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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 190 **อาหาเรปฏิกูลสัญญา แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 31 แบบที่ 1 นะเจาคะ ในกรรมฐานกองนี้ ไดบันทึกเอาไว
วาใหเราพิจารณาอาหารที่เรากิน เราขบฉัน ใหพิจารณาใหเห็นความไมสวยไมงาม 
ความสกปรกในอาหารเหลานั้น นะเจาคะ ใหเราพิจารณาอาหารเหลานัน้เปนอารมณ เพื่อ
เขาสูฌานสมาธิ เราจะมีการพิจารณาแบบไหน ยังไงดีละเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเรานี้ ปฏิบัติบําเพ็ญ จนทะลุแจมแจงหรือวาบรรลุใน
ธรรม สามารถมีธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยูเสมอ เราก็จะมีวิธีในการพิจารณาได
มากมาย หลากหลายรูปแบบ ตามจิตของเรา ตามความนึกคิด ธรรมที่เราแตกฉาน นะลูก 
 แตวันนี้คือการฝกฝน ฝกฝนจิต เพ่ือที่จะใหลูกทั้งหลาย เขาสูฌานได ดวยการ
พิจารณา
  สิ่งไมสวยไมงาม 
  สิ่งที่เปนทุกข 
  สิ่งที่มันซอนอยู ในความลุมหลงในการขบฉันอาหาร หรือวา ติดในรูปรสของ
อาหารนั้น เพ่ือถอดถอนความลุมหลงในรสชาติอาหารการกิน จะยกตัวอยางใหฝกฝนสัก 
3 รูปแบบ  
 ทีนี้ เรามาเขาในแบบที่ 1 ก็แลวกันนะ พระยาธรรม.. เอาละลูก นั่งลงตรงนี้ ขยับ
มานั่งดีๆ แลวก็ตั้งใจฟงนะ 
 พระยาธรรม.. นั่งภาวนา หลับตาลง วางมือทั้ง 2 ขาง เอาไวที่หัวเขา แลวตั้งใจ
ฟงนะลูก วันนีเ้ราจะเดินทางเขาสูสมาธิ ดวยการพิจารณาความเปนจริงที่ซอนอยูในอาหาร
การกิน นะลูก  ภาวนา หลับตา  เตรียมจิตเตรียมใจของลูกนั้นใหพรอม  พรอมที่จะเขาไป
สูโลกแหงการพิจารณาอาหารทั้งหลาย
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 พระยาธรรมเอย.. ลูกทั้งหลาย จงพิจารณาเชนนี้เถิดวาอาหารทั้งหลายที่เราได
ขบฉัน หลอเลี้ยงรางกายของเราทุกวันๆ เหลานี้ มันเปนแค “ธาตุของธรรมชาติ” ที่จะตอง
หลอเลี้ยงรางกาย ใหดํารงชีวิตอยู  ใหสามารถประคองชีวิตนี้ไป เพื่อที่จะประกอบกิจใน
สิ่งที่กายนี้ควรจะทํา  เชน..
 การชดใชกรรมใหจบใหสิ้น ในการเกิดมาคราวนี้ 
 สรางสั่งสมบุญและบารมี ใหเต็มที่ ในการเกิดมาคราวนี้
        ทําหนาที่แหงตนใหสมบูรณ 
        ทําในสิ่งที่เกิดประโยชนในรางกายนี้ ใหเสร็จเรียบรอย กอนท่ีจะคืนกายนี้สู
ธรรมชาติไป
 กายนี้ ถูกสรางมาดวยระบบตางๆของธรรมชาติ ที่กอเกิดขึ้นมาเปนมนุษย และ
ทุกสิ่งทุกอยางในกายนี้ มันก็มีเครื่องจักรทํางาน มีการหมุนเวียน มีการทํางานของรางกาย 
เปนปรกติของธรรมชาติของมนุษยนั้น เราก็เห็นวามันเปนธรรมดา 
 อาหารทั้งหลาย ยอมตองกินเขาไป เปนธรรมดา และมันตองยอยสลาย และตอง
ขับถายออกมาเปนธรรมดา  รางกายของเรานี้ มันถูกสรางดวยระบบของธรรมชาต ิซึ่งอาจ
จะตองการอาหารมาก นอย อาหารรสชาติ เปรี้ยว ขม หวาน รสจืด  ตองการรสชาติตางๆ 
เปนธรรมดา ตามระบบของรางกายนี้ สิ่งทั้งหลายเหลานี้มันเปนเรื่องปรกติ 
        ในเรื่องกิน 
        ในเรื่องขับถาย
        ในเรื่องท่ีอาหารจะตองยอยสลายไป
        ในเรื่องรสชาติ ท่ีเราจะกินเปร้ียวบาง ขมบาง หวานบาง เผ็ดบาง  เปนธรรมดา
ของรางกาย
 เราเรียนรูศึกษาในสิ่งที่มันเปนธรรมดาของรางกาย ทีนี้ เม่ือเราเห็นแลววา เขาก็
เปนธรรมดา เปนธรรมชาติของเขาอยางนัน้  แตแลวอะไรเลา  ที่มันจะเกินคาํวา  “ธรรมดา 
ธรรมชาติ” 
     เราไดกินเกินคําวา ธรรมดา ธรรมชาติ หรือเปลา กิน ปรุงแตง มันมีในเรื่องของ
กิเลสตัณหา เขามาบวกความเปนธรรมชาติดวยหรือเปลา 
      อันนี ้เราตองพิจารณา เราอยากกนิสิง่นั้น อยากกนิสิง่นี้ ท่ีมันมีแตกิเลส และตณัหา 
เขามาปรุงแตงเกินธรรมชาติหรือเปลา  
 เราอยากจะกินแบบมเีกียรต ิอยากจะกินแบบตามใจกิเลสและตัณหาที่มันครอบงาํ
ตัวของเรา กินมากเกินความตองการของรางกาย อยางนั้นหรือเปลา  
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 เราก็มาพิจารณา ส่ิงที่มันเปนสวนเกิน นอกเหนือจากธรรมชาติ ธรรมชาติสราง
มาใหตองกิน ถูกตองแลวละลูก  เราก็กินไปตามเหตุและปจจัยที่มีอยู
       ธรรมชาติสรางใหกินเผ็ด กินเปรี้ยว กินหวาน ความตองการในรางกายก็มี โดยที่
ไมใชกิเลส และตัณหา แตวาเราตองการท่ีจะกินอยางนั้นตามธรรมชาติของกายสั่งมา  
แตถามันมี  เราก็กินไป  ถามันไมมีเราจะตองด้ินรนขวนขวาย  จนเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืน  เพ่ือใหมีหรือเปลา 
      อันนั้นเปนเรื่องของตัณหาบวกเขาไป เปนความอยาก ที่บวกเขาไปในธรรมชาติ 
ที่มันเกิดข้ึนอยูแลว  ถาเกิดวาเปนเชนนั้น ก็คือ การหลงอยูในรสของอาหาร บวกเขาไป
แลว  เรามาพิจารณาถึง 2 ขอนี้ใหชัดเจนในเรากอนลูก
 เกิดมาตองกิน  กินแลวก็ตองหลอเลี้ยงรางกาย รางกายนี้อาจจะมีความตองการ
รสชาติตางๆ เปนธรรมชาติ  แตวาเรามีความหลงในรสชาติอาหาร  ความอยากกินอยาง
นั้น ไมอยากกินอยางนี้ เขามาปรุงแตงเคลือบดวยหรือเปลา 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพจิารณาถงึจุดตรงนีแ้ลว เรากเ็ริม่เห็นแลววา ความลุมหลง
ของเรานั้นมีมาก จะตองกิน เพ่ือใหสมเกียรติ  จะตองกินตามใจกิเลส มากขนาดไหน ก็กิน 
จะตองวิ่ง ดิ้นรนขวนขวาย เพื่อใหไดสิ่งโนน ส่ิงนั้น มากิน เราไมไดสักแตวากินเพ่ือหลอ
เลี้ยงรางกาย แตวาเรากินเพ่ือหลอเลี้ยงกิเลสตัณหาดวย 
 ทีนี้ เม่ือรูชัดเจนเชนนี้แลว เราก็มาพิจารณาลึกเขาไปอีกวา ทําไมเรา
  จะตองไปลุมหลงอยูกับอาหารการกิน 
  จะตองไปยึดติดวา  ตองกินสิ่งนั้น กินแบบนี้รสชาติแบบโนน  
  จะตองไปจํากัด ใหเปนอยางนั้นอยางนี้เพ่ืออะไร ก็ในเมื่ออาหารทั้งหลาย กิน
เขาไปแลวมันก็ตองยอยสลายออกมาอยูดี  ในเม่ือกินอะไรเขาไปก็ไดที่เปนอาหาร มันก็อ่ิม
ทองเหมือนกัน มันก็ชวยใหรางกายของเราไมหิว ไมอดตายเหมือนกัน แลวเหตุใดเลา  
เราจึงจะตองไปปรุงแตงใหเปนอยางนั้น อยางนี้ 
 ความจริงอรอยขนาดไหน ก็ยอยสลาย ขับถายออกมา เปนสิ่งท่ีเราไมอยากมอง 
ไมอยากเห็น ไมอยากจับตอง และอาหารทั้งหลาย มันก็ไมไดมีอะไรเลย ที่มันนาลุมหลง 
เราติดในรสชาติที่อรอยเลยดิ้นรนขวนขวายไปเทานัน้เอง  แตในความเปนจริงแลว อาหาร
ที่มาจากพืช พืชนั้นก็เกิดจากดิน ดินนั้นก็มีสิ่งสกปรกมากมายบนโลกนี้ 
 บนผืนดินนี้ มีผูคนและสัตว เกิดและตายมากมายจนกระดูก ความเนาเหม็น เรี่ย
รายแผนดนินี้อยูในทุกยคุทุกสมัย ไมมีผืนดิน หรือวาดินที่ใดสกัจุดหนึ่ง ที่จะวางเวนไปจาก
การตาย  ซากศพ ซากกระดูกแหงสัตว และมนุษยทั้งหลายเลย  แมแตคืบเดียว วาเดียว             
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 ฉะนั้น.. ผืนดินที่สรางใหเกิดพืชมา ใหเราไดกินนี้ มันก็เปนผืนดินท่ีมีซากศพอยู 
เศษไมเนาบางมันก็ยังมีไสเดอืน มตีัวแมลงเลก็แมลงนอย และไสเดือน แมลงเล็กแมลงนอย
เหลานั้น มันก็มีการขับถายออกมาทุกวันๆ ทุกสิ่งทุกอยาง มันรวมกันมาเปนปุย  เปนความ
อุดมสมบูรณของดิน ในแตละที่ ที่ปลูกพืชแลวเจริญ งอกงาม สวยงาม 
 เหน็ม้ัยลกู  ทีเ่กิดของพืชทีเ่รากิน และสดุแสนจะอรอย ท่ีเราจะตองด้ินรนขวนขวาย 
เพ่ือไดมากินนั้น  ก็เกดิมาจากที่ทีส่กปรก ที่ท่ีถาเรามองใหเห็นความเปนจริงแลว ไมมีอะไร
สะอาด สวยงาม
 พืชนัน้เกิดขึน้มา  เตบิโตตามธรรมชาต ิและเราก็นํามาทาํอาหาร จากพชืทีส่วยงาม 
และมีรสชาติอรอย กินเขาไป  เค้ียวเขาไปในปาก  คายออกมา  ก็ไมมีใครกินไดอีกแลว มัน
สกปรกไมมใีครกินอาหารที่คายออกมาจากปากหรอกลูก แมแตตัวเราเอง เรายังไมกนิของ
ของเราเองเลย 
 เห็นมัย้ละลกู  พชืที่สดุแสนอรอย ผักทีอ่รอยมาก ที่เราคิดวาลางสะอาดแลว ดีแลว 
จะตองไดพืชชนิดนั้น ชนิดโนนมากิน ปรุงแตงไป  ทายที่สุด เม่ือเขาปากแคนั้นหละก็กลาย
เปนของสกปรก สกปรกแลวมันสกปรกอยูตรงไหน  มนัก็สกปรกอยูในรางกายของเรานี้ละ  
อยูในปากเรานี้ละ  กลืนลงคอ ลงทองไป  มันก็ไปยอย ตามระบบของมัน  วิ่งตามลําไสเล็ก 
ลําไสใหญ แลวก็กลายเปนอาหารเกา  อาหารใหม  แลวทายที่สุด  มันก็ขับถายออกมา 
 ถากินไปแลว ไมขับถายออกมา มันก็จะปวดทอง จะกลายเปนปญหาหนักอยูใน
ทองของเราเบียดเบียนกายนี้อีก
 ฉะนั้น เนี่ยลูก เราอยาคิดวามันดีนัก มันสะอาดนัก มันอรอยนัก ไมตองนึกอยาง
นั้นหรอกลูกเราจงนึกวา มันเปนธรรมชาต ิเราเกิดมากต็องกิน มีอะไรกกิ็นไปเถอะไมมีอะไร
ดีกวาอะไรหรอก มันก็เหมือนกันทั้งนั้นละ
 มีของดี ที่สมมุติวาดี ในกิเลสตัณหา เราก็กินไปเถอะ เพราะวามันมีอยู  ไมตองไป
เลือกมัน จะกลายเปนติดไปในทางที่ยึดดี  วาไมกินของรสชาติแบบนี้จะไมกิน  จะกินของ
เฉพาะของที่เปนแบบนั้นเพ่ือดับกิเลส  อยางนั้นก็ไมไดลูก  มันจะติดกิเลส หลงดีไปอีก  คือ 
เราเจออะไร พืชแบบไหน ยังไง พอมีกินแบบไหน เราก็กินไป 
 อาหารการกินอุดมสมบูรณ เราก็กินไป 
        ไมอุดมสมบูรณ  มีแตขาวกับพริก เราก็กินไป อยางนั้นละลูก 
        สักวากิน แคเปนธาตุหลอเลี้ยงรางกายไป         
        มีสิ่งท่ีดี  ก็เราไมไดสนใจวาดีหรือไมดี  กินเขาไป
        มีส่ิงที่ไมคอยจะดี ไมคอยจะอรอย ถาเรียกตามกิเลสและตัณหา เราก็กินมันไป
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เถิดลูก
 กินเปนธาตุหลอเลี้ยงรางกาย ใหมีชีวิตอยู ใหชวีิตของเรานี้สามารถสรางคุณ สราง
ประโยชน ใหกับตัวของเรา ใหกับผูอ่ืน กินแบบไมเบียดเบียนใคร นะลูก
 ทําแบบนั้นละ จะถือวาเปนการกินแบบปราศจากกิเลส และตัณหา และผูที่กิน
เชนนี้ ก็จะชวยให..
        ลดความโกรธ ความหลง 
        ลดความโลภ ความรัก ความลุมหลงในกาย ลุมหลงในยศ ในรสอาหารตองเปน
เชนนั้นเชนนี้
        ลดกิเลส ดับตัณหาไดลูก 
 รวมถึง ถาเกิดวาเราไดเห็น ไดกิน ส่ิงที่เปนเนื้อสัตว เราก็ลองพิจารณาดูวา 
เนือ้เหลานี้ เม่ืออยูในกายของสัตว มันก็มหีนงัหุมหอ มีเลือด  มันก็มชีีวติ มีความทุกข ความ
เจ็บ ความปวด ความทรมาน มีคําวา “ชีวิต”  เปนรูปแบบของมัน  เม่ือฆามันมากิน หรือ
มีคนฆามันเพ่ือทําอาหาร  มันก็ทุกขทรมาน เปนทุกขกับชีวิตของมันเหมือนกัน
 และกาย หรือวาซากสัตวเหลานี้ มันก็แฝงดวยความเนาเหม็น ถาไมมีใครกิน 
หรือวา เอามาทําอาหารกอนท่ีมันจะเนา มันก็จะเหม็นเนา และมีตัวหนอน เปนธรรมดา 
ซากสัตวทั้งหลายก็มาจากของสกปรกทั้งนั้นละ 
 เนื้อหมูนี้ ก็มาจากหมูตัวหนึ่ง ที่นอนคลุกอยูกับสิ่งขับถายของหมู หรือวาอุจจาระ
ของหมู ที่คลุกกันอยูในเลาหมู  ซึ่งมีกลิ่นเหม็น เรายังไมอยากที่จะไปเขาใกลเลย 
 เนื้อของวัว ก็เหมือนกัน มันก็นอนกล้ิงอยูกับอุจจาระของมัน 
 เนื้อไก ก็เหมือนกัน มันก็นอนคลุกอยูกับอุจจาระของมันเหมือนกัน
 สัตวตางๆ มันก็มีสกปรกอยูในตัวของมัน เปนธรรมดา มันก็กินสิ่งที่สกปรกเขาไป
หลอเลี้ยงกายของมันมา  ถึงเวลาเรามากินมันเขา  ทําไมเราจะตองคิดวาอรอย ทําไม เรา
จะตองปรุงแตงใหเปนอยางนั้น อยางนี้ ใหยางบาง ใหเผา แลวคอยมาแกง สารพัดที่จะปรุง
แตงกับมัน  ทั้งท่ีในความเปนจริง มันก็มาจากที่สกปรก กิเลสเราสั่งใหปรุงแตง เปนอยาง
นั้นอยางนี้
 แตในความเปนจริง  มันก็ไมมีอะไรนาสนใจ พอมันเขาทองเราไป  มันก็กลายเปน
อุจจาระของเราถายออกมาอีก แทที่จริงแลว ไมมีอะไรนาลุมหลงเลย มันก็จะตองขับถาย
ออกมา เปนสิ่งสกปรกโสโครก เล้ียงรางกายเราไป
 รางกายเราก็เหมือนกัน รางกายของเรา ก็มีแตสกปรกเนาเหม็นอยูเต็มในกายนี้ 
ถาเกิดวันนี้ เรายังมีชีวิตอยู  เราก็กินพืชที่มาจากของสกปรก แลวก็กลับสูของสกปรก  
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กินเนือ้สตัวตางๆ ทีม่าจากของสกปรก แลวก็จะยอยสลายไปเปนของสกปรก ตวัเราก็เหมอืน
กัน เลี้ยงรางกายอันสกปรกนี้ แลวก็กลับคืนสูสิ่งสกปรก เม่ือมีชีวิตอยู เรากินเขา
 เม่ือชีวิตเราดับลง สิ้นสุดลง เขาก็กินเรา 
 ตัวหนอน ตัวแมลง แมลงวัน สัตวเล็กสัตวนอยตางๆ ก็มากินเราเหมือนกัน
 ชวีิตมันก็แคเนี้ยะ  ทุกสิง่ทุกอยางก็เกดิจากสิ่งสกปรกรวมถึงกายเราดวย และทาย
ที่สุด มันก็ดับตามสิ่งสกปรกทั้งหลาย แลวทําไมเลา เราจะปรุงแตงใหเปนอยางนั้น 
อยางนี้ เพ่ือรางกายนี้  แลวก็เบียดเบียนผูอื่นอยางโนน อยางนั้น เพ่ือรางกายนี้  เพ่ืออะไร 
 หากวา เราทําอยางนั้น วันหนึ่งเราก็ตองวนมาเวียนมา ใหเขากินเราไป และเราก็
กินเขามากินไป  กินมา  ทุกส่ิงทุกอยางก็เหมือนกัน ไมตางกันเลย
 เราโยกจิตของเรา ออกจากส่ิงสกปรกท้ังคน ทั้งสัตว ทั้งอาหารที่มาจากพืช 
มาจากสัตว และเขาสูคน และทั้งคนท่ีกลับไปเปนอาหารของสัตว  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแต
ไมมีสาระอะไรเลย
 ตอจากนี้ไป เราเห็นแลววา  สิ่งที่เราปรุงแตงในการกิน ลุมหลงในการกินตางๆ 
มันเปนเพียงแคเรื่องของกิเลสตัณหา มันเปนเรื่องของความเนาเหม็น ในกายเรา กายเขา 
ในสิ่งสมมุติทั้งหลาย  เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เกิดมาจากสิ่งสกปรก ตั้งอยูดูเหมือนสวยงาม 
เพ่ือใหลุมหลง แตในความเปนจริง มันก็ดับลงดวยส่ิงสกปรกอยูดี ทั้งพืช ท้ังคน และสัตว  
มันเปนอยางนั้น 
        เราจะไมลุมหลงกับรสชาติของอาหาร 
        เราจะไมปรุงแตง 
        เราจะไมดิ้นรนขวนขวาย
        ไมเบียดเบียนใคร เพ่ือใหเราไดกินสิ่งนั้น สิ่งนี้ สิ่งโนน อีกตอไป 
        เราจะสักแตวา กินเพ่ืออยู 
 เราจะสักแตวา กินทุกอยางใหมันเปนธาตุหลอเลี้ยงกายนี้ไป เพ่ือประพฤติปฏิบัติ
ธรรม ดับกิเลสตัณหาในเราใหได          
 เราจะไมปรุงแตงตามกิเลสตัณหาอีกแลว
        กินอะไรก็ได เพื่ออ่ิม 
        กินอะไรก็ไดที่มีอยู และไมเบียดเบียนใคร
 อยูไปแบบนี้แหละ จนกวาเราจะประพฤติปฏิบัติสําเร็จ บรรลุธรรม 
 เม่ือเราเห็นแจงเชนนี้แลว พระยาธรรมเอย.. จิตของเราก็จะมองเห็นไดวา สิ่งทั้ง
หลายเหลานั้น เปนของนอกจิตเรา จิตเราจะหลดุออกจากส่ิงที่เคลือบอยูครอบงาํจิตเราอยู 
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ทั้งกายเรา ทั้งพืช ทั้งรสชาติของอาหาร ทั้งซากสัตวตางๆ ก็จะอยูนอกกายเราแลวลูก
 ทีนี้ เราก็ภาวนาในรูปแบบของเรา กาย ความลุมหลง จิตการปรุงแตงตางๆ หลุด
ไปแลว จิตของเรา  ก็เบาสบาย ทําสมาธิ อยูในที่ที่สงบ อยูในคลื่นของสิ่งที่ดี รับพลังบารมี 
จากดินแดนพระนิพพาน ที่ที่อยูเหนือกิเลสและตัณหา ไมปรุงแตง ไมวิ่งตามมันอีกตอไป
 เชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ทําตนให
        เขาใจ ในระบบของรางกาย
        เขาใจ ในระบบของกิเลสและตัณหา 
 แลวพิจารณาความเปนจริงของอาหารทุกอยาง ที่มันซอนดวยส่ิงสกปรก 
        ที่มันซอนดวยความทุกขยากลําบาก 
        ที่มันซอนดวยการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน
        ที่มันซอนดวย การเวียนวายตายเกิด
 ที่มันไมสําคัญอะไร  แมแตกายของเรา
 แลวถอดถอนจติแหงตน  ใหอยูเหนือความรูสกึในการปรุงแตง ในการกนิทั้งหลาย 
ใหเราเปนผูดํารงชีวิตแบบกินไปตามเหตุ  กินไป เพ่ือเลี้ยงกายนี้ ใหไดประพฤติปฏิบัติ ให
บรรลุธรรม เทานั้นไมไดกินเพราะปรุงแตงอีกตอไป  จิตเราเขาใจแลว  เรายอมสงบสุข เขา
ถึงสมาธิได ลูก ใหทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 31 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณา 
ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาสิ่งท้ังหลาย เกิดข้ึนจากสิ่งสกปรก  ต้ังอยู  เพ่ือหลอกลวงเราใหเห็น
วามันดีงาม แลวมันก็ดับไปคืนสูสิ่งสกปรก  ทั้งกายคน กายสัตว และพืชทั้งหลาย มันก็เปน
อยางนั้นของมันเอง  และมนัเปนสิ่งที่อยูกับกิเลสตณัหา เราตองโยกจิตของเรา ใหอยูเหนือ
สิง่เหลานัน้ สักแตวากิน เพ่ือบาํเพ็ญ บรรลุธรรม ในที่สุด เราก็จะไมตกเปนทาสของสิ่งเหลา
นั้น อีกตอไป ลูกเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 191 **อาหาเรปฏิกูลสัญญา แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 31 แบบที่ 2 การพิจารณาถึงอาหาร พิจารณาดูความไมสวยไมงาม 

สิ่งสกปรก สิ่งไมดีท่ีซอนอยูในอาหารเปนอารมณ นะเจาคะ เราจะพิจารณายังไงดีละ

เจาคะ ในแบบที่ 2 นี้”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. มาก็ดีแลว ถาอยางนั้นนั่งลงตรงนี้ ขยับ

มานั่งตรงนี้แลวตั้งใจฟงนะลูก ฟงใหดี จําใหได เม่ือถายทอดธรรมไปจะไดไมผิดพลาดไป

จากความเปนจริง ลูกนั้น ก็จะมองเห็นไดดวยจติใจของลูก ตามธรรมทีป่รากฏข้ึน ตามเสียง

ที่บอกลูกไป ลูกจะไดยิน และเห็นภาพไปดวย จิตของลูกจะสัมผัส และเขาถึง จะทําใหลูก

เขาใจความรูสึกในธรรมท่ีกลาวไปเขาถึงในธรรมท่ีกลาวไป  ลูกก็จะสามารถนําไปประพฤติ

ปฏิบัติตามได  เมื่อนําไปเผยแผ ลูกนั้นก็จะสามารถเผยแผได

 ลูกเอย.. เปนอยางนีน้ะลูกนะ การพิจารณาอาหารเปนอารมณ  เพ่ือเขาสูกรรมฐาน

ในแบบที่ 2 ตามที่ลูกปรารถนาจะรู  และลูกนั้นถามมาใหทําอยางนี้ก็แลวกัน หลับตาลง 

ปรับจิต ปรับกาย ปรับใจของเราใหพรอม พรอมท่ีจะ..

  เขาไปสูโลกแหงอาหาร 

  เขาไปสูโลกแหงของกิน

  เขาไปสูโลกของความเปนจริง ในเรื่องของอาหารการกิน 

 ปรบัจิตปรับใจของตน ทิ้งทกุสิง่ ลืมทกุอยางไป ไมตองไปดึงเอาเรื่องอ่ืนมายุงเกีย่ว  

ตอนนี้เรามีหนาที่พิจารณาอาหาร ตามเสียงธรรมไปเรื่อยๆ  ใหทําอยางนี้ทุกคน

 พระยาธรรมเอย..  จิตของลูกนั้น สงบ  นิ่ง

    ดูลมหายใจเขา  หายใจออก 
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    ผอนคลายความคิด และจิตใหวางๆ กอนลูก 

 ใหรางกายนั้นพรอม จิตใจนั้นพรอม ผอนคลายใหวางๆ กอนลูก ยังมีคล่ืนกระแส

วุนๆ อยูในตัวอยู  อยาเพ่ิงไปคิดเร่ืองธรรมะ คิดไมออก นึกไมออกหรอกลูก 

 นึกถึงพลังเย็นๆ หายใจเขาลึกๆ ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ อยาเรงรีบลูก อยาเรง

รีบ ถาเกิดวาเราเรงรีบ ท่ีจะฟง รีบที่จะทําตาม จิตใจของเราก็จะไปติดอยูตรง เรง จิตใจ

ของเรา ก็จะไมสงบ นะลูกนะ  คอยๆ ปรับจิตของเราใหนิ่ง ใหเบา ใหสบาย ใหมันพรอม

อยางแทจริง เอาละ ใจของลูกใสแลว จิตของลูก เบาแลว กายของลูกนั้นวางๆ แลว

 ทีนี ้ใหนึกถึงกวยเต๋ียวสักชามหนึง่ขึ้นมา นกึถงึกวยเตีย๋วสกัชามไวตรงหนาของลูก  

กวยเตี๋ยวชามนี้ รสชาติถูกปากดี มีนํ้าซุปที่อรอย มีกลิ่นที่หอม  มีเนื้อหมู หั่นใสสัก 3-4 ช้ิน  

มีลูกช้ินลูกใหญๆ มีเครื่องปรงุตางๆ นํามาปรุง ปรงุรสใหเปร้ียว ใหหวานใหเค็ม ตามใจของ

เรา อรอยดี กลิ่นหอม นากินจริงๆ

 เราก็เลยกินกวยเต๋ียวชามนั้นเขาไป  เอาความสมมุตินะลูก ตอนที่เราจะกิน เราก็

เห็นวามันนากิน มันอรอย มนัหอม แคพูดถงึ นํ้าลายก็ไหลแลว ซดนํ้าซุปเขาไป อรอยจริงๆ 

กินเสนของมันก็นุมนวล กินเขาไปๆ กินจนหมดชามใหญๆ ชามหนึ่ง ทองของเราก็อ่ิม  

เม่ือทองของเราอิ่มแลวเอามาอีกสักชามหนึ่งดูซิ เปนยังไง  

 ทนีี้ เราอ่ิมแลว ยกกวยเต๋ียวมาอีกชาม  แคไดกลิน่เทานัน้ละ  รูสกึอยากจะอาเจียน 

ไมอยากจะกินเขาไปแลว ลองฝนกินดู สักคําหนึ่งดูซิ  มันจะเหมือนจะอาเจียนออกมา 

 อ่ิมแลว กินไมไหวแลว ลูกชิ้นลูกใหญๆ เม่ือกี้นี้ ที่แคเห็นแลว นํ้าลายก็ไหล

แลวนั้นนะกินไมไหวแลว ไมอยากจะกินแลว กินไมลงแลว เราก็พิจารณาดูลูก เห็นอะไรอยู

ในชามแรก กับชามที่ 2  

 ลูกเอย.. จะอรอยยังไงก็ชางลูก มันก็แคกินเขาไป แลวก็อ่ิม เมื่อรางกายอิ่มแลว 

ความตองการที่จะกินตอนั้น  มันก็หายไป  ความอรอยมันก็หายไป นํ้าซุปที่สุดแสนอรอย

ก็หายไป ทุกอยางหายไปหมดเลย 

 ฉะนั้น.. เราก็เห็นแลววา การที่เรากิน ก็แคกนิเขาไปเพ่ืออยู กินเขาไปเพือ่อ่ิม สวน

เร่ืองของรสชาตนิั้น มันเปนส่ิงทีไ่มไดสาํคญัอะไร เพราะวาเม่ือทองเราอ่ิมแลว ของจะอรอย

ขนาดไหน ก็ไมอรอย ความอรอยมันหายไป

 ฉะนั้น.. การที่เราจะไปลุมหลงอยูกับรสชาติของอาหาร ไปปรุงแตงวาจะตองมี

รสชาตแิบบนัน้ แบบนี ้มนัจาํเปนม้ัย  มันไมจาํเปนเลย ขอเพียงแคใหเรามีของกิน กินเขาไป
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จนอ่ิมทอง พอเลี้ยงชีวิตอยูรอดตอไป แคนั้น ก็ดีแลว 

 ฉะนั้น.. เราจะไมติดกับรสชาติของอาหาร เพราะมันเปนของหลอกเรา

         หลอกวา อรอย 

        หลอกวา ดีอยางนั้นอยางนี้ 

      รสชาติกลมกลอม อรอยดีนะ 

       หลอกเราทั้งนั้น 

 เผลอแปบเดียว ของอรอยมันก็เลิกอรอยแลว เม่ือทองอ่ิม ไมเห็นวาจะกินเขาไป

ไดอีกถามันอรอยจริง มันตองกินเขาไปเทาไร ก็กินเขาไปไดสิลูก หรือไม เรากินกวยเต๋ียว

บอยๆ เดี๋ยวเราก็เบื่อรสชาตินั้นไป

 ลูกเอย.. เราพิจารณา ใหเห็นความเปนจริงในความอรอย ตัดความอรอย 

กลมกลอม ทิ้งไป ไมจําเปนตองเนนกินของอรอย ก็ได 

  มีของอรอย.. ก็กินไป

  ไมอรอย.. ก็กินไป

 อรอย กับไมอรอย มีคาเสมอเหมือนกัน เพราะเมื่อกินเขาไปแลว มันก็ทําใหอ่ิม

เหมือนกัน ทีนี้ เม่ือพิจารณาถึงความเปนจริง ของรสชาติอาหาร แลวก็ช้ีทางบอกทาง ให

กับจิตของตนไมใหหลงเขาไปในรสชาติของอาหารแลว

 ทีนี้ เราก็ไปนึกถึงวา เม่ือเรากินกวยเต๋ียวชามนั้นลงทองไปแลว เกิดวา เรานั้นอ่ิม

เกินไปก็เลยรูสึกเหมือนอยากจะอวกออกมา อาเจียนออกมา เราก็ไมสบายทองเลย  เพราะ

วาอ่ิมเกินไป ทีนี้เราก็เลยอาเจียนออกมาใสถวยกวยเตี๋ยวชามเดิมนั่นละ ที่เรากินไปนะ

แหละ อวกออกมาเต็มชามเลย  ของที่กินเขาไปเม่ือกี้ ไหลออกมาหมดแลว

 ดูซิ เสนกวยเตี๋ยว ก็ยังเปนเสนกวยเตี๋ยวอยู เศษของลูกช้ินที่กินไปก็ยังเปนลูกช้ิน

อยู  เนื้อหมู  ก็ยังเปนเศษเนื้อหมูอยู  แตทีนี้เปนไง เมื่ออวกออกมา เราเห็นแลวขยะแขยง

นาดูเลย กินเขาไปอีก กินลงม้ัย กินไมลงแลว ทั้งที่มันออกมาจากตัวเราแทๆ เลยเราก็กิน

เขาไปไมลงแลว เห็นมันยังแทบยังอยากจะอวกอีก

 แลวถวยชามใบที่เราใสอวกนั้นนะ เราไมเอามันแลว ไมใชมันแลว  อยากจะโยน

ทิ้งไปเราดูถวยอวกของเรา เลอะปนเปอนดวยนํ้าลาย เสลด ดูแลวมันนาเกลียดเหลือเกิน 

ย่ิงถาเปนอวกของคนอื่น นะลูกนะ รานกวยเต๋ียวทั้งราน ไมมีใครนั่งกินแลว สกปรกเกิน  

บางคนเห็นวาเอาถวยมาใสอวก เลิกมากินเลย รานนั้น ไมกินแลว สกปรก 
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 ก็กวยเตี๋ยวถวยเม่ือกี้  ที่อรอยมาก ที่กินเขาไปเม่ือกี้นั่นละ ก็ถวยเดียวกันนั่นละ 

มันแคกินเขาไป เม่ือออกมา ก็เปนเชนนี้  มันก็เปนอยางนี้ละลูก อาหารไมวาลูกนั้น  จะกิน

ของที่อรอย ละเอียดประณีตเพียงใดลูก จะมรีสชาติอรอยเพียงใด เม่ือกลืนเขาไป กินเขาไป

คายออกมา อวก มันก็มีสภาพเปนอยางนี้ แหละลูก ไมมีใครยอมรับอวกของตนเองไดเลย 

วามันไมสกปรก

 มัน สกปรก

    มันเปนของไมนาพอใจ ไมนามองเห็น ไมนาไดกลิ่น

     มันเปนของนาขยะแขยง

 อาหารมันก็เปนอยางนี้แหละลูก

 ฉะนั้น.. เราไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองด้ินรนขวนขวาย แสวงหาใหได

  สิ่งที่เอร็ดอรอย มากิน

  สิ่งที่แพงๆ 

         สิ่งที่กินแลว รูสึกวาดี

  สิ่งปรุงแตงตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น

 มันหลอกเราลูก ในความเปนจริงแลว มันก็เหมือนกันนั่นแหละลูก มันมาจากท่ีที่

สกปรก และมันก็มาปรุงแตง ตกแตงหนาตา หลอกเราวาอรอย ดีอยางนั้นอยางนี้  จานละ

แพง เทานั้นเทานี้ เราก็ไปหลงในการหลอกของมัน แลวเราก็ไปเชิดชูบูชารสชาติอาหาร

 รานโนนหรูหราอรอยย่ิงนัก ราคาแพง วันนี้ไดมากินขาว รานราคาแพง เราก็ไป

เชิดชมูัน ไปตามการหลอกลวงของมนั ทั้งที่ในความเปนจริงแลว กินหูฉลาม กับกินผักลวก 

กินเขาไปแปบหนึ่ง พออวกออกมา  ก็ไมมีใครอยากอยูใกล อยากมอง อยากดูท้ังนั้นละลูก 

ทุกสิ่งทุกอยาง จึงสรุปไดวา

 มันอยูที่จิตปรุงแตงของเรา ความลุมหลงของเรา

        การยกยองบูชา ในส่ิงที่ไมควรยกยอง ไมควรบูชา 

        เปนส่ิงที่เราลุมหลงเชิดชู วิ่งวุนด้ินรนขวนขวาย เพ่ือไดสิ่งเหลานั้นมา

        เปนส่ิงที่เราลุมหลงเขาไปในรสชาติของอาหารเทานั้น

 ทีนี้ เรามาพิจารณาอีกข้ันหนึ่งดู นึกวาถาเกิดกวยเต๋ียวชามนั้น เรากินเขาไปแลว 

มันไมไดอวกออกมา อ่ิมเหลือเกิน กินเขาไปแลว อ่ิมทอง สบายใจ
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 กาลเวลาผานไป สัก 2-3 ชั่วโมง ทีนี้เริ่มปวดทอง เพราะกระเพาะอาหารนั้นยอย

อาหารของเราจนมันถึงรอบที่จะตองขับถายออกมาแลว

 ทีนี้ ปวดทอง เลยไปเขาหองนํ้า ขับถายออกมา ลองพิจารณาถึงอุจจาระ ที่ตนนั้น

ขับถายออกมาดูซิลูก ถายออกมาเต็มโถสวมเลยเชียว อยางสมัยทุกวันนี้มีโถสวม ก็ขับถาย

ใสโถสวม  มองกลับไปดูซิ กวยเต๋ียวชามเม่ือกี้ ที่อรอยมาก มันมีสภาพเปนอยางนี้นี่เอง  

ถาติดมือสักหนอยหนึ่ง คงจะลาง ฟอกนํ้ายาอยางดี มันเปนอยางนี้นี่เอง เรายังไมอยากได

กลิ่น ไมอยากมองเห็น มองเห็นแลว  มันจะอวกแตก อาเจียนแตกออกมา ไดกล่ินแลว  

มันนาขยะแขยง นาเกลียดนากลัว

 แตจริงๆ มันก็คือ อาหารเม่ือกี ้ที่เรากินเขาไป ที่เราคิดวาอรอยที่สุด จะตองดิ้นรน

ขวนขวายใหมีเงินมีทองมากๆ จะไดไปซื้อของแพงๆมากิน อยางนั้น  มันเปนความลุมหลง 

เทานั้น  

 แตในความเปนจรงิแลว อาหารมนัก็เหมือนกัน มันก็มาจากสิง่สกปรก แลวก็ตกแตง

หนาตา ฉาบทาใหมันดูสวยงาม ปรุงรสปรุงชาติเขาไป  ใหมันนากิน นาทาน ดูแลวนาลุม

หลง หลงใหล ใหเราหลงในรูป ในรส ในกลิ่น ในสัมผัส  ใหเรานั้น ติดอยูในมัน  แตในความ

เปนจริง ทายที่สุดแลว มันก็กลับคืนเชนนี้ละ เปนอยางนี้ละ ไมนาลุมหลงเลย

 พระยาธรรมเอย.. นึกถึงกวยเตี๋ยวชามแรก ที่มีลูกช้ินลูกใหญๆ ที่มีกลิ่นหอมๆ 

นํ้าซุปที่เอร็ดอรอย นึกถึงเชนนั้น แลวก็นึกถึงถวย ที่เราอวกใส ของที่เราอาเจียนออกมา  

แลวก็นึกถึงชักโครก ที่มันมีอุจจาระของเราอยูเต็มเลย

 มันก็คือ อันเดียวกันนั่นแหละลูก 3 สิ่งนี้ ก็คือส่ิงเดียวกัน สิ่งทั้งหลายเหลานี้จึงไม

นาหลง 

 เม่ือเราเจอกวยเต๋ียวชามใหญ สุดแสนอรอย กลิ่นหอม เราทําไมตองหลงในมัน 

 เม่ือเราเจอชามอวก กับอุจจาระในชักโครก ทําไมเราตองรองอี๋ แลวก็ปดจมูก 

แลวก็จะอวก ไมอยากจับ ไมอยากตอง ไมอยากมอง ไมอยากไดกลิ่น ทําไมตองเปนอยาง

นั้น เพราะวามันก็คือของชิ้นเดียวกันนะลูก 

 ฉะนั้น.. เม่ือเราไมหลงในสิ่งสกปรก เราก็ตองอยาหลงในรสชาติของอาหาร สิ่ง

ปรุงแตงภายนอกทั้งหลาย   เราทําอยางนี้ดีกวา..

  สักวากินไปตามมีตามเกิด

  มีของท่ีดี ก็กินไป 
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  มีของท่ีไมอรอย ไมประณีต ก็กินไปเพ่ืออยู 

  เรานั้น กินอยางมีสติ 

  กินไปตามเหตุและปจจัย เหตุท่ีมี 

  แลวเรานี้ ก็ไมไดเอาเรื่องกินมาเปนใหญ มาสําคัญย่ิงกวาเรื่องอ่ืน 

  ไมไดเอาเรื่องของการกิน มายึดมาถือ มาแบก มาลุมหลงเอาไว 

 เม่ือนักบวชเราทําไดเชนนี้ลูก  เราก็จะเขาถึง การสักแตวาอยู  จะไมโลภในการ

กิน ไมหลงในรสชาติของอาหาร 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราไมหลงในรสชาติของอาหารนะลูก ความหลงในรูป 

รส กล่ิน เสียง สัมผัส อารมณตางๆ มันก็เบาบางลงไปดวย  ทําเชนนี้ อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เราเอาอาหารอะไรก็ไดสักชามหนึ่ง ที่สุดแสนอรอย  ยกขึ้นมาเปน

ที่ต้ัง พิจารณาถึง สิ่งที่มันผานไปหลังจากที่เราไดกิน 

 คือ ถวยอาเจียนบาง 

 คือ อุจจาระที่เราขับถายออกมา หลังจากกินแลวบาง

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. เพ่ือดับความลุมหลงในรสชาติอาหารของเรา

ทั้งหลาย ผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ.. 

 ดับกิเลสตัณหา 

      ดับความลุมหลงในกามคุณตางๆ 

       ดับความหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ลูก ทําเชนนี้ละ 

 เม่ือเราเขาใจแลว พิจารณาแจมแจงแลว อารมณอยากกิน มีมั้ยลูก หายไปแลว  

อารมณของนํา้ลายที่มันไหลตอนเม่ือก้ี  ที่นกึถงึกวยเต๋ียวชามนั้น นํา้ลายไหลหยดยอยเชียว  

อารมณนั้นหายไปแลว วาง ไมมี

 จิตปรุงแตงในการกิน ฟุงซานตางๆ โลภในการกิน หายไปหมด

 จิตเราวาง จิตเราเบาสบาย และสงบ 

 จิตเราเปนสุข ไมฟุงซาน ไมปรุงแตง

 บางคนนะลูก นั่งสมาธิไป ก็นกึถึงของกินไป กินสิ่งนั้นสิ่งนี้  นกึไปเรือ่ยๆ  จนทําให

ตนนั้นฟุงซานแตเร่ืองกิน เปนอยางนั้นไป ลูก

 เม่ือเราดับความลุมหลงในการกินได จิตใจของเราเขาถึงความเปนจริง  เราก็สงบ

ลูก และใครท่ีชอบลุมหลงในอาหารการกิน จนทําใหตนนั้น
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 ตองทุกขเพราะเรื่องกินอยูบอยๆ

        ตองทุกขเพราะกินเยอะไป

        ตองทุกขเพราะด้ินรนขวนขวาย เพ่ือไดมากิน 

        ตองไปเบียดเบียนผูอื่น  เพื่อไดกินสิ่งนั้นสิ่งนี้

      ตองโลภมากในการกิน กักตุนเอาไว 

 เม่ือทําสมาธิอยู ก็ฟุงนึกถึงแตเรื่องกิน จนไมเปนสมาธิ สวดมนตอยู ก็นึกถึงแต

ของกิน ใครที่เปนเชนนั้น หรือวาเกิดภาวะนั้นบอยๆ ก็ใหทํากรรมฐานกองนี้ ทําบอยๆ ลูก 

แลวมันก็จะซึมเขาไปในจิต แลวมันก็จะเลิกอยากกินไปเอง ลูก  มันก็สักแตวากินเพื่ออยู

ไปอยางนั้นเอง 

 วันหนึ่งไดกินอาหารเพียงมื้อเดียวก็อยูได เพราะไมไดอยากกิน ขอเพียงแคให

กระเพาะของเรา รางกายของเรา พอมีธาตุอาหารเลี้ยงมันไวบาง 

        ไมใหมันหิวเกินไป

        ไมใหมันเจ็บ มันปวย มันตาย เพื่อการปฏิบัติ  เราก็อยูได ไมไดสนใจมัน 

 เม่ือทาํกรรมฐานกองนีบ้อยๆ เห็นอาหารชิ้นนัน้ชิน้นี้ ชิ้นโนน ที่ดูแลวมนันากิน นา

ทานเห็นแลว ก็เห็นมันเปนของสกปรก ไมนากิน นาทาน ไมไดนาปรุงแตงอะไร แคสักวา

กินๆ เขาไป ใหมันอ่ิม ใหมันอยูได เมื่อทองเราไมหิวจริงๆ ก็ไมไดนึกอยากกินสิ่งนั้น สิ่งนี้ 

ไมไดสนใจเรื่องกินก็จะกลายเปนเชนนี้ไป ลูก เม่ือเราทําบอยๆ ก็จะกลายเปนเชนนี้ไป

 เหมือนพระที่ทานบําเพ็ญ จนบรรลุธรรมในระดับสูง ที่ทานอยูในปาในเขา ทาน

อยูไดยังไง ทานก็..

        อยูได ดวยกรรมฐานแบบนี้ละลูก  

       อยูได ดวยจิตที่ไมปรุงแตงในการกิน

       อยูได ดวยจิตที่อยูเหนือรสชาติของอาหาร 

     อยูได ถาไดอะไรกินสักนิดสักหนอย รองทองไมใหหิวเกินไป

 ไมไดเอาเรื่องกินมาเปนใหญ สําคัญกวาสิ่งอ่ืน ไมสนใจ ทําเชนนั้นละลูก ทานก็อยู

ได 

 พระยาธรรมเอย.. ในเรื่องของอาหาร นะลูก ถาจิตเราไมชนะมัน มันก็จะพาเรา

ปรุงแตงไปอยากกินสิง่นั้น ส่ิงนี ้ส่ิงโนน หวินดิหนอย กอ็ยากกินมาก ไมหิว ก็อยากกิน อยาก

กินสิ่งนั้น สิ่งนี้
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 นอนไปก็คิดแลว พรุงนี้เชาจะกินสิ่งนั้น จะกินส่ิงนี้ ฟุงซานไปเรื่อย 

 แตถาเกิดวาเราหมั่นทําสมาธิ ทํากรรมฐานกองนี้ จนจิตของเราทะลุแจมแจงใน

คําวา รสชาติของอาหาร และอาหาร

       เห็นสิ่งที่ดี กับไมดี เหมือนกัน

       เห็นอุจจาระ กับขาวจานที่หอมๆนั้น เหมือนกัน 

 เมื่อนั้นแหละลูก เราจะเอาชนะความอยากกิน จิตปรุงแตงเหลานี้ไดท้ังหมด 

จิตเราจะมีสมาธิ ต้ังม่ันในความดีลูก ทําบอยๆ กันนะ ฝกทํากันเอา ถึงเวลาที่ลูกนั้นฝกฝน

จนเต็มแลว  ลูกจะเขาใจ จะเขาถึง ดังที่กลาวมานี้นะ

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให ลูก ได ฟ ง 

เปนประโยชนกับลูกมากเลยเจาคะ แตวาลูกนั้นไมรูวา จะทําไดเมื่อไหร แตจะพยายาม

ทํานะ เจาคะ เพ่ือลูกจะไดไมตองถูกเบียดเบียนจากการกิน ลูกฉลาดขึ้นนิดนึงแลวเจาคะ  

 ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตาม และจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ เผื่อเปนประโยชนกับ

ทุกๆ คน เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 192 **อาหาเรปฏิกูลสัญญา แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะเขาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 31 แบบที่ 3 การพิจารณาความไมสวยไมงามของอาหาร 

เพ่ือใหเรานั้น จะไดไมลุมหลงในรสอาหารเปนอารมณเพ่ือเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ 

เราจะมีการพิจารณาแบบไหน ยังไงดีหรือเจาคะ ในแบบที่ 3 นี้นะเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ไดนําไปพิจารณาดวยเถิด เจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี นั่งขัดสมาธิ วางมือทั้ง 2 ขาง 

เอาไวที่หัวเขา และพิจารณาตามไปเรื่อยๆ นะลูก จนกวาจิตของลูกนั้นจะถูกเสียงธรรม 

ที่ลูกนั้นไดฟง ไดยิน นําพาเขาสูสมาธิ 

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณาอาหาร หรือวาหยิบยกเอาอาหาร ข้ึนมาเปน

อารมณของสมาธิ ในแบบที่ 3 นี้ก็ลองทําเชนนี้ อยางนี้ดู ก็แลวกันนะ

 เราลองพิจารณาใหเหน็ความเปนจรงิของสรรพส่ิงทั้งหลาย เพ่ือเราจะไดดับความ

ลุมหลงในเรา ลุมหลงในรสชาติอาหาร เมื่อดับความลุมหลงได  เรานั้นยอมพบแสงสวาง 

เขาสูฌาน และพบพระนิพพานได

 พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาตามเถิดลูก 

 ทกุสิ่งทกุอยางบนโลกนี ้ลวนแลวแตมีเหตใุหมันเกดิขึ้นมา คือ เมลด็พืช เมลด็พันธุ

ของมนัที่เปนเหตุใหมันเกดิ มันก็เกิดมาเปนพืชผักตางๆ นานาชนิด หลายชนดิมากมาย จน

นบัแทบจะไมถวน หรอืวา จนนับไมถวนดวยซํา้ไป เพราะแตละที ่แตละทวีป แตละประเทศ 

ในโลกใบนี ้มันก็ยังมีของกนิที่เปนพชืทีแ่ตกตางกันมากมาย  แตสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็ลวน

แลวแตมีเหตุเกิด เกิดมาจากพืช ที่มันมีเช้ือในพืชแบบนั้น เกิดมาจากเมล็ดของมัน 

พันธุของมัน เชื้อของมัน กอใหเกิดเปนตนพืชขึ้นมา แลวก็เปนอาหารเลี้ยงทั้งสัตว และ
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มนุษยทั้งหลาย สัตวตัวเล็กตัวนอย ก็อาศัยอยูกับพืชเหลานั้น

 มนุษยเราเองก็เหมือนกัน อาศัยพืชตางๆ เอาไวหลอเลี้ยงรางกาย   เพ่ือกายนี้จะ

ไดดําเนินชีวิตตอไป  เพ่ือประกอบกิจแหงตน บนโลกมนุษยใบนี้

 อาหารที่มาจากซากสัตวตางๆที่เราพากันกิน แลวเรียกวาเปนอาหาร เชน ไก ปลา 

หมู นก สารพัดเนื้อสัตวตางๆ ท่ีเราเอามาทํากินกัน  แลวเราทั้งหลาย ก็พากันคิดวา นั่นคือ 

อาหารของเรา ม้ืออรอย เราก็พากันกินรางกาย ซากของสัตวตัวอื่นๆ และสัตวตัวอ่ืนๆ นั้น  

เขาก็มีเหตุเกิดของเขา คือ ผลของกรรมแหงดวงจิตดวงนั้น

 เม่ือคร้ังกอน เขาไดทํากรรม ในรูปแบบที่จะตองเกิดไปเปนสตัว เขาเลยตองมาอยู

ในกายของสัตว เชน เปด ไก สุนัข ปลา หมู วัว หรือวาควาย ชางหรือวา มา อยางนั้นไป

 ผลของเขาที่ปรากฏจากเหตุ ที่สงผลมาใหเราเห็น ก็คือ การมีรางกายเปนสัตว 

และมนษุยเราก็คิดวา นั่นละ  คืออาหารม้ืออรอยของเรา ก็เลยพากันกิน  พากันเบียดเบียน

สัตวตัวอ่ืน เพ่ือตนจะไดกินเนื้อของเขาเปนอาหาร 

 เราก็คิดไปเชนนี้  ก็เลยยกยองตน วาตนนั้นมีคา ตนนั้นประเสริฐ ตนนั้นดี เลยลุม

หลงในตนแลวก็แสวงหาส่ิงของ ขาวของตางๆ ทีเ่อรด็อรอย มาเปนอาหารม้ือโปรดอยูรํ่าไป 

เลยไมเคยไดถอดถอนความลุมหลง ออกจากจิตจากใจ จากตัวของเราเลย

 ลูกท้ังหลายเอย.. ทีนี้ มาพิจารณาดูตัวของเราดูซิลูก เราเองก็เชนเดียวกัน

       เกิดมาครอบครองกายนี้  คิดวาเปนเรา เปนของเรา

        เกิดมาจากเหตุที่มันมีอยู  ก็เลยสงผลมาใหเปนผล

 แลวเราละ เราคือผลของสิ่งใด ลกูเอย เราก็คือ ผลของกรรมที่สงผลมา มีเชือ้กเิลส 

และตัณหา

          คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

            คือ ความอยาก และความไมอยาก

 สิ่งเหลานั้น รวมตัวกันมาเปนเชื้อ  แลวก็สั่งใหทํากรรม กรรมนั้นก็เลยสงผลมาให

เปนเรา เราก็คือผลของกรรม และกิเลสตัณหา สงผลมา  เปนเมล็ดแหงความหลง ความ

โลภ ความโกรธ ความรัก กรรมวิบากตางๆ ที่ตนไดกอไดทําสงผลมาใหเปนเรา  เราเกิดข้ึน

มาแลว เราก็ 

      เปนทาสแหงธรรมชาติ 

       เปนทาสของ ความรัก ความโลภ และความโกรธ และความลุมหลง ความอยาก 
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ความไมอยาก สิ่งเหลานี้เขาก็เปนนายของเรา  ทีนี้ เขาก็สั่งใหเรา เปนไงลูก

 สั่งใหเราเกิด แก เจ็บ และตายไป

       เราก็ไมตางจากพืช จากสัตวตางๆทั้งหลายเลย  

        ทายที่สุด เราก็แค กลายเปนอาหารของแรง กา หมาตางๆ 

        ทายที่สดุ เรากแ็คเนา และกลับคืนสูพ้ืนดิน เปนอาหารใหตัวหนอน ตัวแมลงตางๆ

ไป หรือบางคน ก็เปนอาหารใหสัตวใหญ เม่ือตายอยูในปา หรือตายเพราะสัตวใหญ ไดทํา

อันตรายถึงแกชีวิต ใหกับบุคคลผูนั้น  

 มนุษยเราก็เกิดขึน้  ตั้งอยู และดับไป มีเหตุเกิด และเหตุดับ เหมือนกันกับพืชและ

สัตว เขาเปนอาหารของเรา  เราก็คืออาหารของเขา

 เรายิ่งด้ินรนขวนขวายเบียดเบียนฆาผูอ่ืน เพ่ือใหไดอาหารที่เราลุมหลง และคิดวา

อรอยเหลานั้น มาปรงุแตงรางกายของเรา ใหดูเปนคนมีชั้นระดับ ชั้นวรรณะท่ีดี ใหเรารูสึก

มีคุณคา ในชีวิต

 ไดกินเนื้อกวาง ไดกินเนื้อสัตวตางๆ ที่หาไดยาก ไดกินในสิ่งที่ไมเคยคิดเลยวาจะ

ไดกิน เชิดชูบูชาตน ดวยความลุมหลง หลงวาตนดีแลว จึงเบียดเบียนกายของผูอ่ืน

 ทายที่สุดแลว ลูกเอย.. ตนก็เลยตองวนเวียน กลับมาเปนสัตวตัวนั้นๆ ที่เราเคย

ไปฆา ไปเบียดเบียนเขาเพื่อไดมากิน เราก็กลายไปเปนสัตวตางๆ เหลานั้น และเวียนวน 

เวียนวายตายเกิด อยูบนโลกนี้ อยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ 

 ลูกท้ังหลายเอย.. ฉะนั้น จงพิจารณาเถิดลูก

  พิจารณาใหเห็นความเปนจริง 

         พิจารณาใหเห็นความไมแตกตาง ระหวางผูอ่ืน และตนเอง

         พิจารณาใหเห็น กิเลสและตัณหา ที่มันครอบงําอยูในจิตในใจของลูกนั้น

 เพ่ือลูก..

  จะไดถอดถอนความลุมหลง ในรสชาติอาหารตางๆ ออกไป

         จะไดไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน เพ่ือไดมากิน

         จะไดไมลุมหลง ปรุงแตง ดิ้นรนขวนขวาย เบียดเบียนตนเอง ในการกระทํา

ตางๆ เพื่อทีจ่ะไดของเอร็ดอรอยตางๆมากิน มันอรอยตรงไหนละลูก ในเมื่อทุกส่ิงทุกอยาง 

มันมีเหตุของการเกิด และเหตุของการดับของมัน 
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 พืชผักตางๆ อาจจะรูสึกวา รสชาติตางๆ เพราะวาเรานั้น แบงแยก วารสชาติแบบ

นั้นแบบนี้เราไปใหความสําคัญกับมัน เกินไปหรือเปลา  ในความเปนจริง พืชทั้งหลาย มัน

ก็มีรสชาติคลายกัน หรือวามันก็เหมือนกัน  เพราะมันมีเหตุใหมันเกิด และมันก็เปนธาตุ 

เปนอาหารหลอเลี้ยงรางกายไดเหมือนกัน มันมีเหตุเกิด  และมีเหตุดับ เหมือนกัน

 เนื้อสัตวตางๆ เมื่อเราคิดดูใหดี เนื้อสัตวทั้งหลายเหลานั้น แทที่จริงแลว เขาก็กอ 

เขาก็เกิด เปนผลของกิเลสตัณหา กรรมวิบาก สงผลมาใหเปนเชนนั้น

 เหมือนตนผักสักตนหนึ่ง ที่ดูแลวสวยงาม นากิน นาทาน  แตวาผักตนนั้น มันก็

กอเกิดมา บนกองข้ีไก หรือวากองขี้วัว ข้ีควาย เลยเปนปุยใหมันกอ ใหมันเกิดขึ้นมา 

ถาเราเห็นวา ผักมันเกิดอยูบนกองข้ีควาย  เราก็คงไมอยากจะกินมันเขาไปเทาไหรหรอก 

 เหมือนกันละลูก รางกายหรือวา ซากของสัตวตางๆ  เขาก็กอเกิดมาจากผลกรรม 

ที่เขาเคยไดกระทําในกาลกอน เขาเปนผลของกรรม ที่สงผลมาให เปนเปด เปนไก เปน

สุนัข เปนหมู เปนปลา เปนสัตวตางๆหลายชนิด ที่เราคิดวา เนื้อของมันนั้นอรอย  แตจริงๆ 

แลว เนื้อของมันเกิดมาจาก “ความลุมหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ”  เมื่อกอน 

มันหลงในรสอาหารแบบเรานี่ละ มันเลยไปจับไกมาเชือด จับเปดมาเชือด ทํารายทําลาย

ชีวิตผูอ่ืน เพ่ือตนไดกิน

 บัดนี้ ผลของกรรมนั้นละ ก็เลยสงผลใหมันมาเกิดเปนเปด เปนไก เปนนก เปน

ปลา ตามกรรมของมัน แลวเราละ จะไปเบียดเบียน ฆามันเพ่ือเอามากิน เพราะลุมหลงใน

ความคิด ท่ีคิดวากายของมันนั้นอรอย รางกายของมันนั้นคืออาหารของเรา อยางนั้นหรือ 

 ในความเปนจริง เราก็กินกิเลส กินตัณหา เขาไป 

        ในความเปนจริง เราก็กินผลของกรรมที่ดวงจิตนั้นทําเขาไป

 แลวเชือ้เหลานั้นก็ไปติดอยูในจติของเรา ตอไปเรากต็องกลับมาเกิดเปนมนั  เพราะ

วาอะไร เพราะวาเรามีเชื้อแลว ยอมมีเหตุใหเกิด เม่ือมีเหตุใหเกิด ยอมมีผลตามมา คือ 

รางกายแหงสัตวตางๆ ที่ตองเกิดข้ึนมา แลวก็โดนมนุษยผูลุมหลง ในการกินนั้น เอาไปเชือด

กินตอ เพ่ือลางกรรมของเรา  แลวมนุษยผูนั้น ก็รับกรรมตอไป  เปนเชนนี้ อยางนี้ละ ลูก

  กายของเรา  ก็มีเหตุเกิดคลายกัน 

  กายของสัตว  ก็มีเหตุเกิดคลายกัน  
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 พืชตางๆ ก็ไมไดแตกตางอะไรจากชีวิตของเรามากเทาไหร  แลวเหตุใดเลา เราจึง

ไปปรุงแตง วา

  ตองไดรสชาตินั้น รสชาตินี้ 

  ตองไดกินของส่ิงนั้น หรือส่ิงนี้

  ตองไปเบียดเบียนผูอื่น เพื่อไดมากิน

             มีอะไร ก็กินไปเถิด

  กินตามเหตุและปจจัยที่มีอยู

  กินสักแตวากิน เพื่ออยู เพื่อการบําเพ็ญ ลูกเอย 

  ไมไดกิน เพราะวาเราลุมหลงในการกิน 

 เม่ือใดก็ตามละ ถามีดวงจิตใด ที่พิจารณาการกิน การขบฉันอาหารนั้น เห็นสักแต

วาทุกสิ่งทุกอยางเปนธาตุ 

 กายของเราก็เปนธาตุอาหาร  เปนธาตุของธรรมชาติ ดิน นํ้า ลม ไฟ  

        กายนี้ก็ไมใชตัวตนของเรา สักวากินไป เพ่ือเราดํารงชีวิตอยู เพ่ือประพฤติปฏิบัติ 

ดับการเกิดใหเรา

 ซากสัตวหรือวา พืชตางๆที่เราขบฉันไปนี้ ก็ไมไดไปเบียดเบียนใครเขา เพ่ือไดมา

กิน แตวามันมีเหตุ มีปจจัยที่มันมีอยูตรงหนานี้ เราไมมีเจตนาที่จะ กินไกเลยไปฆา  กิน

ปลาเลยส่ังฆา

 ฉะนั้น.. มันเปนเหตุที่มันมีธาตุ ธาตุของอาหารมาเล้ียงกาย  และกายก็เปนธาตุ

กลับคืนสูธรรมชาติ หมุนกันไป เวียนกันมา

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนธรรมดา เราไมลุมหลง ไมปรุงแตงในการกิน กินสักแตวา

กินไปเม่ือจิตของเราวางเฉยไดเชนนี้แลว 

 พระยาธรรมเอย.. เรานี้ก็จะหลุดพนจากการเวียนวนทุกอยาง 

 เราก็จะถอดถอนความลุมหลงในการปรุงแตงในการกิน จะลดภาระใหเราได

มากมายทีเดียว

 ลูกท้ังหลายเอย.. เม่ือเราคอยๆพิจารณา เห็นตามความเปนจริงเชนนี้แลว ก็จะ

ทําใหจิตของเรา เบาสบาย  เขาใจในรางกายของคน  เขาใจในรางกายของสัตว  เขาใจใน

การกอเกิดของพืชตางๆ 
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 เราก็จะเห็นไดชัดเจนวากายของเรา กายของสัตว หรือวาพืช ของทุกส่ิงทุกอยาง

บนโลกนี้ มีเหตุเกิด และมีเหตุดับ มีสิ่งท่ีทําใหมันเกิดขึ้นมา ไมมีความแตกตางกันเลย

 จงวางกายนี้ท้ิงไปเถิด อยายึดติด ปรุงแตงกับมันเลย เราจะได  ไมตองทุกข  ไม

ตองเวียนวายตายเกิดอีก

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้ จิตของเราก็จะวาง และสวาง  จิตของเราก็จะโลงโปรง เบา

สบาย อยูในโลกแหงความวางเปลา พืช คน สัตว หรือสิ่งของ  ทายที่สุดแลว ก็ไมมี 

  ทุกอยางวางเปลา 

        ทุกอยางเสมอเหมือนกัน

 สักแตวาเห็น สักแตวารู สักแตวากิน กินโดยปราศจากความหลง

  หลงในการปรุงแตง

  หลงในรางกายของตน

         หลงในรสชาติอาหาร

 ปราศจากความหลง  ทุกอยางเหมือนกัน  สักแตวาดํารงชีวิตไป เพ่ือตรัสรู บรรลุ

ธรรม เพ่ือเขาสู นิพพาน เทานั้น ไมหลงในอาหารการกิน  ไมหลงในตัวของเรา  

 เม่ือดับความหลงในเราได เราก็ดับทุกสิ่งทุกอยางที่เปน  เชื้อแหงการกอเกิดได  

จิตของเราก็จะวางเปลา เบาสบายเราก็จะพนจากความทุกข 

 หายใจเขา และหายใจออกเบาๆ

        ทําจิตใหนิ่ง ทรงพลังอยูกับสมาธิตรงนี้ไปเรื่อยๆ 

 จนลูกนั้นเห็นความวาง ความโลง ความสบาย ของสรรพส่ิงทั้งหลาย ที่มันไมมี

 ลูกก็จะเหมือนดวงจิตท่ีลองลอยอยูกลางอากาศ  เบาสบาย เปนสุขใจย่ิงนัก  ทํา

เชนนี้ละ 

พระยาธรรม.. ในแบบท่ี 3 นี้ ใหพิจารณาใหไมเห็นความแตกตางอะไรในทุกสิ่ง

ทุกอยาง ใหเห็นทุกอยางเหมือนกัน  เพ่ือดับตน ดับความลุมหลงในตน ในผูอ่ืน เพ่ือวาง

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ก็จะสามารถเขาสูฌานไดแลวลูก 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง ในเชาของ

วันนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 193 **จตุธาตุววัฏฐาน แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่  12 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ สวนธรรมมิกราช

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว ไดทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 32  แบบท่ี 1 เจาคะ คือ การพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า 

ลม ไฟ ในรางกายของเราเปนอารมณ นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณาแบบไหนยังไงหรือ

เจาคะ เราจะไดเขาไปสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงเถิด

 นั่งขัดสมาธิใหสบาย วางมือทั้ง 2 ขางเอาไวที่หัวเขา หายใจเขา หายใจออกดูลม

หายใจเขา ลมหายใจออก ใหจิตของลูกนั้นไดปรับใหอยูในจิตที่ต้ังม่ันในการจะทําสมาธิ

เสียกอน ปรับกายของลูกใหเบาสบาย ดวยการนัง่ทีลู่กนัน้ถนัด และสามารถท่ีจะนั่งไดนาน

ที่สุด เม่ือกายพรอม จิตพรอมแลว  จึงคอยทําตาม เชนนี้ดู  

 พระยาธรรมเอย.. ลมหายใจเขา ลึกเขาไป ผอนคลายลมออกมา ใหจิตของลูกนั้น  

วางเบาสบาย  ผอนคลายรางกายใหไมมีจุดยึด จุดเจ็บ จุดปวด ปลอยกายใหเบาๆ สบายๆ 

ทําเชนนั้นละ เม่ือพรอมแลว จึงคอยทําตาม พิจารณาตาม เสียงที่ไดยินไดฟง ไปเรื่อยๆ 

นะลูก เม่ือพรอมแลวก็ลองพิจารณาตามนี้ดูเถิดวา..

 รางกายของเรานี้.. กอเกิดมาจากธรรมชาติ

        และธรรมชาติก็สรางรางกายนี้มา ดวยธาตุท้ัง 4  คือ ดิน นํ้า ลม และไฟ

 กายของเราอยูไดดวยธาตุทั้ง 4 นี้ และมีธาตุทั้ง 4 นี้ ทํางานอยางสมบูรณ ใน

รางกายของเรา  เราจึงมีรางกายท่ีแข็งแรง  มีรางกายที่ธรรมชาติสรางมา 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้เราลองพิจารณาดู ธาตุท้ัง 4 ในรางของเรา ดังนี้วารางกาย

นี้ มีธาตุทั้ง 4 รวมกันอยูในกายนี้ แลวมันเปนแบบไหน  เราแคไดเคยฟงคนอ่ืนพูดวา  

รางกายนี้ประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ   แตบางทีเราก็ไมไดเขาใจวา มัน
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เปนแบบไหน

 วันนี้เราจะลองพิจารณา..

  ใหเห็น ดิน ที่อยูในรางกายของเรา

  ใหเห็น นํ้า ที่อยูในรางกายของเรา

   ใหเห็น ลม และไฟ ที่อยูในรางกายของเรา  

 เรามาเร่ิมตนจาก การพิจารณาธาตุดินกอนนะ.. 

 พระยาธรรม.. ธาตุดิน ก็ใหลูกนั้นนึกถึง เนื้อหนัง กระดูก ที่มันอยูในรางของเรา 

นึกลึกเขาไปเหมือนสัตวตัวเล็กตัวนอย ที่เราเอามาตากแหง นะลูก เหมือนปลาแหงที่มัน

แหงจนกรอบ แลวมันสามารถนํามาตําใหเปนผง อยางนั้นละลูก คือ ธาตุดิน  ปลาตัวหนึ่ง 

เม่ือตากแหงแลวแหงจนกรอบกระดูกของมันก็สามารถยอยสลายเปนผง เนื้อของมันก็

สามารถยอยสลายเปนผงได  รางกายของเรา ก็เหมือนกันละ

 พระยาธรรมเอย.. ถาเราลองคิดพิจารณาไปวา  ธาตุดินในรางกายของเรา ก็คือ

สิ่งที่มันสามารถแหงกรอบจนเปนผงได เนื้อ หนัง กระดูก อวัยวะในรางกายของเราสวน

ตางๆ ไมวาจะเปนนิ้วเทา นิ้วมือ แขน ขา ทั้งตัวของเรานั่นละลูก

 เราลองนึกดูซิวาถารางกายของเรานี้ ไมมีธาตุนํ้า ไมมธีาตุลม ไมมีธาตุไฟ  รางกาย

ของเราคงนอนแหงไมตางจากปลาที่ถูกตากแหง

 หัวเรา ก็แหงกรอบ

        กระดูกเรา ก็แหงกรอบ

        ลําตัวของเรา ก็แหงกรอบ

        แขนขาของเรา ก็แหงกรอบ

 เราคงเปนมนุษยที่ถูกตากแหงคงเปนรางกายของมนุษยที่ตากแหง ไมตางจากนก 

หนู หรือปลา ท่ีโดนตากจนแหง ไมตางกันเลย นั่นละคือ ธาตุดินที่มีอยูในรางกายของเรา 

และเม่ือมันยอยสลายเปนผงก็กลับคืนสูพ้ืนดิน  กลับคืนสูความไมมี  ดับสูญ และหายไป

จากคําวา มีเรา

 รางกายของเราเปนคนที่ถูกตากแหง หรือเปนรางมนุษยที่ถูกตากแหง

 ทีนี้เราก็ลองดู ถามีธาตุนํ้าเขามาเติม  นํ้า ก็ไดแก นํ้าไขมันบาง นํ้าเหลอืง นํ้าเลือด 

ที่มันอยูในรางกายของเรา

 ทําใหผิวหนังของเรา ชุมชื้นไมแหงไมแตก
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 ทําใหเรานั้นสมบูรณในรางกาย ผิวหนังที่ยังคงดูดีอยู  นั่นละ คือ ธาตุนํ้า

 เม่ือ ธาตุดิน มี ธาตุนํ้า เติมเขาไป เนื้อ หนัง กายของเรา ผิวหนังของเราก็จะไม

แตกแหง ตัวของเราก็จะดีข้ึน พองข้ึนมา  ไมเปนปลาแหง ไมเปนมนุษยแหง เชนนั้นแลว 

นี่ละลูก คือการพิจารณาใหเห็น ธาตุของนํ้าที่มันอยูในรางกายของเรา

 ตอไปลองพจิารณาดู ธาตุลม  เม่ือลมนั้นยังเดินผานในรางกายเราอยู เรามีธาตุลม

ใหหายใจเขา หายใจออก และธาตุลมนั้น ก็หลอเลี้ยงรางกายของเรา ใหเรามีชีวิตขึ้นมา  

ใหเรานั้นไมตายจากการมีชีวิต

 เม่ือเปนเชนนั้นแลว พระยาธรรมเอย.. เรานี้ก็จะสามารถมีชีวิตอยู นั่นละลูก คือ 

ธาตุลม

 เม่ือเรานั้นมีธาตุลมแลว ก็ลองพิจารณาดู ธาตุไฟ ดังนี้วา  การที่เรานี้มี ธาตุไฟ

        ธาตุไฟ จะชวยทําใหรางกายของเราอบอุน 

        ธาตุไฟ คือสิ่งที่ทําใหเรารูสึกอุนจากภายในสูภายนอก ซึ่งทําใหรางกายของเรา

สมบูรณ

 4 ธาตุนี้ ประกอบรวมกัน มาทํางานอยางสมบูรณในรางกาย  รางกายของเรา จึง

เรียกวา “กายมนุษย”  จึงมีชีวิตอยู จึงไมตาย 4 อยางนี้แหละลูก คือ ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ 

ที่มันอยูในรางกายของเรา 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาเห็นชัดเจนเชนนี้แลว  เราก็คอยไปพิจารณา 

ถอดถอนความเปนเรา  เรานั่งสมาธิไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ นั่งขัดสมาธิไป ก็ลองถอดถอนความ

เปนเรา ท้ิงไป

 กายนี้ ถาไมมีธาตุไฟชวยใหอบอุน เราก็คงหนาวจัด รางกายของเราคงเจ็บปวย

        ถอดธาตุไฟทิ้งไปแลว  ธาตุลมก็คงจะหยุดเดินเหมือนกัน  เพราะเราเจ็บปวยทรุด

หนัก

 เม่ือถอดธาตุลม ออกไปอีกธาตุหนึ่ง  เราก็คงจะตาย คําวา “ชีวิต” ก็คงไมมีอีก

ตอไป

        เม่ือชีวิตไมมี เราก็ คือ ศพ 

       เม่ือกายนี้เหลือเพียงแต ซากศพ ก็คงจะเริ่มเนาเหม็น ธาตุนํ้า เริ่มไหลออกมา

        ธาตุนํ้า คือนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนองตางๆ ที่อยูในรางกายของเรา ก็คงจะไหล

ออกมาไมเปนทา  เม่ือธาตุนํ้า ไหลออกจากรางกายของเราไปจนหมด เรานั้นก็จะเหลือ
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เพียงแต ธาตุดิน
 เม่ือเราเหลือเพียงแตธาตุดิน ผิวคงแหง หนังคงแหงกรอบกระดูกของเราคงแหง
กรอบ และเม่ือธาตุดินเหลานั้นผุพัง ยอยสลายไป ตัวของเรา กายของเรา เราที่เรียกวามี
ชีวิตอยูนั้น ก็คงจะสลายไป คืนสูความไมมี แทท่ีจริงก็เปนเชนนี้นี่เอง
 การที่เราพิจารณาธาตุท้ัง 4 ที่มีอยูในรางกายของเรา  ทําใหเรานั้นมองเห็นความ
เปนจริง ในสิ่งที่เรียกวา “รางกาย” เม่ือเรามองเห็นความเปนจริงในสิ่งที่เรียกวา รางกาย
แลว เราก็คอยๆ ถอดถอออกมา ทีละส่ิง ทีละอยาง จนทําใหเรารูแจงวาแทที่จริงแลว  
รางกายของเรานั้น มันไมมี  มันประกอบขึ้นดวย ธาตุ ดนิ นํ้า ลม ไฟ และมันก็จะยอยสลาย
ไปตามธาตุแหง ดิน นํ้า ลม ไฟ เหมือนกัน
 เม่ือรูเชนนี้  จิตของเราก็จะเบาสบาย ปราศจากการยึดถือในรางกาย
       กายของเราที่มีอยู ก็จะสักแตวา สมมุติวามีอยู
        ตัวของเรา จิตของเรา ก็จะเบา และสบาย 
       ไมยึดไมถือ ในกายนี้ ในตัวตนของตน
 เม่ือเปนเชนนั้น..พระยาธรรมเอย..ลูกนั้นยอมไดรับความสุขอยางหาที่ไหนไมได
อีกแลวคือ
  ความวางโลง
         ความปราศจากตัวตน
         ความปราศจากความลุมหลงในตน  
         สิ่งอ่ืนใดเลาจะทําใหลูกนั้นลุมหลงไดอีก 
 ตัวของลูกก็จะเบาลอย เหลือเพียงแตแคความรูสึกที่วาง โลง เชนนั้น ลูกก็จะ
สามารถ ทรงกําลังของฌานสมาธิ ทรงไวอยูอยางนั้น ดวยจิตที่สงบ ดวยจิตที่ปราศจาก
กิเลสและตัณหา ลูกนั้นยอมเขาถึงความสงบในอารมณฌานได  พิจารณาเชนนี้อยางนี้ละ 
 พระยาธรรมเอย..ในแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 32 ซึ่งเปนกรรมฐานของการ
พิจารณา ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟเปนอารมณ  ใหพิจารณาเชนนี้ละ.. พระยาธรรมเอย.. แลว
ลูกทั้งหลาย ก็จะเขาใจการมี  เขาใจการดับ  ลูกนั้นก็จะสามารถเขาสูพระนิพพานไดลูก  
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณที่พระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกจะ
นอมนําไปประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ  วันนี้ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 13 27

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 194 **จตุธาตุววัฏฐาน แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  16 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 32  แบบที่ 2  นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณา ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ 

ในรางกายของเราใหเขาสูฌานสมาธ ิไดในแบบที่ 2  ยังไงหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจไดรูแจงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การทีเ่รานั้นจะพิจารณาธาตุท้ัง 4 เพ่ือใหกอเกิดเปนฌานสมาธิ 

เราสามารถทําไดตามแบบที่ 1 คือการพิจารณาธาตุทั้ง 4 ในคราวเดียวกัน ทําอยางนั้นก็ได  

หรือวาเราจะทําแบบนี้

 ในแบบที่2 คือ การหยิบยกเอาธาตุใด ธาตุหนึ่ง มาเปนอารมณ  เชน ถาเกิดวาเรา

นึกถึงธาตุไฟ เราก็หยิบยกเอาธาตุไฟ มาเปนอารมณ ธาตุนํ้า ธาตุดิน หรือวาธาตุลม  เรา

นึกถึงธาตุใดธาตุหนึ่ง หรือวาเราสะดวกทีจ่ะหยิบยกเอาธาตขุอง ดิน นํ้า ลม หรือวาไฟ ธาตุ

ใดที่เราสะดวก เราก็หยิบยกขึ้นมาพิจารณาไดลูก  ทีนี้เม่ือเราเขาใจแลว วา เราสามารถ

พิจารณาไดทีเดียวใน 4 ธาตุ หรือ ทีละธาตุอยางนั้นก็ได เมื่อเขาใจเชนนี้แลว

 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองหลับตาดู  แลวทําสมาธิ ตามท่ีไดกลาวไป ตามที่ได

บอกไปลองทําดูซิลูก จะทําไดไหม จะทําถูกไหม  คอยๆ หลับตาลง คอยๆ พิจารณาไป 

เอาละนะ

 พระยาธรรม.. เปนยังไงบางลูก เม่ือหลับตาลง หายใจเขา- ออก ผอนจิตผอนใจ

ผอนกายใหสบายแลว เปนยังไงละ   คิดวาอยากจะหยิบยกเอาธาตุอะไรข้ึนมา เปนอารมณ

 พระยาธรรม :   สาธุเจาคะ ตอนนี้.. ลูกนั่งไปๆ รูสึกตัวเบา เย็นสบาย ลูกอยาก

จะนึกถึงธาตุลม เปนอารมณเจาคะ

 ก็ดีแลว พระยาธรรม.. ตอนที่เรานั่งไปนะลูก ใหเราตรวจดูจิตดูใจของเรา ดูกาย
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ของเรา ดูตัวของเรา  เรานั้นมีธาตุอะไร ท่ีปรากฏชัดเจนแกเรา เราก็จับเอาธาตุนั้นหละลูก  

มาเปนอารมณ เชน ถาเกิดวาเรานั่งหลับตาภาวนาแลว มันมีความรุมรอน เรารอน อยูใน

รางกาย อยูในตัวของเรา เรารูสึกถึงความรอนเราก็

 จับเอาธาตุไฟ มาเปนอารมณ

        จบัเอากระแสที่มันรุมรอน เรารอนนั้น มาเปนอารมณ เปนท่ีตั้งแหงอารมณใหเรา

พิจารณา

            ถาเกิดเรานั่งไปๆ รูสึกถึงธาตุลมกอน เราก็ยกธาตุลม มาเปนอารมณก็ไดลูก เชน 

ถาวาเรานั่งไปรูสึกถึงพลังลมที่เย็น พัดผานไปมา

        เย็น เขาสูลมหายใจ เขา- ออก

        เย็น กระทบที่กาย

        เย็น เขาไปในกาย  

           เราก็จับเอาธาตุลม อยางนี้แลวกันนะ

 พระยาธรรม.. ลองทําดู ลองฝกดูนะลูก คอยๆ ฝกเอาทีละธาตุ

 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองทาํตามเสยีงธรรม ที่ไดยินไดฟง พิจารณาตามไปเร่ือยๆ 

เพ่ือทําสมาธิ ทําจิตของตน  เพ่ือใหเขาไปสูฌาน โดยใชธาตุท่ีปรากฏชัดเจนแกลูกนั้น

 พระยาธรรมเอย.. สมมุติวาเรานั้น นั่งขัดสมาธิอยู  หายใจเขาลึกๆ หายใจออก  

ผอนคลาย แตการทําสมาธิของเรานั้น มีพลังงานบางอยาง ทําใหรูสึก รอนบนฝามือ 

รอนรุมตามรางกาย รูสึกถึงความอุนในกาย หรือวารอนออกมาเลยทีเดียว  คือ เราจับคล่ืน

ของความรุมรอน เรารอนได เราสัมผัสถึง คล่ืนพลังงานของธาตุไฟ ที่มันวิ่งมันทํางานอยู

ในรางกายของเรา ที่มันอุน

 กระแสจากความรุมรอนจากภายนอก จากเชือ้ของกิเลสตณัหา รัก โลภ โกรธ หลง

ที่มันคลุมเราอยู ทําใหเรารุมรอน เรารอน เปนกระแสไฟทั้งนั้น และมันก็แฝงตัวอยูในเรา 

 ธาตุไฟ ก็อุนในรางกาย ความโกรธ หรือวาความลุมหลง ด้ินรนขวนขวายจากเชื้อ

กิเลสนั้นก็คลุมใจใหรุมรอน กระวน กระวาย  เรามีพลังความรอนอยูที่กายอยูที่จิต

 ทีนี้.. เราหาความรอนเจอแลว เราก็เอาความรูสึก ต้ังม่ันอยูกับความรอนนั้น 

ดูมันไปๆ แลวทีนี้เราก็ หายใจเขา หายใจออก นอมเอาพลังที่เย็น นอมดึงเขามาดึงเขามา

ใสคล่ืนไฟที่มันรอน คลุมจิตคลุมกายของเรา  
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 สมมุติวาตัวของเรา รอนอยูตรงจุดใด  เราเอาคลื่นที่เย็นลงมาแตะในจุดนั้น รอน

บนฝามือ รอนคลุมหนาอก รอนคลุมไปในจิต ในกายของเรานั้น  เราก็นอมเอาพลังที่เย็น

สบาย  นอมพลังที่เย็น แสงที่สวางสีขาวจากขางนอก คอยๆเติมลงมาๆ ในความรอนนั้น 

 และทีนี้ความรอนนั้น ก็จะคอยๆ คลาย คอยๆ เปลี่ยนสี  จากที่มันเปนสีแดงสม 

เหมือนเพลิงไฟก็จะคอยๆ เปล่ียนเปนสีเหลือง เปล่ียนเปนสีขาว

        เราก็ยังคงเอาจิตต้ังม่ันอยู

       เราก็ยังคงนอมพลังขาวลงมา

       เปล่ียนสีแดงสมใหเปนสีเหลือง  แลวก็ขาว

 ดูธาตุไฟ ดูมันไปเรื่อยๆ

       นอมเอาพลังท่ีเย็น มาเติมใสมันไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

       จนตัวของเราใส  เปนแกว

       จนความรุมรอน เรารอน ความรอนเหลานั้น มันหายไปหมด

       จนเรานั้นสัมผัสรับรูไดแตความเย็น

 กายก็ไมรอน จิตก็ไมรอน 

      เรานั่งเย็นสบาย ไมรอน ไมหนัก ไมเหนื่อยในกาย

      เราก็เลยเย็นสบาย อยูในฌานสมาธิ 

       ที่เห็นแตแกวใส เปนประกายพรึกลงมา กระทบที่กายของเรา

        เราก็ยังคงนอมพลังที่เย็นสบาย

        เราก็ยังคงอยูกับแกวที่ ใสๆ แวววาว อยูในตัวของเรา

        จนตัวของเรานั้น เปนกายแกวใส สวางบริสุทธิ์

 เราก็ยังนอมพลังเย็นๆ  เขาสูกายของเรา จนกายของเรานั้น

       ปราศจากความรุมรอนเรารอน  

       ปราศจากความหนัก ความเจ็บความปวด เบาสบาย วางสวาง

 ทําเชนนี้ละ.. พระยาธรรม.. ถาเกิดวาเราจะหยิบยกเอาธาตุไฟ มาเปนอารมณ 

ก็ใหลองพิจารณาทําตามเชนนี้ละลูก

        ใหนึกถึงความรุมรอน ที่มันคลุมจิตดวยกิเลสตัณหา

        ใหนึกถึงความรอน ที่มันคลุมกายของเราอยู ดวยธาตุไฟ

        แลวนอมข้ึนมาเปนการเพงไฟ เปนอารมณ
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 ทีนี้ เราก็เติมพลังที่เย็นเขาไปจนธาตุไฟ กลายเปนแกวใส  ประกายพรึก กลาย

เปนความชุมเย็น ทําเชนนี้ก็ไดลูก ไมถือวาผิดอะไร.. และสามารถปฏิบัติเขาสูฌานไดดวย

 พระยาธรรมเอย.. ตอไปลองฝกดูนะลูก ถาเกิดวาเรานั้นหลับตาลงไป  เราไมเห็น

ธาตุไฟปรากฏแกเรา ไมปรากฏเปนธาตุที่ชัดเจนแกเรา  เชน เราไมไดรูสึกวามันรอน ไมได

รูสึกถึงความรุมรอนตางๆ แตเรากลับรูสึก ถึงธาตุลม ก็ใหเราหยิบยกเอา ธาตุลม มาเปน

อารมณ เชนนี้แลวกัน

         นั่งหลับตาภาวนาไป หายใจเขา  หายใจออก

       เรารูสึกถึงพลังลมที่ เย็นเขามา  เย็นออกไป  หายใจเขา  หายใจออก

       เรานึกถึงพลังลมที่เย็นเขามา และเย็นออกไป

       เราก็แคเอาจิตของเราตั้งมั่นอยูกับลมที่เย็น เย็นเขา  และเย็นออก

 อยูอยางนั้น ทําเชนนั้น จนเรารูสึกได หรือวาเร่ิมเกิดสภาวะของธาตุลมที่ชัดเจน

ปรากฏแกจิตของเรา เร่ิมเห็นแสงสวางระยิบระยับ ลอยลงมาอยูในคล่ืนของลม นั่นแปลวา  

จิตของเรา เขาไปสูความละเอียดออนของลม

       จิตเราวาง กายเราวาง ตัวเราเบา

       เราเห็นแตคลื่นพลังความเย็น ความสวางไสว  ระยิบระยับแวววาวของลม

      เราก็ตั้งมั่น ดูลมหายใจเขา หายใจออก

       ทําอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเรานั้นเขาสูอารมณฌาน ที่ทรงฌานอยูกับลม 

        กายเบาสบาย มีคล่ืนลมพัดผาน ลอดจากกายของเรา ผานไปมาได

       เราสวางไสว ดุจดวงแกว ดวงธรรม เบาลอยสบาย

       เราก็ทรงอารมณไวเชนนั้นละ 

 พระยาธรรม.. สามารถที่จะทํากรรมฐานกองนี้ โดยพิจารณาธาตุลมเชนนี้ก็ได 

พระยาธรรมเอย คือ เราเห็นธาตุใดท่ีปรากฏชัดเจนแกเรา  เราก็หยิบจับเอาธาตุนั้น ขึ้นมา

เปนอารมณ  เพ่ือเขาสูฌาน 4  คือ เปนแกวประกายพรึก ทรงอารมณฌานไวเชนนั้น ทํา

เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. แลวธาตุดิน ธาตุนํ้า เราก็หยิบยกเอาธาตุดิน เปนอารมณ หรือไม

ก็ หยบิยกเอาธาตุนํ้า เปนอารมณ ทาํเชนนัน้ก็ได พระยาธรรมเอย.. แบบที ่2 ของกรรมฐาน

กองที่ 32 ใหทําเชนนี้ละ ลองฝกดู 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงเจาคะ  

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 195 **จตุธาตุววัฏฐาน แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่  17 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 32 แบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณา ธาตุดิน นํ้า ลม 

ไฟ ในรางกายของเราเพื่อเขาสูฌานสมาธิ ในแบบที่ 3 แบบไหนยังไงหรือเจาคะ  ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ก็ใหลูกนั้นพิจารณาถึงธาตุตางๆที่ลูกนั้นสัมผัส 

ที่ลูกนั้นเขาใจ เห็นไดดวยจิต ซึ่งมันเปนธาตุที่อยูในรางกายของตัวลูกเอง

 พระยาธรรมเอย.. ลองทําสมาธิสักหนอย ดูกอนนะลูก..เพ่ือเตรียมจิตเตรียมใจ 

เพ่ือเตรียมตัวที่จะไดระลึกนึกถึง หรือวากําหนดจิตไปที่ ธาตุทั้ง 4  เปนอารมณ

 พระยาธรรมเอย.. ลองหลับตาดู หายใจเขาลึกๆ  หายใจออกผอนคลายออกมา 

ตัวของเรานี้มีอยู 4 ธาตุ ท่ีหมุนเวียน อยูในรางกายของเรานี้  ลองนึกตามนะลูก

 กายนี้ที่ต้ังอยู คนนี้ที่มีชื่อวาดอกสรอย มีชื่อสมมุติที่ตั้งขึ้นมา ที่เรียกกัน ที่เราคิด

วาเปนเราเรียกวาเรานี้ คนๆ นี้ มาจาก ดิน นํ้า ลม ไฟ  มีธาตุของดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 

4 นี้ รวมตัวกันอยูในรางกายของเรา

 ธาตุลม กค็ือ ลมหายใจ ทีเ่ราหายใจเขาไป แลวก็หายใจออกมา  สูดอากาศบริสทุธิ์

ภายนอกเขาไป ปลอยอากาศที่อยูในกาย คลายออกมา

 ลมนั้นหลอเลี้ยงรางกายของเรา  นี่คือธาตุลม ที่ทําใหยังมีคําวาเรา มีรางกาย 

มีตัวมีตนของเราเรานี้อาศัยอยูได ก็ดวย ธาตุลม

  ทีนี้เราก็ตอดวย ธาตุนํ้า ในกายของเรานี้ มีความรูสึกเย็นบาง รอนบาง กายของ

เรานี้ มีธาตุนํ้า อยูในรางกาย เปน นํ้าเลือด นํ้าเหง่ือ เปน นํ้าเหลือง นํ้าลาย เปนสิ่งที่       
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  ทําใหรางกายของเรา ชุมช้ืน ไมแหง

         ทําใหรางกายของเรานั้น มีทั้งพลังที่เย็น

  นํ้า หรือวา ธาตุนํ้า ก็มีอยูในรางกายของเรา 

  รางกายของเราก็ขาดนํ้าไมไดเหมือนกัน

 ถาเกิดวาขาดนํ้าไปไมไดรับนํ้าเขาไปในรางกาย เราก็จะตองสิ้นจากการเปนเรา 

คําวา ชีวิต ก็จะไมมี ขาดลมก็ตาย ขาดนํ้าก็ตาย เอาละนะ.. ทีนี้เราก็ลองพิจารณาดู 

ธาตุไฟ

 ในรางกายของเรา มีความอบอุน ฝามือ ฝาเทา ตามลําตัวของเรา ยอมมีความ

อบอุนอยูขางในซึ่งเปนธาตุของไฟ ที่ปรับทําใหรางกายของเรานั้น มีความอบอุน พออยู 

พอที่จะทําใหรางกายของเราอยูอยางแข็งแรง ไมกลัวหนาวเกินไป อยูประคองคําวา 

เรา ชีวิตของเราเอาไว

 ธาตุไฟนี้ ถาขาดไป ตัวของเราคงจะหนาวเย็นมาก  จนขาดใจตาย มีหลายคนเลย

ทีเดียว ที่เจอกับอากาศที่หนาวจัด จนระบบของรางกายนั้นรวน จนไมสามารถย้ือชีวิตเอา

ไวได และตองตายไป ธาตุไฟในรางกายของเรา จึงจําเปนที่จะตองมี 

 ทีนี้ตอไป ธาตุดิน รางกายของเราประกอบดวย  กระดูกเปนโครงสราง มีเนื้อและ

มีหนังหุมหอ ก็เลยเปนสิ่งที่เปนธาตุดิน ที่เปนรูปเปนนามออกมาวาเปนเรา

         มีธาตุดิน คือกระดูก เนื้อ หนัง

         มีธาตุนํา้  ชวยใหเกิดความชุมช้ืน  มีธาตุไฟ ใหอบอุน มีธาตลุมใหหายใจเขา  หายใจ

ออก หลอเลี้ยงกันไป รวมถึงอากาศในภายนอก 

 เราก็ยังคงตองการธาตุทั้ง 4 นี้ อีก ยังคงตองการธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ 

  ดิน ก็ไดแก ขาวปลาอาหาร ที่เรากินเขาไป

  ธาตุดินก็มี  ธาตุนํ้าก็มี ท่ีตองกินเขาไป

  ธาตุลม และธาตุไฟ ก็มาจากสายลม อากาศภายนอก มาจากความอบอุน 

จากแสงแดดภายนอก ทุกสิ่งและทุกอยาง ตองมีความสมดุลกัน จึงทําให คําวา “ชีวิต” 

ของเรานั้น มีอยู 

พระยาธรรมเอย.. เมือ่เราไดพิจารณาเห็นอยางชดัเจนแลววา กายของเรานี้มีธาตุ

ทั้ง 4 ทีนี้ เราก็มาตั้งมั่นอยูในธาตุทั้ง 4 นี้ดู  ถึงธาตุดิน คือ กระดูก เนื้อ และหนัง  ธาตุดิน 

เรากําหนดจิตไปที่ธาตุดิน  หายใจเขา และหายใจออก นึกถึงแตธาตุดินในรางกายของเรา  
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เห็นเปนหนัง  เปนเนื้อแหงๆ เปนกระดูก  นี่ละคือธาตุดิน    

 เราก็เพงไป ดูไป ธาตุดิน ที่อยูในกายของเรา ที่เปนสิ่งที่เรียกวา เรา

 ธาตุดินนี้ แทท่ีจริงแลว  ก็จะตองเสื่อม ตองสลายไป 

        เราก็ยังคงเพงมองไปที่ ธาตุดิน ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนเห็นไดชัดเจนวา  ธาตุดินนั้น

เริ่มเปล่ียนสีจากเนือ้หนัง และกระดูกที่แหงเหีย่ว กลายเปนสีเหลือง  เมือ่กลายเปนสีเหลือง

แลว เราก็ตั้งจิตนอมพลังเพงตอไป จนกลายเปนสีเขียว  

       นอมจิต เพงตอไป  จนกระดกูเนือ้หนังทีเ่ราเพงนัน้กลายเปนสีขาวใส  และสวางไสว

แวววาว เราก็ดึงเอาภาพที่เรามองเห็น เปนกระดูกนั้น ดึงกลับมาสูรางกายของเรา  ดึงเนื้อ

หนังกระดูก ท่ีสวางไสวนั้น  มาใสไวในรางกายของเรา

 ทีนี้ เราก็จะมีความรูสึกวา หนัง เนื้อ กระดูก กายของเรา  สวางไสว แวววาว

        ตัวเริ่มเบา เริ่มสบาย เพราะเราไดกําหนดเพง เพงไปท่ีธาตุดินจนเกิดแสงสวาง

        และแสงสวางนั้น ก็บังเกิดขึ้นในกายของเรา  

 เพราะวาธาตุดินนั้น ซอนอยูในกายของเรา  เราก็นั่งสวางไสว

        ธาตุดินไดเขาสู การรับพลังจนเต็ม จนเปล่ียนเปนขาวใสประกายพรึกแลว 

 ทีนี้ เราก็นึกถึง ธาตุนํ้า เรานึกถึงนํ้าที่อยูในรางกายของเรา ลูก นํ้าลาย นํ้าเลือด 

นํ้าเหลือง นํ้ามัน นํ้าตางๆ ที่อยูในรางกายของเรา เราก็พิจารณาดูนํ้า นํ้าที่เราดื่มเขาไป 

นึกถึงนํ้าเปนอารมณ

 ธาตุนํ้าก็มีความชุมฉ่ําเย็นสบาย เราก็มองใหเห็นนํ้าแกวใหญๆ แกวหนึ่ง อยูตรง

ขางหนาของเรา แบงเปนช้ัน เปนชั้นไป อาจจะมี

       ชั้นแรก  ก็คือ นํ้าปสสาวะสีเหลือง

       ชั้นท่ี 2  อาจจะเปนนํ้าเลือด สีแดง

       ชั้นท่ี 3  อาจจะเปนนํ้ามันในตัวของเรา นํ้าเหงื่อ นํ้าเหลือง ซอนข้ึนไปๆ

 เรานั้นดูสิ่งที่มันเปนนํ้า อยูในรางกายของเรา เราเห็นมันวางอยูตรงหนาของเรา

แลว เราก็นอมพลังที่เย็น สบายจากภายนอก สูดลมหายใจเขาดวยพลังที่เย็น แลวก็นอม

พลังเติมสูธาตุนํ้า ที่เรามองเห็นนั้น เติมเขาไปๆ นอมพลังเย็นสบาย เพงสูธาตุนํ้า ท่ีมันอยู

ในกายของเรา จากนํ้าที่มันหลากหลายสี มันก็เริ่มเปลี่ยนสีเปนสขีาว และเปนแสงแวววาว 

สวางไสว นํ้าเหลานั้น ไดเปลี่ยนแปลงไปแลว กลายเปนแสงสีขาวแวววาว
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        เราก็นอมเอา พลังของธาตุนํ้า เขามาสูกายของเรา

        จนเห็นนํ้าเหง่ือ นํ้าเลือด นํ้าเหลือง เห็นนํ้าท่ีวิ่งอยูในรางกายของเรา 

กลายเปนแสงสีขาวระยิบระยับๆ แวววาว  

        ทีนี้ กายของเราก็มีแสงสีขาว เกิดขึ้นจากธาตุนํ้า

        ทนีี้เม่ือธาตนุํ้าไดใหแสงสวางเพ่ิมขึน้ไปอกีช้ันหนึง่แลว เราก็ไปนึกถงึ ธาตลุม นกึถึง

ธาตุลม ก็ใหทําเชนนี้นะ

        สูดลมหายใจเขา ผอนคลายลมหายใจออก

        เอาความรูสึกสัมผัสกับอากาศภายนอก สูดลมหายใจเขาไป

        รูสึกวา..ลมออกหู ออกจากทวารตางๆ ของเราได

        รูสึกวา..ลมนั้นผานรูขุมขนของเรา ออกมาได

        รูสึกวา..ลมนั้นผานกายของเรา ไดทั้งหมด

        ทีนี้ เราเขาไปรูสึกสัมผัสกับลมแลว เราก็จะรูสึกตัวเบาสบาย  จิตของเรายังคงตั้ง

ม่ันอยูกับลม อยูกับความละเอียดออนของลม

 หายใจเขา  หายใจออก อยูอยางนั้น จนเรารูสึกวา ลมนั้นเริ่มเปนแสงระยิบระยับ

แวววาว

 เรารูสึกสัมผัสถึงความละเอียดของลม  จนเรานั้นรูสึกสัมผัส กับความสวางไสว 

และเบาสบายไดอยางสูงสุด เหมือนตัวเรานั้นลอยอยูกลางอากาศ

 เราก็คอยๆ รวมพลังของธาตุลม รวมมาเปนรูปลักษณ  รูปรางในกายของเรา ธาตุ

ลม ก็สวางไสวอยูในกายของเรา

 ตอไป ใหเรานึกถึงธาตุไฟ ทีนี้เรานึกถึงความอุนความรอน ที่มันอยูในกายของเรา 

        เราอุนมือ ก็นึกถึงที่มือ 

        อุนตัว ก็นึกถึงที่ตัว 

        สิ่งที่รอนทั้งหลายเหลานี้  เกิดมาจากธาตุไฟ

        เราก็นอมนึกถึง ควัน กลุมควันหนึ่ง ท่ีคลายคลึงกันกับไฟ ซึ่งมีลักษณะ คือสีแดง

สม  

 ทีนี ้เรากน็อมพลัง พลังที่เย็นลงมาคลุม ในรูปลักษณรูปราง ที่มีลักษณะคลายคลึง

กันกับกลุมควัน หรือกลุมกอนเมฆ  แตเปนสีแดงสม  

 เราก็นอมพลังทีเ่ย็นลงมาเติม จนกายนัน้เปลี่ยนเปนสีเขียว และคอยๆกลบัมาเปน
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สีขาว 

 เราก็นอม รวมพลังจากสีขาวนั้น สูกายของเรา

 ทีนี้ เราก็จะเห็นแต ความเบา ความสบาย  ในรางกาย 

        กายของเรา มี 4 ธาตุ และ ธาตุทั้ง 4 นี้

        เราไดเพง เพงจนกลายเปนสีขาวประกายพรึกแลว

        ไดรวมพลังธาตุทั้ง 4 นี้ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

            ทีนี้ เราก็นั่งสมาธิไปลูก นั่งภาวนาไป เราก็ทองไป  ดิน ทองดิน ก็ใหนึกถึง กระดูก 

หนังเนื้อของเรา ท่ีประกายพรึก  ท่ีเปนธาตุดินที่สวาง  ซอนอยูในกายของเรา

 นํ้า.. เราก็นึกถึงนํ้าที่เปนแกวประกายพรึก ที่ซอนอยูในกายของเรา

 ลม.. เราก็นึกถึงธาตุลมที่เบาสบาย ที่ซอนอยูในกายของเรา

 ไฟ.. เราก็นึกถึงธาตุไฟ ที่คลุมอยูในกายของเรา ที่เปนแกวประกายพรึก

 เราก็ทองไปเรื่อยๆลูก  ดิน นํ้า ลม ไฟ   ดิน นํ้า ลม ไฟ  ทองในใจ บริกรรมไป 

บริกรรมไป เร่ือยๆ จนกวาเรานั้น จะทรงพลังของฌานไดมาก สวางไสว ทําเชนนี้ละ 

        พระยาธรรม.. เม่ือเราไดพิจารณาถึงธาตุทั้ง 4 ในกายของเราใหชัดเจน  แลวเรา

ก็หยิบเอาแตละธาตุ ขึ้นมาเพงใหเกิดเปนแสงสีขาว หรือเขาสูฌาน 4 ในการเพง  แลวรวม

พลังของทั้ง 4 ธาตุ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

 จิตของเรา ยอมไดรับพลังสมาธิอันสูงสุด  เรายอมไดเขาถึงความสุข ความสงบ

และกลับเอา พลังของสมาธิเหลานี้ มาพิจารณาถึง ความมีอยู ความไมมีอยู ในรางกายของ

เรา  รางกายของผูอื่น ของสรรพส่ิงทั้งหลาย

 ถอดถอนความลุมหลง..

  หลงในตน

  หลงในผูอ่ืน

  หลงในสิ่งของขาวของ ทั้งหมดทั้งส้ินไดลูก

  เรายอมมีปญญาที่สวางไสวเกิดข้ึนแกเราเปนแนแท 

 ทําเชนนี ้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. จะทําใหลูกทั้งหลาย  สามารถอาศัยกรรมฐาน

นี้เขาสูนิพพานได  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  กราบขอบพระคุณที่พระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ  

ลูกไดทําความเขาใจแลววา..
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  กายนี้ มันเปนของธาตุทั้ง 4  สมมุติขึ้นมาวา เปนเรา 

            ถึงเวลา เขาจะเสื่อมสลายไป  

            เราตองรีบกําหนดธาตุทั้ง 4  ใหเปนแสง เปนประกายพรึก

            ใหเขาสูฌาน 4  เพ่ือถอดถอนความหลงในเขา

  เม่ือเราถอดถอนไดแลว  เราก็จะพนทุกขเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 196 **เมตตา แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่  19 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทลูถามถงึกรรมฐานกองที่ 33 แบบที่ 1 คือ การใหเราตั้งอารมณไวกับความรัก อันเนือ่ง

ดวยความปรารถนาดี เมตตาสงเคราะหผูอื่นใหพนทุกข ใหเราทรงอารมณตั้งอารมณไว

อยางนี้ตลอดทั้งวันอยางนี้ นะเจาคะ แลวเราจะมีการทําแบบไหน ยังไง พิจารณายังไง เรา

จึงจะสามารถทําไดละเจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที ่33 แบบที ่1 การใหเรานั้นพิจารณาทรงอารมณ

ใหมีความรัก ความปรารถนาดี มีเมตตาสงเคราะหใหผูอ่ืนพนทุกข การที่ใหเรานี้ ทรง

อารมณไวเชนนั้น

 ลูกเอย.. ในแบบที่ 1 ใหทําเชนนี้ลูก  ลองพิจารณาตาม

 พระยาธรรมเอย.. เราทั้งหลาย ลวนแลวแตเปนผูหลงทาง  เราจะมัวแตเกลียด

กัน ไมรักกัน แกงแยงชิงดี แขงขัน ดิ้นรนขวนขวาย เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไปเพื่ออะไร

ละลูก

 คนหลงทางอยางไง  เรานั้นก็เหมือนกันทั้ง

  เธอนั้นก็ทุกข 

         ฉันนั้นก็ทุกข

 ฉะนัน้.. ไมควรเบยีดเบยีนซึง่กันและกันเลย ตางกน็าสงสารเหมือนกันทัง้นัน้ เพราะ

วาหลงทางเขามาอยูในวัฏสงสาร อยูในการเวียนวาย เวียนวน

 ฉะนัน้.. เราจงึไมควรทีจ่ะไปเบียดเบียน คดิราย ทําลายใคร เราควรมีจติใจทีเ่มตตา 
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เอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกัน ชวยกันหาวิธีออกจากที่นี่ไป จะดีกวา พิจารณาเชนนี้  

ก็จะทําใหเรา

  เกิดจิตที่เมตตาขึ้นมา ลูก

  เกิดความคิดที่ดีกับทุกคนขึ้นมา ลูก 

  แลวก็เกิดอยากจะชวยเหลือทุกคน ใหหลุดใหพนจากความทุกข ซึ่งเปน

วัฏสงสารที่เราทั้งหลายตองเวียนวน เวียนวายตายเกิดอยูนี้

 เราพิจารณาเชนนี้ พระยาธรรมเอย.. ก็จะทําใหเราเห็นแจง รูตามความเปนจริง

วา ที่ท่ีทุกคนอยูนี้ ไมวาจะสมมุติวาด ีสมมุติวาไมดี ก็ลวนแลวแตเปนผูหลงทางทั้งนั้น หลง

มาอยูใต

  กําแพงแหงความลุมหลง 

         กําแพงแหงความรัก 

         กําแพงแหงความโลภ 

         กําแพงแหงความโกรธ และลุมหลง  

 อยูในนี้ เปนทาสของสิ่งเหลานี้ เราทั้งหลาย จึงเปนผูหลงทาง เราทั้งหลาย จึงเปน

ผูตกทาส ของความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธเหมือนกัน  เราทั้งหลายก็เลย

เปนทุกขแบบนี้

 พระยาธรรมเอย.. บางคน ก็หลงมาก จมมาก ก็เลยทุกขมาก เปนธรรมดา 

        บางคน ผูเริ่มเห็นทางแลว ก็เลยหลงนอย เจอทุกขนอย เปนธรรมดา ลูกเอย..

 ฉะนั้น.. เม่ือเราเปนคนที่  รูจัก องคพระพุทธเจาแลว  รูจัก ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา แลว เราจึงควรเปนผูมีเมตตา คิดดี และปรารถนาดี ใหผูอ่ืนเขาก็ไดรับการพนทุกข

เปนข้ันๆ ไป

 พิจารณาถึงความเปนจริงวา เราทั้งหลายหลงทาง  

 เราทั้งหลายมีกิเลสตัณหา คือเจานาย

        เราทั้งหลายถูกครอบงํา ดวยการเกิด แก เจ็บ และตาย 

 เราตองเปนไปตามกฎแหงวัฏสงสาร คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว กฎแหงกรรม และ

กฎของความไมเที่ยงแท ซึ่งเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา

 แทที่จริงแลวไมวาจะเรา จะผูอ่ืน ทุกคนก็เหมือนกันท้ังนั้น เราจึงควรชวยเหลือ

ดูแลซึ่งกันและกัน ไมควรเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
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 พิจารณาเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ก็จะทําใหลูกนั้นมีความเมตตา มีการใหอภัย 

เขาใจบุคคลผูประพฤติดีแลว  ประพฤติชั่วอยู  ลูกจะสักแตวาเห็นเปนธรรมดา

 ดวงจิตทั้งหลาย ผูเวียนวายตายเกิด ผูหลงทาง ผูตกอยูในทะเลทุกข ก็มีความ

ปรกติ เปนเชนนั้น อยางนั้นละ

        อยาหลงในตัวในตนของตน

        อยายกตนวาดีแลว เพ่ือขมผูอ่ืน 

        จงมีความเมตตาชวยเหลือซึ่งกันและกันละดีแลว

 พิจารณาอยางนี้ละ พระยาธรรม.. การท่ีเรานัน้จะทรงอารมณไวเชนนีไ้ดอยูตลอด

ทั้งวัน 

 ลูกเอย.. เราตองเริ่มตนจาการฝกฝน การประพฤติปฏิบัติ 

        รูจัก ศีล ธรรม สมาธิ ปญญาแลวเปนขั้นตน

        เราตองเขาใจธรรมแลวในระดับหนึ่ง 

        เราตองเริ่มเห็นหนทางแหงนิพพานแลว 

 เขาใจแลววา.. วัฏสงสาร คือที่เวียนวน  พระนิพพาน ละ คือที่พนทุกข

        เม่ือเรานั้นมีพ้ืนฐานของดวงจิต ที่รู ที่เขาใจคําสอนขององคพระพุทธเจาอยูบาง

แลว เราก็ฝก

  เปนคนที่คิดบวก คิดดี ทําดี คิดไปในทางที่บวก

  มองใหแจง มองใหเห็นความเปนจริง 

  ฝกจิตของตนใหคิดดี มองโลกในแงดี 

 คนไหนท่ีเขาทําผิดหรือวายังไมดี  เราก็มองใหความเปนปกติของจิต ที่มีเช้ือคลุม

อยู  จติทีถ่กูครอบงํา ดวยเชือ้แหงความลุมหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ  ครอบงาํ

จนเขาถอดถอนไมได เห็นเชนนั้น เปนธรรมดา 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรานี้ พิจารณาใหเห็นการทําดี  ทําไมดี เห็นแจงเขาใจใน

ทุกสิ่งวามันเปนปกติเชนนั้น  แลวพยายามมองเร่ืองที่เกิดข้ึนไปในมุมที่ดี คิดบวกเอาไวลูก  

คือ คิดดี ทําดีไปเร่ือยๆ ไมตองคิดราย คิดลบ คิดไมดี 

 จิตของเราเมื่อคิดดีแลว  เรายอมสามารถทรงอารมณไวกับความรัก ความเมตตา 

การเอ้ือเฟอ ปรารถนาดีกับผูอ่ืน การอยากจะชวยผูอ่ืนใหพนทุกขดวยความเมตตาอยูเสมอ  

อารมณเหลานี้ยอมเกิดขึ้นแกเรา
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 ลูกเอย.. เราทั้งหลายคือ  “ผูหลงทาง”  เม่ือรูเชนนี้

        เราทั้งหลาย  ก็นาสงสารเหมือนกัน  

 เราทั้งหลาย เปนผูมีกิเลสตัณหา เปนเจานาย

        เราตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหาแคนั้น ก็ดูนาสงสารเหมือนกันทั้งนั้น

        เราทั้งหลาย ถูกคลุมดวยความไมเที่ยงแท เกิด แก เจ็บ ตาย 

 เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา

        เราตองเปนไปตามนั้น  แคนี้ก็นาสงสาร และนาสงสารเหมือนกันทั้งนั้น

        บางคนยังไมเห็นทาง ไมเห็นทางออก ออกจากทะเลทุกข เพ่ือเขาสูท่ีทีห่ลุดพนทกุข

        บางคนเริ่มเห็นทาง  แตยังทําไมได พยายามทําอยู

       บางคนเห็นทางชัดเจนแลว  และใกลถึงฝงแลว

 ฉะนั้นลูกเอย.. เมื่อเราเห็นเชนนี้  เราก็จะมีแตความเอ้ือเฟอ คิดดี ทําดี อยากจะ

ฉุดดึงทุกคนใหหลุดพนจากความทุกข คิดเชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เราก็จะเปนผูทรงอารมณไวในความรกั ความเมตตา ความปรารถนา

สงเคราะหใหเพ่ือนรวมโลกรวมจักรวาลวัฏสงสารดวยกัน  หลุดพนทุกขเหมือนกัน  และที่

สําคัญก็คือ เราตองฝกเรา ดวยนะลูก  ฝกเรา ใหเรานั้นเขาใจในหนทางแหงความพนทุกข 

 เม่ือเราเขาใจ แนใจแลว วาทางไหนที่จะเปนหนทาง  ท่ีไมหลงทาง  ไมพาใหผูอ่ืน

หลงทาง เราจึงคอยชี้ทาง บอกทาง ในทางเสนนั้นใหกับดวงจิตตางๆ เพ่ือพนทุกข  ทําเชน

นี้ละ 

 พระยาธรรม.. ทุกคนหลงทาง  แตองคพระพุทธเจามาตรัสรู  เปดหนทาง และมี

หนทางไวให  องคพระอรหันตเจากอเกิดข้ึนมาแตละยุค เพื่อสืบทอดธรรมคําสอน ปูทาง

เอาไวไมใหเลือนรางจางหายไป 

 จนมาวันนี้เราก็ยังมีหนทางอยู ยังรูจักศีล รูจักธรรม รูจักสมาธิ และมีปญญา 

 เม่ือเรารูถึงสิ่งเหลานี้ เราประพฤติปฏิบัติตามแลว เราจึงสามารถท่ีจะเขาใจผูอ่ืน

ได และชวยเหลือผูอ่ืนได

 ตอนนี้เรายังขาดอะไรอยู ขาดศีล หรือวาขาดธรรม ขาดสมาธิ หรือวาปญญา  

        ตอนนี้เราเห็นหนทางแคไหนแลว  

        เราพอจะฉุดชวยใครไดบาง  

        เราพอจะนําพาใหใครเขาถึงความดีไดบาง เราก็คิดดีเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ทําดี
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เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็แคพิจารณาถึงความเปนจริง มองใหเห็นสรรพสิ่งเปนธรรมดา 

คนทีม่คีวามโกรธมากอยู กส็กัแตวาเห็นวา  มันยงัมเีชือ้โกรธมากอยู คนที่มีความหลง ความ

โลภ มีความรักมากอยู ก็สักแตวาเห็นวามีอยู  เราก็เห็นเปนธรรมดาเชนนั้น

 อยาไปโกรธ 

        อยาไปโทษ 

        อยาไปคิดรายเพงโทษ  วา ไอคนนี้ไมดี คนนั้นไมดี เราไมเอา ไมพาเขาไป ไมชี้ทาง

แกเขา เราไมชอบเขา อยาไปคิดในสิ่งท่ีเปนสิ่งลบ ท่ีจะทําใหจิตของลูกนั้น ตกต่ําไปสูสิ่งที่

ไมดีทั้งหลาย ลูก เราก็แค คิดใหดี ทําใหดี หวังดี เขาใจทุกคน  พยายามบําเพ็ญ เพ่ือบรรลุ

มรรคผลนิพพาน เพ่ือชี้ทางบอกทางแกทุกคน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. วันๆ หนึ่งก็ใหเราคิดอยูอยางนี้ก็แลวกัน  พิจารณาไปมา  จนมอง

เห็นความเปนจริง  เห็นใครทําอะไรขัดหูขัดตา  ก็มองใหเห็นความเปนจริง เมตตา อภัย 

ชวยเหลือ หวังดี รักและดูแลซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันใหพนจากวัฏสงสารนี้

 ดวยการ.. ชักจูงพากันสรางความดี 

 ดวยการ.. ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําอยางนี้ละ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..  

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น กรรมฐานกองนี้ คือใหเราพยายามคิดดี ทําดี 

นึกคิดแตสิ่งท่ีดีๆ คิดไปในแงบวก เขาใจในสรรพส่ิงเห็นเปนธรรมดา ทําแบบนี้ตลอดทั้งวัน 

อยางนั้นหรือเจาคะ  

 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก ใหเราหม่ันฝก หม่ันคุมอารมณของตนไว ใน

คล่ืนพลังงานที่ดี เชนนี้ละลูก

       จะทําใหลูกนั้น ไมมีความคิดราย ไมทํารายใคร 

        จะทําใหลูกนั้น  เกิดสติ เกิดปญญา 

        จะทําใหลูกนั้น  แกไขปญหาได  

        จะทําใหลูกนั้น  ไมสรางกรรมสรางเวรเพิ่ม

        ลูกนั้น จะยกจิตของตนสูงย่ิงๆ ข้ึนไป จนกวาจะเขาสูพระนิพพานได

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมของกรรมฐาน ที่จะให

เรานั้นคิดดี ทําดี หวังดีกับผูอ่ืน และทําดี ไมเบียดเบียน ใหอภัยซึ่งกันและกัน  ที่สอนให

ลูกทั้งหลายทรงอารมณไวเชนนี้ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ แลวลูกจะนอมไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม พรอมทั้งเผยแผ จะพยายามฝกจิตของตนใหคิดบวก คิดดี ทําดี ตลอดเวลา 

พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 197  **เมตตา แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  20 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 33 แบบที่ 2 คือ การทรงอารมณไวในความรัก ความ

ปรารถนาดใีหผูอืน่พนทุกข มคีวามเมตตาเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน อยางนั้นนะเจาคะ เราจะทาํแบบ

ไหนยังไง ในแบบที่ 2 นี้ละเจาคะ เราจะไดมีความเมตตา จะไดมีอารมณที่คิดดี หวังดีกับ

ผูอ่ืนไดตลอดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จิตของมนุษย  จิตของผูท่ีเวียนวาย ตาย เกิด  จิตทุกๆ ดวงนั้น 

เขาทั้งหลาย

         ยอมตกอยูใตอํานาจ แหงกิเลสและตัณหา

        ยอมตกอยูใตอํานาจ ของความไมเท่ียงแท  

        ยอมตกอยูใตอํานาจ ของกฎแหงกรรม เปนธรรมดา

 ถาเกดิวาลกูนั้นปรารถนาที่จะมีอารมณของการคดิดีหวังด ี หวังเพ่ือทีจ่ะชวยผูอ่ืน 

ใหไดดี  ลูกก็ตองปรับพ้ืนฐานจิตของตนใหเปนคนดีเสียกอน เพราะถาลูกนั้นเปนคนดีแลว 

ลูกยอมคิดดี ทําดี การคิดดีทําดี ยอมทําใหจิตใจของลูกเบิกบาน ในแตละวัน  ลูกก็จะคิด

แตเรื่องที่ดีๆ

 แตถาหากวาจิตใจของลูกนั้นยังคิดชั่ว ทําชั่ว คิดไปในทางที่ไมดี ลูกนั้นก็จะยังคง

จมอยูแตในมุมที่ไมดี ลูกจะทรงอารมณไวในการคดิดหีวังดีแกผูอืน่นั้นไมไดเลย เพราะความ

คิดชั่วๆ จะคอยมาขัดมาขวาง

        ไมใหคิดดี 

        ไมใหหวังดี

        ไมใหมีจิตที่มีความรัก ความปรารถนาดีกับผูอื่น 
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 ฉะนั้น..พระยาธรรมเอย.. ลูกจึงควรศึกษาใหรู ใหเขาใจในความทุกขทั้งหลาย  

ที่มันอยูในวัฏสงสารนี้เสียกอน ลูก

 เมื่อลูกนั้น.. ทําความเขาใจจนจิตของลูกนั้น มีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา 

ไดระดบัของการคิดด ีทําดแีลว  จิตของลูกก็จะนาํพาใหลกูนั้นคิดดี หวังด ีมีความปรารถนา

ดี เมตตาอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขได ลูก

พระยาธรรมเอย.. และเรานั้นควรจะพิจารณาใหเรานั้นรูแจง เขาใจถึงการเวียน

วาย เวียนวนจิตทั้งหลาย  ลวนแลวแตปรารถนาที่จะอยากไดสิ่งที่ดีที่สุด พบเจอกับส่ิงที่ดี

ที่สุด เราเองก็เหมือนกัน เราก็อยากจะไดรับแตสิ่งท่ีดีๆ 

 เม่ือทุกคนปรารถนา ท่ีจะเจอกับสิ่งท่ีดี จะตองทํายังไงเลา เราก็ตองมาเริ่มที่เรา

กอน เราไมอยากเจอส่ิงที่ไมดี เราก็ตองทําความดี ความดีที่เราทํา ก็จะสงผลใหผูอ่ืน คนที่

อยูดวย อยูรวมกันกับเรา ไดรับความดี ความสุข ตัวเราเองก็จะไดรับความดี และความสุข

 ถาเกิดวาเราไมชอบใหใครมาทําไมดีกับเรา  เราก็จงอยาทําไมดีกับใคร  เราจะทํา

แตสิ่งที่ดี พิจารณาเชนนี้ละ  

พระยาธรรม.. เราลองเอาใจของคนอ่ืนมาใสใจของเรา คิดวาเขาไมชอบในสิ่งที่

ไมดี  เราก็ไมชอบในสิ่งที่ไมดี  ก็จงอยาทํา เราเลิกทําในส่ิงที่ไมดีซะ

 ทีนี้ จิตของเราก็จะตองเปนไปในทางท่ีดี จิตของเรานั้นยอมสวางไสว 

 พระยาธรรมเอย.. ใหลองพิจารณาตาม เชนที่กลาวมานี้ละลูก เราฝกจิตของเรา

ใหดี ให

        รูศีล รูธรรม 

        รูจักความทุกขในจักรวาล วัฏสงสารนี้ 

        รูวา เราไมตองการสิ่งที่ไมดี คนอ่ืนเขาก็ไมตองการเหมือนกัน

 ฉะนั้น.. เราจะไมทําในสิ่งที่ไมดีกับใคร เพราะเขาก็ไมตองการเหมือนเรา และที่

สําคัญก็คือ เม่ือเราทําไมดีกับใครไปแลว กรรมไมดีนั้นก็จะสงผลกลับมาหาเราเปนแนแท  

 ทุกคน.. ลวนแลวแตลําบาก ลําบากเพราะตกเปนทาสของกิเลสตัณหา

        ทุกคน.. ลวนแลวแตอยากจะพบเจอกับความสุขความเจริญ

 ฉะนัน้.. เราจะเอา  เราเปนที่ต้ัง เราจะคิดด ีทําด ีใหเปนแบบอยางท่ีด ี เปนหนทาง

นําทางผูอ่ืน ใหเขาสูความดีใหได  เมื่อรูเชนนี้แลว เราก็ตองพยายามฝกฝนจิตของตนใหสูง

ย่ิงๆ ข้ึนไป
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 สิง่ใดทีท่ําใหจติของเรานั้นจมอยู เรากอ็ยา  เพราะมันจะทําใหเราตกตํา่ลงไป  เม่ือ

จิตของเรา ตกตํ่าลงไป เราก็จะคิดดีทําดีไมได

 สิ่งใดที่จะทําใหจิตของเรานั้นสูงข้ึน  อยูในภูมิท่ีดี เราจะมองเห็นรูแจงตามความ

เปนจริงใน สรรพสิ่งท้ังหลาย  เราก็จงทํา จงสั่งสมไป

 ลูกเอย.. เราจะไดมีจิตที่มองกวางมองไกล มองเห็นทุกสิ่ง ทุกอยางในความเปน

จริง

 เม่ือจิตของเราสูงแลว  การที่เราจะมีอารมณของความรัก  รกัผูอ่ืนหวังดีปรารถนา

ดีกับผูอื่น อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข  ความคิดและอารมณเชนนี้ยอมมีอยูในเรา 

ลูกเอย..

        เอาตนเปนท่ีตั้ง 

        เอาตนนั้น ใหเขาถึงความดี 

        จิตที่ดีแลว  ยอมคิดดี หวังดี ทําดี กับผูอื่นไดลูก 

 ฉะนั้น..ในแบบที่ 2 นี้ หากลูกปรารถนา ที่จะทรงอารมณไว กับความรัก ความ

เมตตา ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนพนทุกขนั้น ลูกก็แค..

        เรียนรูสุขทุกข ในจักรวาล

        คนหาหนทางแหงการดับทุกข

        ประพฤติปฏิบัติ ทําความดีดวย ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

        ยกภูมิจิตของลูกใหสูงขึ้น

 เม่ือจิตนั้นสูงแลว  การเบียดเบียนผูอื่น ใหตกทุกขไดยากใหลําบากนั้น ยอมไมมี 

        ความรักความปรารถนาดี การชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกขนั้น ยอมกอเกิดแกลูก

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้แหละลูก คนเราเม่ือตนไมทําดี  จิตของตนยังอยูใต

อํานาจแหงความชั่วราย ตนจะคิดดีทําดี  ตนก็คิดไมได ทําไมได หรือบางคนอาจจะคิดได

บาง เปนบางอารมณ  แตในความเปนจริงแลว ก็ไมสามารถทําได 

 ฉะนั้นลูกเอย..บุคคลที่จะทรงอารมณไวในความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี แก

เพ่ือนรวมโลก รวมการเวียนวายตายเกิดไดนั้น  ตองเปนผูฝกจิตตน ใหดีเสียกอนลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ทุกสิ่งและทุกอยาง ขึ้นอยูกับตัวของเรา ถาเราไม

ทําความดี เราก็จะคิดดีไมได

 ฉะนั้น.. ความคิดดีมันจะตองมาจาก พ้ืนฐานของการทําความดี สั่งสมความดี 
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ยกระดับจิตใหสูง เราจึงสามารถเขาใจ เขาถึงความรูสึกดีๆ เหลานั้นได เราถึงจะสามารถ

ทรงอารมณไวในความดีนั้นไดเขาใจแลวเจาคะ  

 แต พระพุทธองคเจาขา.. แลวการพิจารณาละเจาคะ  เราจะมีการพิจารณาแบบ

ไหนนอกเหนือจากจิตของเราท่ีสูง คิดดี ทําดีแลว  เราจะมีการพิจารณาถึงความรัก ความ

เมตตา ปรารถนาดีหวังใหผูอ่ืนพนทุกข จะพิจารณาแบบไหนไดบางละเจาคะ เพื่อเรานี้จะ

ไดฝกฝนปญญาของเราใหดีข้ึน ย่ิงๆ ขึ้นไป นะเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะพิจารณาในแตละวัน เราก็จะมีความแตกฉาน

ในการพิจารณา มาจากพ้ืนฐานของจิตท่ีดี จิตเรา คิดดีมาก เราก็จะมีการพิจารณาไปใน

ทางท่ีดีมาก จิตเรา ทําดี คิดดีนอย มีพลังความดีนอย เราก็จะคิดเรื่องที่ดีไดนอย เห็นเรื่อง

ที่ดีไดนอยตาม

 นั่นคือ สิ่งที่เปนธรรมชาติ ที่ซอนอยูในสภาวธรรมของการทําความดี ของภูมิจิต

ที่อยูในระดับตางๆ ตามการสรางการทําความดีของตน 

 นี่คือ ความจริง ที่ไมมีใครหนีพนมันไดลูก แตถาเกิดวาเรานั้น จะลองฟงดู ศึกษา

ดู ในเร่ืองของการพิจารณา ก็ไมยากอะไรหรอกลูก เราก็แคคิดวา..

 ดวงจิตทั้งหลาย.. ลวนแลวแตตกอยูใตอํานาจแหง กิเลสตัณหา

        ดวงจิตทั้งหลาย.. ลวนแลวแตปรารถนา ท่ีจะไดส่ิงที่ดีที่สุดใหกับตน

 ตวัของเราเองก็เปนเชนนัน้ เราเองก็ปรารถนาที่จะไดส่ิงที่ดีที่สุดใหกับชีวติของเรา

ใหกับตัวของเรา

 ฉะนั้น.. สิ่งใดที่เราคิดวาถาเกิดข้ึนกับเรา เราคงไมชอบ  ก็อยาไปทํากับคนอ่ืน

สิ่งใดที่เราคิดวาถาเกิดข้ึนกับเรา เราคงจะชอบ  ก็คอยทําในส่ิงนั้น คือ เอาใจเขา มาใสใจ

เรา 

 ลูกเอย.. ถามคีนรัก คนปรารถนาด ีปรารถนาที่จะชวยใหเรานัน้พนจากความทกุข 

เราก็คงชอบสิ่งนั้นนะ

        ถามีคนเกลียดเรา ไมปรารถนาดีกับเรา และพยายามจะทําใหเราตกตํ่าลงไป 

เราก็คงไมชอบส่ิงนั้นสินะ งายๆ ก็คือ  เอาใจเขามาใสใจเรา 

 ในแตละวัน  เราก็คิดแตในเรื่องท่ีดี ทําแตส่ิงที่ดี  ไมทําในสิ่งที่ไมดี มีสติอยูเสมอ

วา สิ่งนี้ ที่เรากําลังจะคิด จะพูด จะทํา  มันจะเบียดเบียนกับใครหรือเปลา  มันจะเปนการ

ทําสิ่งไมดีกับใครหรือเปลา สิ่งนี้ที่เราคิด เราพูด เราทํา มันจะเปนสิ่งท่ีมีประโยชนแกผูอ่ืน 
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และตัวของเราหรือเปลา 

 พิจารณาการกระทําของตนอยางมีสติ มีปญญาอยูเสมอ เราก็จะเปนผูที่สามารถ

ทรงอารมณอยูในความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี ปรารถนาที่จะชวยผูอ่ืนใหพนทุกขได

แลวละ 

 พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ของกรรมฐาน กองที่ 33 นี้ ก็ใหลองคิดพิจารณา

เชนนี้ ลองเอาใจเขามาใสใจเรา ลองฝกฝนจิตตนใหดี ความคิดดี สิ่งที่ดีจะอยูในตัวของลูก 

จะอยูในอารมณแหงการทําความดีตลอดไป 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 198 **เมตตา แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่  21 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 33 แบบที่ 3 นะเจาคะ  เราจะมีการพิจารณาแบบไหน เพ่ือให

เราทรงอารมณไวกับอารมณของความรัก ความเมตตา ปรารถนาดีตอผูอ่ืน อยากใหผูอ่ืน

ไดพนทุกข แบบนั้นนะเจาคะ เราจะทําแบบไหนในแบบท่ี 3 นี้ละเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ใหเราลองพิจารณาดู ดูจิต ดูใจของตนลูก 

วาตัวของเรา ใจของเราในแตละวัน เราไดคิดดี ทําดีมากแคไหน มีความคิดช่ัว ทําช่ัว 

บางหรือเปลา ตัวของเรานี้มีความรัก มีความเมตตา ความปรารถนาดีกับผูอื่นมากนอย

เพียงใด

 ลองพิจารณาดูตัวของเรา ลูก หากวาเรามีความรัก ความเมตตา ปรารถนาใหผู

อ่ืนไดรับสิง่ที่ดี พบกบัความพนทุกข เราก็ตองมีความเมตตาเอ้ือเฟอ ไมเบยีดเบียนตอผูอ่ืน 

หากวาเราไมมีความรักความเมตตา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หรือวามีนอย เราก็จะ

ยังคง..

 เบียดเบียนตอผูอ่ืน ทําความเดือดรอนใหกับผูอื่น

        ทําใหผูอ่ืนตองไดรับความทุกขกาย  ทุกขใจ 

 เรายังคงอิจฉาริษยา รูสึกอิจฉาเมื่อผูอื่นไดรับสิ่งที่ด ีเราก็จะมีสวาวะจิตเชนนี้ละลูก  

 ทีนี้ลองพิจารณาดูอยางนี้ นะลูกนะ

        เรารักบางคน  ไมรักบางคนหรือเปลา

        เราเมตตาบางคน  ไมเมตตาบางคนหรือเปลา 

        เราปรารถนาดีกับบางคน  ปรารถนาไมดีกับบางคนหรือเปลา
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 ลองทบทวนด ูถาเกิดวาเราเปนเชนนัน้  แปลวาความเมตตา แปลวาความปรารถนา

ดี หวังใหผูอื่นไดพนทุกขของเรา  ยังไมเต็ม ยังไมมากพอ เราตองปรับปรุงแกไขในสิ่งที่

ไมดี  คอยๆ ปรับ คอยๆ ทํา  คอยๆ สั่งสมบุญบารมีของเราไป

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราไดพิจารณาดูแลว ตัวของเรามีความเอ้ือเฟอ มีความรัก 

ความเมตตา ความปรารถนาดีกับผูอ่ืนมาก และมีกับทุกๆคน นั่นก็แปลวาจิตของเรานั้น  

ก็ไดมีบารมีในสวนตรงนี้เต็มแลว และที่สําคัญคือ เรายังมีความเมตตาปรารถนาดีได แม

กระทั่งศัตรู ผูคิดรายทําลายเราดวย ยังรูสึกวาสงสารเขา ที่เขาตองตกทุกขไดยาก  สงสาร

เมตตาอยากจะชวยเหลือใหเขาพนทุกขเชนนั้น  ก็จะย่ิงดี  ย่ิงทําใหจิตของเรา  มีพลังแหง

ความรักความเมตตาปรารถนาดีกับผูอ่ืนอยางเต็มกําลัง

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ก็ใหพิจารณาเชนนี้ อยางนี้ละลูก  ดูตัวของเรา 

วาเรามีความเมตตามากนอยแคไหน ดูตัวของเรา วาเรามีความคิดดีหวังดี  รักเพ่ือนรวม

โลก รักจิตวิญญาณ ผูท่ีเวียนวายตายเกิด  ปรารถนาใหเขาพนทุกขมากเพียงใด 

 หากเรายังทําไดไมดี ยังมจีติอิจฉา ยังมจีติคดิรายเบียดเบยีนตอผูอ่ืนอยู เรากค็อยๆ 

ปรับใหดีขึ้น หากวาเราไมไดมีจิตอิจฉา คิดราย ทําลายใครแลว  เรามีจิตเมตตา หวังดีกับ

ทุกคน เราก็ถือวาดีแลว ในบารมีตัวนี้ แลวเราก็คอยมาพิจารณาถึง ความเมตตาความ

ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราทรงอารมณจิต ไวในความรักตอผูอ่ืน จะทําใหเรานี้

ไมกลากระทําในสิ่งที่ชั่ว ที่ไมดี ที่เปนการเบียดเบียนเขา  เพราะเรารักเขาทุกคน  คนที่เรา

รัก เรายอมปรารถนาใหเขาไดรับสิ่งท่ีดี ไมตองประสบพบเจอกับสิ่งไมดี เปนธรรมดา

 ฉะนั้น.. เปนเรื่องที่ดี ที่จิตของเรา มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดีใหผูอ่ืนพน

ทุกขก็เปนสิ่งที่ดีแกเราดวย  เพราะจะทําใหเราไมสรางกรรม ทําในส่ิงไมดีตอไป เม่ือเราไม

สรางกรรม ทําในส่ิงไมดีอีกแลว สิ่งใดเลา ที่จะมาขวางทางไมใหเรานั้นพนทุกขได  เพราะ

วาจิตทุกดวงที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู ก็เปนเพราะวาผลของการกระทําของตน เปนสิ่งที่

ครอบงําใหตองเวียน ตองวนอยู 

 แตเม่ือเราคิดดี ทําดี ไมส่ังสมกรรมชั่วเพ่ิมอีกตอไปแลว  จิตใจของเรา ยกระดับ

ใหสงูข้ึนแลวก ็จะมีแตความหางไกลจากกิเลสตัณหา จะมีแตความดี จะไมมสีิง่ไมดีมาทบัถม 

และความดีนั้นก็ยอมสงผล นําพาใหเราพนทุกขได เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เราคอยๆฝกไปนะลกู ในแตละวันใหพิจารณาตามรูอารมณของเรา
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อยูเสมอ  มีความคิดไมดี ก็เอาความคิดดีเขาไปลบ  มีการกระทําท่ีไมดี  เราก็เอาสติรูตาม 

อยาไปทําในสิ่งที่ไมดี  มีคําพูดที่ไมดี เราก็ตองตามรูทันในคําพูดนั้น อยาใหพูดไมดี กระทํา

ในสิ่งที่ไมดี  และพยายามตามรูอารมณของตน วาตนนั้น คิดดี ทําดี หวังดี ปรารถนาดี 

ไดมากเทาไหร  ยังขาดเทาไหร ตองทําเพ่ิมไปอีกเทาไหร ทําเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ก็จะเปนการฝกฝนจิตของตน ใหพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ  คือ การฝกฝน

จิตของตนใหพิจารณาอยูในอารมณที่รักเมตตา  ปรารถนาดีกับดวงจิตอ่ืน และกรรมฐาน

กองนี้  ก็สามารถฝกไดตลอดเวลา ฝกเพื่อที่จะได  ดับความเห็นแกตัวของตน  ดับความ

ลุมหลงในตน  เพื่อที่จะไดดับการเบียดเบียนผูอ่ืน ดับกรรมช่ัวแหงตนไมใหกอเกิด เพ่ือให

ลูกนั้นไดพบกับทางพนทุกข

  ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีคิดวาจะไปสูพระนิพพานนั้น ตองทําสิ่งเหลานี้ ใหไดลูก ตองมี

ความรัก ความปรารถนาดีกับผูอ่ืน  รวมถึงศัตรูของเราดวย  ตองผานบททดสอบเหลานี้  

ตองมีจิตเมตตาอันสูงสุด เพ่ือที่จะไดดับตัว ดับตนของเรา เพ่ือท่ีเรานี้ จะไดไมตองมาสราง

กรรมทําเวรอีกตอไป

 จงึถือวาเปนเร่ืองสําคัญย่ิงนัก ที่ทุกๆ ดวงจิตที่ปรารถนาเขาสูพระนิพพาน จะตอง

มีอารมณนี้ อยูในตัว อยูในจิต อยูในใจ อยูในการพิจารณา และทําจนกวาในจิตนั้น จะฝง

รากลกึเขาไปในความรกั ความเมตตา ความปรารถนาดีกับผูอ่ืน อยูตลอดเวลาทุกลมหายใจ

เขาออก จะไมมีการคิดรายทําลายใคร จะไมมีการอิจฉาใคร  จะไมมีการเบียดเบียนใครอีก

ตอไป

 ในทุกลมหายใจเขา ออก จะมีแตความคิดดี  จะมแีตความรัก ตอเพื่อนมนุษยและ

สรรพจิตวิญญาณสตัวโลกทั้งหลาย ผูเวียนวายตายเกิด  จะมีแตความปรารถนาใหเขาเหลา

นั้นพนทุกข 

 เม่ือเห็นวาใครไดดี ก็จะไมมีความอิจฉาในความดีนั้น จะยินดีในความดีท่ีเขานั้น

ไดดี นอมความดีไปพรอมกับเขาดวย เม่ือเราสามารถฝกจนจิตของเรา เปนอยูอยางนี้อยู

ตลอดเวลา และ มันเปนมาจากขางใน มันเปนเอง มันทรงจิตเชนนี้เอง โดยที่เราไมตองตั้ง

ทา ต้ังการพจิารณาใดๆ อีกตอไปแลว เราเปนคนคิดดีทําดอียูเสมอ หวังดีกับผูอ่ืนปรารถนา

ดีกับผูอ่ืนอยูเสมอ เม่ือเราทําไดเชนนี้แลว ยอมเปนเรื่องที่ดี 

 พระยาธรรมเอย.. มรรคผลนิพพานนั้น ยอมอยูไมไกลจากจิตดวงนัน้หรอกลกู จิต

ดวงทีส่ามารถฝกฝนตน  จนมคีวามเมตตา จนมีความรกั ความปรารถนา  มีจติใจทีป่รารถนา
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ดีใหผูอ่ืนพนทุกข สนับสนุนการทําดีของผูอื่น ไมอิจฉาผูอ่ืน เม่ือไดดี หรือไดทําความดี จะ
มีแตความยินดีในความดีทุกส่ิงทุกอยาง 
 เม่ือจิตท่ีเปนเชนนี้ โดยเปนเอง โดยไมตองฝกตองพิจารณาแลว จิตดวงนั้นยอม
ใกลฝงแหงทะเลทุกขแลว เขาสูฝงแหงนิพพานแลว ยอมเปนสิ่งที่ดีลูก 
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงพากันฝกฝน อารมณนี้ใหมีอยูในตัวของลูกทั้งหลาย
อยูบอยๆ ไมวา จะฝกในแบบที่ 1 ฝกในแบบที่ 2 หรือวาฝกในแบบที่ 3 ก็ ใหฝกไป ฝกไป 
ลูก
 ลองทําเชนนี้เถิด ลูกเอย.. ทําแบบนี้ไป เอาใจเขามาใสใจเรา ทําความเขาใจกับ
ความทุกขทรมานของดวงจิตท้ังหลาย ในจักรวาล วัฏสงสาร เพื่อที่จะไดเห็นเหตุของทุกข
ทั้งหลาย  แลวลองตามรูอารมณแหงตนดู วาตนนั้นคิดดี ทําดีมากแคไหน   แลวตองฝกฝน
ทําจนกวา ความคิดดีทําดีหวังดี ปรารถนาดีกับผูอ่ืนนั้น มันฝงรากลึกอยูในใจของเรา 
จนไมอาจจะลบเลือนออกไปจากใจของเราได เพราะวา มันเปนสิ่งที่เต็มอยูในใจของเรา 
มันเกิดความเที่ยงแทนิรันดร ในความดนีั้น ในตัว ในจิตใจของเราแลว ไมมีวันเปล่ียนแปลง
ไปได ทําเชนนั้นละ 
 พระยาธรรม.. เม่ือฝกเชนนั้นได  จิตของเรายอมเปนเพชร  เพราะวาเราแวววาว
ประกายแสงเจิดจา ดวยความคิดดี  ความเมตตาปรารถนาดีกับผูอื่น 
 ความดีเหลานี้ ยอมนําพาใหจิตของเราสวางไสว พบพระนิพพาน กรรมชั่ว 
ความลุมหลง กิเลสตัณหาตางๆ ยอมไมครอบงําจิตเหลานี้ไดอีก จิตของลูกยอมเปนอิสระ  
ยอมพนทุกข จากความดีที่ลูกนั้นเติมจนเต็ม เติมจนเต็มกําลัง จากความดีที่ลูกนั้นไดสราง 
ไดทําเอาไว สําคัญย่ิงนักนะลูก  กรรมฐานกองนี้สําคัญย่ิงนัก พระยาธรรมเอย.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงพิจารณาตาม 
ลูกเขาใจแลวเจาคะ เหตุใดจึงมีกรรมฐานกองนี้ แทที่จริงก็..
 สอนใหเรามีความเมตตา  มีการใหอภัยความรักแกผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน
        สอนใหเราหมดหนี้กรรม ในกรรมชั่ว ทําความดี  เราจะถึงพระนิพพาน 
         ลูกจะพยายามฝกฝน คิดดีทําดี จนกวาความดีนั้น จะฝงรากลึกอยูในใจ ไมอาจ
แปรเปลี่ยนไปเปนสิง่อ่ืน ใหอภัยไดแมกระท่ังศัตรูของตน  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค

ที่ทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 199 **กรุณาแบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 23 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 34 แบบที่ 1 ในกรรมฐานกองนี้ไดบัญญัติเอาไววาใหเรานั้น 

ทรงอารมณหรือวาตั้งจิตใหอยูในอารมณของความสงสาร ปรานี มีความประสงค ที่จะ

สงเคราะหแกทั้งคนและสัตว ใหเราทรงอารมณไวเชนนี้นะเจาคะ เราจะมีการทําแบบไหน 

พิจารณายังไง ฝกฝนตนยังไง ใหเราเขาถึงอารมณนี้ได อยูในจิตใจของเราตลอดละเจาคะ 

ขอพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ในกรรมฐานกองที่ 34 แบบที่ 1 การใหเรานั้นมีจิตคิดสงสาร 

ปรานี มีจุดประสงคที่จะชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืน ดวงจิตอ่ืน ทั้งกายมนุษย กายของสัตว 

ทัง้จติวิญญาณตางๆ ใหเขาเหลานั้นไดรับสิง่ที่ดี การทีเ่รานั้นจะฝกฝนจิตตามกรรมฐานกอง

นี้ เราตองเริ่มตนเชนนี้ ลูก

 ไหนลองหลับตาภาวนาดูซิ ลองทําใหจิต ใหใจ ของลูกนั้นสงบเสียกอน เม่ือจิตใจ

ไมสงบ เราอาจจะฟุงซานคิดวุนวายมากมาย จิตใจของเราวาวุน เรายอมไมเขาใจถึงความ

รูสึกของทุกสิ่งและทุกอยางอยางแทจริง แตเมือ่จิตใจของเราสงบ เรายอมรู ยอมเขาใจ เขา

ถึง ในทุกความรูสึกในทุกสิ่งทุกอยาง

 พระยาธรรมเอย.. หลับตาภาวนา หายใจเขาลกึๆ และหายใจออกผอนคลายเบาๆ  

เราตองฝกเริ่มแรกมาจาก ฝกสมาธิ ฝกคิดดี ฝกทําดี  ฝกฝนตนนั้นดีเสียกอนลูก  ฝกฝนจิต

ของเราใหสงบ ฝกฝนจิตของเราใหสวาง

 ทําอยางนี้นะ พระยาธรรม.. ภาวนาไปๆ พิจารณาวา กายของเรานี้ ก็เกิดมาจาก

กรรมของตน ชีวิตของเราเกิดมา ก็ทุกข ก็ทน  มีปญหาหลายอยาง ที่เราตองเผชิญผานพน   

เม่ือเราเจอปญหา เจอความทุกขกาย หรือวาทุกขใจ เราก็ปรารถนาทีจ่ะใหมีใครก็ได ที่เขา
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นั้นสามารถที่จะชวยใหเราพนจากความทุกขและปญหานั้น

 จิตทั้งหลาย  ผูที่เวียนวายตายเกิด ก็ลวนแลวแต เปนเหมือนท่ีเราเปน ทั้งนั้น เกิด

มาตามกรรมของตน เกิดมาแลวก็ตองเผชิญผานพนกับอุปสรรคปญหามากมาย  และเขา

เหลานั้นก็เชนเดียวกัน เขาก็ตองการรอคอยคนท่ีจะมาชวยเหลือเขา เชนเดียวกันกับเรา   

เราก็ทุกขตองการความชวยเหลือในรูปแบบของเรา  เขาก็ทุกขตองการคนที่จะชวยเหลือ

เขาได ในแบบของเขา ในความทุกขของเขา

 มนุษยและจติทั้งหลาย  ไมวาจะเกดิอยูในภพภูมิใด  เกิดอยูในท่ีไหนก็ลวนแลวแต

มีความทุกขของตน  มีสิ่งท่ีตนรอคอย เพ่ือที่จะทําใหสําเร็จ ใหดีข้ึน ทุกคน ทุกดวงจิต

 ฉะนั้น.. เราจะไมอยูอยางเห็นแกตัว  

 เราจะไมอยูอยางเปลาประโยชน 

        เราจะฝกฝนจิตของตนใหเปนผูรูจักเปนผูให ใหกับผูอ่ืนเทาที่เราพอจะทําได 

 ถาเราสามารถที่จะสงเคราะหชวยเหลือดวงจิตใดๆ

        เราก็จะทําตามเหตุและปจจัย ตามพละกําลัง ความรูความสามารถที่เราพอจะ

ทําไดนั้น

       เราจะไมนิ่งดูดาย เราจะทําตนใหเปนเกิดประโยชน ใหเปนผูชวยเหลือผูอ่ืนได

 เมื่อเรานั้นทําเชนนั้นแลว กฎแหงกรรมที่คุมอยู ยอมสงผลใหเราไดรับการชวย

เหลือเชนเดียวกัน 

 เมือ่เราชวยดวงจติอ่ืนใหพนทกุข ยอมมีดวงจติทีเ่ขามีความรู หรอืวา ความสามารถ

ในแบบที่เรา ยังขาดเหลืออยู ยังไมมีในเราอยูนั้น เขามาชวยเหลือเรา  เรายอมพนทุกขได

เชนเดียวกัน 

 ฉะนั้น.. เราจะฝกจิตแหงตน ใหเปนมนุษยผูเอื้อเฟอเผื่อแผผูอ่ืน  ใหเปนดวงจิตที่

มีการชวยเหลือ และเปนผูให  

 ฝกจิตของเราเชนนี้  จะไดไมเสียชาติเกิดที่เกิดมาเปนคน เพราะเราทําประโยชน

ใหแกผูอ่ืนไดบางแลว  เราไมหมกมุนทําแตประโยชนใหกับตน ทุกคนลวนแลวแตลําบาก 

เราชวยเขาบาง เขาชวยเราบาง ชวยกันไป  จะไดนําพากันใหพนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราระลึกนึกเชนนี้ กจ็ะเปนการปลกูฝงจิตของตนใหเรานัน้ 

รูจักเอื้อเฟอ ชวยเหลือผูอ่ืน รูจักเปนผูไมเห็นแกตัว รูจักทําคุณทําประโยชนใหกับสังคม 

ใหกับผูอื่น 
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 แตยอมแนนอน ลูกเอย.. ความดีใด ไมวาเราจะทําเพ่ือตัวเอง ทําเพ่ือผูอื่นก็ยอม 

ยอมที่กลับมา ที่ตัวของเราเปนแนแท  เพราะกฎแหงกรรมคุมไวเชนนั้น ลูก 

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้แลว ถาหากวาเรามีโอกาสไดชวยเหลือสัตว เชน เวลาที่มัน

ปวย เราไดชวยรักษาดูแลมัน ใหขาวปลาอาหารใหกับมันกิน ตามเหตุและปจจัยที่เราพอ

จะทําได

 หรือถาหากวามันนั้นไมมีขาวปลาอาหารกิน  เราก็แบงใหมันไดกิน เม่ือเราเจอคน

ที่เขาลําบากดวยเหตุปจจัยภายนอก เราก็หยิบย่ืนแบงปน เทาที่เราพอจะทําได 

 เม่ือเรารูจัก ศีล ธรรม สมาธิและปญญา รูจักในเรื่องของธรรมะ เราก็แคแบงปน

ใหเขาเหลานั้น ไดเรียน ไดรูไดศึกษาบาง

 เม่ือเจอใครที่กําลังเปนทุกขอยู  เราก็แคใหขอคิดท่ีดี ใหเขาเหลานั้นคิดดี มองใน

แงบวก ใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกขตรงนั้น  ทําเชนนั้นละ 

พระยาธรรมเอย.. สงเคราะหเขาไป ตามกําลังที่เราพอจะมีอยู ในทรัพยสินใน

ปจจัยภายนอก 

        สงเคราะหชวยเหลือเขาไป ตามกําลังสติปญญา ความรู ความสามารถที่เรามีอยู

        สงเคราะหชวยเหลือเขาไป ตามท่ีเรานั้นพอจะมีกําลังของกาย ที่พอจะทําไดอยู 

ทําเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ก็จะเปนการฝกจิตของเรา ใหมีความสงสารปรานีแกผูอ่ืน ใหมกีาร

ชวยเหลือผูอ่ืน ทั้งดวงจิต ที่อยูในกายของสัตว ทั้งดวงจิต ที่อยูในกายของมนุษย ก็จะทําให

เรานี้ สามารถที่จะทรงจิตไวกับการชวยเหลืออยูตลอด  คือ.. 

 พิจารณาใหเห็นทุกขของตน 

        พิจารณาใหเห็นทุกขของผูอื่น

        พิจารณาใหเห็นความตองการของตน 

        แลวก็ใหเห็นความตองการของผูอื่น

 แลวก็มาดูอีกทีหนึ่ง วาเรามีกําลังมากนอยแคไหนท่ีจะชวยบุคคลผูอื่นได

        ดวยปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน

       ดวยกําลังของทรัพยสิน เงินทอง ขาวของ

        ดวยกําลังของรางกายที่พอจะชวยได 

        ดวยกําลังของความรู ความสามารถสติปญญา ที่เราพอจะทําได
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 พิจารณาเชนนี้ ทําเชนนี้ คอยๆ ฝกไป ฝกทําจากเล็กไปสูมาก แลวคอยๆ ฝกไป 

ทําไป ตามกําลังของเรา 

 ลูกเอย.. เมื่อเราฝกบอยๆ ทําบอยๆ ทําเขาไป อยางจริงใจจริงจัง เรายอมรูดี 

เรายอมเขาถึงสัมผัสไดวา การที่เรานั้นมีการสงเคราะหผูอ่ืน มีการชวยทั้งบุคคล และสัตว

นั้น สงผลอะไรใหกับตัวของเรา

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่ฝกฝนจิตของตนใหมีความรูสึกนี้ และการกระทํานี้ 

เกิดข้ึนที่บุคคลผูนั้นอยูเสมอๆ บุคคลผูนั้นยอมเขาถึงพระนิพพานได ลูก

 เขาถึงพระนพิพานไดอยางไร อยางนั้นหรอื การรูจกัคิดพิจารณาในการสงเคราะห

ผูอ่ืน นั่นยอมแปลไดวา จิตของเราเห็นทุกขแลว ทุกขผูอ่ืนและทุกขของตน แลววาเราตอง

ทําแบบไหน ใหชีวิตของเขา ดีขึ้นกวานี้ ใหชีวิตของเรา ดีขึ้นกวานี้

 เม่ือเห็นชัดเจนเชนนั้น ลูก เรายอมไมกระทําการเบียดเบียนผูอ่ืน เม่ือไมกระทํา

การเบียดเบียนผูอื่น ส่ิงใดท่ีจะเขามาเบียดเบียนเรานั้นก็ยอมไมมี  เรานั้นจะยกระดับจิต

ของเรา สูงข้ึนเรื่อยๆ เรื่อยๆ ดวยการคิดดี ทําดี เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. จิตของเรา จะมีความเอื้อเฟอ มีการใหอภัย  เราจะหางไกลจาก

ความหลง หลงในตัวของเรา  ยึดม่ันถือมั่นในเรา ไมยอมเปนผูเสียสละ เปนผูเห็นแกตัว สิ่ง

เหลานี้ก็จะหมดออกไปจากเรา

 ลูกเอย.. เราจะไมเห็นแกตัว เม่ือเรารูจักสงสาร ปรานี รูจักมีความประสงคที่จะ

สงเคราะหผูอ่ืนมากขึ้นเร่ือยๆ เราก็จะหางไกลจากความเห็นแกตัวขึ้นเรื่อยๆ  และเราก็จะ

สามารถเขาถึง การดับความหลง ในตัวในตนของเราได การให การชวยเหลือผูอ่ืน ดวย

สิ่งของ ขาวของ ก็จะทําใหตนนั้นไมลุมหลงในสิ่งของขาวของ ดับความหลง ดับความโลภ  

 การที่เรานั้นใหอภัยแกผูอ่ืน ไมโกรธ สามารถท่ีจะชวยใหเขาเหลานั้นพนทุกขได  

ตามสติกําลัง ความรูความสามารถของเรา

        เรายอมดับความโกรธของเราได เพราะเรามีความรูสึกสงสารปรานี มีความ

ประสงคใหเขาเหลานั้นพนทุกข เรายอมไมมีความโกรธ 

 เปนเชนนั้นอยางนั้นละ.. พระยาธรรม.. ความหลงไมมี ความโลภไมมี ความโกรธ

ไมมี เรานั้น ก็ยอมใกลสูพระนิพพานเปนแนแท ลูกเอย..และความสงสาร ปรานี ปรารถนา

ที่จะสงเคราะหใหเขาเหลานั้นพนทุกข ก็ยังชวยดับ ชวยทําใหเราหางไกลจาก..
        ความรัก ที่เปนความรักใคร ที่ปรารถนาครอบครอง 
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        ความรัก ที่เห็นแกตัว ตองเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะไมมี
 เพราะวาเราจะมีแต ความปรารถนาดีใหเขาเหลานั้นพนทุกข 
 บคุคลผูปฏบิัติดีประพฤติดี บุคคลผูท่ีเขาใจแลว รูแจงแลว ยอมรูดีวาหนทางใดจะ
เปนหนทางแหงความพนทุกข ใหกับดวงจิตทั้งหลายที่เรารัก
 ดวงจิตเหลานั้น  จะมีแตความรักที่เปนความรักแบบปรารถนาใหทุกคนพนทุกข  
แตจะไมใชความรักที่ปรารถนาครอบครอง หรือยึดติด

พระยาธรรมเอย.. ก็พยายามกันพากันฝกฝน ใหถึงความสงสารแกผูอื่น  ความ
ปรานีแกผูอ่ืน ปรารถนาสงเคราะหแกผูอ่ืนใหพนทุกข
 จะไดดับความเห็นแกตัวของตน 
        จะไดดับการเบียดเบียนสรางกรรมทําเวรแกผูอ่ืน 
       จะไดยกระดับจติของตนใหถอดถอนออกจากความรัก อันเปนเชื้อราคะที่ตองการ
ครอบครอง ที่เปนความรักท่ีเห็นแกตัวนั้น
 จะไดดับตน ดับจิตของตน 
 จะไดไมตองมาเกิดอีก
 จะไดพนจากกิเลสตัณหาทั้งปวง 
 ฝกฝนเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 1 นี้ 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม
ใหลูกนั้นไดเขาใจ ไดรูวา เราตองฝก ฝกดูทุกขของตน แลวดูทุกขของผูอื่น ดูความตองการ
ของตนวาตนก็ยังปรารถนาใหมีคนที่เขามีกําลังปญญามากกวาเรา ทั้งสติปญญา ทรัพยสิน
เงินทอง ความรูความสามารถเขามาชวยเหลือเราในส่ิงที่เราขัดสน  
 ฉะนั้น.. สิ่งใดที่เราพอที่จะเมตตา พอที่จะใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนได  เราก็ควร
จะทํา ไมควรเปนมนุษยผูเห็นแกตัว ควรเปนผูที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกัน
และกันเทาที่เราพอจะทําได  และสิ่งที่เราทําเหลานี้ก็ยังชวยขจัดกิเลสตัณหา คือความรัก 
โลภ โกรธหลง ในตัวของเราออกจากเราไปไดอกีดวย จะนําพาจิตของเราเขาสูพระนิพพาน
อีกดวย ลูกเขาใจแลวเจาคะ
 จะพยายามฝกฝน พิจารณาใหจิตทรงอารมณนี้ไวอยูตลอดเจาคะ  จะไดไมเผลอ

ไปสรางบาปสรางกรรม จะไดเปนคนดี เปนจิตท่ีเขานิพพานไดเจาคะ

 สาธุ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1358

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 200 ** กรุณาแบบท่ี 2 **

 ในเชาของวันที่  2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 34  แบบที่ 2 จะคิดพิจารณาฝกฝนตนเชนไรหรือเจาคะ 

เราจะไดทรงอารมณอยูในความคดิทีม่คีวามสงสารปรานี ปรารถนาหรือวามีความประสงค

ที่จะสงเคราะหใหผูอ่ืน ทั้งสัตว และมนุษย ใหดวงจิตอ่ืนๆ เขาไดรับสิ่งที่ดีและพนทุกข 

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจา

คะ ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟงเถิดลูก ต้ังใจฟง 

แลวก็พิจารณาตาม ใหเขาถึงเสียงธรรมที่ไดฟง จะไดเขาใจอยางถองแท ตามความรูสึกที่

เปนจริงที่ซอนอยูในสวนลึกของความเปนจริงในสรรพส่ิงทั้งหลาย

 พระยาธรรมเอย.. ใหลูกทั้งหลาย ผูฝกฝน ผูตั้งใจที่จะศึกษา ทําจิตของตนใหวาง 

ทําใจของตนใหสบาย แลวพิจารณาตาม เชนนี้เถิดวา..

 สรรพสิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ หรอืวาบนโลกไหนก็ตาม ในจักรวาลวฏัสงสารนี้ ก็ลวน

แลวแต..

  ถูกคุมดวยอํานาจของ กฎแหงกรรม

  และถูกคุมดวยอํานาจของ ความไมเที่ยงแท

 ในเม่ือเราทั้งหลายถูกคุมดวยอํานาจเหลานี้ นั่นแสดงวาสิ่งที่เราเปนอยู ก็ไมเท่ียง

แท

  ถาเราเปนคนฉลาด ความฉลาดนั้นก็ไมเที่ยงแท

         ถาเราเปนคนรวย ความรวยนั้นก็ไมเที่ยงแท

         ถาเราเปนคนจน ความจนนั้นก็ไมเที่ยงแท 
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 ถาเกิดวาเรามีลาภ มียศ มีสรรเสริญ ส่ิงทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมเที่ยงแท  รวมถึง

กายของเรานี้ ก็ดวย วันหนึ่ง มันจะตองดับ ตองเสื่อม ตองสลายไป ทุกส่ิงและทุกอยางตอง

หายไป และที่สําคัญที่เราลืมมันไปไมไดเลย และตองจด ตองจํา ตองจารึกมันเอาไวในใจ 

ก็คือ กฎแหงกรรม

  คิดดีทําดี ก็ไดดี

  คิดชั่วทําชั่ว ก็ไดช่ัว    

 สิ่งนี้ คือสิ่งที่เราไมควรลืมมันเลย

 หากสิ่งที่เราเปนอยู และมีอยู  มันไมเที่ยงแท กรรมนั้นเปนสิ่งที่จะสงผล นําพาให

เรากอเกิดไปเปนอยางนั้นบางอยางนี้บาง เม่ือมันเปนเชนนั้น เราก็ควรที่จะใชสิ่งท่ีเรามีอยู 

ณปจจุบันนี้ คือรางกายก็ดี  คือสติปญญาก็ดี คือลาภ คือยศ ที่มีอยูกด็ี คือส่ิงทีต่นนั้นครอบ

ครองทั้งหลายเหลานั้น  ควรที่จะนําเอาส่ิงทั้งหลายเหลานั้น มาสราง มาทํากรรมที่ดี 

เอาไวใหเรา มาทําสิ่งท่ีเกิดประโยชน ใหกับตัวของเรา 

ลูกทั้งหลายเอย.. จงพิจารณาตามเชนนีเ้ถดิวา การที่เราจะทําดีใหเรานั้น เราควร

ที่จะสรางกรรมดี จงจําไวเถิดวา..ไมวาเราจะทําดีกับใครมากเทาไร ทําดีที่ไหน ดวยเหตุ

ปจจัยอะไรก็ตาม ถาเราไดทําในสิ่งเหลานั้นไปแลว ส่ิงเหลานั้นยอมเปนกรรมของเรา และ

ยอมจะสงผลมาหาเรา เปนแนแท 

 ฉะนั้น.. การท่ีเราจะทําใหตนเปนคนที่คิดดี ทําดี รูจักสงสาร ปรานีแกผูอื่น รูจัก

สงเคราะหผูอ่ืน ท้ังคนและสตัว ทั้งดวงจติตางๆ ท่ีเราพอจะทําความดีเหลานั้นได การทีเ่รา

รูจักทําเชนนี้  ยอมสงผลที่ดีและประโยชนอันสูงสุด กลับมาหาเรา  และเราเองก็ไมจําเปน

ที่จะตองคิดยึดถือ หรือวาเสียดายความดี เสียดายสิ่งที่เราจะให จะทําแกผูอ่ืนเลย เพราะ

วาการทําความดีท้ังหลายเหลานั้น ก็ลวนแลวแตจะกลับมาเปนของเรา 

ลูกเอย.. เรารูจักชวยเหลือบุคคลผูอ่ืนใหเขาพนทุกข ดวยความสงสาร เรานั้นก็  

จะมีคนชวยเรา จะมีเหตุปจจัยตางๆ ที่มาคํ้าหนุนไมใหเราตกตํ่า ตกไปอยูในจุดที่ไมดี  

            ไมวาเรานั้น  จะเวียนวายตายเกิดไปในภพไหน ชาติใดก็ตาม หากความดีของเรา

นั้น ยังไมหมดไมจบไมส้ิน ไมหมดจากบุญที่ไดสรางไดทํา ความดีนั้น ยอมคํ้าหนุนเรา

เอาไว  ไมใหเราตกตํ่า ไมใหเราตกไปอยูในจุด ในสิ่งที่ไมดี  

 ลูกเอย.. หากวาฝกฝนทาํจิตของตน ใหรูจักสงสาร รูจักสงเคราะหผูอืน่ใหพนทุกข 

นรกนั้น ตนนั้นยอมไมเจอ
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 ลูกเอย.. เพราะเราทําดี ไมเบียดเบียนใคร ทําการชวยเหลือผูอ่ืน ตนก็จะพนจาก

นรกภูมิ จะไมมีทางเลย ท่ีจะไปเกิดอยูในนรก ผลประโยชนก็เกิดขึ้นที่ตนอีกแลว 

 ลูกเอย.. ทําดีกับผูอื่น สงสาร สงเคราะหใหผูอ่ืนพนทุกข เราก็ยอมมีคน หรือวามี

เหตุนั้นชวยเราเชนนั้น  ทําดีสงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกข ไมเบียดเบียนเขา เพราะวาเรา

สงสารเขา ยอมแนนอนซิลกูประตแูหงนรกก็จะปด ไมมีทางหรอกลูก วาเราจะเปนสัตวนรก 

เปรต อสุรกาย  เห็นไหมละลูกประโยชนมันก็กลับมาเกิดที่เรา ตามกฎแหงกรรม 

 ถาหากวาเราทําดีสงเคราะหผูอืน่ ดวยความสงสาร ดวยการให การชวยเหลือที่มา

จากจิต จากใจจริงๆ

  ที่ทําไป ดวยการสลายอัตตา และตัวตน

         ทําไปจนไมเหลือตัว เหลือตนของเรา 

         คืออะไรที่เราพอจะทําได.. เราก็ทําไป ทําแบบไมยึดถือ ไมยึดติด 

 ลูกเอย.. ความลุมหลงในกาย ในตัว ในตน ในสิ่งของขาวของดับลง ลูกนั้นยอม

สามารถถอดถอน นําพาจิตของตนไปสูทางพนทุกข  เห็นไหมละลูก ประโยชนอันสูงสุดนั้น

มันเกิดที่เรา 

 พระยาธรรมเอย.. หากวาลูกทั้งหลายนั้น พิจารณาใหเห็นความเปนจริง ของกฎ

แหงกรรมก็ดี กฎของความไมเที่ยงแทก็ดี อยางชัดเจน ก็จะทําใหลูกสรางกรรมดี ทําสิ่ง

ที่ดี เปนแนแท 

 ก็ในเม่ือส่ิงที่มีอยู มันไมเที่ยงแท ก็ในเม่ือกฎแหงกรรมมันคุมเรา คุมดวงจิตท้ัง

หลายเอาไว เรานั้น จะมัวแตลุมหลงอยูในสิ่งที่ตนมี ตนเปนอยูเพื่ออะไรเลา

 มัวแตหลงตัว หลงตน หลงในทรัพยสิน ลาภยศ สรรเสริญตางๆที่ตนมีอยู แลวไม

สรางความดี ไมชวยเหลือผูอ่ืน ถาเกิดวาวันหนึ่ง สิ่งเหลานั้นสลายไปเลา  เราจะตองไปเกิด

อยูในท่ีไหน  ถาเกิดสิ่งที่มีทั้งหลายเหลานั้น มันสลายไป ใครจะชวยเราเลา  เราก็คงไปเกิด

เปนสัตวบาง เปนจิตวิญญาณเรรอนบาง เปนดวงจิตท่ีปราศจากบุญ คือความสุข  เรายอม

ตองทุกข ตองทรมาน

 ก็ในเม่ือท่ีที่เรายืนนี้ ไมเที่ยงแท เราก็อยาหลงในสิ่งนั้นเลย  เราควรจะเอาสิ่งท่ีเรา

มีอยู ที่ท่ีเรายืนอยู ไปหวานไปสราง ที่ที่จะทําใหเรามีจุดยืนที่แข็งแกรงตอไปดีกวา ไมควร

ลุมหลง 

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้ พระยาธรรมเอย.. เรายอมรูจักทําคุณ ทําประโยชนแกผู
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อ่ืน เม่ือเรารูชัดเจนเชนนี้ เรายอมเปนผูรูจักให รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืน หรูจักสั่งสม 

ทําความดีตอไป

 เม่ือเรารูอีกรูหนึ่งวาทําดีกับใครก็ตาม ความดีนั้น ทายที่สุด ก็คือ ทําใหกับเรา  

 เราก็จะไมหลงดีในสิ่งท่ีเราทาํ เราจะรูอยางแทจริงวา แททีจ่ริงแลวการกระทาํของ

บุคคลผูใดที่ทําไปแลวยอมเปนของบุคคลผูนั้น เราไมไดมีบุญมีคุณกับใคร เราไมไดสราง

ความดีใหใคร เราสรางให ตัวเราเองนี่ละ และความดีที่เราสราง เราทํา ถาเราสราง เราทํา

อยางสูงสุด คือ ทําจนไมมีตัวมตีนสลายอัตตาตัวตน ความยดึม่ันถือม่ันในตนได เราก็จะพบ

กับความดีอันสูงสุด คือไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิด  อยูในกฎแหงกรรม อยูในกฎของ

ความไมเที่ยงแท  อีกตอไป

 ทางเสนนี้ที่เราเลือกเดินดวยการทําความดี ปรารถนาท่ีจะสงเคราะหดวงจิตอ่ืน 

ใหพนทุกขดวยความสงสารผูอื่น  ความดีอันนี้สามารถที่จะตอยอดใหสูงที่สุด จนพนทุกข

ได

 เม่ือเราเขาใจเชนนี ้พระยาธรรมเอย.. เรายอมมุงหนาทําความด ีไมคิดรายทําลาย

ใคร เพราะ..

  การที่เราทําดีกับผูอ่ืนก็คือทําดีกับตัวเอง

  การที่เราทํารายผูอ่ืน ก็คือทํารายตัวเอง  

 จุดที่ตนเองยืนอยูนั้น มนัไมเที่ยงแท สรรพส่ิงแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เม่ือเรา

รูเชนนี้แลว ความลุมหลงยอมไมมี การทําดี คิดดี ยอมเกิดขึ้น 

 จติดวงนัน้ที่พิจารณาจนเห็นความแจงเชนนี้ ยอมเขาถึง เขาใจ ถึงอารมณของการ 

มีความสงสารปรานแีกผูอืน่ มีความประสงคท่ีจะสงเคราะหใหผูอ่ืนพนทกุข ยอมทรงอารมณ

ไวเชนนี้ไดเสมอตลอดไป 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น  จงคิดดี ทําดี  รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิใหเกิดปญญา พิจารณา

ใหเห็นตามความเปนจริงของสรรพสิ่ง ที่ถูกคุมเอาไวดวย กฎแหงกรรม และ กฎของความ

ไมเท่ียงแท

 ถอดถอนความลุมหลง รูจักเอาสิ่งทีม่อียูไปสรางไปทําในสิ่งทีเ่กิดผลกําไรใหกับตน 

 แมยามที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู ก็ใหตนนั้นมีส่ิงที่ดีมาชวยเหลืออยูเสมอ ไมตก

ทุกขไดยาก
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 แม ยามที่ตนนั้นสร างความดีจนเต็ม ตนก็จะสามารถที่จะพ นทุกข ได  . .

พระยาธรรมเอย

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ก็ลองพิจารณาเชนนี้ดู ทําบอยๆ 

ทําจนมันชัดเจนแกจิตของลูก ใหอารมณของลูกนั้น  ทรงไวในความรูสึกสงสาร ปรานี มี

ประสงคที่จะสงเคราะหผูอืน่ใหพนทกุข ทําแบบนี้ละ พระยาธรรมเอย..ก็จะสามารถเขาถึง

กรรมฐานกองนี้ไดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง ลูกเขาใจแลวเจาคะวาใหเราพิจารณาแบบไหนยังไง เราจะไดทรงอารมณไว

ในความสงสาร ปรานี ปรารถนาที่จะสงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกขทั้งมนุษยและสัตว   เขาใจ

แลว พระพุทธเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตานะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่  201  **กรุณา แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา  พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝามทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรมในวิธีการทํากรรมฐานกองที่ 34 แบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะมีวิธีการทําแบบ

ไหน ยังไงบางละเจาคะในแบบที่ 3 นี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองทําแบบนี้ ดูนะลูก 

 หลับตาภาวนา ผอนคลายจิตใจ 

 หายใจเขาลึกๆ ปลอยใจใหวางๆ  

 นอมพลังเขาสูศูนยกลางกาย  

 แลวก็ปลอยความนึกคิด ความรูสึกตางๆที่มันวุนวาย 

 ไมตองไปนึกไปคิดอะไร ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ทําจิตทําใจของเราใหวางๆ กายวางเปลา จิตก็วางเปลา 

 ตัวของเรานั้นเบา สบาย แลวก็นอมพลังเย็น จากภายนอกเขาสูภายใน

        ดูลมหายใจเขา ออก อยางนี้ไปเรื่อยๆ

        หายใจเขา นอมเอาพลังที่เย็น เขาสูศูนยกลางกาย

 หายใจออก ผอนคลาย ทกุส่ิงทกุอยาง สิ่งที่มันอัดแนน อึดอัด อยูในตัวของเรา ให

มันคลายออกมา ทําอยูอยางนั้นจนกวาเราจะรูสึกตัวเบา  รูสึกวาเห็นกายของตน สวางไสว

 มีพลังงานบางอยางที่ขาว ใส คลุมลงมาที่ตัวของเรา ที่กายของเรา  และเราก็นอม  

รับพลังพุทธบารมีนั้น ไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ
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 เม่ือจิตของเรานอมพลังพุทธบารมีจนเต็ม กายของเรา ก็จะสวางไสว เปนแกวใส

        เมือ่ถงึจดุตรงนีแ้ลว เราพิจารณาธรรมใด ธรรมนัน้ก็จะบงัเกิด ทะลุแจมแจงสาํหรับ

เรา

        เม่ือเขาสูสมาธิในระดับนี้แลว เราจะแบงแยกสวนตางๆ สิ่งตางๆ ที่เรานั้นหยิบยก

ข้ึนมาพิจารณาไดเปนอยางดี

 ทีนี้ พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรานั้นพรอมแลว เราก็จงนอมพลัง นอมแสงสวาง  

นอมใหจิตของเราระลึก นึกเขาไปในกาย ภายในของเรา ในตัวของเรา แลวก็เอาเราเปนที่

ตั้งแหงการพิจารณาธรรมนั้นๆ ลองนึกดู เชนนี้ลูก

 รางกายนี้มันหนัก และมันเหนื่อย มันเจ็บ มันปวย มันมีภาระหนาที่  มันมีกติกา

ใหตองเปนไป

 กายนี้เปนของหนัก จิตเมื่อครองรางกายอยู ก็ตองมีหนาที่ตางๆ ใหตองทํา 

ไมอยากทําก็ตองทําบางทีอยากทําก็ไมไดทํา ตองกิน ตองใช ตองทําความสะอาด ตองมี

ภาระหนาที่ความเปนลูกความเปนพอ เปนแม 

 ความเปนเรานี้แบกภาระ หนาที่ไวเยอะแยะมากมายเลย

        กายนี้จึงเปนของหนัก และทายที่สุด  กายนี้ก็ยังไมใชของเรา 

        เม่ือกายนี้ตองเสื่อมตองตายไป  จิตของเราก็ไมไดตายตาม

        เราก็ตองเวียนไปในภพใหม ชาติใหม  เพ่ือศึกษาเรียนรูธรรม

 ทีนี้ เม่ือเราเห็นเชนนี้  เราก็เห็นทุกขภายในกาย  แลวกายนี้ กอเกิด มาจากอะไร

หนอ 

     เกิดข้ึน จากสิ่งใดหนอ  ทําไมมันยังตองเกิดอยู เกิดแลวเกิดอีก อยูรํ่าไป 

 ถาเราจะมีชีวิตอยูกับพลังพุทธบารมี 

        อยูกับแสงสวาง  

        อยูกับสิ่งท่ีเบาสบาย ปราศจากกายนี้

        อยูอยางจิตที่เปนอิสระไมทุกขไมรอน ไมหนัก ไมเหนื่อย

 ถาจะอยูเชนนั้นจะไดหรือเปลานะ 

 ถาเราจะทําอยางนั้น ใหกายของเรา หลุดออกจากเราไป ใหเราหลุดออกจากกาย

ไปจะไดหรือเปลานะ  พิจารณาไปถาเราหลุดออกจากกาย ชีวิตเราทรงสภาวะอยูในความ

วางโลง อยูในพลงัทีเ่ย็น ที่ดี ทีเ่บาและสบายอยางนีต้ลอดตลอดไป ไมมีวนักลับคนืสูญสลาย 
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คงจะดี

 เราก็พิจารณา ถึงความทุกขในกาย  ความทุกขในการเวียนวายตายเกิด  เมื่อเห็น

ทุกขแลวเราก็จงพิจารณาตอ แบบนี้วา องคพระพุทธเจาทั้งหลาย องคพระปจเจกพุทธเจา

ทัง้หลาย องคพระอรหนัตเจาท้ังหลาย พระองคทานเหลานั้นก็ไดทิง้กายนี้ไปแลว การฝกฝน

ตน ใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิและปญญา

ฉะนั้น.. เม่ือเราเห็นทุกขในกายนี้ เราก็ตองฝกฝนตน ใหดับทุกขในกายนี้ใหไดดวย 

 ทีนี้ เราก็มาระลึกนึกถึง คําสอนหลักๆ ขององคพระพุทธเจา คือการที่เวียนวาย

ตายเกิดนั้น มันเปนเหตุของทุกขอยูในวัฏสงสารนี้ 

 ความไมเที่ยงแท ยอมกอเกิดขึ้นกับเรา คือสรรพสิ่งทั้งหลาย เกิดข้ึน ตั้งอยู และ

ดับไป  

        กฎแหงกรรม ยอมคุมเราเอาไว ใหเปนทาสของการกระทํา แหงตน

 ฉะนั้น.. เม่ือตนอยูใตกฎของสิ่งเหลานี้..

        ตนก็ตองทําความดี  เพ่ือใหกฎแหงกรรมจะไดสงผลตีกลับมาใหตนนั้นไดดี  

        ตนก็ตองยอบรับกับความเปนจริง ความจริงที่วาสรรพสิ่งท้ังหลายไมเที่ยงแท 

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา 

 ความจริงขอนี้ คือสิ่งที่เรานั้นไมอาจหนีมันพน ไมอาจหนีไปจากมันได เราตอง

ยอมรบัความจริงเหลานี ้แลวนําเอาเรื่องของกฎแหงกรรม มาทําใหตนนัน้ไปใหถงึความพน

ทุกข

 ถาเราฆาคนอ่ืน คนอ่ืนก็ตองฆาเรา หรือไม เราก็ไมพนจากการเกิดแลวตาย คือ

โดนฆา โดนดับไป โดยกฎของธรรมชาติ เม่ือเราเบียดเบียนตอผูอ่ืน ผูอื่นก็ตองเบียดเบียน

เรา เม่ือเรานั้นไมอยากใหกฎแหงกรรมตีกลับมา ใหเรานั้นตองเกิดแลวตาย ตายแลวเกิด 

อยูในวัฏสงสารนี้  เราก็ตองหยุดการฆา เราก็ตองหยุดการเบียดเบียนผูอ่ืน

 ที่นี้ กฎแหงกรรมคุมเอาไว เม่ือทํายังไง ก็ไดอยางนั้น เราก็จะไมเบียดเบียนใคร

เลย ดวย กาย วาจา หรือวาใจ เราจะทําแตสิ่งที่เปน สิ่งที่ดี ที่เกิดประโยชน แกทั้งผูอ่ืน 

และตนเอง

 เราจะพิจารณาในเชิงลึกของความเปนจริงวา ถาเราสงสารตัวเราเอง เราก็ตอง

สงสารตวัของบุคคลผูอ่ืน เพราะการสงสารผูอ่ืน มันก็คือการสงสารตัวเอง  ถาเราไมสงสาร

ผูอ่ืน การเบียดเบียนตอผูอ่ืนนั้น ก็ยอมสงผลมาเบียดเบียนเรา เทากับวาเราไมสงสารตัวเอง
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 เราตองรูจักทําความดี คือการปรารถนาที่จะใหสิ่งดีๆ ประสงคที่จะสงเคราะหให

กับผูอ่ืน ทั้งคนและสัตวนั้น ใหไดรับไดพบ สิ่งท่ีดี กฎแหงกรรม ก็ถึงจะคุมใหเรานั้น ไดรับ 

ไดพบสิ่งที่ดีเหมือนกัน 

      เม่ือเราอยากไดดี เราก็ตองทําดีกับผูอ่ืน สงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกข แลวผลจาก

การกระทําของเรานั้น ก็จะตีกลับมาใหเราเองก็พนทุกขไดเหมือนกัน 

 นี่คือเรื่องของ กฎแหงกรรม  คือความเปนจริงที่คุมอยูในวัฏสงสารนี้ จริงอยาง

ไมมีวันเปลี่ยนแปลง ไมมีใครเปลี่ยนแปลงมันไดเลย ทุกคนตองยอมรับมันเทานั้น 

 หรือจะมีอีกหนทางหนึ่ง ก็คือ ทุกคนตองออกจากมันใหได เทานั้น เชนดัง องค

พระพุทธเจา องคพระปจเจก หรือองคพระอรหันตเจา ก็ลวนแลวแตตองออกจากมันใหได  

บัดนี้ จึงไดพนจากมัน  

 กฎแหงกรรม นั้นเปลี่ยนแปลงไมได  องคพระพุทธเจา องคพระอรหันต องคพระ

ปจเจก ผูเขานิพพานแลว จึงเลือกที่จะเอาชนะมัน  เพราะมันเปลี่ยนแปลงไมได ตัวเราเอง

ก็ตองทําความเขาใจเชนนี้ เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว เรายอมไมกระทําในสิ่งที่ไมดี 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมที่ดี การสงสารปรารถนาที่จะสงเคราะหใหบคุคลผูอืน่พน

ทุกข สิ่งเหลานี้ อารมณเชนนี้ ยอมเกิดขึ้นกับเราได เปนแนแท

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาเรื่องของกฎแหงกรรมแลว เราก็จงพิจารณา

เรื่องของ ความไมเท่ียงแทดวย ก็ในเมื่อทุกสิ่งทุกอยาง มันเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  

 เหตุใดเลา เราจึงจะตองไปลุมหลง ยึดติด พัวพัน มัวเมากับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น 

ในเม่ือวันนี้ มันสมมุติเกิด วันหนึง่มันก็สมมุติดับ เราไมควรเลย ที่จะมัวแต ลุมหลง  มีความ

หลง  หลงในตัวในตนของตน จึงยกตนขมทาน 

 จึงทําการเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยกาย วาจา และใจ หลงในลาภ ในยศ ในสิ่งของขาว

ของ ก็เลยทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือไดมา ไมวาจะเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนก็ตาม 

 จะทําอยางนั้นเพ่ืออะไรเลา ก็ในเม่ือสิ่งทั้งหลายไมมีความเที่ยงแทเลย เราก็ควร 

ควรที่จะถอดถอนความลุมหลงไดแลว เมือ่เราถอดถอนความลุมหลง  หลงในตวัในตน  หลง

ในขาวของของตน หลงในลาภ ในยศในตําแหนง 

 เม่ือเราถอดถอนส่ิงเหลานี้ได  เรานั้นก็จะไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมสรางกรรมทําเวร

กับผูอื่น จะมีแตความสงสาร ปรานี ปรารถนาสงเคราะหใหผูอ่ืนพนจากความทุกข คือ 

หลุดจากบวงเหลานี้ดวย เรายอมที่จะเขาถึงความดี
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 พระยาธรรมเอย.. จะรักไปเพ่ืออะไรเลา  รักไปก็เทานั้น ทุกคนตางก็ตองส้ินสุด

ดวยคําวา จาก ทุกอยางเกิดขึ้น ตองสลายไป ความรักก็ต้ังข้ึนอยู เด๋ียวก็ดับไปเหมือนกัน 

แลวจะรักทําไมเลา 

 ความโลภ โลภเพือ่อะไร โลภเพ่ือไดมาทาํไม ไดมาแลวมันเปนยังไง เด๋ียวมันก็เสือ่ม

ก็สลายอยูดี ความโลภเราไมมี

 ความโกรธ  เราจะไปโกรธเขาทําไม ไปวาเขาทําไม  โกรธไปก็เทานั้นละ สรางเวร

สรางกรรมเปลาๆ โกรธเกิดขึ้น สรางกรรมเสร็จแลว มนัก็ดบัไป เหมือนบางทีที่เราโกรธใคร

มาก ดาเขาเสร็จแลวความโกรธก็หายไปอยางนั้นละ แลวเราจะว่ิงตามมัน เพ่ือสรางเวร

สรางกรรม สานตอการเกิดใหกับเราอีกทําไมเลา อยาโกรธเขาเลย อยาโลภเลย อยารัก 

และอยาหลงเลย

 เม่ือเราพิจารณาเห็นความเปนจริงเหลานี้แลว   เราก็จะสามารถถอดถอนจิตของ

เรา ออกหางจากกิเลส คือ เช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 บุคคลผูมีสติปญญาเชนนี้  ความหลงไมมี ความรักไมมี ความโลภ ความโกรธไมมี  

ยอมเปนดวงจิตที่รูแจง ยอมเปนดวงจิตที่เขาใจตามความเปนจริง และรูจักสงสารปรานี 

รูจักสงเคราะหชวยเหลือบุคคลผูอ่ืน ดวงจิตอ่ืน ใหพนทุกข อารมณแหงความสงสารปรานี 

สงเคราะหผูอ่ืนทั้งคนและสัตว ยอมเกิดขึ้นท่ีตัวของเรา

 พระยาธรรมเอย.. และจะทรงสภาวะเชนนัน้อยูในใจ ในตัวของเราตลอดเวลาดวย  

เราจะเปนคนที่ดี ไมเบียดเบียน ไมสรางกรรมตอ การเกิดของเรายอมไมมี เพราะวาเรา

หยุดสรางกรรมชั่ว และเราก็หันมาทําความดี เพ่ือปูทางใหเราเขาถึงสิ่งท่ีดี

 จิตของเรายอมสูงเปนผูรูแจง ยอมไมเบียดเบียนแกผูอื่น เรายอมรูวา  ตองทํายัง

ไงใหผูอื่นและตนพนทุกข 

 ความสงสารปรานี ปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ยอมมีอยูในเราเสมอตลอดไป  

ตามความรู ความสามารถของเรา  พยายามพิจารณาเชนนี้อยูบอยๆ ละ

พระยาธรรม.. เม่ือพิจารณาเชนนี้อยูบอยๆ ก็จะทําใหลูกทั้งหลายทรงอารมณนี้

ไว สามารถเขาสูสภาวธรรมแหงกรรมฐานกองที่ 34 ไดเปนอยางดี และจะทรงอารมณนี้ไว  

ปองกันความชั่ว ปองกันเชื้อแหงการเกิด ลูกยอมพนทุกขได..พระยาธรรมเอย     
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  

 กราบขอบพระคุณท่ีพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให ลูกไดฟ ง 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 202 **มุทิตาแบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่  11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม..เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ลูก จะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 35 ไดบัญญัติเอาไววา ใหเราทรงอารมณตั้งมั่นไวในอารมณ

ของการมีจิตชื่นบานพลอยยินดีเม่ือผูอื่นไดดี ไมมีจิตอิจฉาริษยาเจือปน เชนนั้นนะเจาคะ 

ลูกจึงขอเขาเฝา ขอความเมตตาพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ.. พระยาธรรม  ถาอยางนั้นก็ลองทําตาม อยางนี้ดูนะ

 พระยาธรรมเอย.. ใหหลับลงเบาๆ หายใจเขาลกึๆ ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ แลว

มานึกวาเราจะฝกฝนจติของเรา ใหจิตของเรานั้นไดรบัพลังที่ดี พลังที่บวก คิดในแงบวก ให

รับคลื่นพลังที่ดี  ส่ิงที่ดี เขามาเติมเต็มกับจิตใจของเรา  และการท่ีเราจะมีพลังท่ีบวกไดนั้น

        เราตองมีจิตใจท่ีชื่นบาน มีจิตใจที่เปนสุข ที่สงบ  

        เรานั้นจึงจะสามารถรับคลื่นพลังที่ดี 

 และคล่ืนพลังที่ดีเหลานั้น ก็มาจากการที่เราเห็น วา

        ผูอ่ืนไดรับสิ่งท่ีดี สิ่งที่เปนสุข

        ผูอ่ืนไดรับสิ่งท่ีดีงามกับชีวิตของเขา หรือเขาไดทําความดี 

 คล่ืนพลังที่ดี ก็คือ ไดรับมาจากส่ิงที่ดีๆกอเกิดข้ึนเหลานี้ ละลูก

 เมือ่เราปรับจติปรับใจของเราใหไดรับคลืน่พลังงานที่ดี ไดเขาถงึความปติสุข ความ

ยินดีในสิ่งที่ผูอ่ืนไดดี หรือไดมีโอกาสไดทําดี รวมอนุโมทนาบุญกับเขา ดวยจิตใจท่ีชื่นบาน 

ไมเจือปนไปดวยความริษยา ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เราก็แคนอมจิตนอมใจของเรานั้น ใหวางลง แลวคิดนอมสิ่งที่ดี 

เขาสูตน พลงัที่ดีจากการทาํดี ประสบความสําเร็จในทางทีด่แีละไดดีของบคุคลผูอ่ืน  กย็อม
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ที่จะทําใหเรานั้นรูสึกดีไปดวย  ฝกฝนเชนนี้ ทําเชนนี้

 พระยาธรรมเอย..  และการที่เรานอม พลังที่ดี ส่ิงที่ดี เขาไปสูตัวของเราแลว เรา

ก็ภาวนาไป ต้ังจิตไป พิจารณาไป อยูในคุณงามความดีเหลานั้นดวยก็ได เชน เราคดิวา การ

ขัดขวางโดยความคิดดวยวาจา ดวยกายท่ีจะคดิขัดขวาง พูดขัดขวาง กระทําขัดขวาง ความ

ดีของผูอ่ืนที่เขาไดรับ หรือความดีที่เขาจะทํานั้น จะสงผล ทําใหเราทําความดีแบบไมราบ

รื่น มีอุปสรรคกีดขวาง  จะทําใหเรานั้นทําความดีไมสําเร็จ  

 เม่ือ กฎแหงกรรม ก็ไดคุมทุกอยางเอาไวอยูแลว  ฉะนั้นเรา จึงควรพิจารณา 

        อยาไปคิดไมดี คิดกีดขวางความดีของผูอ่ืน 

        อยาไปพูดไมดี กีดขวางความดี หรือสิ่งที่ผูอื่นไดรับที่ดีเหลานั้น  

        อยาไปกระทําในส่ิงที่จะทําใหบุคคลผูอ่ืนนั้น เขารูสึกวาเราตองเปนอุปสรรคใน

การทําดีของเขา

 พระยาธรรมเอย..ไมคิดขัดขวาง ไมพูดขัดขวาง ไมทําขัดขวาง ก็จะทําใหเรานั้น 

ไมสรางกรรมเพ่ิม เมือ่เราคดิดี ทาํดี พดูดี  และนอมปติยินดีไปกับเขา ในสิง่ท่ีเขาไดทํา ดวย

ความคิด ดวยวาจา ดวยการกระทํา สนับสนุนความดีที่เขานั้นทํา ที่เขานั้นไดรับ เราก็ยอม

ที่จะไดรับส่ิงที่ดีๆ กลับคืนมา

 ตามกฎแหงกรรมก็คือ เมื่อเรานั้นคิดดี ทําดี พูดดี สนับสนุนการทําดีของผูอ่ืน 

พลอยยินดีกับเขา ก็เทากับวาเราไดปูทางการสรางความดีของเราเอาไวแลว เม่ือเราจะ

ทําความดี เมื่อเราจะไดถึงรอบแลว ที่มีสิ่งที่ดีสงผลมา ทุกอยางก็จะราบรื่น เรานั้นก็จะ

ทําไดสําเร็จ เราก็จะประสบพบกับสิ่งที่ดีเหลานั้นดวย

 ฉะนั้น.. เราจึงไมควรที่จะคิดขัดขวาง พูดขัดขวาง ทําขัดขวาง ความดีของผูอ่ืน 

ดวยความริษยา ความริษยามันไมไดใหกอเกิดประโยชนอะไรกับเราเลย นอกจากไฟที่

เรารอนที่แผดเผาเรา 

 ฉะนั้น.. เราจึงไมควรคบกับมัน เราควรสนับสนุนความดี ควรที่จะยินดีไปกับคน

ที่เขาไดรับสิ่งท่ีดี หรือวาไดมีโอกาสสรางทําในสิ่งท่ีดี เราก็ควรที่จะยินดีไปกับเขาดีกวา 

เพราะการพลอยยินด ีการที่เรานัน้สนับสนุนผูอ่ืนนั้น ยอมสงผลใหจิตใจของเรานัน้เบกิบาน 

ชุมเย็น เปนสุข และรอโอกาสที่เราเองก็จะไดทําบาง 

 ฉะนั้น.. เราจะคิดดี ทําดี นอมเอาสิ่งที่ดีท่ีผูอ่ืนเขาทํา เราจะไมกระทําในสิ่งที่ไมดี 

ที่บกพรองไป เราจะไมคบความอิจฉา เราจะไมใหมีสิ่งเหลานั้นเจือปนกลับมาในอารมณ
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ของเรา เมื่อรู เม่ือเห็นวาผูอ่ืนนั้นเขาไดรับสิ่งที่ดี ภาวนาเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. พิจารณาไปเรื่อยๆ ใหจิตของเรารูแจง เขาใจตามความเปนจริง  

การที่เราคิดไมดี ทําไมดี พูดไมดี จิตอิจฉาริษยา ทําใหเรารุมรอน

 การที่เราคิดดี ยินดี พูดดี ทําดี สนับสนุนความดี ทําใหเราชุมเย็น ปติสุข ทําใหเรา

ไดเปดโอกาสใหสิ่งที่ดีๆ กอเกิดขึ้นแกเรา

 มีเพ่ือนชั่ว ที่จะนําพาใหเราจมอยูกับกองทุกข แนนอนละวาเราจะไมปลอยจิต

ปลอยใจของเรา ใหไปคลุกอยูกับเพ่ือนชั่วนั้น

 เม่ือเรามีเพ่ือนที่ดี ที่จะนําพาเรา ใหเขาสูความสุขความเจริญ ก็ยอมแนนอนอีก

ละ วาเราจะตองปฏิบัติตาม ตามคนที่ดี เพื่อนที่ดีนั้น เพ่ือใหเรา ไดรับความสุข ความเจริญ

 เราหลับตาไว พิจารณาใหถึงแกนลึกของความเปนจริงในชีวิต เม่ือเราพิจารณา

เชนนี้จนเราเขาถึงความดี ละความช่ัว เราหางไกลจากเพลิงกิเลสตัณหา ความอิจฉาผูอ่ืน

นั้นไมมี จิตของเราก็จะเลื่อนไปสูสถานที่ ที่มีแตพลังงานท่ีดี จิตของเราก็จะเบา สวาง

 เราก็ทรงอารมณเชนนั้นเอาไว  แลวก็หม่ันพิจารณาอยูบอยๆ  เชนนี้เปนประจําๆ 

ไมวาเราจะทําอะไรอยูก็ตาม ใหมีสติระลึกรูอยูเสมอวา อยาไปสรางกรรม คิด พูด ทํา 

กีดขวางความดีของผูอ่ืน ตองฝกฝนตน  ใหพลอยยินดี ชื่นบาน ใหพลอยยินดี เม่ือผูอ่ืนได

ดี หรือไดมีโอกาสทําในสิ่งที่ดี 

 ใหรูตัวอยูเสมอ ระลึกนึกใหมีสติอยูเสมอวา บัดนี้เรากําลังอิจฉาผูอ่ืนอยูหรือเปลา 

หรือ เมื่อเราเห็นเขาทําความดี หรือไดรับสิ่งที่ดี เรารูสึกยินดีกับเขาดวย ใหดูอารมณแหง

ตน  แลวก็ใหรูเทาทันอารมณ 

 พระยาธรรมเอย.. อารมณเหลานี้มันเปนอารมณจิตท่ีละเอียดออน หากวาเรานัน้

ไมพิจารณา หรือไมต้ังสติใหรูเทาทันอยูเสมอๆ ก็จะทําใหเรานี้ ไมรูทันมันหรอกลูก  

แตหากวาเราตั้งสติอยูเสมอๆ วา เรานั้นมีความอิจฉาเจือปนอยูในความรูสึก เมื่อเห็นผูอ่ืน

ไดดีหรือเปลา  เมื่อเราดูพิจารณาอยางละเอียด และฝกฝนตนไปเรื่อยๆ จนละเอียดมาก 

จนรู เห็น ผูอ่ืนไดดี มีแตความปติสุขยินดีไปกับเขา อยางนั้นแหละ 

 พระยาธรรม.. ใหทรงอารมณนีไ้วกับตนอยูเสมอและตลอดไป จะทาํใหลกูนั้น เปน

ผูที่ไดรับพลังงานที่ดี คิดดี ทําดี อยูเสมอ กรรมชั่ว ความชั่วใดๆ จะไมงอกงามเจริญเติบโต

ในดวงจิตของลูกอีก       
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 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้แหละลูก พิจารณาไป ใหรูแจงเห็นตามความ

เปนจริง บุญที่จะเกิดแกเรา อยูตรงไหน โทษที่จะเกิดแกเรา  อยูตรงไหน 

 คอยคิด คอยทํา คอยพิจารณาไป ฝกฝนไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ จิตของลูกยอมเขาถึง

ความสุข ความวาง โลง เบาและสบาย  ความอิจฉา ความลุมหลง ความไมรูตามความเปน

จริง การกีดขวางการทําความดีของผูอ่ืนเปนเหตุทําใหจิตใจเรารอน 

 การปลอยจิต ปลอยใจ ใหวาง วางเวนจากความคิดที่ไมดี คําพูดที่ไมดี การกระ

ทําที่ไมดี วางเวนจากความลุมหลง เวนจากความอิจฉา กีดขวางการทําดีของผูอื่น ยอมจะ

ทําใหเรานั้น เขาถึงความดี ความสุข ความเจริญ

 นั่งหลับตาไป ภาวนาไป  นอมพลังที่เย็น ที่บรสิุทธิ์ วางจติวางใจใหวางๆ  พจิารณา

ไปปลอยใจใหวางๆ ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. จนจิตของเราขจัดปดเปาเชื้อแหงความริษยาออกไปจนหมด

เหลือแตพลังที่ปติ และยินดีกับส่ิงที่ตนนั้นเขาถึงความสุข

 ทําอยางนี้ละ ลูกก็จะสามารถทรงอารมณไวได ฝกทําบอยๆ ทําไปเรื่อยๆ 

จนอารมณนี้มันทรงอยูในใจของลูกไมมวีันดับสูญ ใหมันเปนปกติที่มีอารมณนีอ้ยูในดวงจิต

ของลูก ตลอดไป 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมใหลูกไดพิจารณาทําความ

เขาใจ ขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ลูกจะนอมธรรมนี้ไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ  

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 203  **มุทิตา แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค..

 ขาพระพุทธเจาไดนอมจิตขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทาน  เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 35 แบบท่ี 2 นะเจาคะ เราจะมีวิธีการฝกจิตของเราใหทรง

อยูในอารมณของความชื่นบานพลอยยินดีเม่ือผูอื่นไดดี ไมมีจิตริษยาเจือปน  เราจะฝกจิต

ของเราใหทรงอยูในอารมณเชนนี้ แบบไหน ยังไงดีหรือเจาคะ ในแบบที่ 2 นะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง และนําไปเผยแผใหกับญาติธรรมทัง้

หลาย  ผูมีความตั้งใจดีจะฝกฝนกรรมฐานกองนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..ไหนลองเดินมานั่งอยูตรงนี้ซิ  นั่งใหสบาย ผอนคลายจิตใจให

เบา ใหโลง ใหวาง  ไมตองยึดถือสิ่งใดๆ วางทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไปลูก แลวพิจารณาตามนี้นะ

 ทุกสิ่งและทุกอยางบนโลกนี้ มันเกิดข้ึน มีอยู  2 ดาน  ดานท่ีดี  กับ ดานที่ไมดี  

มันเกิดข้ึนบนโลกนี้อยูทุกวันๆ   

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น..ลองถามใจของตัวเราเองวา เรามีความปรารถนาที่จะ

ใหส่ิงไมดีกอเกิดขึ้น หรือวา ปรารถนาที่จะใหมีสิ่งที่ดีกอเกิดขึ้น  

 หากวาคําตอบนั้น ตอบไดวา  เราปรารถนาที่จะใหมีสิ่งท่ีดีกอเกิดขึ้น

 ฉะนั้น.. เราก็ควรจะพิจารณาในเชิงลึกเขาไปอีกวา..ความดีที่กอเกิดข้ึนกับบุคคล

ใดบุคคลหนึ่ง หรือสิง่ที่ดีๆทีก่อเกิดขึน้แกบุคคลใดบคุคลหนึ่ง แทท่ีจริงแลว มันกําลงัมเีมลด็

พันธุ  มีพลังแหงความดี หรือสิ่งที่ดีกอเกิดข้ึน ในที่นั้นๆ 

 และเมล็ดพันธุนั้นก็จะเผยแพร เผยแผความดี  ส่ิงที่ดีใหกอเกิดขึ้นในทุกท่ีทุกแหง

หน ซึ่งเปนสิ่งที่ดี ที่มันเกิดข้ึนกับตัวบุคคล ใครก็ได  ถามันเปนเรื่องที่ดี ถามันเปนสิ่งที่ดี  

ก็ดีแลวนะ  มันจะไดแพรกระจายความดีใหไปคลุมในสถานที่ตรงนั้น หรือใหแพรกระจาย
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ไปทั่วๆ

 พลังแหงความดี ก็จะกอเกิดข้ึนอีกมากมาย เชน ถาบุคคลผูหนึ่ง เขาไดบานสัก

หลังหนึ่งสวยๆ มาอยู เขานั้นก็รูสึกเปนสุข ดีใจ ยินดีในสิ่งที่เขาได ความดีที่กอเกิดในจิต

ในใจของเขา ความสุขที่เขานั้น รูสึกวาเปนสุข คล่ืนพลังแหงความสุขนั้น ก็ยอมสงผล

 ใหคนรอบขาง คนใกลตัวของเขา ก็มีความสุข

       ทุกคนอารมณดีไมทะเลาะกัน พูดคุยกันอยางดีๆ 

        คนขางบาน คนรอบขาง เขาก็ไดยินไดเห็นแตสิ่งท่ีดี เขาก็เลยรูสึกดีไปดวย  

        รูสึกวามีความสุข และที่ตรงนั้นก็สงบดวย 

 แตถาเกิดวามีสิง่ไมดี กอเกิดข้ึน ในที่ใดทีห่นึง่ ทาํใหคนทีเ่ขานัน้มีสวนรวมเก่ียวของ

ในเรื่องที่ไมดีที่เกิดข้ึนนั้นทะเลาะกัน แตกแยกกัน มีปญหากัน ยอมกอเกิดคลื่นกระแส

ที่ไมดี  

 กอเกิดสิ่งที่ไมดีแพรกระจาย สูคนรอบขาง 

        คนขางบาน คนรอบขาง ก็ตองพูดเรื่องไมดี ทําเรื่องไมดี 

 ทําอยางนั้นละ พระยาธรรมเอย..สิ่งท่ีไมดีก็จะแพรกระจายออกไป เห็นไหมละ

ลูก ขอนี้เปนสิ่งสมมุติข้ึนมา ใหลูกนั้นมองเห็นความขัดแยง กับ ความยินดี รวมแรงรวมใจ

กัน เห็นไหมละ พระยาธรรม.. การที่กอเกิดเรื่องราวที่ดี ท่ีถูกตอง ในที่ใดที่หนึ่ง ควรจะ

ยินดีกับเขาไหมละ

พระยาธรรม..ในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. เราอาจจะคิดวา สิ่งที่ดีที่เกิดข้ึนนั้น 

เกิดข้ึนกับบุคคลผูนั้น แตวาถาเรามองในเชิงลึก เรื่องราวที่ดีเรื่องนั้น มันเกิดข้ึนกับหลายๆ

คน และมันก็สามารถสรางแรงบันดาลใจ หรือวา ทําใหหลายๆคนสรางความดี ทําส่ิงที่ดี

ตามกันขึ้นมา จนทําใหหมูบานนั้นนาอยู ตําบล อําเภอนั้นนาอยู  ประเทศชาติบานเมือง

นั้นนาอยูดวยส่ิงที่ดี ที่กอเกิดขึ้นนั้นไงลูก

 เม่ือสิ่งที่ไมดีนั้นกอเกิดข้ึน ก็จะแพรกระจายในสิ่งที่ไมดีออกไป ใหทุกคนไดรับ

ความเดือดรอน เชนดังทุกวันนี้ เม่ือมีขาวท่ีดีเกิดขึ้น ทุกคนก็อาจจะรูสึกเปนสุข และก็

เปนสุขแพรกระจายกันไปทั่ว ถามีเร่ืองใดรายๆ เกิดข้ึนและเปนขาวขึ้นมา ทุกคนก็จะรุม

ดา รุมวา รุมทุกขไปดวย แพรกระจายกันไปหมด เห็นไหมละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น การที่เราจะไปอิจฉา จะไปคิดราย จะไปทําลายความดีที่

มันเกิดขึน้ ดวยความคิด  ดวยคําพดู ดวยการกระทํา ทําเพ่ืออะไร ทาํแลวไดอะไร  ทําทําไม 
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 เราสนับสนุนความดีใหกอเกิดข้ึนในท่ีใดที่หนึ่ง  ความดีนั้นก็แพรกระจายใหบาน

ใหเมือง ใหที่ที่อยูใหทุกคนมีความสุข  สนับสนุนคนมากเทาไหร ความสุขความเจริญ ก็กอ

เกิดกับผูคนที่มากมายไดเทานั้น

 ฉะนัน้.. ก็ดีแลวนี่ลกู ทีม่สีิ่งที่ดี ที่มีความดีบังเกิดขึน้แลวกับคนนัน้ก็ได  กับคนโนน

ก็ได  กับเราก็ได  กับใครก็ได  ขอใหเปนเรื่องที่ดีกอเกิดข้ึนเถิด 

 เราฝกฝนตัวของเราเชนนี้ ทําความเขาใจเชนนี้ ใหรู ใหเห็น ตามความเปนจริง

        ถาเกิดวามีกล่ินเนา กลิ่นเนาก็จะโดนลมพัดผาน ใหเหม็นไปทุกที ่แลวเราจะอยาก

ใหมันมีกล่ินเนา เกิดขึ้นทําไมละลูก 

        ถาเกิดวามีกลิ่นหอม ลมก็จะพัดพากลิ่นหอมนั้น ใหหอมกระจายทั่วไปทุกที่  แลว

ทําไมเราตองไมยินดีในสิ่งที่มันเกิดข้ึนดวย

 จิตของเรากําลังมีปญหาอะไรอยูหรือเปลา 

        เรากําลังสรรหาสิ่งที่ไมดีเขามา ใหเราใหผูอ่ืนหรือเปลา 

        ความอิจฉามันชวยอะไรใหเราดีข้ึน มันไมชวยอะไรใหเราดีขึน้เลย  นอกจากกลาย

เปนพญามารผูขวางความดี 

 เม่ือเราเห็นผูอ่ืนไดดี ควรยินดีกับเขาตางหากเลา ความดีนั้นก็จะไดกอเกิดข้ึน แก

เราบาง 

        เม่ือเรานั้นเห็นเขาทํายังไงแลวไดดี ประสบความสําเร็จ  เราควรจะเขาไปฝกฝน 

ไปถาม ไปฝก ไปเรียน ไปลองดู ทําอยางเขาบาง ความดีสิ่งที่ดีนั้น  ก็จะไดกอเกิดแกเรา 

 พยายามฝกจิตของตน..

  ใหอยูในความดี อยูในกรอบของสิ่งที่ดี 

  ใหจิตของเรานั้นเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ดี 

  ใหทุกคน มีเรื่องราวดีๆ กอเกิดขึ้นดีกวา 

         อยามัวแตทําตัวเปนผูขวางโลก 

         อยามัวแตทําตัวที่ไมดี ใหมันกอเกิด แพรกระจายไปเลย

 ทําความดี คิดดี พดูดีสนับสนุนความดี ละดีแลว  ก็ในเม่ือมันมี 2 สิง่ทีเ่กิดข้ึน เรื่อง

ดี กับ เรื่องชั่ว เราจะสนับสนุนเรื่องช่ัว ใหมันเกิดข้ึนอยางนั้นหรือ 

 เห็นใครเขาเปนทุกขแลวก็ไปสมนํ้าหนาสะใจเขา 

 ไปรูสึกวาเรานั้นนะเปนสุข  ท่ีเห็นคนอ่ืนเปนทุกข อยางนั้นรึ
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 เราลองพิจารณาเชิงลึกวา  เขาทุกขคนหนึ่ง  คนอ่ืนก็ทุกข ความทุกขนั้นแพร

กระจายไป  ในความเปนจริง  เราก็ทุกข  

 คิดดี ทําดีสนับสนุนความดี ใหมีความดีกอเกิดขึ้นมากๆ นั่นละ ดีแลว อยาปลอย

ใหจิตของเราไปจมอยู กับความทุกขเลย

 เราทุกคนเกิดมา  ตางก็มีความมุงมั่นต้ังใจ ปรารถนาที่จะเจอกับสิ่งที่ดี ไดรับสิ่งที่

ดีอยูแลว

 ฉะนั้น.. เหตุใดเลาท่ีจิตใจของเรา จะไปคิดรายทําลายผูอ่ืนดวยความอิจฉา  จะไป

กลั่นแกลง จะไปคิด ไปพูด ไปทํา ใหผูอ่ืนตกตํ่า หรือเจอกับสิ่งที่ไมดีเพ่ืออะไร เมื่อเราคิด 

และเราอิจฉาผูอื่น ก็ทําใหจิตใจของเราตกต่ําดวย

 ฉะนัน้.. ใครเขาไดด ีเราก็ขอเกาะความดีของเขา ปนข้ึนไปใหจติของเราสูงขึ้นดวย

การสนับสนุน ปติยินดี ชื่นใจในส่ิงที่เขาได ขอเกาะเขาไปสักหนอยหนึ่ง ในทางที่ดี คนอ่ืน

ไดดี เราก็เกาะเขาไปบางๆ จิตใจของเราก็จะเลื่อนสภาวธรรมใหสูงขึ้นเรื่อยๆ เรื่อยๆ 

สูงขึ้นไป ย่ิงๆ ข้ึนไป  

 เราเขาสูโลกแหงความดี โลกทีส่วยงามท่ีมีแตสิ่งทีด่ ีมองเห็นแตสิ่งที่ดีงาม เรายอม

มีความสุข

 ลูกเอย.. จงจําไว แลวพิจารณาดงันี้เถิดวา  การที่เรานั้นเหน็ผูอ่ืนไดดี แลวจิตอิจฉา 

ริษยาเขา จิตเปนทุกข จิตรูสึกรุมรอน ที่เขาไดดี ทุกครั้งที่ใครเขาไดดี จิตเราตกตํ่าลงไป

ทุกเม่ือ

 หนึ่งคนไดดี เราตกตํ่าลงไป  

 สองคนไดดี  เราต่ําลงไป  

 สามคนไดดี  เราต่ําลงไป 

  จิตใจของเราจะต่ํา ตํ่าลงไปเร่ือยๆ จนเขาสูความช่ัว

 ความคิดช่ัว การกระทําช่ัว ที่จะไปกีดขวางความสําเร็จ ความดีที่เขาได ไปสราง

ปญหาใหเขาแตกแยกกัน ใหทะเลาะกัน ใหเขาไมมีความสุข อยางนั้น จะกลายเปนมาร

กีดขวางความดีของผูอ่ืน กลายเปนจิตที่ตกตํ่า เปนเปรต อสุรกายไป 

 เชนถาเพ่ือนเขามีครอบครัวท่ีอบอุน เราดูแลวอิจฉาเขามาก ก็เลยไปสรางเรื่อง 

สรางเหตุใหเขาแตกแยกทะเลาะกัน อยางนั้นเปนตนไง 
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 พระยาธรรม.. ก็ถาเราเห็นเขาไดดี แลวเราสนับสนุนเขา ขอเกาะ ขอปนความดี

ไปกับเขาดวย เมื่อเขาสุขเราก็สุขดวย เขาสูงยิ่งขึ้นไป  เราก็สูงกับเขาดวย แตเม่ือเราทําตัว

เปนผูกีดขวางความดี เราก็จะย่ิงถูกความดีของคนอ่ืนถับถม ใหจมลงไปจมลงไป 

        ทายที่สดุ เราก็ไปโทษเขาอกีวาเปนเพราะเขา มันไมใชหรอกลูก  มันเพราะเราตาง

หาก เราเลือกทีจ่ะอยูฝายของมาร เลือกที่จะปลอยใหจิตใจของเราตกตํา่ลงไปทุกวันๆ ตาม

ความดีที่คนอื่นเขาไดรับ

 ลูกเอย.. เม่ือทําช่ัวก็ไดชั่ว ทําดีก็ไดดี ฉะนั้น  เราจงเลือกทําดี โดยการสนับสนุน

ความดีที่มันกอเกิดขึ้นในทุกที่ทุกแหงหน  เราจงเลือก เลือกที่จะทําความดี เลือกท่ีจะอยู

ฝายดีเถิด แลวจิตของลูกก็จะสวาง เบา สบาย

 เม่ือพิจารณาเชนนี้บอยๆพิจารณาไปเร่ือยๆทุกวันๆ ทําบอยเขาๆ ฝกฝนเปน

อารมณเขาไว จนจิตของเราตั้งมั่นในความสุขความยินดี เม่ือผูอ่ืนไดรับสิ่งที่ดี เรานั้นไม

ปรารถนาใหใครไดรับสิ่งที่ไมดี  ฝกฝนไปเร่ือยๆ. จนจิตของเราทรงพลังแหงความดี  แมแต

เห็นศัตรูนั้นตกตํ่า ก็ยังรูสึกสงสาร รูสึกวาอยากใหเขาไดรับสิ่งท่ีดี  จิตใจของเราทรงพลัง

แหงการสนับสนุนความดีใหกอเกิดข้ึน ทั้งแกผูอ่ืน และตัวเราเอง กับโลกใบนี้นั่นละ

 พระยาธรรม.. จึงจะใชไดลูก และยังเปนพลังที่ดี ความคิดที่ดี เปนกรรมฐานกอง

ที่จะสนับสนุนจิตของเราใหอยูบนความดี  ใหละ ละกิเลสของตนออกจากตนได  ใหเลิกคิด

ชั่ว ทําชั่ว คิดราย ทําลายผูอ่ืนดวย  เม่ือทําดีละเวนการทําชั่ว  เรายอมพบมรรคผลนิพพาน 

ไดเปนแนแท  เชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ลองนําไปพิจารณาฝกฝนดูกันนะลูก  ฝกบอยๆ ฝกใหเขาใจ ฝกให

เขาถงึสภาวธรรมนี้อยางแจมแจง อยางแทจริง จนมันทรงอารมณอยูในจิตของลูกทั้งหลาย

ตลอดไป  จะใชได อยางนั้นละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมในกรรมฐานกองที่ 35 

แบบที่ 2 ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ พิจารณา และนําไปเผยแผเจาคะ 

ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือความสุขความเจริญแกดวงจิตของลูกเองเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 204  **มุทิตาแบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…  

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 35 แบบที่ 3 นะเจาคะ คือ การทรงจิตใหมีความชื่นบาน

พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี โดยไมมีความอิจฉาเจือปนนะเจาคะ ในแบบที่ 3 นี้ เราจะมีการ 

ฝกแบบไหนยังไงละเจาคะ เราจะไดทรงอารมณท่ีดีเชนนี้เอาไวในตัวของเราในจิตของเรา

ไดตลอดไปนะเจาคะ”

 ดีแลวละพระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองตั้งใจ ตั้งใจพิจารณาตามเสียงธรรม

ที่ไดยินไดฟงนี้ดูนะ

 พระยาธรรมเอย.. ความจริงก็คือความจรงิ ไมอาจมีใครฝนความเปนจริงไปไดเลย 

และความจริงที่ลูกทั้งหลาย ตองทําความเขาใจ ทําตนใหเขาถึงนั้นก็คือ เรื่องของกฎแหง

กรรม ใหลกูทั้งหลายนั้น พยายามฝกพิจารณาดู เรือ่งของกฎแหงกรรมใหชัดเจนแกลูก เม่ือ

ลูกนั้นไดเห็นกฎแหงกรรมอยางชัดเจนแลว ลูกก็จะเขาใจ

 ในเหตุที่ตนไดรับ ในสิ่งที่ผูอ่ืนไดรับ 

 ในสิ่งที่เกิดข้ึนกับตน ในสิ่งที่เกิดข้ึนกับบุคคลผูอ่ืน

 เม่ือลูกนั้นเขาใจกฎแหงกรรมแลว  ลูกก็จะหยุดการสรางกรรมไมดี และจะมุงม่ัน

ต้ังใจทาํแตสิ่งทีด่ ี จิตของลูกนัน้ ยอมยกระดับของจิต อยูในท่ีทีสู่งข้ึน  การที่จะมีจิตชืน่บาน 

พลอยยินดีกับผูอ่ืนเม่ือเขาไดดี อารมณเชนนี้ ยอมมีอยูในจิตใจของลูก เปนปกติ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นหากจะฝกฝน ฝกฝนจิตของตน ใหทรงอารมณอยูใน

อารมณของความชืน่บานของจติที่ช่ืนบาน พลอยยินดเีม่ือผูอ่ืนไดดี ไมมีเชื้อแหงความริษยา

เจือปนนั้น ลูกก็แคทําตามเชนนั้นละ ที่กลาวมานั้นละ
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 และการพิจารณา กฎแหงกรรม ลูกก็แคลองคิด ลองตรองดูวาทํากรรมตัวนี้ 

สงผลกรรมอะไร ลองนึกดูวาเหตุที่เกิดกับเราในวันนี้ เพราะกรรมอันใดที่เราทําเอาไว  

ทบทวนดวยสติดวยปญญาหากเรานั้นรูดวยปญญา  เราก็จะเขาใจ  ฝกฝนสมาธิของเราให

แนนข้ึน เพ่ือเราจะไดเขาใจมากเพิ่มข้ึน ทําตนใหเขาถึงกฎแหงกรรม ลูก เม่ือนั้นละลูกก็จะ

เขาใจเอง

        เม่ือเราเขาใจแลว เราก็จะรูวา สิ่งท่ีบุคคลคนนั้น คนโนน เขาไดรับในสิ่งท่ีดี นั่นก็

เปนเพราะผลกรรมดีที่เขาไดทําเอาไว   สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเขามันมาจากสิ่งท่ีเขาไดสราง ไดทํา

ไวแลวในสิ่งที่ดี

 ฉะนั้น..  เราจึงควรที่จะยินดีกับเขาดวยในส่ิงที่เขาไดรับ  เราควรที่จะสรางกรรม

ที่ดี ดวยความคิด สรางกรรมที่ดีดวยการนอมจิตใหยินดีเปนสุข กับส่ิงที่เขาไดรับ ซึ่งเปน

สิ่งที่ดีนั้น เราไมควรที่จะคิดอิจฉาผูอ่ืน ไมควรท่ีจะปลอยจิตปลอยใจของตนใหคิดสราง

กรรมที่ไมดี พูดสรางกรรมที่ไมดี กระทําในสิ่งที่เปนกรรมที่ไมดี  เพราะวาในความเปนจริง

แลว ใครทํายังไงก็ยอมไดอยางนั้น  

 ถาเกิดวาเราปลอยใหจิตใจของเรา มัวแตสรางกรรมในสิ่งที่ไมดี  คิดไมดี ทําไมดี 

พูดไมดี กีดขวางความดีของผูอ่ืน  ผลของกรรมนั้นก็ยอมสงผลมาท่ีตัวของเรา

 เม่ือชะตาชีวิตของทุกคน เปนไปตามเหตุที่ตนไดทําเอาไว  เมื่อเปนเชนนั้น เราจึง

ไมควรเอาจิตของเราไปยุง ไปสรางกรรมท่ีไมดี เพราะวาเราไมสามารถเปล่ียนแปลงชะตา

ชีวิตของผูอ่ืนได 

        ถาเขาทําดี ตอใหเราคิดรายทําลายเขา เขาก็ไมไดรับสิ่งท่ีไมดีหรอก เพราะวาเขา

ทําความดี

        ถาเขาทําไมดี ตอใหเราคิดดี อยากใหเขาไดดี  เขาก็จะไมไดรับ หรือจะไมเปนไป

ตามที่เรานั้นคิด หรือ ปรารถนาใหเขาเปนเชนนั้น

 ตวัของเราก็เหมือนกัน  ถาเราอยากไดดี เราก็ตองคิดดี ทําดี ตอใหจะมีใครคิดราย

ทาํลายเรา แตชะตาชวีิตเราก็อยูที่ตวัของเราอยูแลว เรายอมชนะไดดวย ความดี สิ่งทีด่ียอม

บังเกิดข้ึนกับตัวของเรา

ฉะนั้น.. เราจึงควรดูจิตของตน  ดูวาตนนั้น กําลังทําในสิ่งที่ไมดี ดวยความคิด 

คําพูด การกระทํา โดยการคิดรายทําลายผูอ่ืน เมื่อเขานั้นไดดี  พลอยอิจฉา เม่ือเห็นเขาได

ดีหรือเปลา ตนกําลังทํารายสภาวะจิตใจของตน ใหตกตํ่าลงไปหรือเปลา  ตนกําลังนําเอา
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จิตของตนไปวางไวในเพลิงไฟหรือเปลา 

 เม่ือเราดูจิตของเราแลว เราก็คอยพิจารณาไป การคิดรายทําลายผูอ่ืน ก็เหมือน

คิดรายทําลายตวัเอง  เมื่อเรานั้นเหน็เขาไดดี เรามีความอิจฉาเจอืปน ก็ทําใหเรารุมรอนอยู

แลว โดยท่ีไมตองมีใคร ทําอะไรเราเลย  ตัวของเรา  ทําเราเอง

        เมื่อเราเห็นใครเขาไดดี เรายินดี เรานั้นมีความสุขรวมกับเขาไปดวย สนับสนุน

ความดีสิ่งที่ดีท่ีเขาไดรับ ท่ีมันกอเกิดเรื่องราวที่ดีข้ึนในบุคคลคนหนึ่ง  

 เม่ือเรายนิดกัีบเขา  จิตของเราก็รูสกึมคีวามสขุ และเหมอืนวาเรานั้น ก็ไดรับความ

สุขไปพรอมกันกับคนๆนั้นดวย

 จิตใจของเรายอมสงบ ยอมที่จะไมเรารอน รุมรอน  ลูกเอย..ตองพิจารณาเชนนี้ 

ดูกฎแหงกรรมใหชัดเจน ทําความเขาใจวา  กรรมของใครก็เปนของคนนั้น

        เม่ือเราคิดดี ทําดี พูดดี ส่ิงที่ดีก็จะเขามาหาเรา 

        เม่ือเราคิดราย ทําลายผูอ่ืน คิดชั่ว ทําชั่ว ความรุมรอน สิ่งไมดีก็จะเกิดแกเราเอง

 ฉะนั้น.. ชะตาชีวิตของเรา ก็อยูที่เรา จะสุขหรือจะทุกข  ก็อยูที่เรา ชะตาชีวิตของ

บุคคลผูอ่ืน ก็อยูท่ีตัวของเขา เขาจะทําดี ทําชั่ว ทําแบบไหนยังไง ก็อยูท่ีตัวของเขา  

 ฉะนั้น.. เม่ือเขาทําช่ัว เราก็อยาไปสนับสนนุการทําช่ัว เม่ือชวีิตเขาตกต่ําลงไป  เรา

ก็อยาไปสมนํ้าหนาในสิ่งที่เขาเจอ เขาเปน  เม่ือเขานั้นไดดี เราก็อยาไปอิจฉาเปนทุกข 

เรารอนในความดีที่เขาได

 ใหเราปรับจิตของเรา ใหอยูในความรูสกึของความสุขอยูเสมอ ใหเปนคนคิดดมีจีิต

เมตตาแกผูอ่ืน นั่นก็คือการสรางความดี  ใหเปนคนที่ปรารถนาดีแกทุกคน อยากใหทุกคน

นั้นพนทุกข มีความสุข  นั่นก็คือความคิดบวก 

 เมื่อเห็นผูอ่ืนไดดี  ก็พลอยยินดีไปกับเขา สนับสนุนความดีที่เกิดขึ้นในชีวิตของ

ผูอ่ืน เม่ือเราฝกจิตของเราใหคิดดี ทําดีเชนนี้ เราก็ยอมพบเจอกับส่ิงที่ดี 

 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาเชนนี้เถิดลูกทําใหกระจางแจง ทําใหมันอยูในจิตใน

ใจของตน อยางรูแจงในความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย.. ความจริงก็คือความจริง ไมมีใครหนีพนความจริงไปไดลูก 

สิง่เหลานีท้ี่กลาวมา ทัง้เร่ืองกฎแหงกรรม  เร่ืองเห็นผูอ่ืนไดด ี เม่ือเหน็ผูอ่ืนไดไมด ีเราพลอย

ยินดีหรือวามีจิตคิดรายทําลาย มีจิตไมดีเจือปน เราก็ยอมไดรับในสิ่งเหลานั้น 

 ก็ในเมื่อสิ่งที่ไมดีนั้น ไมเกิดประโยชนอะไรกับเราเลย เราจะคบจะทําตามสิ่งไมดี
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นั้นเพ่ืออะไรเลา  มันไมมีประโยชนอะไรกับเรา ทีนี้เม่ือเรารู เราเขาใจแลว เราก็คอยๆ รู

เทาทันความคิดท่ีไมดีนั้น

 ลูกเอย.. เมื่อความคิดที่ไมดีผุดขึ้นมา เราก็ขจัดมันออกไปเสีย ใหรูทันวามันคือ

เพลิงไฟ แลวใหคิดดี ทําดี คิดวาเขาไดดี ก็เพราะวาเขาสรางกรรมดีนั้นไว บุญบารมีของ

เขาถึงแลว เขาจึงไดรับในสิ่งนั้น  เราก็ควรจะคิดดีทําดีดวย  แลวเอาจิตของตนตั้งมั่นอยูใน

ความสงบ ความสุข ท่ีไมใหสิ่งที่ไมดีเขามาเจือปน ดวยความคิดความรูสึกที่ไมดี เราจะไม

เอามันเลย 

        ชีวิตของเราจะชื่นบาน พลอยยินดีกับทุกเรื่องราวดีๆ ที่เกิดข้ึน และหวังดีกับ

ทุกคน ไมวาจะเปนคนแบบไหน เปนใครก็ตาม พลอยยินดีดวย กับทั้งสัตวเม่ือเขาไดรับ

สิ่งที่ดี  เราจงเปนสุขทุกครั้งที่เห็นสิ่งดีๆเกิดข้ึน

 เม่ือเห็นสิ่งที่ไมดีเกิดข้ึน  เราจงฝกฝนจิตของตน  อยาใหเรานั้นตองไปเจือปน ใน

สิ่งที่ไมดีนั้นดวย อยาใหจิตของเราตองไปปนเปอน อยูกับสิ่งไมดีเหลานั้น ตองยกจิตของ

เรา ออกจากสิ่งที่ไมดี ตองใหจิตของเรา อยูในกรอบของการ คิดดี ทําดี พูดดี  

 ทีนี้ เราก็จะมีเกราะแกวคลุมกายคลุมจิตของเราเอาไว คิดดีก็จะมีดวงแกวแหง

ความคิดดี เปนพลังงานแสงสวาง  เปนแกวใสประกายพรึก  คลุมลงมาที่ตัวของเรา  

 พูดดี  เราไมมีกรรมดวยกรรมวาจา เราก็จะมีพลังงานที่ดีดวยคําพูดคลุมลงมา 

เปนแกวใสสวางไสว คลุมตัวของเราเขาไว คลุมจิตของเราไว

 เม่ือเราทําดี ไมปลอยใหกายของเราไปทําในสิ่งที่ไมดี 

 เราก็จะมีเกราะแกวใส คลุมกายของเราเอาไว 

 จิตกายและใจของเรา ก็จะมีพลังงานที่ดีอยูรอบตัวเรา 

 ความสุขความปติ  ยอมมีอยูในเรา  

 ความสงบ  ยอมมีอยูในเรา 

 ความสวางกระจางแจงในส่ิงทุก  ยอมมีอยูในเรา 

 ความทุกขใดๆ ก็จะเขามาหาเราไมได

 จิตใจยอมช่ืนบาน  พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี มีสติยกจิตของตนออกจากส่ิงไมดี  

 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นก็จะสามารถที่จะทรงอารมณจิตของลูกเอา

ไวในความรูสึกชื่นบาน พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี อยูตลอดเสมอไป

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
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 กราบขอบพระคุณ พระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

ใหเรามองกฎแหงกรรมใหชัดเจน เขาไดดี  เพราะเขาทําดีเอาไว ถาเราจะไดดีเราก็ตองทํา

ดีดวย อยาไปกีดขวางความดีของผูอื่น  ดวยความคิด คําพูด การกระทํา ชีวิตของเรา  ก็

จะมีพลังงานที่ดีคลุม หอหุมจิตของเราเอาไว ใหสวางรูแจงและเปนสุขเสมอไป

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 205 **อุเบกขาแบบที่ 1 **

 ในเชาของวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธ

องคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 36 แบบที่ 1 คือ การฝกใหตนนั้นทรงอยูในอารมณของการ

วางเฉยปลอยใจใหเปนกลางนะเจาคะ เราจะมีการฝกฝนจิตของเรา แบบไหนยังไงบางละ

เจาคะ ในแบบที่ 1 นี้ เราจะไดมีอารมณของการวางเฉยเขามาชวยใหเรานั้นไมเปนทุกข 

และสามารถเขาถึงนิพพานไดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็ลองตั้งใจฟง และคอยๆพิจารณาตาม ใหรูแจง

เขาใจตามความเปนจริง เมื่อคนเรานั้นรูแจงเขาใจตามความเปนจริงแลว  เรายอมสามารถ

วางเฉยกับสิ่งที่เกิดขึ้นได แตถาเรามีแตความไมรู เราก็จะมีแตความสงสัย จะมีแตคําวา

ทําไม อยูในจิตในใจของเรา

 เรากจ็ะรับไมไดกบัสิ่งที่มันเกิดข้ึนกับเรา ก็ดี  เกิดขึ้นกับบุคคลท่ีเรารัก หรือรักเรา 

ก็ดี เราก็จะมีแตความเมตตาสงสารกรุณา  จนมากเกินไป จนไมมีขอบเขต ไมมีเหตุมีผล 

 จนไมสามารถที่จะอยูในในความเปนกลาง และเขาใจตามความเปนจริงได ก็จะ

ทําใหเรานั้น เปนทุกขเปลาๆ

 พระยาธรรมเอย.. การวางเฉยนั้น เราตองฝกจิตของเราใหมีการวางเฉยเปนกลาง 

ทั้งในเรื่องของการชวยเหลือผูอ่ืน ในเรื่องของการเมตตา อยากใหผูอ่ืนไดดี ความหวังดี 

ทุกสิ่งทุกอยางท่ีผานหูผานตา  เราก็ตอง  มีการวางเฉยในจิตในใจของเราบาง

 หากมิฉะนั้นแลว เราก็จะติดอยูในความเมตตาสงสาร เราก็จะติดอยูในความดี

เหลานี้ 

 จนเราไมสามารถที่จะเขาสูพระนิพพานได เพราะมัวแตแตสงสาร หวงใยเมตตา

ผูอ่ืน จนกลายเปนความหวง กลายเปนความหลงดีไป ในอีกรูปแบบหนึ่ง 
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 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น วันนี้เราจะมาลองเรียนรู ศึกษาดู ถึงเรื่องที่จะทํายังไง

ใหเรานั้น ไดมีอารมณของการวางเฉย เขามาอยูในจิตในใจของเราบาง เราจะไดไม

เบียดเบียนตนเอง  ไมสรางกรรมเพ่ิม จะไดไมไปทุกขกับใครๆ เขา 

 เม่ือเรานั้น ทําเชนนั้นคือ การเบียดเบียนตนเอง สรางกรรมเพ่ิมดวยความไมรู 

ดวยกาย วาจา ใจ หรือวาไปสงสารเมตตาคนอ่ืนมากเกินไป ไปติดอยูตรงนั้น  ยอมแนนอน 

พระยาธรรมเอย..วามันจะทําใหเราติดอยูวนอยูในวัฏสงสาร ในทะเลทุกขแหงนี้

 พระยาธรรมเอย.. จงจําไวเชนนี้เถิดวา เราทุกคนนั้นเกิดมา อยูใต กฎแหงกรรม 

ทุกคนและเราทุกคนก็เกิด และเปนไปตามกรรมของตน 

 สิ่งใดที่มันเกิดข้ึนกับตน นั่นก็เพราะวาตนไดทํากรรมอันนั้นเอาไว  

 สิ่งใดที่เกิดขึ้นกับบุคคลผูอื่น นั่นก็เพราะวาเขาก็ไดสรางไดทํากรรมนั้นไว  

        และกฎขอนี้ ก็แข็งแกรงยิ่งนัก และเปนกฎที่มันเที่ยงแทจีรังย่ังยืน คุมอยูใน

วัฏสงสารนี้ ตราบใดที่ยังมีวัฏสงสารนี้อยู กฎขอนี้ จะไมเสื่อมไมคลายไปเลย แมกาลเวลา

จะผานไปนานเทาไหรก็ตาม

 ฉะนั้น..พระยาธรรมเอย.. เมื่อกฎขอนี้แข็งแกรงยิง่นัก องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

หลายพระองค ตั้งแตองคปฐม จวบจนองคปจจุบัน และองคในอนาคตดวยก็ตาม ก็ยังไม

สามารถที่จะทําลายกฎขอนี้ไปได เพราะมันเปนธรรมดา ธรรมชาติของวัฏสงสารนี้ 

 ทุกคนทุกองคจึงไดแตเพียงหาวิธี เพ่ือที่จะไดอยูเหนือมัน อยูเหนือมัน ดวยการ

ทําความดี  ละเวนความช่ัว และใหมีการวางเฉย อยูในความเปนกลางระหวางดีกับชั่ว 

ปลอยวางทุกส่ิงและทุกอยาง สลายทั้งดีและช่ัวไป  เราจะไดไมเกาะไมยึดในดี ในช่ัว จะได

อยูเหนือมัน  

 องคพระพุทธเจาทั้งหลาย องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา 

ก็ลวนแลวแตใชวิธีนี้ในการชนะกฎแหงหรรม ขอนี้ทั้งนั้น  

 ฉะนัน้.. เม่ือเราไมสามารถทีจ่ะทําอะไรเขาได เราก็ควรที่จะยอมรับตามความเปน

จริง โดยการฝกจิตของเราใหวางเฉย ใหเปนกลาง เราจะไดถอดถอนความดี ลุมหลงใน

ความดี ถอดถอนสิ่งเหลานี้ได จะไดเขาสูนิพพานได 

 ทีนี้ เรามาดูวา  เราจะรูไดยังไง วากฎแหงกรรม มันมีจริง และมันเปนแบบไหน 

 พระยาธรรมเอย.. จิตที่โดนบดบัง ดวยกิเลสตัณหา ทีเ่คลือบหนา ทีไ่มมีศลีมีธรรม  

จิตที่ยังอยูในภูมิที่ตํ่า ยอมมองไมเห็นความเปนจริงหรอกลูก จะมีแตตัวฉัน  ของฉัน จะมี
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แตเขาขางตัวเองวาตนถูก เขาผิด  จะมีแตคิดวาตนดี  ผูอ่ืนไมดี จะมีแตคิดวาสิ่งนี้ ทําไม

ตองเกิดขึ้นกับตน ทั้งที่ตนก็ทําดี มีแตคิดเขาขางตนทั้งนั้น จะมองไมเห็นความจริง 

เปนธรรมดา 

 ฉะนั้น.. ถาเราอยากจะรูแจงตามความเปนจริง เราก็ตองฝกฝนจิตของเรา  ใหอยู

เหนือกิเลสตัณหา หรือวาอยางนอย  ก็ใหเบาบางจากกิเลสตัณหาใหไดบาง  ยกระดับภูมิ

จิตของตนใหสูงข้ึน ใหไดบาง เราจะไดรูแจงตามความเปนจริง ขัดเกลากิเลสและตัณหา 

ที่มันกําลังบดบังความเปนจริงอยู ใหมันจางลง ใหเรานั้นสวางรูแจง เขาใจตามความเปน

จริงบาง 

 เม่ือเราคิดที่จะขัดเกลา คิดที่จะยกภูมิจิตระดับจิตของตนใหสูงขึ้นเพ่ือเราจะไดรู

ตามความเปนจริง เม่ือเราคิดเชนนั้น เราก็ควรทําเชนนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ควรที่จะรักษาศีล อยางนอยก็รักษาศีล 5 ใหได  และก็ควรที่

จะฝกสมาธิบาง  เติม ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ใหกับตน

 บุคคลผูใด ที่เริ่มฝกการรักษาศีล การทําสมาธิ การฟงธรรม การมีปญญา 

บุคคลผูนั้น  ก็จะเร่ิมเขาใจเขาถึง คาํวา กฎแหงกรรม ชัดเจนข้ึนเรือ่ยๆ จนกวาเราจะเขาใจ

ชัดเจนถึงขนาดวา

 กรรมนี้สิ่งนี้ ที่เกิดข้ึนกับเรา เพราะกรรมวิบากตัวนั้น ที่เราไปกระทําพลาดพลั้ง

ไป ดวย กาย วาจา หรือวาใจ 

 เม่ือมีคนดุเรา วาเรา  เราก็รูเขาใจแลววา มันคือกรรมตัวนั้น วันนั้น ตอนนั้น ตอน

นี้ ที่เราไดสรางไดทําเอาไว

 เม่ือเราเห็นสุนัขสักตัวหนึ่ง ที่นาสงสารมาก เราก็จะรูถึงกรรมวาเขาก็เคยตองไป

ทํากรรมของเขาเอาไว  

 บดันี ้เขาเลยตองเปนไปตามกรรมของเขา เราจะชวยเขาไหม ชวยได แตชวย แบบ

ไมทุกขชวยแบบปลอยวาง วางเฉย ทําจิตใจใหเปนกลางๆ ชวยเฉยๆ ไมเปนสุขเปนทุกข

กับมัน เห็นเปนธรรมดา 

 ถาเราเห็นวาใครกําลังตกทุกขไดยากอยู เขาอาจจะเปนคนที่เรา ไมเคยรูจักเลย 

หรือวาอาจจะเปนคนที่เรารูจักมานานก็ตาม  เราก็จะเห็นเปนธรรมดาวาตัวของเขาไดเคย

ทํากรรมนั้น นี้ เอาไว ก็เลยสงผลใหชีวิตของเขาตองเจอกับปญหาเหลานี้ เจอกับปญหา

เหลานั้น เราจะชวยเขาไหม ชวยเทาที่เราจะทําได ตามพละกําลังสติปญญา ความรูความ
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สามารถที่เราพอจะชวยได  แตเราก็จะ ไมสุขไมทุกข ไมไปดาฟา โทษดิน โทษเทวดาฟา

ดิน ไมไปวาใครเขา ไมสรางกรรมเพ่ิม เพราะเราเขาใจ ชวยเหลือ อยางรู จักคําวา 

“วางเฉย” เปนกลาง เขาใจในกฎแหงกรรม

 ถาเกิดวาเราเห็นคนที่เรารัก เห็นคนท่ีรักเรา เขาเหลานั้นกําลังเปนทุกขอยู เราก็

อาจจะรูสึกสงสาร เมตตา ปรารถนาที่จะชวยเหลือเขา แตเราก็จะรู ก็จะเขาใจอีกวาผลที่

เขากําลังไดรับ มาจากกรรมอันใดที่เขาทํา ก็ในเม่ือคนเรานั้นตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

กิเลสตัณหาครอบงําสั่งใหทําไป กรรมก็เลยกอเกิด ส่ิงทีต่นทํา ก็เลยกอเกิดใหเปนอยางนั้น

อยางนี้  ใหเจอเชนนั้น เชนนี้ ก็เปนธรรมดา ก็ชางมันเถิด เห็นเปนธรรมดาไป เราก็ชวยเทา

ที่ทําได ชวยแบบพอดีพอประมาณ วางเฉยกับสิ่งท่ีทําอยางนี้

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราเขาใจ รูแจง ทําตนใหเขาถึงกฎแหงกรรมเมื่อไหร  

เม่ือเรา มีสมาธิ มีศีล มีปญญา  เราก็จะสามารถทรงอารมณของการวางเฉยไดลูก  และจะ

วางเฉยแบบเปนกลางดวย จะไมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง คือ วางเฉยมากเกินไป จนไมมี

ความเมตตากรุณา จนไมรูที่จะสงสารชวยเหลือใครเลย อยางนั้นก็จะไมมีในเรา

 ถาเรามีครบดวย ศีลธรรม สมาธิ และปญญา การวางเฉยที่มันเกิดข้ึนเชนนี้ 

จะเปนการวางเฉยที่เปนกลาง เปนการวางเฉยที่ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน เปนการวางเฉย

ที่ถูกตอง 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นหากวาเรา จะฝกฝนการวางเฉยท่ีถูกตอง และใหกอเกิด

แกเรา ใหทรงอยูในอารมณของเราอยูเสมอ เราก็ควร ควรที่จะเรียนรูศึกษา เร่ืองกฎแหง

กรรม โดยใชตนนั้นเปนที่ต้ัง โดยใชตนเปนสิ่งที่เขาไปสัมผัส เรียนรู  

 เริ่มจากการ มีศีล มีธรรม มีสมาธิ  มีปญญา ใหไดรอบ  ยกระดับจิตของตนใหสูง

ข้ึน ดวยการทําความดี  เม่ือเราเห็นวาใครเปนอะไร  เราก็จะเกิดปญญา วางเฉยอยางเปน

กลาง และชวยเหลือเขาไดอยางเหมาะสม ไมเบียดเบียนใคร  

        เม่ือเราทรงอารมณเชนนี้ เราก็จะเหมือนผูแตกฉานในเรื่องของกฎแหงกรรม ก็จะ

มีพลังแกว พลังธรรม ที่สวางไสว รูแจงอยูในเราเสมอ เจอสิ่งนี้ปุบ  ก็จะรูวาเกิดจากสิ่งนั้น 

เม่ือเราเห็นเหตุทีเ่กิด  เราก็จะเห็นผลที่ตามมา  เราเห็นผลที่กระทบมา  เราก็จะรูเหตุที่เกิด

ข้ึนไดทันที ทุกที่ ทุกแหงหน ทุกเม่ือ ทุกคน
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 เมือ่เราฝกฝนตน จนมอีารมณท่ีทรงพลังเชนนี้อยูเสมอ จึงรยีกวาเปนผูทรงอารมณ

ในการวางเฉยอยางเปนกลาง

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง  ลองนอมเอาไปประพฤติ

ปฏิบัติ พิจารณาตามนะลูก แลวลูกจะเขาใจ  และกวาจะเขาใจอยางแทจริง คือตัวของลูก

ทั้งหลายตองประพฤติไดปฏิบัติตามไดดวย  จึงจะสามารถเขาใจไดเขาถึงไดอยางแทจริง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง  ลูกเขาใจ

แลว พระพุทธเจาคะ  

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 206 **อุเบกขาแบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม  เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 36 การฝกจิตใหเปนอารมณของการวางเฉย วางใจใหเปน

กลาง ในแบบท่ี 2 นะเจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง

ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ จะไดทําความเขาใจ นําไปปฏิบัติ และเผยแผใหแกญาติธรรมทั้ง

หลายไดเรียนรูฝกฝนปฏิบัติ ใหเขาถึงกรรมฐานกองนี้ไดอยางแทจริงนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งใหนิ่งๆ หลับตาลง แลวคอยๆ ปรับจิตปรับ

ใจของตน ใหต้ังม่ันอยูในเสยีงธรรม และคอยๆ นอมเอาธรรมทีไ่ดฟง ไปพิจารณาใหแตกฉาน

ในธรรมนั้น เม่ือแตกฉาน ในธรรมแลว จึงจะเขาใจเหตุและผลที่เปนจริงของการฝกจิตให

เขาถึงอารมณของการปลอยใจใหเปนกลาง ของการวางเฉยกับสรรพสิ่งทั้งหลาย 

ที่เราจะทํา จะชวยพบเห็นประสบพบเจอตางๆ ทั้งหลาย

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของการวางเฉยนะลูก เรื่องนี้จะเกิดข้ึน หรือวามีเหตุให

ทําได ใหเขาใจได ก็ตอเม่ือเรานั้น ตองมีพลังของจิตท่ีเขมแข็งพอ เมื่อเรามีพลังของจิตที่

เขมแข็งพอในความดีทั้งหลาย เราจึงสามารถเขาถึง และเขาใจ จะเรียกวา เหตุตองมี  

ผลจึงเกิด อยางนั้นก็ได 

 ฉะนั้น.. เมื่อเราอยากใหเรานั้น เขาถึงอารมณแหงการวางเฉย เราก็ตองรูเหตุของ

การสราง การทํา ทํายังไงใหเราสามารถที่จะวางเฉยกับทุกส่ิงทุกอยางท่ีมันเกิดขึน้ได  และ

การวางเฉยไดนั้น ยอมแนนอนละ

 พระยาธรรม..วา ตองเปนจิตที่อยูในภูมิจิตที่สูงมี ศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา 

ในระดับที่สูงแลวเทานั้น จึงสามารถที่จะวางเฉยได 
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 หากเปนการเพิ่งฝกฝนทําความดี มีเมตตา  มีการทําทาน มีการรักษาศีล เราเพิ่งหัด 

เพ่ิงทํา เพ่ิงสั่งสมบุญและบารมี เราอาจจะกําลังมุงม่ันตั้งใจ ไปในทางของการทําความดี  

แลวก็ทําจน อาจจะลืมคําวา วางเฉยไป  ทําไปตั้งใจสั่งสมไป สั่งสมจนเต็ม หรือวาความดี

นั้นมีมากเม่ือไหร เราจะเริ่มมาเจอกับส่ิงกระทบ ที่เราทําอะไรมากไป จนโดนกระทบ

กลับมา

 แลวเราจึงคอยๆ เห็นวา การรูจักวางเฉยบาง ในสิ่งที่เห็น ที่จะทํา ก็เปนเรื่องที่ดี 

เราจะโดนกระทบกลับมา จากสิ่งท่ีมันลน โดยธรรมชาติของมันจะเปนอยางนั้น 

 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น ในแบบที ่2 นี ้ก็คือ ใหลกูทั้งหลายทําความเขาใจ เขาใจ

วากวาเราจะเกิดอารมณของการวางเฉยได  เราตองมีการสรางศีล สรางธรรม สรางสมาธิ 

สรางปญญา และความดีอ่ืนๆ อีกมากมายทําความดีเขาไป ทําความดีเขาไว จนมันเต็ม  

และเม่ือไหรท่ีมันทําจนลน ความลนของส่ิงทีท่ํานัน้..จะทาํใหลูกรูจักกบัอารมณของการวาง

เฉย โดยธรรมชาติของมันอยางนั้นเอง

 ฉะนั้นลูกเอย.. คนเรา  เม่ือศึกษายงัไมถึง  ยอมไมเขาใจ  เม่ือปฏิบัติยังไมถึง  ยอม

ไมเขาใจ

 บางคน อาจจะมองวา ความเมตตา ตองเมตตาอยางที่สุด ตองเมตตามาก 

ตองชวยเหลือ ตองทําทุกสิ่งทุกอยางใหดี และดีมากที่สุด  อยางนั้นถือเปนความเมตตา

 แตลูกเอย.. ความเมตตาที่ถูกตอง  ตองอยูบนความอุเบกขา วางเฉย ถึงจะเปน

ความเมตตา ที่ไมตีกลับมาทําใหตนเปนทุกข

 ฉะนั้น.. อาจจะมีความหวังดี ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข อยากจะชวยคนนั้นคนนี้ 

สิ่งเหลานี้ ก็ตองอยู บนความ มีสติมีปญญา  อยูบนการ รูจักวางเฉย จึงไมมีส่ิงที่จะตีกลับ

มาใหตนตองเปนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เมือ่เราเร่ิมแรก สั่งสมบารมี กท็ําดไีปเถิด เมือ่ถึงจดุหนึ่ง

เราจะเขาใจกับคําวา วางเฉย ดวยสติ ดวยปญญา ดวยประสบการณจากเรียนรูในสิ่งที่ผิด

ที่พลาดมาของเรานั้น

 ลูกเอย.. กิเลสและตัณหานั้น มันไมมีขอบเขตของการทําดี ทําชั่ว ของสิ่งที่มันกอ

ตัวขึ้นมา มันไมมีขอบเขตของมันหรอกลูก 

 บางที ทําดีก็จริง แตมากเกินไปจนหลงดีก็กลายเปนกิเลส ทําช่ัว.. ถาทําไปแลว

ยอมตองพบกับความทุกข และความช่ัวท่ีกอที่ทาํ กเ็พราะวามเีชือ้แหงกิเลสสนับสนนุใหทํา 
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การวางเฉย ไมมีส่ิงทั้ง 2 นี้ ยอมกอเกิดขึ้นรบกวนเราอยูเสมอ 

 เม่ือการวางเฉยเกิดข้ึน เรากจ็ะไม ยดึชั่ว ยดึดี หลงชั่ว หลงด ีเราจะปลอยจิตปลอย

ใจของตน ใหเปนกลางๆ เคยทําผิด ทําพลาด ทําช่ัวมา ก็ปลอยมันไป รูวาเคยประพฤติผิด

พลาดมา ก็ปลอยมันไป เริ่มตนใหม ทําดีมามากจนแตก จนเปนทกุข เรากจ็ะรูถึงการปลอย

วางความดีนั้น วางเฉยกับมันเสีย 

 ทําไปตามเหตุและปจจัย ที่พอจะทําได คอยๆ ฝกจิตไปเรื่อยๆ อยางนี้เราก็จะเขา

ถึงการวางเฉย

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราเรียนรูกับสิ่งผิด ส่ิงพลาด เผชิญผานพน  ฝกฝน

ทําความดี จนเรามีสติ มีปญญาละลูก ถึงจะทําใหเราเขาถึงอารมณแหงการวางเฉยได  

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือหม่ัน  พิจารณาดูตน  พิจารณาดูสิ่งที่ตนผิด 

ตนพลาด พิจารณาดูการทําความด ีคือการทําทาน การมีความเมตตากรุณาแกผูอืน่จนมาก

เกินไป จนไมมีการวางเฉยบาง แลวมันเบียดเบียนตนเองในภายหลัง แบบไหนยังไง 

            ฝกไปกับชีวิตจริง ลูกเอย.. อยูกับความจริง ฝกไปเรียนไปแลวเราจะรู จะเขาถึง

อารมณของการวางเฉย ดวยเหตุ  ดวยผล ที่เราเจอมา ดวยสภาวะจิตที่สูงแลว เขาใจแลว

ของเรา ดวยตัวของเราเอง 

 บางทีเรายังทําความดีถึงแคระดับของการกําลังส่ังสมความดีอยางเต็มที่ เลยไม

เขาใจคําวา อุเบกขา วางเฉย  แตครูอาจารยทานปฏิบัติ จนเขาถึงอารมณของการวางเฉย

ไดแลว และทรงอยูในอารมณนั้น พอชวย ก็ชวย พอบอก ก็บอก พอชี้ทาง ก็ชี้ทาง ไมพอ

ชวย  ก็ไมชวย ไมพอบอก ก็ไมบอก ไมพอชี้ทาง ก็ไมช้ี แลวแตเหตุปจจัย แลวแตวามันจะ

เปนแบบไหน ยังไง  ตามเหตุตามปจจัย

 เราก็เลยคิดวา ทําไมถึงดูเหมือนครู เหมือนอาจารยเรานั้น ทานเหมือนจะไมมี

ความเมตตาเลยทําไมบางครั้งเหมือนเมตตามาก บางครั้งเหมือนไมมีความเมตตาเลย ชาง

เฉยชา ชางไมสนใจกับสิ่งที่มันเกิดขึ้นเลยอาจจะคิดเชนนี้ 

 แตพระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลว ก็ตองเปนเชนนั้นละลูก ความเมตตา 

กรุณา การชวยเหลือ หรือวาสงเคราะหผูอ่ืน เราก็ตองดู ตามเหตุตามปจจัย ชวยตามเหตุ

ตามปจจัย ตองมีอุเบกขา วางเฉย เขามาแตะเบรกเอาไวบาง หากมิฉะนั้นแลว อาจจะ

เบียดเบียนผูที่เราอยากชวยเขา  เบียดเบียนตัวเราเอง   จะกลายเปนความดีที่ไมมขีอบเขต 
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 พระยาธรรมเอย..  ถังนํ้าที่มันมีรูร่ัว  เติมนํ้าเขาไปยังไง มันก็คงไมเต็ม            

 ฉะนั้น.. การทีเ่ราทําอะไรโดยไมมีขอบเขต มีแตรูรั่วออกไปไหลออกไป  กไ็มมีทาง

ที่จะพอดี ที่จะดีหรอกลูก มันตองมีอุเบกขาวางเฉยเขามา ชวยใหมันมีขอบ มีเขต การที่

เรานั้นจะทําอะไรก็ตามถาทําไปโดยไมมีขีดจํากัด  เราก็ยอมเปนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. แมแตองคพระพุทธเจาเอง กย็งัตองสรางความด ีในทุกรูปแบบ

จนเต็ม เม่ือเต็มแลว  ตองวางความดีเหลานั้น และหันกลับมา ทําความเขาใจกับ กฎแหง

กรรม ทําความเขาใจกับ กฎของธรรมชาติ ที่มัน เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป แลวตองวางเฉย 

กับทุกสิ่งเหลานั้น จึงสามารถ ดับการเกิดแหงตน ไดลูก เห็นทุกอยางเปนธรรมดา 

ชี้ทาง บอกทาง ก็ชี้ไป บอกไป แบบที่มีอุเบกขาวางเฉยอยูดวย 

 ลูกเอย.. คอยๆ ฝก คอยๆ ทําความดี  คอยๆ เรียนรู ฝกฝนจากประสบการณท่ี

เราทํา  

 ทาํมาเรือ่ยๆ จนลกูก็จะเขาถงึสภาวธรรมที่ลูกนัน้เอง จะทาํความเขาใจไดวา  ทําไม

ตองวางเฉย การวางเฉยเพื่ออะไร เพราะอะไร การวางเฉยที่ถูกตอง แทจริงเปนแบบไหน 

ยังไง 

 ทุกสิ่งและทุกอยาง มันมีความละเอียดออน อยูในตัวของมัน มีสิ่งท่ีซอนอยูในนั้น 

ที่ลึก ที่เราจะดูไมออกเลย ถาเราไมมีปญญาธรรมที่แทจริง

        จะแยกไมออกระหวางใจดํา ระหวางวางเฉย  จะแยกไมออกเลย ระหวางการทํา

ดี ท่ีมันดีพอดี หรือวาดีมากไป   จะทําในสิ่งท่ีมันถูกตองที่แทจริงไมไดเลย 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น ในแบบที่ 2 นี้  ถาอยากจะเขาถึงอารมณแหงการวางเฉย 

ก็ตองฝกทําความดี  มีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา  มีการทําทาน มีความเมตตาปรารถนา

สงเคราะหผูอ่ืนใหไดดี คือ ทําความดีใหเต็ม เต็มเมื่อไหร จติก็จะเรียนรูถงึเรื่องของการวาง

เฉย จะเขาใจและทรงอารมณของการวางเฉยไวไดลูก 

 เม่ือไหรที่ความดีไมเต็ม ก็จะยังหิวความดี ก็จะยังอยากทํา ทํามากๆ ทําจนวางไม

เปน ทําจนตนนั้น เปนทุกขก็มี  แตความทุกขและการวางไมเปน การเบรกไมเปนนั้นละ

มันจะกลับมาทําใหเราเบรกเปนเองเชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ลองพิจารณาดู และนําไปตรึกตรองใชกับชีวิตประจําวัน ฝกฝนตน

ในทุกวันๆ  แลววันหนึ่งลูกจะเขาใจความจริงทุกอยาง

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
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 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ 

ลกูเขาใจแลวเจาคะวาอารมณของการวางเฉย จะกอเกิดขึน้แกเราได ก็ตอเม่ือเราไดทําความ

ดีจนเต็ม และไดเผชิญผานพนเรื่องราวตางๆ ที่มันลนจากการทําความดี ที่ไมมีขอบเขต 

ที่มันตีกลับมาหาเรา  ทําใหเราเปนทุกขอยูบอยๆ เราจะรูจักวางเฉยเอง เขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาลูกทั้งหลายเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 207  **อุเบกขาแบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูก จะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 36 แบบท่ี 3 การฝกใหจิตของเรานั้นทรงอยูในอารมณของ

การวางเฉย นะเจาคะ ในแบบที่ 3 นี้ เราควรที่จะมีวิธีในการฝกแบบไหนยังไงละเจาคะ เรา

จะไดมีวิธีเพิ่มอีก 1วิธี ในการนําไปประพฤติปฏิบัติใหทรงอารมณนี้ได นะเจาคะ”    

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที ่3 นี้ ก็ใหลองทําตามเชนนี้ดูนะ ถาพรอมแลวที่จะฟง  

 ก็ใหนั่งหลับตา หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายที่จิตที่ใจ 

 ปรับคลื่นกระแสท่ีรอนๆ 

 นอมพลังที่เย็นสบาย  เขามาสูในจิต ในใจ ในกายของเรา  

 หายใจเขา  นอมเอาพลังเย็นเขามา  

 หายใจออก  ผอนคลาย พลังที่รอน ออกไป

 ทําอยูอยางนี้จนกวาเรานั้น จะรูสึกถึงสัมผัสพลังที่เย็น เย็นที่ฝามือซาย เย็นที่

ฝามือขวา 

 นอมพลงัทีเ่ย็นเขาสูศูนยกลางกาย  เย็นอยูในทอง  แลวก็นอมพลังที่เย็นไปเรือ่ยๆ 

จนกายของเรานั้นเปนแกวใส  เห็นแสงสวางที่สวางไสวดุจดวงแกวดวงธรรม คลุมมาท่ีกาย

ของเรา ตัวของเราเบาๆ สบายๆ แลว

 เม่ือถึงจุดตรงนี้  จิต ก็สงบในระดับหนึ่ง กาย ก็ปลอยวางไปในระดับหนึ่ง  สติและ

ปญญาที่จะพิจารณาในธรรม  ก็มีมากข้ึนในระดับหนึ่ง

 เราพรอมแลวที่จะพิจารณาความเปนจริง ความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายใน

โลก พิจารณาแลวก็เห็นบอยๆ ทําความเขาใจกับมันใหมากๆ มากจนเรารูสึกวา เคยชิน 

คุนเคยกับมันเปนอยางดี เห็นเรื่องราวตางๆท้ังหลาย ที่มันเกิดขึ้นอยูนั้นเปนธรรมดา 
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ทําจนเกิดภาวะเชนนี้

 การพิจารณา ก็คือ มองใหเห็นความเปนจริงวา ในโลกจักรวาลวัฏสงสารนี้ 

เปนโลกแหงส่ิงสมมุติ  ทุกสิ่งทุกอยางกอเกิดขึ้นมา เพราะวามีเหตุของมัน  สงผลใหมันกอ

เกิดผลขึ้นมา  

 ตนไมใบหญา ดินฟาอากาศ  ก็แปรปรวน แปรเปลี่ยนไป ตามยุคตามสมัย บางยุค

ก็มีความรอนมาก บางยุคก็มีความแหงแลงมาก บางยุคก็มีความอุดมสมบูรณ มีนํ้า มีความ

ชุมชื้นอุดมสมบูรณดี แลวแตชวงแลวแตยุค และส่ิงที่มันเกิดข้ึนอยางนั้น ก็กอเกิดมาจาก

ผลกรรม  ยุคไหนที่มีมนุษยทีม่บีุญมาก จิตใจทีสู่ง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ รูศีล รูธรรมกําเนิด

กอเกิดขึ้น  ผลของบุญของบารมี ส่ิงที่ดีเหลานั้น ก็จะสงผลใหทุกส่ิงทุกอยางอุดมสมบูรณ

เหมือนกัน 

 และมนุษยเหลานั้น เขาก็รูศีล รูธรรม รูผิด รูถูก เขาก็จะไมเบียดเบียนธรรมชาติ

จนเกิดเปนภัยรอนข้ึนมา ที่เรียกวาอากาศเปนพิษบาง ท่ีเรียกวาโลกรอนบางเอย

 สิ่งเหลานั้นละ ลวนแลวแตเกิดมาจากผลกรรมของมนุษยท้ังนั้น ดินฟาอากาศ 

ตนไม ปาไมธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ  ก็มีเหตุเกิดข้ึนเชนนี้ เปนธรรมดา  

        สัตว หรือวามนษุยทุกดวงจิต ผูที่สมมตุิวาเปนชนดินั้นชนิดนี้  ระดับภูมิจิตนัน้โนน

นี้ ที่เขากอเกิดมามีตัวของเขา เชน สุนัขมันก็ทํากรรมของมันในรูปแบบที่ไมดี มันก็เลยสง

ผลมาจากกรรม ใหมาเปนสุนัข เปนมนุษย ก็มีผลของกรรมสงผลมา สมมุติใหเปนมนุษย  

เปนเทพ เปนเทวดา นางฟา ที่เปนเชนนั้น ก็เพราะวามีผลของกรรม สงผลใหเปนเชนนั้น 

 เปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย จะเปนจติวิญญาณที่เรรอนอยูในโลกทพิย ภมูิท่ีซอน

ภูมิกันอยู นั่นก็เปนเพราะผลของกรรมที่แตละบุคคล แตละดวงจิตทําไป  แลวก็กอตัวข้ึน

มาสมมุติเปนคนนั้น คนนี้ ส่ิงนั้นสิ่งนี้  ไดสิ่งนั้น เสียสิ่งนี้  มีคนนี้ข้ึนมา มีคนนั้นดับไป ตาม

กรรมของตน ตามกรรมของบุคคลนั้นๆ

 ฉะนั้น.. เมื่อเราพิจารณารูแจงเห็นแจงเชนนี้วา เหตุที่มันเกิด ก็เพราะกรรมสงผล

ใหเกิด เม่ือหมดเวลาของกรรม ที่รวมตัวกอเกิดเปนกอนเนื้อนั้น กอนเนื้อนี้ เปนสภาวธรรม

แบบนั้น แบบนี้ แบบของเทวดา แบบของมนุษย หรือของธรรมชาติ ทุกสิ่งและทุกอยาง 

รวมตัวกอเกิดมาจากผลของกรรม และเม่ือถึงเวลา ก็จะสลายละลายไปพรอมกับผลของ

กรรม ที่ตองไปเปล่ียนรูปลักษณรูปแบบใหม ตามกรรมใหม  หรือวาตามกรรมปจจุบันที่

ทําสงผลไปอยางนั้น  



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 13 95

 แทที่จริงแลว โลกใบนี้มันสมมุติข้ึนมาเฉยๆ  มันเปนเรือ่งธรรมดา เห็นส่ิงท้ังหลาย

เปนธรรมดา เปนปกติของการ งอกข้ึนมา  แลวก็ดับลงไป  เกิดขึ้นมา แลวก็ดับไป

 ไมวาจะเปนรูปธรรม นามธรรม เชน เปนผูคน ตนไม ใบหญา ภูเขา ตนนํ้า ลําธาร 

หรือวา จะเปนความรูสึก ที่รูสึกวามีความสุข หรือมีความทุกข ผิดหวัง หรือสมหวัง สิ่งที่

เปนนามธรรม ก็เหมือนกันทั้งนั้น ทายที่สุดแลว ทุกอยางก็แคเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปน

ธรรมดา 

 ฉะนั้น..  เราจงเหน็ความเปนธรรมดา ที่มันเกิดข้ึน ในทุกส่ิงและทกุอยาง พิจารณา

ใหเห็นความจริงเชนนี้ มันก็จะสามารถชวยฝกฝน ใหเรานั้นวางเฉยในสิ่งท่ีเห็นได เห็นใคร

ทุกข  ก็เห็นเปนธรรมดา เห็นใครสุข  ก็เห็นเปนธรรมดา เห็นเหตุดี เหตุไมดีเกิดขึ้น  ก็เห็น

เปนธรรมดา 

 จนเรานั้นสามารถวางเฉยกับสิ่งตางๆ ที่มันเกิดข้ึน ทั้งตอหนา ทั้งในสิ่งที่เรารู 

เราไดยิน ไดฟงมา 

   เกิดกับคนใกล เกิดกับคนไกล  เกิดกับคน หรือสัตว แมกระทั่งเกิดกับตัวเราเอง

 เราก็จะสามารถวางเฉย  เพราะวาเราฝกฝนจิตของตน จนเหน็ทุกสิ่งและทกุอยาง

เปนธรรมดา เปนปกติ เชนนั้น อยางนั้นเอง

 หรือวาเราจะพิจารณาอยางนี้ก็ได พระยาธรรม.. พิจารณาใหเห็น ความไมเที่ยง

แท เปนปกติแลว  พจิารณาเห็น กฎแหงกรรม ใหเปนปกติ  แลวก็พิจารณาใหเห็นธรรมชาติ

ของวัฏสงสารนี้วามันก็มีแคเรื่อง 2 เร่ืองนี้ คุมเอาไว 

 ใครทาํกรรมใด กรรมนั้นก็จะสงผล  กรรมมันกอตัวข้ึนมา เม่ือหมดเวลามันกส็ลาย

ตัวลงไปเปนธรรมดา  

 เห็นใครทําดี นั่นก็เปนเพราะวาดวงจิตดวงนั้นเขาไดมีพลังงานที่ดีนําพาเขาไปใน

ทิศทางที่ดี ก็ดีแลว  

 เห็นใครเขาทําไมดี ก็จงเห็นเปนธรรมดาวา มันก็คือปกติของจิตที่ถูกกิเลสและ

ตัณหาครอบงํา เขาก็เลยสรางกรรมทํากรรมไป โดยที่เขาก็ไมรูตัววาเขานั้นทําในสิ่งที่ไมดี 

ที่ติดอยูในบวงกรรม เราก็เห็นเปนธรรมดา

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. เราลองต้ังใจภาวนา ทบทวนความเปนจริงของชีวิต คือ

สิ่งเหลานี้ที่กลาวมาแลวนั้น ที่มันซอน มันซอนอยูในคําวาชีวิต พิจารณาใหรูแจงเห็นแจง 

เขาใจตามความเปนจริง กฎแหงกรรม กฎของความไมเที่ยงแท ธรรมชาติ ธรรมดาของ
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วัฏสงสาร เห็นวาโลก วาวัฏสงสารนี้ ทุกอยางเปนส่ิงสมมุติ

 เม่ือเราทําอยางนี้ จนเรานั้น เห็นสิ่งเหลานี้อยางชัดเจน ชัดเจนในความเปนจริง

ของเรา ก็คือ จิตของเราสามารถสวาง รูแจง เขาใจทุกอยางเชนนี้  เรายอมวางอุเบกขาวาง

เฉยได 

 พระยาธรรม.. เม่ือเราเขาใจทุกอยางแลวนี่ลูก  เราจะไปสุขไปทุกข ตามสิ่งท่ีมัน

เกิด มันดับ ทําไมเลา  จะไปสุขไปทุกขกับเรื่องตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น ที่สงผลมาจากผล

ของกรรม และกําลังทํากรรมตอไปดวยทําไมเลา

 เราก็จะเกิดการอุเบกขาวางเฉย เบ่ือหนายในโลก ในจักรวาลวัฏสงสาร ไมมีความ

ยึดติด ลุมหลงในวัฏฏะนี้ และไมมีสิ่งใดเลย ที่จะชวยฉุดดึงใหเราตกอยูในวัฏสงสารการ

เวียนวายเวียนวนนี้อีกตอไป เราจะไมติดอยูในนี้อีก

 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เม่ือทาํบอยๆทําไดแลว เขาใจแลวอยางแทจรงิ ปญญา

ทีรู่แจงสวางไสวกระจางแจงแกลกูแลวอยางแทจริง ลกูนัน้ ก็จะพนทกุขเปนแนแท   อารมณ

แหงการวางเฉย ยอมปรากฏชัดเจนแกลูกเปนแนแท

 แบบที่ 3 ก็ใหลองทําเชนนี้ดูนะ ลองฝกฝนดูนะ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


