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ตอนที่ 190 **อาหาเรปฏิกูลสัญญา แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 31 แบบที่ 1 นะเจาคะ ในกรรมฐานกองนี้ ไดบันทึกเอาไว
วาใหเราพิจารณาอาหารที่เรากิน เราขบฉัน ใหพิจารณาใหเห็นความไมสวยไมงาม 
ความสกปรกในอาหารเหลานั้น นะเจาคะ ใหเราพิจารณาอาหารเหลานัน้เปนอารมณ เพื่อ
เขาสูฌานสมาธิ เราจะมีการพิจารณาแบบไหน ยังไงดีละเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเรานี้ ปฏิบัติบําเพ็ญ จนทะลุแจมแจงหรือวาบรรลุใน
ธรรม สามารถมีธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยูเสมอ เราก็จะมีวิธีในการพิจารณาได
มากมาย หลากหลายรูปแบบ ตามจิตของเรา ตามความนึกคิด ธรรมที่เราแตกฉาน นะลูก 
 แตวันนี้คือการฝกฝน ฝกฝนจิต เพ่ือที่จะใหลูกทั้งหลาย เขาสูฌานได ดวยการ
พิจารณา
  สิ่งไมสวยไมงาม 
  สิ่งที่เปนทุกข 
  สิ่งที่มันซอนอยู ในความลุมหลงในการขบฉันอาหาร หรือวา ติดในรูปรสของ
อาหารนั้น เพ่ือถอดถอนความลุมหลงในรสชาติอาหารการกิน จะยกตัวอยางใหฝกฝนสัก 
3 รูปแบบ  
 ทีนี้ เรามาเขาในแบบที่ 1 ก็แลวกันนะ พระยาธรรม.. เอาละลูก นั่งลงตรงนี้ ขยับ
มานั่งดีๆ แลวก็ตั้งใจฟงนะ 
 พระยาธรรม.. นั่งภาวนา หลับตาลง วางมือทั้ง 2 ขาง เอาไวที่หัวเขา แลวตั้งใจ
ฟงนะลูก วันนีเ้ราจะเดินทางเขาสูสมาธิ ดวยการพิจารณาความเปนจริงที่ซอนอยูในอาหาร
การกิน นะลูก  ภาวนา หลับตา  เตรียมจิตเตรียมใจของลูกนั้นใหพรอม  พรอมที่จะเขาไป
สูโลกแหงการพิจารณาอาหารทั้งหลาย
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 พระยาธรรมเอย.. ลูกทั้งหลาย จงพิจารณาเชนนี้เถิดวาอาหารทั้งหลายที่เราได
ขบฉัน หลอเลี้ยงรางกายของเราทุกวันๆ เหลานี้ มันเปนแค “ธาตุของธรรมชาติ” ที่จะตอง
หลอเลี้ยงรางกาย ใหดํารงชีวิตอยู  ใหสามารถประคองชีวิตนี้ไป เพื่อที่จะประกอบกิจใน
สิ่งที่กายนี้ควรจะทํา  เชน..
 การชดใชกรรมใหจบใหสิ้น ในการเกิดมาคราวนี้ 
 สรางสั่งสมบุญและบารมี ใหเต็มที่ ในการเกิดมาคราวนี้
        ทําหนาที่แหงตนใหสมบูรณ 
        ทําในสิ่งที่เกิดประโยชนในรางกายนี้ ใหเสร็จเรียบรอย กอนท่ีจะคืนกายนี้สู
ธรรมชาติไป
 กายนี้ ถูกสรางมาดวยระบบตางๆของธรรมชาติ ที่กอเกิดขึ้นมาเปนมนุษย และ
ทุกสิ่งทุกอยางในกายนี้ มันก็มีเครื่องจักรทํางาน มีการหมุนเวียน มีการทํางานของรางกาย 
เปนปรกติของธรรมชาติของมนุษยนั้น เราก็เห็นวามันเปนธรรมดา 
 อาหารทั้งหลาย ยอมตองกินเขาไป เปนธรรมดา และมันตองยอยสลาย และตอง
ขับถายออกมาเปนธรรมดา  รางกายของเรานี้ มันถูกสรางดวยระบบของธรรมชาต ิซึ่งอาจ
จะตองการอาหารมาก นอย อาหารรสชาติ เปรี้ยว ขม หวาน รสจืด  ตองการรสชาติตางๆ 
เปนธรรมดา ตามระบบของรางกายนี้ สิ่งทั้งหลายเหลานี้มันเปนเรื่องปรกติ 
        ในเรื่องกิน 
        ในเรื่องขับถาย
        ในเรื่องท่ีอาหารจะตองยอยสลายไป
        ในเรื่องรสชาติ ท่ีเราจะกินเปร้ียวบาง ขมบาง หวานบาง เผ็ดบาง  เปนธรรมดา
ของรางกาย
 เราเรียนรูศึกษาในสิ่งที่มันเปนธรรมดาของรางกาย ทีนี้ เม่ือเราเห็นแลววา เขาก็
เปนธรรมดา เปนธรรมชาติของเขาอยางนัน้  แตแลวอะไรเลา  ที่มันจะเกินคาํวา  “ธรรมดา 
ธรรมชาติ” 
     เราไดกินเกินคําวา ธรรมดา ธรรมชาติ หรือเปลา กิน ปรุงแตง มันมีในเรื่องของ
กิเลสตัณหา เขามาบวกความเปนธรรมชาติดวยหรือเปลา 
      อันนี ้เราตองพิจารณา เราอยากกนิสิง่นั้น อยากกนิสิง่นี้ ท่ีมันมีแตกิเลส และตณัหา 
เขามาปรุงแตงเกินธรรมชาติหรือเปลา  
 เราอยากจะกินแบบมเีกียรต ิอยากจะกินแบบตามใจกิเลสและตัณหาที่มันครอบงาํ
ตัวของเรา กินมากเกินความตองการของรางกาย อยางนั้นหรือเปลา  
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 เราก็มาพิจารณา ส่ิงที่มันเปนสวนเกิน นอกเหนือจากธรรมชาติ ธรรมชาติสราง
มาใหตองกิน ถูกตองแลวละลูก  เราก็กินไปตามเหตุและปจจัยที่มีอยู
       ธรรมชาติสรางใหกินเผ็ด กินเปรี้ยว กินหวาน ความตองการในรางกายก็มี โดยที่
ไมใชกิเลส และตัณหา แตวาเราตองการท่ีจะกินอยางนั้นตามธรรมชาติของกายสั่งมา  
แตถามันมี  เราก็กินไป  ถามันไมมีเราจะตองด้ินรนขวนขวาย  จนเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืน  เพ่ือใหมีหรือเปลา 
      อันนั้นเปนเรื่องของตัณหาบวกเขาไป เปนความอยาก ที่บวกเขาไปในธรรมชาติ 
ที่มันเกิดข้ึนอยูแลว  ถาเกิดวาเปนเชนนั้น ก็คือ การหลงอยูในรสของอาหาร บวกเขาไป
แลว  เรามาพิจารณาถึง 2 ขอนี้ใหชัดเจนในเรากอนลูก
 เกิดมาตองกิน  กินแลวก็ตองหลอเลี้ยงรางกาย รางกายนี้อาจจะมีความตองการ
รสชาติตางๆ เปนธรรมชาติ  แตวาเรามีความหลงในรสชาติอาหาร  ความอยากกินอยาง
นั้น ไมอยากกินอยางนี้ เขามาปรุงแตงเคลือบดวยหรือเปลา 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพจิารณาถงึจุดตรงนีแ้ลว เรากเ็ริม่เห็นแลววา ความลุมหลง
ของเรานั้นมีมาก จะตองกิน เพ่ือใหสมเกียรติ  จะตองกินตามใจกิเลส มากขนาดไหน ก็กิน 
จะตองวิ่ง ดิ้นรนขวนขวาย เพื่อใหไดสิ่งโนน ส่ิงนั้น มากิน เราไมไดสักแตวากินเพ่ือหลอ
เลี้ยงรางกาย แตวาเรากินเพ่ือหลอเลี้ยงกิเลสตัณหาดวย 
 ทีนี้ เม่ือรูชัดเจนเชนนี้แลว เราก็มาพิจารณาลึกเขาไปอีกวา ทําไมเรา
  จะตองไปลุมหลงอยูกับอาหารการกิน 
  จะตองไปยึดติดวา  ตองกินสิ่งนั้น กินแบบนี้รสชาติแบบโนน  
  จะตองไปจํากัด ใหเปนอยางนั้นอยางนี้เพ่ืออะไร ก็ในเมื่ออาหารทั้งหลาย กิน
เขาไปแลวมันก็ตองยอยสลายออกมาอยูดี  ในเม่ือกินอะไรเขาไปก็ไดที่เปนอาหาร มันก็อ่ิม
ทองเหมือนกัน มันก็ชวยใหรางกายของเราไมหิว ไมอดตายเหมือนกัน แลวเหตุใดเลา  
เราจึงจะตองไปปรุงแตงใหเปนอยางนั้น อยางนี้ 
 ความจริงอรอยขนาดไหน ก็ยอยสลาย ขับถายออกมา เปนสิ่งท่ีเราไมอยากมอง 
ไมอยากเห็น ไมอยากจับตอง และอาหารทั้งหลาย มันก็ไมไดมีอะไรเลย ที่มันนาลุมหลง 
เราติดในรสชาติที่อรอยเลยดิ้นรนขวนขวายไปเทานัน้เอง  แตในความเปนจริงแลว อาหาร
ที่มาจากพืช พืชนั้นก็เกิดจากดิน ดินนั้นก็มีสิ่งสกปรกมากมายบนโลกนี้ 
 บนผืนดินนี้ มีผูคนและสัตว เกิดและตายมากมายจนกระดูก ความเนาเหม็น เรี่ย
รายแผนดนินี้อยูในทุกยคุทุกสมัย ไมมีผืนดิน หรือวาดินที่ใดสกัจุดหนึ่ง ที่จะวางเวนไปจาก
การตาย  ซากศพ ซากกระดูกแหงสัตว และมนุษยทั้งหลายเลย  แมแตคืบเดียว วาเดียว             
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 ฉะนั้น.. ผืนดินที่สรางใหเกิดพืชมา ใหเราไดกินนี้ มันก็เปนผืนดินท่ีมีซากศพอยู 
เศษไมเนาบางมันก็ยังมีไสเดอืน มตีัวแมลงเลก็แมลงนอย และไสเดือน แมลงเล็กแมลงนอย
เหลานั้น มันก็มีการขับถายออกมาทุกวันๆ ทุกสิ่งทุกอยาง มันรวมกันมาเปนปุย  เปนความ
อุดมสมบูรณของดิน ในแตละที่ ที่ปลูกพืชแลวเจริญ งอกงาม สวยงาม 
 เหน็ม้ัยลกู  ทีเ่กิดของพืชทีเ่รากิน และสดุแสนจะอรอย ท่ีเราจะตองด้ินรนขวนขวาย 
เพ่ือไดมากินนั้น  ก็เกดิมาจากที่ทีส่กปรก ที่ท่ีถาเรามองใหเห็นความเปนจริงแลว ไมมีอะไร
สะอาด สวยงาม
 พืชนัน้เกิดขึน้มา  เตบิโตตามธรรมชาต ิและเราก็นํามาทาํอาหาร จากพชืทีส่วยงาม 
และมีรสชาติอรอย กินเขาไป  เค้ียวเขาไปในปาก  คายออกมา  ก็ไมมีใครกินไดอีกแลว มัน
สกปรกไมมใีครกินอาหารที่คายออกมาจากปากหรอกลูก แมแตตัวเราเอง เรายังไมกนิของ
ของเราเองเลย 
 เห็นมัย้ละลกู  พชืที่สดุแสนอรอย ผักทีอ่รอยมาก ที่เราคิดวาลางสะอาดแลว ดีแลว 
จะตองไดพืชชนิดนั้น ชนิดโนนมากิน ปรุงแตงไป  ทายที่สุด เม่ือเขาปากแคนั้นหละก็กลาย
เปนของสกปรก สกปรกแลวมันสกปรกอยูตรงไหน  มนัก็สกปรกอยูในรางกายของเรานี้ละ  
อยูในปากเรานี้ละ  กลืนลงคอ ลงทองไป  มันก็ไปยอย ตามระบบของมัน  วิ่งตามลําไสเล็ก 
ลําไสใหญ แลวก็กลายเปนอาหารเกา  อาหารใหม  แลวทายที่สุด  มันก็ขับถายออกมา 
 ถากินไปแลว ไมขับถายออกมา มันก็จะปวดทอง จะกลายเปนปญหาหนักอยูใน
ทองของเราเบียดเบียนกายนี้อีก
 ฉะนั้น เนี่ยลูก เราอยาคิดวามันดีนัก มันสะอาดนัก มันอรอยนัก ไมตองนึกอยาง
นั้นหรอกลูกเราจงนึกวา มันเปนธรรมชาต ิเราเกิดมากต็องกิน มีอะไรกกิ็นไปเถอะไมมีอะไร
ดีกวาอะไรหรอก มันก็เหมือนกันทั้งนั้นละ
 มีของดี ที่สมมุติวาดี ในกิเลสตัณหา เราก็กินไปเถอะ เพราะวามันมีอยู  ไมตองไป
เลือกมัน จะกลายเปนติดไปในทางที่ยึดดี  วาไมกินของรสชาติแบบนี้จะไมกิน  จะกินของ
เฉพาะของที่เปนแบบนั้นเพ่ือดับกิเลส  อยางนั้นก็ไมไดลูก  มันจะติดกิเลส หลงดีไปอีก  คือ 
เราเจออะไร พืชแบบไหน ยังไง พอมีกินแบบไหน เราก็กินไป 
 อาหารการกินอุดมสมบูรณ เราก็กินไป 
        ไมอุดมสมบูรณ  มีแตขาวกับพริก เราก็กินไป อยางนั้นละลูก 
        สักวากิน แคเปนธาตุหลอเลี้ยงรางกายไป         
        มีสิ่งท่ีดี  ก็เราไมไดสนใจวาดีหรือไมดี  กินเขาไป
        มีส่ิงที่ไมคอยจะดี ไมคอยจะอรอย ถาเรียกตามกิเลสและตัณหา เราก็กินมันไป
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เถิดลูก
 กินเปนธาตุหลอเลี้ยงรางกาย ใหมีชีวิตอยู ใหชวีิตของเรานี้สามารถสรางคุณ สราง
ประโยชน ใหกับตัวของเรา ใหกับผูอ่ืน กินแบบไมเบียดเบียนใคร นะลูก
 ทําแบบนั้นละ จะถือวาเปนการกินแบบปราศจากกิเลส และตัณหา และผูที่กิน
เชนนี้ ก็จะชวยให..
        ลดความโกรธ ความหลง 
        ลดความโลภ ความรัก ความลุมหลงในกาย ลุมหลงในยศ ในรสอาหารตองเปน
เชนนั้นเชนนี้
        ลดกิเลส ดับตัณหาไดลูก 
 รวมถึง ถาเกิดวาเราไดเห็น ไดกิน ส่ิงที่เปนเนื้อสัตว เราก็ลองพิจารณาดูวา 
เนือ้เหลานี้ เม่ืออยูในกายของสัตว มันก็มหีนงัหุมหอ มีเลือด  มันก็มชีีวติ มีความทุกข ความ
เจ็บ ความปวด ความทรมาน มีคําวา “ชีวิต”  เปนรูปแบบของมัน  เม่ือฆามันมากิน หรือ
มีคนฆามันเพ่ือทําอาหาร  มันก็ทุกขทรมาน เปนทุกขกับชีวิตของมันเหมือนกัน
 และกาย หรือวาซากสัตวเหลานี้ มันก็แฝงดวยความเนาเหม็น ถาไมมีใครกิน 
หรือวา เอามาทําอาหารกอนท่ีมันจะเนา มันก็จะเหม็นเนา และมีตัวหนอน เปนธรรมดา 
ซากสัตวทั้งหลายก็มาจากของสกปรกทั้งนั้นละ 
 เนื้อหมูนี้ ก็มาจากหมูตัวหนึ่ง ที่นอนคลุกอยูกับสิ่งขับถายของหมู หรือวาอุจจาระ
ของหมู ที่คลุกกันอยูในเลาหมู  ซึ่งมีกลิ่นเหม็น เรายังไมอยากที่จะไปเขาใกลเลย 
 เนื้อของวัว ก็เหมือนกัน มันก็นอนกล้ิงอยูกับอุจจาระของมัน 
 เนื้อไก ก็เหมือนกัน มันก็นอนคลุกอยูกับอุจจาระของมันเหมือนกัน
 สัตวตางๆ มันก็มีสกปรกอยูในตัวของมัน เปนธรรมดา มันก็กินสิ่งที่สกปรกเขาไป
หลอเลี้ยงกายของมันมา  ถึงเวลาเรามากินมันเขา  ทําไมเราจะตองคิดวาอรอย ทําไม เรา
จะตองปรุงแตงใหเปนอยางนั้น อยางนี้ ใหยางบาง ใหเผา แลวคอยมาแกง สารพัดที่จะปรุง
แตงกับมัน  ทั้งท่ีในความเปนจริง มันก็มาจากที่สกปรก กิเลสเราสั่งใหปรุงแตง เปนอยาง
นั้นอยางนี้
 แตในความเปนจริง  มันก็ไมมีอะไรนาสนใจ พอมันเขาทองเราไป  มันก็กลายเปน
อุจจาระของเราถายออกมาอีก แทที่จริงแลว ไมมีอะไรนาลุมหลงเลย มันก็จะตองขับถาย
ออกมา เปนสิ่งสกปรกโสโครก เล้ียงรางกายเราไป
 รางกายเราก็เหมือนกัน รางกายของเรา ก็มีแตสกปรกเนาเหม็นอยูเต็มในกายนี้ 
ถาเกิดวันนี้ เรายังมีชีวิตอยู  เราก็กินพืชที่มาจากของสกปรก แลวก็กลับสูของสกปรก  
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กินเนือ้สตัวตางๆ ทีม่าจากของสกปรก แลวก็จะยอยสลายไปเปนของสกปรก ตวัเราก็เหมอืน
กัน เลี้ยงรางกายอันสกปรกนี้ แลวก็กลับคืนสูสิ่งสกปรก เม่ือมีชีวิตอยู เรากินเขา
 เม่ือชีวิตเราดับลง สิ้นสุดลง เขาก็กินเรา 
 ตัวหนอน ตัวแมลง แมลงวัน สัตวเล็กสัตวนอยตางๆ ก็มากินเราเหมือนกัน
 ชวีิตมันก็แคเนี้ยะ  ทุกสิง่ทุกอยางก็เกดิจากสิ่งสกปรกรวมถึงกายเราดวย และทาย
ที่สุด มันก็ดับตามสิ่งสกปรกทั้งหลาย แลวทําไมเลา เราจะปรุงแตงใหเปนอยางนั้น 
อยางนี้ เพ่ือรางกายนี้  แลวก็เบียดเบียนผูอื่นอยางโนน อยางนั้น เพ่ือรางกายนี้  เพ่ืออะไร 
 หากวา เราทําอยางนั้น วันหนึ่งเราก็ตองวนมาเวียนมา ใหเขากินเราไป และเราก็
กินเขามากินไป  กินมา  ทุกส่ิงทุกอยางก็เหมือนกัน ไมตางกันเลย
 เราโยกจิตของเรา ออกจากส่ิงสกปรกท้ังคน ทั้งสัตว ทั้งอาหารที่มาจากพืช 
มาจากสัตว และเขาสูคน และทั้งคนท่ีกลับไปเปนอาหารของสัตว  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแต
ไมมีสาระอะไรเลย
 ตอจากนี้ไป เราเห็นแลววา  สิ่งที่เราปรุงแตงในการกิน ลุมหลงในการกินตางๆ 
มันเปนเพียงแคเรื่องของกิเลสตัณหา มันเปนเรื่องของความเนาเหม็น ในกายเรา กายเขา 
ในสิ่งสมมุติทั้งหลาย  เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เกิดมาจากสิ่งสกปรก ตั้งอยูดูเหมือนสวยงาม 
เพ่ือใหลุมหลง แตในความเปนจริง มันก็ดับลงดวยส่ิงสกปรกอยูดี ทั้งพืช ท้ังคน และสัตว  
มันเปนอยางนั้น 
        เราจะไมลุมหลงกับรสชาติของอาหาร 
        เราจะไมปรุงแตง 
        เราจะไมดิ้นรนขวนขวาย
        ไมเบียดเบียนใคร เพ่ือใหเราไดกินสิ่งนั้น สิ่งนี้ สิ่งโนน อีกตอไป 
        เราจะสักแตวา กินเพ่ืออยู 
 เราจะสักแตวา กินทุกอยางใหมันเปนธาตุหลอเลี้ยงกายนี้ไป เพ่ือประพฤติปฏิบัติ
ธรรม ดับกิเลสตัณหาในเราใหได          
 เราจะไมปรุงแตงตามกิเลสตัณหาอีกแลว
        กินอะไรก็ได เพื่ออ่ิม 
        กินอะไรก็ไดที่มีอยู และไมเบียดเบียนใคร
 อยูไปแบบนี้แหละ จนกวาเราจะประพฤติปฏิบัติสําเร็จ บรรลุธรรม 
 เม่ือเราเห็นแจงเชนนี้แลว พระยาธรรมเอย.. จิตของเราก็จะมองเห็นไดวา สิ่งทั้ง
หลายเหลานั้น เปนของนอกจิตเรา จิตเราจะหลดุออกจากส่ิงที่เคลือบอยูครอบงาํจิตเราอยู 
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ทั้งกายเรา ทั้งพืช ทั้งรสชาติของอาหาร ทั้งซากสัตวตางๆ ก็จะอยูนอกกายเราแลวลูก
 ทีนี้ เราก็ภาวนาในรูปแบบของเรา กาย ความลุมหลง จิตการปรุงแตงตางๆ หลุด
ไปแลว จิตของเรา  ก็เบาสบาย ทําสมาธิ อยูในที่ที่สงบ อยูในคลื่นของสิ่งที่ดี รับพลังบารมี 
จากดินแดนพระนิพพาน ที่ที่อยูเหนือกิเลสและตัณหา ไมปรุงแตง ไมวิ่งตามมันอีกตอไป
 เชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ทําตนให
        เขาใจ ในระบบของรางกาย
        เขาใจ ในระบบของกิเลสและตัณหา 
 แลวพิจารณาความเปนจริงของอาหารทุกอยาง ที่มันซอนดวยส่ิงสกปรก 
        ที่มันซอนดวยความทุกขยากลําบาก 
        ที่มันซอนดวยการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน
        ที่มันซอนดวย การเวียนวายตายเกิด
 ที่มันไมสําคัญอะไร  แมแตกายของเรา
 แลวถอดถอนจติแหงตน  ใหอยูเหนือความรูสกึในการปรุงแตง ในการกนิทั้งหลาย 
ใหเราเปนผูดํารงชีวิตแบบกินไปตามเหตุ  กินไป เพ่ือเลี้ยงกายนี้ ใหไดประพฤติปฏิบัติ ให
บรรลุธรรม เทานั้นไมไดกินเพราะปรุงแตงอีกตอไป  จิตเราเขาใจแลว  เรายอมสงบสุข เขา
ถึงสมาธิได ลูก ใหทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 31 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณา 
ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาสิ่งท้ังหลาย เกิดข้ึนจากสิ่งสกปรก  ต้ังอยู  เพ่ือหลอกลวงเราใหเห็น
วามันดีงาม แลวมันก็ดับไปคืนสูสิ่งสกปรก  ทั้งกายคน กายสัตว และพืชทั้งหลาย มันก็เปน
อยางนั้นของมันเอง  และมนัเปนสิ่งที่อยูกับกิเลสตณัหา เราตองโยกจิตของเรา ใหอยูเหนือ
สิง่เหลานัน้ สักแตวากิน เพ่ือบาํเพ็ญ บรรลุธรรม ในที่สุด เราก็จะไมตกเปนทาสของสิ่งเหลา
นั้น อีกตอไป ลูกเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 191 **อาหาเรปฏิกูลสัญญา แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 31 แบบที่ 2 การพิจารณาถึงอาหาร พิจารณาดูความไมสวยไมงาม 

สิ่งสกปรก สิ่งไมดีท่ีซอนอยูในอาหารเปนอารมณ นะเจาคะ เราจะพิจารณายังไงดีละ

เจาคะ ในแบบที่ 2 นี้”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. มาก็ดีแลว ถาอยางนั้นนั่งลงตรงนี้ ขยับ

มานั่งตรงนี้แลวตั้งใจฟงนะลูก ฟงใหดี จําใหได เม่ือถายทอดธรรมไปจะไดไมผิดพลาดไป

จากความเปนจริง ลูกนั้น ก็จะมองเห็นไดดวยจติใจของลูก ตามธรรมทีป่รากฏข้ึน ตามเสียง

ที่บอกลูกไป ลูกจะไดยิน และเห็นภาพไปดวย จิตของลูกจะสัมผัส และเขาถึง จะทําใหลูก

เขาใจความรูสึกในธรรมท่ีกลาวไปเขาถึงในธรรมท่ีกลาวไป  ลูกก็จะสามารถนําไปประพฤติ

ปฏิบัติตามได  เมื่อนําไปเผยแผ ลูกนั้นก็จะสามารถเผยแผได

 ลูกเอย.. เปนอยางนีน้ะลูกนะ การพิจารณาอาหารเปนอารมณ  เพ่ือเขาสูกรรมฐาน

ในแบบที่ 2 ตามที่ลูกปรารถนาจะรู  และลูกนั้นถามมาใหทําอยางนี้ก็แลวกัน หลับตาลง 

ปรับจิต ปรับกาย ปรับใจของเราใหพรอม พรอมท่ีจะ..

  เขาไปสูโลกแหงอาหาร 

  เขาไปสูโลกแหงของกิน

  เขาไปสูโลกของความเปนจริง ในเรื่องของอาหารการกิน 

 ปรบัจิตปรับใจของตน ทิ้งทกุสิง่ ลืมทกุอยางไป ไมตองไปดึงเอาเรื่องอ่ืนมายุงเกีย่ว  

ตอนนี้เรามีหนาที่พิจารณาอาหาร ตามเสียงธรรมไปเรื่อยๆ  ใหทําอยางนี้ทุกคน

 พระยาธรรมเอย..  จิตของลูกนั้น สงบ  นิ่ง

    ดูลมหายใจเขา  หายใจออก 
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    ผอนคลายความคิด และจิตใหวางๆ กอนลูก 

 ใหรางกายนั้นพรอม จิตใจนั้นพรอม ผอนคลายใหวางๆ กอนลูก ยังมีคล่ืนกระแส

วุนๆ อยูในตัวอยู  อยาเพ่ิงไปคิดเร่ืองธรรมะ คิดไมออก นึกไมออกหรอกลูก 

 นึกถึงพลังเย็นๆ หายใจเขาลึกๆ ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ อยาเรงรีบลูก อยาเรง

รีบ ถาเกิดวาเราเรงรีบ ท่ีจะฟง รีบที่จะทําตาม จิตใจของเราก็จะไปติดอยูตรง เรง จิตใจ

ของเรา ก็จะไมสงบ นะลูกนะ  คอยๆ ปรับจิตของเราใหนิ่ง ใหเบา ใหสบาย ใหมันพรอม

อยางแทจริง เอาละ ใจของลูกใสแลว จิตของลูก เบาแลว กายของลูกนั้นวางๆ แลว

 ทีนี ้ใหนึกถึงกวยเต๋ียวสักชามหนึง่ขึ้นมา นกึถงึกวยเตีย๋วสกัชามไวตรงหนาของลูก  

กวยเตี๋ยวชามนี้ รสชาติถูกปากดี มีนํ้าซุปที่อรอย มีกลิ่นที่หอม  มีเนื้อหมู หั่นใสสัก 3-4 ช้ิน  

มีลูกช้ินลูกใหญๆ มีเครื่องปรงุตางๆ นํามาปรุง ปรงุรสใหเปร้ียว ใหหวานใหเค็ม ตามใจของ

เรา อรอยดี กลิ่นหอม นากินจริงๆ

 เราก็เลยกินกวยเต๋ียวชามนั้นเขาไป  เอาความสมมุตินะลูก ตอนที่เราจะกิน เราก็

เห็นวามันนากิน มันอรอย มนัหอม แคพูดถงึ นํ้าลายก็ไหลแลว ซดนํ้าซุปเขาไป อรอยจริงๆ 

กินเสนของมันก็นุมนวล กินเขาไปๆ กินจนหมดชามใหญๆ ชามหนึ่ง ทองของเราก็อ่ิม  

เม่ือทองของเราอิ่มแลวเอามาอีกสักชามหนึ่งดูซิ เปนยังไง  

 ทนีี้ เราอ่ิมแลว ยกกวยเต๋ียวมาอีกชาม  แคไดกลิน่เทานัน้ละ  รูสกึอยากจะอาเจียน 

ไมอยากจะกินเขาไปแลว ลองฝนกินดู สักคําหนึ่งดูซิ  มันจะเหมือนจะอาเจียนออกมา 

 อ่ิมแลว กินไมไหวแลว ลูกชิ้นลูกใหญๆ เม่ือกี้นี้ ที่แคเห็นแลว นํ้าลายก็ไหล

แลวนั้นนะกินไมไหวแลว ไมอยากจะกินแลว กินไมลงแลว เราก็พิจารณาดูลูก เห็นอะไรอยู

ในชามแรก กับชามที่ 2  

 ลูกเอย.. จะอรอยยังไงก็ชางลูก มันก็แคกินเขาไป แลวก็อ่ิม เมื่อรางกายอิ่มแลว 

ความตองการที่จะกินตอนั้น  มันก็หายไป  ความอรอยมันก็หายไป นํ้าซุปที่สุดแสนอรอย

ก็หายไป ทุกอยางหายไปหมดเลย 

 ฉะนั้น.. เราก็เห็นแลววา การที่เรากิน ก็แคกนิเขาไปเพ่ืออยู กินเขาไปเพือ่อ่ิม สวน

เร่ืองของรสชาตนิั้น มันเปนส่ิงทีไ่มไดสาํคญัอะไร เพราะวาเม่ือทองเราอ่ิมแลว ของจะอรอย

ขนาดไหน ก็ไมอรอย ความอรอยมันหายไป

 ฉะนั้น.. การที่เราจะไปลุมหลงอยูกับรสชาติของอาหาร ไปปรุงแตงวาจะตองมี

รสชาตแิบบนัน้ แบบนี ้มนัจาํเปนม้ัย  มันไมจาํเปนเลย ขอเพียงแคใหเรามีของกิน กินเขาไป
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จนอ่ิมทอง พอเลี้ยงชีวิตอยูรอดตอไป แคนั้น ก็ดีแลว 

 ฉะนั้น.. เราจะไมติดกับรสชาติของอาหาร เพราะมันเปนของหลอกเรา

         หลอกวา อรอย 

        หลอกวา ดีอยางนั้นอยางนี้ 

      รสชาติกลมกลอม อรอยดีนะ 

       หลอกเราทั้งนั้น 

 เผลอแปบเดียว ของอรอยมันก็เลิกอรอยแลว เม่ือทองอ่ิม ไมเห็นวาจะกินเขาไป

ไดอีกถามันอรอยจริง มันตองกินเขาไปเทาไร ก็กินเขาไปไดสิลูก หรือไม เรากินกวยเต๋ียว

บอยๆ เดี๋ยวเราก็เบื่อรสชาตินั้นไป

 ลูกเอย.. เราพิจารณา ใหเห็นความเปนจริงในความอรอย ตัดความอรอย 

กลมกลอม ทิ้งไป ไมจําเปนตองเนนกินของอรอย ก็ได 

  มีของอรอย.. ก็กินไป

  ไมอรอย.. ก็กินไป

 อรอย กับไมอรอย มีคาเสมอเหมือนกัน เพราะเมื่อกินเขาไปแลว มันก็ทําใหอ่ิม

เหมือนกัน ทีนี้ เม่ือพิจารณาถึงความเปนจริง ของรสชาติอาหาร แลวก็ช้ีทางบอกทาง ให

กับจิตของตนไมใหหลงเขาไปในรสชาติของอาหารแลว

 ทีนี้ เราก็ไปนึกถึงวา เม่ือเรากินกวยเต๋ียวชามนั้นลงทองไปแลว เกิดวา เรานั้นอ่ิม

เกินไปก็เลยรูสึกเหมือนอยากจะอวกออกมา อาเจียนออกมา เราก็ไมสบายทองเลย  เพราะ

วาอ่ิมเกินไป ทีนี้เราก็เลยอาเจียนออกมาใสถวยกวยเตี๋ยวชามเดิมนั่นละ ที่เรากินไปนะ

แหละ อวกออกมาเต็มชามเลย  ของที่กินเขาไปเม่ือกี้ ไหลออกมาหมดแลว

 ดูซิ เสนกวยเตี๋ยว ก็ยังเปนเสนกวยเตี๋ยวอยู เศษของลูกช้ินที่กินไปก็ยังเปนลูกช้ิน

อยู  เนื้อหมู  ก็ยังเปนเศษเนื้อหมูอยู  แตทีนี้เปนไง เมื่ออวกออกมา เราเห็นแลวขยะแขยง

นาดูเลย กินเขาไปอีก กินลงม้ัย กินไมลงแลว ทั้งที่มันออกมาจากตัวเราแทๆ เลยเราก็กิน

เขาไปไมลงแลว เห็นมันยังแทบยังอยากจะอวกอีก

 แลวถวยชามใบที่เราใสอวกนั้นนะ เราไมเอามันแลว ไมใชมันแลว  อยากจะโยน

ทิ้งไปเราดูถวยอวกของเรา เลอะปนเปอนดวยนํ้าลาย เสลด ดูแลวมันนาเกลียดเหลือเกิน 

ย่ิงถาเปนอวกของคนอื่น นะลูกนะ รานกวยเต๋ียวทั้งราน ไมมีใครนั่งกินแลว สกปรกเกิน  

บางคนเห็นวาเอาถวยมาใสอวก เลิกมากินเลย รานนั้น ไมกินแลว สกปรก 
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 ก็กวยเตี๋ยวถวยเม่ือกี้  ที่อรอยมาก ที่กินเขาไปเม่ือกี้นั่นละ ก็ถวยเดียวกันนั่นละ 

มันแคกินเขาไป เม่ือออกมา ก็เปนเชนนี้  มันก็เปนอยางนี้ละลูก อาหารไมวาลูกนั้น  จะกิน

ของที่อรอย ละเอียดประณีตเพียงใดลูก จะมรีสชาติอรอยเพียงใด เม่ือกลืนเขาไป กินเขาไป

คายออกมา อวก มันก็มีสภาพเปนอยางนี้ แหละลูก ไมมีใครยอมรับอวกของตนเองไดเลย 

วามันไมสกปรก

 มัน สกปรก

    มันเปนของไมนาพอใจ ไมนามองเห็น ไมนาไดกลิ่น

     มันเปนของนาขยะแขยง

 อาหารมันก็เปนอยางนี้แหละลูก

 ฉะนั้น.. เราไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองด้ินรนขวนขวาย แสวงหาใหได

  สิ่งที่เอร็ดอรอย มากิน

  สิ่งที่แพงๆ 

         สิ่งที่กินแลว รูสึกวาดี

  สิ่งปรุงแตงตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น

 มันหลอกเราลูก ในความเปนจริงแลว มันก็เหมือนกันนั่นแหละลูก มันมาจากท่ีที่

สกปรก และมันก็มาปรุงแตง ตกแตงหนาตา หลอกเราวาอรอย ดีอยางนั้นอยางนี้  จานละ

แพง เทานั้นเทานี้ เราก็ไปหลงในการหลอกของมัน แลวเราก็ไปเชิดชูบูชารสชาติอาหาร

 รานโนนหรูหราอรอยย่ิงนัก ราคาแพง วันนี้ไดมากินขาว รานราคาแพง เราก็ไป

เชิดชมูัน ไปตามการหลอกลวงของมนั ทั้งที่ในความเปนจริงแลว กินหูฉลาม กับกินผักลวก 

กินเขาไปแปบหนึ่ง พออวกออกมา  ก็ไมมีใครอยากอยูใกล อยากมอง อยากดูท้ังนั้นละลูก 

ทุกสิ่งทุกอยาง จึงสรุปไดวา

 มันอยูที่จิตปรุงแตงของเรา ความลุมหลงของเรา

        การยกยองบูชา ในส่ิงที่ไมควรยกยอง ไมควรบูชา 

        เปนส่ิงที่เราลุมหลงเชิดชู วิ่งวุนด้ินรนขวนขวาย เพ่ือไดสิ่งเหลานั้นมา

        เปนส่ิงที่เราลุมหลงเขาไปในรสชาติของอาหารเทานั้น

 ทีนี้ เรามาพิจารณาอีกข้ันหนึ่งดู นึกวาถาเกิดกวยเต๋ียวชามนั้น เรากินเขาไปแลว 

มันไมไดอวกออกมา อ่ิมเหลือเกิน กินเขาไปแลว อ่ิมทอง สบายใจ
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 กาลเวลาผานไป สัก 2-3 ชั่วโมง ทีนี้เริ่มปวดทอง เพราะกระเพาะอาหารนั้นยอย

อาหารของเราจนมันถึงรอบที่จะตองขับถายออกมาแลว

 ทีนี้ ปวดทอง เลยไปเขาหองนํ้า ขับถายออกมา ลองพิจารณาถึงอุจจาระ ที่ตนนั้น

ขับถายออกมาดูซิลูก ถายออกมาเต็มโถสวมเลยเชียว อยางสมัยทุกวันนี้มีโถสวม ก็ขับถาย

ใสโถสวม  มองกลับไปดูซิ กวยเต๋ียวชามเม่ือกี้ ที่อรอยมาก มันมีสภาพเปนอยางนี้นี่เอง  

ถาติดมือสักหนอยหนึ่ง คงจะลาง ฟอกนํ้ายาอยางดี มันเปนอยางนี้นี่เอง เรายังไมอยากได

กลิ่น ไมอยากมองเห็น มองเห็นแลว  มันจะอวกแตก อาเจียนแตกออกมา ไดกล่ินแลว  

มันนาขยะแขยง นาเกลียดนากลัว

 แตจริงๆ มันก็คือ อาหารเม่ือกี ้ที่เรากินเขาไป ที่เราคิดวาอรอยที่สุด จะตองดิ้นรน

ขวนขวายใหมีเงินมีทองมากๆ จะไดไปซื้อของแพงๆมากิน อยางนั้น  มันเปนความลุมหลง 

เทานั้น  

 แตในความเปนจรงิแลว อาหารมนัก็เหมือนกัน มันก็มาจากสิง่สกปรก แลวก็ตกแตง

หนาตา ฉาบทาใหมันดูสวยงาม ปรุงรสปรุงชาติเขาไป  ใหมันนากิน นาทาน ดูแลวนาลุม

หลง หลงใหล ใหเราหลงในรูป ในรส ในกลิ่น ในสัมผัส  ใหเรานั้น ติดอยูในมัน  แตในความ

เปนจริง ทายที่สุดแลว มันก็กลับคืนเชนนี้ละ เปนอยางนี้ละ ไมนาลุมหลงเลย

 พระยาธรรมเอย.. นึกถึงกวยเตี๋ยวชามแรก ที่มีลูกช้ินลูกใหญๆ ที่มีกลิ่นหอมๆ 

นํ้าซุปที่เอร็ดอรอย นึกถึงเชนนั้น แลวก็นึกถึงถวย ที่เราอวกใส ของที่เราอาเจียนออกมา  

แลวก็นึกถึงชักโครก ที่มันมีอุจจาระของเราอยูเต็มเลย

 มันก็คือ อันเดียวกันนั่นแหละลูก 3 สิ่งนี้ ก็คือส่ิงเดียวกัน สิ่งทั้งหลายเหลานี้จึงไม

นาหลง 

 เม่ือเราเจอกวยเต๋ียวชามใหญ สุดแสนอรอย กลิ่นหอม เราทําไมตองหลงในมัน 

 เม่ือเราเจอชามอวก กับอุจจาระในชักโครก ทําไมเราตองรองอี๋ แลวก็ปดจมูก 

แลวก็จะอวก ไมอยากจับ ไมอยากตอง ไมอยากมอง ไมอยากไดกลิ่น ทําไมตองเปนอยาง

นั้น เพราะวามันก็คือของชิ้นเดียวกันนะลูก 

 ฉะนั้น.. เม่ือเราไมหลงในสิ่งสกปรก เราก็ตองอยาหลงในรสชาติของอาหาร สิ่ง

ปรุงแตงภายนอกทั้งหลาย   เราทําอยางนี้ดีกวา..

  สักวากินไปตามมีตามเกิด

  มีของท่ีดี ก็กินไป 
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  มีของท่ีไมอรอย ไมประณีต ก็กินไปเพ่ืออยู 

  เรานั้น กินอยางมีสติ 

  กินไปตามเหตุและปจจัย เหตุท่ีมี 

  แลวเรานี้ ก็ไมไดเอาเรื่องกินมาเปนใหญ มาสําคัญย่ิงกวาเรื่องอ่ืน 

  ไมไดเอาเรื่องของการกิน มายึดมาถือ มาแบก มาลุมหลงเอาไว 

 เม่ือนักบวชเราทําไดเชนนี้ลูก  เราก็จะเขาถึง การสักแตวาอยู  จะไมโลภในการ

กิน ไมหลงในรสชาติของอาหาร 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราไมหลงในรสชาติของอาหารนะลูก ความหลงในรูป 

รส กล่ิน เสียง สัมผัส อารมณตางๆ มันก็เบาบางลงไปดวย  ทําเชนนี้ อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เราเอาอาหารอะไรก็ไดสักชามหนึ่ง ที่สุดแสนอรอย  ยกขึ้นมาเปน

ที่ต้ัง พิจารณาถึง สิ่งที่มันผานไปหลังจากที่เราไดกิน 

 คือ ถวยอาเจียนบาง 

 คือ อุจจาระที่เราขับถายออกมา หลังจากกินแลวบาง

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. เพ่ือดับความลุมหลงในรสชาติอาหารของเรา

ทั้งหลาย ผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ.. 

 ดับกิเลสตัณหา 

      ดับความลุมหลงในกามคุณตางๆ 

       ดับความหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ลูก ทําเชนนี้ละ 

 เม่ือเราเขาใจแลว พิจารณาแจมแจงแลว อารมณอยากกิน มีมั้ยลูก หายไปแลว  

อารมณของนํา้ลายที่มันไหลตอนเม่ือก้ี  ที่นกึถงึกวยเต๋ียวชามนั้น นํา้ลายไหลหยดยอยเชียว  

อารมณนั้นหายไปแลว วาง ไมมี

 จิตปรุงแตงในการกิน ฟุงซานตางๆ โลภในการกิน หายไปหมด

 จิตเราวาง จิตเราเบาสบาย และสงบ 

 จิตเราเปนสุข ไมฟุงซาน ไมปรุงแตง

 บางคนนะลูก นั่งสมาธิไป ก็นกึถึงของกินไป กินสิ่งนั้นสิ่งนี้  นกึไปเรือ่ยๆ  จนทําให

ตนนั้นฟุงซานแตเร่ืองกิน เปนอยางนั้นไป ลูก

 เม่ือเราดับความลุมหลงในการกินได จิตใจของเราเขาถึงความเปนจริง  เราก็สงบ

ลูก และใครท่ีชอบลุมหลงในอาหารการกิน จนทําใหตนนั้น
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 ตองทุกขเพราะเรื่องกินอยูบอยๆ

        ตองทุกขเพราะกินเยอะไป

        ตองทุกขเพราะด้ินรนขวนขวาย เพ่ือไดมากิน 

        ตองไปเบียดเบียนผูอื่น  เพื่อไดกินสิ่งนั้นสิ่งนี้

      ตองโลภมากในการกิน กักตุนเอาไว 

 เม่ือทําสมาธิอยู ก็ฟุงนึกถึงแตเรื่องกิน จนไมเปนสมาธิ สวดมนตอยู ก็นึกถึงแต

ของกิน ใครที่เปนเชนนั้น หรือวาเกิดภาวะนั้นบอยๆ ก็ใหทํากรรมฐานกองนี้ ทําบอยๆ ลูก 

แลวมันก็จะซึมเขาไปในจิต แลวมันก็จะเลิกอยากกินไปเอง ลูก  มันก็สักแตวากินเพื่ออยู

ไปอยางนั้นเอง 

 วันหนึ่งไดกินอาหารเพียงมื้อเดียวก็อยูได เพราะไมไดอยากกิน ขอเพียงแคให

กระเพาะของเรา รางกายของเรา พอมีธาตุอาหารเลี้ยงมันไวบาง 

        ไมใหมันหิวเกินไป

        ไมใหมันเจ็บ มันปวย มันตาย เพื่อการปฏิบัติ  เราก็อยูได ไมไดสนใจมัน 

 เม่ือทาํกรรมฐานกองนีบ้อยๆ เห็นอาหารชิ้นนัน้ชิน้นี้ ชิ้นโนน ที่ดูแลวมนันากิน นา

ทานเห็นแลว ก็เห็นมันเปนของสกปรก ไมนากิน นาทาน ไมไดนาปรุงแตงอะไร แคสักวา

กินๆ เขาไป ใหมันอ่ิม ใหมันอยูได เมื่อทองเราไมหิวจริงๆ ก็ไมไดนึกอยากกินสิ่งนั้น สิ่งนี้ 

ไมไดสนใจเรื่องกินก็จะกลายเปนเชนนี้ไป ลูก เม่ือเราทําบอยๆ ก็จะกลายเปนเชนนี้ไป

 เหมือนพระที่ทานบําเพ็ญ จนบรรลุธรรมในระดับสูง ที่ทานอยูในปาในเขา ทาน

อยูไดยังไง ทานก็..

        อยูได ดวยกรรมฐานแบบนี้ละลูก  

       อยูได ดวยจิตที่ไมปรุงแตงในการกิน

       อยูได ดวยจิตที่อยูเหนือรสชาติของอาหาร 

     อยูได ถาไดอะไรกินสักนิดสักหนอย รองทองไมใหหิวเกินไป

 ไมไดเอาเรื่องกินมาเปนใหญ สําคัญกวาสิ่งอ่ืน ไมสนใจ ทําเชนนั้นละลูก ทานก็อยู

ได 

 พระยาธรรมเอย.. ในเรื่องของอาหาร นะลูก ถาจิตเราไมชนะมัน มันก็จะพาเรา

ปรุงแตงไปอยากกินสิง่นั้น ส่ิงนี ้ส่ิงโนน หวินดิหนอย กอ็ยากกินมาก ไมหิว ก็อยากกิน อยาก

กินสิ่งนั้น สิ่งนี้
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 นอนไปก็คิดแลว พรุงนี้เชาจะกินสิ่งนั้น จะกินส่ิงนี้ ฟุงซานไปเรื่อย 

 แตถาเกิดวาเราหมั่นทําสมาธิ ทํากรรมฐานกองนี้ จนจิตของเราทะลุแจมแจงใน

คําวา รสชาติของอาหาร และอาหาร

       เห็นสิ่งที่ดี กับไมดี เหมือนกัน

       เห็นอุจจาระ กับขาวจานที่หอมๆนั้น เหมือนกัน 

 เมื่อนั้นแหละลูก เราจะเอาชนะความอยากกิน จิตปรุงแตงเหลานี้ไดท้ังหมด 

จิตเราจะมีสมาธิ ต้ังม่ันในความดีลูก ทําบอยๆ กันนะ ฝกทํากันเอา ถึงเวลาที่ลูกนั้นฝกฝน

จนเต็มแลว  ลูกจะเขาใจ จะเขาถึง ดังที่กลาวมานี้นะ

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให ลูก ได ฟ ง 

เปนประโยชนกับลูกมากเลยเจาคะ แตวาลูกนั้นไมรูวา จะทําไดเมื่อไหร แตจะพยายาม

ทํานะ เจาคะ เพ่ือลูกจะไดไมตองถูกเบียดเบียนจากการกิน ลูกฉลาดขึ้นนิดนึงแลวเจาคะ  

 ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตาม และจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ เผื่อเปนประโยชนกับ

ทุกๆ คน เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 192 **อาหาเรปฏิกูลสัญญา แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะเขาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 31 แบบที่ 3 การพิจารณาความไมสวยไมงามของอาหาร 

เพ่ือใหเรานั้น จะไดไมลุมหลงในรสอาหารเปนอารมณเพ่ือเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ 

เราจะมีการพิจารณาแบบไหน ยังไงดีหรือเจาคะ ในแบบที่ 3 นี้นะเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ไดนําไปพิจารณาดวยเถิด เจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี นั่งขัดสมาธิ วางมือทั้ง 2 ขาง 

เอาไวที่หัวเขา และพิจารณาตามไปเรื่อยๆ นะลูก จนกวาจิตของลูกนั้นจะถูกเสียงธรรม 

ที่ลูกนั้นไดฟง ไดยิน นําพาเขาสูสมาธิ 

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณาอาหาร หรือวาหยิบยกเอาอาหาร ข้ึนมาเปน

อารมณของสมาธิ ในแบบที่ 3 นี้ก็ลองทําเชนนี้ อยางนี้ดู ก็แลวกันนะ

 เราลองพิจารณาใหเหน็ความเปนจรงิของสรรพส่ิงทั้งหลาย เพ่ือเราจะไดดับความ

ลุมหลงในเรา ลุมหลงในรสชาติอาหาร เมื่อดับความลุมหลงได  เรานั้นยอมพบแสงสวาง 

เขาสูฌาน และพบพระนิพพานได

 พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาตามเถิดลูก 

 ทกุสิ่งทกุอยางบนโลกนี ้ลวนแลวแตมีเหตใุหมันเกดิขึ้นมา คือ เมลด็พืช เมลด็พันธุ

ของมนัที่เปนเหตุใหมันเกดิ มันก็เกิดมาเปนพืชผักตางๆ นานาชนิด หลายชนดิมากมาย จน

นบัแทบจะไมถวน หรอืวา จนนับไมถวนดวยซํา้ไป เพราะแตละที ่แตละทวีป แตละประเทศ 

ในโลกใบนี ้มันก็ยังมีของกนิที่เปนพชืทีแ่ตกตางกันมากมาย  แตสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็ลวน

แลวแตมีเหตุเกิด เกิดมาจากพืช ที่มันมีเช้ือในพืชแบบนั้น เกิดมาจากเมล็ดของมัน 

พันธุของมัน เชื้อของมัน กอใหเกิดเปนตนพืชขึ้นมา แลวก็เปนอาหารเลี้ยงทั้งสัตว และ
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มนุษยทั้งหลาย สัตวตัวเล็กตัวนอย ก็อาศัยอยูกับพืชเหลานั้น

 มนุษยเราเองก็เหมือนกัน อาศัยพืชตางๆ เอาไวหลอเลี้ยงรางกาย   เพ่ือกายนี้จะ

ไดดําเนินชีวิตตอไป  เพ่ือประกอบกิจแหงตน บนโลกมนุษยใบนี้

 อาหารที่มาจากซากสัตวตางๆที่เราพากันกิน แลวเรียกวาเปนอาหาร เชน ไก ปลา 

หมู นก สารพัดเนื้อสัตวตางๆ ท่ีเราเอามาทํากินกัน  แลวเราทั้งหลาย ก็พากันคิดวา นั่นคือ 

อาหารของเรา ม้ืออรอย เราก็พากันกินรางกาย ซากของสัตวตัวอื่นๆ และสัตวตัวอ่ืนๆ นั้น  

เขาก็มีเหตุเกิดของเขา คือ ผลของกรรมแหงดวงจิตดวงนั้น

 เม่ือคร้ังกอน เขาไดทํากรรม ในรูปแบบที่จะตองเกิดไปเปนสตัว เขาเลยตองมาอยู

ในกายของสัตว เชน เปด ไก สุนัข ปลา หมู วัว หรือวาควาย ชางหรือวา มา อยางนั้นไป

 ผลของเขาที่ปรากฏจากเหตุ ที่สงผลมาใหเราเห็น ก็คือ การมีรางกายเปนสัตว 

และมนษุยเราก็คิดวา นั่นละ  คืออาหารม้ืออรอยของเรา ก็เลยพากันกิน  พากันเบียดเบียน

สัตวตัวอ่ืน เพ่ือตนจะไดกินเนื้อของเขาเปนอาหาร 

 เราก็คิดไปเชนนี้  ก็เลยยกยองตน วาตนนั้นมีคา ตนนั้นประเสริฐ ตนนั้นดี เลยลุม

หลงในตนแลวก็แสวงหาส่ิงของ ขาวของตางๆ ทีเ่อรด็อรอย มาเปนอาหารม้ือโปรดอยูรํ่าไป 

เลยไมเคยไดถอดถอนความลุมหลง ออกจากจิตจากใจ จากตัวของเราเลย

 ลูกท้ังหลายเอย.. ทีนี้ มาพิจารณาดูตัวของเราดูซิลูก เราเองก็เชนเดียวกัน

       เกิดมาครอบครองกายนี้  คิดวาเปนเรา เปนของเรา

        เกิดมาจากเหตุที่มันมีอยู  ก็เลยสงผลมาใหเปนผล

 แลวเราละ เราคือผลของสิ่งใด ลกูเอย เราก็คือ ผลของกรรมที่สงผลมา มีเชือ้กเิลส 

และตัณหา

          คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

            คือ ความอยาก และความไมอยาก

 สิ่งเหลานั้น รวมตัวกันมาเปนเชื้อ  แลวก็สั่งใหทํากรรม กรรมนั้นก็เลยสงผลมาให

เปนเรา เราก็คือผลของกรรม และกิเลสตัณหา สงผลมา  เปนเมล็ดแหงความหลง ความ

โลภ ความโกรธ ความรัก กรรมวิบากตางๆ ที่ตนไดกอไดทําสงผลมาใหเปนเรา  เราเกิดข้ึน

มาแลว เราก็ 

      เปนทาสแหงธรรมชาติ 

       เปนทาสของ ความรัก ความโลภ และความโกรธ และความลุมหลง ความอยาก 
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ความไมอยาก สิ่งเหลานี้เขาก็เปนนายของเรา  ทีนี้ เขาก็สั่งใหเรา เปนไงลูก

 สั่งใหเราเกิด แก เจ็บ และตายไป

       เราก็ไมตางจากพืช จากสัตวตางๆทั้งหลายเลย  

        ทายที่สุด เราก็แค กลายเปนอาหารของแรง กา หมาตางๆ 

        ทายที่สดุ เรากแ็คเนา และกลับคืนสูพ้ืนดิน เปนอาหารใหตัวหนอน ตัวแมลงตางๆ

ไป หรือบางคน ก็เปนอาหารใหสัตวใหญ เม่ือตายอยูในปา หรือตายเพราะสัตวใหญ ไดทํา

อันตรายถึงแกชีวิต ใหกับบุคคลผูนั้น  

 มนุษยเราก็เกิดขึน้  ตั้งอยู และดับไป มีเหตุเกิด และเหตุดับ เหมือนกันกับพืชและ

สัตว เขาเปนอาหารของเรา  เราก็คืออาหารของเขา

 เรายิ่งด้ินรนขวนขวายเบียดเบียนฆาผูอ่ืน เพ่ือใหไดอาหารที่เราลุมหลง และคิดวา

อรอยเหลานั้น มาปรงุแตงรางกายของเรา ใหดูเปนคนมีชั้นระดับ ชั้นวรรณะท่ีดี ใหเรารูสึก

มีคุณคา ในชีวิต

 ไดกินเนื้อกวาง ไดกินเนื้อสัตวตางๆ ที่หาไดยาก ไดกินในสิ่งที่ไมเคยคิดเลยวาจะ

ไดกิน เชิดชูบูชาตน ดวยความลุมหลง หลงวาตนดีแลว จึงเบียดเบียนกายของผูอ่ืน

 ทายที่สุดแลว ลูกเอย.. ตนก็เลยตองวนเวียน กลับมาเปนสัตวตัวนั้นๆ ที่เราเคย

ไปฆา ไปเบียดเบียนเขาเพื่อไดมากิน เราก็กลายไปเปนสัตวตางๆ เหลานั้น และเวียนวน 

เวียนวายตายเกิด อยูบนโลกนี้ อยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ 

 ลูกท้ังหลายเอย.. ฉะนั้น จงพิจารณาเถิดลูก

  พิจารณาใหเห็นความเปนจริง 

         พิจารณาใหเห็นความไมแตกตาง ระหวางผูอ่ืน และตนเอง

         พิจารณาใหเห็น กิเลสและตัณหา ที่มันครอบงําอยูในจิตในใจของลูกนั้น

 เพ่ือลูก..

  จะไดถอดถอนความลุมหลง ในรสชาติอาหารตางๆ ออกไป

         จะไดไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน เพ่ือไดมากิน

         จะไดไมลุมหลง ปรุงแตง ดิ้นรนขวนขวาย เบียดเบียนตนเอง ในการกระทํา

ตางๆ เพื่อทีจ่ะไดของเอร็ดอรอยตางๆมากิน มันอรอยตรงไหนละลูก ในเมื่อทุกส่ิงทุกอยาง 

มันมีเหตุของการเกิด และเหตุของการดับของมัน 
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 พืชผักตางๆ อาจจะรูสึกวา รสชาติตางๆ เพราะวาเรานั้น แบงแยก วารสชาติแบบ

นั้นแบบนี้เราไปใหความสําคัญกับมัน เกินไปหรือเปลา  ในความเปนจริง พืชทั้งหลาย มัน

ก็มีรสชาติคลายกัน หรือวามันก็เหมือนกัน  เพราะมันมีเหตุใหมันเกิด และมันก็เปนธาตุ 

เปนอาหารหลอเลี้ยงรางกายไดเหมือนกัน มันมีเหตุเกิด  และมีเหตุดับ เหมือนกัน

 เนื้อสัตวตางๆ เมื่อเราคิดดูใหดี เนื้อสัตวทั้งหลายเหลานั้น แทที่จริงแลว เขาก็กอ 

เขาก็เกิด เปนผลของกิเลสตัณหา กรรมวิบาก สงผลมาใหเปนเชนนั้น

 เหมือนตนผักสักตนหนึ่ง ที่ดูแลวสวยงาม นากิน นาทาน  แตวาผักตนนั้น มันก็

กอเกิดมา บนกองข้ีไก หรือวากองขี้วัว ข้ีควาย เลยเปนปุยใหมันกอ ใหมันเกิดขึ้นมา 

ถาเราเห็นวา ผักมันเกิดอยูบนกองข้ีควาย  เราก็คงไมอยากจะกินมันเขาไปเทาไหรหรอก 

 เหมือนกันละลูก รางกายหรือวา ซากของสัตวตางๆ  เขาก็กอเกิดมาจากผลกรรม 

ที่เขาเคยไดกระทําในกาลกอน เขาเปนผลของกรรม ที่สงผลมาให เปนเปด เปนไก เปน

สุนัข เปนหมู เปนปลา เปนสัตวตางๆหลายชนิด ที่เราคิดวา เนื้อของมันนั้นอรอย  แตจริงๆ 

แลว เนื้อของมันเกิดมาจาก “ความลุมหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ”  เมื่อกอน 

มันหลงในรสอาหารแบบเรานี่ละ มันเลยไปจับไกมาเชือด จับเปดมาเชือด ทํารายทําลาย

ชีวิตผูอ่ืน เพ่ือตนไดกิน

 บัดนี้ ผลของกรรมนั้นละ ก็เลยสงผลใหมันมาเกิดเปนเปด เปนไก เปนนก เปน

ปลา ตามกรรมของมัน แลวเราละ จะไปเบียดเบียน ฆามันเพ่ือเอามากิน เพราะลุมหลงใน

ความคิด ท่ีคิดวากายของมันนั้นอรอย รางกายของมันนั้นคืออาหารของเรา อยางนั้นหรือ 

 ในความเปนจริง เราก็กินกิเลส กินตัณหา เขาไป 

        ในความเปนจริง เราก็กินผลของกรรมที่ดวงจิตนั้นทําเขาไป

 แลวเชือ้เหลานั้นก็ไปติดอยูในจติของเรา ตอไปเรากต็องกลับมาเกิดเปนมนั  เพราะ

วาอะไร เพราะวาเรามีเชื้อแลว ยอมมีเหตุใหเกิด เม่ือมีเหตุใหเกิด ยอมมีผลตามมา คือ 

รางกายแหงสัตวตางๆ ที่ตองเกิดข้ึนมา แลวก็โดนมนุษยผูลุมหลง ในการกินนั้น เอาไปเชือด

กินตอ เพ่ือลางกรรมของเรา  แลวมนุษยผูนั้น ก็รับกรรมตอไป  เปนเชนนี้ อยางนี้ละ ลูก

  กายของเรา  ก็มีเหตุเกิดคลายกัน 

  กายของสัตว  ก็มีเหตุเกิดคลายกัน  
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 พืชตางๆ ก็ไมไดแตกตางอะไรจากชีวิตของเรามากเทาไหร  แลวเหตุใดเลา เราจึง

ไปปรุงแตง วา

  ตองไดรสชาตินั้น รสชาตินี้ 

  ตองไดกินของส่ิงนั้น หรือส่ิงนี้

  ตองไปเบียดเบียนผูอื่น เพื่อไดมากิน

             มีอะไร ก็กินไปเถิด

  กินตามเหตุและปจจัยที่มีอยู

  กินสักแตวากิน เพื่ออยู เพื่อการบําเพ็ญ ลูกเอย 

  ไมไดกิน เพราะวาเราลุมหลงในการกิน 

 เม่ือใดก็ตามละ ถามีดวงจิตใด ที่พิจารณาการกิน การขบฉันอาหารนั้น เห็นสักแต

วาทุกสิ่งทุกอยางเปนธาตุ 

 กายของเราก็เปนธาตุอาหาร  เปนธาตุของธรรมชาติ ดิน นํ้า ลม ไฟ  

        กายนี้ก็ไมใชตัวตนของเรา สักวากินไป เพ่ือเราดํารงชีวิตอยู เพ่ือประพฤติปฏิบัติ 

ดับการเกิดใหเรา

 ซากสัตวหรือวา พืชตางๆที่เราขบฉันไปนี้ ก็ไมไดไปเบียดเบียนใครเขา เพ่ือไดมา

กิน แตวามันมีเหตุ มีปจจัยที่มันมีอยูตรงหนานี้ เราไมมีเจตนาที่จะ กินไกเลยไปฆา  กิน

ปลาเลยส่ังฆา

 ฉะนั้น.. มันเปนเหตุที่มันมีธาตุ ธาตุของอาหารมาเล้ียงกาย  และกายก็เปนธาตุ

กลับคืนสูธรรมชาติ หมุนกันไป เวียนกันมา

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนธรรมดา เราไมลุมหลง ไมปรุงแตงในการกิน กินสักแตวา

กินไปเม่ือจิตของเราวางเฉยไดเชนนี้แลว 

 พระยาธรรมเอย.. เรานี้ก็จะหลุดพนจากการเวียนวนทุกอยาง 

 เราก็จะถอดถอนความลุมหลงในการปรุงแตงในการกิน จะลดภาระใหเราได

มากมายทีเดียว

 ลูกท้ังหลายเอย.. เม่ือเราคอยๆพิจารณา เห็นตามความเปนจริงเชนนี้แลว ก็จะ

ทําใหจิตของเรา เบาสบาย  เขาใจในรางกายของคน  เขาใจในรางกายของสัตว  เขาใจใน

การกอเกิดของพืชตางๆ 
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 เราก็จะเห็นไดชัดเจนวากายของเรา กายของสัตว หรือวาพืช ของทุกส่ิงทุกอยาง

บนโลกนี้ มีเหตุเกิด และมีเหตุดับ มีสิ่งท่ีทําใหมันเกิดขึ้นมา ไมมีความแตกตางกันเลย

 จงวางกายนี้ท้ิงไปเถิด อยายึดติด ปรุงแตงกับมันเลย เราจะได  ไมตองทุกข  ไม

ตองเวียนวายตายเกิดอีก

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้ จิตของเราก็จะวาง และสวาง  จิตของเราก็จะโลงโปรง เบา

สบาย อยูในโลกแหงความวางเปลา พืช คน สัตว หรือสิ่งของ  ทายที่สุดแลว ก็ไมมี 

  ทุกอยางวางเปลา 

        ทุกอยางเสมอเหมือนกัน

 สักแตวาเห็น สักแตวารู สักแตวากิน กินโดยปราศจากความหลง

  หลงในการปรุงแตง

  หลงในรางกายของตน

         หลงในรสชาติอาหาร

 ปราศจากความหลง  ทุกอยางเหมือนกัน  สักแตวาดํารงชีวิตไป เพ่ือตรัสรู บรรลุ

ธรรม เพ่ือเขาสู นิพพาน เทานั้น ไมหลงในอาหารการกิน  ไมหลงในตัวของเรา  

 เม่ือดับความหลงในเราได เราก็ดับทุกสิ่งทุกอยางที่เปน  เชื้อแหงการกอเกิดได  

จิตของเราก็จะวางเปลา เบาสบายเราก็จะพนจากความทุกข 

 หายใจเขา และหายใจออกเบาๆ

        ทําจิตใหนิ่ง ทรงพลังอยูกับสมาธิตรงนี้ไปเรื่อยๆ 

 จนลูกนั้นเห็นความวาง ความโลง ความสบาย ของสรรพส่ิงทั้งหลาย ที่มันไมมี

 ลูกก็จะเหมือนดวงจิตท่ีลองลอยอยูกลางอากาศ  เบาสบาย เปนสุขใจย่ิงนัก  ทํา

เชนนี้ละ 

พระยาธรรม.. ในแบบท่ี 3 นี้ ใหพิจารณาใหไมเห็นความแตกตางอะไรในทุกสิ่ง

ทุกอยาง ใหเห็นทุกอยางเหมือนกัน  เพ่ือดับตน ดับความลุมหลงในตน ในผูอ่ืน เพ่ือวาง

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ก็จะสามารถเขาสูฌานไดแลวลูก 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง ในเชาของ

วันนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 193 **จตุธาตุววัฏฐาน แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่  12 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ สวนธรรมมิกราช

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว ไดทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 32  แบบท่ี 1 เจาคะ คือ การพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า 

ลม ไฟ ในรางกายของเราเปนอารมณ นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณาแบบไหนยังไงหรือ

เจาคะ เราจะไดเขาไปสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงเถิด

 นั่งขัดสมาธิใหสบาย วางมือทั้ง 2 ขางเอาไวที่หัวเขา หายใจเขา หายใจออกดูลม

หายใจเขา ลมหายใจออก ใหจิตของลูกนั้นไดปรับใหอยูในจิตที่ต้ังม่ันในการจะทําสมาธิ

เสียกอน ปรับกายของลูกใหเบาสบาย ดวยการนัง่ทีลู่กนัน้ถนัด และสามารถท่ีจะนั่งไดนาน

ที่สุด เม่ือกายพรอม จิตพรอมแลว  จึงคอยทําตาม เชนนี้ดู  

 พระยาธรรมเอย.. ลมหายใจเขา ลึกเขาไป ผอนคลายลมออกมา ใหจิตของลูกนั้น  

วางเบาสบาย  ผอนคลายรางกายใหไมมีจุดยึด จุดเจ็บ จุดปวด ปลอยกายใหเบาๆ สบายๆ 

ทําเชนนั้นละ เม่ือพรอมแลว จึงคอยทําตาม พิจารณาตาม เสียงที่ไดยินไดฟง ไปเรื่อยๆ 

นะลูก เม่ือพรอมแลวก็ลองพิจารณาตามนี้ดูเถิดวา..

 รางกายของเรานี้.. กอเกิดมาจากธรรมชาติ

        และธรรมชาติก็สรางรางกายนี้มา ดวยธาตุท้ัง 4  คือ ดิน นํ้า ลม และไฟ

 กายของเราอยูไดดวยธาตุทั้ง 4 นี้ และมีธาตุทั้ง 4 นี้ ทํางานอยางสมบูรณ ใน

รางกายของเรา  เราจึงมีรางกายท่ีแข็งแรง  มีรางกายที่ธรรมชาติสรางมา 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้เราลองพิจารณาดู ธาตุท้ัง 4 ในรางของเรา ดังนี้วารางกาย

นี้ มีธาตุทั้ง 4 รวมกันอยูในกายนี้ แลวมันเปนแบบไหน  เราแคไดเคยฟงคนอ่ืนพูดวา  

รางกายนี้ประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ   แตบางทีเราก็ไมไดเขาใจวา มัน
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เปนแบบไหน

 วันนี้เราจะลองพิจารณา..

  ใหเห็น ดิน ที่อยูในรางกายของเรา

  ใหเห็น นํ้า ที่อยูในรางกายของเรา

   ใหเห็น ลม และไฟ ที่อยูในรางกายของเรา  

 เรามาเร่ิมตนจาก การพิจารณาธาตุดินกอนนะ.. 

 พระยาธรรม.. ธาตุดิน ก็ใหลูกนั้นนึกถึง เนื้อหนัง กระดูก ที่มันอยูในรางของเรา 

นึกลึกเขาไปเหมือนสัตวตัวเล็กตัวนอย ที่เราเอามาตากแหง นะลูก เหมือนปลาแหงที่มัน

แหงจนกรอบ แลวมันสามารถนํามาตําใหเปนผง อยางนั้นละลูก คือ ธาตุดิน  ปลาตัวหนึ่ง 

เม่ือตากแหงแลวแหงจนกรอบกระดูกของมันก็สามารถยอยสลายเปนผง เนื้อของมันก็

สามารถยอยสลายเปนผงได  รางกายของเรา ก็เหมือนกันละ

 พระยาธรรมเอย.. ถาเราลองคิดพิจารณาไปวา  ธาตุดินในรางกายของเรา ก็คือ

สิ่งที่มันสามารถแหงกรอบจนเปนผงได เนื้อ หนัง กระดูก อวัยวะในรางกายของเราสวน

ตางๆ ไมวาจะเปนนิ้วเทา นิ้วมือ แขน ขา ทั้งตัวของเรานั่นละลูก

 เราลองนึกดูซิวาถารางกายของเรานี้ ไมมีธาตุนํ้า ไมมธีาตุลม ไมมีธาตุไฟ  รางกาย

ของเราคงนอนแหงไมตางจากปลาที่ถูกตากแหง

 หัวเรา ก็แหงกรอบ

        กระดูกเรา ก็แหงกรอบ

        ลําตัวของเรา ก็แหงกรอบ

        แขนขาของเรา ก็แหงกรอบ

 เราคงเปนมนุษยที่ถูกตากแหงคงเปนรางกายของมนุษยที่ตากแหง ไมตางจากนก 

หนู หรือปลา ท่ีโดนตากจนแหง ไมตางกันเลย นั่นละคือ ธาตุดินที่มีอยูในรางกายของเรา 

และเม่ือมันยอยสลายเปนผงก็กลับคืนสูพ้ืนดิน  กลับคืนสูความไมมี  ดับสูญ และหายไป

จากคําวา มีเรา

 รางกายของเราเปนคนที่ถูกตากแหง หรือเปนรางมนุษยที่ถูกตากแหง

 ทีนี้เราก็ลองดู ถามีธาตุนํ้าเขามาเติม  นํ้า ก็ไดแก นํ้าไขมันบาง นํ้าเหลอืง นํ้าเลือด 

ที่มันอยูในรางกายของเรา

 ทําใหผิวหนังของเรา ชุมชื้นไมแหงไมแตก
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 ทําใหเรานั้นสมบูรณในรางกาย ผิวหนังที่ยังคงดูดีอยู  นั่นละ คือ ธาตุนํ้า

 เม่ือ ธาตุดิน มี ธาตุนํ้า เติมเขาไป เนื้อ หนัง กายของเรา ผิวหนังของเราก็จะไม

แตกแหง ตัวของเราก็จะดีข้ึน พองข้ึนมา  ไมเปนปลาแหง ไมเปนมนุษยแหง เชนนั้นแลว 

นี่ละลูก คือการพิจารณาใหเห็น ธาตุของนํ้าที่มันอยูในรางกายของเรา

 ตอไปลองพจิารณาดู ธาตุลม  เม่ือลมนั้นยังเดินผานในรางกายเราอยู เรามีธาตุลม

ใหหายใจเขา หายใจออก และธาตุลมนั้น ก็หลอเลี้ยงรางกายของเรา ใหเรามีชีวิตขึ้นมา  

ใหเรานั้นไมตายจากการมีชีวิต

 เม่ือเปนเชนนั้นแลว พระยาธรรมเอย.. เรานี้ก็จะสามารถมีชีวิตอยู นั่นละลูก คือ 

ธาตุลม

 เม่ือเรานั้นมีธาตุลมแลว ก็ลองพิจารณาดู ธาตุไฟ ดังนี้วา  การที่เรานี้มี ธาตุไฟ

        ธาตุไฟ จะชวยทําใหรางกายของเราอบอุน 

        ธาตุไฟ คือสิ่งที่ทําใหเรารูสึกอุนจากภายในสูภายนอก ซึ่งทําใหรางกายของเรา

สมบูรณ

 4 ธาตุนี้ ประกอบรวมกัน มาทํางานอยางสมบูรณในรางกาย  รางกายของเรา จึง

เรียกวา “กายมนุษย”  จึงมีชีวิตอยู จึงไมตาย 4 อยางนี้แหละลูก คือ ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ 

ที่มันอยูในรางกายของเรา 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาเห็นชัดเจนเชนนี้แลว  เราก็คอยไปพิจารณา 

ถอดถอนความเปนเรา  เรานั่งสมาธิไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ นั่งขัดสมาธิไป ก็ลองถอดถอนความ

เปนเรา ท้ิงไป

 กายนี้ ถาไมมีธาตุไฟชวยใหอบอุน เราก็คงหนาวจัด รางกายของเราคงเจ็บปวย

        ถอดธาตุไฟทิ้งไปแลว  ธาตุลมก็คงจะหยุดเดินเหมือนกัน  เพราะเราเจ็บปวยทรุด

หนัก

 เม่ือถอดธาตุลม ออกไปอีกธาตุหนึ่ง  เราก็คงจะตาย คําวา “ชีวิต” ก็คงไมมีอีก

ตอไป

        เม่ือชีวิตไมมี เราก็ คือ ศพ 

       เม่ือกายนี้เหลือเพียงแต ซากศพ ก็คงจะเริ่มเนาเหม็น ธาตุนํ้า เริ่มไหลออกมา

        ธาตุนํ้า คือนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนองตางๆ ที่อยูในรางกายของเรา ก็คงจะไหล

ออกมาไมเปนทา  เม่ือธาตุนํ้า ไหลออกจากรางกายของเราไปจนหมด เรานั้นก็จะเหลือ
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เพียงแต ธาตุดิน
 เม่ือเราเหลือเพียงแตธาตุดิน ผิวคงแหง หนังคงแหงกรอบกระดูกของเราคงแหง
กรอบ และเม่ือธาตุดินเหลานั้นผุพัง ยอยสลายไป ตัวของเรา กายของเรา เราที่เรียกวามี
ชีวิตอยูนั้น ก็คงจะสลายไป คืนสูความไมมี แทท่ีจริงก็เปนเชนนี้นี่เอง
 การที่เราพิจารณาธาตุท้ัง 4 ที่มีอยูในรางกายของเรา  ทําใหเรานั้นมองเห็นความ
เปนจริง ในสิ่งที่เรียกวา “รางกาย” เม่ือเรามองเห็นความเปนจริงในสิ่งที่เรียกวา รางกาย
แลว เราก็คอยๆ ถอดถอออกมา ทีละส่ิง ทีละอยาง จนทําใหเรารูแจงวาแทที่จริงแลว  
รางกายของเรานั้น มันไมมี  มันประกอบขึ้นดวย ธาตุ ดนิ นํ้า ลม ไฟ และมันก็จะยอยสลาย
ไปตามธาตุแหง ดิน นํ้า ลม ไฟ เหมือนกัน
 เม่ือรูเชนนี้  จิตของเราก็จะเบาสบาย ปราศจากการยึดถือในรางกาย
       กายของเราที่มีอยู ก็จะสักแตวา สมมุติวามีอยู
        ตัวของเรา จิตของเรา ก็จะเบา และสบาย 
       ไมยึดไมถือ ในกายนี้ ในตัวตนของตน
 เม่ือเปนเชนนั้น..พระยาธรรมเอย..ลูกนั้นยอมไดรับความสุขอยางหาที่ไหนไมได
อีกแลวคือ
  ความวางโลง
         ความปราศจากตัวตน
         ความปราศจากความลุมหลงในตน  
         สิ่งอ่ืนใดเลาจะทําใหลูกนั้นลุมหลงไดอีก 
 ตัวของลูกก็จะเบาลอย เหลือเพียงแตแคความรูสึกที่วาง โลง เชนนั้น ลูกก็จะ
สามารถ ทรงกําลังของฌานสมาธิ ทรงไวอยูอยางนั้น ดวยจิตที่สงบ ดวยจิตที่ปราศจาก
กิเลสและตัณหา ลูกนั้นยอมเขาถึงความสงบในอารมณฌานได  พิจารณาเชนนี้อยางนี้ละ 
 พระยาธรรมเอย..ในแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 32 ซึ่งเปนกรรมฐานของการ
พิจารณา ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟเปนอารมณ  ใหพิจารณาเชนนี้ละ.. พระยาธรรมเอย.. แลว
ลูกทั้งหลาย ก็จะเขาใจการมี  เขาใจการดับ  ลูกนั้นก็จะสามารถเขาสูพระนิพพานไดลูก  
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณที่พระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกจะ
นอมนําไปประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ  วันนี้ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 194 **จตุธาตุววัฏฐาน แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  16 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 32  แบบที่ 2  นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณา ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ 

ในรางกายของเราใหเขาสูฌานสมาธ ิไดในแบบที่ 2  ยังไงหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจไดรูแจงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การทีเ่รานั้นจะพิจารณาธาตุท้ัง 4 เพ่ือใหกอเกิดเปนฌานสมาธิ 

เราสามารถทําไดตามแบบที่ 1 คือการพิจารณาธาตุทั้ง 4 ในคราวเดียวกัน ทําอยางนั้นก็ได  

หรือวาเราจะทําแบบนี้

 ในแบบที่2 คือ การหยิบยกเอาธาตุใด ธาตุหนึ่ง มาเปนอารมณ  เชน ถาเกิดวาเรา

นึกถึงธาตุไฟ เราก็หยิบยกเอาธาตุไฟ มาเปนอารมณ ธาตุนํ้า ธาตุดิน หรือวาธาตุลม  เรา

นึกถึงธาตุใดธาตุหนึ่ง หรือวาเราสะดวกทีจ่ะหยิบยกเอาธาตขุอง ดิน นํ้า ลม หรือวาไฟ ธาตุ

ใดที่เราสะดวก เราก็หยิบยกขึ้นมาพิจารณาไดลูก  ทีนี้เม่ือเราเขาใจแลว วา เราสามารถ

พิจารณาไดทีเดียวใน 4 ธาตุ หรือ ทีละธาตุอยางนั้นก็ได เมื่อเขาใจเชนนี้แลว

 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองหลับตาดู  แลวทําสมาธิ ตามท่ีไดกลาวไป ตามที่ได

บอกไปลองทําดูซิลูก จะทําไดไหม จะทําถูกไหม  คอยๆ หลับตาลง คอยๆ พิจารณาไป 

เอาละนะ

 พระยาธรรม.. เปนยังไงบางลูก เม่ือหลับตาลง หายใจเขา- ออก ผอนจิตผอนใจ

ผอนกายใหสบายแลว เปนยังไงละ   คิดวาอยากจะหยิบยกเอาธาตุอะไรข้ึนมา เปนอารมณ

 พระยาธรรม :   สาธุเจาคะ ตอนนี้.. ลูกนั่งไปๆ รูสึกตัวเบา เย็นสบาย ลูกอยาก

จะนึกถึงธาตุลม เปนอารมณเจาคะ

 ก็ดีแลว พระยาธรรม.. ตอนที่เรานั่งไปนะลูก ใหเราตรวจดูจิตดูใจของเรา ดูกาย
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ของเรา ดูตัวของเรา  เรานั้นมีธาตุอะไร ท่ีปรากฏชัดเจนแกเรา เราก็จับเอาธาตุนั้นหละลูก  

มาเปนอารมณ เชน ถาเกิดวาเรานั่งหลับตาภาวนาแลว มันมีความรุมรอน เรารอน อยูใน

รางกาย อยูในตัวของเรา เรารูสึกถึงความรอนเราก็

 จับเอาธาตุไฟ มาเปนอารมณ

        จบัเอากระแสที่มันรุมรอน เรารอนนั้น มาเปนอารมณ เปนท่ีตั้งแหงอารมณใหเรา

พิจารณา

            ถาเกิดเรานั่งไปๆ รูสึกถึงธาตุลมกอน เราก็ยกธาตุลม มาเปนอารมณก็ไดลูก เชน 

ถาวาเรานั่งไปรูสึกถึงพลังลมที่เย็น พัดผานไปมา

        เย็น เขาสูลมหายใจ เขา- ออก

        เย็น กระทบที่กาย

        เย็น เขาไปในกาย  

           เราก็จับเอาธาตุลม อยางนี้แลวกันนะ

 พระยาธรรม.. ลองทําดู ลองฝกดูนะลูก คอยๆ ฝกเอาทีละธาตุ

 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองทาํตามเสยีงธรรม ที่ไดยินไดฟง พิจารณาตามไปเร่ือยๆ 

เพ่ือทําสมาธิ ทําจิตของตน  เพ่ือใหเขาไปสูฌาน โดยใชธาตุท่ีปรากฏชัดเจนแกลูกนั้น

 พระยาธรรมเอย.. สมมุติวาเรานั้น นั่งขัดสมาธิอยู  หายใจเขาลึกๆ หายใจออก  

ผอนคลาย แตการทําสมาธิของเรานั้น มีพลังงานบางอยาง ทําใหรูสึก รอนบนฝามือ 

รอนรุมตามรางกาย รูสึกถึงความอุนในกาย หรือวารอนออกมาเลยทีเดียว  คือ เราจับคล่ืน

ของความรุมรอน เรารอนได เราสัมผัสถึง คล่ืนพลังงานของธาตุไฟ ที่มันวิ่งมันทํางานอยู

ในรางกายของเรา ที่มันอุน

 กระแสจากความรุมรอนจากภายนอก จากเชือ้ของกิเลสตณัหา รัก โลภ โกรธ หลง

ที่มันคลุมเราอยู ทําใหเรารุมรอน เรารอน เปนกระแสไฟทั้งนั้น และมันก็แฝงตัวอยูในเรา 

 ธาตุไฟ ก็อุนในรางกาย ความโกรธ หรือวาความลุมหลง ด้ินรนขวนขวายจากเชื้อ

กิเลสนั้นก็คลุมใจใหรุมรอน กระวน กระวาย  เรามีพลังความรอนอยูที่กายอยูที่จิต

 ทีนี้.. เราหาความรอนเจอแลว เราก็เอาความรูสึก ต้ังม่ันอยูกับความรอนนั้น 

ดูมันไปๆ แลวทีนี้เราก็ หายใจเขา หายใจออก นอมเอาพลังที่เย็น นอมดึงเขามาดึงเขามา

ใสคล่ืนไฟที่มันรอน คลุมจิตคลุมกายของเรา  
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 สมมุติวาตัวของเรา รอนอยูตรงจุดใด  เราเอาคลื่นที่เย็นลงมาแตะในจุดนั้น รอน

บนฝามือ รอนคลุมหนาอก รอนคลุมไปในจิต ในกายของเรานั้น  เราก็นอมเอาพลังที่เย็น

สบาย  นอมพลังที่เย็น แสงที่สวางสีขาวจากขางนอก คอยๆเติมลงมาๆ ในความรอนนั้น 

 และทีนี้ความรอนนั้น ก็จะคอยๆ คลาย คอยๆ เปลี่ยนสี  จากที่มันเปนสีแดงสม 

เหมือนเพลิงไฟก็จะคอยๆ เปล่ียนเปนสีเหลือง เปล่ียนเปนสีขาว

        เราก็ยังคงเอาจิตต้ังม่ันอยู

       เราก็ยังคงนอมพลังขาวลงมา

       เปล่ียนสีแดงสมใหเปนสีเหลือง  แลวก็ขาว

 ดูธาตุไฟ ดูมันไปเรื่อยๆ

       นอมเอาพลังท่ีเย็น มาเติมใสมันไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

       จนตัวของเราใส  เปนแกว

       จนความรุมรอน เรารอน ความรอนเหลานั้น มันหายไปหมด

       จนเรานั้นสัมผัสรับรูไดแตความเย็น

 กายก็ไมรอน จิตก็ไมรอน 

      เรานั่งเย็นสบาย ไมรอน ไมหนัก ไมเหนื่อยในกาย

      เราก็เลยเย็นสบาย อยูในฌานสมาธิ 

       ที่เห็นแตแกวใส เปนประกายพรึกลงมา กระทบที่กายของเรา

        เราก็ยังคงนอมพลังที่เย็นสบาย

        เราก็ยังคงอยูกับแกวที่ ใสๆ แวววาว อยูในตัวของเรา

        จนตัวของเรานั้น เปนกายแกวใส สวางบริสุทธิ์

 เราก็ยังนอมพลังเย็นๆ  เขาสูกายของเรา จนกายของเรานั้น

       ปราศจากความรุมรอนเรารอน  

       ปราศจากความหนัก ความเจ็บความปวด เบาสบาย วางสวาง

 ทําเชนนี้ละ.. พระยาธรรม.. ถาเกิดวาเราจะหยิบยกเอาธาตุไฟ มาเปนอารมณ 

ก็ใหลองพิจารณาทําตามเชนนี้ละลูก

        ใหนึกถึงความรุมรอน ที่มันคลุมจิตดวยกิเลสตัณหา

        ใหนึกถึงความรอน ที่มันคลุมกายของเราอยู ดวยธาตุไฟ

        แลวนอมข้ึนมาเปนการเพงไฟ เปนอารมณ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1330

 ทีนี้ เราก็เติมพลังที่เย็นเขาไปจนธาตุไฟ กลายเปนแกวใส  ประกายพรึก กลาย

เปนความชุมเย็น ทําเชนนี้ก็ไดลูก ไมถือวาผิดอะไร.. และสามารถปฏิบัติเขาสูฌานไดดวย

 พระยาธรรมเอย.. ตอไปลองฝกดูนะลูก ถาเกิดวาเรานั้นหลับตาลงไป  เราไมเห็น

ธาตุไฟปรากฏแกเรา ไมปรากฏเปนธาตุที่ชัดเจนแกเรา  เชน เราไมไดรูสึกวามันรอน ไมได

รูสึกถึงความรุมรอนตางๆ แตเรากลับรูสึก ถึงธาตุลม ก็ใหเราหยิบยกเอา ธาตุลม มาเปน

อารมณ เชนนี้แลวกัน

         นั่งหลับตาภาวนาไป หายใจเขา  หายใจออก

       เรารูสึกถึงพลังลมที่ เย็นเขามา  เย็นออกไป  หายใจเขา  หายใจออก

       เรานึกถึงพลังลมที่เย็นเขามา และเย็นออกไป

       เราก็แคเอาจิตของเราตั้งมั่นอยูกับลมที่เย็น เย็นเขา  และเย็นออก

 อยูอยางนั้น ทําเชนนั้น จนเรารูสึกได หรือวาเร่ิมเกิดสภาวะของธาตุลมที่ชัดเจน

ปรากฏแกจิตของเรา เร่ิมเห็นแสงสวางระยิบระยับ ลอยลงมาอยูในคล่ืนของลม นั่นแปลวา  

จิตของเรา เขาไปสูความละเอียดออนของลม

       จิตเราวาง กายเราวาง ตัวเราเบา

       เราเห็นแตคลื่นพลังความเย็น ความสวางไสว  ระยิบระยับแวววาวของลม

      เราก็ตั้งมั่น ดูลมหายใจเขา หายใจออก

       ทําอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเรานั้นเขาสูอารมณฌาน ที่ทรงฌานอยูกับลม 

        กายเบาสบาย มีคล่ืนลมพัดผาน ลอดจากกายของเรา ผานไปมาได

       เราสวางไสว ดุจดวงแกว ดวงธรรม เบาลอยสบาย

       เราก็ทรงอารมณไวเชนนั้นละ 

 พระยาธรรม.. สามารถที่จะทํากรรมฐานกองนี้ โดยพิจารณาธาตุลมเชนนี้ก็ได 

พระยาธรรมเอย คือ เราเห็นธาตุใดท่ีปรากฏชัดเจนแกเรา  เราก็หยิบจับเอาธาตุนั้น ขึ้นมา

เปนอารมณ  เพ่ือเขาสูฌาน 4  คือ เปนแกวประกายพรึก ทรงอารมณฌานไวเชนนั้น ทํา

เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. แลวธาตุดิน ธาตุนํ้า เราก็หยิบยกเอาธาตุดิน เปนอารมณ หรือไม

ก็ หยบิยกเอาธาตุนํ้า เปนอารมณ ทาํเชนนัน้ก็ได พระยาธรรมเอย.. แบบที ่2 ของกรรมฐาน

กองที่ 32 ใหทําเชนนี้ละ ลองฝกดู 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงเจาคะ  

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 195 **จตุธาตุววัฏฐาน แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่  17 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 32 แบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณา ธาตุดิน นํ้า ลม 

ไฟ ในรางกายของเราเพื่อเขาสูฌานสมาธิ ในแบบที่ 3 แบบไหนยังไงหรือเจาคะ  ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ก็ใหลูกนั้นพิจารณาถึงธาตุตางๆที่ลูกนั้นสัมผัส 

ที่ลูกนั้นเขาใจ เห็นไดดวยจิต ซึ่งมันเปนธาตุที่อยูในรางกายของตัวลูกเอง

 พระยาธรรมเอย.. ลองทําสมาธิสักหนอย ดูกอนนะลูก..เพ่ือเตรียมจิตเตรียมใจ 

เพ่ือเตรียมตัวที่จะไดระลึกนึกถึง หรือวากําหนดจิตไปที่ ธาตุทั้ง 4  เปนอารมณ

 พระยาธรรมเอย.. ลองหลับตาดู หายใจเขาลึกๆ  หายใจออกผอนคลายออกมา 

ตัวของเรานี้มีอยู 4 ธาตุ ท่ีหมุนเวียน อยูในรางกายของเรานี้  ลองนึกตามนะลูก

 กายนี้ที่ต้ังอยู คนนี้ที่มีชื่อวาดอกสรอย มีชื่อสมมุติที่ตั้งขึ้นมา ที่เรียกกัน ที่เราคิด

วาเปนเราเรียกวาเรานี้ คนๆ นี้ มาจาก ดิน นํ้า ลม ไฟ  มีธาตุของดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 

4 นี้ รวมตัวกันอยูในรางกายของเรา

 ธาตุลม กค็ือ ลมหายใจ ทีเ่ราหายใจเขาไป แลวก็หายใจออกมา  สูดอากาศบริสทุธิ์

ภายนอกเขาไป ปลอยอากาศที่อยูในกาย คลายออกมา

 ลมนั้นหลอเลี้ยงรางกายของเรา  นี่คือธาตุลม ที่ทําใหยังมีคําวาเรา มีรางกาย 

มีตัวมีตนของเราเรานี้อาศัยอยูได ก็ดวย ธาตุลม

  ทีนี้เราก็ตอดวย ธาตุนํ้า ในกายของเรานี้ มีความรูสึกเย็นบาง รอนบาง กายของ

เรานี้ มีธาตุนํ้า อยูในรางกาย เปน นํ้าเลือด นํ้าเหง่ือ เปน นํ้าเหลือง นํ้าลาย เปนสิ่งที่       
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  ทําใหรางกายของเรา ชุมช้ืน ไมแหง

         ทําใหรางกายของเรานั้น มีทั้งพลังที่เย็น

  นํ้า หรือวา ธาตุนํ้า ก็มีอยูในรางกายของเรา 

  รางกายของเราก็ขาดนํ้าไมไดเหมือนกัน

 ถาเกิดวาขาดนํ้าไปไมไดรับนํ้าเขาไปในรางกาย เราก็จะตองสิ้นจากการเปนเรา 

คําวา ชีวิต ก็จะไมมี ขาดลมก็ตาย ขาดนํ้าก็ตาย เอาละนะ.. ทีนี้เราก็ลองพิจารณาดู 

ธาตุไฟ

 ในรางกายของเรา มีความอบอุน ฝามือ ฝาเทา ตามลําตัวของเรา ยอมมีความ

อบอุนอยูขางในซึ่งเปนธาตุของไฟ ที่ปรับทําใหรางกายของเรานั้น มีความอบอุน พออยู 

พอที่จะทําใหรางกายของเราอยูอยางแข็งแรง ไมกลัวหนาวเกินไป อยูประคองคําวา 

เรา ชีวิตของเราเอาไว

 ธาตุไฟนี้ ถาขาดไป ตัวของเราคงจะหนาวเย็นมาก  จนขาดใจตาย มีหลายคนเลย

ทีเดียว ที่เจอกับอากาศที่หนาวจัด จนระบบของรางกายนั้นรวน จนไมสามารถย้ือชีวิตเอา

ไวได และตองตายไป ธาตุไฟในรางกายของเรา จึงจําเปนที่จะตองมี 

 ทีนี้ตอไป ธาตุดิน รางกายของเราประกอบดวย  กระดูกเปนโครงสราง มีเนื้อและ

มีหนังหุมหอ ก็เลยเปนสิ่งที่เปนธาตุดิน ที่เปนรูปเปนนามออกมาวาเปนเรา

         มีธาตุดิน คือกระดูก เนื้อ หนัง

         มีธาตุนํา้  ชวยใหเกิดความชุมช้ืน  มีธาตุไฟ ใหอบอุน มีธาตลุมใหหายใจเขา  หายใจ

ออก หลอเลี้ยงกันไป รวมถึงอากาศในภายนอก 

 เราก็ยังคงตองการธาตุทั้ง 4 นี้ อีก ยังคงตองการธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ 

  ดิน ก็ไดแก ขาวปลาอาหาร ที่เรากินเขาไป

  ธาตุดินก็มี  ธาตุนํ้าก็มี ท่ีตองกินเขาไป

  ธาตุลม และธาตุไฟ ก็มาจากสายลม อากาศภายนอก มาจากความอบอุน 

จากแสงแดดภายนอก ทุกสิ่งและทุกอยาง ตองมีความสมดุลกัน จึงทําให คําวา “ชีวิต” 

ของเรานั้น มีอยู 

พระยาธรรมเอย.. เมือ่เราไดพิจารณาเห็นอยางชดัเจนแลววา กายของเรานี้มีธาตุ

ทั้ง 4 ทีนี้ เราก็มาตั้งมั่นอยูในธาตุทั้ง 4 นี้ดู  ถึงธาตุดิน คือ กระดูก เนื้อ และหนัง  ธาตุดิน 

เรากําหนดจิตไปที่ธาตุดิน  หายใจเขา และหายใจออก นึกถึงแตธาตุดินในรางกายของเรา  
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เห็นเปนหนัง  เปนเนื้อแหงๆ เปนกระดูก  นี่ละคือธาตุดิน    

 เราก็เพงไป ดูไป ธาตุดิน ที่อยูในกายของเรา ที่เปนสิ่งที่เรียกวา เรา

 ธาตุดินนี้ แทท่ีจริงแลว  ก็จะตองเสื่อม ตองสลายไป 

        เราก็ยังคงเพงมองไปที่ ธาตุดิน ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนเห็นไดชัดเจนวา  ธาตุดินนั้น

เริ่มเปล่ียนสีจากเนือ้หนัง และกระดูกที่แหงเหีย่ว กลายเปนสีเหลือง  เมือ่กลายเปนสีเหลือง

แลว เราก็ตั้งจิตนอมพลังเพงตอไป จนกลายเปนสีเขียว  

       นอมจิต เพงตอไป  จนกระดกูเนือ้หนังทีเ่ราเพงนัน้กลายเปนสีขาวใส  และสวางไสว

แวววาว เราก็ดึงเอาภาพที่เรามองเห็น เปนกระดูกนั้น ดึงกลับมาสูรางกายของเรา  ดึงเนื้อ

หนังกระดูก ท่ีสวางไสวนั้น  มาใสไวในรางกายของเรา

 ทีนี้ เราก็จะมีความรูสึกวา หนัง เนื้อ กระดูก กายของเรา  สวางไสว แวววาว

        ตัวเริ่มเบา เริ่มสบาย เพราะเราไดกําหนดเพง เพงไปท่ีธาตุดินจนเกิดแสงสวาง

        และแสงสวางนั้น ก็บังเกิดขึ้นในกายของเรา  

 เพราะวาธาตุดินนั้น ซอนอยูในกายของเรา  เราก็นั่งสวางไสว

        ธาตุดินไดเขาสู การรับพลังจนเต็ม จนเปล่ียนเปนขาวใสประกายพรึกแลว 

 ทีนี้ เราก็นึกถึง ธาตุนํ้า เรานึกถึงนํ้าที่อยูในรางกายของเรา ลูก นํ้าลาย นํ้าเลือด 

นํ้าเหลือง นํ้ามัน นํ้าตางๆ ที่อยูในรางกายของเรา เราก็พิจารณาดูนํ้า นํ้าที่เราดื่มเขาไป 

นึกถึงนํ้าเปนอารมณ

 ธาตุนํ้าก็มีความชุมฉ่ําเย็นสบาย เราก็มองใหเห็นนํ้าแกวใหญๆ แกวหนึ่ง อยูตรง

ขางหนาของเรา แบงเปนช้ัน เปนชั้นไป อาจจะมี

       ชั้นแรก  ก็คือ นํ้าปสสาวะสีเหลือง

       ชั้นท่ี 2  อาจจะเปนนํ้าเลือด สีแดง

       ชั้นท่ี 3  อาจจะเปนนํ้ามันในตัวของเรา นํ้าเหงื่อ นํ้าเหลือง ซอนข้ึนไปๆ

 เรานั้นดูสิ่งที่มันเปนนํ้า อยูในรางกายของเรา เราเห็นมันวางอยูตรงหนาของเรา

แลว เราก็นอมพลังที่เย็น สบายจากภายนอก สูดลมหายใจเขาดวยพลังที่เย็น แลวก็นอม

พลังเติมสูธาตุนํ้า ที่เรามองเห็นนั้น เติมเขาไปๆ นอมพลังเย็นสบาย เพงสูธาตุนํ้า ท่ีมันอยู

ในกายของเรา จากนํ้าที่มันหลากหลายสี มันก็เริ่มเปลี่ยนสีเปนสขีาว และเปนแสงแวววาว 

สวางไสว นํ้าเหลานั้น ไดเปลี่ยนแปลงไปแลว กลายเปนแสงสีขาวแวววาว
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        เราก็นอมเอา พลังของธาตุนํ้า เขามาสูกายของเรา

        จนเห็นนํ้าเหง่ือ นํ้าเลือด นํ้าเหลือง เห็นนํ้าท่ีวิ่งอยูในรางกายของเรา 

กลายเปนแสงสีขาวระยิบระยับๆ แวววาว  

        ทีนี้ กายของเราก็มีแสงสีขาว เกิดขึ้นจากธาตุนํ้า

        ทนีี้เม่ือธาตนุํ้าไดใหแสงสวางเพ่ิมขึน้ไปอกีช้ันหนึง่แลว เราก็ไปนึกถงึ ธาตลุม นกึถึง

ธาตุลม ก็ใหทําเชนนี้นะ

        สูดลมหายใจเขา ผอนคลายลมหายใจออก

        เอาความรูสึกสัมผัสกับอากาศภายนอก สูดลมหายใจเขาไป

        รูสึกวา..ลมออกหู ออกจากทวารตางๆ ของเราได

        รูสึกวา..ลมนั้นผานรูขุมขนของเรา ออกมาได

        รูสึกวา..ลมนั้นผานกายของเรา ไดทั้งหมด

        ทีนี้ เราเขาไปรูสึกสัมผัสกับลมแลว เราก็จะรูสึกตัวเบาสบาย  จิตของเรายังคงตั้ง

ม่ันอยูกับลม อยูกับความละเอียดออนของลม

 หายใจเขา  หายใจออก อยูอยางนั้น จนเรารูสึกวา ลมนั้นเริ่มเปนแสงระยิบระยับ

แวววาว

 เรารูสึกสัมผัสถึงความละเอียดของลม  จนเรานั้นรูสึกสัมผัส กับความสวางไสว 

และเบาสบายไดอยางสูงสุด เหมือนตัวเรานั้นลอยอยูกลางอากาศ

 เราก็คอยๆ รวมพลังของธาตุลม รวมมาเปนรูปลักษณ  รูปรางในกายของเรา ธาตุ

ลม ก็สวางไสวอยูในกายของเรา

 ตอไป ใหเรานึกถึงธาตุไฟ ทีนี้เรานึกถึงความอุนความรอน ที่มันอยูในกายของเรา 

        เราอุนมือ ก็นึกถึงที่มือ 

        อุนตัว ก็นึกถึงที่ตัว 

        สิ่งที่รอนทั้งหลายเหลานี้  เกิดมาจากธาตุไฟ

        เราก็นอมนึกถึง ควัน กลุมควันหนึ่ง ท่ีคลายคลึงกันกับไฟ ซึ่งมีลักษณะ คือสีแดง

สม  

 ทีนี ้เรากน็อมพลัง พลังที่เย็นลงมาคลุม ในรูปลักษณรูปราง ที่มีลักษณะคลายคลึง

กันกับกลุมควัน หรือกลุมกอนเมฆ  แตเปนสีแดงสม  

 เราก็นอมพลังทีเ่ย็นลงมาเติม จนกายนัน้เปลี่ยนเปนสีเขียว และคอยๆกลบัมาเปน
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สีขาว 

 เราก็นอม รวมพลังจากสีขาวนั้น สูกายของเรา

 ทีนี้ เราก็จะเห็นแต ความเบา ความสบาย  ในรางกาย 

        กายของเรา มี 4 ธาตุ และ ธาตุทั้ง 4 นี้

        เราไดเพง เพงจนกลายเปนสีขาวประกายพรึกแลว

        ไดรวมพลังธาตุทั้ง 4 นี้ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

            ทีนี้ เราก็นั่งสมาธิไปลูก นั่งภาวนาไป เราก็ทองไป  ดิน ทองดิน ก็ใหนึกถึง กระดูก 

หนังเนื้อของเรา ท่ีประกายพรึก  ท่ีเปนธาตุดินที่สวาง  ซอนอยูในกายของเรา

 นํ้า.. เราก็นึกถึงนํ้าที่เปนแกวประกายพรึก ที่ซอนอยูในกายของเรา

 ลม.. เราก็นึกถึงธาตุลมที่เบาสบาย ที่ซอนอยูในกายของเรา

 ไฟ.. เราก็นึกถึงธาตุไฟ ที่คลุมอยูในกายของเรา ที่เปนแกวประกายพรึก

 เราก็ทองไปเรื่อยๆลูก  ดิน นํ้า ลม ไฟ   ดิน นํ้า ลม ไฟ  ทองในใจ บริกรรมไป 

บริกรรมไป เร่ือยๆ จนกวาเรานั้น จะทรงพลังของฌานไดมาก สวางไสว ทําเชนนี้ละ 

        พระยาธรรม.. เม่ือเราไดพิจารณาถึงธาตุทั้ง 4 ในกายของเราใหชัดเจน  แลวเรา

ก็หยิบเอาแตละธาตุ ขึ้นมาเพงใหเกิดเปนแสงสีขาว หรือเขาสูฌาน 4 ในการเพง  แลวรวม

พลังของทั้ง 4 ธาตุ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

 จิตของเรา ยอมไดรับพลังสมาธิอันสูงสุด  เรายอมไดเขาถึงความสุข ความสงบ

และกลับเอา พลังของสมาธิเหลานี้ มาพิจารณาถึง ความมีอยู ความไมมีอยู ในรางกายของ

เรา  รางกายของผูอื่น ของสรรพส่ิงทั้งหลาย

 ถอดถอนความลุมหลง..

  หลงในตน

  หลงในผูอ่ืน

  หลงในสิ่งของขาวของ ทั้งหมดทั้งส้ินไดลูก

  เรายอมมีปญญาที่สวางไสวเกิดข้ึนแกเราเปนแนแท 

 ทําเชนนี ้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. จะทําใหลูกทั้งหลาย  สามารถอาศัยกรรมฐาน

นี้เขาสูนิพพานได  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  กราบขอบพระคุณที่พระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ  

ลูกไดทําความเขาใจแลววา..
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  กายนี้ มันเปนของธาตุทั้ง 4  สมมุติขึ้นมาวา เปนเรา 

            ถึงเวลา เขาจะเสื่อมสลายไป  

            เราตองรีบกําหนดธาตุทั้ง 4  ใหเปนแสง เปนประกายพรึก

            ใหเขาสูฌาน 4  เพ่ือถอดถอนความหลงในเขา

  เม่ือเราถอดถอนไดแลว  เราก็จะพนทุกขเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 196 **เมตตา แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่  19 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทลูถามถงึกรรมฐานกองที่ 33 แบบที่ 1 คือ การใหเราตั้งอารมณไวกับความรัก อันเนือ่ง

ดวยความปรารถนาดี เมตตาสงเคราะหผูอื่นใหพนทุกข ใหเราทรงอารมณตั้งอารมณไว

อยางนี้ตลอดทั้งวันอยางนี้ นะเจาคะ แลวเราจะมีการทําแบบไหน ยังไง พิจารณายังไง เรา

จึงจะสามารถทําไดละเจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที ่33 แบบที ่1 การใหเรานั้นพิจารณาทรงอารมณ

ใหมีความรัก ความปรารถนาดี มีเมตตาสงเคราะหใหผูอ่ืนพนทุกข การที่ใหเรานี้ ทรง

อารมณไวเชนนั้น

 ลูกเอย.. ในแบบที่ 1 ใหทําเชนนี้ลูก  ลองพิจารณาตาม

 พระยาธรรมเอย.. เราทั้งหลาย ลวนแลวแตเปนผูหลงทาง  เราจะมัวแตเกลียด

กัน ไมรักกัน แกงแยงชิงดี แขงขัน ดิ้นรนขวนขวาย เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไปเพื่ออะไร

ละลูก

 คนหลงทางอยางไง  เรานั้นก็เหมือนกันทั้ง

  เธอนั้นก็ทุกข 

         ฉันนั้นก็ทุกข

 ฉะนัน้.. ไมควรเบยีดเบยีนซึง่กันและกันเลย ตางกน็าสงสารเหมือนกันทัง้นัน้ เพราะ

วาหลงทางเขามาอยูในวัฏสงสาร อยูในการเวียนวาย เวียนวน

 ฉะนัน้.. เราจงึไมควรทีจ่ะไปเบียดเบียน คดิราย ทําลายใคร เราควรมีจติใจทีเ่มตตา 
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เอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกัน ชวยกันหาวิธีออกจากที่นี่ไป จะดีกวา พิจารณาเชนนี้  

ก็จะทําใหเรา

  เกิดจิตที่เมตตาขึ้นมา ลูก

  เกิดความคิดที่ดีกับทุกคนขึ้นมา ลูก 

  แลวก็เกิดอยากจะชวยเหลือทุกคน ใหหลุดใหพนจากความทุกข ซึ่งเปน

วัฏสงสารที่เราทั้งหลายตองเวียนวน เวียนวายตายเกิดอยูนี้

 เราพิจารณาเชนนี้ พระยาธรรมเอย.. ก็จะทําใหเราเห็นแจง รูตามความเปนจริง

วา ที่ท่ีทุกคนอยูนี้ ไมวาจะสมมุติวาด ีสมมุติวาไมดี ก็ลวนแลวแตเปนผูหลงทางทั้งนั้น หลง

มาอยูใต

  กําแพงแหงความลุมหลง 

         กําแพงแหงความรัก 

         กําแพงแหงความโลภ 

         กําแพงแหงความโกรธ และลุมหลง  

 อยูในนี้ เปนทาสของสิ่งเหลานี้ เราทั้งหลาย จึงเปนผูหลงทาง เราทั้งหลาย จึงเปน

ผูตกทาส ของความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธเหมือนกัน  เราทั้งหลายก็เลย

เปนทุกขแบบนี้

 พระยาธรรมเอย.. บางคน ก็หลงมาก จมมาก ก็เลยทุกขมาก เปนธรรมดา 

        บางคน ผูเริ่มเห็นทางแลว ก็เลยหลงนอย เจอทุกขนอย เปนธรรมดา ลูกเอย..

 ฉะนั้น.. เม่ือเราเปนคนที่  รูจัก องคพระพุทธเจาแลว  รูจัก ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา แลว เราจึงควรเปนผูมีเมตตา คิดดี และปรารถนาดี ใหผูอ่ืนเขาก็ไดรับการพนทุกข

เปนข้ันๆ ไป

 พิจารณาถึงความเปนจริงวา เราทั้งหลายหลงทาง  

 เราทั้งหลายมีกิเลสตัณหา คือเจานาย

        เราทั้งหลายถูกครอบงํา ดวยการเกิด แก เจ็บ และตาย 

 เราตองเปนไปตามกฎแหงวัฏสงสาร คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว กฎแหงกรรม และ

กฎของความไมเที่ยงแท ซึ่งเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา

 แทที่จริงแลวไมวาจะเรา จะผูอ่ืน ทุกคนก็เหมือนกันท้ังนั้น เราจึงควรชวยเหลือ

ดูแลซึ่งกันและกัน ไมควรเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
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 พิจารณาเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ก็จะทําใหลูกนั้นมีความเมตตา มีการใหอภัย 

เขาใจบุคคลผูประพฤติดีแลว  ประพฤติชั่วอยู  ลูกจะสักแตวาเห็นเปนธรรมดา

 ดวงจิตทั้งหลาย ผูเวียนวายตายเกิด ผูหลงทาง ผูตกอยูในทะเลทุกข ก็มีความ

ปรกติ เปนเชนนั้น อยางนั้นละ

        อยาหลงในตัวในตนของตน

        อยายกตนวาดีแลว เพ่ือขมผูอ่ืน 

        จงมีความเมตตาชวยเหลือซึ่งกันและกันละดีแลว

 พิจารณาอยางนี้ละ พระยาธรรม.. การท่ีเรานัน้จะทรงอารมณไวเชนนีไ้ดอยูตลอด

ทั้งวัน 

 ลูกเอย.. เราตองเริ่มตนจาการฝกฝน การประพฤติปฏิบัติ 

        รูจัก ศีล ธรรม สมาธิ ปญญาแลวเปนขั้นตน

        เราตองเขาใจธรรมแลวในระดับหนึ่ง 

        เราตองเริ่มเห็นหนทางแหงนิพพานแลว 

 เขาใจแลววา.. วัฏสงสาร คือที่เวียนวน  พระนิพพาน ละ คือที่พนทุกข

        เม่ือเรานั้นมีพ้ืนฐานของดวงจิต ที่รู ที่เขาใจคําสอนขององคพระพุทธเจาอยูบาง

แลว เราก็ฝก

  เปนคนที่คิดบวก คิดดี ทําดี คิดไปในทางที่บวก

  มองใหแจง มองใหเห็นความเปนจริง 

  ฝกจิตของตนใหคิดดี มองโลกในแงดี 

 คนไหนท่ีเขาทําผิดหรือวายังไมดี  เราก็มองใหความเปนปกติของจิต ที่มีเช้ือคลุม

อยู  จติทีถ่กูครอบงํา ดวยเชือ้แหงความลุมหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ  ครอบงาํ

จนเขาถอดถอนไมได เห็นเชนนั้น เปนธรรมดา 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรานี้ พิจารณาใหเห็นการทําดี  ทําไมดี เห็นแจงเขาใจใน

ทุกสิ่งวามันเปนปกติเชนนั้น  แลวพยายามมองเร่ืองที่เกิดข้ึนไปในมุมที่ดี คิดบวกเอาไวลูก  

คือ คิดดี ทําดีไปเร่ือยๆ ไมตองคิดราย คิดลบ คิดไมดี 

 จิตของเราเมื่อคิดดีแลว  เรายอมสามารถทรงอารมณไวกับความรัก ความเมตตา 

การเอ้ือเฟอ ปรารถนาดีกับผูอ่ืน การอยากจะชวยผูอ่ืนใหพนทุกขดวยความเมตตาอยูเสมอ  

อารมณเหลานี้ยอมเกิดขึ้นแกเรา
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 ลูกเอย.. เราทั้งหลายคือ  “ผูหลงทาง”  เม่ือรูเชนนี้

        เราทั้งหลาย  ก็นาสงสารเหมือนกัน  

 เราทั้งหลาย เปนผูมีกิเลสตัณหา เปนเจานาย

        เราตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหาแคนั้น ก็ดูนาสงสารเหมือนกันทั้งนั้น

        เราทั้งหลาย ถูกคลุมดวยความไมเที่ยงแท เกิด แก เจ็บ ตาย 

 เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา

        เราตองเปนไปตามนั้น  แคนี้ก็นาสงสาร และนาสงสารเหมือนกันทั้งนั้น

        บางคนยังไมเห็นทาง ไมเห็นทางออก ออกจากทะเลทุกข เพ่ือเขาสูท่ีทีห่ลุดพนทกุข

        บางคนเริ่มเห็นทาง  แตยังทําไมได พยายามทําอยู

       บางคนเห็นทางชัดเจนแลว  และใกลถึงฝงแลว

 ฉะนั้นลูกเอย.. เมื่อเราเห็นเชนนี้  เราก็จะมีแตความเอ้ือเฟอ คิดดี ทําดี อยากจะ

ฉุดดึงทุกคนใหหลุดพนจากความทุกข คิดเชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เราก็จะเปนผูทรงอารมณไวในความรกั ความเมตตา ความปรารถนา

สงเคราะหใหเพ่ือนรวมโลกรวมจักรวาลวัฏสงสารดวยกัน  หลุดพนทุกขเหมือนกัน  และที่

สําคัญก็คือ เราตองฝกเรา ดวยนะลูก  ฝกเรา ใหเรานั้นเขาใจในหนทางแหงความพนทุกข 

 เม่ือเราเขาใจ แนใจแลว วาทางไหนที่จะเปนหนทาง  ท่ีไมหลงทาง  ไมพาใหผูอ่ืน

หลงทาง เราจึงคอยชี้ทาง บอกทาง ในทางเสนนั้นใหกับดวงจิตตางๆ เพ่ือพนทุกข  ทําเชน

นี้ละ 

 พระยาธรรม.. ทุกคนหลงทาง  แตองคพระพุทธเจามาตรัสรู  เปดหนทาง และมี

หนทางไวให  องคพระอรหันตเจากอเกิดข้ึนมาแตละยุค เพื่อสืบทอดธรรมคําสอน ปูทาง

เอาไวไมใหเลือนรางจางหายไป 

 จนมาวันนี้เราก็ยังมีหนทางอยู ยังรูจักศีล รูจักธรรม รูจักสมาธิ และมีปญญา 

 เม่ือเรารูถึงสิ่งเหลานี้ เราประพฤติปฏิบัติตามแลว เราจึงสามารถท่ีจะเขาใจผูอ่ืน

ได และชวยเหลือผูอ่ืนได

 ตอนนี้เรายังขาดอะไรอยู ขาดศีล หรือวาขาดธรรม ขาดสมาธิ หรือวาปญญา  

        ตอนนี้เราเห็นหนทางแคไหนแลว  

        เราพอจะฉุดชวยใครไดบาง  

        เราพอจะนําพาใหใครเขาถึงความดีไดบาง เราก็คิดดีเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ทําดี
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เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็แคพิจารณาถึงความเปนจริง มองใหเห็นสรรพสิ่งเปนธรรมดา 

คนทีม่คีวามโกรธมากอยู กส็กัแตวาเห็นวา  มันยงัมเีชือ้โกรธมากอยู คนที่มีความหลง ความ

โลภ มีความรักมากอยู ก็สักแตวาเห็นวามีอยู  เราก็เห็นเปนธรรมดาเชนนั้น

 อยาไปโกรธ 

        อยาไปโทษ 

        อยาไปคิดรายเพงโทษ  วา ไอคนนี้ไมดี คนนั้นไมดี เราไมเอา ไมพาเขาไป ไมชี้ทาง

แกเขา เราไมชอบเขา อยาไปคิดในสิ่งท่ีเปนสิ่งลบ ท่ีจะทําใหจิตของลูกนั้น ตกต่ําไปสูสิ่งที่

ไมดีทั้งหลาย ลูก เราก็แค คิดใหดี ทําใหดี หวังดี เขาใจทุกคน  พยายามบําเพ็ญ เพ่ือบรรลุ

มรรคผลนิพพาน เพ่ือชี้ทางบอกทางแกทุกคน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. วันๆ หนึ่งก็ใหเราคิดอยูอยางนี้ก็แลวกัน  พิจารณาไปมา  จนมอง

เห็นความเปนจริง  เห็นใครทําอะไรขัดหูขัดตา  ก็มองใหเห็นความเปนจริง เมตตา อภัย 

ชวยเหลือ หวังดี รักและดูแลซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันใหพนจากวัฏสงสารนี้

 ดวยการ.. ชักจูงพากันสรางความดี 

 ดวยการ.. ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําอยางนี้ละ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..  

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น กรรมฐานกองนี้ คือใหเราพยายามคิดดี ทําดี 

นึกคิดแตสิ่งท่ีดีๆ คิดไปในแงบวก เขาใจในสรรพส่ิงเห็นเปนธรรมดา ทําแบบนี้ตลอดทั้งวัน 

อยางนั้นหรือเจาคะ  

 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก ใหเราหม่ันฝก หม่ันคุมอารมณของตนไว ใน

คล่ืนพลังงานที่ดี เชนนี้ละลูก

       จะทําใหลูกนั้น ไมมีความคิดราย ไมทํารายใคร 

        จะทําใหลูกนั้น  เกิดสติ เกิดปญญา 

        จะทําใหลูกนั้น  แกไขปญหาได  

        จะทําใหลูกนั้น  ไมสรางกรรมสรางเวรเพิ่ม

        ลูกนั้น จะยกจิตของตนสูงย่ิงๆ ข้ึนไป จนกวาจะเขาสูพระนิพพานได

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 13 43

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมของกรรมฐาน ที่จะให

เรานั้นคิดดี ทําดี หวังดีกับผูอ่ืน และทําดี ไมเบียดเบียน ใหอภัยซึ่งกันและกัน  ที่สอนให

ลูกทั้งหลายทรงอารมณไวเชนนี้ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ แลวลูกจะนอมไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม พรอมทั้งเผยแผ จะพยายามฝกจิตของตนใหคิดบวก คิดดี ทําดี ตลอดเวลา 

พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 197  **เมตตา แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  20 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 33 แบบที่ 2 คือ การทรงอารมณไวในความรัก ความ

ปรารถนาดใีหผูอืน่พนทุกข มคีวามเมตตาเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน อยางนั้นนะเจาคะ เราจะทาํแบบ

ไหนยังไง ในแบบที่ 2 นี้ละเจาคะ เราจะไดมีความเมตตา จะไดมีอารมณที่คิดดี หวังดีกับ

ผูอ่ืนไดตลอดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จิตของมนุษย  จิตของผูท่ีเวียนวาย ตาย เกิด  จิตทุกๆ ดวงนั้น 

เขาทั้งหลาย

         ยอมตกอยูใตอํานาจ แหงกิเลสและตัณหา

        ยอมตกอยูใตอํานาจ ของความไมเท่ียงแท  

        ยอมตกอยูใตอํานาจ ของกฎแหงกรรม เปนธรรมดา

 ถาเกดิวาลกูนั้นปรารถนาที่จะมีอารมณของการคดิดีหวังด ี หวังเพ่ือทีจ่ะชวยผูอ่ืน 

ใหไดดี  ลูกก็ตองปรับพ้ืนฐานจิตของตนใหเปนคนดีเสียกอน เพราะถาลูกนั้นเปนคนดีแลว 

ลูกยอมคิดดี ทําดี การคิดดีทําดี ยอมทําใหจิตใจของลูกเบิกบาน ในแตละวัน  ลูกก็จะคิด

แตเรื่องที่ดีๆ

 แตถาหากวาจิตใจของลูกนั้นยังคิดชั่ว ทําชั่ว คิดไปในทางที่ไมดี ลูกนั้นก็จะยังคง

จมอยูแตในมุมที่ไมดี ลูกจะทรงอารมณไวในการคดิดหีวังดีแกผูอืน่นั้นไมไดเลย เพราะความ

คิดชั่วๆ จะคอยมาขัดมาขวาง

        ไมใหคิดดี 

        ไมใหหวังดี

        ไมใหมีจิตที่มีความรัก ความปรารถนาดีกับผูอื่น 
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 ฉะนั้น..พระยาธรรมเอย.. ลูกจึงควรศึกษาใหรู ใหเขาใจในความทุกขทั้งหลาย  

ที่มันอยูในวัฏสงสารนี้เสียกอน ลูก

 เมื่อลูกนั้น.. ทําความเขาใจจนจิตของลูกนั้น มีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา 

ไดระดบัของการคิดด ีทําดแีลว  จิตของลูกก็จะนาํพาใหลกูนั้นคิดดี หวังด ีมีความปรารถนา

ดี เมตตาอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขได ลูก

พระยาธรรมเอย.. และเรานั้นควรจะพิจารณาใหเรานั้นรูแจง เขาใจถึงการเวียน

วาย เวียนวนจิตทั้งหลาย  ลวนแลวแตปรารถนาที่จะอยากไดสิ่งที่ดีที่สุด พบเจอกับส่ิงที่ดี

ที่สุด เราเองก็เหมือนกัน เราก็อยากจะไดรับแตสิ่งท่ีดีๆ 

 เม่ือทุกคนปรารถนา ท่ีจะเจอกับสิ่งท่ีดี จะตองทํายังไงเลา เราก็ตองมาเริ่มที่เรา

กอน เราไมอยากเจอส่ิงที่ไมดี เราก็ตองทําความดี ความดีที่เราทํา ก็จะสงผลใหผูอ่ืน คนที่

อยูดวย อยูรวมกันกับเรา ไดรับความดี ความสุข ตัวเราเองก็จะไดรับความดี และความสุข

 ถาเกิดวาเราไมชอบใหใครมาทําไมดีกับเรา  เราก็จงอยาทําไมดีกับใคร  เราจะทํา

แตสิ่งที่ดี พิจารณาเชนนี้ละ  

พระยาธรรม.. เราลองเอาใจของคนอ่ืนมาใสใจของเรา คิดวาเขาไมชอบในสิ่งที่

ไมดี  เราก็ไมชอบในสิ่งที่ไมดี  ก็จงอยาทํา เราเลิกทําในส่ิงที่ไมดีซะ

 ทีนี้ จิตของเราก็จะตองเปนไปในทางท่ีดี จิตของเรานั้นยอมสวางไสว 

 พระยาธรรมเอย.. ใหลองพิจารณาตาม เชนที่กลาวมานี้ละลูก เราฝกจิตของเรา

ใหดี ให

        รูศีล รูธรรม 

        รูจักความทุกขในจักรวาล วัฏสงสารนี้ 

        รูวา เราไมตองการสิ่งที่ไมดี คนอ่ืนเขาก็ไมตองการเหมือนกัน

 ฉะนั้น.. เราจะไมทําในสิ่งที่ไมดีกับใคร เพราะเขาก็ไมตองการเหมือนเรา และที่

สําคัญก็คือ เม่ือเราทําไมดีกับใครไปแลว กรรมไมดีนั้นก็จะสงผลกลับมาหาเราเปนแนแท  

 ทุกคน.. ลวนแลวแตลําบาก ลําบากเพราะตกเปนทาสของกิเลสตัณหา

        ทุกคน.. ลวนแลวแตอยากจะพบเจอกับความสุขความเจริญ

 ฉะนัน้.. เราจะเอา  เราเปนที่ต้ัง เราจะคิดด ีทําด ีใหเปนแบบอยางท่ีด ี เปนหนทาง

นําทางผูอ่ืน ใหเขาสูความดีใหได  เมื่อรูเชนนี้แลว เราก็ตองพยายามฝกฝนจิตของตนใหสูง

ย่ิงๆ ข้ึนไป
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 สิง่ใดทีท่ําใหจติของเรานั้นจมอยู เรากอ็ยา  เพราะมันจะทําใหเราตกตํา่ลงไป  เม่ือ

จิตของเรา ตกตํ่าลงไป เราก็จะคิดดีทําดีไมได

 สิ่งใดที่จะทําใหจิตของเรานั้นสูงข้ึน  อยูในภูมิท่ีดี เราจะมองเห็นรูแจงตามความ

เปนจริงใน สรรพสิ่งท้ังหลาย  เราก็จงทํา จงสั่งสมไป

 ลูกเอย.. เราจะไดมีจิตที่มองกวางมองไกล มองเห็นทุกสิ่ง ทุกอยางในความเปน

จริง

 เม่ือจิตของเราสูงแลว  การที่เราจะมีอารมณของความรัก  รกัผูอ่ืนหวังดีปรารถนา

ดีกับผูอื่น อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข  ความคิดและอารมณเชนนี้ยอมมีอยูในเรา 

ลูกเอย..

        เอาตนเปนท่ีตั้ง 

        เอาตนนั้น ใหเขาถึงความดี 

        จิตที่ดีแลว  ยอมคิดดี หวังดี ทําดี กับผูอื่นไดลูก 

 ฉะนั้น..ในแบบที่ 2 นี้ หากลูกปรารถนา ที่จะทรงอารมณไว กับความรัก ความ

เมตตา ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนพนทุกขนั้น ลูกก็แค..

        เรียนรูสุขทุกข ในจักรวาล

        คนหาหนทางแหงการดับทุกข

        ประพฤติปฏิบัติ ทําความดีดวย ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

        ยกภูมิจิตของลูกใหสูงขึ้น

 เม่ือจิตนั้นสูงแลว  การเบียดเบียนผูอื่น ใหตกทุกขไดยากใหลําบากนั้น ยอมไมมี 

        ความรักความปรารถนาดี การชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกขนั้น ยอมกอเกิดแกลูก

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้แหละลูก คนเราเม่ือตนไมทําดี  จิตของตนยังอยูใต

อํานาจแหงความชั่วราย ตนจะคิดดีทําดี  ตนก็คิดไมได ทําไมได หรือบางคนอาจจะคิดได

บาง เปนบางอารมณ  แตในความเปนจริงแลว ก็ไมสามารถทําได 

 ฉะนั้นลูกเอย..บุคคลที่จะทรงอารมณไวในความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี แก

เพ่ือนรวมโลก รวมการเวียนวายตายเกิดไดนั้น  ตองเปนผูฝกจิตตน ใหดีเสียกอนลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ทุกสิ่งและทุกอยาง ขึ้นอยูกับตัวของเรา ถาเราไม

ทําความดี เราก็จะคิดดีไมได

 ฉะนั้น.. ความคิดดีมันจะตองมาจาก พ้ืนฐานของการทําความดี สั่งสมความดี 
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ยกระดับจิตใหสูง เราจึงสามารถเขาใจ เขาถึงความรูสึกดีๆ เหลานั้นได เราถึงจะสามารถ

ทรงอารมณไวในความดีนั้นไดเขาใจแลวเจาคะ  

 แต พระพุทธองคเจาขา.. แลวการพิจารณาละเจาคะ  เราจะมีการพิจารณาแบบ

ไหนนอกเหนือจากจิตของเราท่ีสูง คิดดี ทําดีแลว  เราจะมีการพิจารณาถึงความรัก ความ

เมตตา ปรารถนาดีหวังใหผูอ่ืนพนทุกข จะพิจารณาแบบไหนไดบางละเจาคะ เพื่อเรานี้จะ

ไดฝกฝนปญญาของเราใหดีข้ึน ย่ิงๆ ขึ้นไป นะเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะพิจารณาในแตละวัน เราก็จะมีความแตกฉาน

ในการพิจารณา มาจากพ้ืนฐานของจิตท่ีดี จิตเรา คิดดีมาก เราก็จะมีการพิจารณาไปใน

ทางท่ีดีมาก จิตเรา ทําดี คิดดีนอย มีพลังความดีนอย เราก็จะคิดเรื่องที่ดีไดนอย เห็นเรื่อง

ที่ดีไดนอยตาม

 นั่นคือ สิ่งที่เปนธรรมชาติ ที่ซอนอยูในสภาวธรรมของการทําความดี ของภูมิจิต

ที่อยูในระดับตางๆ ตามการสรางการทําความดีของตน 

 นี่คือ ความจริง ที่ไมมีใครหนีพนมันไดลูก แตถาเกิดวาเรานั้น จะลองฟงดู ศึกษา

ดู ในเร่ืองของการพิจารณา ก็ไมยากอะไรหรอกลูก เราก็แคคิดวา..

 ดวงจิตทั้งหลาย.. ลวนแลวแตตกอยูใตอํานาจแหง กิเลสตัณหา

        ดวงจิตทั้งหลาย.. ลวนแลวแตปรารถนา ท่ีจะไดส่ิงที่ดีที่สุดใหกับตน

 ตวัของเราเองก็เปนเชนนัน้ เราเองก็ปรารถนาที่จะไดส่ิงที่ดีที่สุดใหกับชีวติของเรา

ใหกับตัวของเรา

 ฉะนั้น.. สิ่งใดที่เราคิดวาถาเกิดข้ึนกับเรา เราคงไมชอบ  ก็อยาไปทํากับคนอ่ืน

สิ่งใดที่เราคิดวาถาเกิดข้ึนกับเรา เราคงจะชอบ  ก็คอยทําในส่ิงนั้น คือ เอาใจเขา มาใสใจ

เรา 

 ลูกเอย.. ถามคีนรัก คนปรารถนาด ีปรารถนาที่จะชวยใหเรานัน้พนจากความทกุข 

เราก็คงชอบสิ่งนั้นนะ

        ถามีคนเกลียดเรา ไมปรารถนาดีกับเรา และพยายามจะทําใหเราตกตํ่าลงไป 

เราก็คงไมชอบส่ิงนั้นสินะ งายๆ ก็คือ  เอาใจเขามาใสใจเรา 

 ในแตละวัน  เราก็คิดแตในเรื่องท่ีดี ทําแตส่ิงที่ดี  ไมทําในสิ่งที่ไมดี มีสติอยูเสมอ

วา สิ่งนี้ ที่เรากําลังจะคิด จะพูด จะทํา  มันจะเบียดเบียนกับใครหรือเปลา  มันจะเปนการ

ทําสิ่งไมดีกับใครหรือเปลา สิ่งนี้ที่เราคิด เราพูด เราทํา มันจะเปนสิ่งท่ีมีประโยชนแกผูอ่ืน 
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และตัวของเราหรือเปลา 

 พิจารณาการกระทําของตนอยางมีสติ มีปญญาอยูเสมอ เราก็จะเปนผูที่สามารถ

ทรงอารมณอยูในความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี ปรารถนาที่จะชวยผูอ่ืนใหพนทุกขได

แลวละ 

 พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ของกรรมฐาน กองที่ 33 นี้ ก็ใหลองคิดพิจารณา

เชนนี้ ลองเอาใจเขามาใสใจเรา ลองฝกฝนจิตตนใหดี ความคิดดี สิ่งที่ดีจะอยูในตัวของลูก 

จะอยูในอารมณแหงการทําความดีตลอดไป 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 198 **เมตตา แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่  21 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 33 แบบที่ 3 นะเจาคะ  เราจะมีการพิจารณาแบบไหน เพ่ือให

เราทรงอารมณไวกับอารมณของความรัก ความเมตตา ปรารถนาดีตอผูอ่ืน อยากใหผูอ่ืน

ไดพนทุกข แบบนั้นนะเจาคะ เราจะทําแบบไหนในแบบท่ี 3 นี้ละเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ใหเราลองพิจารณาดู ดูจิต ดูใจของตนลูก 

วาตัวของเรา ใจของเราในแตละวัน เราไดคิดดี ทําดีมากแคไหน มีความคิดช่ัว ทําช่ัว 

บางหรือเปลา ตัวของเรานี้มีความรัก มีความเมตตา ความปรารถนาดีกับผูอื่นมากนอย

เพียงใด

 ลองพิจารณาดูตัวของเรา ลูก หากวาเรามีความรัก ความเมตตา ปรารถนาใหผู

อ่ืนไดรับสิง่ที่ดี พบกบัความพนทุกข เราก็ตองมีความเมตตาเอ้ือเฟอ ไมเบยีดเบียนตอผูอ่ืน 

หากวาเราไมมีความรักความเมตตา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หรือวามีนอย เราก็จะ

ยังคง..

 เบียดเบียนตอผูอ่ืน ทําความเดือดรอนใหกับผูอื่น

        ทําใหผูอ่ืนตองไดรับความทุกขกาย  ทุกขใจ 

 เรายังคงอิจฉาริษยา รูสึกอิจฉาเมื่อผูอื่นไดรับสิ่งที่ด ีเราก็จะมีสวาวะจิตเชนนี้ละลูก  

 ทีนี้ลองพิจารณาดูอยางนี้ นะลูกนะ

        เรารักบางคน  ไมรักบางคนหรือเปลา

        เราเมตตาบางคน  ไมเมตตาบางคนหรือเปลา 

        เราปรารถนาดีกับบางคน  ปรารถนาไมดีกับบางคนหรือเปลา
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 ลองทบทวนด ูถาเกิดวาเราเปนเชนนัน้  แปลวาความเมตตา แปลวาความปรารถนา

ดี หวังใหผูอื่นไดพนทุกขของเรา  ยังไมเต็ม ยังไมมากพอ เราตองปรับปรุงแกไขในสิ่งที่

ไมดี  คอยๆ ปรับ คอยๆ ทํา  คอยๆ สั่งสมบุญบารมีของเราไป

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราไดพิจารณาดูแลว ตัวของเรามีความเอ้ือเฟอ มีความรัก 

ความเมตตา ความปรารถนาดีกับผูอ่ืนมาก และมีกับทุกๆคน นั่นก็แปลวาจิตของเรานั้น  

ก็ไดมีบารมีในสวนตรงนี้เต็มแลว และที่สําคัญคือ เรายังมีความเมตตาปรารถนาดีได แม

กระทั่งศัตรู ผูคิดรายทําลายเราดวย ยังรูสึกวาสงสารเขา ที่เขาตองตกทุกขไดยาก  สงสาร

เมตตาอยากจะชวยเหลือใหเขาพนทุกขเชนนั้น  ก็จะย่ิงดี  ย่ิงทําใหจิตของเรา  มีพลังแหง

ความรักความเมตตาปรารถนาดีกับผูอ่ืนอยางเต็มกําลัง

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ก็ใหพิจารณาเชนนี้ อยางนี้ละลูก  ดูตัวของเรา 

วาเรามีความเมตตามากนอยแคไหน ดูตัวของเรา วาเรามีความคิดดีหวังดี  รักเพ่ือนรวม

โลก รักจิตวิญญาณ ผูท่ีเวียนวายตายเกิด  ปรารถนาใหเขาพนทุกขมากเพียงใด 

 หากเรายังทําไดไมดี ยังมจีติอิจฉา ยังมจีติคดิรายเบียดเบยีนตอผูอ่ืนอยู เรากค็อยๆ 

ปรับใหดีขึ้น หากวาเราไมไดมีจิตอิจฉา คิดราย ทําลายใครแลว  เรามีจิตเมตตา หวังดีกับ

ทุกคน เราก็ถือวาดีแลว ในบารมีตัวนี้ แลวเราก็คอยมาพิจารณาถึง ความเมตตาความ

ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราทรงอารมณจิต ไวในความรักตอผูอ่ืน จะทําใหเรานี้

ไมกลากระทําในสิ่งที่ชั่ว ที่ไมดี ที่เปนการเบียดเบียนเขา  เพราะเรารักเขาทุกคน  คนที่เรา

รัก เรายอมปรารถนาใหเขาไดรับสิ่งท่ีดี ไมตองประสบพบเจอกับสิ่งไมดี เปนธรรมดา

 ฉะนั้น.. เปนเรื่องที่ดี ที่จิตของเรา มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดีใหผูอ่ืนพน

ทุกขก็เปนสิ่งที่ดีแกเราดวย  เพราะจะทําใหเราไมสรางกรรม ทําในส่ิงไมดีตอไป เม่ือเราไม

สรางกรรม ทําในส่ิงไมดีอีกแลว สิ่งใดเลา ที่จะมาขวางทางไมใหเรานั้นพนทุกขได  เพราะ

วาจิตทุกดวงที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู ก็เปนเพราะวาผลของการกระทําของตน เปนสิ่งที่

ครอบงําใหตองเวียน ตองวนอยู 

 แตเม่ือเราคิดดี ทําดี ไมส่ังสมกรรมชั่วเพ่ิมอีกตอไปแลว  จิตใจของเรา ยกระดับ

ใหสงูข้ึนแลวก ็จะมีแตความหางไกลจากกิเลสตัณหา จะมีแตความดี จะไมมสีิง่ไมดีมาทบัถม 

และความดีนั้นก็ยอมสงผล นําพาใหเราพนทุกขได เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เราคอยๆฝกไปนะลกู ในแตละวันใหพิจารณาตามรูอารมณของเรา
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อยูเสมอ  มีความคิดไมดี ก็เอาความคิดดีเขาไปลบ  มีการกระทําท่ีไมดี  เราก็เอาสติรูตาม 

อยาไปทําในสิ่งที่ไมดี  มีคําพูดที่ไมดี เราก็ตองตามรูทันในคําพูดนั้น อยาใหพูดไมดี กระทํา

ในสิ่งที่ไมดี  และพยายามตามรูอารมณของตน วาตนนั้น คิดดี ทําดี หวังดี ปรารถนาดี 

ไดมากเทาไหร  ยังขาดเทาไหร ตองทําเพ่ิมไปอีกเทาไหร ทําเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ก็จะเปนการฝกฝนจิตของตน ใหพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ  คือ การฝกฝน

จิตของตนใหพิจารณาอยูในอารมณที่รักเมตตา  ปรารถนาดีกับดวงจิตอ่ืน และกรรมฐาน

กองนี้  ก็สามารถฝกไดตลอดเวลา ฝกเพื่อที่จะได  ดับความเห็นแกตัวของตน  ดับความ

ลุมหลงในตน  เพื่อที่จะไดดับการเบียดเบียนผูอ่ืน ดับกรรมช่ัวแหงตนไมใหกอเกิด เพ่ือให

ลูกนั้นไดพบกับทางพนทุกข

  ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีคิดวาจะไปสูพระนิพพานนั้น ตองทําสิ่งเหลานี้ ใหไดลูก ตองมี

ความรัก ความปรารถนาดีกับผูอ่ืน  รวมถึงศัตรูของเราดวย  ตองผานบททดสอบเหลานี้  

ตองมีจิตเมตตาอันสูงสุด เพ่ือที่จะไดดับตัว ดับตนของเรา เพ่ือท่ีเรานี้ จะไดไมตองมาสราง

กรรมทําเวรอีกตอไป

 จงึถือวาเปนเร่ืองสําคัญย่ิงนัก ที่ทุกๆ ดวงจิตที่ปรารถนาเขาสูพระนิพพาน จะตอง

มีอารมณนี้ อยูในตัว อยูในจิต อยูในใจ อยูในการพิจารณา และทําจนกวาในจิตนั้น จะฝง

รากลกึเขาไปในความรกั ความเมตตา ความปรารถนาดีกับผูอ่ืน อยูตลอดเวลาทุกลมหายใจ

เขาออก จะไมมีการคิดรายทําลายใคร จะไมมีการอิจฉาใคร  จะไมมีการเบียดเบียนใครอีก

ตอไป

 ในทุกลมหายใจเขา ออก จะมีแตความคิดดี  จะมแีตความรัก ตอเพื่อนมนุษยและ

สรรพจิตวิญญาณสตัวโลกทั้งหลาย ผูเวียนวายตายเกิด  จะมีแตความปรารถนาใหเขาเหลา

นั้นพนทุกข 

 เม่ือเห็นวาใครไดดี ก็จะไมมีความอิจฉาในความดีนั้น จะยินดีในความดีท่ีเขานั้น

ไดดี นอมความดีไปพรอมกับเขาดวย เม่ือเราสามารถฝกจนจิตของเรา เปนอยูอยางนี้อยู

ตลอดเวลา และ มันเปนมาจากขางใน มันเปนเอง มันทรงจิตเชนนี้เอง โดยที่เราไมตองตั้ง

ทา ต้ังการพจิารณาใดๆ อีกตอไปแลว เราเปนคนคิดดีทําดอียูเสมอ หวังดีกับผูอ่ืนปรารถนา

ดีกับผูอ่ืนอยูเสมอ เม่ือเราทําไดเชนนี้แลว ยอมเปนเรื่องที่ดี 

 พระยาธรรมเอย.. มรรคผลนิพพานนั้น ยอมอยูไมไกลจากจิตดวงนัน้หรอกลกู จิต

ดวงทีส่ามารถฝกฝนตน  จนมคีวามเมตตา จนมีความรกั ความปรารถนา  มีจติใจทีป่รารถนา
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ดีใหผูอ่ืนพนทุกข สนับสนุนการทําดีของผูอื่น ไมอิจฉาผูอ่ืน เม่ือไดดี หรือไดทําความดี จะ
มีแตความยินดีในความดีทุกส่ิงทุกอยาง 
 เม่ือจิตท่ีเปนเชนนี้ โดยเปนเอง โดยไมตองฝกตองพิจารณาแลว จิตดวงนั้นยอม
ใกลฝงแหงทะเลทุกขแลว เขาสูฝงแหงนิพพานแลว ยอมเปนสิ่งที่ดีลูก 
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงพากันฝกฝน อารมณนี้ใหมีอยูในตัวของลูกทั้งหลาย
อยูบอยๆ ไมวา จะฝกในแบบที่ 1 ฝกในแบบที่ 2 หรือวาฝกในแบบที่ 3 ก็ ใหฝกไป ฝกไป 
ลูก
 ลองทําเชนนี้เถิด ลูกเอย.. ทําแบบนี้ไป เอาใจเขามาใสใจเรา ทําความเขาใจกับ
ความทุกขทรมานของดวงจิตท้ังหลาย ในจักรวาล วัฏสงสาร เพื่อที่จะไดเห็นเหตุของทุกข
ทั้งหลาย  แลวลองตามรูอารมณแหงตนดู วาตนนั้นคิดดี ทําดีมากแคไหน   แลวตองฝกฝน
ทําจนกวา ความคิดดีทําดีหวังดี ปรารถนาดีกับผูอ่ืนนั้น มันฝงรากลึกอยูในใจของเรา 
จนไมอาจจะลบเลือนออกไปจากใจของเราได เพราะวา มันเปนสิ่งที่เต็มอยูในใจของเรา 
มันเกิดความเที่ยงแทนิรันดร ในความดนีั้น ในตัว ในจิตใจของเราแลว ไมมีวันเปล่ียนแปลง
ไปได ทําเชนนั้นละ 
 พระยาธรรม.. เม่ือฝกเชนนั้นได  จิตของเรายอมเปนเพชร  เพราะวาเราแวววาว
ประกายแสงเจิดจา ดวยความคิดดี  ความเมตตาปรารถนาดีกับผูอื่น 
 ความดีเหลานี้ ยอมนําพาใหจิตของเราสวางไสว พบพระนิพพาน กรรมชั่ว 
ความลุมหลง กิเลสตัณหาตางๆ ยอมไมครอบงําจิตเหลานี้ไดอีก จิตของลูกยอมเปนอิสระ  
ยอมพนทุกข จากความดีที่ลูกนั้นเติมจนเต็ม เติมจนเต็มกําลัง จากความดีที่ลูกนั้นไดสราง 
ไดทําเอาไว สําคัญย่ิงนักนะลูก  กรรมฐานกองนี้สําคัญย่ิงนัก พระยาธรรมเอย.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงพิจารณาตาม 
ลูกเขาใจแลวเจาคะ เหตุใดจึงมีกรรมฐานกองนี้ แทที่จริงก็..
 สอนใหเรามีความเมตตา  มีการใหอภัยความรักแกผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน
        สอนใหเราหมดหนี้กรรม ในกรรมชั่ว ทําความดี  เราจะถึงพระนิพพาน 
         ลูกจะพยายามฝกฝน คิดดีทําดี จนกวาความดีนั้น จะฝงรากลึกอยูในใจ ไมอาจ
แปรเปลี่ยนไปเปนสิง่อ่ืน ใหอภัยไดแมกระท่ังศัตรูของตน  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค

ที่ทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 199 **กรุณาแบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 23 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 34 แบบที่ 1 ในกรรมฐานกองนี้ไดบัญญัติเอาไววาใหเรานั้น 

ทรงอารมณหรือวาตั้งจิตใหอยูในอารมณของความสงสาร ปรานี มีความประสงค ที่จะ

สงเคราะหแกทั้งคนและสัตว ใหเราทรงอารมณไวเชนนี้นะเจาคะ เราจะมีการทําแบบไหน 

พิจารณายังไง ฝกฝนตนยังไง ใหเราเขาถึงอารมณนี้ได อยูในจิตใจของเราตลอดละเจาคะ 

ขอพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ในกรรมฐานกองที่ 34 แบบที่ 1 การใหเรานั้นมีจิตคิดสงสาร 

ปรานี มีจุดประสงคที่จะชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืน ดวงจิตอ่ืน ทั้งกายมนุษย กายของสัตว 

ทัง้จติวิญญาณตางๆ ใหเขาเหลานั้นไดรับสิง่ที่ดี การทีเ่รานั้นจะฝกฝนจิตตามกรรมฐานกอง

นี้ เราตองเริ่มตนเชนนี้ ลูก

 ไหนลองหลับตาภาวนาดูซิ ลองทําใหจิต ใหใจ ของลูกนั้นสงบเสียกอน เม่ือจิตใจ

ไมสงบ เราอาจจะฟุงซานคิดวุนวายมากมาย จิตใจของเราวาวุน เรายอมไมเขาใจถึงความ

รูสึกของทุกสิ่งและทุกอยางอยางแทจริง แตเมือ่จิตใจของเราสงบ เรายอมรู ยอมเขาใจ เขา

ถึง ในทุกความรูสึกในทุกสิ่งทุกอยาง

 พระยาธรรมเอย.. หลับตาภาวนา หายใจเขาลกึๆ และหายใจออกผอนคลายเบาๆ  

เราตองฝกเริ่มแรกมาจาก ฝกสมาธิ ฝกคิดดี ฝกทําดี  ฝกฝนตนนั้นดีเสียกอนลูก  ฝกฝนจิต

ของเราใหสงบ ฝกฝนจิตของเราใหสวาง

 ทําอยางนี้นะ พระยาธรรม.. ภาวนาไปๆ พิจารณาวา กายของเรานี้ ก็เกิดมาจาก

กรรมของตน ชีวิตของเราเกิดมา ก็ทุกข ก็ทน  มีปญหาหลายอยาง ที่เราตองเผชิญผานพน   

เม่ือเราเจอปญหา เจอความทุกขกาย หรือวาทุกขใจ เราก็ปรารถนาทีจ่ะใหมีใครก็ได ที่เขา
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นั้นสามารถที่จะชวยใหเราพนจากความทุกขและปญหานั้น

 จิตทั้งหลาย  ผูที่เวียนวายตายเกิด ก็ลวนแลวแต เปนเหมือนท่ีเราเปน ทั้งนั้น เกิด

มาตามกรรมของตน เกิดมาแลวก็ตองเผชิญผานพนกับอุปสรรคปญหามากมาย  และเขา

เหลานั้นก็เชนเดียวกัน เขาก็ตองการรอคอยคนท่ีจะมาชวยเหลือเขา เชนเดียวกันกับเรา   

เราก็ทุกขตองการความชวยเหลือในรูปแบบของเรา  เขาก็ทุกขตองการคนที่จะชวยเหลือ

เขาได ในแบบของเขา ในความทุกขของเขา

 มนุษยและจติทั้งหลาย  ไมวาจะเกดิอยูในภพภูมิใด  เกิดอยูในท่ีไหนก็ลวนแลวแต

มีความทุกขของตน  มีสิ่งท่ีตนรอคอย เพ่ือที่จะทําใหสําเร็จ ใหดีข้ึน ทุกคน ทุกดวงจิต

 ฉะนั้น.. เราจะไมอยูอยางเห็นแกตัว  

 เราจะไมอยูอยางเปลาประโยชน 

        เราจะฝกฝนจิตของตนใหเปนผูรูจักเปนผูให ใหกับผูอ่ืนเทาที่เราพอจะทําได 

 ถาเราสามารถที่จะสงเคราะหชวยเหลือดวงจิตใดๆ

        เราก็จะทําตามเหตุและปจจัย ตามพละกําลัง ความรูความสามารถที่เราพอจะ

ทําไดนั้น

       เราจะไมนิ่งดูดาย เราจะทําตนใหเปนเกิดประโยชน ใหเปนผูชวยเหลือผูอ่ืนได

 เมื่อเรานั้นทําเชนนั้นแลว กฎแหงกรรมที่คุมอยู ยอมสงผลใหเราไดรับการชวย

เหลือเชนเดียวกัน 

 เมือ่เราชวยดวงจติอ่ืนใหพนทกุข ยอมมีดวงจติทีเ่ขามีความรู หรอืวา ความสามารถ

ในแบบที่เรา ยังขาดเหลืออยู ยังไมมีในเราอยูนั้น เขามาชวยเหลือเรา  เรายอมพนทุกขได

เชนเดียวกัน 

 ฉะนั้น.. เราจะฝกจิตแหงตน ใหเปนมนุษยผูเอื้อเฟอเผื่อแผผูอ่ืน  ใหเปนดวงจิตที่

มีการชวยเหลือ และเปนผูให  

 ฝกจิตของเราเชนนี้  จะไดไมเสียชาติเกิดที่เกิดมาเปนคน เพราะเราทําประโยชน

ใหแกผูอ่ืนไดบางแลว  เราไมหมกมุนทําแตประโยชนใหกับตน ทุกคนลวนแลวแตลําบาก 

เราชวยเขาบาง เขาชวยเราบาง ชวยกันไป  จะไดนําพากันใหพนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราระลึกนึกเชนนี้ กจ็ะเปนการปลกูฝงจิตของตนใหเรานัน้ 

รูจักเอื้อเฟอ ชวยเหลือผูอ่ืน รูจักเปนผูไมเห็นแกตัว รูจักทําคุณทําประโยชนใหกับสังคม 

ใหกับผูอื่น 
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 แตยอมแนนอน ลูกเอย.. ความดีใด ไมวาเราจะทําเพ่ือตัวเอง ทําเพ่ือผูอื่นก็ยอม 

ยอมที่กลับมา ที่ตัวของเราเปนแนแท  เพราะกฎแหงกรรมคุมไวเชนนั้น ลูก 

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้แลว ถาหากวาเรามีโอกาสไดชวยเหลือสัตว เชน เวลาที่มัน

ปวย เราไดชวยรักษาดูแลมัน ใหขาวปลาอาหารใหกับมันกิน ตามเหตุและปจจัยที่เราพอ

จะทําได

 หรือถาหากวามันนั้นไมมีขาวปลาอาหารกิน  เราก็แบงใหมันไดกิน เม่ือเราเจอคน

ที่เขาลําบากดวยเหตุปจจัยภายนอก เราก็หยิบย่ืนแบงปน เทาที่เราพอจะทําได 

 เม่ือเรารูจัก ศีล ธรรม สมาธิและปญญา รูจักในเรื่องของธรรมะ เราก็แคแบงปน

ใหเขาเหลานั้น ไดเรียน ไดรูไดศึกษาบาง

 เม่ือเจอใครที่กําลังเปนทุกขอยู  เราก็แคใหขอคิดท่ีดี ใหเขาเหลานั้นคิดดี มองใน

แงบวก ใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกขตรงนั้น  ทําเชนนั้นละ 

พระยาธรรมเอย.. สงเคราะหเขาไป ตามกําลังที่เราพอจะมีอยู ในทรัพยสินใน

ปจจัยภายนอก 

        สงเคราะหชวยเหลือเขาไป ตามกําลังสติปญญา ความรู ความสามารถที่เรามีอยู

        สงเคราะหชวยเหลือเขาไป ตามท่ีเรานั้นพอจะมีกําลังของกาย ที่พอจะทําไดอยู 

ทําเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ก็จะเปนการฝกจิตของเรา ใหมีความสงสารปรานีแกผูอ่ืน ใหมกีาร

ชวยเหลือผูอ่ืน ทั้งดวงจิต ที่อยูในกายของสัตว ทั้งดวงจิต ที่อยูในกายของมนุษย ก็จะทําให

เรานี้ สามารถที่จะทรงจิตไวกับการชวยเหลืออยูตลอด  คือ.. 

 พิจารณาใหเห็นทุกขของตน 

        พิจารณาใหเห็นทุกขของผูอื่น

        พิจารณาใหเห็นความตองการของตน 

        แลวก็ใหเห็นความตองการของผูอื่น

 แลวก็มาดูอีกทีหนึ่ง วาเรามีกําลังมากนอยแคไหนท่ีจะชวยบุคคลผูอื่นได

        ดวยปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน

       ดวยกําลังของทรัพยสิน เงินทอง ขาวของ

        ดวยกําลังของรางกายที่พอจะชวยได 

        ดวยกําลังของความรู ความสามารถสติปญญา ที่เราพอจะทําได
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 พิจารณาเชนนี้ ทําเชนนี้ คอยๆ ฝกไป ฝกทําจากเล็กไปสูมาก แลวคอยๆ ฝกไป 

ทําไป ตามกําลังของเรา 

 ลูกเอย.. เมื่อเราฝกบอยๆ ทําบอยๆ ทําเขาไป อยางจริงใจจริงจัง เรายอมรูดี 

เรายอมเขาถึงสัมผัสไดวา การที่เรานั้นมีการสงเคราะหผูอ่ืน มีการชวยทั้งบุคคล และสัตว

นั้น สงผลอะไรใหกับตัวของเรา

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่ฝกฝนจิตของตนใหมีความรูสึกนี้ และการกระทํานี้ 

เกิดข้ึนที่บุคคลผูนั้นอยูเสมอๆ บุคคลผูนั้นยอมเขาถึงพระนิพพานได ลูก

 เขาถึงพระนพิพานไดอยางไร อยางนั้นหรอื การรูจกัคิดพิจารณาในการสงเคราะห

ผูอ่ืน นั่นยอมแปลไดวา จิตของเราเห็นทุกขแลว ทุกขผูอ่ืนและทุกขของตน แลววาเราตอง

ทําแบบไหน ใหชีวิตของเขา ดีขึ้นกวานี้ ใหชีวิตของเรา ดีขึ้นกวานี้

 เม่ือเห็นชัดเจนเชนนั้น ลูก เรายอมไมกระทําการเบียดเบียนผูอ่ืน เม่ือไมกระทํา

การเบียดเบียนผูอื่น ส่ิงใดท่ีจะเขามาเบียดเบียนเรานั้นก็ยอมไมมี  เรานั้นจะยกระดับจิต

ของเรา สูงข้ึนเรื่อยๆ เรื่อยๆ ดวยการคิดดี ทําดี เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. จิตของเรา จะมีความเอื้อเฟอ มีการใหอภัย  เราจะหางไกลจาก

ความหลง หลงในตัวของเรา  ยึดม่ันถือมั่นในเรา ไมยอมเปนผูเสียสละ เปนผูเห็นแกตัว สิ่ง

เหลานี้ก็จะหมดออกไปจากเรา

 ลูกเอย.. เราจะไมเห็นแกตัว เม่ือเรารูจักสงสาร ปรานี รูจักมีความประสงคที่จะ

สงเคราะหผูอ่ืนมากขึ้นเร่ือยๆ เราก็จะหางไกลจากความเห็นแกตัวขึ้นเรื่อยๆ  และเราก็จะ

สามารถเขาถึง การดับความหลง ในตัวในตนของเราได การให การชวยเหลือผูอ่ืน ดวย

สิ่งของ ขาวของ ก็จะทําใหตนนั้นไมลุมหลงในสิ่งของขาวของ ดับความหลง ดับความโลภ  

 การที่เรานั้นใหอภัยแกผูอ่ืน ไมโกรธ สามารถท่ีจะชวยใหเขาเหลานั้นพนทุกขได  

ตามสติกําลัง ความรูความสามารถของเรา

        เรายอมดับความโกรธของเราได เพราะเรามีความรูสึกสงสารปรานี มีความ

ประสงคใหเขาเหลานั้นพนทุกข เรายอมไมมีความโกรธ 

 เปนเชนนั้นอยางนั้นละ.. พระยาธรรม.. ความหลงไมมี ความโลภไมมี ความโกรธ

ไมมี เรานั้น ก็ยอมใกลสูพระนิพพานเปนแนแท ลูกเอย..และความสงสาร ปรานี ปรารถนา

ที่จะสงเคราะหใหเขาเหลานั้นพนทุกข ก็ยังชวยดับ ชวยทําใหเราหางไกลจาก..
        ความรัก ที่เปนความรักใคร ที่ปรารถนาครอบครอง 
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        ความรัก ที่เห็นแกตัว ตองเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะไมมี
 เพราะวาเราจะมีแต ความปรารถนาดีใหเขาเหลานั้นพนทุกข 
 บคุคลผูปฏบิัติดีประพฤติดี บุคคลผูท่ีเขาใจแลว รูแจงแลว ยอมรูดีวาหนทางใดจะ
เปนหนทางแหงความพนทุกข ใหกับดวงจิตทั้งหลายที่เรารัก
 ดวงจิตเหลานั้น  จะมีแตความรักที่เปนความรักแบบปรารถนาใหทุกคนพนทุกข  
แตจะไมใชความรักที่ปรารถนาครอบครอง หรือยึดติด

พระยาธรรมเอย.. ก็พยายามกันพากันฝกฝน ใหถึงความสงสารแกผูอื่น  ความ
ปรานีแกผูอ่ืน ปรารถนาสงเคราะหแกผูอ่ืนใหพนทุกข
 จะไดดับความเห็นแกตัวของตน 
        จะไดดับการเบียดเบียนสรางกรรมทําเวรแกผูอ่ืน 
       จะไดยกระดับจติของตนใหถอดถอนออกจากความรัก อันเปนเชื้อราคะที่ตองการ
ครอบครอง ที่เปนความรักท่ีเห็นแกตัวนั้น
 จะไดดับตน ดับจิตของตน 
 จะไดไมตองมาเกิดอีก
 จะไดพนจากกิเลสตัณหาทั้งปวง 
 ฝกฝนเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 1 นี้ 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม
ใหลูกนั้นไดเขาใจ ไดรูวา เราตองฝก ฝกดูทุกขของตน แลวดูทุกขของผูอื่น ดูความตองการ
ของตนวาตนก็ยังปรารถนาใหมีคนที่เขามีกําลังปญญามากกวาเรา ทั้งสติปญญา ทรัพยสิน
เงินทอง ความรูความสามารถเขามาชวยเหลือเราในส่ิงที่เราขัดสน  
 ฉะนั้น.. สิ่งใดที่เราพอที่จะเมตตา พอที่จะใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนได  เราก็ควร
จะทํา ไมควรเปนมนุษยผูเห็นแกตัว ควรเปนผูที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกัน
และกันเทาที่เราพอจะทําได  และสิ่งที่เราทําเหลานี้ก็ยังชวยขจัดกิเลสตัณหา คือความรัก 
โลภ โกรธหลง ในตัวของเราออกจากเราไปไดอกีดวย จะนําพาจิตของเราเขาสูพระนิพพาน
อีกดวย ลูกเขาใจแลวเจาคะ
 จะพยายามฝกฝน พิจารณาใหจิตทรงอารมณนี้ไวอยูตลอดเจาคะ  จะไดไมเผลอ

ไปสรางบาปสรางกรรม จะไดเปนคนดี เปนจิตท่ีเขานิพพานไดเจาคะ

 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 200 ** กรุณาแบบท่ี 2 **

 ในเชาของวันที่  2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 34  แบบที่ 2 จะคิดพิจารณาฝกฝนตนเชนไรหรือเจาคะ 

เราจะไดทรงอารมณอยูในความคดิทีม่คีวามสงสารปรานี ปรารถนาหรือวามีความประสงค

ที่จะสงเคราะหใหผูอ่ืน ทั้งสัตว และมนุษย ใหดวงจิตอ่ืนๆ เขาไดรับสิ่งที่ดีและพนทุกข 

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจา

คะ ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟงเถิดลูก ต้ังใจฟง 

แลวก็พิจารณาตาม ใหเขาถึงเสียงธรรมที่ไดฟง จะไดเขาใจอยางถองแท ตามความรูสึกที่

เปนจริงที่ซอนอยูในสวนลึกของความเปนจริงในสรรพส่ิงทั้งหลาย

 พระยาธรรมเอย.. ใหลูกทั้งหลาย ผูฝกฝน ผูตั้งใจที่จะศึกษา ทําจิตของตนใหวาง 

ทําใจของตนใหสบาย แลวพิจารณาตาม เชนนี้เถิดวา..

 สรรพสิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ หรอืวาบนโลกไหนก็ตาม ในจักรวาลวฏัสงสารนี้ ก็ลวน

แลวแต..

  ถูกคุมดวยอํานาจของ กฎแหงกรรม

  และถูกคุมดวยอํานาจของ ความไมเที่ยงแท

 ในเม่ือเราทั้งหลายถูกคุมดวยอํานาจเหลานี้ นั่นแสดงวาสิ่งที่เราเปนอยู ก็ไมเท่ียง

แท

  ถาเราเปนคนฉลาด ความฉลาดนั้นก็ไมเที่ยงแท

         ถาเราเปนคนรวย ความรวยนั้นก็ไมเที่ยงแท

         ถาเราเปนคนจน ความจนนั้นก็ไมเที่ยงแท 
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 ถาเกิดวาเรามีลาภ มียศ มีสรรเสริญ ส่ิงทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมเที่ยงแท  รวมถึง

กายของเรานี้ ก็ดวย วันหนึ่ง มันจะตองดับ ตองเสื่อม ตองสลายไป ทุกส่ิงและทุกอยางตอง

หายไป และที่สําคัญที่เราลืมมันไปไมไดเลย และตองจด ตองจํา ตองจารึกมันเอาไวในใจ 

ก็คือ กฎแหงกรรม

  คิดดีทําดี ก็ไดดี

  คิดชั่วทําชั่ว ก็ไดช่ัว    

 สิ่งนี้ คือสิ่งที่เราไมควรลืมมันเลย

 หากสิ่งที่เราเปนอยู และมีอยู  มันไมเที่ยงแท กรรมนั้นเปนสิ่งที่จะสงผล นําพาให

เรากอเกิดไปเปนอยางนั้นบางอยางนี้บาง เม่ือมันเปนเชนนั้น เราก็ควรที่จะใชสิ่งท่ีเรามีอยู 

ณปจจุบันนี้ คือรางกายก็ดี  คือสติปญญาก็ดี คือลาภ คือยศ ที่มีอยูกด็ี คือส่ิงทีต่นนั้นครอบ

ครองทั้งหลายเหลานั้น  ควรที่จะนําเอาส่ิงทั้งหลายเหลานั้น มาสราง มาทํากรรมที่ดี 

เอาไวใหเรา มาทําสิ่งท่ีเกิดประโยชน ใหกับตัวของเรา 

ลูกทั้งหลายเอย.. จงพิจารณาตามเชนนีเ้ถดิวา การที่เราจะทําดีใหเรานั้น เราควร

ที่จะสรางกรรมดี จงจําไวเถิดวา..ไมวาเราจะทําดีกับใครมากเทาไร ทําดีที่ไหน ดวยเหตุ

ปจจัยอะไรก็ตาม ถาเราไดทําในสิ่งเหลานั้นไปแลว ส่ิงเหลานั้นยอมเปนกรรมของเรา และ

ยอมจะสงผลมาหาเรา เปนแนแท 

 ฉะนั้น.. การท่ีเราจะทําใหตนเปนคนที่คิดดี ทําดี รูจักสงสาร ปรานีแกผูอื่น รูจัก

สงเคราะหผูอ่ืน ท้ังคนและสตัว ทั้งดวงจติตางๆ ท่ีเราพอจะทําความดีเหลานั้นได การทีเ่รา

รูจักทําเชนนี้  ยอมสงผลที่ดีและประโยชนอันสูงสุด กลับมาหาเรา  และเราเองก็ไมจําเปน

ที่จะตองคิดยึดถือ หรือวาเสียดายความดี เสียดายสิ่งที่เราจะให จะทําแกผูอ่ืนเลย เพราะ

วาการทําความดีท้ังหลายเหลานั้น ก็ลวนแลวแตจะกลับมาเปนของเรา 

ลูกเอย.. เรารูจักชวยเหลือบุคคลผูอ่ืนใหเขาพนทุกข ดวยความสงสาร เรานั้นก็  

จะมีคนชวยเรา จะมีเหตุปจจัยตางๆ ที่มาคํ้าหนุนไมใหเราตกตํ่า ตกไปอยูในจุดที่ไมดี  

            ไมวาเรานั้น  จะเวียนวายตายเกิดไปในภพไหน ชาติใดก็ตาม หากความดีของเรา

นั้น ยังไมหมดไมจบไมส้ิน ไมหมดจากบุญที่ไดสรางไดทํา ความดีนั้น ยอมคํ้าหนุนเรา

เอาไว  ไมใหเราตกตํ่า ไมใหเราตกไปอยูในจุด ในสิ่งที่ไมดี  

 ลูกเอย.. หากวาฝกฝนทาํจิตของตน ใหรูจักสงสาร รูจักสงเคราะหผูอืน่ใหพนทุกข 

นรกนั้น ตนนั้นยอมไมเจอ
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 ลูกเอย.. เพราะเราทําดี ไมเบียดเบียนใคร ทําการชวยเหลือผูอ่ืน ตนก็จะพนจาก

นรกภูมิ จะไมมีทางเลย ท่ีจะไปเกิดอยูในนรก ผลประโยชนก็เกิดขึ้นที่ตนอีกแลว 

 ลูกเอย.. ทําดีกับผูอื่น สงสาร สงเคราะหใหผูอ่ืนพนทุกข เราก็ยอมมีคน หรือวามี

เหตุนั้นชวยเราเชนนั้น  ทําดีสงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกข ไมเบียดเบียนเขา เพราะวาเรา

สงสารเขา ยอมแนนอนซิลกูประตแูหงนรกก็จะปด ไมมีทางหรอกลูก วาเราจะเปนสัตวนรก 

เปรต อสุรกาย  เห็นไหมละลูกประโยชนมันก็กลับมาเกิดที่เรา ตามกฎแหงกรรม 

 ถาหากวาเราทําดีสงเคราะหผูอืน่ ดวยความสงสาร ดวยการให การชวยเหลือที่มา

จากจิต จากใจจริงๆ

  ที่ทําไป ดวยการสลายอัตตา และตัวตน

         ทําไปจนไมเหลือตัว เหลือตนของเรา 

         คืออะไรที่เราพอจะทําได.. เราก็ทําไป ทําแบบไมยึดถือ ไมยึดติด 

 ลูกเอย.. ความลุมหลงในกาย ในตัว ในตน ในสิ่งของขาวของดับลง ลูกนั้นยอม

สามารถถอดถอน นําพาจิตของตนไปสูทางพนทุกข  เห็นไหมละลูก ประโยชนอันสูงสุดนั้น

มันเกิดที่เรา 

 พระยาธรรมเอย.. หากวาลูกทั้งหลายนั้น พิจารณาใหเห็นความเปนจริง ของกฎ

แหงกรรมก็ดี กฎของความไมเที่ยงแทก็ดี อยางชัดเจน ก็จะทําใหลูกสรางกรรมดี ทําสิ่ง

ที่ดี เปนแนแท 

 ก็ในเม่ือส่ิงที่มีอยู มันไมเที่ยงแท ก็ในเม่ือกฎแหงกรรมมันคุมเรา คุมดวงจิตท้ัง

หลายเอาไว เรานั้น จะมัวแตลุมหลงอยูในสิ่งที่ตนมี ตนเปนอยูเพื่ออะไรเลา

 มัวแตหลงตัว หลงตน หลงในทรัพยสิน ลาภยศ สรรเสริญตางๆที่ตนมีอยู แลวไม

สรางความดี ไมชวยเหลือผูอ่ืน ถาเกิดวาวันหนึ่ง สิ่งเหลานั้นสลายไปเลา  เราจะตองไปเกิด

อยูในท่ีไหน  ถาเกิดสิ่งที่มีทั้งหลายเหลานั้น มันสลายไป ใครจะชวยเราเลา  เราก็คงไปเกิด

เปนสัตวบาง เปนจิตวิญญาณเรรอนบาง เปนดวงจิตท่ีปราศจากบุญ คือความสุข  เรายอม

ตองทุกข ตองทรมาน

 ก็ในเม่ือท่ีที่เรายืนนี้ ไมเที่ยงแท เราก็อยาหลงในสิ่งนั้นเลย  เราควรจะเอาสิ่งท่ีเรา

มีอยู ที่ท่ีเรายืนอยู ไปหวานไปสราง ที่ที่จะทําใหเรามีจุดยืนที่แข็งแกรงตอไปดีกวา ไมควร

ลุมหลง 

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้ พระยาธรรมเอย.. เรายอมรูจักทําคุณ ทําประโยชนแกผู
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อ่ืน เม่ือเรารูชัดเจนเชนนี้ เรายอมเปนผูรูจักให รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืน หรูจักสั่งสม 

ทําความดีตอไป

 เม่ือเรารูอีกรูหนึ่งวาทําดีกับใครก็ตาม ความดีนั้น ทายที่สุด ก็คือ ทําใหกับเรา  

 เราก็จะไมหลงดีในสิ่งท่ีเราทาํ เราจะรูอยางแทจริงวา แททีจ่ริงแลวการกระทาํของ

บุคคลผูใดที่ทําไปแลวยอมเปนของบุคคลผูนั้น เราไมไดมีบุญมีคุณกับใคร เราไมไดสราง

ความดีใหใคร เราสรางให ตัวเราเองนี่ละ และความดีที่เราสราง เราทํา ถาเราสราง เราทํา

อยางสูงสุด คือ ทําจนไมมีตัวมตีนสลายอัตตาตัวตน ความยดึม่ันถือม่ันในตนได เราก็จะพบ

กับความดีอันสูงสุด คือไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิด  อยูในกฎแหงกรรม อยูในกฎของ

ความไมเที่ยงแท  อีกตอไป

 ทางเสนนี้ที่เราเลือกเดินดวยการทําความดี ปรารถนาท่ีจะสงเคราะหดวงจิตอ่ืน 

ใหพนทุกขดวยความสงสารผูอื่น  ความดีอันนี้สามารถที่จะตอยอดใหสูงที่สุด จนพนทุกข

ได

 เม่ือเราเขาใจเชนนี ้พระยาธรรมเอย.. เรายอมมุงหนาทําความด ีไมคิดรายทําลาย

ใคร เพราะ..

  การที่เราทําดีกับผูอ่ืนก็คือทําดีกับตัวเอง

  การที่เราทํารายผูอ่ืน ก็คือทํารายตัวเอง  

 จุดที่ตนเองยืนอยูนั้น มนัไมเที่ยงแท สรรพส่ิงแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เม่ือเรา

รูเชนนี้แลว ความลุมหลงยอมไมมี การทําดี คิดดี ยอมเกิดขึ้น 

 จติดวงนัน้ที่พิจารณาจนเห็นความแจงเชนนี้ ยอมเขาถึง เขาใจ ถึงอารมณของการ 

มีความสงสารปรานแีกผูอืน่ มีความประสงคท่ีจะสงเคราะหใหผูอ่ืนพนทกุข ยอมทรงอารมณ

ไวเชนนี้ไดเสมอตลอดไป 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น  จงคิดดี ทําดี  รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิใหเกิดปญญา พิจารณา

ใหเห็นตามความเปนจริงของสรรพสิ่ง ที่ถูกคุมเอาไวดวย กฎแหงกรรม และ กฎของความ

ไมเท่ียงแท

 ถอดถอนความลุมหลง รูจักเอาสิ่งทีม่อียูไปสรางไปทําในสิ่งทีเ่กิดผลกําไรใหกับตน 

 แมยามที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู ก็ใหตนนั้นมีส่ิงที่ดีมาชวยเหลืออยูเสมอ ไมตก

ทุกขไดยาก
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 แม ยามที่ตนนั้นสร างความดีจนเต็ม ตนก็จะสามารถที่จะพ นทุกข ได  . .

พระยาธรรมเอย

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ก็ลองพิจารณาเชนนี้ดู ทําบอยๆ 

ทําจนมันชัดเจนแกจิตของลูก ใหอารมณของลูกนั้น  ทรงไวในความรูสึกสงสาร ปรานี มี

ประสงคที่จะสงเคราะหผูอืน่ใหพนทกุข ทําแบบนี้ละ พระยาธรรมเอย..ก็จะสามารถเขาถึง

กรรมฐานกองนี้ไดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง ลูกเขาใจแลวเจาคะวาใหเราพิจารณาแบบไหนยังไง เราจะไดทรงอารมณไว

ในความสงสาร ปรานี ปรารถนาที่จะสงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกขทั้งมนุษยและสัตว   เขาใจ

แลว พระพุทธเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตานะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่  201  **กรุณา แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา  พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝามทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรมในวิธีการทํากรรมฐานกองที่ 34 แบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะมีวิธีการทําแบบ

ไหน ยังไงบางละเจาคะในแบบที่ 3 นี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองทําแบบนี้ ดูนะลูก 

 หลับตาภาวนา ผอนคลายจิตใจ 

 หายใจเขาลึกๆ ปลอยใจใหวางๆ  

 นอมพลังเขาสูศูนยกลางกาย  

 แลวก็ปลอยความนึกคิด ความรูสึกตางๆที่มันวุนวาย 

 ไมตองไปนึกไปคิดอะไร ท้ังหมดทั้งสิ้น 

 ทําจิตทําใจของเราใหวางๆ กายวางเปลา จิตก็วางเปลา 

 ตัวของเรานั้นเบา สบาย แลวก็นอมพลังเย็น จากภายนอกเขาสูภายใน

        ดูลมหายใจเขา ออก อยางนี้ไปเรื่อยๆ

        หายใจเขา นอมเอาพลังที่เย็น เขาสูศูนยกลางกาย

 หายใจออก ผอนคลาย ทกุส่ิงทกุอยาง สิ่งที่มันอัดแนน อึดอัด อยูในตัวของเรา ให

มันคลายออกมา ทําอยูอยางนั้นจนกวาเราจะรูสึกตัวเบา  รูสึกวาเห็นกายของตน สวางไสว

 มีพลังงานบางอยางที่ขาว ใส คลุมลงมาที่ตัวของเรา ที่กายของเรา  และเราก็นอม  

รับพลังพุทธบารมีนั้น ไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ
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 เม่ือจิตของเรานอมพลังพุทธบารมีจนเต็ม กายของเรา ก็จะสวางไสว เปนแกวใส

        เมือ่ถงึจดุตรงนีแ้ลว เราพิจารณาธรรมใด ธรรมนัน้ก็จะบงัเกิด ทะลุแจมแจงสาํหรับ

เรา

        เม่ือเขาสูสมาธิในระดับนี้แลว เราจะแบงแยกสวนตางๆ สิ่งตางๆ ที่เรานั้นหยิบยก

ข้ึนมาพิจารณาไดเปนอยางดี

 ทีนี้ พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรานั้นพรอมแลว เราก็จงนอมพลัง นอมแสงสวาง  

นอมใหจิตของเราระลึก นึกเขาไปในกาย ภายในของเรา ในตัวของเรา แลวก็เอาเราเปนที่

ตั้งแหงการพิจารณาธรรมนั้นๆ ลองนึกดู เชนนี้ลูก

 รางกายนี้มันหนัก และมันเหนื่อย มันเจ็บ มันปวย มันมีภาระหนาที่  มันมีกติกา

ใหตองเปนไป

 กายนี้เปนของหนัก จิตเมื่อครองรางกายอยู ก็ตองมีหนาที่ตางๆ ใหตองทํา 

ไมอยากทําก็ตองทําบางทีอยากทําก็ไมไดทํา ตองกิน ตองใช ตองทําความสะอาด ตองมี

ภาระหนาที่ความเปนลูกความเปนพอ เปนแม 

 ความเปนเรานี้แบกภาระ หนาที่ไวเยอะแยะมากมายเลย

        กายนี้จึงเปนของหนัก และทายที่สุด  กายนี้ก็ยังไมใชของเรา 

        เม่ือกายนี้ตองเสื่อมตองตายไป  จิตของเราก็ไมไดตายตาม

        เราก็ตองเวียนไปในภพใหม ชาติใหม  เพ่ือศึกษาเรียนรูธรรม

 ทีนี้ เม่ือเราเห็นเชนนี้  เราก็เห็นทุกขภายในกาย  แลวกายนี้ กอเกิด มาจากอะไร

หนอ 

     เกิดข้ึน จากสิ่งใดหนอ  ทําไมมันยังตองเกิดอยู เกิดแลวเกิดอีก อยูรํ่าไป 

 ถาเราจะมีชีวิตอยูกับพลังพุทธบารมี 

        อยูกับแสงสวาง  

        อยูกับสิ่งท่ีเบาสบาย ปราศจากกายนี้

        อยูอยางจิตที่เปนอิสระไมทุกขไมรอน ไมหนัก ไมเหนื่อย

 ถาจะอยูเชนนั้นจะไดหรือเปลานะ 

 ถาเราจะทําอยางนั้น ใหกายของเรา หลุดออกจากเราไป ใหเราหลุดออกจากกาย

ไปจะไดหรือเปลานะ  พิจารณาไปถาเราหลุดออกจากกาย ชีวิตเราทรงสภาวะอยูในความ

วางโลง อยูในพลงัทีเ่ย็น ที่ดี ทีเ่บาและสบายอยางนีต้ลอดตลอดไป ไมมีวนักลับคนืสูญสลาย 
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คงจะดี

 เราก็พิจารณา ถึงความทุกขในกาย  ความทุกขในการเวียนวายตายเกิด  เมื่อเห็น

ทุกขแลวเราก็จงพิจารณาตอ แบบนี้วา องคพระพุทธเจาทั้งหลาย องคพระปจเจกพุทธเจา

ทัง้หลาย องคพระอรหนัตเจาท้ังหลาย พระองคทานเหลานั้นก็ไดทิง้กายนี้ไปแลว การฝกฝน

ตน ใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิและปญญา

ฉะนั้น.. เม่ือเราเห็นทุกขในกายนี้ เราก็ตองฝกฝนตน ใหดับทุกขในกายนี้ใหไดดวย 

 ทีนี้ เราก็มาระลึกนึกถึง คําสอนหลักๆ ขององคพระพุทธเจา คือการที่เวียนวาย

ตายเกิดนั้น มันเปนเหตุของทุกขอยูในวัฏสงสารนี้ 

 ความไมเที่ยงแท ยอมกอเกิดขึ้นกับเรา คือสรรพสิ่งทั้งหลาย เกิดข้ึน ตั้งอยู และ

ดับไป  

        กฎแหงกรรม ยอมคุมเราเอาไว ใหเปนทาสของการกระทํา แหงตน

 ฉะนั้น.. เม่ือตนอยูใตกฎของสิ่งเหลานี้..

        ตนก็ตองทําความดี  เพ่ือใหกฎแหงกรรมจะไดสงผลตีกลับมาใหตนนั้นไดดี  

        ตนก็ตองยอบรับกับความเปนจริง ความจริงที่วาสรรพสิ่งท้ังหลายไมเที่ยงแท 

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา 

 ความจริงขอนี้ คือสิ่งที่เรานั้นไมอาจหนีมันพน ไมอาจหนีไปจากมันได เราตอง

ยอมรบัความจริงเหลานี ้แลวนําเอาเรื่องของกฎแหงกรรม มาทําใหตนนัน้ไปใหถงึความพน

ทุกข

 ถาเราฆาคนอ่ืน คนอ่ืนก็ตองฆาเรา หรือไม เราก็ไมพนจากการเกิดแลวตาย คือ

โดนฆา โดนดับไป โดยกฎของธรรมชาติ เม่ือเราเบียดเบียนตอผูอ่ืน ผูอื่นก็ตองเบียดเบียน

เรา เม่ือเรานั้นไมอยากใหกฎแหงกรรมตีกลับมา ใหเรานั้นตองเกิดแลวตาย ตายแลวเกิด 

อยูในวัฏสงสารนี้  เราก็ตองหยุดการฆา เราก็ตองหยุดการเบียดเบียนผูอ่ืน

 ที่นี้ กฎแหงกรรมคุมเอาไว เม่ือทํายังไง ก็ไดอยางนั้น เราก็จะไมเบียดเบียนใคร

เลย ดวย กาย วาจา หรือวาใจ เราจะทําแตสิ่งที่เปน สิ่งที่ดี ที่เกิดประโยชน แกทั้งผูอ่ืน 

และตนเอง

 เราจะพิจารณาในเชิงลึกของความเปนจริงวา ถาเราสงสารตัวเราเอง เราก็ตอง

สงสารตวัของบุคคลผูอ่ืน เพราะการสงสารผูอ่ืน มันก็คือการสงสารตัวเอง  ถาเราไมสงสาร

ผูอ่ืน การเบียดเบียนตอผูอ่ืนนั้น ก็ยอมสงผลมาเบียดเบียนเรา เทากับวาเราไมสงสารตัวเอง
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 เราตองรูจักทําความดี คือการปรารถนาที่จะใหสิ่งดีๆ ประสงคที่จะสงเคราะหให

กับผูอ่ืน ทั้งคนและสัตวนั้น ใหไดรับไดพบ สิ่งท่ีดี กฎแหงกรรม ก็ถึงจะคุมใหเรานั้น ไดรับ 

ไดพบสิ่งที่ดีเหมือนกัน 

      เม่ือเราอยากไดดี เราก็ตองทําดีกับผูอ่ืน สงเคราะหผูอ่ืนใหพนทุกข แลวผลจาก

การกระทําของเรานั้น ก็จะตีกลับมาใหเราเองก็พนทุกขไดเหมือนกัน 

 นี่คือเรื่องของ กฎแหงกรรม  คือความเปนจริงที่คุมอยูในวัฏสงสารนี้ จริงอยาง

ไมมีวันเปลี่ยนแปลง ไมมีใครเปลี่ยนแปลงมันไดเลย ทุกคนตองยอมรับมันเทานั้น 

 หรือจะมีอีกหนทางหนึ่ง ก็คือ ทุกคนตองออกจากมันใหได เทานั้น เชนดัง องค

พระพุทธเจา องคพระปจเจก หรือองคพระอรหันตเจา ก็ลวนแลวแตตองออกจากมันใหได  

บัดนี้ จึงไดพนจากมัน  

 กฎแหงกรรม นั้นเปลี่ยนแปลงไมได  องคพระพุทธเจา องคพระอรหันต องคพระ

ปจเจก ผูเขานิพพานแลว จึงเลือกที่จะเอาชนะมัน  เพราะมันเปลี่ยนแปลงไมได ตัวเราเอง

ก็ตองทําความเขาใจเชนนี้ เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว เรายอมไมกระทําในสิ่งที่ไมดี 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมที่ดี การสงสารปรารถนาที่จะสงเคราะหใหบคุคลผูอืน่พน

ทุกข สิ่งเหลานี้ อารมณเชนนี้ ยอมเกิดขึ้นกับเราได เปนแนแท

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาเรื่องของกฎแหงกรรมแลว เราก็จงพิจารณา

เรื่องของ ความไมเท่ียงแทดวย ก็ในเมื่อทุกสิ่งทุกอยาง มันเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  

 เหตุใดเลา เราจึงจะตองไปลุมหลง ยึดติด พัวพัน มัวเมากับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น 

ในเม่ือวันนี้ มันสมมุติเกิด วันหนึง่มันก็สมมุติดับ เราไมควรเลย ที่จะมัวแต ลุมหลง  มีความ

หลง  หลงในตัวในตนของตน จึงยกตนขมทาน 

 จึงทําการเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยกาย วาจา และใจ หลงในลาภ ในยศ ในสิ่งของขาว

ของ ก็เลยทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือไดมา ไมวาจะเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนก็ตาม 

 จะทําอยางนั้นเพ่ืออะไรเลา ก็ในเม่ือสิ่งทั้งหลายไมมีความเที่ยงแทเลย เราก็ควร 

ควรที่จะถอดถอนความลุมหลงไดแลว เมือ่เราถอดถอนความลุมหลง  หลงในตวัในตน  หลง

ในขาวของของตน หลงในลาภ ในยศในตําแหนง 

 เม่ือเราถอดถอนส่ิงเหลานี้ได  เรานั้นก็จะไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมสรางกรรมทําเวร

กับผูอื่น จะมีแตความสงสาร ปรานี ปรารถนาสงเคราะหใหผูอ่ืนพนจากความทุกข คือ 

หลุดจากบวงเหลานี้ดวย เรายอมที่จะเขาถึงความดี
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 พระยาธรรมเอย.. จะรักไปเพ่ืออะไรเลา  รักไปก็เทานั้น ทุกคนตางก็ตองส้ินสุด

ดวยคําวา จาก ทุกอยางเกิดขึ้น ตองสลายไป ความรักก็ต้ังข้ึนอยู เด๋ียวก็ดับไปเหมือนกัน 

แลวจะรักทําไมเลา 

 ความโลภ โลภเพือ่อะไร โลภเพ่ือไดมาทาํไม ไดมาแลวมันเปนยังไง เด๋ียวมันก็เสือ่ม

ก็สลายอยูดี ความโลภเราไมมี

 ความโกรธ  เราจะไปโกรธเขาทําไม ไปวาเขาทําไม  โกรธไปก็เทานั้นละ สรางเวร

สรางกรรมเปลาๆ โกรธเกิดขึ้น สรางกรรมเสร็จแลว มนัก็ดบัไป เหมือนบางทีที่เราโกรธใคร

มาก ดาเขาเสร็จแลวความโกรธก็หายไปอยางนั้นละ แลวเราจะว่ิงตามมัน เพ่ือสรางเวร

สรางกรรม สานตอการเกิดใหกับเราอีกทําไมเลา อยาโกรธเขาเลย อยาโลภเลย อยารัก 

และอยาหลงเลย

 เม่ือเราพิจารณาเห็นความเปนจริงเหลานี้แลว   เราก็จะสามารถถอดถอนจิตของ

เรา ออกหางจากกิเลส คือ เช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 บุคคลผูมีสติปญญาเชนนี้  ความหลงไมมี ความรักไมมี ความโลภ ความโกรธไมมี  

ยอมเปนดวงจิตที่รูแจง ยอมเปนดวงจิตที่เขาใจตามความเปนจริง และรูจักสงสารปรานี 

รูจักสงเคราะหชวยเหลือบุคคลผูอ่ืน ดวงจิตอ่ืน ใหพนทุกข อารมณแหงความสงสารปรานี 

สงเคราะหผูอ่ืนทั้งคนและสัตว ยอมเกิดขึ้นท่ีตัวของเรา

 พระยาธรรมเอย.. และจะทรงสภาวะเชนนัน้อยูในใจ ในตัวของเราตลอดเวลาดวย  

เราจะเปนคนที่ดี ไมเบียดเบียน ไมสรางกรรมตอ การเกิดของเรายอมไมมี เพราะวาเรา

หยุดสรางกรรมชั่ว และเราก็หันมาทําความดี เพ่ือปูทางใหเราเขาถึงสิ่งท่ีดี

 จิตของเรายอมสูงเปนผูรูแจง ยอมไมเบียดเบียนแกผูอื่น เรายอมรูวา  ตองทํายัง

ไงใหผูอื่นและตนพนทุกข 

 ความสงสารปรานี ปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ยอมมีอยูในเราเสมอตลอดไป  

ตามความรู ความสามารถของเรา  พยายามพิจารณาเชนนี้อยูบอยๆ ละ

พระยาธรรม.. เม่ือพิจารณาเชนนี้อยูบอยๆ ก็จะทําใหลูกทั้งหลายทรงอารมณนี้

ไว สามารถเขาสูสภาวธรรมแหงกรรมฐานกองที่ 34 ไดเปนอยางดี และจะทรงอารมณนี้ไว  

ปองกันความชั่ว ปองกันเชื้อแหงการเกิด ลูกยอมพนทุกขได..พระยาธรรมเอย     
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  

 กราบขอบพระคุณท่ีพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให ลูกไดฟ ง 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 202 **มุทิตาแบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่  11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม..เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ลูก จะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 35 ไดบัญญัติเอาไววา ใหเราทรงอารมณตั้งมั่นไวในอารมณ

ของการมีจิตชื่นบานพลอยยินดีเม่ือผูอื่นไดดี ไมมีจิตอิจฉาริษยาเจือปน เชนนั้นนะเจาคะ 

ลูกจึงขอเขาเฝา ขอความเมตตาพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ.. พระยาธรรม  ถาอยางนั้นก็ลองทําตาม อยางนี้ดูนะ

 พระยาธรรมเอย.. ใหหลับลงเบาๆ หายใจเขาลกึๆ ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ แลว

มานึกวาเราจะฝกฝนจติของเรา ใหจิตของเรานั้นไดรบัพลังที่ดี พลังที่บวก คิดในแงบวก ให

รับคลื่นพลังที่ดี  ส่ิงที่ดี เขามาเติมเต็มกับจิตใจของเรา  และการท่ีเราจะมีพลังท่ีบวกไดนั้น

        เราตองมีจิตใจท่ีชื่นบาน มีจิตใจที่เปนสุข ที่สงบ  

        เรานั้นจึงจะสามารถรับคลื่นพลังที่ดี 

 และคล่ืนพลังที่ดีเหลานั้น ก็มาจากการที่เราเห็น วา

        ผูอ่ืนไดรับสิ่งท่ีดี สิ่งที่เปนสุข

        ผูอ่ืนไดรับสิ่งท่ีดีงามกับชีวิตของเขา หรือเขาไดทําความดี 

 คล่ืนพลังที่ดี ก็คือ ไดรับมาจากส่ิงที่ดีๆกอเกิดข้ึนเหลานี้ ละลูก

 เมือ่เราปรับจติปรับใจของเราใหไดรับคลืน่พลังงานที่ดี ไดเขาถงึความปติสุข ความ

ยินดีในสิ่งที่ผูอ่ืนไดดี หรือไดมีโอกาสไดทําดี รวมอนุโมทนาบุญกับเขา ดวยจิตใจท่ีชื่นบาน 

ไมเจือปนไปดวยความริษยา ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เราก็แคนอมจิตนอมใจของเรานั้น ใหวางลง แลวคิดนอมสิ่งที่ดี 

เขาสูตน พลงัที่ดีจากการทาํดี ประสบความสําเร็จในทางทีด่แีละไดดีของบคุคลผูอ่ืน  กย็อม
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ที่จะทําใหเรานั้นรูสึกดีไปดวย  ฝกฝนเชนนี้ ทําเชนนี้

 พระยาธรรมเอย..  และการที่เรานอม พลังที่ดี ส่ิงที่ดี เขาไปสูตัวของเราแลว เรา

ก็ภาวนาไป ต้ังจิตไป พิจารณาไป อยูในคุณงามความดีเหลานั้นดวยก็ได เชน เราคดิวา การ

ขัดขวางโดยความคิดดวยวาจา ดวยกายท่ีจะคดิขัดขวาง พูดขัดขวาง กระทําขัดขวาง ความ

ดีของผูอ่ืนที่เขาไดรับ หรือความดีที่เขาจะทํานั้น จะสงผล ทําใหเราทําความดีแบบไมราบ

รื่น มีอุปสรรคกีดขวาง  จะทําใหเรานั้นทําความดีไมสําเร็จ  

 เม่ือ กฎแหงกรรม ก็ไดคุมทุกอยางเอาไวอยูแลว  ฉะนั้นเรา จึงควรพิจารณา 

        อยาไปคิดไมดี คิดกีดขวางความดีของผูอ่ืน 

        อยาไปพูดไมดี กีดขวางความดี หรือสิ่งที่ผูอื่นไดรับที่ดีเหลานั้น  

        อยาไปกระทําในส่ิงที่จะทําใหบุคคลผูอ่ืนนั้น เขารูสึกวาเราตองเปนอุปสรรคใน

การทําดีของเขา

 พระยาธรรมเอย..ไมคิดขัดขวาง ไมพูดขัดขวาง ไมทําขัดขวาง ก็จะทําใหเรานั้น 

ไมสรางกรรมเพ่ิม เมือ่เราคดิดี ทาํดี พดูดี  และนอมปติยินดีไปกับเขา ในสิง่ท่ีเขาไดทํา ดวย

ความคิด ดวยวาจา ดวยการกระทํา สนับสนุนความดีที่เขานั้นทํา ที่เขานั้นไดรับ เราก็ยอม

ที่จะไดรับส่ิงที่ดีๆ กลับคืนมา

 ตามกฎแหงกรรมก็คือ เมื่อเรานั้นคิดดี ทําดี พูดดี สนับสนุนการทําดีของผูอ่ืน 

พลอยยินดีกับเขา ก็เทากับวาเราไดปูทางการสรางความดีของเราเอาไวแลว เม่ือเราจะ

ทําความดี เมื่อเราจะไดถึงรอบแลว ที่มีสิ่งที่ดีสงผลมา ทุกอยางก็จะราบรื่น เรานั้นก็จะ

ทําไดสําเร็จ เราก็จะประสบพบกับสิ่งที่ดีเหลานั้นดวย

 ฉะนั้น.. เราจึงไมควรที่จะคิดขัดขวาง พูดขัดขวาง ทําขัดขวาง ความดีของผูอ่ืน 

ดวยความริษยา ความริษยามันไมไดใหกอเกิดประโยชนอะไรกับเราเลย นอกจากไฟที่

เรารอนที่แผดเผาเรา 

 ฉะนั้น.. เราจึงไมควรคบกับมัน เราควรสนับสนุนความดี ควรที่จะยินดีไปกับคน

ที่เขาไดรับสิ่งท่ีดี หรือวาไดมีโอกาสสรางทําในสิ่งท่ีดี เราก็ควรที่จะยินดีไปกับเขาดีกวา 

เพราะการพลอยยินด ีการที่เรานัน้สนับสนุนผูอ่ืนนั้น ยอมสงผลใหจิตใจของเรานัน้เบกิบาน 

ชุมเย็น เปนสุข และรอโอกาสที่เราเองก็จะไดทําบาง 

 ฉะนั้น.. เราจะคิดดี ทําดี นอมเอาสิ่งที่ดีท่ีผูอ่ืนเขาทํา เราจะไมกระทําในสิ่งที่ไมดี 

ที่บกพรองไป เราจะไมคบความอิจฉา เราจะไมใหมีสิ่งเหลานั้นเจือปนกลับมาในอารมณ
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ของเรา เมื่อรู เม่ือเห็นวาผูอ่ืนนั้นเขาไดรับสิ่งที่ดี ภาวนาเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. พิจารณาไปเรื่อยๆ ใหจิตของเรารูแจง เขาใจตามความเปนจริง  

การที่เราคิดไมดี ทําไมดี พูดไมดี จิตอิจฉาริษยา ทําใหเรารุมรอน

 การที่เราคิดดี ยินดี พูดดี ทําดี สนับสนุนความดี ทําใหเราชุมเย็น ปติสุข ทําใหเรา

ไดเปดโอกาสใหสิ่งที่ดีๆ กอเกิดขึ้นแกเรา

 มีเพ่ือนชั่ว ที่จะนําพาใหเราจมอยูกับกองทุกข แนนอนละวาเราจะไมปลอยจิต

ปลอยใจของเรา ใหไปคลุกอยูกับเพ่ือนชั่วนั้น

 เม่ือเรามีเพ่ือนที่ดี ที่จะนําพาเรา ใหเขาสูความสุขความเจริญ ก็ยอมแนนอนอีก

ละ วาเราจะตองปฏิบัติตาม ตามคนที่ดี เพื่อนที่ดีนั้น เพ่ือใหเรา ไดรับความสุข ความเจริญ

 เราหลับตาไว พิจารณาใหถึงแกนลึกของความเปนจริงในชีวิต เม่ือเราพิจารณา

เชนนี้จนเราเขาถึงความดี ละความช่ัว เราหางไกลจากเพลิงกิเลสตัณหา ความอิจฉาผูอ่ืน

นั้นไมมี จิตของเราก็จะเลื่อนไปสูสถานที่ ที่มีแตพลังงานท่ีดี จิตของเราก็จะเบา สวาง

 เราก็ทรงอารมณเชนนั้นเอาไว  แลวก็หม่ันพิจารณาอยูบอยๆ  เชนนี้เปนประจําๆ 

ไมวาเราจะทําอะไรอยูก็ตาม ใหมีสติระลึกรูอยูเสมอวา อยาไปสรางกรรม คิด พูด ทํา 

กีดขวางความดีของผูอ่ืน ตองฝกฝนตน  ใหพลอยยินดี ชื่นบาน ใหพลอยยินดี เม่ือผูอ่ืนได

ดี หรือไดมีโอกาสทําในสิ่งที่ดี 

 ใหรูตัวอยูเสมอ ระลึกนึกใหมีสติอยูเสมอวา บัดนี้เรากําลังอิจฉาผูอ่ืนอยูหรือเปลา 

หรือ เมื่อเราเห็นเขาทําความดี หรือไดรับสิ่งที่ดี เรารูสึกยินดีกับเขาดวย ใหดูอารมณแหง

ตน  แลวก็ใหรูเทาทันอารมณ 

 พระยาธรรมเอย.. อารมณเหลานี้มันเปนอารมณจิตท่ีละเอียดออน หากวาเรานัน้

ไมพิจารณา หรือไมต้ังสติใหรูเทาทันอยูเสมอๆ ก็จะทําใหเรานี้ ไมรูทันมันหรอกลูก  

แตหากวาเราตั้งสติอยูเสมอๆ วา เรานั้นมีความอิจฉาเจือปนอยูในความรูสึก เมื่อเห็นผูอ่ืน

ไดดีหรือเปลา  เมื่อเราดูพิจารณาอยางละเอียด และฝกฝนตนไปเรื่อยๆ จนละเอียดมาก 

จนรู เห็น ผูอ่ืนไดดี มีแตความปติสุขยินดีไปกับเขา อยางนั้นแหละ 

 พระยาธรรม.. ใหทรงอารมณนีไ้วกับตนอยูเสมอและตลอดไป จะทาํใหลกูนั้น เปน

ผูที่ไดรับพลังงานที่ดี คิดดี ทําดี อยูเสมอ กรรมชั่ว ความชั่วใดๆ จะไมงอกงามเจริญเติบโต

ในดวงจิตของลูกอีก       

     



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1372

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้แหละลูก พิจารณาไป ใหรูแจงเห็นตามความ

เปนจริง บุญที่จะเกิดแกเรา อยูตรงไหน โทษที่จะเกิดแกเรา  อยูตรงไหน 

 คอยคิด คอยทํา คอยพิจารณาไป ฝกฝนไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ จิตของลูกยอมเขาถึง

ความสุข ความวาง โลง เบาและสบาย  ความอิจฉา ความลุมหลง ความไมรูตามความเปน

จริง การกีดขวางการทําความดีของผูอ่ืนเปนเหตุทําใหจิตใจเรารอน 

 การปลอยจิต ปลอยใจ ใหวาง วางเวนจากความคิดที่ไมดี คําพูดที่ไมดี การกระ

ทําที่ไมดี วางเวนจากความลุมหลง เวนจากความอิจฉา กีดขวางการทําดีของผูอื่น ยอมจะ

ทําใหเรานั้น เขาถึงความดี ความสุข ความเจริญ

 นั่งหลับตาไป ภาวนาไป  นอมพลังที่เย็น ที่บรสิุทธิ์ วางจติวางใจใหวางๆ  พจิารณา

ไปปลอยใจใหวางๆ ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. จนจิตของเราขจัดปดเปาเชื้อแหงความริษยาออกไปจนหมด

เหลือแตพลังที่ปติ และยินดีกับส่ิงที่ตนนั้นเขาถึงความสุข

 ทําอยางนี้ละ ลูกก็จะสามารถทรงอารมณไวได ฝกทําบอยๆ ทําไปเรื่อยๆ 

จนอารมณนี้มันทรงอยูในใจของลูกไมมวีันดับสูญ ใหมันเปนปกติที่มีอารมณนีอ้ยูในดวงจิต

ของลูก ตลอดไป 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมใหลูกไดพิจารณาทําความ

เขาใจ ขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ลูกจะนอมธรรมนี้ไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ  

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 13 73

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 203  **มุทิตา แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค..

 ขาพระพุทธเจาไดนอมจิตขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทาน  เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 35 แบบท่ี 2 นะเจาคะ เราจะมีวิธีการฝกจิตของเราใหทรง

อยูในอารมณของความชื่นบานพลอยยินดีเม่ือผูอื่นไดดี ไมมีจิตริษยาเจือปน  เราจะฝกจิต

ของเราใหทรงอยูในอารมณเชนนี้ แบบไหน ยังไงดีหรือเจาคะ ในแบบที่ 2 นะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง และนําไปเผยแผใหกับญาติธรรมทัง้

หลาย  ผูมีความตั้งใจดีจะฝกฝนกรรมฐานกองนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..ไหนลองเดินมานั่งอยูตรงนี้ซิ  นั่งใหสบาย ผอนคลายจิตใจให

เบา ใหโลง ใหวาง  ไมตองยึดถือสิ่งใดๆ วางทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไปลูก แลวพิจารณาตามนี้นะ

 ทุกสิ่งและทุกอยางบนโลกนี้ มันเกิดข้ึน มีอยู  2 ดาน  ดานท่ีดี  กับ ดานที่ไมดี  

มันเกิดข้ึนบนโลกนี้อยูทุกวันๆ   

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น..ลองถามใจของตัวเราเองวา เรามีความปรารถนาที่จะ

ใหส่ิงไมดีกอเกิดขึ้น หรือวา ปรารถนาที่จะใหมีสิ่งที่ดีกอเกิดขึ้น  

 หากวาคําตอบนั้น ตอบไดวา  เราปรารถนาที่จะใหมีสิ่งท่ีดีกอเกิดขึ้น

 ฉะนั้น.. เราก็ควรจะพิจารณาในเชิงลึกเขาไปอีกวา..ความดีที่กอเกิดข้ึนกับบุคคล

ใดบุคคลหนึ่ง หรือสิง่ที่ดีๆทีก่อเกิดขึน้แกบุคคลใดบคุคลหนึ่ง แทท่ีจริงแลว มันกําลงัมเีมลด็

พันธุ  มีพลังแหงความดี หรือสิ่งที่ดีกอเกิดข้ึน ในที่นั้นๆ 

 และเมล็ดพันธุนั้นก็จะเผยแพร เผยแผความดี  ส่ิงที่ดีใหกอเกิดขึ้นในทุกท่ีทุกแหง

หน ซึ่งเปนสิ่งที่ดี ที่มันเกิดข้ึนกับตัวบุคคล ใครก็ได  ถามันเปนเรื่องที่ดี ถามันเปนสิ่งที่ดี  

ก็ดีแลวนะ  มันจะไดแพรกระจายความดีใหไปคลุมในสถานที่ตรงนั้น หรือใหแพรกระจาย
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ไปทั่วๆ

 พลังแหงความดี ก็จะกอเกิดข้ึนอีกมากมาย เชน ถาบุคคลผูหนึ่ง เขาไดบานสัก

หลังหนึ่งสวยๆ มาอยู เขานั้นก็รูสึกเปนสุข ดีใจ ยินดีในสิ่งที่เขาได ความดีที่กอเกิดในจิต

ในใจของเขา ความสุขที่เขานั้น รูสึกวาเปนสุข คล่ืนพลังแหงความสุขนั้น ก็ยอมสงผล

 ใหคนรอบขาง คนใกลตัวของเขา ก็มีความสุข

       ทุกคนอารมณดีไมทะเลาะกัน พูดคุยกันอยางดีๆ 

        คนขางบาน คนรอบขาง เขาก็ไดยินไดเห็นแตสิ่งท่ีดี เขาก็เลยรูสึกดีไปดวย  

        รูสึกวามีความสุข และที่ตรงนั้นก็สงบดวย 

 แตถาเกิดวามีสิง่ไมดี กอเกิดข้ึน ในที่ใดทีห่นึง่ ทาํใหคนทีเ่ขานัน้มีสวนรวมเก่ียวของ

ในเรื่องที่ไมดีที่เกิดข้ึนนั้นทะเลาะกัน แตกแยกกัน มีปญหากัน ยอมกอเกิดคลื่นกระแส

ที่ไมดี  

 กอเกิดสิ่งที่ไมดีแพรกระจาย สูคนรอบขาง 

        คนขางบาน คนรอบขาง ก็ตองพูดเรื่องไมดี ทําเรื่องไมดี 

 ทําอยางนั้นละ พระยาธรรมเอย..สิ่งท่ีไมดีก็จะแพรกระจายออกไป เห็นไหมละ

ลูก ขอนี้เปนสิ่งสมมุติข้ึนมา ใหลูกนั้นมองเห็นความขัดแยง กับ ความยินดี รวมแรงรวมใจ

กัน เห็นไหมละ พระยาธรรม.. การที่กอเกิดเรื่องราวที่ดี ท่ีถูกตอง ในที่ใดที่หนึ่ง ควรจะ

ยินดีกับเขาไหมละ

พระยาธรรม..ในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. เราอาจจะคิดวา สิ่งที่ดีที่เกิดข้ึนนั้น 

เกิดข้ึนกับบุคคลผูนั้น แตวาถาเรามองในเชิงลึก เรื่องราวที่ดีเรื่องนั้น มันเกิดข้ึนกับหลายๆ

คน และมันก็สามารถสรางแรงบันดาลใจ หรือวา ทําใหหลายๆคนสรางความดี ทําส่ิงที่ดี

ตามกันขึ้นมา จนทําใหหมูบานนั้นนาอยู ตําบล อําเภอนั้นนาอยู  ประเทศชาติบานเมือง

นั้นนาอยูดวยส่ิงที่ดี ที่กอเกิดขึ้นนั้นไงลูก

 เม่ือสิ่งที่ไมดีนั้นกอเกิดข้ึน ก็จะแพรกระจายในสิ่งที่ไมดีออกไป ใหทุกคนไดรับ

ความเดือดรอน เชนดังทุกวันนี้ เม่ือมีขาวท่ีดีเกิดขึ้น ทุกคนก็อาจจะรูสึกเปนสุข และก็

เปนสุขแพรกระจายกันไปทั่ว ถามีเร่ืองใดรายๆ เกิดข้ึนและเปนขาวขึ้นมา ทุกคนก็จะรุม

ดา รุมวา รุมทุกขไปดวย แพรกระจายกันไปหมด เห็นไหมละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น การที่เราจะไปอิจฉา จะไปคิดราย จะไปทําลายความดีที่

มันเกิดขึน้ ดวยความคิด  ดวยคําพดู ดวยการกระทํา ทําเพ่ืออะไร ทาํแลวไดอะไร  ทําทําไม 
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 เราสนับสนุนความดีใหกอเกิดข้ึนในท่ีใดที่หนึ่ง  ความดีนั้นก็แพรกระจายใหบาน

ใหเมือง ใหที่ที่อยูใหทุกคนมีความสุข  สนับสนุนคนมากเทาไหร ความสุขความเจริญ ก็กอ

เกิดกับผูคนที่มากมายไดเทานั้น

 ฉะนัน้.. ก็ดีแลวนี่ลกู ทีม่สีิ่งที่ดี ที่มีความดีบังเกิดขึน้แลวกับคนนัน้ก็ได  กับคนโนน

ก็ได  กับเราก็ได  กับใครก็ได  ขอใหเปนเรื่องที่ดีกอเกิดข้ึนเถิด 

 เราฝกฝนตัวของเราเชนนี้ ทําความเขาใจเชนนี้ ใหรู ใหเห็น ตามความเปนจริง

        ถาเกิดวามีกล่ินเนา กลิ่นเนาก็จะโดนลมพัดผาน ใหเหม็นไปทุกที ่แลวเราจะอยาก

ใหมันมีกล่ินเนา เกิดขึ้นทําไมละลูก 

        ถาเกิดวามีกลิ่นหอม ลมก็จะพัดพากลิ่นหอมนั้น ใหหอมกระจายทั่วไปทุกที่  แลว

ทําไมเราตองไมยินดีในสิ่งที่มันเกิดข้ึนดวย

 จิตของเรากําลังมีปญหาอะไรอยูหรือเปลา 

        เรากําลังสรรหาสิ่งที่ไมดีเขามา ใหเราใหผูอ่ืนหรือเปลา 

        ความอิจฉามันชวยอะไรใหเราดีข้ึน มันไมชวยอะไรใหเราดีขึน้เลย  นอกจากกลาย

เปนพญามารผูขวางความดี 

 เม่ือเราเห็นผูอ่ืนไดดี ควรยินดีกับเขาตางหากเลา ความดีนั้นก็จะไดกอเกิดข้ึน แก

เราบาง 

        เม่ือเรานั้นเห็นเขาทํายังไงแลวไดดี ประสบความสําเร็จ  เราควรจะเขาไปฝกฝน 

ไปถาม ไปฝก ไปเรียน ไปลองดู ทําอยางเขาบาง ความดีสิ่งที่ดีนั้น  ก็จะไดกอเกิดแกเรา 

 พยายามฝกจิตของตน..

  ใหอยูในความดี อยูในกรอบของสิ่งที่ดี 

  ใหจิตของเรานั้นเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ดี 

  ใหทุกคน มีเรื่องราวดีๆ กอเกิดขึ้นดีกวา 

         อยามัวแตทําตัวเปนผูขวางโลก 

         อยามัวแตทําตัวที่ไมดี ใหมันกอเกิด แพรกระจายไปเลย

 ทําความดี คิดดี พดูดีสนับสนุนความดี ละดีแลว  ก็ในเม่ือมันมี 2 สิง่ทีเ่กิดข้ึน เรื่อง

ดี กับ เรื่องชั่ว เราจะสนับสนุนเรื่องช่ัว ใหมันเกิดข้ึนอยางนั้นหรือ 

 เห็นใครเขาเปนทุกขแลวก็ไปสมนํ้าหนาสะใจเขา 

 ไปรูสึกวาเรานั้นนะเปนสุข  ท่ีเห็นคนอ่ืนเปนทุกข อยางนั้นรึ
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 เราลองพิจารณาเชิงลึกวา  เขาทุกขคนหนึ่ง  คนอ่ืนก็ทุกข ความทุกขนั้นแพร

กระจายไป  ในความเปนจริง  เราก็ทุกข  

 คิดดี ทําดีสนับสนุนความดี ใหมีความดีกอเกิดขึ้นมากๆ นั่นละ ดีแลว อยาปลอย

ใหจิตของเราไปจมอยู กับความทุกขเลย

 เราทุกคนเกิดมา  ตางก็มีความมุงมั่นต้ังใจ ปรารถนาที่จะเจอกับสิ่งที่ดี ไดรับสิ่งที่

ดีอยูแลว

 ฉะนั้น.. เหตุใดเลาท่ีจิตใจของเรา จะไปคิดรายทําลายผูอ่ืนดวยความอิจฉา  จะไป

กลั่นแกลง จะไปคิด ไปพูด ไปทํา ใหผูอ่ืนตกตํ่า หรือเจอกับสิ่งที่ไมดีเพ่ืออะไร เมื่อเราคิด 

และเราอิจฉาผูอื่น ก็ทําใหจิตใจของเราตกต่ําดวย

 ฉะนัน้.. ใครเขาไดด ีเราก็ขอเกาะความดีของเขา ปนข้ึนไปใหจติของเราสูงขึ้นดวย

การสนับสนุน ปติยินดี ชื่นใจในส่ิงที่เขาได ขอเกาะเขาไปสักหนอยหนึ่ง ในทางที่ดี คนอ่ืน

ไดดี เราก็เกาะเขาไปบางๆ จิตใจของเราก็จะเลื่อนสภาวธรรมใหสูงขึ้นเรื่อยๆ เรื่อยๆ 

สูงขึ้นไป ย่ิงๆ ข้ึนไป  

 เราเขาสูโลกแหงความดี โลกทีส่วยงามท่ีมีแตสิ่งทีด่ ีมองเห็นแตสิ่งที่ดีงาม เรายอม

มีความสุข

 ลูกเอย.. จงจําไว แลวพิจารณาดงันี้เถิดวา  การที่เรานั้นเหน็ผูอ่ืนไดดี แลวจิตอิจฉา 

ริษยาเขา จิตเปนทุกข จิตรูสึกรุมรอน ที่เขาไดดี ทุกครั้งที่ใครเขาไดดี จิตเราตกตํ่าลงไป

ทุกเม่ือ

 หนึ่งคนไดดี เราตกตํ่าลงไป  

 สองคนไดดี  เราต่ําลงไป  

 สามคนไดดี  เราต่ําลงไป 

  จิตใจของเราจะต่ํา ตํ่าลงไปเร่ือยๆ จนเขาสูความช่ัว

 ความคิดช่ัว การกระทําช่ัว ที่จะไปกีดขวางความสําเร็จ ความดีที่เขาได ไปสราง

ปญหาใหเขาแตกแยกกัน ใหทะเลาะกัน ใหเขาไมมีความสุข อยางนั้น จะกลายเปนมาร

กีดขวางความดีของผูอ่ืน กลายเปนจิตที่ตกตํ่า เปนเปรต อสุรกายไป 

 เชนถาเพ่ือนเขามีครอบครัวท่ีอบอุน เราดูแลวอิจฉาเขามาก ก็เลยไปสรางเรื่อง 

สรางเหตุใหเขาแตกแยกทะเลาะกัน อยางนั้นเปนตนไง 
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 พระยาธรรม.. ก็ถาเราเห็นเขาไดดี แลวเราสนับสนุนเขา ขอเกาะ ขอปนความดี

ไปกับเขาดวย เมื่อเขาสุขเราก็สุขดวย เขาสูงยิ่งขึ้นไป  เราก็สูงกับเขาดวย แตเม่ือเราทําตัว

เปนผูกีดขวางความดี เราก็จะย่ิงถูกความดีของคนอ่ืนถับถม ใหจมลงไปจมลงไป 

        ทายที่สดุ เราก็ไปโทษเขาอกีวาเปนเพราะเขา มันไมใชหรอกลูก  มันเพราะเราตาง

หาก เราเลือกทีจ่ะอยูฝายของมาร เลือกที่จะปลอยใหจิตใจของเราตกตํา่ลงไปทุกวันๆ ตาม

ความดีที่คนอื่นเขาไดรับ

 ลูกเอย.. เม่ือทําช่ัวก็ไดชั่ว ทําดีก็ไดดี ฉะนั้น  เราจงเลือกทําดี โดยการสนับสนุน

ความดีที่มันกอเกิดขึ้นในทุกที่ทุกแหงหน  เราจงเลือก เลือกที่จะทําความดี เลือกท่ีจะอยู

ฝายดีเถิด แลวจิตของลูกก็จะสวาง เบา สบาย

 เม่ือพิจารณาเชนนี้บอยๆพิจารณาไปเร่ือยๆทุกวันๆ ทําบอยเขาๆ ฝกฝนเปน

อารมณเขาไว จนจิตของเราตั้งมั่นในความสุขความยินดี เม่ือผูอ่ืนไดรับสิ่งที่ดี เรานั้นไม

ปรารถนาใหใครไดรับสิ่งที่ไมดี  ฝกฝนไปเร่ือยๆ. จนจิตของเราทรงพลังแหงความดี  แมแต

เห็นศัตรูนั้นตกตํ่า ก็ยังรูสึกสงสาร รูสึกวาอยากใหเขาไดรับสิ่งท่ีดี  จิตใจของเราทรงพลัง

แหงการสนับสนุนความดีใหกอเกิดข้ึน ทั้งแกผูอ่ืน และตัวเราเอง กับโลกใบนี้นั่นละ

 พระยาธรรม.. จึงจะใชไดลูก และยังเปนพลังที่ดี ความคิดที่ดี เปนกรรมฐานกอง

ที่จะสนับสนุนจิตของเราใหอยูบนความดี  ใหละ ละกิเลสของตนออกจากตนได  ใหเลิกคิด

ชั่ว ทําชั่ว คิดราย ทําลายผูอ่ืนดวย  เม่ือทําดีละเวนการทําชั่ว  เรายอมพบมรรคผลนิพพาน 

ไดเปนแนแท  เชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ลองนําไปพิจารณาฝกฝนดูกันนะลูก  ฝกบอยๆ ฝกใหเขาใจ ฝกให

เขาถงึสภาวธรรมนี้อยางแจมแจง อยางแทจริง จนมันทรงอารมณอยูในจิตของลูกทั้งหลาย

ตลอดไป  จะใชได อยางนั้นละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมในกรรมฐานกองที่ 35 

แบบที่ 2 ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ พิจารณา และนําไปเผยแผเจาคะ 

ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือความสุขความเจริญแกดวงจิตของลูกเองเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 204  **มุทิตาแบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…  

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 35 แบบที่ 3 นะเจาคะ คือ การทรงจิตใหมีความชื่นบาน

พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี โดยไมมีความอิจฉาเจือปนนะเจาคะ ในแบบที่ 3 นี้ เราจะมีการ 

ฝกแบบไหนยังไงละเจาคะ เราจะไดทรงอารมณท่ีดีเชนนี้เอาไวในตัวของเราในจิตของเรา

ไดตลอดไปนะเจาคะ”

 ดีแลวละพระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองตั้งใจ ตั้งใจพิจารณาตามเสียงธรรม

ที่ไดยินไดฟงนี้ดูนะ

 พระยาธรรมเอย.. ความจริงก็คือความจรงิ ไมอาจมีใครฝนความเปนจริงไปไดเลย 

และความจริงที่ลูกทั้งหลาย ตองทําความเขาใจ ทําตนใหเขาถึงนั้นก็คือ เรื่องของกฎแหง

กรรม ใหลกูทั้งหลายนั้น พยายามฝกพิจารณาดู เรือ่งของกฎแหงกรรมใหชัดเจนแกลูก เม่ือ

ลูกนั้นไดเห็นกฎแหงกรรมอยางชัดเจนแลว ลูกก็จะเขาใจ

 ในเหตุที่ตนไดรับ ในสิ่งที่ผูอ่ืนไดรับ 

 ในสิ่งที่เกิดข้ึนกับตน ในสิ่งที่เกิดข้ึนกับบุคคลผูอ่ืน

 เม่ือลูกนั้นเขาใจกฎแหงกรรมแลว  ลูกก็จะหยุดการสรางกรรมไมดี และจะมุงม่ัน

ต้ังใจทาํแตสิ่งทีด่ ี จิตของลูกนัน้ ยอมยกระดับของจิต อยูในท่ีทีสู่งข้ึน  การที่จะมีจิตชืน่บาน 

พลอยยินดีกับผูอ่ืนเม่ือเขาไดดี อารมณเชนนี้ ยอมมีอยูในจิตใจของลูก เปนปกติ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นหากจะฝกฝน ฝกฝนจิตของตน ใหทรงอารมณอยูใน

อารมณของความชืน่บานของจติที่ช่ืนบาน พลอยยินดเีม่ือผูอ่ืนไดดี ไมมีเชื้อแหงความริษยา

เจือปนนั้น ลูกก็แคทําตามเชนนั้นละ ที่กลาวมานั้นละ
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 และการพิจารณา กฎแหงกรรม ลูกก็แคลองคิด ลองตรองดูวาทํากรรมตัวนี้ 

สงผลกรรมอะไร ลองนึกดูวาเหตุที่เกิดกับเราในวันนี้ เพราะกรรมอันใดที่เราทําเอาไว  

ทบทวนดวยสติดวยปญญาหากเรานั้นรูดวยปญญา  เราก็จะเขาใจ  ฝกฝนสมาธิของเราให

แนนข้ึน เพ่ือเราจะไดเขาใจมากเพิ่มข้ึน ทําตนใหเขาถึงกฎแหงกรรม ลูก เม่ือนั้นละลูกก็จะ

เขาใจเอง

        เม่ือเราเขาใจแลว เราก็จะรูวา สิ่งท่ีบุคคลคนนั้น คนโนน เขาไดรับในสิ่งท่ีดี นั่นก็

เปนเพราะผลกรรมดีที่เขาไดทําเอาไว   สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเขามันมาจากสิ่งท่ีเขาไดสราง ไดทํา

ไวแลวในสิ่งที่ดี

 ฉะนั้น..  เราจึงควรที่จะยินดีกับเขาดวยในส่ิงที่เขาไดรับ  เราควรที่จะสรางกรรม

ที่ดี ดวยความคิด สรางกรรมที่ดีดวยการนอมจิตใหยินดีเปนสุข กับส่ิงที่เขาไดรับ ซึ่งเปน

สิ่งที่ดีนั้น เราไมควรที่จะคิดอิจฉาผูอ่ืน ไมควรท่ีจะปลอยจิตปลอยใจของตนใหคิดสราง

กรรมที่ไมดี พูดสรางกรรมที่ไมดี กระทําในสิ่งที่เปนกรรมที่ไมดี  เพราะวาในความเปนจริง

แลว ใครทํายังไงก็ยอมไดอยางนั้น  

 ถาเกิดวาเราปลอยใหจิตใจของเรา มัวแตสรางกรรมในสิ่งที่ไมดี  คิดไมดี ทําไมดี 

พูดไมดี กีดขวางความดีของผูอ่ืน  ผลของกรรมนั้นก็ยอมสงผลมาท่ีตัวของเรา

 เม่ือชะตาชีวิตของทุกคน เปนไปตามเหตุที่ตนไดทําเอาไว  เมื่อเปนเชนนั้น เราจึง

ไมควรเอาจิตของเราไปยุง ไปสรางกรรมท่ีไมดี เพราะวาเราไมสามารถเปล่ียนแปลงชะตา

ชีวิตของผูอ่ืนได 

        ถาเขาทําดี ตอใหเราคิดรายทําลายเขา เขาก็ไมไดรับสิ่งท่ีไมดีหรอก เพราะวาเขา

ทําความดี

        ถาเขาทําไมดี ตอใหเราคิดดี อยากใหเขาไดดี  เขาก็จะไมไดรับ หรือจะไมเปนไป

ตามที่เรานั้นคิด หรือ ปรารถนาใหเขาเปนเชนนั้น

 ตวัของเราก็เหมือนกัน  ถาเราอยากไดดี เราก็ตองคิดดี ทําดี ตอใหจะมีใครคิดราย

ทาํลายเรา แตชะตาชวีิตเราก็อยูที่ตวัของเราอยูแลว เรายอมชนะไดดวย ความดี สิ่งทีด่ียอม

บังเกิดข้ึนกับตัวของเรา

ฉะนั้น.. เราจึงควรดูจิตของตน  ดูวาตนนั้น กําลังทําในสิ่งที่ไมดี ดวยความคิด 

คําพูด การกระทํา โดยการคิดรายทําลายผูอ่ืน เมื่อเขานั้นไดดี  พลอยอิจฉา เม่ือเห็นเขาได

ดีหรือเปลา ตนกําลังทํารายสภาวะจิตใจของตน ใหตกตํ่าลงไปหรือเปลา  ตนกําลังนําเอา



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1380

จิตของตนไปวางไวในเพลิงไฟหรือเปลา 

 เม่ือเราดูจิตของเราแลว เราก็คอยพิจารณาไป การคิดรายทําลายผูอ่ืน ก็เหมือน

คิดรายทําลายตวัเอง  เมื่อเรานั้นเหน็เขาไดดี เรามีความอิจฉาเจอืปน ก็ทําใหเรารุมรอนอยู

แลว โดยท่ีไมตองมีใคร ทําอะไรเราเลย  ตัวของเรา  ทําเราเอง

        เมื่อเราเห็นใครเขาไดดี เรายินดี เรานั้นมีความสุขรวมกับเขาไปดวย สนับสนุน

ความดีสิ่งที่ดีท่ีเขาไดรับ ท่ีมันกอเกิดเรื่องราวที่ดีข้ึนในบุคคลคนหนึ่ง  

 เม่ือเรายนิดกัีบเขา  จิตของเราก็รูสกึมคีวามสขุ และเหมอืนวาเรานั้น ก็ไดรับความ

สุขไปพรอมกันกับคนๆนั้นดวย

 จิตใจของเรายอมสงบ ยอมที่จะไมเรารอน รุมรอน  ลูกเอย..ตองพิจารณาเชนนี้ 

ดูกฎแหงกรรมใหชัดเจน ทําความเขาใจวา  กรรมของใครก็เปนของคนนั้น

        เม่ือเราคิดดี ทําดี พูดดี ส่ิงที่ดีก็จะเขามาหาเรา 

        เม่ือเราคิดราย ทําลายผูอ่ืน คิดชั่ว ทําชั่ว ความรุมรอน สิ่งไมดีก็จะเกิดแกเราเอง

 ฉะนั้น.. ชะตาชีวิตของเรา ก็อยูที่เรา จะสุขหรือจะทุกข  ก็อยูที่เรา ชะตาชีวิตของ

บุคคลผูอ่ืน ก็อยูท่ีตัวของเขา เขาจะทําดี ทําชั่ว ทําแบบไหนยังไง ก็อยูท่ีตัวของเขา  

 ฉะนั้น.. เม่ือเขาทําช่ัว เราก็อยาไปสนับสนนุการทําช่ัว เม่ือชวีิตเขาตกต่ําลงไป  เรา

ก็อยาไปสมนํ้าหนาในสิ่งที่เขาเจอ เขาเปน  เม่ือเขานั้นไดดี เราก็อยาไปอิจฉาเปนทุกข 

เรารอนในความดีที่เขาได

 ใหเราปรับจิตของเรา ใหอยูในความรูสกึของความสุขอยูเสมอ ใหเปนคนคิดดมีจีิต

เมตตาแกผูอ่ืน นั่นก็คือการสรางความดี  ใหเปนคนที่ปรารถนาดีแกทุกคน อยากใหทุกคน

นั้นพนทุกข มีความสุข  นั่นก็คือความคิดบวก 

 เมื่อเห็นผูอ่ืนไดดี  ก็พลอยยินดีไปกับเขา สนับสนุนความดีที่เกิดขึ้นในชีวิตของ

ผูอ่ืน เม่ือเราฝกจิตของเราใหคิดดี ทําดีเชนนี้ เราก็ยอมพบเจอกับส่ิงที่ดี 

 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาเชนนี้เถิดลูกทําใหกระจางแจง ทําใหมันอยูในจิตใน

ใจของตน อยางรูแจงในความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย.. ความจริงก็คือความจริง ไมมีใครหนีพนความจริงไปไดลูก 

สิง่เหลานีท้ี่กลาวมา ทัง้เร่ืองกฎแหงกรรม  เร่ืองเห็นผูอ่ืนไดด ี เม่ือเหน็ผูอ่ืนไดไมด ีเราพลอย

ยินดีหรือวามีจิตคิดรายทําลาย มีจิตไมดีเจือปน เราก็ยอมไดรับในสิ่งเหลานั้น 

 ก็ในเมื่อสิ่งที่ไมดีนั้น ไมเกิดประโยชนอะไรกับเราเลย เราจะคบจะทําตามสิ่งไมดี
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นั้นเพ่ืออะไรเลา  มันไมมีประโยชนอะไรกับเรา ทีนี้เม่ือเรารู เราเขาใจแลว เราก็คอยๆ รู

เทาทันความคิดท่ีไมดีนั้น

 ลูกเอย.. เมื่อความคิดที่ไมดีผุดขึ้นมา เราก็ขจัดมันออกไปเสีย ใหรูทันวามันคือ

เพลิงไฟ แลวใหคิดดี ทําดี คิดวาเขาไดดี ก็เพราะวาเขาสรางกรรมดีนั้นไว บุญบารมีของ

เขาถึงแลว เขาจึงไดรับในสิ่งนั้น  เราก็ควรจะคิดดีทําดีดวย  แลวเอาจิตของตนตั้งมั่นอยูใน

ความสงบ ความสุข ท่ีไมใหสิ่งที่ไมดีเขามาเจือปน ดวยความคิดความรูสึกที่ไมดี เราจะไม

เอามันเลย 

        ชีวิตของเราจะชื่นบาน พลอยยินดีกับทุกเรื่องราวดีๆ ที่เกิดข้ึน และหวังดีกับ

ทุกคน ไมวาจะเปนคนแบบไหน เปนใครก็ตาม พลอยยินดีดวย กับทั้งสัตวเม่ือเขาไดรับ

สิ่งที่ดี  เราจงเปนสุขทุกครั้งที่เห็นสิ่งดีๆเกิดข้ึน

 เม่ือเห็นสิ่งที่ไมดีเกิดข้ึน  เราจงฝกฝนจิตของตน  อยาใหเรานั้นตองไปเจือปน ใน

สิ่งที่ไมดีนั้นดวย อยาใหจิตของเราตองไปปนเปอน อยูกับสิ่งไมดีเหลานั้น ตองยกจิตของ

เรา ออกจากสิ่งที่ไมดี ตองใหจิตของเรา อยูในกรอบของการ คิดดี ทําดี พูดดี  

 ทีนี้ เราก็จะมีเกราะแกวคลุมกายคลุมจิตของเราเอาไว คิดดีก็จะมีดวงแกวแหง

ความคิดดี เปนพลังงานแสงสวาง  เปนแกวใสประกายพรึก  คลุมลงมาที่ตัวของเรา  

 พูดดี  เราไมมีกรรมดวยกรรมวาจา เราก็จะมีพลังงานที่ดีดวยคําพูดคลุมลงมา 

เปนแกวใสสวางไสว คลุมตัวของเราเขาไว คลุมจิตของเราไว

 เม่ือเราทําดี ไมปลอยใหกายของเราไปทําในสิ่งที่ไมดี 

 เราก็จะมีเกราะแกวใส คลุมกายของเราเอาไว 

 จิตกายและใจของเรา ก็จะมีพลังงานที่ดีอยูรอบตัวเรา 

 ความสุขความปติ  ยอมมีอยูในเรา  

 ความสงบ  ยอมมีอยูในเรา 

 ความสวางกระจางแจงในส่ิงทุก  ยอมมีอยูในเรา 

 ความทุกขใดๆ ก็จะเขามาหาเราไมได

 จิตใจยอมช่ืนบาน  พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี มีสติยกจิตของตนออกจากส่ิงไมดี  

 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นก็จะสามารถที่จะทรงอารมณจิตของลูกเอา

ไวในความรูสึกชื่นบาน พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี อยูตลอดเสมอไป

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
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 กราบขอบพระคุณ พระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

ใหเรามองกฎแหงกรรมใหชัดเจน เขาไดดี  เพราะเขาทําดีเอาไว ถาเราจะไดดีเราก็ตองทํา

ดีดวย อยาไปกีดขวางความดีของผูอื่น  ดวยความคิด คําพูด การกระทํา ชีวิตของเรา  ก็

จะมีพลังงานที่ดีคลุม หอหุมจิตของเราเอาไว ใหสวางรูแจงและเปนสุขเสมอไป

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 205 **อุเบกขาแบบที่ 1 **

 ในเชาของวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธ

องคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 36 แบบที่ 1 คือ การฝกใหตนนั้นทรงอยูในอารมณของการ

วางเฉยปลอยใจใหเปนกลางนะเจาคะ เราจะมีการฝกฝนจิตของเรา แบบไหนยังไงบางละ

เจาคะ ในแบบที่ 1 นี้ เราจะไดมีอารมณของการวางเฉยเขามาชวยใหเรานั้นไมเปนทุกข 

และสามารถเขาถึงนิพพานไดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็ลองตั้งใจฟง และคอยๆพิจารณาตาม ใหรูแจง

เขาใจตามความเปนจริง เมื่อคนเรานั้นรูแจงเขาใจตามความเปนจริงแลว  เรายอมสามารถ

วางเฉยกับสิ่งที่เกิดขึ้นได แตถาเรามีแตความไมรู เราก็จะมีแตความสงสัย จะมีแตคําวา

ทําไม อยูในจิตในใจของเรา

 เรากจ็ะรับไมไดกบัสิ่งที่มันเกิดข้ึนกับเรา ก็ดี  เกิดขึ้นกับบุคคลท่ีเรารัก หรือรักเรา 

ก็ดี เราก็จะมีแตความเมตตาสงสารกรุณา  จนมากเกินไป จนไมมีขอบเขต ไมมีเหตุมีผล 

 จนไมสามารถที่จะอยูในในความเปนกลาง และเขาใจตามความเปนจริงได ก็จะ

ทําใหเรานั้น เปนทุกขเปลาๆ

 พระยาธรรมเอย.. การวางเฉยนั้น เราตองฝกจิตของเราใหมีการวางเฉยเปนกลาง 

ทั้งในเรื่องของการชวยเหลือผูอ่ืน ในเรื่องของการเมตตา อยากใหผูอ่ืนไดดี ความหวังดี 

ทุกสิ่งทุกอยางท่ีผานหูผานตา  เราก็ตอง  มีการวางเฉยในจิตในใจของเราบาง

 หากมิฉะนั้นแลว เราก็จะติดอยูในความเมตตาสงสาร เราก็จะติดอยูในความดี

เหลานี้ 

 จนเราไมสามารถที่จะเขาสูพระนิพพานได เพราะมัวแตแตสงสาร หวงใยเมตตา

ผูอ่ืน จนกลายเปนความหวง กลายเปนความหลงดีไป ในอีกรูปแบบหนึ่ง 
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 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น วันนี้เราจะมาลองเรียนรู ศึกษาดู ถึงเรื่องที่จะทํายังไง

ใหเรานั้น ไดมีอารมณของการวางเฉย เขามาอยูในจิตในใจของเราบาง เราจะไดไม

เบียดเบียนตนเอง  ไมสรางกรรมเพ่ิม จะไดไมไปทุกขกับใครๆ เขา 

 เม่ือเรานั้น ทําเชนนั้นคือ การเบียดเบียนตนเอง สรางกรรมเพ่ิมดวยความไมรู 

ดวยกาย วาจา ใจ หรือวาไปสงสารเมตตาคนอ่ืนมากเกินไป ไปติดอยูตรงนั้น  ยอมแนนอน 

พระยาธรรมเอย..วามันจะทําใหเราติดอยูวนอยูในวัฏสงสาร ในทะเลทุกขแหงนี้

 พระยาธรรมเอย.. จงจําไวเชนนี้เถิดวา เราทุกคนนั้นเกิดมา อยูใต กฎแหงกรรม 

ทุกคนและเราทุกคนก็เกิด และเปนไปตามกรรมของตน 

 สิ่งใดที่มันเกิดข้ึนกับตน นั่นก็เพราะวาตนไดทํากรรมอันนั้นเอาไว  

 สิ่งใดที่เกิดขึ้นกับบุคคลผูอื่น นั่นก็เพราะวาเขาก็ไดสรางไดทํากรรมนั้นไว  

        และกฎขอนี้ ก็แข็งแกรงยิ่งนัก และเปนกฎที่มันเที่ยงแทจีรังย่ังยืน คุมอยูใน

วัฏสงสารนี้ ตราบใดที่ยังมีวัฏสงสารนี้อยู กฎขอนี้ จะไมเสื่อมไมคลายไปเลย แมกาลเวลา

จะผานไปนานเทาไหรก็ตาม

 ฉะนั้น..พระยาธรรมเอย.. เมื่อกฎขอนี้แข็งแกรงยิง่นัก องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

หลายพระองค ตั้งแตองคปฐม จวบจนองคปจจุบัน และองคในอนาคตดวยก็ตาม ก็ยังไม

สามารถที่จะทําลายกฎขอนี้ไปได เพราะมันเปนธรรมดา ธรรมชาติของวัฏสงสารนี้ 

 ทุกคนทุกองคจึงไดแตเพียงหาวิธี เพ่ือที่จะไดอยูเหนือมัน อยูเหนือมัน ดวยการ

ทําความดี  ละเวนความช่ัว และใหมีการวางเฉย อยูในความเปนกลางระหวางดีกับชั่ว 

ปลอยวางทุกส่ิงและทุกอยาง สลายทั้งดีและช่ัวไป  เราจะไดไมเกาะไมยึดในดี ในช่ัว จะได

อยูเหนือมัน  

 องคพระพุทธเจาทั้งหลาย องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา 

ก็ลวนแลวแตใชวิธีนี้ในการชนะกฎแหงหรรม ขอนี้ทั้งนั้น  

 ฉะนัน้.. เม่ือเราไมสามารถทีจ่ะทําอะไรเขาได เราก็ควรที่จะยอมรับตามความเปน

จริง โดยการฝกจิตของเราใหวางเฉย ใหเปนกลาง เราจะไดถอดถอนความดี ลุมหลงใน

ความดี ถอดถอนสิ่งเหลานี้ได จะไดเขาสูนิพพานได 

 ทีนี้ เรามาดูวา  เราจะรูไดยังไง วากฎแหงกรรม มันมีจริง และมันเปนแบบไหน 

 พระยาธรรมเอย.. จิตที่โดนบดบัง ดวยกิเลสตัณหา ทีเ่คลือบหนา ทีไ่มมีศลีมีธรรม  

จิตที่ยังอยูในภูมิที่ตํ่า ยอมมองไมเห็นความเปนจริงหรอกลูก จะมีแตตัวฉัน  ของฉัน จะมี
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แตเขาขางตัวเองวาตนถูก เขาผิด  จะมีแตคิดวาตนดี  ผูอ่ืนไมดี จะมีแตคิดวาสิ่งนี้ ทําไม

ตองเกิดขึ้นกับตน ทั้งที่ตนก็ทําดี มีแตคิดเขาขางตนทั้งนั้น จะมองไมเห็นความจริง 

เปนธรรมดา 

 ฉะนั้น.. ถาเราอยากจะรูแจงตามความเปนจริง เราก็ตองฝกฝนจิตของเรา  ใหอยู

เหนือกิเลสตัณหา หรือวาอยางนอย  ก็ใหเบาบางจากกิเลสตัณหาใหไดบาง  ยกระดับภูมิ

จิตของตนใหสูงข้ึน ใหไดบาง เราจะไดรูแจงตามความเปนจริง ขัดเกลากิเลสและตัณหา 

ที่มันกําลังบดบังความเปนจริงอยู ใหมันจางลง ใหเรานั้นสวางรูแจง เขาใจตามความเปน

จริงบาง 

 เม่ือเราคิดที่จะขัดเกลา คิดที่จะยกภูมิจิตระดับจิตของตนใหสูงขึ้นเพ่ือเราจะไดรู

ตามความเปนจริง เม่ือเราคิดเชนนั้น เราก็ควรทําเชนนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ควรที่จะรักษาศีล อยางนอยก็รักษาศีล 5 ใหได  และก็ควรที่

จะฝกสมาธิบาง  เติม ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ใหกับตน

 บุคคลผูใด ที่เริ่มฝกการรักษาศีล การทําสมาธิ การฟงธรรม การมีปญญา 

บุคคลผูนั้น  ก็จะเร่ิมเขาใจเขาถึง คาํวา กฎแหงกรรม ชัดเจนข้ึนเรือ่ยๆ จนกวาเราจะเขาใจ

ชัดเจนถึงขนาดวา

 กรรมนี้สิ่งนี้ ที่เกิดข้ึนกับเรา เพราะกรรมวิบากตัวนั้น ที่เราไปกระทําพลาดพลั้ง

ไป ดวย กาย วาจา หรือวาใจ 

 เม่ือมีคนดุเรา วาเรา  เราก็รูเขาใจแลววา มันคือกรรมตัวนั้น วันนั้น ตอนนั้น ตอน

นี้ ที่เราไดสรางไดทําเอาไว

 เม่ือเราเห็นสุนัขสักตัวหนึ่ง ที่นาสงสารมาก เราก็จะรูถึงกรรมวาเขาก็เคยตองไป

ทํากรรมของเขาเอาไว  

 บดันี ้เขาเลยตองเปนไปตามกรรมของเขา เราจะชวยเขาไหม ชวยได แตชวย แบบ

ไมทุกขชวยแบบปลอยวาง วางเฉย ทําจิตใจใหเปนกลางๆ ชวยเฉยๆ ไมเปนสุขเปนทุกข

กับมัน เห็นเปนธรรมดา 

 ถาเราเห็นวาใครกําลังตกทุกขไดยากอยู เขาอาจจะเปนคนที่เรา ไมเคยรูจักเลย 

หรือวาอาจจะเปนคนที่เรารูจักมานานก็ตาม  เราก็จะเห็นเปนธรรมดาวาตัวของเขาไดเคย

ทํากรรมนั้น นี้ เอาไว ก็เลยสงผลใหชีวิตของเขาตองเจอกับปญหาเหลานี้ เจอกับปญหา

เหลานั้น เราจะชวยเขาไหม ชวยเทาที่เราจะทําได ตามพละกําลังสติปญญา ความรูความ
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สามารถที่เราพอจะชวยได  แตเราก็จะ ไมสุขไมทุกข ไมไปดาฟา โทษดิน โทษเทวดาฟา

ดิน ไมไปวาใครเขา ไมสรางกรรมเพ่ิม เพราะเราเขาใจ ชวยเหลือ อยางรู จักคําวา 

“วางเฉย” เปนกลาง เขาใจในกฎแหงกรรม

 ถาเกิดวาเราเห็นคนที่เรารัก เห็นคนท่ีรักเรา เขาเหลานั้นกําลังเปนทุกขอยู เราก็

อาจจะรูสึกสงสาร เมตตา ปรารถนาที่จะชวยเหลือเขา แตเราก็จะรู ก็จะเขาใจอีกวาผลที่

เขากําลังไดรับ มาจากกรรมอันใดที่เขาทํา ก็ในเม่ือคนเรานั้นตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

กิเลสตัณหาครอบงําสั่งใหทําไป กรรมก็เลยกอเกิด ส่ิงทีต่นทํา ก็เลยกอเกิดใหเปนอยางนั้น

อยางนี้  ใหเจอเชนนั้น เชนนี้ ก็เปนธรรมดา ก็ชางมันเถิด เห็นเปนธรรมดาไป เราก็ชวยเทา

ที่ทําได ชวยแบบพอดีพอประมาณ วางเฉยกับสิ่งท่ีทําอยางนี้

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราเขาใจ รูแจง ทําตนใหเขาถึงกฎแหงกรรมเมื่อไหร  

เม่ือเรา มีสมาธิ มีศีล มีปญญา  เราก็จะสามารถทรงอารมณของการวางเฉยไดลูก  และจะ

วางเฉยแบบเปนกลางดวย จะไมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง คือ วางเฉยมากเกินไป จนไมมี

ความเมตตากรุณา จนไมรูที่จะสงสารชวยเหลือใครเลย อยางนั้นก็จะไมมีในเรา

 ถาเรามีครบดวย ศีลธรรม สมาธิ และปญญา การวางเฉยที่มันเกิดข้ึนเชนนี้ 

จะเปนการวางเฉยที่เปนกลาง เปนการวางเฉยที่ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน เปนการวางเฉย

ที่ถูกตอง 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นหากวาเรา จะฝกฝนการวางเฉยท่ีถูกตอง และใหกอเกิด

แกเรา ใหทรงอยูในอารมณของเราอยูเสมอ เราก็ควร ควรที่จะเรียนรูศึกษา เร่ืองกฎแหง

กรรม โดยใชตนนั้นเปนที่ต้ัง โดยใชตนเปนสิ่งที่เขาไปสัมผัส เรียนรู  

 เริ่มจากการ มีศีล มีธรรม มีสมาธิ  มีปญญา ใหไดรอบ  ยกระดับจิตของตนใหสูง

ข้ึน ดวยการทําความดี  เม่ือเราเห็นวาใครเปนอะไร  เราก็จะเกิดปญญา วางเฉยอยางเปน

กลาง และชวยเหลือเขาไดอยางเหมาะสม ไมเบียดเบียนใคร  

        เม่ือเราทรงอารมณเชนนี้ เราก็จะเหมือนผูแตกฉานในเรื่องของกฎแหงกรรม ก็จะ

มีพลังแกว พลังธรรม ที่สวางไสว รูแจงอยูในเราเสมอ เจอสิ่งนี้ปุบ  ก็จะรูวาเกิดจากสิ่งนั้น 

เม่ือเราเห็นเหตุทีเ่กิด  เราก็จะเห็นผลที่ตามมา  เราเห็นผลที่กระทบมา  เราก็จะรูเหตุที่เกิด

ข้ึนไดทันที ทุกที่ ทุกแหงหน ทุกเม่ือ ทุกคน
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 เมือ่เราฝกฝนตน จนมอีารมณท่ีทรงพลังเชนนี้อยูเสมอ จึงรยีกวาเปนผูทรงอารมณ

ในการวางเฉยอยางเปนกลาง

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง  ลองนอมเอาไปประพฤติ

ปฏิบัติ พิจารณาตามนะลูก แลวลูกจะเขาใจ  และกวาจะเขาใจอยางแทจริง คือตัวของลูก

ทั้งหลายตองประพฤติไดปฏิบัติตามไดดวย  จึงจะสามารถเขาใจไดเขาถึงไดอยางแทจริง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง  ลูกเขาใจ

แลว พระพุทธเจาคะ  

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 206 **อุเบกขาแบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่  16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม  เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 36 การฝกจิตใหเปนอารมณของการวางเฉย วางใจใหเปน

กลาง ในแบบท่ี 2 นะเจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง

ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ จะไดทําความเขาใจ นําไปปฏิบัติ และเผยแผใหแกญาติธรรมทั้ง

หลายไดเรียนรูฝกฝนปฏิบัติ ใหเขาถึงกรรมฐานกองนี้ไดอยางแทจริงนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งใหนิ่งๆ หลับตาลง แลวคอยๆ ปรับจิตปรับ

ใจของตน ใหต้ังม่ันอยูในเสยีงธรรม และคอยๆ นอมเอาธรรมทีไ่ดฟง ไปพิจารณาใหแตกฉาน

ในธรรมนั้น เม่ือแตกฉาน ในธรรมแลว จึงจะเขาใจเหตุและผลที่เปนจริงของการฝกจิตให

เขาถึงอารมณของการปลอยใจใหเปนกลาง ของการวางเฉยกับสรรพสิ่งทั้งหลาย 

ที่เราจะทํา จะชวยพบเห็นประสบพบเจอตางๆ ทั้งหลาย

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของการวางเฉยนะลูก เรื่องนี้จะเกิดข้ึน หรือวามีเหตุให

ทําได ใหเขาใจได ก็ตอเม่ือเรานั้น ตองมีพลังของจิตท่ีเขมแข็งพอ เมื่อเรามีพลังของจิตที่

เขมแข็งพอในความดีทั้งหลาย เราจึงสามารถเขาถึง และเขาใจ จะเรียกวา เหตุตองมี  

ผลจึงเกิด อยางนั้นก็ได 

 ฉะนั้น.. เมื่อเราอยากใหเรานั้น เขาถึงอารมณแหงการวางเฉย เราก็ตองรูเหตุของ

การสราง การทํา ทํายังไงใหเราสามารถที่จะวางเฉยกับทุกส่ิงทุกอยางท่ีมันเกิดขึน้ได  และ

การวางเฉยไดนั้น ยอมแนนอนละ

 พระยาธรรม..วา ตองเปนจิตที่อยูในภูมิจิตที่สูงมี ศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา 

ในระดับที่สูงแลวเทานั้น จึงสามารถที่จะวางเฉยได 
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 หากเปนการเพิ่งฝกฝนทําความดี มีเมตตา  มีการทําทาน มีการรักษาศีล เราเพิ่งหัด 

เพ่ิงทํา เพ่ิงสั่งสมบุญและบารมี เราอาจจะกําลังมุงม่ันตั้งใจ ไปในทางของการทําความดี  

แลวก็ทําจน อาจจะลืมคําวา วางเฉยไป  ทําไปตั้งใจสั่งสมไป สั่งสมจนเต็ม หรือวาความดี

นั้นมีมากเม่ือไหร เราจะเริ่มมาเจอกับส่ิงกระทบ ที่เราทําอะไรมากไป จนโดนกระทบ

กลับมา

 แลวเราจึงคอยๆ เห็นวา การรูจักวางเฉยบาง ในสิ่งที่เห็น ที่จะทํา ก็เปนเรื่องที่ดี 

เราจะโดนกระทบกลับมา จากสิ่งท่ีมันลน โดยธรรมชาติของมันจะเปนอยางนั้น 

 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น ในแบบที ่2 นี ้ก็คือ ใหลกูทั้งหลายทําความเขาใจ เขาใจ

วากวาเราจะเกิดอารมณของการวางเฉยได  เราตองมีการสรางศีล สรางธรรม สรางสมาธิ 

สรางปญญา และความดีอ่ืนๆ อีกมากมายทําความดีเขาไป ทําความดีเขาไว จนมันเต็ม  

และเม่ือไหรท่ีมันทําจนลน ความลนของส่ิงทีท่ํานัน้..จะทาํใหลูกรูจักกบัอารมณของการวาง

เฉย โดยธรรมชาติของมันอยางนั้นเอง

 ฉะนั้นลูกเอย.. คนเรา  เม่ือศึกษายงัไมถึง  ยอมไมเขาใจ  เม่ือปฏิบัติยังไมถึง  ยอม

ไมเขาใจ

 บางคน อาจจะมองวา ความเมตตา ตองเมตตาอยางที่สุด ตองเมตตามาก 

ตองชวยเหลือ ตองทําทุกสิ่งทุกอยางใหดี และดีมากที่สุด  อยางนั้นถือเปนความเมตตา

 แตลูกเอย.. ความเมตตาที่ถูกตอง  ตองอยูบนความอุเบกขา วางเฉย ถึงจะเปน

ความเมตตา ที่ไมตีกลับมาทําใหตนเปนทุกข

 ฉะนั้น.. อาจจะมีความหวังดี ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข อยากจะชวยคนนั้นคนนี้ 

สิ่งเหลานี้ ก็ตองอยู บนความ มีสติมีปญญา  อยูบนการ รูจักวางเฉย จึงไมมีส่ิงที่จะตีกลับ

มาใหตนตองเปนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เมือ่เราเร่ิมแรก สั่งสมบารมี กท็ําดไีปเถิด เมือ่ถึงจดุหนึ่ง

เราจะเขาใจกับคําวา วางเฉย ดวยสติ ดวยปญญา ดวยประสบการณจากเรียนรูในสิ่งที่ผิด

ที่พลาดมาของเรานั้น

 ลูกเอย.. กิเลสและตัณหานั้น มันไมมีขอบเขตของการทําดี ทําชั่ว ของสิ่งที่มันกอ

ตัวขึ้นมา มันไมมีขอบเขตของมันหรอกลูก 

 บางที ทําดีก็จริง แตมากเกินไปจนหลงดีก็กลายเปนกิเลส ทําช่ัว.. ถาทําไปแลว

ยอมตองพบกับความทุกข และความช่ัวท่ีกอที่ทาํ กเ็พราะวามเีชือ้แหงกิเลสสนับสนนุใหทํา 
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การวางเฉย ไมมีส่ิงทั้ง 2 นี้ ยอมกอเกิดขึ้นรบกวนเราอยูเสมอ 

 เม่ือการวางเฉยเกิดข้ึน เรากจ็ะไม ยดึชั่ว ยดึดี หลงชั่ว หลงด ีเราจะปลอยจิตปลอย

ใจของตน ใหเปนกลางๆ เคยทําผิด ทําพลาด ทําช่ัวมา ก็ปลอยมันไป รูวาเคยประพฤติผิด

พลาดมา ก็ปลอยมันไป เริ่มตนใหม ทําดีมามากจนแตก จนเปนทกุข เรากจ็ะรูถึงการปลอย

วางความดีนั้น วางเฉยกับมันเสีย 

 ทําไปตามเหตุและปจจัย ที่พอจะทําได คอยๆ ฝกจิตไปเรื่อยๆ อยางนี้เราก็จะเขา

ถึงการวางเฉย

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราเรียนรูกับสิ่งผิด ส่ิงพลาด เผชิญผานพน  ฝกฝน

ทําความดี จนเรามีสติ มีปญญาละลูก ถึงจะทําใหเราเขาถึงอารมณแหงการวางเฉยได  

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือหม่ัน  พิจารณาดูตน  พิจารณาดูสิ่งที่ตนผิด 

ตนพลาด พิจารณาดูการทําความด ีคือการทําทาน การมีความเมตตากรุณาแกผูอืน่จนมาก

เกินไป จนไมมีการวางเฉยบาง แลวมันเบียดเบียนตนเองในภายหลัง แบบไหนยังไง 

            ฝกไปกับชีวิตจริง ลูกเอย.. อยูกับความจริง ฝกไปเรียนไปแลวเราจะรู จะเขาถึง

อารมณของการวางเฉย ดวยเหตุ  ดวยผล ที่เราเจอมา ดวยสภาวะจิตที่สูงแลว เขาใจแลว

ของเรา ดวยตัวของเราเอง 

 บางทีเรายังทําความดีถึงแคระดับของการกําลังส่ังสมความดีอยางเต็มที่ เลยไม

เขาใจคําวา อุเบกขา วางเฉย  แตครูอาจารยทานปฏิบัติ จนเขาถึงอารมณของการวางเฉย

ไดแลว และทรงอยูในอารมณนั้น พอชวย ก็ชวย พอบอก ก็บอก พอชี้ทาง ก็ชี้ทาง ไมพอ

ชวย  ก็ไมชวย ไมพอบอก ก็ไมบอก ไมพอชี้ทาง ก็ไมช้ี แลวแตเหตุปจจัย แลวแตวามันจะ

เปนแบบไหน ยังไง  ตามเหตุตามปจจัย

 เราก็เลยคิดวา ทําไมถึงดูเหมือนครู เหมือนอาจารยเรานั้น ทานเหมือนจะไมมี

ความเมตตาเลยทําไมบางครั้งเหมือนเมตตามาก บางครั้งเหมือนไมมีความเมตตาเลย ชาง

เฉยชา ชางไมสนใจกับสิ่งที่มันเกิดขึ้นเลยอาจจะคิดเชนนี้ 

 แตพระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลว ก็ตองเปนเชนนั้นละลูก ความเมตตา 

กรุณา การชวยเหลือ หรือวาสงเคราะหผูอ่ืน เราก็ตองดู ตามเหตุตามปจจัย ชวยตามเหตุ

ตามปจจัย ตองมีอุเบกขา วางเฉย เขามาแตะเบรกเอาไวบาง หากมิฉะนั้นแลว อาจจะ

เบียดเบียนผูที่เราอยากชวยเขา  เบียดเบียนตัวเราเอง   จะกลายเปนความดีที่ไมมขีอบเขต 
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 พระยาธรรมเอย..  ถังนํ้าที่มันมีรูร่ัว  เติมนํ้าเขาไปยังไง มันก็คงไมเต็ม            

 ฉะนั้น.. การทีเ่ราทําอะไรโดยไมมีขอบเขต มีแตรูรั่วออกไปไหลออกไป  กไ็มมีทาง

ที่จะพอดี ที่จะดีหรอกลูก มันตองมีอุเบกขาวางเฉยเขามา ชวยใหมันมีขอบ มีเขต การที่

เรานั้นจะทําอะไรก็ตามถาทําไปโดยไมมีขีดจํากัด  เราก็ยอมเปนทุกข

 พระยาธรรมเอย.. แมแตองคพระพุทธเจาเอง กย็งัตองสรางความด ีในทุกรูปแบบ

จนเต็ม เม่ือเต็มแลว  ตองวางความดีเหลานั้น และหันกลับมา ทําความเขาใจกับ กฎแหง

กรรม ทําความเขาใจกับ กฎของธรรมชาติ ที่มัน เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป แลวตองวางเฉย 

กับทุกสิ่งเหลานั้น จึงสามารถ ดับการเกิดแหงตน ไดลูก เห็นทุกอยางเปนธรรมดา 

ชี้ทาง บอกทาง ก็ชี้ไป บอกไป แบบที่มีอุเบกขาวางเฉยอยูดวย 

 ลูกเอย.. คอยๆ ฝก คอยๆ ทําความดี  คอยๆ เรียนรู ฝกฝนจากประสบการณท่ี

เราทํา  

 ทาํมาเรือ่ยๆ จนลกูก็จะเขาถงึสภาวธรรมที่ลูกนัน้เอง จะทาํความเขาใจไดวา  ทําไม

ตองวางเฉย การวางเฉยเพื่ออะไร เพราะอะไร การวางเฉยที่ถูกตอง แทจริงเปนแบบไหน 

ยังไง 

 ทุกสิ่งและทุกอยาง มันมีความละเอียดออน อยูในตัวของมัน มีสิ่งท่ีซอนอยูในนั้น 

ที่ลึก ที่เราจะดูไมออกเลย ถาเราไมมีปญญาธรรมที่แทจริง

        จะแยกไมออกระหวางใจดํา ระหวางวางเฉย  จะแยกไมออกเลย ระหวางการทํา

ดี ท่ีมันดีพอดี หรือวาดีมากไป   จะทําในสิ่งท่ีมันถูกตองที่แทจริงไมไดเลย 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น ในแบบที่ 2 นี้  ถาอยากจะเขาถึงอารมณแหงการวางเฉย 

ก็ตองฝกทําความดี  มีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา  มีการทําทาน มีความเมตตาปรารถนา

สงเคราะหผูอ่ืนใหไดดี คือ ทําความดีใหเต็ม เต็มเมื่อไหร จติก็จะเรียนรูถงึเรื่องของการวาง

เฉย จะเขาใจและทรงอารมณของการวางเฉยไวไดลูก 

 เม่ือไหรที่ความดีไมเต็ม ก็จะยังหิวความดี ก็จะยังอยากทํา ทํามากๆ ทําจนวางไม

เปน ทําจนตนนั้น เปนทุกขก็มี  แตความทุกขและการวางไมเปน การเบรกไมเปนนั้นละ

มันจะกลับมาทําใหเราเบรกเปนเองเชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ลองพิจารณาดู และนําไปตรึกตรองใชกับชีวิตประจําวัน ฝกฝนตน

ในทุกวันๆ  แลววันหนึ่งลูกจะเขาใจความจริงทุกอยาง

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
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 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ 

ลกูเขาใจแลวเจาคะวาอารมณของการวางเฉย จะกอเกิดขึน้แกเราได ก็ตอเม่ือเราไดทําความ

ดีจนเต็ม และไดเผชิญผานพนเรื่องราวตางๆ ที่มันลนจากการทําความดี ที่ไมมีขอบเขต 

ที่มันตีกลับมาหาเรา  ทําใหเราเปนทุกขอยูบอยๆ เราจะรูจักวางเฉยเอง เขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาลูกทั้งหลายเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 207  **อุเบกขาแบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูก จะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 36 แบบท่ี 3 การฝกใหจิตของเรานั้นทรงอยูในอารมณของ

การวางเฉย นะเจาคะ ในแบบที่ 3 นี้ เราควรที่จะมีวิธีในการฝกแบบไหนยังไงละเจาคะ เรา

จะไดมีวิธีเพิ่มอีก 1วิธี ในการนําไปประพฤติปฏิบัติใหทรงอารมณนี้ได นะเจาคะ”    

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที ่3 นี้ ก็ใหลองทําตามเชนนี้ดูนะ ถาพรอมแลวที่จะฟง  

 ก็ใหนั่งหลับตา หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายที่จิตที่ใจ 

 ปรับคลื่นกระแสท่ีรอนๆ 

 นอมพลังที่เย็นสบาย  เขามาสูในจิต ในใจ ในกายของเรา  

 หายใจเขา  นอมเอาพลังเย็นเขามา  

 หายใจออก  ผอนคลาย พลังที่รอน ออกไป

 ทําอยูอยางนี้จนกวาเรานั้น จะรูสึกถึงสัมผัสพลังที่เย็น เย็นที่ฝามือซาย เย็นที่

ฝามือขวา 

 นอมพลงัทีเ่ย็นเขาสูศูนยกลางกาย  เย็นอยูในทอง  แลวก็นอมพลังที่เย็นไปเรือ่ยๆ 

จนกายของเรานั้นเปนแกวใส  เห็นแสงสวางที่สวางไสวดุจดวงแกวดวงธรรม คลุมมาท่ีกาย

ของเรา ตัวของเราเบาๆ สบายๆ แลว

 เม่ือถึงจุดตรงนี้  จิต ก็สงบในระดับหนึ่ง กาย ก็ปลอยวางไปในระดับหนึ่ง  สติและ

ปญญาที่จะพิจารณาในธรรม  ก็มีมากข้ึนในระดับหนึ่ง

 เราพรอมแลวที่จะพิจารณาความเปนจริง ความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายใน

โลก พิจารณาแลวก็เห็นบอยๆ ทําความเขาใจกับมันใหมากๆ มากจนเรารูสึกวา เคยชิน 

คุนเคยกับมันเปนอยางดี เห็นเรื่องราวตางๆท้ังหลาย ที่มันเกิดขึ้นอยูนั้นเปนธรรมดา 
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ทําจนเกิดภาวะเชนนี้

 การพิจารณา ก็คือ มองใหเห็นความเปนจริงวา ในโลกจักรวาลวัฏสงสารนี้ 

เปนโลกแหงส่ิงสมมุติ  ทุกสิ่งทุกอยางกอเกิดขึ้นมา เพราะวามีเหตุของมัน  สงผลใหมันกอ

เกิดผลขึ้นมา  

 ตนไมใบหญา ดินฟาอากาศ  ก็แปรปรวน แปรเปลี่ยนไป ตามยุคตามสมัย บางยุค

ก็มีความรอนมาก บางยุคก็มีความแหงแลงมาก บางยุคก็มีความอุดมสมบูรณ มีนํ้า มีความ

ชุมชื้นอุดมสมบูรณดี แลวแตชวงแลวแตยุค และส่ิงที่มันเกิดข้ึนอยางนั้น ก็กอเกิดมาจาก

ผลกรรม  ยุคไหนที่มีมนุษยทีม่บีุญมาก จิตใจทีสู่ง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ รูศีล รูธรรมกําเนิด

กอเกิดขึ้น  ผลของบุญของบารมี ส่ิงที่ดีเหลานั้น ก็จะสงผลใหทุกส่ิงทุกอยางอุดมสมบูรณ

เหมือนกัน 

 และมนุษยเหลานั้น เขาก็รูศีล รูธรรม รูผิด รูถูก เขาก็จะไมเบียดเบียนธรรมชาติ

จนเกิดเปนภัยรอนข้ึนมา ที่เรียกวาอากาศเปนพิษบาง ท่ีเรียกวาโลกรอนบางเอย

 สิ่งเหลานั้นละ ลวนแลวแตเกิดมาจากผลกรรมของมนุษยท้ังนั้น ดินฟาอากาศ 

ตนไม ปาไมธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ  ก็มีเหตุเกิดข้ึนเชนนี้ เปนธรรมดา  

        สัตว หรือวามนษุยทุกดวงจิต ผูที่สมมตุิวาเปนชนดินั้นชนิดนี้  ระดับภูมิจิตนัน้โนน

นี้ ที่เขากอเกิดมามีตัวของเขา เชน สุนัขมันก็ทํากรรมของมันในรูปแบบที่ไมดี มันก็เลยสง

ผลมาจากกรรม ใหมาเปนสุนัข เปนมนุษย ก็มีผลของกรรมสงผลมา สมมุติใหเปนมนุษย  

เปนเทพ เปนเทวดา นางฟา ที่เปนเชนนั้น ก็เพราะวามีผลของกรรม สงผลใหเปนเชนนั้น 

 เปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย จะเปนจติวิญญาณที่เรรอนอยูในโลกทพิย ภมูิท่ีซอน

ภูมิกันอยู นั่นก็เปนเพราะผลของกรรมที่แตละบุคคล แตละดวงจิตทําไป  แลวก็กอตัวข้ึน

มาสมมุติเปนคนนั้น คนนี้ ส่ิงนั้นสิ่งนี้  ไดสิ่งนั้น เสียสิ่งนี้  มีคนนี้ข้ึนมา มีคนนั้นดับไป ตาม

กรรมของตน ตามกรรมของบุคคลนั้นๆ

 ฉะนั้น.. เมื่อเราพิจารณารูแจงเห็นแจงเชนนี้วา เหตุที่มันเกิด ก็เพราะกรรมสงผล

ใหเกิด เม่ือหมดเวลาของกรรม ที่รวมตัวกอเกิดเปนกอนเนื้อนั้น กอนเนื้อนี้ เปนสภาวธรรม

แบบนั้น แบบนี้ แบบของเทวดา แบบของมนุษย หรือของธรรมชาติ ทุกสิ่งและทุกอยาง 

รวมตัวกอเกิดมาจากผลของกรรม และเม่ือถึงเวลา ก็จะสลายละลายไปพรอมกับผลของ

กรรม ที่ตองไปเปล่ียนรูปลักษณรูปแบบใหม ตามกรรมใหม  หรือวาตามกรรมปจจุบันที่

ทําสงผลไปอยางนั้น  
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 แทที่จริงแลว โลกใบนี้มันสมมุติข้ึนมาเฉยๆ  มันเปนเรือ่งธรรมดา เห็นส่ิงท้ังหลาย

เปนธรรมดา เปนปกติของการ งอกข้ึนมา  แลวก็ดับลงไป  เกิดขึ้นมา แลวก็ดับไป

 ไมวาจะเปนรูปธรรม นามธรรม เชน เปนผูคน ตนไม ใบหญา ภูเขา ตนนํ้า ลําธาร 

หรือวา จะเปนความรูสึก ที่รูสึกวามีความสุข หรือมีความทุกข ผิดหวัง หรือสมหวัง สิ่งที่

เปนนามธรรม ก็เหมือนกันทั้งนั้น ทายที่สุดแลว ทุกอยางก็แคเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปน

ธรรมดา 

 ฉะนั้น..  เราจงเหน็ความเปนธรรมดา ที่มันเกิดข้ึน ในทุกส่ิงและทกุอยาง พิจารณา

ใหเห็นความจริงเชนนี้ มันก็จะสามารถชวยฝกฝน ใหเรานั้นวางเฉยในสิ่งท่ีเห็นได เห็นใคร

ทุกข  ก็เห็นเปนธรรมดา เห็นใครสุข  ก็เห็นเปนธรรมดา เห็นเหตุดี เหตุไมดีเกิดขึ้น  ก็เห็น

เปนธรรมดา 

 จนเรานั้นสามารถวางเฉยกับสิ่งตางๆ ที่มันเกิดข้ึน ทั้งตอหนา ทั้งในสิ่งที่เรารู 

เราไดยิน ไดฟงมา 

   เกิดกับคนใกล เกิดกับคนไกล  เกิดกับคน หรือสัตว แมกระทั่งเกิดกับตัวเราเอง

 เราก็จะสามารถวางเฉย  เพราะวาเราฝกฝนจิตของตน จนเหน็ทุกสิ่งและทกุอยาง

เปนธรรมดา เปนปกติ เชนนั้น อยางนั้นเอง

 หรือวาเราจะพิจารณาอยางนี้ก็ได พระยาธรรม.. พิจารณาใหเห็น ความไมเที่ยง

แท เปนปกติแลว  พจิารณาเห็น กฎแหงกรรม ใหเปนปกติ  แลวก็พิจารณาใหเห็นธรรมชาติ

ของวัฏสงสารนี้วามันก็มีแคเรื่อง 2 เร่ืองนี้ คุมเอาไว 

 ใครทาํกรรมใด กรรมนั้นก็จะสงผล  กรรมมันกอตัวข้ึนมา เม่ือหมดเวลามันกส็ลาย

ตัวลงไปเปนธรรมดา  

 เห็นใครทําดี นั่นก็เปนเพราะวาดวงจิตดวงนั้นเขาไดมีพลังงานที่ดีนําพาเขาไปใน

ทิศทางที่ดี ก็ดีแลว  

 เห็นใครเขาทําไมดี ก็จงเห็นเปนธรรมดาวา มันก็คือปกติของจิตที่ถูกกิเลสและ

ตัณหาครอบงํา เขาก็เลยสรางกรรมทํากรรมไป โดยที่เขาก็ไมรูตัววาเขานั้นทําในสิ่งที่ไมดี 

ที่ติดอยูในบวงกรรม เราก็เห็นเปนธรรมดา

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. เราลองต้ังใจภาวนา ทบทวนความเปนจริงของชีวิต คือ

สิ่งเหลานี้ที่กลาวมาแลวนั้น ที่มันซอน มันซอนอยูในคําวาชีวิต พิจารณาใหรูแจงเห็นแจง 

เขาใจตามความเปนจริง กฎแหงกรรม กฎของความไมเที่ยงแท ธรรมชาติ ธรรมดาของ
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วัฏสงสาร เห็นวาโลก วาวัฏสงสารนี้ ทุกอยางเปนส่ิงสมมุติ

 เม่ือเราทําอยางนี้ จนเรานั้น เห็นสิ่งเหลานี้อยางชัดเจน ชัดเจนในความเปนจริง

ของเรา ก็คือ จิตของเราสามารถสวาง รูแจง เขาใจทุกอยางเชนนี้  เรายอมวางอุเบกขาวาง

เฉยได 

 พระยาธรรม.. เม่ือเราเขาใจทุกอยางแลวนี่ลูก  เราจะไปสุขไปทุกข ตามสิ่งท่ีมัน

เกิด มันดับ ทําไมเลา  จะไปสุขไปทุกขกับเรื่องตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น ที่สงผลมาจากผล

ของกรรม และกําลังทํากรรมตอไปดวยทําไมเลา

 เราก็จะเกิดการอุเบกขาวางเฉย เบ่ือหนายในโลก ในจักรวาลวัฏสงสาร ไมมีความ

ยึดติด ลุมหลงในวัฏฏะนี้ และไมมีสิ่งใดเลย ที่จะชวยฉุดดึงใหเราตกอยูในวัฏสงสารการ

เวียนวายเวียนวนนี้อีกตอไป เราจะไมติดอยูในนี้อีก

 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เม่ือทาํบอยๆทําไดแลว เขาใจแลวอยางแทจรงิ ปญญา

ทีรู่แจงสวางไสวกระจางแจงแกลกูแลวอยางแทจริง ลกูนัน้ ก็จะพนทกุขเปนแนแท   อารมณ

แหงการวางเฉย ยอมปรากฏชัดเจนแกลูกเปนแนแท

 แบบที่ 3 ก็ใหลองทําเชนนี้ดูนะ ลองฝกฝนดูนะ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


