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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 208 **อากาสานัญจายตนะ แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่  18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา  พระองคทานเพื่อเฝาขอฟงธรรมจากพระพุทธองค.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขา

เฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะขอเขาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 37 แบบที่ 1 นะเจาคะ กองที่ 37 นั้น ไดบัญญัติเอาไววา ใหเรา

ถืออากาศเปนอารมณ กําหนดจิตวาอากาศที่กวางท่ีใหญหาที่สุดมิได จนจิตเปนอุเบกขา

อารมณ อยางนั้นนะเจาคะ เราจะทําแบบไหน ยังไงดีละเจาคะ ในแบบท่ี 1 นี้”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้นั้น ถือวาเปนกรรมฐานที่ละเอียดขึ้น เพราะ

จัดอยูในหมวดของอรูปฌาน    

 ฉะนั้นลูกเอย.. บุคคลผูที่จะทําได เขาตองเขาถึงฌาน 4 ไดเสยีกอน ถึงจะสามารถ

ฝกฝนกรรมฐานกองนี้ตอไปได และสามารถทําสําเร็จได  

          กรรมฐานกองท่ี 37 แบบท่ี 1 คือ การตั้งจิตทรงอารมณไวกับอากาศเปนอารมณ 

นัน่เราก็ทําเหมือนกันกับกรรมฐาน ที่ใชการเพงในกองของการเพงอากาศ นั่นแหละลกู เรา

จะเพงอากาศ  จับอากาศเปนอารมณ จนเราสามารถทรงพลังเขาสูฌาน 4 ของอากาศแลว 

สามารถมีพลังควบคุมใหอากาศ เปนอากาศที่เปนกอนเล็กๆ หรือวาเปนวงกวางขนาดเล็ก

คลุมตัวของเรา หรือวาเราจะกําหนดใหวงของอากาศนั้นกวางท่ีสุด ใหญที่สุดเทาที่เรา

ตองการได แลวก็เขาไปสูอากาศที่กวางไกล กวางใหญไพศาลอยางหาที่สิ้นสุดมิได  เขาถึง

ความละเอียดของอากาศ แลวก็ใหจิตใจ ความรูสึกของเราวางเฉย ทรงอารมณ อยูกับ

อารมณนั้นไปเรื่อยๆ อยางนี้แหละ พระยาธรรม.. การที่เราจะฝก เราตองทําแบบนี้  

 ฉะนั้นลูกเอย.. จงตั้งใจฟง ทําความเขาใจแลวนะวา กรรมฐานกองนี้นั้นเปนเชน

ไร ทีนี้ ก็ตั้งใจฟง แลวพิจารณาตามไปเร่ือยๆ เรื่อยๆ ทําตามไปก็แลวกันนะ 

 พระยาธรรม.. ใหนั่งหลับตา ผอนกาย ใหคลาย  ใหสบาย เตรียมตัวทําสมาธิ

        ปรับกาย  ใหนั่งอยูในทานั่ง ที่สบาย หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายรางกายของเรา
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        มีสติระลึกรูวา ตอนนี้ เรากําลังจะทําสมาธิ 

        ทีนี้ เม่ือกายนิ่งแลว เราก็มาดูที่จิต ที่ใจ ของเรา 

        นอมเอาพลังที่เย็นจากภายนอก เขาไปกวาดลางความรอน ความหนัก ความ

เหนื่อยของจิต ของความรูสึก  ที่มันกระทบอยูในกายของเรา 

 เราก็ลางพลังที่มันรุม มันรอน มันวุนวาย ออกเสีย  ดวยลมหายใจเขา  ลมหายใจ

ออก

        ผอนคลาย จิตใจของเรา ใหเบาสบาย ใหโลง ใหโปรง

        จนเรานั้นเร่ิมจับไดวา ในทองของเรา มีคลื่นพลังของอากาศ ท่ีเราสูดเขาไป

        จนเราเริ่มรูสึกไดวา  อากาศทีเ่ย็น  ผานทางกายของเรา อาจจะเลือ่นผานจากทาง

ศีรษะ เย็นลงไปที่หัวไหล กระทบลงไปที่ลําตัวของเราศูนยกลางกาย

        อากาศเริ่มผานจากภายนอก เขาสูภายใน  เย็น  สบาย  อาจจะรูสึกวา อากาศเริ่ม

ผานทางแขน เย็นผานเขาไปสูในแขน อากาศนั้นทะลุตัวของเรา เริ่มรูสึกถึงพลังที่เย็น 

อากาศที่เย็น วามันเริ่มผานขาของเรา ที่นั่งขัดสมาธิอยู ว่ิงทะลุเนื้อหนัง กระดูก ธาตุที่เปน

รางกาย ที่เปนกายหยาบนี้  เบาและสบาย 

        มีอากาศวิ่งผานรางกายของเรา ทะลุไปมา

        ศูนยกลางกายในทองของเรา มีดวงแกว ดวงธรรมที่สวาง ไสว  กายของเรา เบา 

สบาย 

        พ้ืนที่นั่งอยู โลง โปรง วาง กายของเรา ก็วาง

        เหลือแตเพียงแคความรูสึก ท่ีรูสึกวา เรามีโครงรางกาย นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้ 

เหลือแคความรูสึกเทานั้น จนเห็นแสงสวาง เปนดวงกลมๆ ที่อยูในทองของเรา 

 เห็นดวงแสงสวางนั้น สวางมากขึ้นๆ จนสองใหเราเห็นใบหนา เห็นศีรษะและลํา

ตัว รูปกายของเราที่นั่งสมาธิอยู เปนแกวใส ลอยอยูกลางอากาศ 

        คอยๆ เห็นทางจิต เหน็ทางความรูสึก ละนะ วา ตวัเบาลอย  ลองลอยอยูบนอากาศ

        กายนั้นเปนแกวใส  และอากาศก็วิ่งผานกายนั้นไดดวย 

        อากาศนั้น  เปนแสงระยิบระยับ เล็กมาก ละเอียดมาก แลวก็ชุมเย็น เบาสบาย 

        บางทีเราก็จะรูสึกเหมือนคลายคลึงกันกับวา เรานั้นนอนอยู แลวก็ลอยอยูกลาง

อากาศ มีคลืน่พลังของอากาศ คลมุกายของเราเอาไว เรามีวงของอากาศคลมุเราเปนกลมๆ 

เอาไว พาเราลองลอยอยูกลางอากาศที่กวางไกลกวางใหญมาก คลายคลึงกันกับวา เรานอน
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อยูบนกอนเมฆ ที่เบา ที่นิ่มสบาย และกอนเมฆนั้นก็พาเราลองลอยไป สูทองฟาอันกวาง

ไกล ทองเที่ยวไป สูอากาศที่กวางใหญ

 เราจะกําหนดใหกอนพลังงานของอากาศ ที่คลุมกายของเราเอาไวนั้น กวางขึ้น 

ใหญขึ้น ใหญเทากับบานหลังหนึ่ง ท่ีเราสามารถเดินไปมา ลุกข้ึน และเดินอยูบนอากาศ 

ดวยเงาแหงรูปลักษณที่เหมือนรางกาย แตรูสึกโลง เบา เหมือนเรา ก็เปนอากาศ

 ที่ที่เราเหยียบ เรายนื สมมุติวาเปนวงกวาง ขนาดใหญเทากันกบับานหลังหนึ่งนั้น 

ก็เปนคล่ืนพลังแหงอากาศ  และขางนอกท่ีเรามอง ทะลุออกจากวงแหงอากาศ  ก็กวางไกล 

สุดลูกหู ลูกตา หาท่ีสิ้นสุดมิไดเลยในความกวางแหงอากาศนั้น

        จะอธิษฐานใหวงอากาศ ที่คลุมเราไวนั้น กลายเปนดอกบัว  เปนรูปลักษณอากาศ 

ที่คลายคลึงกันกับดอกบัวที่บาน แลวก็อุมเราเอาไว เรานั่งอยูกลางดอกบัวแกว สวางไสว

นั้น อยูทามกลางอากาศท่ีละเอียดออนก็ได

        จะอธษิฐานใหกลุมกอนพลังงาน ทีต่เีปนวงเลก็ วงใหญ ตามคําสั่งของเรานัน้ กลาย

เปนรูปลักษณอะไรก็ได  และกลุมกอนพลังงานนั้น ก็สวางไสว

        เราคอยๆ เอาความรูสึกของเรา เจาะลึกเขาไปในความละเอียด ของวงอากาศ 

ที่คลุมเราเอาไว เอาจิตของเรา นั่งใหสงบ จับความละเอียดออนของอากาศ จับความ

ละเอียดออนที่สัมผัสความรูสึก วาเย็น วาง โลง โปรง เห็นแตแสงสวางระยิบระยับ เห็นแต

ความวาง

 จิตของเราก็คอยๆ รวม  รวมเขาไป สัมผัสอยูกับความวางนั้น 

        จิตและความรูสึก รวมลงไปเปนอากาศ ไปแลว วงอากาศก็รวมไปอยูกับอากาศ

แลว ปลอยจิตของเราลึกเขาไปๆ สัมผัสลึกเขาไป ปลอยไป จนเราหายเขาไป ดับเขาไปใน

ความรูสึกของอากาศที่ละเอียดนั้น ดับนิ่งไปเลย 

        วางอุเบกขาอารมณวางเฉย กับความรูสึกที่เรายังรูสึกวานี่คืออากาศกวางไกล 

เขาไปสูอากาศแลว ก็วางเฉยซะ ไมมีอะไรอีกแลว

        เราก็ทาํคลายคลงึกันกับคนทีว่า  พาจติของตนเขาไปนอนหลับ อยูในความละเอียด

ของอากาศอยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ก็เหมือนวาเอาจิตเขาไปพักผอนในอากาศ ไมมีตัวมีตน ทิ้งตัว

ทิ้งตน ทิ้งกายหยาบไป ทิ้งความรูสึกนึกคิดตางๆ เรื่องราวตางๆ ไป

        พาจิตของตนไปหาโลกแหงอากาศ แลวก็เขาไปอยูในโลกแหงอากาศ  จนเราก็เปน
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พวกเดียวกัน กับอากาศ  แลวก็ปลอยใหจติหลับ ทีอ่ากาศนั้นละ จะเปน 3 ชั่วโมง  2 ชัว่โมง 

หรือวา เปนระยะเวลานานเพียงใดก็ขึ้นอยูกับเรา จะสามารถทรงอารมณฌานตรงนั้นได

มากแคไหน 

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 37 การทรงอารมณไว

กับอากาศ และเขาไปสูอากาศใหได และไปทรงอารมณอยูในนั้น

 ทําอยางนี้ละ  ลองทําดู ลองพากันฝกฝนดูนะลูก 

 ถาต้ังใจจริง ความพยายามมีจริง  ไมยึดติดในกายหยาบนี้ 

 ไมตองยึดในสิ่งตางๆ ทั้งหลายเอาไว  

 ปลอยกาย ปลอยจิต ปลอยใจ ปลอยความคิด ปลอยใหมันหลุดเขาไป  โดยไมตอง

กลัวอะไร ก็จะสามารถทําไดละ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา 

 วันนี้ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 209 **อากาสานัญจายตนะ แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...  

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูกจะขอเขาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 37 แบบที่ 2 นะเจาคะ การถืออากาศเปนอารมณ เราจะทํา

แบบไหน ยังไงดีหรือเจาคะ เราจะไดเดินทางเขาไปสูอารมณของการวางเฉย ที่ต้ังม่ันใน

ความละเอียดของอากาศนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในสถานทีแ่หงหนึง่ อาจจะมหีลายทางที่จะเดินเขาไปสูในทีน่ั้น  

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานแตละกองก็เหมือนกัน ยอมมีแนวทางการประพฤติ

ปฏิบัติของตนที่จะเขาสูฌานสมาธิที่แตกตางกัน แตไปถึงในที่เดียวกันได 

 ฉะนั้นลูกเอย.. ในแบบที่ 2 นี้ อาจมีความแตกตางจากในแบบที่ 1 เมื่อเรานั้นเริ่ม

เดินทาง เริ่มประพฤติปฏิบัติ ปรับจิต ปรับใจของเรา ใหเขาถึงฌานสมาธิ

 พระยาธรรมเอย.. ลองทําตามเสียงธรรมนี้ดูเถิด.. ลูกเอย ลูกพยายามฝกตาม จะ

ไดเขาใจตาม ดวยลูก จะไดเผยแผไดถูกตอง คนท่ีไมเคยทํา เขาไมถึง ยอมไมรูวาจะอธิบาย

ความรูสึกเหลานั้นวายังไง ฉะนั้น ใหตั้งใจ

 พระยาธรรมเอย.. ลองนั่งขัดสมาธิ หลับตา ทําจิตของลูกนั้น ใหเบา ใหนิ่ง ใหอยู

กับกาย ระลึกรูในตัวของเรา ตัวของเรานี้ มีกายหยาบ  มีความรูสึกนึกคิด  มีความสับสน 

วุนวายมากมาย 

 แตในความเปนจริงแลว  สิง่ทีม่อียูทัง้หลายเหลานี้ มันเปนเพียงแคสิง่สมมตุเิทานั้น 

รางกาย ที่เรียกวาเรา ที่สมมุติขึ้นมาเปนเรานี้ แตกอนโนน ก็ไมมี และที่มันกอเกิดขึ้น แลว

มีขึ้นมา ก็เปนเหตุมาจากผลของกรรม  กรรมของเราเองสงผลใหเราเกิดมาเปนมนุษย  

ซึ่งมีทั้งกรรมดีบาง  กรรมไมดีบาง เราเลยไดเกิดมาเปนมนุษย ในภูมิของมนุษย ที่ก็มีท้ังสิ่ง

ที่ดี  และไมดีซอนอยูในกายนี้ 
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 กายนี้ พอแมตั้งชื่อสมมุติวา  ชื่อนั้น ชื่อนี้ แตในความเปนจริง  กายนี้เมื่อกอนไมมี

ชื่อ กายนี้ไมมีสมมุติขึ้นมา ทุกส่ิงและทุกอยาง แคเปนไปตามเหตุของกรรม ท่ีสงผลมา

เทานั้น เม่ือหมดกรรม หรือวาหมดรอบกรรม ของการครองกายเปนมนุษย กายนี้ก็จะดับ

สญูสลายไป  ไมวาจะอายุเทาไหร จะเปนใครก็ตาม ถาหมดเวลาแลว มนัก็จะสลายไป โดยที่

ไมมีใครยับย้ังมันไดเลย

 ฉะนั้น.. กายนี้มาจากเหตุของกรรมสงผลมา หมดรอบกรรมของการเปนมนุษย  

ก็เสื่อมไป ทุกส่ิงและทุกอยาง ไมมอียูจริง  รูปและนาม ที่มีรูปลักษณวาอยางนี้ นามวาอยาง

นั้น ทายที่สุดแลวก็คือ ไมมี ทุกอยาง อยูบนความวางเปลา คือความจริง เมื่อกอนวาง 

ตอนนี้สมมุติมี  อีกหนอยก็จะวางไป

 ฉะนั้น.. เราอยามัวหลงยึดตัว ยึดตน กับตัว กับตน ที่มีอยูนี้เลย กายก็จะวาง เม่ือ

ไมยึดติดในกายแลว กายก็ไมมีอยูจริง ส่ิงตางๆทั้งหลายที่เปนความนึกคิด เปนความจํา 

จําเรื่องดี เร่ืองไมดี เรื่องอดีต เร่ืองอนาคต หวงคนนั้น หวงคนนี้ ความรูสึกเหลานี้ก็ไมมี

เหมือนกัน

 กายวาง จิตก็วาง ความรูสึกวางๆ เหมือนไมมีตัวมีตน 

 เราอยูกับความวางเปลา โลง โปรง เบา สบาย 

 พ้ืนที่เรานั่งอยู ก็เหมือนจะโลงไปหมด 

 สถานท่ีๆ เรานั่งอยู ก็เหมือนนั่งอยูกลางอากาศ ตัวเบาลอย   

 ทีนี้ เราก็จับเอาความโลง ความวาง ความไมมีนั่นละนะเปนอารมณ  อารมณก็คือ

ความรูสึก ที่

 เรามีความรูสึกวามันโลง วาง เบาสบาย  

 เราก็อยูกับอารมณของความวาง ความโลง ความเบาสบายนัน้ จนเราเริม่เกิดสภาว

ธรรม ที่เห็น เห็นไดโดยความรูสึก โดยจิต เห็นแสงระยิบระยับสวาง อยางละเอียดออน 

คอยๆ เกิดขึ้นในความวาง 

 อารมณเชนนัน้ เทากบัวาเราสามารถ เขาไปสูความละเอียดของอากาศไดมากเพ่ิม

ข้ึน แสงสีขาวระยิบระยับ เล็กมาก ละเอียดมาก  แสงที่ระยิบระยับ และความสวาง 

มันนุม นิ่ม เบา  และมันมีความละเอียด ยิ่งกวาเม็ดทรายอีก 

 เราคอยๆ เขาไปสัมผัสในความเย็น ความเย็นนั้นทะลุกาย ทะลุสิ่งท่ีสมมุติวามี 

หรือไมมี มันรวมกันไปหมด เหลือแตความเย็น และแสงที่ระยิบระยับ เราก็เขาไป อยูใน
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อารมณของพลังท่ีเปนพลังของอากาศ อากาศที่วางเปลา ท่ีๆโลง โปรง นั่นคืออากาศ  

เราก็รวมพลังแสงขาวๆ เหลานั้น จนสวางเปนกลุมกอนที่ใหญขึ้นๆ

 ตอนนี้ตัวของเราไมมี เหลือแตความรูสึก ที่เห็นแสงสวาง คลายคลึงกันกับวาตัว

เราเปนแคแสงสวางกอนนั้น แลวก็สวางเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนมองเห็นชัดเจนในความละเอียด

ของชั้นอากาศ มันมีเปนชั้นเปนเกลียวคลื่น ของอากาศ คลายคลึงกันกับหมูเมฆ แตมัน

ละเอียดมาก  ละเอียดแบบท่ีวา ถามองดวยตาเปลา จะไมมีทางเห็นเลย

 สภาวะจิตของเรา เขาสูความละเอียดยิ่งนัก เขาไปอยูในความนุมนิ่ม ที่ที่เราไปตั้ง

จิตเอาไว มันก็เปนแคแสงสวาง เล็กๆ และดูเหมือนจะมีพ้ืน พ้ืนที่เกิดมาจากอากาศ เปน

แกวใส  แตเกิดมาจากพลังงานของอากาศ 

            เราอาจจะนอน  เอาความรูสึกเหมือนนอนเลน อยูบนพื้นอากาศนั้น พ้ืนอากาศ

นัน้สวางขึน้ มารัดคลุมเรา เปนวงกลม แสงสวางจากจิตท่ีสวาง ดนัออกสูพลงังานของอากาศ

ที่รวมตัวกันมา เปนดวงกลมๆ เปนวงกลมเล็กที่คลุมจิต 

            เราอธิษฐานใหมันใหญขึ้นๆ มันก็จะใหญขึ้นๆ จนเราเห็นแสงสวางท่ีเล็กๆ ที่เปน

แสงสวางที่เปนจุดศูนยรวมของจิตเรา เห็นกลายเปนกายที่ใหญขึ้นๆ จนเห็นชัดเจน ใน

ความละเอยีดของแสงสวางทีร่วมกัน แลวสมมตุิวาเปนจติของเรา มันเปนดวงอากาศกลมๆ 

เล็กๆ ใสๆ หลายๆ ดวง มารวมกันตอตัวกัน เปนรูปลักษณรูปราง คลายกับคน คลายกับ

รางกายของเรา แตวามันเปนฟองอากาศ เปนดวงกลมๆ เล็กๆ สวางไสว นุมนิ่ม เบาสบาย  

ปราศจากความทุกขทั้งปวง  ปราศจากอัตตาตัวตน ปราศจากทุกสิ่งทุกอยางที่มันหนักมัน

เหนื่อย 

 กายของเราสวางข้ึน กายท่ีจิตไปทรงอยู แลวกอเกิดคลุมจิต นะลูก สวาง และ

สวางนั่งอยู ทามกลางดวงอากาศที่ใหญ ความรูสึกคลายคลึงกันกับวา โลกใบกลมๆ ใบนี้

ทั้งใบ มีแตเพียงเราเพียงผูเดียวเทานั้น และเราก็นั่งอยู ในโลกกลมๆ ใบนี้ 

 ซึ่งเรามีรูปรางคือ แสงสวาง มีดวงกลมๆที่เปนฟองของอากาศที่สวาง รวมตัวกัน

ระยิบระยับ เปนเรา เรานั่งอยูคนเดียวในโลกใบนี้ ความโลง กวาง สวางไสว ปรากฏชัดเจน

 เราอธิษฐานเล็ก อธิษฐานขยายใหญ อธิฐานใหวงกวาง หรือวาดวงกลมๆ ท่ีคลุม

กายเรา เขามารวมกับตัวของเราก็ได 

  อธิษฐานใหเราแตก ใหแยกเปนแสงระยิบระยับเล็กๆ ฟองฝอยเล็กๆ มาก เขาสู

อากาศไปผสมผสานกับอากาศ แลวก็สบาย สลายไป แมแตความรูสึกอยูในอากาศที่โลง 
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ไมมีอะไรอีกตอไปแลวคอยๆ วางจิต วางเฉย เหมือนปลอยใหตนนั้นดับไป หลับไปกับ

อารมณความรูสึกตรงนี้ ทรงฌาน ไวเชนนี้ ทรงฌานไปนาน เทาที่เราพอจะทําได  ทําแบบ

นี้แหละลูก

 เราพิจารณาความวางเปลา 

 การสมมุติมีรางกาย 

 ถอดถอนความวุนวายเกี่ยวกับรางกายทิ้งเสีย 

 ใหเรา ไมยึดในกาย ลูก ไมสับสนวุนวายกับสิ่งทั้งหลาย 

            ใหจิตเจอความวาง จับความวางนั้นเปนอารมณ ซึ่งความวางโลงอยางหาที่สิ้นสุด

มิได ก็คืออากาศ เอาอากาศเปนอารมณจนควบคุมใหเปนไปตามพลังแหงจิตของเราได  

เม่ือพลังเหลานี้พาใหเราเขาสูเสนชัย คือ เขาสูพลังความละเอียดของอากาศ  เราก็ท้ิงทั้ง

ความรูสึกไป ใหดับไปเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ถือเปนการเขาสูฌาน ในกรรมฐานกองที่ 37 การเอาอากาศ

เปนอารมณ ควบคุมใหเล็ก ใหใหญ  และหาความวางโลง ความกวางอยางหาที่ประมาณ

มิไดเลยวากวางแคไหนแลวทรงอารมณนั้นไว  ดับความรูสึกตางๆใหเขาสูอารมณของการ

วางเฉย ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม ..ในแบบที่ 2 ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 210 **อากาสานัญจายตนะ แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่  21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูกจะขอเขาเฝา

ทลูถามถึงกรรมฐานกองที่ 37 แบบที่ 3 นะเจาคะ สามารถทีจ่ะขมจิตของตนใหทรงอารมณ

อยูในความละเอียดของอากาศ นะเจาคะในแบบที่ 3 นี้ เราจะตองทําแบบไหน ยังไงหรือ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจภาวนาตามเถิดนะ นั่งหลับตาลง คอยๆ พิจารณาตาม 

ปลอยจิต ปลอยใจตามเสียงธรรมนี ้คลายส่ิงที่มัน ไมจําเปนท้ังหลาย ทิ้งไป พยายามฝกตน

   ใหเปนคนที่แยกแยะได  มีสติระลึกรูในสิ่งที่ตนนั้นกําลังจะทํา  ฝกใหตนแยกแยะ

ไดอยางชัดเจน ลูกก็จะไมเอาส่ิงวุนๆ ทั้งหลายมาปนกัน ลูกจะไดเขาถึงในสิ่งที่ตนจะทํา 

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 37 คือ การเพงอากาศ แลว

ก็นอมเอาพลัง ที่สามารถเขาสูฌาน 4 ของอากาศนั้น มาทรงอารมณนั้น แลววางอุเบกขา 

วางเฉย ใหลองทําอยางนี้นะ

     หายใจเขา  ผอนคลายจิตใจใหวาง  

 หายใจออก  ดูความวางนะลูกนะ 

 หายใจเขา  วาง  หายใจออก ก็ดูความวาง  

 หายใจเขา วาง  หายใจออก ก็ดูความวาง

 ทําอยูอยางนี้ละ ทําไปเรื่อยๆ จนกวาลูกนั้น จะมีความรูสึกเหมือนในกายก็วาง 

ขางนอกก็วาง รูสึกถึงความโลง ความวาง และความโลงวางนั้น  ก็จะคอยๆขยายใหญขึ้นๆ 

คือขยาย ขยายวงกวางข้ึนเรื่อยๆ  คอยทําไป  วาง

        สูดลมหายใจเขาก็วาง ปลอยลมหายใจออกก็วาง ทําแบบนี้  

 จับอารมณความวางเอาไว  ทําไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ 
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 จนเรามีความรูสึกเหมือนอยูทามกลางความวางเปลา  

 พ้ืนไมมี  สิ่งรอบขางไมมี 

  ตัวของเราไมมี เบา วาง โลง  จนอากาศสามารถผานตัวของเรา  

 จากซาย  ไปขวา  จากขวา  มาซาย 

         จากขางหนา  ไปขางหลัง  จากขางหลัง  ไปขางหนา  

           จากดานบน  ลงมาดานลาง  จากดานลาง  ข้ึนสูดานบน

        คือพลังงานของอากาศ ของความวางนั้น สามารถทะลุกายเรา ในทุกทิศทุกที่ของ

รางกายรูสึกลมวิ่งผานหูได วิ่งผานตาได

       เราก็ยังคงเอาความรูสึกจับอยูกับความวาง วาง 

 ยังคงอยูกับอารมณนั้นไป วางไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

 จนเกิดแสงสวาง ที่สวางไสวในความรูสึก 

 จนเรารูสึกวามีแสงสวาง  ที่สวางเจิดจา  เกิดขึ้น มีอยูในตัวเรา 

 เราก็ยังคงดูความวางนั้นไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

        เม่ือแสงสวางเกิดขึ้น มีอยูในตัวเรา คือความรูสึกท่ีเปนเรานั้น สวางไสว นั่นเปน

นิมิตแหงการ บอกกับเราวา  เราสามารถรวมจิตของเราใหเปนอันหนึ่งอันเดยีว ไมของเก่ียว

กับกิเลสตัณหา ความยึดมั่นถือมั่นตางๆ ทั้งหลาย

        จนความสวางของจิต จนพลังของจิตนั้นสวาง เราก็ยังคงดูความกวาง ความวาง 

ของอากาศ ของความกวางขวาง ในความวางนั้นได ยังคงดูอากาศนั้นไปเรื่อยๆ

 ตัวของเราเปนแสงสีขาวๆ สวาง อาจจะเห็นเปนรูปลักษณคลายกับรูปรางกาย 

ที่เปนกายแกว ท่ีนั่งขัดสมาธิอยู  แลวก็มีแสงสวางแวววาว  ออกจากรูปกายนั้น 

        เรายังคงเอาความรูสึกของเราอยูกับความวาง กายที่สวาง  อยูทามกลางความวาง  

แตความวางเหลานั้น อาจจะรูสึกเหมือนวามันมืด มันไมสวาง สวางแตเฉพาะแคที่กาย

 เรารูสึกเหมือนตัวของเรา ลอยๆ ลอยไป ลอยมา อยูกลางความวางเปลา ที่ทาง

ดานหนานั้นมืด

 เราก็ยังคงอยูกับความรูสึกของการดูความวาง  มีสติระลึกรู อยูกับความวางเสมอ  

ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเราเห็นแสงสวางที่เกิดขึ้นนั้น ชัดเจน เหมือนคลายคลึงกันกับวา  

เราเขาไปพิจารณาความสวาง ในดวงไฟดวงหนึ่ง เหมือนเราเขาไปสัมผัสความสวางนั้น 

อยางใกลชิด แตแสงสวางนั้นมันเย็น สบาย กล่ินไอหอม นุม นิ่ม ความสวางนั้นชางบริสุทธิ์
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ย่ิงนัก ย่ิงกวาสิ่งใดๆ 

 เราอาจจะมีความรูสึกคลายกับวา  กลุมกอนพลังงานสีขาวนั้น เหมือนวิมานแกว

หลังหนึ่ง ที่ลอยอยูกลางอากาศ ลอยอยูในความวางเปลา และวิมานแกวนั้นก็แวววาว 

สวางไสว

 ความรูสึกที่เปนตัวเปนตน ของเรา ก็เหลือเพียงแคเงา ที่เปนเงาของแกวใสๆ 

อยูในบานหลังนั้น เราก็เพียงขอนอมพลังที่ สวางไสวจากพ้ืนผนังของบานที่เราอยู 

ของวิมานแกวที่เราอยู นอมพลังเขาสูรูปกาย ที่เปนโครงสรางแกว ที่เรานั้นอยูเหลือเพียง

แคความรูสึก วานั่นคือตัวของเรา 

 เราก็นอมพลังตรงนี้ ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเห็นวา สีที่เรามองดูสวางนั้น 

มันเปลี่ยนสีได เปนสีทองนวลๆ เปนสีฟา เปลี่ยนแปลง เปนสีนั้นบาง สีนี้บาง  แลวก็กลับ

กลายมาเปนดวงแกวใสๆ มีลักษณะคลายคลึงกันกับดอกบัว ดอกบัวที่ยังไมบาน ที่ยัง

ตูมอยู แตเปนดอกบัวแกว ที่ใส และคลุมเราเอาไวในนั้น

 เราที่เปนเรา ก็เหลือเพียงแคความรูสกึวานั่นคือเรา เปนโครงสรางรูปกายของเด็ก

ตัวนอยๆ บริสุทธ แลวก็มีดอกบัวแกวหอหุมเราเอาไว เรารูสึกเหมือนคอยๆ ลอยไป 

อยูกลางอากาศ คอยๆลองลอยไป

 ทีนี้อาจจะรูสึก เย็นเยือก คลายคลึงกันกับวาเราผานละอองของหมอกเหมย  

ที่เปนพลังแหงความชุมเย็น และเปนอากาศท่ีละเอียดเล็กมาก เหมือนเวลาที่เราเดินผาน

หมอกเหมยอยางนั้นละนะ

 เราอาจจะรูสึกวา เราผานความหนาวเย็นตรงนัน้ไป ลองลอยไป อยางไมมีทิศทาง  

ทีนี้ เราก็ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ ลองลอยไปอยูในอากาศ  ตัวเล็กนิดเดียว ดอกบัวก็เล็กนิดเดียว

 ความรูสึกของเรานั้น เหมือนตัวเราเล็กมาก เล็กลงๆ จนหายไป แลวเราก็เหลือ

ความรูสึกใหม คือเราตัวใหญมาก ตัวใหญเทากับภูเขา แตวาตัวที่วาเปนเรานั้น มันเปน

เพียงแครูปลักษณ ใหเราเห็นเปนโครงสรางวา รูปลักษณนี้ คือกายสมมุติ คือกาย 

 แตรูปลักษณนั้นก็มีแตอากาศผานไปมา คือเหลือแคความรูสึก แตความรูสึกของ

เรานั้น รูสกึวาเรากวางใหญโตมาก แตในความเปนจริง  ลมทั้งหลาย อากาศ ความเยน็จาก

ภายนอก  ความโลงความวางเปลา มันก็วิ่งผานตัวเราไดอยูดี
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 ทีนี้ เราคอยๆ ดู การวิ่งผานของอากาศ ที่มันวิ่งผานกายใหญๆ ที่เปนรูปลักษณ

ของกาย ที่สมมุติวาเปนเรา  วิ่งผานไปผานมา จนรูปลักษณที่วาเปนกายของเรานั้น

      เด๋ียวก็รูสึกวามันเล็กนิดเดียว

      เด๋ียวก็รูสึกวามันขยายใหญขึ้น

       เล็กลง ใหญขึ้น เล็กลง ใหญข้ึน

 อาจจะเห็นเปนคลื่นพลังขาวๆ เหมือนกอนเมฆสักกอนหนึ่ง ที่เปนเกลียวคลื่นสี

ขาว และยาว ซึ่งเปนพลังงานของอากาศ  ท่ีอัดแนนอยูในความรูสึกของเรา  

 เราก็ดูความรูสึกนั้นไปเรื่อยๆ จนเกิดการแตก ก็คือความรูสึกท่ีเรานึกวาเปนเรา

นั้น แตกโพละ เรานั้นก็รวมเขาไปอยูกับความละเอียดของอากาศ เปนแสงเล็กๆ ระยิบ

ระยับรวมเขาไป  เขาไปอยูในความโลง ความวาง ความไมมี   เราเลยวางอารมณความรูสึก

ที่ตามเขามา ที่มีเขาอยู วางเฉยกับมัน มีกับไมมี เสมอเหมือนกัน ไมสนใจวา มีหรือไมมี 

วางเฉยทิ้งมันไป ทุกความรูสึก  ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ใหเรากําหนดความวาง ความวาง ก็คืออากาศ

        กําหนดใหวางขึ้นเร่ือยๆ จนเราเห็น เกิดแสงสวางในความวางนั้น

        แลวก็นอมพลัง รวมพลังของการเพงอากาศใหไดมากๆ จนเราเขาสูฌานที่ลึก 

        สามารถสลายความรูสึกทุกอยาง ท้ิงทุกอยางใหดับ ใหจบไป

        วางเฉยกับมันไป

 ทําเชนนี้แหละ พระยาธรรม.. คือแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 37 ลองนําไป

ประพฤติปฏิบัติดูนะลูก ลูกนั้นก็จะเขาใจหากทําตามไดแลว

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลูก ไดฟงพิจารณาตาม 

ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 211 **วิญญาณัญจายตนะแบบที่ 1**

 ในเชาวันที่ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณพุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา… 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึง กรรมฐานกองท่ี 38 ไดบัญญัติเอาไววา ใหกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได  

ทิง้อากาศและรูปทั้งหมดตองการจติเทานั้น จนจติเปนอุเบกขาอารมณไดบัญญัติไวอยางนี้

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ  และนําไปปฏิบัติ

อยางถูกตองดวยเถิด พระพุทธเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงคําอธิบายใหเขาใจเสียกอน แลวจึง

คอยทํา ลูกจะไดไมมึนงง

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ ก็คือการตอยอดในระดับฌานของกองที่ 37 

ทีจั่บอากาศเปนอารมณจนเขาถงึฌาน 4 หรอืวาสามารถกาํหนดความรับรูของเรา ใหอากาศ

นั้นกวางกวางมาก หรือวากําหนดใหเล็กก็ได คือ เรายังมีความรับรูอยางหาที่สุดมิได 

เรายังมีความรับรูวาอากาศนั้น กวางไปไกล อยางหาที่สุดมิได

 เราไปตอยอดอารมณตรงนี้ละ..พระยาธรรม.. แลวใหเราทิ้งอากาศ ก็คือ คอยๆ 

สลายแตละส่ิงที่เรามีอยู เปนอยู รูสึกวามันมีอยู เหลานั้นทิ้งไปใหหมด จะเหลือแตดวงจิต

ที่สวางไสว แลวก็วางเฉยกับส่ิงนั้น

 พระยาธรรมเอย.. ซึ่งเปนกรรมฐานที่ละเอียดออน เปนสภาวธรรมที่สูง หากดวง

จิตที่ยังปฏิบัติไมได ไมถึง ก็จะไมสามารถทําความเขาใจอยางถองแทได ลูก

 ฉะนั้น.. ก็ใหพากันทําความเขาใจ ตามที่ไดยินไดฟงผานๆ ไปกอน แลวก็คอยนํา

ไปประพฤติปฏิบัติตาม ก็จะรูแจง เขาใจตามความเปนจริง

 เอาละนะ พระยาธรรม.. เม่ือเขาใจแลว ก็ลองทําตามนี้ดูก็แลวกันนะ

 พระยาธรรมเอย.. นั่งลงขัดสมาธิ หลับตาเบาๆ
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 หายใจเขา -วาง

        หายใจออก -วาง

       ผอนคลายความยึดติด ความกังวลตางๆในกาย ท้ิงไป

       ความรูสึกนึกคิดตางๆ ทิ้งไป

        ใหกายก็วาง  ใหจิตก็วาง

 วาง อยูในอากาศที่วางโลงโปรงเบา สบาย  

 เราก็นอมพลังตรงนั้นไปเรื่อยๆ  

 นอมไปเรื่อยๆในความวางโลงเหลานั้นนะ  

 นอมไป เราจะรับรูทุกขั้นตอน ท่ีเราทํา และเปนอยู อยูเสมอ

  นอมพลัง  พลังที่เย็น ความวาง ความโลง ที่มันโลง  ความโลง ความวาง  มันเกิด

วงกวางขึ้นๆ กวางไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

 เราเริ่มเห็นแสงสวาง ปรากฏข้ึนในความรูสึกสวางไสว   แตเราก็ไมไดไปสนใจใน

ความสวางเหลานั้น

 เราก็สักวารู สักวาเห็น ตามรูตามเห็น ไปเฉยๆ นี่ละ จนวงของอากาศ กวางออก

ไปเรื่อยๆ แสงสวาง ก็ชัดเจนข้ึนเรื่อยๆ

 เราก็ยังคงหายใจเขา  หายใจออกอยูกับพลังที่เย็น อยูกับความกวาง ความวาง 

เบาตัว ลอยคลายคลึงกันกับวาลอยอยูกลางอากาศ เราก็ยังคงทรง ความรูสึกอารมณนี้

เอาไว

 นิ่งอยูกับอากาศท่ีกวาง เบาสบาย ลอยความรูสึกของเรา กวางออกไปกวางไกล

สุดลูกหูลูกตา จิตของเราสวางไสว ดุจดังดอกบัวแกว สวางแวววาว

 วิญญาณ คือ ความรูสึกตางๆ วิญญาณนั้น เปนเงา เปนแกวใส  เปนเกลียวคล่ืน 

กวางออกไปๆ

        เราแยกจิตเรา ออกจากความรูสึก อยางชัดเจน

        จิตเราใสเปนแกว  เหมือนดอกบัวตูมที่สวางไสว

 ความรูสึก การรับรู วิญญาณ กวางออกไป  เหมือนคลายคลึงกันกับวา เรามีอยู

สองคน คนหนึ่งนั่งน่ิงใสๆ อยูในดอกบัวแกว คนหนึ่งเปนคลื่น ลาดตระเวนออกไปกวางไกล

 เห็นทั้งแสงสวาง ทั้งคลื่นแหงความรูสึกรับรู กวางออกไป กวางออกไป ไกลสุด

ลูกหูลูกตาไป ในที่นั้น ที่นี้ ก็เห็นแตความวาง ความโลง จนเราแบงแยกไดชัดเจน วา นี่คือ 
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ดวงจิตอันสดใสบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส ตัณหาตางๆ

 นั่นคือ ความรูสึก ที่เรารับรู รับรูไดวามันเปนเชนนั้นเชนนี้ สุข ทุกขตางๆ จิตที่มัน

คอยปรุงแตงบอกความรูสึก เชื่อมตอความรับรู ใหเรารับรูวาเปนเชนนั้นเชนนี้  ตอนนี้ก็

ทําใหเรารูสึก ถึงความวาง ความโลง ความที่มันกวางมันไกล สุดลุกหูลูกตา

        แตดวงจิตของเราที่แทจริง ก็คือดวงจิตที่บริสุทธิ์ สวางที่ตั้งวางอยูตรงนี้

        ความรูสึกเปนเงา  เปนสิ่งที่เคลือบจิตเอาไว  ใหเราดูเหมือนวามีสิ่งนั้นสิ่งนี้ ความ

รูสึกรับรูเหลานี้ เราจะวาง  ตัดมันทิ้งไปเสีย  เราจะไมยอมเอามัน มารวมกับดวงจิต ที่

สวางไสวนี้

 ทีนี้ เราก็คอยๆ วาง อากาศที่มันกวางไกลยิ่งนัก

        ความรูสึกของความกวาง ท่ีมันกวางออกไปมากๆ

        ความรูสึกที่รับรู และสัมผัสกับอารมณตางๆ คอยๆ วาง และจางหายไป

 คลายคลึงกันกับวา เรามีเพ่ือนกันสองคน

        คนหนึ่งก็คือ ดวงจิต

        อีกคนหนึ่ง คือ ความรูสึกรับรู  รูวาสงบ รูวาวาง รูวาสวาง  รูวากวางวาไกล  รูวา

อากาศกวางไกลแบบไหน

 ทีนี้ เมื่อเพ่ือนของเรา สงเรามาถึงแสงสวางของดวงจิตแลว  เราก็ทิ้ง หรือวาสลัด 

บอกเพ่ือนที่เปนความรับรูนัน้ใหเขากลบัไปสลายสิง่นัน้ไป จนเหลอืแตเพยีงจติทีเ่ปนดอกบวั

แกว ที่สวางไสวแลวเราก็คอยๆ ปลอยจิตนั้น 

        ไมยึดถือใหมันมีอัตตา

        ไมยึดใหมันมีตัวมีตน มีท่ีตั้งแหงจิต

        คอยๆ สลายมันไป ปลอยมันไป จนไมถือในมัน จนจิตนั้นสวาง

 จนเรานั้นเหน็แสงระยิบระยับ เหลือความรูสึกแคนิดหนึ่ง ที่มันละเอียดมาก  และ

เราคอยๆ ทิ้ง ทั้งจิตทั้งความรูสึก ไมยึด ไมถือสิ่งใดเอาไว ทิ้งมันไปเสียท้ังหมด จนวางเฉย 

เฉย กับทุกสิ่งและทุกอยาง  หายเขาไป ใน ความไมมี ไมมีทั้งตัวเรา ไมมีทั้งความรูสึก ไมมี

ทั้งดวงจิต ไมมีอะไรท้ังหมดทั้งส้ิน  เฉยนิ่งไปเลย  ดับไปเลย สงบไปเลย  ทําอยูอยางนี้ละ

        เราก็จะสามารถเขาถึงความไมมี ความหลุดพนที่แทจริง  คอยๆ ทําแบบนี้ละ  

เราก็จะสามารถฝกเขาฌานที่สูง

 ดวงจิตใดทีไ่มสามารถตัด และถอดถอนกิเลสตณัหาจากตนได ก็จะไมสามารถทรง
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อารมณฌานนี้ไดเลย  จะไมสามารถเขาถึงความละเอียดออนเหลานี้  และการที่แตละคน 

บําเพ็ญปฏิบัติ นั่งสมาธิ ก็อาจจะมีสิ่งที่แตกตางกันไป  อาจจะไมไดเหมือนกันโดยทั้งหมด

 ทีนี้ เราก็ทําตามสิ่งที่เราไปพบไปเจอในความรูสึกนั้น  ตามความรูสึกตั้งแตทีแรก

เริ่ม

        ตัดตัว ตัดตน

        ตัดความคิด ที่เกี่ยวของ เกี่ยวเนื่องดวยตน

        ตัดความรูสึกนึกคิดตางๆ ใหกายวาง ใหจิตวาง  และเราก็ไปอาศัย อาศัยความ

วางคืออากาศนั้น นําพาจิตของเราใหมีพลัง จนเห็นแสงสวาง  แลวก็มาทวนเห็นความรูสึก

ของเราที่รูสึก วากวาง  วาไกล รูสึกอยางนั้นอยางนี้

 เราก็คอยมาตัดความรูสึกเหลานั้น ทิ้งไป รื้อทิ้ง  แตจิตที่สวางไสว แลวเราก็

ถอดถอน ไมยึดไมติดอยูกับความสวางไสวนัน้ดวย  ใหเราสลาย ไมมีตวัไมมีตน ไมมีจิต ไมมี

ความรูสึกนึกคิด ไมมีอะไรทั้งหมดท้ังสิ้น  แลวก็ดับเขาไปในฌานนั้นเลย

         แบบนี้ละ พระยาธรรม.. คอยๆ ฝกฝนลองทําดู

        ทุกสิ่งและทุกอยาง  ใหมันเปนไป  ตามความรูสึกของเรา

        เรารูสึกแบบนี้แลว แบบนั้นแลว  ก็รูตามมัน แลวคอยๆ วางทีละอยาง ทีละอยาง

ที่เรามี

        ความรูสึกเหลานั้น  เราก็คอยๆ สลัดออก สลัดออก

        เราเขาไปเจอกับเพื่อนคนท่ี 1 เราก็วางเพื่อนคนที่ 1 คือ การยึดถือในกาย

        เราเขาไปเจอเพื่อนคนที่ 2 คือ การยึดถือในจิตใจ ความวาวุนทั้งหลาย เราก็ทิ้ง

เพ่ือนคนนั้นไป แลวเราก็จะเดินทางเจอความวาง  อากาศ  ความโลง  เราก็อยูกับเพ่ือนคน

นั้น จนเราเห็นความกวางที่มันหาที่สิ้นสุดมิได และเห็นดวงจิตที่ผองแผว  สวางไสว เราก็

คอยทิ้งไอเพ่ือนท่ีกวาง ที่หาที่สิ้นสุดไมได อากาศเหลานั้นทิ้งไป

 เหลือเพียงแตจิตดวงเดียว  ที่สวางอยู  เราก็คอยๆ เขาไปสลายความมี ของจิต

ทิ้งไป คอยๆ วาง วางใหวาง  จนกวาเรานั้นจะทรงอยูในอารมณ ของการวางเฉย  มีกับ

ไมมี เสมอเหมือนกัน เราก็จะไป ทรงจิตอยูตรงนั้น

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือกรรมฐานกองที่ 38 ซึ่งก็อาจจะเปนการตอยอดที่มา

จากกองที่ 1, 2, 3 ของกรรมฐานกองท่ี 37 เราสามารถตอยอดกันไปได อารมณสูงของ

ฌานเชนนี้  ก็เพ่ือใหพวกเราไดเขาใจ ไดลองฝกฝนดู 
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 แบบนี้ละ พระยาธรรม.. ลองทําดูนะลูก จะเขาใจเขาถึงหรือเปลา ก็ลองฝกดู

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ลูกก็พอเขาใจบางแลวละเจาคะ แตวาลูกจะลองฝกดูวาจะเปนแบบไหน ขอบารมี

ของพระพุทธองคสงพลังชวยลูกทั้งหลาย ใหสามารถทําไดดวยนะเจาคะ  วันนี้ กราบขอ

ลาพระองคกอนเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 212 **วิญญาณัญจายตนะ แบบที่ 2**

 ในเชาวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 38 ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมด ตองการจิตเทานั้น จิตเปน

อารมณอุเบกขาอารมณ วาไวอยางนี้นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย 

และนําพาลูกทํา ในแบบที่ 2 ดวยเจาคะ ลูกจะไดรูวา ลูกจะทําแบบไหนยังไงกันดี 

ในกรรมฐานกองนี้นะเจาคะ เพราะรูสึกวาเปนกรรมฐานที่ละเอียดออนและซับซอน 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ใหเรานั้น  ทําใหถึงความรูสึกเปนอากาศท่ีวาง ท่ีกวางขวาง 

อยางหาที่ส้ินสุดมิไดเสียกอน แลวทนีี้เราคอยๆ ทิ้งอากาศ ท้ิงความรูสกึที่รูสึกวาอากาศนั้น

กวาง  กวางอยางหาที่สิ้นสุดมิได ทิ้งส่ิงเหลานี้ไป 

 ถาหากวาเราเห็นรูป เห็นรูปลักษณรูปรางของอะไรก็ตาม  รวมถึงทั้งกายของเรา

เอง ก็ทิ้งสิ่งเหลานั้นไปใหหมด ตองการแตเพียงจิตเทานั้น 

 ซึ่งจิตของเรา อาจจะมีสภาวะความรูสึกของจิตอีกทีหนึ่ง ที่ซอนลึกเขาไปเหนือ

ความรูสึก ในการรับรูทางกายหยาบบาง กายทิพยบาง ท่ีมันเปนความรูสึกของจิตเอง 

ที่ซอนลึกอยูขางใน จนจิตของเราก็ตั้งมั่นอยูเชนนั้นอยางนั้น โดยไมสนใจสิ่งอื่นใดทั้งหมด

ทั้งสิ้น

 จิตของเราก็วางเฉยกับทุกสิ่งและทุกอยาง  เหมือนคลายคลึงกันกับตอนที่เราทํา

สมาธจินผอนคลาย  จนจิตไมเอาอะไรแลวหลบัไป อยางนัน้ละ พระยาธรรม..คลายคลึงกัน 

 ฉะนั้น.. จึงแปลวาเราตองทํายังไงก็ได  ใหเราเขาถึงความรูสึกของความรูสึกรับรู

ไดวาตอนนี้ ทุกสิ่งทุกอยาง โลง วาง กวาง อากาศนี้กวางไกลยิ่งนัก  กวางอยางหาที่สิ้นสุด

มิไดเลย ความรูสึกของเรา จะว่ิงไปทางดานบน วิ่งทะลุอากาศขึ้นไปหลายๆ ชั้น ก็ยังคง
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เปนความวาง ความโลง ความเบาสบาย เหมือนคลายคลึงกันกับวาจิตของเราเปนผูที่มี

ความซุกซนอยูในตัว วิ่งไปทางนั้นทีวิ่งไปทางนี้ที ดูความรูสึก ก็ยังคงเห็นแตความโลง 

ความวาง 

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. เราตองทําใหจนถึงจุดตรงนี้กอน  แลวเราจึงจะเขาใจ

ข้ันตอนตอไป วาเปนแบบไหน ยังไง  

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ก็พอเขาใจบางแลวเปนขั้นตน เราลองมาทําดู 

ลองทําดูใหอยางนอย ก็ไดเขาไปรู เขาไปสัมผัส ฟงใหเขาใจเอาไวกอน ทีนี้ถาหากวาฝกทํา

บอยๆ ก็จะสามารถทําไดลูก 

พระยาธรรมเอย.. นั่งหลับตาลง  ผอนคลายจิตใจ  ผอนคลายรางกาย แลวก็โยก

เอาความรูสึกนึกคิดของเรา นึกขึ้นไปหาทองฟา มองดูทองฟา ที่กวาง ที่โลง ที่เบาที่สบาย  

สูดลมหายใจ ดึงเอาอากาศ ดึงเอาความรูสึกที่วางที่โลง ที่อยูบนทองฟานั้น คอยๆ เคลื่อน

ลงมา เคลื่อนลงมา พลังจากความวางความโลง จากอากาศบนทองฟา คอยๆ เคลื่อนลง

มาๆ เหมือนใกลเราเขาไปทุกที

 เราก็ยังคงนึกถึงทองฟา นึกถึงความวางความโลงนั้น  หายใจเขา  หายใจออก 

ก็ยังคงตั้งจิตอยูกับความโลง ความวางนั้น

 ทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ เรื่อยๆ จนเรารูสึกวาความโลงความวาง ใกลตัวเราเขามา ใกล

ตัวเราจนคลุมเย็น ลงมา ที่ศีรษะบาง ที่ฝามือบาง เคลือบลงมาที่กายของเราบาง และคล่ืน

พลังแหงความวางนั้น

        วิ่งผานตัวเราไปทางดานหลัง 

        วิ่งผานพื้นที่เรานั่ง 

        วิ่งผานไปเหมือนคลื่นนํ้า หรือคลื่นลมท่ีลงมาจากทางดานบน

        วิ่งผานเคลือบตัวของเรา และผานไป

        จนตวัของเรารูสกึเบา สบาย คลายคลงึกันกบัวานัง่อยูบนอากาศ ตวัของเราลอยตัว

อยู เบา และสบาย เราก็ยังคงนึกถึงความวางเปนอารมณ นึกถึงอากาศ ที่เย็น ความวาง

ความโลง  ที่เบาสบาย 

 ตอนนีเ้ราเริม่รูสึกสัมผสัได  ถึงความละเอียดของชัน้อากาศตางๆ ชัน้อากาศทีค่ลุม

เราอยู  เปนชั้นอากาศที่ยังหยาบอยู  แตชั้นอากาศที่เรามองเห็นอยูทางดานหนา  โดยทาง

จิต หรือความรูสึกของเรา รูสึกไดวามันเย็นกวาเดิม  มันสวางระยิบระยับ เปนแสงละออง
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เล็กๆ

 เราก็นอมพลงัเย็น ที่อยูในช้ันอากาศนั้นเขามา ใหมันคอยๆ เขามากระทบท่ีฝามือ  

กระทบที่หนาผาก หรอืศีรษะ  เย็นลงไปท่ีมือทัง้สองขาง  และความละเอียดออน ท่ีสวางไสว

ที่ขาวบริสุทธิ์นั้น ก็คอยๆ วิ่งผานตัวของเรา กลืนเราไป เหมือนคลายคลึงกันกับวา เรานี้

เดินทางมา จนถึงชั้นที่สองของอากาศ ของความละเอียดแหงอากาศแลว

 กายท่ีสมมตุเิปนรูปกายของเรา ก็เปนแคควัน หรอืวาลม คลายคลงึกันกับกอนเมฆ 

หรือวาเปนแกว ที่มีแสงระยิบระยับสีขาวประกายพรึก ทั้งรูปลักษณรูปรางกายของเรา  

ที่นั่งขัดสมาธิอยู เปนเชนนั้น แลวเราก็ยังคงมอง ความวาง ความโลง ตอไปอีก 

 จนเรานัน้เหน็สถานทีห่นึง่ ท่ีใส เหมือนกระจก มองไปความวางนัน้ มนัทะลปุรโุปรง 

คลายคลงึกันกับทีท่ีเ่ราอยูนัน้ เหมือนที่ท่ีมีกอนเมฆ ท่ีทีเ่รามองเห็นเขาไปอกีชัน้หนึ่ง เหมอืน

ที่ทีป่ราศจากกอนเมฆ และโลง วาง ไปเลยอยางนั้น และในความละเอยีดของความโลงวาง  

มันเหมือนกับวามีกระจกใสอยูในนั้น  

 กระจกเหลานั้นมันจะปรากฏตัวข้ึนมาก็ได มันจะไมปรากฏตัวก็ได เราก็รับพลัง

จากที่ที่วาง ที่ที่โลง ที่ที่เบาสบายนั้น ไปเรื่อยๆ จนอากาศที่มันวางนั้นพลังจากตรงนั้นก็

กระแทกเขามา ท่ีที่สมมุติวาเปนกายของเรา ที่เปนสีขาวประกายพรึกอยู คอยๆ แตกออก 

ทีละชิ้นๆ ลอกออก จนรูปลักษณรูปรางทีเ่ปนกายของเรานั้น  มนัเปนแกวใสเหมอืนกระจก

ยังไงอยางนั้น ใส สวางไป ไมไดมืดทึบเหมือนควันที่มีแสง เหมือนกลุมเมฆอยางนั้นแลว 

 กายของเราเปนแกวใส เรามองกลับมาที่หนาผากที่ตัวของเรา เปนแกวใส กายก็

เปนแกวใส เล็บเทา นิ้วเทา นิ้วมือ รูปรางกายของเราทั้งหมด เปนแกวใส นั่งลอยอยูบน

อากาศ 

  ทีนี้เราก็จะรูสึกวา เราคอยๆ ลอยขึน้ ลอยข้ึนไป สูท่ีที่หนึง่ทีก่วาง ที่โลง มองกวาด

ออกไปสูภายนอก กวางสุดลูกหู ลูกตา คลายคลึงกันกับวา เราไปยืนอยูบนยอดดอยแหง

อากาศที่สูงที่สุด และมองกวางไกล สุดลูกหูลูกตาออกไป ก็คือความโลง ความวางแหง

อากาศเหมือนเดิม

 ทางดานบนของศรีษะ ก็ยงัมีเกลียวคล่ืนแหงอากาศ คลายคลึงกันกบักอนเมฆ และ

มันก็สามารถขยับ เคล่ือนออกไดเหมือนกันกับกอนเมฆ 

 เม่ือมันคอยๆ ขยับออก เราก็เห็นแตแสงสวาง เห็นเปนท่ีวาง โลง ไปหมด บางที

ก็เหมือนเห็นกระจกใส ซอนอยูในอากาศ พอดูดีๆ ก็มีแตอากาศที่วาง เปนอยางนั้นละ
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 เราก็อยูกับสภาวธรรมของอากาศเหลานี้  ดูมันจนเห็นความกวาง กวางไกล กวาง

อยางหาที่สิ้นสุดไมได เมื่อเราเอาความรูสึกของเรา กวาดออกไป มองหาความกวางของ

อากาศ มันชางกวางไกลย่ิงนัก 

        ทีนี้เรา รูแลววา มันกวาง มันโลง มันไกลสุดลูกหูลูกตา  สุดที่จะประมาณมิไดเลย 

วากวางขนาดไหน กวาดออกไปดูออกไป ยิ่งดูออกไป ยิ่งกวางออกไป 

        ทีนีเ้ราคอยดึงความรูสึกของความกวางนัน้กลับมา นิ่งอยูในกาย ที่เปนกายแกวใส

นั้น ปลอยวางความกวางทิ้งไป มันจะโลง จะโปรง จะกวางแบบไหน  รูแลวก็วางซะ 

 ทนีี้ สิง่ที่มันเปนรูปทีเ่รามองเหน็ อาจจะเปนแสงสวางระยิบระยับเหมือนกลุมกอน

เมฆ หรืออาจจะเห็นแสงที่มันคลายกับกระจกใส ที่ซอนอยูในอากาศ เราวางสิ่งเหลานั้นทิ้ง

ไป ไมตองเห็นอะไรแลว และรวมความรูสึก ที่เราไปเห็นความกวางบาง เห็นความสวาง 

เห็นวาเปนอยางนั้นอยางนี้ สภาวธรรมตางๆ ทั้งหลายที่มันเกิดข้ึน ในจิต ในความรูสึก 

ทิ้งไปใหหมด เหลือแตความนิ่งๆ อยูในจิต 

 ความรูสึกเหลือเพียงแคส่ิงเดียวเทานั้นคือความนิ่ง นิ่งอยูกับความสงบในจิตนั้น

ละ นิง่ไปเรื่อยๆ นิ่งอยูกับความวาง ความไมมี ไมมีอากาศ ไมมีความรูสึก ไมมีส่ิงท่ีเหน็ ไมมี

อะไรทั้งหมดทั้งสิ้น 

 นิ่ง วางจิตนัน้ใหนิ่งเฉย เหมือนคนที่กําลังจะหลับ ท่ีไมเอาอะไรแลว คลายคลึงกัน

กับคนที่คุยเรื่องนั้นเร่ืองนี้ คุยไปคุยมา  กลอมจติของเรา  จนเขาสูสภาวะของความนิ่ง ของ

การจะหลับแลว  เราก็เลยไมยึดเอาท้ังรูป ทั้งเสียง ทั้งความรูสึก ไมยึดเอาอะไร วาง  หลับ  

ดับไปในความรูสึก  ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ถือวาเปนการทําตาม กรรมฐาน แบบที่2 และทุกคน 

ก็ไมจาํเปนตองยึดเฉพาะแบบนี้ก็ได  คอื เราตั้งม่ัน ตั้งจติ ตั้งใจ ทาํไป แลวระลกึรูตามสภาว

ธรรมของเรา ที่มันเปนไป หรือ จะเอาแบบนี้เปนแนวทาง เปนแบบอยางกอน

 คอยๆ ฝก คอยๆ ทําไปนะ พระยาธรรม.. ดังที่ไดกลาวไดบอกไป คือ แนวทาง

ของการทําเทานั้น แตไมไดแปลวาถาลูกนั้นเกิดสภาวธรรมอื่น ท่ีตางจากที่พูดนี้นิดหนอย  

แลวจะไมถูกตอง

 ดูอารมณของจิตไปเถิด ทําใหมันเห็นความกวางของอากาศ อยางชัดเจน และ

สลายความกวาง สลายอากาศ สลายสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่มีทั้งหมด ใหจิตนั้นคอยๆ ดับ 

หลับไป เทานั้นละ พระยาธรรม.. ก็ถือวาทําสําเร็จแลว จงฝกไปเถอะลูก คอยๆ พากัน



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1422

ฝกไป  เม่ือถึงเวลาที่มันจะทําได มันก็จะทําไดเอง  อยาละความพยายามความต้ังใจ ถาคิด

วาจะทําแลว จงต้ังใจอยางเขมแข็งแลวจะประสบกับความสําเร็จไดลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่  213 **วิญญาณัญจายตนะ แบบท่ี 3**

 ในเชาวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถงึกรรมฐานกองที่ 38  แบบที่ 3 นะเจาคะ ใหเราทําอารมณของฌานใหถึงฌาน

ของความรูสึกที่วาอากาศเชนนั้นกวางไกลอยางหาที่สุดมิได  แลวทิ้งอากาศทิ้งรูป เหลือ

เพียงแตจิต จนจิตวางอุเบกขาอารมณ วาง้ันนะเจาคะ เราจะทําแบบไหนยังไงดีเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็นั่งลง และตั้งใจฟงนะลูก กรรมฐานทุกกอง ก็มี

สภาวธรรมคลายกัน  ไมวาจะเปนแบบที่ 1 ที่ 2 หรือที่ 3  จะเปนกรรมฐานกองท่ี 37 แบบ

ที่ 1 แบบท่ี 2 ที่ 3 ก็คลายกันในชวงนี้  เพราะวาอยูในหมวดของอรูปฌาน ซึ่งเปนการเพง

อากาศ เพ่ือใหเกิดฌาน 4 แลวใหคอยทิ้งความรูสึกเหลานั้น ทิ้งมันไป เขาสูการดับ ความ

รับรูทั้งหมดทั้งสิ้น

 ฉะนั้น.. กองที่ 38 ก็คือตอยอดมาจากกองที่ 37 เพียงแตพูดชวงเริ่มตน กับชวง

ทาย หรือชวงกลางเทานั้น  

 พระยาธรรม.. ฉะนัน้  กรรมฐานทีก่ลาวมากจ็ะมลัีกษณะคลายกันเพราะมันเหมือน

กัน เพียงแตอาจจะเปนรูปแบบที่แตกตางกันบางนิดหนอย ไมตองงง

 ลูกเอย.. กรรมฐานทั้ง 3 แบบ ที่กลาวมาในกองที่ 38 ก็คือกรรมฐานกองที่ 37 

ทั้ง 3 แบบ ชวงปลายๆ นั่นละ อธิบายไวอยางนี้ เผื่อวาลูกจะไดทําความเขาใจกัน จะไดไม

งงกันไปใหญวา ทําไมเดี๋ยวก็เหมือนกัน  เดี๋ยวก็คลายกัน แตไมใชอันเดียวกันอยางนั้น

 ฉะนั้น.. เมื่อทําความเขาใจเชนนี้แลว พระยาธรรมเอย.. มันก็คืออันเดียว แตเรา

อาจจะไปจับอารมณในชวงทายๆใหมันละเอียดขึ้นชัดเจนแกเราข้ึน เทานั้นเอง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1424

 พระยาธรรม.. ก็เพือ่ใหเราพาจิตของเราเขาสูฌานที่สงูขึ้น ยิง่ๆ ขึ้นไปได เม่ือเขาใจ

เชนนี้แลวในแบบท่ี 3 ของกรรมฐานกองที่ 38 ลองทําเชนนี้ดูนะ 

 พระยาธรรม.. นั่งหลับตาทําสมาธิ ปลอยจิต ปลอยใจใหวางๆ 

 ปรับรางกาย ใหอยูในทานั่งท่ีนั่งสบาย  

 ปรับกายนั้น ใหคลาย ใหโลง ใหเบา  

 แลวมาปรับที่จิตของเรา 

 ปรับที่ความรูสึกนึกคิดท้ังหลายไมคิด ไมวาวุน ไมฟุงซาน  

 เม่ือปรับที่จิตแลว เราก็นอมนึกถึง นึกขึ้นไปวา เราท้ิงกายนี้เอาไว โลงๆ วางๆ 

เหมือนจอดรถเอาไว 

 จิต ที่สมมุติเปนคนขับรถคันนั้น ออกจากกาย แลวก็ออกไปนั่งสมาธิ อยูสูงข้ึนไป

สักหนอยหนึ่ง หางจากกายขึ้นไป แตกายที่ขึ้นไปนั่งนั้น เปนกายภายใน เปนคนที่ถาเกิดวา

กายหยาบนี้ดับไป ตายไปคนที่ออกจากราง ก็คือไอเจานั้นละ คนนั้นละ 

 ที่นี้ เราทิ้งเปลือกกายหยาบไป เราเอาความรับรู ความรูสึก นึกคิดตางๆ ไปต้ังม่ัน

ไว ที่กายภายใน ที่นั่งสูงขึ้นไป เหนือศีรษะเราขึ้นไป นั่งตัวเบาๆ ลอยๆ ลอยได  เพราะวา

เปนจิตกายภายในอาจจะมีรปูลกัษณ รูปราง ที่เหมือนกนักับเรา แตกตางจากเรา ขีร้ิ้วข้ีเหร 

หรือวา สงางดงาม ก็แลวแต ชางมัน ตามเหตุและปจจัย ที่เราจะสรางสะสมบารมีได

 เราทิ้งกาย ทิ้งกายหยาบ ใหจิตของเราต้ังม่ันอยูกับกายทิพย กายภายใน กายที่

คลุมจิตไวอีกช้ันหนึ่ง

 ทีนี้ เม่ือเราไปรวมจิตตั้งม่ันอยูที่เขา เขาก็ลุกข้ึนเดินได เดินอยูบนอากาศ และมา

นั่งอยูตรงหนาของเรา สูงเหนือศีรษะเราข้ึนไปทางดานบน บนอากาศ เขาก็นั่งอยูตรงนั้น  

แลดูเขาจะเบาๆ โลงๆ โปรงๆ 

        ทีนี ้เราเอาความรูสกึไปต้ังม่ันไวที่ตัวโนน รูสึกวาตัวเบา รูสึกวาโลงๆ วางๆ อากาศ

เย็นๆ สบายๆ 

        ทนีี้ เราก็เดนิหนาตอ เดินหนาตอดวยความนกึคดิ  มองผาน เราก็เอาจติกายภายใน

นั้นแหละลูกมองกวาดออกไป ในที่ท่ีโลง ในที่ที่วาง เราก็จะมีความรูสึกคลายคลึงกันกับวา 

เราก็คอยๆ เคลื่อนไปอยูในอากาศ คอยๆ เคล่ือนไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ  ผานความละเอียดใน

ชั้นท่ี 1ของอากาศ เราก็เริ่มเห็นแสงสวางที่มากับอากาศนั้น

 กายภายในของเรานะลูก เราก็เคลื่อนไป ในท่ีที่สวาง ที่มองเห็นอยูตรงขางหนา
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ของเรา  เม่ือเราไปถึงที่ตรงนัน้  เราก็เริ่มรูสึกวาแสงพลงัสวางไสวเหลานั้น  สองมาที่ใบหนา 

กระทบที่ฝามือ ผานที่ลําตัวของเรา เราก็นั่งนิ่งๆ อยูกับความรูสึกที่มีแสงสวางจากอากาศ

ที่สองลงมากระทบที่ตัวของเรานั่นนะ

 เม่ือเหน็แสงสวางแลว แปลวาจิตของเรามีพลังพอ ที่จะมองเห็นแสงสวางทีเ่กิดขึน้

ในอากาศ ในอากาศ เราก็รับแสง สวางนั้นไป ดูลมหายใจ ทําจิตทําใจใหสงบ ใหวาง ให

เบา อยูกับแสงสวางนั้นไปเรื่อยๆ

 อาจจะเห็นกายภายในนั้นซุกซน เหมอืนเขาเอนตัวนอน เรากแ็คปลอยอารมณจิต 

รับรูตามเขาไป นอนนิ่งๆ แตเขาก็ยังคงรับพลัง จากแสงสวางตรงนั้น อยูเรื่อยๆ  คือ แสง

สวางนั้นยังคงเติม และสองเย็นสบาย ลงมาที่กายภายในของเขา

 สวนเขานั้นมีกายเปลี่ยนแปลง เปล่ียนแปลงไปจากสีขาวเฉยๆ กลายเปนแกวใส 

คลายคลงึกนักับรางกายทีเ่ปนนํา้แข็งนัน้  หรอืรางกายที่สรางมาจากกระจกใสทั้งหมด อาจ

จะมีสภาวธรรม 

            คลายคลึงกันกับแกว ก็ไมใช

            คลายคลึงกับนํ้าแข็ง ก็ไมใช   

            คลายกระจก ก็ไมใช  

 ทีนี้ เราก็ลุกข้ึนมา กายอยูในนั้นก็ลุกข้ึนมา พลังเต็มแลว มีพลังอยูเต็มอัตรา 

        ทีนี้ กายภายในนั้นก็พุงข้ึนไป  ผานอากาศท่ีสีขาวแสงสวางนั้น พุงไกลมาก ผาน

ไปนานมาก ก็ยังไมสามารถวิ่งผานอากาศเหลานั้นไดเลย 

        ทีนี้ เราวิ่งขึ้นไป กายภายในนะ วิ่งขึ้นไป สูงขึ้นไปเทาไร ก็เห็นแตมันสวาง เห็นแต

มันโลง มันกวาง มันเบา มันสบายไปหมด หาที่สิ้นสุดของอากาศนั้นไมไดเลย ทั้งที่กาย

ภายในของเรา เติมพลังมาอยางเต็มที่ พุงไปตรงนั้นที พุงไปตรงนี้ที เพ่ือที่จะหาความส้ิน

สุดของอากาศนั้นก็ยังหาไมเจอ 

 จนทีนี้เรา ก็เลยไปนั่งอยูเหนืออากาศ เหนือเมฆตางๆ ในชั้นระดับที่เราไปไดนะ

ลูก  เหนือที่ท่ีเราไปขางบน อาจจะมีอีก  แตเราไปนั่งเหนืออากาศที่สีขาว  สมมุตินั่งไปกอน 

นั่งนิ่งๆ ในกายภายในที่เปนแกวนั้นนะนะ 

 ทีนี้พลังของเรา ก็ทรงพลังมากอยูในกายนั้น เราก็คอยๆ สองพลังจากกายของเรา 

สองสวางไสวลงมาที่อากาศอีกทีหนึ่ง แลวก็มาดู ควบคุมอากาศที่อยูตรงหนาของเรา 

ใหเขาเปนวงสี่เหล่ียม แคบขนาดนี้ กวางขนาดนั้น กวางออกไปๆ เล็กลงมา เราก็สามารถ
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ควบคุมได  จิตของเราทรงพลังเปนแกวใส

        เราก็ยังคงนึกขึ้นไปขางบน อีกชั้นหนึ่ง  

 เม่ือเรานึกวาเราจะขึ้นไปขางบน จิตเราก็ลอยข้ึนไปขางบน 

 ข้ึนไปขางบน จนไปพบกับองคพระใหญ  ที่เปนองคแกวใส 

 มีองคพระอรหันตนั่งเต็มไปหมด

        ทีนี้ เราก็เอากายภายในของเรา กมกราบองคพระสัมมาสัมพุทธเจา องคพระ

ปจเจกฯ และองคพระอรหันตเจา ที่ประทับอยู ขางบนนั้น

        เราอาจจะทูลถามถึงความรูสึก ที่เรารูสึกมันโลง มันกวาง มันเบา หรืออาจจะไป

นั่งนิ่งๆ เงียบๆ ตรงนั้น เผลอแปบเดียว ภาพแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันต 

พระปจเจกฯ หายไปในพริบตา  เหลือแตความวางเปลา โลง โปรงเบาสบาย  เหลือเพียง

แตเรานั่งหลับตาอยูคนเดียว

 ทีนี้เราก็มาเร่ิมสงสัยวา เอ..ทําไมองคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา และ

องคพระอรหันตเจา ทานถึงไดหายไปไหนหมดในพริบตา และเราเองก็ยังมีตัว มีเราอยูนี่  

เราจะทํายังไงนะ ใหเราสลายตัวของเราไดดวย  

        ทีนี้เราคอยๆ ลืมทิ้ง ความรูสึกที่โลง ท่ีวาง ที่กวาง ที่ไกล ที่เปนอากาศ ความรูสึก

ที่เราม ีทีเ่ราเห็น ที่เราเดินทางมาตลอดนัน้คอยๆ ทิ้งมนัไป ลืมมันไป รูปกายท่ีเปนกายแกว

สวางของเรา เราก็ลืมมันไป ท้ิงมันไป ใหเหลือเพียงแตแคความรูสึกเล็กๆ ที่มันรูสึกอยูใน

จิตลึกๆ เปนแสงสวางเล็กๆ 

        แลวเราก็คอยๆ ปลอยลอย ปลอยแสงสวางนั้นไป ใหเหลือแต ความไมมี เราก็ทิ้ง

ทุกสิ่ง และทุกอยาง เหมือนคนใกลตายที่เอาอะไร ไปดวยไมได  เหมือนคนใกลหลับ  ที่ไม

แบกไมยึดอะไรแลว งวงเต็มที่อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ความรูสึกของเราจะดับหายไปในอากาศ หายไปในสภาวธรรมที่

สูงที่ละเอียดเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเราทําเชนนี้ ทําอยูบอยๆ จิตของเรา ยอมเขาถึงดินแดนแหง

ความไมมี เขาถึงพระนิพพาน เพราะเราพาจิตของเราทิ้งกาย รับพลัง สงจิตข้ึนไปโดยพลัง

ของการเพงอากาศเปนอารมณ สงเขาไปจนถึงในที่ ที่มีกับไมมี เสมอเหมือนกัน  แลวก็ไป

ทิ้งเอาไวตรงนั้น  ทรงอารมณไวเชนนั้น 
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 พระยาธรรมเอย..  ในแบบที่ 3 ใหทําเชนนี้ก็ไดลูก ทําแบบนี้ละลองฝกดู

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง ลูกจะนํา

ไปเผยแผและปฏิบัติตามดู  เผื่อลูกจะทําไดบางเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 214  **อากิญจัญญายตนะ แบบที่ 1**

 ในเชาวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณพุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 39 ใหเรากําหนดความไมมีอะไรเลย อากาศไมมี วิญญาณ

ไมมี ถาไมมอีะไรสักอยางหนึ่ง ถาหากวามีอะไรสักนิดหนึ่ง ก็ถือวาเปนเหตุของภัยอนัตราย 

ไมยึดถืออะไร จนจิตตั้งม่ันเปนอุเบกขาอารมณ อยางนั้นนะเจาคะ เราจะมีวิธีทําแบบไหน

ยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาไปถึงความรูสึกแบบนี้ ทรงฌานเชนนี้เอาไวนะเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. สรุปแลว กรรมฐานกองนี้  ก็คือใหเรากําหนดจิตวา ทุกสิ่งและ

ทุกอยางไมมีถาเกิดวามีอะไรผุดข้ึนมา ดวยความคิดก็ดี  ดวยเสียงก็ดี  ดวยกายก็ดี จะผุด

ข้ึนมาดวยเหตุอะไรก็ตามเราจะตองระลึกนึกถึงความไมมีเปนอารมณ

        ใหเรายึดความไมมีเขาไว ไมมีทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง กําหนดอยู

อยางนี้ จนกวาอารมณของความไมมี จะนําพาเราเขาสูฌานที่สูง  สูงถึงขนาดวาเรารูสึกถึง

แคความวางเปลา โลง โปรง เบาและสบาย  คลายคลึงกันกับวาทุกส่ิงและทุกอยางนั้นไมมี 

ไมมีเรา ไมมีความนึกคิด ไมมีแมกระท่ังความรูสึก  และใหจิตนั้นไปหยุดอยูที่ตรงท่ีไมมี  ให

มันดับ ดับเขาสูฌานไปตรงนั้น กรรมฐานกองนี้ หมายถึง การฝกฝน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ทีนี้ เม่ือลูกทั้งหลาย ไดเขาใจถึงความไมมีแลว ไดเขาใจวาใหเรา

ยึดเอาอารมณของความไมมี เปนที่ตั้ง ก็ลองทําอยางนี้นะ

 พระยาธรรม.. เราจะนั่งขัดสมาธิ เราจะเดิน เราจะนอน เราจะอยูในอิริยาบถใด

ก็ตาม ใหเรานั้น ระลึกรูถึง ความไมมี ดวยสภาวะของจิต ใหตั้งม่ันอยูในความไมมี

 สมมุติวาถาเรานั้นนั่งอยู เราก็นั่งหลับตาลง หายใจเขา  หายใจออก ผอนใหจิตให

ใจของเรานั้นมันโลง มันเบา รางกายของเรา ก็ใหอยูในทานั่งท่ีเรานั้นรูสึกวาสบาย

 แลวเราก็คอยๆ พิจารณาอยางนี้วา รางกายนี้  เขาเกิดข้ึนมา ตามเหตุที่มี  ต้ังอยู 
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เปนไปตามเหตุของมัน คือเกิดมาเปนมนุษย ก็มีวิถีชีวิตแบบมนุษย ตองกิน ตองเติบโต 

ตองเรียนหนังสือ ตองดํารงชีวติไปตามแบบของมนุษย  และแลววันหนึ่ง  ถาเกิดวามนัหมด

เหตุไปแลว เหตุของมันจบลง รางกายนี้เขาก็จะตองดับลง  ไมดวยเหตุใดก็เหตุหนึ่ง กายนี้

ก็จะนอนแนนิ่งและจะเปอยเนาพุพอง จะเนาจะสลายกลับคืนสูพ้ืนดิน

 กายนี้มีเหตุเกิด  เลยเกิดขึ้นมา

 มีเหตุใหตั้งอยู  เลยต้ังอยูอยางนี้

        ถาถึงเหตุที่มันจะตองดับไป  มันก็ตองดับไปตามเหตุของมัน 

        ไมเห็นวาจะมีมนุษยสักคนหนึ่งที่จะย้ือชีวิตของตนเอาไวไมใหตายได ทุกคนเกิด

มาก็ตองตาย 

        การเกิดก็คือ  มีขึ้นมา  มีก็ตั้งอยู

 ไมมีก็คือ  ดับไป  ดับไป  ก็คือตาย

 มันเปนธรรมดา เปนธรรมชาติของมันอยูอยางนั้น

 สรุปแลว ก็คือ กายนี้ไมมี

        เรา ไมมีอยูในกาย 

 กาย ไมมีอยูในเรา

        มันสมมุติเกิดข้ึนมาเทานั้น 

 ทีนี ้เราก็จะรูสึกถึงความวางในกาย  เม่ือกายดับสิ่งทัง้หลายที่เก่ียวของกับรางกาย

ก็ดับลง  ไมวาจะเปนบานเรือน รถรา ทรัพยสิน หรือวาหนี้สิน  คนที่รัก หรือวาคนที่เกลียด

        ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้  มันจะจบลงไปพรอมกับรางกายนี้

        ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้มันเกิดข้ึน มีอยู เพราะวามีกาย 

        กายก็ไปพัวพันกับเขาเขา  เลยเหมือนวามี

        ฉะนั้น..กายในความเปนจริง ไมมี

        สรรพส่ิงทั้งหลายในความเปนจริง ก็ไมมี

          ทุกอยางไมมี ไมมีอะไรเลย

 ทีนี้ เราดับ  ดับในเรื่องของกาย ในเรื่องของโลก  สิ่งที่มันเกี่ยวของกับกาย กับโลก  

ดับไป  ดับไปดวยการพิจารณาตามความเปนจริง  ทีนี้ก็จะเหลือแตเพียง จิตของเรา หรือ

วากายภายในของเรา  ก็จะยังมีความรูสึก สุข ทุกข  รับรูรอนเย็น  มีความรูสึกนึกคิดเอง
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 เราก็มาพิจารณาไมวาจะเปนของหยาบ หรอืวาของทิพย หากเรายังมีความยึดติด 

ยึดตัว ยึดตนวานี่คือตัวคือตนของเรา  ความทุกข คือ เชื้อแหงกิเลสและตัณหา มันก็จะ

เกาะกินจิตใจของเรา ใหวาวุน รุมรอน และในความเปนจริง ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ มันก็ไมมี

อยูในเรา ในความเปนจริงแลวสิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็เปนของไมเที่ยงแท  เกิดขึน้ ต้ังอยู และ

ดับไป มันไมมี  เมื่อเราพิจารณาจนถึงตรงนี้ 

        เราก็จะเห็นแตเพียงแสงสวางเล็กนอย สวางแบบโลงๆ วางๆ สมมุติวานั่นคือ ดวง

จิตของเรา

 เราก็ตั้งมั่นอารมณไวในความวางๆ ความไมมีนั้น เราก็อยู อยูกับแสงสวาง อยูกับ

ความวาง ความไมมี

 อาจจะใชคําบริกรรม ที่เราถนัดที่จะใช หรือจะใชแค ความวาง อยางเดียวก็ได 

วาง ทุกอยางไมมีเตือนตนเองวา  ไมมี  ไมมีแลว อยูกับอารมณของความไมมี 

        หายใจเขา  หายใจออก  เราก็ไมตองมี ไมตองมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น

        ไมมีอะไรอยูในอารมณความตั้งมั่นของเรา สลายความมีไปท้ังหมด

 ทําอยูอยางนี้  อาจจะใชเวลานานหนอย ในการปรับคลื่นจิตของเรา ใหจิตของเรา

นั้นไปอยูในอารมณของความไมมี  เรานี้จําแตคําวา ไมมี  เขาไว  ถาเกิดวามันจะมีอะไรสัก

สิ่งหนึ่ง ผุดขึ้นมา ไมวาจะเปนความคิด เราก็เอาคาํวา ไมมี ตัดออกไป จะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม 

เราจะทรงอารมณทรงเอาไวกับ คําวา ไมมี

        ไมมีรูป ไมมีรส มีเสียง มีกลิ่น ก็ไมมี

        อากาศก็ไมมี

        ไมมีทั้งกาย และจิต

        ไมยึดตัว “มี”

        ไมมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น

        ใหจิตเราอยูตรง ความไมมี นี่ละ 

 อาจจะใชเวลานาน หากวาเรายงัไมถนัด คุนชิน เราตองใชเวลานานหนอย ในการ

ที่จะพาดวงจิต ที่เปนจิตบริสุทธ์ิ ปราศจากแมแตความยึดวามีนั้น เขาไปสูความไมมี

 อาจจะเปนสิ่งที่ลึกเกินคําอธิบาย ซึ่งเราตองทําใหถึงใหได  ดวยตัวของเราเอง 

เพราะความไมมีนั้น  ก็คือไมมีนั่นละ

 ตัดทุกอยางทิ้งไป ใหมีแตความ ไมมี
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 ทําไปเรื่อยๆ ลึกเขาไปเรื่อยๆ  เห็นอะไรก็ไมมีท้ังนั้น

        สลายไปๆ จนเราคอยๆวาง คําวา ไมมี

        เฉย นิ่ง ดับไป ในความไมมี

 เพราะถาเกิดวาเรายังยึด ยังถือความไมมีเอาไว  เราก็จะยงัติดอยูกับความไมมนีั้น

ดวย จนไมสามารถทําใหเราเขาสูการวางเฉยไดเลย ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. เราก็ฝกเริ่มจากการพิจารณาตามความเปนจริง 

        ความจริงที่ไมมีทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีทุกสิ่งทุกอยางไมมี  

        ความจริงที่สมมุติมีทุกสิ่งทุกอยางข้ึนมา เราก็เลยติดอยูในสมมุตินี้

        วันนี้เราจึงจะทิ้งทุกส่ิงทุกอยาง ทิ้งไปใหหมด ใหสลาย ใหไมมี 

          อารมณของการเปนพระอรหันต ก็เปนเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็คือ การรูแจงวาสรรพส่ิงไมมี  ก็เลยไมยึด ไมถืออะไร

        ความคิด ความรูสึกตางๆ ก็ไมมี  รูวามันเปนจิตที่ปรุงแตง 

        เชื้อกิเลสตัณหาทั้งหลายนั้นไมมี

        พาดวงจิตอันบริสุทธิ์ของตน เขาสูความไมมี

        มีจิต ก็เหมือนไมมี

 ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. เขาถึงความเปนองคพระอรหันต ดวยความไมมี เชน

นี้ละ เพียงแตพระอรหันตนั้นจะทรงอารมณนี้ตลอดไป ไมมีวันเสื่อมคลาย  อารมณนี้คือ

ของแท  เปนของที่มีอยูจริง ในดวงจิตขององคพระอรหันต ตลอดเสมอไป ไมมีวันดับเชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. ถาเราฝกบอยๆ ทาํบอยๆ ทําไปเรือ่ยๆ จนเรามีแตอารมณของฌาน

เชนนี้ ทรงตัวอยูในจิตของเรา ไมมีทางเสื่อมคลายแลว  เราก็ถึงนิพพานไดอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ลองนําไปฝกฝนกันดูนะ ทําไดเทาไหรก็ลองทําไป ฝกฝนไป ทําไป

เรื่อยๆ 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดทาํความเขาใจ  

ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 215  **อากิญจัญญายตนะ แบบที่ 2**

 ในเชาวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 39 แบบที่ 2 นะเจาคะ ในกรรมฐานกองนี้ไดเขียนบันทึกเอา

ไววากําหนดความไมมีอะไรเลย อากาศไมมี วิญญาณก็ไมมี ถามีอะไรสักหนอยส่ิงนั้นก็เปน

ภัยอันตราย ไมยึดถืออะไรจนจิตต้ังม่ันเปนอเุบกขาอารมณ อยางนั้นนะเจาคะ ในแบบที่ 2 

ของกรรมฐานกองนี้ เราจะทําแบบไหนยังไง ละเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิของ

กรรมฐานกองนี้ไดเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ในกรรมฐานกองนี้เราสามารถท่ีจะหยิบยกเอา กรรมฐานของ

การเพงอากาศข้ึนมา แลวเราก็ทํากรรมฐานกองนั้น ใหเขาถึงฌาน 4 แลวจึงคอยๆสลาย

ความมีใหไมมี ตามท่ีไดศึกษามาแลวนั้น ก็ได 

 พระยาธรรม..  แตถาเกิดวาเราทําแบบนั้นแลว มันเปนการซํ้าๆ กัน ลองทําแบบ

นี้ดู เพราะวามันก็จะเปนการคอยๆสลาย ทุกสิ่งทุกอยางใหไมมี เหมือนกัน 

 พระยาธรรมเอย.. การเขาสูฌานสมาธิ ไมวาจะเปนกรรมฐานกองใดก็ตาม ยอม

สามารถใชปญญาตรึกตรอง ถอดถอน ตัดสิ่งตางๆ ทั้งหลายท่ีมันมีอยู เปนอยู เพ่ือเขาสู

อารมณนั้นในกรรมฐานกองนั้นๆที่เราต้ังใจจะทํา หรือวา จะพิจารณาแคเฉพาะเรื่องนั้น 

ใหจิตเรารวมเขาไปสูกรรมฐานกองนั้นเลย  โดยท่ีไมตองใชปญญาในการพิจารณาถอดถอน

ก็ได เชน ถาเกิดวาเราจะทํากรรมฐานกองนี้ คือ การพิจารณา ความไมมี  เราจะบริกรรม

ไปวาไมมี สรรพส่ิงทั้งหลายไมมี  ทุกอยางวางเปลา แลวก็จับเอาความวาง ความไมมี เปน

อารมณจนกวาจะเขาสูฌาน อยางนั้นก็ได

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น ลูกเอย.. การเขาสูกรรมฐานนั้นไมไดจํากัดวา จะตองเขา

แบบนี้ หรือวาแบบนั้น ถึงจะถูก ทําแบบไหนก็ได ใหจิตของเราเขาสูอารมณของความไมมี
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 ซึ่งบางคนเขาอาจจะมีวิสัยที่ตางจากบางคน บางกลุม บางดวงจิต เม่ือเขาตั้งจิต

ใหม่ันอยูในคําบริกรรมใด  เขาก็สามารถสงบอยูในคําบริกรรมนั้น แลวก็จับสภาวธรรมนั้น

เขาไปเร่ือยๆ

 บางกลุม บางดวงจิต เปนกลุมของผูท่ีมีปญญามาก ก็เลยไมสามารถสงบไดเลย 

เมื่อหยิบคําบริกรรมขึ้นมา ก็เลยตองเปนการประลองจิตเขาไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ ใชปญญา

ถอดถอน ถอนความมีตางๆทิ้งไป ใหไมมี อยางนี้ก็ได

พระยาธรรม.. ฉะนั้น การทําสมาธิในกองไหนๆก็ตามลูก เราก็สามารถทําตามที่

เราทําแลว เรารูสึกวาเขาฌานไดงาย เอาหละนะเมื่อไดเขาใจทําความรูแจงในการทํากรรม

ฐานแลว ก็ลองทําตามอยางนี้ดูนะ

 พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ของกรรมฐานกองที่ 39 ใหกําหนดความไมมีอะไรเลย 

แลวใหเรานั้นทรงอารมณอยูในความไมมีอะไรนี้ ทรงอารมณฌานเขาไปเรื่อยๆ จนเรานั้น

เขาสูฌานที่สูงแลว จึงคอยๆผอนความไมมีอะไรเลยนี้ทิ้งไป ใหเปนอารมณของการวางเฉย 

 ลองทําแบบนี้ดูนะ..

        หลับตาลง หายใจเขา  หายใจออก  หายใจเขา  หายใจออก

        จนจิตของเรา  เบา โลง โปรง ปราศจากความคิด ปราศจากความวุนวายตางๆ

        กายของเรา  ก็ตั้งมั่นอยู ในทานั่ง ที่สงบ เบาสบาย

 ทีนี้ เราก็หยิบยกเอาเร่ืองของความมี ข้ึนมาพิจารณา การที่เรานั้นมีรางกาย  

เราก็จะตองเหน็ดเหนื่อยทุกขยากลําบาก กับรางกายนี้ มีบุคคล และสิ่งของตางๆมากมาย 

ที่มาเกี่ยวมาของกับรางกายนี้ หากวาเรายึดเอากายนี้วาเปนตัวเปนตนของเรา  เราก็จะมี

สิ่งยึดเยอะแยะมากมายตามมา ไมวาจะเปนบุคคล ขาวของ ส่ิงของ เรื่องราวตางๆ ภาระ

หนาท่ี การทํามาหากิน ส่ิงที่จะตองบํารุงกายนี้ ดวยลาภ ดวยยศ ดวยสรรเสริญตางๆ 

มีภาระอันหนักหนวง อยูในรางกายนี้

 เกิดแลวก็ตองโต โตแลวก็ตองแก ตองเจ็บ และก็ตองตายไป  ในโลกใบนี้ มีผูคน

มากมายที่เขาเหลานัน้กเ็กิดมาเปนคน เหมือนกันกับเรา แลวก็ยึดในตัวในตนของเขา แบก

เอาภาระหนาที่ตางๆ ทําทุกสิ่งทุกอยาง เพ่ือ

 บํารุงตน และคนท่ีตนรัก

        บํารุงดวยที่อยูที่อาศัย

        บํารุงดวยขาวปลาอาหาร เคร่ืองนุงหม
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 บํารุงดวยลาภ ดวยยศ สรรเสริญตางๆ

 แตวาทายที่สุด  ผูคนเหลานั้นก็หายกันไปหมดแลว ไมเห็นมีเหลือสักคน ทัง้บุคคล 

ลาภ ยศ สรรเสริญ ส่ิงของขาวของ  สิ่งเหลานั้น ก็หายไปหมด

 ตายกลุมหนึ่ง  เกิดกลุมหนึ่ง เปลี่ยนแปลงกันไปตามยุคตามสมัย  ยุคนี้เกิด ยุคนั้น

ตาย ผลัดกันไปอยางนี้  ไมเห็นจะมีอะไรที่มีอยูจริงเลย  ทุกสิ่งและทุกอยาง เปนสิ่ง

        ลวงตา ลวงใจ

        ลวงหลอกใหเรา หลงยึดอยู ติดอยูในส่ิงที่มี

 แตในความเปนจรงิ รุนปู รุนยาทวด เขาก็ยึดอยางเรานี่ละ แตไมเห็นมใีครยึดอะไร

ไวไดแมกระท่ังตัวของเขา ท่ีเขาคิดวาเปนเขามาแลว รุนแลวรุนเลาก็ไมเห็นวาจะมีอยูจริง

เลย

 ฉะนัน้.. กายนี้ มันเปนของไมเที่ยงแท   มันเปนของหนักไมควรยึดถือเอาไว เพราะ

มันไมมีอยูจริง สิง่ทัง้หลาย ที่เก่ียวของกับกายนี ้ก็เหมือนกัน มนัหลอกใหเราหลงยึดวาเปน

เรา เปนตัวตนของเรา ยึดทุกสิ่งทุกอยางเอาไว เมื่อตองพลัดพรากจาก ก็เกิดความทุกข

ความทรมานกายและใจ เรานี้ไมควรหลงอยูในมันอีกตอไป

 มีสิ่งใด ก็ทุกข เพราะสิ่งนั้น 

        มีกาย ก็ทุกขเพราะกาย

        มีคนที่รัก ก็ทุกขเพราะคนที่รัก

        มีสิ่งของ ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ ก็ตองทุกขเพราะสิ่งเหลานั้น

        ตองดูแล ตองคอยประคองใหมีอยูกับเราเขาไว

        เม่ือมันพลัดพรากจากไป เราก็ตองมานั่งทุกข นั่งรองไห นั่งเสียใจกับมันอีก

 ฉะนั้น.. เราจะตัดทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไปจากเรา เพราะวาในความเปนจริง ส่ิงท้ัง

หลายเหลานั้นเปนของไมเที่ยงแท  เปนของที่สมมุติมีขึ้นมา หลอกใหเราดีใจ หลงอยูในมัน

และทายที่สุด มันก็เสื่อมก็สลายไป หลอกใหเราทุกขใจ หลงตามความเส่ือมสลายไปนั้น

            ก็ในเม่ือเรารูแลววา สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา แลว

เราจะมวัแตหลงอยูกับสิ่งเหลานั้นทําไมเลา ท้ิงไปเถิด กายนี้ไมมี เนื้อหนังและกระดูกที่มัน

หุมหอกันไวประกอบกันไวเหลานี้  เดี๋ยวมันก็จะเนาจะเสื่อมจะสลายไป

 เม่ือสิ่งเหลานี้ไมมี สิ่งท้ังหลายที่เกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้ก็ ไมมี

        คนไมมี บานไมมี ทรัพยสินไมมี 
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 ลาภยศสรรเสริญตางๆ ไมมี 

 ตัวเราไมมี  ตัวของคนที่รักเรา  หรือเรารัก  ในความเปนจริงก็ไมมี

        ทุกอยางวางเปลา ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง 

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้แลว  จิตของเราก็จะพบกับความวาง ความไมมี  เพราะวา

เราไดสลายความยึด ความหลง หลงวามีเรา ยึดวามีตัว มีตนเหลานั้นทิ้งไป ก็จะเหลือแต

ความรูสึกวางๆ อยูกับลม อยูกับอากาศ วาง โลง 

 ทีนี้ เราก็จับเอาอากาศ  จับเอาความวางนั้น  เปนอารมณตอไป  ดูอากาศ  ดูความ

วางที่มันเกิดข้ึนในสภาวะจิตของเรา มันโลง มันวาง มันกวางมันไกล สุดลูกหูลูกตา 

 กวาดเอาความรูสึกของเรา เอาความรูสึกของเรากวาดออกไป ยิงออกไป ลาด

ตระเวนดูอากาศ ยังไงก็มีแตความวาง ทุกสิ่งทุกอยางวางเปลา  ทุกสิ่งทุกอยางไมมี  ท่ีมีอยู 

เพราะนั่นเปนโลกแหงสิ่งสมมุติ และมันก็สมมุติมาหลอกเรา ใหหลงอยู จมอยูกับมัน ใน

ความเปนจริงแลว มันก็วางเปลาเชนนี้ มันก็ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง เชนนี้อยางนี้ละ

        เราก็อยูกับความวาง ความไมมีอะไร วางอยูอยางนั้น

        ทรงสมาธิไวเชนนั้น จนถึงจุดหนึ่งที่เรารูสึกวากําลังฌานของเราเต็มแลว  เราก็

คอยๆ ปลอยวาง คําวาวาง  วางคําวา ไมมี  วางอากาศท้ิงไป  จนจิตของเราคอยๆ นิ่งลงๆ 

แลวก็ดับไป อยูในอารมณของการวางเฉย 

 พระยาธรรมเอย.. มันก็คลายกันกับเราพิจารณาตัดทุกสิ่งทิ้งไป เห็นตามความ

เปนจริง เพื่อถอดถอนความยึดติด หากมิฉะนั้นแลว เราก็จะมัวแตติดอยูกับกาย กับความ

คิด กับความเจ็บ ความปวยในกาย ยึดเรื่องนั้นเรื่องนี้ท่ีเกี่ยวกับกาย จนเขาฌานไมได

        เราพิจารณาตามความเปนจริง เพ่ือถอดถอนสิ่งยึดที่จะดึงเราเอาไว 

 เม่ือเราตัดมันแลว เราก็ปลอยจิต ปลอยใจ

 ปลอยดวงจิตของเรา ใหลองลอยไปตามอากาศ  ตามความวาง

 แลวปลอยใหเขาไปเรื่อยๆ ตามอารมณที่เขานั้นจะไป 

 ปลอยเขาไปใหลึกเขา ลึกเขา เม่ือลึกอยางที่สุดแลว  

 อารมณในฌาน หรือวาสภาวธรรมนั้นก็จะปลอยใหเขาหลับอยูในนั้น

        การวางเฉย ไมยึดถือเอาอะไรสักส่ิง ก็เหมือนกันกับการปลอยจิตใหหลับอยู  

แตเราพาเขาไปหลับอยูในที่ที่มีพลัง อยูในที่ที่สงบไมมีคล่ืนรบกวน เพ่ือเติมพลังใหกับเขา 

เม่ือเขาไดรับพลังทางจิต จิตไดพักผอน นั่นละเรียกวา สมาธิ 
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 เม่ือเราถอยกลับมา  พลังของสมาธิก็จะชวยใหเรานี้มีกําลังของจิต ที่จะคํ้าใหเรา

มีสติ มีปญญารูแจงตามความเปนจริง

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. อยางที่ไดกลาวไปตอนตนวา เราสามารถทําแบบ

ไหนก็ไดทั้งนั้น  แตเราเลือกเอาสิ่งที่ทําแลว ทําใหเราเขาฌานไดงาย 

 ในแบบที่ 2 ของกรรมฐานกองที่ 39 ใหลองทําเชนนี้ดู เพราะวาการเพงอากาศ

เปนอารมณนั้น ไดแนะนําไปหลายตอนแลว ลองเปนการใชปญญาตรึกตรองถอดถอนดูนะ  

เผื่อวาจะทําไดงายในบางกลุม บางดวงจิต

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พิจารณา

ทําความเขาใจ ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 216 **อากิญจัญญายตนะ แบบที่ 3**

 ในเชาวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 39 แบบที่ 3 นะเจาคะ การพิจารณา หรือวาทรงอารมณไว

ในความไมมี ไมมีอะไรสักอยาง ไมมีทั้งอากาศ ไมมีทั้งวิญญาณความรับรูตางๆ จนจิตนั้น

นิ่ง จนเขาสูอารมณของการวางเฉยนะเจาคะ เราจะทําแบบไหนยังไงดีหรือเจาคะ ในแบบ

ที่ 3นี้”      

 พระยาธรรมเอย.. ถาหากวาเราไมมกีาํลังของฌาน ไมมีพลังของสมาธิ  จิตไมสงบ 

เราก็จะโดนแตกิเลสและตัณหา คือ  ความลุมหลงในกาย  กายของตน กายของผูอ่ืน ความ

รักในตน รักในผูอ่ืน ความโลภ และความโกรธ

 โดนแตเชื้อเหลานี้ครอบงํา จนทําใหเรามองไมเห็นความไมมีหรอกลูก ตอใหเรา

จะคดิวาไมมี มันก็มีอยูนั่นแหละ  เพราะวาเราไมสามารถมองเห็นความเปนจริงไมสามารถ

เขาใจในธรรมที่อธิบายได เราก็จะติดอยูแคที่มีนั่นละ บอกวากายไมมี ก็มีอยูนั่นละ 

บอกวาความคิดไมมี ก็มีอยูนั่นละ บอกวาจะไมยึดไมติดในกาย สรรพสิ่งทั้งหลาย มันไมมี  

ก็จะยังคงมีอยูนั่นละ เราจะมองไมเห็นความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย  

 ฉะนั้น ลูกเอย.. การที่เราจะสามารถเขาไปสูความไมมี ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง  

ทุกอยางวางเปลา และทรงจิตเอาไวอยูตรงนั้น ใหนิ่งใหหยุดใหดับอยูตรงนั้นได เราจะตอง

มีกําลังของสมาธิ เราจึงสามารถที่จะทํา ทําใหถึงความรูสึกตรงนั้นได และเราก็ยังสามารถ

ที่จะทรงอารมณฌานนั้น ทั้งลืมตา และหลับตา

 ลืมตาเราก็เห็นวาทุกอยางไมมี แมมันจะมีอยู เราก็มองเห็นความไมมีที่มันวาง 

ที่มันโลงไปหมด

 หลับตา เราก็มองเห็นแตความไมมี หลับตาปุบความไมมีก็หายไปหมด 
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            สิ่งทั้งหลายที่มี  ก็ไมมี  ไมมีอะไรเลยแมแตตัวเรา คนที่นั่งอยูขางเรา สิ่งของขาว

ของทั้งหลาย มันวางไปหมดอยางนั้น เราจึงตองคอยๆ กลอม คอยๆ พาจิตของเราใหเขา

สูฌาน เพ่ือที่เราจะไดเขาใจ คําวาไมมี วามันเปนแบบไหน

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้  ก็ใหลองทําตามเชนนี้อยางนี้ดูนะ จะได

เขาใจเขาถึงสมาธิได ที่อธิบายเชนนี้เพราะจะไดเขาใจกันวา อยูๆ เราจะกําหนดไมมี ไมมี 

อยางเดียว บางทีเราก็ไมสามารถที่จะทําได ถาสมาธิของเรายังไมเขาถึง ยังไมเขาใจ ใน

ความไมมี นั้น

 ทําอยางนี้นะ..พระยาธรรม.. ใหทุกคนหลับตา หลับตาเบาๆ วางมือทั้ง 2 ขางเอา

ไวที่หัวเขา หรือวาหนาตัก ตรงที่ๆ เราวางแลวเรารูสึกวามันสบาย นั่งตัวตรงจะไดไมงวง

นอน ต้ังทาทําสมาธิใหรูปลักษณของกายเราสงบ  ใหดูแลวนาจะสบาย ในการนั่ง ใหขาให

แขนวางในที่ๆ เรารูสึกวาเลือดลม มันจะไหลเวียนไดสบาย ไมติดไมขัดตรงไหน ไมเจ็บไม

ปวดตรงไหน ดูกายใหเรียบรอยแลว

 ทีนี้ ก็มาดูจิต ดูกายภายในของเราอีกทีหนึ่ง จิตของเราก็ควรที่จะวางเรื่องราว

ฟุงซานตางๆ ควรท่ีจะวางทุกสิ่ง วางแมกระท่ังการพิจารณาธรรม ตอนโนนที่ไดฟง 

ตอนนั้นที่ไดฟง วางมันทิ้งไป ใหจิต ใหใจ วางๆ ตัดทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไป

 ทีนี้  ก็มาดูที่ลมหายใจ หายใจเขา  

 ดูดเอาอากาศ ดูดเอาความวาง ความโลงจากภายนอก  สูดเขาไปไวในกาย 

 แลวก็คอยๆ ผอนคลาย  สิ่งที่มันอัดแนนอยูในกาย ดันออกมา 

 สูดพลังของอากาศ ที่เย็นที่วางจากภายนอก เปนเสนขาวๆ เขาไปไวในทอง 

 คอยๆ ปลอยอากาศภายในทิ้งไป อาจจะออกจาก ทางจมูก 

 หรือเราอาจจะเห็นดวยทางจิตวา มีพลังเสนขาวๆ ดันลงไปในทอง 

 แลวก็มีควันออกตามรูขุมขน ตามผิวหนังรางกาย  

 เราก็สูดพลังที่โลงที่วางอยูภายนอก 

 สดูเขาไปในทอง แลวก็ปลอยเอาคลื่นท่ีอยูในกาย ทีม่นัหนกันั้นทิง้ไป เราก็สูดพลัง

จากภายนอก  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  

 ทําจนเราเหน็ เห็นอากาศเห็นแสงสวาง เห็นในที่นีห้มายถึง มนัเริ่มเกิดข้ึนในความ

รูสึก 

 เริ่มรูสึกสวางขึ้นๆ ตัวที่มันหนัก ที่มันรอน ที่มันเจ็บอยู  มันก็เบาลงๆ คลายคลึง
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กับวาเราเติมอากาศความวาง  เติมพลังลม  พลังของสิ่งที่วางเปลาเขาไปในรางกายเรา

 เราก็นอมอากาศภายนอกเขาสูภายใน นอมอากาศภายนอกเขาสูภายใน ดูมันไป

เรื่อยๆ เรื่อยๆนอมพลังเชนนี้ ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  ดูอากาศที่วางภายนอก แลวก็ดูอากาศที่

วางที่มันเกิดขึ้นอยูในทอง ในตัวของเรา ดูอากาศภายนอกที่วาง แลวก็ดูอากาศภายในที่

วาง  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ ทําไปจนเรารูสึกวา.. 

 ภายนอกหรือวาภายใน มันเหมือนกัน ไมมีความแตกตางกัน

        รางกายที่หนักๆ ของเรา มันก็เริ่มเบาๆ ลอยๆ

        เราก็ยังคงอยูกับความรูสึกเบาๆ ลอยๆ นั้น ยังคงลอยกลางอากาศ

        เรากยั็งคงอยูเชนนัน้ จนเราอาจจะเห็นแสงสวางเจดิจา สองประกายแวววาว  คลมุ

รอบๆ กาย รอบตัวเรา

        เราเห็นวงกวางของอากาศ ที่เปนแสงสีขาว พอดูเขาไปชัดๆ ดูเขาไปใกลๆ ดูเขา

ใหถึงความรูสึกอยางแทจริง  ผิวของมันเกือบจะคลายกันกับพ้ืนที่มีแตนํ้าแข็ง  เต็มไปหมด

        เม่ือเราเอาความรูสึกไปแตะไปจับ มันกลับนุมนิ่ม  ไมไดแข็งเหมือนนํ้าแข็ง

           มันมีกลิ่นไอหอม

 มันมีพลังที่เย็น

 มันมีสภาวธรรมที่นุมนิ่ม เบาสบาย

 ทีนี้ เราก็นั่งขัดสมาธิอยูบนอากาศที่นุมนิ่มเชนนั้น เราคอยๆ มองเห็นตัวของเรา  

เปนรูปลักษณรูปรางนั่งขัดสมาธิ นิ้วมือ เนื้อหนัง มันกลายเปนสีขาว เห็นกระดูก ซี่โครง

กระดูก  เห็นโครงกระดูกทั้งตัวของเรา มันเปนสีขาว แลวก็ใส  แลวก็สวาง  แลวก็แตกเปน

เพียงแสงระยิบระยับเล็กนอย

 เห็นอากาศวิ่งผานตัวเราได  จนรูสึกวา  ตัวเราไมใชเรา ไมมีเนื้อมหีนัง ไมมีกระดูก

ไมมีอะไรทั้งนั้น  วางๆ เบาๆ สบายๆ

 จิตเราก็นิ่ง อยูตรงท่ีวางๆ เราก็ยังคงทรงจิตไว ที่วางๆ ดูอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

ทรงพลังของจิตเอาไว ตรงที่วางๆ นี้ ไปเรื่อยๆ 

        จนเรารูสึกเหมือนจิตรวมเปนพลัง เปนแสงสีขาวพุงออกไป

        กายที่ต้ังอยูนั้น ก็สลาย หายไป

        จติเหลอืเพยีงแตแคแสงสีขาวเล็กๆ วิง่พุงออกไป เขาไปในความละเอียดของอากาศ  

เหมือนเขาจะวิ่งเขาไปหาอะไรบางอยาง  แลวเขาก็ไปหยุดอยูตรงที่ทุกอยางวางเปลา ไมมี
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คล่ืนพลังสีขาว ที่คลายกับนํ้าแข็ง หรือคลายกับกอนเมฆ ไมมีสิ่งเหลานั้น 

 มีแตคลื่นของจิต ที่อยูกลางอากาศที่โลงไปหมด  และคลื่นของจิตนั้นก็เปนเพียง

แคกลุมกอนพลังงานท่ีสวาง  ที่เปนแตเพียงอากาศลมท่ีมันพรอมจะสลายเขาไปในความ

ไมมี ไดทุกเม่ือ

 เราก็ตามรู ตามดูมัน แลวคอยๆ ทิ้ง ทิ้งความวาง ทิ้งอากาศ ท้ิงแสงสวาง ทิ้งทุก

อยางแมกระทั่งความรูสึก เพราะเราจะปลอยใหจิตของเราสลายกลับเขาสูความวาง  ความ

ไมมี ทิ้งไป ปลอยจิต ปลอยใจ ใหนิ่งๆ วางๆ  

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม.. เราก็จะหายเขาไปในความไมมี จิตไมมี กายทิพย

ก็ไมมีกายหยาบก็ไมมี ความรูสึกตางๆ ก็ไมมี ทุกอยางดับลง สลายไป ดับหายไป ในโลก

แหงความไมมี

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม.. ทําแบบนี้เรื่อยๆ ฝกฝนไวใหบอยๆ ก็จะทําใหลูกนั้น 

เขาใจเขาถึงความไมมี กับความมี วามันแตกตางกันยังไง ระหวาง โลกท่ีสมมุติวามี เหลาน้ี 

กับ โลกที่ไมมี

 ลองทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย..กรรมฐานกองที่ 39 แบบที่ 3

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาอธิบาย

แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 พระพทุธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราปลอยจติ ปลอยใจเรา ทะลุเขาไปในความ

ไมมี แลวความรูสึกของหนู ก็คือถามันทะลุความมี ทะลุเขาไปในความไมมี แลวก็จะไปถึง

ความมีกับไมมี เสมอเหมือนกัน  อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ หนูรูสึกวามันยังมีอีกชั้นหนึ่ง ที่

ลึกเขาไปกวานั้นอีกนะเจาคะ

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละ..พระยาธรรม จะตอดวยกรรมฐานกองที่ 40 คือ 

ความมกีบัไมมีเสมอเหมือนกัน  เราตองพาจิตของเราใหมกีาํลัง มีพลังเสียกอน แลวเราตอง

พาจิตของเรา คอยๆ ทะลุจากโลกสมมุติที่วามี  แลวพาเขาเขาไปสูความไมมี  พอเราทํา

เชนนั้นจนเต็ม  เราก็จะเขาไปสู  ความมีกับไมมีเสมอเหมือนกัน  เราก็จะถึงจุดสูงสดุที่เรียก

วา พระนิพพานนะลูก  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวบางคนเขาอาจจะกลัววา ถาเขาเขาไปสูความไมมีแลว  

เกิดวากลับมาไมไดละเจาคะ  แลวเรายังไมบรรลุสําเร็จเปนองคพระอรหันตนะเจาคะ  แลว
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เราก็ดับไปเลย จะทํายังไงละเจาคะ

พระธรรมเอย : ไมตองพากันกลัวหรอกลูก  เพราะถาหากดวงจิตใด  ที่ถอดถอน

พาจิตของตนละความยึดติดโลกสมมุติตางๆ จนพาจิตเขาไปสูความไมมี  ความดับ  ดับทั้ง

จิตแหงตน ไมมีเชื้อแหงความหลง ความยึดติดใดๆ เจือปนแลว ก็ยอมนิพพานทั้งนั้นละ 

 ถาจิตที่ไมถึงองคพระอรหันต  ก็จะไมสามารถที่จะเขาสูสภาวธรรมนี้

 พระยาธรรมเอย.. ยังไงซะก็คงไมลําบากแลวละ ถาเกิดตายในอารมณเชนนั้น  

เพราะทุกอยางไดถอดถอนออกหมดแลว

 แตวามนัไมตายหรอกลูก  เพราะวาเราไปดวยกาํลังของฌาน พลงัแหงฌานจะเปน

ตัวล็อค ท้ังกาย ทั้งจิตคลุมเราเอาไว เราก็จะตองกลับคืนมาท่ีเดิมไดอยูแลวละ คนที่ตาย

ในฌานก็มีเยอะ แตเขาก็มีเหตุของเขา ที่อธิษฐานมาเชนนั้น

 ฉะนั้น.. อยามัวแตหวง อยามัวแตกลัวเลย ทําไปเถิด และอีกอยางหนึ่งก็คือ 

จิตที่ยังกลัวยังหวง ยังกลัววาจะตายจะดับจากกายอยู ไมมีทางที่จะเขาถึงฌานเชนนี้ได

หรอกลูก เพราะวายังยึดอยู ยังกลัวอยู ยังมีอยู แลวจะเขาถึงความไมมีไดอยางไรเลา 

จงทําเถิด

 บุคคลผูปฏิบัติและเขาถึงนั่นละ จะเปนผูที่ใหคําตอบกับตนเองไดดีท่ีสุด  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอน 

แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในกรรมฐานกองสุดทายกองที่ 40 เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 217 **เนวสัญญานาสัญญายตนะ แบบที่ 1**

 ในเชาวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 40 ในแบบที่ 1 นะเจาคะ ในกรรมฐานกองที ่40 นี้ไดบญัญตัิ

ไววา  ใหเราทําความรูสึกตัวเสมือนวา ทั้งที่มีสัญญาอยูก็เหมือนไมมี  ไมไดรับอารมณใดๆ 

จะหนาวจะรอนกร็ูสึก  แตไมดิ้นรนกระวนกระวาย ปลอยตามเรื่องปลอยใหทุกส่ิงทุกอยาง

นั้นผานไป เหมือนกับวาไมมีอะไร จนจิตของเราเปนอุเบกขาอารมณ อยางนั้นนะเจาคะ 

เราจะมีวิธีฝกตนยังไงบางหรือเจาคะในกรรมฐานกองนี้นะเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 40 แบบที่ 1 ก็คือการใหเราฝกจิตของเรา ให

อยูกับสิ่งท่ีมีเสมือนวาไมมี ความจํา ความรูสึก สัญญาที่ไดรับ กระทบผานหูผานตา มันมี  

ก็ใหทําเหมือนไมมี จะมีเหตุมีเรื่องมีราว มีอะไรก็ตาม ใหเราทําเสมือนวามันไมมี คือทุกสิ่ง

ทุกอยางมีอยู แตเราทําเหมือนไมมี และมีกับไมมี ก็เสมอเหมือนกัน  อยูอยางนั้น ใหเราฝก

จิตไวเชนนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงตั้งใจฟงใหดีลูก จะไดทําความเขาใจ ปรับจิตของตน

ใหเขาถึงความรูสึกในอารมณตรงนี้ และหม่ันฝกบอยๆ บอยๆ จนเราทรงอารมณเชนนี้ไว

กับจิตของเราอยูเสมอ

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่1 ของกรรมฐานกองที่ 40 ใหทําเชนนี้นะลูก เมื่อเรา

นั้นเห็นอะไรสักส่ิงหนึ่ง เชน รถสักคันหนึ่ง เราก็มองใหเห็น กอนนี้ที่มันยังไมมี ตอนนี้ที่มัน

มีอยู แตอีกหนอยมันก็จะไมมี ความที่มันมี เพราะวามันสมมุติ วามีขึ้นมา

 ส่ิงท่ีเราคิดวามันมี  เพราะความยึดติดในความสมมุตนิั้น ก็เลยทําใหสัญญาในกาย

ในตัวของเราจดจํารูสึกวามันมี  แตในความเปนจริงมันสมมุติมีข้ึนมา  และวันหนึ่งมันก็จะ

ดับไป 
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 ฉะนั้น.. เราจะขามสมมุติ ขามสิ่งที่สมมุติวามี เอาตนชนปลาย ตนก็ไมมี ปลายก็

ไมมี สรุปแลว มีข้ึนมา ก็แคสมมุติวามี

 จติเรา ไมตองไปยึดถือกับมัน  ปลอยจติปลอยใจใหมันเปนกลางๆ มีก็ได  ไมมีก็ได  

มีกับไมมีเสมอเหมือนกัน ไมยึดถือไมติด ไมลุมหลงอะไรในตัวของรถคันนั้น

 ทําเชนนี้ละพระยาธรรม..เราก็จะสามารถทรงอยูในอารมณของความมีกับไมมี

เสมอเหมือนกัน เมื่อเรานั้นหยิบยกสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาพิจารณา  เราก็พิจารณาลักษณะ

คลายกัน เชนนี้ละ

 ของทุกสิ่งบนโลกนี้  มันมีก็สมมุติวามี ถึงเวลาที่มันจะตองเสื่อมไป มันก็จะเสื่อม

สลายไป กลายเปนไมมี  มันมีอายุขัยมีกาลเวลาของตัวของมัน ที่เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป

 เม่ือกอนยังไมเกิด ตอนนี้เกิด ก็สมมุติวาเกิด อีกหนอยมันก็จะดับไป หายไป ตาม

สมมุตินั้น

 ฉะนั้น.. ทุกสิ่งและทุกอยาง จึงมีกับไมมี เสมอเหมือนกัน 

 ส่ิงที่เรารูสึกวามันไมเหมือนกัน ก็เพราะวาเราไปติด ไปหลง ไปยึดอยูกับของส่ิงนั้น  

ก็เลยทําใหเรานั้น ยึดวามีเฉยๆ แตการยึดติดลุมหลงในส่ิงของขาวของตางๆ บนโลกน้ี 

มันเปนเหตุของทุกข เพราะสิ่งทั้งหลาย สมมุติเกิด และจะดับตามสมมุติ สุดทายแลว  

มีกับไมมีก็เหมือนกัน 

        สิง่ทีเ่ราตองเจ็บปวด ก็เหลือเพียงแต หลงไปตามสิ่งที่สมมุติมี แลวก็หลงยึดวาเปน

เรา เปนของเรา และทายที่สุด เม่ือมันเสื่อมไปตามเหตุของมัน เราก็หลงทุกขตามมัน ที่มัน

เสื่อมอีก เราจะวิ่งตามมันเพ่ืออะไร ก็ทําจิตของตนใหสักแตวา เห็นเปนธรรมดา ในสิ่งที่มัน  

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป และอยูกับสมมุตินั้นอยางมีสติ ก็มีเหตุดูแล ก็ดูแลไป มีเหตุใชงาน 

ก็ใชไป มีเหตุไดมา ก็รับไว มีเหตุที่จะตองเสียไป ก็รูอยูแลววามันตองเสียไป เราก็จะไมทุกข

กับมัน 

 จะมีสติปญญามากพอที่จะนําสิ่งนั้นๆทําประโยชนแกเรา โดยที่เราไมตองไปทุกข

กับมันเพราะเราเห็นเปนธรรมดาแลววา  มีกับไมมีเสมอเหมือนกัน

 พระยาธรรมเอย.. หมั่นพิจารณาฝกฝนอบรมจิตบอยๆ บอยๆ ใหเปนเชนนี้ 

ฝกเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนเราเห็นทุกสิ่ง และทุกอยางเปนธรรมดา

        เห็นมันไป แลวมันก็มา

        เห็นมันมา แลวมันก็ไป
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        เห็นมันมี แลวมันก็ไมมี

        เห็นไมมี แลวก็เห็นวามันมี

 ฝกฝนตนเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะมองเห็นชัดเจน และความรูสึกนี้เกิดขึ้น 

ชัดเจนแกเราอยูเสมอจนทําใหเราเห็นทุกอยางบนโลกเปนธรรมดา  และเราก็ไมหลงในสิ่ง

ใดส่ิงหนึ่งเลย ไมหลงไมยึด ไมอะไรทั้งหมดท้ังสิ้น  เห็นก็สักแตวาเห็นเปนธรรมดา เชนนั้น

อยางนั้นละ 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราฝกอยางนี้ในทุกอิริยาบถ ที่เรานั้นเห็นทุกสิ่งและ

ทุกอยาง  ทุกสิ่งและทุกอยางกระทบเขามา มีปญญารูเทาทันเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ทําอยางนี้เรื่อยๆ จนเมื่อเรานั้นหลับตาลง เราก็เห็นแตความวาง  

มีกับไมมีก็เสมอเหมือนกัน

 ความลุมหลงไมมีในเราแลว มันวาง มันเบา มันสบาย

 ความโลภ ที่จะไปโลภ อยากไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มาครอบครอง มันก็ไมมีแลว มันวาง 

ปราศจากความโลภ

 ความรัก ที่จะไปรักคนนั้นคนนี้ อยากท่ีจะไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มาครอบครอง รักคนนั้น

คนนี้รักรถคันนี้คันนั้น รุนนั้นรุนนี้  ความวุนวายตางๆ เหลานั้น ก็ปราศจากจากใจของเรา 

เราก็สงบสิลูก

 เห็นอะไร ก็ไมมีอะไรที่ทําใหเราอยากได อยากมี อยากเปน อยากครอบครอง 

ลุมหลงยึดติดในตัวของมัน  จิตใจของเรายอมเบาสบาย  เพราะวาเราปราศจากกิเลสตัณหา

ทั้งหลาย

 เมื่อเราหลับตาไป เรื่องนั้นท่ีของสิ่งนั้นที่เสียไป พลัดพรากจากเราไป เราจะไป

ทุกขไปดิ้นรน ไปกระสับกระสายตามมัน ไมมี

 ก็เราเห็นเปนธรรมดา จิตของเรายอมสงบนิ่ง 

 วางเฉยกับสิ่งที่มัน  เกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไป

 ไมวิ่งสุขวิ่งทุกข วิ่งตาม วิ่งลุมหลงยึดติด กับส่ิงเหลานั้นอีกแลว เพราะวาเรามี

ปญญารูแจงเขาใจในสิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้นแลว และเราเห็นมันเปนธรรมดา ความมี

กับไมมีเสมอเหมือนกัน ก็เห็นแตความวางเปลา อยูในสิ่งทั้งหลาย  เลยไมจําเปนตองไปยึด

ติดไปลุมหลงกับอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น ทีนี้จิตเราก็เบาสบาย
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 ดูเพียงแคความนิ่ง ความโลภของจิต ไมมีความทุกขรอนใดๆ ทั้งหมดท้ังสิ้น ไมยึด

ติดไมลุมหลง ไมดึงอะไรมาหาจิตอีกแลว

 ทีนีจ้ิตของเราก็จะสวาง สะอาด ไมมืดมิดมัวหมอง เพราะไมมีเช้ือแหงกิเลส มาปก

คลุม ครอบงํา ทําใหเราตองจมอยูใตอํานาจของสิ่งเหลานั้น  

 ใจของเรา จิตของเรา ก็เบาวาง  สวางไสว มีความสุข ปราศจากความทุกข และ

เปนความสุข ที่สุขอยางแทจริง เพราะวาเปนความสุขที่เปนของดวงจิตอยางแทจริง  ไมใช

ความสุขแบบกิเลสแบบตัณหา ที่มันหลอกใหเราสุข แลวก็หลอกใหเราทุกข 

 เราสุขออกมาจากจิตจากใจ  

 สุขแบบปติยินดี  สุขลึกออกมาจากขางใน 

 เราก็เห็นแตความวาง เห็นแตแสงสวางจิตเราลองลอยไปตามอารมณสูงไป 

เย็นสบายลอยสูงไปเห็นแตแสงสวาง เหน็แตทีว่าง เห็นแตที่ๆ มีความสขุเปนอิสระ ไมมีใคร

ทําใหเราทุกข ใหเรากังวลใจ จิตของเรายอมเบา ลอยสบาย

 เม่ือไปถึงจุดหนึ่งที่เรารูสึกวาท่ีตรงนั้น มีคลื่นพลัง ที่จะมีพลังของความดี ของสิ่ง

ที่เปนพลังงานบริสุทธิ์ เราก็นั่งนิ่งๆ ตรงนั้นไป เอาจิตของเราไปหยุดอยูกับที่ตรงนั้นละ 

แลวก็รับพลังท่ีเย็น สบาย เติมพลังใหกับจิตของเรา ชารจพลังใหจิตของเรานั้นนอมรับ

พลังงานที่ดีใหมากที่สุด อยูอยางนั้น

 จนเห็นกายที่คลุมจิต  เห็นรูปลักษณของจิตกลายเปนแกวใส  แสงสวาง สวางไสว

ออกจากกายที่เปนแกวใสนั้น

 เราก็รับพลังเชนนั้นไปเรื่อยๆ เราอาจจะนิ่งอยูอยางนั้น จนเรารูสึกเขาไปในแสง

สัมผสัในความรูสึก ความละเอยีดออนของแสงที่พุงออกจากทองของตน ทนีี้ เหมือนตัวเรา

สลายละลายเขาไปในที่ท่ีมีพลังนั้น 

 ตัวที่วาเปนโครงสรางรางกายที่เปนแกวนั้น ก็แตกสลายหายไป นิ่งไป ดับไป  

เสมือนวาไมมีเราแลว เราก็ดับไปแลว ดับไปกับอารมณของฌาน  สัญญาที่จําที่บันทึก ที่

รูสึกนึกคิดวามีเรา ก็แตกสลายไปไมเหลืออะไร  จิตของเราเขาไปสูอารมณของฌานที่วาง

เฉยกับทุกสิ่งทุกอยาง 

 วางแมกระทั่งความนึกคิด จดจํา สัญญาตางๆ

        วางรูปกายของกายที่เปนกายแกว

        วางพลังงานตางๆ ทิ้งทุกสิ่ง
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 ทาํเชนนีล้ะ พระยาธรรมเอย.. ก็จะทําใหเราเขาสูฌานท่ีลกึ ในกรรมฐานนี้ได และ

ทําใหเราถอดถอนกิเลสตัณหา ท่ีจะทําใหเราลุมหลงกับทุกสิ่งทุกอยางไปได จะทําให

เราเบา และสบายได

 พระยาธรรมเอย..  จิตของเราที่มันวาวุนวุนวาย ก็เพราะวาเราไมรูตามความ

เปนจริง ไมมีอารมณของความเปนจริงปรากฏข้ึนชัดเจนแกเรา ก็เลยยึดกับสิ่งทั้งหลายเอา

ไว เลยทําใหรุมรอนมืดมิดสับสนวุนวาย หาทางออกทางไปใหกับจิตไมเจอ เพราะความยึด

ติดลุมหลงของเรานั่นละ 

 ถาเราฝกกรรมฐานกองนี้บอยๆ บอยจนเรานั้น เห็นแจงในสรรพสิ่ง เห็นเปน

ธรรมดามีกับไมมีเสมอเหมือนกันไมยึดในสิ่งใดๆ บนโลกนี้ เราก็จะเปนผูปราศจากเช้ือ 

จิตเรายอมวาง เบาสบาย

 เราไมจําเปนตองกําหนดสมาธิ  สมาธิเราก็มีแลว เพราะวามันทรงอารมณของการ

ปราศจากเชื้อกิเลสตัณหาแลว สมาธยิอมเกิดข้ึน  สมาธไิมมี เพราะมีเชื้อ ถาหมดเชื้อ สมาธิ

ยอมมีอยูเสมอ  โดยไมตองกําหนด ไมตองทํา

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่1 ก็คือ ใหหม่ันพิจารณา พิจารณาบอยๆ จาก

การทั้งลมืตา หลับตา จนเรานัน้สามารถเขาสูความไมม ี ทรงอารมณในความมีกับไมมเีสมอ

เหมือนกัน  เห็นเปนธรรมดา จนจิตของเรานั้นสามารถเขาไปสงบในที่ที่ปราศจากสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย

 เชนนี ้อยางนีล้ะ พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจนําไปประพฤตปิฏิบตัิตามเถิดลูก แลว

ลูกนั้น ก็จะประสบพบกับความสุข ความสําเร็จ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงเจาคะ 

ลูกจะตั้งใจนอมไปปฏิบัติฝกหัดตนเอง  และเผยแผใหกับญาติธรรมท้ังหลายไดปฏิบัติตาม

ดวยเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 218  **เนวสัญญานาสัญญายตนะ แบบที่ 2**

 ในเชาวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองท่ี 40 แบบที่ 2  การทรงอารมณไวในความมีกับไมมี ใหทํา

เสมอเหมือนกัน ไมรูสึกวิ่งวุน สุขทุกข  ตามสิ่งที่มีหรือไมมี  ไมยึดติดในสิ่งที่มีหรือไมมีนั้น 

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทําความเขาใจ  นําไป

ปฏิบัติตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 40 แบบที่ 2 การทําความรูสึกตัวเสมอวาทั้ง

ทีม่สีัญญาและไมมีสัญญา  กใ็หทําเสมอเหมือนกัน  สิ่งที่เรารูสึกวามกัีบไมมี  ก็ใหทําเหมือน

กัน

 พระยาธรรมเอย.. ในกรรมฐานกองที่ 40 แบบท่ี 2 นี้ ใหลูกลองพิจารณาตามนี้

ดูนะ 

 สิ่งทั้งหลายที่มันมีข้ึนมา  ก็เพราะวามันเปนส่ิงสมมุติ 

 สมมุติกอเกิดตามอํานาจแหงกรรม  

 ซึ่งมีกิเลสและตัณหา คือหัวหนาใหญ  ที่สั่งใหสรางกรรม  

 มีจิต มีตัวมีตนของจิต ก็เลยทําใหกิเลสและตัณหาครอบงําได ดวยความมีตัว

มีตน จึงลุมหลงในตัวในตนของตน  

 เมื่อเกิดความลุมหลง  เชื้อแหงกิเลสจึงครอบงาํใหสรางกรรม และใหกอเกิดทุกสิง่

ทกุอยางข้ึนมา  และสรรพสิง่ทัง้หลาย ที่มันกอตวัเกิดข้ึนมานัน้  มันก็อยูใตกฎของธรรมชาติ 

คือ ทุกอยาง เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป

 จึงเปรียบเสมือนอยูในโลกสมมุติ สมมุติขึ้น ตามกรรม ดับไปตามกรรม ทั้งเร่ือง
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ที่ดี  และเรื่องที่ราย ทั้งสิ่งท่ีดี และสิ่งที่ไมดี

 ทุกอยางจึงตองเปนไปตาม กฎของกรรม 

 เม่ือทํากรรมดี  ก็กอเรื่องที่ดีข้ึน 

 ทํากรรมชั่ว  ก็กอเกิดสิ่งที่ไมดีขึ้น  

 แตสิ่งทั้งหลาย  ก็ลวนแลวแตเปนสิ่งสมมุติที่มันไมเที่ยงแท  

 มันสมมุติเกิดเราขึ้น มีตัวมีตนของเรา 

 สมมุติมีเรื่องมีราว ที่มันเกี่ยวของกับเราข้ึนมา  

 แตทุกอยางมันเปนสิ่งสมมุติ  เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป   

 เม่ือกอนมันไมมี  ถึงเหตุมันก็มี  พอหมดเหตุมันก็ดับไป

            และตัวของเรา ดวงจิตของเรา ที่ยึดตัวยึดตนเรานั้น ก็วิ่งวุนไปเกิดเปนส่ิงนั้นบาง 

สิ่งนี้บาง เกิดเปนกายของเทวดา ก็ลุมหลงในกายของเทวดา วาเปนเรา เปนตัวเปนตนของ

เรา มีทิพยสมบัติวิมานแกววมิานทอง  ก็ไปลุมหลงยึดติดวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเปนตัวเปน

ตนของเรา เปนสิ่งของของเราอยางนั้น  แตเม่ือถึงเวลาทุกอยางนั้นก็ตองเสื่อมสลายไป

 จะเกิดไปเปนมนุษย  ก็ลุมหลงในกายมนุษย และส่ิงของขาวของตางๆ ที่เก่ียวของ

กับกายนั้นท้ังตัวบุคคลดวย

        พอเกิดไปเปนสัตวเดรัจฉาน เชน สุนัข หรือวาปลา หรือวาเตา วาไก หรือวาจะ

เปนเปด เปนนก เปนอะไรก็ตาม  เราก็จะไปยึดถือในความเปนนั้น แลวก็เปนสุข  เปนทุกข

กับมัน

 แตในความเปนจริงแลว พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยางนั้น เปนเพียงแคส่ิงที่

สมมุติข้ึนมาทั้งนั้นเลย  ทีนี้ เราโยกจิตของเราออกจากโลกสมมุตินั้นโยกออกดวยความคิด 

โยกออกดวยสติดวยปญญา โยกออกใหเราเห็นสภาวธรรมความเปนจริง

 รางกายของเรานี้ประกอบดวยธาตุ ดิน นํ้า ลมไฟ  มันจงึกอตัวข้ึนมาได  ธรรมชาติ

ใหมันเกิดข้ึนมา และที่จิตมาครองกายนี้  ก็เพราะวามันมีผลของกรรม  ที่ทํามาเปนแบบ

กายนี ้สงผลใหมีรูปรางรูปลักษณแบบนี้  แตในความเปนจริง  กอนหนานี้  กายนี้ก็ไมมีและ

ก็ไมเปนอยางนี้ ตอไปมันก็จะไมมีและจะไมเปนอยางนี้

 อยาวาแตตั้งแตยังไมกอเกิดเลย  แคไลไปพิจารณาตามดู ต้ังแตเราเกิด เราโต 

จนเราอายุขัยครึ่งคนแลว  มันก็มีสภาพแปรเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลา  ความเท่ียงแทและ

มีอยูของมัน ยังหายไปอยูความเที่ยงแทและมีอยูของมัน  ยังไมเห็นจะจีรังย่ังยืนอยูใน
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กายนี้เลย และตอไปอีก10 ป หรือวา 5 ป แคนั้นละนะ รางกายของเราอาจจะแปรเปลี่ยน

สภาพไปมากกวานี้  หรืออาจจะหายไปเลยก็ได

 อยางนี้ ลองพิจารณาเชนนี้.. พระยาธรรม.. เห็นสรรพสิ่งทั้งหลายท่ีมันเกิดตาม

เหตุ และดับตามเหตุ  เห็นกายแหงตนทีม่ันไมมีความเที่ยงแทอะไรเลย มันมแีตวิ่งตามกาล

เวลา และเส่ือมสลายตามกาลเวลา

 เม่ือเราเปนผูบาํเพ็ญปฏิบัต ิจนรูแจงเห็นชัดเชนนี้แลว  ทีนี ้เราก็เกิดความไมยึดถือ 

ไมยึดติดในรางในกายนี้  จนจิตของเราเบา สบาย

        ไมหนัก ไมเหนื่อย ไมทุกข ไมรอน

        ไมสนใจอะไรสักสิ่งสักอยางแลว

        ไมหลงในโลก ไมติดในโลก 

        ไมหลงในตัวในตน  สิ่งของของตน

        ไมหลงในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญตางๆ

 จิตของเราหลุดออกจากกายนี้ไป  เขาสูฌานสมาธิระดับสูง จิตเราสามารถเขาสู

สภาวธรรมที่เงียบสงบ มีแตคลื่นพลังงานที่ดี  จนเราสามารถเขาไปทรงฌานและดับอยูใน

ฌานนั้นได

 แตกาลเวลาของเรา ที่จะครอบครองกายนี้ มันยังไมหมด ไมจบ ไมสิ้น เม่ือเราเขา

ฌานไป เราก็สบายดี แตเมื่อเรากลับออกมาอยูที่กาย  เรายังสบายดีอยูหรือเปลา

            สิ่งนี้ คือส่ิงสําคัญของกรรมฐานกองนี้ ที่เราจะตองทําใหขามขั้นตอน ของการติด

อยูในอารมณฌาน  ของการไมมสีตปิญญา  เม่ือกลับมาอยูกบักายเนือ้แลว  กเ็ลยไมสามารถ

ประคองกายทีม่อียู ทีต่องครอบครองอยู  เรือ่งราวปญหาตางๆ ส่ิงทั้งหลายทีเ่ราตองดาํเนนิ

ตอไป

 สิ่งทั้งหลายที่เราจะตองเผชิญผานพนตอไป เราจะตองขามอารมณเหลานี้ใหได

ดวย โดยไปทรงอารมณไวอยูตรงที่วา มีก็เหมอืนไมมี  ไมมีก็เหมอืนมี  มีกับไมมเีสมอเหมือน

กัน อยางนั้น

 เปนอารมณสูงสุดแหงกรรมฐานทั้งหลาย  แหงกรรมฐานทุกกอง เปนกองสุดทาย

ที่จะตีกรอบกลับมา ทําใหทุกคนไมหลงอยูในอารมณของฌาน 

 ใหมีสติระลึกรูวา  การที่เราถอดถอนรูแจงในทุกอยาง เพ่ือดับจิต ดับตัวดับตน 

ดับอัตตา ดับกิเลสดับตัณหาในตัว ใหจิตนั้นสวางเจิดจาปราศจากตัวตน  แตเราจะไมไป
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ติดอยูตรงนั้น

 เราตองสามารถถอดถอนจิตกลับมา อยูกับกิเลสอยูกับตัณหา อยูกับปญหา 

อยูกับรางกาย  อยูแบบมีสติ และมีปญญา รูเทาทันกิเลส รูเทาทันปญหา อยูเหนือปญหา

ทัง้หลาย อยูอยางไมสขุ ไมทกุข กับส่ิงทีม่นัมีข้ึนมา และมันดบัไป เหน็มีกับไมมีเสมอเหมือน

กัน เห็นเปนธรรมดาเชนนั้นอยางนั้น

 เราจึงเปนผูถึงซึ่งพระนิพพานแลว อยางแทจริงได  จึงสามารถเปนทองแท 

เปนเพชรที่เจียระไนแลว จงึสามารถที่จะไมกลบัมาเกิดอีกตอไปได  จงึถือวาจบกิจอนัสงูสุด

ที่เราควรจะทํา และไมมีกิจอันใดอีกแลวที่จะตองทําตอไป

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ ก็ทําเพื่อที่เรานี้ จะได กลับคืนสูสภาวธรรม

ของการมีสติอยูในทุกๆสิ่ง ทุกอยาง ท่ีมี  ท่ีไมมี อยางนั้นละ  เพ่ือไมใหเราหลงในฌาน หลง

ไปติดสุขไป จนตนนั้นไมสามารถอยูกับส่ิงที่มี

 พระยาธรรมเอย.. เริม่แรกนั้นเราก็พิจารณาถอดถอนเพ่ือพาจติเราเขาฌาน  ฌาน

ทีส่งูสดุใหไดและเม่ือเลยฌานตรงนัน้ไปแลว  เราตองเอากําลงัของฌานนัน้ กลบัมาพิจารณา  

และอยูเหนือความเปนอยู  เชน ถาเรามีกายเนื้ออยู เราก็ตองมีสติที่จะประคองกายเนื้อให

ดํารงชีวิตอยูในความเปนกายเนื้อใหได  ในแบบที่มีสติ มีปญญา  รับรูทุกสิ่งทุกอยางและ

แกไขปญหาทุกอยางได โดยที่ไมสุขไมทุกขอะไร  เม่ือเจอปญหา รูแจงเขาใจในทุกอยางกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน จนทาํเหมอืนกับวา เรานัน้เปนผูทีม่พีลงัอยูเหนอืสรรพส่ิง รูแจงอยางแทจริง

แลว เรานั้นสามารถเห็นทุกอยางที่มีเหมือนไมมี ไมมีก็เหมือนมี  มีกับไมมีก็เหมือนกัน  

อยางนั้นละ            

 พระยาธรรม.. เมื่อเราทรงอารมณเชนนี้ไดแลว และมันเกิดขึ้นกับเราอยูตลอด

เวลา มันเปนอยูอยางนี้ ไมมีทางจะหางหายไปจากจิต เราก็จึงจะเปนผูท่ีมีปญญาอยาง

แทจริง เปนผูที่เขาถึงการดับการเกิดอยางแทจริง

 บางคนเม่ือปฏิบัตเิขาสูฌานที่สูง เมื่อเขาสูฌาน 4 หรือวาฌาน 8 แลว อาจจะกลัว

วาจะไปติดหลงอยูในฌาน ไมตองกลัวหรอกลูกถาเรานั้นไปใหถึงกรรมฐานกองที่ 40 คือ

ทําความมีกับความไมมีใหเสมอเหมือนกัน ถาทํากรรมฐานกองนี้สําเร็จและทําได เรายอม

ไมติดอยูในฌานหรอกลูก ไมหลงขึ้นไปอยูบนนิพพานพรหม หรอกลูก เรายอมเปนผูชนะ 

และอยูเหนือกิเลส อยูเหนือความมีและความไมมีได
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 แตถ าเกิดวาเราฝกโดยการไมไดใชปญญาตรึกตรองเลย แคเพงอากาศ 

เพงกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง  ยดึเปนอารมณจนกวา  ตนนั้นเขาสูฌาน และก็ดับไปในฌาน

เฉยๆ โดยที่ไมเคยมาพิจารณาตรึกตรองดูกิเลสเปนยังไง  ตัณหาเปนยังไง  อยูเหนือมันเปน

ยังไง  เม่ือกลับออกจากฌานมาแลวพบเจอปญหาตางๆ รูสึกยังไง  มาอยูในกายนี้แลวตั้ง

สติไดหรือเปลา หรือวาอยากจะเขาไปอยูแตในฌาน ไมอยากกลับมา ไมอยากเจอความ

วุนวาย ไมอยากเจอปญหา เรามีความรูสึกเชนนั้นหรือเปลา อยางนี้ ถาเกิดวาเปนอยางนี้  

เราก็อาจจะหลงไปอยูในนิพพานพรหมได หรอืเปนผูติดในฌาน หลงฌาน  เปนสิง่ท่ีไมเที่ยง

แท หมดกําลังของฌานก็ตองกลับมา 

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 40 นี้จึงเปนกรรมฐานกองที่สําคัญย่ิงนัก 

ฝกการมีกับไมมี ใหเสมอเหมือนกัน ฝกเห็นความไมเที่ยงแท เพื่อพาจิตเขาไปชารจพลังดึง

พลังนั้นกลับมาคํา้หนุนจิต ใหจติมีพลัง เหน็ทุกอยางเสมอเหมือนกัน ไมมคีวามแตกตางกัน  

เห็นโลกใบนี้วางไปหมด สิ่งท่ีมีก็เหมือนไมมี เห็นโลกใบนี้มี  ก็รูวามันสมมุติมี เราตองอยู

กับสมมุตินั้นใหไดอยางปกติ  และเราก็สามารถดํารงชีวิตกิจการงาน ในสิ่งที่เราควรจะทํา

อยางปกติ ไมขาดหายไปในทิศทางใด  เรานั้นสามารถที่จะอยูอยางผูมีสติมีปญญา  

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ถือวาทรงอารมณฌาน ของกรรมฐานกองที่ 40  

ที่มีกับไมมี ใหทําความรูสึกเสมอเหมือนกัน มีสัญญาก็ทําเหมือนไมมี ไมมีก็ทําเหมือนมี  

มีกับไมมีก็เหมือนกันนั่นละมันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้นนั่นละ 

 เราก็เลยสามารถคุมไดทั้งส่ิงที่รู ที่เห็น ที่รูแจงบรรลุเขาใจแลว ใหอยูเปนธรรมดา

ของมันเราก็สามารถเขาใจสิ่งท่ีมันยังสมมุติเปนอยู ไดอยางชัดเจน และทําสมมุตินั้นใหมัน

สมบูรณ

 ไมไปตดิอยูกับภาวะของจิตที่สงูแลว และคืนกลับสูภาวะของสิง่สมมุต ิท่ียังคงตอง

ประคองตอไปไมได  ไมไปติดอยูกับตรงนั้น แลวก็ไมติดอยูกับโลกดวย ไมติด ไมยึด ไมลุม

หลง ในสิ่งตางๆ ที่มันมีอยู ไมยึดมัน เรียกวา สภาวะที่ดีแลวก็ไมยึด สภาวะที่สมมุติอยูก็ไม

ยึด  แตสามารถดํารงชีวิตอยูบนทั้งสองอยางท่ีมันมีอยูไดอยางมีสติและมีปญญามากพอ  

ที่จะทําใหมันดําเนินไปตามเหตุของมัน

 จนกวาเราดบัจากกายเนือ้แลว เราถึงเสรจ็ภารกิจของทางโลก หรอืวาในโลกสมมุติ  

เราถึงคอยไปอยูในโลกของส่ิงท่ีเปนจริง  ท่ีที่มันจีรังย่ังยืนไมมีเกิดมีดับ  และความรูสึก

ของเรา จึงสามารถทรงไวในที่ที่บริสุทธิ์เชนนั้นตลอดไป ไมมีวันดับวันหาย 
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 องคพระอรหันต หรือองคพระสมัมาสมัพุทธเจา องคพระปจเจกพทุธเจาทั้งหลาย  

ผูอยูนิพพานก็มีสภาวธรรมเชนนี้ละ  จึงสามารถทําลายอัตตาตัวตนได  มีจิต  ก็เหมือนไมมี 

ไมมีก็เหมือนมี  มีกับไมมี  เสมอเหมือนกันอยางนี้

 การที่จะชวยเหลือดวงจิตตางๆ ท้ังหลาย ที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้

 ชวยกับไมชวย ก็เสมอเหมือนกัน 

 ไมสุขไมทุกขกับมันชวยก็ได ไมชวยก็ได ไดท้ังนั้น 

 ไมสุขไมทุกขกับชวยหรือไมชวย อยางนั้น เห็นเปนแคธรรมดา

 สภาวะจิตของผูถึงนิพพาน ทรงอารมณฌานเทานี้ละลูก  

 อยูทามกลางระหวางดีกับชั่ว ดีไมเอา ชั่วไมเอา  

 อยูทามกลางระหวางมีกับไมมี มีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช 

 อยูเฉยๆ เมตตา มเีมตตาก็เหมือนไมมี ไมมีก็เหมือนมี มก็ีไดไมมีก็ได อยูเฉยๆ ตาม

เหตุนั้น จิต จึงไมมีอัตตา ไมมีตัวตน ไมมีสิ่งเกาะสิ่งยึดของกิเลสตัณหา จิตนั้น จึงไมมีการ

ดับสูญ หรือวาไมดับสูญ  จึงไมมีสุขมีทุกขใดๆ ทั้งหมดทั้งส้ิน  อยูเหนือความมีและไมมี นั่น

แหละลูก  

 ฉะนั้น.. กรรมฐานกองนี้สําคญัย่ิงนัก เปนสิง่ที่จะชวยขดัเกลาความลุมหลงที่ตัว ที่

เรานั้นจะไปหลงอยูในฌานใดฌานหนึง่ หลงอยูในกรรมฐานกองใดกองหนึง่  จะสามารชวย

ถอดถอน  ความติดในอรูปฌาน  ความติดหลงไปในนิพพานพรหม จะถอดถอนกิเลสอยาง

ละเอียดออนจนเขาถึงพระนิพพาน

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. คนที่เขานั้นสามารถเขาถึงนิพพานพรหมได ถาเขา

กาวเขาไปอีก 1 ข้ัน คือ การถอยกลับคืนสูสามัญ และอยูกับทุกสิ่งอยางมีปญญา เขาก็จะ

สามารถเขาถึงนิพพานท่ีแทจริงได นะลูก

 ลองนําไปพิจารณาตรึกตรองทําความเขาใจใหลึก ใหดี ใหละเอียดออน แลวลูก

ก็จะสามารถเขาใจไดวากรรมฐานกองนี้  สวนสาํคัญที่สุดของมันก็คือ การถอนจิตกลับออก

มาจากการติดในฌานและการมีปญญามีสติ มีกําลังของสมาธิ  ที่อยูเหนือทุกส่ิงทุกอยาง 

ทั้งที่ยังอยูกับทุกสิ่งทุกอยาง ลูกจะเขาใจเชนนี้นะ ลองดูเถิด พระยาธรรม..

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ 
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 ลูกก็พอเขาใจบางแลวละเจาคะ ฟงไปฟงมา เหมือนจะสับสน แตฟงไปฟงมา  

ก็เขาใจบางอยูเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกได

ทําความเขาใจในกรรมฐานกองที่ 40 นี้  

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะเฝาฟงธรรมใหม

ในโอกาสหนาเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 219  **เนวสัญญานาสัญญายตนะ แบบที่ 3 **

 ในเชาวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองท่ี 40 แบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะทรงอารมณไวในความมีกับ

ไมมี ใหเสมอเหมือนกัน ใหเราอยูเหนืออารมณ ทัง้มีและไมมีนั้นไดยังไงหรือเจาคะ ในแบบ

ที่ 3 นี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้คงจะเปนกรรมฐานกองสุดทาย หรือวา เปน

คลิปสุดทาย ของการนั่งสมาธิ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ก็ใหตั้งใจฟงใหดี ฟงใหเขาใจจะไดนอมไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม กรรมฐานท่ี 40 แบบท่ี 3 ใหพิจารณาเชนนี้ลูก

 เราจะทําสมาธ ิกองที่ 1 กองที่ 2 แบบที่ 1 หรือแบบที่เทาไหรก็ตาม ของกองอะไร

ก็ตาม ใน 120 คลิป  เราจะทําแบบไหนก็ตาม ใหเราจําเอาไววา  เราเพียงแตแค ใชสมาธิ

มาเปนปญญา  มาเปนกําลังของปญญา  เพื่อพิจารณาและถอดถอนกิเลสเทานั้น

 เราจะเกิดความวิเศษเพียงใดในการทําสมาธิ เชน การสามารถแสดงฤทธิ ์เชน การ

สามารถเขาไปทรงฌานไวอยูไดนานๆ หรือวา  มีความสุขมากเม่ือเขาสูฌานและทรงฌาน

อยู จะเกิดภาวะแบบไหน  จะประสบความสาํเร็จในกรรมฐานกองไหนแบบไหนก็ตาม  เรา

อยาลืมวา  นั่นคือกําลังที่เราเอาจิตเขาไปพัก  เอาจิตเขาไปเติมพลัง เติมกําลัง 

 กิจที่เราควรจะทําอยางแทจริง และส่ิงที่เราตองตอยอดใหมันสงูย่ิงข้ึนไป จากการ

แคมีสมาธินั้นคือ การนอมเอาพลังของสมาธิ มาพิจารณาถอดถอนตัดส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 

ที่มีอยูก็ดี  ที่ไมมีก็ดี
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ลูกเอย.. ใหเราเอากําลังของฌานสมาธิ  มาตัดดีออกจากเรา  คือวาเราดีแลว ทํา

สมาธิเขาฌานไดแลว บําเพ็ญจนมีคุณวิเศษแลว สิ่งท้ังหลายเหลานี้  ใหถอดใหถอน ใหวาง

ทิ้งไป คือ มีเหมือนไมมีไมมีกับมี  ก็เสมอเหมือนกัน  เราไมยึดความมี  หรือความไมมีมีก็มี

อยูตรงนั้นละ เราไมยึดลูก  ถาเกิดวาเรายังไปยึดในตัวดีตัวใดตัวหนึ่ง มันจะทําใหเราเขาไม

ถึงพระนิพพานเลย ลูกเอย..เพราะวาเรายังติดอยู 

 กําลังของสมาธิไมวาจะเปนกองไหน  แบบไหนก็ตาม ก็แคมีเอาไวเพื่อที่จะคํ้าจิต

ของเราไปสูพระนิพพาน ไปสูที่ที่ไมตองเกิด  และที่นั้นเม่ือสงเราไปถึงที่นั่น  ถาเราจะอยูที่

นั่น หรือวาถึงที่นัน่อยางแทจริง เราตองทิ้งคนที่สงเราไปดวย คนที่ค้ําที่หนุน ที่สงเราไป เรา

ตองไมยึดมันเอาไวลูก  เราจึงจะถึงที่นั่นอยางแทจริง 

 ลูกท้ังหลายเอย.. การที่เรานี้มีพลังของฌานมาก ก็จะทําใหเราเห็นแจงในสรรพ

สิ่งทั้งหลายมาก ยิ่งจะทําใหเราถอดถอนกิเลสตางๆ ทั้งหลาย ออกจากเราไดมาก 

 ฉะนัน้ ลกูเอย..  เม่ือ  เปนผูมีกําลงันาํมาพิจารณาถอดถอน  เรายอมถึงพระนิพพาน 

และอารมณที่เรานั้นจะเขาไปทรงฌานอยู  ในความมีกับไมมีเสมอเหมือนกัน  อารมณนั้น

ก็คือ อารมณแหงพระนิพพาน ลูก

 ฉะนั้น.. เราฝก ฝกสมาธิทุกกอง เพือ่ท่ีจะใหเรามีกําลังของจิต  แตสงูสุดของสมาธิ

กองสุดทาย แบบสดุทายนี้ เราควรจะทําตามดวย คือ การทาํสิ่งที่มีกับไมม ี ใหเสมอเหมอืน

กัน ใหจิตของเราอยูสูงเหนือ เหนือท้ังมีและไมมี

 เปรียบเสมือนนักมวย 2 คน แดงกับนํ้าเงิน ที่กําลังชกกันอยู อีกฝงแดง คือชั่ว  ฝง

นํ้าเงิน  คือดี

 แตเราไมมีสวนรวมในการไปสุข ไปทุกข ถาใครชนะ 

 ไมมีสวนรวมไปสนับสนุนดีหรือชั่ว

 ไมมอง  ไมเห็น ไมสนใจดวยซํ้าไป แมวาไอแดงจะเปนญาติเรามา แมวานํ้าเงินจะ

เปนผูมีคุณมา ชางมันไปกอน อยางนั้น

 เหมือนความชั่ว ที่มันอาจจะเกี่ยวของกับมันมานาน กับเรามานาน

       เหมือนความดี ที่มันอาจจะเปนตัวคํ้า ตัวหนุน ตัวชวยที่พาใหเรามาถึงซึ่งพระ

นิพพาน

 แตเราก็ไมเอามันทั้งนั้นละ เพราะวาเราจะไป ไปสูที่ที่เปนสุขอยางแทจริงแลว  

เราจะไมยึดเอาตัวเอาตน เอาการกระทําทั้งดีท้ังชั่ว อีกตอไป
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 ทําอยางนี้ละ..พระยาธรรม.. นอมไปประพฤติปฏิบัติ พิจารณาถอดถอน ความ

หลง ที่จะหลงในฌาน  ความหลง ที่จะหลงในกรรมฐานกองนั้นกองนี้ 

 ที่มีกรรมฐานหลายกอง  

 เพราะเชื้อกิเลสของแตละคนแตละดวงจิต นั้นมีมากมีนอย 

 ในเชื้อแตละตัวที่แตกตางกันไป  จึงใหเลือกใหเหมาะกับเชื้อของตนเอง  

 เหมือนคนที่เปนโรคเจ็บปวย หลายโรค ใชยาขนานเดียวกัน แบบเดียวกันไมได 

 จึงตองใชยาหลายตัว เพ่ือรักษาโรคที่เปนอยูนั้นๆ

 ลูกเอย.. แตตอใหรักษาโรคนั้นหายไปแลว  ก็ไมควรยึดติดในรางกายวา  เราแข็ง

แรงแลว เพราะคนท่ีแข็งแรง  ก็ตองตายเหมือนกัน  ก็เปรียบเสมือนการที่เราใชสมาธิกอง

นั้นกองนี้ ทําใหเราเกิดความสุข ทําใหเรานั้นพนจากทุกข เราก็อยาหลงในสมาธินัน้  เพราะ

ตราบใดก็ตามที่ยังมีความหลงอยูก็จะทําใหเราเวียนวายตายเกิดอยู การตายยังไมพน

จากเรา อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. กรรมฐานมีอยู 40 กอง  กองละ 3 แบบ เลอืกปฏิบตัิเอา เม่ือปฏบิัติ

ไดควรจะมายึดเอากองสุดทายนี้  เปนส่ิงที่ทกุคนจะตองยึดเอากองสุดทายนี้มาเปนอารมณ

อันสูงสุด  เพ่ือที่จะตัดดับทุกสิ่งและทุกอยางเขาสูพระนิพพาน

 ที่อธิบายมานี้ก็เพื่อใหลูกท้ังหลายไดมองเห็นในวงกวางวา ตอใหมี 40 กอง มี 120 

คลิป แตตองเอาคลิป หรือวา 3 คลิปสุดทาย หรือวากองสุดทายนั้น  มาเปนสิ่งที่เราจะตอง

อาศัย เพ่ือเขาสูพระนิพพาน  เราจะเกงในกองไหนเทาไหร  เราก็ตองมาทรงอารมณไว  

ในความมีก็เหมือนไมมี เราตองมาทรงอารมณ ดับความมีในดี มีในชั่ว ดับทั้งหมด  ใหมัน

หมดจากเราไปอยางแทจริง เราจึงจะเขาสูพระนิพพานไดอยางแทจริง

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ก็อธิบายไว ใหไดทําความเขาใจ สวนถาเรานั้นมีกําลัง

ของฌานอยูแลว  เราก็แคพิจารณา  ความมีใหเหมือนไมมี ทั้งหลับตาลืมตา เราก็ทําได

ทั้งนั้น

 จับดูจิตของตน  ถามันมีอะไรขึ้นมา ก็บอกวามันไมมี  แลวก็บอกวา ไมมีก็เหมือน

มี มีกับไมมีเหมือนกัน

 เราก็ตั้งสติใหสงบ  แลวก็คอยๆ พิจารณาแกไขไอสิ่งท่ีมันมี  หรือสมมุติมีนั้นอยาง

ไมสุข ไมทุกขกับมัน ทําอยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. หากวาเรามีเรื่องคิดวุนๆ เขามา  

เราก็จงพิจารณาวา..
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 กอนหนานี้ มันก็ไมมีเรื่องวุนนี้  

 แลวพอเวลาผานไป เรื่องนี้ก็จะดับไป  

 มันแคสมมุติมีข้ึนมา  ตามเหตุของมัน เด๋ียวมันก็จะดับไป ตามเหตุของมัน 

 คอยพิจารณา ไมตองไปต่ืน ไมตองไปวาวุน ไปว่ิงกับมันหรอก  

 ทําจิตนิ่งๆ จับดูใหดีวาเราจะแกไขมันแบบไหนยังไง ก็คอยวากัน

 ดวยสติ ดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน ในสิ่งท่ีมันเกิดขึ้นแลวนั้น

 เราพิจารณาเชนนี้ เราก็จะเปนผูมีปญญาอยูเหนือเหตุที่เกิด อยูเหนือเหตุที่ดับ 

และดับปญหานั้นดวยความมีสติ มีปญญา 

 เรานั่งสมาธิไป นิ่งแลว มีความสุขแลว อยูๆ มันก็มีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งผุด

ข้ึนมา ทําใหเราวาวุน ทําใหเราทําสมาธิตอไปไมได เราก็ไมตองไปสุขไปทุกขกับมัน เห็น

เพียงวามันเปนธรรมดา 

 ทําสมาธิ ตอใหจะสุขเพียงใด ถาเลิกทําแลวจิตใจของเราไมใชกําลังของสมาธินั้น

มาชวยถอดชวยถอนปญหาตางๆ ท่ีสมมุติมีเหลานั้น ดวยความมีสติ มีปญญา มันก็วุนอยูดี 

 ความวุนนั้นเขามาทดสอบความติดในสิ่งท่ีดี ติดในสิ่งที่ไมดีของเราเทานั้น ทําได

กับทําไมไดก็เลยเหมือนกัน เพราะเดี๋ยวก็ได  เดี๋ยวก็ไมได สิ่งที่ไมได ก็ไมเที่ยงแท  สิ่งท่ีได  

ก็ไมเที่ยงแท

 ฉะนัน้.. เห็นเปนธรรมดาไป ทําอยางนี้ละ.. พระยาธรรมเอย.. เรานั้นตามรูจติของ

เราอยูเสมอก็แลวกัน วุนวาย  ก็วางความวุนวายนั้นไป สงบ  ก็วางความสงบนั้นไป

 จติจงึอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยางไดลูก  จึงอยูในท่ีที่ไมมีอะไร ไมมีอะไรในอีกโลกหนึ่ง 

อีกแบบหนึ่ง ที่ไมเกี่ยวของกับความไมมีอะไรในแบบที่ไมเที่ยงแททั้งหลายนะลูก มันตาง

กัน คําสมมุติอาจจะสมมุติเหมือนกัน แตวามันตางกัน  

 ความไมมีนั้น เปนความไมมีอยางเที่ยงแท 

 ไมมีสุข และก็ไมมีทุกข 

 ไมมีเกิด และก็ไมมีตาย

 ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป อีกตอไปแลว 

 ทุกสิ่งและทุกอยาง อยูเหนือความมีและไมมีเสมอ และตลอดไป  

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. คือการที่เราจะฝกตน ใหอยูในอารมณของความมี

กับไมมี   
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 เราฝกมีปญญารูเทาทันความวิเศษ  ที่เกิดจากกรรมฐานทุกกอง  

 ฝกใหมันมีเหมือนไมมี

 ฝกปญญาเราใหมันอยูสูงเหนือดีและช่ัว  

 ฝกตัวของเราใหมันไปอยูในโลกของความไมมี ทั้งสุขทั้งทุกข

 จิตเราเม่ือทะลุแจมแจงในสิ่งทั้งหลาย  เราก็ยอมพบนิพพานไดลูก 

 กรรมฐานกองสุดทายนี้ ก็คือใหลูกทั้งหลาย พิจารณาถึงความมีท้ังดีและไมดี ทั้ง

โลกและธรรม และใหวางสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเอาไว วางใหวาง ใหลูกอยูเหนือสิ่งเหลานั้น 

แลวลูกจึงจะสามารถ ดับการเกิด อยางแทจริง ไดลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงเจาคะ  ฟง

ก็งงไป งงมา. แตฟงไป ฟงมาก็เขาใจแลวเจาคะ 

 เพราะวาธรรมบางอยางละเอียดมาก  ถาเราไมใชจิตท่ีละเอียดนอมพิจารณาตาม  

เราอาจจะสับสนไมเขาใจ  แตในความเปนจริงแลว  พระองคทรงสอนใหลูกไดรูวาใหทิ้งทุก

อยาง ตอใหจะวเิศษเพียงใดก็ทิ้งมันไป ทิ้งทุกอยางไปเลย ดีกับไมดี ไมใชตัวตนของเรา  เรา

จะไดไปถึงนิพพานไดเขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ  

แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา
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