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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 208 **อากาสานัญจายตนะ แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่  18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา  พระองคทานเพื่อเฝาขอฟงธรรมจากพระพุทธองค.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขา

เฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะขอเขาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 37 แบบที่ 1 นะเจาคะ กองที่ 37 นั้น ไดบัญญัติเอาไววา ใหเรา

ถืออากาศเปนอารมณ กําหนดจิตวาอากาศที่กวางท่ีใหญหาที่สุดมิได จนจิตเปนอุเบกขา

อารมณ อยางนั้นนะเจาคะ เราจะทําแบบไหน ยังไงดีละเจาคะ ในแบบท่ี 1 นี้”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้นั้น ถือวาเปนกรรมฐานที่ละเอียดขึ้น เพราะ

จัดอยูในหมวดของอรูปฌาน    

 ฉะนั้นลูกเอย.. บุคคลผูที่จะทําได เขาตองเขาถึงฌาน 4 ไดเสยีกอน ถึงจะสามารถ

ฝกฝนกรรมฐานกองนี้ตอไปได และสามารถทําสําเร็จได  

          กรรมฐานกองท่ี 37 แบบท่ี 1 คือ การตั้งจิตทรงอารมณไวกับอากาศเปนอารมณ 

นัน่เราก็ทําเหมือนกันกับกรรมฐาน ที่ใชการเพงในกองของการเพงอากาศ นั่นแหละลกู เรา

จะเพงอากาศ  จับอากาศเปนอารมณ จนเราสามารถทรงพลังเขาสูฌาน 4 ของอากาศแลว 

สามารถมีพลังควบคุมใหอากาศ เปนอากาศที่เปนกอนเล็กๆ หรือวาเปนวงกวางขนาดเล็ก

คลุมตัวของเรา หรือวาเราจะกําหนดใหวงของอากาศนั้นกวางท่ีสุด ใหญที่สุดเทาที่เรา

ตองการได แลวก็เขาไปสูอากาศที่กวางไกล กวางใหญไพศาลอยางหาที่สิ้นสุดมิได  เขาถึง

ความละเอียดของอากาศ แลวก็ใหจิตใจ ความรูสึกของเราวางเฉย ทรงอารมณ อยูกับ

อารมณนั้นไปเรื่อยๆ อยางนี้แหละ พระยาธรรม.. การที่เราจะฝก เราตองทําแบบนี้  

 ฉะนั้นลูกเอย.. จงตั้งใจฟง ทําความเขาใจแลวนะวา กรรมฐานกองนี้นั้นเปนเชน

ไร ทีนี้ ก็ตั้งใจฟง แลวพิจารณาตามไปเร่ือยๆ เรื่อยๆ ทําตามไปก็แลวกันนะ 

 พระยาธรรม.. ใหนั่งหลับตา ผอนกาย ใหคลาย  ใหสบาย เตรียมตัวทําสมาธิ

        ปรับกาย  ใหนั่งอยูในทานั่ง ที่สบาย หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายรางกายของเรา
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        มีสติระลึกรูวา ตอนนี้ เรากําลังจะทําสมาธิ 

        ทีนี้ เม่ือกายนิ่งแลว เราก็มาดูที่จิต ที่ใจ ของเรา 

        นอมเอาพลังที่เย็นจากภายนอก เขาไปกวาดลางความรอน ความหนัก ความ

เหนื่อยของจิต ของความรูสึก  ที่มันกระทบอยูในกายของเรา 

 เราก็ลางพลังที่มันรุม มันรอน มันวุนวาย ออกเสีย  ดวยลมหายใจเขา  ลมหายใจ

ออก

        ผอนคลาย จิตใจของเรา ใหเบาสบาย ใหโลง ใหโปรง

        จนเรานั้นเร่ิมจับไดวา ในทองของเรา มีคลื่นพลังของอากาศ ท่ีเราสูดเขาไป

        จนเราเริ่มรูสึกไดวา  อากาศทีเ่ย็น  ผานทางกายของเรา อาจจะเลือ่นผานจากทาง

ศีรษะ เย็นลงไปที่หัวไหล กระทบลงไปที่ลําตัวของเราศูนยกลางกาย

        อากาศเริ่มผานจากภายนอก เขาสูภายใน  เย็น  สบาย  อาจจะรูสึกวา อากาศเริ่ม

ผานทางแขน เย็นผานเขาไปสูในแขน อากาศนั้นทะลุตัวของเรา เริ่มรูสึกถึงพลังที่เย็น 

อากาศที่เย็น วามันเริ่มผานขาของเรา ที่นั่งขัดสมาธิอยู ว่ิงทะลุเนื้อหนัง กระดูก ธาตุที่เปน

รางกาย ที่เปนกายหยาบนี้  เบาและสบาย 

        มีอากาศวิ่งผานรางกายของเรา ทะลุไปมา

        ศูนยกลางกายในทองของเรา มีดวงแกว ดวงธรรมที่สวาง ไสว  กายของเรา เบา 

สบาย 

        พ้ืนที่นั่งอยู โลง โปรง วาง กายของเรา ก็วาง

        เหลือแตเพียงแคความรูสึก ท่ีรูสึกวา เรามีโครงรางกาย นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้ 

เหลือแคความรูสึกเทานั้น จนเห็นแสงสวาง เปนดวงกลมๆ ที่อยูในทองของเรา 

 เห็นดวงแสงสวางนั้น สวางมากขึ้นๆ จนสองใหเราเห็นใบหนา เห็นศีรษะและลํา

ตัว รูปกายของเราที่นั่งสมาธิอยู เปนแกวใส ลอยอยูกลางอากาศ 

        คอยๆ เห็นทางจิต เหน็ทางความรูสึก ละนะ วา ตวัเบาลอย  ลองลอยอยูบนอากาศ

        กายนั้นเปนแกวใส  และอากาศก็วิ่งผานกายนั้นไดดวย 

        อากาศนั้น  เปนแสงระยิบระยับ เล็กมาก ละเอียดมาก แลวก็ชุมเย็น เบาสบาย 

        บางทีเราก็จะรูสึกเหมือนคลายคลึงกันกับวา เรานั้นนอนอยู แลวก็ลอยอยูกลาง

อากาศ มีคลืน่พลังของอากาศ คลมุกายของเราเอาไว เรามีวงของอากาศคลมุเราเปนกลมๆ 

เอาไว พาเราลองลอยอยูกลางอากาศที่กวางไกลกวางใหญมาก คลายคลึงกันกับวา เรานอน
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อยูบนกอนเมฆ ที่เบา ที่นิ่มสบาย และกอนเมฆนั้นก็พาเราลองลอยไป สูทองฟาอันกวาง

ไกล ทองเที่ยวไป สูอากาศที่กวางใหญ

 เราจะกําหนดใหกอนพลังงานของอากาศ ที่คลุมกายของเราเอาไวนั้น กวางขึ้น 

ใหญขึ้น ใหญเทากับบานหลังหนึ่ง ท่ีเราสามารถเดินไปมา ลุกข้ึน และเดินอยูบนอากาศ 

ดวยเงาแหงรูปลักษณที่เหมือนรางกาย แตรูสึกโลง เบา เหมือนเรา ก็เปนอากาศ

 ที่ที่เราเหยียบ เรายนื สมมุติวาเปนวงกวาง ขนาดใหญเทากันกบับานหลังหนึ่งนั้น 

ก็เปนคล่ืนพลังแหงอากาศ  และขางนอกท่ีเรามอง ทะลุออกจากวงแหงอากาศ  ก็กวางไกล 

สุดลูกหู ลูกตา หาท่ีสิ้นสุดมิไดเลยในความกวางแหงอากาศนั้น

        จะอธิษฐานใหวงอากาศ ที่คลุมเราไวนั้น กลายเปนดอกบัว  เปนรูปลักษณอากาศ 

ที่คลายคลึงกันกับดอกบัวที่บาน แลวก็อุมเราเอาไว เรานั่งอยูกลางดอกบัวแกว สวางไสว

นั้น อยูทามกลางอากาศท่ีละเอียดออนก็ได

        จะอธษิฐานใหกลุมกอนพลังงาน ทีต่เีปนวงเลก็ วงใหญ ตามคําสั่งของเรานัน้ กลาย

เปนรูปลักษณอะไรก็ได  และกลุมกอนพลังงานนั้น ก็สวางไสว

        เราคอยๆ เอาความรูสึกของเรา เจาะลึกเขาไปในความละเอียด ของวงอากาศ 

ที่คลุมเราเอาไว เอาจิตของเรา นั่งใหสงบ จับความละเอียดออนของอากาศ จับความ

ละเอียดออนที่สัมผัสความรูสึก วาเย็น วาง โลง โปรง เห็นแตแสงสวางระยิบระยับ เห็นแต

ความวาง

 จิตของเราก็คอยๆ รวม  รวมเขาไป สัมผัสอยูกับความวางนั้น 

        จิตและความรูสึก รวมลงไปเปนอากาศ ไปแลว วงอากาศก็รวมไปอยูกับอากาศ

แลว ปลอยจิตของเราลึกเขาไปๆ สัมผัสลึกเขาไป ปลอยไป จนเราหายเขาไป ดับเขาไปใน

ความรูสึกของอากาศที่ละเอียดนั้น ดับนิ่งไปเลย 

        วางอุเบกขาอารมณวางเฉย กับความรูสึกที่เรายังรูสึกวานี่คืออากาศกวางไกล 

เขาไปสูอากาศแลว ก็วางเฉยซะ ไมมีอะไรอีกแลว

        เราก็ทาํคลายคลงึกันกับคนทีว่า  พาจติของตนเขาไปนอนหลับ อยูในความละเอียด

ของอากาศอยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ก็เหมือนวาเอาจิตเขาไปพักผอนในอากาศ ไมมีตัวมีตน ทิ้งตัว

ทิ้งตน ทิ้งกายหยาบไป ทิ้งความรูสึกนึกคิดตางๆ เรื่องราวตางๆ ไป

        พาจิตของตนไปหาโลกแหงอากาศ แลวก็เขาไปอยูในโลกแหงอากาศ  จนเราก็เปน
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พวกเดียวกัน กับอากาศ  แลวก็ปลอยใหจติหลับ ทีอ่ากาศนั้นละ จะเปน 3 ชั่วโมง  2 ชัว่โมง 

หรือวา เปนระยะเวลานานเพียงใดก็ขึ้นอยูกับเรา จะสามารถทรงอารมณฌานตรงนั้นได

มากแคไหน 

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 37 การทรงอารมณไว

กับอากาศ และเขาไปสูอากาศใหได และไปทรงอารมณอยูในนั้น

 ทําอยางนี้ละ  ลองทําดู ลองพากันฝกฝนดูนะลูก 

 ถาต้ังใจจริง ความพยายามมีจริง  ไมยึดติดในกายหยาบนี้ 

 ไมตองยึดในสิ่งตางๆ ทั้งหลายเอาไว  

 ปลอยกาย ปลอยจิต ปลอยใจ ปลอยความคิด ปลอยใหมันหลุดเขาไป  โดยไมตอง

กลัวอะไร ก็จะสามารถทําไดละ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา 

 วันนี้ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 209 **อากาสานัญจายตนะ แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...  

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูกจะขอเขาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 37 แบบที่ 2 นะเจาคะ การถืออากาศเปนอารมณ เราจะทํา

แบบไหน ยังไงดีหรือเจาคะ เราจะไดเดินทางเขาไปสูอารมณของการวางเฉย ที่ต้ังม่ันใน

ความละเอียดของอากาศนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในสถานทีแ่หงหนึง่ อาจจะมหีลายทางที่จะเดินเขาไปสูในทีน่ั้น  

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานแตละกองก็เหมือนกัน ยอมมีแนวทางการประพฤติ

ปฏิบัติของตนที่จะเขาสูฌานสมาธิที่แตกตางกัน แตไปถึงในที่เดียวกันได 

 ฉะนั้นลูกเอย.. ในแบบที่ 2 นี้ อาจมีความแตกตางจากในแบบที่ 1 เมื่อเรานั้นเริ่ม

เดินทาง เริ่มประพฤติปฏิบัติ ปรับจิต ปรับใจของเรา ใหเขาถึงฌานสมาธิ

 พระยาธรรมเอย.. ลองทําตามเสียงธรรมนี้ดูเถิด.. ลูกเอย ลูกพยายามฝกตาม จะ

ไดเขาใจตาม ดวยลูก จะไดเผยแผไดถูกตอง คนท่ีไมเคยทํา เขาไมถึง ยอมไมรูวาจะอธิบาย

ความรูสึกเหลานั้นวายังไง ฉะนั้น ใหตั้งใจ

 พระยาธรรมเอย.. ลองนั่งขัดสมาธิ หลับตา ทําจิตของลูกนั้น ใหเบา ใหนิ่ง ใหอยู

กับกาย ระลึกรูในตัวของเรา ตัวของเรานี้ มีกายหยาบ  มีความรูสึกนึกคิด  มีความสับสน 

วุนวายมากมาย 

 แตในความเปนจริงแลว  สิง่ทีม่อียูทัง้หลายเหลานี้ มันเปนเพียงแคสิง่สมมตุเิทานั้น 

รางกาย ที่เรียกวาเรา ที่สมมุติขึ้นมาเปนเรานี้ แตกอนโนน ก็ไมมี และที่มันกอเกิดขึ้น แลว

มีขึ้นมา ก็เปนเหตุมาจากผลของกรรม  กรรมของเราเองสงผลใหเราเกิดมาเปนมนุษย  

ซึ่งมีทั้งกรรมดีบาง  กรรมไมดีบาง เราเลยไดเกิดมาเปนมนุษย ในภูมิของมนุษย ที่ก็มีท้ังสิ่ง

ที่ดี  และไมดีซอนอยูในกายนี้ 
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 กายนี้ พอแมตั้งชื่อสมมุติวา  ชื่อนั้น ชื่อนี้ แตในความเปนจริง  กายนี้เมื่อกอนไมมี

ชื่อ กายนี้ไมมีสมมุติขึ้นมา ทุกส่ิงและทุกอยาง แคเปนไปตามเหตุของกรรม ท่ีสงผลมา

เทานั้น เม่ือหมดกรรม หรือวาหมดรอบกรรม ของการครองกายเปนมนุษย กายนี้ก็จะดับ

สญูสลายไป  ไมวาจะอายุเทาไหร จะเปนใครก็ตาม ถาหมดเวลาแลว มนัก็จะสลายไป โดยที่

ไมมีใครยับย้ังมันไดเลย

 ฉะนั้น.. กายนี้มาจากเหตุของกรรมสงผลมา หมดรอบกรรมของการเปนมนุษย  

ก็เสื่อมไป ทุกส่ิงและทุกอยาง ไมมอียูจริง  รูปและนาม ที่มีรูปลักษณวาอยางนี้ นามวาอยาง

นั้น ทายที่สุดแลวก็คือ ไมมี ทุกอยาง อยูบนความวางเปลา คือความจริง เมื่อกอนวาง 

ตอนนี้สมมุติมี  อีกหนอยก็จะวางไป

 ฉะนั้น.. เราอยามัวหลงยึดตัว ยึดตน กับตัว กับตน ที่มีอยูนี้เลย กายก็จะวาง เม่ือ

ไมยึดติดในกายแลว กายก็ไมมีอยูจริง ส่ิงตางๆทั้งหลายที่เปนความนึกคิด เปนความจํา 

จําเรื่องดี เร่ืองไมดี เรื่องอดีต เร่ืองอนาคต หวงคนนั้น หวงคนนี้ ความรูสึกเหลานี้ก็ไมมี

เหมือนกัน

 กายวาง จิตก็วาง ความรูสึกวางๆ เหมือนไมมีตัวมีตน 

 เราอยูกับความวางเปลา โลง โปรง เบา สบาย 

 พ้ืนที่เรานั่งอยู ก็เหมือนจะโลงไปหมด 

 สถานท่ีๆ เรานั่งอยู ก็เหมือนนั่งอยูกลางอากาศ ตัวเบาลอย   

 ทีนี้ เราก็จับเอาความโลง ความวาง ความไมมีนั่นละนะเปนอารมณ  อารมณก็คือ

ความรูสึก ที่

 เรามีความรูสึกวามันโลง วาง เบาสบาย  

 เราก็อยูกับอารมณของความวาง ความโลง ความเบาสบายนัน้ จนเราเริม่เกิดสภาว

ธรรม ที่เห็น เห็นไดโดยความรูสึก โดยจิต เห็นแสงระยิบระยับสวาง อยางละเอียดออน 

คอยๆ เกิดขึ้นในความวาง 

 อารมณเชนนัน้ เทากบัวาเราสามารถ เขาไปสูความละเอียดของอากาศไดมากเพ่ิม

ข้ึน แสงสีขาวระยิบระยับ เล็กมาก ละเอียดมาก  แสงที่ระยิบระยับ และความสวาง 

มันนุม นิ่ม เบา  และมันมีความละเอียด ยิ่งกวาเม็ดทรายอีก 

 เราคอยๆ เขาไปสัมผัสในความเย็น ความเย็นนั้นทะลุกาย ทะลุสิ่งท่ีสมมุติวามี 

หรือไมมี มันรวมกันไปหมด เหลือแตความเย็น และแสงที่ระยิบระยับ เราก็เขาไป อยูใน
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อารมณของพลังท่ีเปนพลังของอากาศ อากาศที่วางเปลา ท่ีๆโลง โปรง นั่นคืออากาศ  

เราก็รวมพลังแสงขาวๆ เหลานั้น จนสวางเปนกลุมกอนที่ใหญขึ้นๆ

 ตอนนี้ตัวของเราไมมี เหลือแตความรูสึก ที่เห็นแสงสวาง คลายคลึงกันกับวาตัว

เราเปนแคแสงสวางกอนนั้น แลวก็สวางเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนมองเห็นชัดเจนในความละเอียด

ของชั้นอากาศ มันมีเปนชั้นเปนเกลียวคลื่น ของอากาศ คลายคลึงกันกับหมูเมฆ แตมัน

ละเอียดมาก  ละเอียดแบบท่ีวา ถามองดวยตาเปลา จะไมมีทางเห็นเลย

 สภาวะจิตของเรา เขาสูความละเอียดยิ่งนัก เขาไปอยูในความนุมนิ่ม ที่ที่เราไปตั้ง

จิตเอาไว มันก็เปนแคแสงสวาง เล็กๆ และดูเหมือนจะมีพ้ืน พ้ืนที่เกิดมาจากอากาศ เปน

แกวใส  แตเกิดมาจากพลังงานของอากาศ 

            เราอาจจะนอน  เอาความรูสึกเหมือนนอนเลน อยูบนพื้นอากาศนั้น พ้ืนอากาศ

นัน้สวางขึน้ มารัดคลุมเรา เปนวงกลม แสงสวางจากจิตท่ีสวาง ดนัออกสูพลงังานของอากาศ

ที่รวมตัวกันมา เปนดวงกลมๆ เปนวงกลมเล็กที่คลุมจิต 

            เราอธิษฐานใหมันใหญขึ้นๆ มันก็จะใหญขึ้นๆ จนเราเห็นแสงสวางท่ีเล็กๆ ที่เปน

แสงสวางที่เปนจุดศูนยรวมของจิตเรา เห็นกลายเปนกายที่ใหญขึ้นๆ จนเห็นชัดเจน ใน

ความละเอยีดของแสงสวางทีร่วมกัน แลวสมมตุิวาเปนจติของเรา มันเปนดวงอากาศกลมๆ 

เล็กๆ ใสๆ หลายๆ ดวง มารวมกันตอตัวกัน เปนรูปลักษณรูปราง คลายกับคน คลายกับ

รางกายของเรา แตวามันเปนฟองอากาศ เปนดวงกลมๆ เล็กๆ สวางไสว นุมนิ่ม เบาสบาย  

ปราศจากความทุกขทั้งปวง  ปราศจากอัตตาตัวตน ปราศจากทุกสิ่งทุกอยางที่มันหนักมัน

เหนื่อย 

 กายของเราสวางข้ึน กายท่ีจิตไปทรงอยู แลวกอเกิดคลุมจิต นะลูก สวาง และ

สวางนั่งอยู ทามกลางดวงอากาศที่ใหญ ความรูสึกคลายคลึงกันกับวา โลกใบกลมๆ ใบนี้

ทั้งใบ มีแตเพียงเราเพียงผูเดียวเทานั้น และเราก็นั่งอยู ในโลกกลมๆ ใบนี้ 

 ซึ่งเรามีรูปรางคือ แสงสวาง มีดวงกลมๆที่เปนฟองของอากาศที่สวาง รวมตัวกัน

ระยิบระยับ เปนเรา เรานั่งอยูคนเดียวในโลกใบนี้ ความโลง กวาง สวางไสว ปรากฏชัดเจน

 เราอธิษฐานเล็ก อธิษฐานขยายใหญ อธิฐานใหวงกวาง หรือวาดวงกลมๆ ท่ีคลุม

กายเรา เขามารวมกับตัวของเราก็ได 

  อธิษฐานใหเราแตก ใหแยกเปนแสงระยิบระยับเล็กๆ ฟองฝอยเล็กๆ มาก เขาสู

อากาศไปผสมผสานกับอากาศ แลวก็สบาย สลายไป แมแตความรูสึกอยูในอากาศที่โลง 
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ไมมีอะไรอีกตอไปแลวคอยๆ วางจิต วางเฉย เหมือนปลอยใหตนนั้นดับไป หลับไปกับ

อารมณความรูสึกตรงนี้ ทรงฌาน ไวเชนนี้ ทรงฌานไปนาน เทาที่เราพอจะทําได  ทําแบบ

นี้แหละลูก

 เราพิจารณาความวางเปลา 

 การสมมุติมีรางกาย 

 ถอดถอนความวุนวายเกี่ยวกับรางกายทิ้งเสีย 

 ใหเรา ไมยึดในกาย ลูก ไมสับสนวุนวายกับสิ่งทั้งหลาย 

            ใหจิตเจอความวาง จับความวางนั้นเปนอารมณ ซึ่งความวางโลงอยางหาที่สิ้นสุด

มิได ก็คืออากาศ เอาอากาศเปนอารมณจนควบคุมใหเปนไปตามพลังแหงจิตของเราได  

เม่ือพลังเหลานี้พาใหเราเขาสูเสนชัย คือ เขาสูพลังความละเอียดของอากาศ  เราก็ท้ิงทั้ง

ความรูสึกไป ใหดับไปเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ถือเปนการเขาสูฌาน ในกรรมฐานกองที่ 37 การเอาอากาศ

เปนอารมณ ควบคุมใหเล็ก ใหใหญ  และหาความวางโลง ความกวางอยางหาที่ประมาณ

มิไดเลยวากวางแคไหนแลวทรงอารมณนั้นไว  ดับความรูสึกตางๆใหเขาสูอารมณของการ

วางเฉย ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม ..ในแบบที่ 2 ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 210 **อากาสานัญจายตนะ แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่  21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูกจะขอเขาเฝา

ทลูถามถึงกรรมฐานกองที่ 37 แบบที่ 3 นะเจาคะ สามารถทีจ่ะขมจิตของตนใหทรงอารมณ

อยูในความละเอียดของอากาศ นะเจาคะในแบบที่ 3 นี้ เราจะตองทําแบบไหน ยังไงหรือ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจภาวนาตามเถิดนะ นั่งหลับตาลง คอยๆ พิจารณาตาม 

ปลอยจิต ปลอยใจตามเสียงธรรมนี ้คลายส่ิงที่มัน ไมจําเปนท้ังหลาย ทิ้งไป พยายามฝกตน

   ใหเปนคนที่แยกแยะได  มีสติระลึกรูในสิ่งที่ตนนั้นกําลังจะทํา  ฝกใหตนแยกแยะ

ไดอยางชัดเจน ลูกก็จะไมเอาส่ิงวุนๆ ทั้งหลายมาปนกัน ลูกจะไดเขาถึงในสิ่งที่ตนจะทํา 

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 37 คือ การเพงอากาศ แลว

ก็นอมเอาพลัง ที่สามารถเขาสูฌาน 4 ของอากาศนั้น มาทรงอารมณนั้น แลววางอุเบกขา 

วางเฉย ใหลองทําอยางนี้นะ

     หายใจเขา  ผอนคลายจิตใจใหวาง  

 หายใจออก  ดูความวางนะลูกนะ 

 หายใจเขา  วาง  หายใจออก ก็ดูความวาง  

 หายใจเขา วาง  หายใจออก ก็ดูความวาง

 ทําอยูอยางนี้ละ ทําไปเรื่อยๆ จนกวาลูกนั้น จะมีความรูสึกเหมือนในกายก็วาง 

ขางนอกก็วาง รูสึกถึงความโลง ความวาง และความโลงวางนั้น  ก็จะคอยๆขยายใหญขึ้นๆ 

คือขยาย ขยายวงกวางข้ึนเรื่อยๆ  คอยทําไป  วาง

        สูดลมหายใจเขาก็วาง ปลอยลมหายใจออกก็วาง ทําแบบนี้  

 จับอารมณความวางเอาไว  ทําไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ 
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 จนเรามีความรูสึกเหมือนอยูทามกลางความวางเปลา  

 พ้ืนไมมี  สิ่งรอบขางไมมี 

  ตัวของเราไมมี เบา วาง โลง  จนอากาศสามารถผานตัวของเรา  

 จากซาย  ไปขวา  จากขวา  มาซาย 

         จากขางหนา  ไปขางหลัง  จากขางหลัง  ไปขางหนา  

           จากดานบน  ลงมาดานลาง  จากดานลาง  ข้ึนสูดานบน

        คือพลังงานของอากาศ ของความวางนั้น สามารถทะลุกายเรา ในทุกทิศทุกที่ของ

รางกายรูสึกลมวิ่งผานหูได วิ่งผานตาได

       เราก็ยังคงเอาความรูสึกจับอยูกับความวาง วาง 

 ยังคงอยูกับอารมณนั้นไป วางไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

 จนเกิดแสงสวาง ที่สวางไสวในความรูสึก 

 จนเรารูสึกวามีแสงสวาง  ที่สวางเจิดจา  เกิดขึ้น มีอยูในตัวเรา 

 เราก็ยังคงดูความวางนั้นไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

        เม่ือแสงสวางเกิดขึ้น มีอยูในตัวเรา คือความรูสึกท่ีเปนเรานั้น สวางไสว นั่นเปน

นิมิตแหงการ บอกกับเราวา  เราสามารถรวมจิตของเราใหเปนอันหนึ่งอันเดยีว ไมของเก่ียว

กับกิเลสตัณหา ความยึดมั่นถือมั่นตางๆ ทั้งหลาย

        จนความสวางของจิต จนพลังของจิตนั้นสวาง เราก็ยังคงดูความกวาง ความวาง 

ของอากาศ ของความกวางขวาง ในความวางนั้นได ยังคงดูอากาศนั้นไปเรื่อยๆ

 ตัวของเราเปนแสงสีขาวๆ สวาง อาจจะเห็นเปนรูปลักษณคลายกับรูปรางกาย 

ที่เปนกายแกว ท่ีนั่งขัดสมาธิอยู  แลวก็มีแสงสวางแวววาว  ออกจากรูปกายนั้น 

        เรายังคงเอาความรูสึกของเราอยูกับความวาง กายที่สวาง  อยูทามกลางความวาง  

แตความวางเหลานั้น อาจจะรูสึกเหมือนวามันมืด มันไมสวาง สวางแตเฉพาะแคที่กาย

 เรารูสึกเหมือนตัวของเรา ลอยๆ ลอยไป ลอยมา อยูกลางความวางเปลา ที่ทาง

ดานหนานั้นมืด

 เราก็ยังคงอยูกับความรูสึกของการดูความวาง  มีสติระลึกรู อยูกับความวางเสมอ  

ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเราเห็นแสงสวางที่เกิดขึ้นนั้น ชัดเจน เหมือนคลายคลึงกันกับวา  

เราเขาไปพิจารณาความสวาง ในดวงไฟดวงหนึ่ง เหมือนเราเขาไปสัมผัสความสวางนั้น 

อยางใกลชิด แตแสงสวางนั้นมันเย็น สบาย กล่ินไอหอม นุม นิ่ม ความสวางนั้นชางบริสุทธิ์
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ย่ิงนัก ย่ิงกวาสิ่งใดๆ 

 เราอาจจะมีความรูสึกคลายกับวา  กลุมกอนพลังงานสีขาวนั้น เหมือนวิมานแกว

หลังหนึ่ง ที่ลอยอยูกลางอากาศ ลอยอยูในความวางเปลา และวิมานแกวนั้นก็แวววาว 

สวางไสว

 ความรูสึกที่เปนตัวเปนตน ของเรา ก็เหลือเพียงแคเงา ที่เปนเงาของแกวใสๆ 

อยูในบานหลังนั้น เราก็เพียงขอนอมพลังที่ สวางไสวจากพ้ืนผนังของบานที่เราอยู 

ของวิมานแกวที่เราอยู นอมพลังเขาสูรูปกาย ที่เปนโครงสรางแกว ที่เรานั้นอยูเหลือเพียง

แคความรูสึก วานั่นคือตัวของเรา 

 เราก็นอมพลังตรงนี้ ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเห็นวา สีที่เรามองดูสวางนั้น 

มันเปลี่ยนสีได เปนสีทองนวลๆ เปนสีฟา เปลี่ยนแปลง เปนสีนั้นบาง สีนี้บาง  แลวก็กลับ

กลายมาเปนดวงแกวใสๆ มีลักษณะคลายคลึงกันกับดอกบัว ดอกบัวที่ยังไมบาน ที่ยัง

ตูมอยู แตเปนดอกบัวแกว ที่ใส และคลุมเราเอาไวในนั้น

 เราที่เปนเรา ก็เหลือเพียงแคความรูสกึวานั่นคือเรา เปนโครงสรางรูปกายของเด็ก

ตัวนอยๆ บริสุทธ แลวก็มีดอกบัวแกวหอหุมเราเอาไว เรารูสึกเหมือนคอยๆ ลอยไป 

อยูกลางอากาศ คอยๆลองลอยไป

 ทีนี้อาจจะรูสึก เย็นเยือก คลายคลึงกันกับวาเราผานละอองของหมอกเหมย  

ที่เปนพลังแหงความชุมเย็น และเปนอากาศท่ีละเอียดเล็กมาก เหมือนเวลาที่เราเดินผาน

หมอกเหมยอยางนั้นละนะ

 เราอาจจะรูสึกวา เราผานความหนาวเย็นตรงนัน้ไป ลองลอยไป อยางไมมีทิศทาง  

ทีนี้ เราก็ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ ลองลอยไปอยูในอากาศ  ตัวเล็กนิดเดียว ดอกบัวก็เล็กนิดเดียว

 ความรูสึกของเรานั้น เหมือนตัวเราเล็กมาก เล็กลงๆ จนหายไป แลวเราก็เหลือ

ความรูสึกใหม คือเราตัวใหญมาก ตัวใหญเทากับภูเขา แตวาตัวที่วาเปนเรานั้น มันเปน

เพียงแครูปลักษณ ใหเราเห็นเปนโครงสรางวา รูปลักษณนี้ คือกายสมมุติ คือกาย 

 แตรูปลักษณนั้นก็มีแตอากาศผานไปมา คือเหลือแคความรูสึก แตความรูสึกของ

เรานั้น รูสกึวาเรากวางใหญโตมาก แตในความเปนจริง  ลมทั้งหลาย อากาศ ความเยน็จาก

ภายนอก  ความโลงความวางเปลา มันก็วิ่งผานตัวเราไดอยูดี
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 ทีนี้ เราคอยๆ ดู การวิ่งผานของอากาศ ที่มันวิ่งผานกายใหญๆ ที่เปนรูปลักษณ

ของกาย ที่สมมุติวาเปนเรา  วิ่งผานไปผานมา จนรูปลักษณที่วาเปนกายของเรานั้น

      เด๋ียวก็รูสึกวามันเล็กนิดเดียว

      เด๋ียวก็รูสึกวามันขยายใหญขึ้น

       เล็กลง ใหญขึ้น เล็กลง ใหญข้ึน

 อาจจะเห็นเปนคลื่นพลังขาวๆ เหมือนกอนเมฆสักกอนหนึ่ง ที่เปนเกลียวคลื่นสี

ขาว และยาว ซึ่งเปนพลังงานของอากาศ  ท่ีอัดแนนอยูในความรูสึกของเรา  

 เราก็ดูความรูสึกนั้นไปเรื่อยๆ จนเกิดการแตก ก็คือความรูสึกท่ีเรานึกวาเปนเรา

นั้น แตกโพละ เรานั้นก็รวมเขาไปอยูกับความละเอียดของอากาศ เปนแสงเล็กๆ ระยิบ

ระยับรวมเขาไป  เขาไปอยูในความโลง ความวาง ความไมมี   เราเลยวางอารมณความรูสึก

ที่ตามเขามา ที่มีเขาอยู วางเฉยกับมัน มีกับไมมี เสมอเหมือนกัน ไมสนใจวา มีหรือไมมี 

วางเฉยทิ้งมันไป ทุกความรูสึก  ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ใหเรากําหนดความวาง ความวาง ก็คืออากาศ

        กําหนดใหวางขึ้นเร่ือยๆ จนเราเห็น เกิดแสงสวางในความวางนั้น

        แลวก็นอมพลัง รวมพลังของการเพงอากาศใหไดมากๆ จนเราเขาสูฌานที่ลึก 

        สามารถสลายความรูสึกทุกอยาง ท้ิงทุกอยางใหดับ ใหจบไป

        วางเฉยกับมันไป

 ทําเชนนี้แหละ พระยาธรรม.. คือแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 37 ลองนําไป

ประพฤติปฏิบัติดูนะลูก ลูกนั้นก็จะเขาใจหากทําตามไดแลว

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลูก ไดฟงพิจารณาตาม 

ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 211 **วิญญาณัญจายตนะแบบที่ 1**

 ในเชาวันที่ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณพุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา… 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึง กรรมฐานกองท่ี 38 ไดบัญญัติเอาไววา ใหกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได  

ทิง้อากาศและรูปทั้งหมดตองการจติเทานั้น จนจติเปนอุเบกขาอารมณไดบัญญัติไวอยางนี้

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ  และนําไปปฏิบัติ

อยางถูกตองดวยเถิด พระพุทธเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงคําอธิบายใหเขาใจเสียกอน แลวจึง

คอยทํา ลูกจะไดไมมึนงง

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ ก็คือการตอยอดในระดับฌานของกองที่ 37 

ทีจั่บอากาศเปนอารมณจนเขาถงึฌาน 4 หรอืวาสามารถกาํหนดความรับรูของเรา ใหอากาศ

นั้นกวางกวางมาก หรือวากําหนดใหเล็กก็ได คือ เรายังมีความรับรูอยางหาที่สุดมิได 

เรายังมีความรับรูวาอากาศนั้น กวางไปไกล อยางหาที่สุดมิได

 เราไปตอยอดอารมณตรงนี้ละ..พระยาธรรม.. แลวใหเราทิ้งอากาศ ก็คือ คอยๆ 

สลายแตละส่ิงที่เรามีอยู เปนอยู รูสึกวามันมีอยู เหลานั้นทิ้งไปใหหมด จะเหลือแตดวงจิต

ที่สวางไสว แลวก็วางเฉยกับส่ิงนั้น

 พระยาธรรมเอย.. ซึ่งเปนกรรมฐานที่ละเอียดออน เปนสภาวธรรมที่สูง หากดวง

จิตที่ยังปฏิบัติไมได ไมถึง ก็จะไมสามารถทําความเขาใจอยางถองแทได ลูก

 ฉะนั้น.. ก็ใหพากันทําความเขาใจ ตามที่ไดยินไดฟงผานๆ ไปกอน แลวก็คอยนํา

ไปประพฤติปฏิบัติตาม ก็จะรูแจง เขาใจตามความเปนจริง

 เอาละนะ พระยาธรรม.. เม่ือเขาใจแลว ก็ลองทําตามนี้ดูก็แลวกันนะ

 พระยาธรรมเอย.. นั่งลงขัดสมาธิ หลับตาเบาๆ
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 หายใจเขา -วาง

        หายใจออก -วาง

       ผอนคลายความยึดติด ความกังวลตางๆในกาย ท้ิงไป

       ความรูสึกนึกคิดตางๆ ทิ้งไป

        ใหกายก็วาง  ใหจิตก็วาง

 วาง อยูในอากาศที่วางโลงโปรงเบา สบาย  

 เราก็นอมพลังตรงนั้นไปเรื่อยๆ  

 นอมไปเรื่อยๆในความวางโลงเหลานั้นนะ  

 นอมไป เราจะรับรูทุกขั้นตอน ท่ีเราทํา และเปนอยู อยูเสมอ

  นอมพลัง  พลังที่เย็น ความวาง ความโลง ที่มันโลง  ความโลง ความวาง  มันเกิด

วงกวางขึ้นๆ กวางไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

 เราเริ่มเห็นแสงสวาง ปรากฏข้ึนในความรูสึกสวางไสว   แตเราก็ไมไดไปสนใจใน

ความสวางเหลานั้น

 เราก็สักวารู สักวาเห็น ตามรูตามเห็น ไปเฉยๆ นี่ละ จนวงของอากาศ กวางออก

ไปเรื่อยๆ แสงสวาง ก็ชัดเจนข้ึนเรื่อยๆ

 เราก็ยังคงหายใจเขา  หายใจออกอยูกับพลังที่เย็น อยูกับความกวาง ความวาง 

เบาตัว ลอยคลายคลึงกันกับวาลอยอยูกลางอากาศ เราก็ยังคงทรง ความรูสึกอารมณนี้

เอาไว

 นิ่งอยูกับอากาศท่ีกวาง เบาสบาย ลอยความรูสึกของเรา กวางออกไปกวางไกล

สุดลูกหูลูกตา จิตของเราสวางไสว ดุจดังดอกบัวแกว สวางแวววาว

 วิญญาณ คือ ความรูสึกตางๆ วิญญาณนั้น เปนเงา เปนแกวใส  เปนเกลียวคล่ืน 

กวางออกไปๆ

        เราแยกจิตเรา ออกจากความรูสึก อยางชัดเจน

        จิตเราใสเปนแกว  เหมือนดอกบัวตูมที่สวางไสว

 ความรูสึก การรับรู วิญญาณ กวางออกไป  เหมือนคลายคลึงกันกับวา เรามีอยู

สองคน คนหนึ่งนั่งน่ิงใสๆ อยูในดอกบัวแกว คนหนึ่งเปนคลื่น ลาดตระเวนออกไปกวางไกล

 เห็นทั้งแสงสวาง ทั้งคลื่นแหงความรูสึกรับรู กวางออกไป กวางออกไป ไกลสุด

ลูกหูลูกตาไป ในที่นั้น ที่นี้ ก็เห็นแตความวาง ความโลง จนเราแบงแยกไดชัดเจน วา นี่คือ 
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ดวงจิตอันสดใสบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส ตัณหาตางๆ

 นั่นคือ ความรูสึก ที่เรารับรู รับรูไดวามันเปนเชนนั้นเชนนี้ สุข ทุกขตางๆ จิตที่มัน

คอยปรุงแตงบอกความรูสึก เชื่อมตอความรับรู ใหเรารับรูวาเปนเชนนั้นเชนนี้  ตอนนี้ก็

ทําใหเรารูสึก ถึงความวาง ความโลง ความที่มันกวางมันไกล สุดลุกหูลูกตา

        แตดวงจิตของเราที่แทจริง ก็คือดวงจิตที่บริสุทธิ์ สวางที่ตั้งวางอยูตรงนี้

        ความรูสึกเปนเงา  เปนสิ่งที่เคลือบจิตเอาไว  ใหเราดูเหมือนวามีสิ่งนั้นสิ่งนี้ ความ

รูสึกรับรูเหลานี้ เราจะวาง  ตัดมันทิ้งไปเสีย  เราจะไมยอมเอามัน มารวมกับดวงจิต ที่

สวางไสวนี้

 ทีนี้ เราก็คอยๆ วาง อากาศที่มันกวางไกลยิ่งนัก

        ความรูสึกของความกวาง ท่ีมันกวางออกไปมากๆ

        ความรูสึกที่รับรู และสัมผัสกับอารมณตางๆ คอยๆ วาง และจางหายไป

 คลายคลึงกันกับวา เรามีเพ่ือนกันสองคน

        คนหนึ่งก็คือ ดวงจิต

        อีกคนหนึ่ง คือ ความรูสึกรับรู  รูวาสงบ รูวาวาง รูวาสวาง  รูวากวางวาไกล  รูวา

อากาศกวางไกลแบบไหน

 ทีนี้ เมื่อเพ่ือนของเรา สงเรามาถึงแสงสวางของดวงจิตแลว  เราก็ทิ้ง หรือวาสลัด 

บอกเพ่ือนที่เปนความรับรูนัน้ใหเขากลบัไปสลายสิง่นัน้ไป จนเหลอืแตเพยีงจติทีเ่ปนดอกบวั

แกว ที่สวางไสวแลวเราก็คอยๆ ปลอยจิตนั้น 

        ไมยึดถือใหมันมีอัตตา

        ไมยึดใหมันมีตัวมีตน มีท่ีตั้งแหงจิต

        คอยๆ สลายมันไป ปลอยมันไป จนไมถือในมัน จนจิตนั้นสวาง

 จนเรานั้นเหน็แสงระยิบระยับ เหลือความรูสึกแคนิดหนึ่ง ที่มันละเอียดมาก  และ

เราคอยๆ ทิ้ง ทั้งจิตทั้งความรูสึก ไมยึด ไมถือสิ่งใดเอาไว ทิ้งมันไปเสียท้ังหมด จนวางเฉย 

เฉย กับทุกสิ่งและทุกอยาง  หายเขาไป ใน ความไมมี ไมมีทั้งตัวเรา ไมมีทั้งความรูสึก ไมมี

ทั้งดวงจิต ไมมีอะไรท้ังหมดทั้งส้ิน  เฉยนิ่งไปเลย  ดับไปเลย สงบไปเลย  ทําอยูอยางนี้ละ

        เราก็จะสามารถเขาถึงความไมมี ความหลุดพนที่แทจริง  คอยๆ ทําแบบนี้ละ  

เราก็จะสามารถฝกเขาฌานที่สูง

 ดวงจิตใดทีไ่มสามารถตัด และถอดถอนกิเลสตณัหาจากตนได ก็จะไมสามารถทรง
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อารมณฌานนี้ไดเลย  จะไมสามารถเขาถึงความละเอียดออนเหลานี้  และการที่แตละคน 

บําเพ็ญปฏิบัติ นั่งสมาธิ ก็อาจจะมีสิ่งที่แตกตางกันไป  อาจจะไมไดเหมือนกันโดยทั้งหมด

 ทีนี้ เราก็ทําตามสิ่งที่เราไปพบไปเจอในความรูสึกนั้น  ตามความรูสึกตั้งแตทีแรก

เริ่ม

        ตัดตัว ตัดตน

        ตัดความคิด ที่เกี่ยวของ เกี่ยวเนื่องดวยตน

        ตัดความรูสึกนึกคิดตางๆ ใหกายวาง ใหจิตวาง  และเราก็ไปอาศัย อาศัยความ

วางคืออากาศนั้น นําพาจิตของเราใหมีพลัง จนเห็นแสงสวาง  แลวก็มาทวนเห็นความรูสึก

ของเราที่รูสึก วากวาง  วาไกล รูสึกอยางนั้นอยางนี้

 เราก็คอยมาตัดความรูสึกเหลานั้น ทิ้งไป รื้อทิ้ง  แตจิตที่สวางไสว แลวเราก็

ถอดถอน ไมยึดไมติดอยูกับความสวางไสวนัน้ดวย  ใหเราสลาย ไมมีตวัไมมีตน ไมมีจิต ไมมี

ความรูสึกนึกคิด ไมมีอะไรทั้งหมดท้ังสิ้น  แลวก็ดับเขาไปในฌานนั้นเลย

         แบบนี้ละ พระยาธรรม.. คอยๆ ฝกฝนลองทําดู

        ทุกสิ่งและทุกอยาง  ใหมันเปนไป  ตามความรูสึกของเรา

        เรารูสึกแบบนี้แลว แบบนั้นแลว  ก็รูตามมัน แลวคอยๆ วางทีละอยาง ทีละอยาง

ที่เรามี

        ความรูสึกเหลานั้น  เราก็คอยๆ สลัดออก สลัดออก

        เราเขาไปเจอกับเพื่อนคนท่ี 1 เราก็วางเพื่อนคนที่ 1 คือ การยึดถือในกาย

        เราเขาไปเจอเพื่อนคนที่ 2 คือ การยึดถือในจิตใจ ความวาวุนทั้งหลาย เราก็ทิ้ง

เพ่ือนคนนั้นไป แลวเราก็จะเดินทางเจอความวาง  อากาศ  ความโลง  เราก็อยูกับเพ่ือนคน

นั้น จนเราเห็นความกวางที่มันหาที่สิ้นสุดมิได และเห็นดวงจิตที่ผองแผว  สวางไสว เราก็

คอยทิ้งไอเพ่ือนท่ีกวาง ที่หาที่สิ้นสุดไมได อากาศเหลานั้นทิ้งไป

 เหลือเพียงแตจิตดวงเดียว  ที่สวางอยู  เราก็คอยๆ เขาไปสลายความมี ของจิต

ทิ้งไป คอยๆ วาง วางใหวาง  จนกวาเรานั้นจะทรงอยูในอารมณ ของการวางเฉย  มีกับ

ไมมี เสมอเหมือนกัน เราก็จะไป ทรงจิตอยูตรงนั้น

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือกรรมฐานกองที่ 38 ซึ่งก็อาจจะเปนการตอยอดที่มา

จากกองที่ 1, 2, 3 ของกรรมฐานกองท่ี 37 เราสามารถตอยอดกันไปได อารมณสูงของ

ฌานเชนนี้  ก็เพ่ือใหพวกเราไดเขาใจ ไดลองฝกฝนดู 
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 แบบนี้ละ พระยาธรรม.. ลองทําดูนะลูก จะเขาใจเขาถึงหรือเปลา ก็ลองฝกดู

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ลูกก็พอเขาใจบางแลวละเจาคะ แตวาลูกจะลองฝกดูวาจะเปนแบบไหน ขอบารมี

ของพระพุทธองคสงพลังชวยลูกทั้งหลาย ใหสามารถทําไดดวยนะเจาคะ  วันนี้ กราบขอ

ลาพระองคกอนเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 212 **วิญญาณัญจายตนะ แบบที่ 2**

 ในเชาวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 38 ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมด ตองการจิตเทานั้น จิตเปน

อารมณอุเบกขาอารมณ วาไวอยางนี้นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย 

และนําพาลูกทํา ในแบบที่ 2 ดวยเจาคะ ลูกจะไดรูวา ลูกจะทําแบบไหนยังไงกันดี 

ในกรรมฐานกองนี้นะเจาคะ เพราะรูสึกวาเปนกรรมฐานที่ละเอียดออนและซับซอน 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ใหเรานั้น  ทําใหถึงความรูสึกเปนอากาศท่ีวาง ท่ีกวางขวาง 

อยางหาที่ส้ินสุดมิไดเสียกอน แลวทนีี้เราคอยๆ ทิ้งอากาศ ท้ิงความรูสกึที่รูสึกวาอากาศนั้น

กวาง  กวางอยางหาที่สิ้นสุดมิได ทิ้งส่ิงเหลานี้ไป 

 ถาหากวาเราเห็นรูป เห็นรูปลักษณรูปรางของอะไรก็ตาม  รวมถึงทั้งกายของเรา

เอง ก็ทิ้งสิ่งเหลานั้นไปใหหมด ตองการแตเพียงจิตเทานั้น 

 ซึ่งจิตของเรา อาจจะมีสภาวะความรูสึกของจิตอีกทีหนึ่ง ที่ซอนลึกเขาไปเหนือ

ความรูสึก ในการรับรูทางกายหยาบบาง กายทิพยบาง ท่ีมันเปนความรูสึกของจิตเอง 

ที่ซอนลึกอยูขางใน จนจิตของเราก็ตั้งมั่นอยูเชนนั้นอยางนั้น โดยไมสนใจสิ่งอื่นใดทั้งหมด

ทั้งสิ้น

 จิตของเราก็วางเฉยกับทุกสิ่งและทุกอยาง  เหมือนคลายคลึงกันกับตอนที่เราทํา

สมาธจินผอนคลาย  จนจิตไมเอาอะไรแลวหลบัไป อยางนัน้ละ พระยาธรรม..คลายคลึงกัน 

 ฉะนั้น.. จึงแปลวาเราตองทํายังไงก็ได  ใหเราเขาถึงความรูสึกของความรูสึกรับรู

ไดวาตอนนี้ ทุกสิ่งทุกอยาง โลง วาง กวาง อากาศนี้กวางไกลยิ่งนัก  กวางอยางหาที่สิ้นสุด

มิไดเลย ความรูสึกของเรา จะว่ิงไปทางดานบน วิ่งทะลุอากาศขึ้นไปหลายๆ ชั้น ก็ยังคง
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เปนความวาง ความโลง ความเบาสบาย เหมือนคลายคลึงกันกับวาจิตของเราเปนผูที่มี

ความซุกซนอยูในตัว วิ่งไปทางนั้นทีวิ่งไปทางนี้ที ดูความรูสึก ก็ยังคงเห็นแตความโลง 

ความวาง 

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. เราตองทําใหจนถึงจุดตรงนี้กอน  แลวเราจึงจะเขาใจ

ข้ันตอนตอไป วาเปนแบบไหน ยังไง  

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ก็พอเขาใจบางแลวเปนขั้นตน เราลองมาทําดู 

ลองทําดูใหอยางนอย ก็ไดเขาไปรู เขาไปสัมผัส ฟงใหเขาใจเอาไวกอน ทีนี้ถาหากวาฝกทํา

บอยๆ ก็จะสามารถทําไดลูก 

พระยาธรรมเอย.. นั่งหลับตาลง  ผอนคลายจิตใจ  ผอนคลายรางกาย แลวก็โยก

เอาความรูสึกนึกคิดของเรา นึกขึ้นไปหาทองฟา มองดูทองฟา ที่กวาง ที่โลง ที่เบาที่สบาย  

สูดลมหายใจ ดึงเอาอากาศ ดึงเอาความรูสึกที่วางที่โลง ที่อยูบนทองฟานั้น คอยๆ เคลื่อน

ลงมา เคลื่อนลงมา พลังจากความวางความโลง จากอากาศบนทองฟา คอยๆ เคลื่อนลง

มาๆ เหมือนใกลเราเขาไปทุกที

 เราก็ยังคงนึกถึงทองฟา นึกถึงความวางความโลงนั้น  หายใจเขา  หายใจออก 

ก็ยังคงตั้งจิตอยูกับความโลง ความวางนั้น

 ทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ เรื่อยๆ จนเรารูสึกวาความโลงความวาง ใกลตัวเราเขามา ใกล

ตัวเราจนคลุมเย็น ลงมา ที่ศีรษะบาง ที่ฝามือบาง เคลือบลงมาที่กายของเราบาง และคล่ืน

พลังแหงความวางนั้น

        วิ่งผานตัวเราไปทางดานหลัง 

        วิ่งผานพื้นที่เรานั่ง 

        วิ่งผานไปเหมือนคลื่นนํ้า หรือคลื่นลมท่ีลงมาจากทางดานบน

        วิ่งผานเคลือบตัวของเรา และผานไป

        จนตวัของเรารูสกึเบา สบาย คลายคลงึกันกบัวานัง่อยูบนอากาศ ตวัของเราลอยตัว

อยู เบา และสบาย เราก็ยังคงนึกถึงความวางเปนอารมณ นึกถึงอากาศ ที่เย็น ความวาง

ความโลง  ที่เบาสบาย 

 ตอนนีเ้ราเริม่รูสึกสัมผสัได  ถึงความละเอียดของชัน้อากาศตางๆ ชัน้อากาศทีค่ลุม

เราอยู  เปนชั้นอากาศที่ยังหยาบอยู  แตชั้นอากาศที่เรามองเห็นอยูทางดานหนา  โดยทาง

จิต หรือความรูสึกของเรา รูสึกไดวามันเย็นกวาเดิม  มันสวางระยิบระยับ เปนแสงละออง
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เล็กๆ

 เราก็นอมพลงัเย็น ที่อยูในช้ันอากาศนั้นเขามา ใหมันคอยๆ เขามากระทบท่ีฝามือ  

กระทบที่หนาผาก หรอืศีรษะ  เย็นลงไปท่ีมือทัง้สองขาง  และความละเอียดออน ท่ีสวางไสว

ที่ขาวบริสุทธิ์นั้น ก็คอยๆ วิ่งผานตัวของเรา กลืนเราไป เหมือนคลายคลึงกันกับวา เรานี้

เดินทางมา จนถึงชั้นที่สองของอากาศ ของความละเอียดแหงอากาศแลว

 กายท่ีสมมตุเิปนรูปกายของเรา ก็เปนแคควัน หรอืวาลม คลายคลงึกันกับกอนเมฆ 

หรือวาเปนแกว ที่มีแสงระยิบระยับสีขาวประกายพรึก ทั้งรูปลักษณรูปรางกายของเรา  

ที่นั่งขัดสมาธิอยู เปนเชนนั้น แลวเราก็ยังคงมอง ความวาง ความโลง ตอไปอีก 

 จนเรานัน้เหน็สถานทีห่นึง่ ท่ีใส เหมือนกระจก มองไปความวางนัน้ มนัทะลปุรโุปรง 

คลายคลงึกันกับทีท่ีเ่ราอยูนัน้ เหมือนที่ท่ีมีกอนเมฆ ท่ีทีเ่รามองเห็นเขาไปอกีชัน้หนึ่ง เหมอืน

ที่ทีป่ราศจากกอนเมฆ และโลง วาง ไปเลยอยางนั้น และในความละเอยีดของความโลงวาง  

มันเหมือนกับวามีกระจกใสอยูในนั้น  

 กระจกเหลานั้นมันจะปรากฏตัวข้ึนมาก็ได มันจะไมปรากฏตัวก็ได เราก็รับพลัง

จากที่ที่วาง ที่ที่โลง ที่ที่เบาสบายนั้น ไปเรื่อยๆ จนอากาศที่มันวางนั้นพลังจากตรงนั้นก็

กระแทกเขามา ท่ีที่สมมุติวาเปนกายของเรา ที่เปนสีขาวประกายพรึกอยู คอยๆ แตกออก 

ทีละชิ้นๆ ลอกออก จนรูปลักษณรูปรางทีเ่ปนกายของเรานั้น  มนัเปนแกวใสเหมอืนกระจก

ยังไงอยางนั้น ใส สวางไป ไมไดมืดทึบเหมือนควันที่มีแสง เหมือนกลุมเมฆอยางนั้นแลว 

 กายของเราเปนแกวใส เรามองกลับมาที่หนาผากที่ตัวของเรา เปนแกวใส กายก็

เปนแกวใส เล็บเทา นิ้วเทา นิ้วมือ รูปรางกายของเราทั้งหมด เปนแกวใส นั่งลอยอยูบน

อากาศ 

  ทีนี้เราก็จะรูสึกวา เราคอยๆ ลอยขึน้ ลอยข้ึนไป สูท่ีที่หนึง่ทีก่วาง ที่โลง มองกวาด

ออกไปสูภายนอก กวางสุดลูกหู ลูกตา คลายคลึงกันกับวา เราไปยืนอยูบนยอดดอยแหง

อากาศที่สูงที่สุด และมองกวางไกล สุดลูกหูลูกตาออกไป ก็คือความโลง ความวางแหง

อากาศเหมือนเดิม

 ทางดานบนของศรีษะ ก็ยงัมีเกลียวคล่ืนแหงอากาศ คลายคลึงกันกบักอนเมฆ และ

มันก็สามารถขยับ เคล่ือนออกไดเหมือนกันกับกอนเมฆ 

 เม่ือมันคอยๆ ขยับออก เราก็เห็นแตแสงสวาง เห็นเปนท่ีวาง โลง ไปหมด บางที

ก็เหมือนเห็นกระจกใส ซอนอยูในอากาศ พอดูดีๆ ก็มีแตอากาศที่วาง เปนอยางนั้นละ
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 เราก็อยูกับสภาวธรรมของอากาศเหลานี้  ดูมันจนเห็นความกวาง กวางไกล กวาง

อยางหาที่สิ้นสุดไมได เมื่อเราเอาความรูสึกของเรา กวาดออกไป มองหาความกวางของ

อากาศ มันชางกวางไกลย่ิงนัก 

        ทีนี้เรา รูแลววา มันกวาง มันโลง มันไกลสุดลูกหูลูกตา  สุดที่จะประมาณมิไดเลย 

วากวางขนาดไหน กวาดออกไปดูออกไป ยิ่งดูออกไป ยิ่งกวางออกไป 

        ทีนีเ้ราคอยดึงความรูสึกของความกวางนัน้กลับมา นิ่งอยูในกาย ที่เปนกายแกวใส

นั้น ปลอยวางความกวางทิ้งไป มันจะโลง จะโปรง จะกวางแบบไหน  รูแลวก็วางซะ 

 ทนีี้ สิง่ที่มันเปนรูปทีเ่รามองเหน็ อาจจะเปนแสงสวางระยิบระยับเหมือนกลุมกอน

เมฆ หรืออาจจะเห็นแสงที่มันคลายกับกระจกใส ที่ซอนอยูในอากาศ เราวางสิ่งเหลานั้นทิ้ง

ไป ไมตองเห็นอะไรแลว และรวมความรูสึก ที่เราไปเห็นความกวางบาง เห็นความสวาง 

เห็นวาเปนอยางนั้นอยางนี้ สภาวธรรมตางๆ ทั้งหลายที่มันเกิดข้ึน ในจิต ในความรูสึก 

ทิ้งไปใหหมด เหลือแตความนิ่งๆ อยูในจิต 

 ความรูสึกเหลือเพียงแคส่ิงเดียวเทานั้นคือความนิ่ง นิ่งอยูกับความสงบในจิตนั้น

ละ นิง่ไปเรื่อยๆ นิ่งอยูกับความวาง ความไมมี ไมมีอากาศ ไมมีความรูสึก ไมมีส่ิงท่ีเหน็ ไมมี

อะไรทั้งหมดทั้งสิ้น 

 นิ่ง วางจิตนัน้ใหนิ่งเฉย เหมือนคนที่กําลังจะหลับ ท่ีไมเอาอะไรแลว คลายคลึงกัน

กับคนที่คุยเรื่องนั้นเร่ืองนี้ คุยไปคุยมา  กลอมจติของเรา  จนเขาสูสภาวะของความนิ่ง ของ

การจะหลับแลว  เราก็เลยไมยึดเอาท้ังรูป ทั้งเสียง ทั้งความรูสึก ไมยึดเอาอะไร วาง  หลับ  

ดับไปในความรูสึก  ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ถือวาเปนการทําตาม กรรมฐาน แบบที่2 และทุกคน 

ก็ไมจาํเปนตองยึดเฉพาะแบบนี้ก็ได  คอื เราตั้งม่ัน ตั้งจติ ตั้งใจ ทาํไป แลวระลกึรูตามสภาว

ธรรมของเรา ที่มันเปนไป หรือ จะเอาแบบนี้เปนแนวทาง เปนแบบอยางกอน

 คอยๆ ฝก คอยๆ ทําไปนะ พระยาธรรม.. ดังที่ไดกลาวไดบอกไป คือ แนวทาง

ของการทําเทานั้น แตไมไดแปลวาถาลูกนั้นเกิดสภาวธรรมอื่น ท่ีตางจากที่พูดนี้นิดหนอย  

แลวจะไมถูกตอง

 ดูอารมณของจิตไปเถิด ทําใหมันเห็นความกวางของอากาศ อยางชัดเจน และ

สลายความกวาง สลายอากาศ สลายสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่มีทั้งหมด ใหจิตนั้นคอยๆ ดับ 

หลับไป เทานั้นละ พระยาธรรม.. ก็ถือวาทําสําเร็จแลว จงฝกไปเถอะลูก คอยๆ พากัน
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ฝกไป  เม่ือถึงเวลาที่มันจะทําได มันก็จะทําไดเอง  อยาละความพยายามความต้ังใจ ถาคิด

วาจะทําแลว จงต้ังใจอยางเขมแข็งแลวจะประสบกับความสําเร็จไดลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 14 23

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่  213 **วิญญาณัญจายตนะ แบบท่ี 3**

 ในเชาวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถงึกรรมฐานกองที่ 38  แบบที่ 3 นะเจาคะ ใหเราทําอารมณของฌานใหถึงฌาน

ของความรูสึกที่วาอากาศเชนนั้นกวางไกลอยางหาที่สุดมิได  แลวทิ้งอากาศทิ้งรูป เหลือ

เพียงแตจิต จนจิตวางอุเบกขาอารมณ วาง้ันนะเจาคะ เราจะทําแบบไหนยังไงดีเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็นั่งลง และตั้งใจฟงนะลูก กรรมฐานทุกกอง ก็มี

สภาวธรรมคลายกัน  ไมวาจะเปนแบบที่ 1 ที่ 2 หรือที่ 3  จะเปนกรรมฐานกองท่ี 37 แบบ

ที่ 1 แบบท่ี 2 ที่ 3 ก็คลายกันในชวงนี้  เพราะวาอยูในหมวดของอรูปฌาน ซึ่งเปนการเพง

อากาศ เพ่ือใหเกิดฌาน 4 แลวใหคอยทิ้งความรูสึกเหลานั้น ทิ้งมันไป เขาสูการดับ ความ

รับรูทั้งหมดทั้งสิ้น

 ฉะนั้น.. กองที่ 38 ก็คือตอยอดมาจากกองที่ 37 เพียงแตพูดชวงเริ่มตน กับชวง

ทาย หรือชวงกลางเทานั้น  

 พระยาธรรม.. ฉะนัน้  กรรมฐานทีก่ลาวมากจ็ะมลัีกษณะคลายกันเพราะมันเหมือน

กัน เพียงแตอาจจะเปนรูปแบบที่แตกตางกันบางนิดหนอย ไมตองงง

 ลูกเอย.. กรรมฐานทั้ง 3 แบบ ที่กลาวมาในกองที่ 38 ก็คือกรรมฐานกองที่ 37 

ทั้ง 3 แบบ ชวงปลายๆ นั่นละ อธิบายไวอยางนี้ เผื่อวาลูกจะไดทําความเขาใจกัน จะไดไม

งงกันไปใหญวา ทําไมเดี๋ยวก็เหมือนกัน  เดี๋ยวก็คลายกัน แตไมใชอันเดียวกันอยางนั้น

 ฉะนั้น.. เมื่อทําความเขาใจเชนนี้แลว พระยาธรรมเอย.. มันก็คืออันเดียว แตเรา

อาจจะไปจับอารมณในชวงทายๆใหมันละเอียดขึ้นชัดเจนแกเราข้ึน เทานั้นเอง
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 พระยาธรรม.. ก็เพือ่ใหเราพาจิตของเราเขาสูฌานที่สงูขึ้น ยิง่ๆ ขึ้นไปได เม่ือเขาใจ

เชนนี้แลวในแบบท่ี 3 ของกรรมฐานกองที่ 38 ลองทําเชนนี้ดูนะ 

 พระยาธรรม.. นั่งหลับตาทําสมาธิ ปลอยจิต ปลอยใจใหวางๆ 

 ปรับรางกาย ใหอยูในทานั่งท่ีนั่งสบาย  

 ปรับกายนั้น ใหคลาย ใหโลง ใหเบา  

 แลวมาปรับที่จิตของเรา 

 ปรับที่ความรูสึกนึกคิดท้ังหลายไมคิด ไมวาวุน ไมฟุงซาน  

 เม่ือปรับที่จิตแลว เราก็นอมนึกถึง นึกขึ้นไปวา เราท้ิงกายนี้เอาไว โลงๆ วางๆ 

เหมือนจอดรถเอาไว 

 จิต ที่สมมุติเปนคนขับรถคันนั้น ออกจากกาย แลวก็ออกไปนั่งสมาธิ อยูสูงข้ึนไป

สักหนอยหนึ่ง หางจากกายขึ้นไป แตกายที่ขึ้นไปนั่งนั้น เปนกายภายใน เปนคนที่ถาเกิดวา

กายหยาบนี้ดับไป ตายไปคนที่ออกจากราง ก็คือไอเจานั้นละ คนนั้นละ 

 ที่นี้ เราทิ้งเปลือกกายหยาบไป เราเอาความรับรู ความรูสึก นึกคิดตางๆ ไปต้ังม่ัน

ไว ที่กายภายใน ที่นั่งสูงขึ้นไป เหนือศีรษะเราขึ้นไป นั่งตัวเบาๆ ลอยๆ ลอยได  เพราะวา

เปนจิตกายภายในอาจจะมีรปูลกัษณ รูปราง ที่เหมือนกนักับเรา แตกตางจากเรา ขีร้ิ้วข้ีเหร 

หรือวา สงางดงาม ก็แลวแต ชางมัน ตามเหตุและปจจัย ที่เราจะสรางสะสมบารมีได

 เราทิ้งกาย ทิ้งกายหยาบ ใหจิตของเราต้ังม่ันอยูกับกายทิพย กายภายใน กายที่

คลุมจิตไวอีกช้ันหนึ่ง

 ทีนี้ เม่ือเราไปรวมจิตตั้งม่ันอยูที่เขา เขาก็ลุกข้ึนเดินได เดินอยูบนอากาศ และมา

นั่งอยูตรงหนาของเรา สูงเหนือศีรษะเราข้ึนไปทางดานบน บนอากาศ เขาก็นั่งอยูตรงนั้น  

แลดูเขาจะเบาๆ โลงๆ โปรงๆ 

        ทีนี ้เราเอาความรูสกึไปต้ังม่ันไวที่ตัวโนน รูสึกวาตัวเบา รูสึกวาโลงๆ วางๆ อากาศ

เย็นๆ สบายๆ 

        ทนีี้ เราก็เดนิหนาตอ เดินหนาตอดวยความนกึคดิ  มองผาน เราก็เอาจติกายภายใน

นั้นแหละลูกมองกวาดออกไป ในที่ท่ีโลง ในที่ที่วาง เราก็จะมีความรูสึกคลายคลึงกันกับวา 

เราก็คอยๆ เคลื่อนไปอยูในอากาศ คอยๆ เคล่ือนไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ  ผานความละเอียดใน

ชั้นท่ี 1ของอากาศ เราก็เริ่มเห็นแสงสวางที่มากับอากาศนั้น

 กายภายในของเรานะลูก เราก็เคลื่อนไป ในท่ีที่สวาง ที่มองเห็นอยูตรงขางหนา
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ของเรา  เม่ือเราไปถึงที่ตรงนัน้  เราก็เริ่มรูสึกวาแสงพลงัสวางไสวเหลานั้น  สองมาที่ใบหนา 

กระทบที่ฝามือ ผานที่ลําตัวของเรา เราก็นั่งนิ่งๆ อยูกับความรูสึกที่มีแสงสวางจากอากาศ

ที่สองลงมากระทบที่ตัวของเรานั่นนะ

 เม่ือเหน็แสงสวางแลว แปลวาจิตของเรามีพลังพอ ที่จะมองเห็นแสงสวางทีเ่กิดขึน้

ในอากาศ ในอากาศ เราก็รับแสง สวางนั้นไป ดูลมหายใจ ทําจิตทําใจใหสงบ ใหวาง ให

เบา อยูกับแสงสวางนั้นไปเรื่อยๆ

 อาจจะเห็นกายภายในนั้นซุกซน เหมอืนเขาเอนตัวนอน เรากแ็คปลอยอารมณจิต 

รับรูตามเขาไป นอนนิ่งๆ แตเขาก็ยังคงรับพลัง จากแสงสวางตรงนั้น อยูเรื่อยๆ  คือ แสง

สวางนั้นยังคงเติม และสองเย็นสบาย ลงมาที่กายภายในของเขา

 สวนเขานั้นมีกายเปลี่ยนแปลง เปล่ียนแปลงไปจากสีขาวเฉยๆ กลายเปนแกวใส 

คลายคลงึกนักับรางกายทีเ่ปนนํา้แข็งนัน้  หรอืรางกายที่สรางมาจากกระจกใสทั้งหมด อาจ

จะมีสภาวธรรม 

            คลายคลึงกันกับแกว ก็ไมใช

            คลายคลึงกับนํ้าแข็ง ก็ไมใช   

            คลายกระจก ก็ไมใช  

 ทีนี้ เราก็ลุกข้ึนมา กายอยูในนั้นก็ลุกข้ึนมา พลังเต็มแลว มีพลังอยูเต็มอัตรา 

        ทีนี้ กายภายในนั้นก็พุงข้ึนไป  ผานอากาศท่ีสีขาวแสงสวางนั้น พุงไกลมาก ผาน

ไปนานมาก ก็ยังไมสามารถวิ่งผานอากาศเหลานั้นไดเลย 

        ทีนี้ เราวิ่งขึ้นไป กายภายในนะ วิ่งขึ้นไป สูงขึ้นไปเทาไร ก็เห็นแตมันสวาง เห็นแต

มันโลง มันกวาง มันเบา มันสบายไปหมด หาที่สิ้นสุดของอากาศนั้นไมไดเลย ทั้งที่กาย

ภายในของเรา เติมพลังมาอยางเต็มที่ พุงไปตรงนั้นที พุงไปตรงนี้ที เพ่ือที่จะหาความส้ิน

สุดของอากาศนั้นก็ยังหาไมเจอ 

 จนทีนี้เรา ก็เลยไปนั่งอยูเหนืออากาศ เหนือเมฆตางๆ ในชั้นระดับที่เราไปไดนะ

ลูก  เหนือที่ท่ีเราไปขางบน อาจจะมีอีก  แตเราไปนั่งเหนืออากาศที่สีขาว  สมมุตินั่งไปกอน 

นั่งนิ่งๆ ในกายภายในที่เปนแกวนั้นนะนะ 

 ทีนี้พลังของเรา ก็ทรงพลังมากอยูในกายนั้น เราก็คอยๆ สองพลังจากกายของเรา 

สองสวางไสวลงมาที่อากาศอีกทีหนึ่ง แลวก็มาดู ควบคุมอากาศที่อยูตรงหนาของเรา 

ใหเขาเปนวงสี่เหล่ียม แคบขนาดนี้ กวางขนาดนั้น กวางออกไปๆ เล็กลงมา เราก็สามารถ
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ควบคุมได  จิตของเราทรงพลังเปนแกวใส

        เราก็ยังคงนึกขึ้นไปขางบน อีกชั้นหนึ่ง  

 เม่ือเรานึกวาเราจะขึ้นไปขางบน จิตเราก็ลอยข้ึนไปขางบน 

 ข้ึนไปขางบน จนไปพบกับองคพระใหญ  ที่เปนองคแกวใส 

 มีองคพระอรหันตนั่งเต็มไปหมด

        ทีนี้ เราก็เอากายภายในของเรา กมกราบองคพระสัมมาสัมพุทธเจา องคพระ

ปจเจกฯ และองคพระอรหันตเจา ที่ประทับอยู ขางบนนั้น

        เราอาจจะทูลถามถึงความรูสึก ที่เรารูสึกมันโลง มันกวาง มันเบา หรืออาจจะไป

นั่งนิ่งๆ เงียบๆ ตรงนั้น เผลอแปบเดียว ภาพแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันต 

พระปจเจกฯ หายไปในพริบตา  เหลือแตความวางเปลา โลง โปรงเบาสบาย  เหลือเพียง

แตเรานั่งหลับตาอยูคนเดียว

 ทีนี้เราก็มาเร่ิมสงสัยวา เอ..ทําไมองคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา และ

องคพระอรหันตเจา ทานถึงไดหายไปไหนหมดในพริบตา และเราเองก็ยังมีตัว มีเราอยูนี่  

เราจะทํายังไงนะ ใหเราสลายตัวของเราไดดวย  

        ทีนี้เราคอยๆ ลืมทิ้ง ความรูสึกที่โลง ท่ีวาง ที่กวาง ที่ไกล ที่เปนอากาศ ความรูสึก

ที่เราม ีทีเ่ราเห็น ที่เราเดินทางมาตลอดนัน้คอยๆ ทิ้งมนัไป ลืมมันไป รูปกายท่ีเปนกายแกว

สวางของเรา เราก็ลืมมันไป ท้ิงมันไป ใหเหลือเพียงแตแคความรูสึกเล็กๆ ที่มันรูสึกอยูใน

จิตลึกๆ เปนแสงสวางเล็กๆ 

        แลวเราก็คอยๆ ปลอยลอย ปลอยแสงสวางนั้นไป ใหเหลือแต ความไมมี เราก็ทิ้ง

ทุกสิ่ง และทุกอยาง เหมือนคนใกลตายที่เอาอะไร ไปดวยไมได  เหมือนคนใกลหลับ  ที่ไม

แบกไมยึดอะไรแลว งวงเต็มที่อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ความรูสึกของเราจะดับหายไปในอากาศ หายไปในสภาวธรรมที่

สูงที่ละเอียดเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเราทําเชนนี้ ทําอยูบอยๆ จิตของเรา ยอมเขาถึงดินแดนแหง

ความไมมี เขาถึงพระนิพพาน เพราะเราพาจิตของเราทิ้งกาย รับพลัง สงจิตข้ึนไปโดยพลัง

ของการเพงอากาศเปนอารมณ สงเขาไปจนถึงในที่ ที่มีกับไมมี เสมอเหมือนกัน  แลวก็ไป

ทิ้งเอาไวตรงนั้น  ทรงอารมณไวเชนนั้น 
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 พระยาธรรมเอย..  ในแบบที่ 3 ใหทําเชนนี้ก็ไดลูก ทําแบบนี้ละลองฝกดู

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง ลูกจะนํา

ไปเผยแผและปฏิบัติตามดู  เผื่อลูกจะทําไดบางเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 214  **อากิญจัญญายตนะ แบบที่ 1**

 ในเชาวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณพุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 39 ใหเรากําหนดความไมมีอะไรเลย อากาศไมมี วิญญาณ

ไมมี ถาไมมอีะไรสักอยางหนึ่ง ถาหากวามีอะไรสักนิดหนึ่ง ก็ถือวาเปนเหตุของภัยอนัตราย 

ไมยึดถืออะไร จนจิตตั้งม่ันเปนอุเบกขาอารมณ อยางนั้นนะเจาคะ เราจะมีวิธีทําแบบไหน

ยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาไปถึงความรูสึกแบบนี้ ทรงฌานเชนนี้เอาไวนะเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. สรุปแลว กรรมฐานกองนี้  ก็คือใหเรากําหนดจิตวา ทุกสิ่งและ

ทุกอยางไมมีถาเกิดวามีอะไรผุดข้ึนมา ดวยความคิดก็ดี  ดวยเสียงก็ดี  ดวยกายก็ดี จะผุด

ข้ึนมาดวยเหตุอะไรก็ตามเราจะตองระลึกนึกถึงความไมมีเปนอารมณ

        ใหเรายึดความไมมีเขาไว ไมมีทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง กําหนดอยู

อยางนี้ จนกวาอารมณของความไมมี จะนําพาเราเขาสูฌานที่สูง  สูงถึงขนาดวาเรารูสึกถึง

แคความวางเปลา โลง โปรง เบาและสบาย  คลายคลึงกันกับวาทุกส่ิงและทุกอยางนั้นไมมี 

ไมมีเรา ไมมีความนึกคิด ไมมีแมกระท่ังความรูสึก  และใหจิตนั้นไปหยุดอยูที่ตรงท่ีไมมี  ให

มันดับ ดับเขาสูฌานไปตรงนั้น กรรมฐานกองนี้ หมายถึง การฝกฝน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ทีนี้ เม่ือลูกทั้งหลาย ไดเขาใจถึงความไมมีแลว ไดเขาใจวาใหเรา

ยึดเอาอารมณของความไมมี เปนที่ตั้ง ก็ลองทําอยางนี้นะ

 พระยาธรรม.. เราจะนั่งขัดสมาธิ เราจะเดิน เราจะนอน เราจะอยูในอิริยาบถใด

ก็ตาม ใหเรานั้น ระลึกรูถึง ความไมมี ดวยสภาวะของจิต ใหตั้งม่ันอยูในความไมมี

 สมมุติวาถาเรานั้นนั่งอยู เราก็นั่งหลับตาลง หายใจเขา  หายใจออก ผอนใหจิตให

ใจของเรานั้นมันโลง มันเบา รางกายของเรา ก็ใหอยูในทานั่งท่ีเรานั้นรูสึกวาสบาย

 แลวเราก็คอยๆ พิจารณาอยางนี้วา รางกายนี้  เขาเกิดข้ึนมา ตามเหตุที่มี  ต้ังอยู 
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เปนไปตามเหตุของมัน คือเกิดมาเปนมนุษย ก็มีวิถีชีวิตแบบมนุษย ตองกิน ตองเติบโต 

ตองเรียนหนังสือ ตองดํารงชีวติไปตามแบบของมนุษย  และแลววันหนึ่ง  ถาเกิดวามนัหมด

เหตุไปแลว เหตุของมันจบลง รางกายนี้เขาก็จะตองดับลง  ไมดวยเหตุใดก็เหตุหนึ่ง กายนี้

ก็จะนอนแนนิ่งและจะเปอยเนาพุพอง จะเนาจะสลายกลับคืนสูพ้ืนดิน

 กายนี้มีเหตุเกิด  เลยเกิดขึ้นมา

 มีเหตุใหตั้งอยู  เลยต้ังอยูอยางนี้

        ถาถึงเหตุที่มันจะตองดับไป  มันก็ตองดับไปตามเหตุของมัน 

        ไมเห็นวาจะมีมนุษยสักคนหนึ่งที่จะย้ือชีวิตของตนเอาไวไมใหตายได ทุกคนเกิด

มาก็ตองตาย 

        การเกิดก็คือ  มีขึ้นมา  มีก็ตั้งอยู

 ไมมีก็คือ  ดับไป  ดับไป  ก็คือตาย

 มันเปนธรรมดา เปนธรรมชาติของมันอยูอยางนั้น

 สรุปแลว ก็คือ กายนี้ไมมี

        เรา ไมมีอยูในกาย 

 กาย ไมมีอยูในเรา

        มันสมมุติเกิดข้ึนมาเทานั้น 

 ทีนี ้เราก็จะรูสึกถึงความวางในกาย  เม่ือกายดับสิ่งทัง้หลายที่เก่ียวของกับรางกาย

ก็ดับลง  ไมวาจะเปนบานเรือน รถรา ทรัพยสิน หรือวาหนี้สิน  คนที่รัก หรือวาคนที่เกลียด

        ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้  มันจะจบลงไปพรอมกับรางกายนี้

        ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้มันเกิดข้ึน มีอยู เพราะวามีกาย 

        กายก็ไปพัวพันกับเขาเขา  เลยเหมือนวามี

        ฉะนั้น..กายในความเปนจริง ไมมี

        สรรพส่ิงทั้งหลายในความเปนจริง ก็ไมมี

          ทุกอยางไมมี ไมมีอะไรเลย

 ทีนี้ เราดับ  ดับในเรื่องของกาย ในเรื่องของโลก  สิ่งที่มันเกี่ยวของกับกาย กับโลก  

ดับไป  ดับไปดวยการพิจารณาตามความเปนจริง  ทีนี้ก็จะเหลือแตเพียง จิตของเรา หรือ

วากายภายในของเรา  ก็จะยังมีความรูสึก สุข ทุกข  รับรูรอนเย็น  มีความรูสึกนึกคิดเอง
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 เราก็มาพิจารณาไมวาจะเปนของหยาบ หรอืวาของทิพย หากเรายังมีความยึดติด 

ยึดตัว ยึดตนวานี่คือตัวคือตนของเรา  ความทุกข คือ เชื้อแหงกิเลสและตัณหา มันก็จะ

เกาะกินจิตใจของเรา ใหวาวุน รุมรอน และในความเปนจริง ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ มันก็ไมมี

อยูในเรา ในความเปนจริงแลวสิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็เปนของไมเที่ยงแท  เกิดขึน้ ต้ังอยู และ

ดับไป มันไมมี  เมื่อเราพิจารณาจนถึงตรงนี้ 

        เราก็จะเห็นแตเพียงแสงสวางเล็กนอย สวางแบบโลงๆ วางๆ สมมุติวานั่นคือ ดวง

จิตของเรา

 เราก็ตั้งมั่นอารมณไวในความวางๆ ความไมมีนั้น เราก็อยู อยูกับแสงสวาง อยูกับ

ความวาง ความไมมี

 อาจจะใชคําบริกรรม ที่เราถนัดที่จะใช หรือจะใชแค ความวาง อยางเดียวก็ได 

วาง ทุกอยางไมมีเตือนตนเองวา  ไมมี  ไมมีแลว อยูกับอารมณของความไมมี 

        หายใจเขา  หายใจออก  เราก็ไมตองมี ไมตองมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น

        ไมมีอะไรอยูในอารมณความตั้งมั่นของเรา สลายความมีไปท้ังหมด

 ทําอยูอยางนี้  อาจจะใชเวลานานหนอย ในการปรับคลื่นจิตของเรา ใหจิตของเรา

นั้นไปอยูในอารมณของความไมมี  เรานี้จําแตคําวา ไมมี  เขาไว  ถาเกิดวามันจะมีอะไรสัก

สิ่งหนึ่ง ผุดขึ้นมา ไมวาจะเปนความคิด เราก็เอาคาํวา ไมมี ตัดออกไป จะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม 

เราจะทรงอารมณทรงเอาไวกับ คําวา ไมมี

        ไมมีรูป ไมมีรส มีเสียง มีกลิ่น ก็ไมมี

        อากาศก็ไมมี

        ไมมีทั้งกาย และจิต

        ไมยึดตัว “มี”

        ไมมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น

        ใหจิตเราอยูตรง ความไมมี นี่ละ 

 อาจจะใชเวลานาน หากวาเรายงัไมถนัด คุนชิน เราตองใชเวลานานหนอย ในการ

ที่จะพาดวงจิต ที่เปนจิตบริสุทธ์ิ ปราศจากแมแตความยึดวามีนั้น เขาไปสูความไมมี

 อาจจะเปนสิ่งที่ลึกเกินคําอธิบาย ซึ่งเราตองทําใหถึงใหได  ดวยตัวของเราเอง 

เพราะความไมมีนั้น  ก็คือไมมีนั่นละ

 ตัดทุกอยางทิ้งไป ใหมีแตความ ไมมี
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 ทําไปเรื่อยๆ ลึกเขาไปเรื่อยๆ  เห็นอะไรก็ไมมีท้ังนั้น

        สลายไปๆ จนเราคอยๆวาง คําวา ไมมี

        เฉย นิ่ง ดับไป ในความไมมี

 เพราะถาเกิดวาเรายังยึด ยังถือความไมมีเอาไว  เราก็จะยงัติดอยูกับความไมมนีั้น

ดวย จนไมสามารถทําใหเราเขาสูการวางเฉยไดเลย ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. เราก็ฝกเริ่มจากการพิจารณาตามความเปนจริง 

        ความจริงที่ไมมีทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีทุกสิ่งทุกอยางไมมี  

        ความจริงที่สมมุติมีทุกสิ่งทุกอยางข้ึนมา เราก็เลยติดอยูในสมมุตินี้

        วันนี้เราจึงจะทิ้งทุกส่ิงทุกอยาง ทิ้งไปใหหมด ใหสลาย ใหไมมี 

          อารมณของการเปนพระอรหันต ก็เปนเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็คือ การรูแจงวาสรรพส่ิงไมมี  ก็เลยไมยึด ไมถืออะไร

        ความคิด ความรูสึกตางๆ ก็ไมมี  รูวามันเปนจิตที่ปรุงแตง 

        เชื้อกิเลสตัณหาทั้งหลายนั้นไมมี

        พาดวงจิตอันบริสุทธิ์ของตน เขาสูความไมมี

        มีจิต ก็เหมือนไมมี

 ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. เขาถึงความเปนองคพระอรหันต ดวยความไมมี เชน

นี้ละ เพียงแตพระอรหันตนั้นจะทรงอารมณนี้ตลอดไป ไมมีวันเสื่อมคลาย  อารมณนี้คือ

ของแท  เปนของที่มีอยูจริง ในดวงจิตขององคพระอรหันต ตลอดเสมอไป ไมมีวันดับเชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. ถาเราฝกบอยๆ ทาํบอยๆ ทําไปเรือ่ยๆ จนเรามีแตอารมณของฌาน

เชนนี้ ทรงตัวอยูในจิตของเรา ไมมีทางเสื่อมคลายแลว  เราก็ถึงนิพพานไดอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ลองนําไปฝกฝนกันดูนะ ทําไดเทาไหรก็ลองทําไป ฝกฝนไป ทําไป

เรื่อยๆ 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดทาํความเขาใจ  

ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 215  **อากิญจัญญายตนะ แบบที่ 2**

 ในเชาวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 39 แบบที่ 2 นะเจาคะ ในกรรมฐานกองนี้ไดเขียนบันทึกเอา

ไววากําหนดความไมมีอะไรเลย อากาศไมมี วิญญาณก็ไมมี ถามีอะไรสักหนอยส่ิงนั้นก็เปน

ภัยอันตราย ไมยึดถืออะไรจนจิตต้ังม่ันเปนอเุบกขาอารมณ อยางนั้นนะเจาคะ ในแบบที่ 2 

ของกรรมฐานกองนี้ เราจะทําแบบไหนยังไง ละเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิของ

กรรมฐานกองนี้ไดเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ในกรรมฐานกองนี้เราสามารถท่ีจะหยิบยกเอา กรรมฐานของ

การเพงอากาศข้ึนมา แลวเราก็ทํากรรมฐานกองนั้น ใหเขาถึงฌาน 4 แลวจึงคอยๆสลาย

ความมีใหไมมี ตามท่ีไดศึกษามาแลวนั้น ก็ได 

 พระยาธรรม..  แตถาเกิดวาเราทําแบบนั้นแลว มันเปนการซํ้าๆ กัน ลองทําแบบ

นี้ดู เพราะวามันก็จะเปนการคอยๆสลาย ทุกสิ่งทุกอยางใหไมมี เหมือนกัน 

 พระยาธรรมเอย.. การเขาสูฌานสมาธิ ไมวาจะเปนกรรมฐานกองใดก็ตาม ยอม

สามารถใชปญญาตรึกตรอง ถอดถอน ตัดสิ่งตางๆ ทั้งหลายท่ีมันมีอยู เปนอยู เพ่ือเขาสู

อารมณนั้นในกรรมฐานกองนั้นๆที่เราต้ังใจจะทํา หรือวา จะพิจารณาแคเฉพาะเรื่องนั้น 

ใหจิตเรารวมเขาไปสูกรรมฐานกองนั้นเลย  โดยท่ีไมตองใชปญญาในการพิจารณาถอดถอน

ก็ได เชน ถาเกิดวาเราจะทํากรรมฐานกองนี้ คือ การพิจารณา ความไมมี  เราจะบริกรรม

ไปวาไมมี สรรพส่ิงทั้งหลายไมมี  ทุกอยางวางเปลา แลวก็จับเอาความวาง ความไมมี เปน

อารมณจนกวาจะเขาสูฌาน อยางนั้นก็ได

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น ลูกเอย.. การเขาสูกรรมฐานนั้นไมไดจํากัดวา จะตองเขา

แบบนี้ หรือวาแบบนั้น ถึงจะถูก ทําแบบไหนก็ได ใหจิตของเราเขาสูอารมณของความไมมี
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 ซึ่งบางคนเขาอาจจะมีวิสัยที่ตางจากบางคน บางกลุม บางดวงจิต เม่ือเขาตั้งจิต

ใหม่ันอยูในคําบริกรรมใด  เขาก็สามารถสงบอยูในคําบริกรรมนั้น แลวก็จับสภาวธรรมนั้น

เขาไปเร่ือยๆ

 บางกลุม บางดวงจิต เปนกลุมของผูท่ีมีปญญามาก ก็เลยไมสามารถสงบไดเลย 

เมื่อหยิบคําบริกรรมขึ้นมา ก็เลยตองเปนการประลองจิตเขาไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ ใชปญญา

ถอดถอน ถอนความมีตางๆทิ้งไป ใหไมมี อยางนี้ก็ได

พระยาธรรม.. ฉะนั้น การทําสมาธิในกองไหนๆก็ตามลูก เราก็สามารถทําตามที่

เราทําแลว เรารูสึกวาเขาฌานไดงาย เอาหละนะเมื่อไดเขาใจทําความรูแจงในการทํากรรม

ฐานแลว ก็ลองทําตามอยางนี้ดูนะ

 พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ของกรรมฐานกองที่ 39 ใหกําหนดความไมมีอะไรเลย 

แลวใหเรานั้นทรงอารมณอยูในความไมมีอะไรนี้ ทรงอารมณฌานเขาไปเรื่อยๆ จนเรานั้น

เขาสูฌานที่สูงแลว จึงคอยๆผอนความไมมีอะไรเลยนี้ทิ้งไป ใหเปนอารมณของการวางเฉย 

 ลองทําแบบนี้ดูนะ..

        หลับตาลง หายใจเขา  หายใจออก  หายใจเขา  หายใจออก

        จนจิตของเรา  เบา โลง โปรง ปราศจากความคิด ปราศจากความวุนวายตางๆ

        กายของเรา  ก็ตั้งมั่นอยู ในทานั่ง ที่สงบ เบาสบาย

 ทีนี้ เราก็หยิบยกเอาเร่ืองของความมี ข้ึนมาพิจารณา การที่เรานั้นมีรางกาย  

เราก็จะตองเหน็ดเหนื่อยทุกขยากลําบาก กับรางกายนี้ มีบุคคล และสิ่งของตางๆมากมาย 

ที่มาเกี่ยวมาของกับรางกายนี้ หากวาเรายึดเอากายนี้วาเปนตัวเปนตนของเรา  เราก็จะมี

สิ่งยึดเยอะแยะมากมายตามมา ไมวาจะเปนบุคคล ขาวของ ส่ิงของ เรื่องราวตางๆ ภาระ

หนาท่ี การทํามาหากิน ส่ิงที่จะตองบํารุงกายนี้ ดวยลาภ ดวยยศ ดวยสรรเสริญตางๆ 

มีภาระอันหนักหนวง อยูในรางกายนี้

 เกิดแลวก็ตองโต โตแลวก็ตองแก ตองเจ็บ และก็ตองตายไป  ในโลกใบนี้ มีผูคน

มากมายที่เขาเหลานัน้กเ็กิดมาเปนคน เหมือนกันกับเรา แลวก็ยึดในตัวในตนของเขา แบก

เอาภาระหนาที่ตางๆ ทําทุกสิ่งทุกอยาง เพ่ือ

 บํารุงตน และคนท่ีตนรัก

        บํารุงดวยที่อยูที่อาศัย

        บํารุงดวยขาวปลาอาหาร เคร่ืองนุงหม
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 บํารุงดวยลาภ ดวยยศ สรรเสริญตางๆ

 แตวาทายที่สุด  ผูคนเหลานั้นก็หายกันไปหมดแลว ไมเห็นมีเหลือสักคน ทัง้บุคคล 

ลาภ ยศ สรรเสริญ ส่ิงของขาวของ  สิ่งเหลานั้น ก็หายไปหมด

 ตายกลุมหนึ่ง  เกิดกลุมหนึ่ง เปลี่ยนแปลงกันไปตามยุคตามสมัย  ยุคนี้เกิด ยุคนั้น

ตาย ผลัดกันไปอยางนี้  ไมเห็นจะมีอะไรที่มีอยูจริงเลย  ทุกสิ่งและทุกอยาง เปนสิ่ง

        ลวงตา ลวงใจ

        ลวงหลอกใหเรา หลงยึดอยู ติดอยูในส่ิงที่มี

 แตในความเปนจรงิ รุนปู รุนยาทวด เขาก็ยึดอยางเรานี่ละ แตไมเห็นมใีครยึดอะไร

ไวไดแมกระท่ังตัวของเขา ท่ีเขาคิดวาเปนเขามาแลว รุนแลวรุนเลาก็ไมเห็นวาจะมีอยูจริง

เลย

 ฉะนัน้.. กายนี้ มันเปนของไมเที่ยงแท   มันเปนของหนักไมควรยึดถือเอาไว เพราะ

มันไมมีอยูจริง สิง่ทัง้หลาย ที่เก่ียวของกับกายนี ้ก็เหมือนกัน มนัหลอกใหเราหลงยึดวาเปน

เรา เปนตัวตนของเรา ยึดทุกสิ่งทุกอยางเอาไว เมื่อตองพลัดพรากจาก ก็เกิดความทุกข

ความทรมานกายและใจ เรานี้ไมควรหลงอยูในมันอีกตอไป

 มีสิ่งใด ก็ทุกข เพราะสิ่งนั้น 

        มีกาย ก็ทุกขเพราะกาย

        มีคนที่รัก ก็ทุกขเพราะคนที่รัก

        มีสิ่งของ ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ ก็ตองทุกขเพราะสิ่งเหลานั้น

        ตองดูแล ตองคอยประคองใหมีอยูกับเราเขาไว

        เม่ือมันพลัดพรากจากไป เราก็ตองมานั่งทุกข นั่งรองไห นั่งเสียใจกับมันอีก

 ฉะนั้น.. เราจะตัดทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไปจากเรา เพราะวาในความเปนจริง ส่ิงท้ัง

หลายเหลานั้นเปนของไมเที่ยงแท  เปนของที่สมมุติมีขึ้นมา หลอกใหเราดีใจ หลงอยูในมัน

และทายที่สุด มันก็เสื่อมก็สลายไป หลอกใหเราทุกขใจ หลงตามความเส่ือมสลายไปนั้น

            ก็ในเม่ือเรารูแลววา สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา แลว

เราจะมวัแตหลงอยูกับสิ่งเหลานั้นทําไมเลา ท้ิงไปเถิด กายนี้ไมมี เนื้อหนังและกระดูกที่มัน

หุมหอกันไวประกอบกันไวเหลานี้  เดี๋ยวมันก็จะเนาจะเสื่อมจะสลายไป

 เม่ือสิ่งเหลานี้ไมมี สิ่งท้ังหลายที่เกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้ก็ ไมมี

        คนไมมี บานไมมี ทรัพยสินไมมี 
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 ลาภยศสรรเสริญตางๆ ไมมี 

 ตัวเราไมมี  ตัวของคนที่รักเรา  หรือเรารัก  ในความเปนจริงก็ไมมี

        ทุกอยางวางเปลา ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง 

 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้แลว  จิตของเราก็จะพบกับความวาง ความไมมี  เพราะวา

เราไดสลายความยึด ความหลง หลงวามีเรา ยึดวามีตัว มีตนเหลานั้นทิ้งไป ก็จะเหลือแต

ความรูสึกวางๆ อยูกับลม อยูกับอากาศ วาง โลง 

 ทีนี้ เราก็จับเอาอากาศ  จับเอาความวางนั้น  เปนอารมณตอไป  ดูอากาศ  ดูความ

วางที่มันเกิดข้ึนในสภาวะจิตของเรา มันโลง มันวาง มันกวางมันไกล สุดลูกหูลูกตา 

 กวาดเอาความรูสึกของเรา เอาความรูสึกของเรากวาดออกไป ยิงออกไป ลาด

ตระเวนดูอากาศ ยังไงก็มีแตความวาง ทุกสิ่งทุกอยางวางเปลา  ทุกสิ่งทุกอยางไมมี  ท่ีมีอยู 

เพราะนั่นเปนโลกแหงสิ่งสมมุติ และมันก็สมมุติมาหลอกเรา ใหหลงอยู จมอยูกับมัน ใน

ความเปนจริงแลว มันก็วางเปลาเชนนี้ มันก็ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง เชนนี้อยางนี้ละ

        เราก็อยูกับความวาง ความไมมีอะไร วางอยูอยางนั้น

        ทรงสมาธิไวเชนนั้น จนถึงจุดหนึ่งที่เรารูสึกวากําลังฌานของเราเต็มแลว  เราก็

คอยๆ ปลอยวาง คําวาวาง  วางคําวา ไมมี  วางอากาศท้ิงไป  จนจิตของเราคอยๆ นิ่งลงๆ 

แลวก็ดับไป อยูในอารมณของการวางเฉย 

 พระยาธรรมเอย.. มันก็คลายกันกับเราพิจารณาตัดทุกสิ่งทิ้งไป เห็นตามความ

เปนจริง เพื่อถอดถอนความยึดติด หากมิฉะนั้นแลว เราก็จะมัวแตติดอยูกับกาย กับความ

คิด กับความเจ็บ ความปวยในกาย ยึดเรื่องนั้นเรื่องนี้ท่ีเกี่ยวกับกาย จนเขาฌานไมได

        เราพิจารณาตามความเปนจริง เพ่ือถอดถอนสิ่งยึดที่จะดึงเราเอาไว 

 เม่ือเราตัดมันแลว เราก็ปลอยจิต ปลอยใจ

 ปลอยดวงจิตของเรา ใหลองลอยไปตามอากาศ  ตามความวาง

 แลวปลอยใหเขาไปเรื่อยๆ ตามอารมณที่เขานั้นจะไป 

 ปลอยเขาไปใหลึกเขา ลึกเขา เม่ือลึกอยางที่สุดแลว  

 อารมณในฌาน หรือวาสภาวธรรมนั้นก็จะปลอยใหเขาหลับอยูในนั้น

        การวางเฉย ไมยึดถือเอาอะไรสักส่ิง ก็เหมือนกันกับการปลอยจิตใหหลับอยู  

แตเราพาเขาไปหลับอยูในที่ที่มีพลัง อยูในที่ที่สงบไมมีคล่ืนรบกวน เพ่ือเติมพลังใหกับเขา 

เม่ือเขาไดรับพลังทางจิต จิตไดพักผอน นั่นละเรียกวา สมาธิ 
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 เม่ือเราถอยกลับมา  พลังของสมาธิก็จะชวยใหเรานี้มีกําลังของจิต ที่จะคํ้าใหเรา

มีสติ มีปญญารูแจงตามความเปนจริง

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. อยางที่ไดกลาวไปตอนตนวา เราสามารถทําแบบ

ไหนก็ไดทั้งนั้น  แตเราเลือกเอาสิ่งที่ทําแลว ทําใหเราเขาฌานไดงาย 

 ในแบบที่ 2 ของกรรมฐานกองที่ 39 ใหลองทําเชนนี้ดู เพราะวาการเพงอากาศ

เปนอารมณนั้น ไดแนะนําไปหลายตอนแลว ลองเปนการใชปญญาตรึกตรองถอดถอนดูนะ  

เผื่อวาจะทําไดงายในบางกลุม บางดวงจิต

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พิจารณา

ทําความเขาใจ ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 216 **อากิญจัญญายตนะ แบบที่ 3**

 ในเชาวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 39 แบบที่ 3 นะเจาคะ การพิจารณา หรือวาทรงอารมณไว

ในความไมมี ไมมีอะไรสักอยาง ไมมีทั้งอากาศ ไมมีทั้งวิญญาณความรับรูตางๆ จนจิตนั้น

นิ่ง จนเขาสูอารมณของการวางเฉยนะเจาคะ เราจะทําแบบไหนยังไงดีหรือเจาคะ ในแบบ

ที่ 3นี้”      

 พระยาธรรมเอย.. ถาหากวาเราไมมกีาํลังของฌาน ไมมีพลังของสมาธิ  จิตไมสงบ 

เราก็จะโดนแตกิเลสและตัณหา คือ  ความลุมหลงในกาย  กายของตน กายของผูอ่ืน ความ

รักในตน รักในผูอ่ืน ความโลภ และความโกรธ

 โดนแตเชื้อเหลานี้ครอบงํา จนทําใหเรามองไมเห็นความไมมีหรอกลูก ตอใหเรา

จะคดิวาไมมี มันก็มีอยูนั่นแหละ  เพราะวาเราไมสามารถมองเห็นความเปนจริงไมสามารถ

เขาใจในธรรมที่อธิบายได เราก็จะติดอยูแคที่มีนั่นละ บอกวากายไมมี ก็มีอยูนั่นละ 

บอกวาความคิดไมมี ก็มีอยูนั่นละ บอกวาจะไมยึดไมติดในกาย สรรพสิ่งทั้งหลาย มันไมมี  

ก็จะยังคงมีอยูนั่นละ เราจะมองไมเห็นความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย  

 ฉะนั้น ลูกเอย.. การที่เราจะสามารถเขาไปสูความไมมี ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง  

ทุกอยางวางเปลา และทรงจิตเอาไวอยูตรงนั้น ใหนิ่งใหหยุดใหดับอยูตรงนั้นได เราจะตอง

มีกําลังของสมาธิ เราจึงสามารถที่จะทํา ทําใหถึงความรูสึกตรงนั้นได และเราก็ยังสามารถ

ที่จะทรงอารมณฌานนั้น ทั้งลืมตา และหลับตา

 ลืมตาเราก็เห็นวาทุกอยางไมมี แมมันจะมีอยู เราก็มองเห็นความไมมีที่มันวาง 

ที่มันโลงไปหมด

 หลับตา เราก็มองเห็นแตความไมมี หลับตาปุบความไมมีก็หายไปหมด 
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            สิ่งทั้งหลายที่มี  ก็ไมมี  ไมมีอะไรเลยแมแตตัวเรา คนที่นั่งอยูขางเรา สิ่งของขาว

ของทั้งหลาย มันวางไปหมดอยางนั้น เราจึงตองคอยๆ กลอม คอยๆ พาจิตของเราใหเขา

สูฌาน เพ่ือที่เราจะไดเขาใจ คําวาไมมี วามันเปนแบบไหน

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้  ก็ใหลองทําตามเชนนี้อยางนี้ดูนะ จะได

เขาใจเขาถึงสมาธิได ที่อธิบายเชนนี้เพราะจะไดเขาใจกันวา อยูๆ เราจะกําหนดไมมี ไมมี 

อยางเดียว บางทีเราก็ไมสามารถที่จะทําได ถาสมาธิของเรายังไมเขาถึง ยังไมเขาใจ ใน

ความไมมี นั้น

 ทําอยางนี้นะ..พระยาธรรม.. ใหทุกคนหลับตา หลับตาเบาๆ วางมือทั้ง 2 ขางเอา

ไวที่หัวเขา หรือวาหนาตัก ตรงที่ๆ เราวางแลวเรารูสึกวามันสบาย นั่งตัวตรงจะไดไมงวง

นอน ต้ังทาทําสมาธิใหรูปลักษณของกายเราสงบ  ใหดูแลวนาจะสบาย ในการนั่ง ใหขาให

แขนวางในที่ๆ เรารูสึกวาเลือดลม มันจะไหลเวียนไดสบาย ไมติดไมขัดตรงไหน ไมเจ็บไม

ปวดตรงไหน ดูกายใหเรียบรอยแลว

 ทีนี้ ก็มาดูจิต ดูกายภายในของเราอีกทีหนึ่ง จิตของเราก็ควรที่จะวางเรื่องราว

ฟุงซานตางๆ ควรท่ีจะวางทุกสิ่ง วางแมกระท่ังการพิจารณาธรรม ตอนโนนที่ไดฟง 

ตอนนั้นที่ไดฟง วางมันทิ้งไป ใหจิต ใหใจ วางๆ ตัดทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไป

 ทีนี้  ก็มาดูที่ลมหายใจ หายใจเขา  

 ดูดเอาอากาศ ดูดเอาความวาง ความโลงจากภายนอก  สูดเขาไปไวในกาย 

 แลวก็คอยๆ ผอนคลาย  สิ่งที่มันอัดแนนอยูในกาย ดันออกมา 

 สูดพลังของอากาศ ที่เย็นที่วางจากภายนอก เปนเสนขาวๆ เขาไปไวในทอง 

 คอยๆ ปลอยอากาศภายในทิ้งไป อาจจะออกจาก ทางจมูก 

 หรือเราอาจจะเห็นดวยทางจิตวา มีพลังเสนขาวๆ ดันลงไปในทอง 

 แลวก็มีควันออกตามรูขุมขน ตามผิวหนังรางกาย  

 เราก็สูดพลังที่โลงที่วางอยูภายนอก 

 สดูเขาไปในทอง แลวก็ปลอยเอาคลื่นท่ีอยูในกาย ทีม่นัหนกันั้นทิง้ไป เราก็สูดพลัง

จากภายนอก  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  

 ทําจนเราเหน็ เห็นอากาศเห็นแสงสวาง เห็นในที่นีห้มายถึง มนัเริ่มเกิดข้ึนในความ

รูสึก 

 เริ่มรูสึกสวางขึ้นๆ ตัวที่มันหนัก ที่มันรอน ที่มันเจ็บอยู  มันก็เบาลงๆ คลายคลึง
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กับวาเราเติมอากาศความวาง  เติมพลังลม  พลังของสิ่งที่วางเปลาเขาไปในรางกายเรา

 เราก็นอมอากาศภายนอกเขาสูภายใน นอมอากาศภายนอกเขาสูภายใน ดูมันไป

เรื่อยๆ เรื่อยๆนอมพลังเชนนี้ ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  ดูอากาศที่วางภายนอก แลวก็ดูอากาศที่

วางที่มันเกิดขึ้นอยูในทอง ในตัวของเรา ดูอากาศภายนอกที่วาง แลวก็ดูอากาศภายในที่

วาง  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ ทําไปจนเรารูสึกวา.. 

 ภายนอกหรือวาภายใน มันเหมือนกัน ไมมีความแตกตางกัน

        รางกายที่หนักๆ ของเรา มันก็เริ่มเบาๆ ลอยๆ

        เราก็ยังคงอยูกับความรูสึกเบาๆ ลอยๆ นั้น ยังคงลอยกลางอากาศ

        เรากยั็งคงอยูเชนนัน้ จนเราอาจจะเห็นแสงสวางเจดิจา สองประกายแวววาว  คลมุ

รอบๆ กาย รอบตัวเรา

        เราเห็นวงกวางของอากาศ ที่เปนแสงสีขาว พอดูเขาไปชัดๆ ดูเขาไปใกลๆ ดูเขา

ใหถึงความรูสึกอยางแทจริง  ผิวของมันเกือบจะคลายกันกับพ้ืนที่มีแตนํ้าแข็ง  เต็มไปหมด

        เม่ือเราเอาความรูสึกไปแตะไปจับ มันกลับนุมนิ่ม  ไมไดแข็งเหมือนนํ้าแข็ง

           มันมีกลิ่นไอหอม

 มันมีพลังที่เย็น

 มันมีสภาวธรรมที่นุมนิ่ม เบาสบาย

 ทีนี้ เราก็นั่งขัดสมาธิอยูบนอากาศที่นุมนิ่มเชนนั้น เราคอยๆ มองเห็นตัวของเรา  

เปนรูปลักษณรูปรางนั่งขัดสมาธิ นิ้วมือ เนื้อหนัง มันกลายเปนสีขาว เห็นกระดูก ซี่โครง

กระดูก  เห็นโครงกระดูกทั้งตัวของเรา มันเปนสีขาว แลวก็ใส  แลวก็สวาง  แลวก็แตกเปน

เพียงแสงระยิบระยับเล็กนอย

 เห็นอากาศวิ่งผานตัวเราได  จนรูสึกวา  ตัวเราไมใชเรา ไมมีเนื้อมหีนัง ไมมีกระดูก

ไมมีอะไรทั้งนั้น  วางๆ เบาๆ สบายๆ

 จิตเราก็นิ่ง อยูตรงท่ีวางๆ เราก็ยังคงทรงจิตไว ที่วางๆ ดูอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

ทรงพลังของจิตเอาไว ตรงที่วางๆ นี้ ไปเรื่อยๆ 

        จนเรารูสึกเหมือนจิตรวมเปนพลัง เปนแสงสีขาวพุงออกไป

        กายที่ต้ังอยูนั้น ก็สลาย หายไป

        จติเหลอืเพยีงแตแคแสงสีขาวเล็กๆ วิง่พุงออกไป เขาไปในความละเอียดของอากาศ  

เหมือนเขาจะวิ่งเขาไปหาอะไรบางอยาง  แลวเขาก็ไปหยุดอยูตรงที่ทุกอยางวางเปลา ไมมี
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คล่ืนพลังสีขาว ที่คลายกับนํ้าแข็ง หรือคลายกับกอนเมฆ ไมมีสิ่งเหลานั้น 

 มีแตคลื่นของจิต ที่อยูกลางอากาศที่โลงไปหมด  และคลื่นของจิตนั้นก็เปนเพียง

แคกลุมกอนพลังงานท่ีสวาง  ที่เปนแตเพียงอากาศลมท่ีมันพรอมจะสลายเขาไปในความ

ไมมี ไดทุกเม่ือ

 เราก็ตามรู ตามดูมัน แลวคอยๆ ทิ้ง ทิ้งความวาง ทิ้งอากาศ ท้ิงแสงสวาง ทิ้งทุก

อยางแมกระทั่งความรูสึก เพราะเราจะปลอยใหจิตของเราสลายกลับเขาสูความวาง  ความ

ไมมี ทิ้งไป ปลอยจิต ปลอยใจ ใหนิ่งๆ วางๆ  

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม.. เราก็จะหายเขาไปในความไมมี จิตไมมี กายทิพย

ก็ไมมีกายหยาบก็ไมมี ความรูสึกตางๆ ก็ไมมี ทุกอยางดับลง สลายไป ดับหายไป ในโลก

แหงความไมมี

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม.. ทําแบบนี้เรื่อยๆ ฝกฝนไวใหบอยๆ ก็จะทําใหลูกนั้น 

เขาใจเขาถึงความไมมี กับความมี วามันแตกตางกันยังไง ระหวาง โลกท่ีสมมุติวามี เหลาน้ี 

กับ โลกที่ไมมี

 ลองทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย..กรรมฐานกองที่ 39 แบบที่ 3

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาอธิบาย

แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 พระพทุธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราปลอยจติ ปลอยใจเรา ทะลุเขาไปในความ

ไมมี แลวความรูสึกของหนู ก็คือถามันทะลุความมี ทะลุเขาไปในความไมมี แลวก็จะไปถึง

ความมีกับไมมี เสมอเหมือนกัน  อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ หนูรูสึกวามันยังมีอีกชั้นหนึ่ง ที่

ลึกเขาไปกวานั้นอีกนะเจาคะ

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละ..พระยาธรรม จะตอดวยกรรมฐานกองที่ 40 คือ 

ความมกีบัไมมีเสมอเหมือนกัน  เราตองพาจิตของเราใหมกีาํลัง มีพลังเสียกอน แลวเราตอง

พาจิตของเรา คอยๆ ทะลุจากโลกสมมุติที่วามี  แลวพาเขาเขาไปสูความไมมี  พอเราทํา

เชนนั้นจนเต็ม  เราก็จะเขาไปสู  ความมีกับไมมีเสมอเหมือนกัน  เราก็จะถึงจุดสูงสดุที่เรียก

วา พระนิพพานนะลูก  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวบางคนเขาอาจจะกลัววา ถาเขาเขาไปสูความไมมีแลว  

เกิดวากลับมาไมไดละเจาคะ  แลวเรายังไมบรรลุสําเร็จเปนองคพระอรหันตนะเจาคะ  แลว
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เราก็ดับไปเลย จะทํายังไงละเจาคะ

พระธรรมเอย : ไมตองพากันกลัวหรอกลูก  เพราะถาหากดวงจิตใด  ที่ถอดถอน

พาจิตของตนละความยึดติดโลกสมมุติตางๆ จนพาจิตเขาไปสูความไมมี  ความดับ  ดับทั้ง

จิตแหงตน ไมมีเชื้อแหงความหลง ความยึดติดใดๆ เจือปนแลว ก็ยอมนิพพานทั้งนั้นละ 

 ถาจิตที่ไมถึงองคพระอรหันต  ก็จะไมสามารถที่จะเขาสูสภาวธรรมนี้

 พระยาธรรมเอย.. ยังไงซะก็คงไมลําบากแลวละ ถาเกิดตายในอารมณเชนนั้น  

เพราะทุกอยางไดถอดถอนออกหมดแลว

 แตวามนัไมตายหรอกลูก  เพราะวาเราไปดวยกาํลังของฌาน พลงัแหงฌานจะเปน

ตัวล็อค ท้ังกาย ทั้งจิตคลุมเราเอาไว เราก็จะตองกลับคืนมาท่ีเดิมไดอยูแลวละ คนที่ตาย

ในฌานก็มีเยอะ แตเขาก็มีเหตุของเขา ที่อธิษฐานมาเชนนั้น

 ฉะนั้น.. อยามัวแตหวง อยามัวแตกลัวเลย ทําไปเถิด และอีกอยางหนึ่งก็คือ 

จิตที่ยังกลัวยังหวง ยังกลัววาจะตายจะดับจากกายอยู ไมมีทางที่จะเขาถึงฌานเชนนี้ได

หรอกลูก เพราะวายังยึดอยู ยังกลัวอยู ยังมีอยู แลวจะเขาถึงความไมมีไดอยางไรเลา 

จงทําเถิด

 บุคคลผูปฏิบัติและเขาถึงนั่นละ จะเปนผูที่ใหคําตอบกับตนเองไดดีท่ีสุด  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอน 

แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในกรรมฐานกองสุดทายกองที่ 40 เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 217 **เนวสัญญานาสัญญายตนะ แบบที่ 1**

 ในเชาวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 40 ในแบบที่ 1 นะเจาคะ ในกรรมฐานกองที ่40 นี้ไดบญัญตัิ

ไววา  ใหเราทําความรูสึกตัวเสมือนวา ทั้งที่มีสัญญาอยูก็เหมือนไมมี  ไมไดรับอารมณใดๆ 

จะหนาวจะรอนกร็ูสึก  แตไมดิ้นรนกระวนกระวาย ปลอยตามเรื่องปลอยใหทุกส่ิงทุกอยาง

นั้นผานไป เหมือนกับวาไมมีอะไร จนจิตของเราเปนอุเบกขาอารมณ อยางนั้นนะเจาคะ 

เราจะมีวิธีฝกตนยังไงบางหรือเจาคะในกรรมฐานกองนี้นะเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 40 แบบที่ 1 ก็คือการใหเราฝกจิตของเรา ให

อยูกับสิ่งท่ีมีเสมือนวาไมมี ความจํา ความรูสึก สัญญาที่ไดรับ กระทบผานหูผานตา มันมี  

ก็ใหทําเหมือนไมมี จะมีเหตุมีเรื่องมีราว มีอะไรก็ตาม ใหเราทําเสมือนวามันไมมี คือทุกสิ่ง

ทุกอยางมีอยู แตเราทําเหมือนไมมี และมีกับไมมี ก็เสมอเหมือนกัน  อยูอยางนั้น ใหเราฝก

จิตไวเชนนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงตั้งใจฟงใหดีลูก จะไดทําความเขาใจ ปรับจิตของตน

ใหเขาถึงความรูสึกในอารมณตรงนี้ และหม่ันฝกบอยๆ บอยๆ จนเราทรงอารมณเชนนี้ไว

กับจิตของเราอยูเสมอ

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่1 ของกรรมฐานกองที่ 40 ใหทําเชนนี้นะลูก เมื่อเรา

นั้นเห็นอะไรสักส่ิงหนึ่ง เชน รถสักคันหนึ่ง เราก็มองใหเห็น กอนนี้ที่มันยังไมมี ตอนนี้ที่มัน

มีอยู แตอีกหนอยมันก็จะไมมี ความที่มันมี เพราะวามันสมมุติ วามีขึ้นมา

 ส่ิงท่ีเราคิดวามันมี  เพราะความยึดติดในความสมมุตนิั้น ก็เลยทําใหสัญญาในกาย

ในตัวของเราจดจํารูสึกวามันมี  แตในความเปนจริงมันสมมุติมีข้ึนมา  และวันหนึ่งมันก็จะ

ดับไป 
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 ฉะนั้น.. เราจะขามสมมุติ ขามสิ่งที่สมมุติวามี เอาตนชนปลาย ตนก็ไมมี ปลายก็

ไมมี สรุปแลว มีข้ึนมา ก็แคสมมุติวามี

 จติเรา ไมตองไปยึดถือกับมัน  ปลอยจติปลอยใจใหมันเปนกลางๆ มีก็ได  ไมมีก็ได  

มีกับไมมีเสมอเหมือนกัน ไมยึดถือไมติด ไมลุมหลงอะไรในตัวของรถคันนั้น

 ทําเชนนี้ละพระยาธรรม..เราก็จะสามารถทรงอยูในอารมณของความมีกับไมมี

เสมอเหมือนกัน เมื่อเรานั้นหยิบยกสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาพิจารณา  เราก็พิจารณาลักษณะ

คลายกัน เชนนี้ละ

 ของทุกสิ่งบนโลกนี้  มันมีก็สมมุติวามี ถึงเวลาที่มันจะตองเสื่อมไป มันก็จะเสื่อม

สลายไป กลายเปนไมมี  มันมีอายุขัยมีกาลเวลาของตัวของมัน ที่เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป

 เม่ือกอนยังไมเกิด ตอนนี้เกิด ก็สมมุติวาเกิด อีกหนอยมันก็จะดับไป หายไป ตาม

สมมุตินั้น

 ฉะนั้น.. ทุกสิ่งและทุกอยาง จึงมีกับไมมี เสมอเหมือนกัน 

 ส่ิงที่เรารูสึกวามันไมเหมือนกัน ก็เพราะวาเราไปติด ไปหลง ไปยึดอยูกับของส่ิงนั้น  

ก็เลยทําใหเรานั้น ยึดวามีเฉยๆ แตการยึดติดลุมหลงในส่ิงของขาวของตางๆ บนโลกน้ี 

มันเปนเหตุของทุกข เพราะสิ่งทั้งหลาย สมมุติเกิด และจะดับตามสมมุติ สุดทายแลว  

มีกับไมมีก็เหมือนกัน 

        สิง่ทีเ่ราตองเจ็บปวด ก็เหลือเพียงแต หลงไปตามสิ่งที่สมมุติมี แลวก็หลงยึดวาเปน

เรา เปนของเรา และทายที่สุด เม่ือมันเสื่อมไปตามเหตุของมัน เราก็หลงทุกขตามมัน ที่มัน

เสื่อมอีก เราจะวิ่งตามมันเพ่ืออะไร ก็ทําจิตของตนใหสักแตวา เห็นเปนธรรมดา ในสิ่งที่มัน  

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป และอยูกับสมมุตินั้นอยางมีสติ ก็มีเหตุดูแล ก็ดูแลไป มีเหตุใชงาน 

ก็ใชไป มีเหตุไดมา ก็รับไว มีเหตุที่จะตองเสียไป ก็รูอยูแลววามันตองเสียไป เราก็จะไมทุกข

กับมัน 

 จะมีสติปญญามากพอที่จะนําสิ่งนั้นๆทําประโยชนแกเรา โดยที่เราไมตองไปทุกข

กับมันเพราะเราเห็นเปนธรรมดาแลววา  มีกับไมมีเสมอเหมือนกัน

 พระยาธรรมเอย.. หมั่นพิจารณาฝกฝนอบรมจิตบอยๆ บอยๆ ใหเปนเชนนี้ 

ฝกเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนเราเห็นทุกสิ่ง และทุกอยางเปนธรรมดา

        เห็นมันไป แลวมันก็มา

        เห็นมันมา แลวมันก็ไป
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        เห็นมันมี แลวมันก็ไมมี

        เห็นไมมี แลวก็เห็นวามันมี

 ฝกฝนตนเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะมองเห็นชัดเจน และความรูสึกนี้เกิดขึ้น 

ชัดเจนแกเราอยูเสมอจนทําใหเราเห็นทุกอยางบนโลกเปนธรรมดา  และเราก็ไมหลงในสิ่ง

ใดส่ิงหนึ่งเลย ไมหลงไมยึด ไมอะไรทั้งหมดท้ังสิ้น  เห็นก็สักแตวาเห็นเปนธรรมดา เชนนั้น

อยางนั้นละ 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราฝกอยางนี้ในทุกอิริยาบถ ที่เรานั้นเห็นทุกสิ่งและ

ทุกอยาง  ทุกสิ่งและทุกอยางกระทบเขามา มีปญญารูเทาทันเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ทําอยางนี้เรื่อยๆ จนเมื่อเรานั้นหลับตาลง เราก็เห็นแตความวาง  

มีกับไมมีก็เสมอเหมือนกัน

 ความลุมหลงไมมีในเราแลว มันวาง มันเบา มันสบาย

 ความโลภ ที่จะไปโลภ อยากไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มาครอบครอง มันก็ไมมีแลว มันวาง 

ปราศจากความโลภ

 ความรัก ที่จะไปรักคนนั้นคนนี้ อยากท่ีจะไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มาครอบครอง รักคนนั้น

คนนี้รักรถคันนี้คันนั้น รุนนั้นรุนนี้  ความวุนวายตางๆ เหลานั้น ก็ปราศจากจากใจของเรา 

เราก็สงบสิลูก

 เห็นอะไร ก็ไมมีอะไรที่ทําใหเราอยากได อยากมี อยากเปน อยากครอบครอง 

ลุมหลงยึดติดในตัวของมัน  จิตใจของเรายอมเบาสบาย  เพราะวาเราปราศจากกิเลสตัณหา

ทั้งหลาย

 เมื่อเราหลับตาไป เรื่องนั้นท่ีของสิ่งนั้นที่เสียไป พลัดพรากจากเราไป เราจะไป

ทุกขไปดิ้นรน ไปกระสับกระสายตามมัน ไมมี

 ก็เราเห็นเปนธรรมดา จิตของเรายอมสงบนิ่ง 

 วางเฉยกับสิ่งที่มัน  เกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไป

 ไมวิ่งสุขวิ่งทุกข วิ่งตาม วิ่งลุมหลงยึดติด กับส่ิงเหลานั้นอีกแลว เพราะวาเรามี

ปญญารูแจงเขาใจในสิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้นแลว และเราเห็นมันเปนธรรมดา ความมี

กับไมมีเสมอเหมือนกัน ก็เห็นแตความวางเปลา อยูในสิ่งทั้งหลาย  เลยไมจําเปนตองไปยึด

ติดไปลุมหลงกับอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น ทีนี้จิตเราก็เบาสบาย
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 ดูเพียงแคความนิ่ง ความโลภของจิต ไมมีความทุกขรอนใดๆ ทั้งหมดท้ังสิ้น ไมยึด

ติดไมลุมหลง ไมดึงอะไรมาหาจิตอีกแลว

 ทีนีจ้ิตของเราก็จะสวาง สะอาด ไมมืดมิดมัวหมอง เพราะไมมีเช้ือแหงกิเลส มาปก

คลุม ครอบงํา ทําใหเราตองจมอยูใตอํานาจของสิ่งเหลานั้น  

 ใจของเรา จิตของเรา ก็เบาวาง  สวางไสว มีความสุข ปราศจากความทุกข และ

เปนความสุข ที่สุขอยางแทจริง เพราะวาเปนความสุขที่เปนของดวงจิตอยางแทจริง  ไมใช

ความสุขแบบกิเลสแบบตัณหา ที่มันหลอกใหเราสุข แลวก็หลอกใหเราทุกข 

 เราสุขออกมาจากจิตจากใจ  

 สุขแบบปติยินดี  สุขลึกออกมาจากขางใน 

 เราก็เห็นแตความวาง เห็นแตแสงสวางจิตเราลองลอยไปตามอารมณสูงไป 

เย็นสบายลอยสูงไปเห็นแตแสงสวาง เหน็แตทีว่าง เห็นแตที่ๆ มีความสขุเปนอิสระ ไมมีใคร

ทําใหเราทุกข ใหเรากังวลใจ จิตของเรายอมเบา ลอยสบาย

 เม่ือไปถึงจุดหนึ่งที่เรารูสึกวาท่ีตรงนั้น มีคลื่นพลัง ที่จะมีพลังของความดี ของสิ่ง

ที่เปนพลังงานบริสุทธิ์ เราก็นั่งนิ่งๆ ตรงนั้นไป เอาจิตของเราไปหยุดอยูกับที่ตรงนั้นละ 

แลวก็รับพลังท่ีเย็น สบาย เติมพลังใหกับจิตของเรา ชารจพลังใหจิตของเรานั้นนอมรับ

พลังงานที่ดีใหมากที่สุด อยูอยางนั้น

 จนเห็นกายที่คลุมจิต  เห็นรูปลักษณของจิตกลายเปนแกวใส  แสงสวาง สวางไสว

ออกจากกายที่เปนแกวใสนั้น

 เราก็รับพลังเชนนั้นไปเรื่อยๆ เราอาจจะนิ่งอยูอยางนั้น จนเรารูสึกเขาไปในแสง

สัมผสัในความรูสึก ความละเอยีดออนของแสงที่พุงออกจากทองของตน ทนีี้ เหมือนตัวเรา

สลายละลายเขาไปในที่ท่ีมีพลังนั้น 

 ตัวที่วาเปนโครงสรางรางกายที่เปนแกวนั้น ก็แตกสลายหายไป นิ่งไป ดับไป  

เสมือนวาไมมีเราแลว เราก็ดับไปแลว ดับไปกับอารมณของฌาน  สัญญาที่จําที่บันทึก ที่

รูสึกนึกคิดวามีเรา ก็แตกสลายไปไมเหลืออะไร  จิตของเราเขาไปสูอารมณของฌานที่วาง

เฉยกับทุกสิ่งทุกอยาง 

 วางแมกระทั่งความนึกคิด จดจํา สัญญาตางๆ

        วางรูปกายของกายที่เปนกายแกว

        วางพลังงานตางๆ ทิ้งทุกสิ่ง
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 ทาํเชนนีล้ะ พระยาธรรมเอย.. ก็จะทําใหเราเขาสูฌานท่ีลกึ ในกรรมฐานนี้ได และ

ทําใหเราถอดถอนกิเลสตัณหา ท่ีจะทําใหเราลุมหลงกับทุกสิ่งทุกอยางไปได จะทําให

เราเบา และสบายได

 พระยาธรรมเอย..  จิตของเราที่มันวาวุนวุนวาย ก็เพราะวาเราไมรูตามความ

เปนจริง ไมมีอารมณของความเปนจริงปรากฏข้ึนชัดเจนแกเรา ก็เลยยึดกับสิ่งทั้งหลายเอา

ไว เลยทําใหรุมรอนมืดมิดสับสนวุนวาย หาทางออกทางไปใหกับจิตไมเจอ เพราะความยึด

ติดลุมหลงของเรานั่นละ 

 ถาเราฝกกรรมฐานกองนี้บอยๆ บอยจนเรานั้น เห็นแจงในสรรพสิ่ง เห็นเปน

ธรรมดามีกับไมมีเสมอเหมือนกันไมยึดในสิ่งใดๆ บนโลกนี้ เราก็จะเปนผูปราศจากเช้ือ 

จิตเรายอมวาง เบาสบาย

 เราไมจําเปนตองกําหนดสมาธิ  สมาธิเราก็มีแลว เพราะวามันทรงอารมณของการ

ปราศจากเชื้อกิเลสตัณหาแลว สมาธยิอมเกิดข้ึน  สมาธไิมมี เพราะมีเชื้อ ถาหมดเชื้อ สมาธิ

ยอมมีอยูเสมอ  โดยไมตองกําหนด ไมตองทํา

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่1 ก็คือ ใหหม่ันพิจารณา พิจารณาบอยๆ จาก

การทั้งลมืตา หลับตา จนเรานัน้สามารถเขาสูความไมม ี ทรงอารมณในความมีกับไมมเีสมอ

เหมือนกัน  เห็นเปนธรรมดา จนจิตของเรานั้นสามารถเขาไปสงบในที่ที่ปราศจากสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย

 เชนนี ้อยางนีล้ะ พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจนําไปประพฤตปิฏิบตัิตามเถิดลูก แลว

ลูกนั้น ก็จะประสบพบกับความสุข ความสําเร็จ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงเจาคะ 

ลูกจะตั้งใจนอมไปปฏิบัติฝกหัดตนเอง  และเผยแผใหกับญาติธรรมท้ังหลายไดปฏิบัติตาม

ดวยเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 218  **เนวสัญญานาสัญญายตนะ แบบที่ 2**

 ในเชาวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองท่ี 40 แบบที่ 2  การทรงอารมณไวในความมีกับไมมี ใหทํา

เสมอเหมือนกัน ไมรูสึกวิ่งวุน สุขทุกข  ตามสิ่งที่มีหรือไมมี  ไมยึดติดในสิ่งที่มีหรือไมมีนั้น 

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทําความเขาใจ  นําไป

ปฏิบัติตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 40 แบบที่ 2 การทําความรูสึกตัวเสมอวาทั้ง

ทีม่สีัญญาและไมมีสัญญา  กใ็หทําเสมอเหมือนกัน  สิ่งที่เรารูสึกวามกัีบไมมี  ก็ใหทําเหมือน

กัน

 พระยาธรรมเอย.. ในกรรมฐานกองที่ 40 แบบท่ี 2 นี้ ใหลูกลองพิจารณาตามนี้

ดูนะ 

 สิ่งทั้งหลายที่มันมีข้ึนมา  ก็เพราะวามันเปนส่ิงสมมุติ 

 สมมุติกอเกิดตามอํานาจแหงกรรม  

 ซึ่งมีกิเลสและตัณหา คือหัวหนาใหญ  ที่สั่งใหสรางกรรม  

 มีจิต มีตัวมีตนของจิต ก็เลยทําใหกิเลสและตัณหาครอบงําได ดวยความมีตัว

มีตน จึงลุมหลงในตัวในตนของตน  

 เมื่อเกิดความลุมหลง  เชื้อแหงกิเลสจึงครอบงาํใหสรางกรรม และใหกอเกิดทุกสิง่

ทกุอยางข้ึนมา  และสรรพสิง่ทัง้หลาย ที่มันกอตวัเกิดข้ึนมานัน้  มันก็อยูใตกฎของธรรมชาติ 

คือ ทุกอยาง เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป

 จึงเปรียบเสมือนอยูในโลกสมมุติ สมมุติขึ้น ตามกรรม ดับไปตามกรรม ทั้งเร่ือง
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ที่ดี  และเรื่องที่ราย ทั้งสิ่งท่ีดี และสิ่งที่ไมดี

 ทุกอยางจึงตองเปนไปตาม กฎของกรรม 

 เม่ือทํากรรมดี  ก็กอเรื่องที่ดีข้ึน 

 ทํากรรมชั่ว  ก็กอเกิดสิ่งที่ไมดีขึ้น  

 แตสิ่งทั้งหลาย  ก็ลวนแลวแตเปนสิ่งสมมุติที่มันไมเที่ยงแท  

 มันสมมุติเกิดเราขึ้น มีตัวมีตนของเรา 

 สมมุติมีเรื่องมีราว ที่มันเกี่ยวของกับเราข้ึนมา  

 แตทุกอยางมันเปนสิ่งสมมุติ  เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป   

 เม่ือกอนมันไมมี  ถึงเหตุมันก็มี  พอหมดเหตุมันก็ดับไป

            และตัวของเรา ดวงจิตของเรา ที่ยึดตัวยึดตนเรานั้น ก็วิ่งวุนไปเกิดเปนส่ิงนั้นบาง 

สิ่งนี้บาง เกิดเปนกายของเทวดา ก็ลุมหลงในกายของเทวดา วาเปนเรา เปนตัวเปนตนของ

เรา มีทิพยสมบัติวิมานแกววมิานทอง  ก็ไปลุมหลงยึดติดวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเปนตัวเปน

ตนของเรา เปนสิ่งของของเราอยางนั้น  แตเม่ือถึงเวลาทุกอยางนั้นก็ตองเสื่อมสลายไป

 จะเกิดไปเปนมนุษย  ก็ลุมหลงในกายมนุษย และส่ิงของขาวของตางๆ ที่เก่ียวของ

กับกายนั้นท้ังตัวบุคคลดวย

        พอเกิดไปเปนสัตวเดรัจฉาน เชน สุนัข หรือวาปลา หรือวาเตา วาไก หรือวาจะ

เปนเปด เปนนก เปนอะไรก็ตาม  เราก็จะไปยึดถือในความเปนนั้น แลวก็เปนสุข  เปนทุกข

กับมัน

 แตในความเปนจริงแลว พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยางนั้น เปนเพียงแคส่ิงที่

สมมุติข้ึนมาทั้งนั้นเลย  ทีนี้ เราโยกจิตของเราออกจากโลกสมมุตินั้นโยกออกดวยความคิด 

โยกออกดวยสติดวยปญญา โยกออกใหเราเห็นสภาวธรรมความเปนจริง

 รางกายของเรานี้ประกอบดวยธาตุ ดิน นํ้า ลมไฟ  มันจงึกอตัวข้ึนมาได  ธรรมชาติ

ใหมันเกิดข้ึนมา และที่จิตมาครองกายนี้  ก็เพราะวามันมีผลของกรรม  ที่ทํามาเปนแบบ

กายนี ้สงผลใหมีรูปรางรูปลักษณแบบนี้  แตในความเปนจริง  กอนหนานี้  กายนี้ก็ไมมีและ

ก็ไมเปนอยางนี้ ตอไปมันก็จะไมมีและจะไมเปนอยางนี้

 อยาวาแตตั้งแตยังไมกอเกิดเลย  แคไลไปพิจารณาตามดู ต้ังแตเราเกิด เราโต 

จนเราอายุขัยครึ่งคนแลว  มันก็มีสภาพแปรเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลา  ความเท่ียงแทและ

มีอยูของมัน ยังหายไปอยูความเที่ยงแทและมีอยูของมัน  ยังไมเห็นจะจีรังย่ังยืนอยูใน
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กายนี้เลย และตอไปอีก10 ป หรือวา 5 ป แคนั้นละนะ รางกายของเราอาจจะแปรเปลี่ยน

สภาพไปมากกวานี้  หรืออาจจะหายไปเลยก็ได

 อยางนี้ ลองพิจารณาเชนนี้.. พระยาธรรม.. เห็นสรรพสิ่งทั้งหลายท่ีมันเกิดตาม

เหตุ และดับตามเหตุ  เห็นกายแหงตนทีม่ันไมมีความเที่ยงแทอะไรเลย มันมแีตวิ่งตามกาล

เวลา และเส่ือมสลายตามกาลเวลา

 เม่ือเราเปนผูบาํเพ็ญปฏิบัต ิจนรูแจงเห็นชัดเชนนี้แลว  ทีนี ้เราก็เกิดความไมยึดถือ 

ไมยึดติดในรางในกายนี้  จนจิตของเราเบา สบาย

        ไมหนัก ไมเหนื่อย ไมทุกข ไมรอน

        ไมสนใจอะไรสักสิ่งสักอยางแลว

        ไมหลงในโลก ไมติดในโลก 

        ไมหลงในตัวในตน  สิ่งของของตน

        ไมหลงในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญตางๆ

 จิตของเราหลุดออกจากกายนี้ไป  เขาสูฌานสมาธิระดับสูง จิตเราสามารถเขาสู

สภาวธรรมที่เงียบสงบ มีแตคลื่นพลังงานที่ดี  จนเราสามารถเขาไปทรงฌานและดับอยูใน

ฌานนั้นได

 แตกาลเวลาของเรา ที่จะครอบครองกายนี้ มันยังไมหมด ไมจบ ไมสิ้น เม่ือเราเขา

ฌานไป เราก็สบายดี แตเมื่อเรากลับออกมาอยูที่กาย  เรายังสบายดีอยูหรือเปลา

            สิ่งนี้ คือส่ิงสําคัญของกรรมฐานกองนี้ ที่เราจะตองทําใหขามขั้นตอน ของการติด

อยูในอารมณฌาน  ของการไมมสีตปิญญา  เม่ือกลับมาอยูกบักายเนือ้แลว  กเ็ลยไมสามารถ

ประคองกายทีม่อียู ทีต่องครอบครองอยู  เรือ่งราวปญหาตางๆ ส่ิงทั้งหลายทีเ่ราตองดาํเนนิ

ตอไป

 สิ่งทั้งหลายที่เราจะตองเผชิญผานพนตอไป เราจะตองขามอารมณเหลานี้ใหได

ดวย โดยไปทรงอารมณไวอยูตรงที่วา มีก็เหมอืนไมมี  ไมมีก็เหมอืนมี  มีกับไมมเีสมอเหมือน

กัน อยางนั้น

 เปนอารมณสูงสุดแหงกรรมฐานทั้งหลาย  แหงกรรมฐานทุกกอง เปนกองสุดทาย

ที่จะตีกรอบกลับมา ทําใหทุกคนไมหลงอยูในอารมณของฌาน 

 ใหมีสติระลึกรูวา  การที่เราถอดถอนรูแจงในทุกอยาง เพ่ือดับจิต ดับตัวดับตน 

ดับอัตตา ดับกิเลสดับตัณหาในตัว ใหจิตนั้นสวางเจิดจาปราศจากตัวตน  แตเราจะไมไป
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ติดอยูตรงนั้น

 เราตองสามารถถอดถอนจิตกลับมา อยูกับกิเลสอยูกับตัณหา อยูกับปญหา 

อยูกับรางกาย  อยูแบบมีสติ และมีปญญา รูเทาทันกิเลส รูเทาทันปญหา อยูเหนือปญหา

ทัง้หลาย อยูอยางไมสขุ ไมทกุข กับส่ิงทีม่นัมีข้ึนมา และมันดบัไป เหน็มีกับไมมีเสมอเหมือน

กัน เห็นเปนธรรมดาเชนนั้นอยางนั้น

 เราจึงเปนผูถึงซึ่งพระนิพพานแลว อยางแทจริงได  จึงสามารถเปนทองแท 

เปนเพชรที่เจียระไนแลว จงึสามารถที่จะไมกลบัมาเกิดอีกตอไปได  จงึถือวาจบกิจอนัสงูสุด

ที่เราควรจะทํา และไมมีกิจอันใดอีกแลวที่จะตองทําตอไป

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ ก็ทําเพื่อที่เรานี้ จะได กลับคืนสูสภาวธรรม

ของการมีสติอยูในทุกๆสิ่ง ทุกอยาง ท่ีมี  ท่ีไมมี อยางนั้นละ  เพ่ือไมใหเราหลงในฌาน หลง

ไปติดสุขไป จนตนนั้นไมสามารถอยูกับส่ิงที่มี

 พระยาธรรมเอย.. เริม่แรกนั้นเราก็พิจารณาถอดถอนเพ่ือพาจติเราเขาฌาน  ฌาน

ทีส่งูสดุใหไดและเม่ือเลยฌานตรงนัน้ไปแลว  เราตองเอากําลงัของฌานนัน้ กลบัมาพิจารณา  

และอยูเหนือความเปนอยู  เชน ถาเรามีกายเนื้ออยู เราก็ตองมีสติที่จะประคองกายเนื้อให

ดํารงชีวิตอยูในความเปนกายเนื้อใหได  ในแบบที่มีสติ มีปญญา  รับรูทุกสิ่งทุกอยางและ

แกไขปญหาทุกอยางได โดยที่ไมสุขไมทุกขอะไร  เม่ือเจอปญหา รูแจงเขาใจในทุกอยางกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน จนทาํเหมอืนกับวา เรานัน้เปนผูทีม่พีลงัอยูเหนอืสรรพส่ิง รูแจงอยางแทจริง

แลว เรานั้นสามารถเห็นทุกอยางที่มีเหมือนไมมี ไมมีก็เหมือนมี  มีกับไมมีก็เหมือนกัน  

อยางนั้นละ            

 พระยาธรรม.. เมื่อเราทรงอารมณเชนนี้ไดแลว และมันเกิดขึ้นกับเราอยูตลอด

เวลา มันเปนอยูอยางนี้ ไมมีทางจะหางหายไปจากจิต เราก็จึงจะเปนผูท่ีมีปญญาอยาง

แทจริง เปนผูที่เขาถึงการดับการเกิดอยางแทจริง

 บางคนเม่ือปฏิบัตเิขาสูฌานที่สูง เมื่อเขาสูฌาน 4 หรือวาฌาน 8 แลว อาจจะกลัว

วาจะไปติดหลงอยูในฌาน ไมตองกลัวหรอกลูกถาเรานั้นไปใหถึงกรรมฐานกองที่ 40 คือ

ทําความมีกับความไมมีใหเสมอเหมือนกัน ถาทํากรรมฐานกองนี้สําเร็จและทําได เรายอม

ไมติดอยูในฌานหรอกลูก ไมหลงขึ้นไปอยูบนนิพพานพรหม หรอกลูก เรายอมเปนผูชนะ 

และอยูเหนือกิเลส อยูเหนือความมีและความไมมีได
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 แตถ าเกิดวาเราฝกโดยการไมไดใชปญญาตรึกตรองเลย แคเพงอากาศ 

เพงกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง  ยดึเปนอารมณจนกวา  ตนนั้นเขาสูฌาน และก็ดับไปในฌาน

เฉยๆ โดยที่ไมเคยมาพิจารณาตรึกตรองดูกิเลสเปนยังไง  ตัณหาเปนยังไง  อยูเหนือมันเปน

ยังไง  เม่ือกลับออกจากฌานมาแลวพบเจอปญหาตางๆ รูสึกยังไง  มาอยูในกายนี้แลวตั้ง

สติไดหรือเปลา หรือวาอยากจะเขาไปอยูแตในฌาน ไมอยากกลับมา ไมอยากเจอความ

วุนวาย ไมอยากเจอปญหา เรามีความรูสึกเชนนั้นหรือเปลา อยางนี้ ถาเกิดวาเปนอยางนี้  

เราก็อาจจะหลงไปอยูในนิพพานพรหมได หรอืเปนผูติดในฌาน หลงฌาน  เปนสิง่ท่ีไมเที่ยง

แท หมดกําลังของฌานก็ตองกลับมา 

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 40 นี้จึงเปนกรรมฐานกองที่สําคัญย่ิงนัก 

ฝกการมีกับไมมี ใหเสมอเหมือนกัน ฝกเห็นความไมเที่ยงแท เพื่อพาจิตเขาไปชารจพลังดึง

พลังนั้นกลับมาคํา้หนุนจิต ใหจติมีพลัง เหน็ทุกอยางเสมอเหมือนกัน ไมมคีวามแตกตางกัน  

เห็นโลกใบนี้วางไปหมด สิ่งท่ีมีก็เหมือนไมมี เห็นโลกใบนี้มี  ก็รูวามันสมมุติมี เราตองอยู

กับสมมุตินั้นใหไดอยางปกติ  และเราก็สามารถดํารงชีวิตกิจการงาน ในสิ่งที่เราควรจะทํา

อยางปกติ ไมขาดหายไปในทิศทางใด  เรานั้นสามารถที่จะอยูอยางผูมีสติมีปญญา  

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ถือวาทรงอารมณฌาน ของกรรมฐานกองที่ 40  

ที่มีกับไมมี ใหทําความรูสึกเสมอเหมือนกัน มีสัญญาก็ทําเหมือนไมมี ไมมีก็ทําเหมือนมี  

มีกับไมมีก็เหมือนกันนั่นละมันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้นนั่นละ 

 เราก็เลยสามารถคุมไดทั้งส่ิงที่รู ที่เห็น ที่รูแจงบรรลุเขาใจแลว ใหอยูเปนธรรมดา

ของมันเราก็สามารถเขาใจสิ่งท่ีมันยังสมมุติเปนอยู ไดอยางชัดเจน และทําสมมุตินั้นใหมัน

สมบูรณ

 ไมไปตดิอยูกับภาวะของจิตที่สงูแลว และคืนกลับสูภาวะของสิง่สมมุต ิท่ียังคงตอง

ประคองตอไปไมได  ไมไปติดอยูกับตรงนั้น แลวก็ไมติดอยูกับโลกดวย ไมติด ไมยึด ไมลุม

หลง ในสิ่งตางๆ ที่มันมีอยู ไมยึดมัน เรียกวา สภาวะที่ดีแลวก็ไมยึด สภาวะที่สมมุติอยูก็ไม

ยึด  แตสามารถดํารงชีวิตอยูบนทั้งสองอยางท่ีมันมีอยูไดอยางมีสติและมีปญญามากพอ  

ที่จะทําใหมันดําเนินไปตามเหตุของมัน

 จนกวาเราดบัจากกายเนือ้แลว เราถึงเสรจ็ภารกิจของทางโลก หรอืวาในโลกสมมุติ  

เราถึงคอยไปอยูในโลกของส่ิงท่ีเปนจริง  ท่ีที่มันจีรังย่ังยืนไมมีเกิดมีดับ  และความรูสึก

ของเรา จึงสามารถทรงไวในที่ที่บริสุทธิ์เชนนั้นตลอดไป ไมมีวันดับวันหาย 
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 องคพระอรหันต หรือองคพระสมัมาสมัพุทธเจา องคพระปจเจกพทุธเจาทั้งหลาย  

ผูอยูนิพพานก็มีสภาวธรรมเชนนี้ละ  จึงสามารถทําลายอัตตาตัวตนได  มีจิต  ก็เหมือนไมมี 

ไมมีก็เหมือนมี  มีกับไมมี  เสมอเหมือนกันอยางนี้

 การที่จะชวยเหลือดวงจิตตางๆ ท้ังหลาย ที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้

 ชวยกับไมชวย ก็เสมอเหมือนกัน 

 ไมสุขไมทุกขกับมันชวยก็ได ไมชวยก็ได ไดท้ังนั้น 

 ไมสุขไมทุกขกับชวยหรือไมชวย อยางนั้น เห็นเปนแคธรรมดา

 สภาวะจิตของผูถึงนิพพาน ทรงอารมณฌานเทานี้ละลูก  

 อยูทามกลางระหวางดีกับชั่ว ดีไมเอา ชั่วไมเอา  

 อยูทามกลางระหวางมีกับไมมี มีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช 

 อยูเฉยๆ เมตตา มเีมตตาก็เหมือนไมมี ไมมีก็เหมือนมี มก็ีไดไมมีก็ได อยูเฉยๆ ตาม

เหตุนั้น จิต จึงไมมีอัตตา ไมมีตัวตน ไมมีสิ่งเกาะสิ่งยึดของกิเลสตัณหา จิตนั้น จึงไมมีการ

ดับสูญ หรือวาไมดับสูญ  จึงไมมีสุขมีทุกขใดๆ ทั้งหมดทั้งส้ิน  อยูเหนือความมีและไมมี นั่น

แหละลูก  

 ฉะนั้น.. กรรมฐานกองนี้สําคญัย่ิงนัก เปนสิง่ที่จะชวยขดัเกลาความลุมหลงที่ตัว ที่

เรานั้นจะไปหลงอยูในฌานใดฌานหนึง่ หลงอยูในกรรมฐานกองใดกองหนึง่  จะสามารชวย

ถอดถอน  ความติดในอรูปฌาน  ความติดหลงไปในนิพพานพรหม จะถอดถอนกิเลสอยาง

ละเอียดออนจนเขาถึงพระนิพพาน

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. คนที่เขานั้นสามารถเขาถึงนิพพานพรหมได ถาเขา

กาวเขาไปอีก 1 ข้ัน คือ การถอยกลับคืนสูสามัญ และอยูกับทุกสิ่งอยางมีปญญา เขาก็จะ

สามารถเขาถึงนิพพานท่ีแทจริงได นะลูก

 ลองนําไปพิจารณาตรึกตรองทําความเขาใจใหลึก ใหดี ใหละเอียดออน แลวลูก

ก็จะสามารถเขาใจไดวากรรมฐานกองนี้  สวนสาํคัญที่สุดของมันก็คือ การถอนจิตกลับออก

มาจากการติดในฌานและการมีปญญามีสติ มีกําลังของสมาธิ  ที่อยูเหนือทุกส่ิงทุกอยาง 

ทั้งที่ยังอยูกับทุกสิ่งทุกอยาง ลูกจะเขาใจเชนนี้นะ ลองดูเถิด พระยาธรรม..

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ 
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 ลูกก็พอเขาใจบางแลวละเจาคะ ฟงไปฟงมา เหมือนจะสับสน แตฟงไปฟงมา  

ก็เขาใจบางอยูเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกได

ทําความเขาใจในกรรมฐานกองที่ 40 นี้  

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะเฝาฟงธรรมใหม

ในโอกาสหนาเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 219  **เนวสัญญานาสัญญายตนะ แบบที่ 3 **

 ในเชาวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานกองท่ี 40 แบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะทรงอารมณไวในความมีกับ

ไมมี ใหเสมอเหมือนกัน ใหเราอยูเหนืออารมณ ทัง้มีและไมมีนั้นไดยังไงหรือเจาคะ ในแบบ

ที่ 3 นี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้คงจะเปนกรรมฐานกองสุดทาย หรือวา เปน

คลิปสุดทาย ของการนั่งสมาธิ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ก็ใหตั้งใจฟงใหดี ฟงใหเขาใจจะไดนอมไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม กรรมฐานท่ี 40 แบบท่ี 3 ใหพิจารณาเชนนี้ลูก

 เราจะทําสมาธ ิกองที่ 1 กองที่ 2 แบบที่ 1 หรือแบบที่เทาไหรก็ตาม ของกองอะไร

ก็ตาม ใน 120 คลิป  เราจะทําแบบไหนก็ตาม ใหเราจําเอาไววา  เราเพียงแตแค ใชสมาธิ

มาเปนปญญา  มาเปนกําลังของปญญา  เพื่อพิจารณาและถอดถอนกิเลสเทานั้น

 เราจะเกิดความวิเศษเพียงใดในการทําสมาธิ เชน การสามารถแสดงฤทธิ ์เชน การ

สามารถเขาไปทรงฌานไวอยูไดนานๆ หรือวา  มีความสุขมากเม่ือเขาสูฌานและทรงฌาน

อยู จะเกิดภาวะแบบไหน  จะประสบความสาํเร็จในกรรมฐานกองไหนแบบไหนก็ตาม  เรา

อยาลืมวา  นั่นคือกําลังที่เราเอาจิตเขาไปพัก  เอาจิตเขาไปเติมพลัง เติมกําลัง 

 กิจที่เราควรจะทําอยางแทจริง และส่ิงที่เราตองตอยอดใหมันสงูย่ิงข้ึนไป จากการ

แคมีสมาธินั้นคือ การนอมเอาพลังของสมาธิ มาพิจารณาถอดถอนตัดส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 

ที่มีอยูก็ดี  ที่ไมมีก็ดี
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ลูกเอย.. ใหเราเอากําลังของฌานสมาธิ  มาตัดดีออกจากเรา  คือวาเราดีแลว ทํา

สมาธิเขาฌานไดแลว บําเพ็ญจนมีคุณวิเศษแลว สิ่งท้ังหลายเหลานี้  ใหถอดใหถอน ใหวาง

ทิ้งไป คือ มีเหมือนไมมีไมมีกับมี  ก็เสมอเหมือนกัน  เราไมยึดความมี  หรือความไมมีมีก็มี

อยูตรงนั้นละ เราไมยึดลูก  ถาเกิดวาเรายังไปยึดในตัวดีตัวใดตัวหนึ่ง มันจะทําใหเราเขาไม

ถึงพระนิพพานเลย ลูกเอย..เพราะวาเรายังติดอยู 

 กําลังของสมาธิไมวาจะเปนกองไหน  แบบไหนก็ตาม ก็แคมีเอาไวเพื่อที่จะคํ้าจิต

ของเราไปสูพระนิพพาน ไปสูที่ที่ไมตองเกิด  และที่นั้นเม่ือสงเราไปถึงที่นั่น  ถาเราจะอยูที่

นั่น หรือวาถึงที่นัน่อยางแทจริง เราตองทิ้งคนที่สงเราไปดวย คนที่ค้ําที่หนุน ที่สงเราไป เรา

ตองไมยึดมันเอาไวลูก  เราจึงจะถึงที่นั่นอยางแทจริง 

 ลูกท้ังหลายเอย.. การที่เรานี้มีพลังของฌานมาก ก็จะทําใหเราเห็นแจงในสรรพ

สิ่งทั้งหลายมาก ยิ่งจะทําใหเราถอดถอนกิเลสตางๆ ทั้งหลาย ออกจากเราไดมาก 

 ฉะนัน้ ลกูเอย..  เม่ือ  เปนผูมีกําลงันาํมาพิจารณาถอดถอน  เรายอมถึงพระนิพพาน 

และอารมณที่เรานั้นจะเขาไปทรงฌานอยู  ในความมีกับไมมีเสมอเหมือนกัน  อารมณนั้น

ก็คือ อารมณแหงพระนิพพาน ลูก

 ฉะนั้น.. เราฝก ฝกสมาธิทุกกอง เพือ่ท่ีจะใหเรามีกําลังของจิต  แตสงูสุดของสมาธิ

กองสุดทาย แบบสดุทายนี้ เราควรจะทําตามดวย คือ การทาํสิ่งที่มีกับไมม ี ใหเสมอเหมอืน

กัน ใหจิตของเราอยูสูงเหนือ เหนือท้ังมีและไมมี

 เปรียบเสมือนนักมวย 2 คน แดงกับนํ้าเงิน ที่กําลังชกกันอยู อีกฝงแดง คือชั่ว  ฝง

นํ้าเงิน  คือดี

 แตเราไมมีสวนรวมในการไปสุข ไปทุกข ถาใครชนะ 

 ไมมีสวนรวมไปสนับสนุนดีหรือชั่ว

 ไมมอง  ไมเห็น ไมสนใจดวยซํ้าไป แมวาไอแดงจะเปนญาติเรามา แมวานํ้าเงินจะ

เปนผูมีคุณมา ชางมันไปกอน อยางนั้น

 เหมือนความชั่ว ที่มันอาจจะเกี่ยวของกับมันมานาน กับเรามานาน

       เหมือนความดี ที่มันอาจจะเปนตัวคํ้า ตัวหนุน ตัวชวยที่พาใหเรามาถึงซึ่งพระ

นิพพาน

 แตเราก็ไมเอามันทั้งนั้นละ เพราะวาเราจะไป ไปสูที่ที่เปนสุขอยางแทจริงแลว  

เราจะไมยึดเอาตัวเอาตน เอาการกระทําทั้งดีท้ังชั่ว อีกตอไป
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 ทําอยางนี้ละ..พระยาธรรม.. นอมไปประพฤติปฏิบัติ พิจารณาถอดถอน ความ

หลง ที่จะหลงในฌาน  ความหลง ที่จะหลงในกรรมฐานกองนั้นกองนี้ 

 ที่มีกรรมฐานหลายกอง  

 เพราะเชื้อกิเลสของแตละคนแตละดวงจิต นั้นมีมากมีนอย 

 ในเชื้อแตละตัวที่แตกตางกันไป  จึงใหเลือกใหเหมาะกับเชื้อของตนเอง  

 เหมือนคนที่เปนโรคเจ็บปวย หลายโรค ใชยาขนานเดียวกัน แบบเดียวกันไมได 

 จึงตองใชยาหลายตัว เพ่ือรักษาโรคที่เปนอยูนั้นๆ

 ลูกเอย.. แตตอใหรักษาโรคนั้นหายไปแลว  ก็ไมควรยึดติดในรางกายวา  เราแข็ง

แรงแลว เพราะคนท่ีแข็งแรง  ก็ตองตายเหมือนกัน  ก็เปรียบเสมือนการที่เราใชสมาธิกอง

นั้นกองนี้ ทําใหเราเกิดความสุข ทําใหเรานั้นพนจากทุกข เราก็อยาหลงในสมาธินัน้  เพราะ

ตราบใดก็ตามที่ยังมีความหลงอยูก็จะทําใหเราเวียนวายตายเกิดอยู การตายยังไมพน

จากเรา อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. กรรมฐานมีอยู 40 กอง  กองละ 3 แบบ เลอืกปฏิบตัิเอา เม่ือปฏบิัติ

ไดควรจะมายึดเอากองสุดทายนี้  เปนส่ิงที่ทกุคนจะตองยึดเอากองสุดทายนี้มาเปนอารมณ

อันสูงสุด  เพ่ือที่จะตัดดับทุกสิ่งและทุกอยางเขาสูพระนิพพาน

 ที่อธิบายมานี้ก็เพื่อใหลูกท้ังหลายไดมองเห็นในวงกวางวา ตอใหมี 40 กอง มี 120 

คลิป แตตองเอาคลิป หรือวา 3 คลิปสุดทาย หรือวากองสุดทายนั้น  มาเปนสิ่งที่เราจะตอง

อาศัย เพ่ือเขาสูพระนิพพาน  เราจะเกงในกองไหนเทาไหร  เราก็ตองมาทรงอารมณไว  

ในความมีก็เหมือนไมมี เราตองมาทรงอารมณ ดับความมีในดี มีในชั่ว ดับทั้งหมด  ใหมัน

หมดจากเราไปอยางแทจริง เราจึงจะเขาสูพระนิพพานไดอยางแทจริง

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ก็อธิบายไว ใหไดทําความเขาใจ สวนถาเรานั้นมีกําลัง

ของฌานอยูแลว  เราก็แคพิจารณา  ความมีใหเหมือนไมมี ทั้งหลับตาลืมตา เราก็ทําได

ทั้งนั้น

 จับดูจิตของตน  ถามันมีอะไรขึ้นมา ก็บอกวามันไมมี  แลวก็บอกวา ไมมีก็เหมือน

มี มีกับไมมีเหมือนกัน

 เราก็ตั้งสติใหสงบ  แลวก็คอยๆ พิจารณาแกไขไอสิ่งท่ีมันมี  หรือสมมุติมีนั้นอยาง

ไมสุข ไมทุกขกับมัน ทําอยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. หากวาเรามีเรื่องคิดวุนๆ เขามา  

เราก็จงพิจารณาวา..
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 กอนหนานี้ มันก็ไมมีเรื่องวุนนี้  

 แลวพอเวลาผานไป เรื่องนี้ก็จะดับไป  

 มันแคสมมุติมีข้ึนมา  ตามเหตุของมัน เด๋ียวมันก็จะดับไป ตามเหตุของมัน 

 คอยพิจารณา ไมตองไปต่ืน ไมตองไปวาวุน ไปว่ิงกับมันหรอก  

 ทําจิตนิ่งๆ จับดูใหดีวาเราจะแกไขมันแบบไหนยังไง ก็คอยวากัน

 ดวยสติ ดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน ในสิ่งท่ีมันเกิดขึ้นแลวนั้น

 เราพิจารณาเชนนี้ เราก็จะเปนผูมีปญญาอยูเหนือเหตุที่เกิด อยูเหนือเหตุที่ดับ 

และดับปญหานั้นดวยความมีสติ มีปญญา 

 เรานั่งสมาธิไป นิ่งแลว มีความสุขแลว อยูๆ มันก็มีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งผุด

ข้ึนมา ทําใหเราวาวุน ทําใหเราทําสมาธิตอไปไมได เราก็ไมตองไปสุขไปทุกขกับมัน เห็น

เพียงวามันเปนธรรมดา 

 ทําสมาธิ ตอใหจะสุขเพียงใด ถาเลิกทําแลวจิตใจของเราไมใชกําลังของสมาธินั้น

มาชวยถอดชวยถอนปญหาตางๆ ท่ีสมมุติมีเหลานั้น ดวยความมีสติ มีปญญา มันก็วุนอยูดี 

 ความวุนนั้นเขามาทดสอบความติดในสิ่งท่ีดี ติดในสิ่งที่ไมดีของเราเทานั้น ทําได

กับทําไมไดก็เลยเหมือนกัน เพราะเดี๋ยวก็ได  เดี๋ยวก็ไมได สิ่งที่ไมได ก็ไมเที่ยงแท  สิ่งท่ีได  

ก็ไมเที่ยงแท

 ฉะนัน้.. เห็นเปนธรรมดาไป ทําอยางนี้ละ.. พระยาธรรมเอย.. เรานั้นตามรูจติของ

เราอยูเสมอก็แลวกัน วุนวาย  ก็วางความวุนวายนั้นไป สงบ  ก็วางความสงบนั้นไป

 จติจงึอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยางไดลูก  จึงอยูในท่ีที่ไมมีอะไร ไมมีอะไรในอีกโลกหนึ่ง 

อีกแบบหนึ่ง ที่ไมเกี่ยวของกับความไมมีอะไรในแบบที่ไมเที่ยงแททั้งหลายนะลูก มันตาง

กัน คําสมมุติอาจจะสมมุติเหมือนกัน แตวามันตางกัน  

 ความไมมีนั้น เปนความไมมีอยางเที่ยงแท 

 ไมมีสุข และก็ไมมีทุกข 

 ไมมีเกิด และก็ไมมีตาย

 ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป อีกตอไปแลว 

 ทุกสิ่งและทุกอยาง อยูเหนือความมีและไมมีเสมอ และตลอดไป  

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. คือการที่เราจะฝกตน ใหอยูในอารมณของความมี

กับไมมี   
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 เราฝกมีปญญารูเทาทันความวิเศษ  ที่เกิดจากกรรมฐานทุกกอง  

 ฝกใหมันมีเหมือนไมมี

 ฝกปญญาเราใหมันอยูสูงเหนือดีและช่ัว  

 ฝกตัวของเราใหมันไปอยูในโลกของความไมมี ทั้งสุขทั้งทุกข

 จิตเราเม่ือทะลุแจมแจงในสิ่งทั้งหลาย  เราก็ยอมพบนิพพานไดลูก 

 กรรมฐานกองสุดทายนี้ ก็คือใหลูกทั้งหลาย พิจารณาถึงความมีท้ังดีและไมดี ทั้ง

โลกและธรรม และใหวางสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเอาไว วางใหวาง ใหลูกอยูเหนือสิ่งเหลานั้น 

แลวลูกจึงจะสามารถ ดับการเกิด อยางแทจริง ไดลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงเจาคะ  ฟง

ก็งงไป งงมา. แตฟงไป ฟงมาก็เขาใจแลวเจาคะ 

 เพราะวาธรรมบางอยางละเอียดมาก  ถาเราไมใชจิตท่ีละเอียดนอมพิจารณาตาม  

เราอาจจะสับสนไมเขาใจ  แตในความเปนจริงแลว  พระองคทรงสอนใหลูกไดรูวาใหทิ้งทุก

อยาง ตอใหจะวเิศษเพียงใดก็ทิ้งมันไป ทิ้งทุกอยางไปเลย ดีกับไมดี ไมใชตัวตนของเรา  เรา

จะไดไปถึงนิพพานไดเขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ  

แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


