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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 220  **ปญญาธรรม**

 ในเชาของวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเขาเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงหมวดของปญญาตอนที่ 1 นะเจาคะ การที่เรานั้นประพฤติปฏิบัติ มีศีล 

มีสมาธิ เราก็ตองมีปญญา ฉะนั้น ลูกจึงจะขอเฝาทูลถามถึงหมวดของการมีปญญา การที่

เราจะมีปญญาในทางธรรมนั้น  จะเปนลักษณะแบบไหน จะเกิดข้ึนยังไงกับตัวของเราบาง

ละเจาคะ เราจะไดรูวานั่นคือ การกอเกิดปญญาแลวอยางแทจริง ในการประพฤติปฏิบัติ

ของเรานะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ปญญาของโลกก็คือ  ก็คือศึกษาเรียนรู  และเปนไปตามเหตุที่

มันพาใหเปนไป ติดอยูกับสมมุติตางๆ และวิ่งตามส่ิงเหลานั้น ใหรู ใหเทาทันยุคสมัย 

กาลเวลาเปล่ียนไปเทาไรก็ใหเราวิ่งรูใหทัน อยางนั้นเรียกวา ปญญาของโลก ปญญาใน

วัฏสงสาร ปญญาที่ตองเวียนวายเวียนวน 

 แตปญญาแหงธรรม ปญญาเฉพาะบุคคลผูที่ตั้งใจจะบําเพ็ญ ใหไปสูการดับการ

เกิด ไปสูพระนิพพานไดนั้น 

 คือ ปญญาแหงความรูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย  

 คือ เราจะฝกฝนตน จนกวาเราจะเกิดปญญา  รูแจงในเหตุที่เกิด  รูแจงในส่ิงที่มัน

มีอยู ในสิ่งที่มันซอนอยูในความมีอยูนั้น ใหเราเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย ที่ซอน ที่

ซอนอยูเบ้ืองหลังสิ่งสมมุติเหลานั้น

 ซึง่ถาเราติดอยูในสมมตุิ เราก็จะมองเห็นแคสิง่สมมุตินัน้ และเปนปญญาทีลุ่มหลง 

ที่วนไมมีวันจบ  แตถาเปนปญญาแหงธรรมแลว เรานี้ก็จะสามารถมองทะลุเขาใจในส่ิงทั้ง

หลายตามความเปนจริง และจะคอยๆ ถอดถอน ชวยใหเรานั้นเกิดความรูแจงในสิ่งท่ีมันมี 

มันเปนนั้น ตามความเปนจริง เรียกวา  เขาใจเหตุของธรรมชาติ เหตุที่มันเปนไป  ยอมรับ
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มันและรูจักกับมันเปนอยางดี จนเห็นมันเปนธรรมดา อยางนี้เรียกวา ปญญาแหงธรรม

 และยอมแนนอนละ พระยาธรรม.. การที่เรานั้นมีศีล มีสมาธิ ยอมจะชวยใหเรา

เกิดปญญาแหงธรรม เมื่อเรารักษาศีล ศีลยอมชวยชําระลางกิเลสตัณหาที่มีอยูออก และ

ยอมเปนเกราะปองกัน ไมใหกิเลสตัณหาเขามาครอบงําเราเพ่ิมอีก เรารักษาศีล เราหยุด

สรางกรรมช่ัว ทําแตกรรมดี กรรมชั่วใดเลาจะกลับมาปกคลุมจิตเราใหมืดมิด

 กรรมดียอมเปนแสงสวางชวยนําพา สองสวางใหกับจิตของเรา  เราก็จะเกิดความ

รูแจง เขาใจตามความเปนจริงไดโดยธรรมชาติของมันเอง 

 จิตเรานั้นมืดบอด มองไมเห็นธรรมะ 

 มองไมเห็นธรรมชาติ มองไมเห็นความเปนจริง 

 ก็เพราะวา มีกิเลส  ตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง  

 ความอยาก และความไมอยาก สิ่งเหลานี้

 ปกคลุมเอาไว ปกปดจิตของเราเอาไว  

 ทําใหเรามืดมิด มืดบอด เหมือนคนที่ถูกขังเอาไวในโลกแคบ

 จึงมองไมเห็นความเปนจริงของโลกกวาง  

 จึงโดนปดหู ปดตา อยูอยางนั้น นับภพชาติไมถวน 

 แตการรักษาศีล ปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีล จะชวยชําระลาง เปดมานที่ปดตา

เราเอาไวนัน้ออกไป มานแหงกิเลสตณัหา มานแหงวบิากกรรม จะถกูชําระลางออกไป ความ

ดจีะเติมเตม็ใหจติมแีสงสวาง  รูแจงตามความเปนจริง  เปนธรรมชาติอยางนั้นอยูแลว โดยที่

เราไมจําเปนตองไปปรุงแตง ไปทําอะไรกับมันเลย  เพราะมันเปนธรรมดาของมันอยูแลว

 เปรยีบเสมือนกับการทีลู่กนัน้ จะหวานเมล็ดพืชชนดิใดชนดิหนึง่ลงบนพ้ืนดิน  และ

ไดปรับไดดูแลพืน้ดนินัน้เปนอยางดี เม่ือหวานพืชไปแลวก็ไดดูแลหลังการเพาะปลูกนัน้เปน

อยางดีจนมันเจริญเติบโตจนมันออกดอกออกผล อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ความเปนจริงแลว ทุกส่ิงที่มันซอนอยู และเปนไปตามเหตุของมัน

มัน มีอยูแลว ขอเพียงแคใหเราทําเหตุใหดี  ผลที่ดียอมกอเกิด 

 ถาปลูกตนศีลเขาไป หรือวาเมล็ดของศีลเขาไป ดูแลมันอยางดีอยาใหบกพรอง 

แสงสวาง ความรูแจง ยอมกอเกิด กิเลสตัณหา กรรมวิบากยอมถูกชําระลางออกไป

 เม่ือตนแหงศีลนั้นเจริญเติบโตแลวออกดอกออกผลมา ก็ยอมเปนผลของปญญา  

เพราะวาเราถูกชําระลางสิ่งที่มันปกคลุมปกปดเราออกไปหมดแลว แสงสวางยอมเกิดข้ึน
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แกเรา หรอืจะเปรียบเทยีบกับการอาบนํ้า หรือยังไมอาบนํา้ก็ได  ถาเกิดเรายงัไมอาบนํ้า ไม

อาบนํ้านานเทาไรก็สกปรกเทานั้น  แตเมื่อเราชําระลางรางกายแลว อาบนํ้าดูแลรางกาย

อยางดี ใหสะอาดสะอาน รางกายก็ยอมสะอาดขึ้น  เปนธรรมชาติของมันอยางนั้นอยูแลว

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีศีลแลวอยางสมบูรณ ผูมีศีลแลวอยางไม

บกพรองยอมเกดิปญญา รูแจงขึ้นมา และเร่ืองของสมาธิก็เหมอืนกนั พระยาธรรม.. ถาเกิด

เรามีศีลแลว ศีลชําระลางสิง่ท่ีทําใหเรา เรารอน มืดมดิ คือกิเลสตัณหาและกรรมวิบากออก

ไป ใหเบาบางลงเทาไร จิตของเราก็จะย่ิงสงบไดมากเทานั้น เพราะที่มันรุมรอนเรารอน

กระวนกระวายด้ินรนขวนขวาย นั่นก็เปนเพราะวา เรามีกรรมวิบาก และกิเลสตัณหา

ครอบงําจิตอยู

 เม่ือเรามีศลี สมาธกิย็อมมีและไดมาโดยงายดาย เราฝกสมาธิไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  จิต

เราย่ิงสงบเทาไหร  ย่ิงมีพลงัของสมาธิเทาไหร พลังของสมาธินั้นก็จะย่ิงนําพาจิตของเราให

มีพลังของจิตมากพอ ที่จะรู เทาทันความเปนจริงที่จะรู และสามารถที่จะมีกําลังที่จะ

ถอดถอน ตัดกิเลสตัณหาท้ังหลายได

 ศีล  ชวยใหเราเขาใจรูแจงตามความเปนจริง

 สมาธิ  ชวยใหเรารู แลวก็ตัด แลวก็ถอดถอนไดดวย

 ฉะนั้น..  เม่ือมีศีล มีสมาธิ  ปญญาแหงธรรมยอมกอเกิดข้ึน

พระยาธรรมเอย.. ปญญาแหงธรรมนั้นก็จะเกิดขึ้นกับเรา เกิดขึ้นไดทุกท่ีทุกแหง

หนเกิดขึ้นไดในทุกสิ่งทุกอยาง ทุกเรื่องราว

 สมมตุิวา ถาเราเห็นใครคนใดคนหนึ่ง กําลงัถูกอีกคนหนึง่เบยีดเบยีนอยู ถาเราไมรู

ตามความเปนจริง  เราก็จะทุกขกับเขาดวย เราก็จะรูสึกหดหูใจ  รูสึกวาทําไมตองเปนเชน

นั้น แตถาเกิดเราเห็นแลว เรารูแลวนี่ วาคนๆ นี้เคยทํากรรมสิ่งนี้ไวกับคนๆ นั้น เมื่อถึงรอบ

กฎแหงกรรมก็หมุนตีรอบกลับมา ให 2 คนนี้ ตองมามีเรื่องนี้ขึ้นมา

 ทุกอยางมันเปนตามกรรม ตามเหตุที่กอเอาไว  จึงเกิดผลเชนนี้  ปญญาของเราก็

จะกอเกิดเชนนี้ รูตามความเปนจริง เขาใจในส่ิงที่เกิด 

 ถาสมมุติวา เราบอกในเร่ืองที่ดสีอนในเรือ่งท่ีด ี เผยแผในสิ่งที่ดีกับบุคคลใดบุคคล

หนึ่งที่เราหวังดกีบัเขา แตเขากลบัรับไมไดในสิง่ท่ีเราบอกเลย ไมรูเรือ่งไมเขาใจในส่ิงที่บอก

เลย เราก็จะเห็นธรรมเฉพาะหนาเกิดขึ้นวา ในความเปนจริงเขานั้นไมไดสรางสั่งสมบุญไว

มากภูมิจติของเขาเลยยังมืดมิดมืดบอดอยู  เราบอกอะไรไป ชี้อะไรไป  เขากเ็ลยยงัไมเขาใจ 
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รับสิ่งที่ดีไมได เราก็จะเห็นเปนธรรมดาเชนนี้

 ถามคีนมาดาเรา ใสรายเรา หรือวาทาํในสิง่ที่ถูกใจ ไมถกูใจกบัเรา เราก็จะมีปญญา

รูเทาทันในสิ่งที่มันเกิดข้ึนเหลานั้น วาเพราะอะไร ทําไมถึงเปนอยางนั้น อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เรียกวาการเกิดปญญาแหงธรรม  และอีกอยางหนึ่งก็คือ เรามอง

เห็นสรรพสิ่งทัง้หลายในโลกนี ้ ทกุสิง่ทุกอยางลวนแลวแตเปนธรรมะท้ังนั้น สภาวธรรมของ

ธรรมะ หรือความเปนจริงในทุกสิ่งจะแตกฉาน  เรามองดูเกาอ้ีสักตัวหนึ่ง เราก็เห็นธรรมะ

ที่อยูในเกาอ้ีตัวนั้น เรามองเห็นสัตวสักตัวหนึ่ง เชน วัว หรือวาควาย เราก็จะเห็นธรรมะที่

อยูในนั้น เราจะเห็นผูคน บานเรือน รถรา  เราก็เห็นธรรมะที่มันอยูในนั้น อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. เรียกวา เปนผูมีปญญาแหงธรรม มันจะแตกฉานข้ึนมาเอง 

รูแจงเอง เขาใจเองลูก เม่ือเราไดสรางเหตุใหดี คือการมีศีล มีสมาธิแลว ปญญามันก็จะ

แตกฉานเอง และเราก็แคตามศึกษา เรียนรู ฝกฝนพิจารณาธรรม ไปกับตัวปญญาท่ีมัน

แตกฉานไปเรื่อยๆ นั้น

 ศีล และสมาธิ เปนแสงสวาง และกําลังสองทางใหเรามองดู มองในที่ๆ โดนปกปด

มานาน ที่ที่กิเลสตัณหา เปนเงามืด บดบังความจริง ปกปดความจริงกับเรามานาน เราจะ

มีศีล มีสมาธิ  เปนกําลัง  เปนแสงสวางที่สองทางใหเรา เม่ือเรามีศีล มีสมาธิแลว แสงสวาง  

และกําลังกอเกิดข้ึนแลว ในที่ใดท่ีมันถูกปกปดอยู ในที่นั้นยอมถูกเปดใหเราเห็นทะลุแจม

แจงตามความเปนจริง 

 พระยาธรรมเอย..  เร่ืองของปญญาก็เปนเชนนี้ละ การที่เรามีปญญา เราก็มีเชน

นี้ละ เรียกวาปญญาแหงธรรม

 และแตละตอน แตละสิ่ง แตละหัวขอ ก็จะเปนปลีกยอย ลงรายละเอียดลึกเขาไป

อีก ใหลูกทั้งหลาย..ไดพิจารณาตรึกตรองตามดู 

 เอาละนะ พระยาธรรมเอย..วันนี้ไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของปญญา ไดรู

แลววาปญญา กอเกิดข้ึนมาจากไหน ตองเพาะปลูกเมล็ดพืชใด จึงกอเกิดเปนปญญา

 เม่ือรูเชนนั้นแลว เราก็ตองฝกทํา ฝกรักษาศีล  ฝกทําสมาธิ ศีลกับสมาธิ ก็จะเกิด

งอกงามออกมาออกดอก ออกผลเปน แสงสวางและกําลัง

 แสงสวางและกําลัง กจ็ะชวยสองทางใหเรามปีญญาทีรู่แจง เหน็ตามความเปนจริง

ในสรรพสิ่งทั้งหลาย

 ลองนําไปประพฤติปฏิบัติพิจารณาตาม ทําความเขาใจ เมื่อลูกเขาใจแลว เดี๋ยว
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เราคอยมาศกึษาขอละเอียดออน หรือวารายละเอียดของแตละสิง่แตละอยางที่มันทะลุเปน

ปญญา  คอยๆ ฝกไปจะสอนเรือ่งของปญญา ไวในชวงหนึ่ง ใหนกับวชทั้งหลายผูต้ังใจศกึษา

เรื่องศีล เรื่องสมาธิ  เรื่องกอนบวชใหเตรียมตัวยังไง  เสร็จแลวก็จะไดพิจารณาตามดวยวา

ปญญาของธรรมนัน้ แตกฉาน มันแตกฉานแบบไหน จะหยบิยกเร่ืองราวตัวอยางแตละเร่ือง

ข้ึนมา ใหลูกทั้งหลายไดศึกษาไปกอน

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. หมวดของปญญา ลองพิจารณาตามดูนะลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคทีท่รงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกไดรู ไดทาํความเขาใจ

เรื่องของปญญาวาเราตองทําแบบไหน  ปญญาเราจึงจะกอเกิด  เราตองเพาะปลูกเมล็ด

อะไร ผลจึงออกมาในเรื่องของปญญา

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา  แสดงธรรมใหลูกไดฟงเจาคะ แลว

ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาฟงธรรมในเรื่องของปญญาตอนที่ 1 ลูกจะไดรูวา ตัวอยางของการ

มีปญญาแตละรูปแบบนั้น เปนแบบไหนยังไง  แลวจะไดนําไปเผยแผเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 221 **รูเหตุแหงทุกข**

 ในเชาของวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาฟงธรรมเร่ืองของปญญา ตอนที่ 1 นะเจาคะ เม่ือเรามีปญญา เรานั้นจะมีการรูเขาใจ
ในเรื่องใดบางละเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงทําความ
เขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิดเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลเมือ่ไดรกัษาศีล ทาํสมาธิจนเกดิปญญาแลว ยอมมีปญญา
รูเทาทันตามความเปนจริงของเหตุแหงทุกข
 ทกุขที่มีอยู เกิดขึน้เพราะอะไร ตวัของเรานี้กําลงัเปนทุกขอยู  ทุกขเรือ่งไหน เพราะ
อะไรเราจึงทุกข  ตัวของบุคคลผูอ่ืนที่กําลังเปนทุกขอยู  ทุกขเพราะอะไร  อะไรเปนเหตุ
ของทุกข  ยอมรูจักเขาใจในเหตุของทุกขไดเปนอยางดี  
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรามีปญญาแลว เราก็จะรูจิตของเรา ตอนนี้ที่เรากําลัง
วาวุนไมสงบอยู กับเรื่องนั้นเรื่องนี้  เพราะวา เรากําลังหลงยึดตัวยึดตน วา นี่คือตัวของเรา  
นั่นคือเร่ืองของเรา โนนก็เรื่องของเรา  มีแตของเราทั้งนั้นเลย  เราก็เลยเปนทุกข ยึดตัวเรา
วา มีจริง  ยึดเรื่องราวและเหตุตางๆ ท่ีเกิดขึ้นวามีจริง 
 ความยึดทําใหทุกข ความลุมหลงในตัวของเรา ในเรื่องท้ังหลายที่เกี่ยวของกับเรา 
สิ่งตางๆ ทั้งหลาย  คิดวาเปนเราเราก็เลยทุกข ทุกขเพราะวาหลง ทุกขเพราะวายึด เราก็
จะรูตามอารมณของตนเชนนี้ละ เม่ือเรารูตาม เราก็จะคลายส่ิงที่เปนอยูนั้นออกได  ถือเปน
ผูมีปญญา
 เม่ือเรานั้นเกิดภาวะความโกรธ เรามีความโกรธ โกรธคนนั้น โกรธคนโนน โกรธที่
เขาทําไมถูกใจ โกรธท่ีไมไดดั่งใจเรา
 เราก็มีสติตาม ระลึกรูตาม ตอนนี้ท่ีเราโกรธอยูก็เพราะวาเรา ยึดวา เขาทําเรา
  ยึดวา ไมถูกใจเรา  
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 ยึดวา เราถูก  เขาผิด  
 เราก็เลยมีความโกรธ ความโกรธเปนไฟท่ีแผดเผา ทั้งตัวของเรา และบุคคลผูอ่ืน 
 เราไมควรโกรธ  เพราะวามนัมีแตจะทาํราย  ทําลายความดีของเรา ทาํราย ทําลาย
ใหผูอื่น ตองพลาดจากความสุข เจอกับความทุกข
 ชางมันเถิดหนา ความคิดของคนเราไมมีอะไรที่เหมือนกันเสมอไปหรอก มันเปน
ธรรมดาอยางนัน้  ดวยวาจิตแตละดวง มีเหตุท่ีมาของเช้ือที่แตกตางกัน จึงสรางกรรมที่ตาง
กันไป จึงกอเกิดเปนความโง หรือความฉลาด กอเกิดเปนแงมุมหรือมุมมองที่ตางกันไป   
เปนธรรมดา  
 บางที บางสิ่งบางอยางเราวาถูกแลว พอกาลเวลาผานไป  เรามาคิดดู เฝาดูมันดีๆ
อีกทีหนึ่ง มันก็ยังผิดพลาดไดเลย ในความคิด คําพูด การกระทําของเราในคราวครั้งนั้น
 ฉะนัน้.. บุคคลผูอืน่ เขาอาจจะถูกก็ได และเราอาจจะยังมองไมเห็นส่ิงที่ถูกนัน้ก็ได 
บางที เรานี้อาจจะพูดถูกอยู  แตถูกในมุมของเรา คิดถูกทําถูก แตมันถูกในมุมของเรา
 สวนเขาก็มีแงมุม มุมมองที่ตางจากเรา เขาก็เลยคิดอยางนั้น  พูดอยางนั้น มันก็
เลยเปนเรื่องธรรมดา  อยาไปโกรธเขาเลย  เขาจะพูดจะทํา ผลที่กระทํามันจะออกมารูป
แบบไหนก็ตามเถิด มันก็แคสมมุติวาเกิดขึ้นแลวในเรื่องนั้น เรื่องนี้ ส่ิงนั้นสิ่งนี้ เพ่ือทดสอบ
จิตของเราเทานั้นวา  เรามีความโกรธอยูหรือเปลา  จะไปโกรธเขาทําไม  จะใหความโกรธ
มาครอบงําเราทําไม
 เม่ือมีปญญารูแจงเชนนี้  ความโกรธก็จะคลายออกไป 
 เม่ือเรานั้น มีเชื้อแหงความโลภครอบงาํจติใจเรา  เราตามระลกึรูวา จิตเรา ณ ตอน
นี้ มีความโลภนะ เห็นของอะไรดีๆ ก็อยากจะเก็บเอาไว สั่งสมเอาไว  เก็บสิ่งนั้นแลว ก็เก็บ
สิ่งนี้ ไมยอมที่จะแบงปนใหกับนักบวช หรือวาผูอ่ืนที่อยูดวย อยูรวม ใหเขาไดใชไดใหเกิด
ประโยชนเผื่อแผแกผูอื่นเลย
 เปนนักบวชผูส่ังสมขาวของ หวงขาวหวงของ เปนอยางนั้นอยูหรือเปลา เราตาม
รูอารมณแหงตน ถาเกิดวา ยังมีภาวะของจิตที่เปนเชนนั้น เราก็ตองพิจารณาวาที่เรา
ออกบวชมานี้ ก็
        เพ่ือละทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไป เพื่อดับความโลภแหงตน  แลวเหตุใดเลา เราจึงแสดง
ของอาการไมยอมละออกมา
 สิ่งของใดที่ละเอียดประณีตสวยงาม เราจึงนํามาครอบครองส่ังสมแลวสั่งสมอีก 
ไมยอมแบงปนสละออกไป  มีแตความอยากได มีแตความเสียดาย ลุมหลงในสิ่งของเหลา
นี้อยูได สละออกเสียเถิดความโลภจะเปนเหตุครอบงํา ทําใหเรานั้นเพ่ิมกิเลสในตนข้ึนทุก
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วัน  เราเปนนักบวชแสดงถึงผูที่ละแลว  จึงเรียกวา  “นักบวช”
 ฉะนั้น.. สิ่งเหลานี้ ไมควรมีอยูในตัวของเรา เราก็จะสละออกไป  แบงปนใหเพ่ือน
นักบวชดวยกันก็ดี แบงปนบริจาคออกไป สละออกไปใหกับผูอื่นเขาไดใชสอย เขาไดนําไป
ทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชน 
 สิ่งของขาวของทั้งหลาย มันก็แคมีมาเพ่ือทดสอบความโลภ ความหลงในส่ิงของ
เหลานั้นเมื่อเรามีปญญารูเทาทันเชนนี้  เราก็จะสามารถที่จะถอดถอน ถอนความโลภออก
จากเรา
 เม่ือเราตามรูจิต และรูวาตอนนี้เรากําลงัติด และหลงอยูกับเชื้อของราคะ เช้ือของ
ความรัก รักในตนในบุคคลผูอ่ืนอยู  เช้ือตัวนี้กําลังทํางานอยูในตัวของเรา
 เรามาพิจารณาดูเชื้อใหดี เราก็จะรูเทาทันมันวา การยึดติดในตัวของตน ยึดติดใน
ตวัของบุคคลผูอ่ืน คือการผูกมัดรัดกันเอาไว และเหตุมันก็จะเกิดตามมา คือการสานตอทุก
สิ่งทุกอยางใหมันกอเกิด
 เม่ือมีคู มคีรอบครวั ก็ตองด้ินรนแสวงหาสิง่ตางๆทัง้หลาย มาประกอบใหครอบครวั
ดี มาทําทุกสิ่งทุกอยางใหสมบูรณ ลาภยศ สรรเสริญ ตําแหนง ความสุขความสบาย ความ
เจริญกาวหนาจะตองมีอยูในครอบครัวของตน เปนเหตุใหจะตองไปสรางส่ิงที่เปนเหตุของ
ทุกข มาพัวพันเราเยอะแยะมากมาย  
 แคเราคนเดียวรางกายรางเดียว เรานั้นกินอยูคนเดียวใชอยูคนเดียว มันก็ยาก 
ก็ลําบากที่จะดูรางกายนี้จนกวาจะดับแลว และบัดนี้ จิตของเรายังวิ่งวุน อยากไดอยากมี
ในสิ่งที่จะมาประกอบ เพื่อใหมันยุงกวาเดิม เพ่ืออะไรหนอ
 ครอบครัวจะสมบูรณเพียงใด มันก็แคเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เมื่อมีพอมีแม ก็มีลูก 
ตองมีบานมีรถมีส่ิงตางๆ ที่สมบูรณ แตวันหนึ่ง พอตองจากไปแมตองจากไปหรือลูกก็ตอง
จากไป บานก็ตองจากคนที่สรางไป หรือคนที่สรางก็ตองจากบานไป  ทุกสิ่งและทุกอยาง
ประกอบขึ้น เพ่ือที่จะแยกออกเทานั้น ไมมีสิ่งใดเลยที่มันจะยั่งยืนอยูตลอดไป  
 เหตุใดเลาแคที่เรามีอยูนี้ก็ทุกขอยูแลว ทําไมเราจะตองไปดึงเหตุของทุกขหลาย
อยางมาประกอบกัน ใหมันทุกขเพ่ืออะไรเลา  
 มีเราและจะทําใหดับเรา แคขยะกองนี้ที่จะแยก จะอยูเหนือมัน จะทิ้งมัน ก็สุด
แสนจะยาก จะลําบาก แลวเรายงัจะคดิทีจ่ะไปดึงขยะหลายๆ กอง มากองรวมกันเพือ่อะไร
เลา เหตุที่มันเปนขยะ เพราะมันเปนของเนาเหม็นมันเปนเช้ือโรค เปนเหตุของทุกข 
ที่ทําใหดวงจิตของเราทุกขทรมานอยูเชนนี้  เมื่อเราคนเดียวก็ยุงอยูแลว เหตุใดเลา เราจะ
ไปเอาคนนั้นคนนี้มาทาํใหยุงเพิม่  เมือ่ประกอบข้ึนแลวประกอบมากเพียงใด ก็ตองเจ็บตอง
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ปวดตองทุกขมากเพียงนั้น 
 เม่ือเวลาจะประกอบขึ้นมาก็ทุกข เพราะดิ้นรนขวนขวาย  
        เม่ือมีอยู ก็ทุกขเพราะตองดูแลใหดีใหสมบูรณท่ีสุด ตองประกอบความสุข ความ
ดีนั้นเอาไวใหได  เหนื่อยที่ตองดู ประกอบใหเปนเชนนั้น
 เม่ือมันมีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ที่เราไมสามารถประคองเอาไวใหมันอยูตลอดกับเราไปได  
เม่ือสิ่งนัน้หลดุออกจากสิง่ที่เราประกอบทิ้งไปหลดุออกไป  ไมวาจะเปนสามีภรรยาลูก หรือ
สิ่งของ ขาวของ เม่ือมันเกิด ถึงเวลาดับ มันดับไปเราก็ตองเปนทุกขมากท่ีเราไมสามารถ
ย้ือเอาไว ประกอบข้ึนก็เปนทุกข ดูแลใหมันคงอยูก็เปนทุกข เมื่อมันตองพลัดพราก 
ตองจากตองดับไปก็เปนทุกข  
 เหตใุดเราจึงตองทําใหมันทกุขเลา  อยาไปยุงกับมันเลย  เม่ือเราตามรูจติ มีปญญา
พิจารณาเชนนี้ความรัก ก็ดับลงจากจิตใจของเรา
 ตัวเราตามรูจิตอยูเสมอ ตอนนี้เราทุกขเพราะอะไร 
 ทุกขเพราะ หลงในตัวในตน 
 ทุกขเพราะ ความรัก 
 ทุกขเพราะ ความโลภ 
 ทุกขเพราะ ความโกรธ 
 ทุกขเพราะวา ความอยากและความไมอยาก 
 ทุกขเพราะวา ยึดติด 
 สิ่งทั้งหลายมันไมเท่ียงแท จะยึดติดเพ่ืออะไร ทุกสิ่งและทุกอยางที่มันจะเกิดข้ึน 
หรือดับไป มันไมไดเปนไปตามใจของเราเลย แต มันเปนไปตามเหตุของมัน  มันไมไดเปน
ตามความอยากของเราหรอก
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญายอมรูตามเหตแุหงทุกขเชนนี้ละ และรูตามจิต
ตน รูตามวาตนนั้นทุกขเพราะอะไร และ มีปญญาดับทุกขที่มันมีอยู  อยางนี้ละเรียกวา 
เปนผูมีปญญา
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณที่พระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเรารูวาทุกข  รูวารอน  แตเรายังไมมีปญญา
ดบั นัน่แปลวาปญญาเรายังไมถงึการมปีญญาอยางแทจรงิ  เราตองฝกฝนตนเองใหมีปญญา
ข้ึนมากเรื่อยๆ
 โดยการเครงในศีล 
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       โดยการทําสมาธิใหมาก   อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ  
พระยาธรรมเอย.. ศีลและสมาธิ เปนสิ่งที่เราควรรักษา  เปนสิ่งที่เราควรทํา เปน

เหตทุีจ่ะนาํ นาํเหตนุัน้ไปเกิดเปนผลของปญญาใหเรารูแจง จงึควรทาํและทาํอยางสม่ําเสมอ 
ทําใหมากเทาที่จะทําได ทําใหเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆนั่นละ ดีแลว  และปญญาก็จะเกิดขึ้นจากการ
หม่ันฝกฝนตรึกตรอง ทบทวนหาความจริงของเรื่องราวตางๆ ดวย
 ฉะนั้น.. มีศีล มีธรรม มีสมาธิ ตองฝกปญญาดวยลูก จึงจะมีปญญามากขึ้นเรื่อยๆ ได
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
  เขาใจแลวเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให
ฟงเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 222  **รูในตัวตน**

 ในเชาของวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพทุธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอมาเฝา

ฟงธรรมเร่ืองของปญญา ตอนที่ 2 นะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาทางธรรมจะตองมีลักษณะ

แบบไหน มีปญญายังไง หรือเจาคะ จึงจะเรียกวาเปนผูมีปญญาธรรม นะเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูประพฤติปฏิบัติ รักษาศีล ทําสมาธิ บุคคลผูฝกฝนตน

จนดีแลว ยอมมีปญญากอเกิดข้ึน รูแจงในบุคคลผูนั้น ในดวงจิตดวงนั้นยอมมีแสงสวางใน

ตัวของตน สองใหตนนั้นรูแจงเขาใจตามความเปนจริงของชีวิต

 และชีวิตนั้น ก็หมายถึง ตัวของเรานั่นแหละ จะเปนที่ต้ังแหงชีวิตทุกส่ิงทุกอยาง

บนโลก  เมื่อเราเขาใจตนเอง เราก็จะเขาใจทุกส่ิงทุกอยาง

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาก็จะแตกฉาน รูจักตัวตน

ของตน รูวาตนเกิดเพราะอะไร ทําไมตองเกิด เม่ือรูการเกิดของตนแลว ก็จะเขาใจคําวา

ชีวิตของตน 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญา ยอมระลึกไดเชนนี้วา องคพระพุทธเจาได

สอนไววา การเกดินัน้เปนเหตุของทุกข และกายนี้ก็ไมใชของเรา การเกิดทุกคราว เปนทุกข

รํ่าไป

 องคพระพุทธเจาไดสอนไววา ใหเราคนหา การมา การมี ของตัวเราเองวา  

แทที่จริงนั้น เราเปนใคร กายไมใชตัวตน ความรูสึกตางๆ ทั้งหลาย ทั้งสุขและทุกข อยาก

ได อยากมี อยากเปน จิตที่ปรุงแตงตางๆ ทั้งหลายไมใชตัวไมใชตน  สุขก็ดี ทุกขก็ดี ก็ไมใช

ตัวใชตน    

 แลวเรานั้น เปนใครกันเลา ยอมตองมีปญญารูตามวาองคพระพุทธเจาสอนอะไร  

เม่ือรูตามแลว กลับมาทบทวนดูที่ กายของเรานี้ กายนี้เกิดข้ึนมาจากไหนหนอ เหตุใดจึง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1512

เกิดหนอ เพราะอะไรเลา จึงมีการเกิดอยูร่ําไป 

 รางกายนี้ประกอบข้ึนมาดวยธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ  มันเจริญเติบโต และเปนไปตาม

ธรรมชาตขิองคําวา “มนุษย” แลวเหตุใดมนุษยเหมือนกัน แตจงึมีรูปรางหนาตาที่แตกตาง

กัน เกิดในที่ที่แตกตางกัน  มีฐานะความเปนอยูที่แตกตางกัน เหตุใดหนอจึงเปนเชนนั้น 

 กายของเรานี้ มีเทวดาสรางมา สวรรคใหมา แลวทําไมถึงไมเหมือนกัน ทําไมถึงมี

ความแตกตางกัน 

 ถาอยางนั้น เทวดาหรือสวรรคก็คงไมยุติธรรมสินะ ไมนาจะเปนไปได ไมนาจะใช

อยางนั้นเพราะจะเอาอะไรมาเปนตัววัดเลา และองคพระพุทธเจาก็ไดสอนเอาไว ถึงเรื่อง

ของกฎแหงกรรมดวยพระองคทานไดกลาวเอาไววา  ทุกคนเปนไปตามกรรมของตน

 ฉะนั้น..กายนี้ ตัวของเรานี้ นาจะเปนไปตามกรรมแหงตน สินะ เราทํากรรมรูป

แบบไหนเอาไว เราก็มาเกิดตามรูปแบบของกรรมที่เราทํานั้น ดวงจิตที่รักษาความเปน

มนุษย เปนคนดีอยูในกรอบ มีความเปนคนอยูในใจ รูจักทําความดีได  ถึงเวลาก็ไดกลับมา

เปนคน  

 ถาใครที่ไมรักษาความเปนคน เปนคนแตชอบประพฤติในสิ่งท่ีไมใชคนเขาทํากัน   

ก็คงตองเกิดไปเปนเปรต เปนสัตวนรก อสุรกาย หรือวา คงตองเกิดไปอยูในกายของสัตว

เดรัจฉาน สินะก็เราทุกคน ทํากรรมมาแตกตางกัน เราก็เลยเกิดตามกรรมแหงตน  และยัง

มีกรรมอยู กรรมก็เลยสงผลใหเราเกิดอยูรํ่าไป

 นี่นาจะเปนเหตุผล เหตุผลที่แทจริงตามองคพระพุทธเจาไดสอนเอาไว ก็ในเมื่อ

ทุกคนเปนไปตามกรรมของตน กายนี้ที่กอเกิดข้ึนมา ก็คงเปนผลของกรรม กรรมที่เราเคย

ทําเอาไว ท้ังดีและไมดี ก็เลยมีท้ังเรื่องที่ดี เรื่องที่ไมดี เกิดขึ้นเก่ียวของกับกายนี้ กายนี้ เปน

ผลของกรรม กรรม เปนเหตุที่ทําใหเกิดกายนี้

 รูแลวสินะ คราวนี้วา ทําไมกายจึงไมใชตัวใชตน ไมใชเราไมใชของเรา แทท่ีจริง 

เขาก็เติบโตจนงอกงาม เปนไปตามผลของกรรม คือการกระทําของเรานั่นเอง

 เขาใจคําวา “กาย” เราแลว รูจักเราแลว ทีนี้ ก็ไปแสวงหาดูอีกวา แลวใครหนอ 

ใครกันเลา ทําใหมันมีกรรมข้ึนมา  เม่ือมีกรรมเลยมีเรา แลวใครละทําใหมีกรรม

 ทีนี้ ก็ไปดู มองใหลึก ลึกเขาไปสูขางในจิตใจของเรา 

 ใครหนอส่ังใหเราทําดี ทําช่ัว คิดดี คิดชั่ว

 ใครหนออยูในนี้ เจาะลึกเขาไป  
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 ผูมีปญญาก็จะเห็นตามความเปนจริงวา  ความหลงหนอ  หลงในตัวในตนของตน  

จึงหลงในสิ่งของตางๆทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย วาเปนของตน เม่ือมีความหลงในตัวของ

เรา เราก็สรางกรรมแบบความลุมหลง ก็..

 หลงยึดหลงวา มีคนนั้นคนนี้เปนของเรา

        หลงวา สิ่งนั้นสิ่งนี้ตองเปนของเรา

        หลงแลว  ก็ดิ้นรนขวนขวายใหไดมา

        จึงหนามืดตามัว สรางกรรม ตามความหลงนั้น

        กรรมแหงความหลงจึงสงผลใหกอเกิดตัวของเราขึ้นมา

 แทที่จริงแลว เม่ือมีความหลงแลว ก็มีความรัก รักอยากไดอยากครอบครอง

   แลวก็มีความโลภ โลภในสิ่งของขาวของ

        มีความโกรธ เมื่อไมไดมาตามที่คิดไว เม่ือไมถูกใจตน ที่ยึดวาเปนตน 

 โกรธเม่ือเรานั้น ตองพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ คิดวาเปนเราเปนของเรา

 แทที่จริง เชื้อ 4 ตัวนี้เอง  ที่สั่งใหเราทํากรรม

  - หลง  ก็ทํากรรมแบบหลง

  - รัก   ก็ทํากรรมแบบรัก

  - โลภ  ก็สรางกรรมแบบโลภ

  - โกรธ ก็สรางกรรมแบบความโกรธ

 ความรัก โลภ โกรธ หลงเหลานี้  ก็เลยทําใหเราทํากรรม กรรมก็เลยมาเปนของเรา

 ฉะนั้น.. ความอยาก ก็ไมใชของเรา ความไมอยาก ก็ไมใชของเรา 

 ตัวตนนี้  ก็ไมใชของเรา  ตัวของบุคคลผูอื่น  ก็ไมใชของเรา 

 สิ่งของขาวของทั้งหลายทั้งหมด  ก็ไมใชของเรา

 ความโลภ ความโกรธ  ก็ไมใชของเรา

 มันลวนแลวแตเปนของมีคูอยูกับโลกสมมุตินี้  

 ลวนแลวแตเปนของกิเลสตัณหา เปนเชื้อของมัน ที่มีอยูคูกับโลก ไมใชตัวตนของ

เรา จริงๆดวยสินะ เพราะหลง รัก โลภ โกรธ ไมใชตัวใชตนของเรา แตวามันเปนเชื้อที่ ถา

เราตดิมนัเมือ่ไร เราก็จะถกูมันส่ังใหสรางกรรม เม่ือเราสรางกรรมแบบไหนเราก็จะตองเปน

ไปตามกรรมของตน เขาใจแลวที่องคพระพุทธเจาบอก..

 ความสุข ความทุกข ไมใชตัวใชตน
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 กรรมดี หรือกรรมช่ัว ก็ไมใชของตน ไมใชตัวใชตน

        แทที่จริงก็เปนของกิเลส ของตัณหาท้ังนั้นเลย

            เอาละเขาใจละ รูจักตัวเรา รูจักเหตุท่ีกอเกิดตัวเรา  เอ.. แลวทีนี้ ใครหนอ ที่เปน

เหตุของการไปโดนกิเลสของตัณหาครอบงํา นั่นก็คงจะเปนจิตของเราสินะ 

 องคพระพทุธเจาบอกวา จติเปนสิ่งบริสทุธิ ์แตโดนกเิลสตัณหาครอบงํา  ก็เลยเปน

ไปตามกรรม ที่กิเลสตัณหาส่ังใหทํา ตองตกเปนทาสของเขา เวียนวายตายเกิดไมรูจบ

 ถาอยางนั้นตัวเรา เราก็คงเปนดวงจิตสินะ เจาะลึกเขาไปใหเห็นตัวจริงของเรา 

จริงดวยสินะ  

 จิตของเรามันเปรียบเหมือนเมล็ดพืช  

 กิเลสและตัณหา เปรียบเหมือนพ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ 

 เม่ือเราหยอดเมล็ดพืชลงไป บนพ้ืนแหงกิเลสตัณหาเมื่อไหร  กย็อมกอเกิดเปนผล

ของกรรม ที่สงผลใหเปนเรานี ่แนนอนเลย และการเกิดก็จะมีอยูรํา่ไป ตราบใดท่ีเราเอาจิต

มาคลุก มาหวานอยูกับพ้ืนของกิเลสตัณหา การเกิดทุกคราวยอมมีอยูรํ่าไป

 เพราะสิ่งนี้สินะ เราจึงตองเกิดแลวเกิดเลา เกิดแลวเกิดอีก และการเกิดทุกคราว

นั้นก็จะตองเปนทุกข ทุกขเพราะตองด้ินรนขวนขวาย ตองกินตองมีตองใช ยึดตัวยึดตน

ดิ้นรนกันไป เปนอยูอยางนี้

 การเกิดยอมมีการแก การเจ็บ และการตาย การพลัดพรากจาก ก็ยอมตองมี ไมมี

ใครหนีพนได องคพระพุทธเจาสอนไวเชนนี้ รูแลวสินะ เพราะเหตุนี้นี่เองเราจึงตองเกิด   

เกิดแลวก็ตองทุกข 

 ทีนี้ เราจะทํายังไงนา  ใหจิตของเราไมตองมาคลุกอยูกับกิเลสตัณหา ทีนี้ เราก็ฝก  

ฝกการสลาย สลายความเปนจิต ดวยการดับอัตตาตัวตน ถายังมีอยู เราก็ยังมีที่ต้ังแหงจิต

อยู ยอมแนนอนละวา การมีอยู นั้นจะดึงความหลงในตัวในตนเขามาแนนอน ถาหลง ก็รัก 

ถารัก ก็โลภ ถาโลภ ก็คงตองโกรธ 

 ฉะนั้น.. เราจะไมยึดตัวยึดตน 

 จิตของเรา มีก็เหมือนไมมี ไมมีก็ทําเหมือนสมมุติมีเฉยๆ 

 มีกับไมมี ก็มีคาเสมอเหมือนกัน 

 ไมยึดและก็ไมคิด วามันตองไมมีหรือตองมี 

   ไมยึดในตัวในตน ปลอยใหมันวางไปเลย  
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 มีก็ได ไมมีก็ได  ไมมีความยึดในจิตนี้  

 ทีนี้ เราก็ดับตัวตนของเรา ไดแลวสินะ ก็เมื่อ จิตไมมี ตัวตนไมมี ความหลงก็ไมมี  

ความโลภก็ไมมี ความโกรธ ความรักก็ไมมี กรรมก็ไมมีแลว เหตุเกิดก็ตองดับได เพราะวา

เราสลายทุกสิ่งทุกอยางไปแลว 

 แทที่จริงก็เพราะเหตุนี้นี่เอง  ที่ทําใหเราตองเกิดทุกคราว  เกดิอยูรํ่าไป เขาใจแลว  

รูจักตัวของเราแลว  และก็รูจักตัวของบุคคลผูอ่ืนแลวดวย  ความหลงไมมี ความรัก ความ

โลภ ความโกรธก็ไมมี ความอยาก ความไมอยาก ความยึดติด การเบียดเบียนก็ยอมไมมี 

การเกิดไมมีอีกตอไปแลว ในตัวของเรา เชนนี้ละ 

พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมยอมแสวงหาทางเจอ เจอวา เรานั้นเปนใคร 

ใครนั้นเปนเรา เพราะอะไรเราจึงตองเกิด

            เมื่อรูเหตุเกิด ก็ยอมถอดถอนความเปนตัวตนได เพราะเราเขาใจตามความเปน

จริงแลวดวงจิตดวงนั้นยอมรูแจงสวางไสวและไมกลับมาเกิดอีก อยางนี้ละ 

พระยาธรรม..เปนแบบอยางท่ีผูมีปญญาธรรม เขาจะรูและเขาใจตาม

 การออกบวช ถาบวชแลวมีปญญารูแจงเชนนี้ ยอมพนทุกขลูก และถาบวชแลว  

บวชอยางจริงจัง รักษาศีลตามที่ตนสมาทาน ฝกสมาธิ  ฝกปญญา ยอมเขาใจความเปนจริง

ของชีวิต ยอมเขาถึงความพนทุกข

 อยางนีล้ะเรยีกวาปญญาธรรม  ปญญาธรรม เกิดข้ึนในบคุคลผูใดแลว ยอมสวางไสว 

ทําใหรูแจงเขาใจในสรรพส่ิงทั้งหลาย 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรม เร่ืองปญญา ตอนท่ี 2  

ใหฟงใหไดเขาใจวาเกิดเพราะอะไร ทําไมตองเกิด เขาใจตัว เขาใจตน เขาใจทุกอยางแลว

เจาคะ  

 วนันี ้ลกูกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 223  **รูในการเกิดการดับ**

 ในเชาของวันที่  6 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทลูถามถึงเร่ืองของการมีปญญาธรรม ขอพระองคโปรดทรงแสดงธรรมเรือ่งของปญญา

ธรรมใหลูกไดฟง ไดนําไปพิจารณาเปนแบบอยางของผูมีปญญาธรรม ดวยเถิดเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมมี มีสติระลึกรู รูเหตุที่

เกิดแลว เขาก็จะรูเหตุที่ดับดวย 

 เม่ือรูแลววา  เพราะอะไร เราจึงเกิด ทําไมตองเกิด เกิดเพ่ืออะไร เพราะอะไร  

เขาก็ยอมเขาใจดีอีกวาจะทําแบบไหนยังไง ทําอะไร เพื่อที่จะไดดับการเกิดของตนได

 บุคคลผูมีปญญาก็จะรูตามความเปนจริงของเหตุเกิด และเหตุดับ เม่ือเขาใจทะลุ

อยางแจมแจงแลว เขายอมรูเขาใจดังนี้วา การที่เรานั้น รักษาศีล

 จะเปนเกราะปองกันไมใหเรานั้นสั่งสมเชื้อแหงการเกิดใหเพิ่มข้ึนมาอีก เชน การ

สั่งสมกิเลสตัณหา ความรักโลภ โกรธ หลง เหลานั้น และก็ยังชวยปดกั้น ทําใหกิเลสตัณหา

นั้นไมเขามาทับถม มีอํานาจตอจิต  กิเลสตัณหานั้น ยังไมสามารถมาเปนนายอยูเหนือดวง

จิตของเราไดอีก

 และยังชวย ชวยใหเรานั้นไมกอกรรมทําเวร ทําในสิ่งที่ไมดี  ใหกลายเปนวิบาก

กรรมที่จะสงผลตามมา ใหเรานี้ตองตามไปชดใชวิบากกรรมเหลานั้น          

 เขายอมมีสติปญญาระลึกรูเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. รักษาศีล ชวยชําระลาง

กิเลส ชวยขัดเกลากิเลสท่ีอยูขางในจิตใจออก ปดกั้นไมใหเพ่ิมขึ้น ชวยใหเราไมสรางเวร

สรางกรรม สรางสิ่งไมดีใหตองไปตามชดใช

 เม่ือเขามีปญญาแลวรูแจงเชนนี้  เขายอมรักษาศีลอยางบริสุทธิ์ บุคคลผูรักษาศีล

อยางบริสุทธิ์ ยอมมีจิตใจชุมเย็นสงบ และเปนสุข เขาจะฟงธรรมใดๆ เขาก็จะมีปญญา 
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พิจารณาตามในธรรมนั้นๆอยางแจมแจง

       เม่ือไดฟงธรรมใดแลว ก็จะเหมือนทุกสิ่งทุกอยางทะลุ แจมแจงเขาใจทุกส่ิงและ

ทุกอยางไดเปนอยางดี คลายกับวาจะเปนพระอรหันตในทันใดท่ีไดฟงธรรมนั้นๆ เขาก็จะ

ชอบฟงธรรม และการฟงธรรมบอยๆ ก็จะชวยขัดเกลา จะชวยเติมเต็ม ความไมรูจะถูกขัด

ออก ความรูจะเติมเต็มเขามา ปญญาของเขาก็จะเจริญข้ึนมาเรื่อยๆ อีก 

 เขาก็จะรูวาการฟงธรรมนั้นไดอะไร ธรรมก็จะฟงแบบมีความสุข ศีลก็จะรักษา

แบบบริสุทธิ์ และเขาใจในสิ่งทีบุ่คคลผูนั้นไดทํา เมือ่เขาถอืศีล ฟงธรรม เขาก็เกิดสมาธิ  เม่ือ

มีสมาธิ สงบนิ่งในทุกอิริยาบถ จะนั่ง จะนอน จะเดิน จะพูดคุยกับผูคน หรือแมยามที่เจอ

กับปญหา เขาก็ยังสงบอยู รูอยู เห็นอยู เขาใจอยู สมาธิท่ีนิ่งก็จะเปนพลังของจิต สองให

เขานั้นมีปญญา อยูเหนือปญหาตางๆ ปญญาก็จะกอเกิดขึ้นเอง 

 คนทีม่ปีญญา เขาก็จะเปนอยางนีล้ะ พระยาธรรม.. เขาจะรูวาจะตองทาํอะไรบาง  

เพ่ือดับการเกิด มีศีลเพื่ออะไร มีธรรมเพ่ืออะไร  มีสมาธิเพื่ออะไร และมีปญญาเพ่ืออะไร

 เขาจะมีสติมีปญญาระลึกรู เชนนี้อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. เม่ือมีปญญาไป

ตอปญญา คือมีปญญา เขาใจ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ปญญาก็จะตอกลับมาใหเกิดปญญา

อีก  ก็จะหมุนรอบแบบนี้ไปเร่ือยๆ เรื่อยๆ จนเขานั้นมีปญญารูแจงโลก  และปญญาก็ทรง

อยูกับดวงจิตดวงนั้น บุคคลผูนั้นเสมอ ตลอดไป อยางนี้ละ 

พระยาธรรมเอย..เรียกวาเปนผูมีปญญา รูเหตุวาเราตองทํายังไงเพ่ือดับตัวเรา  

เพ่ือดับการเกิด แทที่จริงแลว ลูกเอย..  มันไมยากอะไรเลยถาเกิดวาเราลงมือทํา บุคคลที่

คิดวาเปนเรื่องยาก นั่น ก็เปนเพราะวาไดแตฟง ไมทําเอาจริงเอาจัง

 บวชเขามาแลวก็สักวาบวชเลนๆไป ไมใสใจในศีล ในธรรม ในสมาธ ิในปญญา ไมมี

ความเอาจริงเอาจัง ก็เลยคิดวายากนักหนา ปญญาก็เลยไมแตกฉานในธรรม บวชไปอยาง

นั้นเอง 

 ลูกเอย.. การที่เรานั้นบวชแลว เราก็ตองฝกฝนปญญาของเรา เม่ือเรามีศีลแลว.. 

จึงเรียกวาเปนนักบวช เม่ือรักษาศีลตามที่เราสมาทานเอาไว.. ธรรม และสมาธิยอมกอเกิด  

เม่ือธรรมและสมาธิกอเกิดแลว ยอมมีปญญารูเทาทันเหตุตางๆท้ังหลาย อยางนี้ละ จึงจะ

สามารถบวชไดผลประโยชนแกตัวของเรา และผูอ่ืนอยางแทจริง  อยางนี้ละ บวชแลวจึง

ไมเส่ียงกับการตกนรกไป 

 พระยาธรรมเอย..  คําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา นะลูก งายๆ ก็คือให
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เรารูเหตุของทุกข  เม่ือรูเหตุของทุกข ก็รูเหตุของการเกิด เมื่อรูเหตุของการเกิด  ก็รูเหตุ

ของการดับการเกิด

 แลวก็ประพฤติปฏิบัติตามใหรูจักเกรงกลัวตอสิ่งที่จะทําแลวทําใหเราเปนทุกข  

ใหรูวาเหตุที่เราเกิดอยูรํ่าไป ก็เพราะอยางนี้ และใหรูวาทําเชนนี้อยางนี้ แลวจะเปนเหตุให

เราดับการเกิดได

 เม่ือไมเกิดก็ไมทุกข เม่ือเกิดอยูก็ทุกขอยู  

 ทุกขและการเกิดจะไมมี เม่ือมี ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

 การเกิดก็จะไมมีในเรา อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ถือเปนปญญาอันสูงสุดแลวในการออกบวช  ถือเปนปญญาอัน

สูงสุดแลว ที่จะพาใหเราดบัการเกิดไดไมจําเปนที่จะตองเรยีน ตองจํา ตองรูอะไรเยอะแยะ

มากมาย หรอกลูก ใหเรียนอยูในตัวของเรานี่ละ

        เรียนทกุข แลวก็ เรยีนเหตเุกดิทกุข แลวก็ เรียนเหตดุบัทุกข  แลวก็ประพฤติปฏิบัติ

ตามใหมันไดงายๆ เทานี้เอง ถาเขาใจทกุขแลวนะลกู ยอมเขาใจสรรพสิ่งทั้งหลาย  ถาเขาใจ

เหตขุองการเกิด  เกิดเราและเกดิทกุข ก็ยอมเขาใจสรรพสิ่งทั้งหลาย  และถาเขาใจเหตุของ

การดับทุกขเสียแลว ก็ยอมเขาใจส่ิงตางๆทั้งหลายและดับมันลงได

 พระยาธรรมเอย.. นักบวชผูมีปญญา บวชแลวก็มีปญญาแตกฉานเชนนีล้ะ  นกับวช

ผูประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง  ยอมเขาสูสภาวธรรมเชนนี้

 ลองนําไปตรึกตรอง ทบทวนพิจารณาดูเถิดลูก แลวลูกจะเขาใจ เขาใจเรียนจบ  

เพียงแคงายๆ เทานี้ ก็สามารถเรียนจบ

 ลูกเอย.. คัมภีรอาจจะเปนหลายๆ เลม แตในความเปนจริงแลว ขอสรุปส้ันๆ ของ

คัมภีรก็คือ การมีศีล ศีลจะนําพาใหมีธรรม มีสมาธิ มีปญญาเกิดข้ึนเอง

 ฉะนั้น.. เมื่อเราเรียนรูศีล เราเรียนรูธรรม เรียนรูสมาธิ และปญญา แบบเปน

ข้ันตน แบบใหพอเขาใจวาทําแบบนี้  สิ่งที่เราจะรูชัดเจนอยางแทจริง ก็คือนําไปประพฤติ

ปฏิบัติ เอาใหมันจริง เอาใหมันจัง ศีล ก็ถือใหมันบริสุทธิ์ ไมตองแบกเอาไวไมตองเครงตอง

ครัดอะไรมากมาย แตดูมันใหบริสุทธิ์

 ศีลที่บริสุทธิ์ ก็คือ ศีล ดวยกาย วาจาและใจนี่ละลูก รักษาศีล ดูจิตแหงตนอยาให

เบียดเบียนผูอ่ืนใหเปนทุกข เบียดเบียนตนเองใหเปนทุกข ทําจิตทําใจใหสงบ สวาง และ

สบาย
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 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย ทุกสิ่งทุกอยางก็จะดี ทุกสิ่งทุกอยางก็จะเกิดผล 

เกิดความสุข เกิดความสําเร็จแกลูกเอง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา..  3 หัวขอ ที่ทานไดกลาวมานั้นเปนสิ่งสําคัญที่สุด ที่นักบวช

เราควรรู ถาเราไมรูทุกข เราก็ไมรูการออกจากทุกข ถาเราไมรูเหตขุองทุกข เราก็ดับมันไมได

 ถาเรา..  รูทุกข  รูเหตุของการเกิดทุกข แลวก็รูเหตุของการดับทุกข

 แลวเราก็นําไปประพฤติปฏิบัติ แคนั้นเราก็สามารถที่จะไปพระนิพพานไดอยาง

นั้นหรือเจาคะ 

 พระพุทธองค : ถูกแลวละ.. พระยาธรรม.. องคพระพุทธเจาแคสอน 3 อยาง

เทานั้น สอนใหรูจักทุกข รูจักเหตุเกิดทุกข แลวก็รูจักเหตุดับทุกข

 แลวก็ปฏิบัติตาม แคนั้นละ พระยาธรรม.. นิพพานก็จะอยูไมไกลหรอกลูก  

สามารถเขาถึงนิพพานได ดวยแค 3 หัวขอ งายๆ แคนี้เองละ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดทําความเขาใจ ทีแรกลูกก็คิดวาภาษาบาลี หรือพระคัมภีรมีเยอะแยะมากมาย

เลย เราผูที่ไมมีความรูที่มากมาย บางทีบางคนก็อานหนังสือไมออก ไมเขาใจในภาษาบาลี 

แปลผิด แปลถูก จะสามารถบําเพ็ญบรรลุธรรมไดยังไงเลา ก็จะคิดแบบนี้ 

 แตวันนี้ลูกเขาใจแลววาแททีจ่ริงแลว เราแคศึกษาศีล ตามที่เราสมมุติเปน  สมมุติ

ถาเราเปนพระภิกษุ เราก็ศึกษาวา พระภิกษุควรรักษาศีลยังไง อะไรทําได  อะไรทําไมได 

แลวเราก็ทําตามความเปนพระภิกษุนั้นใหดี สมาธิ ธรรม และปญญา จะกอเกิดแกเราข้ึน

เรื่อยๆ 

 ถาเราสมาทานเปนสามเณร หรือวาชีพราหมณ อุบาสก อุบาสิกา ถือศีล 10 

ศีล 8 เราก็แคทําความเขาใจในศีลนั้นใหด ี เม่ือเรามีศีลบริสุทธ์ิ ความบรสิุทธิข์องการรักษา

ศีล ก็จะพาใหเรามีธรรม มีสมาธิ มีปญญาขึ้นมาเอง เขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตานะเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอน แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 224  **รูเหตุที่กระทบกายใจ**

 ในเชาของวันที่  7 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกมาเขาเฝา

เพื่อนอบนอมฟงธรรม ถึงเรือ่งของผูมีปญญาธรรมในแบบตอไปนะเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงแสดงธรรมใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม..ถาอยางนั้นก็ตั้งใจฟงไวใหดีนะลูก  จะ

ไดจาํได จะไดทําความเขาใจถูกตอง  แลวจะไดนําไปประพฤตปิฏิบัติตาม นําไปเผยแผ เพ่ือ

เปนหนทางที่จะนําทางใหลูกท้ังหลายไดพนทุกข 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือปญญารูแจง รูแจงเหตุเกิดทุกข รูแจงทุกขที่มีอยู และรู

แจงในการดับทุกขแลว ปญญาที่บุคคลผูประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงเขาใจ  และเกิดปญญา

แหงธรรมตอไปนั้น ก็คือ การรูเหตุท่ีเกิดกับตน เชนถาวา สมมุติวาตนนั้นจะตองเจ็บตอง

ปวย ในสิ่งนั้นส่ิงนี้ เรื่องนั้นเรื่องนี้ ตนเปนโรคนั้น โรคนี้ หรือวาเผชิญกับเคราะหกรรมใด 

เคราะหกรรมหนึ่ง

 ตนก็จะรูดีวา  เหตุที่เกิดขึ้นในคราวครั้งนี้  เกิดขึ้นเพราะอะไร วิบากกรรมตัวไหน  

หนี้กรรมเกาตัวใด ที่เราจะตองชําระลางมันไป

 ถาเกิดวาเราเจ็บเราปวย เราก็จะรูวาเจ็บปวยนี้ เพราะเรานั้นเคยไปทํารายใครคน

ใดคนหนึ่งเอาไว และก็รูอีกวามันคือการเจ็บการปวย เพ่ือทดสอบความเพียรของเรา 

ทดสอบความอดทนของเรา

 แลวก็รูอีกวา ที่มันเจ็บมันปวด มันทุกข มันทรมานเชนนี้ ก็เพ่ือใหเราเห็นทุกขใน

รางกาย  เห็นวาในความเปนจริง รางกายนี้ไมใชตัวใชตนของเราเลย เราสั่งใหมันหยุดเจ็บ 

มันก็ไมไดเปนอยางที่เราสั่ง เราอยากใหมันเปนยังไงมันก็ไมเปนไปตามที่เราตองการ 

แตวามันเปนไปตามเหตุของมัน ซึ่งมาจากกรรมที่สงผลใหมันเปนไป เชนนั้นเชนนี้ ตามเหตุ
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ของมัน

 และเราเองก็ลุมหลงยึดติดในรางกายนี้  วามันคือตัวของเรา  พอมันเจ็บเราก็เลย

คิดวาเราเจ็บ พอมันเปนอะไรสักหนอยหนึ่ง  เราก็ด้ินสุขด้ินทุกขกับมันอยูรํ่าไป

 ผูมีปญญาเขากจ็ะรูและเขาใจเชนนี้ละ.. พระยาธรรม.. เมื่อรูและเขาใจเชนนี้ ก็จะ

เขาใจวาทุกอยางมันเกิดขึ้นมา  เพ่ือทดสอบเราบาง  เพ่ือใหเราเห็นความเปนจริงบาง เพ่ือ

ใหเราเขาใจกฎแหงกรรมบาง แลวเราก็จะเห็นทุกส่ิงทุกอยางเปนธรรมดา หากวาเรานั้น

เขาใจในทุกเหตุผลเชนนี้  

 หรือถาสมมุติวา เราเผชิญกับเคราะหกรรมใดเคราะหกรรมหนึ่ง เหตุการณใด

เหตุการณหนึ่ง เชน อยูๆ ก็โดนบน โดนวา ผิดไมผิด ไมรู  แตวาครูบาอาจารยตักเตือนบอก

กลาว บนเรา วาใหเราทําอยางนั้น ไมใหทําอยางนี้ เราก็จะมีปญญารูเทาทันเหตุ ที่ครูบา

อาจารยตักเตือนเรา

 เราก็จะรูวา มันมีหลายสิ่ง ที่มันแฝงในคําพูด หรือเหตุการณนั้นๆ ที่เกิดขึ้น ครูบา

อาจารยกําลังโยนขอสอบอะไรใหกับเรา เราก็จะรูเทาทันเหตุตางๆ วามันเปนการ สอบตัว

สอบตน สอบอารมณ สอบความอดทน  สอบสติ  สอบปญญา

 และเราก็จะนอมเอาคําบอกคําเตือนนั้น มาพิจารณาหาเหตุ  หาจุดทีบ่กพรองของ

เราจนได เม่ือเราหาเหตุหาจุดที่บกพรองของเราจนเจอแลว  เราก็จะเขาใจในคําพูดของครู

ของอาจารย แลวเราก็จะสามารถท่ีจะปรับจติ เดินตอไปได ขยับข้ึนไปในระดับของจิตท่ีสูง

ข้ึนได อยางนี้ก็เรียกวา เปนผูมีปญญา

 พระยาธรรมเอย.. สรุปงายๆ ในตอนนี้ ก็คือ รูเทาทันเหตุที่เกิดข้ึนกับตน  ทั้งเปน

เหตุเจ็บปวยในรางกาย  ทั้งเปนเหตุที่กระทบมาทางจิตใจ เรารูเทาทันปลอยวางได  แกไข

ใหมันดีข้ึน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เรียกวาเปนผูมีปญญาธรรม  ไมใชวาพอเจ็บพอปวย  เราก็ไมรูเรื่อง

อะไรเลยวาทําไมมันตองเจ็บตองปวย พอมันโดนกระทบหนอย  เราก็ไมรูเร่ืองอะไรเลย  

วาทําไมถึงโดนกระทบ มีแตจิตคิดเพงโทษ โทษครูโทษอาจารย โทษบททดสอบ  โทษเหตุ

ตางๆ ท่ีมันเกิดขึ้น อยางนั้นเรียกวายังเปน ผูไมมีปญญาธรรม ลูก  

 เราตองฝก ฝกใหเรามีปญญาธรรม รูใหทันเหตุที่เกิด เกิดทุกสิ่งทุกอยางกับเราไม

วาจะเปนเร่ืองอะไรก็ตาม เราตองรูใหทัน รูผลกรรมที่ทําไป รูวาทําแลวไดรับผลเชนนี้  

รูวาที่เกิดข้ึนนั้น เพราะอะไร อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย..
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

 พระพุทธองคเจาขา.. เหมือนกันกับตอนที่หนูไปท่ีทะเล แลวหนูก็ไปทุบหอยดู  

เพราะวาหนูอยากรูวามันอยูในนั้นหรือเปลา ทีนี้พอหนูทุบมันไปแลว มันก็ตายแลวเจาคะ 

หนูตกใจ แตวาพอแปบเดียวเทานั้นเอง ยังไมถึง 5 นาทีเลยเจาคะ หนูเดินกลับมาแลวหนู

ก็เหยียบกอนหนิ แลวเลือดก็ไหลเต็มเทาหนอูกี แลวเปนนํา้ทะเลที่เค็มมาก หนูเลยเจ็บมาก 

มันทําใหหนูรูวาที่หนูโดนบาดขา เพราะวาหนูไปทุบหอยนะเจาคะ มันจะเปนอยางนั้นหรือ

เปลาเจาคะ คือวาเราจะสามารถรูทนัทีเลยวา กรรมนีเ้พราะกรรมตอนนั้น ทีเ่ราทาํแบบนีน้ะ

เจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนั้นละลูก การที่เรานั้นบําเพ็ญจนเขาถึงผูที่มีปญญา  

หรือวาเขาถึงความมีปญญาในทางธรรมแลว เราก็จะเห็นเรื่องราวตางๆ ทั้งหลายที่มันเกิด

ข้ึน เราจะมองเห็นส่ิงที่มันซอนอยูเบ้ืองหลัง เหตุที่มันทําใหเกิดเหตุตางๆ นั้น เราจะมอง

เห็นมันอยางชัดเจนเลย อยางท่ีลูกกลาวมานั่นละ  ทํากรรมปุบ แปบเดียวผลของกรรม  ก็

ออกผลใหเราไดเห็นในทันที อยางนั้นละ.. 

 พระยาธรรมเอย..บุคคลผูมีปญญาธรรมเขาก็จะ เห็นชัดเจนในเรื่องราวที่เกิดขึ้น 

เห็นชัดเจนในกฎแหงกรรม

            พระยาธรรม :  ออ เจาคะ แลวก็ยังมีบางที ถาเกิดวาเราโดนดุ หรือวามีเหตุการณ

บางอยางที่เกิดข้ึนกับเรา ที่ถูกใจก็ด ีไมถกูใจกด็ี เราก็จะตองตามรูวา  แททีจ่ริงเราบกพรอง

เรื่องนี้ เรื่องนั้น เรายังทํา ไมถูก เราก็เลยโดนดุแบบนี้ดวย 

 แลวก็บางที บางคนเขาพูดไมถกูใจเรา เราก็จะเห็นวาบางทีเราก็พูดไมถูกใจคนอืน่

เหมือนกันแบบนี้นะเจาคะ คือ  เราจะเห็นเรื่องตางๆ ที่มันเกิดไปเกิดมา แบบนี้นะเจาคะ  

ถือวาคลายกันหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  อยางนั้นละ..พระยาธรรม.. เห็นเหตุท่ีเกิดเฉพาะหนา  และเขาใจ

เหตุนั้นไดเปนอยางดี

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ แตวาตอนเม่ือวานนี้หนูเห็นที่เปนขาวนะเจาคะ มันมี

คน 2 กลุม เขาถกเถียงกันในเรื่องๆ หนึ่ง ที่ซึ่งหนูดูแลว มันก็ทําใหเกิดปญญาวา อีกคน

หนึ่งกย็งัไปไมถึงจดุของความสาํเร็จธรรม  บรรลจุรงิๆ ก็เลยตอบคําถามอกีฝายหนึ่งไมเปน  

สวนอีกฝายหนึ่งเขาก็เอาแตตัวอัตตา ยึดมั่นถือมั่นของเขา แลวก็ไมประพฤติปฏิบัติอยาง

แทจริงเขาก็เลยไมสามารถเขาใจสภาวธรรม ที่อีกคนหนึ่งเปน  ในความเปนจริงแลวมันมี
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ความจริงที่ซอนอยูในนั้น

 แตเปนเพราะวา  2 คนนี้  เขายังไมเขาใจสภาวธรรมที่ถูกตองเฉยๆ ก็เลยถียงกัน 

ถาเกิดวาเราดันไปเห็นเชนนี้ละเจาคะ มันเปนแบบไหนยังไงละเจาคะ 

 พระพุทธองค : ก็ถอืวาเปนการตรึกตรองเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดขึน้ให  เห็นเหตุและ

ผล ที่สงผลมาใหเปนเชนนั้น เราก็จะไดทําความเขาใจ  กับจิตตางๆ ทั้งหลาย ที่เขานั้นมี

สภาวะของภมูจิิต ภมูิธรรมที่อยูในระดับตางๆ เราก็จะเหน็ความขัดแยงในส่ิงที่เกดิข้ึน และ

ก็นํามาดูถึงความไมขัดแยง

 เราก็จะเปนผูที่มีปญญา  รูเทาทันเหตุการณตางๆ ที่มันเกิดขึ้น และก็รูทะลุเขาไป

ถึงความเปนจริง ของสิ่งท่ีเกิดขึ้นนั้น เราก็จะสามารถท่ีจะทําความเขาใจกับสัตวโลกทั้ง

หลายกับเหตุตางๆ ทั้งหลายที่มันเกิดขึ้น เราจะไดมีการวางเฉยกับส่ิงที่เกิดขึ้น เห็นเปน

ธรรมดา วาเปนเชนนั้น

 วันหลัง ถาเกิดวาเราจะชี้ทาง บอกทางกับผูอ่ืน เราก็จะไดบอกไดอยางถูกตอง 

เพราะเราเคยเห็นสภาวธรรมเชนนี้  และมีคําตอบขึ้นมาในปญญาธรรม แหงเราแลว 

อยางนั้นละ..

 พระยาธรรม..ก็ดีแลวละลูก ที่รูจักฝกฝน ทบทวนดูเหตุตางๆ ที่มันเกิด  

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งทีด่ทีี่สดุสําหรบันกับวชนะลกู  คือการหม่ันทบทวนพิจารณา

หาใหเจอวาเหตุท่ีมันเกิดข้ึนกับตนนั้น  มันมาจากไหน  แลวก็ปรับปรุงแกไขใหมันดีขึ้น

เรื่อยๆ เรื่อยๆ จนกวาเราจะสามารถดับการเกิดแหงตนได 

 พระยาธรรมเอย.. พากันฝกฝนปญญาเชนนี้ละลูก

 รูเหตุที่เกิดในกาย

 รูเหตุที่ทุกขอยู  ที่เรานั้นกําลังคิด ยึดติดลุมหลงในกายเลยทําใหทุกข

       รูกฎแหงกรรมที่มันสงผลมา  และเราตองชดตองใชมันไป

 รูตามเหตุตางๆ ที่มันเกิดกับเรา  จะเปนเร่ืองที่ดี เม่ือเรารูเราอยางชัดเจน เราก็

จะรูโลก รูผูอื่น เม่ือนั้นละเราก็จะดับการเกิดแหงตนไดลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แตวาบางคนก็มีปญญามากก็จะรูเทาทันเหตุตางๆ บางคน

ถาเกิดวาไมมีปญญามากเทาไหร  แลวเขาจะรูไดแบบไหนยังไงละเจาคะ  

 พระยาธรรมเอย.. ผูที่จิตเขาถงึ เขาถึงธรรมจนสวางแจมแจงในธรรมแลวนั้น  เขา
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ก็ยอมมีปญญารูตามความเปนจริง ถึงแมวาไมมีความเปนทพิย  แตวาปญญา แสงสวางจาก

ปญญา จะช้ีบอกเหตุใหเขาเขาใจในสิ่งนั้น แลวเห็นเปนธรรมดา

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องปญญารูเทาทันเหตุ

ที่เกิดในกาย ในจิตของตน เห็นกฎแหงกรรม เห็นแจงในเหตุตางๆ ทั้งหลาย

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 225 **รูในความเปนจริงของรางกาย**

 ในเชาของวันที่  8 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธ

องคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ตัวอยางของการเปนผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ วันนี้ พระองคจะทรงเมตตายก

ตัวอยางของผูมีปญญาธรรม  แสดงเรื่องไหนรูปแบบไหนใหลูกฟงหรือเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ดีแลวละ ถาอยางนัน้ก็ต้ังใจฟงใหดี  พิจารณาตามใหเกิดปญญา

ตาม เม่ือรูเขาใจตามความเปนจริงอยางแจมแจงแลว ก็คอยนําไปเผยแผตอ จะไดไมผิดไม

เพ้ียน ไมหลงทางไป เอาละนะ นั่งใหเรียบรอยแลวต้ังใจฟง

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญา เขายอมมีปญญารูแจงในเหตุ ที่เกิดขึ้นกับ

เขา เชนถาเกิดวา มีเหตุที่เกิดข้ึนกับกาย เชน การเจ็บปวย เปนโรคนั้น โรคนี้ บาดเจ็บ 

เขาก็ยอมรูดีวาผลกรรม หรือสิ่งที่เกิดขึ้นสงผลมา ทําใหเขาตองเปนเชนนั้นๆ เกิดจากผล

กรรมอะไร เขาอาจจะเห็น วาเคยไปทําราย ทารุณสตัวไวในกาลกอน ไมวาจะเปนอดีตชาติ

ปจจุบันชาติ

 บัดนี้ ผลกรรมนั้น เลยสงผลใหตองปวยเปนโรคอยางนี้ หรือถาเกิดวาบาดเจ็บ 

เขาก็ยอมเห็นกรรมแหงตน เห็นเหตุที่ตนกอ ตนทํา และสงผลมาใหตองเจ็บ ตองปวด 

ตองปวย อยางนั้น เขาจะมีปญญารูเทาทันเชนนี้

 ลูกเอย.. และก็ยังสามารถขยายสิ่งที่มันเกิดขึ้น  เพียงแคเรื่องความเจ็บปวดเพียง

แคเรื่องเดียว ไปสูการ  มีปญญาในอีกหลายรูปแบบ เชน..

        รูจักพิจารณาใหเห็นวารางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของของเราจริงๆ 

 ยามที่มันเจ็บ มันปวด เราบอกใหมันหยุดเจบ็  หยุดปวด มันก็ไมหยุด  เราไมอยาก

ใหมันเจ็บมันก็จะเจ็บ เราหามอะไรมันไมไดควบคุมมันไมไดเลย  ซึ่งแสดงถึงความที่ไมใช
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ตัวใชตนของเรา  เม่ือมีปญญาเห็นแจงเชนนี้  ก็จะถอดถอนความยึดตัวยึดตนออกไปได

        ถาเจ็บ ถาปวด ถาปวย  บุคคลผูมีปญญา  ก็จะพิจารณาเห็นชัดเจนเห็นเรื่องทุกข

ของรางกาย กายนี้พอแมใหกําเนิดมา เล้ียงดูมา ทุกขยากลําบากหนักหนา ทําทุกวิถีทาง

เพ่ือใหเลีย้งใหเจรญิเติบโตใหดีทีส่ดุ  แตวามนัก็ไมดเีลย มนักแ็ก ก็เจ็บ ก็ปวย กายนี ้พยายาม

ดูแลรักษามันยังไง  มันก็เสื่อมไปตามกาลเวลา 

 กายนี้ มันเปนของหนัก  มันเปนของที่ไมนาครอบครอง 

 มันเปนสิ่งที่เราไมนายึดติด ยึดถือ ลุมหลงในมันเลย นาเบื่อหนายยิ่งนัก 

 มันเปนของหนัก เปนสิ่งที่ทําใหเราตองทุกขกับมัน 

 ทรมานเหน็ดเหนื่อยกับมัน  เราก็จะเห็นตามความเปนจริง  

 ในความนาเบ่ือหนายของรางกาย ก็จะทําใหเราไมหลงในการเกิดอีก

 บุคคลผูมีปญญา ยอมเอาการเจ็บการปวย เพียงแคนิดหนอย หรือเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งหยิบยกข้ึนมาพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา..

 นี่เรายึดตัว ยึดตนหรือนี่ 

 รางกายนี้เขาเจ็บ เขาปวด 

 เราก็แอบหลงนึกวา  เรานั่นแหละเจ็บ  เรานั่นแหละปวด  

 เรายังยึด  ยังถือในตัวในตนอยูเลย  

 เราจะไปนิพพานไดอยางไรเลา  

 เม่ือยงัเปนเชนนี้  ยอมพิจารณาเห็นความยดึตดิในกาย  ยอมเห็นไดชัดเจนดังนี้วา  

เราเคย มีรางกายมานับกายไมถวน และมันก็เคยใหเราเกิดอยูในมัน แตทายที่สุด มันก็ตาย

จากเราไปชาติแลวชาติเลา  แตมันไมเคยเห็นจะพาใหเราตายกับมันดวยเลย 

 ฉะนั้น  แปลวา  กายนี้ไมใชตัวของเรา  เรากําลังยึดติด  หลงตามมัน  เคลิบเคลิ้ม

ไปกับมัน วามันเจ็บ เราเจ็บ วาเราปวด  มันปวด อยางนั้นตางหากเลา ในความเปนจริง

แลว  มันไมใชอยางนั้นเลย

 อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญา ยอมรูแจงเขาใจแมเพียง แคเหตุ

เดียวที่เกิดข้ึนกับตน คือการเจ็บปวยทางกาย ก็สามารถที่จะหยิบยกขึ้นมา พิจารณา

แตกฉานเปนเรือ่งราวหลายอยาง เปนปญญาหลายตัว  ถอดถอนกิเลสในตัวของเราไดหลาย

รูปแบบ
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 และการทีเ่ราถูกกระทบในเรือ่งของจิตใจ สิ่งที่มันเกดิข้ึน กระทบเรา ถกูใจไมถูกใจ

ตางๆ ทั้งหลาย บุคคลผูมีปญญา ยอมรูเทาทันอารมณแหงตน รู เทาทันเหตุที่เกิด 

ที่มากระทบตน เชน  ถาวาไดยินเสียงที่ถูกใจ ก็จะมีปญญาพิจารณาวา  การที่เราถูกใจใน

เสียงเพราะคาํช่ืนชม เปนความหลง หลงในสิ่งที่ละเอียดประณีต ลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลส

ตัณหา  มัวแตเคลิบเคล้ิมกับเสียงเพราะอยู แตในความเปนจริงส่ิงเหลานี้ เปนภาพมายา 

เปนภาพลวงตา

 เพราะมันเกิดขึ้น เดี๋ยวมันก็จะหายไป

       เพราะเขาชมเรา เด๋ียวก็มีคนดาเรา

      มันเปนของไมเที่ยง  เราไมควรไปเพลิดเพลินอยูกับเสียงเพราะ  อยูกับส่ิงที่คิดวา 

ชอบใจถูกใจนั้น

 เม่ือมีสิ่งใดที่กระทบเขามาทําใหเรารูสึกไมพอใจ เราก็จะมีปญญารูเทาทันวา  สิ่ง

ที่เราไมพอใจเพราะเรามีทิฐิ  มีความเห็นวาตนถูกผูอื่นผิด  และลุมหลงไปตามสิ่งไมดี  ไม

ดีเราก็วิ่งตามมันไป นอมเอาสิ่งไมดีเขามาใสตนใหเปนทุกข

        คําพูดที่ไมดี สิ่งที่ไมถูกใจ 

 สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น ก็พียงแคสิ่งสมมุติขึ้นมาเทานั้น 

 ถูกใจก็ดี ไมถูกใจก็ดี  

 ควรวางเสีย อยานอมเขามาใสตัวของเราเลย 

 วางใจใหเปนกลาง

        วางอารมณของตนใหอยูทามกลางระหวางดีกับไมดี 

 ถูกใจกับไมถูกใจ  เห็นเปนธรรมดา

 และถาหากวามีใครมาทําในส่ิงที่ไมดี ที่เบียดเบียนเราทําใหเรารู สึกเปนทุกข 

เราก็จะเห็นไดวา ที่เขามาทําอยางนี้กับเรา เพราะเราเคยกระทําเชนนี้กับผูอ่ืนเอาไว  

 สิ่งที่มันกระทบกลับมาเกิดข้ึนกับตัวของเรานั้น เพราะกรรมที่เราเคยไดทํา สงผลมา

 และก็จะเห็นชัดเขาไปอีกวา จงพลิกวิกฤติใหเปนโอกาส เม่ือกรรมวิบากสงผล

กระทบเขามาเราก็พลิกมันใหเปนโอกาสของเราเสีย เปนโอกาสโดยการ..

        หยิบยกเอาเรื่องนั้น มาเปนแบบอยางใหเรารู กลัวตอการสรางบาป

        หยิบยกเอาสิ่งที่มันเกิดขึ้นมาดูวาเรานั้น ยึดถือในตัวในตนของตนหรือเปลา 

มีอัตตามีตัวตนหรือเปลา ดูสิ่งนี้ใหลึก ถายังมีอยู เราจะไดถอดไดถอน
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 รวมถึงผูที่มีปญญาก็ยังสามารถที่จะหยิบยกเอาสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่เกิดข้ึน ที่มัน

ไมถูกใจหรือเรื่องตางๆที่มีใครมาทําในสิ่งที่เบียดเบียนเรา ยังสามารถที่จะหยิบยกข้ึนมา 

ใหตัวของเรานัน้ ไดพจิารณาตัวเองวาตัวของเราบกพรองอยางทีเ่ขาวาหรอืเปลา ยังไมดอียู

หรือเปลา ตัวของเรานี้ยังตองแกไขอะไรยังไงบาง

 ทุกคน ทุกส่ิง ทุกอยางที่อยูรอบขาง อยูรอบตัวของเรา สามารถที่จะเปนครูที่จะ

สอนเราใหเกงใหเขาใจ ใหฝกใหฝนไปเรื่อยๆ ได 

 หากเรารูจักหยิบยกเอาเหตุการณนั้นเขามาตรึกตรองใหเห็น เห็นทุกสิ่งที่มันติด

อยูในตัวของเรา แลวเราจะไดปรับปรุงแกไข 

 ถาเราผิดเรา ก็ยอมรับผิดและแกไข  

 ถาเราไมผิด  เรายึดตัวถูกนั้นไหม  

 ถายึดอยูก็ถือ วายังไมถูก  

 เรายึดตัวยึดตนไหม  ถายึดตัวยึดตน ก็ถือวายังไมถูกอยางนี้เปนตน

 บุคคลผูมีปญญา ยอมรูเทาทันเชนนี้ เชน ถาครูอาจารยบอกวาเรายังไมดีเรื่องนั้น

เร่ืองนี้สะกิดเราสกัหนอย ใหปรบัจิตปรับใจใหม เรากไ็มรูทนั ไมเขาใจ เลยคิดเพงโทษครูบา

อาจารย อยางนี้ไมใชผูมีปญญา

 ผูมีปญญาเมื่อถูกตัก ถูกเตือน หรือโดนสะกิดจากครูบาอาจารย เรา  ตองรูใหทัน 

วาทานกําลังโยนขอสอบอะไรมาใหเรา และตองนาํไปพิจารณา ใหเห็นความเปนจริงที่ซอน

อยู  แลวก็ปรับปรุงแกไขทําเสียใหมันดีขึ้นเรื่อยๆ ย่ิงๆ ไป

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาเมื่อมีสิ่งใดเกิดข้ึน 

  จะไมสงจิตออกนอกเลย

  จะไมโทษฟาโทษดินที่ทําใหเจ็บปวย

         จะไมโทษคนนั้นคนนี้ ท่ีมาทําใหตนนั้นรูสึกแย  รูสึกไมดี  รูสึกไมพอใจ

         จะไมลุมหลงเอาความสุขไปฝากไวภายนอก กับคําช่ืนชมของผูอื่น  

 แตเขาจะดูจิตของตนอยูเสมอวา บดันี ้ตอนนีจ้ติแหงตนนั้น มอีะไรบางทีเ่คลือ่นไหว

อยูในจิตกิเลสตัวใดบางที่มันทํางาน

 แลวก็นอมเอาสภาวะตางๆ เหลานั้นละ ท่ีมันเกดิข้ึน ทั้งกระทบกาย กระทบจิตใจ 

ความรูสึก ผานหูผานตาตางๆ เหลานั้นละ เขามาพิจารณาวาตน

  กําลังสอบเรื่องอะไรอยู
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  กําลังจะตองปรับเปลี่ยน ปรับปรุงแกไขเร่ืองอะไรอยู

  กําลังติดอยูกับเรื่องไหนอยู

            เชน ถาเกิดวา ลูกนั้น..

        เจอกับลูกศิษยที่ด้ือ ไมเชื่อฟง

  เจอกับผูปฏิบัติท่ีไมรักษาศีล  ไมทําตามกฎระเบียบของสํานัก

 ลูกกําลังรูสึกทุกข ทุกขใจเรื่องนี้ ถาเกิดเปนผูมีปญญา  เขาก็จะไมโทษคนที่เขา

กระทําความผิด หรือไมถูกตอง  หรือจะไมนํามาใหเปนทุกข  แตเขาจะพิจารณาเขาไปให

ลึกวา.. 

  ตนนั้นตองแกไขปญหาเหลานี้ยังไง ใหดีใหถูกตองที่สุด

  ตนนั้นกําลังทดสอบปญญา ในการแกไขปญหาอยู ตอไปในภายภาคหนาถา

เจอปญหาท่ีมากกวานี้ หนักกวานี้จะไดแกได

 ถือวาเปนเรื่องที่ดี  ที่เขาใหโอกาสใหเราไดฝกปญญา  แลวก็คอยๆ ปรับปรุงปรับ

เปล่ียนแกไข โดยใชปญญา คอยๆ ทําไป อยางนี้ละ 

พระยาธรรมเอย.. ลูกจึงจะเปนผูมีปญญาและรูเทาทันเหตุที่มันเกิดขึ้น ตอไปลูก

ก็จะไดแข็งแกรงข้ึนเรื่อยๆ คนที่เขามา ไมวาจะมีลักษณะของจิตเชนไร เราก็ควรมองเห็น

วาเปน..

 รูปแบบตัวอยางของกิเลส

 รูปแบบตัวอยางของเชื้อ ที่เราศึกษาทั้งเชื้อดีเปนแบบนี้  เช้ือไมดีเปนแบบนี้

       คนในรูปแบบไหนก็ตาม เราก็จะนําขึ้นมาเปนแบบอยางในการฝกฝนในการแกไข

ปญหา วางจิตวางใจ แตไมใชไปนั่งกลุมนั่งทุกข อยางนั้นถือเปนผูไมมีปญญา อยางนี้ละ 

พระยาธรรม..คนที่มีปญญาแลว

       เขาก็จะรอบรูทุกสิ่งและทุกอยาง

       เขาจะไมนอมเอาความทุกขเขาใสตน

       เขาจะพลิกวิกฤตทุกอยางที่มันเกิดข้ึน ใหเปนโอกาส

       เขาจะสรางปญญาแหงตน  ความรูแจงแหงตนใหกอเกิดจากปมปญหา  หรือสิ่งที่

กระทบตางๆทั้งหลาย  จนเขารูแจงเขาใจในสรรพสิ่งทั้งหลาย

 เบื่อหนายในตน

 เบื่อหนายในผูอ่ืน
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 เบื่อหนายในรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ

 เบื่อหนายในโลกในจักรวาลนี้

 แลวก็เลยมีพลังที่จะผลักดันตน ใหอดทน ใหไปถึงนิพพานไดลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ

เจาคะ    

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่  226 **รูในบวงแหงใจสายใยครอบครัว**

 
 ในเชาของวันที่  14 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองค
ทานไปดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาทูลถามถึง ผูมีปญญาธรรม รูแจงในธรรมในแบบตอไปนะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรด
ทรงเมตตาแสดงธรรมยกตัวอยางผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงพิจารณาตามดวยเถิดเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงใหดี หายใจเขาลึกๆ ปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางท้ิงไป  
เตรียมจิตเตรียมใจของตนใหพรอม พรอมท่ีจะรับฟงธรรม จะไดทําความเขาใจตามได
 การฟงธรรมนะลูก  ถาจิตใจของเราลองลอย 
 ไมมีสมาธิ  ไมตั้งม่ันในส่ิงที่ฟงอยู 
 เราก็อาจจะฟงเขาใจบาง ไมเขาใจบาง 
 รูเรื่องบาง ไมรูเรื่องบาง
 ฉะนั้น พระยาธรรม.. จงตั้งใจฟงเถิดนะ จะไดนําธรรมนี้กลับไปเผยแผใหกับญาติ
ธรรมทั้งหลาย  ผูที่มีความตั้งใจจะปฏิบัติ  นําพาตนใหพนทุกข
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูทีม่ีปญญาแหงธรรมสวางแจมแจง  หรือวาแตกฉานใน
ธรรมแลวเขาใจในธรรมแลว เขายอมมีความรูแจง รูแจงในเหตุตางๆ ทั้งหลาย ท่ีจะฉุดรั้ง
ดึงรัดมัดเขานั้นเอาไวในวัฏสงสารนั้น
 พระยาธรรมเอย..  และบวงแหงการผูกมัด  รัดดวงจิตทั้งหลาย ใหเวียนวาย ตาย
เกิดนั้นก็คอื บวงแหงการลุมหลง หลงยึดตัวยดึตนของตน  ยึดบุคคลที่คิดวาเปนคนของตน  
ยึดสิ่งของขาวของ  ลาภยศตําแหนง สรรเสริญตางๆ วาเปนตัวเราเปนของเรา และยอม
เห็นไดชัดเจนทะลุแจมแจง ลึกเขาไปอีกวา  บวงที่ทําใหเราตองเวียนวายตายเกิด หลงสุข 
หลงทุกข เวียนวนอยูอยางนี้ แยกออกมาเปนบวงอะไรบาง  
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 บวงที่ยึดตน 
 บวงที่ยึดในบุคคล ที่คิดวาเปนของตน  
 บวงที่ยึดในสิ่งของขาวของทรัพยสินสมบัติ ส่ิงภายนอกตางๆ ทั้งหลาย
 ยอมแบงแยกออกมาไดเปน 3 บวง  และบุคคลผูท่ีรูแจง ยอมทําความเขาใจดี หรือ
รูแจงดี ในเหตุที่เกิด “เรา” การที่มีเราก็เพราะวา  มีความหลงในตัวของเรา เลยมีความรัก 
ความโลภ ความโกรธ ความลุมหลง พาใหเรานั้น ยึดตวัยึดตน กอกรรมด ีกอกรรมชัว่  สราง
กรรมไป  เวียนวายตามกรรมอยูอยางนั้น
 เม่ือรูเชนนี้ก็จะคลายความลุมหลงในตัวของเรา บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูดีวา
บวงที่รัดตนเอาไวอยางแนนหนาอีกบวงหนึ่ง ซึ่งอาจจะยึดมากย่ิงกวาตัวของเรา  หลงมาก
ย่ิงกวาตัวของเราเรียกวาสามารถที่จะตายแทนใครเขาก็ไดอยางนั้น  คือ บวงแหงความรัก
ความผูกพัน เปนบวงที่เรานั้นคิดวาบุคคลรอบขางท้ังหลายเปนคนของเรา
 ความรัก ความเมตตา ทําใหเรานั้นตอง พลอยสุข พลอยทุกข พลอยสรางกรรม
ไมดีบาง กรรมดีบาง เพื่อบุคคลเหลานั้น บุคคลผูมีปญญาแลว ยอมรูแจงวาถึงแมจะ 
เปนพอ เปนแม เปนลูก เปนพ่ีเปนนอง เปนญาติสนิทมิตรสหาย เปนบุคคล ที่เรารัก เปน
บุคคล ที่รักเรา
 แตบุคคลทั้งหลายเหลานั้น เขาก็เปนเพียงแคดวงจิตหนึ่งที่เกิดข้ึนมา ตามผลของ
กรรมของเขาที่สรางที่ทําเอาไว  และดวงจิตทั้งหลายเหลานั้น  เขาก็มีเช้ือแหงกิเลสตัณหา
ครอบงําจิตใจของเขา ใหเปนไปตามเชือ้เหลานัน้สัง่ใหเปน  เขาก็อยูใตอํานาจของเชื้อกิเลส
เหลานั้น และเปนไปตามกรรมของตน เขาไมใชของเรา เราเองก็ไมใชของเขา 
 ฉะนั้น.. เราอยาไปยุงไปดงึใครเลย ใหเขาตองเปนอยางที่เราบอก  อยางท่ีเราอยาก
ใหเปน เราอยาไปวิ่งสุขวิ่งทุกขกับบคุคลทั้งหลาย ที่เปนคนใกลตัวเราเลย  เพราะวามันเปน
ไปไมได ท่ีจะใหคนทุกคนเหมือนกัน ทําเชนเดียวกัน คิดเหมือนกันกับเรา เพราะ..
 ตางมาจากกรรม ที่แตกตางกัน
        มีเชื้อกิเลสตัณหา ที่แตกตางกันไป
        มีกรรมที่ตนนั้นไดกอไดทํา ตามอํานาจแหงกิเลสตัณหาที่แตกตางกันไป
        มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นอยูแลว
 ฉะนั้น.. เราอยาทุกขเลย  ถาเกิดวาคุณพอจะทําแบบนั้นแบบนี้  ในสิ่งที่เรามอง 
เราคิดวาไมถูกตอง เราเคยบอกทานแลว  แตทานก็ไมไดทําตามเรา เราก็อยาทุกขเลย  
เพราะนั่นเปนเรื่องของดวงจิตดวงหนึ่ง  ที่เขาถกูอาํนาจของกิเลสตัณหาครอบงํา  เขาก็เลย
ตองเปนไปตามอํานาจแหงกิเลสตัณหา  สั่งใหทํานั้น 
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 ถาคุณแมชอบทําในสิ่งท่ีเรารูสึกวาไมถูกตอง และก็จะทําลายคุณแมเองในที่สุด 
เรารูสึกหวงมาก เปนกังวลมาก เพราะวารักแมมาก ก็เลยทุกขมาก แตบุคคลผูมีปญญา 
ก็จะรูแจงวา ทานก็มีกรรมเปนของของตน มีกิเลสตัณหาครอบงํา สั่งใหเปนสั่งใหทําอยาง
นั้น เราเคยบอกแลวแตทานไมฟง เราก็อยาไปดึงเอาการตัดสินใจ ทําดีทําไมดีของผูอ่ืน 
มาทําใหเราเปนทุกขเลย 
 พอแม พ่ีนอง ญาติสนิทมิตรสหาย ใครก็ตามที่เรารักเขา หรือวาเขารักเรา ความ
รัก มันก็เปนแคบวงที่ผูกมัดรัดเราเอาไวใหพากันจมอยูในความทุกขเทานั้น รักมันไมมี รัก
มัน คือ เชือกที่จะมัดเราทั้งหลายเอาไวในวัฏสงสารนี้
 ในความเปนจริงแลว  เราตองอยูบนความเปนจริงตางหากเลา  และความเปนจริง
ก็คือ ความรักนั้นเปนทุกข  การผูกมัดรัดกันเขาไวในวัฏสงสารนี้มันเปนทุกข
 เราตองแกะเชือกท่ีมัดตัวของเราใหไดเสียกอน  แลวเราจึงคอยแนะนาํใหกับคนที่
เรารัก คนที่รักเรา ตามเหตุและปจจัย ถาเขาไมเชื่อไมฟง ไมทําตาม ก็สุดแลวแต เราก็ไป
บังคับเขาไมไดอยูแลวและเราจะไปเอาสิ่งท่ีเขาทํา เลือกที่จะทํา มาเบียดเบียนตัวของเรา 
อยางนั้นก็ไมถูกอยูแลว

พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูมีปญญาธรรม  ยอมมีปญญารูแจง แกะบวงเหลานีอ้อก
จากตนไดยอมรูเทาทันกิเลสตัณหาและเหตุที่มันเกิดข้ึน และจะไมหลงยึด หลงทุกข 
หลงสุข ไปกับบุคคลที่มีอยู รวมถึงก็จะสามารถที่จะทาํความเขาใจไดเชนนี้วา การท่ีเกิดมา
เปนพอ เปนแม เปนลูก การที่เกดิมาเปนพีเ่ปนนอง การทีเ่กิดมามีความเก่ียวเนื่องเกีย่วพัน 
ผูกพันกัน ดวยสายเลือด ดวยความรัก ความหวงใยกันและกัน เชนนี้  ก็เพราะวาเราทุกคน
ไดเคยสรางกรรม  ที่ผูกพันผูกมัดกันมา  
 อาจจะดวยกรรมดีที่มีตอกันสงผลมาใหเปนครอบเปนครัวเดียวกันก็ได 
 อาจจะดวยผลของบาปที่เคยกอเคยทํารวมกันมา สงผลมาใหเปนครอบครัว
เดียวกัน  
 อาจจะมาจากผลกรรมดี 
 อาจจะมาจากผลกรรมชั่ว 
 หรือวาบางทีก็มาจากทั้งดีและชั่วผสมผสานกันมา  แลวก็เลยกอตัวใหพวกเราทั้ง
หลาย เกิดมาเปนครอบครัวเดยีวกัน การท่ีเปนครอบเปนครัว  ก็มีกรรมเปนกลุมกอน กรรม
รวมกนั สุขรวมกันทกุขรวมกัน ผูกมัดกนัมาอยางนี้ เหตุที่เปนครอบครัว  เพราะมาจากการ
ที่เรามีกรรมรวมกันมา  
 ในความเปนจริงแลวครอบครัวอยูไหน  ในความเปนจริงแลว เปนพอ เปนแม เปน
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ลูก เปนพี่เปนนองกันจริงๆ หรือเปลา 
 กรรมทั้งนั้นเลย  ที่สงผลมาใหเปนเชนนี้  แลววันหนึ่งกรรมนั้นหมดไป  ครอบครัว
นั้นก็จะสลายไปเหมือนกัน  เกิดขึ้นตามกรรม  ดับลงไปตามกรรม  เปนไปตามกรรม 
 ฉะนั้น เราจึงไมควรยึดติด ไมควรลุมหลงวา  นั่นเปนของเรา นี่เปนของเรา บุคคล
นั้น เรารกั บุคคลนั้นรักเรา เรากเ็ลยไมควรท่ีจะไปเอาการกระทาํของเขาเหลานัน้  มาทําให
เราทุกขมาแบกทุกขเอาไว  มาเดือดมารอนดวย
 พ่ีนองก็สมมุติเปน พอ แม ลูกก็สมมุติเปน ฉะนั้น เราไมตองไปเอาส่ิงที่สมมุติเปน
นี้ มาทําใหเรานั้นเปนสุขเปนทุกข ติดอยูในบวง แลวทําใหเราออกจากกองทุกขไมได
 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูมีปญญาแลวยอมรูแจงเชนนี้  และถอดถอนบวงแหง
ความยึดติดในตัวบุคคลรอบขางออกเสียไดดวยปญญา เห็นเปนธรรมดา 
 เม่ือใครจะทําอะไรแบบท่ีถูกหรือไมถูก เราก็จะเห็นเปนธรรมดา  
 เม่ือใครจะตองรับผลของกรรมที่ตนกอตนทําเอาไว เราก็จะเห็นเปนธรรมดา
 เพราะวาเราไดบอกแลว เราไดทําหนาที่ของตนดีแลว คือ ทําหนาที่ของลูกที่ดี  
คอยประพฤติปฏิบัติดี คอยบอกแมบอกพอ ในส่ิงที่ไมดี ขอรองใหอยาทํา บอกพ่ีบอกนอง 
ใหทําในสิ่งที่ดีที่ถูกตอง
 เคยบอกแลวทาํหนาทีข่องตนดแีลว  ทําตนใหไมเกิดความเดอืดรอน ไปเบยีดเบียน
กระทบ พอแมพ่ีนอง ตนก็ทําหนาที่แหงตนดีแลว ไมยึดม่ันถือม่ันปลอยวางในจิตในใจ  
ใหตัวของเรานั้นเปนสุขไมเอาเรื่องของคนอื่นมาทําใหตนเปนทุกขไมยึดติดลุมหลง แตทํา
หนาที่ของตนใหดีดีที่สดุ เทาที่พละกําลังความรูความสามารถแหงตนพอจะทําได อยางนี้ละ..
พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม  ยอมรูแจงปลอยวาง
 พระยาธรรมเอย.. บวงแหงการยึดติดยึดตัวบุคคล ลุมหลงในตัวบุคคลนั้น เปน
บวงที่ถอดถอนไดยาก แตผูมีปญญา  เม่ือรูแจงในเหตุที่คนนั้นทําอยางนั้น คนนี้ทําอยางนี้  
ผลของกรรมคนนั้นสงมาคนนี้สงมา ตามกรรมของเขา ยอมปลอยวางลงได
 รูแจงในเหตุทีม่าเกิดเปนครอบเปนครวักนั เขายอมไมยึดติด เพยีงแตตองทําหนาที่
ของตนใหดี ทําอยางปลอยวาง เพ่ือจะถอดถอนตน ใหหมดหนี้เวรหนีก้รรมหนี้บาป ใหหมด
สิ่งที่ผูกมัดรัดตนเขาไวในครอบครัว ถอดถอนออก เพ่ือที่ตนจะไปสูทางพนทุกขไดเทานั้น 
 พระยาธรรมเอย.. บวงของการยึดม่ันถือม่ัน ติดในลาภยศตําแหนง สรรเสริญ ติด
ในสิ่งที่เปนองคประกอบภายนอกตางๆ ก็เหมือนกัน  
 บุคคลผูมีปญญารูแจงในธรรม ยอมรูดีวา สิ่งเหลานี้ไมเที่ยงแท ไมมีอยูจริง  สมมุติ
ขึ้นมาหลอกตาหลอกใจเรา  มันเปนสิ่งสมมุติเทานั้น  เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป ไมมีอะไรเที่ยงแท
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 บุคคลผูมีปญญาแหงธรรม ยอมถอดถอนตนจากการลุมหลงยึดติดพัวพันมัวเมา  
ในสิ่งตางๆ ทั้งหลาย สิ่งภายนอก ที่จะทําใหตนสรางเวรสรางกรรม ใหเกิดความโลภ
เบียดเบียนผูอ่ืน เกิดความหลงในส่ิงของขาวของลาภยศ ตําแหนงตางๆ จนเบียดเบียน
ผูอ่ืน
 บคุคลผูมปีญญา  ยอมปลดลอ็คบวงแหงการรัดตรงึ  ดึงตนเอาไวในวฏัสงสารเหลา
นี้ได  

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราปลดบวงของการ หลงตน หลงบุคคลที่เกี่ยวของกับตน  
หลงสิ่งภายนอกที่เปนสิ่งหลอกตาหลอกใจของตนได
 บุคคลผูนั้น ยอมมีปญญารูเทาทันกิเลสตัณหา สิ่งหลอกลอตางๆ และปญญาท่ีรู
แจงเชนนีเ้รยีกวา  ปญญาธรรม เรียกวาแตกฉานในธรรม  และจะไมมีสิ่งใดหลอกลวงหลอก
ลอ ฉุดดึงใหเราอยูในวัฏสงสารนี้ไดอีกตอไป เชนนี้อยางนี้เปนตน เปนแบบหลัก 

พระยาธรรม.. คนที่มีปญญาธรรม เขาจะรูตามที่กลาวมานี้ และรูออกมาจากจิต
จากใจของเขาแตกฉาน รูแจงสวางแจมแจงจากดวงธรรมดวงปญญาของเขา แบบนี้ละ 
พระยาธรรม..คือ ผูมีปญญาธรรม
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก  ไดฟง  และ
พิจารณาตามลูกจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ  เพ่ือใหเปนประโยชนกับชาวพทุธทั้งหลาย  ผูต้ังใจ
ปฏิบัติเพ่ือพบนิพพานเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ 
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 227 **รูคุณคาของการออกบวช**

 
 ในเชาของวันที่  15 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาขอฟงธรรม ในแบบอยางของผูมีปญญาธรรมตอนตอไป  
เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถาม
พระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอนอม
เขาเฝาฟงธรรมถึงบคุคลผูมปีญญาในแบบตอไปนะเจาคะ วันนี้ พระพุทธองคจะทรงเมตตา
ยกตัวอยาง รูปแบบของผูมีปญญาธรรมแลวแบบไหนใหลูกฟงละเจาคะ ขอพระพุทธองค
โปรดทรงเมตตาใหลูกไดฟงและนําไปเผยแผดวยเถิดเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. ดีแลวละลกู  ตั้งใจทาํหนาที่ของตนใหดี  พยายามดูจิตดใูจของ
ตน  ดูวาตนนั้น  สงบไหม สวางไหม เปนสุขหรือเปนทุกข กับเรื่องตางๆท้ังหลายหรือเปลา  
แลวก็จงตั้งใจฝกฝนเรียนรูในสิ่งที่ตนตองทํา เชน การรับธรรมแลวก็นําไปเผยแผ
 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองมานั่งใกลๆ  ตรงนี ้ นัง่แลวกห็ลบัตาลง  คอยๆ พิจารณา
ตามเสียงธรรมนะ เอาละนะ 
 พระยาธรรม.. เม่ือพรอมแลวก็จงตั้งใจฟงลูก บุคคลผูที่มีปญญาธรรม  เขายอมรู
แจงเขาใจ รูคาในสิ่งที่เขานั้นไดออกบวช เขายอมเอาโอกาสท่ีไดออกบวชนั้น  ไปสรางไป
ทําในสิ่งท่ีดี ที่เกิดผลประโยชนอันสูงสุดแกตัวของเขา
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงในธรรมแลวนั้น เขายอมรูจักเสียดาย
เวลาในทุกนาทีที่มันผานไป  แลวก็เอาเวลาเหลานั้น  มาทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตัว
ของเขา 
 ลูกเอย.. มีปญญารูแจงรูจักคุณคาของการไดออกบวชแบบไหนนัน้หรอื ก็เปนแบบ
นี้ละลองพิจารณาตามดูนะ
 บุคคลผูมีปญญาแลว เขายอมรู เขาใจวา โลกจักรวาลวัฏสงสาร การเวยีนวายตาย
เกิด อยูในวัฏสงสารนี้ มันชางยาวนานเหลือเกิน  ถาเราไมทําใหการเวียนวายตายเกิดจบ  
มันก็จะไมมีวันจบเลย เราคงตองวนสุข วนทุกข อยูในวัฏสงสารนี้  สุขก็เปนสุขจอมปลอม  
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ทกุขก็เปนทุกขจอมปลอม เปนของหลอกเรา ใหวิง่วุนตามมนัเฉยๆ ตอใหจะวนเวียนไปเปน
ลานชาติ  ก็มีแตความวางเปลา ไมมีอะไรเลย 
 เหมือนบุคคลผูที่ไปรับจางทํางานเพื่อไดเงิน แตตอใหทําเปนรอย เปนลานชาติ ก็
ไมไดคาแรงไมมีใครใหอะไร  เหนื่อยเปลา ต้ังใจก็เปลา  ทํางานไปก็เปลาประโยชน  ไมเกิด
ประโยชนอะไรกับตนเลย  ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยางหนึ่ง ที่เปนของตน 
 บุคคลผูมีปญญา ก็จะรูแจงตามความเปนจริงเชนนี้ และยังรูแจงอีกดวยวาดวงจิต
ทั้งหลาย  ผูเวียนวายตาย เกิดในวัฏสงสารนี้ มีมากมายจนนับไมถวนวามีเปนจํานวนเทาไร  
แลวก็พากันอัดแนน เวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้
          เม่ือกาลเวลาผานไป  นานหลายหม่ืนหรือแสนป ถึงจะมีองคพระพุทธเจาบังเกิด
ข้ึนหนึ่งพระองค และหนึ่งพระองคท่ีบังเกิดขึ้นนั้น จะเปนผูมาบอกทางใหดวงจิตตางๆ ทั้ง
หลาย  ผูที่รูตามไดพนทุกข องคพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึ่งพระองคบังเกิดข้ึนหนึ่งครั้ง  มี
รอบของธรรมคําสอนสั่งอยูไมนานเกินกวา 5,000 ป จะมากกวานั้นในบางองค ก็มากนิด
หนอย จะนอยกวานั้นในบางองคก็นอยไปนิดหนอย
 ชวงเวลาแหงประตูพนทกุขนั้นมันจะมชีวงเวลาแหงการเปดออกเพียงไมนาน  และ
ที่มีคามากไปกวานั้น ก็คือดวงจิตอีกมากมายเลย  ที่เขาเหลานั้นมองไมเห็นทาง ไมรูตาม 
ไมรูเรื่องดวย ไมมีสิทธิ์ ไมมีโอกาส  แมจะเขามามีรายชื่อ แมจะเขามาไดสอบเพ่ือที่จะรูวา 
จะไดไป หรือวาจะไดอยู แตตนนั้นเปนผูที่มีโอกาส ไดมีชื่อในดวงจิตในกลุมของดวงจิต 
ที่มีโอกาสจะสอบจะทดสอบตนวา ตนจะสามารถเขาสูพระนิพพานไดหรือเปลา 
 ตนถือเปนผูโชคดีเหลือเกิน  ที่เปนหนึ่งในไมรูก่ีดวงจิตที่นับไมถวนเลย  ที่สามารถ
เกิดมาในยุคที่มีองคพระพุทธเจาบังเกิดขึน้ มีธรรมคําสอนใหศึกษาเรยีนรู และประตยูงัเปด
อยูใหลูกนั้นพนทุกขอยู  
 บุคคลผูมีปญญา เขายอมรูเชนนี้ละ พระยาธรรม.. และเม่ือรูเชนนี้แลว เขาก็จะ
รูคา รูคาทีต่นนั้นไดเกิดมา ในชวงของคําสอนท่ียังมีอยู ในชวงทีป่ระตูแหงนพิพานยังไมปด  
และเขาก็จะรูอีกวาเขา คือ ผูที่มีโอกาสมาก 
 บางคนเขาสักแตวารูจักองคพระพุทธเจา นั่นก็ยังเปนโอกาสในระดับหนึ่ง 
 บางคนไดแตทําทานไมสามารถสละสิ่งตางๆ ทั้งหลายท้ิงเพ่ืออกบวช   
 บางคนอยากจะออกบวช แตถูกบวงตางๆ ทั้งหลายที่ไดกอไดทําเอาไว รัดตรงึเอา
ไวใหไปไมได  
 บางคน อยากจะบวชเปนพระภิกษุ ก็ไมมีโอกาสไดบวช เพราะตนเปนสตรี
 ฉะนั้น  นักบวชผูที่มีปญญาแลว จะเห็นคาในส่ิงตางๆ ทั้งหลายเหลานี้ จะรูวา
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วฏัสงสารนี ้เวียนวนแลวมนัไมไดอะไร  จะรูวากาลเวลายาวนานย่ิงนัก กวาองคพระพุทธเจา
หนึ่งพระองคจะบังเกิด  แลวก็จะรูวามันเปนเรื่องที่ยาก ท่ีดวงจิตใดดวงจิตหนึ่งจะเขามา
ถึงการเปนนักบวช  แลวก็จะรูคา ของการไดเปนนักบวช  
 ไดออกจากบานจากเรือน 
 ไดมาประพฤติปฏิบัติธรรม 
 ไดมีเวลาบวช 1 วัน  2 วัน หรือ 3 วัน
 ไดบวชมาก หรอืไดบวชนอยก็สุดแลวแตบุญบารมีของเราทีส่รางทีท่ํามาแลว  และ
ที่กําลังจะสรางจะทําตอ  เขายอมรูดีเชนนี้
 พระยาธรรม.. เม่ือรู แจงเขาใจในสิ่งเหลานี้แลว  ดวงจิตผูมีปญญาธรรมนั้น 
เขายอมรูคาในทุกนาทีของการไดบวช  เพราะเราไมรูวาชีวิตตอไปจะเปนแบบไหนยังไง 
 นักบวชผูมีปญญา  เขาจึงรีบเรงสรางสั่งสมทําในส่ิง ที่เกิดประโยชนแกตัวของเขา
โดยการทําความเพียร  ทําในสิ่งที่ดี  ท่ีจะเปนสิ่งท่ีจะปูทางใหตนเขาถึงทางพนทุกข 
 เหตุใดที่จะเปนเหตุฉุดดึง  ใหเขานั้นเสียเวลาเวียนวนอยู  จมอยูกับความทุกขนั้น 
เขาก็จะไมทํา เขาจะประพฤติแตสิ่งท่ีดี  ที่ทําใหเขานั้นขวนขวายความดีไดมากที่สุด 
เพ่ือความดีเหลานั้น จะนําพาเขาเขาไปใกลประตูแหงทางพนทุกข ใหไดมากที่สุด 
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่มีปญญาธรรมแลว  เขายอมเขาใจเหน็คาในการไดออกบวช
เชนนี้ละลูก  เขายอมแบงแยกผิดชอบชั่วดีได  เขายอมรูวาการไดออกบวชมีคามากพียงใด  
เขายอมรูวาเขาตองรักษาสิ่งที่ไดรับมาท่ีมีคาที่สุด มีคามากกวาสิ่งใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้นนี้ 
ใหดีที่สุดยังไง เพราะนั่นคือสิ่งเดียวที่จะชวยใหเขานั้น พนจากโลกแหงความหลอกลวง  
จอมปลอม ส่ิงตางๆ ที่เปนของสมมุติในวัฏสงสารนี้ เขาก็จะต้ังใจทําทุกสิ่งทุกอยางท่ีจะ
ทําใหเขาสูงข้ึนเรื่อยๆ
 พระยาธรรมเอย.. นักบวชผูมีปญญาธรรมแลว จึงเปนผูบวช แบบไมขาดทุน  
เปนผูออกบวชแบบที่จะพบกับความสําเร็จอยางแทจริง เปนผูออกบวช ที่สามารถที่จะ
นําพาใหตนนั้นไดรับส่ิงที่เกิดผลกําไรไมขาดทุน
 พระยาธรรมเอย.. หากวาเราไมมีปญญารูแจงเชนนี้  เราออกบวชมา เราก็จะยัง
มีแตความไมรู ลุมหลงในเวลาที่มี  คิดวาเรามีเวลาอีกเยอะแยะมากมาย
        ลุมหลงวาตนนั้นไดบวชแลว เปนผูประเสริฐแลว ยึดติดกับการบวช แลวก็ไมมี
ปญญารูเทาทัน สิ่งที่จะทําใหตนขาดทุน อาจจะทําใหตนตกตํ่าลงไป ก็เลยยังทําสิ่งไมดี 
ทําใหจิตของตนตกต่ําอยูรํ่าไป นักบวชผูไมมีปญญา ก็จะพลาดพล้ังกระทําผิดเชนนั้นละ
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 พระยาธรรม.. แตคนที่มีปญญาแลว จะรูแจงดังที่ไดกลาวไปนั้นละ รูคาในการได
เปนนักบวช รูเขาใจวากวาองคพระพุทธเจาหนึ่งพระองค จะบังเกิดข้ึนบนโลกนั้นยาวนาน
 กวาดวงจิตดวงหนึ่งจะเขาถึงการเปนนักบวช ไดเกิดมาในศาสนาขององค
พระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งนั้นมันเปนเรื่องยาก 
 ฉะนั้น เม่ือมาถึงจุดนีแ้ลวที่เราไดเปนนักบวชแลว  เราตองทําความดีขวนขวายสิ่ง
ที่ดี  นี่คือโอกาสที่ดีที่สุดที่ตนไดรับ จะไมทอถอยกับการไดออกบวชของตน จะรูวาส่ิงที่ตน
ไดรับมีคามากกวาสิ่งใดๆ ทั้งหมดท้ังสิ้น และจะอาศัยเวลานี้ทําใหตนสิ้นสุดการเวียนวาย
ตายเกิด อยางนี้ละ 

พระยาธรรม..นักบวชผูมีปญญาเปนเชนนี้ สวนผูที่ยังไมรูแจงไมแตกฉาน ยังไมมี
ปญญา ก็จะยังไมเขาใจเชนนี้ บวชก็จะสักแตวาบวช สักแตวาอยูสักแตวาทําไป
 ฉะนั้น เม่ือออกบวชแลวจงรีบเรงขวนขวายทําในส่ิงท่ีดี ทําความเขาใจใหดีวา 
ที่ตนออกบวชนี้ เพ่ือมรรคผลนิพพาน  และหาโอกาสไดยากมาก  
 ฉะนั้น จงตัง้ใจบําเพ็ญไป  แลวลกูก็จะเปนนักบวชผูมปีญญาไดในที่สุดเชนเดียวกัน  
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟงพิจารณา
ตาม เขาใจแลวเจาคะ 
 การที่เราออกบวช  เราตองรูอยางเดียววา  ออกบวชเพ่ือพบนิพพาน  ตองรูคาใน
การไดบวช ไดปฏิบัติของเรา  รูคาในทุกวันทุกคืนที่เราไดมีชีวิตอยูในกายของนักบวช และ
ตัง้ใจปฏิบัติ ฝกฝนปญญาของตน เพราะส่ิงที่ตนกําลงัทําอยู คือ สิง่ที่จะนําพาใหตนพนทกุข
อยางแทจริง ไมใชทรัพยสินสมบัติของนอกกาย บุคคลที่รักทั้งหลายที่เปนของสมมุติ แต
เปนส่ิงที่จะพาตนใหพนทุกข เขาใจแลวเจาคะ   
 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ แลวไวจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 228  **รูคุณคาของการลงทุนไมใหสูญเปลา**

 
 ในเชาของวันที่  17 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาฟงธรรมถึงเรือ่งตัวอยางของผูมปีญญาธรรม นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา
แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงและนําไปปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟงใหดีนะลูก  
นอมจิตนอมใจใหเขาถึงธรรมที่ไดยินไดฟง  พิจารณาตามใหรูแจง  เมื่อลูกนั้นเขาใจธรรม
นี้ที่ไดฟงอยางแจมแจงแลว ลูกก็จะสามารถนอมไปปฏิบัติ  นอมไปเผยแผอยางถูกตอง
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลวนั้น  เขายอมรูดีวา การกระทําใด
ที่จะทําใหเขานั้นขาดทุน การกระทําใดท่ีจะทําใหเขานั้นไดกําไร ในการออกบวช ในการ
เลนเกมอยูในวัฏสงสารนี้ เขายอมรู  ดีว า สิ่งใดที่จะชวยใหดวงจิตของเขานั้นสูงขึ้น 
ไมต่ําลง ทําใหดวงจิตของของเขา เขาถึงความสุข  และพบกับความพนทุกขในที่สุด 
 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้นเขายอมรูดีวาการออกบวชนั้น  ท่ีสามารถได
โอกาสออกบวช  ก็เพราะวามาจากเหตุที่เขาไดทําเอาไวแลว  เขารูดวีามันคือการเอาความ
ดีทีเ่คยมีเคยทาํมาตอยอดลงทุน   เพ่ือทีจ่ะสรางความดใีนคร้ังใหม  ตอยอดความดียกระดบั
จิตใหสูงย่ิงๆ ขึ้นไป
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม  เม่ือเขารูแลววาส่ิงที่ไดรับไดเปนในวัน
นี้ มีผลสงผลมาจากสิ่งที่เคยทําไวในกาลกอนคํ้าหนุนมา เขายอมรูดีวา  เขาคือนักลงทุน  
ผูที่กําลังเอาความดีที่เคยมีเคยทํา มาลงทุนใหมเพ่ือตอยอด
 ฉะนั้น ลูกเอย.. เขายอมทําในสิ่งที่เกิดประโยชนเพิ่มกําไร สานตอความดี ส่ิงใดท่ี
จะเปนส่ิงทีช่วยค้ําชวยหนุนตอยอดความดีเขายอมทํา เชน การรักษาศีลใหบริสุทธิ์ การฝก
สติ ฝกปญญา  ฝกสมาธิ  ฟงธรรม  เขายอมทําในส่ิงเหลานี้  เพ่ือใหความดีที่เขามีอยู ที่สง
ผลมาใหเขาไดมีโอกาสนั้นไดเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
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 เขายอมต้ังใจทําความด ีรักษาศีลใหมากขึ้นกวาเม่ือกอน  และเขาก็จะทําสมาธิให
มากกวาเม่ือกอน จะฟงธรรมใหพัฒนาเขาใจมากขึน้กวาเดมิ จะฝกฝนอบรมปญญาแหงตน 
ใหรูแจงเขาใจในธรรมมากยิ่งขึ้น 
 เขาจะรีบเรงขวนขวายทําในสิ่งที่ดี  ที่ไดผลกําไร เขาจะทําสิ่งที่มีใหเพ่ิมมากข้ึน 
เขาจะตอยอดความดีในการไดออกบวชนั้น ใหเลื่อนระดับจากการเปนนักบวชที่สมมุติวา
เปนพระภิกษุ สมมุติวาเปนสามเณร สมมุติวาเปนอุบาสก อุบาสิกาใหเขาถึงความเปนพระ
อริยะเจา ใหเขาถึงความเปนผูที่พนจากนรก ผูที่ใกลพระนิพพาน
 การออกบวชของเขาจะไมขาดทุนเลย  เขายอมไดรับผลประโยชนท่ีมากข้ึนเรือ่ยๆ 
ถึงแมวาจะไมไดถึงซึ่งพระนิพพานเลยทเีดียว แตเขาก็ไมขาดทุน เพราะเขารูแลววาส่ิงทีไ่ด
มา มาจากความดีที่เคยทํา เชน อาจจะเคยรวมบุญบวชกับผูอ่ืน สนับสนุนการออกบวช
ของผูอ่ืน  ไดชวย ไดคํ้า ไดหนุนผูที่ออกบวชใหไดบําเพ็ญ  ถึงเวลาจึงอาศัยเหตุปจจัยเหลา
นั้นสงผล ใหตนก็ไดมีโอกาสบวช เม่ือตนไดบวชแลว  รีบสานตอความดีดวย ศลี ธรรม สมาธิ 
และปญญา
 บุคคลผูมีปญญารูแจงแลว เขายอมรูเชนนี้ เขาจะไมปลอยใหขาดทุน  ไมปลอยให
เขานั้นตองอาศัยบุญเกาสงผลใหมาครองผาไตรจีวร หรือมาอยูในเพศของนักบวช อยูไป
วันๆ จนบุญเกานั้นหมด แลวก็รอนรุมดิ้นกลับไปสูทางโลก 
 เขาจะไมปลอยใหเปนเชนนั้นเลย  และจะไมมีคําวาหมดบุญผาเหลือง  เพราะเขา
ไดเอาบุญเกามาตอบุญใหมเขาไว  เขาไดตอยอดความดีย่ิงๆ ขึ้นไป เขาไมใชผูใชแตบุญเกา 
บวชแลวไมสรางบุญใหมไมตอยอดความดีใหกับตน  เขายอมเปนนักบวชผูพนทุกขผูเจริญ
ในธรรม ผูรูแจงเขาใจตามความเปนจริง 
 บุคคลผูมีปญญา เขายอมรูแจงและกระทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. สวนการ
กระทําอันใดท่ีจะเปนเหตุ ทําใหเขานั้นเปนผูขาดทนุเขายอมไมทํา การกระทําใดที่จะทําให
ดวงจิตของเขา ถอยหลังลง ตกตํ่าลงเขายอมไมทํา 
 เมื่อตนไดออกบวชนั่น แปลวา ความดีสงผลมาถึงแลว คํ้าหนุนตนใหไดบวช 
ไดบําเพ็ญไดปฏิบัติ เขายอมตั้งใจปฏิบัติ
 เขาจะไมสักแตวาบวช สักแตสมมุติมาอยู มาเพ่ือที่จะไดสุขไดสบาย ไมตองไป
ดิน้รนขวนขวายทาํมาหากนิ เอารัดเอาเปรียบญาตธิรรมผูสรางความด ี ที่ใสบาตรใหทุกวนั  
คํ้าหนุนตนดวยปจจัยสี่เพ่ือใหตนไดบําเพ็ญ เขาจะไมทําเชนนั้น เพราะวาเขารูดีวาการที่
เราไดออกบวชมาจากบุญเกา ถาไมสรางบุญใหมเสวยแตบุญเกา วันหนึ่งบุญเกาก็ตอง
หมดไป และเรามีชีวิตอยูในเพศของนักบวช เรานั้นดําเนินชีวิตอยูได ก็เพราะมีญาติธรรม
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ผูที่ศรัทธาในการออกบวชของเรานั้น ค้ําหนุนเราเขาไว ในทุกเชาคํ่าทุกวัน ที่เราไดบําเพ็ญ
โดยไมเดือดรอน ก็เพราะวามีจิตศรัทธาจากญาติธรรม หากวาเราเปนนักบวชผูเกียจคราน 
เปนผูที่ไมประพฤติ ไมปฏิบัติ ไมบําเพ็ญ ไมรักษาศีลพรหมจรรย  ไมประพฤติอยูในกรอบ
ของนักบวช เรายอมเปนผูขาดทุนเพราะวาเราไดทํากรรมช่ัวเอาไวเสียแลว 
 การเปนนักบวช  ตองเปนผูไมเบียดเบียนผูอ่ืน  แตบัดนี้เรากําลังหลอกลวงผูอ่ืน
วาเราเปนนักบวชทั้งท่ีศีลก็ไมมี ธรรมก็ไมมี  สมาธิ  หรือปญญาก็ไมมี  และเรากําลังเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืนโดยการเสวยสุข
        อยูบนความทุกขยากลําบาก
        อยูบนความศรัทธาของผูอ่ืน 
 กรรมนี้จะสงผลใหเราตกตํ่าอยางหนักเปนแนแท  ไมใชแคทําใหเราจะขาดทนุ แต
ยังทําใหเราตกตํ่าอีกเสียดวย
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมรูแจงเชนนี้ละ  วาการบวชแลว
ไมทาํกิจของนกับวช  ไมชําระกิเลสแหงตน  ลุมหลงมัวเมาพัวพันอยูกับกิเลสตัณหาทัง้หลาย   
เราจะกลายเปนผูขาดทุนและตกตํ่าในที่สุด 
 การไดออกบวชแลวนั้น  เพราะผลบุญเกาสงผลใหลงทุน  
 เม่ือไดลงทุนแลวก็ตองทําความดีใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  
 เพ่ือที่ตนนั้นจะไดรับผลกําไร คือ ไดรับสิ่งที่ดี ตอยอดความดีใหสูงย่ิงๆ ข้ึนไป 
 ลูกเอย.. ผูมีปญญาธรรม เขาทําเชนนี้ละลูก ความสุขความเจริญในการออกบวช
ของเขานัน้จึงมี และกาวหนาย่ิงๆ ข้ึนไป ไมมวีันถดถอยนอยลงเลย ในความดีท่ีเขาจะสะสม
 บุคคลผูมีปญญาธรรม  เขาจะพบกับความสําเร็จในที่สุด  
 เขาจะไมมีทางปลอยใหตนหมดบุญ
 จะไมมีทางที่จะรอนรุมกลับคืนสูโลกสมมุติอีก  
 หนทางเดียวที่เขาจะไป คือพระนิพพานเทานั้น 
 ทําความดีในชาติที่แลวนํามาตอยอดในชาตินี้  
 ชาตินี้ไดมีโอกาสแลวก็ตองทําใหถึงท่ีสุด
 หากแมนไมถึงซึ่งพระนิพพาน อยางนอยก็ใกลเขาไปอีกนิดหนึ่ง แลวเกิดมาชาติ
ใหม เราจะไดมีบุญนี้มาตอยอดใหเราไปอีกสักกาวหนึ่ง ไปอีกสักนิดหนึ่ง ตอยอดเขาไป
เรื่อยๆ จนถึงวันที่เขานั้นสามารถที่จะไปถึงนิพพาน  ผูมีปญญาธรรมยอมเปนผูเดินแลวไม
ถอยหลัง มีแตการแสวงหาวิธี เพ่ือใหจะไดเดินกาวตอไป บุคคลผูที่เปนเชนนี้ ยอมถึงซึ่ง
พระนิพพาน 
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 พระยาธรรมเอย.. ผูมีปญญา ยอมไมเดินถอยหลังอีก เชนนี้อยางนี้ละ..พระยา
ธรรม.. ตัวอยางของการมีปญญาธรรม เขาทําเชนนี้ละ  ผูรู ผูเขาใจในธรรมแลว 
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจพิจารณา ใหเขาใจในธรรม และนําไปเผยแผเชนนี้เถิด
ลูก  
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกนั้น ไดฝกฝนจิต  
เรียนรูวาผูมีปญญาจะไมปลอยใหการลงทุนของตนนั้นขาดทุน  เขายอมตอยอดความดีไป
เรื่อยๆ แมตองขามภพขามชาติ เขาก็ยังคงทําความดีอยูเสมอตลอดไป เขาจึงสามารถเขา
ถึงพระนิพพานได การกระทําอันใดที่จะฉุดเขาไว ดึงเขาใหตกตํ่าลง เขาจะไมทํา และสิ่ง
เหลานั้นก็แคอยู ในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เทานั้นเอง ไมไดยุงยาก อะไร
เลย เขาใจอยางนี้แลวเจาคะ ลูกจะนําไปประพฤติปฏิบัติตาม  เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 229  **รูจุดมุงหมายของการบวช**

 
 ในเชาของวันที่  17 ธันวาคมพ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรมถึงตัวอยางของผูมีปญญาธรรมในแบบตอไปนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง
เมตตาหยิบยกตัวอยางของผูมีปญญาธรรม วาเขานั้นประพฤติปฏิบัติรูแจงเชนไร ใหลูกได
ฟงไดพิจารณาตาม นําไปปฏิบัติและเผยแผดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมเขายอมรูแจงดีอยางนี้วา ในโลก
จักรวาลวัฏสงสารนี้ มีอยู 2 หนทาง
       หนทางท่ี 1 คือ การเวียนวนเวียนวายตายเกิด ตามกรรมของตนอยูในวัฏสงสารนี้ 
เกิดอยูตรงนั้นบาง เกิดอยูตรงโนนบาง  เวียนวนอยางนี้ไมจบไมสิ้น 
 หนทางที่ 2 ก็คือ การหาวิธีเพ่ือที่จะออกจากการเวียนวน ทําตนนั้นใหเขาใจ  
เขาถึงความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ในโลกสมมุติ แลวยกจิตของตนใหอยูเหนือส่ิง
สมมุติทั้งหลาย  เพ่ือจิตแหงตน  จะไดเขาถึงความหลุดพน 
 มี 2 ทาง คือ การเดินตอไปเรื่อยๆ วนไปเร่ือยๆ ไมรูจบไมรูสิ้น  หรือวา จะเลือก
ทางท่ีหาทางออกแลวมีวันที่จบ  ไมตองมาเวียนวนตกเปนทาสของใครอีก  บุคคลผูมีปญา
ธรรม เขาจะรูแจงเห็นหนทาง  2 เสนนี้  และเขาก็จะรูแจงลึกเขาไปอีกวา..  
 การที่เวียนวนเวียนวายตายเกิด  อยูในวัฏสงสารนั้น  
 แทที่จริงแลวมันไมเกิดประโยชน ไมไดอะไรเลย  
 เรากําลังถูกหลอก  หลอกใหลุมหลง 
 หลงยึดในตน ในของๆ ตน 
 หลอกใหรัก หลอกใหโลภ ใหโกรธ
 แลวใหเรานั้นวิ่งวุน เปนไปตามกรรมของตน ที่เช้ือทั้ง 4 เหลานี้ สั่งใหทํา 
แลวก็อยูในโลกท่ีถูกควบคุมดวย กฎแหงกรรม และ กฎแหงความไมเที่ยงแท 
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 เราตองทํากรรม  ตามเชื้อกิเลสที่มี   
 แลวก็ตองเกิดตามกรรม  ดับตามกรรม  
 กฎแหงกรรม  คุมอยู  
 กฎของความไมเที่ยงแท  ก็คุมเอาไว  
 การเกิด การดับ จึงมีอยูในดวงจติทัง้หลายอยูรํ่าไป  และในความเปนจรงิ การเกิด
นั้น ก็ไมมี การดับนั้น ก็ไมมี เราพียงแต แคหลงไป
 เม่ือเกิดคราใด ความยึดติดในตัวในตน ในของของตนก็มีในครานั้น  
 เม่ือจะตองพลัดพรากจากสิ่งของขาวของที่ตนยึดวาเปนของตน วาตนนั้นเปนผู 
ครอบครอง เม่ือตองพลัดพรากจาก ยอมเปนทุกขอยูรํ่าไป  
 เม่ือตนนั้นจะตองด้ินรนขวนขวาย เพื่อไดสิ่งนั้นสิ่งนี้มา ก็เปนทุกข 
 เม่ือไดมาครอบครองแลวตองดูรักษา  ก็เปนทุกข  
 เม่ือตองพลัดพรากจาก ก็เปนทุกข
 และในความเปนจริง การมีเรา มีของของเรา 
 การไมมีเรา ไมมีของของเรา 
 มันเปนสิง่สมมุติมา สมมุติไป สมมุตเิปน ใหเราคอยวิ่งวุนเจบ็ปวดทกุขทรมานตาม
เทานั้น แทที่จริงแลวไมเกิดประโยชน อะไรกับเรา แมเพียงสักนิดเดียว
 จักรวาลวัฏสงสาร  หมุนวนกันไปมาดวยความลุมหลง  ติดอยูในเช้ือแหงความรัก 
ความโลภ และความโกรธ ยึดติดกันเขาไว  ก็เปนทุกข  เกลียดกันโกรธกัน เบียดเบียนกัน  
ก็เปนทุกข มีตัวเธอ ตัวเรา  ก็เปนทุกข  สรรพสิ่งทั้งหลายในวัฏสงสารนั้น ลวนแลวแตเปน
ทุกขทัง้นัน้เลย และทุกขเหลานั้นหรอืสิ่งเหลานั้น  ที่สมมุติม ีสมมุติไมมีเหลานั้น ก็ลวนแลว
แตไมมีในความเปนจริง
 คลายกับวา  บุคคลผูมีปญญานั้นอยูนอกจักรวาลวัฏสงสารนี้ มองกลับมาเห็นตาม
ความเปนจริง แทที่จริง เขาก็วนตามกิเลสตัณหา วนไปเขาก็ไมไดอะไร  เขาจะยึดติดลุม
หลงเพียงใด ทายที่สุดก็ไมมีอะไรเปนของเขา  ดวงจิตเหลานี้แคลุมหลงไป 
 บุคคลผูมีปญญา ยอมรูแจงในวัฏสงสารเชนนี้ และเขากจ็ะรูแจงในเรื่องของความ
หลุดพนอีกวา องคพระสัมมาสัมพุทธเจามาบอกมาช้ีทาง นําพาดวงจิตตางๆทั้งหลาย ใหรู
แจงตามความเปนจริง ในส่ิงตางๆ ท้ังหลายที่สมมุติมาหลอกเรา 
 เม่ือใครที่รูตาม รูแจง  เขาใจวาตนถูกหลอก  หลอกใหหลงใหยึดในสิ่งสมมุติตางๆ 
บุคคลผูนั้นยอมมีปญญารูเทาทันการถูกหลอกเหลานั้น  และสามารถท่ีจะนําพาตนใหออก
จากวัฏสงสารนั้น
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 เม่ือเขาใจเชนนั้นแลว ก็เขาใจลึกเขาไปอีกวา  การเวียนวน ไมจบส้ิน ไมมีของจริง   
การเวียนวนนั้น เปนทุกขยิ่งนัก 
 การเดินออก  กลายอมรับความจริง  เขาใจในความเปนจริง  ยกจิตตนใหสูงเหนือ
กวา ตนก็จะเปนผูมีอิสระ  ไมถกูกฎอะไรครอบงําอีก ไมถกูเชือ้อะไรครอบงําอีก จิตนั้นยอม
หลุดพนไมตองเกิด ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองพลดัพรากอีกตอไป ความหลง ความอยาก 
ความยดึ จะไมมีในตนอีกแลว ตนจะสบายเปนผูที่หลดุ จากทุกสิ่งและทุกอยาง และจะไมมี
วันที่จะกลับไปเวียนวนอีก 
 หนทางแหงความพนทุกขนัน้ คอื การทําตนใหรูแจง รูแจงในส่ิงท้ังหลาย และการ
ที่จะรูแจงได เราตองเดินตามรอยขององคพระสมัมาสัมพุทธเจา และบัดนี้ เราเองก็ถือเปน
นักบวช ซึ่งนักบวชก็หมายถึงบุคคลผูเลือกแลว วาตน จะออกจากวัฏสงสาร  จะหาหนทาง
หลุดพนใหกับตน จะเดินตามรอยขององคพระพุทธเจา
 ฉะนั้น ตอนนีเ้ราเปนนักบวช  เราตองเดินตามรอยของพระพุทธเจา เพ่ือออกจาก
ทุกขออกจากวัฏสงสาร เม่ือเราออกบวชถือวาเราเลือกทางแลววาจะออกจากที่นี่ไป
 ฉะนั้น  เหตุใดที่จะทําใหเราจมอยู ทุกขอยูในวัฏสงสาร เราจะไมทํา 
 ทางแหงพุทธะ มีใหเดิน 4 ยางกาว เพ่ือที่จะออกจากวัฏสงสาร มีศีลแลวถือเปน
นักบวช และการมีศีลนั้น ตองเปนผูปฏิบัติอยูในกรอบของศีล ไมใชผูสมาทานศีล 
 การท่ีเราออกบวช มีศีลเปนยางกาวที่ 1 แลว เราก็ตองมีธรรม หมัน่พิจารณาธรรม
ใหรูแจงเห็นจริง เขาใจตามธรรมคําสอนส่ังขององคพระพุทธเจา เพ่ือเรานี้จะไดรูวา ตอง
ทําแบบไหน ออกจากกิเลสตัณหายังไง
 เมือ่มีธรรมเปนแผนทีก่ารบอกทางแลว เรายอมรูวา จะทําสมาธ ิจะขัดเกลาปญญา
ของตนใหเปนผูรูแจง และหมั่นฝกฝนตนใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา อาศัย
สําเภาแกว สําเภาทองแหงศีล ธรรม สมาธิ ปญญา นําพาตนใหออกจากองทุกข
 นักบวชผูมีปญญา ยอมรูเชนนี้อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. รูวามีทาง 2 เสน  
มีทาง ที่วนไป ไมรูจบ กับการหาทางออกแลวก็จะจบในการเวียนวน 
 รูวามีองคพระพุทธเจา ไดช้ีทาง บอกทาง นําทางไวแลว แลวก็รูอีกวา ตนเปน
นักบวชนั้นแปลวา ตนเลือกที่จะออกจากวัฏสงสารแลว สิ่งใดที่เปนสิ่งของชาวโลกเขาทํา
กัน  เราก็อยาทํา สิ่งใดที่เปนกิจของสงฆ ของนักบวช เราก็ควรทํา  คือ การ มีศีล มีธรรม 
มีสมาธิ มีปญญา  ทางที่เราเดินออกมานี้  เราจะอาศัยศีล ธรรม สมาธิ ปญญา พาเราออก 
 ฉะนั้น  เราตองอยูในกรอบของ 4  ยางกาวนี้ เราจงึสามารถทีจ่ะออกจากวฏัสงสาร
ไดในที่สุด อยางนี้เชนนี้ละ..พระยาธรรม..บุคคลผูมีปญญาเขายอมรูแจงเชนนี้ละ ลูก
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 จงต้ังใจพิจารณาธรรมนี้ใหเขาใจแลวก็นําไปเผยแผ ใหนักบวชทั้งหลายไดเติม
ปญญาใหกับตนในรูปแบบของผูมีปญญา เชนนี้  แลวจะไดรูวาตนตองทําแบบไหนตามผูมี
ปญญา จะไดพนจากความทุกข ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนนั้นไดเลือกแลว  เชนนี้ละ..
พระยาธรรมเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรม  เรือ่ง 2 หนทางใหเลือก  
แลวก็นักบวช เปนผูเลือกเดินออกตามรอยพระพุทธเจาแลว ตองมีศีล ธรรม สมาธิ และ
ปญญา จึงจะสามารถออกจากวัฏสงสารได เขาใจแลวเจาคะ
 แทที่จริงผูมีปญญาเขารูแจงจริงๆ  เขาถึงสามารถดับกิเลสได  ถาสักแตวาบวชไป 
แตไมรูแจงเชน ที่พระองคไดทรงยกตัวอยางมานั้น  ปญญาคงไมสามารถทําใหพนทุกขได  
บวชไปก็คงจะงงๆ ในสิ่งที่ตนทําอยู  บัดนี้ พระองคไดชี้ทาง ยกตัวอยางแลว ลูกทั้งหลาย 
ก็พอจะเขาใจแลวเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อพนทุกขตามผูมีปญญา
เจาคะ
 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 230  **อยูกับปญหาอยางไมมีปญหา**

 
 ในเชาของวันที่  18 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา 
ยกตัวอยางผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟง ทําความเขาใจนําไปปฏิบัติและเผยแผดวยเถิด
เจาคะ”
  พระพุทธองค :  ดีแลวละ.. พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟง
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาแลวนั้น เขายอมสามารถฝกฝนตน ใหอยูกับ
ปญหาความวุนวายตางๆ ได โดยที่เขานั้นไมรุมรอนไมวุนวาย ไมดิ้นรนเรารอนตามปญหา
เหลานั้น
 เพราะบุคคลผูมีปญญาธรรมแลว  เขายอมรูแจง เห็นทุกสิ่งเปนธรรมดา และเขา
ก็จะยอมรับในทุกสิ่งทุกอยางท่ีมันเกิดขึ้นได
 เขาทาํใจเตรียมใจฝกฝนจิตใจของเขา จนอยูนอกกาย เหนือกาย อยูนอกเหนือทุก
สิ่งทุกอยาง ที่มันจะเปนจะมี สมมุติเปน สมมุติมี เหลานั้นหมดแลว เขายกจิตของตน 
อยูเหนือปญหาตางๆ เขาพรอมที่จะยอมรับความเปนจริงโดยไมเจ็บปวด  เขาจะสักแตวา
เห็นสิ่งตางๆ ทั้งหลาย เปนเพียงเรื่องธรรมดา
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลวอยางแทจริง เขาจะมสีภาวธรรมเชน
นี้แหละลูก เชน ถาวามีเรื่องอะไรเกิดข้ึนสักเรื่องหนึ่ง จะเปนเรื่องที่ไมดีก็ตาม เขาก็เห็นสัก
แตวาเปนธรรมดา ก็มนุษย เขาก็ยังมีกรรมพัวพันกันใหเปนอยางนั้น มีกิเลสตัณหาสงผล
ใหเปนอยางนี้ มันก็เลยเปนปมเหตุอยางนั้น เขาก็จะเห็นเปนธรรมดา  เขาจะไมทุกขไมสุข 
ไมวิ่งวุน ไมรุมรอน
 ถาหากวา จะตองเกิดการตายการพลัดพรากจาก ในชีวิตของบุคคลผูใดผูหนึ่ง  
เขาก็จะสักแตวาเห็นการแตกสลาย  ดับสลายเส่ือมไปของรางกาย ที่ก็ไมแตกตางอะไรกับ
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ทอนไม หรือทอนฟน เมื่อหมดอายุขัย หรือวาลมลงกองกับพ้ืนแลว ก็เปลาประโยชน 
ก็ไมมีอะไรแตกตางกัน เขาจะฝกฝนจิตของตนจนเปนเชนนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้  ทุกส่ิงทุกอยางที่มันเกิดข้ึน ดวงจิตของผูมีปญญาธรรม
จึง ไมตองเปนทุกขไมตองวิ่งวุนใหมันรอนรุมในจิตใจ จะเห็นเพียงแควา เปนเชนนั้นเชนนี้ 
เปนธรรมดา จะฝกฝนจิตของตน ใหรูแจง มองเห็นเขาใจตามความเปนจริงในทุกสิ่งทุก
อยางจน ไมยึดติดกับอะไร ไมหลงกับอะไร ไมทุกขกับอะไรอีกตอไป

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาฝกฝนตนใหเปนเชนนี้แหละลูก 
ใหจิตนั้นอยูหางจากกายของตนก็ดี  กายของบุคคลผูอ่ืนก็ดี เรื่องราวที่สมมุติข้ึนมาวาเก่ียว
กับตนก็ด ีสมมุติวาเก่ียวกับคนอืน่กด็ ี มันจะเหน็เร่ืองราวเหลานัน้ เปนเพียงแคเรือ่งธรรมดา  
แมกายแหงตน ก็จะเห็นเปนเพยีงแคทอนไม หรือทอนฟนที่ก็ไมไดมคีามปีระโยชนอะไรเลย 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือผูประพฤติปฏิบัติธรรม ฝกฝนตนจนรูแจงในธรรม  เขาใจ
และยอมรบัในสรรพสิ่งทัง้หลาย ยอมรับไดแมกระทั่งการเปนไปของรางกายที่สมมตุวิาเปน
ของตน หรือของคนที่ตนรัก จิตจะนิ่งดูดาย จะสักแตวาเห็นเปนธรรมดาในทุกส่ิงทุกอยาง
 เชนนี้อยางนี้ละ..พระยาธรรม..และเม่ือเห็นรูแจงเชนนี้อยางนี้แลว เขาก็จะมี
ปญญาที่เหนือกวานั้น ก็คือ สามารถแกไข  หรือวาชวยเหลือทําในสิ่งที่ควรจะทําตามเหตุ
และปจจัย โดยที่ไมตองเอาจิตไป ปรุงแตงใหมันสุขมันทุกขกับสิ่งที่ทํา สักแตวาชวย 
สักแตวาทํา ทําตามเหตุและปจจัย ไมสุข ไมทุกขกับสิ่งที่ตองทํา  อยางนี้ก็เปนผูท่ีมีปญญา
อยางแทจริงสูงข้ึนไปอีกระดับหนึ่ง 
 พระยาธรรมเอย.. งายๆ ก็คือการฝกฝนจิตแหงตนใหยอมรับความเปนจรงิ สรรพ
สิ่งทั้งหลายที่เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป จะเปนรูปธรรม นามธรรม จะเปนตัวบุคคล หรือวาจะ
เปนความคิด ความรูสึก จะเปนสิ่งของ ขาวของก็ตาม  เราจะเห็นสักแตวาเห็นเปนธรรมดา 
 และเราก็จะสามารถอยูไดโดยท่ีจิตนั้นนิ่ง นิ่งพอท่ีจะเห็นเรื่องราวตางๆ ทั้งหลาย  
ที่มันเกิดมันดับนั้น  เปนธรรมดาของมันอยางนั้น  และเราก็จะมสีติ มีปญญา ทีจ่ะชี้จะบอก  
จะคอยๆ ปรับปรุงแกไขปญหาเหลานั้นไป โดยที่เราไมเขาไปปนเปอนกับปญหาทั้งหลาย  
ยอมรับความจริงได ก็เหตุนั้นเกิด  เกิดเพราะเหตุโนน เด๋ียวมันก็ดับไปเปนธรรมดา
 บคุคลผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมมีจิตที่นิง่สงบ เชนนี้ละ..พระยาธรรม..ถงึแมวา
จะตองอยูกับปญหามากมาย  แตปญหามากมายเหลานั้น  ก็ไมไดทําอะไรเขาไดเลย 
 ถึงแมวาเขาตองสูญเสียอะไรไปก็ตาม ความสูญเสียนั้นก็จะทําอะไรเขาไมไดเลย  
เพราะเขาฝกฝนตนจนรูแจงจนยอมรับ  รับไดกับความจริงท่ีมันจะเกิดจะดับ  จะมีอยูหรือ
ไมมีในทุกสิ่งทุกอยาง เขายกจิตของตนอยูเหนือส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันแลว เขายอมไมสุขไม
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ทุกขอะไรกับโลกใบน้ีอีก
 เห็นทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุของมัน ดับตามเหตุของมัน จะไมยุงเกี่ยวเอา
จิตของตนไปดึงเอาเรื่องนั้นเรื่องนี้  มาทําใหตนนั้นตองเปนทุกขเลย  เพราะตนรูแลววาสิ่ง
ทั้งหลาย  แมแตกายนี้ก็ประกอบไปดวยความหลง ความยึดในตัวในตน และตัวบุคคลผูอ่ืน  
เร่ืองราวอ่ืนๆ สรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวงบนโลกนี้  ก็ลวนแลวแตเปนแคส่ิงที่มันปนเปอนดวย
กิเลสตัณหาสรางใหเกิด สรางใหกอข้ึนมา
  เขาจะไมไปเอาเรื่องราวเหลานี้มา ทําใหจติของเขาตองมัวหมอง ใหจติของเขาตอง
รอนรุมกลุมคิดไปตาม  เขาก็จะมีจิตที่นิ่งเฉยกับทุกส่ิงทุกอยาง อยางนั้นละ.. 
 พระยาธรรม.. แตก็ยังมีการประกอบโลกอยู เขากย็ังคงสมมุตปิระกอบอยูกับโลก
ไป  ดวยสติ ดวยปญญา ดวยความรูแจงเพียงแต  
 อยูกับปญหา อยางไมมีปญหา  
 อยูกับทุกข  แบบไมทุกข 
  อยูกับฝุน  แบบไมเปอนฝุน 
 เพราะเขานั้น มีเกราะปองกันจิตของตนแลว ใครจะเปนอะไร เรื่องอะไรจะเกิด
ข้ึนจะดี หรือไมดี เขายอมรูแจงเห็นตามความเปนจริง ในทุกสิ่งแลววามันเปนเพียงแคสิ่ง
สมมุติข้ึนมา เขาจะรูแจง  เขาใจอยางชัดเจนเชนนี้ละ..พระยาธรรมเอย..
 ฉะนั้น ลูกเอย.. จงตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ทําตนนั้นใหถึงซึ่งความดีอันสูงสุด คือ 
การสัง่สมความดีใหมากๆ สั่งสมความดีไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนความดนีั้นจะคํ้าหนุนใหลูกนัน้  
มีสภาวะจิตสภาวธรรมที่สูงขึ้นเรื่อยๆ
 เม่ือจิตสูงเหนือกวากิเลสและตัณหาทั้งหลายท้ังปวง  ลูกก็จะมีปญญาธรรม รูแจง
เห็นตามความเปนจริง ในสรรพสิ่งทั้งหลายเชนนี้ละ การพลอยสุข พลอยทุกขไปกับเรื่อง
ราวภายนอก ก็จะไมมีอีก การยึดตน ยึดบุคคลที่สมมุติวาเปนคนที่เกี่ยวของกับตน ก็จะ
ไมมี  การที่จะไปวิ่งสขุว่ิงทุกขกับเรือ่งราวตางๆ ท้ังหลาย  ก็จะไมมีอีก ตนยอมอยูกับปญหา
ไดอยางไมมีปญหา  จิตนั้นยอมเขาถึงนิพพานไดในที่สุด ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดทาํความเขาใจใน
สภาวธรรมของ ผูมีปญญา
 ผูมีปญญาในวันนี้ คือ  ผูที่สามารถฝกฝนตน 
 จนสามารถอยูเหนือปญหาทั้งหลายอยางไมมีปญหา  
 รูแจงเขาใจในสรรพส่ิงทั้งหลาย  
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 ยกจิตของตนอยูสูงเหนือกิเลสตัณหาทั้งปวง
 เห็นทุกสิ่งทุกอยางทีม่นัประกอบขึน้ ประกอบอยู และดับไป เปนเพียงแคเรือ่งของ
กิเลสตัณหาประกอบข้ึน ประกอบใหมันดับ เปนไปตามเหตุของมัน
 ความยึดติดแมในตัวของตนก็ไมมี 
 จติจะลอยสงูเหนอืปญหา ทัง้ที่กายยังอยูกับปญหา แตจิตนัน้ไมปนเปอนกับปญหา
เหลานัน้ เพราะกายก็ไมใชของจิต จิตดวงนัน้ยอมสวางไสวอยูสงูเหนือทุกสิ่ง ทุกอยาง เขาใจ
แลวเจาคะ และยงัเขาใจอกีวาถาเราทําความดีไปเรื่อยๆ ความดีก็จะพาใหเราอยูสูงเชนนั้น  
มองกลับมาชนะกิเลสตัณหาทั้งปวง เขาใจแลวเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระองคท่ีทรงเมตตา เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 231  **ใครจะทําดีทําชั่วชางตัวเขา**

 
 ในเชาของวันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเมือ่ขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จงึ
ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมาสัมพทุธเจา เจาขา.. วันนี้ ลกูมีสภาวธรรม
หนึ่งที่มันเกิดข้ึนอยูในตัวของลูกจะเลาถวายใหพระองคไดฟง เพื่อที่จะไดกรองอีกทีหนึ่ง 
วาสิ่งที่เกิดข้ึนนั้นมันเปนเรื่องของปญญาธรรม ท่ีมันเกิดข้ึนในตัวของลูกหรือเปลา อยาง
นั้นนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาลูกดวยเจาคะ”
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. บางครั้งการปฏิบัติก็ตองการความแนใจ 
และตองเอาประสบการณจริงที่ตนนั้นประสบพบเจอ เลาสูกันฟง ผูประพฤติปฏิบัติ ผูที่
กําลังสงสัยอยู หรือไปประสบพบเจอ กับเหตุการณเดียวกับเราเอง  ก็จะไดเขาใจวาเราไม
ไดเปนอยูคนเดยีว และสภาวธรรมที่เกิดข้ึนนั้น มันเกิดขึน้เพราะอะไร อยางไร ทาํไมถึงเกิด
ข้ึน  เม่ือเกิดข้ึนแลว  เราควรที่จะทําแบบไหนยังไง  จงกลาวธรรม ที่เธอนั้นตองการจะถาม
มาเถิด พระยาธรรม..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 พระพุทธองคเจาขา.. เม่ือกอนโนน เวลาท่ีหนูปฏิบัติไป  เราก็ตั้งใจปฏิบัติดี  และ
เราก็ทําหนาของตนไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  แตเรายังมีความรูสึกวา เม่ือมีใครทําถูก เราก็ยังดีใจ
กับเขา เมื่อมีใครทําผิดเราก็ยังทุกขใจกับเขา
 คือชอบเอาเรื่องของคนอ่ืนมาใสใจของเรา และก็ทําใหเราเปนทุกข โดยเฉพาะ
อยางย่ิงคนทีส่มมุติวาเกิดมาอยูใกลกัน มีความเกีย่วของกัน หรือวา ชอบไปดึงเอาความคิด
ของคนอ่ืน มาคิดใหมันเปนแบบเรา เราชอบไปบังคับวาทําไมคนนั้นไมคิดอยางนั้น 
คนนี้ไมคิดอยางนี้  แลวกท็ําใหเราเปนทกุขมากนะเจาคะ  จนทําใหหนูเกิดความลังเลสงสัย
วา ทําไมเรายังเปนทุกขเชนนี้อยู ทําไมเราชอบไปดึงเอาเรื่องของคนอ่ืนมาทําใหเราทุกข 
ทําไมชอบไปยุงกับเรื่องของคนอ่ืน แลวก็ปลอยวางไมไดเสียที เดี๋ยวก็ทุกขเพราะคนนั้น  
เด๋ียวก็ทุกขเพราะคนนี้ 
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 แลวก็รูสึกวาทําไมตนถึงตองถอดถอนเรื่องราวของคนอ่ืนออกจากใจของตนไมได
เลยอยางนั้นนะเจาคะ แตวามาในชวงนี้  มันเริ่มเกิดสภาวธรรมบางอยางแปลกๆ  คือไม
สนใจใครเลย ใครจะทําชั่วหนูก็จะคิดวาก็แลวแตเขา  นั่นเปนการกระทําของเขา  ไมใช
การกระทําของเราเราไมจําเปนที่จะไปเอาการกระทําของบุคคลผูอ่ืน มาทําใหเรารูสึกแย 
เรารูสึกเปนทุกขเปนกังวล ไมจําเปนตองสนใจ เพราะมันเปนธรรมดาของดวงจิตทั้งหลาย  
ที่ตัวของเขาเองก็จะตองเรียนรูสุขเรียนรูทุกข เรียน รูผิด รูถูก ดวยตัวของเขา เราอยาเอา
มาใสใจเลย
 หนูก็จะคดิแบบนี้ ไมวาจะเรือ่งอะไรก็ตามท่ีมันเกิดรอบๆขางเรา เราก็จะเหน็ และ
แบงแยกไดอยางชัดเจนวาทุกคนมีหนาที่เปนของตน ทุกคนตองรับผิดชอบในกรรมที่ตน
ทําเอาไว  ไมวาจะเปนการกระทําแบบไหนยังไง ดีหรือไมก็ตาม  เขาก็ตองรับในส่ิงที่เขาทํา  
ถาเกิดวามีปญหา เขาก็ตองแกไขของเขาได เราไมตองไปยุงกับคนอ่ืน ไมตองไปเอาเรื่อง
นั้นเรื่องนี้มาทําใหเราเปนทุกข
 หนูก็จะเกิดสภาวธรรมอยางนี้นะเจาคะ แลวเม่ือเกิดสภาวธรรมเชนนี้แลว หนูก็
จะรูสึกวาหนูอยูโลกที่เปนโลกของหนูอยูคนเดียว  ไมเก่ียวกับใคร  ทุกสิ่งทุกอยางวางเปลา  
ไมมีอะไรในเรา ไมมีเราในใคร ไมมีใครเก่ียวกับเราเราเก่ียวกับใครอกีแลว เราอยูนิ่งๆ แบบ
นี้ไป
 เกิดสภาวธรรมเชนนี้กับหน ู แลวก็รูสึกวาสบายดีนะเจาคะ ไมตองเปนทุกขเพราะ
คนอ่ืนอีกแลวไมตองทุกข  เพราะวาการกระทําของผูอ่ืนอีกตอไป หนูก็จะอยูที่ตัวของหนู
นี่แหละเจาคะ
 แลวพอเวลา ถาเกิดวาเราพอจะจัดสรร บอก ชวย ทําอะไรไดบางตามกําลังของ
เรา  เราก็ทําไปถาไมมีเหตุปจจัยที่เราจะทาํ  เรากจ็ะเฉยๆ ไป ไมตองสนใจอะไรอยูไปเรือ่ยๆ 
แบบนี้  เห็นทุกสิ่งทุกอยางเปนธรรมดา  ทําใหเราสบายใจข้ึนมากเลยเจาคะ  เหมือนหลุด
เขาไปอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง ที่เบา ที่วาง ท่ีโลง มากเลยเจาคะ
 เกดิสภาวธรรมเชนนีกั้บหนู ก็เลยทาํใหหนคูิดวา เมือ่กอนที่เรายังทุกขอยู  กเ็พราะ
วายังส่ังสมความดีไมเต็ม  จิตเราไมเขมแข็ง  เราก็เลยทุกขอยู  เพราะความเมตตามีอยูมาก  
การวางเฉยนั้นยังไมมีเราก็เลยทุกข
 แต ณ วันนี้สภาวธรรมที่เกิดข้ึนนั้นทําใหรูวา  การทําความดีไปเรื่อยๆ โดยไมตอง
สนใจในสิ่งที่เรายังไมดีอยูบาง บกพรองบาง คือชอบไปทกุขเรื่องนั้นเร่ืองนี ้ ไมตองไปสนใจ
มัน เห็นเปนธรรมดาแลวก็กมหนากมตาทําดีตอไปเรื่อยๆ พอความดีของเราเต็มแลว  ก็จะ
ทําใหเราถึงซึ่งสภาวธรรมของการวางเฉย  จิตเราจะมีกําลังที่เขมแข็งและวางไดเอง 
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อยางนั้นนะเจาคะ
 ไมทราบวามันเปนปญญาธรรมที่เกิดขึ้นในตัวเรา  หรือวามันเปนสภาวธรรมแบบ
ไหน หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจดวยเจาคะ
 พระพุทธองค : นั่นละ พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นยังตองเดินทางอยู เราก็ยัง
คงตองประสบพบเจอกับส่ิงที่อยูขางทาง  ยังตองเดินทาง  ก็ยังตองเหนื่อยเปนธรรมดา
 จิตที่ฝกฝนไป ก็ตองเจอเร่ืองนั้น  เรื่องนี้เขามากระทบ  เพ่ือที่จะฝกฝนเรา ใหเขม
แข็งขึ้นและเม่ือเรายังไมละ ไมเลิกตอการทําความดี  มันมาก็รูวามันมา  เห็นเปนธรรมดา  
แลวต้ังใจทําความดีไปเรื่อยๆ วันหนึ่งที่ความดีที่มันเกิดขึ้นนั้น ก็จะสงผลผลักดันคํ้าหนุน 
คํ้าชู ใหจิตของเราสูงย่ิงๆ ข้ึนจิตของเราก็จะมีคลื่นพลังที่อยูเหนือปญหาตางๆ รูแจงใน
ทุกส่ิง เราก็จะวางอารมณของการวางเฉยได เม่ือถึงจุดนั้นแลว ก็จะรูสึกสบาย รูสึกเบา 
รูสึกเห็นวา เปนธรรมดา อยางนั้นละ
 พระยาธรรม : ถูกตองตามที่ลูกนั้นไดคิดไดพิจารณา เขาใจแลวละ แลวก็ถือวา
เปนผูมีปญญาธรรม เพราะรูเทาทันอารมณแหงตนได  และสามารถรูวาเหตุการณที่มันเกิด
ตางๆ ทั้งหลายกับตนคือสภาวธรรมอะไรบาง  เห็นแจงเขาใจในเรื่องนั้น  เรื่องโนน  จับเขา
มาประติดประตอ เปนเหตุเปนผลใหตนไดเขาใจ ถือวาดีแลวละ.. พระยาธรรม.. ก็ตอง
ฝกฝนไปอีกฝกฝนไปเร่ือยๆ นะลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาหากวาเรายังมีความคิดเล็กนอยวา  ถึงแมเราจะถึง
อารมณตรงนี้แตทุกสิ่งทุกอยางก็ไมแนนอน วามันจะเปนอยางนี้ตลอดไปหรือเปลา 
 บางทีชวงนี้เราอาจจะรูสึกแบบนี้  แตถาจิตใจเรายังเขมแข็งไมพอ  เราก็อาจจะ
ตองกลับไปตกสูอารมณเดิม  คือทุกขเพราะเรื่องนั้นเรื่องนี้ คนนั้นคนนี้อีก
 ถาเราประคองอารมณนีไ้มได  และตองกลับไปสูอารมณของการทกุข  เพราะเรื่อง
นั้นเรื่องนี้ คนนั้นคนนี้ เพราะชอบไปดึงเรื่องของเขามา แบบนั้นนะเจาคะ แลวถาเรายังมี
ความรูสึกแบบนี้เลยทําใหเราตองรูสึกวา ไมตองยึดส่ิงที่เปน แลวก็เตรียมตัวใหรูเทาทัน
อารมณทกุตอน เพราะวันนี้อาจไมเหมือนพรุงนีอ้ยางนี้นะเจาคะ  แปลวาเรายังหวาดระแวง
กับสิ่งที่จะเกิดข้ึน  หรือวาแปลวายังไง หรือเจาคะ
 พระพทุธองค :  ก็ดแีลวละ..พระยาธรรมเอย ที่เรายังมีสติระลึกรูวาอารมณที่เปน
อยู ก็ไมควรยึดไมควรถือวาเปนสิ่งท่ีดีแลว ตัวเราดีแลว 
 ดีแลวละ..พระยาธรรม..จะไดไมตองไปติดอยูกับตรงนั้น  แลวอีกอยางหนึ่ง ก็คือ
การที่ทุกสิ่งทุกอยางนั้นมันจะเปนความจริง หรือเที่ยงแทได  มันตองคอยๆ หลอหลอมไป
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เรื่อยๆ จะสอบหนักขึ้นๆไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเปนของแทนะลูก
 ฉะนั้น  ตอใหเราถึงสภาวธรรมของอารมณเชนนี้  จึงไมควรประมาท ไมควรหลง 
ไมควรยึดในสิ่งที่ถึงอารมณตรงนี้  ควรท่ีจะรูเทาทันอารมณของตนอยูเสมอๆ
 อยางนั้นละดีแลว พระยาธรรมเอย.. ถือเปนที่ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง  หรือ
วาอยางนอย ก็สวางรูแจงในระดับภูมิธรรมที่ลูกนั้นศึกษามา
 ดีแลวละ พระยาธรรม.. ฝกฝนธรรมมามากแลว รูแจงเขาใจ รูทันอารมณแหงตน 
แลวก็รูจักเตรียมอารมณตอไป  ก็ถือวาดี  ดีพอใชได แตก็ตองฝกไปเรื่อยๆ อีกนะลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น คนเรานั้นก็ตองทําดไีปเรื่อยๆ ไมตองสนใจกับ
อารมณทีม่ันยงัทกุขอยู เหมือนเราซักผาเรารูวามันยงัดําอยูหรือเปอนอยูเลอะอยู แตเราไม
ตองไปสนใจความเลอะนั้น เราก็ซักตอไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ เรื่อยๆ โดยที่ไมตองไปทําใหมัน
เปอนอีก แลวก็ซักตอไปเรื่อยๆ วันหนึ่ง  มันก็จะขาวข้ึนเอง ลูกเขาใจอยางนี้ แลวเจาคะ
 ลกูจะอยูกบัทุกสิ่งทุกอยาง  แบบมีปญญารูเทาทนั  แบบระมัดระวังสิง่ที่จะกระทบ
เขามา จะอยูกับปญหาทุกอยางใหได  จะพยายามฝกฝนตนจากเรื่องเล็กสูเรื่องใหญ   
 แตอยางนอยลูกก็เขาใจสภาวธรรมของพระนิพพานวา  การปลอยวางไมสนใจทุก
อยาง  ไมยึดติดกับอะไร  มันสบายเชนนี้นี่เอง ลูกเขาใจอยางนี้แลวเจาคะ  
 วันนี ้ลกูกราบขอบพระคณุพระพุทธองคที่ทรงเมตตาใหโอกาสลูก  ไดแสดงพูดถึง
สภาวธรรม ที่มันเกิดข้ึนจริงในความรูสึกของลูก  ไดทําความเขาใจใหลึกเขาไปอีกวา  มัน
เปนแบบไหนยังไงกับความรูสึกนี้
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน
นะเจาคะ เอาไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 232  **ระลึกรูเทาทันในสิ่งที่ทํา**

 
 ในเชาของวันที่  20 ธันวาคมพ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาทูลถาม ถึงผูปญญาธรรมในแบบตอไปนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง
ธรรมตัวอยาง ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงและศึกษาเปนแบบอยาง เปนแนวคิดในการ
ปฏิบัติดวยเถิดเจาคะ”
 พระพุทธองค : ดีแลวละ.. พระยาธรรมเอย ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจ ตั้งใจฟง  
พิจารณาตาม
 ลูกเอย.. ทาํจิตของลูกนัน้ใหนิง่เสียกอน  จะไดมีสมาธิ  มีสตพิจิารณาตามได อยาง
ถูกตอง  
 พระยาธรรมเอย.. ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ 
 คลายอารมณความคิดความกังวล 
 ปลอยวางทุกอยาง อยาเปนหวง อยากังวลส่ิงใดๆ เลย 
 หายใจเขา ลึกๆ ผอนคลายจิตใจของลูก 
 ใหพรอม ใหพรอมที่จะฟงธรรม 
 การที่จะฟงธรรมเขาใจนั้น  เราตองเอาจิตของเราใจของเรา  เขาไปสัมผัส  เขาไป
พิจารณาตามเสียงธรรมที่ไดยินไดฟง ไปตามสิ่งที่ไดกลาวไดพูดมาในธรรม  เราจึงจะ
สามารถเขาไปสัมผัสกับธรรมเรื่องนั้นๆ ได  อยางละเอียดออน เพราะธรรมะเปนส่ิงที่
ละเอียดออนย่ิงนัก 
 ถาจิตใจของตนยังไมวาง ยังมีแตความวาวุน มีแตความกังวล  มีความยึดถือในตัว
ในตน วาตนดีแลว รูแลว  เขาใจแลว  จะไมสามารถท่ีจะเขาใจเขาถึงธรรมที่ละเอียดไดเลย 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นลูกควรท่ีจะฝกฝนจิตของลูกนั้น ใหนิ่งเสียกอน กอนท่ี
จะฟงธรรมแลวก็นอมจิตนอมใจตามธรรมนั้น
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 ธรรมะหนึ่งหัวขอ หรือหนึ่งขอคิด ที่แสดงไป มันอาจจะซอนดวยธรรมะอีกเปน
รอย เปนพัน ท่ีอยูในหวัขอเดียวนั้น  เพราะมันสามารถที่นําพาใหปญญาแหงธรรมแตกฉาน
เจาะลึกเขาไป ออกดอกออกผล แตกกิ่งกานใบ ออกไปเปนรอย เปนพันตอน
  ตัวของบุคคลผูตั้งใจฟง และพิจารณาดีแลวนั่นละ จะสามารถมองเห็นธรรมที่มัน
แตกกิ่งกานใบขยายออกไปอยูในตัวของบุคคลผูนั้นเอง 

ลูกเอย.. บุคคลผูที่เขานั้นมีปญญาธรรม เขาก็จะทํา ทําอยางท่ีไดกลาวมานี่ละ  
คือเขาจะตั้งใจทํา มีสติระลึกรูอยูในสิ่งที่เขาทํา เชน การรักษาศีล เขาจะมีสติระลึกรูอยู
เสมอวา เขากําลงัอยูในศลีระดบัใด เขาไดสมาทานศลีอะไรเอาไวแลว และเขาก็จะเอาจิตใจ  
เอาความต้ังใจตั้งม่ันของเขานั้น  เขาไปศึกษาเรียนรูกับคําวาศีล อยางละเอียดออนดวยตัว
ของเขาเอง 
 เขายอมรูดีวา  การรักษาศีลในระดับตางๆ นั้นรักษาเพ่ืออะไร  ศีลในแตละขอที่
ตองรักษามันเกิดประโยชนอะไร  และการรักษาศีล ตองรักษาดวยกาย วาจา และใจ  และ
ตองรักษายงัไงใหเปนการรกัษาศลีอยางถูกตองตามหลักธรรม  คอื การอยูบนทางสายกลาง 
ไมตึงเครียดในศีล จนตนรูสึกวาแบกโลกทั้งโลกเอาไว  เอาศีลนั้นมาครอบตนเอาไวจนไม
สามารถเดินตอได
 เขายอมรูและเขาใจดีวา  เขาจะรักษาแบบไหนใหเปนการรักษาศีลอยางพอดี  อยู
บนทางสายกลางโดยไมหยอนเกินไป  จนทาํใหเขานั้นเกิดการบกพรอง  มีรูรั่วในการรักษา
ศีล 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญา เขาจะตั้งใจพิจารณาระลึกตามส่ิงที่เขาจะทํา
ในทุกเรื่อง ทุกอยาง เชน การรักษาศีล  ที่หยบิยกตวัอยางมา เขาจะเอาจติใจ  ความตัง้ใจ
ตั้งม่ันของเขานั่นละ ศึกษาใหลึกเขาไปในเรื่องของการรักษาศีล
 อยางเรื่องฟงธรรมก็เชนเดียวกัน บุคคลผูมีปญญา  เขาจะตั้งใจฟง ต้ังใจพิจารณา  
เอาจิตเอาใจของเขานั้นเขาไปสัมผัสกับเสียงธรรม  กับธรรมเรื่องนั้นกับธรรมหัวขอนั้น  
สัมผสัใหลึกดวยจิตดวยใจเขาจะไมเอาทิฐ ิเอาอัตตาตัวตน ไมยึดในตัวในตน ไมยึดในความ
เปนผูมีศีลมากกวา  นอยกวาไมยึดในความรูแลวไมสนใจอะไรท้ังนั้น
 เขาจะปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ แลวก็พิจารณาตามไปอยางไรตัวตน  เขาจะแค
แสวงหาสิ่งทีม่ันถูกตองและซอนอยูในเสียงธรรม  และแสวงหาสิ่งที่มันแตกก่ิงกานไป ท่ีมนั
ซอนอยูในธรรม คือ ธรรมทีซ่อนทีซ่อนอยูในธรรม อยางนั้นละ..พระยาธรรม..คือ ผูมีปญญา
ธรรม
 และบุคคลผูมีปญญาธรรมแลวไมวาเขานัน้จะทาํสมาธิ  เขาก็ยอมรูดีวาเขาจะตอง
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ทิ้งทุกอยางเอาไวกอน และตั้งใจม่ัน ในส่ิงที่จะทํา คือการฝกสมาธิ  ไมวาจะเปนเวลาส้ัน
หรือนานก็ตาม  หากเขาไดทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว เขายอมมีสติรูตามในสิ่งที่ทํา 
 การฝกฝนปญญา  ก็เชนเดียวกนั  เขายอมมสีตริะลึกตามตวัปญญาที่เขามี ฝกแลว
ฝกอีกใหเขานั้นรูแจงเขาใจในสรรพสิ่ง ฝกฝนตนจนเปนผูที่ไมมีในสิ่งใดปกปดปดบังตน 
หลอกลวงตนไดอีกตอไป  จนกวาจิตของเขานั้นจะสวางรุงเรือง
 พระยาธรรมเอย.. สรุปในธรรมที่ไดกลาวมานั้น ก็คือการมีปญญารูเทาทันในส่ิง
ที่ตนกําลังทําอยู  ไมเอาเรื่องอ่ืนเขามาเจือปน เขามาทําใหสับสนวุนวาย นั่นคือ ผูมีปญญา
ธรรม และผูมีปญญาธรรม เขาก็ทํากันเชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรม..
 ลูกเอย.. เขาฝกฝนตนเชนนีไ้ปเรือ่ยๆ จนเขานั้นมศีีลทีบ่ริสทุธิอ์ยูบนทางสายกลาง
อยูเสมอ ไมมีบกพรอง จนเขานั้นมีธรรมอยูในใจอยูเสมอ ไมมีจางหายไป
 ทุกลมหายใจเขาออก ทุกอิริยาบถ ทุกการกระทํา เขามีธรรมอยูในจิตในใจ อยูใน
ตนเสมอ เขามีสมาธติั้งมัน่อยูในใจอยูเสมอ ไมใหสิ่งอ่ืนใดเขามารบกวน  และเขาก็มปีญญา
รูแจงในเหตทุี่เกิดทีด่บั ส่ิงทีก่ระทบผานห ู ผานตา กระทบเขามา หรือส่ิงทีม่นัเกิดอยูภายใน  
เกิดอยูภายนอกอยูเสมอ เขาจะรูเทาทันสิ่งท่ีทํา ในทุกส่ิงที่เขาจะทํา และเขาก็จะฝกจน
ทรงอารมณอยูบนการกระทําทุกส่ิง ที่ครอบดวยศีล ดวยธรรม ดวยสมาธิ ดวยปญญา 
เขาจะมี 4 ยางกาวนี้ ทรงอารมณอยูในจิตของเขาอยูเสมอ 4 อยางนี้ ท่ีทรงอยูในอารมณ  
จะเกื้อหนุน เกื้อกูล จะคํ้าหนุนจิตของเขาไมใหปนเปอนกับกิเลสตัณหาอีก เขาจะสามารถ
พบกับความพนทุกขได เชนนี้อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม.. ตัวอยางของผูมีปญญาในตอนนี้ ก็คือ ผูมีปญญา รูเทาทันในสิ่งที่
ทํา มีสติอยูกับสิ่งที่ทํา เอาจิตเอาใจของตนเขาไปสัมผัสเรียนรูในสิ่งที่ทําอยางละเอียดออน 
และฝกฝนตน จนจิตของตนทรงอารมณอยูบน ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  และสามารถ
อาศัย 4 อยางนี้ เขาสูความหลุดพนจนไดในที่สุด อยางนี้ละ..พระยาธรรม.. เรียกวาเปนผู
มีปญญาธรรม
 พระยาธรรม : สาธเุจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม
นี้ใหลูกไดฟง พิจารณาตาม
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาเกิดวาเราจะทําสมาธิ แตยังมีเรื่องนั้น 
เรื่องนี้ วุนวายมาเราจะทําอะไรสักส่ิงหนึ่ง  ก็จะมีเรื่องวุนวายเขามารบกวนเราได  แปลวา
เรายังมีปญญาธรรมที่ไมเขมแข็ง  มนีิดเดียวมีไมมาก  เราตองฝกฝนจนกวาไมมีเรื่องอ่ืนเขา
มาเจือปน
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  การเรียนรูในสิ่งนั้นๆ จึงเปนสิ่งที่ทําใหเรารูแจง เขาใจอยางไมมีส่ิงใดมาบดบัง  
และเราก็อาศัยความรูแจงนั้น ฝกไปเรื่อยๆ เราจึงเปนผูมีปญญาได อยางนั้นใชมั้ยเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละพระยาธรรม.. ปญญาธรรมนั้นมีหลายระดับ  แต
ผูที่ไดกลาวหยิบยกมาเปนตัวอยางนี้ คือ ผูที่มีปญญาธรรม  จนสามารถนําพาตนใหหลุด
พนได และผูที่เปนเชนนั้นละ จึงเรียกวาผูมีปญญาธรรมแลวอยางแทจริง
 ฉะนั้น ก็ดีแลวที่รูนิด รูหนอย รูตั้งใจทําความดี แลวก็รูฝกฝน  แตนั่นคือความรูที่
ยังไมเทีย่งแท จึงยังไมถอืวาเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจรงิ จงึยังถือวาเปนผูฝกฝนปญญา
อยู แตยังไมใชผูมีปญญาธรรม  
 ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง ตองไมมีสิง่ใดหลอกได ลอไดลวงได ใหลุมหลงจมอยู
กับสิ่งนั้นอีกตอไป  เปรียบเสมือนผูมีความฉลาด ยอมไมถูกใครหลอกเอาไดงายๆ  หรือไม
ถูกใครหลอกอกีตอไปเลย ไมมีกิเลสตัวไหน เรื่องอะไรมาบดบังหลอกใหจิตดวงนั้นเวียนวน 
ตกเปนทาสของเขาอีก อยางนั้นละ จึงเรียกวา เปนผูมีปญญาธรรม
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ 
ลูกเขาใจแลวเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 233  **ไมสุขไมทุกขในสิ่งที่เปน**

 
 ในเชาของวันที่  20 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอเขา
เฝาฟงธรรมเรื่องของปญญาธรรม แตวาลูกสงสัยในเรือ่งหนึ่ง วาถาเกิดเปนผูมีปญญาธรรม
จะอยูกับส่ิงนั้น สิ่งที่มีเหลานั้นยังไงนะเจาคะ” 
 พระยาธรรมเอย..  แลวลูกนั้นสงสัยวาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตาเจาคะ คือวาลูกสงสัย
วา บุคคลผูมปีญญาธรรมดแีลว ทานจะอยูกับสิง่ท้ังหลายทีย่งัคงมอียู ประกอบอยู  สิง่เหลา
นั้นที่เปน รูป รส กลิน่ เสียง สัมผัส หรือวาเปนลาภยศ สรรเสริญ เปนอะไรก็ตามที่ประกอบ
อยู นะเจาคะ  ทานจะอยูกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้นแบบไหน ยังไงละเจาคะ จึงเรียกวาเปนผู
มีปญญาธรรม นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมรู และถอดถอนตนออกจาก
ความลุมหลงท้ังหมดได ซึ่งไมวาจะเปนการลุมหลงใน สิ่งที่มี สิ่งท่ีเจอ สิ่งที่ครอบครอง  
สิ่งที่เปนตัวเปนตนของตน
 เขาก็รูแจง และถอดถอนตนออกจากสิ่งเหลานี้ไดเสียแลว  มีก็สมมุติมี  มีก็สักแต
วามี  แตสิ่งที่มีทั้งหลายเหลานั้นไมไดมีผลตอจิตของเขา คือทําใหเศราหมอง หวงหวงกับ
สิ่งที่มีตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น เชน..
 ถามลีาภ ก็จะไมเอาลาภท่ีมีนั้นมาครอบงาํตน ทาํใหตนตองเปนทกุข  เขาจะจดัสรร
ลาภท่ีไดมา ใหเปนไปตามความถูกตอง ความถูกตองคือไมสั่งสม ไมโลภ ไมยึดติดเอาไว  
เขาจะเอาส่ิงที่ไดรับมานั้น จัดสรรเผื่อแผ แบงปน  ทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชน  ไมใหลาภนั้น
ครอบงําเขา
 หากเขานั้นมียศ  เขาก็จะสักแตวามีเทานั้น และเขาก็จะเอายศ ท่ีมีนั้นมาทําในส่ิง
ทีเ่กิดประโยชนแกสวนรวม และไมยึดถือในยศนั้น ถายศนัน้ตองเสื่อมไป ไมเอามาแบกเขา
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ไวจนทําใหตนเปนทกุข  ยศนั้นไมมีผลตอจิตใจ เขาแคเห็นเปนธรรมดา  และจัดสรรไปตาม
เหตุที่มันพอจะทําไดอยางถูกตอง ไมกระทบตอจิตใจตน ไมปลอยใหมันเปนนายของตน  
และไมปลอยใหเปนนายของผูอ่ืน ไมเอาไปใชในทางทีผ่ิด  แตใชยศนั้นอยางมีประโยชน ไม
เบียดเบียนใคร
 บุคคลผูมีปญญา  หากเขาไดรับคําสรรเสริญ  เขาก็จะไมไปลุมหลง หรือหยิบยก
เอาคาํสรรเสรญินั้นเขามาหนนุกําลังของจิต  ใหมคีวามเยอหยิง่จองหองข้ึนมา ใหยึดดี  ถือดี  
หลงดีขึ้นมา  เขาจะสักแตวาไดยินไดเห็น เปนธรรมดา  ดีแลวก็รูวาดี  ก็รูเฉยๆ ยังไมดีก็รู
วายังไมดี ก็รูเฉยๆ เขาจะไมวิ่งวุนตามสิ่งตางๆ ทั้งหลาย
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจะสักแตวาอยูกับทุกสิ่งทุกอยาง 
อยูไปตามเหตุของมัน และเอาเหตุที่มันมีมันมาโดยธรรมะจัดสรร คือ เกิดขึ้นตามเหตุของ
มัน เชน ไดลาภมา ก็ไมไดไดมาจากการดิ้นรนขวนขวา ย ตองมี ตองได  คือ มาตามเหตุได
ยศ ไดสรรเสริญไดอะไรก็ตาม มันก็ไมไดมาจากการด้ินรนขวนขวาย แตมันไดมาตามเหตุ     
 เราเอาส่ิงเหลานั้นมาทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชน ไมใหมีผลตอจิตใจของเรา ไมใหมัน
ครอบงาํพาเราสรางกรรมช่ัว และไมปฏิเสธมนั บุคคลผูปฏิเสธอยู นัน่ยังถอืวาเปนผูทีป่ญญา
ยังไมไดรอบในการท่ีศึกษาธรรมอยางแทจริง

เพราะในความเปนจริงแลว ลาภยศ สรรเสริญ มันเปนบททดสอบ เปนสิ่งหลอกลอ 
หลอกลวงจิตใจ ของนักปฏิบัติทุกคน เม่ือเราว่ิงหนีมัน จิตใจของเราก็จะไมมีทางชนะมัน
ได เม่ือเราลุมหลงมัน จิตใจของเราก็จะชนะมันไมได 
 แตบุคคลผูมีปญญาดีแลว เขาก็จะอยูกับส่ิงเหลานี้ แบบที่ไมใหสิ่งเหลานี้ทําอะไร
เขาไดอีกนอกจากเอาสิ่งที่ไดท่ีมีที่เปนอยูนั้น ไปทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกสังคม  ไมให
ครอบงําตนเทานั้นละ 

พระยาธรรม..จึงเปนผูมีปญญาธรรม
 และผูมีปญญาธรรม เขาก็อยูกับส่ิงเหลานี้ อยางที่กลาวมานั้นละ 
 อยูอยางผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  
 ไมใหมันครอบงํา ไมกลัว ไมวิ่งหนีมัน 
 และเอาสิ่งสมมุติเหลานั้น ทําคุณทําประโยชน
 หรือจะเปนตัวอยางอีกแบบหนึ่ง คือ การมีรางกายอยู  สมมุติวาถาเรารูแจง หรือ
เปนผูมีปญญาธรรมแลว สาํเร็จบรรลุธรรมแลว แตยังคงตองครองรางกายนี้อยู เขาก็จะอยู
กับรางกายนี้อยางผูมีสติ มีปญญา ถารางกายนี้เจ็บปวย หรือวาเจอกับเรื่องอะไรก็ตาม 
เขาก็จะรู รูแจง  เพราะจิตเขาโยกเหนือออกจากกาย  และไมมีความยึดติดในกาย รูวา มัน
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ก็เปนธรรมดาของการมีรางกาย
 และรางกายเขาก็มีเหตุท่ีจะเปนไปตามเหตุของกาย 
 คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป 
 เกิด แก เจ็บ และตายเปนธรรมดา  
 ถามีรางกายอยู ก็เลยตองเจอปญหาตางๆอยู เขาก็จะเห็นเปนธรรมดาวา ก็การที่
ยังครองกายอยู มันก็ยังตองคลุกกับกิเลสตัณหา เม่ือคลุกกับกิเลสตัณหา ปญหามันจะจบ
ลงไดอยางไรเลา แตเขาจะไมสุขไมทุกขกบัสิ่งที่มีเหลานั้น เพราะวาเขาไมไดยึดในตัวในตน  
ยึดในปญหาสิ่งตางๆ เหลานั้น  เขาก็จะสักแตวาเห็นเปนธรรมดา
  เขาจะไมทุกขในกาย และเขาก็จะไมทํารายกายนี้ดวย เชน รูแลวเขาใจแลว 
ไมยึดถือในกายแลว ก็เลยกินยาฆาตัวตายซะ ทํารายทําลายธาตุขันธนี้ซะ เขาจะไมทําเชน
นั้น เพราะเขารูดีวากายนี้มันจะเส่ือมสลายไปตามเหตุตามกรรมของมัน  จิตเราตางหากไม
ตองไปยุงกับมันแลว ปลอยใหมันใชไป เปนไป ดับไป ไมตองไปทําอะไรมัน และเขาก็จะไม
สุขไมทุกขกับการมีกายหรือวาไมมี เขาก็จะอยูสักแตวาอยู นั่นละ
 พระยาธรรม.. รวมถึงเมื่อเขารูแลววากายก็ไมใชของตน ส่ิงท้ังหลายที่มีอยูก็ไมใช
ตวัใชตนอยางแทจริง  เม่ือเขารูดเีชนนี้แลว เขายังมีกายอยู  เขาก็จะใชกายนั้นไปช้ีทางบอก
ทาง สรางส่ิงท่ีเกิดประโยชนไวกบัโลก  ไวกับดวงจิตบุคคลผูอ่ืน  ทําคุณประโยชนใหไดมาก
ที่สุด ตามความรูความสามารถที่ตนพอจะทําได กาย คือ สมบัติชิ้นสุดทายที่มีอยู  และเอา
สมบตัทิี่มีช้ินนี้ไปทาํประโยชนดีกวา ดีกวาจะมานั่งสุข นัง่ทุกข นั่งลุมหลงยดึตดิ หรอืทาํลาย
มัน เราเอามันทําประโยชน แตเราไมตองสุขไปทุกขกับมัน
 บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว  เขาจะมีชีวิตอยูกับส่ิงทั้งหลาย ไมวาจะเปนรูป รูปราง
ตน รูปที่เปนสิ่งของขาวของที่เปนรูปธรรมที่มองเห็น จับตองไดยึดถือเอาไวก็ได เขาจะอยู
กับสิ่งเหลานี้ อยางผูมีปญญารูแจงเชนนี้ละ
  พระยาธรรม.. อยูแบบเปนนายของมัน ไมเอามันมาทําใหตนเปนทุกขไมวิ่งตาม
มัน เพ่ือท่ีจะไปกอกรรมโนนนัน้นี ้และใชมนัใหเกดิประโยชนอนัสงูสดุกับตนและผูอืน่ อยาง
นี้ละ ผูมีปญญาธรรม ไมหลงในรส ในกล่ิน ในเสียง สัมผัสตางๆ
 นั่นละ พระยาธรรม..ความรูสึกอันละเอียดออนประณีต ซึ่งมนักอเกิดมา จากเชื้อ
แหงกิเลสทั้งหลาย  เขาก็ยอมรูดีแลววาสิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานี้  มันเปนเชื้อแหงความลุม
หลงหลอกใหรัก ใหโลภ ใหโกรธ ไมตองไปสนใจมัน อยูกับมันอยางเปนนายของมันใชสิ่งที่
มี ไมวาจะเปนรูปธรรม นามธรรม จะเปนแคสิ่งที่รูสึกสัมผัสได  แตไมมีรูปใหมองเห็น 
จับตอง
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 จะเปนอะไรก็ตาม  มันก็ลวนแลวแตเปนสิ่งที่หลอก ที่ลอท่ีลวงตนใหหลงอยู 
จมอยู ทุกขอยูทัง้นั้นเขากจ็ะมีปญญารูเทาทนัสิง่นี ้และอยูกับสิง่สมมุตทิี่มีเหลานัน้ได อยาง
ไมวิ่งหนีมัน และไมเอามันมาทํารายครอบงําตน  และไปทํารายผูอ่ืน เขาจะอยูกับทุกส่ิงทุก
อยางอยางสมมุติวา อยูก็ได ไมอยูก็ได  มีกับไมมีมีคาเสมอเหมือนกัน ไมมีคุณคาอะไรทาง
จิตใจ ทั้งแงดีแงรายไมมีทั้งนั้นละ
        สมมุติจัดสรรไปตามเหตุทั้งนั้นละ จนกวารางกายจะดับไป ตามเหตุของมัน แลว
เม่ือกายนี้ดับแลว เหตุตางๆ ทั้งหลายที่เกี่ยวของกับกายก็ดับลง  จิตก็จะเห็นสักแตวาเปน
ปกติธรรมดา เชนนั้นอยางนั้นเอง
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขากอ็ยูกับส่ิงท่ียังมีอยู เชนนี้ละลูก  
 อยูอยางผูรูแจง  
 อยูอยางผูไมถูกหลอกลวงอีก 
 ไมมีความลุมหลงในสิ่งใดๆ ท้ังหมดทั้งสิ้น  
 และอยูอยางจัดสรรมันใหเปนไปตามเหตุ  โดยไมว่ิงหนีมัน 
 อยูกับมันก็เหมือนไมอยู  
 มีก็เหมือนไมมี  
 ไมมีกับมีก็มีคาเสมอเหมือนกัน 
 จิตตนนั้นโยกหางไกลจากส่ิงเหลานี้แลว
 ฉะนัน้  ตอใหอยูใกลก็ไมมีอํานาจอะไรตอจิต อยูไกลก็เลยเสมอเหมือนอยูใกล  อยู
ใกลก็เลยเสมอเหมอืนอยูไกล เลยไมมผีลอะไรทั้งนัน้  อยางนีล้ะ พระยาธรรม..คอืผูมีปญญา
ธรรมอยางแทจริง เขาทํากันเชนนี้ละ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 พระพทุธองคเจาขา..  ถาอยางนัน้ก็เหมือนที่พระพุทธองคตอนมาตรัสรู  พระองค
ไดตรสัรูสาํเรจ็แลว ก็ยังคงอยูในกาย  และใชกายเผยแผธรรมจนผูอ่ืนนัน้รูแจงตาม  พระองค
ปลอยใหกายคอยๆดับไปตามกาลเวลาตามเหตุของมัน  พระองคไมไดสุขไมไดทุกขกับสิ่ง
ที่มีในกายนั้น 
 และมีผูคนเยอะแยะมากมายที่เคารพศรัทธาสรรเสริญพระองค  แตพระองคก็ไม
ไดเอาส่ิงเหลานั้น มาทําใหพระองคมัวหมอง มาทําใหพระองคเปนสุขเปนทุกข เพราะ
พระองครูแจงและอยูเหนือมันหมดแลว 
 มีลาภ  มียศ  มีส่ิงที่ดีงาม  ละเอียดประณีตตางๆ มากมาย เขามาถวายกับพระองค  
แตพระองคก็ไมไดเอาสิ่งเหลานั้นมาทําใหพระองคมวัหมอง  เพราะพระองครูแจงเขาใจใน
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ทุกส่ิงแลว และพระองค ก็ยังคงจัดสรรสิ่งที่ไดมาเหลานั้น ใหเกิดประโยชนแกนักบวช  
ผูปฏิบัติธรรมคนทุกขยากทั้งหลาย ดวยความเมตตาใหเกิดประโยชนกับเขาเหลานั้น 
  ถึงแมวาจะมีสิ่งใดเกิดหรือไมเกิด ก็ไมไดมีสุขหรือมีทุกขในดวงจิตของพระองค  
เพราะพระพุทธองครูแจงแลว อยางนั้นหรือเจาคะ ลูกฟงธรรมแลวลูกก็นึกถึงสภาวธรรม
เชนนี้นะเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละ..พระยาธรรม..และไมใชแตองคพระพุทธเจานะลกู 
ที่เปนเชนนั้น  องคพระปจเจกพุทธเจา หรือองคพระอรหันตเจา  ก็ลวนแลวแตทรงสภาว
ธรรมเชนนั้นทั้งนั้นละลูก 
 ฉะนั้น.. จงฝกฝนจิตของตนใหอยูเหนือความหลง หลงในสิ่งที่มี และกลัวที่จะมี  
หรอืไมมีส่ิงเหลานี้ ถอดถอนออกใหหมด และอยูกับทกุส่ิงอยางมีสติ มีปญญา จัดสรรจดัการ
ทําสิ่งที่มี ใหเกิดประโยชนในทางที่ดีใหไดมากที่สุด จนกวาจะหมดภาระหนาท่ีของตนคือ
ดับจากกายไป
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. เชน ดังองคพระพุทธเจา ที่พระองคไดปรินิพพาน
แลว ดับจากกายหยาบแลว แตวาศาสนาของพระองคยังไมส้ินสุดกาลเวลา 5,000 ป 
พระองคก็เลยยังทรงเมตตาพวกเราอยู แตพระองคไมไดทุกขกับสิ่งที่ตองชวยพวกเรา ช้ี
ทางบอกพวกเรา อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  อยางนั้นละ.. พระยาธรรม.. ทําก็เหมือนไมทํา ไมทําก็เหมือนทํา  
ทําก็ได ไมทําก็ไดไมสุขไมทุกขอะไร แคมองดูโลก มองดูจักรวาลวัฏสงสาร มองดูดวงจิตทั้ง
หลาย มองดูใหมันเห็นตามเหตุจัดสรรไปตามเหตุและปจจัย  เชนนั้นอยางนั้นละ
 พระยาธรรม :  ถาอยางนั้นก็แปลวา ตอใหหนูเผยแผธรรมได  ใหผูอื่นเขารูมาก  
หรือนอย ก็ไมมีผลอะไรตอพระองค  ถาใครจะไปนิพพานไดมากหรือนอย ในยุคของกึ่ง
ศาสนาหรือวาคําสอนที่เกิดขึ้นใหมนี้มากหรือนอยก็ไมมีผลอะไร แตพระพุทธองคก็ทรง
เมตตา  เลยทําตามเหตุ ที่ศาสนา 5,000 ป ยังไมสิ้นสุด เทานั้นเองหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ก็แนนอนละ..พระยาธรรม.. มีกายก็เหมือนไมม ีไมมแีลวก็ไมตาง
อะไร
 พระยาธรรมเอย.. เผยแผธรรม กับไมเผยแผ ก็เหมือนกัน
 ฉะนั้น ก็ทําไปตามเหตุ ตามปจจัยที่มันเปนไปนั่นละ แตมันไมไดมีสุขมีทุกข ไมได
สนใจอะไรกับส่ิงทั้งหลายหรอกลูก จัดสรรไปตามเหตุ ผลของกรรมของดวงจิตทั้งหลาย 
บุคคลผูใดทําดี จนมีผลบุญสงผลใหพอจะชี้ทาง ก็ช้ีทางไป บุคคลผูใดไมไดสรางผลการ
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ทําความดีเอาไว  จึงฟงธรรมไมรูเรื่องก็ปลอยเขาไป ไมตองไปสุขไปทุกขกับสิ่งที่ทําหรอก
ลูก เราแคทําไปตามเหตุที่ดี ที่สมควรทํา ทําอยางไมสุขไมทุกข นั่นแหละดีแลว ลูกเองก็
เหมือนกัน  มีหนาที่ทํา  ก็ทําไปตามเหตุที่ตนทําได
 ทาํใหด ีและไมตองไปสนใจวาทําแลว ตองเปนอยางนั้น อยางนี ้นอมเอาการกระทาํ
ของตน กลับมาทําใหตนเปนทุกข  หรือเปนสุขกับมัน  ทําไปเฉยๆ นี่ละทุกอยางมันเปนไป
ตามการกระทาํของดวงจิตท้ังหลายในวฏัสงสารนี้  ในโลกในจักรวาลใดๆ ก็ตาม ก็ยอมเปน
ไปตามเหตุ ที่บุคคล หรือดวงจิตตางๆ ท้ังหลายนั้นไดกอไดทํา 
 ฉะนั้น เราก็แคย่ืนอีกหนึ่งหนทาง ทางเลือกอีกหนึ่งทาง ใหกับดวงจิตผูตองการ
เดินตามเทานั้น จะมากจะนอยข้ึนอยูแกกับดวงจิตตางๆ ทั้งหลาย  เขาจะพากันทํา พากัน
ขวนขวายยังไง ทําใหรูใหเห็นเปนธรรมดาเชนนี้อยางนี้ละ..พระยาธรรม
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาชีท้างสวาง จนลูกนั้นเขาใจ รูแจงตาม
ความเปนจริงในทุกอยางแลวละเจาคะ ในธรรมที่พระองคทรงชี้ให  ช้ีบอกใหลูกไดเห็นนะ
เจาคะ เขาใจแลวเจาคะวันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวโอกาสหนาลูกจะมาเฝาฟง
ธรรมใหมอีก เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 234  **กายเคลื่อนแตจิตไมเคลื่อน**

 
 ในเชาของวันที่  22 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรมจากพระพุทธองคเรื่องของปญญาแหงธรรม นะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว
นัน้ เขาจะเปนแบบไหนยังไงหรอืเจาคะ ในแบบของวนันี ้ทีท่านจะหยิบยกตวัอยางมาแสดง
ธรรมใหลูกฟงนะเจาคะ”
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟง
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมรักษาจิตของตนให
สงบ ใหสวางและมีคล่ืนของความสงบสวางนั้น เปนดวงแกวครอบจิตของเขา  เขาจะทรง
สภาวธรรมไวเชนนั้นอยูตลอดเวลา 
 เม่ือมีเชือ้แหงกิเลสหรือวาตณัหา  มปีญหาเรื่องอะไรกต็ามกระทบเขามา เขาก็จะ
เหมือนผูที่มีภูมิคุมกัน ไมใหวิ่งวุนกับปญหาเหลานั้น เขาจะเหมือนผูท่ีมีดวงแกวดวงธรรม 
มีพลังแหงแสงสวางสองสวางเจิดจา  ใหเขานั่งอยูในเกราะแกว  มองออกไปสูสิ่งที่มันเกิด
ข้ึนตางๆ เหลานัน้  และจะมองเห็นสิ่งเหลานั้นไดอยางชัดเจน  เขาจะรูวาเรือ่งนั้นมาทิศทาง
นั้นเพราะอะไร  เรื่องโนนกําลังเขามาจะสอบเราเร่ืองอะไร 
 เขาจะรักษาจิตของตนใหทรงอยูในอารมณความสงบ ไมวิ่งวุนไมวาวุน ไมสนใจ
กับสิ่งภายนอก เมื่อเขาเดินทางไปไหนๆ พลังจิตพลังความรูแจงของจิตนั้น ก็จะสวางเจิด
จาในดวงจิตของเขา
 เขาจะไปเจอกับอะไรท่ีดีที่ไมดี เจอในที่ไหนๆ เรื่องอะไรก็ตาม เขาก็จะยังทรง
สภาวธรรมอยูในดวงแกวนั้น  สักวาเห็นสิ่งทั้งหลายเปนธรรมดา รูทะลุแจมแจงในเหตุที่มี 
ที่เกิด ในท่ีตรงนั้น ตรงโนน ในทุกที่เหลานั้น ในทุกเรื่องเหลานั้น  เขาก็จะเห็นเปนธรรมดา  
เหมือนคนที่มีแสงสวางอยูกับตน  แมจะเจอความมืด ตนก็ไมรูสึกวามันมืด  และมองเห็น
ทุกอยางในความมืดนั้น และไมเอาสิ่งตางๆ ที่มองเห็นนั้น เขามาพัวพัน เขามากระทบถึง
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ตัวของเราเลย          
 สักแตวาเห็น เดินผานไป  
 จิตของเขาจะทรงอยูในดวงแกวดวงธรรมสวางไสว  
 เขาจะอยูในทุกที่ เหมือนวาอยูในท่ีเดียว  
 เขาไปที่ไหน ก็เหมือนไมไดไป  ไมไดไปกับไปก็มีคาเหมือนกัน  
 เขาจะทําอะไรก็ตาม เหมือนไมไดทํา หากไมทํากับทํามันก็เหมือนกัน  เพราะเขา
นั้นสักแตวาทําสักแตวาไป  ตามเหตปุจจัยอนัสมควรเทานั้น  แตเขาไมใชไป ไปเพราะจติใจ
วาวุน เพราะวาวิ่งวุนตามความวาวุนของจิตของใจ ไมใชแบบนั้น 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว  เขายอมรูรกัษาจิตแหงตนไวเชนนี้ละ 
 เขาจะดูดวงจิตของเขาใหสะอาดผองใส 
 เขาจะดูอารมณของจิตใหสงบสวางเจิดจา 
 เขาจะไมวิ่งวุนตามสิ่งปรุงแตงตางๆทั้งหลาย ของกิเลสและตัณหา 
 เขาจะรูเทาทันกับส่ิงตางๆ ท้ังหลายเหลานั้น 
 เขาจะทรงอารมณไวเชนนี้ได ทรงอารมณไวเชนนี้ตลอด 
 อยางนี้ละ..พระยาธรรม ที่เรียกวาเปนผูมีปญญา
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พระพุทธองคไดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง
ทําใหลูกไดนึกถึงสภาวธรรมอันหนึ่ง คือ เม่ือวานนี้นะเจาคะ ลูกไปจุดธูปจุดเทียนไวหนา
พระเศียรแลวลูกก็มองดูควันธูป ควันเทียน เปลวไฟ ที่อยูบนเทียน มันก็ไหวไปไหวมา 
ไมเคยหยุดนิ่งสักทีเลย
 ควันธูปก็ฟุง เดี๋ยวควันก็ไปซาย เดี๋ยวควันก็ไปขวา เด๋ียวก็ไปหนาไปหลัง ควันมัน
ก็ฟุงอยูตลอดเวลา มันไมมีการหยุดนิ่งเลย ก็เลยทําใหลูกเกิดสภาวธรรม ธรรมะในใจ 
ข้ึนมาวา สิ่งนี้คือ พระพุทธองคกําลังสอน ใหเรารูวาจิตของเราที่ยังมีเชื้อกิเลสตัณหาปน
เปอนอยู  มันก็เปนอยางนี้ละ
 เหมือนควันธปู หรือเปลวเทยีนพวกนี้ ทีม่นัไหวอยูตลอดเวลา ไมเคยหยุดนิ่ง เดีย๋ว
ก็วิ่งวุนไปทางโนน วิ่งวุนไปทางนี้ วิ่งทั้งกาย ว่ิงทั้งจิต  จิตปรุงแตง คิดฟุงซานอยูตลอดเวลา  
เด๋ียวก็จะทําสิ่งนั้น เดี๋ยวก็จะทําสิ่งนี้ วุนวายนักหนา ทําสิ่งหนึ่งไมจบก็จะทําอีกสิ่งหนึ่งละ  
วุนวายอยูอยางนัน้หาความสงบไมได เหมือนควันธปูเปลวเทียนพวกนี้ละ ที่มันไมยอมหยุด
นิ่งเลย จนกวาเชื้อของมันมอดไหมจนหมด มันถึงจะหยุดนิ่ง  เหมือนกันกับจิตของคนเรา
เลยที่มันวาวุนไปมา
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 ฉะนั้น  ในความเปนจริง เทียนก็ไมมี ธูปก็ไมมี สิ่งที่มันมีข้ึนมา เพราะวามันสมมุติ
มีขึ้นมาใหเกิดเปนเชื้อใหมันไหมได ใหมันมีควัน ใหมีอยูอยางนั้นเฉยๆ แตในความเปนจริง 
ธูปไมมี เทียนไมมี สิ่งท่ีมีนั้นคือความวางเปลา มันไมมีอะไรเลย จิตของเราก็พลอยวิ่งวุน
ปรุงแตง คิดเรื่องนั้นจบคิดเรื่องนี้ตอ สับสนวุนวาย  เพราะจิตของเรามัน มีเชื้อกิเลสตัณหา
นี่เอง เลยพาใหเราวาวุนอยูอยางนั้น ไมนิ่งไมสงบสักที 
 สิ่งทีเ่ราควรทํา  ก็คอืควรจะจบัความวาง ความไมมีตางหาก  เหมือนที่เรามองเหน็ 
ควันธูป เปลวเทียน ที่มันวิ่งไปวิ่งมา เห็นธูปเห็นเทียนที่มันเปนเชื้อปกอยูตรงนี้
 เราเปนผูดูตางหาก เราจงเปนผูมองดูเฉยๆ มองดูวา ความจริงแลว เทียนไมมี 
ควันเทียนก็ไมมี ควันธูปก็ไมมี เปลวเทียนก็ไมมี  เรามองใหเห็น ความวางในควันธูป เปลว
เทียนเหลานั้น  เราจับความวางเขาไว เราอยาไปวิ่งตามส่ิงเหลานั้น
 เหมือนใจของเราที่มันคอยวาวุน วิ่งวุนวายกับสิ่งที่ตองทําอยางนั้น จะทําอยางนี้ 
อยากทําอยางโนน จะไปท่ีโนน อยากไปที่นั่น
 ความอยาก ความคิดปรุงแตงสิ่งที่มันอยูในตัวของเรา เราจงมองเห็นมันเปน
ธรรมดา มองเห็นวาสิ่งเหลานั้นไมมีอยูจริง ที่มันมีเพราะมีเชื้อพาใหมันวาวุนอยางนั้น เรา
ไมตองไปวิ่งตามมัน 
 เราดูแคที่จิตของเรา  ดูใหมันวาง มองเห็นความวางอยางเดียว ไปท่ีโนนก็ไมมี ไป
ที่นั่นก็ไมมี จะทําสิ่งนั้นหรือไมทําก็ไมมี ทุกอยางไมมี วางเปลา  แลวเราก็จับคลื่นพลังของ
ความวางนั้นเขาไว 
 จนหนูเกิดเปนดวงแกวสวางในจิต แลวก็นิ่ง เลยนะเจาคะ เหมือนคลายคลึงกัน
กับวา จิตของเรานั้นสวางอยูในความไมมี จิตนิ่งไมเห็นวาวุนตามเรื่องตางๆ เหมือนที่เรา
คิด เราปรุงแตงเลยเจาคะ แลวพอตอจากนั้นไปอีก หนูก็เลยเกิดสภาวธรรมข้ึนมาอีกวา  
แลวถาอยางนั้นเราก็ตองนั่งนิ่งอยูตรงนี้หรือ ทรงอารมณไวตรงนี้หรือ ไมตองเดนิไปไหน ไม
ตองทําอะไรใชมั้ย  ถาเราเดินไป หรือเราทํา มันจะเปนจิตปรุงแตงใชมั้ย  เราตองอยูตรงนี้
เฉยๆ เลยใชม้ัย 
 มันก็เกิดสภาวธรรมเปนปญญาธรรม ข้ึนมาอีกวา การที่เราจะทรงจิตของเราให
อยูนิ่งๆ และเราจะไมทําอะไรเลยนั้น  มันก็ไมถูกตอง  แตเราตองทรงสภาวะจิตของเราไม
ใหวาวุน ปรุงแตงกบัสิ่งภายนอกที่จะทํา  จิตเราตองทรงพลงัอยูในความไมม ีความสวางไสว 
ความนิ่ง ความสงบ แตเราก็จะเคลื่อนไหว ทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ไปตามเหตุปจจัยอันสมควร ทําก็
เหมือนไมทํา ไมทําก็เหมือนทํา  ใหมันมีคาเสมอเหมือนกัน
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 ถาหากวาเรามีเหตุจะตองเดินทางไปตรงโนนตรงนี้ มันก็จะตองไป ไปดวยความ
สงบ ไมใชไปเพราะความอยากไป ไปเพราะความดิ้นรนขวนขวาย ความฟุงซาน ไมใชไป
เพราะสิ่งเหลานั้น เราตองไป  ไปก็แคสักวาไป เราไมไปก็ได  ไปก็ได ไปก็สงบไมปรุงแตง
อะไร และเราก็ไปทําหนาที่ ก็คือ การไปแผเมตตาบาง ไปในทิศทางตรงโนนตรงนี้ ที่เรามี
เหตทุี่จะทํา  ในสิ่งนั้นส่ิงนี้ที่มีเหตผุล แตไมใชจิตของเราปรุงไปกอน แลวเราวิ่งตามการปรุง
แตงนั้น เราไปดวยพลังสมาธิ ไปดวยความมีปญญา ไปดวยเหตุดวยผลไมใชไปตามกิเลส 
จิตใจเราไมวาวุน 
 ทีนี้ หนูก็คิดแบบนี้ พออยูๆ หนูก็ลุกข้ึนมา แลวก็เดินทาง  แตในขณะที่เดินทาง
หนูเห็นวาพลังจิตที่ทรงพลังเอาไวนั้น มันขยายเปนวงกวางกวางมาก กวางจนมันคลุมโลก
ใบนี้ไดเลยเจาคะ เหมือนกับวาความสงบของเรานั้นนะ  มันคลุมโลกไปได 
 เราไปยืนอยูจุดไหน  เราก็รูสึกเหมือนเราก็อยูที่เดิม  
 เราไปกับไมไป ก็รูสึกเหมือนเดิม 
 เราจะทําอะไรหรือไมทํา ก็เหมือนเดิม  
 จิตของเราสวาง วงกวางที่สวางจากจิตของเราครอบโลกเขาไว เหมือนวาเรานั้น
ขยับตัวไปอยูมุมใดของโลก ก็ไมมีความแตกตางอะไรกันเลย เราแคสักแตวาโยกไปตรงนั้น
ตรงนี้ เพื่อปลดปลอยชวยเหลือจิตวิญญาณตางๆ แผเมตตาเอาพลังความสงบของเราไป
ปรับภพปรับภูมิ  ไปชวยเหลือดวงจิตตางๆ ในที่นั้นท่ีนี้ ใหกอเกิดความสุข ความเจริญ ให
อุดมสมบูรณดวยพลังธรรม อยางนั้นนะเจาคะ รูสึกเชนนั้นเลย
 พอลูกกลับมาถงึที่วัด  ลูกก็เลยเขาใจวา การที่ไปโดยธรรมะจัดสรร ทําโดยธรรมะ
จัดสรรทําโดยปราศจากเชื้อกิเลสตัณหา  ทําไปโดยไมใชจิตปรุงแตง มันเปนอยางนี้นี่เอง
 การไมทําอะไรเลย  นั่นไมถือเปนผูมีปญญา เปนการยึดติดไปในอีกรูปแบบหนึ่ง  
การทีป่ลอยใหจติใจของตนวิ่งวุนทัง้ทีอ่ยูกับที ่ แตใจก็ไมอยูกับที ่ไปตางที่ใจก็ย่ิงเตลดิเขาไป
ใหญ แบบนั้นก็ถือวาไมมีปญญา มีแตเช้ือกิเลสพาเราทํา ทําไปก็จะเจอแตความวุนวาย  
ความทุกขทั้งนั้น  แตถาเราไมตองไปสนใจอะไรท้ังหมด เราดูจิตของเราใหมพีลัง ขับเคลือ่น
ไปดวยพลัง 
 จิตอยูเหนือทุกอยาง เราก็จะสามารถที่จะมีคล่ืนพลังดูแลจิตใหสงบเสมอ ผูอ่ืนที่
เราเดินทางผานไป  เขาก็จะไดรับคลื่นสงบจากเรา  เขาก็มีความสุขไปดวยพลังบุญของเรา  
โดยท่ีเราไมตองทําอะไรก็ตาม  พลังจากบุญของจิตที่เราสงบนั้นก็สามารถสงบุญใหกับคน
อ่ืนไดดวย 
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 ฉะนัน้  เราจงึควรรกัษาจติ  ดูความวางในจติ ไมตองไปปรุงแตงวิ่งวุนตามเชือ้กิเลส
ตางๆ แลว มันเกิดสภาวธรรมเชนนี้ นะเจาคะ ก็เลยทําใหหนูไดรูและเขาใจ
 พอวันนี้ หนูไดฟงพระพุทธเจาแสดงธรรม ยกตัวอยาง ผูมีปญญาธรรม ใหหนูฟง 
ก็เลยทําใหหนูนึกถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเจาคะ คงจะมีสภาวธรรมคลายๆ แบบนี้ ใชหรือเปลาเจาคะ 
เพียงแตวาหนูยังไมสามารถทรงอารมณนี้ไวตลอดเวลาได แตมันเปนแบบนี้ใชม้ัยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เปนเชนนั้น อยางนั้นละลูก เราตองฝก ฝกใหจิตของเราไป
แตะอารมณตรงนั้น เขาใจสภาวธรรมเชนนั้น  จนจิตของเรามีคลื่นที่นิ่ง ที่สงบ จนจิตของ
เราสวางเจิดจา มีดวงธรรมครอบจิตและตัวของเราอยูเสมอ  เราตองฝกอารมณตรงนั้น ให
มันทรงตลอดเวลา เมื่อนั้นละ จึงจะถือวาเปนผูมีปญญา รูแจงอยางแทจริง 
 ดังธรรม หรือสภาวธรรมที่ลูกไดกลาวมานั้น ก็ถือวาเปนเหตุ เปนสิ่งหนึ่ง ท่ีทําให
ลูกไดแตกฉานในธรรมโดยอาศัยแคควันธูป เปลวเทียน ทําใหลูกมองเห็นความจริง ที่ควร
จะเอาจิตของตนไปอยูอยูตรงที่ความวาง  เพราะสิ่งที่มีอยู เพราะมีเช้ืออยูเทานัน้  จนทําให
ลูกเกิดสภาวธรรมทรงอารมณนี้ไวไดหลายชัว่โมง แมจะขับเคลือ่นแลวก็ยังมีพลังตรงนีค้ลมุ
จิตเอาไวอยู
 ฝกอยางนั้นละ ไปเรื่อยๆ ก็จะเปนผูมีปญญาธรรม ผูทรงฌาน ทรงพลังธรรมที่
สวางไสว ชนะกิเลสตัณหาทั้งปวง
 พระยาธรรม  : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 235  **ไมหลงในตน**

 
 ในเชาของวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูล
ถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ทูลถามพระองควา  บุคคลผูมีปญญาธรรมแลวนั้น  เขาจะอยูกับความเปนทิพย  คุณวิเศษ
ที่เขาไดรับมาเม่ือไดปฏิบัติ หรือไดสิ่งนั้นมาอยางไรละเจาคะ  เขาจะไดเปนผูไมหลงในโลก
ทิพย หลงในคุณวิเศษที่ตนไดรับ หลงในส่ิงที่ตนประสบพบเจอ เกิดข้ึนในตนที่ตนมีอยูนะ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจดวยเถิด
เจาคะ”
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นลูกก็ลองเลา กลาวธรรมใน
สิ่งที่ลูกเดินมาดู  วาลูกนั้นเดินทางมาแบบไหน  เหตุใดมีความเปนทิพยที่สูง สูงถึงการเฝา
ฟงธรรมได  การเขาใจสภาวธรรมตางๆ การรูแจงในธรรม  แตลูกก็ยังสามารถ เอาตนออก
จากความยึดตัวยึดตน  วาตนเปนใคร  วาตนมีคุณสมบัติวิเศษอะไร  วาตนดียังไง
 ลูกยังสามารถที่จะถอดถอนตนออกจากความหลงเหลานี้ได เพราะอะไร ลูกจง
กลาวธรรมนั้นมากอนเถิด แลวคอยฟงธรรมตอไป วาตองทําแบบไหน ยังไง
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กอนอ่ืนลูกก็เชื่อวา การเดินทางของชีวิตลูกนั้น 
ถูกลิขิตมาจาก พระพุทธองค  เพื่อเปนแบบอยางของดวงจิตตางๆ ที่จะศึกษาธรรม เพ่ือที่
จะเขาถึงความหลุดพน 
 แตชีวิตที่ลูกผานพนมาได ไมเกิดความลุมหลงในทุกวันนี้  มันเริ่มมาจากการที่ลูก
นั้น คิดวาถาเราทําอะไรสักส่ิงหนึ่งแลว เราตองทําส่ิงนั้นใหดี และดีที่สุด 
 เม่ือเปนนักบวช เราก็ตองเปนนักบวชท่ีดี ดีที่สุด เทาที่พละกําลังความรู ความ
สามารถของเราจะทําได ถาเราจะตองเผยแผธรรม เราก็ตองเปนผูมีปญญาธรรมอยาง
แทจริง จึงคอยเผยแผใหกับผูอ่ืน
 ลูกคิดวาอะไรท่ีเปนหนาที่ของตน  ตนตองมอบกายถวายชีวิต  เพ่ือท่ีจะทําสิ่งนั้น
โดยทีไ่มคํานงึนึกถงึผลประโยชนของตนเลย ลกูไดมอบกายถวายชีวติกบัพระพุทธองค และ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1572

นอมทําตามทุกสิ่งทุกอยางท่ีถูกตอง แมตนตองลําบากก็ตาม
 แลวมีความมุงม่ันต้ังใจทําใหสําเร็จ โดยไมไดนึกถึงตน จะทําทุกสิ่งทุกอยางให
สําเร็จไปตามหนาที่ แมวาสิ่งนั้นตองทําเพ่ือคนผูอ่ืนท่ีไมรูจักกันเลยก็ตาม หรือคนใกลตัว
ก็ตาม ทําเพ่ือใครก็ได ขอใหเปนหนาที่ที่ทําแลวประสบความสําเร็จ ก็จะทํา ตัดตัวตนของ
เราทิ้งไป  ตัดประโยชนของเราทิ้งไป เรานึกถึงแคจะทํายังไงก็ได ขอใหความสําเร็จนั้นกอ
เกิด
  ก็เลยทําใหเราหลุดจากความลุมหลงวา ตนด ีตนเกง ตนรูแลว เขาใจแลว ตนวิเศษ
กวาผูอ่ืนก็เลยทําใหลืมสิ่งเหลานี้ไปเลยนะเจาคะ
 และสิ่งที่ยังคิดอยู ก็คือ หนาที่ของเรายังไมถึงจุดเปาหมาย คือ การประกาศธรรม
จนสําเร็จและตัวเราเองก็ยังคงดีไมพอ  ตราบใดทีห่นาที่ยังไมสําเร็จ แปลวา ตองดี ตองเขม
แข็งมากย่ิงๆ ขึ้นกวาน้ี ตองรูแจงกวานี้ สวางกวานี้  ดีขึ้นกวาน้ี เขมแข็งกวานี้ อดทนกวาน้ี
 คิดแตอยูอยางนี้นะเจาคะ  ก็เลยทําใหลืมไปเลย วาตนมีคุณสมบัติวิเศษอะไร ตน
ดีอะไร หรือไมตองไปฝกอะไรอีกแลว เพราะดีอยูแลว อะไรแบบนี้นะเจาคะ  มันก็เลยไมมี  
 มันก็เลย มีแตเปาหมายที่จะตองไป แลวไปยังไมถึง แปลวาเรายังดีไมถึงที่สุด หรือ
วาทํายังไมจบกิจของตน ทีเ่กิดมาเพือ่จะตองทาํแบบนี้นะเจาคะ ก็เลยทาํไปเรื่อยๆ โดยไมมี
ความลุมหลงอะไร
 อยางเรื่องสภาวะโลกทิพย หรือวา ธรรมะตางๆ เราก็ตองตรวจ  ตองตรองดูดวย
ปญญาของเราวา ถาเปนพระพทุธเจาจริงๆ ทานจะสอนเราแบบนี้ม้ัย  หรอืวาเปนพญามาร 
เปนคลืน่ของใครกันแนพระพุทธเจาองคจรงิ หรือองคไมจรงิ  เราตองตรวจดวยปญญาอยาง
ชัดเจน
  บางทีพระพุทธเจาองคจริงสอนเราอยู เราก็ลังเลสงสัยวาใช ไมใช เปนสภาวธรรม
หลอกม้ัยเปนพญามารมาหลอกเราหรือเปลา 
 พอเราตรองดดูีๆ ทุกสิง่ที่สอนมา ถูกตองตามหลักธรรม ปราศจากเช้ือกิเลสตัณหา 
ก็ทําใหเรารูวา เสนทางแหงพุทธะเทานั้น ที่จะสามารถสอนใหเราอยูเหนือกิเลสได  ถาเปน
พญามารเขาจะตองมีสิ่งปรุงแตงตางๆ แอบแฝงอยูในนั้น
 ทําใจใหบริสุทธิ์  เรายอมพบกับพระพุทธเจาองคจริง  ถาจิตใจเรามีความหลงปุบ 
พญามารก็จะฉุดเราไปสูความหลงทันที มีความโลภ ความอยาก ความยึดตางๆ เขาก็จะ
ฉุดเราไปทันที
 ฉันมาดวยความบริสุทธิ์ใจ ทําทุกอยางดวยความบริสุทธิ์ใจ ปราศจากความอยาก
ได อยากมี อยากเปน ปราศจากความยึดดี ถือดีใดๆ ท้ังหมด
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 สิ่งที่ฉันมา ฉันทํานี้  เพ่ือประสบกับความสําเร็จ ในการเผยแผธรรมเทานั้น ไมได
หวังลาภ หวังยศ หวังสรรเสริญ ตางๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น  แตถามันเปนหนาที่  ฉันก็จะทําใหดี
ที่สุดเทาที่จะทําได และไมยึดหนาที่เหลานั้นดวย
 ฉะนั้น  จิตฉันมาบริสุทธิ์ ใครจะทําดีทําช่ัว จะหลอกจะลออะไร จะวาอะไร ก็เรื่อง
ของเขาตัง้มัน่จติไวทีค่วามบรสิทุธิเ์ทานัน้กพ็อ แบบนี้นะเจาคะ หนเูลยไมถกูพญามารหลอก
ไปได หนูก็เลยเขาถึงความไมลุมหลงในความเปนเรา ในสิ่งที่เรามเีราเปน ยึดในตวัในอัตตา 
ในคุณวิเศษตางๆ นะเจาคะ

พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. การเดินทางเขาสูพระนิพพานนะลูก จุด
มุงหมายเดียวก็คือปราศจากเช้ือกิเลสและตัณหา  ส่ิงใดท่ีทําไปแลว  ตอใหจะดีขนาดไหน
ก็ตาม  ถายังมคีวามหลงครอบอยู แปลวายังไมถูกตองลูก  สิ่งใดก็ตาม ท่ีทาํไปแลวปราศจาก
ความหลงดวย  และทําไปตามเหตุปจจัย  ทําตามธรรมะจัดสรร  ทําไปโดยไมมีตัวมีตน ทํา
ตามเหตุเฉยๆ สิ่งนั้นยอมเปนสิ่งที่ดี ที่ถูกตอง

ฉะนั้น ลูกเอย.. เม่ือเราเกิดความเปนทิพย เราก็จงอยาหลงในความเปนทิพยที่มี 
หลงยึดวาตนดีแลว เห็นแลว  มีคุณสมบัติวิเศษกวาผูอ่ืน
 ลูกเอย.. เม่ือตนนั้นไดรับสิ่งที่ดีที่เกิดข้ึนกับตน เชน ตนนั้นสามารถท่ีจะเขาฌาน
ได ก็อยาหลงในฌาน หลงยึดตัวยึดตนวาตนไดสิ่งนั้นแลว ตนดีกวาผูอื่น วิเศษกวาผูอ่ืน 
 เม่ือมีสิ่งที่ดีๆ เกิดขึ้นกับตน เชน ในนิมิต เห็นองคพระพุทธเจาเสด็จลงมา 
เอาดอกบัวมาใหก็อยาหลงวาองคพระพุทธเจาเสด็จมาใหดอกบัวแกฉันเลยนะอยาหลงลูก 
 จงพิจารณาใหดีกอน  เหตุใดทานจงึประทานดอกบัวกับเรา  เปนพระพุทธเจาจริง
หรอืเปลา หรือวาเปนสภาวธรรมหลอกใหเรานัน้หลงยึดหลงดีใจ นกึวาตนดีแลว  เปนเพราะ
อะไรหาเหตใุหเจอ และตอเมือ่เจอกับเหตทุี่แทจริง คือ การประทานจากองคพทุธเจาอยาง
แทจริง  ก็ยังไมควรยึด ไมควรลุมหลง ควรที่จะสักแตวาเห็น สักแตวารูแลวก็วางไป  ไมใช
เห็นแลวก็มายึดวา ตนดีแลว สําเร็จแลว แลวก็มาหลงอยูกับตนวาตนดีกวาผูอื่น  ผูอ่ืนดีไม
เทาตน อยางนั้นไมถูกตอง

ลูกเอย.. การประพฤติปฏิบัตธิรรม จะนําพาใหลูกเจอกบัหลายสิ่งหลายอยางที่ดีๆ 
ที่ทําใหลูกนั้นมีกําลังใจในการปฏิบัติ แตไมใชเอาสิ่งที่ดีนั้นมายึดติดเปนอัตตาลุมหลง 
มีหลายส่ิง ที่จะทําใหลูกเห็นตามความเปนจริง แตเห็นเพ่ือใชเปนปญญาถอดถอนกิเลส  
เหน็เพ่ือพิสูจนไดดวยตวัของลกูเอง แตไมใชเอาส่ิงทีเ่หน็เหลานัน้มาเปนอัตตา  มาเพ่ิมความ
หลงในตัวในตนมากเพ่ิมข้ึน  ไมใชอยางนั้นลูก
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 ทุกสิ่งและทุกอยาง  มีสิ่งที่ดีเพ่ือใหนํามาถอดถอน เชน การมีปญญา ปญญาก็นํา

มาถอดถอนกิเลสไมใชไปยึดวาตนเกิดปญญาธรรมแลว  ดีแลวดีกวาคนอ่ืน ไมใชแบบนั้น

        เม่ือตนเกิดฌานสมาธิ ก็เพ่ือใหมีกําลังของจิตไปถอดถอนกิเลส  แตไมใชมายึดวา

ตนมีฌานแลวอยางนั้น  เม่ือตนเห็นความเปนทิพย เห็นอดีต เห็นอนาคต เห็นภพเห็นชาติ  

การเวียนวายตายเกิด รูสวรรค รูนรก ไมใชใหมายึดในตัวเห็นตัวรูนั้น  แตใหลูกมองเห็น

วัฏสงสารการเวียนวายตายเกิด และถอดถอนจิตของตน ใหออกจากทุกขเหลานั้น  การ

ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ขัดเกลาจิตของตนไปเรื่อยๆ อาจมีสภาวธรรมตางๆ มากมายเกิดข้ึน  แต

จงทําจิตของตนใหบริสุทธิ์  บริสุทธิ์แบบไหนนั้นหรือ บริสุทธิ์โดยปราศจากความหลงไงลูก 

หลงในตัวของตน หลงในส่ิงที่ไดมาไมวาจะเปนคุณสมบัติวิเศษอะไรก็ตาม  หามหลงในสิ่ง

เหลานั้น 

 จุดมุงหมายเดียว ก็คือ ตนนั้นตองรักษาจิตใหปราศจากเชื้อกิเลสตัณหา นําพาจิต

ของตนเขาสูนพิพานใหได ไมใชไปหลงกับสิง่ทีไ่ดมาเพือ่ใชเปนเครือ่งอาศัยในการไปนพิพาน 

ไมใชแบบนั้น 

 บุคคลผูมีความเปนทิพยแลว ไมไดแปลวาดีแลว  

 บุคคลผูเขาฌานไดแลว ไมไดแปลวาดีแลว 

 บุคคลผูท่ีมีปญญาเห็นในธรรมแลว  ไมไดแปลวาดีแลว 

 บคุคลผูทีด่ีแลว คอื ผูทีป่ราศจากกิเลส ตัณหา สําเร็จบรรลธุรรมเขาสูพระนพิพาน

ไดแลวตางหาก จึงแปลวาเปนผูดีแลว 

 ฉะนัน้ เมือ่ไดความวิเศษมานดิๆ หนอยๆ กอ็ยาเพ่ิงไปหลงกับมันนะลูก ความหลง

นั่นละ  จะชักจูงนําพาใหลูกตกตํ่าไปสูจุดที่ไมดี เชน  ดังพระเทวทัต ก็สามารถมีฤทธิ์มีเดช

สามารถหายตัวเดินอากาศได ทําใหเกิดเหตุที่เปนฤทธิ์ขึ้นมา สามารถทําไดเหมือนกัน  

พระเทวทัต ก็มีคุณสมบัติวิเศษสินะ แลวทําไมเลา จึงลงไปอยูในอเวจีได

 ลูกเอย.. พวกคน หรือวาดวงจิตที่บําเพ็ญจนไดคุณวิเศษ แลวเกิดความลุมหลง 

เอาไปทําในสิ่งที่ไมดี ทํารายผูอื่น เกิดฤทธิ์เกิดเดชแลวเอาไปสรางเวรสรางกรรมทําสิ่ง

ไมดี  ก็มีเยอะแยะมากมายจึงตองตกนรกมากมาย  ยังตองเวียนวายตายเกิดมากมาย

 ฉะนั้น  ไมไดแปลวา เม่ือเกิดคุณสมบัติที่วิเศษในตนแลว เราจะเปนผูวิเศษ จะดี

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาแลว  เขายอมอยูกับสิ่งที่มีที่ไดมา โดยมีความ

รูแจงเสมอวาเราจะอาศัยสิ่งทั้งหลายเหลานี้เพ่ือไปใหถึงนิพพาน แตไมใช  ยึดติดลุมหลง
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สรางอตัตาจากสิ่งที่ไดมาเหมือนเชนเดยีวกันกับลูกนั่นละ ที่รู ที่เห็น ทีเ่ขาใจ แตก็ยังคงตอง

ทําตนใหเขาใจใหมากย่ิงๆ ขึ้นไป ทําใหถึงนิพพานเม่ือไรแลว นั่นละ ตนดีแลว ดีแบบไม

ถือดีดวยซํ้าไปเมื่อถึงจุดตรงนั้น

 ทําอยางนั้นละ พระยาธรรม..ถือวาเปนผูมีปญญาธรรม ไมมีอะไรลอหลอกลวง

เราไดอีกสิ่งดีงามในโลก  ก็ทําใหหลงไมได 

 ออกบวชประพฤติปฏบิัติ  มคีุณสมบัติวเิศษ ก็ไมไดลุมหลง เจอส่ิงละเอียดประณีต

ก็ไมไดลุมหลง ไมหลงทั้งโลก ไมหลงทั้งสิ่งที่มันอยูในทางธรรม  ที่มันจะเขามาเพ่ิมอัตตา

ใหกับตัวเรา ความยึดดีถือดี ไมมี ความลุมหลงในสิ่งท่ีเรียกวาดีนั้น ไมมี นั่นละจึงเปน ผูมี

ปญญาธรรม

 พระยาธรรมเอย.. ทางโลกมสีิง่ลุมหลงมากมาย แตมนัเปนการหลอกลอแบบหยาบ  

เราตองรูเทาทันมัน ทางธรรมก็มีสิ่งที่ทําใหลุมหลงมากมายเหมือนกันลูก หลงยึดวาตน

ดีแลว  เปนนักบวชนักปฏิบัติดี  เปนผูมีคุณวิเศษ  บวชมานานหลายพรรษามีผูคนมากราบ

ไหวมากมาย ตนไดสรางสิ่งนั้นทําสิ่งนี้เยอะแยะมากมาย ตนวิเศษแลว หลงวาตนเทศน

ธรรมะ ไดเขาใจในธรรมได ตนดีแลว 

 สิ่งเหลานี้ คือความหลง หลงที่นิ่มนวล หลงที่ละเอียดประณีต ที่ลูกอาจรูไมเทา

ทันก็ได  ความหลงแบบหยาบ ความหลงอยางละเอียดประณีต ก็ไมตางกัน หากวามันเปน

ความหลง

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมรูแจงดีเชนนี้ละลูก  

 โลกไมหลง ธรรมไมหลง ปราศจากจากความหลง 

 ทําทุกอยางตามเหตุปจจัย 

 ไมยึดเอาเปนตัวเปนตนของตน 

 มีความเปนทิพย ก็ใชความเปนทิพยนั่นแหละฝกปญญาที่แทจริงของตน 

 มีฌาน ก็ใชฌานนั่นแหละมาฝกจิตตนใหอยูเหนือกิเลส ใหมีปญญาย่ิงๆ ขึ้นไป 

จนกวาจะชนะกิเลสตัณหา อยางนั้นละ

  พระยาธรรม.. จึงถือวา เปนผูมีปญญาธรรม เปนผูอยูเหนือคุณสมบัติวิเศษที่ได

รับมา เปนผูดับอัตตา เขาสูนิพพานไดลูก

 พระยาธรรม :   สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ
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มากข้ึนจากที่เขาใจเดิมอยู

 เขาใจแลวเจาคะ  วาเราตองอาศัยความบริสุทธิ์ใจ ปราศจากความลุมหลง อัตตา

ตวัตนทัง้หลายทั้งปวงเพ่ือเขาสูพระนิพพาน  ไมยึดดีไมยึดช่ัว ไมหลงในความละเอียด หรือ
ความประณีตของสิง่ทั้งหลาย  เราจึงสามารถบรรลุธรรมเขาถึงนพิพาน เปนผูมีปญญาธรรม
อยางแทจริงไดเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 236 **รูเทาทันกิเลสตัณหา**

 
 ในเชาของวันที่  23 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง
ธรรมของผูมีปญญาธรรมในแบบตอไปนะเจาคะ เพ่ือทีจ่ะนําไปเปนแบบอยางในการฝกฝน
ปญญา ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง  ปรับจิตปรับ
ใจของตนใหสงบ วางจิตวางไวในตัวของตน ทาํใหมันโลง ใหมนัสบาย ผอนคลายทัง้รางกาย 
และจิตใจใหมันพรอมเสียกอน แลวจึงคอยพิจารณาตาม
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมเปนผู รูจักเอาชนะ
ความรูสึกของตนรูจักเอาชนะใจตน
 พระยาธรรมเอย.. เขาจะอยูอยางผูมีสติ มีปญญา เขาจะดูเหตุที่เกิดเหตุที่ดับ ทั้ง
ความรูสึก หรือวาเปนสิ่งท่ีเปนรูปธรรมตางๆ ก็ตาม เขาจะดูเหตุของมัน แลวก็จะทําในสิ่ง
ที่มันดี ที่มันถูกตอง
 ดวงจิตผูมีปญญาธรรม 
 จิตนั้นก็จะสวางไสว สวาง สวางมากพอ 
 มีกําลัง มีพลังมากพอ ที่จะอยูเหนือความรูสึก 
 อยูเหนือความตองการภายนอก
 อยูเหนือมัน  โดยการความควบคุมมัน ใหเปนไปตามที่ตนหรือดวงจิต จะจัดสรร
ใหมันเปนไป จะไมว่ิงวุนตามกระแสคลื่นสภาวธรรม  ความรูสึกนึกคิดตางๆ จิตที่ปรุงแตง
ตางๆ จะไมเปนเชนนั้นเลย เชนเดียวกันกับคําโบราณวา  เม่ือเอาชนะใจตนได  ก็จะชนะ
ทุกสิ่งบนโลกได เชนนั้นละ
 พระยาธรรม.. จิตสวางไสวมีแสงสวางและมีพลังพอ ที่จะไมฟงใจ ใจจะคอยรับ
สัญญาณมาจากกายอีกทีหนึ่ง ซึ่งกายนั้นก็กอเกิด เปนไปตามกิเลสตัณหา จิตผูมีปญญา
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ธรรม เขายอมสวางไสว
 เม่ือรางกาย คือกองกิเลส มันรับรูสภาวธรรม เรื่องนั้นบางเรื่องโนนบาง เรื่องสุข
บางทุกขบาง ความอยาก ความยึด ความลุมหลงตางๆ
        เม่ือมันรับเอาความรูสึกเหลานี้ ที่มันครอบกาย ที่มันเปนกิเลสเปนตัณหา  สงผาน
ใจเพ่ือที่จะสงมาใหจิตของเรารับรูกับมันไปดวย ใหจิตนั้นวิ่งวุนตามมันไปดวย 
 จิตผูมีปญญาก็จะรูเทาทันแลว วาตอนนี้ใจของเรา กําลังเช่ือมตอความรูสึกสุข 
ทุกข ความอยาก ความไมอยาก ความลุมหลง  กําลังเชื่อมตอเอาเช้ือแหงกิเลสตัณหาเขา
มา ทําใหดวงจิตของตน วาวุน วิ่งวุนตาม ทําใหดวงจิตของตน ตองมีความรูสึกสุขบางทุกข
บาง อยากไดอยากมีอยากเปน ด้ินรนขวนขวาย เผชิญกับปญหาใดๆ ก็นอมเอาเขามา สง
มาใหจิตตองพลอยทุกขเพราะมัน
 จิตที่มีปญญาจะทรงแสงสวางเจิดจา รูแจงอยูในจิตดวงนั้น และมีปญญาตามรู ใจ
หนอใจปรุงแตงไปตามเชื้อ วาวุนไปตามเหตุภายนอก  ตามเชื้อกิเลสและตัณหา
 ทีนี้ เม่ือมีอะไรสงผานมาทางใจ  เพ่ือมากระทบที่จิต จิตที่สวางไสวแลว ก็จะมอง
เห็นเหตุที่มา ทิศทางที่มา เช้ือที่มา อยางชัดเจนแลว  แลวมันจะเขามายุงกับเราในลักษณะ
แบบ นิ่มนวลออนโยน หลอกลอใหเราตายใจ รูทันแลว  มันจะเขามากระทบเรา ดวยความ
รุนแรง ดวยส่ิงที่หยาบ ที่กระทบเขามาอยางแรง เพ่ือที่จะทําใหเราเปนทุกขเพราะมัน จิต
ที่สวางไสวรูเทาทันเหตุทั้งหมด 
 ที่มันวิ่งวุนอยู ในความคิด การปรุงแตง ของรางกายเรา ของกิเลสตัณหาในตัวเรา 
ที่สมมุติวาเปนเราในกายนั้น ที่ไมใชเราอยางแทจริง จิตที่สวางไสวเขาจะรูเทาทัน เชนนี้ละ
 พระยาธรรม.. แลวสิ่งที่กิเลสสั่ง คือกายนี้ กองกิเลสกองนี้ สั่งใหตองการอยางนั้น 
ตองไดอยางนี้  ตองเปนอยางนั้น เขาก็ไมทําตามหรอกลูก  เพราะ..
 ดวงจิตเปนผูรูแจงสวางไสวแลว 
 ใจทําหนาที่เช่ือมตอ 
 จิตรูเทาทัน ก็เลยเอาชนะใจ 
 เอาชนะความรูสึกเหลานั้นได  
 จนทําใหจิตดวงนั้นเปนผูเหนือทุกส่ิงทุกอยางบนโลก  
 ชนะใจตนได  ก็เลยชนะคนทั้งโลกได 
 กวาเราจะชนะใจตนได เราตองเปนดวงจิต ที่รูแจง ที่สวางไสว มีสติ มีปญญา 
มีกําลังของจิตมากพอ เราจึงสามารถแยกใจ แยกกาย ออกจากตัวเรา คือดวงจิต เราจึงจะ
สามารถเอาชนะ และอยูเหนือสิ่งเหลานั้นได
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 แตก็ใชวาเราจะมายึดติดแตเฉพาะตัวดวงจิต แลวก็ทิ้งใหกายนั้น  เปนแบบไหนก็
ชางมัน ขาวปลาไมกิน  ไมดํารงชีวิตไดอยางคนปกติเขา  ก็ไมใชวาอยางนั้น
 แตจิตผูทรงพลังของธรรม  ผูสวางไสวแลวนั้น เขาก็จะสามารถเปนผูคุมเกม คุม
และดูแลไปตามเหตุปจจัย ที่ควรจะดูแลจัดสรร ไอกองกิเลสนี้  คือรางกายนี้ ใหมันเปนไป
ตามธรรมะจัดสรร ใหมันเปนไปตามสิ่งท่ีถูกที่ควร ท่ีพอดี พองาม ท่ีไมเบียดเบียนตน 
เบียดเบียนผูอ่ืน ที่ไมตองไปวิ่งสุขวิ่งทุกข ปรุงแตงกับมัน เขาไมตองรับฟงทุกอยาง ที่ใจสง
มาให  เขาแครูเทาทันความรูสกึตางๆ แลวจัดสรรไปตามเหตุ  ดวงจติของผูทีม่ีปญญาธรรม
แลว เขาจะรูแจงเชนนี้ละ 
 พระยาธรรม.. เขาจะรู และสามารถแบงแยกเชื้อแหงกิเลสตัณหา คือรางกายนี้  
ออกจากตัวของเขาไดโดยส้ินเชิง   แตเขาแคจัดสรรใหมนัอยูไป  เปนทาสของเขาไปทํางาน
ไป ทําตามสิ่งท่ีเขาตองการ เขาไมทุกขกับมันอีกแลว กองกิเลส กองทุกขนี้ 
 เมือ่ใจท่ีสงสัญญาณเขามาหาจิต  จิตก็จะรูแลววาใจนีเ้ขาไมไดเปนมติรกบัเราเสมอ
ไป  เขาก็ฟง กิเลส แลวก็เช่ือมตอมาใหจิตของเรารับรู  เขาใจเรื่องนั้นเรื่องนี้  แตถาเรารู
ไมเทาทัน เราก็จะถูกอํานาจแหงกิเลสตัณหา อํานาจของใจ  ของรางกายครอบงํา 
 ถาเรารูไมเทาทัน  รางกายคือกองกเิลส สั่งใหเราทํายังไง คิดยังไง ไปไหน ทําอะไร 
ดีหรือชั่ว สุขหรือทุกข
 เราผูซึ่งเปนดวงจิต ก็นึกยึด วา เขานั้น คือตัวของเรา 
 ใจนี้ คือใจของเรา  กายนี้ คือกายของเรา 
  จิตก็เลย ตกเปนทาสของกิเลสตัณหา 
 คือกองแหงความทุกข 
 คือรางกายนี้ ตกเปนทาสของใจ 
 ที่สั่งใหเราทําอะไรก็ได ตามท่ีกิเลสมันสั่งมาอีกทีหนึ่ง 
 ทีนี้เราก็เลยตกเปนทาสของมัน ถูกมันครอบเอาไว 
 ใหเวียนวายตายเกิดไมรูจักจบส้ิน 
 บุคคลผูมีปญญาธรรมแลวเขายอมเขาใจเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เพราะวาจิตนั้น
สวางไสว มีพลังมากพอที่จะแบงแยก และมองเห็นอยางชัดเจนในเรื่องของความรูสึกใน
เรื่องของกิเลสตัณหา สิ่งที่เราตองว่ิงตามมัน
 บคุคลผูมปีญญา รูแจงเชนนี้แลว จึงเปนผูชนะใจตน จึงเปนผูชนะคนทัง้โลก  เพราะ
ไมมีใครทําใหเขาเปนทุกขไดอีกแลว แมแตรางกายตัวของเขา ความรูสึกใดๆ ภายนอก 
ก็ไมสามารถสงความทุกขเขาไปถงึจิตใจของเขา ครอบงาํเขาไดอีกแลว เขาก็เลยเปนผูรูแจง  
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อยูเหนือความรูสึกสุขทุกข อยูเหนือกาย เหนือกิเลส เหนือตัณหา เหนือใจตนเอง
 และดํารงชีวิตอยู บนความมีสตมีิปญญา บนเสนทางความถกูตอง จดัสรรทุกอยาง
ใหมันเปนไปตามเหตุ ที่ดีงามอันสมควร จนกวาจะสลาย หรือวากอนกิเลสที่เปนรางกาย
นั้นมันจะเปอยจะเนาไป ศัตรูของเราไดตายลงแลว
 กองกเิลส ท่ีหลอกวาเราคือเขา เขาคือเรา บัดนีเ้รารูจักมันแลว คนที่ พาใหเราเกิด 
พาใหเราตายพาใหเราเวียนวาย รางกายนี้นะมันตายไปจากเราแลว เราอยูเหนือมันแลว   
ความรูสึกที่เช่ือมตอจากกายมาสูจิต คือใจของเรานั้น มันก็เลยไมมีแลว เพราะวาเราไดมี
ปญญาแหงธรรมไดเปนผูรูแจง มีกําลังของจิตที่จะลมเลิกไอพวกกองกิเลส ท่ีหลอกลวงเรา 
ใหหลงอยูกับมัน  เปนลานปลานชาติ  
 บัดนี้ เราเอาชนะมันไดแลว  ใจของเราไมมีอีกตอไป  
 จิตของเราสวางไสว กายและจิต ไมเกี่ยวของกัน ใจสลายดับสูญไป 
 ดวงจิตดวงนั้นจบกิจ สลายทุกอยางไดดวยพลังแหงจิต  
 จิตดวงนั้น จึงเปนอิสระอยูเหนือทุกส่ิง
  จงึเปนผูชนะคนทั้งโลก และชนะโลกไดดวย เพราะไมตองมาเวียนวายตายเกิด สุข
ทุกขเปนไปตามโลกอีกตอไป เชนนี้อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมีสภาวธรรมเปนอยางนี้ละ เปนผูรู
แจง เห็นชัด เขาใจตามความเปนจริง อยูเหนือสรรพส่ิง ชนะใจตน และกายตนดวงจิตเปน
ผูมีอิสระจากความทุกขท้ังปวง อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้  ใหลูกไดฟง และนําไป
ประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ ลูกไดฟงก็พอทําความเขาใจแลววา ผูมีปญญานั้น สามารถมี
ปญญาอยางแจมแจง รูทะลุ  ในทกุสิง่ทุกอยางที่แอบหลอกลวงเรา  จนเปนผูมีชยัชนะอยาง
แทจริง มีปญญาที่สามารถดับการเกิดแหงตนได 
 เขาใจแลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตานะเจาคะ
 สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา

17. คุณอภิญญา ดีอินทร และครอบครัว           500 บาท

18. คุณณัฐาพร  พูลสวัสดิ์ และครอบครัว          100 บาท

19. คุณธนกร  สนธิรักษ และครอบครัว           100 บาท

20. คุณวราสัญธ  สืบวงศสุวรรณ  และครอบครัว        100 บาท

21. คุณชนิดา โอชารส และครอบครัว          200 บาท

22. คุณสุภาพร หนูคงแกว              200 บาท

23. นางฐานิตา สระสีดา และครอบครัว          500 บาท

24. นายพลวัฒน ครุฑทิน และภรรยา           500 บาท
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25. คุณพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครัว         500 บาท

26. คุณณภัทร  สระสีดา และครอบครัว        1,000 บาท

27. คุณแจมจันทร สระสีดา และครอบครัว      2,000 บาท

28. คุณสุพิน กาอวน และครอบครัว          100 บาท

29. คุณกัญญาภัค ครุฑทิน และครอบครัว         300 บาท

30. นายพวงเพชร กลิ่นสอน             100 บาท

31. พ.อ.สนาม  นางนงลักษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง     2,500 บาท

32. แมชีสมร ศรีสุวรรณ                 500 บาท

33. คุณสุดจิตต  ม่ันพลศรี                 500 บาท

34. นายชัยภัทร อาจละออ          2,550 บาท

35. คุณบันทม  สมสุวรรณ พรอมครอบครัว        2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


