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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 237  **กายปวยแตจิตไมปวย**

 ในเชาของวันที่  23 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบ

นอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึง

ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามถึง ผูมีปญญาธรรม ทีม่รีางกายทีเ่จบ็ปวย ท่ีรางกายนั้นไมแข็งแรง  แตเขากส็ามารถ

อยูกับรางกายนั้นได โดยไมเปนทุกข  เขาคิดแบบไหน ทํายังไงหรือเจาคะ เขาถึงสามารถ

ทําเชนนั้นอยางนั้นได 

 เพราะเทาที่หนูเผชิญผานพนมา หนูรูสึกวาการท่ีเราเจ็บปวยในรางกายนั่นนะ 

มันเปนทุกขแลวก็ทรมานมากเลยเจาคะ เราก็อยูกับมันแบบที่ตองทรมานที่สุดเลย  เราจะ

ทํายังไงละเจาคะ เราจึงจะเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง ที่สามารถอยูเหนือความเจ็บ

ปวยของรางกาย  เพราะหนูเห็นหลวงปูหลายทาน  ที่กอนทานจะสิ้นทานก็ทุกขทรมานใน

รางกายมากเลยเจาคะ แตดเูหมือนดวงจติของทานกไ็มไดเปนทุกขอะไรเลย  หนก็ูเลยอยาก

จะรูเอาไว  เพ่ือนําไปปฏิบัติตาม  ฝกฝนคิดตามบางนะเจาคะ”   

 พระยาธรรมเอย.. มันก็ไมไดยากอะไรหรอกลูก เราก็แคหม่ันฝกฝนตน  โดยการ

สั่งสมความดีความดีจากการรักษาศีล ความดีจากการฟงธรรม จากการทําสมาธิ หรือวา 

ฝกฝนปญญาก็ตาม  หม่ันสรางหมั่นทําความดี ใน 4 ยางกาวนี้  ฝกฝนทําไปเรื่อยๆ ลูก 

 แมวันนี้เรายังมีสภาวธรรมที่ยังไมสามารถเอาชนะรางกายนี้ได  ยังพลอยทุกขกับ

ความเจ็บปวดทรมานของมันอยู เราก็ตองไมยอมแพมัน เราก็ตองยังคงทําความดี อยูใน

ศีล ในธรรม ในสมาธิ ในปญญา อยูเสมอ สั่งสมความดีไปเร่ือยๆ เติมไปเรื่อยๆ

 ถาจะสมมุติ ก็สมมุติวาถามีโองใบหนึ่ง และลูกนั้นตองทํายังไงก็ได ใหมีนํ้าเตม็โอง

ใบนั้น แตวากอกนํ้ามันไหลไมดี คือคร้ังจะทําใหมันเต็มเลยทีเดียว มันก็ทําไมได ก็เลยตอง

ใชเวลาหนอย ใชความพยายามหนอย ใชความอดทนหนอย คอยๆ หยดนํ้าลงโอง แมมัน
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ไมไหลแรงขอเพียงแคยังมีวิธีที่จะสั่งสม ทําใหนํ้าเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

 ก็ขอใหมนัยังไดนํ้าใสโองอยูบาง ก็ยงัดไีมละความเพียรพยายาม ไมละความอดทน 

และทําทุกวิถีทาง  เพ่ือใหนํ้าเขาโองทุกวัน  ตองมีวันหนึ่งที่นํ้านั้นเต็มโอง

 พระยาธรรม.. ขอสมมุตินี้ ก็เปรียบเทียบกับการทําความดี  ฝกฝนอบรมจิตของ

ตน ใหมีปญญา ใหรูแจง  ใหสวางไสวขึ้นมาใหมีพลังมากพอ ท่ีจะอยูเหนือกายนั้น

 พระยาธรรมเอย.. คือวาเราตองเร่ิมจากการสั่งสมความดี ทําไปเรื่อยๆ ทําจนมัน

เต็ม เมื่อความดีของเรามีมาก  บารมีของศีลเต็มแลว บารมีของธรรมก็เต็มแลว บารมีของ

สมาธิ หรือปญญาก็เต็มแลว ก็เหมือนโองที่มีนํ้าเต็ม 

 ความจริงก็คือความจริง  ไมมีใครปฏิเสธความจริงไปได 

 เม่ือความดีของเรา เต็ม 4 ยางกาว ดวงจิตของเรายอมสวางไสว และธรรมชาติ

ของจิตที่พลังที่มีแสงสวาง ที่บรรลุเปนพระอรหันตแลวนั้น ยอมเอาชนะเช้ือแหงกิเลส 

รางกาย จิตใจที่มันเปนสุขเปนทุกขนั้น ยอมอยูเหนือสิ่งเหลานั้น โดยธรรมชาติอยูแลว

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. การท่ีลูกนั้นจะสามารถมีความคิด หรือวาคิดรูปแบบ

ไหน พิจารณายังไงเพ่ือที่จะอยูกับรางกายที่ปวยๆ แบบไมทุกขอะไรกับมัน 

 ถึงแมวาการเจ็บปวยนั้น มันจะทรมานเพียงใดก็ตาม จิตของลูกก็ยังไมเศราหมอง

ไมทุกข ไมสุขกับมันได การที่ลูกจะทําไดเชนนี้ ลูกก็ตองทําความดีใน 4 ยางกาว ทําจนเต็ม 

 เม่ือจติน้ัน เต็มดวยพลังแหง ศีล ธรรม สมาธ ิปญญา ยอมแนนอนละ.. พระยาธรรม..

ลูกก็ตองเปนผูรูแจง แจงแลววา การเจ็บการปวยนั้น คือ การสลายวิบากกรรม ท่ีตนไดกอ

ไดทํามา การเจ็บการปวยนั้น คือการที่คอยๆสลายกอนเนื้อกอนนี้ ที่มันเปนกิเลสตัณหา

ครอบงําดวงจิต ของเรา มันกําลังจะสลายไปเสื่อมไป เปอยไปเนาไป ตายไปจากเราแลว 

เรายอมรูดีวา ประโยชนอันสูงสุดจะเกิดแกเรา เม่ือไอกายนี้มันตายลงเม่ือไหรเราจะสบาย

เม่ือนั้น 

 การเจบ็การปวยมันเปนเรื่องธรรมชาติ ธรรมดาของสรรพสัตวทั้งหลาย เม่ือมีเกิด 

ก็ตองมีแก มีเจ็บ มีตายเปนธรรมดา

 และเราเองก็ตายอยางนี้มาแลวไมรูก่ีแสน ก่ีลานภพชาติ บางชาติตาย  เพราะเจ็บ

ปวย บางชาติตาย เพราะถูกฆา บางชาติตาย  เพราะเกิดอุบัติเหตุ เปนอยางนี้อยูรํ่าไป

 และจะเกิดเปนใครก็ตาม จะเกิดเปนผูมีอํานาจสูงสุด หรือตอยตํ่าสุด จะเกิดเปน

คน หรือวาเปนสัตว ก็ไมพนอาการอยางที่เห็น ที่เกิดกับเราอยูนี้ 
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 ฉะนั้น  จงมองเห็น เห็นวาโลกเขาก็เปนของเขาอยางนี้ รางกายพวกนีเ้ขาก็เกิดมา

เพ่ือจะเปนอยางนี้  และเพ่ือท่ีจะตายไป  แลวเราจะไปยึดเอามาเปนของ เรา ใหยังอยูกับ

เขา ชาติหนาก็ตองกลับมาอยูกับเขาแบบนี ้แลวก็ตายใหม แลวก็มาใหม เปนอยูอยางนีเ้พ่ือ

อะไร 

 มองเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายได โดยธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตที่เต็ม

ดวยบารมีของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา แลวไงเลา

พระยาธรรมเอย.. จิตที่สวางแลว จิตที่เต็มดวยความดีแลวเขายอมรูแจงในทุก

อยางไดเอง โดยที่ไมตองพิจารณาอะไรเลยก็ได โดยที่ตองไปคิดแบบไหน ยังไง ใหไมทุกข

เลย

 ปญญาแหงธรรม แสงสวางจากดวงจติ พลงัของจิตจะพาใหเราเห็นทกุอยางไดตาม

ธรรมชาติของมันเองไมตองนึก ไมตองคิด มันก็เกิดขึ้น ฉายภาพในปญญาของเราอยาง

ชัดเจน แลวเราจะยังสุข ยังทุกขกับมัน เพ่ืออะไร เพราะอะไรเลา

 เมื่อเราถึงจุดตรงนี้แลว หลวงปู หลวงพอที่ลูกเคยเห็น และหยิบยกตัวอยางมา 

ที่ทานทําไดโดยไมทุกขไมสุขกับรางกาย กายนี้มันจะเจ็บจะปวย จะทรมาน หรือจะตายไป 

ก็ไมไดสนใจสุขทุกขกับมัน ก็เพราะวาทานทั้งหลายเหลานั้นไดส่ังสม ไดทําความดีจนเต็ม 

เชนนี้ละ  

 ทานจึงเปนผูรูแจง ทานจึงเปนดวงจิตที่เขาใจดใีนการเจ็บการปวย ในกองทกุขคือ

รางกายนี้ ในความเปนธรรมชาติของรางกาย ในความไมใชตัวใชตนของเรา ทานเลยไมสุข

ไมทุกขกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้นไงลูก  

 ก็ถาเกิดวา ลูกนั้นปรารถนาที่จะเปน ผูที่อยูเหนือความเจ็บปวด แมวันนี้อาจจะ

อยูเหนือมันทั้งหมดไมไดก็ตาม ลูกก็จงหม่ันฝกฝนทําความดีตอไปเรื่อยๆ เจ็บก็ชาง ตอง

ทําความดีเขาไว ทรมานก็ชาง ตองทําความเพียรเขาไว 

 ฝกฝนอบรมตนใหอดทน ขยัน เพ่ือท่ีจะสั่งสมความดี ศีล ใหรักษาเขาไว ธรรม ให

มีเขาไว  สมาธิ ใหทําเขาไว  ปญญา ใหมีเขาไว

 แมจะตองลําบากเพียงใด ก็ตองใหมี 4 ยางกาวนี้  ฝกฝนเขาไว สั่งสมเขาไวลูก 

แลวความดีทั้งหลาย ที่ลูกคอยสั่งสม คอยทํานี้ มันก็จะคอยๆ เติมลงไป เติมลงไปในโอง

แหงความดีของลกูจนเต็มในสักวันหนึง่ เมือ่ความดีของลูกเต็มแลว จิตลูกยอมอยูเหนอืกาย 

เหนือใจ เหนือสรรพสิ่งทั้งหลายเม่ือนั้นละ..พระยาธรรม..ลูกก็จะอยูกับความเจ็บปวย 
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แบบไมทุกขได

 พระยาธรรม :  เขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องนี้ใหหนูไดรูแจงวา

ใหเราทําความดีตอไปเร่ือยๆ จนกวาจิตเราจะมีพลังรูแจง  เราก็จะชนะมนั ไดเอง หนจูะจะ

พยายามทําความดีตอไปเรื่อยๆ เจาคะ เผื่อวันหนึ่งดวงจิตจะไดเต็มดวยบารมีความดี 

จะไดเปนผูรูแจง และไมตองทุกขกับรางกายนี้อีกตอไป

 ที่ยังทุกขอยู เพราะปญญาเรายังไมรูแจง กําลังของจิตยังมีไมมากพอ  เราก็เลยยัง

มีการยึดในรางกายนี้ วายังเปนเราเปนของเรา ยังเห็นมันดีอยู เราก็เลยถอดถอนมันออก

จากเราโดยส้ินเชิงไมไดทั้งหมด เราก็เลยมีสุข มีทุกขกับมันบาง  เม่ือมันเจ็บมันปวย

 หนูเขาใจแลวเจาคะ เราไมตองไปสนใจตรงนัน้ เราสนใจตรงที่วา เราตองทาํความ

ดี ดวยศีล ธรรม สมาธิ และปญญา จนกวาความดีจะเต็ม

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาลูกนะเจาคะ วนันีล้กูกราบขอลากอน 

เอาไววันหนา โอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 238  **เห็นความเหมือนในความแตกตาง**

 ในเชาของวันที่  24 ธันวาคม  พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรมตัวอยางแบบอยางของผูมีปญญาธรรมดีแลวนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรม แบบอยางของผูมีปญญาแลว ใหลูกไดฟง เพือ่ที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม นําไปเผยแผ ลูกจะไดรูเพ่ิมขึน้มาอีก ตามแบบตางๆที่เปนตัวอยางท่ีพระพุทธองคทรง

เมตตาหยิบยกมาใหฟง ในหมวดของผูมีปญญาธรรม นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

ชี้ทางแสดงธรรมใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ธรรมะ พระธรรมคาํสอน ขององคพระพุทธเจา  มมีาก มากมาย 

จนหาที่สิ้นสุดมิไดวามากเพียงใด  และในความมีมากนั้น ในความเปนจริงแลว มันก็มีนอย  

มีนอยเพราะวามันกเ็หมือนกัน ธรรมะมากมาย เปนหม่ืนเปนแสนตอนก็เทากับธรรมะไมก่ี

ตอน  ธรรมะไมมีกี่ตอนก็เทากับธรรมะเปนหมื่นเปนแสนตอน

 พระยาธรรมเอย.. โลกใบนี้ จักรวาลวัฏสงสารนี้ มันมีความคลายกัน เหมือนกัน 

และมีความไมเหมือนกัน ซอนอยูในนั้น บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขานั้นยอมสามารถ

แบงแยกไดวา นั่นคือ ธรรมที่เหมือนกัน  มองเห็นในมุมที่เหมือนกัน และก็ยอมสามารถ

มองเห็นในมุมที่ไมเหมือนกัน เชนนี้

 พระยาธรรมเอย.. จงตัง้ใจ ทาํความเขาใจใหดีเถดิลูก  การทีบุ่คคลผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้นเขามองทั้งโลก ทั้งจักรวาลวัฏสงสารนี้เหมือนกัน  เพราะเขานั้นมีปญญารูแจงวา 

สรรพส่ิงทั้งหลายที่เวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้  ยังคงตองมี เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เหมือนกัน 

 ถึงแมจะเปนเทวดาผูท่ีดูสูงศักด์ิ ละเอียดประณีตกวามนุษย ทายที่สุดความเปน

เทวดาละเอียดประณีตนั้น  ก็ตองหายไปดับไป กลับมาเกิด มาวนอยูดี 
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 เขาจะมองเห็นวา ตอใหเปนจิตวิญญาณผูที่ตกอยูในภูมิที่ต่ํา เชน สัตวนรก เปรต 

อสรุกาย สัมภเวส ีดวงจติตางๆ ผูที่รอคอยการมาเกิดเปนมนษุย เขาจะอยูในที่ท่ีหยาบ หรือ

ที่ที่ละเอียดประณีต ก็ตาม  เขายอมรูดีวาเหมือนกัน

 เหมือนกันเพราะวา เดี๋ยวมันก็วนมา เกิดแลวแก แลวเจ็บ แลวตาย เกิดข้ึน ต้ังอยู 

ดบัไปเหมือนกันทัง้นั้นละ  เขาจึงมองไมเห็นความแตกตางเลย ระหวาง ตัวของเรา  ตัวของ

บุคคลผูอ่ืน คนรวย หรือวาคนจน เด็ก หรือวาผูใหญ คนโง หรือวาคนฉลาด เปนสัตว หรือ

วาเปนคน

 เขาจึงมองเห็นความเปนธรรมชาติของดวงจิตท้ังหลาย ผูยังเวียนวายตายเกิดอยู

เหมือนกัน เขาเลยมองไมเห็นความแตกตาง  เพราะวาในความเปนจริงมันก็ไมมีอะไรแตก

ตาง 

  พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมมองเห็นความเหมือน

กันในวัฏสงสารเชนนี้ และเขายอมเขาใจในธรรมะไมกี่ตอน

 ธรรมะ คือธรรมชาติ ที่ถูกแนะนําชี้ทางบอกทาง ใหมองเห็นความเปนธรรมชาติ

นั้นแคไมกี่ตอน เขาก็สามารถรูและเขาใจ เขาใจในทุกส่ิงทุกอยางชัดเจนแลวอยางนี้วา

 สรรพส่ิงทั้งหลาย ไมวาจะเปนรูปธรรมนามธรรม ตราบใดก็ตามที่ยังไมพน

วัฏสงสาร มันก็อยูใตกฎของการ เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป  อยูใต กฎของความไมเที่ยงแท 

     จะเปนใครจะใหญโตยังไง หรือวาจะตอยต่ํายังไง เขาก็ยังคงอยูใตกฎแหงกรรม

อยูดี  มีกฎ 2 ขอนี้ ที่คุมจิตท้ังหลายเอาไวใหเปนไปตามกฎแหงกรรมตามความไมเที่ยงแท 

            ฉะนั้น.. ทุกคน ทุกดวงจิต ที่อยูในนี้ ท่ีนี่ จึงเหมือนกัน  และทุกคนท่ีเกิดขึ้นมา 

ทุกดวงจิตที่มีอยูในภพในภูมิตางๆ เหลานั้น ก็ลวนแลวแตเกิดข้ึนมาจากผลของกรรมที่ตน

ไดทํา ไมวาจะเกิดในที่ดี หรือที่ไมดี   เขายอมรูและเขาใจชัดเจนเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. จนเขานั้นเห็นทุกอยางเหมือนกัน เห็นทุกอยางไมแตกตางกัน จน

เขานั้นเขาใจในสรรพสิ่งทั้งหลาย ธรรมะทีแ่ทจริงในไมกีต่อน จึงสามารถทําใหเขาเขาใจได

ทั้งหมด ธรรมะมากมาย ก็เลยมีนิดหนอย ธรรมะนิดหนอย ก็เลยสามารถดูเหมือนมีธรรมะ

มากมายได

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจะเห็นแจงตามความเปนจริง

อีกวาและในความเหมือนกัน ก็มีความไมเหมือนกันซอนอยู
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 ดวงจติทั้งหลาย ตางตองเวียนวายตายเกิด  เหมือนกัน  ตางตองเกิดขึน้ ตั้งอยู ดับ

ไป เหมือนกันตางตองเปนไปตามกรรมของตน เหมือนกัน 

 แตวา.. บางคนมีเช้ือ รัก โลภ หลง  มากกวาบางคน 

 บางคนสรางเวรสรางกรรม สรางความช่ัว  มากกวาบางคน 

 บางคนโกรธมาก  แตไมคอยโลภมาก 

 บางคนรักมาก  แตไมคอยจะโกรธมาก

 แลวแตวาใครจะมีเช้ือ.. ความหลงมากกวา  ความรักมากกวา  ความโลภมากกวา 

หรือวาความโกรธมากกวา ใครทําความดี ไดมาก ไดนอย

 ใครนั้นเม่ือตองการจะไปสูพระนพิพานแลว ตัง้ใจทีจ่ะประพฤตปิฏิบตัแิลว มีโอกาส

ไดมากกวา  นอยกวากัน เขาใจการที่จะไปสูพระนิพพานวา..

 การประพฤติปฏิบัติเขาถึงนิพพาน ก็ไมเหมือนกัน 

 ในความเหมือน ก็มีความไมเหมือน 

 ในความไมเหมือน ก็มีความเหมือน 

 บางคนผูกกรรมของตนมามากกับผูคนมากมาย กอนจะไปไดนั้นตองชวยเหลือ

ปลดหนี้กรรมจากคนเหลานั้นกอน  

 บางคนไมไดสรางหนี้กรรมมาในรูปแบบของการพัวพันกับผูคนมากมาย  เม่ือเขา

จะไปสูพระนิพพาน เขาจึงประพฤติปฏิบัตดิับกิเลสที่ตัวของเขาแลวก็ไปไดเลย  แตคือองค

พระอรหันตเหมือนกัน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดเหมือนกัน แตมันมีความซอนที่

ไมเหมือนกัน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจะเห็นส่ิงท่ีเหมือนกัน คลุมเปน

วงกวาง เขาใจวาทกุอยางเหมือนกนั ในอีกมุมหนึ่ง และเขาก็จะมองเห็นความละเอียดออนข

องเหตุตางๆ ที่สงผลมา ใหมีเรื่องนั้นเรื่องนี้ ส่ิงนั้นสิ่งนี้ คนในแบบนั้นแบบนี้ และแกไขไป

ตามเหตุเหลานั้น เพ่ือดับตนเขาสูนิพพาน

 เขานิพพานเหมือนกัน.. แตสรางกรรมตางกัน ตองสลายกรรมของตนใหหมด 

แตก็อยูในวัฏสงสารเหมือนกัน ถูกเชื้อกิเลสตัณหาครอบงํา พาใหสรางกรรมเหมือนกัน 

กรรมทั้งดีและไมดีเขาจึงมองเห็นความเหมือน ความไมเหมือน เขาจึงเขาใจอยางละเอียด

ออนเชนนี้
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 ถาจะสามารถเขาใจโลก เขาใจจกัรวาล เขาใจทุกสรรพสิ่ง เห็นทุกสิ่งเหมือนกนัใน

ธรรมะ หรือ การช้ีทางบอกทาง การแสดงธรรมเพียงแค 10 ตอน ของธรรมมะ  เขาก็ทําได 

เขาใจกระจางแจง ทะลุโลก ทะลุจักรวาลได  

 ถาจะขยายความละเอียดออนของแตละเรื่อง  แตละสิ่งแตละอยาง  แตละดวงจิต  

แตละรูปแบบ ของเชื้อกิเลส เขาก็สามารถที่จะขยายธรรมนั้นกวางออกไป เปนหมื่นเปน

แสนตอน เขาสามารถเขาใจทะลุแจมแจงในเรื่องละเอียดตางๆ ทั้งหลายดวย จะยอโลก

ก็ได จะทําใหโลกนั้นขยายเปนวงกวางขึ้นมา และก็ยังเขาใจอยูดีก็ได

 บคุคลผูมปีญญาธรรมแลว เขาจะมปีญญาธรรมเชนนีล้ะลูก  มองเห็นความเหมือน

นั้นเสมอเหมือนกันในทุกส่ิงไมวาจะ เปนเรา เปนเขา เปนอะไรก็ตาม ท่ีดี ไมดี ก็เหมือนกัน  

และก็เขาใจความละเอียดออนในความเปนเราในความเปนเขาในสิ่งที่ดี ไมดีนั้น เพ่ือปลด

ล็อคแกไขความมีนั้น เพ่ือดับการเกิด เขาก็เขาใจไดอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ที่เรียกวา 

เปนผูมีปญญา

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลววาบุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมรูแจง 

และยอโลกยอส่ิงที่มี ท่ีเปน ใหเล็กลง แคบลง นอยลง เขาก็สามารถเห็นแจงและพนทุกข

ได 

 เขาจะตองเอารายละเอียดตางๆ ของทุกสิ่ง หยิบยกข้ึนมา เพ่ือที่จะดับสิ่งนั้นๆ 

ไปทลีะคน ทีละอยาง เขาก็ทาํได ผูมีปญญาธรรมเขายอมรูและเขาใจเชนนี้ เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจเจาคะ วันนี้ ลูกจะขอกราบลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟง

ธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 239  **รูวาจิตติดเชื้อหรือหายดีแลว**

 ในเชาของวันที่  25 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา...วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ตวัอยางของดวงจิตที่มีปญญาธรรมรูแจง นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตา แสดงธรรมใหลูกฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงใหดีนะลูก            

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงในธรรมแลวนั้น ก็คือ คนที่รูที่เขาใจใน

ธรรมชาติ เหตุที่เกิด เหตุที่ดับ  ดวงจิตเหลานั้นยอมรูเทาทันสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเกิด 

ที่มันดับ อยูในตัวของเรา อยูในตัวของบุคคลผูอ่ืน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม รูแจงในธรรมแลวนั้น เขาจึงเปนผูรู 

รูเทาทันวา บัดนี้จติของตน กําลงัปวยอยูหรอืเปลา หรือวาไมปวยแลว โดยการรูเทาทันเชื้อ

แหงความหลง เชื้อแหงความรัก เชื้อแหงความโลภ และความโกรธ  เขาจะดูจิตของตน 

และเฝาดูเชื้อเหลานี้ เชนเดียวกับบุคคลผูเจ็บปวย เปนไขไมสบาย

 เขายอมรูตวัดีวา ตวัของเขากําลังเจ็บ กําลังปวดกําลังปวย อยูตรงไหนของรางกาย 

ปวดหัว  ปวดมาก ปวดนอย ปวดทอง ปวดมาก ปวดนอย ปวดตรงไหนของทอง  ปวดเทา  

เขายอมรูดีวาปวดตรงไหนของเทา ปวดมาก ปวดนอย บุคคลผูไมสบาย ผูเจ็บปวย เขารูใน

รางกายเขาฉันใด

 บุคคลผูมีปญญาธรรม รูแจงดีแลว ก็ยอมรูดีเชนเดียวกันวา จิตของตนกําลังปวย

อยู หรือวาไมปวยแลว  ปวยเพราะความหลง ปวยเพราะความโลภ ความโกรธ ความรัก 

อยางนั้นหรือเปลา เขายอมเห็นเช้ือ ท่ีเขามาทําใหตนเปนทุกขไดอยางชัดเจน 

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรารูแลววาเชื้อความหลง กําลังเขามาครอบงําดวงจิตของ

เรา เราก็ยอมรูดีวานั่นคอืสิ่งผิดปกต ิ ที่กําลังจะทําใหจิตของเรามัวหมอง เศราหมองไป เขา
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ยอมรีบขจัดเอาสิ่งนั้นออกจากตนไป

 เม่ือเขาเห็นเช้ือแหงความรัก กําลังพุงเขามาเพ่ือที่จะกัดกินดวงจิตของเขานั้นให

เปนทุกขใหตกเปนทาสของเชื้อแหงความรัก ทําใหเชื้อแหงความรักนั้นครอบงําจิตของตน 

ทําใหดวงจิตนั้นเจ็บปวย เขายอมรูเทาทัน และขจัดมันออกไปเสีย ดวยปญญาของเขา เขา

ยอมมีปญญารูเทาทันวา ดวงจิตทั้งหลายลวนแลวแตเปนผูปวยจิต

 หลง รัก โลภ โกรธ สิ่งเหลานี้ทําใหดวงจิตทั้งหลายตางก็เปนทุกข เรารอน กังวล

ใจ ด้ินรนขวนขวาย รองหมรองไห เช้ือเหลานี้เปนสิ่งที่กัดกินดวงจิตทั้งหลายใหติดเชื้อโรค 

แลวตนก็ไมรู ดวยซํ้าไป วาตนกําลังปวยอยู

 โลกท้ังโลก จักรวาลทั้งจักรวาล วัฏสงสารนี้ ดวงจิตทั้งหลาย จึงไมมีใครที่ไมเปน

ทุกขเลย ไมวาจะเปนคนแก คนหนุม คนรวยหรือคนจน ชนช้ันวรรณะสูง หรือต่ํา จะเปน

สัตว เปนจิตวิญญาณ จะเปนเทพเปนเทวดา จะมีสภาวะแบบไหนก็ตาม ทุกดวงจิตก็เลย

เปนทุกขอยูมีเช้ือโรคมาก ก็ทุกขมาก มีเช้ือโรคนอย  ก็ทุกขนอย

 แตเชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภและความโกรธนัน้ ก็ยังคงครอบงํา ทาํให

ทุกดวงจิตเจ็บปวย เลยทุกขอยูอยางนั้นไมจบไมสิ้น จะพยายามวิ่งหนีจากมันมากเพียงใด 

ก็ไมเกิดประโยชน เพราะวาตนยังมีเชื้ออยูในดวงจิตของตน จะไปเกิดอยูในที่ไหนๆ ก็ยัง

หนีไมพนเลย

 อยาวาแตอยูบนโลกมนุษย  แลวจะหนีจากที่นี่ไปอยูที่โนน ที่โนนไปอยูท่ีนั่นเลย 

แมความตายก็ยังทําใหเชื้อแหงความทุกขนั้นดับลงไมได 

 บคุคลผูมปีญญา  ยอมรูเทาทนัรูแจงเชนนี ้ลกูเอย..เม่ือเขารูและเขาใจในตนวาตน

กําลังติดเชื้ออะไรอยู เชื้อตัวไหนที่กําลังทํางานในจิตของตน  ครอบงาํตนทาํใหตนเปนทุกข

แลวขจัดออกเสีย 

 เขารูในบุคคลผูอ่ืนวา คนทั้งหลายในจักรวาลนี้ ลวนแลวแตติดเช้ือ เชื้อแหง ความ

หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 จิตทั้งหลายเหลานี้ลวนแลวแตเจ็บปวย ถาไมปวยก็ลองถามดู  มีใครท่ีมีความสุข

อยางแทจรงิบางไหมสกัคนหนึ่ง กมี็แตสุขอันจอมปลอมทีม่นัฉาบทาดวยส่ิงสวยงาม  เคลอืบ

ดวยส่ิงสวยงาม แตแอบแฝงดวยพิษรายอยูเบื้องลาง เบื้องหลังเทานั้นละ  

 เม่ือสิ่งฉาบทานั้นหายไปจางไป พิษมันกจ็ะออกมา ทาํราย ทําลายดวงจิตทัง้หลาย

ใหเปนทุกข ความจริงแลวดวงจิตทั้งหลาย ไมมีดวงจิตไหนเลย ท่ีมีความสุขอยางแทจริง 
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 บคุคลผูมีปญญาธรรมดีแลว  ยอมเขาใจเห็นชัดในเช้ือเหลานี้ตามความเปนจริงวา

ในความเปนจริงนั้น ส่ิงทั้งหลายที่กอที่เกิดทีม่อียู  เพราะมีเชื้อเหลานีล้ะนําพาใหเกิด นําพา

ใหแก ใหเจ็บและใหตายรวมถึง  สิ่งที่มันสมมุติวาเปนเราเหลานี้ มันก็มาจากเชื้อเหลานี้ทั้ง

นั้นเลย

 เกิดมาแลว ก็เลยตองมีความโลภ ด้ินรนขวนขวาย ก็เลยตองมีความรัก มีความ

หลงในตน ยึดตัวยึดตนของตน มีความโกรธกันทุกคนทุกดวงจิตเลย

 แทที่จริงนั้น วัฏสงสารนี้ มันนากลัวนาขยะแขยงย่ิงนักเลย มีแตเช้ือโรคเต็มไป

หมด เช้ือแหงความหลงครอบงาํ  ก็พากันทาํในสิง่ท่ีไมดมีากมาย  เช้ือแหงความรกัครอบงํา

พากันแผดเผา เจ็บปวด ทุกขทรมานในทุกดวงจิตที่มีความรัก ความโลภ หรือความโกรธ 

ก็พอกัน 

 มองกลับไปในวัฏสงสาร เลยเห็นแตคนเจ็บคนปวย ที่วิ่งวุนตามเชื้อโรคที่ตนติด  

แลวก็สับสนวุนวายกันอยูอยางนั้น ชางนาเบ่ือหนาย 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขานั้นมีปญญารูแจงดีแลว เขายอมรูเชนนี้ละลูก  

และเขายอมถอดถอนความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ ไมใหเขาใกลครอบงําเขาได

 เขายอมรูดีวา การกระทําใดที่จะเพ่ิมเชื้อเหลานี้ การกระทําใดที่จะลดเช้ือเหลานี้ 

เขายอมเปนผูออกจากทุกขได 

 ลูกเอย.. บุคคลผูรูตนวาตนเจ็บปวย ยอมหาทางรักษา  บุคคลผูเห็นทุกขในความ

เจ็บปวย ยอมปรารถนาอยางแรงกลาที่จะหาย เม่ือเจอทางรักษาแลว  ยอมมุงม่ันตั้งใจใน

การรักษาจนกวาตนจะหาย

 ผูมีปญญา จึงเปนผูรูตัวรูตนวาตนนั้นเจ็บปวยดวยเชื้อโรคอะไร เมื่อเจอหนทาง

แลวยอมมุงม่ันต้ังใจทําความเพียร เพ่ือจะชําระลางรักษาจิตแหงตน ใหพนจากทุกขภัย ให

พนจากเช้ือแหงกิเลสตณัหาและยอมมีความพยายามจนกวาตนนั้น  จะพนทุกขอยางแทจริง 

จะหายเจ็บหายปวยอยางแทจริง

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาดีแลวนั้น เขาจะรูแจงในโลกในจักรวาล รูแจง

ในวัฏสงสารเชนนี้ละ เขาจะเห็นความนาเกลียดนากลัวแหงเช้ือโรคที่เกาะกินดวงจิตทั้ง

หลาย เขาจะเห็นความเจ็บ ความปวย ความทุกข ความทรมาน ในโลกในวัฏสงสาร เขาจะ

ไมมทีางเลย ท่ีจะปลอยตนใหวิ่งกลับไปจมอยูกับเชือ้โรคเหลานั้น เขายอมปลีกตัวออกจาก

โรค แลวพยายามหาหนทางชาํระลางเชือ้โรคที่มันติดอยูในดวงจติของตนออกเสยี  เม่ือเขา
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นั้นชําระลางเชื้อโรคในตัวของตนออกจนหมด เขาจึงหาย 

 บคุคลผูปลีกตัวออกจากโรค กค็ือนักบวช ไงลูก ไดละ ไดตัด ไดวางไดออกจากโรค

มาแลว เปนผูที่ปลีกตัวออกจากโรคแลว 

 จงเปนผูหาหนทาง รูวาตนเจ็บตนปวยดวยโรคอะไร 

 เชื้ออะไรเกาะกินอยู แลวหาวิธีชําระลางเช้ือโรคนั้น 

 ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา ดวยศีล ธรรม ดวยสมาธิ ดวยปญญา  

 ยาเหลานี้จะชวยชําระลางเชือ้แหง ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ใชความเพียรพยายาม ทําใหมันจริงใหมันจัง เอาใหชนะเชื้อเหลานั้น 

 ลูกจึงจะเปนผูปลีกตัวออกจากโรค รักษาโรคที่เปนอยูจนหาย  แลวสามารถหาย

ปวยอยางแทจริง ไมสุข ไมทุกขในวัฏสงสารนี้อีกตอไป 

 ลูกจะไมตองเกิดแกเจ็บตายอีก ไมตองทุกขอีก  จะเปนดวงจิตผูแข็งแรง ผูเปน

อิสระ เปนดวงจิตที่สวางไสว พนจากทุกขทั้งปวง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมรูตัวรูตน เชนนี้ละลูก รู

แจง เห็นชัด เขาใจในตัวของตน ตัวของบุคคลผูอ่ืน ในโรค และในความหลุดพนจากโรค  

รูหนทางแหงการดับโรค เชื้อรายที่กอใหตนนั้นตองเกิดอยูรํ่าไป  และเขาก็ยอมพยายาม

ดับจนไดจนสําเร็จบรรลุเปนพระอรหันตในท่ีสุด ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกก็พอจะ

เขาใจแลวเจาคะ วาผูมีปญญานั้นจะรูจักเช้ือ รูวาการติดเชื้อ คือการเจ็บปวย  ปวยเพราะ

วามันทุกขอยู

 แลวเขาจะยดึหลัก ศีล ธรรม สมาธ ิปญญา เพื่อรักษาเชื้อเหลานั้นใหหายออกจาก

จิตของเขาไป เขายอมพบกับความหลุดพนในที่สุด เขาใจแลวเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 240  **รูจักพระพุทธเจาองคจริงองคปลอม**

 ในเชาของวันที่  25 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..บุคคลผูที่จะพบกับ

องคพระพุทธเจาองคจริงพบไดอยางแทจริง เดินทางตามรอยของพระองคอยางถูกตอง 

ไมหลงทาง บุคคลที่เปนเชนไรหรือเจาคะที่จะสามารถเดินถูกทางนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีจะพบกับองคพระพุทธเจาอยางแทจริง บุคคลผูนั้น

ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสอนสั่งขององคพระเจาพุทธเจา ลูก เขาตองรูทําความเขาใจ

เสียกอนวาการที่องคพระพุทธเจามาตรัสรูในโลกนี้  เพ่ือที่จะหาทางหลุดพนใหกับตนและ

ดวงจิตทั้งหลาย ผูปรารถนาพนทุกขตาม

 องคพระพุทธเจาตรัสรูดวยการดับการเกิดแหงตน ตรัสรูเพ่ือที่จะหลุดพน ไมมีตัว

มีตน ไมกลับมาเกิดอีก และองคพระพุทธเจาก็ไดวางหนทางเอาไวใหเราแลว คือ ศีล

 การรักษาศีล ก็จะพาใหเรานั้นเขาไปอยูในกรอบของการไมสรางกรรม 

ไมสรางสิ่งที่ไมดีเพิ่ม ชวยใหเราหางไกลจากกิเลสตัณหา 

 เม่ือเรานั้นอยูในกรอบของศีลแลว ยอมฟงธรรมเขาใจ สมาธิก็ยอมมี ปญญายอม

เกิดข้ึน เปนธรรมชาติของมันอยูแลว

 เม่ือบุคคลผูคิดที่จะพบกับองคพุทธเจาอยางแทจริง ไดทําความเขาใจเชนนี้แลว 

ก็ยังคงตองทําความเขาใจตอไปอีกวา รักษาศีลก็เพ่ือขจัดกิเลสตัณหาแหงตน คือเช้ือแหง

ความหลง ไมหลงยึดในสิ่งที่ตนทํา ปราศจากความหลง ถาเกิดวาเราทําความดี ทําความ

ชั่ว ทํากรรมสิ่งใดก็ตาม ยังอยูบนพ้ืนฐานของอํานาจแหงความหลงอยู  ยอมไมถูกทาง

 การที่เรารักษาศีลนี้ ไมไดรักษาเพ่ือใหคนอ่ืนชื่นชม 

 ไมไดรักษาเพื่อใหตนรูสึกวาตนดีกวาผูอื่น  

 แตรักษาเพ่ือชําระลางกิเลสตัณหาในตัวของเรา 
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 เพ่ือไมกอกรรมเพ่ิมอีก 

 เพือ่หนทางแหงการพนทกุขตางหาก ตองคิดแบบนี ้อยูบนพ้ืนฐานของการละกิเลส 

 ทําเพ่ือปราศจากกิเลส คือเช้ือแหงความหลง

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเขาใจเชนนี้แลว กจ็งทําความเขาใจอีกวา การทาํสมาธิ การ

ฟงธรรม หรือการที่เราเริ่มมีปญญาในธรรมก็ตาม หามอยูบนพ้ืนฐานของความหลง ตอง

ทําไปเพ่ือดับกิเลสเทานั้น 

 หามหลงยึดวาตนนั้นวิเศษแลว ดีแลว ทําไดแลว เหนือกวาผูอ่ืน 

 หามทําความดี อยูบนพ้ืนฐานของความช่ัวแอบแฝง คือ การมีความหลง และ

รวบรวมความดีที่ ตนทํา มาเปนอัตตาตัวตน เปนทิฐิ  ทําอยางนั้นจะหลงทาง

 ลูกเอย.. ทําอยางนั้นจะไมพบกับองคพุทธเจาอยางแทจริง

 ลูกเอย.. ตองทําความเขาใจวา รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา  เพ่ือดับ

ความลุมหลงท่ีเปนหวัหนาแหงกเิลสทัง้ปวง ตองทําความดีทุกอยางโดยปราศจากความหลง 

ไมหลงยึดวานี่คือตน การกระทํานี้คือของตน ทําความดีใดๆ ก็ตาม หวังเพียงแคอยางเดียว

ก็คือ พนจากความทุกข  ซึ่งการที่จะพนจากความทุกขไดก็ตองเปนจิตที่ปราศจากความ

หลงได  

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูที่รู รูจักธรรมคาํสอนขององคพระพุทธเจาวาสอนเพ่ือ

ดับกิเลส ดบัการเกิดของตนเทานั้น บุคคลผูรูจักเขาใจวาทําความเพียร ทําความดีทุกอยาง 

ก็เพ่ือดับกิเลสเทานั้น

 ไมใชการทําทานเพ่ือหวงัใหรํ่ารวย อยางนี้ก็ยังไมตรง ไมตรงตอทางคําสอนสัง่ของ

องคพระพุทธเจา  เพราะจะทําใหเกิดความละโมบโลภมาก ทําใหตนเปลีย่นแปลงไปในฝาย

ของมารได ลุมหลง หลงทางไปอยูกับมารแหงความโลภได

 ลูกเอย.. ทําทานก็เพื่อชําระความโลภ

 ตองทําความเขาใจวา การรักษาศีลก็เพ่ือชําระกิเลส ดับการเกิด ไมใชเปนอัตตา

วาตนดีกวาผูอ่ืน ผูอ่ืนดีไมเทาตน ตนรักษาศีลแลวตนจะเปนผูวิเศษ ไมใชอยางนั้น 

 การฟงธรรมเขาใจก็ไมไดใหยกตนข้ึนมาใหมีอัตตา ลุมหลงในตัวในตน 

 การทําสมาธิ หรือมีปญญาบาง ก็ไมใชเพือ่มีอัตตายึดถือในสิง่ที่ตนทํา แตทกุอยาง

นี้ เพ่ือการ ดับการเกิดเทานั้น 
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 ดวงจิตผูทําความเขาใจรูแจงเชนนี้แลว ยอมเขาถึงองคพระพุทธเจาอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. เขาถึงไมหลงทาง เพราะวาเดินถูกทางที่องคพระพุทธเจาเดิน 

ยอมไมถูกมารหลอกใหหลงวิ่งวุนตาม ใหไปตกเปนทาสของพุทธเจาองคปลอม ท่ีพญามาร

แอบแฝงตัวมา ตอใหเห็นองคพุทธเจาหรือไมเห็น 

 หากลูกนั้นยึดแนวการปฏิบตัิวาทําความดีทุกอยางเพ่ือละกิเลส ดับการเกิด ไมยก

อัตตา หรือหลงในสิ่งที่ทํานั้น ลูกเพียงแตมุงมั่นต้ังใจทําไป  เพ่ือใหลูกดับทุกข คลายทุกข

ในตัวของลูกใหได ใหเบาบางลงไปเรื่อยๆ จนกวาวันหนึ่ง มันจะดับไปทั้งหมด

 เม่ือลูกมีเจตนาดี คิดถูกตอง เดินตามทางขององคพุทธเจา ตอใหจะมีพญามารมา

แปลงกายเปนองคพระพุทธเจาหลอกลูก เขาก็หลอกลูกไมไดหรอก เพราะลูกปราศจาก

ความหลง ลูกมีจิตต้ังม่ัน ในการชําระกิเลส

 ฉะนั้น.. การเห็นหรือไมเห็น ก็ไมมีผลอะไรตอ ตัวของลูกเลย เพราะหนทางเดียว 

คือ ทางพนทุกข  ลูกนั้นยอมพนจากพุทธเจาองคปลอม หนทางอันจอมปลอมได

พระยาธรรม.. ลูกนั้นยอมเขาถึงองคพระพุทธเจา เพราะองคพระพุทธเจาก็คือ

การชี้ทางบอกทางดับการเกิดของตน และเขาสูนิพพาน

 เม่ือตนทําตามทางที่พุทธเจาชีไ้วอยางถูกตอง ลูกก็ยอมตองเจอกับพทุธเจา เพราะ

ไปในทางเดียวกัน ลูกยอมเขาถึงนิพพานและพนทุกข เชนเดียวกันกับองคพระพุทธเจา 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่จะเดินตามรอยองคพุทธเจา ที่เจอกับพุทธเจาอยาง

แทจริงที่ไมหลงไมหลุดออกจากทางแหงความถูกตอง ตองวางจิตวางใจ 

 วางการทําความดีของตนไวบนความบริสุทธ์ิ คือการทําทุกอยางเพื่อปราศจาก

กิเลสตัณหา  

 ทําไปเฉยๆ ไมมีเขาช่ัว เราดี 

 ไมมีทําสิ่งนี้ เพื่อไดส่ิงนั้น สิ่งโนน 

 เพียงแตทําไปแลวก็ดูจิตของตนไป  ยังหลงอยูไหม ถายังหลงอยูทําตอไป ทําแลว

หลงในสิ่งที่ทําไหม หลงก็วางซะอยาไปหลงมัน  

 ทําความดี ทําไปแลวตนยังเอามายึดมาแบกเอาไวหรือเปลา ยังแอบหวังวาทําสิ่ง

นี้แลวจะเกิดประโยชนแกตนส่ิงนั้นอยูหรือเปลา หรือวาทําความดีนั้นไปเพียงแคดูจิตของ

ตนวาไดสวดมนตแลว ไดฟงธรรมแลว ไดทําสมาธิแลว ตนนั้นยังทุกขอยูหรือเปลา ตนนั้น

ยังวุนวายอยูหรือเปลา ตนนั้นยังรูสึกรุมรอนเรารอนอยูหรือเปลา
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 ดทูี่จิตของตน ทาํไปแลวรูสึกเย็นสบายดี ก็ทําตอไป เรื่อยๆ ทําแลวรูสกึยังไมดแีปล
วาตนยังไมดี ทําตอไป ทําแลว ก็ดูที่จิตของตน วามีเช้ือความหลง ความรัก ความโลภ หรือ
วาความโกรธ เกาะอยูมาก อยูนอย แลวก็ทําความดีตอไป เพ่ือเอามาชําระสิ่งที่มันเกาะอยู 
กินอยูในใจของตน 
 ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. จะไมหลงทางเลย  และเราจะสามารถพบกับองค
พระพุทธเจาไดอยางแทจริง  เพราะเรายึดหลักแหงการชําระกิเลสท้ังปวงได
 พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ละลูก ลูกจะไมหลงทาง
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกพอเขาใจแลวละเจาคะ คือลูกสงสัยวาบางคน เขาก็
ทําความดีเหมือนกัน แตวาเขาจะแบงแยกไดยังไงวาความดีทีเ่ขาทํานั้น มนัถกูตองแลวเจอ
กับผูท่ีเปนพระพุทธเจาอยางแทจริง หรือวาจะโดนหลอกใหเปไปนะเจาคะ
 เพราะวาลูกเอง ลูกก็เจอกับองคพระพุทธเจาองคปลอม ที่มีพญามารมาหลอกวา
เปนพุทธเจา นะเจาคะ เยอะแยะมากมายหลายรอบหลายครั้งเลยทีเดียว
 บางที ลูกก็เจอกับองคจริง แตลูกก็ยังคิดวาจะจริงไมจริงอยูอีก ลูกก็เลยคิดวา
ธรรมะในวันนี้อาจจะชวยคนที่เขานั้นไมมีปญญารูเทาทันพญามารไดบางนะเจาคะ จะได
ไมหลงทาง
 เม่ือลูกไดฟงธรรมแลว ก็พอเขาใจแลวละเจาคะ วาถาเกิดเรายังทําความดีอยูบน
พ้ืนฐานของความหลง ซึ่งเปนหัวหนาใหญแหงเช้ือกิเลสนั้น ตอใหเราจะทําความดีก็ตาม 
เราก็อาจมีโอกาสถูกมารแหงความหลงหลอกลอใหเราหลงเขาไปใหญ วาเราพบพระพุทธ
เจาแลว เราดีแลว เราก็จะหลงทางไป แลวไมเจอกับพุทธเจาองคจริง  แตถาเกิดวา..
 เราทําความดีไปอยูบนพื้นฐานความบริสุทธิ์ใจ 
 ทําไปก็สักวาทํา 
 ทําไปเฉยๆ ตามภาระหนาที่  ตามกําลังที่เราพอจะทําได 
 ตามสติปญญา ความรูความสามารถ 
 แตเราก็ทําไปเฉยๆ ไมไดหลงไมไดยึดในสิ่งที่ทํา
 ทําไปแลว ก็พิจารณาจิตของตนไป วาตนทุกขอยูหรือเปลา 
 ถายังทุกขอยูก็ทําตอไปถือวาตนยังไมดี ยึดหลักของความบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส 
ตอใหเราจะเจอพุทธเจาองคปลอม ก็ไมมีทางหลอกเราไปไดเลย เพราะเราไมไดลุมหลงใน
สิ่งที่เห็น ลุมหลงในส่ิงที่มี ที่ทํา ที่เปน
 ตอใหจะเจอกับพุทธเจาองคจริง เราก็ยังปราศจากความหลงในการพบเห็น



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 16 17

พระองค  ก็จะเห็นเปนธรรมดา  เห็นก็เพียงแตทําความเขาใจวาพระองคทรงมา เพ่ือสอน
อะไรกับเรา และก็ยังคงตองมาดู ที่เราอีกอยูดี วาเราเปนทุกข หรือเปนสุข  เราดับกิเลสใน
ตัวเราหมดหรือยังหรือวายังไมหมด  เหลืออะไร เราตองชําระแบบไหน  เราก็เอาธรรมของ
พระองค มาชําระความหลง กิเลสที่มันมีอยูในตัวเราไปเรื่อยๆ
 แตเราไมไดหลงวา เราเห็นพุทธเจา แปลวาเราดีแลว  เราไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา แปลวาเราพบนิพพานแลว ถึงแลว ไมไดหลงเชนนั้น
 ตอใหเราไมเห็นองคพระพุทธเจาเลย เราก็ยังคงเห็นพุทธเจาอยูดี เพราะวาเห็น
ดวยปญญา เห็นดวยจิตที่บริสทุธิ์ เห็นดวยหนทางที่พุทธเจาวางเอาไวให คือทาํความดี เพ่ือ
ปลด เพ่ือลางกิเลสตัณหา
 เม่ือเราทําในสิ่งทีถู่กตองแลว  เรากย็อมพบกับพุทธเจาอยางแทจริงในที่สดุ เพราะ
เราเดินตามทางที่พุทธเจาเดิน ดวยการทําความดี ชําระกิเลสความหลง เรายอมพบกับ
พระพุทธเจาองคจริง ลูกเองก็ยึดหลักเชนนี้มาโดยตลอดละเจาคะ
 สิ่งที่ทําก็ไมไดอยากทํา เราไมไดไมอยากทํา ทําแลวก็ไมไดสนใจในส่ิงที่ทํา เราก็
คิดอยูเสมอวาเราจะทําอะไรตอไปดี ทํายังไงเพ่ือใหเราชําระตัวตน ชําระความหลงในตัว
เราได
 ถึงแมพุทธเจามาสอนเราแลว  เราก็ยังรูสึกโงอยู ยังคงตองปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ ตอ
ใหเปนพญามารมาหลอกก็เลยหลอกไมได  เพราะเราอยูบนทางของพุทธเจาแลว ไมมีใคร
หลอกใหเราหลงทางไปได แมจะเจอพุทธเจาองคจริง องคปลอม  แมจะไมเจอ เราก็ยืนอยู
บนทางของพุทธเจาแลว ซึง่ยอมแนนอนวาเราจะไปสูทิศทางทีถ่กูตอง และพบพระนิพพาน
ในที่สุด
 ลูกก็ยึดหลักเชนนี้ ปฏิบัติเชนนี้ พระพุทธองคแสดงธรรมมา ลูกก็ย่ิงมัน่ใจวาลูกไม
ถูกมารหลอกแลว  เพราะหนทางที่ลูกยึดทํามา มันเปนหนทางที่ปราศจากความหลง 
 และลูกก็เลยปรารถนาจะนําธรรมนี้ไปชี้ทาง บอกทาง กับญาติธรรมทั้งหลาย 
เพราะวาหวงวาเขาจะหลงทางไปเจอพุทธเจาองคปลอม องคจริง ก็แยกไมออก  เขาจะได
รูวาเรา จะแยกแบบไหนเราถึงจะเจอกบัองคจรงิ และถูกตองอยางแทจริง จะไดไมตองโดน
พระพุทธเจาหัวแดง หัวเขียว ที่เปนมารแหงความหลงหลอกใหเราเสียเวลา นะเจาคะ

 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ เอาไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนา

เจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1618

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 241  **รูจักของจริง ของปลอม**

 ในเชาของวันที่  26 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจาพระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ในหมวดของผูมปีญญาธรรม ขอพระพทุธองคโปรดทรงแสดงธรรม ตัวอยาง แบบ

อยาง ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงพิจารณาตาม นาํไปปฏิบัติ และเผยแผดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟงใหดีนะ

 พระยาธรรม.. ทุกคนที่เกิดขึ้น ไมวาจะเกิดอยูในที่ไหน ก็ลวนแลวแตจะวิ่งวุน

แสวงหาสิ่งท่ีดีที่สุดใหกับตนเอง ไมวาเขานั้นจะเกิดอยูในภพในภูมิใด เกิดอยูในสวรรค

ชั้นฟา หรือวาจะลงมาเกิดเปนมนุษย เกิดเปนจิตวิญญาณ เกิดอยูในที่ไหนๆ ก็ตาม..

พระยาธรรมเอย..ลวนแลวแตแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุดใหกับตนเอง

 สมมุติอยางมนุษยเรานัน้ ก็ยังตองการแสวงหาสิง่ที่ดีทีสุ่ดใหกับตน เกิดมาแลวเม่ือ

รู ความหนอย อะไรท่ีดีที่รู สึกวาไดมาแลวจะดีกวาใครๆ ตางก็ดิ้นรน เพื่อท่ีจะไดมา 

การแกงแยงชิงดี แขงขัน มันก็มีอยูในทุกโลก ทุกจักรวาลทั่ววัฏสงสารนี้ ทุกคนตางก็วิ่งวุน

แสวงหาจนเรารอนรุมรอน สรางเวรสรางกรรมตอกันมากมาย แตทายที่สุดแลวไมมีใครได

อะไร นอกจากเปนไปตามกรรมของตน เพราะส่ิงที่ทุกคนวิ่งวุนแสวงหาเหลานั้น มันเปน

เพียงแคสิ่งสมมุติ สมมุติวาดี สมมุติวาไมดี

 แมแตรางกายที่ไดมาครอบครอง ที่เปนกายทิพยบาง กายหยาบบาง กายของคน 

กายของสัตว ไมวาจะเปนกายที่ จิตยึดถือวาไดครอบครอง ก็ยังสมมุติตามกรรมดีและ

กรรมชั่ว แตคนเหลานั้น ดวงจิตเหลานั้น เขาก็ยังคงวิ่งวุนแสวงหา ดิ้นรนขวนขวาย เพ่ือที่

จะไดมันมา ไมจบไมสิ้นในความตองการนั้นเลย

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว จะเปนผูที่เห็นแจงตามความเปนจริงวาสิ่งที่เขาทั้ง

หลายเหลานั้นวิ่งวุนแสวงหากัน เปนของปลอม  เปนเหตขุองทุกขเหนือ่ยฟรี เสียเวลาเปลา 
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ทาํไปเทาไหร กส็ญูเปลา เขายอมรูดีวาสิง่ทีเ่ขาควรจะตามหาแสวงหา แบบที่มอบกายถวาย

ชีวิตเลย คืออะไร

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงเปนดวงจิตที่รูวา สิ่งใด คือส่ิงที่มี

คาอยางแทจริง สิ่งใด คือสิ่งที่เขาควรที่จะสั่งสมใหมากที่สุดในตัวของเขา อยางแทจริง สิ่ง

ใด ที่มีคามากกวาลาภ ยศ สรรเสริญบนโลก มีคามากกวาเงินทอง มีคามากย่ิงกวาสิ่งใดๆ 

ทั้งหมด 

 เขายอมรูดี เขาจะมีปญญา รูแจงรูเทารูทันวา ท่ีตนไดเกิดมาในยุคที่มีพระธรรม

คําสอน และตนก็ไดทําความเขาใจ ศึกษา ไดเรียนไดรูไดสัมผัสจนจิตนั้นเขาถึง ตนไดมี

โอกาสไดมาฝกมาฝนตน นั่นละคือของที่มีคาที่สุดแลว คือสิ่งที่ดีท่ีสุดแลว  มีคามากย่ิงกวา

สิง่ใดๆ ทัง้ปวง เพราะสิง่ทีต่นกําลังทํา คอืสิง่ทีจ่ะปทูางใหตนหลดุจากสิง่จอมปลอมทั้งหลาย

 เม่ือเขารูคา รูในสิ่งที่ตนเจอ ตนทํา บุคคลผูนั้น เขาจะมุงมั่นต้ังใจประพฤติปฏิบัติ

ดวย ศีล ธรรม สมาธ ิและปญญา แบบที่มอบกายถวายชีวติเลยทีเดียว เขายอมพบกับความ

พนทุกข  

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจง เขายอมรูแจงเชนนี้ละลูก และยังคงรู

แจงตามอีกวา เหตุใดเลา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดมาอยูบนกองเงินกองทอง แตยัง

คงสละทิ้งเสียทุกส่ิง และทุกอยาง เกิดมาอยูบนความสุขความสบาย ทานก็ยังไมเอา ลาภ

ยศนั้นหรือ มีเต็มอัตรา เงินทองนั้นหรือมีมากมาย สรรเสริญนั่นหรือมีมากมาย สุขสบาย 

แตเพราะเหตุใดเลา ทานจึงไมเอาสักอยางหนึ่ง ยอมละท้ิงทุกอยาง เพ่ือแสวงหาหนทาง

แหงความหลุดพน

 ทานเปนผูประเสริฐมาก เปนผูที่มีสติปญญามาก ทานยังไมเอาส่ิงเหลานี้ แปลวา

สิ่งเหลานี้ ตองไมดีจริง เงินทองที่ทานมีอยูแลว ทานยังไมเอา ลาภยศสรรเสริญท่ีมีอยูแลว 

ทานก็ยังทิ้งไป

 แลวเราจะไปแสวงหาใหไดเงินมาเพื่ออะไรเลา ใหไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญมา

เพ่ืออะไรเลา สิ่งเหลานั้นตองไมดี  ถาดีทานตองไมท้ิงไป เราจะเดินตามรอยของพระองค

ทานดีกวา แสวงหาทางหลุดพนดีกวา อยามัวแตลุมหลงยึดติด พัวพันมัวเมา ดิ้นรน

ขวนขวายไปสูโลก สูสิ่งสมมุติ อยามัวแตจมอยูกับลาภยศ สรรเสริญตางๆ เหลานั้นเลย 

เสียเวลาเปลา มันเปนของปลอม
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 เม่ือครั้งพระพุทธเจาทานออกบวช  ทานสละทิ้งทุกอยาง ที่เปนรูปธรรมภายนอก 

ทานสละทิ้งจนถึงสิ่งท่ีเปนอัตตา เปนตัวเปนตน เปนสิ่งที่เปนความรูสึกนามธรรม ที่ครอบ

อยูภายในจิตใจ ทานแสวงหาความพนทุกข โดยไมมีตัวมีตนของทานเลย มีแตหนทางอยู

ตรงไหน จนทานนั้นไดแสวงหาทางเจอ และหลุดพน รวมถึงยังเผื่อแผ บอกหนทางไวให

กับเราดวย

 ฉะนัน้ เราควรประพฤติตามแสวงหาตาม ผูประเสรฐิผู ที่มีปญญาเปนเลศิ ผูท่ีออก

จากทะเลทุกขได  คงจะดีกวาที่จะมาวิ่งวุน วุนวาย รุมรอน ดิ้นรนขวนขวายอยูในวัฏสงสารนี้

 บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูดี รูแจงเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. และเขายอมหยุด

การแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ เขายอมนาํพาดวงจิตแหงตน และกายที่มีต้ังอยู มาแสวงหา 

สิง่ท่ีเปนทรัพยภายในทรัพยท่ีจะเปนทรพัยอยางแทจริงไมมีวันเปลี่ยนแปลง เขายอมนําพา

เรา ผูซึ่งเปนดวงจิต ดวงจิตที่สวางแลว เขายอมนําพาดวงจิตที่สวางแลว เขามาสูหนทางที่

ถูกตองดวยปญญาของเขา เขายอมละตอ สิ่งท่ีเกี่ยวของอยูในทางโลก เขายอมมองเห็นวา 

หนทางแหงการหลุดพนนั่นละ คือส่ิงที่มีคามากที่สุด 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจึงเปนผูหยุดแสวงหา ลาภ ยศ 

สรรเสริญเจอของมีคาอยางแทจริง คือ การรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา 

เขายอมท้ิงลาภยศสรรเสริญตางๆ ไป เก็บเอา ศีล ธรรม สมาธิ เขามาไว และทําความดี

สั่งสมความดีอยูในศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ตอไป

 นั่นละลูกเรียกวาเปนผูมีปญญา เพราะผูไมมีปญญาแหงธรรม คือผูท่ียังหลงโลก 

ยึดโลก วิ่งวุนตามโลก ตามสมมุติ ผูที่ไมหลงโลก ไมยึดโลก ไมวิ่งวุนตามสิ่งสมมุติ ยอมเปน

ผูมีปญญา มีปญญาแหงธรรม เพราะ รูแจงเขาใจตามความเปนจริงแลววาตนไดเจอสิ่งที่มี

คามากย่ิงกวา มากย่ิงกวาลาภยศสรรเสริญเงินทองตางๆ ส่ิงในโลกนั้นแลว เขายอมทิ้งทุก

อยางที่เกี่ยวกับโลก ทิ้งมันไป เขายอมนําพาจิตของเขาใหเจอกับเพชรเม็ดงาม คือดวงจิต

อันผองใส ดวงจิตอันบริสุทธิ์ ดวงจิตท่ีปราศจากความทุกขเชื้อกิเลสตัณหาท้ังหลาย 

ปราศจากการเกิด การเวียนวาย เวียนวน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญา ยอมเปนผูที่เจอเพชรเม็ดงาม ที่อยูในดวงจิต

แหงตน เจอเพชรที่มันซอนอยูในตัวโดยไมตองไปแสวงหาภายนอกอีกแลว เขายอมรักษา

เพชรเม็ดงามนั้นใหดี ใหสวางไสว จนกวาจะชนะ ชนะทุกสิ่งทุกอยางในโลกสมมุตินี้ บรรลุ

ธรรมเปนองคพระอรหันต นั่นละ..พระยาธรรม.. เปนผูมีปญญาธรรม
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 ลูกเอย.. เม่ือลูกนั้นเปนผูมีปญญาธรรมแลว จงทําความความเขาใจ เชนนี้อยางนี้

เถิด

 พระยาธรรม.. แลวลูกนั้นจะถึงซึ่งทางพนทุกขไดในที่สุด

 ลูกเอย.. สิ่งที่มีคาอยางแทจริง คือ การหลุดพนนั่นแหละลูก คือ สิ่งที่มีคาที่เที่ยง

แทอยางแทจริง

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ

 พระพทุธองคเจาขา..  ลูกพอจะเขาใจและแบงแยกไดชัดเจนวา บุคคลผูมปีญญา 

ยอมเห็นธรรมดีกวาโลก เห็นศีล ธรรม สมาธิ ปญญา วามีคามากกวาลาภ ยศ สรรเสริญทั้ง

หลายทั้งปวง 

 เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 242 **ไมจําไมจด แตรูหมดในสิ่งที่เกิด**

 ในเชาของวันที่  27 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ วันนี้ ลูกมากราบนอบนอมเขาเฝา ขอพระพุทธองคแสดงธรรมถึง เรือ่งตัวอยาง

ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงเพิม่ในแบบตอไปนะเจาคะ เพราะปญญาแหงธรรมนั้น คงจะ

มีหลายแบบหลายอยางรูแจงในหลายส่ิง ลูกจงึอยากจะศึกษาใหมากท่ีสุดเทาที่จะศึกษาได 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาดวย เพ่ือลูกจะไดนําไปประพฤตปิฏิบตัิตาม และเปนแบบ

อยางใหทุกดวงจิตที่ไดตั้งใจฝกฝนจิตแหงตน เพ่ือเขาสูพระนิพพานนะเจาคะ”      

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้นมีการเตรียมตัว ที่จะฟง

ธรรมแลว  หรือยัง ถามีแลว เตรียมตัวแบบไหนละ ที่จะฟงธรรมรูเรื่องเขาใจ ลองดูที่จิต

ของตนซิ วาพรอมฟงธรรมแลว จริงหรือเปลา

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ลูกก็พรอมที่จะนอมฟงธรรมจากพระพุทธองคดวยใจ ดวยความต้ังม่ัน ดวยจิตที่

สงบ ปญญาที่สวาง พรอมที่จะพิจารณาตามธรรมของพระพุทธองคแลวละเจาคะ แมจะมี

กระแสจิตที่รอนอยูบาง วุนวายอยูบางมารบกวน แตก็ไมเปนไรเจาคะ ตองฝกเอาไว

 เพราะวาในโลกมนุษยนี้ไมมีที่ที่สงบ นอกจากใจของเรา จะฝกใหเราสงบเอง ลูก

ก็เลยทําตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ส่ิงที่พระองคไดเคยสอนสั่งลูกไวตลอดมานะเจาคะ ลูก

จึงคิดวาลูกพรอมแลวละเจาคะ

 เอาละก็ดีแลว พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นคิดวา บุคคลผูมีปญญาธรรม ธรรมที่มีนั้น 

คือจําเอา หรือวา เปนธรรมที่เกิดขึ้น มีอยู ท่ีตรงไหน 

 พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมนี้มาเถิด ตามความรูความเขาใจของลูกนั้นเอง

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  
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พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่ลูกพอจะทราบนะเจาคะ คือ ผูที่มีปญญาธรรมนั้น 

เขาจะมีธรรมที่รูแจงเกิดขึ้นในตัวของเขา จะไมใชธรรมที่ทองเอา จําเอา เขานั้นจะเจอกับ

อะไรก็ตาม ธรรมยอมเกิดขึ้น เฉพาะหนาของเขาอยูเสมอ สําหรับผูที่มีปญญาธรรมอยาง

แทจริงแลวนะเจาคะ

 สวนเร่ืองจํานั้นเขาก็ใชวาจะไมจําอะไรเลย  แตธรรมท้ังหลาย เขานั้นก็จะมีอยูใน

ตัว ในใจ ในจิตของเขา  คือเคยฟงมา เคยไดยินมา เคยรูมา ก็มีจําไวบาง แตไมไดแบกเอา

ไว หรือจะตองไปจดจํายึดถือ ยึดติดอยูเสมอ  เขาจะเพียงแคสมมุติจํา หรือวาจํา จําเฉยๆ 

นะเจาคะ จําบาง ไมจําบาง แตเขาจะมีปญญาธรรมท่ีอยูในตัวของเขา จนรูแจงจนสามารถ

มีธรรมตลอดเวลานะเจาคะ ลูกคิดวาอยางนี้เจาคะ

 ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราจะมาฟงธรรม ตัวอยางผูมีปญญาธรรมอยาง

แทจริง ในแบบของการจดจํา หรือวาในแบบของการแตกฉานดวยธรรมนั้นๆ เอง   

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้น เขาจะวางสิ่งที่เรียนรู 

ฝกฝนมา สิ่งท่ีฝกหัดจดจํา ส่ิงเหลานั้น เขาจะวางเอาไว

 ถาไดมีโอกาสเรียนรูมา เขาจะไมยึดไมถือสิ่งเหลานั้น เขาจะวางเอาไว เพ่ือท่ีเวลา

ตนนั้นเจอกับธรรมในปจจุบัน ธรรมเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น ก็สามารถเปรียบเทียบกันได วามี

แนวการปฏิบัตสิมัยกอนมาอยางนั้นอยางนี ้ก็สามารถเอามาเทียบ เอามาฝกฝนปญญา เอา

มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ แตเขานั้นจะไมยึดถือในส่ิงที่ไดมา รูมา เรียนมา

 ไมตองจดตองจําอะไรมากมาย ไมตองทองตองจํา ธรรมเหลานั้นจะผุดข้ึนเกิดข้ึน

มา เมื่อมีเหตุที่เขานั้นจะพิจารณาธรรม และผูมีปญญาธรรมก็ยังคงเปนผูท่ีแตกฉานธรรม

เฉพาะหนา 

 เจ็บปวย เขาก็จะเห็นธรรมในความเจ็บปวย 

 ลําบาก เขาก็จะเห็นธรรมในความลําบาก 

 สบาย เขาก็จะเห็นธรรมในความสบาย 

 เจอปญหาท่ีเขามากระทบตน  เขาก็จะเห็นธรรมในปญหานั้น

 ธรรมจะเกิดขึ้นเฉพาะหนาของเขาในทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึน จะเปนธรรมที่จะ

ทําใหเขานั้นรูแจงกับเหตุตางๆ ท้ังหลาย

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะรูแจงเขาใจในสิ่งนั้นๆ ทั้งหมด โดยเปนสติ

ปญญาที่เขานั้น เห็นเขาใจตามความเปนจริง โดยสิ่งที่มันเกิดขึ้น ณ ตอนนั้น เขาจะเปน
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ผูรูเทาทันทุกสิ่งทุกอยาง  

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมในวันนี้ ทีไ่ดกลาวไดพดูไดสนทนาธรรม

มานั้น จึงเปนผูท่ีมีปญญาธรรม แบบไมใชทองมาจํามา หรือวายึดติดเอาส่ิงที่เลาเรียนมา 

เขาจะเปนผูท่ีเอา ทุกสิ่งที่เคยผานมาในชีวิต เอาทุกสิ่งที่กระทบกับชีวิต กับตัวกับตน ณ 

ปจจุบัน มาทําใหแจงในส่ิงทั้งหลายเหลานั้น  เขาจึงเปนผูที่มีปญญาอยางแทจริง

 และ พระยาธรรม..บุคคลผูมีปญญาธรรมนะลูก ปญญาธรรมไมใชการนึกคิดลูก

ไมใชการจดจําไมใชการที่เราจะตองไปฝกไปฝนไปพิจารณาไมใชสิ่งเหลานั้นเลย

 สิ่งเหลานั้น  คือ สิ่งท่ีฝกฝนใหเกิดปญญาธรรม แตผูที่มีปญญาธรรมอยางแทจริง

แลว เขาจะมีสติปญญาที่สวางไสวรูแจง เหมือนเขาแคมองเห็นสิ่งนั้นปุบ เขาก็รูแลววาสิ่ง

นั้นคืออะไร เรื่องนั้น เร่ืองโนน สภาวธรรมนั้น สภาวธรรมนี้

 เขาแคมองเห็นพบเจอกระทบเขามาสูตัวของเขา เขาก็สามารถรูไดเลยโดยไมตอง

พิจารณาเลย ความจริงปรากฏไมไดปรากฏเพราะตองคดิตองพจิารณา ตองฝกตองจํา ตอง

เอาสิ่งนั้นสิ่งนี้มาประกอบกัน คนที่มีปญญาอยางสูงสุดแลวนั้น เขาจะมีความจริงปรากฏ

ข้ึนในสติ ในดวงปญญาของเขา

 นั่นละ พระยาธรรม..จึงเปนผูมีธรรมอันสูงสุด เปรียบเสมือนในที่มดื ท่ีเรานั้นมีไฟ

ที่สวางพอ เม่ือเราสองไฟไป เราไมตองคิดเลย เราก็เห็นส่ิงที่อยูในความมืดนั้นอยางชัดเจน

 ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริงแลว เขาก็จะเปนอยางนั้นละ พระยาธรรม.. รูแจง 

เห็นทุกอยาง ตามความเปนจริง โดยที่ไมตองคิด ไมตองพิจารณา ปญญาแหงธรรมของเขา

ก็จะสวางชัดเจน รูเทาทันทุกสิ่งทุกอยางไดแลว

 เชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ก็ลองนําไปประพฤติปฏิบัติพิจารณา  ฝกฝน

ปญญาแหงตน ฝกฝนไปเรื่อยๆ จนกวาจะเจอสภาวธรรมเชนที่กลาวมานั้น

 ธรรมที่สูงสุด ดวงจิตท่ีสวางแลว ยอมเห็นตามความเปนจริง ดวงปญญาจะฉาย

ทุกอยางใหมองเห็น โดยที่ไมไดคิดไมไดพิจารณาเลย มันก็รู ก็เห็นอยูนั่นละ นั่นคือ ผูมี

ปญญาธรรม 

 ฉะนั้น.. จึงไมจําเปนที่จะตองทอง ตองจํา ไมจําเปนที่จะตองยึด ตองถือ ตองแบก

อะไรทั้งนั้น ดวงปญญาที่สวางไสวแลว ยอมมีแสงสวางใหตนสอง และมองเห็นทางอยาง

สวางไสวอยูเสมอ
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 ลูกเอย.. ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง เปนเชนนี้อยางนี้ละลูก แตก็ใชวาสอนให 

ไมจดไมจําสอนให ไมฝกไมฝน ไมพิจารณา  ใชวาอยางนั้น

พระยาธรรม.. ที่กลาวมานี้ คือยกตัวอยางของผูที่มีปญญาธรรมอยางแทจริง วา

ผูที่ถึงซึ่งแลว ดวยความมีปญญารูแจง มีสภาวธรรมเปนเชนไร เปนแบบที่ยังจําเอาอยู ยัง

ทองเอาอยู หรือเปนแบบไหน พูดเพื่อใหรูใหเขาใจ เม่ือถึงสภาวธรรมตรงนั้น จะไดรูวาตน

เปนผูมีปญญาแลวอยางแทจริง คือไมจด ไมจํา มีธรรมเฉพาะหนาเกิดข้ึน เกิดข้ึนโดยที่ไม

ตองพิจารณาเลย มันก็เกิดข้ึนเพราะมันคือความจริงที่ผุดขึ้นมา

 ปญญาที่แทจริง จะมองเห็น รูแจง รูเทาทัน โดยไมตองพิจารณา  

 การพิจารณานั้น  อยูใกลกับการฟุงซานมาก เม่ือพิจารณามากไป  จะกลายเปน

ความฟุงซานทันที เม่ือตองทองตองจดตองจํามากไป กลายเปนความฟุงซานทันที

 ฉะนั้น.. จึงกลาวธรรมนี้ใหลูกทั้งหลาย ไดเขาใจภาวะของผูที่มีปญญาธรรมอยาง

แทจริง บุคคลผูใดที่ศึกษาเรียนรู ทองจํามา จนคิดวาตนนั้นรูธรรมมากแลว ก็จะไดรูวาตน

นั้นยงัไปไมถงึท่ีสุดแหงการมีปญญาธรรม ยังคงตองฝกฝน ตองอบรมตนใหอยูในกรอบของ

ความดี กรอบของการฝกสติ ฝกปญญา จนกวาจะมีปญญาที่รูแจงสวางดังที่กลาวมานั้น

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ถาใครยังไมถึงสภาวธรรมตรงนั้น อยาเพ่ิงหลงวาตน

เปนผูมีปญญาเพราะทองมา จํามาไดมาก อยาเพ่ิงถือวาตนเปนผูมีปญญา มีปญญาแหง

ธรรม หากยังตองคิด ตองพิจารณาทบทวนไตรตรองกวาจะรูแจง  จงรูวาตนยังอยูในจุด

ของการฝกฝนอยู  จงฝกฝนไปจนกวาจะมีดวงปญญาท่ีไมตองพิจาณาก็เขาใจความจริง

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. จึงจะเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง และสามารถท่ี

จะเอาชนะความฟุงซานตางๆ ได

 ลูกเอย.. วันนี้ ไดชี้ทางบอกทาง ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง ช้ีใหลูกนั้นเห็นวา 

ลูกนั้นตองฝกฝนใหมาก ฝกฝนข้ึนเรื่อยๆ การเรียนรูศึกษาหยิบยกมา เปนสิ่งท่ีจะทําใหตน

มีกรอบของการปฏิบัติ เปนองคประกอบรวมกัน ทั้งธรรมที่เคยเรียนมา ธรรมที่ประสบพบ

เจอ ก็ดีแลว แตตองไปใหถึงปญญาอยางแทจริง คือการ รูแจงโดยไมจดไมจํา รูแจงโดยไม

ตองพิจารณา 

 รูแจงสวางในทุกอยาง ตามความเปนจริงของมันอยางนั้นเอง คือการมองความจริง

ท่ีซอนอยู โดยท่ีไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น แคมองก็เห็นแลว อยางนี้ละพระยาธรรมเอย.. 

คือ ผูมีปญญาแหงธรรม รูแจงอยางแทจริงแลว
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ใหลูกไดทําความ

เขาใจเจาคะ  ถึงแมวาฟงทีแรก ปญญาของลูกไลตามไมคอยทัน เลยงงนิดหนอย แตลูกฟง

ไปฟงมา เขาใจแลวละเจาคะ วาพระองคนั้นสอนใหลกูรูวาการที่เรามีปญญาธรรมท่ีแทจริง 

ไมตองทองจํา ไมตองพิจารณา เราก็สามารถรูเขาใจในสิ่งตางๆ โดยการมองเห็นแจง ดวย

ปญญาอันสวางไสว ของเรา การที่ยังเรยีนอยู การท่ียังจดยังจําอยู การที่เรายังพิจารณาอยู

นั้น คือการที่เรากําลังฝกฝนปญญาเทานั้น อยาเผลอไปหลงตัวหลงตน อยางนี้นะเจาคะ 

เขาใจแลวละเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 243  **เพียบพรอมศีลธรรม**

 ในเชาของวันที่  29 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกมากราบ

เขาเฝาเพ่ือขอฟงธรรม ตัวอยางของผูมีปญญาธรรม วันนี้ พระองคจะทรงแสดงธรรม 

ตัวอยางของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงแบบไหนหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง ฟงใหเขาใจ 

เขาไปถึงในจิตในใจ นอมเอาธรรมนี้ไปฝกฝนอบรมตนใหดี และชี้ทางบอกทางแกผูอ่ืนให

เขาเหลานั้น ไดฝกฝนตนตามเธอดวย จะไดพากันมีปญญารูแจง จะไดพากันหลุดพนได..

พระยาธรรมเอย..

 ลูกเอย.. ตัวอยางของบุคคลผูมีปญญา ที่วันนี้ จะหยิบยกขึ้นมาเปนแบบอยาง คือ 

บุคคล ผูมีปญญา รูฝกรูฝนตน จนเต็มในคุณงามและความดีเขา ฝกตนดวยศีล ฝกตนดวย

ธรรม ฝกตนดวยสมาธิ และปญญา

 จนเขานั้นมีดวงแกวดวงธรรม สวางไสว เปนเกราะปองกันคุมครองจิตของเขา เขา

จะสามารถอยูกับเช้ือกิเลสตัณหาตางๆ ดวยการมีเกราะปองกันนั้น โดยที่ไมสามารถที่จะ

ทําใหเขานั้นกลับไปคลุกอยูกับกิเลสตัณหา และตองสุขตองทุกขตองเวียนวายตายเกิดอีก

 พระยาธรรมเอย.. ในความรูสึกของลูกนั้น ลูกอาจจะรูสึกวา บุคคลผูมีปญญา

ธรรมแลว เขาอยูกับศลี แบบท่ีศลีอยูภายในจิตใจ คอืถามีศลีฝกฝนตนจนดแีลว ไมตองแบก 

ตองทอง ตองจําตองรักษาศีลภายนอก

 เพราะวาดวงแกวดวงธรรม ดวงสติปญญาสิ่งที่เขาทํามานั้น ชวยใหจิตใจของเขา

เขมแข็ง มีพลังมากพอที่จะ รูเทาทันส่ิงที่เกิด ที่ดับ รูเทาทันส่ิงที่ตนจะทํา และจะไมทํา 

เขายอมรู และไมสามารถทํากรรมชั่วได การกระทําอันใดที่เปนส่ิงไมดีเบียดเบียนตอผูอ่ืน  
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ดวงจิตผูฝกฝนตนดีแลวยอมไมทํา เขาจะทรงความดีครอบจิต กายและใจของเขาเองโดย

ไมตองฝก ไมตองทํา ไมตองแบกอะไร มันจะเปนไปตามเหตุของมัน  ศีลครอบกาย วาจา 

และใจโดยไมตอง ไมตองไปถือไปอะไรกับศีลอีกแลว กรอบความดีจะคลุมตนเอาไวเอง ลูก

อาจจะรูสึกเชนนั้นเขาใจเชนนั้น 

 พระยาธรรมเอย..  สิง่ทีล่กูรูและเขาใจนัน้ ก็เปนสิง่ทีด่ทีีถ่กูตองในระดบัที่ลูกเขาใจ 

แตลูกเอย.. หากเราสอนสั่งธรรมไป โดยไมชี้ไมบอกเหตุตั้งแตเริ่ม  จนจบ  บางคนผูที่ยังไม

ฝกไมฝนตนใหดีอาจจะเขาใจแบบผิดๆ แลวก็นอมไปทําตาม ทั้งที่ตนนั้นยังไมถึงจุด  จุดที่

จะรูแจง พลังที่จะคลุมใจ ใหเวนจากการทําชั่วได โดยไมตองแบกศีลเอาไว ไมตองถือศีล

เอาไว

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือลูกนั้นมีความคิดความสงสัยความรูสึกเชนนี้ วันนี้ ก็ลอง

มาฟงธรรมของผูมีปญญาที่ฝกฝนตนใหดีจนถึงดีที่สุด ลองฟงดูละกันนะ

 บคุคลผูที่มีปญญาธรรม เขายอมรูดีวา ถาเกิดเขาจะทําอะไรสักอยางหนึ่งแลว เขา

ตองต้ังใจทาํในสิง่นั้น ต้ังม่ัน ฝกฝนใหตนทาํในสิ่งนั้นใหได ใหดทีี่สดุ เขายอมรักษาศีล กรอบ

ของศีลยอมไมใหบกพรองมีจุดรั่วไหล เขายอมรักษาศีล รักษาไวอยางบริสุทธิ์ ส่ังสมความ

ดีนั้น เพื่อยกระดับจิตของเขา

 เขาจะรักษาศีลไปกอน ฝกฝนตนในขณะที่อยูในกรอบของศีล 

 จนวันหนึ่งศีลนั้นนําพาดวงจิต  ดวงนั้น ไปถึงในที่ที่ปลอดภัยแลว 

 เขาม่ันใจแลววา ตอใหเขาไมทอง ไมจําในศีล 

 ไมจําเปนตองทําตามทุกขอของศีลอยางที่เคยฝกมา

 ดวงปญญา กําลังบุญ กําลังความดี ที่เขาไดสรางไดทํานั้น 

 ยอมสามารถคุมครองจิตของเขาไมใหปนเปอน 

 ไมใหกลับไปสรางกรรมท่ีไมดี 

 ไมใหเชื้อแหงกิเลสตัณหาเขามา ทําใหเขาตองเจือปนกับกิเลสตัณหาเหลานั้นได

อีกแลว

     จิตของเขาทรงอยูสภาวะของการทําดี ไมสามารถทําชั่วไดอีกตอไป   

 และปราศจากความลุมหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  

 ความอยาก และความไมอยาก  ปราศจากเช้ือเหลานี้แลว

  จิตเขาทรงอยูในความดีอยางแทจริงแลว 
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 เม่ือนั้นละ พระยาธรรม.. เขาจึงคอยวางส่ิงที่ถือเอาไว คือกรอบของศีล เพราะ

ความดีของเขาคุมครอง กันเขาไวแลว และเปนความดีอยางแทจริงดวย ไมมีทางทําความ

ชั่ว เบียดเบียนผูอ่ืนอีก  และศีล ก็คือการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน นั่นละ เม่ือเขามี

พลังความดีมากพอท่ีจะรูแจงในจิตใจของเขาวา การกระทําอันนี้ดี อันนั้นชั่ว สิ่งนี้คือความ

ชั่ว ยังไงก็ทําไมลง  เม่ือไปถึงจุดตรงนั้นแลว เขาสามารถที่จะทรงความดีท่ีแทจริงเอาไวได

แลวอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การเริ่มตนเราตองมีศีลเปนเกราะปองกนั นําพาจิตของ

เราใหไปถึงความดีที่ดีอยางแทจริงกอน เราจึงคอยปลอย คอยวางศีลนั้นไว เพราะยังไงเรา

ก็ไมผิดศีล ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเองอยูแลว เปนผูมีปญญารูแจง อยูเหนือกิเลสตณัหา

อยูแลว

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. ความรูสึกเชนนี้ละที่ลูกกําลังสงสัยอยู และบุคคลผูท่ี

เขานั้นมีปญญา  เขาก็ยังคงสั่งสมเรื่องของสมาธิ 

 ทําสมาธิอยูเรื่อยๆ ทําตลอด สั่งสมไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ 

 จนบารมีแหงการทําสมาธิของเขานั้นเต็ม

 จิตของเขาทรงพลังอยูในฌานสมาธิ 

 จิตของเขามีพลังมากพอที่จะอยูเหนือกิเลสตัณหาทั้งหลาย

 เขาจะมีสมาธิอยูในดวงจิตของเขาตลอดเวลาโดยที่เขาไมตองต้ังทาทํา ไมตอง

ฝกฝนตัวเองใหทําสมาธิ ไมตองมีสิง่เหลานั้นอีกตอไป เพราะวาจติของเขามสีมาธิอยูตลอด

เวลา และทรงอยูในสมาธิอยูเสมออยูแลว เขาไดอาศัยการฝกฝน นําพาและสงดวงจิตของ

เขาจนเขาถึงพลังแหงสมาธิอยูเสมอแลว การฝกฝนปญญา หรือวาฟงธรรม ก็เชนเดียวกัน 

พระยาธรรม.. เขาไดฟงธรรมไดฝกฝนปญญา ทําอยูอยางนั้นเรื่อยมา จนดวงจิต

ของเขานั้น เต็มดวย พลังของปญญา พลังของธรรมที่คุมครองจิตของเขาใหมีความดี ที่ดี

อยางแทจริง

 เขาไดอาศัยศีลนําพาเขามา 

 เขาไดอาศัยธรรมนําพาเขามา 

 เขาไดอาศัยสมาธิ และปญญานําพาเขามา  

 มาจนถึงในที่ที่ดีแลว อยางแทจริง

 เมื่อถึงที่ตรงนั้นแลว เขาจึงคอยวางสิ่งที่เขาอาศัยมานั้น วางลงไว ไมตองถือ 
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ไมตองแบกอีกตอไป เพราะจิตของเขาถึงแลว ถึงซึ่งการไมมีการเกิดอีกตอไป ไมมีทางจะ

กลับไปเปนทาสกิเลสตัณหาอีกตอไป

 เขาไดจบกิจในการรกัษาศลี ในการทําสมาธิ  ในการฟงธรรม  ในการฝกฝนปญญา 

เพราะส่ิงเหลานั้นไดเตมิเต็มในตวัของเขา ในดวงจติของเขาโดยทีเ่ขาไมตองฝกฝนอีก เพราะ

เขาเปนผูสําเร็จแลว  เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พยายามฟงและทําความเขาใจ ลูกเอย.. เพราะวามันเปนธรรมที่

ละเอียดออน และเปนส่ิงทีด่วงจติที่ปฏิบัตบิาํเพ็ญจนใกลถงึ หรือเขาถึง จึงสามารถทําความ

เขาใจไดบาง ในส่ิงทีก่ลาวมานี้ และมันก็เปนส่ิงทีลู่กกาํลงัสงสยั ความรูสึกของผูสําเร็จธรรม

แลว อยูกับศีลยังไง อยูกับสมาธิ อยูกับธรรมยังไง ทานทั้งหลายเหลานั้น ยังคงฝกฝนตน

อยูหรือไม  หรือวามีสภาวธรรมเปนเชนไร นี่ละลูก คือคําตอบ

 และสรุปคําตอบก็คือ เราทุกคนผูต้ังใจจะทําความดี ควรใชศีล ใชธรรม ใชสมาธิ 

และปญญา เปนสิ่งท่ีจะยึดถือ ยึดในการปฏิบัติ  ฝกฝน อบรมตน เปนเครื่องนําพาจิตของ

ตน ใหไปสูที่ที่ดีอยางแทจริง

 ฉะนัน้.. หากเราฝกฝนอยู หากเรายังไมดับจากเชื้อกิเลสตณัหาอยู หากเรายังไมใช

ผูบรรลุธรรม จึงควรมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญาอยูเสมอ ควรมียางกาวทั้ง 4 นี้ เปน

สิ่งนําพาเราไปลูก 

 เม่ือไรท่ีเราขามฝงแหงทะเลทุกขนี้พนแลว เราจงึคอยวางส่ิงเหลานีท้ิ้งลงได เพราะ

วาเราดีแลวอยางแทจริง  ไมตองถือ ไมตองฝกฝน ไมตองเอาอะไรท้ังนั้นแลว ไมตองยึด 

ตองถือ ตองแบกอะไรไวอีก เพราะวาจิตของเรารูแจงอยางแทจริงแลว

 ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เปนเครื่องอาศัยของจิต 

 ที่จะนําพาจิตเขาสูการบรรลุธรรม

 บุคคลผูบรรลุธรรมแลว 

 จึงคอยคลายเครื่องอาศัยเหลานั้นทิ้งไป เพราะตนจบกิจสําเร็จแลว 

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. คือผูที่มีปญญาธรรม เปนสภาวธรรมของผูมีปญญา

ธรรม ที่อยูเหนือทุกอยางแลว จึงมีความดีที่แทจริงที่อยูในตัวของตน อยูในดวงจิตนั้น 

คุมครองรักษาเอาไวแลว ดวงแกว ดวงธรรม ดวงสติปญญาสมาธินั้น มีอยูเต็มอัตราและมี

เสมอตลอดไป ไมตองฝกฝนอีกตอไป 
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 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. คือ ผูมีปญญาธรรม ที่อยูกับศีลอยางไมยึดไมถือศีล 

แตวามีพลังความดีคุมครองเอาไว ไมสรางกรรมชั่วอีก 

 เปนบุคคลผูไมตองตั้งทาทําสมาธิ เพราะสมาธิมีอยูในตนอยูเสมออยูแลว 

 เปนบุคคลผูที่ไมตองตั้งทาฟงธรรม เพราะธรรมมันเกิดข้ึนในตนอยูเสมออยูแลว

 เปนบุคคลผูไมตองต้ังทาฝกฝนปญญา เพราะวาปญญามนัมีอยูในตนรูแจงอยูเสมอ

แลว

 เหมือนเด็กที่อานหนังสือยังไมออก ก็ตองฝกทอง ฝกจํา ฝกการอาน ฝกการเขียน 

ใหคลอง ใหเกง ใหอานออกกอน ถาเมื่อไรที่อานออกแลวก็ไมตองฝกทอง ฝกจํา ฝกเขียน

แลว เพราะเห็นปุบ ก็อานออกเลย ไมตองไปจํา ก.ไก ข.ไข  ไมตองไปจําตัวสระตางๆ ไม

ตองจําอะไร มองเห็นปุบก็อานออกแลว

 จิตของผูมีปญญาธรรมรูแจง ที่อาศัย ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา จนถึงนิพพาน เขา

ก็เปนเชนนั้นละลูก ไมตองทองศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขาก็อานออกรูแจง และมีสิ่งเหลา

นี้อยูในดวงจิตของเขาอยูแลวเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม..พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ลูกก็สงสัยความรูสึก แต

วาไมสามารถอธิบายใหเขาใจได  คือ สงสัยวาบุคคลผูท่ีมีปญญาแหงธรรม บรรลุธรรมแลว

นั้น เขาอยูกับศีล ธรรม สมาธิ ปญญา แบบไหน เขายังคงตองฝกฝนอยูม้ัย หรือวาสภาว

ธรรมเปนยังไง 

 ก็เลยสงสัยอยู แตอธิบายไมถูกในความรูสึกนั้นนะเจาคะ วันนี้ไดฟงพระพุทธเจา

ทรงเมตตา ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาแทที่จริงแลว ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เปนเครื่องอาศัย

ของจิตทั้งหลาย  เปนเครื่องนําพาใหจิตทั้งหลายขามพนทะเลทุกข

 เม่ือเราพนแลวเราก็สามารถวางสิ่งเหลานี้ ไดโดยที่จิตของเราทรงอยูในสิ่งเหลานี้

อยูแลว โดยที่ไมตองฝก ตองยึด ตองถือ แตมันมีอยูในดวงจิตนั้นเสมอตลอดไปไมมีวันดับ

วันเสื่อมหายอีกตอไป เพราะเปนของแทแนนอนแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอน ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 244  **รูวาเกิดแลวตองตายแน**

 ในเชาของวันที่  30 ธันวาคม  พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรมในหมวดของปญญาธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาได

กราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลว

นั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูก จะขอเขา

เฝาฟงธรรมในเรื่องของปญญาธรรมนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม

ตัวอยางผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”                

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็นั่งใหเรียบรอย วางมือเอา

ไวที่ตรงหัวเขา หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายจิตใจของลูกนั้นเสียกอน  หายใจเขาใหมันวาง 

หายใจออกใหมันโลง มันโปรง มันเบา มันสบาย ใหมันมีคลื่นพลังงานที่เย็น ลงมาแตะที่

ฝามือซาย  ฝามือขวา นอมพลังที่เย็นนั้นเขาสูศูนยกลางกาย  รับพลังเชนนี้ไปกอนนะลูก 

นอมพลังที่เย็นลงมาแตะ ที่ฝามือซาย และฝามือขวา

  นอมพลังที่เย็นนั้น เขาไปเย็นอยูในศูนยกลางกาย 

 จนเกิดความสวาง สวางบนฝามือ สวางที่ศูนยกลางกาย  

 แสงสวางคอยๆ สวางขึ้นจนถึงคอ  แสงสวางคลุมกายของเราเอาไว   

 เราเห็นภายนอกก็ สวางไสว  ภายในก็ สวางไสว 

 เห็นความวาง ความโลง ความเบา และสบาย 

 หายใจเขา หายใจออก อยูกับพลงัทีเ่ยน็ คล่ืนพลงังานทีส่วางไสว ผอนคลายอารมณ 

ความกังวลตางๆ ทิ้งไป ท้ิงทุกสิ่งทุกอยาง ใหมันวางใหมันโลง รับพลังที่เย็น ที่สวางไสว 

ปรับคลื่นกระแสทีม่นัหนักมันเหนื่อย ที่มันรอนในกายของตน ปรับมนัซะใหคลื่นจิตของลูก

นั้นสงบลงใหได 

 พระยาธรรม.. การที่เราฟงธรรมนะลูก เราตองใชจิตใชใจ ใชสมาธิตั้งม่ัน และ

พิจารณาธรรมที่ไดยินไดฟงนั้น ใหเขาใจอยางถองแท  จึงจะเกิดประโยชนอันสูงสุดแกเรา
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ในการฟงธรรม 

 โดยเฉพาะอยางย่ิงคนที่ทําหนาที่ ที่จะนําธรรมไปเผยแผ ย่ิงตองตัง้ใจตองใชความ

ละเอียดออนใหมากในการฟงธรรม เอาละนะ 

พระยาธรรม.. ตอนนี้ก็ไดปรับคลื่นจิตเรียบรอยแลว ก็จงตั้งใจฟงตาม พิจารณา

ตามนี้ดูนะลูก

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมมีสติ ระลึกรูอยูเสมอ

วา กายนี้ตองตายแนในสักวัน และไมรูดวยวาตายวันไหน แตมันตองตายแน

 เขาจะอยูกับอารมณของการเห็นแจงในความตายอยูเสมอ อยูอยางมีสติ ระลึกรู

ถึงความตาย ที่มันเกิดขึ้นไดทุกเม่ือ และอยูกับอารมณนี้โดยที่ไมทุกขอะไร เพราะเขาเห็น

แจงรู และเขาใจแลววารางกายนี้เกิดข้ึนมาตามกรรม เปนไปตามกรรม เกิดข้ึนมาเพ่ือให

เรานั้นนํามาสรางกรรมท่ีดี เผชิญผานพนทดสอบสิ่งตางๆ ดูสิวาจะหลงไปทํากรรมชั่วหรือ

เปลา  และทายที่สุดเขาก็ตองดับ ตองจากเราไป

 รางกายนี้ เขามีเวลาเกิด และมีเวลาดับ 

 เขานั้นไมใชตัวใชตนของเรา 

 เราเพียงแคอาศัยเขาในการชดใชกรรมที่เคยกอมา 

 อาศัยเขาสรางกรรมที่ดี ที่จะทําตอไป 

 เราแคมาอาศัยเขาอยางนี้เทานั้น 

 เขาไมมีอยูในเราจริง  เราไมมีอยูในเขาจริง

 แมขนาดท่ีเราทําสมาธิจิตต้ังม่ันแลว วางแลว หลุดจากเขาแลว เขาก็ยังเปนเขา  

เราก็ยังเปนเรา กายนี้ประกอบไปดวย ธาตุทั้ง 4  ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกัน รวมพลังกัน 

ประคับประคองมันเอาไว ถาธาตุขันธมันดับ มันสลายลงเม่ือไร กายนี้ ก็พลัดพรากจากเราไป

 คนทุกคนเมื่อเกิดแลว ตองตาย ตายไดทุกเพศทุกวัย ทุกชนชั้น ทุกศาสนา 

ตองตายเปนแนแท เราเกิดมาตามกรรม กรรมท่ีเราทําสงผลใหเราเกิดมาชดใชมันไป ส่ิงใด

ไมดี ที่ผานเขามา ใหเราตองชดใช ตองเผชิญผานพนกับมัน สิ่งนั้นคือสิ่งท่ีเราไดเคยพลาด

พลั้งในกาลกอน ไดเคยทํามันไวแลว

 จงปลอยวางจิตใจของเราใหมันโลง มันเบา 

 มันหางจากการโกรธเคือง การไมพอใจ 

 การชอบใจและไมชอบใจ ในส่ิงที่มันเกิดข้ึนเหลานั้น 
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 จงเห็นเปนธรรมดาวาเรานี้ไดใชหนี้ไปกอนหนึ่งแลว 

 และเม่ือเราไดเจอกับสิ่งที่ดี  เราก็จงรูวาสิ่งท่ีดีที่มันเกิดข้ึนกับเรานั้นมันไมใชของ

ที่เราจะเอามายึดติดเอาไว  เชน ไดรางกายมา ไดบาน ไดรถ ไดลาภ ไดยศ ไดสิ่งที่ดีตางๆ 

ทั้งไดจากตัวบุคคล หรือสิ่งของนามธรรม รูปธรรมตางๆ ที่เราไดสิ่งที่ดีเหลานั้นมา ก็เพ่ือ

ใหเรานํามาสานตอ สรางตอ ทําตอความดี  แตไมใชไดมาเพ่ือใหเรามายึดติดลุมหลงไดแลว

ก็อยากไดอีก ไมใชอยางนั้น

 จงรูอยูเสมอวา  ส่ิงท้ังหลายที่เกิดข้ึน ที่ดีอยูรอบตัวเรานัน้ เขาเกิดขึ้นเพราะวาเรา

เคยทํา เคยหวานเมล็ดของมันเอาไว  บัดนี้ผลของมันจึงเกิดแกเรา  เพ่ือใหเรานั้นไดเอาผล

ทีไ่ดรบันั้น ไปเพาะ ไปหวานใหม และคํา้หนุนเปนปจจัยสี่หนนุชีวติเรา ใหมโีอกาสใหมกํีาลัง

สรางความดีตอไปเทานั้น แตไมใชใหลุมหลงและยึดติด เชน หากวาเราเปนผูครองเรือนอยู 

มีคูชีวิตที่ดี ก็เพื่อทดสอบเรา วาเราจะดีหรือเปลาเม่ือเราเจอคูชีวิตที่ดี บางคนมีคูชีวิตที่ดี  

ก็เลยทําไมดีกับเขา เพราะเขาดี อะไรๆ เขาก็ยอมเราทําเพื่อเรา ก็เลยหลงไปทําไมดีกับเขา

อยางนี้

 เกิดมาในครอบครัวที่มีคุณพอคุณแมที่ดีมีฐานะที่ดี วางแผนทุกอยางของอนาคต

ใหเราแลวเราไดสิ่งเหลานั้นมา ก็เพื่อใหเรานําเอาสิ่งที่ไดมาไปตอยอดความดี เปนลูกที่ดี 

ทําหนาท่ีเปนคนดีทั้งในสังคมและในครอบครัว ไมใชพอพอแมดูแลทําใหทุกอยางแลว 

ก็เลย กลายเปนเด็กไมมีความรับผิดชอบ กลายเปนคนไมรูจักโต แกแลวก็ยังเบียดเบียน

ลางผลาญพอแมอยางนั้น

 ทําอยางนั้น เทากับวาเราเอาส่ิงที่ดี ที่เคยสรางมาท่ีเกิดมาตามผลท่ีเราทํา เพ่ือที่

จะนําไปตอยอดความดี  เทากับวาเราทําลายความดีนั้นทิ้งเสีย ดวยความลุมหลง เปนผู

ไมมีสติมากพอ

 สมมุติวา ถาเปนทางธรรม เราออกบวช ประพฤติปฏิบัติธรรมแลว เราไดเจอกับ

พระธรรมคําสอนแลว เราไดรูศีล รูธรรม รูสมาธิ รูปญญาแลว

 เราก็เอาส่ิงเหลานี้ มาตอยอดโดยการพัฒนา พิจารณาฝกฝนตน ใหเจริญย่ิงๆ ข้ึน

ไป อยางนี้เปนตน แตไมใชเอาสิ่งท่ีไดมาแลว เกิดขึ้นแลว รูแลวนั้น เอามาแลวไดมาแลว 

ไมตอยอดความดี ลุมหลงวาตนรูแลว ดีแลว เขาใจแลว อยางนั้นไมถูกตอง  ถือเปนผูหลง

ในความดีที่เกิดข้ึน ในตัวของเรา ที่มาจากผลบุญเกาที่เคยทําเอาไว
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 บางคนเกิดมาไดเจอกับครู เจอกับอาจารย ผูรูแจงสอนสั่งธรรมตนอยางชัดเจน 

ดวยผลบุญที่ตนทําไว จึงไดมีโอกาส แตกลับลุมหลงในสิ่งที่ตนไดมานั้น วาตนนั้นเปนผูที่

ดีแลวมีบุญแลว ไดเรียนแลว ไดรูแลว หลงมายึดไวเฉยๆ แตไมประพฤติไมฝกฝนตนใหดี

ข้ึน 

 วันหนึ่งเม่ือผานครูอาจารยเหลานั้นไป ตนก็เลยหมดโอกาส เพราะผลบุญสงผล

มา แตตนไมสราง ไมสานตอความดี 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมรูแจงแลว 

 เขายอมรูเทาทันในสิ่งที่ดีที่เกิดข้ึนกับเขา 

 และนําเอาส่ิงเหลานั้นมาตอยอดความดี โดยไมลุมหลงเลย 

 ไดกายมา ก็นํากายไปทําความดี 

 ไดความรูในเรื่องของทางธรรม 

 หรือไดในส่ิงที่เปนทางโลก ที่มาคํ้าหนุน 

 ปจจัยสี่ทั้งหมดท่ีคํ้าหนุนตน ก็นําไปทําในส่ิงที่เกิดประโยชนโดยไมลุมหลง 

 เขารูวาชีวติเกิดมาแคเพ่ือใชกรรม และสรางกรรมดสีานกรรมดีตอ กรรมใหมที่ไม

ดี ไมทําแลวกมหนากมตาใชไป ทําแตกรรมที่ดีใหมันเต็ม มีสติรูเทาทันเสมอวา เกิดมาตอง

ตายแนไมลุมหลงไมยึดติดในตัวของตน ในรางกายนั้นไมเคลิบเคลิ้มเพลิดเพลินไปกับ

รางกายนี้ ไมลุมหลงในมัน แตมีสติท่ีจะเอากายนี้ไปใชกรรมไดอยางไมเสียเวลา คือใชไป

เลย ไมสรางใหม

 เอากายนี้ รับผลของบุญ ของความดีที่ทําไวแลว แลวรีบสรางรีบสานตอ ทําในสิ่ง

ที่ดีใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป โดยไมรอเวลาโดยอยูอยางมีสติ ระลึกรูถึงความตายอยูเสมอ รูแจงเห็น

วากายนี้เกิดตามกรรม  เกิดมาใชกรรม เกิดมาเพ่ือสานตอกรรมดี  เกิดแลวก็ตองตายแน

 เชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรม.. จริงแลวธรรมในขอนี้ ยังมีส่ิงที่จะทําใหมองเห็น

ไปกวาง ไปไกลกวานั้นอีก สําหรับการพิจารณาการตายเปนอารมณ

 แตวันนี้เวลาก็ไดพอควรแลว ไววันหลังโอกาสหนา จะแสดงตอใหฟง ในการ

พิจารณาตอนตอไปของการรูวาเกิดมาตองตายแน รูเทาทันกายนี้ แลวจะพาใหเรามีปญญา

รูแจงธรรมอะไรตอไป  พอจะเขาใจแลวหรือยัง พระยาธรรมเอย.. เม่ือไดฟงธรรมนี้แลว

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจแลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา..  แตวาอยูในโลกมนุษยมันมีเกิด แก แลวก็มีเรื่องวุนวาย
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เยอะมากเลยเจาคะที่มาคลุมจิตของเราเอาไว ทําใหเราวุนวายนักทุกขอเลย มีคลื่นกระแส

ที่ไมคอยสงบเลยเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็เปนธรรมดาละ พระยาธรรม.. ก็ใหไปเรียนรูเช้ือกิเลสตัณหา 

เรียนรูวาดวงจิตทั้งหลาย เขาถูกครอบงํายังไง ก็เปนธรรมดาละลูก  เพียงแตเราตองฝกฝน

การปรับคลื่น ปรับกระแสจิตที่ไมดี ปรับเช้ือกิเลส เชื้อตัณหา ปรับคลื่นเหลานั้นใหมันเบา 

ใหมันหายไป

 ฝกฝนไปเรื่อยๆ มันก็จะปรับไดช่ัวคราว ปรับแลวก็กลับไปคลุกใหม ปรับแลวก็

กลับไปจมอยูกับเชือ้เหลานั้นใหม ทาํอยูอยางนี้ละลกู จนกวาเราจะทรงอยูบนพลังอันสงูสุด

ที่ดีแลวอยางแทจริง

 ตอใหไปนอนคลุกอยูกับกิเลสตัณหา สิ่งเหลานั้นก็ทําอะไรเราไมได ความเศรา

หมอง ความทุกข ความรุมรอน เรารอน ความกังวล สิ่งตางๆ เหลานั้นไมมีอีกตอไป นั่นละ

ลูก จึงถือวาใชได  

ฝกไปเถิดคอยๆ ฝกไป

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอน 

ไววันพรุงนี้ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 245  **ทําดีแขงกับเวลา**

 ในเชาของวันที่  31 ธันวาคมพ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม..เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ตอยอดจากคลิปเม่ือวาน ผูมีปญญาที่รูแจงเห็นความตายเกิดขึน้อยูเสมอ รูคาของ

การเกิด วาตองสรางความดี รูคาของส่ิงทีไ่ดมาดวยบุญเกา เพือ่ท่ีจะมาตอบุญ รูวาสิง่ทีเ่กิด

ข้ึนกับตนนั้น เปนกรรมวิบากทีต่นตองชดใช นะเจาคะ พระพุทธองคทรงบอกลกูวา บุคคล

ผูมีปญญารูเห็นความตายเปนธรรมดา มีสติอยูกับการดํารงชีวิต เขายังมีความรูแจงอีก

มากมายที่เกิดจากการเห็นแจงในชีวิต ถอดถอนความ ยึดติดลุมหลงในชีวิต  

 ลูกจึงมากราบขอเขาเฝา ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมตอ ใหลกูได

ฟงทําความเขาใจใหจบ ในแบบของผูมีปญญาแบบนี้ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม..วันนี้ดูทาทางพรอมในการฟงธรรมแลว 

ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง พิจารณาตาม ใหลูกนั้นเขาใจอยางถองแท เขาใจอยางลึกซึ้ง 

ละเอียดออนในธรรมที่จะกลาวตอจากนี้

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม ระลึกนึกถึงความตายอยูเสมอ 

จนสามารถถอดถอนตนออกจากความลุมหลงในกาย จนสามารถมีสติยอมรับส่ิงที่ไมดี 

ที่เกิดข้ึนกับตน เพราะรูวานั่นคือการชดใช ไดสลายกอนกรรมไปแลว ทีละกอน ทีละสิ่ง 

ทีละอยาง และมีปญญารูเขาใจเห็นส่ิงที่ไดมา ที่ดี ที่เกิดข้ึนกับตน ทั้งกาย ทั้งสิ่งตางๆ 

ภายนอก ปจจัยสี่ท้ังหลายที่ดีนั้น วาเปนความดี เปนผลบุญ เปนส่ิงที่ตนไดมาเพ่ือตอบารมี  

เขาก็เลยเอาสิ่งเหลานั้นไปสราง ไปทําความดี

 บุคคลผูรูแจง เขาใจเชนนี้ ถอดถอนตนออกจากการลุมหลงในกาย เขามีปญญา

เชนนี้แลวเขาก็ยังเกิดปญญาตอไปอีก
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 พระยาธรรมเอย.. ปญญาที่เกดิข้ึนในการรูเทาทันการตาย หรือวา พจิารณาความ

ตาย จนเห็นความตายเปนธรรมดานั้น ยังทําใหเขานั้นหยุดสรางกรรมท่ีไมดี อยูในกรอบ

ของศีลไดเปนปกติ

 ใครจะดาจะวาจะชื่นชม จะมีอะไรกระทบเขามาก็ตาม เขายอมรูเทาทัน ไมหลง

ในตัวในตน ของตน 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น ในการละเมิดผิดศีล ก็จะไมมี การเบียดเบียนผูอ่ืน เบียดเบียนตน  

ก็จะไมมี เขาจะอยูกับชีวิต  อยางมีสติ เขานั้นไมทําผิดศีลผิดธรรม  ไมไปทําในส่ิงที่ไมดี

 พระยาธรรมเอย.. นึกถึงความตายเปนอารมณ จนเห็นมันเปนธรรมดา ก็เรารูอยู

แลวนี่ลูก วาเดี๋ยวมันก็ตองตาย เกิดมาสรางความดี เกิดมาใชกรรม เขาก็เลยใชไป  สราง

ไป ทําไป อยูในกรอบของศีล การนึกถึงความตายเปนอารมณจึงชวยใหเขานั้น รักษาศีลได 

และเขาก็ยังพนจากการด้ินรนขวนขวาย อยากไดอยากมีอยากเปนทั้งหลาย เพราะเขารู

แลวนี่วาดิ้นรนกันไปขวนขวายกันไป วุนวายกันไปก็เทานั้น 

 ทายที่สุดทุกอยางก็ตองเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 ทายที่สุด ก็คือไมมีอะไร 

 เขาจะหางไกลจากการดิ้นรนขวนขวาย  อยากได อยากมี อยากเปน ชีวิตของเขา

จึงสงบสุข รวมถึงเขายังรูอีกวาวันหนึ่งตองตาย เมื่อรูเชนนั้นแลว เขาจึงรักษาเวลาท่ีมีอยู 

สิ่งที่มีอยูนั้นใหดี ใหเกิดประโยชน ไมเพลิดเพลินลุมหลงไปกับชีวิตท่ีสมมุติขึ้นมานั้น

 เขาจงึใชเวลาทุกวนิาทีของชีวิต ใหเกิดประโยชนอยางแทจริงกับเขา คอืการทําให

จิตของตนอยูหางไกลจากกิเลสออกไปเรื่อยๆ  ทําใหไดมากท่ีสุดตามกาลเวลา

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เห็นความตายเปนอารมณ ทรงอารมณ

อยูในความตายรูวาเกิดมาแลวก็ตองตายแน เขารูแจงเห็นชัดดังที่กลาวมานี้ละลูก เขาไม

หลงในส่ิงที่ทาํ ยอมรบัในสิ่งที่เจอ ทาํแตความดี รักษาศีลอยูในกรอบของการไมเบียดเบยีน

ผูอ่ืนและตนเอง หางไกลจากการดิ้นรนขวนขวาย จิตของเขายอมเปนสุข  รูคาในทุกเวลา

ที่มีที่เหลืออยู นําไปสรางไปทําแตในสิ่งที่ดี

 เชนวันนี้ ที่เปนวันสุดทายของปแลว พ.ศ. 2560 จะจบสิ้นลง   พ.ศ. 2561 จะเกิด

ข้ึนมาแลว เขายอมมีสติรูอยูเสมอวา กาลเวลาที่มันผานไปแลวไมอาจหวนคืนมาได ผานไป

แลวอีกหนึ่ง พ.ศ.  แปลวาชีวติของตนมันหายไปอีกหนึ่งป  จบไปอกีหนึง่ป และเวลาที่เหลือ

อยู ที่จะทําความเพียรทําความดีนั้น มันก็เหลือนอยลงกวาเดิม  
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 เขาก็จะรูรักษาเวลาของเขา โดยการไมปลอยใหตนไปทําในสิ่งที่ไมเกิดประโยชน 

คือ ไปทําในสิ่งที่มันเปนสิ่งสมมุติ ลุมหลง พัวพันมัวเมา กับ รูปรส กลิ่นเสียง สัมผัส ปจจัย

ภายนอกตางๆ ซึ่งเปนของโลก แตเขาจะหม่ันทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตัวของเขาอยาง

แทจริง เพราะวาเขารูแลววาตัวที่เปนเขาอยางแทจริงคือใคร  คือดวงจิตอันบริสุทธิ์

 การเกิดมานี้ ก็เพ่ือ ทําความดี ชําระลาง ลอกกรรมวิบากที่ตนไดสรางไดทํา ลอก

กิเลสลอกตัณหาออกจากตน เพ่ือใหจิตของตนบริสุทธิ์ใหได และ ตองทําแขงกับเวลา 

 ไมใชมัวแตไปยึดวากายนี้เปนของตน สิ่งทั้งหลายเปนของตน แลวก็เสียเวลาอยู

อยางนั้น จนหมดเวลา ก็อยูอยางนั้น กลับมาเริ่มใหม ก็หลงอยูอยางนั้น เปนแสนเปนลาน

ชาติ  มีเวลายาวนานเทาไรก็ไมไดอะไรเลย  เพราะหลงอยูในสิ่งสมมุติ  ขวนขวายไดมา  

เด๋ียวเขาก็ดับก็จากไปขวนขวายเทาไร ดูแลรักษาใหดเีพียงใดเหนด็เหนื่อย ทกุขยากลําบาก

เพียงใดกวาจะไดมาดวยบาน ดวยรถ ดวยลาภ ดวยยศ  ทายที่สุดแลวสิ่งทั้งหลายเหลานี้  

ก็ดับก็หายไปอยูดี ไมเกิน 100 ป เขาไมจากเรากอน เราตองจากเขากอนแนนอน แลวก็

เกิดมาใหมทําใหมอยูอยางนี้

 เขารูแจงในสิ่งเหลานี้  เขาจึงไมปลอยจิตของตนใหไปลุมหลง พัวพันมัวเมายึดติด 

กับสิ่งที่เปนของโลก สิ่งสมมุติของหลอกตาลอใจ  หลอกใหเรานั้นเสียเวลาเหลานี้

 เขาจึงรูวา พ.ศ. 2560 หมดไปแลว  เราจบหมดเวลาไปอีกหนึ่งป และไมรูวา เวลา

ที่เหลืออยูจะมีอีกมากหรือนอยเพียงใด 

 บางคน ก็ไมสามารอยูจนถึงปใหมในปหนาได   

 บางคน ก็ตายในปใหมนี้ 

 บางคน ก็อยู 2-3 เดือน  4-5 เดือน 

 บางคน ก็ยังอยูไปถึงอีกปหนึ่ง ปหนาโนน 

 บางคน ก็ยังอยูไปอีก 2, 3 ป 10 ปขางหนา แลวแตแตละคน

 แตเรานั่นซนิะ ไมรูวาเราจะยังอยูหรือเปลา เพราะความตายมันจะมาถึงไดทุกเม่ือ 

เขากจ็ะมีสติระลึกรู ไมเพลดิเพลนิ ลุมหลง พวัพนั มัวเมาไปกับสิ่งสมมุติในโลก เขาจะหม่ัน

เพยีร เขาจะบําเพ็ญ ทําในสิง่ที่ชําระลางกิเลส เขาจะรกัษาศลี ฟงธรรม ทําสมาธ ิเติมปญญา 

เพื่อผลักดันใหจิตของเขาเดินหางออกจากกิเลสตัณหาเพื่อชําระลางกิเลส ลางตัณหาให

หมดจากเขา และตองแขงตองทํา กับเวลาที่มันผานไปทุกวันๆ
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 จุดมุงหมายของเขา ก็คือ ดวงจิตอันสวางและบริสุทธ์ิ 

 เขาจะทําใหถึงในจุดตรงนั้น 

 เขาก็เลยไมทิ้งเวลาใหเสียเปลา 

 ไมหลงอยูกับสิ่งสมมุติ 

 เขาก็เลยชําระกิเลสของตนทุกวันๆ

 โดยไมมีความลุมหลงไปกับส่ิงสมมุติเลย

 พระยาธรรมเอย.. ที่มีปญญาธรรมบุคคลผูแลว เขายอม รูแจง รูเทาทันทุกสิ่งที่

เกิดข้ึน รูวาเวลาหมดไป แปลวาเราเหลือเวลานอยลง เรา ตองต้ังม่ันอยูในกรอบของความ

ดี ตองทําความดีชําระกิเลสแขงกับเวลาที่เหลืออยู ทําใหไดมากท่ีสุด ถาจบกิจชาตินี้ก็ดี ไม

ตองมาเกิดอีก  แตถาไมจบในชาตินี้ มาในชาติหนา อยางนอยเราก็เดินมาไกลแลว หางไกล

จากกิเลสตัณหาไดมากแลว 

 ผูมีปญญา เขายอมรูต่ืนเชนน้ีละ พระยาธรรม.. เขายอมรู เขาใจ ในรางกาย ในการ

เกิด การใชกรรม การเอาสิ่งที่ได ที่มีมาตอความดี 

 เขายอมรูวา เกิดมาแลวตองตายแน 

 เขายอมรูวา กาลเวลาที่หมดไปแลว  ยอนคืนมาไมไดเลย 

 เขายอมรูวา เขามีหนาที่ชําระกิเลสตัณหาไมมีสิ่งอ่ืนใดที่จะตองทํา นอกจากการ

ชําระกิเลส 

 เขายอมต้ังม่ันอยู ในศีล ในธรรม ในสมาธิ ในปญญา เขายอมถึงซึ่งพระนิพพาน

ในที่สุด 

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาระลกึนกึถึง ความตายเปนอารมณ ความตายเปนอารมณ 

จะสงใหเขานั้นมีปญญา มีกําลังของสติปญญา รูแจงเชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. นี่คือแบบอยาง ของผูมีปญญาธรรม รูแจงในการเกิดแลววาตอง

ตายแน เขาสามารถเกิดปญญาตอปญญาแตกฉานในทุกสิ่ง เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พิจารณา

ตาม ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาการพิจารณาความตายนั้นมันทําใหเกิดปญญาอะไรบาง 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 246  **ทําเหมือนไมทํา***

 ในเชาของวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น..จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามพระพุทธองคในเร่ืองของปญญาธรรมนะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้นเขา

จะมีลักษณะเปนแบบไหน หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ให

ลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงใหดีลูกหายใจ

เขาลึกๆ  หายใจออก ปลอยอารมณความคิด ความกังวลทั้งหลาย ปลอยมันทิ้งไป ปลอย

จิตปลอยใจใหวางๆ ไมตองคิด ไมตองนึกไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิน้ ปลอยใจใหมนัวางเปลา 

ดูท่ีจิตท่ีใจของตน ใหมันสวาง มีแตความวาง ความสวาง ความเบา ความสบาย

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีฝกฝนปญญาดีแลวนั้น เขาจะทรงสภาวะจิตของเขา

เอาไว เชนนี้อยางนี้ละลูก เขาจะปราศจากความกังวล ปราศจากความคิด ปราศจากความ

วุนวาย จิตของเขาจะวาง จะนิ่ง จะสวาง จะเบาและสบายอยูอยางนี้ละลูก

      เขาจะมีปญญา ที่เปนปญญาอยางแทจริง คือ รูทะลุแจมแจง เขาใจในทุกส่ิงของ

วัฏสงสารนี้ เชน เร่ือง กฎของกรรม เขาจะรูแจงดีแลววา ทํากรรมตัวไหน ปลูกพืชชนิดใด 

ผลของมันยอมเจริญงอกงามตามแบบที่ตนนั้นปลูก ตามชนิดของมัน และถาปลูกไป 1 

เมลด็ พืชนั้นก็ตองเกิดมาออกดอกออกผลไดเปนหลายเมล็ด และที่มันออกดอกออกผลมา

นั้น ก็ข้ึนอยูกบัวา ตนพืชที่ตนนั้นปลกู อุดมสมบูรณดีไหม ไปปลกูในนาบุญที่สมบูรณดีหรือ

เปลา 

 คนที่ปลกูคนที่ทําความดีนัน้มีเมล็ดพืชท่ีดีจากจติจากใจ คือ ทําดวยจติใจทีบ่รสิุทธิ์  

ตั้งม่ันดี ไมลังเลสงสัย เมล็ดพืชของตนดีหรือเปลา มีแมงเกาะกินไหม  คือทุกอยางมันจะ

เกิดข้ึนออกดอกออกผลตามมา ก็ไมไดจําเปนที่จะตองเกิดมาเหมือนกันเปะ เสมอกันเปะ 
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 ทุกอยางมันก็เกิดออกดอกออกผล ตามเหตุตามปจจัยของมัน เมล็ดพืชดี ปลูกใน

ที่ดี ดูแลดี  ยอมเกิดผลที่ดี เมล็ดพืชไมคอยดี ปลูกในที่ดี  ยอมเกิดมา มีผลนอยกวา แตก็

ยังดี เมล็ดพืชไมดี ปลูกในท่ีดี  มันก็ไมเกิด เมล็ดพืชดี ปลูกในที่ไมดี  มันก็ไมเกิด มันเปน

ธรรมดาของมันอยางนั้น

 แมตนขาวเหมือนกนัทัง้แปลงนา แตบางตนกอ็อกเมด็ขาว รวงขาวที่หนาแนนและ

เยอะ ดูเม็ดใหญ ดูสมบูรณ นํามาเปนขาวสารที่ไดปริมาณมากกวา ดีกวา บางตนแมปลูก

ในนาแปลงเดียวกัน มันก็เกิดมาไมสมบูรณ เกิดมาเม็ดขาวก็ไมคอยจะเต็ม

   ในนาแปลงนี้มันมีตนขาวอยูไมรูก่ีลานตน แตมนัก็มีความแตกตางของมันตามเหตุ

ทีม่นัไดรบัลมรับฝน ตานทานกับลมกบัฝน ตามเหตทุีม่นัจะดูดซมึปุย ดูดซมึสิง่ทีม่ปีระโยชน

ไปหลอเลี้ยงมัน ตางกันตามเหตุของมัน

 การที่เราทําความดีก็เหมือนกัน มันก็เปนเชนนั้นอยางนั้นละ เขาจะรูแจงเชนนี้

อยางนี้ เขาจะมองเห็นเปนธรรมดา วาทุกส่ิงและทุกอยางมันเปนไปตามเหตุของมัน

 ก็ในเม่ือสิ่งที่มันเกิดขึ้นนั้น มันไมได เกิดตามความกังวล เกิดตามความคิด 

เกิดตามความวาวุน ฟุงซานของเรา แตมันเกิด ตามเหตุของมัน แลวเราจะเอาจิตเอาใจไป

วุนวายครุนคิดเปนหวงมันนักหนาทําไมเลา 

 เราก็แคมีหนาที่ คือทําไป หวานไป หมายถึง การทําความดีลูก รักษาศีลไป 

ทําสมาธิไป เติมปญญาไป ฟงธรรมไป ทําทานไป คือ ทําบารมีไดทุกตัว ทั้ง 10 ทัศ ทําไป

ตามเหตุ ที่เรานั้นพอทําได ทําใหดีอยางสมบูรณ

 ไมตองมีแมลงมากินมาตัดทอนความดี ดวยความคดิลังเลสงสัย ทําใหมันดี ดีที่สุด 

ทําไปแลว ก็แลวไป  เราก็แคดูมันไปวามันจะเกิดขึ้นเปนแบบไหนยังไง มองมันเฉยๆ ใหรู 

ใหเห็นตามเหตุของมัน โดยที่ไมตองวุนวาย ไมตองหวงตองกลัว ตองคิด ตองตึงเครียดกับ

มัน 

 คอืเราทําเหตดุีแลว มันจะตองเปนไปตามเหตุของมัน ชางมนัเถิดทําไป ผลมนัตอง

ยอมตีกลับ เปนธรรมดาของกฎแหงกรรม

 บคุคลผูมปีญญาธรรมดแีลว เขายอมโยกจิตของตน ยกหางออกมาจากความวุนวาย

ทั้งหลาย จนเขาเห็นส่ิงที่มันเกิดข้ึน บนโลกสมมุตินี้ เห็นแจง เห็นชัดวา  ทําเหตุนี้ ก็เลย

เกิดเหตุนั้น ทําเหตุนั้น ก็เลยเกิดเหตุโนน มันเปนธรรมชาติ ธรรมดาของมัน



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 16 43

 เรามีหนาที่แคทํา ทําใหดี ดูแลใหดี  มีหนาที่เทานี้ละ ความเปนธรรมชาติของมัน

ก็จะสงผลใหมันออกดอกออกผล ตามเหตุของมันเอง  คลายคลึงกันกับการที่เราปลูกขาว

ในนาลูก

 เม่ือเราจะไปปลูกขาว เรากด็ูเม็ดขาวที่สมบูรณ  ถึงเวลาที่ตองเพาะปลกู เรากต็อง

เพาะปลูกไปตามเหตุ ถึงเวลาไปดูนํ้า ไปดูแล เราก็ไปดูแลตามเหตุ แลวก็ตองปลอยใหผืน

นา ตนขาวนั้น อยูกับฟา กับดิน กับอากาศ ปลอยใหมันเปนไปตามเหตุของมัน อีกทีหนึ่ง 

แลวเม่ือถึงเวลา เราก็คอยไปเก็บเกี่ยวมัน ไดมามากหรือนอยก็แลวแตเหตุของมัน อยาง

นอยเราก็ไดทําแลว  เปนเชนนั้นอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญา เขาจะทําตามเหตุ ทําอยางไมสุขไมทุกข ไมตอง

ไปกังวล ไมตองไปกลัวกับมัน ไมตองกลัวหรอกวาจะไดขาวนอยในปนี้ และไมตองไปลุน

ดวยวามันจะไดขาวเยอะ ไมตองไปสนใจมัน สนใจแคหนาที่ ที่เราทํา ทําใหมันดี สวนผล

ของมัน มันจะเปนไปตามเหตุของมันเอง 

 บุคคลผูมีปญญาแลว เขายอมมองเหน็กลไกการทํางานของวัฏสงสารนี้ วามันเปน

ของมันอยางนั้นเอง เราจะคดิ จะไมคดิ เราจะวุนวายรุมรอน เปนหวงคอยกังวลกับมันเพียง

ใด ลุนกับมันเพียงใด มันไมไดเปนตามส่ิงที่เราทํานั้นเลย แตมันมันเปนไปตามเหตุของมัน

ตางหากเลา

 ทีนี้ เขาก็จะสักแตวา อยูในสภาวธรรมท่ี ทําเหมือนไมทํา จิตของเขาก็เลยนิ่งวาง

โลงสบาย เขาก็เห็นกลไกการทํางานของวัฏสงสารท่ีมันตามกฎแหงกรรม วามันเปนอยาง

นั้นเชนนั้นเอง เขาเปนผูไมวาวุน ไมหวงหนาพะวงหลัง เขาเปนผูมีปญญา

 ฉะนั้น  เมล็ดพืชที่เขาหวานไปทําไป มันจึงเปนเมลด็พืชท่ีดี นาบุญที่เขาเพาะปลูก 

จึงเปนนาบุญท่ีดี เขาทําเหตุดีแลว สิ่งที่ดีจึงกอเกิดแกเขา เขาจะนั่งดูอยางผูมีปญญา 

ทําตามเหตุอยางมีปญญา เห็นเหตุของมันดวยความรูแจงมีปญญา เขาจึงปราศจากความ

ทุกขทั้งปวง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะสบายมาก กับสิ่งที่เขาตองทํา 

ทําแลวมันเปนแบบไหน ยังไง เขาก็สบายมาก เพราะเขาเปนแตเพียงผูนั่งดู  เข่ียลูกเขาไป

ตามเหตุ และใหมันวิ่ง มันเปนไปตามเหตุ

 ตนก็ทําตอไปเร่ือยๆ ในเหตุที่ดี รักษาศีล ก็รักษาไปตามเหตุ ฟงธรรม ก็ฟงไปตาม

เหตุ ทําสมาธิหรือวาเติมปญญา ก็ทําไปตามเหตุของมัน แลวเขาก็ยอมไดรับผลอยูแลว 
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เพราะเขาทําอยางผูมีปญญา เขาเพาะปลูกเมล็ดพืช อยางผูรูแจง เขายอมไมสุขไมทุกข   

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนมีปญญานะลูกนั่งมองกลไกของวัฏสงสาร ทํางานไปตามเหตุ

ของมันหมุนรอบไปตามเหตุของมัน เขาจึงไมสุข ไมทุกขอะไร รวมถึงกฎของความไมเที่ยง

แทดวยนะ 

 พระยาธรรม.. กฎแหงกรรม ก็มองเห็นกลไกของมันที่มันทํางานอยางชัดเจน ใน

ตัวของเรา มองเห็นทะลุ แจมแจงเลย ไมหลงไมสุขไมทุกขกับมัน

 การที่มันมีอยู เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ส่ิงทั้งหลายที่มันเกิดข้ึนนั้น มันก็เกิดข้ึน 

เปนไป ดับไป ตามกลไกของวัฏสงสาร อีกนั่นละ เขาก็มองเห็นเปนธรรมดา ก็เห็นสิ่งนั้น

เกิดเปนไปตามเหตุ แลวก็ดับตามเหตุ ส่ิงโนนเกิด เกิดตามเหตุ เปนไปตามเหตุ ดับตามเหตุ

 เขาก็จะอยู อยูอยางรูแจงสวาง รูจรงิ มองเหน็กลไกของการทาํงานในกฎของความ

ไมเท่ียงแท เปนธรรมดาอยางนั้น เขามองเห็นชัดเจน ชัดแจง ในสิ่งทั้งหลาย

 ทุกอยางบนโลกนี้ ทุกอยางในวัฏสงสารนี้เกิดตามกรรม กรรมก็คือการกระทําของ

เรานั่นละถาเกิดเราทําดี  มันก็เกิดดี ทําไมดี  มันก็เกิดไมดี ดีกับไมดีเมื่อมันเกิดแลว มันก็

สลายตามกรรมของมันไมมีการกระทําใด ที่ทําแลว มันจะอยูอยางนั้นตลอดไป 

 ในวัฏสงสารนี้ มันก็เปนของมันอยางนั้นละ ทําเหตุท่ีดี ไปเกิดในที่ดี ถึงเวลาก็ตอง

กลบัมาใหม เหตุที่ดีหมดแลว ตามกฎของความไมเที่ยงแท เกิดในทีด่ตีามกฎแหงกรรม เม่ือ

หมดเวลาตองวนมาใหมตามกรรมที่ตนคิดตนทําอยูอยางนั้นละ และกรรมทั้งหลายเหลา

นั้นก็เกิดมาจากเชื้อของกิเลส ที่มันครอบงําจิต ก็มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นละ

 ทีนี้ สิ่งที่เราทําความดีนี้ จึงไมไดประกอบความดีเพ่ิมข้ึน เพ่ือ ใหกลายเปนอัตตา 

เปนตัวเปนตนใหเราไปเกิดในที่ๆ ดี อยางโนนอยางนี้

           แตการท่ีเราทําดีนี้ เราทําเพื่อใหจิตของเราชําระกิเลสตัณหาใหหมด เราจะไดออก

มาจากวัฏสงสารนั้นไดตางหาก

 ฉะนั้น การรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ หรือปญญา ไมไดทําเพ่ือประกอบตัวของ

เรา ใหมันเกิดขึ้น แตประกอบข้ึนมา เพื่อที่จะเอาพลังเหลานั้นชําระกิเลสตัณหาในตัวเรา 

ใหเราปราศจากเชื้อเหลานั้น เพื่อจะไดไมตองไปอยูในวัฏสงสารนั้นอีกตอไป จะไดไมตอง

ลงไปเลน ตามเกมของเขา
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 เกมคือ กฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  ทําตามเช้ือกิเลสมันส่ัง เปนไปตามมัน 

เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป  เลิกเลนเกมเสียที เลนไปเปนรอยเปนลานชาติก็ไมจบกิจไมมีอะไรได

มา มีแตความหลงวนอยูในนั้น

 ฉะนั้น.. วันนี้ ที่เราทําความดี เราทําเพ่ือดับกิเลสเทานั้น ไมไดทําเพื่อประกอบ

อะไรขึ้นมา ถาทําดีแลวหลงดี เราก็จะไปเกิดประกอบในที่ที่ดี  ตามกรรมดี  ถาหลงไปทํา

ชั่ว เราก็จะไปเกิดในที่ท่ีชั่ว ที่ไมดี  ตามกรรมของตน  ดีหรือชั่วก็ไมเที่ยงแท เกิดไปเกิดมา

อยูอยางนั้น  ไมมีประโยชน  ท่ีเราทําดีในวันนี้ จึงเปนการทําดีเพ่ือกาวออกจากวัฏสงสาร  

จึงไมใชการดี เพื่อประกอบอัตตาข้ึนมา แตเปนการทําดีเพ่ือลางกิเลสทั้งปวง

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงในธรรมดีแลว เขายอมมีจิตท่ีสวางไสว 

สงบ มีปญญารูเทาทัน มองเห็นกลไกของวฏัสงสารที่มันทํางาน ชัดเจนเชนนี้ละลกู กฎแหง

กรรมก็ทํางานไป กฎของความไมเที่ยงแทก็ทํางานไป หมุนวนกันไป

  จิตของเรา ทําความดีเพ่ือหางจากสิ่งเหลานั้น เรารูเทาทันเกมนี้แลว เราจึงเพาะ 

จึงหวานพืช ทําเมล็ดพืชที่ดีไป หวานไปทําไป เพ่ือใหเราฝกฝนจิตของตน ใหหางออก

จากเชื้อ ที่จะพาใหเราไปเกิดเหลานั้น 

 เราเปนผูรูแลวเขาใจแลว 

 เราจึงเปนผูทําดี อยูเหนือความลุมหลง 

 ทําดี อยูเหนือความกังวล 

 เพราะไมตองกังวล ไมตองลุมหลง 

 มันจะเปนตามเหตุของมันเอง

 เราไมอยากใหมันเกิด ถาเราทําเหตุแลว 

 มันก็ตองเกิดผล ทั้งดี ทั้งไมดี 

 มันไมไดเปนไปตามความอยากของเราเลย 

 มันเปนตามกฎของมันตางหากเลา 

 เม่ือบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติ จนปญญารูแจงสวางเชนนี้แลว

พระยาธรรม.. จิตของเขาจึงทรงอยูบนอารมณของความวาง ความโลง คลาย

ความกังวล ไมหวงหนาพะวงหลัง ไมสุขไมทุกขอีก อยูนิ่งๆ เฉยๆ ทําความดีไปตามเหตุ อยู

เหนือความดีนั้น ไมยึดไมถือ ไมมีตัวมีตนทั้งหมด จนกวาจะดับจากกายหยาบ แลวเขาก็

พบนิพพานในที่สุดลูก  เชนนี้ละ 
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 พระยาธรรม.. เขาใจแลวหรือยัง 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  เขาใจแลวเจาคะ ฟงดูเหมือนจะงายมากเลยนะเจา

คะ แตวาลูกก็ยังทําไมคอยไดเลยเจาคะ  แตอยางนอยก็รูและเขาใจละวาผูมีปญญาเขาเปน

อยางนั้นนี่เอง ลูกจะพยายามฝกฝนตาม เผ่ือวาวันหนึ่งลูกจะไดไปถึงความพนทุกขเสียที  

เพราะลูกรูสึกวาอยูที่นี่ แลวมันเปนทุกขจริงๆเลย ตามที่พระองคทรงสอนสั่งลูกนะเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม เจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 16 47

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 247  **จิตมีภูมิคุมกันที่เขมแข็ง**

 ในเชาของวันที่  3 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอองคพระบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะเขาเฝา

ขอฟงธรรม ในเรื่องของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ผูมีปญญาธรรม เขานั้นจะอยูกับความ

หลง หรือวาเอาชนะความหลง เขาใจความหลงนั้น ยังไง เขาถึงสามารถอยูกับโลก กับ

วัฏสงสารนี้ไดแบบไมหลงนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ต้ังใจนอมพลังภายนอก เขาสูภายใน ทําจติทาํใจใหสงบ พรอม

ที่จะฟงธรรมเสียกอนนะลูก แลวจึงคอยฟง เพราะธรรมนั้นเปนสิ่งที่ละเอียดออนและซอน

อยูเบื้องหลังความเปนจริง  ความเปนจริงที่มนุษยทั้งหลายคิดวานั่น คือความจริง

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราปรับจิตปรับใจของตน ใหสงบ ใหพรอมแลว เราจึง

สามารถที่จะพิจารณาทําความเขาใจตาม ใหรูความจริงที่ซอนอยูเบ้ืองหลังส่ิงสมมุติวาจริง 

ที่มนุษยทั้งหลายนึกวามันเปนเรื่องจริง ไดลูก เอาละนะ ภาวนาไปกอนนะ 

 หลับตาเบาๆ หายใจเขาลึกๆ 

 ปลอยจิต ปลอยใจใหวาง 

 ใหเวนเวนจากความวุนวาย 

 เวนจากอารมณ ความกังวลท้ังหลาย 

 เวนจากการลุมหลงในความพอใจ ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 

 ปลอยใหจิตใหใจนั้นเบาๆ วางๆ โลงๆ 

 ใหเวนจากการกักขังเอาความไมพอใจไวในตน 

 คลายมันทิ้งไปเสีย ตัดทุกสิ่งทุกอยางที่ไมดีทิ้งไป 
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 ทําจิตทําใจของตนใหวาง ใหเบา ใหสบาย 

 ทรงอารมณไวในความวางเปลา หายใจเขา วาง หายใจออก วาง 

 คล่ืนกระแสความคิดวุนวาย สิ่งที่วาวุนตางๆ ทั้งหลาย กวาดมันทิ้งไปลูก

 แลวมามองใหเห็นวาในความเปนจริงแลว สรรพสิ่งทั้งหลายไมมี ทําจิตใหวาง 

เอาความรูสึกอยูกับความวาง จับความวางเปนอารมณ

 ใหจิตใจของลูกนั้นเบา สบาย ปราศจาก ความนึกคิดใดๆ ปราศจากเร่ืองราว

ทั้งหมด ใหเหลือเพียงแคความวางไมวาจะเปนรูป เปนเสยีง เปนส่ิงใดๆ ก็ตาม มนัลวนแลว

แตเปนส่ิงสมมุติ

 ความพอใจ หรือวาความไมพอใจ สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนสิง่สมมุติ 

ใหจิตใหใจนั้นวางเสียกอน

 พระยาธรรม.. เม่ือจิตวางแลว สงบแลว ไมนึกไมคิดอะไรแลว ทรงพลังแลว มีพลัง

ของจิต สวางไสว เปนดวงกลมๆ จิตนั้นคอยๆ สวางข้ึนเรื่อยๆ เปนกายแกวใสอยูในดวง

แกวดวงธรรม

 จติที่สวางทีรู่แจงตามความเปนจริงนัน้ กจ็ะเขาใจทุกอยางตามความเปนจริงอยางนี้ 

วาความลุมหลงนั้น มันคือสิ่งที่เราไมรูตามความเปนจริง 

 ความลุมหลง คือเชื้อที่เม่ือไดมาครอบงํา ไดมาอยูในจิตของเรา ทําใหจิตของเรา

ติดเชื้อ ของความลุมหลงแลว ก็จะทําใหจิตของเราไมรูตามความเปนจริง 

 เชื้อของความหลง จึงเปนส่ิงบังตาบังจิตของเราใหไมรูไมเห็นตามความเปนจริง 

เม่ือเราติดเช้ือความหลง เราก็เลยกลายเปนคนผูโงเขลา ถูกเชื้อความหลงนั้น หลอกใหเรา

หลงเช่ือ เชือ่ในสิง่ท่ีเห็น เช่ือในส่ิงที่เปน และถูกเชื้อแหงความหลงนั้นนําพาใหเราเวียนวาย

ตายเกิด ลุมหลงกับสิง่ทัง้หลาย วาเปนตัวของตน เปนบุคคลที่รักของตน เปนบคุคลท่ีเกลยีด

ของตน เปนส่ิงของขาวของ ลาภยศ สรรเสริญ ตางๆ ของตน รวมถึงยังหลงยึด หลงนึกไป

อีกวาความรูสึกนั้น ความรูสึกนี้เปนของตน 

 ความหลงปดบังตน คุมจิตนั้นใหเปนทาส ใหไมรูตามความเปนจริง และนําพาจิต

ทั้งหลายเวียนวายตายเกิด ไปในวัฏสงสาร ไปจมอยูกับรูป ที่สมมุติวาเปนรูปของตน  หลง

ในรูปของตน จมอยูกับรูป ที่สมมติวาเปนรปูของคนอ่ืน หลงและจมอยูกับรูปของผูอ่ืน หลง

และจมอยูกับสิ่งตางๆ ท้ังหลาย ที่สมมุติขึ้นมา ในภูมิโนน ภูมินี้ ภูมินั้น เม่ือเกิดความลุม

หลงแลว ก็เลยเกิดความอยากได อยากมี อยากเปน อยากครอบครอง
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 สิ่งทั้งหลายเหลานั้นมันลวนแลวแตเปนลูกเปนหลาน เปนบรวิารของความหลง ที่

มันกอตัวใหมีสิ่งนั้นส่ิงนี้ ที่มันขยายความหลงนั้นออกไปมากมาย ละเอียดออนย่ิงนัก

 แตในความเปนจริงแลว ความหลงนั้นก็คือ ส่ิงหลอกลวง ส่ิงที่คุมจิตของเรา ไมให

รูแจงตามความเปนจริง  เม่ือบุคคลผูมีปญญาธรรมไดคิด ไดพจิารณาใหเห็นแจงตามความ

เปนจริงนี้แลว เขายอมถอดถอน และดึงจิตของเขาออกจากความหลงได 

ลูกเอย.. เขาดึงออกจากความหลง เพราะเขารูวาความหลง คือ ความไมรูตาม

ความเปนจริง

 ความหลง คือ สิ่งที่ครอบงํา ทําใหจิตนั้นโดนหลอก ทําใหจิตนั้นตกเปนทาสของ

สิ่งหลอกลวงทั้งหลาย ท้ังรูป ท้ังเสียง ท้ังกลิ่น ทั้งสัมผัสตางๆ ลวนแลวแตเปนความหลง

ทั้งนั้น เขาก็เลยโยกจิต ของตนออกเสียได

 เม่ือเขาโยกจิตของตนออก ใชปญญาอันสวางไสว จากจิตผูหางไกลจากกิเลสนั้น

มองดู เขาก็จะรู รูแจงในความละเอียดออนของความหลง หรือส่ิงที่ทําใหหลงทั้งหลาย คอย

รูแจงไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  จนวันหนึ่งดวงจิตของเขานั้นสวางไสวจนรูทันสิ่งทั้งหลายเหลานั้น

แลววา..

 มันคือเชื้อความหลง 

 มันคือสิ่งหลอกตา หลอกใจ 

 หลอกใหเราหลงยึด 

 หลงนึกวาเปนเราเปนของเรา มันหลอกทั้งนั้น 

 ในความเปนจริงแลวมันไมมีอยูจริง ทุกอยางมันวางเปลา

 เม่ือจิตของผูมีปญญาธรรม สวางไสวเชนนี้แลว เขานั้นยอมมีภูมิคุมกัน คือปญญา

ที่รูแจง ดวงจิตที่สวางไสวของเขา เขายอมอยูเหนือความลุมหลง เขายอมอยูกับความหลง

นั้นไดโดยไมหลงโดยไมทุกขอีก เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนผูมีปญญาแลว เขาอยูกับความหลงไดดวยความไมหลง เพราะ

เขารูแจงตามความเปนจริง เขารูจักไอตัวความหลงนั้นเปนอยางดีแลว เขาก็เลยไมเชื่อมัน

อีกแลว เม่ือไมเชื่อก็ไมโดนหลอกอีก ตอใหความหลงจะเอาอะไรมาหลอกลอเขาก็ตาม 

เขาก็จะไมเคล้ิมตามอีกตอไป จิตที่สวางแลว ฝกฝนดีแลว แมจะอยูในกายหยาบ คลุกอยู

กับสิง่สมมุตทิัง้หลาย อยูกับความหลง เช้ือทีมั่นคลุมอยูในวฏัสงสาร เขากย็อมรูแจงสวางไสว

ไดลูก เพราะเขาเปนผูรูแลว เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. คือ ส่ิงทีผู่มีปญญาธรรม รูเทาทันความหลง ดับความหลงได อยูกับ

ความหลงได อยางไมหลงลูก การที่จิตของลูกนั้นพากันวุนวายเรื่องนั้น เรื่องนี้ คิดเร่ืองโนน

เสร็จแลว ก็คิดเรื่องนั้น วุนวายไปหมด เพราะวาลูกทั้งหลายยังไมรูตามความเปนจริง เลย

หลงนึกตามเรื่องนั้น เรื่องโนน เรื่องนี้ทั้งที่ในความเปนจริง ความคิดก็แคหลอกใหลูกหลง

เรื่องราวตางๆ ท่ีมันเกิด หรือมันดับเหลานั้นก็แคเปนเหตุใหลูกท้ังหลายลุมหลง หลงไปกับมนั

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น พยายามฟงธรรมทําความเขาใจ เขาใจวาบุคคลผูท่ีเขา

มีปญญาธรรม รูแจงในความหลง อยูกับความหลงไดอยางไมหลงนั้น เขาอยูกันแบบไหน 

เขารูแจงกันแบบไหน

 แลวตัวของตนเลา กําลังหลงอยูกับอะไรอยูบางใหมสีติรูใหทันในทกุสิ่ง แลวคอยๆ  

ฝกถอดฝกถอน ฝกใหเห็นความเปนจริงในสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่มันเกิดขึ้น

 เห็นความเปนจริงในนั้นแลว พยายามฝกสลัดมันออกจากเราเสีย ใหเหลือเพียง

แตความวางโลง เบา สบาย สวางไสว  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เม่ือจิตของเราเกิดความวาง ความเบา ความสบายแลว เราก็จะรู

เห็นตามความเปนจริงของทุกอยางไดโดยธรรมชาติ จะไมมีสิ่งใดปกปดปดบังอะไรเราไดอีก

 เราจะรูความจริง ที่ซอนที่ซอนอยูเบื้องหลังความจริงที่เปนสิ่งสมมุติ  ที่ดวงจิตทั้ง

หลายผูเวียนวนเวียนวายในวัฏสงสารนี้  เขาพากันคิดวามันคือความจริง 

 เราจะเปนผูรูตื่น เม่ือจิตสวางรูเทาทันสรรพส่ิง ถอดถอนตนออกจากความหลง 

ชําระความหลงออกจากตน อยูเหนือความลุมหลงได ทั้งที่อยูกับมันก็ไมเคลิ้มไมหลงตาม

มัน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ความพนทุกขยอมมีอยูในตัวของลูก ดวงปญญาอันสวางไสวยอม

เกิดข้ึนในตัวของลูก ลูกก็จะสักแตวาแกไขปญหาตางๆ ไปตามเหตุ จนกวาจะดับจากกาย

หยาบ ที่จะตองอยูจนทําหนาที่ของตนจบ อยางนั้นละ พระยาธรรม..ลองฝกฝนพิจารณา

ตามนะลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ จะนอมไปประพฤติปฏิบัติ

ตามใหเขาถึงดวยการสัมผัสจริงปฏิบัติจริงอีกทีหนึ่ง ลูกคงจะเขาใจมากกวานี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 248  **รักแบบไมมีเชื้อ**

 ในเชาของวันที่  3 มกราคม  พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทาน 

เรื่องตัวอยางของผูมีปญญาธรรมแลว จึงไดถอืโอกาสนีเ้ฝาทลูถาม ดวงจติผูทีม่ปีญญาธรรม 

ที่รูแจงในเชื้อของความรัก เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝาแลว  จึงไดทูลถามพระพุทธองค

ทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวเชื้อแหงความ

รักละเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมีปญญาธรรมรูแจงในเชื้อแหงความรักยังไงละ

เจาคะ เขาถึงสามารถอยูกับมันได โดยที่ไมลุมหลงในมันอีกตอไป ไมมีเชื้อแหงความรักอีก

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”                

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตผูที่มีพลัง มีพลังแหงการสรางความดี จนดวงจิตดวงนั้น

เปนผูมีปญญาธรรม ปญญาแหงธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการสรางความดีนัน้ ยอมสวางไสว ทําให

ดวงจิตของเขานั้น รูแจงในความรัก รูแจงวา ความรักนั้น แทที่จริงแลวมันก็คือยาพิษ

 ความรักนั้น มันก็คือเชื้อโรค คือส่ิงที่จะทํารายทําลายดวงจิตของตนใหเจ็บ 

ใหปวย ใหทุกข ใหทรมาน ใหตกเปนทาสของมัน ดวงจิตที่ปราศจากเชื้อความรัก ก็เหมือน

บุคคลผูหายปวยจากโรคราย จากเชื้อราย จากยาพิษที่ไดรับ 

 ดวงจิตผูที่ยังมีเช้ือแหงความรักนั้น เกาะกิน คลุมดวงจิตนั้นไวอยู ก็ไมตางอะไร

จากดวงจิต ท่ีเจ็บปวย และตองตกเปนทาสของความเจ็บปวยนั้น ผูมีปญญาธรรมเขายอม

รูแจงเชนนี้ละ 

 เมื่อเขารูแจงเชนนี้  แนนอนละ..พระยาธรรม..เขาจะไมปลอยใหเชื้อแหงความรัก 

เขามาครอบงําทําใหเขาปวยได เขานัน้ยอมไมรักในความรักนัน้ ไมเอามันมาใกลตัวของตน 

เขายอมสลัดมันทิ้งลงเสีย เขายอมไมเสียดายความรักนั้นเลย ไมเก็บเอาไวเลย

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูไมรูตามความเปนจริง เขาก็จะมองวา ความรักเปนสิ่ง

ที่ดี ความรักเปนสิ่งท่ีควรจะรักษาทะนุถนอมเอาไว ความรักเปนสิ่งท่ีเปนธรรมดาของดวง

จิตทั้งหลายควรจะมี เขาก็จะคิดเชนนั้นละ แตบุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลวเขายอมรูดีวา 
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ดวงจิตใดติดเชื้อความรักอยู ดวงจิตนั้นกําลังติดเช้ือแหงความทุกขอยู และตองเจ็บตอง

ปวย ตองทุกขทรมานเพราะมันมาก

 ความรักแทที่จริงก็คือยาพิษ เปนพิษรายที่ทําใหปวย ปวยดวยอาการ อยากได 

อยากมี อยากเปนอยากครอบครองไวไมอยากใหหายไป อยากไดมาดวยความรูสึกนั้นดวย

ความรูสึกนี้ ท่ีคิดวาดีแลวตองใหมันคงอยูอยางนั้น ความรักทําใหเปนโรคที่เจ็บปวดทุกข

ทรมาน เพราะวาตองพลดัพรากจากสิง่ของท่ีรักไมวาเราจะไมอยากใหมันดบัจากเราไป มนั

ก็ตองดับไป

 เพราะความรักมันเปนเชื้อตัวหนึ่งท่ีหลอกใหเราเกิด หลอกใหเราแก เจ็บและ

ตายไป หลอกใหเราหลง หลงรักในตน รักในบุคคลผูอื่น หลอกใหเรายึดติด อยากครอบ

ครองตัวบุคคล และขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ ตางๆ ความรักกอภพกอชาติ กอกรรม

ทําเวร อาฆาตยึดติดมากมาย ความรักทําใหตองมีหนาท่ีทุกขทนลําบากดิ้นรนขวนขวาย 

ความรักเปนเหตุของความทุกข

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่รูแจงแลวเขาก็รู รูจักความรักในมุมที่ไมดี เขายอม

มองเห็นดอกรัก อันสวยงาม เปนยาพิษที่รายแรงซอนอยูในนั้น 

 ลูกเอย.. เม่ือเขารูแลววาดอกรักอันสวยงามนี้ ซอนดวยพิษราย  เม่ือเราโดนพิษ

นี้แลวมันจะลามใหเราปวยเปนโรคหลายอยางตามมา แลวเราจะตองทุกขตองทรมานกับ

มันอีกนาน เขายอมไมเขาใกล ไมเด็ด ไมดม ไมจับมันไวในมือ เขายอมพรอมจะสละท้ิงมัน

ลงเสีย และชําระจิตของเขาใหสะอาดจากเชื้อแหงความรัก

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม รูแจงดีแลว เขาจะรู รูแจงในความรัก 

รูตามความเปนจริงของมันอยางนี้ละ เม่ือรูชัดเชนนี้แลว เชื้อแหงความรัก ยอมเขาใกลเขา

ไมไดอีก ยอมไมสามารถทํารายเขาไดอีก แมเขานั้นจะตองใชชีวิต อยูกับส่ิงที่ควรจะรัก

มากมาย แตเขาก็จะไมรักส่ิงเหลานั้นอีก เพราะเชื้อตัวนี้ทําใหทุกข

 เขาจะอยูกับสิ่งท้ังหลายดวยความเมตตา  

 เมตตาอยางมีการปลอยวาง 

 เห็นทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

 เห็นทุกสิ่งทุกอยางนั้น เปนไปตามกฎแหงกรรม เปนธรรมดา

 เห็นทุกสิ่งทุกอยางในวัฏสงสารนี้ยอมตองเปนทุกข เปนธรรมดา 

 เขายอมเห็นวามันเปนของมันอยางนั้นเอง สิ่งทั้งหลายในนี้ เห็นใครเปนทุกข
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เขาก็แคชี้ทางบอกทางใหรูตามความเปนจริง เพ่ือพนทุกข สวนบุคคลที่ถูกชี้ทางนั้น เขาจะ

ทําไดมากนอยเทาไหร ก็อยูที่กําลังของเขา เราก็ช้ีทางบอกทางไป ตามเหตุที่พอจะทําได 

เขาจะมีสติอยูกับทุกบทบาทหนาที่ที่เขายังสมมุติเปนอยูในโลก อยางไมติดสมมุติ เขาก็จะ

อยูอยางผูรูตื่น เพ่ือทําหนาที่ของเขาจนจบกิจ ความรักอยางเห็นแกตัว คือ รักแลวตองได

มาครอบครอง ตองไดส่ิงนั้นสิ่งนี้ จะไมมีอีกตอไป

พระยาธรรมเอย.. ความรักที่มีเชื้อ เชื้อที่กอทุกข กอใหเกิด ใหแก ใหเจ็บ ใหตาย

นั้น ถามองดูดีๆ แลวนะลูก มันเปนความรักท่ีเห็นแกตัว รักเพ่ือหวังจะครอบครอง  รักเพ่ือ

หวังจะไดมา รักเพื่อไดมาแลว  ไมใหดับไป รักคนนั้น ก็อยากใหเขาทําตามท่ีเราอยากให

เปน รักคนโนน ก็อยากใหเขาเปนอยางท่ีเราคิด

 เห็นมั้ยละลูก ทายที่สุดแลวมันก็คือ ความรักอยางเห็นแกตัว ตอใหจะเปนรักใน

สิ่งของขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญก็ตาม มันก็จะกลายเปนความรัก รักท่ีเห็นแกตัวทั้งนั้น

ละลูก รักแลว อยากไดมา อยากครอบครอง ไมอยากใหดับไป อยากใหมันมีมากเพ่ิมข้ึน

ทุกวัน เพ่ือเรานั่นแหละลูก

 ถาเกิดวารัก รักลูก รักพอแม รักพ่ีรักนอง รักเพ่ือนฝูง เรารักใครก็ตาม ถามันเปน

ความรักที่เปนเชื้อแหงความทุกข มันก็จะเปนความรักท่ีซอนดวยความเห็นแกตัวทั้งนัน้ละลูก 

 รักพอ อยากใหพอไดดี นั่นก็คือตัณหาของตน ใชความอยากเปนท่ีตั้ง อยากใหพอ

เปนอยางนั้นเปนอยางนี้ ตามใจใคร ตามใจเรานั่นแหละลูก

 อยากใหแมเปนอยางโนนอยางนีต้ามใจใคร เพราะรักแมอยางนัน้หรือ ก็เพือ่อยาก

ใหแมตามใจเรา ตามใจเรายังไงอยางนั้นหรือ ก็เราอยากใหพอเปนอยางนั้น แมเปนอยางน้ี 

อยากใหอยูดวยกันอยางนั้น ไมใหจบไปอยางโนน มีแตความอยากท้ังนั้น ท้ังที่ส่ิงที่เราอยาก

ใหพอใหแมเปน อาจจะไมใชความสุขของทานก็ได แตมนัอาจจะเปนความสุขของเราเทานัน้

 ถาเรารักลูก อยากใหลูกเปนอยางนั้นอยางนี้ เราบอกวารักเขาอยากใหเขาไดสิ่ง

ที่ดี เปนสุขสบาย แตในความเปนจรงิส่ิงท่ีเราอยากใหเขาเปนอยางนัน้ อยางนี้ อาจจะไมใช

ความสุขของเขาก็ได  แตเปนตัณหาของเราเองตางหาก เลยไปบีบไปบังคับเขา 

 นั่นแหละลูก คือสิ่งท่ีเรากําลังมีความรักอันเห็นแกตัว และเปนรักที่จะกอภพกอ

ชาติกอความทุกข เมื่อมีความรักที่เปนเชนนี้ ความทุกขยอมเกิดขึ้น เกิดกับทั้งคนที่ถูกรัก 

เขาก็ทุกข เกิดกับทั้งคนที่รัก เรารักเขา เราก็ทุกข มันเปนอยางนี้ละลูก เช้ือความรักนั้นมัน

มีแตทําลาย เพราะมันคือเชื้อแหงความทุกข 
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 ลูกเอย.. แตเม่ือไรก็ตามที่เหลือเพียงแตความเมตตา 

 ความเมตตาอยางเปนทางสายกลาง คือ ชวยเหลือก็ตามเหต ุไมหวงัผลในการชวย

เหลือ ตอบแทนกลับมานั่นละลูก จึงไมมีสิ่งที่มันกลับมาของแวะกับตัวเรา  ตัวเขา แคทํา

ไปตามเหตุ 

 บอกพอ  ช้ีทางพอ  บอกแม  ชี้ทางแม ก็แคบอกเฉยๆ พอแม จะทําไดไมได ก็ไม

เปนไร ไมไดหวังใหตองเปนอยางนั้นอยางนี้ แคบอกเฉยๆ  คนบอกก็ไมตองเปนทุกข บอก

เฉยๆ คนฟง เขาก็จะนําไปพิจารณาตามเหตุของเขา ที่เขาพอจะปรับท่ีจะทําตามคําบอก

ได ไมได นั่นก็เปนเรื่องของเขา

 เขากจ็ะไมทุกขในความเมตตาของเราดวย เพราะเราไมไดบอกในลักษณะของการ

บังคับแตเรา แคบอกเฉยๆ ช้ีทางเฉยๆ ใหเขาเห็นตาม

 เม่ือเรานั้นมีความเมตตากับญาติพ่ีนอง 

 บุคคลที่เรารัก  รักแบบเมตตา 

 รักแบบถูกตอง 

 รักแบบไมมีเช้ือความทุกข 

 รักแบบไมตองกอภพ กอชาติอีก 

 เม่ือเราทําส่ิงใดกับเขาเหลานั้นก็ตาม เราตองปราศจากความทุกขลูก และเขาเอง

ก็ตองปราศจากความทุกขเชนเดียวกัน จึงจะเปนรักที่บริสุทธิ์ เปนรักที่เมตตา เปนรักที่รัก

อยางแทจริง เพราะจะนําพาเขาใหพนทุกขอยางแทจริง 

 ลูกเอย.. รักที่เปนแตเพียงผูบอกทาง ชวยเหลือตามเหตุตามปจจัย รักที่รักอยาง

ไมใหคนอ่ืนทุกข ตัวเองทุกข นั่นคือรักอันบริสุทธิ์ รักที่จะหลุดพนจากความทุกข 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงดีแลว เขายอมเขาใจในความรัก ในเชื้อ

ของมันเปนอยางดี ดังที่กลาวมานั้นละ ความรักที่เปนเหตุของความทุกข ก็จะไมมีในดวง

จิตเหลานั้นอีกตอไป แมจะอยูกับความรักที่มีเช้ือเหลานั้นก็ตาม

 ดวงปญญาของเขาจะสวางไสว และเหลือเพียงแตความรักอันบริสุทธิ์ 

 คือรักปรารถนาดี ปรารถนาดีอยางปลอยวาง 

 ปรารถนาดีแบบที่ปลอยใหเปนไปตามเหตุของมัน 

 ไมยึดถือในความปรารถนาดีนั้น
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 เชนนี้ละ พระยาธรรม.. คอื บคุคลผูมปีญญาธรรมที่สามารถ เขาใจความรัก  เขาใจ

เชื้อของมัน ความทุกขของมนั และอยูเหนือมนั ปรบัความรักจากทีมี่เชือ้ เปนรักแบบเมตตา

ปรารถนาดีอยางมีสติ มีปญญา อยางเปนกลางถูกตอง และจะนําพาใหพนทุกขทั้งตนและ

คนที่ตนรัก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาอธิบายให

ลูกไดเรียนรูเขาใจเช้ือความรักที่เปนเหตุของความทุกข มองเห็นพิษที่อยูในดอกรักอัน

สวยงาม

 ลูกเขาใจแลวเจาคะวามันเปนพิษราย เราตองปฏิบตัิใหรูแจงอยูเหนือความรักนั้น 

แลวความรักที่เรามีกับผูอ่ืนก็จะกลายเปนแค ความรักอันเมตตาอยางบริสุทธิ์ อยางมีสติมี

ปญญา และจะนําพาใหทุกคนพนทุกขอยางแทจริงในคนที่เรารักเหลานั้นนะเจาคะ เพราะ

เปนความรักที่ถูกตอง ไมเบียดเบียนใครไมกอภพกอชาติอีก เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกไดรูจักความรักอันสวยงามอยางแทจริงแลว จะพยายามไมหลงในความ

รัก ที่มันซอนดวยยาพิษ ที่มันเปนเหตุของทุกขอีก

 ลูกจะพยายามอยูในความรักอันสวยงามอยางที่คนเขาเขาใจวา ความรักเปนสิ่ง

สวยงามนั้นเขายังเขาใจความรักทีแ่ทจริงทีส่วยงามอยางแทจริงไมถกูตอง ลกูเขาใจแลวจะ

นําไปปฏิบัติและเผยแผใหทุกคนรูจักความรักท่ีสวยงามอยางแทจริง ที่เปนความรักแบบที่

พระพุทธเจา พระอรหันต ปรารถนาและก็รักพวกเราทุกๆ ดวงจิตใหพนทุกข อยางที่ทาน

ไมทุกข และเราเองเม่ือไดรับความรักจากทาน เราก็ไมทุกขเขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ลูก กราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 249  **ไมมีความโลภ**

 ในเชาของวันที่  4 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได

เฝาฟงธรรมกบัพระพุทธองค เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอ

เฝาทูลถามถึง ผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นสามารถเอาชนะความโลภไดนะเจาคะ เขามีการ

มองเห็นความโลภนั้นเปนเชนไร เขาจึงสามารถเอาชนะความโลภ อยูเหนือความโลภ 

ในขณะท่ียังมีกายหยาบอยูกับโลกวัฏสงสารนี้ ซึ่งก็เต็มไปดวยเชื้อแหงความโลภนะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”            

       พระยาธรรมเอย.. ทาํจติทําใจใหสงบกัน เสียกอนเถิด  ดลูมหายใจเขา ดูลมหายใจ

ออก ผอนคลาย จิตใจของลูกนั้นใหสวาง ใหวางเสียกอนนะลูก

 การท่ีเราจะฟงธรรมเขาใจ เราตองมีสมาธิ เล็กนอย เราตองทรงความสงบไวได 

เราจงึสามารถท่ีจะฟงธรรมรูเร่ือง เขาใจ มปีญญามากพอทีจ่ะพิจารณาธรรมนั้นใหแตกฉาน

 พระยาธรรมเอย.. ถาไมมีสมาธิในการทําสิ่งใดก็ตาม ยอมทําสิ่งนั้นไดไมดี ลูก

 ฉะนั้น.. การฟงธรรมก็ตองพรอมที่จะฟง คลายความกังวลทัง้หลาย ท้ิงไปเสีย อยา

ปรุงแตงคิดกังวล วุนวาย เรื่องในอดีตบาง เรื่องในอนาคตบาง เรื่องที่ผานมาเม่ือกี้นี้บาง 

เรื่องของกาลในปจจุบันบาง  ทิ้งมันไปเถิดลูก ทําจิตใจใหสงบ ใหเบา ใหสบาย ผอนคลาย

ความคิดใหวางซะไมสนใจในรูป รูปของตน รูปของผูอื่น ไมสนใจในสิ่งที่ไมมีรูปแตมี

นามธรรม

 ลูกเอย.. รูปก็ไมมี ส่ิงที่ไมมีรูปมันก็ไมมี 

 ปลอยจิตปลอยใจใหเบาใหสบาย ใหวาง 

 หายใจเขาวาง หายใจออกวาง 

 พลังที่เย็นนั้น เย็นลึกเขาไปสูศูนยกลางกาย 

 กลิ่นไอหอม หอมมาจากพลังบุญ 
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 ตนนั้นนั่งสวางไสว สวางทั้งมือซาย ท้ังมือขวา 

 สวางทั้งศูนยกลางกาย ตัวเบาลอย นั่งอยูในที่ที่วาง 

 เอาละนะพระยาธรรม.. สภาวะจิตของลูกทั้งหลายนั้นก็พรอมที่จะฟงธรรมแลว 

คําถามของลูกที่ไดถามมานั้นคือ บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขารูแจง มองเห็นความโลภ

นั้นเปนเชนไร ทําไมเขาจึงเอาชนะความโลภได  ทําไมเขาจึงอยูกับความโลภแบบไมติดเช้ือ

ไดนี่คือคําถาม

พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงคาํตอบ ใหดนีะลกู บคุคลผูมีปญญาธรรมรูแจงดีแลว 

เขายอมมองเห็นความโลภนั้นเปนเชื้อโรค ที่จะทําใหตนนั้นเหน็ดเหนื่อย ทุกขทรมาน 

เหนื่อยหนัก

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตใด เม่ือติดเชื้อแหงความโลภแลว ก็จะปวยเปนโรค โรค

ของการด้ินรนขวนขวาย อยากไดอยากมี มีแลวก็อยากใหมีมากข้ึน ไดมาแลวก็จะตองเอา

มายึดมาถือเอาไว ไมใหเสียไป ไมแบงปนออกไป แลวก็ตองดูแลรักษา จะมีอะไรก็จะทุกข

เพราะสิ่งนั้น เพราะมีแตความยึดติดกับสิ่งของเหลานั้น

 เม่ืออยากจะไดอะไรข้ึนมาเพ่ือที่จะมาสนองความโลภของตน ก็จะทําทุกวิถีทาง

เพ่ือใหไดสิ่งนั้นมา โดยไมนึกไมคิดเลย วาวิธีท่ีตนทําเพ่ือไดมานั้น มันเบียดเบียนบุคคลผู

อ่ืนหรือเปลา ทําในสิ่งที่ถูกตองหรือเปลา ไปคดไปโกง ไปเอาของใครมาหรือเปลาไปหยิบ

ฉวยขโมยเอาของใครมาหรือเปลา เบียดเบยีนผูอ่ืนแลวมนัจะกลับมาเบยีดเบียนตัวเราหรือ

เปลา 

 ดวงจิตท่ีที่ติดเช้ือแหงความโลภจะมีความเหน็แกตัว เห็นแกได โดยไมคํานึงนึกถึง

ผูอ่ืนสรางกรรมทําเวรไมรูจบ นั่งทุกขอยูกับสิ่งของที่มี ไมยอมใหเสื่อมใหดับไป ตายไปแลว

ก็ยังคงยึดติดเฝาอยูในสิ่งของเหลานั้น ทั้งที่มันไมมีอยูจริง ทั้งที่ของทั้งหลาย ก็ลวนแลวแต

เปนส่ิงสมมุติข้ึนมา ทดสอบจิตของทุกๆ คนเทานั้น บุคคลผูติดชื้อโรคแหงความโลภ ก็จะ

เปนเชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. คนที่มีปญญารูแจงดีแลวก็เลย มองเห็นเหตขุองทุกข มองเห็นทุกข

ที่ซอนอยูในเชือ้แหงความโลภ เขายอมรังเกียจ และไมอยากเขาใกลเช้ือความโลภ เขายอม

ไมปลอยใหความโลภเขามา ทําใหเขาตองเปนทุกขอีก แมจะอยูใกลกัน เขาก็จะไมคบกับ

ความโลภอีกเลยไมยอมใหความโลภนั้นมามีอํานาจเหนือตน
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 เม่ือเขานั้นไดอะไรมาก็ตาม จะมากหรือจะนอย จะเปนสิ่งของขาวของที่ละเอียด

ประณีตเพียงใดก็ตาม จะเปนเครือ่งนุงหม หรือขาวปลาอาหารก็แลวแต เขากจ็ะใชแตเพียง

แคสิ่งที่จําเปนใชอยางมีสติ มีปญญา ระลึกนึกถึงสิ่งที่เราไดมานั้นวาเราเพียงแตใชปจจัย 4 

เหลานี้ เพื่อใหเราประกอบกิจของการบําเพ็ญใหสําเร็จไป

 แตไมใชใชเพ่ือสนองความลุมหลง ความรักในสิ่งของขาวของ ความโลภในสิ่งของ

ขาวของไมใชนํามาสนองกิเลสแหงตน ใชเพื่อดํารงชีวิต เพื่อท่ีจะไดบําเพ็ญอยางสะดวก

ตามเหตุปจจัยที่มี

 เม่ือไมมี เราก็ไมไดขวนขวาย เพ่ือท่ีจะใหมีข้ึนมา แตถาเหตุปจจัยมันมีขึ้นมา เรา

ก็เอาไวใชแคเทาที่จําเปน สวนที่เหลือแบงปนแจกจายออกไป สูเพ่ือนนักบวชคนอื่นก็ดี สู

คนที่เขาไมมี จะเปนประโยชนแกเขามากกวาที่เราจะมาเก็บเอาไวเพิ่มความโลภ ทําใหเรา

ติดเช้ือแหงความโลภแลวเปนทุกข เขายอมรูจักแจกจาย แบงปนออกไป เขาจึงเปนผูมี

ปญญา อยูเหนือความโลภ 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม รูแจงดแีลวนั้น เขายอมเห็นของทุกสิ่ง

ทุกอยาง ที่มันอยู ที่มันมี ที่มันวนเขามา วนออกไป ไมวาจะเปนของละเอียดประณีต หรือ

ของแบบไหนก็ตาม เขายอมมองเห็นสิ่งเหลานั้น เปนแคส่ิงทดสอบ เปนสิ่งของที่มันเปน

ของ เชื้อแหงความโลภ

 เขายอมรูดีวาเม่ือไหรท่ีเราตกเปนทาสของมนั เรานั้นก็จะกลายเปนทุกขทนัที เขา

จึงไมยอมเก็บไมยอมสั่งสมอะไรทั้งนั้น เขาจึงสามารถมีพลังอยูเหนือเช้ือความโลภ

 นําเอาสิ่งของที่สมมุติมีเหลานั้น มาทําในส่ิงที่เกิดประโยชนแกเขา คํ้าหนุนการ

ปฏิบัติเขาแตพอดี คํ้าหนุนการปฏิบัติของผูอ่ืน  ใหเกิดประโยชน ทําใหเขาไดเอาสิ่งของที่

มีทั้งหลาย มาสรางมาทําในสิ่งที่เปนบารมีทานเขาย่ิงสละละออกจากตัวไดมากเทาไร 

เทากับเขาย่ิงสลัดเชื้อแหงความโลภออกจากตนไดมากเทานั้น 

 เขายอมรูวาสิ่งใดคือการขาดทุน เชน การอยากไดจนทําใหตนติดเชื้อแหงความ

โลภ นั่นก็คือการขาดทุน เพราะความโลภ จะนํามาดวยการเบียดเบียนผูอ่ืน แลวก็

เบียดเบียนตนเอง เชื้อแหงความโลภจะนํามาดวยความเดือดรอนมากมาย เชน การสราง

กรรมทีไ่มดีเพ่ิม การท่ีเรานั้นจะตองเปนทุกข เพราะตองรกัษาครอบครองเอาไวดแูลไว และ

ทายที่สุดตองตายจากมันไป หรือมันก็ตองสูญตองหาย ตองเสียจากเราไป แลวเราก็เปน

ทุกขอยางนั้น เขาจะรูวาเช้ือเหลานี้ เปนเหตุของทุกข เขาจะปกปองตนเองไมยุงกับเชื้อ
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เหลานี้เลย เขาจะใชสิ่งที่มี สิ่งที่ได มาเปนการสรางบารมีของเขา เปนการทดสอบของเขา

เทานั้น..พระยาธรรม..

 ลูกเอย.. จงพิจารณาใหดีใหเขาใจ ตามธรรมที่ไดกลาวมานั้นเถิด บุคคลผูออกบวช

บาํเพญ็แลวนัน้ เขายอมมองเหน็ เห็นวาการบวชนั้นควรจะละกิเลส และเชื้อแหงความโลภ 

ก็คือเชื้ออีกตัวหนึ่งของเชื้อกิเลส เปนเหตุของทุกข เปนเหตุของการสรางเวร สรางกรรม 

เปนเหตุของการเกิดกอภพกอชาติไมรูจบ เขายอมไมเขาใกล ไมสนใจ ไมปลอยใหตนติด

เชื้อเหลานี้  เชนนี้ละ พระยาธรรม..ลองพิจารณาดู ใหเขาใจ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ หนูไดฟงธรรมและพิจารณาตาม ไดทําใหหนูเขาใจ

และรูแลวละเจาคะ วาบุคคลผูมีปญญาธรรมแลวนั้น 

 เขาจะมองเห็นความโลภนั้นเปนแคเช้ือโรคตัวหนึ่ง

 ที่จะทําใหตนนั้นตองเปนทุกข 

 เพราะตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ตองเวียนวายเวียนวน

 และเปนเหตุของทุกข ที่ทําใหตนตองดิ้นรนขวนขวาย 

 ตองสรางเวรกรรม ตองทํารายผูอ่ืนและตนเอง 

 เขาไดเห็นแลววาเชื้อตัวนี้จะทําใหตนตกเปนทาสของส่ิงของขาวของทั้งหลาย 

เขาจึงไมปลอยตนเองใหตกเปนทาสของเชื้อเหลานี้อีก  เม่ือเขาไดอะไรมาก็ตาม เขาจะเอา

สิ่งนั้นไวทําประโยชนแกเขาเทานั้น สิง่ของขาวของท้ังหลายจึงไมมีอํานาจตอจติใจของเขา 

นอกจากเขานํามาใชในสิ่งที่จําเปน แบงปนออกไป เพ่ือทําทานสรางบารมีแหงตน เพ่ือตน

จะไดสะดวกในการประพฤติปฏิบัติ

 สิ่งใดที่จะกอความโลภเขายอมไมส่ังสมเอาไว เขาจึงเปนผูมีปญญา รูแจงในความ

โลภไมติดเช้ือความโลภไมตองมาเกิด มาเวียนวน เพราะความโลภอีก

 เขาใจแลวเจาคะ กราบของพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 250  **เชื้อความโกรธทําอะไรไมได**

 ในเชาของวันที่  5 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองค พระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. บุคคลผูมีปญญา

ธรรมรูแจงดีแลวนั้น เขาจะเหน็แจงในความโกรธแบบไหน ยังไงหรือเจาคะ เขาถึงสามารถ

อยูเหนือความโกรธ ไมปนเปอนกับความโกรธ ท้ังที่ยังอยูกับเชื้อเหลานี้ ในวัฏสงสารนะ

เจาคะ หนูอยากจะรูวาองคพระอรหันต หรือดวงจิตที่สวางรูแจงแลว อยูกับความโกรธ

ยังไง อยางนั้นนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม..ที่รูจักสงสัย รูจักหาความจริง รูจักนําพา

จิตของตนนั้นแสวงหาเรื่องตางๆ ท่ีจะทําใหตนกระจางแจงข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. การที่ดวงจิตหนึ่งนั้นสามารถบําเพ็ญจนทําใหจิตของตนสวาง

รูแจงได ก็มาจากความคดิ การสงสัย และแสวงหาคนหาคาํตอบใหเจอ นัน่ละลกู จึงสามารถ

สําเร็จเพราะเปนผูรู แจง ไมมีความสงสัยในส่ิงใดอีกแลว จึงสามารถมีดวงจิตที่ผองใส  

จึงสามารถสวางและรูแจงในจักรวาลนี้   คอยๆ ฝกฝนไป

 ถามีสิ่งใด ที่ยังไมรูไมเขาใจ ก็จงหาคําตอบที่ถูกตองในสิ่งนั้นเถิด แลวลูกนั้นจะ

รูมากเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ จนถึงวันท่ีลูกนั้น รูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย

 พระยาธรรมเอย.. ความเพียรที่จะฝกฝนจิตของตนจะนําพาใหตน รูเขาใจในทุก

ส่ิงทุกอยาง ทีซ่อนทีซ่อนอยูเบื้องหลังชีวติ หรือเบือ้งหลังสิง่ทีค่ิดวาเปนความจริง ทีเ่ราเห็น

ในโลกสมมุตินั้น 

 พระยาธรรมเอย.. เชนเดียวกันกับคําถามที่ลูกนั้นไดถามมาอยางนี้วา บุคคลผูมี

ปญญาธรรมดแีลว เขาเห็นแจงเหน็ชัดในความโกรธนั้นแบบไหน เขาจึงสามารถอยูกบัความ

โกรธ อยางไมโกรธ
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 พระยาธรรมเอย.. ความโกรธ ก็คือเช้ือตัวหนึ่ง ที่จัดอยูในหมวดของกิเลส กิเลส

มีเชื้อ 4 ตัว คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ลูก

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงรูแจงเขาใจอยางนี้วา ความโกรธ คือ เชื้ออีกหนึ่งตัว 

ที่จะทําใหดวงจิตนั้นตองกอภพกอชาติ ไมสิ้นสุดการเกิด

 เพราะถาเม่ือไรท่ี ดวงจิตไหนถูกเช้ือของความโกรธนั้นครอบงํา ก็จะทําใหจิตดวง

นั้นรุมรอน เรารอน ขาดสติ และทําในสิ่งท่ีเปนกรรมชั่ว พลาดดวยคําพูด พลาดดวยความ

คิด พลาดดวยการกระทํา ดวงจิตดวงนั้นจะขาดปญญาเมื่อความโกรธครอบงํา บุคคลเม่ือ

ขาดปญญาแลว ยอมทําไดทุกสิ่งทุกอยาง 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงมองเห็นวา..

 ความโกรธทําใหกอภพกอชาติ

 ความโกรธทําใหเรารอน 

 ความโกรธทําใหขาดสติ 

 ความโกรธเปนเหตุของการสรางกรรมช่ัวตางๆ

 ความโกรธเปรียบเสมือนไฟที่แผดเผาทุกส่ิงและทุกอยางใหมอดไหม 

 ความโกรธนั้นจึงเปนส่ิงที่ไมควรมี ไมควรปลอยใหมันครอบงําตัวของเรา 

เม่ือรูแจงในความโกรธเชนนี้แลว เขายอมหาวิธีดับความโกรธใหไดในจิตของเขา ก็ในเม่ือ

เรามองเห็นเขาใจแลววาสิ่งนั้นเปนสิ่งไมดี เรายอมไมเขาใกล เรารูแลววาเพ่ือนคนนั้นถา

คบไป จะมีแตหาความเดือดรอนมาใหไมสิ้นสุด จะมีความทุกขปญหาจะเขามามากมาย 

เรายอมเลิกคบเพ่ือนคนนั้น 

 ขอสมมุตินี้เปนเชนไร บุคคลผูมีปญญารูแจง ในสิ่งที่ซอนอยูในความโกรธนั้นแลว 

เขายอมเอาตนออกจากความโกรธ ยอมไมปลอยใหความโกรธ มาครอบงําเขาไดอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือจิตดวงใดก็ตาม ที่รูแจงในความโกรธดังที่กลาวมาแลวนั้น 

เขาจึงสามารถที่จะอยูกับความโกรธได อยางไมโกรธ เขาจะสักแตวาอยูเพ่ือประกอบ เพ่ือ

ทําหนาที่ที่ควรจะทํา ทําใหมันแลวใหมันจบ ใหมันเสร็จ ในชาติปจจุบันนั้น ทําใหดับจาก

กายหยาบไปเทานั้น

 สิ่งใดที่จะทําใหกอภพกอชาติอีก  เขายอมไมทําลูก เขาจึงสามารถอยูเหนือความ

โกรธ อยูกับความโกรธ โดยไมโกรธ
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 พระยาธรรมเอย.. หากเช้ือไฟไมมจีุดไฟยังไงก็ไมติด  เม่ือจิตเราส้ินเช้ือความโกรธ

แลว ไมสามารถจุดไฟใหมันติดในตัวของเรา ในดวงจิตเรา อีกตอไปไดแลวลูก  เพราะวา

เช้ือแหงความโกรธมันไดดับลงที่ตัวของเรา มันไดจบจบเพราะวา เราไมเอามันอีกแลว 

ตอใหจะเอาความโกรธมาเติม มาจุดใหมันมอดไหม มันกไ็มไหมอีกแลว เพราะวามนัสิน้เช้ือ

แลวลูก เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขามอง เห็นความโกรธนั้น กอภพกอ

ชาตเิหน็ความโกรธนัน้ เปนสิ่งทีท่ําลายทกุอยางเหมอืนไฟท่ีแผดเผาทําใหทุกอยางมอดไหม 

เขามองเห็นความโกรธนั้น เปนสิ่งทําลายสติ เปนสิ่งที่ทําใหเราขาดสติ และทําไดทุกสิ่งทุก

อยาง ที่ไมดี กอกรรมสรางภพสรางชาติตอไปอยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนที่มีปญญาธรรมแลวเขามองเห็นแจง เชนนี้ละลูก เขาจึงไมใช

ความโกรธมานํา เพราะไมสรางกรรมอีกแลว  เม่ือโดนใครเขาดาเขาวา ทําในสิง่ทีถ่กูใจหรือ

ไมถูกใจก็ตาม เขาจึงไมปลอยใหความโกรธมาสรางกรรม ดวยกาย วาจา หรือวาใจ ดวย

การตอบโตอีก เขาจะใชเหตุและผล ที่ปราศจากความโกรธแกไขปญหาลูก เชนนี้ละ

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ความโกรธก็จะไมสามารถทําลายจิต ที่เขา

สามารถถอดถอนเชือ้จากดวงจิตของตนเองไดแลว และเขากจ็ะสามารถเปนผูที่จะชนะทุก

สิ่งทุกอยาง  เขาใจแลวละเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

สิ่งเหลานี้ ถาเกิดวาเราสามารถทําความเขาใจ กับทั้ง 4 เช้ือและอยูเหนือมันใหได เราก็จะ

สามารถดับการเกิดไดอยางนั้นหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ยอมแนนอนซิลูก เพราะเชื้อทั้ง 4 ตัวนี้  มันคือ เชื้อแหงการ

กอภพกอชาติ มันคือ สาเหตุแหงการเกิดลูก

 เชื้อ 4 ตัวนี้ ครอบงําจิตใจของเรา  

 มันเลยสั่งใหจิตของเรา ทํากรรมตามความตองการของมัน

 และกรรมที่เราทําตามที่มันส่ังนั้น เลยกอเปนเรา 

 เกิดเปนคนบาง เปนสัตวบาง 

 เปนเปรตอสุรกายบาง 

 เปนเทวดาบาง วนไปเวียนมาอยูอยางนั้นละ 
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 มันเลยไมจบการเกิดเสียที แตถาหากวาเมื่อไหร เราทําความรูแจงกระจางในเชื้อ

ทั้ง 4 ตัวนี้ได และเราก็ประพฤติปฏิบัติตามได จิตเราอยูเหนือเช้ือทั้ง 4 ตัวนี้แลว เราก็จะ

สามารถดับการเกิดได เพราะไมมีอะไรมาสั่งใหเราทําอะไรอีกแลว

 จิตของเราจะนิ่งสวางสงบ รูแจง ในสรรพสิ่งทั้งหลายท่ีอยูในวัฏสงสารนี้ รูแจง ใน

การเกิดและการดับของโลกสมมุตินี้

 เราจะเห็นโลกใบนีเ้หมอืนเปนโลกทีม่นัเปนเกม หรอืเปนสิง่ทีด่วงจิตตางๆ ทัง้หลาย

หลงเขามาและทดสอบความรูตามความเปนจริง หรือความลุมหลงของดวงจิตตางๆ ท้ัง

หลายเทานั้น เราจะรูวาวนเวียนไปก็ไมเกิดประโยชนอะไร เรายอมปรารถนาดับการเกิด 

เรายอมไมอยากท่ีจะอยูในนั้นอีก ยอมแสวงหาทางพนทุกขละลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

 พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่หนูฟงธรรมมาทําใหหนูเขาใจวา..

 ความลุมหลง ทําใหเราจมและหมกมุนอยูกับสิ่งเหลานั้น 

 ความรัก ก็จะเปนบวงที่รัดเราเอาไวในวัฏสงสาร 

 ความโลภ จะทําใหเราเรารอนด้ินรนขวนขวาย สรางกรรมเบียดเบียนผูอ่ืน 

 ความโกรธ จะทําใหเรานั้นขาดสติ พลาดพลั้งทําแตส่ิงไมดีสรางเวรสรางกรรม 

เปนส่ิงที่เปนไฟแผดเผาท้ังเราและผูอ่ืน อยางนี้หรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  อยางน้ันละ พระยาธรรม.. มันไมมีอะไรนาคบดวยเลย เห็นม้ัยลูก 

มันมีแตส่ิงที่ทําใหเราเกิดความทุกขทั้งนั้นเลย

 ความหลง ทําใหเรางมงาย จมอยู ลุมหลงอยู ติดอยู กบัสิง่ตางๆท้ังหลายทีเ่ราหลง

นั้น หลงอะไรก็เปนทาสของสิ่งนั้น  ตองจมอยูตรงนั้น อยูอยางไมมีวันท่ีจะเลกิเปนทาสของ

มันเลย นอกจากเราเลิกหลง 

 ความรัก มันก็เปนเชอืกเปนบวงท่ีผูกจิตของเราเอาไวกับรูปของผูอ่ืน รปูของตัวเอง 

รักตน รักผูอ่ืนผูกไวกับสิ่งของขาวของ ผูกไวกับ ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ ผูกเราเอาไวกับ

สิ่งที่เรารักตัดมันไมขาด เดินออกจากมันไมได จมอยูอยางนั้นติดอยูอยางนั้น

 ความโลภ  ก็ทําใหเราตองดิ้นรนขวนขวาย   ทําใหเรานั้นตองเสาะแสวงหาทําทุก

วิถีทางเพ่ือไดมา และครอบครอง  เม่ือสูญเสียไปก็เปนทุกข

 ความโกรธ  ทําใหเราขาดสติสรางกรรมไมดี ทําใหตัวของเรานั้นทํารายทําลายทุก

อยางที่ดีพังลงไป เชนนี้ละลูก
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  ความหลง  ทําใหจมอยู 

 ความรัก      มัดเราเขาไว 

 ความโลภ    ที่ใหเราตองดิ้น  ตองขวนขวาย 

 ความโกรธ  ทําลายทุกอยาง

 เห็นมั้ยละลูก ไมเห็นมีอะไร นาคบ นาอยูใกล นาอยูรวมเลย ก็ดวงจิตทั้งหลายใน

วัฏสงสารนี้  มัวแตลุมหลง กเ็ลยจมอยูในวัฏสงสารนี้ มวัแตรัก กเ็ลยถูกมัดเอาไว มัวแตโลภ  

ก็เลยพากันด้ินรนไป มัวแตโกรธ  เลยทําลายทุกอยาง มันเลยหลงไว กอดเขาไว ด้ินรน

กันไป แตทุกอยางก็สลายตามกาลเวลา ไมเห็นจะมีอะไรดีเลย

พระยาธรรม.. ดวงจิตทั้งหลายทีเ่วียนวายในวฏัสงสารอยู ก็เปนเชนนั้นอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ฉะนัน้ จงพากนัฝกฝนใหตนนั้นออกจากวัฏสงสารเถิด กอนที่ประตู

นิพพานจะปดลง กอนที่จะเหลือเพียงแตดวงจิตผูไมมีปญญา เพราะมีแตความหลง ความ

รัก ความโลภ ความโกรธครอบงํา จะเหลือเพียงแตดวงจิตที่มีเชื้อเหลานี้ โลกใบนี้ก็จะมีแต

ความรุมรอน เรารอนทั้งนั้นละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดทาํความเขาใจ 

ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ

 วนันี ้ลกูกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 251  **รูหนาที่แหงตน** 

 ในเชาของวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรม นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมตัวอยางของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม..ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดีนะลูก  

ฟงแลวฟงใหเขาใจ ฟงใหเขาถึงธรรม แลวคอยนําไปเผยแผ จะไดไมช้ีทางผิดนะลูก    

 พระยาธรรมเอย.. คนเราเกิดมาทุกคนตางก็มีหนาที่มากมาย บุคคลผูรูตัวรูตน

ของตน รูหนาที่ในสิ่งที่ตนควรจะทําแลวนั้น  เขายอมทําหนาท่ีของเขาไดดีอยางสมบูรณ  

เชน การท่ีเรานั้น มีหนาที่สมมุติในบทบาทไหน เราก็ตองทําหนาที่ในบทบาทที่สมมุตินั้น

ใหดี

 พระยาธรรมเอย.. เชนเดียวกันกับลูกนั่นละ ที่สามารถคนหา จนรูตัวรูตนของตน

วา การเกิดมาในคราวนี้ตน เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาเพราะอะไร รูวาตนนั้นตองทํายังไง 

จึงจะเปนผูที่รักษา ทําหนาที่แหงตนไดดี ที่มาเฝาฟงธรรมถายทอดธรรมทุกวัน แมจะมีคน

ฟงมาก นอย มีหรือไม ลูกนั้น ก็ยังคงทําหนาที่ตอไปเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอย.. คนที่รูตัวรูตนแลววา ตนนั้นควรจะทําอะไร บุคคลผูนั้นละลูก 

จะใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย จะมีจุดยืนเปนของตนเอง จะทําอะไรก็จะชัดเจนในส่ิงที่ทํา

 ผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะเปนลักษณะ คลายกันกับส่ิงท่ีกลาวมานี้แหละลูก 

คือ เขาจะมีปญญารูเทาทัน ในสิ่งท่ีเขากําลังทํา เขาจะรูหนาที่แหงตน วาตนควรทําอะไร 

เชน การที่ไดบวชเปนนักบวชผูปฏบิัตธิรรม แสวงหาทางพนทุกขแลว เขาก็จะรูตวัรูตนของ

เขาวา บัดนี้ ตนไดเลือกเสนทางแหงการเปนนักบวชแลว ซึ่งเสนทางนี้ เปนเสนทางที่เรา

เลือกที่จะประพฤติปฏิบัติตาม และเสนทางนี้คือทางที่เรานั้น กําลังเดินออกจาก เรื่องของ

โลก  กําลังเดินออกจาก ส่ิงสมมุติทั้งหลาย กําลังเดินออกจาก วัฏสงสารอยู



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1666

 เสนทางแหงการเปนนักบวช คอืการออกบวช เพ่ือประพฤติปฏบิตัิ ชาํระลางความ

หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ หนทางที่ตนนั้นเลือกเดิน คือการหันหลังสูโลก 

หันหนาสูธรรม ตนจะแสวงหาวิธีในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อดับเพ่ือชําระกิเลส สิ่งใดที่จะ

เปนเหตขุองการเพ่ิมกิเลสตณัหานัน้ตนจะไมทํา เพราะนัน่คอืสิ่งที่จะทําใหตนจมอยู ในโลก

ติดอยูในวัฏสงสาร และผิดกับหนทางท่ีตนเลือกเดิน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดแีลวนั้น เขาจงึเปนผูรูแจง แจงในหนาที่

ที่เขาเลือก เขาจะทํา และเขาจะทําในหนาที่แหงตนใหดี ดีที่สุด ตามความรูความสามารถ 

ตามสติกําลังที่เขาพอจะทําได

 เขาไดออกบวชแลว ศีลขอไหนที่เขาสมาทานเอาไว เขาจะรักษามันไว สิ่งใดที่

นักบวชควรทํา เชน การฟงธรรม การทําสมาธิ การเติมปญญา เขาก็จะฝกฝนเสาะแสวงหา

หนทาง รปูแบบของการปฏบิตั ิเพ่ือนาํพาจติของเขา เดินหางจากกเิลสตัณหาออกมาเร่ือยๆ 

เพ่ือทําหนาที่ท่ีเขาเปนอยู คือการเปนนักบวชอยางสมบูรณ สมบูรณขึ้นเรื่อยๆ จากการ

สมบูรณแคความตั้งใจวาจะออกบวช 

 จากความสมบูรณที่ไดสมมุติวาบวชแลว เขาก็จะเพิ่มการรักษาศีล ฟงธรรม 

การทําสมาธิ เตมิปญญา เพิม่เขาไปในการปฏิบัตขิองเขา เพือ่ละกิเลสตัณหา เพ่ือใหตัวของ

เขานั้นไดทําในหนาท่ีแหงตน คือการเลือกที่จะเปนนักบวช เลือกที่จะเดินออกจากโลก 

จากวัฏสงสารมา เขาจะไดทําหนาที่นั้น เปนอยางดี

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูดีวาการออกบวชนั้น 

มีเพียงจุดมุงหมายเดียว คือปฏิบัติออกบวชเพ่ือละกิเลสตัณหา เพ่ือดับการเกิด 

 เม่ือเขารูแลววาหนทางที่เขาเลือกนั้น คือทางที่จะละกิเลสเพ่ือดับการเกิด ส่ิงใดที่

เปนพฤติกรรมของการส่ังสมกิเลส เขาจะไมทําเลยลูก เชน การกระทํา ที่เจือปนไปดวย

ความลุมหลง ความคิด สิ่งที่จะทําใหเกิดความลุมหลง คําพูด ที่จะทําใหเกิดความลุมหลง 

เขาจะไมทํา

 เพราะสิ่งนั้น คือ สิ่งที่จะทําใหเขาสั่งสมกิเลสใหมันเพิ่มข้ึน เช้ือความหลงครอบงํา

เขาได เขาจะไมทํา ไมพูด และไมคิด การกระทําใดที่ทําไปแลวจะส่ังสมความรัก คือเชื้อ

ราคะ ลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ  เขาก็จะไมทํา 

            เพราะสิ่งนั้นเปนส่ิงที่ส่ังสมเชื้อแหงกิเลส เชื้อแหงความรัก ซึ่งเปนเหตุ เปนปจจัย

ใหเวียนวายตายเกิด และผิดทางกับสิ่งที่ตนกําลังจะทํา คือการเดินทางเขาสูทางพนทุกข
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 การเปนนักบวช เขาจะไมสั่งสมเชื้อแหงความรัก เขาจะไมทําใหมันเพ่ิมข้ึน แตเขา

จะหาวิธีที่จะทําใหเชื้อเหลานี้ลดนอยลง จะไมเก็บเอาไว ไมสั่งสม 

ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมรูวาการสั่งสมเชื้อกิเลส ไมใชสิ่งที่

เขาควรทํา ตนควรทํา ส่ิงที่จะชําระกิเลสตัณหาตางหากเลา 

 เหตุใดที่จะเปนเหตุของการสั่งสมความโลภ และความโกรธ เขาก็จะไมทํา เพราะ

เขาเปนผูท่ีเลือกแลว วาจะเดินใหหางออกจากสิ่งเหลานี้ เขาจึงไมเลือกที่จะสั่งสมมัน 

เขาจึงหาวิธี หนทางที่จะชําระความโลภ ชําระความโกรธออกจากตัวของเขา การสั่งสม

สิ่งของขาวของ จึงไมมี  เขาจึงไมเอา เขาจะไปโกรธ ไปไมพอใจคนนั้นคนนี้  เขาก็จะไมทํา 

เพราะสิ่งเหลานั้น คือการส่ังสมกิเลส เมื่อสั่งสมกิเลส หรือยังมีกิเลสอยู ตัณหามันก็ยอม

ตองมี ส่ิงใดท่ีจะทําใหเขาประกอบตัณหาข้ึนมา อยากอยางนั้น ไมอยากอยางนี้ 

 เม่ือตนนั้นจะมีในสิ่งที่ตนนั้น ไมอยากมีไมอยากได ตนก็บอกวาไมเอาไมอยาก 

หมายถึงถาเกิดวาไดรับ หรือวาไดเจอในสิ่งที่ตนไมปรารถนา ตนก็จะมีแต ความไมอยาก

เปนท่ีตั้ง 

 เม่ือเจอกับสิ่งที่รักที่ปรารถนา ตนนั้นก็จะมีแต ความอยากที่จะไดมาครอบครอง 

ไมอยากใหดับไป อยางนี้เปนตน

 สิ่งใดที่เปนความอยาก เขาก็จะตัดมันทิ้งไป  อยาใหมันอยาก 

 สิ่งใดที่ไมอยาก เขาก็จะตัดมันทิ้งไป  อยาใหไมอยาก 

 เขาจะอยูกับสิง่ที่ได ทีม่ ีทีเ่ปนอยางสมมุตอิยู อยูอยางผูมีสติมีปญญาใชส่ิงทีมี่เหลา

นั้นทําประโยชนใหแกตนและผูอ่ืน อยางไมลุมหลงยึดติด สั่งสมอยากได อยากมี อยากเปน 

กับสิ่งเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเปนเชนนี้แหละลูก เขาจะ

รูหนาที่แหงตนดี วาหนาที่ของตน คือการเปนนักบวช และตองเปนนักบวชท่ีดี 

 นกับวชทีด่ตีองเปนผูปฏบิตัเิพ่ือ ชาํระลางความหลง ความรกั ความโลภ และความ

โกรธ ชําระลางความอยากและความไมอยาก คือเช้ือแหงกิเลสและตณัหานั้น หนทางที่เขา

จะไปใหถึงคือ พระนิพพาน เขายอมรูเชนนี้ละลูก การออกบวชการปฏิบัติของเขา 

จึงสามารถเปนไปตามจุดมุงหมายที่เขามีได เขาจึงไมเปน นักบวชผูขาดทุน 

 ขาดทุน เพราะวามีบุญมาบวชแลวแตไมรูจักสั่งสมความดีเพ่ิม บวชแลวไมรูจัก

หนาที่แหงตน ความหลง ก็ยังตองสั่งตองตองสมไว ตองเก็บตองเกาะมันเอาไว ใหมันมาก 
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คลุมจิตคลุมใจเอาไวอยู 

 ความรัก เช้ือราคะที่ทําใหลุมหลงในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ ก็ยังปลอยให

ครอบงําจิตใจ ของตน ไมชําระลางมันออกไป ตกเปนทาสของมัน  ความโกรธ  ความโลภ 

ก็สั่งสมเขาไป ไมคิดไมหาวิธีที่จะชําระมัน ความอยากอยางโนน ไมอยากอยางนี้  ก็ใหมัน

มีสั่งสมเขาไว

 เขาจะเปนผูไมขาดทุน ผูที่ทาํหนาที่แหงตนไดดเีพราะ เขาไมทําส่ิงเหลานัน้ท่ีทาํให

เขาขาดทุนเขารูหนทางที่ตนเลือกเดิน เขาเสาะแสวงหาส่ิงที่ทําใหเขาเปนนักบวชอยาง

สมบูรณ ทําใหเขาไปถึงจุดมุงหมายไดในที่สุด เชนนี้ละ..พระยาธรรมเอย..บุคคลผูมีปญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขาจะรูหนาที่แหงตน เชนนี้ละลูก..

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ เม่ือลูกทั้งหลาย ผูที่ยังไมรูแจง ปญญาธรรมยังไมชัดเจน 

ก็ตองควรฝกฝนตน ใหรูหนาที่ของตนใหดี  เปนฆราวาสก็ตองเปนฆราวาสที่ดี ดีแบบไหน 

มีหนาที่อะไรก็ทําใหมันดีอยางสมบูรณ ดีอยางไมเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเอง 

 เม่ือออกบวชแลว ก็ตองทําหนาที่แหงนักบวชใหดี ใหสมบูรณดวยการ รักษาศีล 

ฟงธรรม ทําสมาธิ และเติมปญญา ไมใชปลอยใหจิตของตนคลุกอยูกบักิเลสตัณหา เรารอน 

อยางกับวา เปนกองไฟทีแ่ผดเผาตนใหมอดไหม ใหส้ินจากความดีไป  ไมใชอยางนั้นลูก ตัว

ของลูกเองก็เหมือนกัน พระยาธรรม.. เม่ือรูตัวรูตนแลว ก็พยายามฝกฝน ทําหนาที่แหง

พระยาธรรมใหดี ดีขึ้นสูดีที่สุด จนกวาจะละความดีใหไดดวย  จึงจะถึงนิพพาน 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลกูไดฟง ทําความเขาใจ 

ลูกก็พอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาคนเราทุกคนเกิดมามีหนาที่ บุคคลผูมีปญญาดีแลวนั้น 

ยอมรูวาตองทําหนาที่แหงตนใหดีท่ีสุด ไมวาตนนั้นจะอยูในฐานะไหน อยูในหนาที่ใด ก็จะ

ทําใหดีใหสมบูรณในหนาที่นั้น เขาใจแลวเจาคะ  

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดฟงในวนันี ้เจาคะ 

วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 252  **รูเขาใจในการฟงธรรม**

 ในเชาของวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถาม ถงึผูทีมี่ปญญาธรรม วาเขานัน้จะมีลกัษณะของการรูแจงในธรรมตางๆ หรือมีปญญา

รูเทาทันในการฟงธรรมแบบไหนนะเจาคะ จึงจะเปนผูมีปญญาธรรมในการฟงธรรมนั้นๆ 

เชน ถาไดฟงธรรมใดธรรมหนึ่งแลว เขาจะเขาใจธรรมนั้นๆ วาอยางไรจึงจะเปนผูมีปญญา

ธรรมนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นคิดวาอยางไรเลา บุคคลผูมีปญญาธรรม เม่ือเขาไดฟง

ธรรม ไมวาธรรมนั้นจะเปนธรรมใดๆ ก็ตาม เขาจะคิดยังไง รูสึกยังไง เขาใจยังไง ลูกคิดวา

อยางไรเลา ตามความรูสึก หรือสิ่งที่ลูกทํา สิ่งที่ลูกเปน จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด แลวลูก

คอยฟงอีกทีหนึ่งวาผูมีปญญาอยางแทจริงนัน้ เขาคิดแบบไหนทํายังไง ในฐานะทีลู่กนั้นเปน

พระยาธรรม ลูกนาจะเปนบุคคลผูมีปญญาธรรมในการตรึกตรองธรรมดี ลองกลาวธรรม

นั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 สําหรับลูกนั้น เวลาถาลูกไดฟงธรรมๆ หนึ่ง ลูกจะนํามาพิจารณาหาสิ่งที่ถูกตองที่

อยูในธรรมนัน้ สิง่ที่ดีทีเ่ราพอทีจ่ะนอมมาพจิารณาเปรียบเทียบกับการประพฤติปฏิบตัขิอง

เรา วาเรานั้นปฏิบัติ เห็นตาม รูตามแลวหรือยัง 

 ลูกจะนกึถึงธรรมนั้น แลวก็หยิบยกมาพจิารณา ดูวาธรรมนัน้ สอนใหละกิเลส สอน

ใหเรานั้นดับการเกิด หรือเปลา แลวถาเกิดวาเราไมสามารถรูไดวาธรรมนั้น เขาสอนเกี่ยว

กับอะไร เราก็วางเฉยไปกอน กลับมาดูที่ตัวของเรา วาเราควรจะทําแบบไหน ยังไง ใหเรา

ดับกิเลสตัณหาดีกวา 

 เพราะบางที คนเรานั้นสรางบารมีมาไมเหมือนกัน 

 สิ่งที่เขารู  เราอาจจะไมรู 
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 สิ่งที่เรารู  เขาอาจจะไมรู 

 ตามเสนทางการปฏิบัติของแตละบุคคล 

 หนทางที่จะไปสูพระนิพพานนั้น ก็มีหลายเสนทาง ที่เราเลือกเดิน ตามแนวการ

ปฏิบัติ  รูปแบบ ตามเชื้อกิเลส  ตามกรรม ที่ตนไดกอไดทํามา ตามสติปญญา ความรู ความ

สามารถของแตละคน

 ฉะนั้น จะเอาเราไปเหมือนคนอ่ืนก็ไมได 

 จะเอาคนอ่ืนมาเหมือนเราก็ไมได 

 และเราจะไปตัดสินผิด ตัดสินถูกในธรรมของคนอ่ืนนั้นก็ไมดี 

 สิ่งที่เราควรทํา คือกลับมาดูท่ีตัวของเรา 

 แลวก็หาวิธีดับความทุกขในตัวเราใหมันได

 สวนบุคคลผูอ่ืนนั้น เขาอาจจะสอนธรรมที ่สงูไป สูงจนเราไมรูไมเขาใจ ก็เร่ืองของ

เขา ตํ่าไป จนเราคิดวาเปนธรรมที่อยูในระดับท่ียังไมสูงมาก  เราก็เห็นเปนธรรมดา เพราะ

เขากําลังเดินมาถึงแคจุดตรงนั้น เราจะเห็นเปนธรรมดา เชนนี้เจาคะ แลวเราก็กลับมาดูที่

ตัวของเรา วาเรามีความลุมหลงในเช้ือราคะ ความรัก ความโลภ และความโกรธ ความ

อยาก หรือความไมอยากมากนอยเพียงใด 

 เรามีความยึดติดกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งหรือเปลา ยึดวาสิ่งนี้ตองถูก สิ่งนั้นตองผิด 

เราสามารถที่จะอยูทามกลางระหวางผิดกับถูก เห็นเปนธรรมดาไดหรือเปลา  

 เราสามารถที่จะนําพาตัวของเรานั้น ใหสลายความยึดติดที่มนัเปนอตัตา ที่เรานั้น

ไปติดอยูในตัวยึดในอัตตา ในกําแพงปดกั้นใหเราไมเขาถึงบางส่ิงบางอยางหรือเปลา หรือ

วาตัวของเรายังติดอยูกับวา  สิ่งนี้ที่เราทํามันถูก  สิ่งท่ีคนอ่ืนทํามันผิด แลวก็ยังคงเพงโทษ

คนอ่ืนอยูหรือเปลา เราตองกลับมาดูที่ตัวของเราเชนนี้ 

 สวนใหญแลว เวลาที่ลูกไดฟงธรรม จากหลายๆ สายธรรม ฟงธรรม ที่คนเขา

หยิบยกมาจากพระคัมภีรบาง ฟงธรรมจากหลวงปูหลายๆ องคบาง  พอเราไดฟงแลวเรา

จะพยายามทําความเขาใจในสิ่งเหลานั้นเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. แลวเม่ือลูกไดฟงธรรมที่หยิบยกมาจากพระคัมภีร ลูกนั้น

พิจารณาธรรมนั้น วาอยางไรเลา  จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เม่ือลูกไดฟงธรรม ที่หยิบยกมาจากพระคัมภีร ลูกก็

จะนอมฟง แลวก็คิดวาสมัยแตกอนโนน  เขาประพฤตปิฏบิตัิแบบไหน ยังไง เขาทําอะไรบาง 
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เขาเจอกับเหตกุารณอะไรบาง แลวเราก็หยิบยกมาพิจารณาใหเขาใจในธรรมนัน้ๆ ทีห่ยิบยก

มาอยางนี้เจาคะ 

 เชน เรื่องของพระอานนทท่ีไปเจอกับบททดสอบที่มีผูหญิงเขามาทดสอบ มาหลง

รักแลวก็ติดตามพระอานนทมา เพ่ือที่จะหวังใหพระอานนทไปเปนคูของเขา เราดูแลว ฟง

แลว เราก็จะพิจารณาวา บุคคลทีจ่ะไปสูพระนิพพานไดอยางแทจริง เขาจะตองมรีอบสอบ

เชนนี้ 

 ซึ่งคนที่มาสอบนั้นเขาจะตองมีอํานาจตอจิตของกันและกัน เพื่อมาทดสอบซึ่งกัน

และกัน กอนที่เขาจะสามารถเขาสูนิพพานได เขาตองขามสิ่งทดสอบเหลานี้ใหได ทั้งพระ

อานนท และผูหญิงคนนัน้ ที่เขานัน้เขามาทดสอบ บดันี ้ก็สอบผานและเปนองคพระอรหันต

หมดแลว ทุกส่ิงทุกอยางมันมีเหตุของมันอยู มันก็เลยมาสอบกันเพ่ือจะผาน

 แลวเราก็เอาสิ่งที่เรารูเราเห็นนี้ มาพิจารณาถึงปจจุบันที่เราเปนอยู เราทําอยู 

เราปฏิบัติอยูวาถาเกิดเราจะไปถึงนิพพาน เราอาจจะตองเจอบททดสอบ เชนพระอานนท  

เม่ือเราฟงแลว เราก็นํามาพิจารณาถึงเหตุปจจัยที่มันมีอยู ณ ปจจุบัน นํามาเปรียบเทียบ

ทดสอบดูเจาคะ เพ่ือเราจะไดแสวงหา ธรรมที่แทจริงที่อยูในตัวของเรา 

 และเมื่อเราฟงเร่ืองของพระอานนท หรอืเรื่องของบุคคลผูอื่น เราก็จะหยิบยกเอา

สิง่ทีเ่ราฟงนั้น มาประกอบดวยธรรม ทีเ่ราเปนอยูปจจบุนั และไมยดึติดวาจะตองเปนเหมอืน

พระอานนท หรือเหมือนใครๆ เพราะเราก็คือเรา ทานก็คือทาน การสรางกรรมท่ีไมดีหรือ

กรรมที่ดี มันก็สรางมาตางกัน  

 ฉะนัน้ บางทขีอสอบมนัคลายกันแตอาจจะไมเหมือนกัน  เพียงแตเรารูเปนแนวทาง 

แลวเราก็เอามาตรวจดูจิตของเราเอง ในปจจุบันไมยึดติดในคัมภีรในคําสอนตึงเปะจนวาง

ไมได ไมนําเอามาพิจารณาตนในปจจุบันแบบนั้น 

 แลวก็ไมยึดในตัวของตนจนแนนเปะ จนไมยอมเอาส่ิงที่มันเกิดขึ้น ตัวอยางดวงจิต

ผูบรรลุธรรมตางๆ มาเปนแนวทาง เราตองอยูบนความมีปญญา รูจักพิจารณาแสวงหาขอ

ทดสอบ แบบทดสอบ แบบอยางของผูบรรลธุรรม แลวหยบิยกมาพจิารณาในตัวเรา แสวงหา

ดูวาเรานั้น  ยังมีความลุมหลง มีเชื้อในการกอเกิด  เกิดแลวเกิดอีกอยูหรือเปลา  เรานั้นมี

ทิฐิ มีตัวยึดม่ันถือม่ันในเรา ในพระคัมภีรอยูหรือเปลา  จะทําความเขาใจวา...

        พระคัมภีร เปนแบบอยางที่เราจะนอมมาพิจารณาตาม แตการจะดับกิเลสอยาง

แทจริง ไมใชดับในคัมภีร  แตตองดับที่ตัวของเรา ตองดูท่ีเรา อยางนี้เปนตนนะเจาคะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1672

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกจงกลาวธรรมตอไป 

ดูซิวาลูกนั้น ไปฟงหลวงปู หลวงพอแตละองค ท่ีเขาสูนิพพานไมนานนี้ ที่ไมเกี่ยวไมอยูใน

คัมภีร แตทานทั้งหลายเหลานั้น สามารถประพฤติปฏิบัติ นําพาตนเขาสูพระนิพพานแลว

นั้น ลูกพิจารณาไดวาอยางไรเลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เม่ือลูกไปฟงธรรมของหลวงปู แตละองค ก็ทําใหลูก

เห็นธรรมที่แตกตางกันไป ในแตละรูปแบบของการประพฤติปฏิบัติเจาคะ

 ลกูก็เห็นหลวงปูฤาษีลงิดํา วาหลวงปูทานก็ปฏบิัติมาอีกรปูแบบหนึ่ง คือ การเรยีน

รู ฝกฝน เขาสูการเรยีนรูโลกทิพย โลกสวรรค เรยีนรูในส่ิงตางๆ ที่ซอนอยู แลวทานก็หยิบยก

มาแนะนํา ปฏิบัติ 

 ทานก็ศึกษาตาํรามามาก แตบางสิง่ท่ีทานกลาว ทานก็ไมไดอิงตําราจนติดในตาํรา

ทั้งหมด แตทานหยิบยกในตํารามาเทียบกับปจจุบัน 

ทานก็ฝกฝนตนเชนนั้น และส่ังสอนพวกเราใหอยูกับความเปนจริง เชน คําสอนของทาน

คําหนึ่ง ที่ทานบอกวา เม่ือเราไดอานหนังสือที่ทานเขียนไวแลว เราอยาเอาสิ่งท่ีทานเขียน

เอาไว มาบอกวานั่นคือส่ิงที่ถูกตองที่สุด แลวเอามาเปนหลักของการปฏิบัติทั้งหมด

 เพราะนั่นคือ เร่ืองของการปฏิบัติในมุมมองของพระในรูปแบบหนึ่งเทานั้น ที่มัน

อาจจะเปนหนึ่งในรูปแบบของหลายๆ รูปแบบ จะไมใชคัมภีรหลัก แตเปนแคมุมมองหนึ่ง

ของชีวิตการปฏิบัติของทานเทานั้น ทานก็ไดบอกไวแบบนี้

 เม่ือลูกฟงแลว ลูกก็เขาใจวาแนวทางการปฏิบัติไปสูพระนิพพานนั้น มีหลายรูป

แบบ มีหลายแนวทาง  หลวงปูฤาษีลิงดํา หลวงปูปาน ทานก็ปฏิบัติมาอีกแบบหนึ่ง  หลวง

ตามหาบัว  ทานก็ปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง  สวนหลวงปูชา  ทานก็ปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง

 แตวาแตละรูปแบบของหลวงปูแตละองค ก็สามารถที่จะนําพาทานทั้งหลาย 

เขาสูพระนิพพานไดเหมือนกัน เพียงแตใครสรางมาแบบไหน ก็ดับมาแบบนั้นเทานั้นเอง

 และทุกพระองค ที่บรรลุธรรมระดับสูงแลว ทานจะอยูบนความรูแจง ทานจะไม

ยึดติดในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง หรือยึดติดในคัมภีร หรือยึดติดสิ่งอ่ืนมากมาย ทานจะเอา

คัมภีรมาประกอบ แตจะปฏิบัติปจจุบันดับกิเลสของทาน 

 เหมอืนหลวงตามหาบัว ทานกจ็ะสอน เรื่องที่ทานจิตเสื่อมบาง  เรื่องที่ทานปฏิบัติ

แลวเจอกับอะไรบาง แตสวนใหญทานจะไมคอยไดไปยึดในพระคัมภีรจนตึงเปะ  แตทาน

ดูท่ีจิตของทาน อยางนี้เจาคะ 
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 ก็เลยทําใหหนูรูวาเราสามารถทีจ่ะนอมนาํเอาความรูในคมัภรีมาเปนหลกั แตไมใช

เอามายึดตดิและสิง่ท่ีเราควรทาํ คือเอามาดูจติของเราตางหาก วาเรามีเชือ้กิเลสตณัหามาก

เพียงใด

 ดูท่ีเราตางหาก วา เรารักษาศีลไดหรือเปลา สวดมนต ทําสมาธิ ภาวนา ทําไดมาก

ไดนอย เรามีปญญาในการฟงธรรม มากนอยเพียงใด  ฟงแลว นําไปปฏิบัติหรือเปลา 

 เพราะแทที่จริงแลว ธรรมะอันแทจริงที่เราควรจะเรียนรู 

 ก็คือตัวเราเองนั่นละ คือสิ่งที่เราควรจะเรียนรู และคนหามากที่สุด 

 คนหาความหลงในตัวเรา ความรัก ความโลภ ความโกรธ  

 ความอยากและความไมอยากในตัวเราตางหาก คือ สิ่งที่เราควรจะคนหา

 ธรรมะ คือธรรมชาติ และพระพทุธองคทานทรงชี้บอก ใหเรามองใหเหน็ความเปน

ธรรมชาติในตัวของเรา เพ่ือท่ีเราจะไดดับเรา แตทานไมไดสอนใหเรา มองผูอ่ืน เพงเล็ง เพง

โทษผูอ่ืนไปจับแตวา คนนั้นผิด คนนั้นถูก แตทานใหดูที่ตัวของเราเอง  หนูก็เขาใจเชนนี้

เจาคะ

 และเมื่อฟงหลวงปูฤาษีทานปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง หลวงตามหาบัวทานก็ปฏิบัติอีก

แบบหนึ่ง ฟงไปฟงมา ถาเราเอามาเทียบกับตัวของเรา หรือเอาเราไปเปรียบกับทาน เราก็

จะเปนทุกขมากเลย เพราะแนวทางการปฏบิัตใินแบบเรา อาจจะไมเหมอืนทานซะทั้งหมด

 ทีนี้ เราก็จะเปนทุกข ทําไมเราถึงไมมีอภิญญา เหมือนหลวงปูปาน ทําไมเราถึง

แสดงฤทธ์ิเดชแบบทานไมไดบางเอย เราก็ไปเทยีบกับองคนั้นองคนี้ ทําใหเราเปนทกุข และ

สับสน

 แตทีนี ้ถาเกิดเราคิดวาหลวงปูทานเกิดในยุคนั้นที่เปนอยางนัน้ ทานกจ็ะตองมฤีทธิ์ 

มีสิ่งท่ีปกปองคุมครองทาน เพ่ือท่ีจะปฏิบัติใหถึงฝง ทานเกิดในยุคที่เปนแบบไหน ทานก็

จะตองมีสภาวธรรมของธรรมะ หรือของการปฏิบัติ แนวทางการฝกฝนตามแบบของทาน 

ทานเกดิมาเพ่ือท่ีจะดบัการเกดิของทานในแบบไหน ทานกต็องเปนในแบบนัน้ เราไมจําเปน

ที่จะตองเอาเราไปเหมือนทาน  เอาทานมาเหมือนเรา  เพียงแตเราดู เรารู เราเห็นวาทาน

บรรลุแบบไหน แลวก็เอามาฝกฝนความดีตามบาง เทานั้นเอง

 สวนตัวของเรานั้น เราก็ตองดูวา เราเกิดมาทําไม เรามีหนาที่อะไร  

 แบบฝกหัดที่เราตองทํา หรือรูปแบบของการฝกฝน 

 การที่เราจะประพฤติปฏิบัติไป เพื่ออะไร เพราะอะไร  
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 เราจะนิพพานแบบไหน ก็ตองตามรูปแบบของเรา  

 เราจะไมเหมือนใคร  ใครก็จะไมเหมือนเรา 

 เพียงแตพวกเราทุกคน ตองยึดหลักของศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ตองฝกฝนดูจิต

ของตนวา ตนดับกิเลสตัณหาไดหรอืยัง ดูทีต่วัของเรานั่นละเจาคะ จงึจะถูกตอง ลูกฟงธรรม

จากหลวงปูแลว ลูกก็พิจารณาเชนนี้อยางนี้เจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม  ถูกตองตามหลักของผูมีปญญาธรรม

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้นเมื่อเขาไดฟงธรรมแลว เขายอมมี

ปญญาพิจารณาตามธรรมนั้นใหรูเห็นตามความเปนจริงวา

 บุคคลผูท่ีแสดงธรรมนั้น แสดงธรรมในระดับของการทําทาน หรือวาแสดงธรรม

ในระดับของการทําความดีโดยพ้ืนฐาน ปูพ้ืนฐานความดีเสียกอน คือทําทานบาง ทําสมาธิ 

รักษาศีลบาง 

 สอนใหคนทําความดีในระดับหนึ่งที่สูงขึ้นมาจากการทําทานเฉยๆ สอนใหถึงซึ่ง

สวรรค หรือธรรมนั้นที่แสดงสอนใหถึงซึ่งนิพพาน และเขาก็ยอมพิจารณาเขาใจไดวา 

ทางที่สอนใหถึงซึ่งการเขาสูพระนิพพานนั้น เปนทางที่มีหลายแนวทาง หลายรูปแบบ 

ซึ่งไมมีผิด ไมมีถูก อยูในนั้น เพียงแตเขาจะเลือกสอน เลือกเดิน ในทางใด ในรูปแบบไหน

ของการปฏิบัติ จึงไมมีผิดไมมีถูก 

 แลวทายที่สุดนั้น บุคคลผูมีปญญา ยอมรูดีวา ตนเกิดมาเพื่ออะไร ตองปฏิบัติไป

ในแนวทางแบบไหน จึงจะดับกิเลสของตนได  ตนนั้นมีเชื้อแหงความรัก โลภ โกรธ หลง 

มากนอยเพียงใด ตนนั้นมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา มากนอยเพียงใด  ตองฝกฝน

อะไรเพ่ิมเติมอีก  เขาจะไมสนใจวาใครผิด  ใครถูก เขาจะไมเอาเรื่องใดๆ มายึดติด จนตน

นั้นกลายเปนบุคคลผูมีทิฐิมีอัตตา จนเดินตอไมไหว 

 เขายอมรูดีอยูในตัวของเขาวา ตัวเขา คือจุดสําคัญที่สุดที่ควรจะดูแล  

 ตัวเขานั่นแหละ เปนสิ่งท่ีเขาควรขัดเกลามากที่สุด  

 ตัวเขานั่นละ คือผูที่จะดับการเกิดแหงตัวของเขาเองได

 ฉะนั้น เขาจะดูที่ตัวของเขา ดูรูปแบบเชื้อกิเลสของเขาที่ทํามา  ดูรูปแบบการ

ทําความดีของเขาที่จะกลับไปดับกิเลสของเขาได นั่นคือส่ิงที่เขาควรจะทํา 

 ในคัมภีรก็ตาม ตําราตางๆ ที่มีเอาไว กลาวถึงเรื่องราวตางๆ ในคัมภีร ก็เปนแค

แบบอยางแตตัวละครในแบบอยางนั้นๆ เขาก็อาจจะมีกรรมที่ตางจากเรา ทั้งกรรมดีและ
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กรรมช่ัว ความละเอียดออนของชีวิตทีเ่ขาดําเนินมา อาจจะไมเหมือนเราซะท้ังหมด แตเรา

สามารถทีจ่ะฟงเปนแบบอยาง แตไมใชไปฟงเขาใจปุบ ก็ยึดวาตนดีแลวเพราะตนเขาใจแลว 

 แตตองนํามาดูที่ตัวของเราดวยลูก วาตนนั้น มีความยึด ความหลง มีความอยาก 

มีการยึดมั่น ถือม่ันหรือเปลา  อยางนั้น จึงเปนผูรูแจง เขาใจในธรรม อยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. งายๆ ก็คือเราดูที่เรานั่นแหละเปนหลัก 

 ดูวากิเลส ตัณหาดับหรือยัง  

 ศีล 5 นะ ครบหรือเปลา   

 ศีล 8 ครบหรือเปลา 

 เราสมาทานศีลใดไวแลว ศีลนั้นครบหรือเปลา 

 เราไปอานตํารา คัมภีรมามากมาย แลวเรานอมมาประพฤติปฏิบัติหรือเปลา  

 เรานี้รูศีล รูธรรม รูแลวปฏิบัติหรือเปลา 

 ถาเกิดวาเรารูแตเรายังไมทํา เราก็อยาเอาไอความรูไมจริงของเรานั้น ไปถกเถียง

ผูอ่ืน ท่ีเราอาจจะไมรูตามความเปนจริง เพราะเราไมใชผูปฏิบัติ ถาเกิดวาเราปฏิบัติแลว รู

แลวอยางแทจริงเราก็จะย่ิงไมยุงกับคนอ่ืนเลยลูก

 เราจะรูวา สิ่งที่เราควรจะยึดตามตําราที่สุด ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  สิ่ง

ที่เราควรจะรูวาพระพุทธเจาชี้เหตุอะไรกับเรา คือ ใหรูเหตุแหงทุกข  แลวรูวิธีดับทุกข 

 หมายถึงเฉพาะในตวัเรานั่นละ แตไมเก่ียวกบับคุคลผูอ่ืน อยางนี้ละ..พระยาธรรม..

คือผูมีธรรม  คือผูมีปญญาในธรรม คือผูรูแจงเขาใจจริง  เชนนี้อยางนี่ละ

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ แลวใหลูกไดตรวจ

ปญญาแหงตนดู  กราบขอบพระคณุท่ีทรงเมตตาเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติ และ

เผยแผใหกับญาติธรรมทั้งหลายไดฟง  เขาจะไดรูวาการท่ีเปนผูมีปญญาธรรมฟงธรรมแลว 

ตองวางตัวแบบไหน คนที่ฟงธรรมแลวยังไปติ ไปโทษไปเพงคนอ่ืน คนที่เปนเชนนั้น คือผู

ที่ทิฐิมีอัตตา มีความหลงมีความยึด เปนผูที่โงเขลาอยู จะไมมีทางเขาถึงความดีไดเลย หาก

ไมวางสิ่งเหลานั้นทิ้งลงเสียเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 253 **รูจักทางลัดกลับสูพระนิพพาน**

 ในเชาของวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ พระองคจะ

ทรงแสดงธรรม ตัวอยางดวงจิตผูมีปญญาธรรม ใหลูกนั้นไดฟงแบบไหนหรือเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนั้นใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ

ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดีนะ นั่ง

ใหสบาย ผอนคลายทุกสิ่งทุกอยาง ใหมันวาง มันโลง ปรับจิตปรับใจของลูกนั้น ใหสวาง

เสียกอน แลวลูกจึงคอยพิจารณาธรรมนี้

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูดีวาเขาจะตองเร่ิม

ตนการประพฤติปฏิบัติที่ตัวของเขา คือการเอาตัวของเขานั้น เปนท่ีตั้ง เขายอมรูดีวาเขา

จะตองประพฤติปฏิบัติ แสวงหาคําตอบใหเจอในตัวของเขา

 ลูกเอย.. เขาจะตองเริ่มจากการดูที่จิต ที่ตัวของเขาวา บัดนี้นั้นเขายังมีเชื้อ แหง

ความลุมหลง เชื้อแหงความรักความใคร เชื้อแหงความโลภ และความโกรธ คือกิเลส หรือ

วาความอยาก และไมอยาก เปนเช้ือแหงตัณหา 

 ตัวของเขานั้นมีเชื้อเหลานี้ มากหรือนอย  เขาจะรูวาเขาจะตองเริ่มตนดวยการ

ขัดเกลา เชื้อแหงกิเลสและตัณหาในตัวของเขา ใหไดใหหมดเสียกอน เม่ือเขานั้นรูแลววา

เหตุ หรือวาจุดมุงหมายท่ีเขาจะตองทําใหมันดับไป ในเหตุของการเกิด ในจดุมุงหมายที่เขา

มีแลว เจอแลว  

 เปาหมายของเขา คือ การขัดเกลาจิตของเขาใหปราศจากเชื้อกิเลสตัณหา

 เขาจะตองเริ่มตนดวยการฝกฝนตนไปในทิศทางที่ดี ทิศทางที่ถูกตอง ตามหลัก

ธรรม ตามคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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 โดยการเริ่มจากการรูจักทําทาน  ฝกฝนจิตของตนใหมีเมตตา รูจักรักษาศีล  แลว

ก็ฝกฝนจิตของตนโดยการฟงธรรมบาง ทําสมาธิบาง ฝกฝนปญญาธรรมแหงตนบาง

 เขาจะคนหาสิง่ที่มันเปนตัวของเขา เหตุที่เกิดเขา และเหตุที่จะทําใหเขาดบัลงใหได 

 เขาจะดูเช้ือกิเลสและตัณหา ในตัวของเขาที่มันยังมีอยู 

 เขาจะทําในสิ่งท่ีจะเปนเหตุ มาดับเชื้อเหลานั้นในตัวของเขาใหไดใหหมด  

 เขาจะเริ่มจากการไดยิน ไดฟงหนทางแหงการดับการเกิด  

 แลวเขาก็จะเอาตัวของเขานั่นละ เปนที่ตั้งแหงการดับการเกิด  

 เขาจะคนหาธรรมะที่อยูในตัวของเขา ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม 

 เขาจะทําจนกวาตัวของเขานั้นไดคําตอบ ดวยตัวของเขาเอง  

 เม่ือเขาแสวงหาคําตอบในตัวของเขาไดแลว 

 จิตดวงนั้น บุคคลผูนั้น เขาก็ยอมมีคําตอบในสรรพสิ่งท้ังหลายภายนอก 

 บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูแจมแจงตามคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

อยางนี้วาแมแต...

 องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ยังคงใชตนเปนที่ตั้ง ใชตนเปนจุดแสวงหา  

 องคพระพุทธเจา หาทุกขท่ีเกิดอยูในตน ดับทุกข ที่มันมีอยูในตน

 จนมีปญญาแจมแจง จึงสามารถรูแจงในสรรพสิ่ง และดับการเกิดของตนไดแลว

อยางสิ้นเชิงจึงคอยชี้ทาง บอกทางแกผูอ่ืนวาใหเดินตาม เขายอมรูดีเชนนี้

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึง สามารถแสวงหาความเปนจริง  

สามารถเขาใจธรรม  สามารถประพฤติปฏิบัติตามองคพระพุทธเจา จนดับการเกิดแหงตนได

 ลูกเอย.. โลกใบนี้กวางนัก มีหลายส่ิงที่กอเกิดข้ึนมา  ตามเหตุของมัน เปนไปตาม

เหตุของมัน และก็ดับไปตามเหตุของมันมีเหตุผลที่กอเกิดนั้นละเอียดออนแตกตางกันไป 

ไมวาตัวบุคคล หรือวาสัตว หรือวาสิ่งของ ลวนแลวแตมีเหตุของแตละอยาง ที่มันกอเกิด

ละเอียดออนแตกตางกันไป เมื่อเราเริ่มตนจากการแสวงหาเอาภายนอก ยอมไมพบไมเจอ 

 ลูกเอย.. บุคคลผูเขาใจตนแลว จะเขาใจคนทั้งโลก 

 บุคคลที่แมแตตน ก็ยังไมรูไมเขาใจตน วาตนหลงทางอยู ตนมีทิฐิ อัตตาตัวตน ตน

นั้นมีเช้ือแหงความรัก ความโลภ และความโกรธ บุคคลผูยังไมรูตนเชนนี้ จะสามารถรู 

รูโลกไดอยางไรเลา จะรูไดยังไงวา บุคคลผูอ่ืนเขาเปนอยางนั้นอยางนี้  รูไดยังไงวาเรื่องเม่ือ

กอน 2 พันกวาปเปนอยางนั้น อีกหนอยจะเปนอยางโนน มันลวนแลวแต เปนสิ่งท่ีหลงไป
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ทั้งนั้นละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงไมทําเชนนั้นลูก เขาจึงเลือกที่จะเอา

ตัวของเขาเปนที่ต้ัง

 พระยาธรรมเอย.. เปรียบเสมือนวา ถาเกดิวาเราเขาไปในที่แหงหนึ่งทีม่ืดมิด แลว

ตัวของเราไมมีแสงสวาง ตัวของเราจะรูไดอยางไรเลาวาในที่ที่มืดมิดนั้นมันมีอะไรอยูบาง 

อะไรคือสิ่งที่ดี อะไรคือส่ิงที่ไมดี เราจะรูไดอยางไรเลา วาตรงไหนเปนหลุมเปนบอ เปนที่

ที่อันตราย หรือวาปลอดภัย

 พระยาธรรมเอย.. เรายอมเปนผูไมรู ไมเขาใจ เพราะวาเรามืดมิด ไมเห็นมีอะไร

ชวยใหเรามองเห็นเลย บุคคลผูที่เริ่มตน เร่ิมตนดวยการแสวงหาแตเพียงภายนอก ไปยึด

ติด ดูในสิ่งที่ตนนั้น เคยพบเคยเห็น แลวก็ยึดวาตนรูแลว ไมยอมเริ่มตนประพฤติปฏิบัติที่

ตวัของตน มวัแตไปฟงบคุคลผูนั้นเขาพูดธรรมะแบบนัน้ บุคคลผูโนนเขาสอนใหปฏบิตัอิยาง

โนน แลวก็มัวแตกลาวโทษคนอ่ืนวาผิดบาง วาถูกบาง ตามความมืดมิดของตนเองนั้น 

ยอมไมมีทางรูไดวาอันไหนดี อันไหนไมดี ทางไหนที่เปนทางที่ถูกตอง ทางไหนที่เปนทางที่

หลงทาง 

 ลูกเอย.. ยอมเปนผูท่ีเดินเขาไปในความมืดน้ัน อยางไมแนใจ ตอใหตนเกงเพียงใด 

ก็ยอมพลาดหลงทางไดทั้งนั้น  และไมใชแนวทางหนทาง ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเดิน 

 ลูกเอย.. แตถาเกิดวา เราเดินไปในที่มืด โดยที่เรานั้นทําปญญาของเรา  จนแจม

แจง จนตัวของเรามีแสงไฟสวางไสวสองแสงจากตัวของเรา ออกสูภายนอก 

 ตัวเราสวางแลว เรามีดวงแกวดวงธรรม ทําใหเราสวางไสว แสงสวางจากตัวของ

เราก็จะสองสวางออกไปสูภายนอก ใหเราไดรู ไดเขาใจ ไดเห็นส่ิงที่มันซอนอยูในความมืด

นั้น เพราะเรามีแสงสวางนําทาง  เรายอมรูวา อะไรดี  อะไรไมดี  ทางไหนถูก  ทางไหนผิด 

จะหยิบสิ่งใดข้ึนมา  จะทิ้งส่ิงใดไป หนทางที่จะเดินตอไป คือสิ่งไหน เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คําสมมุตินี้เปนเชนไร บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมเลือกที่จะ

ประพฤติปฏิบัติในตัวของเขา ใหเขามีดวงธรรมสวางในตัวของเขาเสียกอน  เขาจึงสามารถ

มองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ไดอยางเขาใจ เขายอมเดินทางถูก และถึงจุดมุงหมาย

โดยไมมีอันตรายใดๆ โดยไมหลงทาง  ก็เปนเชนนั้นละ          

 พระยาธรรม.. คําสมมุตินี้เปนเชนไร บุคคลผูโงเขลา  มัวแตเดินเขาไปในที่กวาง 

โดยตนนัน้มืดมิด โลกใบนีก้โ็ดนปดความเปนจรงิเอาไวอยูแลว ดวยสิง่หลอกลวง จอมปลอม
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ทั้งหลาย รวมถึง ตัวของเราดวย แลวตัวนั้นไมยอมทําตัวใหสวางแลวจะเอาอะไรไป รูโลก  

รูผูอ่ืน รูผิดรูถูก  รูเดินทางถูก เดินทางผิด จะเอาอะไรไปรูเลา เมื่อตนยังมืดมิดอยู 

 บุคคลผูที่ยังไมมีปญญาธรรม บุคคลผูโงเขลา ที่มัวแตอวดอางความรูเทานัน้เทานี้ 

แต ไมยอมเอาตนเปนที่ตั้ง เริ่มตนการดับความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธในตน  

แมแตเพียงแคศีล 5 ก็ยังรักษาไมได  แตมัวแตคิดวาตนรูแลว

 ก็เปนเชนดังที่กลาวมาวาตนเดินไปในความมืด ตอใหจะเสียงดังเพียงใด จะคิดวา

เกง วารู เพียงใดก็คงตองหลงทาง และเจอกับภัยอันตราย คงไมถึงฝง คงไมพนทุกขหรอก 

ลูกเอย.. บุคคลผูโงเขลา ก็จะเปนเชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น วันนี้ จึงไดกลาวธรรมนี้ใหลูกไดลองพิจารณาตรึกตรองดู 

ทําความเขาใจวา บุคคลผูที่จะเปนผูที่จะแสวงหาทางแหงความพนทุกขอยางแทจริง 

 เขาจะเริ่มที่ตน ดับเช้ือแหงตนแลวก็นําพาตนใหพนฝง 

 เขาจะเริ่มฝกฝนขัดเกลากิเลสตัณหาออกจากตน 

 เพ่ือตนนั้นจะไดมีแสงสวางนําทางจะไดไมหลงทาง  แมแตองคพระพุทธเจาก็ยัง

ทําเชนนั้น

 สวนบุคคลผูท่ีไดแตพูดไดแตเพงออกไปภายนอก แตไมเคยท่ีจะประพฤติปฏิบัติ  

ศีล ก็ไมครบ สมาธิ ก็ไมมีฌาน ไมมีการเขาใจหรอกลูกในธรรมตางๆ ในสิ่งภายนอกตางๆ 

เขาเปนเชนไร 

 ฉะนัน้ จงเลอืกหนทางของผูมีปญญาธรรม ทีส่ามารถเดนิตามรอยองคพระพุทธเจา 

อยางแทจริง ธรรมะของพระพุทธเจาสอนไวใหประพฤติปฏิบัติตาม ไมใชสอนไวใหเอาไป

ถกเอาไปเถียง เอาไปตอวาผูอ่ืน ตามความโงเขลาของตน

 ลูกเอย.. และบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมแลว ยอมไมโงเขลา เพราะเขาไดเติม

แสงสวางในจติใจของเขา บคุคลผูที่ไดแตพดูไดแตอานไดแตฟง ไมประพฤตปิฏบิตัติาม ยอม

เปนผูที่ไมรูตามความเปนจริง และมัวแตโออวดไปวันๆ

 บุคคลผูนั้น ไมมีวันถึงนิพพานหรอกลูก แมแตเริ่มตนก็ยังไมไดเดินตามรอยของ

พระพุทธเจาเลย   เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น จงเลือกที่จะเปนผูมีปญญาธรรมเถิด 

 ลูกเอย.. ดูในตัวของตน ประพฤติปฏิบัติที่ตัวของตนใหดี  

 ตนนั่นแหละจะทําใหตนมีปญญาธรรม 
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 สวางรูแจงในสรรพส่ิง และดับการเกิดแหงตนได 

 เม่ือตนดับการเกิดแหงตนไดแลว 

 จึงคอยชวยเหลือบุคคลผูอ่ืน ตามเหตุตามปจจัยอันสมควร เวลามันไมไดมีมาก

นักหรอก 

พระยาธรรม.. จงทําในสิ่งท่ีควรทําเถิดนะ คือดูที่จิตของตน ทําท่ีตนดีกวา เวลา

มันมีเพียงแคนิดเดียว ถาเราเลือกเดินทางถูกเราก็จะรู รูทุกส่ิงทุกอยางดวยการมีปญญา

อยางแจมแจง  เราเดินทางลัดยอมถึงนิพพาน แมจะมีเวลาเพียงแคนิดเดียว 

 ทางลัดก็คือ การดูที่ตน ดูในวงแคบ ดีกวาดูในวงกวาง ลูกเอย..ดูวงแคบ เพราะวง

แคบในตัวเรานั้น ก็เปนส่ิงแทนวงกวางท้ังหมดลูก มันไมมีความแตกตางอะไรกันมากเทา

ไหร เม่ือเราเขาใจตน เราก็จะเขาใจคน และสัตว เขาใจสรรพส่ิงทั้งหลายในโลกสมมุตินี้  

แตถาเกิดเราเดินทางผิด เราก็คงจะเลือกเดินทางกวาง  เดินแลวเดินเลา  เดินแลวเดินอีก 

จบชีวิตไมรูก่ีชาติ ก็คงไมมีทางที่จะเดินครบในเสนทางที่กวางนั้นหรอกลูก  และมันก็จะไป

ไมถึงฝงดวย 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่เลือกที่จะมองในมุมกวาง มัวแตตอวาคนอ่ืน เพงโทษ

คนอ่ืน ยึดติด ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ตนคิดวาตนรูแลว ไมยอมดูตน วาตนมีเชื้อกิเลสตัณหา

มากเพียงใด ก็ไมตางจากบุคคล ผูที่หลงไปในโลก หลงไปในสิ่งสมมุติทั้งหลาย หลงเวียน 

หลงวาย หลงตาย หลงเกิด หรอกลูกมันไมใชหนทางแหงการหลุดพนเลย

 จงเดินตามรอย ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการ ดับกิเลส ในตนเถิด รูเหตุ

ที่เกิดตนแลวก็รูเหตุที่ดับตน เม่ือดับตนไดแลว ยอมเขาใจสรรพสิ่งทั้งหลาย เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมเดินทางลัด เดินอยูในกรอบ

เฉพาะตน เชนนี้ละลูก เขาจะไมเสียเวลาไปยุง ไปดูส่ิงที่มันกวางภายนอก ไปจมอยู ยึดอยู 

เปนอยู หรอก ลูกเอย..เขาจะแคดูที่จิตของเขาเทานั้นละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

นอมไปประพฤติปฏิบัติตาม จากวันนี้ไป ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเราจะตองดู

เชื้อที่เราเพียงอยางเดียว แลวเราก็จะรูแจงในเชื้อของผูอ่ืน และตัวบุคคลผูอ่ืนดวย แมแต

องคพระพุทธเจา ก็ยังคงทําเชนนี้ แลวเราก็ตองทําตามองคพระพุทธเจา อยามัวแตไปมอง

ภายนอก มองโลกกวาง ลุมหลงยึดติด ไมยอมดับเช้ือในตนเลย 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 16 81

 ตอใหจะถกเถียงชนะไป มันก็ชนะอยูในโลกของความจอมปลอม ตอใหคิดวาตน

จะเปนผูรู ยังไงก็ไมรู  เพราะวาแมแตตนก็ยังไมรูตนเลย เขาใจแลวเจาคะ ลูกจะเดินทาง

ลัดกลับเขาสูพระนิพพาน ตามรอยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1682

รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 16

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา

17. คุณอภิญญา ดีอินทร และครอบครัว           500 บาท

18. คุณณัฐาพร  พูลสวัสดิ์ และครอบครัว          100 บาท

19. คุณธนกร  สนธิรักษ และครอบครัว           100 บาท

20. คุณวราสัญธ  สืบวงศสุวรรณ  และครอบครัว        100 บาท

21. คุณชนิดา โอชารส และครอบครัว          200 บาท

22. คุณสุภาพร หนูคงแกว              200 บาท

23. นางฐานิตา สระสีดา และครอบครัว          500 บาท

24. นายพลวัฒน ครุฑทิน และภรรยา           500 บาท
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25. คุณพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครัว         500 บาท

26. คุณณภัทร  สระสีดา และครอบครัว        1,000 บาท

27. คุณแจมจันทร สระสีดา และครอบครัว      2,000 บาท

28. คุณสุพิน กาอวน และครอบครัว          100 บาท

29. คุณกัญญาภัค ครุฑทิน และครอบครัว         300 บาท

30. นายพวงเพชร กลิ่นสอน             100 บาท

31. พ.อ.สนาม  นางนงลักษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง     2,500 บาท

32. แมชีสมร ศรีสุวรรณ                 500 บาท

33. คุณสุดจิตต  ม่ันพลศรี                 500 บาท

34. นายชัยภัทร อาจละออ          2,550 บาท

35. คุณบันทม  สมสุวรรณ พรอมครอบครัว        2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


