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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 237  **กายปวยแตจิตไมปวย**

 ในเชาของวันที่  23 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบ

นอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึง

ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามถึง ผูมีปญญาธรรม ทีม่รีางกายทีเ่จบ็ปวย ท่ีรางกายนั้นไมแข็งแรง  แตเขากส็ามารถ

อยูกับรางกายนั้นได โดยไมเปนทุกข  เขาคิดแบบไหน ทํายังไงหรือเจาคะ เขาถึงสามารถ

ทําเชนนั้นอยางนั้นได 

 เพราะเทาที่หนูเผชิญผานพนมา หนูรูสึกวาการท่ีเราเจ็บปวยในรางกายนั่นนะ 

มันเปนทุกขแลวก็ทรมานมากเลยเจาคะ เราก็อยูกับมันแบบที่ตองทรมานที่สุดเลย  เราจะ

ทํายังไงละเจาคะ เราจึงจะเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง ที่สามารถอยูเหนือความเจ็บ

ปวยของรางกาย  เพราะหนูเห็นหลวงปูหลายทาน  ที่กอนทานจะสิ้นทานก็ทุกขทรมานใน

รางกายมากเลยเจาคะ แตดเูหมือนดวงจติของทานกไ็มไดเปนทุกขอะไรเลย  หนก็ูเลยอยาก

จะรูเอาไว  เพ่ือนําไปปฏิบัติตาม  ฝกฝนคิดตามบางนะเจาคะ”   

 พระยาธรรมเอย.. มันก็ไมไดยากอะไรหรอกลูก เราก็แคหม่ันฝกฝนตน  โดยการ

สั่งสมความดีความดีจากการรักษาศีล ความดีจากการฟงธรรม จากการทําสมาธิ หรือวา 

ฝกฝนปญญาก็ตาม  หม่ันสรางหมั่นทําความดี ใน 4 ยางกาวนี้  ฝกฝนทําไปเรื่อยๆ ลูก 

 แมวันนี้เรายังมีสภาวธรรมที่ยังไมสามารถเอาชนะรางกายนี้ได  ยังพลอยทุกขกับ

ความเจ็บปวดทรมานของมันอยู เราก็ตองไมยอมแพมัน เราก็ตองยังคงทําความดี อยูใน

ศีล ในธรรม ในสมาธิ ในปญญา อยูเสมอ สั่งสมความดีไปเร่ือยๆ เติมไปเรื่อยๆ

 ถาจะสมมุติ ก็สมมุติวาถามีโองใบหนึ่ง และลูกนั้นตองทํายังไงก็ได ใหมีนํ้าเตม็โอง

ใบนั้น แตวากอกนํ้ามันไหลไมดี คือคร้ังจะทําใหมันเต็มเลยทีเดียว มันก็ทําไมได ก็เลยตอง

ใชเวลาหนอย ใชความพยายามหนอย ใชความอดทนหนอย คอยๆ หยดนํ้าลงโอง แมมัน
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ไมไหลแรงขอเพียงแคยังมีวิธีที่จะสั่งสม ทําใหนํ้าเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

 ก็ขอใหมนัยังไดนํ้าใสโองอยูบาง ก็ยงัดไีมละความเพียรพยายาม ไมละความอดทน 

และทําทุกวิถีทาง  เพ่ือใหนํ้าเขาโองทุกวัน  ตองมีวันหนึ่งที่นํ้านั้นเต็มโอง

 พระยาธรรม.. ขอสมมุตินี้ ก็เปรียบเทียบกับการทําความดี  ฝกฝนอบรมจิตของ

ตน ใหมีปญญา ใหรูแจง  ใหสวางไสวขึ้นมาใหมีพลังมากพอ ท่ีจะอยูเหนือกายนั้น

 พระยาธรรมเอย.. คือวาเราตองเร่ิมจากการสั่งสมความดี ทําไปเรื่อยๆ ทําจนมัน

เต็ม เมื่อความดีของเรามีมาก  บารมีของศีลเต็มแลว บารมีของธรรมก็เต็มแลว บารมีของ

สมาธิ หรือปญญาก็เต็มแลว ก็เหมือนโองที่มีนํ้าเต็ม 

 ความจริงก็คือความจริง  ไมมีใครปฏิเสธความจริงไปได 

 เม่ือความดีของเรา เต็ม 4 ยางกาว ดวงจิตของเรายอมสวางไสว และธรรมชาติ

ของจิตที่พลังที่มีแสงสวาง ที่บรรลุเปนพระอรหันตแลวนั้น ยอมเอาชนะเช้ือแหงกิเลส 

รางกาย จิตใจที่มันเปนสุขเปนทุกขนั้น ยอมอยูเหนือสิ่งเหลานั้น โดยธรรมชาติอยูแลว

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. การท่ีลูกนั้นจะสามารถมีความคิด หรือวาคิดรูปแบบ

ไหน พิจารณายังไงเพ่ือที่จะอยูกับรางกายที่ปวยๆ แบบไมทุกขอะไรกับมัน 

 ถึงแมวาการเจ็บปวยนั้น มันจะทรมานเพียงใดก็ตาม จิตของลูกก็ยังไมเศราหมอง

ไมทุกข ไมสุขกับมันได การที่ลูกจะทําไดเชนนี้ ลูกก็ตองทําความดีใน 4 ยางกาว ทําจนเต็ม 

 เม่ือจติน้ัน เต็มดวยพลังแหง ศีล ธรรม สมาธ ิปญญา ยอมแนนอนละ.. พระยาธรรม..

ลูกก็ตองเปนผูรูแจง แจงแลววา การเจ็บการปวยนั้น คือ การสลายวิบากกรรม ท่ีตนไดกอ

ไดทํามา การเจ็บการปวยนั้น คือการที่คอยๆสลายกอนเนื้อกอนนี้ ที่มันเปนกิเลสตัณหา

ครอบงําดวงจิต ของเรา มันกําลังจะสลายไปเสื่อมไป เปอยไปเนาไป ตายไปจากเราแลว 

เรายอมรูดีวา ประโยชนอันสูงสุดจะเกิดแกเรา เม่ือไอกายนี้มันตายลงเม่ือไหรเราจะสบาย

เม่ือนั้น 

 การเจบ็การปวยมันเปนเรื่องธรรมชาติ ธรรมดาของสรรพสัตวทั้งหลาย เม่ือมีเกิด 

ก็ตองมีแก มีเจ็บ มีตายเปนธรรมดา

 และเราเองก็ตายอยางนี้มาแลวไมรูก่ีแสน ก่ีลานภพชาติ บางชาติตาย  เพราะเจ็บ

ปวย บางชาติตาย เพราะถูกฆา บางชาติตาย  เพราะเกิดอุบัติเหตุ เปนอยางนี้อยูรํ่าไป

 และจะเกิดเปนใครก็ตาม จะเกิดเปนผูมีอํานาจสูงสุด หรือตอยตํ่าสุด จะเกิดเปน

คน หรือวาเปนสัตว ก็ไมพนอาการอยางที่เห็น ที่เกิดกับเราอยูนี้ 
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 ฉะนั้น  จงมองเห็น เห็นวาโลกเขาก็เปนของเขาอยางนี้ รางกายพวกนีเ้ขาก็เกิดมา

เพ่ือจะเปนอยางนี้  และเพ่ือท่ีจะตายไป  แลวเราจะไปยึดเอามาเปนของ เรา ใหยังอยูกับ

เขา ชาติหนาก็ตองกลับมาอยูกับเขาแบบนี ้แลวก็ตายใหม แลวก็มาใหม เปนอยูอยางนีเ้พ่ือ

อะไร 

 มองเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายได โดยธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตที่เต็ม

ดวยบารมีของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา แลวไงเลา

พระยาธรรมเอย.. จิตที่สวางแลว จิตที่เต็มดวยความดีแลวเขายอมรูแจงในทุก

อยางไดเอง โดยที่ไมตองพิจารณาอะไรเลยก็ได โดยที่ตองไปคิดแบบไหน ยังไง ใหไมทุกข

เลย

 ปญญาแหงธรรม แสงสวางจากดวงจติ พลงัของจิตจะพาใหเราเห็นทกุอยางไดตาม

ธรรมชาติของมันเองไมตองนึก ไมตองคิด มันก็เกิดขึ้น ฉายภาพในปญญาของเราอยาง

ชัดเจน แลวเราจะยังสุข ยังทุกขกับมัน เพ่ืออะไร เพราะอะไรเลา

 เมื่อเราถึงจุดตรงนี้แลว หลวงปู หลวงพอที่ลูกเคยเห็น และหยิบยกตัวอยางมา 

ที่ทานทําไดโดยไมทุกขไมสุขกับรางกาย กายนี้มันจะเจ็บจะปวย จะทรมาน หรือจะตายไป 

ก็ไมไดสนใจสุขทุกขกับมัน ก็เพราะวาทานทั้งหลายเหลานั้นไดส่ังสม ไดทําความดีจนเต็ม 

เชนนี้ละ  

 ทานจึงเปนผูรูแจง ทานจึงเปนดวงจิตที่เขาใจดใีนการเจ็บการปวย ในกองทกุขคือ

รางกายนี้ ในความเปนธรรมชาติของรางกาย ในความไมใชตัวใชตนของเรา ทานเลยไมสุข

ไมทุกขกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้นไงลูก  

 ก็ถาเกิดวา ลูกนั้นปรารถนาที่จะเปน ผูที่อยูเหนือความเจ็บปวด แมวันนี้อาจจะ

อยูเหนือมันทั้งหมดไมไดก็ตาม ลูกก็จงหม่ันฝกฝนทําความดีตอไปเรื่อยๆ เจ็บก็ชาง ตอง

ทําความดีเขาไว ทรมานก็ชาง ตองทําความเพียรเขาไว 

 ฝกฝนอบรมตนใหอดทน ขยัน เพ่ือท่ีจะสั่งสมความดี ศีล ใหรักษาเขาไว ธรรม ให

มีเขาไว  สมาธิ ใหทําเขาไว  ปญญา ใหมีเขาไว

 แมจะตองลําบากเพียงใด ก็ตองใหมี 4 ยางกาวนี้  ฝกฝนเขาไว สั่งสมเขาไวลูก 

แลวความดีทั้งหลาย ที่ลูกคอยสั่งสม คอยทํานี้ มันก็จะคอยๆ เติมลงไป เติมลงไปในโอง

แหงความดีของลกูจนเต็มในสักวันหนึง่ เมือ่ความดีของลูกเต็มแลว จิตลูกยอมอยูเหนอืกาย 

เหนือใจ เหนือสรรพสิ่งทั้งหลายเม่ือนั้นละ..พระยาธรรม..ลูกก็จะอยูกับความเจ็บปวย 
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แบบไมทุกขได

 พระยาธรรม :  เขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องนี้ใหหนูไดรูแจงวา

ใหเราทําความดีตอไปเร่ือยๆ จนกวาจิตเราจะมีพลังรูแจง  เราก็จะชนะมนั ไดเอง หนจูะจะ

พยายามทําความดีตอไปเรื่อยๆ เจาคะ เผื่อวันหนึ่งดวงจิตจะไดเต็มดวยบารมีความดี 

จะไดเปนผูรูแจง และไมตองทุกขกับรางกายนี้อีกตอไป

 ที่ยังทุกขอยู เพราะปญญาเรายังไมรูแจง กําลังของจิตยังมีไมมากพอ  เราก็เลยยัง

มีการยึดในรางกายนี้ วายังเปนเราเปนของเรา ยังเห็นมันดีอยู เราก็เลยถอดถอนมันออก

จากเราโดยส้ินเชิงไมไดทั้งหมด เราก็เลยมีสุข มีทุกขกับมันบาง  เม่ือมันเจ็บมันปวย

 หนูเขาใจแลวเจาคะ เราไมตองไปสนใจตรงนัน้ เราสนใจตรงที่วา เราตองทาํความ

ดี ดวยศีล ธรรม สมาธิ และปญญา จนกวาความดีจะเต็ม

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาลูกนะเจาคะ วนันีล้กูกราบขอลากอน 

เอาไววันหนา โอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 238  **เห็นความเหมือนในความแตกตาง**

 ในเชาของวันที่  24 ธันวาคม  พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรมตัวอยางแบบอยางของผูมีปญญาธรรมดีแลวนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรม แบบอยางของผูมีปญญาแลว ใหลูกไดฟง เพือ่ที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม นําไปเผยแผ ลูกจะไดรูเพ่ิมขึน้มาอีก ตามแบบตางๆที่เปนตัวอยางท่ีพระพุทธองคทรง

เมตตาหยิบยกมาใหฟง ในหมวดของผูมีปญญาธรรม นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

ชี้ทางแสดงธรรมใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ธรรมะ พระธรรมคาํสอน ขององคพระพุทธเจา  มมีาก มากมาย 

จนหาที่สิ้นสุดมิไดวามากเพียงใด  และในความมีมากนั้น ในความเปนจริงแลว มันก็มีนอย  

มีนอยเพราะวามันกเ็หมือนกัน ธรรมะมากมาย เปนหม่ืนเปนแสนตอนก็เทากับธรรมะไมก่ี

ตอน  ธรรมะไมมีกี่ตอนก็เทากับธรรมะเปนหมื่นเปนแสนตอน

 พระยาธรรมเอย.. โลกใบนี้ จักรวาลวัฏสงสารนี้ มันมีความคลายกัน เหมือนกัน 

และมีความไมเหมือนกัน ซอนอยูในนั้น บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขานั้นยอมสามารถ

แบงแยกไดวา นั่นคือ ธรรมที่เหมือนกัน  มองเห็นในมุมที่เหมือนกัน และก็ยอมสามารถ

มองเห็นในมุมที่ไมเหมือนกัน เชนนี้

 พระยาธรรมเอย.. จงตัง้ใจ ทาํความเขาใจใหดีเถดิลูก  การทีบุ่คคลผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้นเขามองทั้งโลก ทั้งจักรวาลวัฏสงสารนี้เหมือนกัน  เพราะเขานั้นมีปญญารูแจงวา 

สรรพส่ิงทั้งหลายที่เวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้  ยังคงตองมี เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เหมือนกัน 

 ถึงแมจะเปนเทวดาผูท่ีดูสูงศักด์ิ ละเอียดประณีตกวามนุษย ทายที่สุดความเปน

เทวดาละเอียดประณีตนั้น  ก็ตองหายไปดับไป กลับมาเกิด มาวนอยูดี 
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 เขาจะมองเห็นวา ตอใหเปนจิตวิญญาณผูที่ตกอยูในภูมิที่ต่ํา เชน สัตวนรก เปรต 

อสรุกาย สัมภเวส ีดวงจติตางๆ ผูที่รอคอยการมาเกิดเปนมนษุย เขาจะอยูในที่ท่ีหยาบ หรือ

ที่ที่ละเอียดประณีต ก็ตาม  เขายอมรูดีวาเหมือนกัน

 เหมือนกันเพราะวา เดี๋ยวมันก็วนมา เกิดแลวแก แลวเจ็บ แลวตาย เกิดข้ึน ต้ังอยู 

ดบัไปเหมือนกันทัง้นั้นละ  เขาจึงมองไมเห็นความแตกตางเลย ระหวาง ตัวของเรา  ตัวของ

บุคคลผูอ่ืน คนรวย หรือวาคนจน เด็ก หรือวาผูใหญ คนโง หรือวาคนฉลาด เปนสัตว หรือ

วาเปนคน

 เขาจึงมองเห็นความเปนธรรมชาติของดวงจิตท้ังหลาย ผูยังเวียนวายตายเกิดอยู

เหมือนกัน เขาเลยมองไมเห็นความแตกตาง  เพราะวาในความเปนจริงมันก็ไมมีอะไรแตก

ตาง 

  พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมมองเห็นความเหมือน

กันในวัฏสงสารเชนนี้ และเขายอมเขาใจในธรรมะไมกี่ตอน

 ธรรมะ คือธรรมชาติ ที่ถูกแนะนําชี้ทางบอกทาง ใหมองเห็นความเปนธรรมชาติ

นั้นแคไมกี่ตอน เขาก็สามารถรูและเขาใจ เขาใจในทุกส่ิงทุกอยางชัดเจนแลวอยางนี้วา

 สรรพส่ิงทั้งหลาย ไมวาจะเปนรูปธรรมนามธรรม ตราบใดก็ตามที่ยังไมพน

วัฏสงสาร มันก็อยูใตกฎของการ เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป  อยูใต กฎของความไมเที่ยงแท 

     จะเปนใครจะใหญโตยังไง หรือวาจะตอยต่ํายังไง เขาก็ยังคงอยูใตกฎแหงกรรม

อยูดี  มีกฎ 2 ขอนี้ ที่คุมจิตท้ังหลายเอาไวใหเปนไปตามกฎแหงกรรมตามความไมเที่ยงแท 

            ฉะนั้น.. ทุกคน ทุกดวงจิต ที่อยูในนี้ ท่ีนี่ จึงเหมือนกัน  และทุกคนท่ีเกิดขึ้นมา 

ทุกดวงจิตที่มีอยูในภพในภูมิตางๆ เหลานั้น ก็ลวนแลวแตเกิดข้ึนมาจากผลของกรรมที่ตน

ไดทํา ไมวาจะเกิดในที่ดี หรือที่ไมดี   เขายอมรูและเขาใจชัดเจนเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. จนเขานั้นเห็นทุกอยางเหมือนกัน เห็นทุกอยางไมแตกตางกัน จน

เขานั้นเขาใจในสรรพสิ่งทั้งหลาย ธรรมะทีแ่ทจริงในไมกีต่อน จึงสามารถทําใหเขาเขาใจได

ทั้งหมด ธรรมะมากมาย ก็เลยมีนิดหนอย ธรรมะนิดหนอย ก็เลยสามารถดูเหมือนมีธรรมะ

มากมายได

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจะเห็นแจงตามความเปนจริง

อีกวาและในความเหมือนกัน ก็มีความไมเหมือนกันซอนอยู
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 ดวงจติทั้งหลาย ตางตองเวียนวายตายเกิด  เหมือนกัน  ตางตองเกิดขึน้ ตั้งอยู ดับ

ไป เหมือนกันตางตองเปนไปตามกรรมของตน เหมือนกัน 

 แตวา.. บางคนมีเช้ือ รัก โลภ หลง  มากกวาบางคน 

 บางคนสรางเวรสรางกรรม สรางความช่ัว  มากกวาบางคน 

 บางคนโกรธมาก  แตไมคอยโลภมาก 

 บางคนรักมาก  แตไมคอยจะโกรธมาก

 แลวแตวาใครจะมีเช้ือ.. ความหลงมากกวา  ความรักมากกวา  ความโลภมากกวา 

หรือวาความโกรธมากกวา ใครทําความดี ไดมาก ไดนอย

 ใครนั้นเม่ือตองการจะไปสูพระนพิพานแลว ตัง้ใจทีจ่ะประพฤตปิฏิบตัแิลว มีโอกาส

ไดมากกวา  นอยกวากัน เขาใจการที่จะไปสูพระนิพพานวา..

 การประพฤติปฏิบัติเขาถึงนิพพาน ก็ไมเหมือนกัน 

 ในความเหมือน ก็มีความไมเหมือน 

 ในความไมเหมือน ก็มีความเหมือน 

 บางคนผูกกรรมของตนมามากกับผูคนมากมาย กอนจะไปไดนั้นตองชวยเหลือ

ปลดหนี้กรรมจากคนเหลานั้นกอน  

 บางคนไมไดสรางหนี้กรรมมาในรูปแบบของการพัวพันกับผูคนมากมาย  เม่ือเขา

จะไปสูพระนิพพาน เขาจึงประพฤติปฏิบัตดิับกิเลสที่ตัวของเขาแลวก็ไปไดเลย  แตคือองค

พระอรหันตเหมือนกัน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดเหมือนกัน แตมันมีความซอนที่

ไมเหมือนกัน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจะเห็นส่ิงท่ีเหมือนกัน คลุมเปน

วงกวาง เขาใจวาทกุอยางเหมือนกนั ในอีกมุมหนึ่ง และเขาก็จะมองเห็นความละเอียดออนข

องเหตุตางๆ ที่สงผลมา ใหมีเรื่องนั้นเรื่องนี้ ส่ิงนั้นสิ่งนี้ คนในแบบนั้นแบบนี้ และแกไขไป

ตามเหตุเหลานั้น เพ่ือดับตนเขาสูนิพพาน

 เขานิพพานเหมือนกัน.. แตสรางกรรมตางกัน ตองสลายกรรมของตนใหหมด 

แตก็อยูในวัฏสงสารเหมือนกัน ถูกเชื้อกิเลสตัณหาครอบงํา พาใหสรางกรรมเหมือนกัน 

กรรมทั้งดีและไมดีเขาจึงมองเห็นความเหมือน ความไมเหมือน เขาจึงเขาใจอยางละเอียด

ออนเชนนี้
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 ถาจะสามารถเขาใจโลก เขาใจจกัรวาล เขาใจทุกสรรพสิ่ง เห็นทุกสิ่งเหมือนกนัใน

ธรรมะ หรือ การช้ีทางบอกทาง การแสดงธรรมเพียงแค 10 ตอน ของธรรมมะ  เขาก็ทําได 

เขาใจกระจางแจง ทะลุโลก ทะลุจักรวาลได  

 ถาจะขยายความละเอียดออนของแตละเรื่อง  แตละสิ่งแตละอยาง  แตละดวงจิต  

แตละรูปแบบ ของเชื้อกิเลส เขาก็สามารถที่จะขยายธรรมนั้นกวางออกไป เปนหมื่นเปน

แสนตอน เขาสามารถเขาใจทะลุแจมแจงในเรื่องละเอียดตางๆ ทั้งหลายดวย จะยอโลก

ก็ได จะทําใหโลกนั้นขยายเปนวงกวางขึ้นมา และก็ยังเขาใจอยูดีก็ได

 บคุคลผูมปีญญาธรรมแลว เขาจะมปีญญาธรรมเชนนีล้ะลูก  มองเห็นความเหมือน

นั้นเสมอเหมือนกันในทุกส่ิงไมวาจะ เปนเรา เปนเขา เปนอะไรก็ตาม ท่ีดี ไมดี ก็เหมือนกัน  

และก็เขาใจความละเอียดออนในความเปนเราในความเปนเขาในสิ่งที่ดี ไมดีนั้น เพ่ือปลด

ล็อคแกไขความมีนั้น เพ่ือดับการเกิด เขาก็เขาใจไดอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ที่เรียกวา 

เปนผูมีปญญา

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลววาบุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมรูแจง 

และยอโลกยอส่ิงที่มี ท่ีเปน ใหเล็กลง แคบลง นอยลง เขาก็สามารถเห็นแจงและพนทุกข

ได 

 เขาจะตองเอารายละเอียดตางๆ ของทุกสิ่ง หยิบยกข้ึนมา เพ่ือที่จะดับสิ่งนั้นๆ 

ไปทลีะคน ทีละอยาง เขาก็ทาํได ผูมีปญญาธรรมเขายอมรูและเขาใจเชนนี้ เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจเจาคะ วันนี้ ลูกจะขอกราบลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟง

ธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 239  **รูวาจิตติดเชื้อหรือหายดีแลว**

 ในเชาของวันที่  25 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา...วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ตวัอยางของดวงจิตที่มีปญญาธรรมรูแจง นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตา แสดงธรรมใหลูกฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงใหดีนะลูก            

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงในธรรมแลวนั้น ก็คือ คนที่รูที่เขาใจใน

ธรรมชาติ เหตุที่เกิด เหตุที่ดับ  ดวงจิตเหลานั้นยอมรูเทาทันสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเกิด 

ที่มันดับ อยูในตัวของเรา อยูในตัวของบุคคลผูอ่ืน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม รูแจงในธรรมแลวนั้น เขาจึงเปนผูรู 

รูเทาทันวา บัดนี้จติของตน กําลงัปวยอยูหรอืเปลา หรือวาไมปวยแลว โดยการรูเทาทันเชื้อ

แหงความหลง เชื้อแหงความรัก เชื้อแหงความโลภ และความโกรธ  เขาจะดูจิตของตน 

และเฝาดูเชื้อเหลานี้ เชนเดียวกับบุคคลผูเจ็บปวย เปนไขไมสบาย

 เขายอมรูตวัดีวา ตวัของเขากําลังเจ็บ กําลังปวดกําลังปวย อยูตรงไหนของรางกาย 

ปวดหัว  ปวดมาก ปวดนอย ปวดทอง ปวดมาก ปวดนอย ปวดตรงไหนของทอง  ปวดเทา  

เขายอมรูดีวาปวดตรงไหนของเทา ปวดมาก ปวดนอย บุคคลผูไมสบาย ผูเจ็บปวย เขารูใน

รางกายเขาฉันใด

 บุคคลผูมีปญญาธรรม รูแจงดีแลว ก็ยอมรูดีเชนเดียวกันวา จิตของตนกําลังปวย

อยู หรือวาไมปวยแลว  ปวยเพราะความหลง ปวยเพราะความโลภ ความโกรธ ความรัก 

อยางนั้นหรือเปลา เขายอมเห็นเช้ือ ท่ีเขามาทําใหตนเปนทุกขไดอยางชัดเจน 

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรารูแลววาเชื้อความหลง กําลังเขามาครอบงําดวงจิตของ

เรา เราก็ยอมรูดีวานั่นคอืสิ่งผิดปกต ิ ที่กําลังจะทําใหจิตของเรามัวหมอง เศราหมองไป เขา
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ยอมรีบขจัดเอาสิ่งนั้นออกจากตนไป

 เม่ือเขาเห็นเช้ือแหงความรัก กําลังพุงเขามาเพ่ือที่จะกัดกินดวงจิตของเขานั้นให

เปนทุกขใหตกเปนทาสของเชื้อแหงความรัก ทําใหเชื้อแหงความรักนั้นครอบงําจิตของตน 

ทําใหดวงจิตนั้นเจ็บปวย เขายอมรูเทาทัน และขจัดมันออกไปเสีย ดวยปญญาของเขา เขา

ยอมมีปญญารูเทาทันวา ดวงจิตทั้งหลายลวนแลวแตเปนผูปวยจิต

 หลง รัก โลภ โกรธ สิ่งเหลานี้ทําใหดวงจิตทั้งหลายตางก็เปนทุกข เรารอน กังวล

ใจ ด้ินรนขวนขวาย รองหมรองไห เช้ือเหลานี้เปนสิ่งที่กัดกินดวงจิตทั้งหลายใหติดเชื้อโรค 

แลวตนก็ไมรู ดวยซํ้าไป วาตนกําลังปวยอยู

 โลกท้ังโลก จักรวาลทั้งจักรวาล วัฏสงสารนี้ ดวงจิตทั้งหลาย จึงไมมีใครที่ไมเปน

ทุกขเลย ไมวาจะเปนคนแก คนหนุม คนรวยหรือคนจน ชนช้ันวรรณะสูง หรือต่ํา จะเปน

สัตว เปนจิตวิญญาณ จะเปนเทพเปนเทวดา จะมีสภาวะแบบไหนก็ตาม ทุกดวงจิตก็เลย

เปนทุกขอยูมีเช้ือโรคมาก ก็ทุกขมาก มีเช้ือโรคนอย  ก็ทุกขนอย

 แตเชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภและความโกรธนัน้ ก็ยังคงครอบงํา ทาํให

ทุกดวงจิตเจ็บปวย เลยทุกขอยูอยางนั้นไมจบไมสิ้น จะพยายามวิ่งหนีจากมันมากเพียงใด 

ก็ไมเกิดประโยชน เพราะวาตนยังมีเชื้ออยูในดวงจิตของตน จะไปเกิดอยูในที่ไหนๆ ก็ยัง

หนีไมพนเลย

 อยาวาแตอยูบนโลกมนุษย  แลวจะหนีจากที่นี่ไปอยูที่โนน ที่โนนไปอยูท่ีนั่นเลย 

แมความตายก็ยังทําใหเชื้อแหงความทุกขนั้นดับลงไมได 

 บคุคลผูมปีญญา  ยอมรูเทาทนัรูแจงเชนนี ้ลกูเอย..เม่ือเขารูและเขาใจในตนวาตน

กําลังติดเชื้ออะไรอยู เชื้อตัวไหนที่กําลังทํางานในจิตของตน  ครอบงาํตนทาํใหตนเปนทุกข

แลวขจัดออกเสีย 

 เขารูในบุคคลผูอ่ืนวา คนทั้งหลายในจักรวาลนี้ ลวนแลวแตติดเช้ือ เชื้อแหง ความ

หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 จิตทั้งหลายเหลานี้ลวนแลวแตเจ็บปวย ถาไมปวยก็ลองถามดู  มีใครท่ีมีความสุข

อยางแทจรงิบางไหมสกัคนหนึ่ง กมี็แตสุขอันจอมปลอมทีม่นัฉาบทาดวยส่ิงสวยงาม  เคลอืบ

ดวยส่ิงสวยงาม แตแอบแฝงดวยพิษรายอยูเบื้องลาง เบื้องหลังเทานั้นละ  

 เม่ือสิ่งฉาบทานั้นหายไปจางไป พิษมันกจ็ะออกมา ทาํราย ทําลายดวงจิตทัง้หลาย

ใหเปนทุกข ความจริงแลวดวงจิตทั้งหลาย ไมมีดวงจิตไหนเลย ท่ีมีความสุขอยางแทจริง 
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 บคุคลผูมีปญญาธรรมดีแลว  ยอมเขาใจเห็นชัดในเช้ือเหลานี้ตามความเปนจริงวา

ในความเปนจริงนั้น ส่ิงทั้งหลายที่กอที่เกิดทีม่อียู  เพราะมีเชื้อเหลานีล้ะนําพาใหเกิด นําพา

ใหแก ใหเจ็บและใหตายรวมถึง  สิ่งที่มันสมมุติวาเปนเราเหลานี้ มันก็มาจากเชื้อเหลานี้ทั้ง

นั้นเลย

 เกิดมาแลว ก็เลยตองมีความโลภ ด้ินรนขวนขวาย ก็เลยตองมีความรัก มีความ

หลงในตน ยึดตัวยึดตนของตน มีความโกรธกันทุกคนทุกดวงจิตเลย

 แทที่จริงนั้น วัฏสงสารนี้ มันนากลัวนาขยะแขยงย่ิงนักเลย มีแตเช้ือโรคเต็มไป

หมด เช้ือแหงความหลงครอบงาํ  ก็พากันทาํในสิง่ท่ีไมดมีากมาย  เช้ือแหงความรกัครอบงํา

พากันแผดเผา เจ็บปวด ทุกขทรมานในทุกดวงจิตที่มีความรัก ความโลภ หรือความโกรธ 

ก็พอกัน 

 มองกลับไปในวัฏสงสาร เลยเห็นแตคนเจ็บคนปวย ที่วิ่งวุนตามเชื้อโรคที่ตนติด  

แลวก็สับสนวุนวายกันอยูอยางนั้น ชางนาเบ่ือหนาย 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขานั้นมีปญญารูแจงดีแลว เขายอมรูเชนนี้ละลูก  

และเขายอมถอดถอนความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ ไมใหเขาใกลครอบงําเขาได

 เขายอมรูดีวา การกระทําใดที่จะเพ่ิมเชื้อเหลานี้ การกระทําใดที่จะลดเช้ือเหลานี้ 

เขายอมเปนผูออกจากทุกขได 

 ลูกเอย.. บุคคลผูรูตนวาตนเจ็บปวย ยอมหาทางรักษา  บุคคลผูเห็นทุกขในความ

เจ็บปวย ยอมปรารถนาอยางแรงกลาที่จะหาย เม่ือเจอทางรักษาแลว  ยอมมุงม่ันตั้งใจใน

การรักษาจนกวาตนจะหาย

 ผูมีปญญา จึงเปนผูรูตัวรูตนวาตนนั้นเจ็บปวยดวยเชื้อโรคอะไร เมื่อเจอหนทาง

แลวยอมมุงม่ันต้ังใจทําความเพียร เพ่ือจะชําระลางรักษาจิตแหงตน ใหพนจากทุกขภัย ให

พนจากเช้ือแหงกิเลสตณัหาและยอมมีความพยายามจนกวาตนนั้น  จะพนทุกขอยางแทจริง 

จะหายเจ็บหายปวยอยางแทจริง

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาดีแลวนั้น เขาจะรูแจงในโลกในจักรวาล รูแจง

ในวัฏสงสารเชนนี้ละ เขาจะเห็นความนาเกลียดนากลัวแหงเช้ือโรคที่เกาะกินดวงจิตทั้ง

หลาย เขาจะเห็นความเจ็บ ความปวย ความทุกข ความทรมาน ในโลกในวัฏสงสาร เขาจะ

ไมมทีางเลย ท่ีจะปลอยตนใหวิ่งกลับไปจมอยูกับเชือ้โรคเหลานั้น เขายอมปลีกตัวออกจาก

โรค แลวพยายามหาหนทางชาํระลางเชือ้โรคที่มันติดอยูในดวงจติของตนออกเสยี  เม่ือเขา
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นั้นชําระลางเชื้อโรคในตัวของตนออกจนหมด เขาจึงหาย 

 บคุคลผูปลีกตัวออกจากโรค กค็ือนักบวช ไงลูก ไดละ ไดตัด ไดวางไดออกจากโรค

มาแลว เปนผูที่ปลีกตัวออกจากโรคแลว 

 จงเปนผูหาหนทาง รูวาตนเจ็บตนปวยดวยโรคอะไร 

 เชื้ออะไรเกาะกินอยู แลวหาวิธีชําระลางเช้ือโรคนั้น 

 ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา ดวยศีล ธรรม ดวยสมาธิ ดวยปญญา  

 ยาเหลานี้จะชวยชําระลางเชือ้แหง ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ใชความเพียรพยายาม ทําใหมันจริงใหมันจัง เอาใหชนะเชื้อเหลานั้น 

 ลูกจึงจะเปนผูปลีกตัวออกจากโรค รักษาโรคที่เปนอยูจนหาย  แลวสามารถหาย

ปวยอยางแทจริง ไมสุข ไมทุกขในวัฏสงสารนี้อีกตอไป 

 ลูกจะไมตองเกิดแกเจ็บตายอีก ไมตองทุกขอีก  จะเปนดวงจิตผูแข็งแรง ผูเปน

อิสระ เปนดวงจิตที่สวางไสว พนจากทุกขทั้งปวง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมรูตัวรูตน เชนนี้ละลูก รู

แจง เห็นชัด เขาใจในตัวของตน ตัวของบุคคลผูอ่ืน ในโรค และในความหลุดพนจากโรค  

รูหนทางแหงการดับโรค เชื้อรายที่กอใหตนนั้นตองเกิดอยูรํ่าไป  และเขาก็ยอมพยายาม

ดับจนไดจนสําเร็จบรรลุเปนพระอรหันตในท่ีสุด ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกก็พอจะ

เขาใจแลวเจาคะ วาผูมีปญญานั้นจะรูจักเช้ือ รูวาการติดเชื้อ คือการเจ็บปวย  ปวยเพราะ

วามันทุกขอยู

 แลวเขาจะยดึหลัก ศีล ธรรม สมาธ ิปญญา เพื่อรักษาเชื้อเหลานั้นใหหายออกจาก

จิตของเขาไป เขายอมพบกับความหลุดพนในที่สุด เขาใจแลวเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 240  **รูจักพระพุทธเจาองคจริงองคปลอม**

 ในเชาของวันที่  25 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..บุคคลผูที่จะพบกับ

องคพระพุทธเจาองคจริงพบไดอยางแทจริง เดินทางตามรอยของพระองคอยางถูกตอง 

ไมหลงทาง บุคคลที่เปนเชนไรหรือเจาคะที่จะสามารถเดินถูกทางนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีจะพบกับองคพระพุทธเจาอยางแทจริง บุคคลผูนั้น

ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสอนสั่งขององคพระเจาพุทธเจา ลูก เขาตองรูทําความเขาใจ

เสียกอนวาการที่องคพระพุทธเจามาตรัสรูในโลกนี้  เพ่ือที่จะหาทางหลุดพนใหกับตนและ

ดวงจิตทั้งหลาย ผูปรารถนาพนทุกขตาม

 องคพระพุทธเจาตรัสรูดวยการดับการเกิดแหงตน ตรัสรูเพ่ือที่จะหลุดพน ไมมีตัว

มีตน ไมกลับมาเกิดอีก และองคพระพุทธเจาก็ไดวางหนทางเอาไวใหเราแลว คือ ศีล

 การรักษาศีล ก็จะพาใหเรานั้นเขาไปอยูในกรอบของการไมสรางกรรม 

ไมสรางสิ่งที่ไมดีเพิ่ม ชวยใหเราหางไกลจากกิเลสตัณหา 

 เม่ือเรานั้นอยูในกรอบของศีลแลว ยอมฟงธรรมเขาใจ สมาธิก็ยอมมี ปญญายอม

เกิดข้ึน เปนธรรมชาติของมันอยูแลว

 เม่ือบุคคลผูคิดที่จะพบกับองคพุทธเจาอยางแทจริง ไดทําความเขาใจเชนนี้แลว 

ก็ยังคงตองทําความเขาใจตอไปอีกวา รักษาศีลก็เพ่ือขจัดกิเลสตัณหาแหงตน คือเช้ือแหง

ความหลง ไมหลงยึดในสิ่งที่ตนทํา ปราศจากความหลง ถาเกิดวาเราทําความดี ทําความ

ชั่ว ทํากรรมสิ่งใดก็ตาม ยังอยูบนพ้ืนฐานของอํานาจแหงความหลงอยู  ยอมไมถูกทาง

 การที่เรารักษาศีลนี้ ไมไดรักษาเพ่ือใหคนอ่ืนชื่นชม 

 ไมไดรักษาเพื่อใหตนรูสึกวาตนดีกวาผูอื่น  

 แตรักษาเพ่ือชําระลางกิเลสตัณหาในตัวของเรา 
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 เพ่ือไมกอกรรมเพ่ิมอีก 

 เพือ่หนทางแหงการพนทกุขตางหาก ตองคิดแบบนี ้อยูบนพ้ืนฐานของการละกิเลส 

 ทําเพ่ือปราศจากกิเลส คือเช้ือแหงความหลง

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเขาใจเชนนี้แลว กจ็งทําความเขาใจอีกวา การทาํสมาธิ การ

ฟงธรรม หรือการที่เราเริ่มมีปญญาในธรรมก็ตาม หามอยูบนพ้ืนฐานของความหลง ตอง

ทําไปเพ่ือดับกิเลสเทานั้น 

 หามหลงยึดวาตนนั้นวิเศษแลว ดีแลว ทําไดแลว เหนือกวาผูอ่ืน 

 หามทําความดี อยูบนพ้ืนฐานของความช่ัวแอบแฝง คือ การมีความหลง และ

รวบรวมความดีที่ ตนทํา มาเปนอัตตาตัวตน เปนทิฐิ  ทําอยางนั้นจะหลงทาง

 ลูกเอย.. ทําอยางนั้นจะไมพบกับองคพุทธเจาอยางแทจริง

 ลูกเอย.. ตองทําความเขาใจวา รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา  เพ่ือดับ

ความลุมหลงท่ีเปนหวัหนาแหงกเิลสทัง้ปวง ตองทําความดีทุกอยางโดยปราศจากความหลง 

ไมหลงยึดวานี่คือตน การกระทํานี้คือของตน ทําความดีใดๆ ก็ตาม หวังเพียงแคอยางเดียว

ก็คือ พนจากความทุกข  ซึ่งการที่จะพนจากความทุกขไดก็ตองเปนจิตที่ปราศจากความ

หลงได  

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูที่รู รูจักธรรมคาํสอนขององคพระพุทธเจาวาสอนเพ่ือ

ดับกิเลส ดบัการเกิดของตนเทานั้น บุคคลผูรูจักเขาใจวาทําความเพียร ทําความดีทุกอยาง 

ก็เพ่ือดับกิเลสเทานั้น

 ไมใชการทําทานเพ่ือหวงัใหรํ่ารวย อยางนี้ก็ยังไมตรง ไมตรงตอทางคําสอนสัง่ของ

องคพระพุทธเจา  เพราะจะทําใหเกิดความละโมบโลภมาก ทําใหตนเปลีย่นแปลงไปในฝาย

ของมารได ลุมหลง หลงทางไปอยูกับมารแหงความโลภได

 ลูกเอย.. ทําทานก็เพื่อชําระความโลภ

 ตองทําความเขาใจวา การรักษาศีลก็เพ่ือชําระกิเลส ดับการเกิด ไมใชเปนอัตตา

วาตนดีกวาผูอ่ืน ผูอ่ืนดีไมเทาตน ตนรักษาศีลแลวตนจะเปนผูวิเศษ ไมใชอยางนั้น 

 การฟงธรรมเขาใจก็ไมไดใหยกตนข้ึนมาใหมีอัตตา ลุมหลงในตัวในตน 

 การทําสมาธิ หรือมีปญญาบาง ก็ไมใชเพือ่มีอัตตายึดถือในสิง่ที่ตนทํา แตทกุอยาง

นี้ เพ่ือการ ดับการเกิดเทานั้น 
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 ดวงจิตผูทําความเขาใจรูแจงเชนนี้แลว ยอมเขาถึงองคพระพุทธเจาอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. เขาถึงไมหลงทาง เพราะวาเดินถูกทางที่องคพระพุทธเจาเดิน 

ยอมไมถูกมารหลอกใหหลงวิ่งวุนตาม ใหไปตกเปนทาสของพุทธเจาองคปลอม ท่ีพญามาร

แอบแฝงตัวมา ตอใหเห็นองคพุทธเจาหรือไมเห็น 

 หากลูกนั้นยึดแนวการปฏิบตัิวาทําความดีทุกอยางเพ่ือละกิเลส ดับการเกิด ไมยก

อัตตา หรือหลงในสิ่งที่ทํานั้น ลูกเพียงแตมุงมั่นต้ังใจทําไป  เพ่ือใหลูกดับทุกข คลายทุกข

ในตัวของลูกใหได ใหเบาบางลงไปเรื่อยๆ จนกวาวันหนึ่ง มันจะดับไปทั้งหมด

 เม่ือลูกมีเจตนาดี คิดถูกตอง เดินตามทางขององคพุทธเจา ตอใหจะมีพญามารมา

แปลงกายเปนองคพระพุทธเจาหลอกลูก เขาก็หลอกลูกไมไดหรอก เพราะลูกปราศจาก

ความหลง ลูกมีจิตต้ังม่ัน ในการชําระกิเลส

 ฉะนั้น.. การเห็นหรือไมเห็น ก็ไมมีผลอะไรตอ ตัวของลูกเลย เพราะหนทางเดียว 

คือ ทางพนทุกข  ลูกนั้นยอมพนจากพุทธเจาองคปลอม หนทางอันจอมปลอมได

พระยาธรรม.. ลูกนั้นยอมเขาถึงองคพระพุทธเจา เพราะองคพระพุทธเจาก็คือ

การชี้ทางบอกทางดับการเกิดของตน และเขาสูนิพพาน

 เม่ือตนทําตามทางที่พุทธเจาชีไ้วอยางถูกตอง ลูกก็ยอมตองเจอกับพทุธเจา เพราะ

ไปในทางเดียวกัน ลูกยอมเขาถึงนิพพานและพนทุกข เชนเดียวกันกับองคพระพุทธเจา 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่จะเดินตามรอยองคพุทธเจา ที่เจอกับพุทธเจาอยาง

แทจริงที่ไมหลงไมหลุดออกจากทางแหงความถูกตอง ตองวางจิตวางใจ 

 วางการทําความดีของตนไวบนความบริสุทธ์ิ คือการทําทุกอยางเพื่อปราศจาก

กิเลสตัณหา  

 ทําไปเฉยๆ ไมมีเขาช่ัว เราดี 

 ไมมีทําสิ่งนี้ เพื่อไดส่ิงนั้น สิ่งโนน 

 เพียงแตทําไปแลวก็ดูจิตของตนไป  ยังหลงอยูไหม ถายังหลงอยูทําตอไป ทําแลว

หลงในสิ่งที่ทําไหม หลงก็วางซะอยาไปหลงมัน  

 ทําความดี ทําไปแลวตนยังเอามายึดมาแบกเอาไวหรือเปลา ยังแอบหวังวาทําสิ่ง

นี้แลวจะเกิดประโยชนแกตนส่ิงนั้นอยูหรือเปลา หรือวาทําความดีนั้นไปเพียงแคดูจิตของ

ตนวาไดสวดมนตแลว ไดฟงธรรมแลว ไดทําสมาธิแลว ตนนั้นยังทุกขอยูหรือเปลา ตนนั้น

ยังวุนวายอยูหรือเปลา ตนนั้นยังรูสึกรุมรอนเรารอนอยูหรือเปลา
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 ดทูี่จิตของตน ทาํไปแลวรูสึกเย็นสบายดี ก็ทําตอไป เรื่อยๆ ทําแลวรูสกึยังไมดแีปล
วาตนยังไมดี ทําตอไป ทําแลว ก็ดูที่จิตของตน วามีเช้ือความหลง ความรัก ความโลภ หรือ
วาความโกรธ เกาะอยูมาก อยูนอย แลวก็ทําความดีตอไป เพ่ือเอามาชําระสิ่งที่มันเกาะอยู 
กินอยูในใจของตน 
 ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. จะไมหลงทางเลย  และเราจะสามารถพบกับองค
พระพุทธเจาไดอยางแทจริง  เพราะเรายึดหลักแหงการชําระกิเลสท้ังปวงได
 พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ละลูก ลูกจะไมหลงทาง
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกพอเขาใจแลวละเจาคะ คือลูกสงสัยวาบางคน เขาก็
ทําความดีเหมือนกัน แตวาเขาจะแบงแยกไดยังไงวาความดีทีเ่ขาทํานั้น มนัถกูตองแลวเจอ
กับผูท่ีเปนพระพุทธเจาอยางแทจริง หรือวาจะโดนหลอกใหเปไปนะเจาคะ
 เพราะวาลูกเอง ลูกก็เจอกับองคพระพุทธเจาองคปลอม ที่มีพญามารมาหลอกวา
เปนพุทธเจา นะเจาคะ เยอะแยะมากมายหลายรอบหลายครั้งเลยทีเดียว
 บางที ลูกก็เจอกับองคจริง แตลูกก็ยังคิดวาจะจริงไมจริงอยูอีก ลูกก็เลยคิดวา
ธรรมะในวันนี้อาจจะชวยคนที่เขานั้นไมมีปญญารูเทาทันพญามารไดบางนะเจาคะ จะได
ไมหลงทาง
 เม่ือลูกไดฟงธรรมแลว ก็พอเขาใจแลวละเจาคะ วาถาเกิดเรายังทําความดีอยูบน
พ้ืนฐานของความหลง ซึ่งเปนหัวหนาใหญแหงเช้ือกิเลสนั้น ตอใหเราจะทําความดีก็ตาม 
เราก็อาจมีโอกาสถูกมารแหงความหลงหลอกลอใหเราหลงเขาไปใหญ วาเราพบพระพุทธ
เจาแลว เราดีแลว เราก็จะหลงทางไป แลวไมเจอกับพุทธเจาองคจริง  แตถาเกิดวา..
 เราทําความดีไปอยูบนพื้นฐานความบริสุทธิ์ใจ 
 ทําไปก็สักวาทํา 
 ทําไปเฉยๆ ตามภาระหนาที่  ตามกําลังที่เราพอจะทําได 
 ตามสติปญญา ความรูความสามารถ 
 แตเราก็ทําไปเฉยๆ ไมไดหลงไมไดยึดในสิ่งที่ทํา
 ทําไปแลว ก็พิจารณาจิตของตนไป วาตนทุกขอยูหรือเปลา 
 ถายังทุกขอยูก็ทําตอไปถือวาตนยังไมดี ยึดหลักของความบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส 
ตอใหเราจะเจอพุทธเจาองคปลอม ก็ไมมีทางหลอกเราไปไดเลย เพราะเราไมไดลุมหลงใน
สิ่งที่เห็น ลุมหลงในส่ิงที่มี ที่ทํา ที่เปน
 ตอใหจะเจอกับพุทธเจาองคจริง เราก็ยังปราศจากความหลงในการพบเห็น
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พระองค  ก็จะเห็นเปนธรรมดา  เห็นก็เพียงแตทําความเขาใจวาพระองคทรงมา เพ่ือสอน
อะไรกับเรา และก็ยังคงตองมาดู ที่เราอีกอยูดี วาเราเปนทุกข หรือเปนสุข  เราดับกิเลสใน
ตัวเราหมดหรือยังหรือวายังไมหมด  เหลืออะไร เราตองชําระแบบไหน  เราก็เอาธรรมของ
พระองค มาชําระความหลง กิเลสที่มันมีอยูในตัวเราไปเรื่อยๆ
 แตเราไมไดหลงวา เราเห็นพุทธเจา แปลวาเราดีแลว  เราไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา แปลวาเราพบนิพพานแลว ถึงแลว ไมไดหลงเชนนั้น
 ตอใหเราไมเห็นองคพระพุทธเจาเลย เราก็ยังคงเห็นพุทธเจาอยูดี เพราะวาเห็น
ดวยปญญา เห็นดวยจิตที่บริสทุธิ์ เห็นดวยหนทางที่พุทธเจาวางเอาไวให คือทาํความดี เพ่ือ
ปลด เพ่ือลางกิเลสตัณหา
 เม่ือเราทําในสิ่งทีถู่กตองแลว  เรากย็อมพบกับพุทธเจาอยางแทจริงในที่สดุ เพราะ
เราเดินตามทางที่พุทธเจาเดิน ดวยการทําความดี ชําระกิเลสความหลง เรายอมพบกับ
พระพุทธเจาองคจริง ลูกเองก็ยึดหลักเชนนี้มาโดยตลอดละเจาคะ
 สิ่งที่ทําก็ไมไดอยากทํา เราไมไดไมอยากทํา ทําแลวก็ไมไดสนใจในส่ิงที่ทํา เราก็
คิดอยูเสมอวาเราจะทําอะไรตอไปดี ทํายังไงเพ่ือใหเราชําระตัวตน ชําระความหลงในตัว
เราได
 ถึงแมพุทธเจามาสอนเราแลว  เราก็ยังรูสึกโงอยู ยังคงตองปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ ตอ
ใหเปนพญามารมาหลอกก็เลยหลอกไมได  เพราะเราอยูบนทางของพุทธเจาแลว ไมมีใคร
หลอกใหเราหลงทางไปได แมจะเจอพุทธเจาองคจริง องคปลอม  แมจะไมเจอ เราก็ยืนอยู
บนทางของพุทธเจาแลว ซึง่ยอมแนนอนวาเราจะไปสูทิศทางทีถ่กูตอง และพบพระนิพพาน
ในที่สุด
 ลูกก็ยึดหลักเชนนี้ ปฏิบัติเชนนี้ พระพุทธองคแสดงธรรมมา ลูกก็ย่ิงมัน่ใจวาลูกไม
ถูกมารหลอกแลว  เพราะหนทางที่ลูกยึดทํามา มันเปนหนทางที่ปราศจากความหลง 
 และลูกก็เลยปรารถนาจะนําธรรมนี้ไปชี้ทาง บอกทาง กับญาติธรรมทั้งหลาย 
เพราะวาหวงวาเขาจะหลงทางไปเจอพุทธเจาองคปลอม องคจริง ก็แยกไมออก  เขาจะได
รูวาเรา จะแยกแบบไหนเราถึงจะเจอกบัองคจรงิ และถูกตองอยางแทจริง จะไดไมตองโดน
พระพุทธเจาหัวแดง หัวเขียว ที่เปนมารแหงความหลงหลอกใหเราเสียเวลา นะเจาคะ

 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ เอาไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนา

เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 241  **รูจักของจริง ของปลอม**

 ในเชาของวันที่  26 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจาพระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ในหมวดของผูมปีญญาธรรม ขอพระพทุธองคโปรดทรงแสดงธรรม ตัวอยาง แบบ

อยาง ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงพิจารณาตาม นาํไปปฏิบัติ และเผยแผดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟงใหดีนะ

 พระยาธรรม.. ทุกคนที่เกิดขึ้น ไมวาจะเกิดอยูในที่ไหน ก็ลวนแลวแตจะวิ่งวุน

แสวงหาสิ่งท่ีดีที่สุดใหกับตนเอง ไมวาเขานั้นจะเกิดอยูในภพในภูมิใด เกิดอยูในสวรรค

ชั้นฟา หรือวาจะลงมาเกิดเปนมนุษย เกิดเปนจิตวิญญาณ เกิดอยูในที่ไหนๆ ก็ตาม..

พระยาธรรมเอย..ลวนแลวแตแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุดใหกับตนเอง

 สมมุติอยางมนุษยเรานัน้ ก็ยังตองการแสวงหาสิง่ที่ดีทีสุ่ดใหกับตน เกิดมาแลวเม่ือ

รู ความหนอย อะไรท่ีดีที่รู สึกวาไดมาแลวจะดีกวาใครๆ ตางก็ดิ้นรน เพื่อท่ีจะไดมา 

การแกงแยงชิงดี แขงขัน มันก็มีอยูในทุกโลก ทุกจักรวาลทั่ววัฏสงสารนี้ ทุกคนตางก็วิ่งวุน

แสวงหาจนเรารอนรุมรอน สรางเวรสรางกรรมตอกันมากมาย แตทายที่สุดแลวไมมีใครได

อะไร นอกจากเปนไปตามกรรมของตน เพราะส่ิงที่ทุกคนวิ่งวุนแสวงหาเหลานั้น มันเปน

เพียงแคสิ่งสมมุติ สมมุติวาดี สมมุติวาไมดี

 แมแตรางกายที่ไดมาครอบครอง ที่เปนกายทิพยบาง กายหยาบบาง กายของคน 

กายของสัตว ไมวาจะเปนกายที่ จิตยึดถือวาไดครอบครอง ก็ยังสมมุติตามกรรมดีและ

กรรมชั่ว แตคนเหลานั้น ดวงจิตเหลานั้น เขาก็ยังคงวิ่งวุนแสวงหา ดิ้นรนขวนขวาย เพ่ือที่

จะไดมันมา ไมจบไมสิ้นในความตองการนั้นเลย

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว จะเปนผูที่เห็นแจงตามความเปนจริงวาสิ่งที่เขาทั้ง

หลายเหลานั้นวิ่งวุนแสวงหากัน เปนของปลอม  เปนเหตขุองทุกขเหนือ่ยฟรี เสียเวลาเปลา 
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ทาํไปเทาไหร กส็ญูเปลา เขายอมรูดีวาสิง่ทีเ่ขาควรจะตามหาแสวงหา แบบที่มอบกายถวาย

ชีวิตเลย คืออะไร

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงเปนดวงจิตที่รูวา สิ่งใด คือส่ิงที่มี

คาอยางแทจริง สิ่งใด คือสิ่งที่เขาควรที่จะสั่งสมใหมากที่สุดในตัวของเขา อยางแทจริง สิ่ง

ใด ที่มีคามากกวาลาภ ยศ สรรเสริญบนโลก มีคามากกวาเงินทอง มีคามากย่ิงกวาสิ่งใดๆ 

ทั้งหมด 

 เขายอมรูดี เขาจะมีปญญา รูแจงรูเทารูทันวา ท่ีตนไดเกิดมาในยุคที่มีพระธรรม

คําสอน และตนก็ไดทําความเขาใจ ศึกษา ไดเรียนไดรูไดสัมผัสจนจิตนั้นเขาถึง ตนไดมี

โอกาสไดมาฝกมาฝนตน นั่นละคือของที่มีคาที่สุดแลว คือสิ่งที่ดีท่ีสุดแลว  มีคามากย่ิงกวา

สิง่ใดๆ ทัง้ปวง เพราะสิง่ทีต่นกําลังทํา คอืสิง่ทีจ่ะปทูางใหตนหลดุจากสิง่จอมปลอมทั้งหลาย

 เม่ือเขารูคา รูในสิ่งที่ตนเจอ ตนทํา บุคคลผูนั้น เขาจะมุงมั่นต้ังใจประพฤติปฏิบัติ

ดวย ศีล ธรรม สมาธ ิและปญญา แบบที่มอบกายถวายชีวติเลยทีเดียว เขายอมพบกับความ

พนทุกข  

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจง เขายอมรูแจงเชนนี้ละลูก และยังคงรู

แจงตามอีกวา เหตุใดเลา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดมาอยูบนกองเงินกองทอง แตยัง

คงสละทิ้งเสียทุกส่ิง และทุกอยาง เกิดมาอยูบนความสุขความสบาย ทานก็ยังไมเอา ลาภ

ยศนั้นหรือ มีเต็มอัตรา เงินทองนั้นหรือมีมากมาย สรรเสริญนั่นหรือมีมากมาย สุขสบาย 

แตเพราะเหตุใดเลา ทานจึงไมเอาสักอยางหนึ่ง ยอมละท้ิงทุกอยาง เพ่ือแสวงหาหนทาง

แหงความหลุดพน

 ทานเปนผูประเสริฐมาก เปนผูที่มีสติปญญามาก ทานยังไมเอาส่ิงเหลานี้ แปลวา

สิ่งเหลานี้ ตองไมดีจริง เงินทองที่ทานมีอยูแลว ทานยังไมเอา ลาภยศสรรเสริญท่ีมีอยูแลว 

ทานก็ยังทิ้งไป

 แลวเราจะไปแสวงหาใหไดเงินมาเพื่ออะไรเลา ใหไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญมา

เพ่ืออะไรเลา สิ่งเหลานั้นตองไมดี  ถาดีทานตองไมท้ิงไป เราจะเดินตามรอยของพระองค

ทานดีกวา แสวงหาทางหลุดพนดีกวา อยามัวแตลุมหลงยึดติด พัวพันมัวเมา ดิ้นรน

ขวนขวายไปสูโลก สูสิ่งสมมุติ อยามัวแตจมอยูกับลาภยศ สรรเสริญตางๆ เหลานั้นเลย 

เสียเวลาเปลา มันเปนของปลอม



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1620

 เม่ือครั้งพระพุทธเจาทานออกบวช  ทานสละทิ้งทุกอยาง ที่เปนรูปธรรมภายนอก 

ทานสละทิ้งจนถึงสิ่งท่ีเปนอัตตา เปนตัวเปนตน เปนสิ่งที่เปนความรูสึกนามธรรม ที่ครอบ

อยูภายในจิตใจ ทานแสวงหาความพนทุกข โดยไมมีตัวมีตนของทานเลย มีแตหนทางอยู

ตรงไหน จนทานนั้นไดแสวงหาทางเจอ และหลุดพน รวมถึงยังเผื่อแผ บอกหนทางไวให

กับเราดวย

 ฉะนัน้ เราควรประพฤติตามแสวงหาตาม ผูประเสรฐิผู ที่มีปญญาเปนเลศิ ผูท่ีออก

จากทะเลทุกขได  คงจะดีกวาที่จะมาวิ่งวุน วุนวาย รุมรอน ดิ้นรนขวนขวายอยูในวัฏสงสารนี้

 บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูดี รูแจงเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. และเขายอมหยุด

การแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ เขายอมนาํพาดวงจิตแหงตน และกายที่มีต้ังอยู มาแสวงหา 

สิง่ท่ีเปนทรัพยภายในทรัพยท่ีจะเปนทรพัยอยางแทจริงไมมีวันเปลี่ยนแปลง เขายอมนําพา

เรา ผูซึ่งเปนดวงจิต ดวงจิตที่สวางแลว เขายอมนําพาดวงจิตที่สวางแลว เขามาสูหนทางที่

ถูกตองดวยปญญาของเขา เขายอมละตอ สิ่งท่ีเกี่ยวของอยูในทางโลก เขายอมมองเห็นวา 

หนทางแหงการหลุดพนนั่นละ คือส่ิงที่มีคามากที่สุด 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขาจึงเปนผูหยุดแสวงหา ลาภ ยศ 

สรรเสริญเจอของมีคาอยางแทจริง คือ การรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา 

เขายอมท้ิงลาภยศสรรเสริญตางๆ ไป เก็บเอา ศีล ธรรม สมาธิ เขามาไว และทําความดี

สั่งสมความดีอยูในศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ตอไป

 นั่นละลูกเรียกวาเปนผูมีปญญา เพราะผูไมมีปญญาแหงธรรม คือผูท่ียังหลงโลก 

ยึดโลก วิ่งวุนตามโลก ตามสมมุติ ผูที่ไมหลงโลก ไมยึดโลก ไมวิ่งวุนตามสิ่งสมมุติ ยอมเปน

ผูมีปญญา มีปญญาแหงธรรม เพราะ รูแจงเขาใจตามความเปนจริงแลววาตนไดเจอสิ่งที่มี

คามากย่ิงกวา มากย่ิงกวาลาภยศสรรเสริญเงินทองตางๆ ส่ิงในโลกนั้นแลว เขายอมทิ้งทุก

อยางที่เกี่ยวกับโลก ทิ้งมันไป เขายอมนําพาจิตของเขาใหเจอกับเพชรเม็ดงาม คือดวงจิต

อันผองใส ดวงจิตอันบริสุทธิ์ ดวงจิตท่ีปราศจากความทุกขเชื้อกิเลสตัณหาท้ังหลาย 

ปราศจากการเกิด การเวียนวาย เวียนวน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญา ยอมเปนผูที่เจอเพชรเม็ดงาม ที่อยูในดวงจิต

แหงตน เจอเพชรที่มันซอนอยูในตัวโดยไมตองไปแสวงหาภายนอกอีกแลว เขายอมรักษา

เพชรเม็ดงามนั้นใหดี ใหสวางไสว จนกวาจะชนะ ชนะทุกสิ่งทุกอยางในโลกสมมุตินี้ บรรลุ

ธรรมเปนองคพระอรหันต นั่นละ..พระยาธรรม.. เปนผูมีปญญาธรรม
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 ลูกเอย.. เม่ือลูกนั้นเปนผูมีปญญาธรรมแลว จงทําความความเขาใจ เชนนี้อยางนี้

เถิด

 พระยาธรรม.. แลวลูกนั้นจะถึงซึ่งทางพนทุกขไดในที่สุด

 ลูกเอย.. สิ่งที่มีคาอยางแทจริง คือ การหลุดพนนั่นแหละลูก คือ สิ่งที่มีคาที่เที่ยง

แทอยางแทจริง

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ

 พระพทุธองคเจาขา..  ลูกพอจะเขาใจและแบงแยกไดชัดเจนวา บุคคลผูมปีญญา 

ยอมเห็นธรรมดีกวาโลก เห็นศีล ธรรม สมาธิ ปญญา วามีคามากกวาลาภ ยศ สรรเสริญทั้ง

หลายทั้งปวง 

 เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 242 **ไมจําไมจด แตรูหมดในสิ่งที่เกิด**

 ในเชาของวันที่  27 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ วันนี้ ลูกมากราบนอบนอมเขาเฝา ขอพระพุทธองคแสดงธรรมถึง เรือ่งตัวอยาง

ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงเพิม่ในแบบตอไปนะเจาคะ เพราะปญญาแหงธรรมนั้น คงจะ

มีหลายแบบหลายอยางรูแจงในหลายส่ิง ลูกจงึอยากจะศึกษาใหมากท่ีสุดเทาที่จะศึกษาได 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาดวย เพ่ือลูกจะไดนําไปประพฤตปิฏิบตัิตาม และเปนแบบ

อยางใหทุกดวงจิตที่ไดตั้งใจฝกฝนจิตแหงตน เพ่ือเขาสูพระนิพพานนะเจาคะ”      

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้นมีการเตรียมตัว ที่จะฟง

ธรรมแลว  หรือยัง ถามีแลว เตรียมตัวแบบไหนละ ที่จะฟงธรรมรูเรื่องเขาใจ ลองดูที่จิต

ของตนซิ วาพรอมฟงธรรมแลว จริงหรือเปลา

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ลูกก็พรอมที่จะนอมฟงธรรมจากพระพุทธองคดวยใจ ดวยความต้ังม่ัน ดวยจิตที่

สงบ ปญญาที่สวาง พรอมที่จะพิจารณาตามธรรมของพระพุทธองคแลวละเจาคะ แมจะมี

กระแสจิตที่รอนอยูบาง วุนวายอยูบางมารบกวน แตก็ไมเปนไรเจาคะ ตองฝกเอาไว

 เพราะวาในโลกมนุษยนี้ไมมีที่ที่สงบ นอกจากใจของเรา จะฝกใหเราสงบเอง ลูก

ก็เลยทําตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ส่ิงที่พระองคไดเคยสอนสั่งลูกไวตลอดมานะเจาคะ ลูก

จึงคิดวาลูกพรอมแลวละเจาคะ

 เอาละก็ดีแลว พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นคิดวา บุคคลผูมีปญญาธรรม ธรรมที่มีนั้น 

คือจําเอา หรือวา เปนธรรมที่เกิดขึ้น มีอยู ท่ีตรงไหน 

 พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมนี้มาเถิด ตามความรูความเขาใจของลูกนั้นเอง

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  
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พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่ลูกพอจะทราบนะเจาคะ คือ ผูที่มีปญญาธรรมนั้น 

เขาจะมีธรรมที่รูแจงเกิดขึ้นในตัวของเขา จะไมใชธรรมที่ทองเอา จําเอา เขานั้นจะเจอกับ

อะไรก็ตาม ธรรมยอมเกิดขึ้น เฉพาะหนาของเขาอยูเสมอ สําหรับผูที่มีปญญาธรรมอยาง

แทจริงแลวนะเจาคะ

 สวนเร่ืองจํานั้นเขาก็ใชวาจะไมจําอะไรเลย  แตธรรมท้ังหลาย เขานั้นก็จะมีอยูใน

ตัว ในใจ ในจิตของเขา  คือเคยฟงมา เคยไดยินมา เคยรูมา ก็มีจําไวบาง แตไมไดแบกเอา

ไว หรือจะตองไปจดจํายึดถือ ยึดติดอยูเสมอ  เขาจะเพียงแคสมมุติจํา หรือวาจํา จําเฉยๆ 

นะเจาคะ จําบาง ไมจําบาง แตเขาจะมีปญญาธรรมท่ีอยูในตัวของเขา จนรูแจงจนสามารถ

มีธรรมตลอดเวลานะเจาคะ ลูกคิดวาอยางนี้เจาคะ

 ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราจะมาฟงธรรม ตัวอยางผูมีปญญาธรรมอยาง

แทจริง ในแบบของการจดจํา หรือวาในแบบของการแตกฉานดวยธรรมนั้นๆ เอง   

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้น เขาจะวางสิ่งที่เรียนรู 

ฝกฝนมา สิ่งท่ีฝกหัดจดจํา ส่ิงเหลานั้น เขาจะวางเอาไว

 ถาไดมีโอกาสเรียนรูมา เขาจะไมยึดไมถือสิ่งเหลานั้น เขาจะวางเอาไว เพ่ือท่ีเวลา

ตนนั้นเจอกับธรรมในปจจุบัน ธรรมเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น ก็สามารถเปรียบเทียบกันได วามี

แนวการปฏิบัตสิมัยกอนมาอยางนั้นอยางนี ้ก็สามารถเอามาเทียบ เอามาฝกฝนปญญา เอา

มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ แตเขานั้นจะไมยึดถือในส่ิงที่ไดมา รูมา เรียนมา

 ไมตองจดตองจําอะไรมากมาย ไมตองทองตองจํา ธรรมเหลานั้นจะผุดข้ึนเกิดข้ึน

มา เมื่อมีเหตุที่เขานั้นจะพิจารณาธรรม และผูมีปญญาธรรมก็ยังคงเปนผูท่ีแตกฉานธรรม

เฉพาะหนา 

 เจ็บปวย เขาก็จะเห็นธรรมในความเจ็บปวย 

 ลําบาก เขาก็จะเห็นธรรมในความลําบาก 

 สบาย เขาก็จะเห็นธรรมในความสบาย 

 เจอปญหาท่ีเขามากระทบตน  เขาก็จะเห็นธรรมในปญหานั้น

 ธรรมจะเกิดขึ้นเฉพาะหนาของเขาในทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึน จะเปนธรรมที่จะ

ทําใหเขานั้นรูแจงกับเหตุตางๆ ท้ังหลาย

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะรูแจงเขาใจในสิ่งนั้นๆ ทั้งหมด โดยเปนสติ

ปญญาที่เขานั้น เห็นเขาใจตามความเปนจริง โดยสิ่งที่มันเกิดขึ้น ณ ตอนนั้น เขาจะเปน
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ผูรูเทาทันทุกสิ่งทุกอยาง  

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมในวันนี้ ทีไ่ดกลาวไดพดูไดสนทนาธรรม

มานั้น จึงเปนผูท่ีมีปญญาธรรม แบบไมใชทองมาจํามา หรือวายึดติดเอาส่ิงที่เลาเรียนมา 

เขาจะเปนผูท่ีเอา ทุกสิ่งที่เคยผานมาในชีวิต เอาทุกสิ่งที่กระทบกับชีวิต กับตัวกับตน ณ 

ปจจุบัน มาทําใหแจงในส่ิงทั้งหลายเหลานั้น  เขาจึงเปนผูที่มีปญญาอยางแทจริง

 และ พระยาธรรม..บุคคลผูมีปญญาธรรมนะลูก ปญญาธรรมไมใชการนึกคิดลูก

ไมใชการจดจําไมใชการที่เราจะตองไปฝกไปฝนไปพิจารณาไมใชสิ่งเหลานั้นเลย

 สิ่งเหลานั้น  คือ สิ่งท่ีฝกฝนใหเกิดปญญาธรรม แตผูที่มีปญญาธรรมอยางแทจริง

แลว เขาจะมีสติปญญาที่สวางไสวรูแจง เหมือนเขาแคมองเห็นสิ่งนั้นปุบ เขาก็รูแลววาสิ่ง

นั้นคืออะไร เรื่องนั้น เร่ืองโนน สภาวธรรมนั้น สภาวธรรมนี้

 เขาแคมองเห็นพบเจอกระทบเขามาสูตัวของเขา เขาก็สามารถรูไดเลยโดยไมตอง

พิจารณาเลย ความจริงปรากฏไมไดปรากฏเพราะตองคดิตองพจิารณา ตองฝกตองจํา ตอง

เอาสิ่งนั้นสิ่งนี้มาประกอบกัน คนที่มีปญญาอยางสูงสุดแลวนั้น เขาจะมีความจริงปรากฏ

ข้ึนในสติ ในดวงปญญาของเขา

 นั่นละ พระยาธรรม..จึงเปนผูมีธรรมอันสูงสุด เปรียบเสมือนในที่มดื ท่ีเรานั้นมีไฟ

ที่สวางพอ เม่ือเราสองไฟไป เราไมตองคิดเลย เราก็เห็นส่ิงที่อยูในความมืดนั้นอยางชัดเจน

 ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริงแลว เขาก็จะเปนอยางนั้นละ พระยาธรรม.. รูแจง 

เห็นทุกอยาง ตามความเปนจริง โดยที่ไมตองคิด ไมตองพิจารณา ปญญาแหงธรรมของเขา

ก็จะสวางชัดเจน รูเทาทันทุกสิ่งทุกอยางไดแลว

 เชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ก็ลองนําไปประพฤติปฏิบัติพิจารณา  ฝกฝน

ปญญาแหงตน ฝกฝนไปเรื่อยๆ จนกวาจะเจอสภาวธรรมเชนที่กลาวมานั้น

 ธรรมที่สูงสุด ดวงจิตท่ีสวางแลว ยอมเห็นตามความเปนจริง ดวงปญญาจะฉาย

ทุกอยางใหมองเห็น โดยที่ไมไดคิดไมไดพิจารณาเลย มันก็รู ก็เห็นอยูนั่นละ นั่นคือ ผูมี

ปญญาธรรม 

 ฉะนั้น.. จึงไมจําเปนที่จะตองทอง ตองจํา ไมจําเปนที่จะตองยึด ตองถือ ตองแบก

อะไรทั้งนั้น ดวงปญญาที่สวางไสวแลว ยอมมีแสงสวางใหตนสอง และมองเห็นทางอยาง

สวางไสวอยูเสมอ
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 ลูกเอย.. ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง เปนเชนนี้อยางนี้ละลูก แตก็ใชวาสอนให 

ไมจดไมจําสอนให ไมฝกไมฝน ไมพิจารณา  ใชวาอยางนั้น

พระยาธรรม.. ที่กลาวมานี้ คือยกตัวอยางของผูที่มีปญญาธรรมอยางแทจริง วา

ผูที่ถึงซึ่งแลว ดวยความมีปญญารูแจง มีสภาวธรรมเปนเชนไร เปนแบบที่ยังจําเอาอยู ยัง

ทองเอาอยู หรือเปนแบบไหน พูดเพื่อใหรูใหเขาใจ เม่ือถึงสภาวธรรมตรงนั้น จะไดรูวาตน

เปนผูมีปญญาแลวอยางแทจริง คือไมจด ไมจํา มีธรรมเฉพาะหนาเกิดข้ึน เกิดข้ึนโดยที่ไม

ตองพิจารณาเลย มันก็เกิดข้ึนเพราะมันคือความจริงที่ผุดขึ้นมา

 ปญญาที่แทจริง จะมองเห็น รูแจง รูเทาทัน โดยไมตองพิจารณา  

 การพิจารณานั้น  อยูใกลกับการฟุงซานมาก เม่ือพิจารณามากไป  จะกลายเปน

ความฟุงซานทันที เม่ือตองทองตองจดตองจํามากไป กลายเปนความฟุงซานทันที

 ฉะนั้น.. จึงกลาวธรรมนี้ใหลูกทั้งหลาย ไดเขาใจภาวะของผูที่มีปญญาธรรมอยาง

แทจริง บุคคลผูใดที่ศึกษาเรียนรู ทองจํามา จนคิดวาตนนั้นรูธรรมมากแลว ก็จะไดรูวาตน

นั้นยงัไปไมถงึท่ีสุดแหงการมีปญญาธรรม ยังคงตองฝกฝน ตองอบรมตนใหอยูในกรอบของ

ความดี กรอบของการฝกสติ ฝกปญญา จนกวาจะมีปญญาที่รูแจงสวางดังที่กลาวมานั้น

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ถาใครยังไมถึงสภาวธรรมตรงนั้น อยาเพ่ิงหลงวาตน

เปนผูมีปญญาเพราะทองมา จํามาไดมาก อยาเพ่ิงถือวาตนเปนผูมีปญญา มีปญญาแหง

ธรรม หากยังตองคิด ตองพิจารณาทบทวนไตรตรองกวาจะรูแจง  จงรูวาตนยังอยูในจุด

ของการฝกฝนอยู  จงฝกฝนไปจนกวาจะมีดวงปญญาท่ีไมตองพิจาณาก็เขาใจความจริง

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. จึงจะเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง และสามารถท่ี

จะเอาชนะความฟุงซานตางๆ ได

 ลูกเอย.. วันนี้ ไดชี้ทางบอกทาง ผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง ช้ีใหลูกนั้นเห็นวา 

ลูกนั้นตองฝกฝนใหมาก ฝกฝนข้ึนเรื่อยๆ การเรียนรูศึกษาหยิบยกมา เปนสิ่งท่ีจะทําใหตน

มีกรอบของการปฏิบัติ เปนองคประกอบรวมกัน ทั้งธรรมที่เคยเรียนมา ธรรมที่ประสบพบ

เจอ ก็ดีแลว แตตองไปใหถึงปญญาอยางแทจริง คือการ รูแจงโดยไมจดไมจํา รูแจงโดยไม

ตองพิจารณา 

 รูแจงสวางในทุกอยาง ตามความเปนจริงของมันอยางนั้นเอง คือการมองความจริง

ท่ีซอนอยู โดยท่ีไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น แคมองก็เห็นแลว อยางนี้ละพระยาธรรมเอย.. 

คือ ผูมีปญญาแหงธรรม รูแจงอยางแทจริงแลว
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ใหลูกไดทําความ

เขาใจเจาคะ  ถึงแมวาฟงทีแรก ปญญาของลูกไลตามไมคอยทัน เลยงงนิดหนอย แตลูกฟง

ไปฟงมา เขาใจแลวละเจาคะ วาพระองคนั้นสอนใหลกูรูวาการที่เรามีปญญาธรรมท่ีแทจริง 

ไมตองทองจํา ไมตองพิจารณา เราก็สามารถรูเขาใจในสิ่งตางๆ โดยการมองเห็นแจง ดวย

ปญญาอันสวางไสว ของเรา การที่ยังเรยีนอยู การท่ียังจดยังจําอยู การที่เรายังพิจารณาอยู

นั้น คือการที่เรากําลังฝกฝนปญญาเทานั้น อยาเผลอไปหลงตัวหลงตน อยางนี้นะเจาคะ 

เขาใจแลวละเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 243  **เพียบพรอมศีลธรรม**

 ในเชาของวันที่  29 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกมากราบ

เขาเฝาเพ่ือขอฟงธรรม ตัวอยางของผูมีปญญาธรรม วันนี้ พระองคจะทรงแสดงธรรม 

ตัวอยางของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงแบบไหนหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง ฟงใหเขาใจ 

เขาไปถึงในจิตในใจ นอมเอาธรรมนี้ไปฝกฝนอบรมตนใหดี และชี้ทางบอกทางแกผูอ่ืนให

เขาเหลานั้น ไดฝกฝนตนตามเธอดวย จะไดพากันมีปญญารูแจง จะไดพากันหลุดพนได..

พระยาธรรมเอย..

 ลูกเอย.. ตัวอยางของบุคคลผูมีปญญา ที่วันนี้ จะหยิบยกขึ้นมาเปนแบบอยาง คือ 

บุคคล ผูมีปญญา รูฝกรูฝนตน จนเต็มในคุณงามและความดีเขา ฝกตนดวยศีล ฝกตนดวย

ธรรม ฝกตนดวยสมาธิ และปญญา

 จนเขานั้นมีดวงแกวดวงธรรม สวางไสว เปนเกราะปองกันคุมครองจิตของเขา เขา

จะสามารถอยูกับเช้ือกิเลสตัณหาตางๆ ดวยการมีเกราะปองกันนั้น โดยที่ไมสามารถที่จะ

ทําใหเขานั้นกลับไปคลุกอยูกับกิเลสตัณหา และตองสุขตองทุกขตองเวียนวายตายเกิดอีก

 พระยาธรรมเอย.. ในความรูสึกของลูกนั้น ลูกอาจจะรูสึกวา บุคคลผูมีปญญา

ธรรมแลว เขาอยูกับศลี แบบท่ีศลีอยูภายในจิตใจ คอืถามีศลีฝกฝนตนจนดแีลว ไมตองแบก 

ตองทอง ตองจําตองรักษาศีลภายนอก

 เพราะวาดวงแกวดวงธรรม ดวงสติปญญาสิ่งที่เขาทํามานั้น ชวยใหจิตใจของเขา

เขมแข็ง มีพลังมากพอที่จะ รูเทาทันส่ิงที่เกิด ที่ดับ รูเทาทันส่ิงที่ตนจะทํา และจะไมทํา 

เขายอมรู และไมสามารถทํากรรมชั่วได การกระทําอันใดที่เปนส่ิงไมดีเบียดเบียนตอผูอ่ืน  
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ดวงจิตผูฝกฝนตนดีแลวยอมไมทํา เขาจะทรงความดีครอบจิต กายและใจของเขาเองโดย

ไมตองฝก ไมตองทํา ไมตองแบกอะไร มันจะเปนไปตามเหตุของมัน  ศีลครอบกาย วาจา 

และใจโดยไมตอง ไมตองไปถือไปอะไรกับศีลอีกแลว กรอบความดีจะคลุมตนเอาไวเอง ลูก

อาจจะรูสึกเชนนั้นเขาใจเชนนั้น 

 พระยาธรรมเอย..  สิง่ทีล่กูรูและเขาใจนัน้ ก็เปนสิง่ทีด่ทีีถ่กูตองในระดบัที่ลูกเขาใจ 

แตลูกเอย.. หากเราสอนสั่งธรรมไป โดยไมชี้ไมบอกเหตุตั้งแตเริ่ม  จนจบ  บางคนผูที่ยังไม

ฝกไมฝนตนใหดีอาจจะเขาใจแบบผิดๆ แลวก็นอมไปทําตาม ทั้งที่ตนนั้นยังไมถึงจุด  จุดที่

จะรูแจง พลังที่จะคลุมใจ ใหเวนจากการทําชั่วได โดยไมตองแบกศีลเอาไว ไมตองถือศีล

เอาไว

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือลูกนั้นมีความคิดความสงสัยความรูสึกเชนนี้ วันนี้ ก็ลอง

มาฟงธรรมของผูมีปญญาที่ฝกฝนตนใหดีจนถึงดีที่สุด ลองฟงดูละกันนะ

 บคุคลผูที่มีปญญาธรรม เขายอมรูดีวา ถาเกิดเขาจะทําอะไรสักอยางหนึ่งแลว เขา

ตองต้ังใจทาํในสิง่นั้น ต้ังม่ัน ฝกฝนใหตนทาํในสิ่งนั้นใหได ใหดทีี่สดุ เขายอมรักษาศีล กรอบ

ของศีลยอมไมใหบกพรองมีจุดรั่วไหล เขายอมรักษาศีล รักษาไวอยางบริสุทธิ์ ส่ังสมความ

ดีนั้น เพื่อยกระดับจิตของเขา

 เขาจะรักษาศีลไปกอน ฝกฝนตนในขณะที่อยูในกรอบของศีล 

 จนวันหนึ่งศีลนั้นนําพาดวงจิต  ดวงนั้น ไปถึงในที่ที่ปลอดภัยแลว 

 เขาม่ันใจแลววา ตอใหเขาไมทอง ไมจําในศีล 

 ไมจําเปนตองทําตามทุกขอของศีลอยางที่เคยฝกมา

 ดวงปญญา กําลังบุญ กําลังความดี ที่เขาไดสรางไดทํานั้น 

 ยอมสามารถคุมครองจิตของเขาไมใหปนเปอน 

 ไมใหกลับไปสรางกรรมท่ีไมดี 

 ไมใหเชื้อแหงกิเลสตัณหาเขามา ทําใหเขาตองเจือปนกับกิเลสตัณหาเหลานั้นได

อีกแลว

     จิตของเขาทรงอยูสภาวะของการทําดี ไมสามารถทําชั่วไดอีกตอไป   

 และปราศจากความลุมหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  

 ความอยาก และความไมอยาก  ปราศจากเช้ือเหลานี้แลว

  จิตเขาทรงอยูในความดีอยางแทจริงแลว 
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 เม่ือนั้นละ พระยาธรรม.. เขาจึงคอยวางส่ิงที่ถือเอาไว คือกรอบของศีล เพราะ

ความดีของเขาคุมครอง กันเขาไวแลว และเปนความดีอยางแทจริงดวย ไมมีทางทําความ

ชั่ว เบียดเบียนผูอ่ืนอีก  และศีล ก็คือการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน นั่นละ เม่ือเขามี

พลังความดีมากพอท่ีจะรูแจงในจิตใจของเขาวา การกระทําอันนี้ดี อันนั้นชั่ว สิ่งนี้คือความ

ชั่ว ยังไงก็ทําไมลง  เม่ือไปถึงจุดตรงนั้นแลว เขาสามารถที่จะทรงความดีท่ีแทจริงเอาไวได

แลวอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การเริ่มตนเราตองมีศีลเปนเกราะปองกนั นําพาจิตของ

เราใหไปถึงความดีที่ดีอยางแทจริงกอน เราจึงคอยปลอย คอยวางศีลนั้นไว เพราะยังไงเรา

ก็ไมผิดศีล ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเองอยูแลว เปนผูมีปญญารูแจง อยูเหนือกิเลสตณัหา

อยูแลว

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. ความรูสึกเชนนี้ละที่ลูกกําลังสงสัยอยู และบุคคลผูท่ี

เขานั้นมีปญญา  เขาก็ยังคงสั่งสมเรื่องของสมาธิ 

 ทําสมาธิอยูเรื่อยๆ ทําตลอด สั่งสมไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ 

 จนบารมีแหงการทําสมาธิของเขานั้นเต็ม

 จิตของเขาทรงพลังอยูในฌานสมาธิ 

 จิตของเขามีพลังมากพอที่จะอยูเหนือกิเลสตัณหาทั้งหลาย

 เขาจะมีสมาธิอยูในดวงจิตของเขาตลอดเวลาโดยที่เขาไมตองต้ังทาทํา ไมตอง

ฝกฝนตัวเองใหทําสมาธิ ไมตองมีสิง่เหลานั้นอีกตอไป เพราะวาจติของเขามสีมาธิอยูตลอด

เวลา และทรงอยูในสมาธิอยูเสมออยูแลว เขาไดอาศัยการฝกฝน นําพาและสงดวงจิตของ

เขาจนเขาถึงพลังแหงสมาธิอยูเสมอแลว การฝกฝนปญญา หรือวาฟงธรรม ก็เชนเดียวกัน 

พระยาธรรม.. เขาไดฟงธรรมไดฝกฝนปญญา ทําอยูอยางนั้นเรื่อยมา จนดวงจิต

ของเขานั้น เต็มดวย พลังของปญญา พลังของธรรมที่คุมครองจิตของเขาใหมีความดี ที่ดี

อยางแทจริง

 เขาไดอาศัยศีลนําพาเขามา 

 เขาไดอาศัยธรรมนําพาเขามา 

 เขาไดอาศัยสมาธิ และปญญานําพาเขามา  

 มาจนถึงในที่ที่ดีแลว อยางแทจริง

 เมื่อถึงที่ตรงนั้นแลว เขาจึงคอยวางสิ่งที่เขาอาศัยมานั้น วางลงไว ไมตองถือ 
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ไมตองแบกอีกตอไป เพราะจิตของเขาถึงแลว ถึงซึ่งการไมมีการเกิดอีกตอไป ไมมีทางจะ

กลับไปเปนทาสกิเลสตัณหาอีกตอไป

 เขาไดจบกิจในการรกัษาศลี ในการทําสมาธิ  ในการฟงธรรม  ในการฝกฝนปญญา 

เพราะส่ิงเหลานั้นไดเตมิเต็มในตวัของเขา ในดวงจติของเขาโดยทีเ่ขาไมตองฝกฝนอีก เพราะ

เขาเปนผูสําเร็จแลว  เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พยายามฟงและทําความเขาใจ ลูกเอย.. เพราะวามันเปนธรรมที่

ละเอียดออน และเปนส่ิงทีด่วงจติที่ปฏิบัตบิาํเพ็ญจนใกลถงึ หรือเขาถึง จึงสามารถทําความ

เขาใจไดบาง ในส่ิงทีก่ลาวมานี้ และมันก็เปนส่ิงทีลู่กกาํลงัสงสยั ความรูสึกของผูสําเร็จธรรม

แลว อยูกับศีลยังไง อยูกับสมาธิ อยูกับธรรมยังไง ทานทั้งหลายเหลานั้น ยังคงฝกฝนตน

อยูหรือไม  หรือวามีสภาวธรรมเปนเชนไร นี่ละลูก คือคําตอบ

 และสรุปคําตอบก็คือ เราทุกคนผูต้ังใจจะทําความดี ควรใชศีล ใชธรรม ใชสมาธิ 

และปญญา เปนสิ่งท่ีจะยึดถือ ยึดในการปฏิบัติ  ฝกฝน อบรมตน เปนเครื่องนําพาจิตของ

ตน ใหไปสูที่ที่ดีอยางแทจริง

 ฉะนัน้.. หากเราฝกฝนอยู หากเรายังไมดับจากเชื้อกิเลสตณัหาอยู หากเรายังไมใช

ผูบรรลุธรรม จึงควรมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญาอยูเสมอ ควรมียางกาวทั้ง 4 นี้ เปน

สิ่งนําพาเราไปลูก 

 เม่ือไรท่ีเราขามฝงแหงทะเลทุกขนี้พนแลว เราจงึคอยวางส่ิงเหลานีท้ิ้งลงได เพราะ

วาเราดีแลวอยางแทจริง  ไมตองถือ ไมตองฝกฝน ไมตองเอาอะไรท้ังนั้นแลว ไมตองยึด 

ตองถือ ตองแบกอะไรไวอีก เพราะวาจิตของเรารูแจงอยางแทจริงแลว

 ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เปนเครื่องอาศัยของจิต 

 ที่จะนําพาจิตเขาสูการบรรลุธรรม

 บุคคลผูบรรลุธรรมแลว 

 จึงคอยคลายเครื่องอาศัยเหลานั้นทิ้งไป เพราะตนจบกิจสําเร็จแลว 

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. คือผูที่มีปญญาธรรม เปนสภาวธรรมของผูมีปญญา

ธรรม ที่อยูเหนือทุกอยางแลว จึงมีความดีที่แทจริงที่อยูในตัวของตน อยูในดวงจิตนั้น 

คุมครองรักษาเอาไวแลว ดวงแกว ดวงธรรม ดวงสติปญญาสมาธินั้น มีอยูเต็มอัตราและมี

เสมอตลอดไป ไมตองฝกฝนอีกตอไป 
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 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. คือ ผูมีปญญาธรรม ที่อยูกับศีลอยางไมยึดไมถือศีล 

แตวามีพลังความดีคุมครองเอาไว ไมสรางกรรมชั่วอีก 

 เปนบุคคลผูไมตองตั้งทาทําสมาธิ เพราะสมาธิมีอยูในตนอยูเสมออยูแลว 

 เปนบุคคลผูที่ไมตองตั้งทาฟงธรรม เพราะธรรมมันเกิดข้ึนในตนอยูเสมออยูแลว

 เปนบุคคลผูไมตองต้ังทาฝกฝนปญญา เพราะวาปญญามนัมีอยูในตนรูแจงอยูเสมอ

แลว

 เหมือนเด็กที่อานหนังสือยังไมออก ก็ตองฝกทอง ฝกจํา ฝกการอาน ฝกการเขียน 

ใหคลอง ใหเกง ใหอานออกกอน ถาเมื่อไรที่อานออกแลวก็ไมตองฝกทอง ฝกจํา ฝกเขียน

แลว เพราะเห็นปุบ ก็อานออกเลย ไมตองไปจํา ก.ไก ข.ไข  ไมตองไปจําตัวสระตางๆ ไม

ตองจําอะไร มองเห็นปุบก็อานออกแลว

 จิตของผูมีปญญาธรรมรูแจง ที่อาศัย ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา จนถึงนิพพาน เขา

ก็เปนเชนนั้นละลูก ไมตองทองศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขาก็อานออกรูแจง และมีสิ่งเหลา

นี้อยูในดวงจิตของเขาอยูแลวเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม..พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ลูกก็สงสัยความรูสึก แต

วาไมสามารถอธิบายใหเขาใจได  คือ สงสัยวาบุคคลผูท่ีมีปญญาแหงธรรม บรรลุธรรมแลว

นั้น เขาอยูกับศีล ธรรม สมาธิ ปญญา แบบไหน เขายังคงตองฝกฝนอยูม้ัย หรือวาสภาว

ธรรมเปนยังไง 

 ก็เลยสงสัยอยู แตอธิบายไมถูกในความรูสึกนั้นนะเจาคะ วันนี้ไดฟงพระพุทธเจา

ทรงเมตตา ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาแทที่จริงแลว ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เปนเครื่องอาศัย

ของจิตทั้งหลาย  เปนเครื่องนําพาใหจิตทั้งหลายขามพนทะเลทุกข

 เม่ือเราพนแลวเราก็สามารถวางสิ่งเหลานี้ ไดโดยที่จิตของเราทรงอยูในสิ่งเหลานี้

อยูแลว โดยที่ไมตองฝก ตองยึด ตองถือ แตมันมีอยูในดวงจิตนั้นเสมอตลอดไปไมมีวันดับ

วันเสื่อมหายอีกตอไป เพราะเปนของแทแนนอนแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอน ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 244  **รูวาเกิดแลวตองตายแน**

 ในเชาของวันที่  30 ธันวาคม  พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรมในหมวดของปญญาธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาได

กราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลว

นั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูก จะขอเขา

เฝาฟงธรรมในเรื่องของปญญาธรรมนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม

ตัวอยางผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”                

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็นั่งใหเรียบรอย วางมือเอา

ไวที่ตรงหัวเขา หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายจิตใจของลูกนั้นเสียกอน  หายใจเขาใหมันวาง 

หายใจออกใหมันโลง มันโปรง มันเบา มันสบาย ใหมันมีคลื่นพลังงานที่เย็น ลงมาแตะที่

ฝามือซาย  ฝามือขวา นอมพลังที่เย็นนั้นเขาสูศูนยกลางกาย  รับพลังเชนนี้ไปกอนนะลูก 

นอมพลังที่เย็นลงมาแตะ ที่ฝามือซาย และฝามือขวา

  นอมพลังที่เย็นนั้น เขาไปเย็นอยูในศูนยกลางกาย 

 จนเกิดความสวาง สวางบนฝามือ สวางที่ศูนยกลางกาย  

 แสงสวางคอยๆ สวางขึ้นจนถึงคอ  แสงสวางคลุมกายของเราเอาไว   

 เราเห็นภายนอกก็ สวางไสว  ภายในก็ สวางไสว 

 เห็นความวาง ความโลง ความเบา และสบาย 

 หายใจเขา หายใจออก อยูกับพลงัทีเ่ยน็ คล่ืนพลงังานทีส่วางไสว ผอนคลายอารมณ 

ความกังวลตางๆ ทิ้งไป ท้ิงทุกสิ่งทุกอยาง ใหมันวางใหมันโลง รับพลังที่เย็น ที่สวางไสว 

ปรับคลื่นกระแสทีม่นัหนักมันเหนื่อย ที่มันรอนในกายของตน ปรับมนัซะใหคลื่นจิตของลูก

นั้นสงบลงใหได 

 พระยาธรรม.. การที่เราฟงธรรมนะลูก เราตองใชจิตใชใจ ใชสมาธิตั้งม่ัน และ

พิจารณาธรรมที่ไดยินไดฟงนั้น ใหเขาใจอยางถองแท  จึงจะเกิดประโยชนอันสูงสุดแกเรา
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ในการฟงธรรม 

 โดยเฉพาะอยางย่ิงคนที่ทําหนาที่ ที่จะนําธรรมไปเผยแผ ย่ิงตองตัง้ใจตองใชความ

ละเอียดออนใหมากในการฟงธรรม เอาละนะ 

พระยาธรรม.. ตอนนี้ก็ไดปรับคลื่นจิตเรียบรอยแลว ก็จงตั้งใจฟงตาม พิจารณา

ตามนี้ดูนะลูก

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมแลวนั้น เขายอมมีสติ ระลึกรูอยูเสมอ

วา กายนี้ตองตายแนในสักวัน และไมรูดวยวาตายวันไหน แตมันตองตายแน

 เขาจะอยูกับอารมณของการเห็นแจงในความตายอยูเสมอ อยูอยางมีสติ ระลึกรู

ถึงความตาย ที่มันเกิดขึ้นไดทุกเม่ือ และอยูกับอารมณนี้โดยที่ไมทุกขอะไร เพราะเขาเห็น

แจงรู และเขาใจแลววารางกายนี้เกิดข้ึนมาตามกรรม เปนไปตามกรรม เกิดข้ึนมาเพ่ือให

เรานั้นนํามาสรางกรรมท่ีดี เผชิญผานพนทดสอบสิ่งตางๆ ดูสิวาจะหลงไปทํากรรมชั่วหรือ

เปลา  และทายที่สุดเขาก็ตองดับ ตองจากเราไป

 รางกายนี้ เขามีเวลาเกิด และมีเวลาดับ 

 เขานั้นไมใชตัวใชตนของเรา 

 เราเพียงแคอาศัยเขาในการชดใชกรรมที่เคยกอมา 

 อาศัยเขาสรางกรรมที่ดี ที่จะทําตอไป 

 เราแคมาอาศัยเขาอยางนี้เทานั้น 

 เขาไมมีอยูในเราจริง  เราไมมีอยูในเขาจริง

 แมขนาดท่ีเราทําสมาธิจิตต้ังม่ันแลว วางแลว หลุดจากเขาแลว เขาก็ยังเปนเขา  

เราก็ยังเปนเรา กายนี้ประกอบไปดวย ธาตุทั้ง 4  ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกัน รวมพลังกัน 

ประคับประคองมันเอาไว ถาธาตุขันธมันดับ มันสลายลงเม่ือไร กายนี้ ก็พลัดพรากจากเราไป

 คนทุกคนเมื่อเกิดแลว ตองตาย ตายไดทุกเพศทุกวัย ทุกชนชั้น ทุกศาสนา 

ตองตายเปนแนแท เราเกิดมาตามกรรม กรรมท่ีเราทําสงผลใหเราเกิดมาชดใชมันไป ส่ิงใด

ไมดี ที่ผานเขามา ใหเราตองชดใช ตองเผชิญผานพนกับมัน สิ่งนั้นคือสิ่งท่ีเราไดเคยพลาด

พลั้งในกาลกอน ไดเคยทํามันไวแลว

 จงปลอยวางจิตใจของเราใหมันโลง มันเบา 

 มันหางจากการโกรธเคือง การไมพอใจ 

 การชอบใจและไมชอบใจ ในส่ิงที่มันเกิดข้ึนเหลานั้น 
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 จงเห็นเปนธรรมดาวาเรานี้ไดใชหนี้ไปกอนหนึ่งแลว 

 และเม่ือเราไดเจอกับสิ่งที่ดี  เราก็จงรูวาสิ่งท่ีดีที่มันเกิดข้ึนกับเรานั้นมันไมใชของ

ที่เราจะเอามายึดติดเอาไว  เชน ไดรางกายมา ไดบาน ไดรถ ไดลาภ ไดยศ ไดสิ่งที่ดีตางๆ 

ทั้งไดจากตัวบุคคล หรือสิ่งของนามธรรม รูปธรรมตางๆ ที่เราไดสิ่งที่ดีเหลานั้นมา ก็เพ่ือ

ใหเรานํามาสานตอ สรางตอ ทําตอความดี  แตไมใชไดมาเพ่ือใหเรามายึดติดลุมหลงไดแลว

ก็อยากไดอีก ไมใชอยางนั้น

 จงรูอยูเสมอวา  ส่ิงท้ังหลายที่เกิดข้ึน ที่ดีอยูรอบตัวเรานัน้ เขาเกิดขึ้นเพราะวาเรา

เคยทํา เคยหวานเมล็ดของมันเอาไว  บัดนี้ผลของมันจึงเกิดแกเรา  เพ่ือใหเรานั้นไดเอาผล

ทีไ่ดรบันั้น ไปเพาะ ไปหวานใหม และคํา้หนุนเปนปจจัยสี่หนนุชีวติเรา ใหมโีอกาสใหมกํีาลัง

สรางความดีตอไปเทานั้น แตไมใชใหลุมหลงและยึดติด เชน หากวาเราเปนผูครองเรือนอยู 

มีคูชีวิตที่ดี ก็เพื่อทดสอบเรา วาเราจะดีหรือเปลาเม่ือเราเจอคูชีวิตที่ดี บางคนมีคูชีวิตที่ดี  

ก็เลยทําไมดีกับเขา เพราะเขาดี อะไรๆ เขาก็ยอมเราทําเพื่อเรา ก็เลยหลงไปทําไมดีกับเขา

อยางนี้

 เกิดมาในครอบครัวที่มีคุณพอคุณแมที่ดีมีฐานะที่ดี วางแผนทุกอยางของอนาคต

ใหเราแลวเราไดสิ่งเหลานั้นมา ก็เพื่อใหเรานําเอาสิ่งที่ไดมาไปตอยอดความดี เปนลูกที่ดี 

ทําหนาท่ีเปนคนดีทั้งในสังคมและในครอบครัว ไมใชพอพอแมดูแลทําใหทุกอยางแลว 

ก็เลย กลายเปนเด็กไมมีความรับผิดชอบ กลายเปนคนไมรูจักโต แกแลวก็ยังเบียดเบียน

ลางผลาญพอแมอยางนั้น

 ทําอยางนั้น เทากับวาเราเอาส่ิงที่ดี ที่เคยสรางมาท่ีเกิดมาตามผลท่ีเราทํา เพ่ือที่

จะนําไปตอยอดความดี  เทากับวาเราทําลายความดีนั้นทิ้งเสีย ดวยความลุมหลง เปนผู

ไมมีสติมากพอ

 สมมุติวา ถาเปนทางธรรม เราออกบวช ประพฤติปฏิบัติธรรมแลว เราไดเจอกับ

พระธรรมคําสอนแลว เราไดรูศีล รูธรรม รูสมาธิ รูปญญาแลว

 เราก็เอาส่ิงเหลานี้ มาตอยอดโดยการพัฒนา พิจารณาฝกฝนตน ใหเจริญย่ิงๆ ข้ึน

ไป อยางนี้เปนตน แตไมใชเอาสิ่งท่ีไดมาแลว เกิดขึ้นแลว รูแลวนั้น เอามาแลวไดมาแลว 

ไมตอยอดความดี ลุมหลงวาตนรูแลว ดีแลว เขาใจแลว อยางนั้นไมถูกตอง  ถือเปนผูหลง

ในความดีที่เกิดข้ึน ในตัวของเรา ที่มาจากผลบุญเกาที่เคยทําเอาไว
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 บางคนเกิดมาไดเจอกับครู เจอกับอาจารย ผูรูแจงสอนสั่งธรรมตนอยางชัดเจน 

ดวยผลบุญที่ตนทําไว จึงไดมีโอกาส แตกลับลุมหลงในสิ่งที่ตนไดมานั้น วาตนนั้นเปนผูที่

ดีแลวมีบุญแลว ไดเรียนแลว ไดรูแลว หลงมายึดไวเฉยๆ แตไมประพฤติไมฝกฝนตนใหดี

ข้ึน 

 วันหนึ่งเม่ือผานครูอาจารยเหลานั้นไป ตนก็เลยหมดโอกาส เพราะผลบุญสงผล

มา แตตนไมสราง ไมสานตอความดี 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมรูแจงแลว 

 เขายอมรูเทาทันในสิ่งที่ดีที่เกิดข้ึนกับเขา 

 และนําเอาส่ิงเหลานั้นมาตอยอดความดี โดยไมลุมหลงเลย 

 ไดกายมา ก็นํากายไปทําความดี 

 ไดความรูในเรื่องของทางธรรม 

 หรือไดในส่ิงที่เปนทางโลก ที่มาคํ้าหนุน 

 ปจจัยสี่ทั้งหมดท่ีคํ้าหนุนตน ก็นําไปทําในส่ิงที่เกิดประโยชนโดยไมลุมหลง 

 เขารูวาชีวติเกิดมาแคเพ่ือใชกรรม และสรางกรรมดสีานกรรมดีตอ กรรมใหมที่ไม

ดี ไมทําแลวกมหนากมตาใชไป ทําแตกรรมที่ดีใหมันเต็ม มีสติรูเทาทันเสมอวา เกิดมาตอง

ตายแนไมลุมหลงไมยึดติดในตัวของตน ในรางกายนั้นไมเคลิบเคลิ้มเพลิดเพลินไปกับ

รางกายนี้ ไมลุมหลงในมัน แตมีสติท่ีจะเอากายนี้ไปใชกรรมไดอยางไมเสียเวลา คือใชไป

เลย ไมสรางใหม

 เอากายนี้ รับผลของบุญ ของความดีที่ทําไวแลว แลวรีบสรางรีบสานตอ ทําในสิ่ง

ที่ดีใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป โดยไมรอเวลาโดยอยูอยางมีสติ ระลึกรูถึงความตายอยูเสมอ รูแจงเห็น

วากายนี้เกิดตามกรรม  เกิดมาใชกรรม เกิดมาเพ่ือสานตอกรรมดี  เกิดแลวก็ตองตายแน

 เชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรม.. จริงแลวธรรมในขอนี้ ยังมีส่ิงที่จะทําใหมองเห็น

ไปกวาง ไปไกลกวานั้นอีก สําหรับการพิจารณาการตายเปนอารมณ

 แตวันนี้เวลาก็ไดพอควรแลว ไววันหลังโอกาสหนา จะแสดงตอใหฟง ในการ

พิจารณาตอนตอไปของการรูวาเกิดมาตองตายแน รูเทาทันกายนี้ แลวจะพาใหเรามีปญญา

รูแจงธรรมอะไรตอไป  พอจะเขาใจแลวหรือยัง พระยาธรรมเอย.. เม่ือไดฟงธรรมนี้แลว

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจแลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา..  แตวาอยูในโลกมนุษยมันมีเกิด แก แลวก็มีเรื่องวุนวาย
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เยอะมากเลยเจาคะที่มาคลุมจิตของเราเอาไว ทําใหเราวุนวายนักทุกขอเลย มีคลื่นกระแส

ที่ไมคอยสงบเลยเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็เปนธรรมดาละ พระยาธรรม.. ก็ใหไปเรียนรูเช้ือกิเลสตัณหา 

เรียนรูวาดวงจิตทั้งหลาย เขาถูกครอบงํายังไง ก็เปนธรรมดาละลูก  เพียงแตเราตองฝกฝน

การปรับคลื่น ปรับกระแสจิตที่ไมดี ปรับเช้ือกิเลส เชื้อตัณหา ปรับคลื่นเหลานั้นใหมันเบา 

ใหมันหายไป

 ฝกฝนไปเรื่อยๆ มันก็จะปรับไดช่ัวคราว ปรับแลวก็กลับไปคลุกใหม ปรับแลวก็

กลับไปจมอยูกับเชือ้เหลานั้นใหม ทาํอยูอยางนี้ละลกู จนกวาเราจะทรงอยูบนพลังอันสงูสุด

ที่ดีแลวอยางแทจริง

 ตอใหไปนอนคลุกอยูกับกิเลสตัณหา สิ่งเหลานั้นก็ทําอะไรเราไมได ความเศรา

หมอง ความทุกข ความรุมรอน เรารอน ความกังวล สิ่งตางๆ เหลานั้นไมมีอีกตอไป นั่นละ

ลูก จึงถือวาใชได  

ฝกไปเถิดคอยๆ ฝกไป

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอน 

ไววันพรุงนี้ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 245  **ทําดีแขงกับเวลา**

 ในเชาของวันที่  31 ธันวาคมพ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม..เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ตอยอดจากคลิปเม่ือวาน ผูมีปญญาที่รูแจงเห็นความตายเกิดขึน้อยูเสมอ รูคาของ

การเกิด วาตองสรางความดี รูคาของส่ิงทีไ่ดมาดวยบุญเกา เพือ่ท่ีจะมาตอบุญ รูวาสิง่ทีเ่กิด

ข้ึนกับตนนั้น เปนกรรมวิบากทีต่นตองชดใช นะเจาคะ พระพุทธองคทรงบอกลกูวา บุคคล

ผูมีปญญารูเห็นความตายเปนธรรมดา มีสติอยูกับการดํารงชีวิต เขายังมีความรูแจงอีก

มากมายที่เกิดจากการเห็นแจงในชีวิต ถอดถอนความ ยึดติดลุมหลงในชีวิต  

 ลูกจึงมากราบขอเขาเฝา ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมตอ ใหลกูได

ฟงทําความเขาใจใหจบ ในแบบของผูมีปญญาแบบนี้ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม..วันนี้ดูทาทางพรอมในการฟงธรรมแลว 

ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง พิจารณาตาม ใหลูกนั้นเขาใจอยางถองแท เขาใจอยางลึกซึ้ง 

ละเอียดออนในธรรมที่จะกลาวตอจากนี้

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม ระลึกนึกถึงความตายอยูเสมอ 

จนสามารถถอดถอนตนออกจากความลุมหลงในกาย จนสามารถมีสติยอมรับส่ิงที่ไมดี 

ที่เกิดข้ึนกับตน เพราะรูวานั่นคือการชดใช ไดสลายกอนกรรมไปแลว ทีละกอน ทีละสิ่ง 

ทีละอยาง และมีปญญารูเขาใจเห็นส่ิงที่ไดมา ที่ดี ที่เกิดข้ึนกับตน ทั้งกาย ทั้งสิ่งตางๆ 

ภายนอก ปจจัยสี่ท้ังหลายที่ดีนั้น วาเปนความดี เปนผลบุญ เปนส่ิงที่ตนไดมาเพ่ือตอบารมี  

เขาก็เลยเอาสิ่งเหลานั้นไปสราง ไปทําความดี

 บุคคลผูรูแจง เขาใจเชนนี้ ถอดถอนตนออกจากการลุมหลงในกาย เขามีปญญา

เชนนี้แลวเขาก็ยังเกิดปญญาตอไปอีก
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 พระยาธรรมเอย.. ปญญาที่เกดิข้ึนในการรูเทาทันการตาย หรือวา พจิารณาความ

ตาย จนเห็นความตายเปนธรรมดานั้น ยังทําใหเขานั้นหยุดสรางกรรมท่ีไมดี อยูในกรอบ

ของศีลไดเปนปกติ

 ใครจะดาจะวาจะชื่นชม จะมีอะไรกระทบเขามาก็ตาม เขายอมรูเทาทัน ไมหลง

ในตัวในตน ของตน 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น ในการละเมิดผิดศีล ก็จะไมมี การเบียดเบียนผูอ่ืน เบียดเบียนตน  

ก็จะไมมี เขาจะอยูกับชีวิต  อยางมีสติ เขานั้นไมทําผิดศีลผิดธรรม  ไมไปทําในส่ิงที่ไมดี

 พระยาธรรมเอย.. นึกถึงความตายเปนอารมณ จนเห็นมันเปนธรรมดา ก็เรารูอยู

แลวนี่ลูก วาเดี๋ยวมันก็ตองตาย เกิดมาสรางความดี เกิดมาใชกรรม เขาก็เลยใชไป  สราง

ไป ทําไป อยูในกรอบของศีล การนึกถึงความตายเปนอารมณจึงชวยใหเขานั้น รักษาศีลได 

และเขาก็ยังพนจากการด้ินรนขวนขวาย อยากไดอยากมีอยากเปนทั้งหลาย เพราะเขารู

แลวนี่วาดิ้นรนกันไปขวนขวายกันไป วุนวายกันไปก็เทานั้น 

 ทายที่สุดทุกอยางก็ตองเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 ทายที่สุด ก็คือไมมีอะไร 

 เขาจะหางไกลจากการดิ้นรนขวนขวาย  อยากได อยากมี อยากเปน ชีวิตของเขา

จึงสงบสุข รวมถึงเขายังรูอีกวาวันหนึ่งตองตาย เมื่อรูเชนนั้นแลว เขาจึงรักษาเวลาท่ีมีอยู 

สิ่งที่มีอยูนั้นใหดี ใหเกิดประโยชน ไมเพลิดเพลินลุมหลงไปกับชีวิตท่ีสมมุติขึ้นมานั้น

 เขาจงึใชเวลาทุกวนิาทีของชีวิต ใหเกิดประโยชนอยางแทจริงกับเขา คอืการทําให

จิตของตนอยูหางไกลจากกิเลสออกไปเรื่อยๆ  ทําใหไดมากท่ีสุดตามกาลเวลา

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เห็นความตายเปนอารมณ ทรงอารมณ

อยูในความตายรูวาเกิดมาแลวก็ตองตายแน เขารูแจงเห็นชัดดังที่กลาวมานี้ละลูก เขาไม

หลงในส่ิงที่ทาํ ยอมรบัในสิ่งที่เจอ ทาํแตความดี รักษาศีลอยูในกรอบของการไมเบียดเบยีน

ผูอ่ืนและตนเอง หางไกลจากการดิ้นรนขวนขวาย จิตของเขายอมเปนสุข  รูคาในทุกเวลา

ที่มีที่เหลืออยู นําไปสรางไปทําแตในสิ่งที่ดี

 เชนวันนี้ ที่เปนวันสุดทายของปแลว พ.ศ. 2560 จะจบสิ้นลง   พ.ศ. 2561 จะเกิด

ข้ึนมาแลว เขายอมมีสติรูอยูเสมอวา กาลเวลาที่มันผานไปแลวไมอาจหวนคืนมาได ผานไป

แลวอีกหนึ่ง พ.ศ.  แปลวาชีวติของตนมันหายไปอีกหนึ่งป  จบไปอกีหนึง่ป และเวลาที่เหลือ

อยู ที่จะทําความเพียรทําความดีนั้น มันก็เหลือนอยลงกวาเดิม  
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 เขาก็จะรูรักษาเวลาของเขา โดยการไมปลอยใหตนไปทําในสิ่งที่ไมเกิดประโยชน 

คือ ไปทําในสิ่งที่มันเปนสิ่งสมมุติ ลุมหลง พัวพันมัวเมา กับ รูปรส กลิ่นเสียง สัมผัส ปจจัย

ภายนอกตางๆ ซึ่งเปนของโลก แตเขาจะหม่ันทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตัวของเขาอยาง

แทจริง เพราะวาเขารูแลววาตัวที่เปนเขาอยางแทจริงคือใคร  คือดวงจิตอันบริสุทธิ์

 การเกิดมานี้ ก็เพ่ือ ทําความดี ชําระลาง ลอกกรรมวิบากที่ตนไดสรางไดทํา ลอก

กิเลสลอกตัณหาออกจากตน เพ่ือใหจิตของตนบริสุทธิ์ใหได และ ตองทําแขงกับเวลา 

 ไมใชมัวแตไปยึดวากายนี้เปนของตน สิ่งทั้งหลายเปนของตน แลวก็เสียเวลาอยู

อยางนั้น จนหมดเวลา ก็อยูอยางนั้น กลับมาเริ่มใหม ก็หลงอยูอยางนั้น เปนแสนเปนลาน

ชาติ  มีเวลายาวนานเทาไรก็ไมไดอะไรเลย  เพราะหลงอยูในสิ่งสมมุติ  ขวนขวายไดมา  

เด๋ียวเขาก็ดับก็จากไปขวนขวายเทาไร ดูแลรักษาใหดเีพียงใดเหนด็เหนื่อย ทกุขยากลําบาก

เพียงใดกวาจะไดมาดวยบาน ดวยรถ ดวยลาภ ดวยยศ  ทายที่สุดแลวสิ่งทั้งหลายเหลานี้  

ก็ดับก็หายไปอยูดี ไมเกิน 100 ป เขาไมจากเรากอน เราตองจากเขากอนแนนอน แลวก็

เกิดมาใหมทําใหมอยูอยางนี้

 เขารูแจงในสิ่งเหลานี้  เขาจึงไมปลอยจิตของตนใหไปลุมหลง พัวพันมัวเมายึดติด 

กับสิ่งที่เปนของโลก สิ่งสมมุติของหลอกตาลอใจ  หลอกใหเรานั้นเสียเวลาเหลานี้

 เขาจึงรูวา พ.ศ. 2560 หมดไปแลว  เราจบหมดเวลาไปอีกหนึ่งป และไมรูวา เวลา

ที่เหลืออยูจะมีอีกมากหรือนอยเพียงใด 

 บางคน ก็ไมสามารอยูจนถึงปใหมในปหนาได   

 บางคน ก็ตายในปใหมนี้ 

 บางคน ก็อยู 2-3 เดือน  4-5 เดือน 

 บางคน ก็ยังอยูไปถึงอีกปหนึ่ง ปหนาโนน 

 บางคน ก็ยังอยูไปอีก 2, 3 ป 10 ปขางหนา แลวแตแตละคน

 แตเรานั่นซนิะ ไมรูวาเราจะยังอยูหรือเปลา เพราะความตายมันจะมาถึงไดทุกเม่ือ 

เขากจ็ะมีสติระลึกรู ไมเพลดิเพลนิ ลุมหลง พวัพนั มัวเมาไปกับสิ่งสมมุติในโลก เขาจะหม่ัน

เพยีร เขาจะบําเพ็ญ ทําในสิง่ที่ชําระลางกิเลส เขาจะรกัษาศลี ฟงธรรม ทําสมาธ ิเติมปญญา 

เพื่อผลักดันใหจิตของเขาเดินหางออกจากกิเลสตัณหาเพื่อชําระลางกิเลส ลางตัณหาให

หมดจากเขา และตองแขงตองทํา กับเวลาที่มันผานไปทุกวันๆ
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 จุดมุงหมายของเขา ก็คือ ดวงจิตอันสวางและบริสุทธ์ิ 

 เขาจะทําใหถึงในจุดตรงนั้น 

 เขาก็เลยไมทิ้งเวลาใหเสียเปลา 

 ไมหลงอยูกับสิ่งสมมุติ 

 เขาก็เลยชําระกิเลสของตนทุกวันๆ

 โดยไมมีความลุมหลงไปกับส่ิงสมมุติเลย

 พระยาธรรมเอย.. ที่มีปญญาธรรมบุคคลผูแลว เขายอม รูแจง รูเทาทันทุกสิ่งที่

เกิดข้ึน รูวาเวลาหมดไป แปลวาเราเหลือเวลานอยลง เรา ตองต้ังม่ันอยูในกรอบของความ

ดี ตองทําความดีชําระกิเลสแขงกับเวลาที่เหลืออยู ทําใหไดมากท่ีสุด ถาจบกิจชาตินี้ก็ดี ไม

ตองมาเกิดอีก  แตถาไมจบในชาตินี้ มาในชาติหนา อยางนอยเราก็เดินมาไกลแลว หางไกล

จากกิเลสตัณหาไดมากแลว 

 ผูมีปญญา เขายอมรูต่ืนเชนน้ีละ พระยาธรรม.. เขายอมรู เขาใจ ในรางกาย ในการ

เกิด การใชกรรม การเอาสิ่งที่ได ที่มีมาตอความดี 

 เขายอมรูวา เกิดมาแลวตองตายแน 

 เขายอมรูวา กาลเวลาที่หมดไปแลว  ยอนคืนมาไมไดเลย 

 เขายอมรูวา เขามีหนาที่ชําระกิเลสตัณหาไมมีสิ่งอ่ืนใดที่จะตองทํา นอกจากการ

ชําระกิเลส 

 เขายอมต้ังม่ันอยู ในศีล ในธรรม ในสมาธิ ในปญญา เขายอมถึงซึ่งพระนิพพาน

ในที่สุด 

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาระลกึนกึถึง ความตายเปนอารมณ ความตายเปนอารมณ 

จะสงใหเขานั้นมีปญญา มีกําลังของสติปญญา รูแจงเชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. นี่คือแบบอยาง ของผูมีปญญาธรรม รูแจงในการเกิดแลววาตอง

ตายแน เขาสามารถเกิดปญญาตอปญญาแตกฉานในทุกสิ่ง เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พิจารณา

ตาม ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาการพิจารณาความตายนั้นมันทําใหเกิดปญญาอะไรบาง 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 246  **ทําเหมือนไมทํา***

 ในเชาของวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น..จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามพระพุทธองคในเร่ืองของปญญาธรรมนะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้นเขา

จะมีลักษณะเปนแบบไหน หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ให

ลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงใหดีลูกหายใจ

เขาลึกๆ  หายใจออก ปลอยอารมณความคิด ความกังวลทั้งหลาย ปลอยมันทิ้งไป ปลอย

จิตปลอยใจใหวางๆ ไมตองคิด ไมตองนึกไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิน้ ปลอยใจใหมนัวางเปลา 

ดูท่ีจิตท่ีใจของตน ใหมันสวาง มีแตความวาง ความสวาง ความเบา ความสบาย

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีฝกฝนปญญาดีแลวนั้น เขาจะทรงสภาวะจิตของเขา

เอาไว เชนนี้อยางนี้ละลูก เขาจะปราศจากความกังวล ปราศจากความคิด ปราศจากความ

วุนวาย จิตของเขาจะวาง จะนิ่ง จะสวาง จะเบาและสบายอยูอยางนี้ละลูก

      เขาจะมีปญญา ที่เปนปญญาอยางแทจริง คือ รูทะลุแจมแจง เขาใจในทุกส่ิงของ

วัฏสงสารนี้ เชน เร่ือง กฎของกรรม เขาจะรูแจงดีแลววา ทํากรรมตัวไหน ปลูกพืชชนิดใด 

ผลของมันยอมเจริญงอกงามตามแบบที่ตนนั้นปลูก ตามชนิดของมัน และถาปลูกไป 1 

เมลด็ พืชนั้นก็ตองเกิดมาออกดอกออกผลไดเปนหลายเมล็ด และที่มันออกดอกออกผลมา

นั้น ก็ข้ึนอยูกบัวา ตนพืชที่ตนนั้นปลกู อุดมสมบูรณดีไหม ไปปลกูในนาบุญที่สมบูรณดีหรือ

เปลา 

 คนที่ปลกูคนที่ทําความดีนัน้มีเมล็ดพืชท่ีดีจากจติจากใจ คือ ทําดวยจติใจทีบ่รสิุทธิ์  

ตั้งม่ันดี ไมลังเลสงสัย เมล็ดพืชของตนดีหรือเปลา มีแมงเกาะกินไหม  คือทุกอยางมันจะ

เกิดข้ึนออกดอกออกผลตามมา ก็ไมไดจําเปนที่จะตองเกิดมาเหมือนกันเปะ เสมอกันเปะ 
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 ทุกอยางมันก็เกิดออกดอกออกผล ตามเหตุตามปจจัยของมัน เมล็ดพืชดี ปลูกใน

ที่ดี ดูแลดี  ยอมเกิดผลที่ดี เมล็ดพืชไมคอยดี ปลูกในที่ดี  ยอมเกิดมา มีผลนอยกวา แตก็

ยังดี เมล็ดพืชไมดี ปลูกในท่ีดี  มันก็ไมเกิด เมล็ดพืชดี ปลูกในที่ไมดี  มันก็ไมเกิด มันเปน

ธรรมดาของมันอยางนั้น

 แมตนขาวเหมือนกนัทัง้แปลงนา แตบางตนกอ็อกเมด็ขาว รวงขาวที่หนาแนนและ

เยอะ ดูเม็ดใหญ ดูสมบูรณ นํามาเปนขาวสารที่ไดปริมาณมากกวา ดีกวา บางตนแมปลูก

ในนาแปลงเดียวกัน มันก็เกิดมาไมสมบูรณ เกิดมาเม็ดขาวก็ไมคอยจะเต็ม

   ในนาแปลงนี้มันมีตนขาวอยูไมรูก่ีลานตน แตมนัก็มีความแตกตางของมันตามเหตุ

ทีม่นัไดรบัลมรับฝน ตานทานกับลมกบัฝน ตามเหตทุีม่นัจะดูดซมึปุย ดูดซมึสิง่ทีม่ปีระโยชน

ไปหลอเลี้ยงมัน ตางกันตามเหตุของมัน

 การที่เราทําความดีก็เหมือนกัน มันก็เปนเชนนั้นอยางนั้นละ เขาจะรูแจงเชนนี้

อยางนี้ เขาจะมองเห็นเปนธรรมดา วาทุกส่ิงและทุกอยางมันเปนไปตามเหตุของมัน

 ก็ในเม่ือสิ่งที่มันเกิดขึ้นนั้น มันไมได เกิดตามความกังวล เกิดตามความคิด 

เกิดตามความวาวุน ฟุงซานของเรา แตมันเกิด ตามเหตุของมัน แลวเราจะเอาจิตเอาใจไป

วุนวายครุนคิดเปนหวงมันนักหนาทําไมเลา 

 เราก็แคมีหนาที่ คือทําไป หวานไป หมายถึง การทําความดีลูก รักษาศีลไป 

ทําสมาธิไป เติมปญญาไป ฟงธรรมไป ทําทานไป คือ ทําบารมีไดทุกตัว ทั้ง 10 ทัศ ทําไป

ตามเหตุ ที่เรานั้นพอทําได ทําใหดีอยางสมบูรณ

 ไมตองมีแมลงมากินมาตัดทอนความดี ดวยความคดิลังเลสงสัย ทําใหมันดี ดีที่สุด 

ทําไปแลว ก็แลวไป  เราก็แคดูมันไปวามันจะเกิดขึ้นเปนแบบไหนยังไง มองมันเฉยๆ ใหรู 

ใหเห็นตามเหตุของมัน โดยที่ไมตองวุนวาย ไมตองหวงตองกลัว ตองคิด ตองตึงเครียดกับ

มัน 

 คอืเราทําเหตดุีแลว มันจะตองเปนไปตามเหตุของมัน ชางมนัเถิดทําไป ผลมนัตอง

ยอมตีกลับ เปนธรรมดาของกฎแหงกรรม

 บคุคลผูมปีญญาธรรมดแีลว เขายอมโยกจิตของตน ยกหางออกมาจากความวุนวาย

ทั้งหลาย จนเขาเห็นส่ิงที่มันเกิดข้ึน บนโลกสมมุตินี้ เห็นแจง เห็นชัดวา  ทําเหตุนี้ ก็เลย

เกิดเหตุนั้น ทําเหตุนั้น ก็เลยเกิดเหตุโนน มันเปนธรรมชาติ ธรรมดาของมัน
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 เรามีหนาที่แคทํา ทําใหดี ดูแลใหดี  มีหนาที่เทานี้ละ ความเปนธรรมชาติของมัน

ก็จะสงผลใหมันออกดอกออกผล ตามเหตุของมันเอง  คลายคลึงกันกับการที่เราปลูกขาว

ในนาลูก

 เม่ือเราจะไปปลูกขาว เรากด็ูเม็ดขาวที่สมบูรณ  ถึงเวลาที่ตองเพาะปลกู เรากต็อง

เพาะปลูกไปตามเหตุ ถึงเวลาไปดูนํ้า ไปดูแล เราก็ไปดูแลตามเหตุ แลวก็ตองปลอยใหผืน

นา ตนขาวนั้น อยูกับฟา กับดิน กับอากาศ ปลอยใหมันเปนไปตามเหตุของมัน อีกทีหนึ่ง 

แลวเม่ือถึงเวลา เราก็คอยไปเก็บเกี่ยวมัน ไดมามากหรือนอยก็แลวแตเหตุของมัน อยาง

นอยเราก็ไดทําแลว  เปนเชนนั้นอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญา เขาจะทําตามเหตุ ทําอยางไมสุขไมทุกข ไมตอง

ไปกังวล ไมตองไปกลัวกับมัน ไมตองกลัวหรอกวาจะไดขาวนอยในปนี้ และไมตองไปลุน

ดวยวามันจะไดขาวเยอะ ไมตองไปสนใจมัน สนใจแคหนาที่ ที่เราทํา ทําใหมันดี สวนผล

ของมัน มันจะเปนไปตามเหตุของมันเอง 

 บุคคลผูมีปญญาแลว เขายอมมองเหน็กลไกการทํางานของวัฏสงสารนี้ วามันเปน

ของมันอยางนั้นเอง เราจะคดิ จะไมคดิ เราจะวุนวายรุมรอน เปนหวงคอยกังวลกับมันเพียง

ใด ลุนกับมันเพียงใด มันไมไดเปนตามส่ิงที่เราทํานั้นเลย แตมันมันเปนไปตามเหตุของมัน

ตางหากเลา

 ทีนี้ เขาก็จะสักแตวา อยูในสภาวธรรมท่ี ทําเหมือนไมทํา จิตของเขาก็เลยนิ่งวาง

โลงสบาย เขาก็เห็นกลไกการทํางานของวัฏสงสารท่ีมันตามกฎแหงกรรม วามันเปนอยาง

นั้นเชนนั้นเอง เขาเปนผูไมวาวุน ไมหวงหนาพะวงหลัง เขาเปนผูมีปญญา

 ฉะนั้น  เมล็ดพืชที่เขาหวานไปทําไป มันจึงเปนเมลด็พืชท่ีดี นาบุญที่เขาเพาะปลูก 

จึงเปนนาบุญท่ีดี เขาทําเหตุดีแลว สิ่งที่ดีจึงกอเกิดแกเขา เขาจะนั่งดูอยางผูมีปญญา 

ทําตามเหตุอยางมีปญญา เห็นเหตุของมันดวยความรูแจงมีปญญา เขาจึงปราศจากความ

ทุกขทั้งปวง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะสบายมาก กับสิ่งที่เขาตองทํา 

ทําแลวมันเปนแบบไหน ยังไง เขาก็สบายมาก เพราะเขาเปนแตเพียงผูนั่งดู  เข่ียลูกเขาไป

ตามเหตุ และใหมันวิ่ง มันเปนไปตามเหตุ

 ตนก็ทําตอไปเร่ือยๆ ในเหตุที่ดี รักษาศีล ก็รักษาไปตามเหตุ ฟงธรรม ก็ฟงไปตาม

เหตุ ทําสมาธิหรือวาเติมปญญา ก็ทําไปตามเหตุของมัน แลวเขาก็ยอมไดรับผลอยูแลว 
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เพราะเขาทําอยางผูมีปญญา เขาเพาะปลูกเมล็ดพืช อยางผูรูแจง เขายอมไมสุขไมทุกข   

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนมีปญญานะลูกนั่งมองกลไกของวัฏสงสาร ทํางานไปตามเหตุ

ของมันหมุนรอบไปตามเหตุของมัน เขาจึงไมสุข ไมทุกขอะไร รวมถึงกฎของความไมเที่ยง

แทดวยนะ 

 พระยาธรรม.. กฎแหงกรรม ก็มองเห็นกลไกของมันที่มันทํางานอยางชัดเจน ใน

ตัวของเรา มองเห็นทะลุ แจมแจงเลย ไมหลงไมสุขไมทุกขกับมัน

 การที่มันมีอยู เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ส่ิงทั้งหลายที่มันเกิดข้ึนนั้น มันก็เกิดข้ึน 

เปนไป ดับไป ตามกลไกของวัฏสงสาร อีกนั่นละ เขาก็มองเห็นเปนธรรมดา ก็เห็นสิ่งนั้น

เกิดเปนไปตามเหตุ แลวก็ดับตามเหตุ ส่ิงโนนเกิด เกิดตามเหตุ เปนไปตามเหตุ ดับตามเหตุ

 เขาก็จะอยู อยูอยางรูแจงสวาง รูจรงิ มองเหน็กลไกของการทาํงานในกฎของความ

ไมเท่ียงแท เปนธรรมดาอยางนั้น เขามองเห็นชัดเจน ชัดแจง ในสิ่งทั้งหลาย

 ทุกอยางบนโลกนี้ ทุกอยางในวัฏสงสารนี้เกิดตามกรรม กรรมก็คือการกระทําของ

เรานั่นละถาเกิดเราทําดี  มันก็เกิดดี ทําไมดี  มันก็เกิดไมดี ดีกับไมดีเมื่อมันเกิดแลว มันก็

สลายตามกรรมของมันไมมีการกระทําใด ที่ทําแลว มันจะอยูอยางนั้นตลอดไป 

 ในวัฏสงสารนี้ มันก็เปนของมันอยางนั้นละ ทําเหตุท่ีดี ไปเกิดในที่ดี ถึงเวลาก็ตอง

กลบัมาใหม เหตุที่ดีหมดแลว ตามกฎของความไมเที่ยงแท เกิดในทีด่ตีามกฎแหงกรรม เม่ือ

หมดเวลาตองวนมาใหมตามกรรมที่ตนคิดตนทําอยูอยางนั้นละ และกรรมทั้งหลายเหลา

นั้นก็เกิดมาจากเชื้อของกิเลส ที่มันครอบงําจิต ก็มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นละ

 ทีนี้ สิ่งที่เราทําความดีนี้ จึงไมไดประกอบความดีเพ่ิมข้ึน เพ่ือ ใหกลายเปนอัตตา 

เปนตัวเปนตนใหเราไปเกิดในที่ๆ ดี อยางโนนอยางนี้

           แตการท่ีเราทําดีนี้ เราทําเพื่อใหจิตของเราชําระกิเลสตัณหาใหหมด เราจะไดออก

มาจากวัฏสงสารนั้นไดตางหาก

 ฉะนั้น การรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ หรือปญญา ไมไดทําเพ่ือประกอบตัวของ

เรา ใหมันเกิดขึ้น แตประกอบข้ึนมา เพื่อที่จะเอาพลังเหลานั้นชําระกิเลสตัณหาในตัวเรา 

ใหเราปราศจากเชื้อเหลานั้น เพื่อจะไดไมตองไปอยูในวัฏสงสารนั้นอีกตอไป จะไดไมตอง

ลงไปเลน ตามเกมของเขา
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 เกมคือ กฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  ทําตามเช้ือกิเลสมันส่ัง เปนไปตามมัน 

เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป  เลิกเลนเกมเสียที เลนไปเปนรอยเปนลานชาติก็ไมจบกิจไมมีอะไรได

มา มีแตความหลงวนอยูในนั้น

 ฉะนั้น.. วันนี้ ที่เราทําความดี เราทําเพ่ือดับกิเลสเทานั้น ไมไดทําเพื่อประกอบ

อะไรขึ้นมา ถาทําดีแลวหลงดี เราก็จะไปเกิดประกอบในที่ที่ดี  ตามกรรมดี  ถาหลงไปทํา

ชั่ว เราก็จะไปเกิดในที่ท่ีชั่ว ที่ไมดี  ตามกรรมของตน  ดีหรือชั่วก็ไมเที่ยงแท เกิดไปเกิดมา

อยูอยางนั้น  ไมมีประโยชน  ท่ีเราทําดีในวันนี้ จึงเปนการทําดีเพ่ือกาวออกจากวัฏสงสาร  

จึงไมใชการดี เพื่อประกอบอัตตาข้ึนมา แตเปนการทําดีเพ่ือลางกิเลสทั้งปวง

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงในธรรมดีแลว เขายอมมีจิตท่ีสวางไสว 

สงบ มีปญญารูเทาทัน มองเห็นกลไกของวฏัสงสารที่มันทํางาน ชัดเจนเชนนี้ละลกู กฎแหง

กรรมก็ทํางานไป กฎของความไมเที่ยงแทก็ทํางานไป หมุนวนกันไป

  จิตของเรา ทําความดีเพ่ือหางจากสิ่งเหลานั้น เรารูเทาทันเกมนี้แลว เราจึงเพาะ 

จึงหวานพืช ทําเมล็ดพืชที่ดีไป หวานไปทําไป เพ่ือใหเราฝกฝนจิตของตน ใหหางออก

จากเชื้อ ที่จะพาใหเราไปเกิดเหลานั้น 

 เราเปนผูรูแลวเขาใจแลว 

 เราจึงเปนผูทําดี อยูเหนือความลุมหลง 

 ทําดี อยูเหนือความกังวล 

 เพราะไมตองกังวล ไมตองลุมหลง 

 มันจะเปนตามเหตุของมันเอง

 เราไมอยากใหมันเกิด ถาเราทําเหตุแลว 

 มันก็ตองเกิดผล ทั้งดี ทั้งไมดี 

 มันไมไดเปนไปตามความอยากของเราเลย 

 มันเปนตามกฎของมันตางหากเลา 

 เม่ือบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติ จนปญญารูแจงสวางเชนนี้แลว

พระยาธรรม.. จิตของเขาจึงทรงอยูบนอารมณของความวาง ความโลง คลาย

ความกังวล ไมหวงหนาพะวงหลัง ไมสุขไมทุกขอีก อยูนิ่งๆ เฉยๆ ทําความดีไปตามเหตุ อยู

เหนือความดีนั้น ไมยึดไมถือ ไมมีตัวมีตนทั้งหมด จนกวาจะดับจากกายหยาบ แลวเขาก็

พบนิพพานในที่สุดลูก  เชนนี้ละ 
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 พระยาธรรม.. เขาใจแลวหรือยัง 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  เขาใจแลวเจาคะ ฟงดูเหมือนจะงายมากเลยนะเจา

คะ แตวาลูกก็ยังทําไมคอยไดเลยเจาคะ  แตอยางนอยก็รูและเขาใจละวาผูมีปญญาเขาเปน

อยางนั้นนี่เอง ลูกจะพยายามฝกฝนตาม เผ่ือวาวันหนึ่งลูกจะไดไปถึงความพนทุกขเสียที  

เพราะลูกรูสึกวาอยูที่นี่ แลวมันเปนทุกขจริงๆเลย ตามที่พระองคทรงสอนสั่งลูกนะเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 247  **จิตมีภูมิคุมกันที่เขมแข็ง**

 ในเชาของวันที่  3 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม.. เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอองคพระบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไปดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะเขาเฝา

ขอฟงธรรม ในเรื่องของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ผูมีปญญาธรรม เขานั้นจะอยูกับความ

หลง หรือวาเอาชนะความหลง เขาใจความหลงนั้น ยังไง เขาถึงสามารถอยูกับโลก กับ

วัฏสงสารนี้ไดแบบไมหลงนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ต้ังใจนอมพลังภายนอก เขาสูภายใน ทําจติทาํใจใหสงบ พรอม

ที่จะฟงธรรมเสียกอนนะลูก แลวจึงคอยฟง เพราะธรรมนั้นเปนสิ่งที่ละเอียดออนและซอน

อยูเบื้องหลังความเปนจริง  ความเปนจริงที่มนุษยทั้งหลายคิดวานั่น คือความจริง

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราปรับจิตปรับใจของตน ใหสงบ ใหพรอมแลว เราจึง

สามารถที่จะพิจารณาทําความเขาใจตาม ใหรูความจริงที่ซอนอยูเบ้ืองหลังส่ิงสมมุติวาจริง 

ที่มนุษยทั้งหลายนึกวามันเปนเรื่องจริง ไดลูก เอาละนะ ภาวนาไปกอนนะ 

 หลับตาเบาๆ หายใจเขาลึกๆ 

 ปลอยจิต ปลอยใจใหวาง 

 ใหเวนเวนจากความวุนวาย 

 เวนจากอารมณ ความกังวลท้ังหลาย 

 เวนจากการลุมหลงในความพอใจ ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 

 ปลอยใหจิตใหใจนั้นเบาๆ วางๆ โลงๆ 

 ใหเวนจากการกักขังเอาความไมพอใจไวในตน 

 คลายมันทิ้งไปเสีย ตัดทุกสิ่งทุกอยางที่ไมดีทิ้งไป 
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 ทําจิตทําใจของตนใหวาง ใหเบา ใหสบาย 

 ทรงอารมณไวในความวางเปลา หายใจเขา วาง หายใจออก วาง 

 คล่ืนกระแสความคิดวุนวาย สิ่งที่วาวุนตางๆ ทั้งหลาย กวาดมันทิ้งไปลูก

 แลวมามองใหเห็นวาในความเปนจริงแลว สรรพสิ่งทั้งหลายไมมี ทําจิตใหวาง 

เอาความรูสึกอยูกับความวาง จับความวางเปนอารมณ

 ใหจิตใจของลูกนั้นเบา สบาย ปราศจาก ความนึกคิดใดๆ ปราศจากเร่ืองราว

ทั้งหมด ใหเหลือเพียงแคความวางไมวาจะเปนรูป เปนเสยีง เปนส่ิงใดๆ ก็ตาม มนัลวนแลว

แตเปนส่ิงสมมุติ

 ความพอใจ หรือวาความไมพอใจ สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนสิง่สมมุติ 

ใหจิตใหใจนั้นวางเสียกอน

 พระยาธรรม.. เม่ือจิตวางแลว สงบแลว ไมนึกไมคิดอะไรแลว ทรงพลังแลว มีพลัง

ของจิต สวางไสว เปนดวงกลมๆ จิตนั้นคอยๆ สวางข้ึนเรื่อยๆ เปนกายแกวใสอยูในดวง

แกวดวงธรรม

 จติที่สวางทีรู่แจงตามความเปนจริงนัน้ กจ็ะเขาใจทุกอยางตามความเปนจริงอยางนี้ 

วาความลุมหลงนั้น มันคือสิ่งที่เราไมรูตามความเปนจริง 

 ความลุมหลง คือเชื้อที่เม่ือไดมาครอบงํา ไดมาอยูในจิตของเรา ทําใหจิตของเรา

ติดเชื้อ ของความลุมหลงแลว ก็จะทําใหจิตของเราไมรูตามความเปนจริง 

 เชื้อของความหลง จึงเปนส่ิงบังตาบังจิตของเราใหไมรูไมเห็นตามความเปนจริง 

เม่ือเราติดเช้ือความหลง เราก็เลยกลายเปนคนผูโงเขลา ถูกเชื้อความหลงนั้น หลอกใหเรา

หลงเช่ือ เชือ่ในสิง่ท่ีเห็น เช่ือในส่ิงที่เปน และถูกเชื้อแหงความหลงนั้นนําพาใหเราเวียนวาย

ตายเกิด ลุมหลงกับสิง่ทัง้หลาย วาเปนตัวของตน เปนบุคคลที่รักของตน เปนบคุคลท่ีเกลยีด

ของตน เปนส่ิงของขาวของ ลาภยศ สรรเสริญ ตางๆ ของตน รวมถึงยังหลงยึด หลงนึกไป

อีกวาความรูสึกนั้น ความรูสึกนี้เปนของตน 

 ความหลงปดบังตน คุมจิตนั้นใหเปนทาส ใหไมรูตามความเปนจริง และนําพาจิต

ทั้งหลายเวียนวายตายเกิด ไปในวัฏสงสาร ไปจมอยูกับรูป ที่สมมุติวาเปนรูปของตน  หลง

ในรูปของตน จมอยูกับรูป ที่สมมติวาเปนรปูของคนอ่ืน หลงและจมอยูกับรูปของผูอ่ืน หลง

และจมอยูกับสิ่งตางๆ ท้ังหลาย ที่สมมุติขึ้นมา ในภูมิโนน ภูมินี้ ภูมินั้น เม่ือเกิดความลุม

หลงแลว ก็เลยเกิดความอยากได อยากมี อยากเปน อยากครอบครอง
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 สิ่งทั้งหลายเหลานั้นมันลวนแลวแตเปนลูกเปนหลาน เปนบรวิารของความหลง ที่

มันกอตัวใหมีสิ่งนั้นส่ิงนี้ ที่มันขยายความหลงนั้นออกไปมากมาย ละเอียดออนย่ิงนัก

 แตในความเปนจริงแลว ความหลงนั้นก็คือ ส่ิงหลอกลวง ส่ิงที่คุมจิตของเรา ไมให

รูแจงตามความเปนจริง  เม่ือบุคคลผูมีปญญาธรรมไดคิด ไดพจิารณาใหเห็นแจงตามความ

เปนจริงนี้แลว เขายอมถอดถอน และดึงจิตของเขาออกจากความหลงได 

ลูกเอย.. เขาดึงออกจากความหลง เพราะเขารูวาความหลง คือ ความไมรูตาม

ความเปนจริง

 ความหลง คือ สิ่งที่ครอบงํา ทําใหจิตนั้นโดนหลอก ทําใหจิตนั้นตกเปนทาสของ

สิ่งหลอกลวงทั้งหลาย ท้ังรูป ท้ังเสียง ท้ังกลิ่น ทั้งสัมผัสตางๆ ลวนแลวแตเปนความหลง

ทั้งนั้น เขาก็เลยโยกจิต ของตนออกเสียได

 เม่ือเขาโยกจิตของตนออก ใชปญญาอันสวางไสว จากจิตผูหางไกลจากกิเลสนั้น

มองดู เขาก็จะรู รูแจงในความละเอียดออนของความหลง หรือส่ิงที่ทําใหหลงทั้งหลาย คอย

รูแจงไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  จนวันหนึ่งดวงจิตของเขานั้นสวางไสวจนรูทันสิ่งทั้งหลายเหลานั้น

แลววา..

 มันคือเชื้อความหลง 

 มันคือสิ่งหลอกตา หลอกใจ 

 หลอกใหเราหลงยึด 

 หลงนึกวาเปนเราเปนของเรา มันหลอกทั้งนั้น 

 ในความเปนจริงแลวมันไมมีอยูจริง ทุกอยางมันวางเปลา

 เม่ือจิตของผูมีปญญาธรรม สวางไสวเชนนี้แลว เขานั้นยอมมีภูมิคุมกัน คือปญญา

ที่รูแจง ดวงจิตที่สวางไสวของเขา เขายอมอยูเหนือความลุมหลง เขายอมอยูกับความหลง

นั้นไดโดยไมหลงโดยไมทุกขอีก เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนผูมีปญญาแลว เขาอยูกับความหลงไดดวยความไมหลง เพราะ

เขารูแจงตามความเปนจริง เขารูจักไอตัวความหลงนั้นเปนอยางดีแลว เขาก็เลยไมเชื่อมัน

อีกแลว เม่ือไมเชื่อก็ไมโดนหลอกอีก ตอใหความหลงจะเอาอะไรมาหลอกลอเขาก็ตาม 

เขาก็จะไมเคล้ิมตามอีกตอไป จิตที่สวางแลว ฝกฝนดีแลว แมจะอยูในกายหยาบ คลุกอยู

กับสิง่สมมุตทิัง้หลาย อยูกับความหลง เช้ือทีมั่นคลุมอยูในวฏัสงสาร เขากย็อมรูแจงสวางไสว

ไดลูก เพราะเขาเปนผูรูแลว เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. คือ ส่ิงทีผู่มีปญญาธรรม รูเทาทันความหลง ดับความหลงได อยูกับ

ความหลงได อยางไมหลงลูก การที่จิตของลูกนั้นพากันวุนวายเรื่องนั้น เรื่องนี้ คิดเร่ืองโนน

เสร็จแลว ก็คิดเรื่องนั้น วุนวายไปหมด เพราะวาลูกทั้งหลายยังไมรูตามความเปนจริง เลย

หลงนึกตามเรื่องนั้น เรื่องโนน เรื่องนี้ทั้งที่ในความเปนจริง ความคิดก็แคหลอกใหลูกหลง

เรื่องราวตางๆ ท่ีมันเกิด หรือมันดับเหลานั้นก็แคเปนเหตุใหลูกท้ังหลายลุมหลง หลงไปกับมนั

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น พยายามฟงธรรมทําความเขาใจ เขาใจวาบุคคลผูท่ีเขา

มีปญญาธรรม รูแจงในความหลง อยูกับความหลงไดอยางไมหลงนั้น เขาอยูกันแบบไหน 

เขารูแจงกันแบบไหน

 แลวตัวของตนเลา กําลังหลงอยูกับอะไรอยูบางใหมสีติรูใหทันในทกุสิ่ง แลวคอยๆ  

ฝกถอดฝกถอน ฝกใหเห็นความเปนจริงในสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่มันเกิดขึ้น

 เห็นความเปนจริงในนั้นแลว พยายามฝกสลัดมันออกจากเราเสีย ใหเหลือเพียง

แตความวางโลง เบา สบาย สวางไสว  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เม่ือจิตของเราเกิดความวาง ความเบา ความสบายแลว เราก็จะรู

เห็นตามความเปนจริงของทุกอยางไดโดยธรรมชาติ จะไมมีสิ่งใดปกปดปดบังอะไรเราไดอีก

 เราจะรูความจริง ที่ซอนที่ซอนอยูเบื้องหลังความจริงที่เปนสิ่งสมมุติ  ที่ดวงจิตทั้ง

หลายผูเวียนวนเวียนวายในวัฏสงสารนี้  เขาพากันคิดวามันคือความจริง 

 เราจะเปนผูรูตื่น เม่ือจิตสวางรูเทาทันสรรพส่ิง ถอดถอนตนออกจากความหลง 

ชําระความหลงออกจากตน อยูเหนือความลุมหลงได ทั้งที่อยูกับมันก็ไมเคลิ้มไมหลงตาม

มัน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ความพนทุกขยอมมีอยูในตัวของลูก ดวงปญญาอันสวางไสวยอม

เกิดข้ึนในตัวของลูก ลูกก็จะสักแตวาแกไขปญหาตางๆ ไปตามเหตุ จนกวาจะดับจากกาย

หยาบ ที่จะตองอยูจนทําหนาที่ของตนจบ อยางนั้นละ พระยาธรรม..ลองฝกฝนพิจารณา

ตามนะลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ จะนอมไปประพฤติปฏิบัติ

ตามใหเขาถึงดวยการสัมผัสจริงปฏิบัติจริงอีกทีหนึ่ง ลูกคงจะเขาใจมากกวานี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 248  **รักแบบไมมีเชื้อ**

 ในเชาของวันที่  3 มกราคม  พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทาน 

เรื่องตัวอยางของผูมีปญญาธรรมแลว จึงไดถอืโอกาสนีเ้ฝาทลูถาม ดวงจติผูทีม่ปีญญาธรรม 

ที่รูแจงในเชื้อของความรัก เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝาแลว  จึงไดทูลถามพระพุทธองค

ทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวเชื้อแหงความ

รักละเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมีปญญาธรรมรูแจงในเชื้อแหงความรักยังไงละ

เจาคะ เขาถึงสามารถอยูกับมันได โดยที่ไมลุมหลงในมันอีกตอไป ไมมีเชื้อแหงความรักอีก

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”                

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตผูที่มีพลัง มีพลังแหงการสรางความดี จนดวงจิตดวงนั้น

เปนผูมีปญญาธรรม ปญญาแหงธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการสรางความดีนัน้ ยอมสวางไสว ทําให

ดวงจิตของเขานั้น รูแจงในความรัก รูแจงวา ความรักนั้น แทที่จริงแลวมันก็คือยาพิษ

 ความรักนั้น มันก็คือเชื้อโรค คือส่ิงที่จะทํารายทําลายดวงจิตของตนใหเจ็บ 

ใหปวย ใหทุกข ใหทรมาน ใหตกเปนทาสของมัน ดวงจิตที่ปราศจากเชื้อความรัก ก็เหมือน

บุคคลผูหายปวยจากโรคราย จากเชื้อราย จากยาพิษที่ไดรับ 

 ดวงจิตผูที่ยังมีเช้ือแหงความรักนั้น เกาะกิน คลุมดวงจิตนั้นไวอยู ก็ไมตางอะไร

จากดวงจิต ท่ีเจ็บปวย และตองตกเปนทาสของความเจ็บปวยนั้น ผูมีปญญาธรรมเขายอม

รูแจงเชนนี้ละ 

 เมื่อเขารูแจงเชนนี้  แนนอนละ..พระยาธรรม..เขาจะไมปลอยใหเชื้อแหงความรัก 

เขามาครอบงําทําใหเขาปวยได เขานัน้ยอมไมรักในความรักนัน้ ไมเอามันมาใกลตัวของตน 

เขายอมสลัดมันทิ้งลงเสีย เขายอมไมเสียดายความรักนั้นเลย ไมเก็บเอาไวเลย

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูไมรูตามความเปนจริง เขาก็จะมองวา ความรักเปนสิ่ง

ที่ดี ความรักเปนสิ่งท่ีควรจะรักษาทะนุถนอมเอาไว ความรักเปนสิ่งท่ีเปนธรรมดาของดวง

จิตทั้งหลายควรจะมี เขาก็จะคิดเชนนั้นละ แตบุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลวเขายอมรูดีวา 
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ดวงจิตใดติดเชื้อความรักอยู ดวงจิตนั้นกําลังติดเช้ือแหงความทุกขอยู และตองเจ็บตอง

ปวย ตองทุกขทรมานเพราะมันมาก

 ความรักแทที่จริงก็คือยาพิษ เปนพิษรายที่ทําใหปวย ปวยดวยอาการ อยากได 

อยากมี อยากเปนอยากครอบครองไวไมอยากใหหายไป อยากไดมาดวยความรูสึกนั้นดวย

ความรูสึกนี้ ท่ีคิดวาดีแลวตองใหมันคงอยูอยางนั้น ความรักทําใหเปนโรคที่เจ็บปวดทุกข

ทรมาน เพราะวาตองพลดัพรากจากสิง่ของท่ีรักไมวาเราจะไมอยากใหมันดบัจากเราไป มนั

ก็ตองดับไป

 เพราะความรักมันเปนเชื้อตัวหนึ่งท่ีหลอกใหเราเกิด หลอกใหเราแก เจ็บและ

ตายไป หลอกใหเราหลง หลงรักในตน รักในบุคคลผูอื่น หลอกใหเรายึดติด อยากครอบ

ครองตัวบุคคล และขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ ตางๆ ความรักกอภพกอชาติ กอกรรม

ทําเวร อาฆาตยึดติดมากมาย ความรักทําใหตองมีหนาท่ีทุกขทนลําบากดิ้นรนขวนขวาย 

ความรักเปนเหตุของความทุกข

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่รูแจงแลวเขาก็รู รูจักความรักในมุมที่ไมดี เขายอม

มองเห็นดอกรัก อันสวยงาม เปนยาพิษที่รายแรงซอนอยูในนั้น 

 ลูกเอย.. เม่ือเขารูแลววาดอกรักอันสวยงามนี้ ซอนดวยพิษราย  เม่ือเราโดนพิษ

นี้แลวมันจะลามใหเราปวยเปนโรคหลายอยางตามมา แลวเราจะตองทุกขตองทรมานกับ

มันอีกนาน เขายอมไมเขาใกล ไมเด็ด ไมดม ไมจับมันไวในมือ เขายอมพรอมจะสละท้ิงมัน

ลงเสีย และชําระจิตของเขาใหสะอาดจากเชื้อแหงความรัก

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม รูแจงดีแลว เขาจะรู รูแจงในความรัก 

รูตามความเปนจริงของมันอยางนี้ละ เม่ือรูชัดเชนนี้แลว เชื้อแหงความรัก ยอมเขาใกลเขา

ไมไดอีก ยอมไมสามารถทํารายเขาไดอีก แมเขานั้นจะตองใชชีวิต อยูกับส่ิงที่ควรจะรัก

มากมาย แตเขาก็จะไมรักส่ิงเหลานั้นอีก เพราะเชื้อตัวนี้ทําใหทุกข

 เขาจะอยูกับสิ่งท้ังหลายดวยความเมตตา  

 เมตตาอยางมีการปลอยวาง 

 เห็นทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

 เห็นทุกสิ่งทุกอยางนั้น เปนไปตามกฎแหงกรรม เปนธรรมดา

 เห็นทุกสิ่งทุกอยางในวัฏสงสารนี้ยอมตองเปนทุกข เปนธรรมดา 

 เขายอมเห็นวามันเปนของมันอยางนั้นเอง สิ่งทั้งหลายในนี้ เห็นใครเปนทุกข
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เขาก็แคชี้ทางบอกทางใหรูตามความเปนจริง เพ่ือพนทุกข สวนบุคคลที่ถูกชี้ทางนั้น เขาจะ

ทําไดมากนอยเทาไหร ก็อยูที่กําลังของเขา เราก็ช้ีทางบอกทางไป ตามเหตุที่พอจะทําได 

เขาจะมีสติอยูกับทุกบทบาทหนาที่ที่เขายังสมมุติเปนอยูในโลก อยางไมติดสมมุติ เขาก็จะ

อยูอยางผูรูตื่น เพ่ือทําหนาที่ของเขาจนจบกิจ ความรักอยางเห็นแกตัว คือ รักแลวตองได

มาครอบครอง ตองไดส่ิงนั้นสิ่งนี้ จะไมมีอีกตอไป

พระยาธรรมเอย.. ความรักที่มีเชื้อ เชื้อที่กอทุกข กอใหเกิด ใหแก ใหเจ็บ ใหตาย

นั้น ถามองดูดีๆ แลวนะลูก มันเปนความรักท่ีเห็นแกตัว รักเพ่ือหวังจะครอบครอง  รักเพ่ือ

หวังจะไดมา รักเพื่อไดมาแลว  ไมใหดับไป รักคนนั้น ก็อยากใหเขาทําตามท่ีเราอยากให

เปน รักคนโนน ก็อยากใหเขาเปนอยางท่ีเราคิด

 เห็นมั้ยละลูก ทายที่สุดแลวมันก็คือ ความรักอยางเห็นแกตัว ตอใหจะเปนรักใน

สิ่งของขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญก็ตาม มันก็จะกลายเปนความรัก รักท่ีเห็นแกตัวทั้งนั้น

ละลูก รักแลว อยากไดมา อยากครอบครอง ไมอยากใหดับไป อยากใหมันมีมากเพ่ิมข้ึน

ทุกวัน เพ่ือเรานั่นแหละลูก

 ถาเกิดวารัก รักลูก รักพอแม รักพ่ีรักนอง รักเพ่ือนฝูง เรารักใครก็ตาม ถามันเปน

ความรักที่เปนเชื้อแหงความทุกข มันก็จะเปนความรักท่ีซอนดวยความเห็นแกตัวทั้งนัน้ละลูก 

 รักพอ อยากใหพอไดดี นั่นก็คือตัณหาของตน ใชความอยากเปนท่ีตั้ง อยากใหพอ

เปนอยางนั้นเปนอยางนี้ ตามใจใคร ตามใจเรานั่นแหละลูก

 อยากใหแมเปนอยางโนนอยางนีต้ามใจใคร เพราะรักแมอยางนัน้หรือ ก็เพือ่อยาก

ใหแมตามใจเรา ตามใจเรายังไงอยางนั้นหรือ ก็เราอยากใหพอเปนอยางนั้น แมเปนอยางน้ี 

อยากใหอยูดวยกันอยางนั้น ไมใหจบไปอยางโนน มีแตความอยากท้ังนั้น ท้ังที่ส่ิงที่เราอยาก

ใหพอใหแมเปน อาจจะไมใชความสุขของทานก็ได แตมนัอาจจะเปนความสุขของเราเทานัน้

 ถาเรารักลูก อยากใหลูกเปนอยางนั้นอยางนี้ เราบอกวารักเขาอยากใหเขาไดสิ่ง

ที่ดี เปนสุขสบาย แตในความเปนจรงิส่ิงท่ีเราอยากใหเขาเปนอยางนัน้ อยางนี้ อาจจะไมใช

ความสุขของเขาก็ได  แตเปนตัณหาของเราเองตางหาก เลยไปบีบไปบังคับเขา 

 นั่นแหละลูก คือสิ่งท่ีเรากําลังมีความรักอันเห็นแกตัว และเปนรักที่จะกอภพกอ

ชาติกอความทุกข เมื่อมีความรักที่เปนเชนนี้ ความทุกขยอมเกิดขึ้น เกิดกับทั้งคนที่ถูกรัก 

เขาก็ทุกข เกิดกับทั้งคนที่รัก เรารักเขา เราก็ทุกข มันเปนอยางนี้ละลูก เช้ือความรักนั้นมัน

มีแตทําลาย เพราะมันคือเชื้อแหงความทุกข 
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 ลูกเอย.. แตเม่ือไรก็ตามที่เหลือเพียงแตความเมตตา 

 ความเมตตาอยางเปนทางสายกลาง คือ ชวยเหลือก็ตามเหต ุไมหวงัผลในการชวย

เหลือ ตอบแทนกลับมานั่นละลูก จึงไมมีสิ่งที่มันกลับมาของแวะกับตัวเรา  ตัวเขา แคทํา

ไปตามเหตุ 

 บอกพอ  ช้ีทางพอ  บอกแม  ชี้ทางแม ก็แคบอกเฉยๆ พอแม จะทําไดไมได ก็ไม

เปนไร ไมไดหวังใหตองเปนอยางนั้นอยางนี้ แคบอกเฉยๆ  คนบอกก็ไมตองเปนทุกข บอก

เฉยๆ คนฟง เขาก็จะนําไปพิจารณาตามเหตุของเขา ที่เขาพอจะปรับท่ีจะทําตามคําบอก

ได ไมได นั่นก็เปนเรื่องของเขา

 เขากจ็ะไมทุกขในความเมตตาของเราดวย เพราะเราไมไดบอกในลักษณะของการ

บังคับแตเรา แคบอกเฉยๆ ช้ีทางเฉยๆ ใหเขาเห็นตาม

 เม่ือเรานั้นมีความเมตตากับญาติพ่ีนอง 

 บุคคลที่เรารัก  รักแบบเมตตา 

 รักแบบถูกตอง 

 รักแบบไมมีเช้ือความทุกข 

 รักแบบไมตองกอภพ กอชาติอีก 

 เม่ือเราทําส่ิงใดกับเขาเหลานั้นก็ตาม เราตองปราศจากความทุกขลูก และเขาเอง

ก็ตองปราศจากความทุกขเชนเดียวกัน จึงจะเปนรักที่บริสุทธิ์ เปนรักที่เมตตา เปนรักที่รัก

อยางแทจริง เพราะจะนําพาเขาใหพนทุกขอยางแทจริง 

 ลูกเอย.. รักที่เปนแตเพียงผูบอกทาง ชวยเหลือตามเหตุตามปจจัย รักที่รักอยาง

ไมใหคนอ่ืนทุกข ตัวเองทุกข นั่นคือรักอันบริสุทธิ์ รักที่จะหลุดพนจากความทุกข 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญารูแจงดีแลว เขายอมเขาใจในความรัก ในเชื้อ

ของมันเปนอยางดี ดังที่กลาวมานั้นละ ความรักที่เปนเหตุของความทุกข ก็จะไมมีในดวง

จิตเหลานั้นอีกตอไป แมจะอยูกับความรักที่มีเช้ือเหลานั้นก็ตาม

 ดวงปญญาของเขาจะสวางไสว และเหลือเพียงแตความรักอันบริสุทธิ์ 

 คือรักปรารถนาดี ปรารถนาดีอยางปลอยวาง 

 ปรารถนาดีแบบที่ปลอยใหเปนไปตามเหตุของมัน 

 ไมยึดถือในความปรารถนาดีนั้น
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 เชนนี้ละ พระยาธรรม.. คอื บคุคลผูมปีญญาธรรมที่สามารถ เขาใจความรัก  เขาใจ

เชื้อของมัน ความทุกขของมนั และอยูเหนือมนั ปรบัความรักจากทีมี่เชือ้ เปนรักแบบเมตตา

ปรารถนาดีอยางมีสติ มีปญญา อยางเปนกลางถูกตอง และจะนําพาใหพนทุกขทั้งตนและ

คนที่ตนรัก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาอธิบายให

ลูกไดเรียนรูเขาใจเช้ือความรักที่เปนเหตุของความทุกข มองเห็นพิษที่อยูในดอกรักอัน

สวยงาม

 ลูกเขาใจแลวเจาคะวามันเปนพิษราย เราตองปฏิบตัิใหรูแจงอยูเหนือความรักนั้น 

แลวความรักที่เรามีกับผูอ่ืนก็จะกลายเปนแค ความรักอันเมตตาอยางบริสุทธิ์ อยางมีสติมี

ปญญา และจะนําพาใหทุกคนพนทุกขอยางแทจริงในคนที่เรารักเหลานั้นนะเจาคะ เพราะ

เปนความรักที่ถูกตอง ไมเบียดเบียนใครไมกอภพกอชาติอีก เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกไดรูจักความรักอันสวยงามอยางแทจริงแลว จะพยายามไมหลงในความ

รัก ที่มันซอนดวยยาพิษ ที่มันเปนเหตุของทุกขอีก

 ลูกจะพยายามอยูในความรักอันสวยงามอยางที่คนเขาเขาใจวา ความรักเปนสิ่ง

สวยงามนั้นเขายังเขาใจความรักทีแ่ทจริงทีส่วยงามอยางแทจริงไมถกูตอง ลกูเขาใจแลวจะ

นําไปปฏิบัติและเผยแผใหทุกคนรูจักความรักท่ีสวยงามอยางแทจริง ที่เปนความรักแบบที่

พระพุทธเจา พระอรหันต ปรารถนาและก็รักพวกเราทุกๆ ดวงจิตใหพนทุกข อยางที่ทาน

ไมทุกข และเราเองเม่ือไดรับความรักจากทาน เราก็ไมทุกขเขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ลูก กราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 249  **ไมมีความโลภ**

 ในเชาของวันที่  4 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได

เฝาฟงธรรมกบัพระพุทธองค เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอ

เฝาทูลถามถึง ผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นสามารถเอาชนะความโลภไดนะเจาคะ เขามีการ

มองเห็นความโลภนั้นเปนเชนไร เขาจึงสามารถเอาชนะความโลภ อยูเหนือความโลภ 

ในขณะท่ียังมีกายหยาบอยูกับโลกวัฏสงสารนี้ ซึ่งก็เต็มไปดวยเชื้อแหงความโลภนะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”            

       พระยาธรรมเอย.. ทาํจติทําใจใหสงบกัน เสียกอนเถิด  ดลูมหายใจเขา ดูลมหายใจ

ออก ผอนคลาย จิตใจของลูกนั้นใหสวาง ใหวางเสียกอนนะลูก

 การท่ีเราจะฟงธรรมเขาใจ เราตองมีสมาธิ เล็กนอย เราตองทรงความสงบไวได 

เราจงึสามารถท่ีจะฟงธรรมรูเร่ือง เขาใจ มปีญญามากพอทีจ่ะพิจารณาธรรมนั้นใหแตกฉาน

 พระยาธรรมเอย.. ถาไมมีสมาธิในการทําสิ่งใดก็ตาม ยอมทําสิ่งนั้นไดไมดี ลูก

 ฉะนั้น.. การฟงธรรมก็ตองพรอมที่จะฟง คลายความกังวลทัง้หลาย ท้ิงไปเสีย อยา

ปรุงแตงคิดกังวล วุนวาย เรื่องในอดีตบาง เรื่องในอนาคตบาง เรื่องที่ผานมาเม่ือกี้นี้บาง 

เรื่องของกาลในปจจุบันบาง  ทิ้งมันไปเถิดลูก ทําจิตใจใหสงบ ใหเบา ใหสบาย ผอนคลาย

ความคิดใหวางซะไมสนใจในรูป รูปของตน รูปของผูอื่น ไมสนใจในสิ่งที่ไมมีรูปแตมี

นามธรรม

 ลูกเอย.. รูปก็ไมมี ส่ิงที่ไมมีรูปมันก็ไมมี 

 ปลอยจิตปลอยใจใหเบาใหสบาย ใหวาง 

 หายใจเขาวาง หายใจออกวาง 

 พลังที่เย็นนั้น เย็นลึกเขาไปสูศูนยกลางกาย 

 กลิ่นไอหอม หอมมาจากพลังบุญ 
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 ตนนั้นนั่งสวางไสว สวางทั้งมือซาย ท้ังมือขวา 

 สวางทั้งศูนยกลางกาย ตัวเบาลอย นั่งอยูในที่ที่วาง 

 เอาละนะพระยาธรรม.. สภาวะจิตของลูกทั้งหลายนั้นก็พรอมที่จะฟงธรรมแลว 

คําถามของลูกที่ไดถามมานั้นคือ บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขารูแจง มองเห็นความโลภ

นั้นเปนเชนไร ทําไมเขาจึงเอาชนะความโลภได  ทําไมเขาจึงอยูกับความโลภแบบไมติดเช้ือ

ไดนี่คือคําถาม

พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงคาํตอบ ใหดนีะลกู บคุคลผูมีปญญาธรรมรูแจงดีแลว 

เขายอมมองเห็นความโลภนั้นเปนเชื้อโรค ที่จะทําใหตนนั้นเหน็ดเหนื่อย ทุกขทรมาน 

เหนื่อยหนัก

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตใด เม่ือติดเชื้อแหงความโลภแลว ก็จะปวยเปนโรค โรค

ของการด้ินรนขวนขวาย อยากไดอยากมี มีแลวก็อยากใหมีมากข้ึน ไดมาแลวก็จะตองเอา

มายึดมาถือเอาไว ไมใหเสียไป ไมแบงปนออกไป แลวก็ตองดูแลรักษา จะมีอะไรก็จะทุกข

เพราะสิ่งนั้น เพราะมีแตความยึดติดกับสิ่งของเหลานั้น

 เม่ืออยากจะไดอะไรข้ึนมาเพ่ือที่จะมาสนองความโลภของตน ก็จะทําทุกวิถีทาง

เพ่ือใหไดสิ่งนั้นมา โดยไมนึกไมคิดเลย วาวิธีท่ีตนทําเพ่ือไดมานั้น มันเบียดเบียนบุคคลผู

อ่ืนหรือเปลา ทําในสิ่งที่ถูกตองหรือเปลา ไปคดไปโกง ไปเอาของใครมาหรือเปลาไปหยิบ

ฉวยขโมยเอาของใครมาหรือเปลา เบียดเบยีนผูอ่ืนแลวมนัจะกลับมาเบยีดเบียนตัวเราหรือ

เปลา 

 ดวงจิตท่ีที่ติดเช้ือแหงความโลภจะมีความเหน็แกตัว เห็นแกได โดยไมคํานึงนึกถึง

ผูอ่ืนสรางกรรมทําเวรไมรูจบ นั่งทุกขอยูกับสิ่งของที่มี ไมยอมใหเสื่อมใหดับไป ตายไปแลว

ก็ยังคงยึดติดเฝาอยูในสิ่งของเหลานั้น ทั้งที่มันไมมีอยูจริง ทั้งที่ของทั้งหลาย ก็ลวนแลวแต

เปนส่ิงสมมุติข้ึนมา ทดสอบจิตของทุกๆ คนเทานั้น บุคคลผูติดชื้อโรคแหงความโลภ ก็จะ

เปนเชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. คนที่มีปญญารูแจงดีแลวก็เลย มองเห็นเหตขุองทุกข มองเห็นทุกข

ที่ซอนอยูในเชือ้แหงความโลภ เขายอมรังเกียจ และไมอยากเขาใกลเช้ือความโลภ เขายอม

ไมปลอยใหความโลภเขามา ทําใหเขาตองเปนทุกขอีก แมจะอยูใกลกัน เขาก็จะไมคบกับ

ความโลภอีกเลยไมยอมใหความโลภนั้นมามีอํานาจเหนือตน
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 เม่ือเขานั้นไดอะไรมาก็ตาม จะมากหรือจะนอย จะเปนสิ่งของขาวของที่ละเอียด

ประณีตเพียงใดก็ตาม จะเปนเครือ่งนุงหม หรือขาวปลาอาหารก็แลวแต เขากจ็ะใชแตเพียง

แคสิ่งที่จําเปนใชอยางมีสติ มีปญญา ระลึกนึกถึงสิ่งที่เราไดมานั้นวาเราเพียงแตใชปจจัย 4 

เหลานี้ เพื่อใหเราประกอบกิจของการบําเพ็ญใหสําเร็จไป

 แตไมใชใชเพ่ือสนองความลุมหลง ความรักในสิ่งของขาวของ ความโลภในสิ่งของ

ขาวของไมใชนํามาสนองกิเลสแหงตน ใชเพื่อดํารงชีวิต เพื่อท่ีจะไดบําเพ็ญอยางสะดวก

ตามเหตุปจจัยที่มี

 เม่ือไมมี เราก็ไมไดขวนขวาย เพ่ือท่ีจะใหมีข้ึนมา แตถาเหตุปจจัยมันมีขึ้นมา เรา

ก็เอาไวใชแคเทาที่จําเปน สวนที่เหลือแบงปนแจกจายออกไป สูเพ่ือนนักบวชคนอื่นก็ดี สู

คนที่เขาไมมี จะเปนประโยชนแกเขามากกวาที่เราจะมาเก็บเอาไวเพิ่มความโลภ ทําใหเรา

ติดเช้ือแหงความโลภแลวเปนทุกข เขายอมรูจักแจกจาย แบงปนออกไป เขาจึงเปนผูมี

ปญญา อยูเหนือความโลภ 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม รูแจงดแีลวนั้น เขายอมเห็นของทุกสิ่ง

ทุกอยาง ที่มันอยู ที่มันมี ที่มันวนเขามา วนออกไป ไมวาจะเปนของละเอียดประณีต หรือ

ของแบบไหนก็ตาม เขายอมมองเห็นสิ่งเหลานั้น เปนแคส่ิงทดสอบ เปนสิ่งของที่มันเปน

ของ เชื้อแหงความโลภ

 เขายอมรูดีวาเม่ือไหรท่ีเราตกเปนทาสของมนั เรานั้นก็จะกลายเปนทุกขทนัที เขา

จึงไมยอมเก็บไมยอมสั่งสมอะไรทั้งนั้น เขาจึงสามารถมีพลังอยูเหนือเช้ือความโลภ

 นําเอาสิ่งของที่สมมุติมีเหลานั้น มาทําในส่ิงที่เกิดประโยชนแกเขา คํ้าหนุนการ

ปฏิบัติเขาแตพอดี คํ้าหนุนการปฏิบัติของผูอ่ืน  ใหเกิดประโยชน ทําใหเขาไดเอาสิ่งของที่

มีทั้งหลาย มาสรางมาทําในสิ่งที่เปนบารมีทานเขาย่ิงสละละออกจากตัวไดมากเทาไร 

เทากับเขาย่ิงสลัดเชื้อแหงความโลภออกจากตนไดมากเทานั้น 

 เขายอมรูวาสิ่งใดคือการขาดทุน เชน การอยากไดจนทําใหตนติดเชื้อแหงความ

โลภ นั่นก็คือการขาดทุน เพราะความโลภ จะนํามาดวยการเบียดเบียนผูอ่ืน แลวก็

เบียดเบียนตนเอง เชื้อแหงความโลภจะนํามาดวยความเดือดรอนมากมาย เชน การสราง

กรรมทีไ่มดีเพ่ิม การท่ีเรานั้นจะตองเปนทุกข เพราะตองรกัษาครอบครองเอาไวดแูลไว และ

ทายที่สุดตองตายจากมันไป หรือมันก็ตองสูญตองหาย ตองเสียจากเราไป แลวเราก็เปน

ทุกขอยางนั้น เขาจะรูวาเช้ือเหลานี้ เปนเหตุของทุกข เขาจะปกปองตนเองไมยุงกับเชื้อ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 16 59

เหลานี้เลย เขาจะใชสิ่งที่มี สิ่งที่ได มาเปนการสรางบารมีของเขา เปนการทดสอบของเขา

เทานั้น..พระยาธรรม..

 ลูกเอย.. จงพิจารณาใหดีใหเขาใจ ตามธรรมที่ไดกลาวมานั้นเถิด บุคคลผูออกบวช

บาํเพญ็แลวนัน้ เขายอมมองเหน็ เห็นวาการบวชนั้นควรจะละกิเลส และเชื้อแหงความโลภ 

ก็คือเชื้ออีกตัวหนึ่งของเชื้อกิเลส เปนเหตุของทุกข เปนเหตุของการสรางเวร สรางกรรม 

เปนเหตุของการเกิดกอภพกอชาติไมรูจบ เขายอมไมเขาใกล ไมสนใจ ไมปลอยใหตนติด

เชื้อเหลานี้  เชนนี้ละ พระยาธรรม..ลองพิจารณาดู ใหเขาใจ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ หนูไดฟงธรรมและพิจารณาตาม ไดทําใหหนูเขาใจ

และรูแลวละเจาคะ วาบุคคลผูมีปญญาธรรมแลวนั้น 

 เขาจะมองเห็นความโลภนั้นเปนแคเช้ือโรคตัวหนึ่ง

 ที่จะทําใหตนนั้นตองเปนทุกข 

 เพราะตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ตองเวียนวายเวียนวน

 และเปนเหตุของทุกข ที่ทําใหตนตองดิ้นรนขวนขวาย 

 ตองสรางเวรกรรม ตองทํารายผูอ่ืนและตนเอง 

 เขาไดเห็นแลววาเชื้อตัวนี้จะทําใหตนตกเปนทาสของส่ิงของขาวของทั้งหลาย 

เขาจึงไมปลอยตนเองใหตกเปนทาสของเชื้อเหลานี้อีก  เม่ือเขาไดอะไรมาก็ตาม เขาจะเอา

สิ่งนั้นไวทําประโยชนแกเขาเทานั้น สิง่ของขาวของท้ังหลายจึงไมมีอํานาจตอจติใจของเขา 

นอกจากเขานํามาใชในสิ่งที่จําเปน แบงปนออกไป เพ่ือทําทานสรางบารมีแหงตน เพ่ือตน

จะไดสะดวกในการประพฤติปฏิบัติ

 สิ่งใดที่จะกอความโลภเขายอมไมส่ังสมเอาไว เขาจึงเปนผูมีปญญา รูแจงในความ

โลภไมติดเช้ือความโลภไมตองมาเกิด มาเวียนวน เพราะความโลภอีก

 เขาใจแลวเจาคะ กราบของพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 250  **เชื้อความโกรธทําอะไรไมได**

 ในเชาของวันที่  5 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองค พระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. บุคคลผูมีปญญา

ธรรมรูแจงดีแลวนั้น เขาจะเหน็แจงในความโกรธแบบไหน ยังไงหรือเจาคะ เขาถึงสามารถ

อยูเหนือความโกรธ ไมปนเปอนกับความโกรธ ท้ังที่ยังอยูกับเชื้อเหลานี้ ในวัฏสงสารนะ

เจาคะ หนูอยากจะรูวาองคพระอรหันต หรือดวงจิตที่สวางรูแจงแลว อยูกับความโกรธ

ยังไง อยางนั้นนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม..ที่รูจักสงสัย รูจักหาความจริง รูจักนําพา

จิตของตนนั้นแสวงหาเรื่องตางๆ ท่ีจะทําใหตนกระจางแจงข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. การที่ดวงจิตหนึ่งนั้นสามารถบําเพ็ญจนทําใหจิตของตนสวาง

รูแจงได ก็มาจากความคดิ การสงสัย และแสวงหาคนหาคาํตอบใหเจอ นัน่ละลกู จึงสามารถ

สําเร็จเพราะเปนผูรู แจง ไมมีความสงสัยในส่ิงใดอีกแลว จึงสามารถมีดวงจิตที่ผองใส  

จึงสามารถสวางและรูแจงในจักรวาลนี้   คอยๆ ฝกฝนไป

 ถามีสิ่งใด ที่ยังไมรูไมเขาใจ ก็จงหาคําตอบที่ถูกตองในสิ่งนั้นเถิด แลวลูกนั้นจะ

รูมากเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ จนถึงวันท่ีลูกนั้น รูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย

 พระยาธรรมเอย.. ความเพียรที่จะฝกฝนจิตของตนจะนําพาใหตน รูเขาใจในทุก

ส่ิงทุกอยาง ทีซ่อนทีซ่อนอยูเบื้องหลังชีวติ หรือเบือ้งหลังสิง่ทีค่ิดวาเปนความจริง ทีเ่ราเห็น

ในโลกสมมุตินั้น 

 พระยาธรรมเอย.. เชนเดียวกันกับคําถามที่ลูกนั้นไดถามมาอยางนี้วา บุคคลผูมี

ปญญาธรรมดแีลว เขาเห็นแจงเหน็ชัดในความโกรธนั้นแบบไหน เขาจึงสามารถอยูกบัความ

โกรธ อยางไมโกรธ
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 พระยาธรรมเอย.. ความโกรธ ก็คือเช้ือตัวหนึ่ง ที่จัดอยูในหมวดของกิเลส กิเลส

มีเชื้อ 4 ตัว คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ลูก

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงรูแจงเขาใจอยางนี้วา ความโกรธ คือ เชื้ออีกหนึ่งตัว 

ที่จะทําใหดวงจิตนั้นตองกอภพกอชาติ ไมสิ้นสุดการเกิด

 เพราะถาเม่ือไรท่ี ดวงจิตไหนถูกเช้ือของความโกรธนั้นครอบงํา ก็จะทําใหจิตดวง

นั้นรุมรอน เรารอน ขาดสติ และทําในสิ่งท่ีเปนกรรมชั่ว พลาดดวยคําพูด พลาดดวยความ

คิด พลาดดวยการกระทํา ดวงจิตดวงนั้นจะขาดปญญาเมื่อความโกรธครอบงํา บุคคลเม่ือ

ขาดปญญาแลว ยอมทําไดทุกสิ่งทุกอยาง 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงมองเห็นวา..

 ความโกรธทําใหกอภพกอชาติ

 ความโกรธทําใหเรารอน 

 ความโกรธทําใหขาดสติ 

 ความโกรธเปนเหตุของการสรางกรรมช่ัวตางๆ

 ความโกรธเปรียบเสมือนไฟที่แผดเผาทุกส่ิงและทุกอยางใหมอดไหม 

 ความโกรธนั้นจึงเปนส่ิงที่ไมควรมี ไมควรปลอยใหมันครอบงําตัวของเรา 

เม่ือรูแจงในความโกรธเชนนี้แลว เขายอมหาวิธีดับความโกรธใหไดในจิตของเขา ก็ในเม่ือ

เรามองเห็นเขาใจแลววาสิ่งนั้นเปนสิ่งไมดี เรายอมไมเขาใกล เรารูแลววาเพ่ือนคนนั้นถา

คบไป จะมีแตหาความเดือดรอนมาใหไมสิ้นสุด จะมีความทุกขปญหาจะเขามามากมาย 

เรายอมเลิกคบเพ่ือนคนนั้น 

 ขอสมมุตินี้เปนเชนไร บุคคลผูมีปญญารูแจง ในสิ่งที่ซอนอยูในความโกรธนั้นแลว 

เขายอมเอาตนออกจากความโกรธ ยอมไมปลอยใหความโกรธ มาครอบงําเขาไดอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือจิตดวงใดก็ตาม ที่รูแจงในความโกรธดังที่กลาวมาแลวนั้น 

เขาจึงสามารถที่จะอยูกับความโกรธได อยางไมโกรธ เขาจะสักแตวาอยูเพ่ือประกอบ เพ่ือ

ทําหนาที่ที่ควรจะทํา ทําใหมันแลวใหมันจบ ใหมันเสร็จ ในชาติปจจุบันนั้น ทําใหดับจาก

กายหยาบไปเทานั้น

 สิ่งใดที่จะทําใหกอภพกอชาติอีก  เขายอมไมทําลูก เขาจึงสามารถอยูเหนือความ

โกรธ อยูกับความโกรธ โดยไมโกรธ
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 พระยาธรรมเอย.. หากเช้ือไฟไมมจีุดไฟยังไงก็ไมติด  เม่ือจิตเราส้ินเช้ือความโกรธ

แลว ไมสามารถจุดไฟใหมันติดในตัวของเรา ในดวงจิตเรา อีกตอไปไดแลวลูก  เพราะวา

เช้ือแหงความโกรธมันไดดับลงที่ตัวของเรา มันไดจบจบเพราะวา เราไมเอามันอีกแลว 

ตอใหจะเอาความโกรธมาเติม มาจุดใหมันมอดไหม มันกไ็มไหมอีกแลว เพราะวามนัสิน้เช้ือ

แลวลูก เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขามอง เห็นความโกรธนั้น กอภพกอ

ชาตเิหน็ความโกรธนัน้ เปนสิ่งทีท่ําลายทกุอยางเหมอืนไฟท่ีแผดเผาทําใหทุกอยางมอดไหม 

เขามองเห็นความโกรธนั้น เปนสิ่งทําลายสติ เปนสิ่งที่ทําใหเราขาดสติ และทําไดทุกสิ่งทุก

อยาง ที่ไมดี กอกรรมสรางภพสรางชาติตอไปอยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนที่มีปญญาธรรมแลวเขามองเห็นแจง เชนนี้ละลูก เขาจึงไมใช

ความโกรธมานํา เพราะไมสรางกรรมอีกแลว  เม่ือโดนใครเขาดาเขาวา ทําในสิง่ทีถ่กูใจหรือ

ไมถูกใจก็ตาม เขาจึงไมปลอยใหความโกรธมาสรางกรรม ดวยกาย วาจา หรือวาใจ ดวย

การตอบโตอีก เขาจะใชเหตุและผล ที่ปราศจากความโกรธแกไขปญหาลูก เชนนี้ละ

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ความโกรธก็จะไมสามารถทําลายจิต ที่เขา

สามารถถอดถอนเชือ้จากดวงจิตของตนเองไดแลว และเขากจ็ะสามารถเปนผูที่จะชนะทุก

สิ่งทุกอยาง  เขาใจแลวละเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

สิ่งเหลานี้ ถาเกิดวาเราสามารถทําความเขาใจ กับทั้ง 4 เช้ือและอยูเหนือมันใหได เราก็จะ

สามารถดับการเกิดไดอยางนั้นหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ยอมแนนอนซิลูก เพราะเชื้อทั้ง 4 ตัวนี้  มันคือ เชื้อแหงการ

กอภพกอชาติ มันคือ สาเหตุแหงการเกิดลูก

 เชื้อ 4 ตัวนี้ ครอบงําจิตใจของเรา  

 มันเลยสั่งใหจิตของเรา ทํากรรมตามความตองการของมัน

 และกรรมที่เราทําตามที่มันส่ังนั้น เลยกอเปนเรา 

 เกิดเปนคนบาง เปนสัตวบาง 

 เปนเปรตอสุรกายบาง 

 เปนเทวดาบาง วนไปเวียนมาอยูอยางนั้นละ 
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 มันเลยไมจบการเกิดเสียที แตถาหากวาเมื่อไหร เราทําความรูแจงกระจางในเชื้อ

ทั้ง 4 ตัวนี้ได และเราก็ประพฤติปฏิบัติตามได จิตเราอยูเหนือเช้ือทั้ง 4 ตัวนี้แลว เราก็จะ

สามารถดับการเกิดได เพราะไมมีอะไรมาสั่งใหเราทําอะไรอีกแลว

 จิตของเราจะนิ่งสวางสงบ รูแจง ในสรรพสิ่งทั้งหลายท่ีอยูในวัฏสงสารนี้ รูแจง ใน

การเกิดและการดับของโลกสมมุตินี้

 เราจะเห็นโลกใบนีเ้หมอืนเปนโลกทีม่นัเปนเกม หรอืเปนสิง่ทีด่วงจิตตางๆ ทัง้หลาย

หลงเขามาและทดสอบความรูตามความเปนจริง หรือความลุมหลงของดวงจิตตางๆ ท้ัง

หลายเทานั้น เราจะรูวาวนเวียนไปก็ไมเกิดประโยชนอะไร เรายอมปรารถนาดับการเกิด 

เรายอมไมอยากท่ีจะอยูในนั้นอีก ยอมแสวงหาทางพนทุกขละลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

 พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่หนูฟงธรรมมาทําใหหนูเขาใจวา..

 ความลุมหลง ทําใหเราจมและหมกมุนอยูกับสิ่งเหลานั้น 

 ความรัก ก็จะเปนบวงที่รัดเราเอาไวในวัฏสงสาร 

 ความโลภ จะทําใหเราเรารอนด้ินรนขวนขวาย สรางกรรมเบียดเบียนผูอ่ืน 

 ความโกรธ จะทําใหเรานั้นขาดสติ พลาดพลั้งทําแตส่ิงไมดีสรางเวรสรางกรรม 

เปนส่ิงที่เปนไฟแผดเผาท้ังเราและผูอ่ืน อยางนี้หรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  อยางน้ันละ พระยาธรรม.. มันไมมีอะไรนาคบดวยเลย เห็นม้ัยลูก 

มันมีแตส่ิงที่ทําใหเราเกิดความทุกขทั้งนั้นเลย

 ความหลง ทําใหเรางมงาย จมอยู ลุมหลงอยู ติดอยู กบัสิง่ตางๆท้ังหลายทีเ่ราหลง

นั้น หลงอะไรก็เปนทาสของสิ่งนั้น  ตองจมอยูตรงนั้น อยูอยางไมมีวันท่ีจะเลกิเปนทาสของ

มันเลย นอกจากเราเลิกหลง 

 ความรัก มันก็เปนเชอืกเปนบวงท่ีผูกจิตของเราเอาไวกับรูปของผูอ่ืน รปูของตัวเอง 

รักตน รักผูอ่ืนผูกไวกับสิ่งของขาวของ ผูกไวกับ ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ ผูกเราเอาไวกับ

สิ่งที่เรารักตัดมันไมขาด เดินออกจากมันไมได จมอยูอยางนั้นติดอยูอยางนั้น

 ความโลภ  ก็ทําใหเราตองดิ้นรนขวนขวาย   ทําใหเรานั้นตองเสาะแสวงหาทําทุก

วิถีทางเพ่ือไดมา และครอบครอง  เม่ือสูญเสียไปก็เปนทุกข

 ความโกรธ  ทําใหเราขาดสติสรางกรรมไมดี ทําใหตัวของเรานั้นทํารายทําลายทุก

อยางที่ดีพังลงไป เชนนี้ละลูก
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  ความหลง  ทําใหจมอยู 

 ความรัก      มัดเราเขาไว 

 ความโลภ    ที่ใหเราตองดิ้น  ตองขวนขวาย 

 ความโกรธ  ทําลายทุกอยาง

 เห็นมั้ยละลูก ไมเห็นมีอะไร นาคบ นาอยูใกล นาอยูรวมเลย ก็ดวงจิตทั้งหลายใน

วัฏสงสารนี้  มัวแตลุมหลง กเ็ลยจมอยูในวัฏสงสารนี้ มวัแตรัก กเ็ลยถูกมัดเอาไว มัวแตโลภ  

ก็เลยพากันด้ินรนไป มัวแตโกรธ  เลยทําลายทุกอยาง มันเลยหลงไว กอดเขาไว ด้ินรน

กันไป แตทุกอยางก็สลายตามกาลเวลา ไมเห็นจะมีอะไรดีเลย

พระยาธรรม.. ดวงจิตทั้งหลายทีเ่วียนวายในวฏัสงสารอยู ก็เปนเชนนั้นอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ฉะนัน้ จงพากนัฝกฝนใหตนนั้นออกจากวัฏสงสารเถิด กอนที่ประตู

นิพพานจะปดลง กอนที่จะเหลือเพียงแตดวงจิตผูไมมีปญญา เพราะมีแตความหลง ความ

รัก ความโลภ ความโกรธครอบงํา จะเหลือเพียงแตดวงจิตที่มีเชื้อเหลานี้ โลกใบนี้ก็จะมีแต

ความรุมรอน เรารอนทั้งนั้นละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดทาํความเขาใจ 

ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ

 วนันี ้ลกูกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 251  **รูหนาที่แหงตน** 

 ในเชาของวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรม นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมตัวอยางของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟงนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม..ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดีนะลูก  

ฟงแลวฟงใหเขาใจ ฟงใหเขาถึงธรรม แลวคอยนําไปเผยแผ จะไดไมช้ีทางผิดนะลูก    

 พระยาธรรมเอย.. คนเราเกิดมาทุกคนตางก็มีหนาที่มากมาย บุคคลผูรูตัวรูตน

ของตน รูหนาที่ในสิ่งที่ตนควรจะทําแลวนั้น  เขายอมทําหนาท่ีของเขาไดดีอยางสมบูรณ  

เชน การท่ีเรานั้น มีหนาที่สมมุติในบทบาทไหน เราก็ตองทําหนาที่ในบทบาทที่สมมุตินั้น

ใหดี

 พระยาธรรมเอย.. เชนเดียวกันกับลูกนั่นละ ที่สามารถคนหา จนรูตัวรูตนของตน

วา การเกิดมาในคราวนี้ตน เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาเพราะอะไร รูวาตนนั้นตองทํายังไง 

จึงจะเปนผูที่รักษา ทําหนาที่แหงตนไดดี ที่มาเฝาฟงธรรมถายทอดธรรมทุกวัน แมจะมีคน

ฟงมาก นอย มีหรือไม ลูกนั้น ก็ยังคงทําหนาที่ตอไปเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอย.. คนที่รูตัวรูตนแลววา ตนนั้นควรจะทําอะไร บุคคลผูนั้นละลูก 

จะใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย จะมีจุดยืนเปนของตนเอง จะทําอะไรก็จะชัดเจนในส่ิงที่ทํา

 ผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะเปนลักษณะ คลายกันกับส่ิงท่ีกลาวมานี้แหละลูก 

คือ เขาจะมีปญญารูเทาทัน ในสิ่งท่ีเขากําลังทํา เขาจะรูหนาที่แหงตน วาตนควรทําอะไร 

เชน การที่ไดบวชเปนนักบวชผูปฏบิัตธิรรม แสวงหาทางพนทุกขแลว เขาก็จะรูตวัรูตนของ

เขาวา บัดนี้ ตนไดเลือกเสนทางแหงการเปนนักบวชแลว ซึ่งเสนทางนี้ เปนเสนทางที่เรา

เลือกที่จะประพฤติปฏิบัติตาม และเสนทางนี้คือทางที่เรานั้น กําลังเดินออกจาก เรื่องของ

โลก  กําลังเดินออกจาก ส่ิงสมมุติทั้งหลาย กําลังเดินออกจาก วัฏสงสารอยู
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 เสนทางแหงการเปนนักบวช คอืการออกบวช เพ่ือประพฤติปฏบิตัิ ชาํระลางความ

หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ หนทางที่ตนนั้นเลือกเดิน คือการหันหลังสูโลก 

หันหนาสูธรรม ตนจะแสวงหาวิธีในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อดับเพ่ือชําระกิเลส สิ่งใดที่จะ

เปนเหตขุองการเพ่ิมกิเลสตณัหานัน้ตนจะไมทํา เพราะนัน่คอืสิ่งที่จะทําใหตนจมอยู ในโลก

ติดอยูในวัฏสงสาร และผิดกับหนทางท่ีตนเลือกเดิน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดแีลวนั้น เขาจงึเปนผูรูแจง แจงในหนาที่

ที่เขาเลือก เขาจะทํา และเขาจะทําในหนาที่แหงตนใหดี ดีที่สุด ตามความรูความสามารถ 

ตามสติกําลังที่เขาพอจะทําได

 เขาไดออกบวชแลว ศีลขอไหนที่เขาสมาทานเอาไว เขาจะรักษามันไว สิ่งใดที่

นักบวชควรทํา เชน การฟงธรรม การทําสมาธิ การเติมปญญา เขาก็จะฝกฝนเสาะแสวงหา

หนทาง รปูแบบของการปฏบิตั ิเพ่ือนาํพาจติของเขา เดินหางจากกเิลสตัณหาออกมาเร่ือยๆ 

เพ่ือทําหนาที่ท่ีเขาเปนอยู คือการเปนนักบวชอยางสมบูรณ สมบูรณขึ้นเรื่อยๆ จากการ

สมบูรณแคความตั้งใจวาจะออกบวช 

 จากความสมบูรณที่ไดสมมุติวาบวชแลว เขาก็จะเพิ่มการรักษาศีล ฟงธรรม 

การทําสมาธิ เตมิปญญา เพิม่เขาไปในการปฏิบัตขิองเขา เพือ่ละกิเลสตัณหา เพ่ือใหตัวของ

เขานั้นไดทําในหนาท่ีแหงตน คือการเลือกที่จะเปนนักบวช เลือกที่จะเดินออกจากโลก 

จากวัฏสงสารมา เขาจะไดทําหนาที่นั้น เปนอยางดี

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูดีวาการออกบวชนั้น 

มีเพียงจุดมุงหมายเดียว คือปฏิบัติออกบวชเพ่ือละกิเลสตัณหา เพ่ือดับการเกิด 

 เม่ือเขารูแลววาหนทางที่เขาเลือกนั้น คือทางที่จะละกิเลสเพ่ือดับการเกิด ส่ิงใดที่

เปนพฤติกรรมของการส่ังสมกิเลส เขาจะไมทําเลยลูก เชน การกระทํา ที่เจือปนไปดวย

ความลุมหลง ความคิด สิ่งที่จะทําใหเกิดความลุมหลง คําพูด ที่จะทําใหเกิดความลุมหลง 

เขาจะไมทํา

 เพราะสิ่งนั้น คือ สิ่งที่จะทําใหเขาสั่งสมกิเลสใหมันเพิ่มข้ึน เช้ือความหลงครอบงํา

เขาได เขาจะไมทํา ไมพูด และไมคิด การกระทําใดที่ทําไปแลวจะส่ังสมความรัก คือเชื้อ

ราคะ ลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ  เขาก็จะไมทํา 

            เพราะสิ่งนั้นเปนส่ิงที่ส่ังสมเชื้อแหงกิเลส เชื้อแหงความรัก ซึ่งเปนเหตุ เปนปจจัย

ใหเวียนวายตายเกิด และผิดทางกับสิ่งที่ตนกําลังจะทํา คือการเดินทางเขาสูทางพนทุกข
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 การเปนนักบวช เขาจะไมสั่งสมเชื้อแหงความรัก เขาจะไมทําใหมันเพ่ิมข้ึน แตเขา

จะหาวิธีที่จะทําใหเชื้อเหลานี้ลดนอยลง จะไมเก็บเอาไว ไมสั่งสม 

ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมรูวาการสั่งสมเชื้อกิเลส ไมใชสิ่งที่

เขาควรทํา ตนควรทํา ส่ิงที่จะชําระกิเลสตัณหาตางหากเลา 

 เหตุใดที่จะเปนเหตุของการสั่งสมความโลภ และความโกรธ เขาก็จะไมทํา เพราะ

เขาเปนผูท่ีเลือกแลว วาจะเดินใหหางออกจากสิ่งเหลานี้ เขาจึงไมเลือกที่จะสั่งสมมัน 

เขาจึงหาวิธี หนทางที่จะชําระความโลภ ชําระความโกรธออกจากตัวของเขา การสั่งสม

สิ่งของขาวของ จึงไมมี  เขาจึงไมเอา เขาจะไปโกรธ ไปไมพอใจคนนั้นคนนี้  เขาก็จะไมทํา 

เพราะสิ่งเหลานั้น คือการส่ังสมกิเลส เมื่อสั่งสมกิเลส หรือยังมีกิเลสอยู ตัณหามันก็ยอม

ตองมี ส่ิงใดท่ีจะทําใหเขาประกอบตัณหาข้ึนมา อยากอยางนั้น ไมอยากอยางนี้ 

 เม่ือตนนั้นจะมีในสิ่งที่ตนนั้น ไมอยากมีไมอยากได ตนก็บอกวาไมเอาไมอยาก 

หมายถึงถาเกิดวาไดรับ หรือวาไดเจอในสิ่งที่ตนไมปรารถนา ตนก็จะมีแต ความไมอยาก

เปนท่ีตั้ง 

 เม่ือเจอกับสิ่งที่รักที่ปรารถนา ตนนั้นก็จะมีแต ความอยากที่จะไดมาครอบครอง 

ไมอยากใหดับไป อยางนี้เปนตน

 สิ่งใดที่เปนความอยาก เขาก็จะตัดมันทิ้งไป  อยาใหมันอยาก 

 สิ่งใดที่ไมอยาก เขาก็จะตัดมันทิ้งไป  อยาใหไมอยาก 

 เขาจะอยูกับสิง่ที่ได ทีม่ ีทีเ่ปนอยางสมมุตอิยู อยูอยางผูมีสติมีปญญาใชส่ิงทีมี่เหลา

นั้นทําประโยชนใหแกตนและผูอ่ืน อยางไมลุมหลงยึดติด สั่งสมอยากได อยากมี อยากเปน 

กับสิ่งเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเปนเชนนี้แหละลูก เขาจะ

รูหนาที่แหงตนดี วาหนาที่ของตน คือการเปนนักบวช และตองเปนนักบวชท่ีดี 

 นกับวชทีด่ตีองเปนผูปฏบิตัเิพ่ือ ชาํระลางความหลง ความรกั ความโลภ และความ

โกรธ ชําระลางความอยากและความไมอยาก คือเช้ือแหงกิเลสและตณัหานั้น หนทางที่เขา

จะไปใหถึงคือ พระนิพพาน เขายอมรูเชนนี้ละลูก การออกบวชการปฏิบัติของเขา 

จึงสามารถเปนไปตามจุดมุงหมายที่เขามีได เขาจึงไมเปน นักบวชผูขาดทุน 

 ขาดทุน เพราะวามีบุญมาบวชแลวแตไมรูจักสั่งสมความดีเพ่ิม บวชแลวไมรูจัก

หนาที่แหงตน ความหลง ก็ยังตองสั่งตองตองสมไว ตองเก็บตองเกาะมันเอาไว ใหมันมาก 
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คลุมจิตคลุมใจเอาไวอยู 

 ความรัก เช้ือราคะที่ทําใหลุมหลงในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ ก็ยังปลอยให

ครอบงําจิตใจ ของตน ไมชําระลางมันออกไป ตกเปนทาสของมัน  ความโกรธ  ความโลภ 

ก็สั่งสมเขาไป ไมคิดไมหาวิธีที่จะชําระมัน ความอยากอยางโนน ไมอยากอยางนี้  ก็ใหมัน

มีสั่งสมเขาไว

 เขาจะเปนผูไมขาดทุน ผูที่ทาํหนาที่แหงตนไดดเีพราะ เขาไมทําส่ิงเหลานัน้ท่ีทาํให

เขาขาดทุนเขารูหนทางที่ตนเลือกเดิน เขาเสาะแสวงหาส่ิงที่ทําใหเขาเปนนักบวชอยาง

สมบูรณ ทําใหเขาไปถึงจุดมุงหมายไดในที่สุด เชนนี้ละ..พระยาธรรมเอย..บุคคลผูมีปญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขาจะรูหนาที่แหงตน เชนนี้ละลูก..

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ เม่ือลูกทั้งหลาย ผูที่ยังไมรูแจง ปญญาธรรมยังไมชัดเจน 

ก็ตองควรฝกฝนตน ใหรูหนาที่ของตนใหดี  เปนฆราวาสก็ตองเปนฆราวาสที่ดี ดีแบบไหน 

มีหนาที่อะไรก็ทําใหมันดีอยางสมบูรณ ดีอยางไมเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเอง 

 เม่ือออกบวชแลว ก็ตองทําหนาที่แหงนักบวชใหดี ใหสมบูรณดวยการ รักษาศีล 

ฟงธรรม ทําสมาธิ และเติมปญญา ไมใชปลอยใหจิตของตนคลุกอยูกบักิเลสตัณหา เรารอน 

อยางกับวา เปนกองไฟทีแ่ผดเผาตนใหมอดไหม ใหส้ินจากความดีไป  ไมใชอยางนั้นลูก ตัว

ของลูกเองก็เหมือนกัน พระยาธรรม.. เม่ือรูตัวรูตนแลว ก็พยายามฝกฝน ทําหนาที่แหง

พระยาธรรมใหดี ดีขึ้นสูดีที่สุด จนกวาจะละความดีใหไดดวย  จึงจะถึงนิพพาน 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลกูไดฟง ทําความเขาใจ 

ลูกก็พอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาคนเราทุกคนเกิดมามีหนาที่ บุคคลผูมีปญญาดีแลวนั้น 

ยอมรูวาตองทําหนาที่แหงตนใหดีท่ีสุด ไมวาตนนั้นจะอยูในฐานะไหน อยูในหนาที่ใด ก็จะ

ทําใหดีใหสมบูรณในหนาที่นั้น เขาใจแลวเจาคะ  

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดฟงในวนันี ้เจาคะ 

วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 252  **รูเขาใจในการฟงธรรม**

 ในเชาของวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถาม ถงึผูทีมี่ปญญาธรรม วาเขานัน้จะมีลกัษณะของการรูแจงในธรรมตางๆ หรือมีปญญา

รูเทาทันในการฟงธรรมแบบไหนนะเจาคะ จึงจะเปนผูมีปญญาธรรมในการฟงธรรมนั้นๆ 

เชน ถาไดฟงธรรมใดธรรมหนึ่งแลว เขาจะเขาใจธรรมนั้นๆ วาอยางไรจึงจะเปนผูมีปญญา

ธรรมนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นคิดวาอยางไรเลา บุคคลผูมีปญญาธรรม เม่ือเขาไดฟง

ธรรม ไมวาธรรมนั้นจะเปนธรรมใดๆ ก็ตาม เขาจะคิดยังไง รูสึกยังไง เขาใจยังไง ลูกคิดวา

อยางไรเลา ตามความรูสึก หรือสิ่งที่ลูกทํา สิ่งที่ลูกเปน จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด แลวลูก

คอยฟงอีกทีหนึ่งวาผูมีปญญาอยางแทจริงนัน้ เขาคิดแบบไหนทํายังไง ในฐานะทีลู่กนั้นเปน

พระยาธรรม ลูกนาจะเปนบุคคลผูมีปญญาธรรมในการตรึกตรองธรรมดี ลองกลาวธรรม

นั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 สําหรับลูกนั้น เวลาถาลูกไดฟงธรรมๆ หนึ่ง ลูกจะนํามาพิจารณาหาสิ่งที่ถูกตองที่

อยูในธรรมนัน้ สิง่ที่ดีทีเ่ราพอทีจ่ะนอมมาพจิารณาเปรียบเทียบกับการประพฤติปฏิบตัขิอง

เรา วาเรานั้นปฏิบัติ เห็นตาม รูตามแลวหรือยัง 

 ลูกจะนกึถึงธรรมนั้น แลวก็หยิบยกมาพจิารณา ดูวาธรรมนัน้ สอนใหละกิเลส สอน

ใหเรานั้นดับการเกิด หรือเปลา แลวถาเกิดวาเราไมสามารถรูไดวาธรรมนั้น เขาสอนเกี่ยว

กับอะไร เราก็วางเฉยไปกอน กลับมาดูที่ตัวของเรา วาเราควรจะทําแบบไหน ยังไง ใหเรา

ดับกิเลสตัณหาดีกวา 

 เพราะบางที คนเรานั้นสรางบารมีมาไมเหมือนกัน 

 สิ่งที่เขารู  เราอาจจะไมรู 
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 สิ่งที่เรารู  เขาอาจจะไมรู 

 ตามเสนทางการปฏิบัติของแตละบุคคล 

 หนทางที่จะไปสูพระนิพพานนั้น ก็มีหลายเสนทาง ที่เราเลือกเดิน ตามแนวการ

ปฏิบัติ  รูปแบบ ตามเชื้อกิเลส  ตามกรรม ที่ตนไดกอไดทํามา ตามสติปญญา ความรู ความ

สามารถของแตละคน

 ฉะนั้น จะเอาเราไปเหมือนคนอ่ืนก็ไมได 

 จะเอาคนอ่ืนมาเหมือนเราก็ไมได 

 และเราจะไปตัดสินผิด ตัดสินถูกในธรรมของคนอ่ืนนั้นก็ไมดี 

 สิ่งที่เราควรทํา คือกลับมาดูท่ีตัวของเรา 

 แลวก็หาวิธีดับความทุกขในตัวเราใหมันได

 สวนบุคคลผูอ่ืนนั้น เขาอาจจะสอนธรรมที ่สงูไป สูงจนเราไมรูไมเขาใจ ก็เร่ืองของ

เขา ตํ่าไป จนเราคิดวาเปนธรรมที่อยูในระดับท่ียังไมสูงมาก  เราก็เห็นเปนธรรมดา เพราะ

เขากําลังเดินมาถึงแคจุดตรงนั้น เราจะเห็นเปนธรรมดา เชนนี้เจาคะ แลวเราก็กลับมาดูที่

ตัวของเรา วาเรามีความลุมหลงในเช้ือราคะ ความรัก ความโลภ และความโกรธ ความ

อยาก หรือความไมอยากมากนอยเพียงใด 

 เรามีความยึดติดกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งหรือเปลา ยึดวาสิ่งนี้ตองถูก สิ่งนั้นตองผิด 

เราสามารถที่จะอยูทามกลางระหวางผิดกับถูก เห็นเปนธรรมดาไดหรือเปลา  

 เราสามารถที่จะนําพาตัวของเรานั้น ใหสลายความยึดติดที่มนัเปนอตัตา ที่เรานั้น

ไปติดอยูในตัวยึดในอัตตา ในกําแพงปดกั้นใหเราไมเขาถึงบางส่ิงบางอยางหรือเปลา หรือ

วาตัวของเรายังติดอยูกับวา  สิ่งนี้ที่เราทํามันถูก  สิ่งท่ีคนอ่ืนทํามันผิด แลวก็ยังคงเพงโทษ

คนอ่ืนอยูหรือเปลา เราตองกลับมาดูที่ตัวของเราเชนนี้ 

 สวนใหญแลว เวลาที่ลูกไดฟงธรรม จากหลายๆ สายธรรม ฟงธรรม ที่คนเขา

หยิบยกมาจากพระคัมภีรบาง ฟงธรรมจากหลวงปูหลายๆ องคบาง  พอเราไดฟงแลวเรา

จะพยายามทําความเขาใจในสิ่งเหลานั้นเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. แลวเม่ือลูกไดฟงธรรมที่หยิบยกมาจากพระคัมภีร ลูกนั้น

พิจารณาธรรมนั้น วาอยางไรเลา  จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เม่ือลูกไดฟงธรรม ที่หยิบยกมาจากพระคัมภีร ลูกก็

จะนอมฟง แลวก็คิดวาสมัยแตกอนโนน  เขาประพฤตปิฏบิตัิแบบไหน ยังไง เขาทําอะไรบาง 
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เขาเจอกับเหตกุารณอะไรบาง แลวเราก็หยิบยกมาพิจารณาใหเขาใจในธรรมนัน้ๆ ทีห่ยิบยก

มาอยางนี้เจาคะ 

 เชน เรื่องของพระอานนทท่ีไปเจอกับบททดสอบที่มีผูหญิงเขามาทดสอบ มาหลง

รักแลวก็ติดตามพระอานนทมา เพ่ือที่จะหวังใหพระอานนทไปเปนคูของเขา เราดูแลว ฟง

แลว เราก็จะพิจารณาวา บุคคลทีจ่ะไปสูพระนิพพานไดอยางแทจริง เขาจะตองมรีอบสอบ

เชนนี้ 

 ซึ่งคนที่มาสอบนั้นเขาจะตองมีอํานาจตอจิตของกันและกัน เพื่อมาทดสอบซึ่งกัน

และกัน กอนที่เขาจะสามารถเขาสูนิพพานได เขาตองขามสิ่งทดสอบเหลานี้ใหได ทั้งพระ

อานนท และผูหญิงคนนัน้ ที่เขานัน้เขามาทดสอบ บดันี ้ก็สอบผานและเปนองคพระอรหันต

หมดแลว ทุกส่ิงทุกอยางมันมีเหตุของมันอยู มันก็เลยมาสอบกันเพ่ือจะผาน

 แลวเราก็เอาสิ่งที่เรารูเราเห็นนี้ มาพิจารณาถึงปจจุบันที่เราเปนอยู เราทําอยู 

เราปฏิบัติอยูวาถาเกิดเราจะไปถึงนิพพาน เราอาจจะตองเจอบททดสอบ เชนพระอานนท  

เม่ือเราฟงแลว เราก็นํามาพิจารณาถึงเหตุปจจัยที่มันมีอยู ณ ปจจุบัน นํามาเปรียบเทียบ

ทดสอบดูเจาคะ เพ่ือเราจะไดแสวงหา ธรรมที่แทจริงที่อยูในตัวของเรา 

 และเมื่อเราฟงเร่ืองของพระอานนท หรอืเรื่องของบุคคลผูอื่น เราก็จะหยิบยกเอา

สิง่ทีเ่ราฟงนั้น มาประกอบดวยธรรม ทีเ่ราเปนอยูปจจบุนั และไมยดึติดวาจะตองเปนเหมอืน

พระอานนท หรือเหมือนใครๆ เพราะเราก็คือเรา ทานก็คือทาน การสรางกรรมท่ีไมดีหรือ

กรรมที่ดี มันก็สรางมาตางกัน  

 ฉะนัน้ บางทขีอสอบมนัคลายกันแตอาจจะไมเหมือนกัน  เพียงแตเรารูเปนแนวทาง 

แลวเราก็เอามาตรวจดูจิตของเราเอง ในปจจุบันไมยึดติดในคัมภีรในคําสอนตึงเปะจนวาง

ไมได ไมนําเอามาพิจารณาตนในปจจุบันแบบนั้น 

 แลวก็ไมยึดในตัวของตนจนแนนเปะ จนไมยอมเอาส่ิงที่มันเกิดขึ้น ตัวอยางดวงจิต

ผูบรรลุธรรมตางๆ มาเปนแนวทาง เราตองอยูบนความมีปญญา รูจักพิจารณาแสวงหาขอ

ทดสอบ แบบทดสอบ แบบอยางของผูบรรลธุรรม แลวหยบิยกมาพจิารณาในตัวเรา แสวงหา

ดูวาเรานั้น  ยังมีความลุมหลง มีเชื้อในการกอเกิด  เกิดแลวเกิดอีกอยูหรือเปลา  เรานั้นมี

ทิฐิ มีตัวยึดม่ันถือม่ันในเรา ในพระคัมภีรอยูหรือเปลา  จะทําความเขาใจวา...

        พระคัมภีร เปนแบบอยางที่เราจะนอมมาพิจารณาตาม แตการจะดับกิเลสอยาง

แทจริง ไมใชดับในคัมภีร  แตตองดับที่ตัวของเรา ตองดูท่ีเรา อยางนี้เปนตนนะเจาคะ
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 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกจงกลาวธรรมตอไป 

ดูซิวาลูกนั้น ไปฟงหลวงปู หลวงพอแตละองค ท่ีเขาสูนิพพานไมนานนี้ ที่ไมเกี่ยวไมอยูใน

คัมภีร แตทานทั้งหลายเหลานั้น สามารถประพฤติปฏิบัติ นําพาตนเขาสูพระนิพพานแลว

นั้น ลูกพิจารณาไดวาอยางไรเลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เม่ือลูกไปฟงธรรมของหลวงปู แตละองค ก็ทําใหลูก

เห็นธรรมที่แตกตางกันไป ในแตละรูปแบบของการประพฤติปฏิบัติเจาคะ

 ลกูก็เห็นหลวงปูฤาษีลงิดํา วาหลวงปูทานก็ปฏบิัติมาอีกรปูแบบหนึ่ง คือ การเรยีน

รู ฝกฝน เขาสูการเรยีนรูโลกทิพย โลกสวรรค เรยีนรูในส่ิงตางๆ ที่ซอนอยู แลวทานก็หยิบยก

มาแนะนํา ปฏิบัติ 

 ทานก็ศึกษาตาํรามามาก แตบางสิง่ท่ีทานกลาว ทานก็ไมไดอิงตําราจนติดในตาํรา

ทั้งหมด แตทานหยิบยกในตํารามาเทียบกับปจจุบัน 

ทานก็ฝกฝนตนเชนนั้น และส่ังสอนพวกเราใหอยูกับความเปนจริง เชน คําสอนของทาน

คําหนึ่ง ที่ทานบอกวา เม่ือเราไดอานหนังสือที่ทานเขียนไวแลว เราอยาเอาสิ่งท่ีทานเขียน

เอาไว มาบอกวานั่นคือส่ิงที่ถูกตองที่สุด แลวเอามาเปนหลักของการปฏิบัติทั้งหมด

 เพราะนั่นคือ เร่ืองของการปฏิบัติในมุมมองของพระในรูปแบบหนึ่งเทานั้น ที่มัน

อาจจะเปนหนึ่งในรูปแบบของหลายๆ รูปแบบ จะไมใชคัมภีรหลัก แตเปนแคมุมมองหนึ่ง

ของชีวิตการปฏิบัติของทานเทานั้น ทานก็ไดบอกไวแบบนี้

 เม่ือลูกฟงแลว ลูกก็เขาใจวาแนวทางการปฏิบัติไปสูพระนิพพานนั้น มีหลายรูป

แบบ มีหลายแนวทาง  หลวงปูฤาษีลิงดํา หลวงปูปาน ทานก็ปฏิบัติมาอีกแบบหนึ่ง  หลวง

ตามหาบัว  ทานก็ปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง  สวนหลวงปูชา  ทานก็ปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง

 แตวาแตละรูปแบบของหลวงปูแตละองค ก็สามารถที่จะนําพาทานทั้งหลาย 

เขาสูพระนิพพานไดเหมือนกัน เพียงแตใครสรางมาแบบไหน ก็ดับมาแบบนั้นเทานั้นเอง

 และทุกพระองค ที่บรรลุธรรมระดับสูงแลว ทานจะอยูบนความรูแจง ทานจะไม

ยึดติดในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง หรือยึดติดในคัมภีร หรือยึดติดสิ่งอ่ืนมากมาย ทานจะเอา

คัมภีรมาประกอบ แตจะปฏิบัติปจจุบันดับกิเลสของทาน 

 เหมอืนหลวงตามหาบัว ทานกจ็ะสอน เรื่องที่ทานจิตเสื่อมบาง  เรื่องที่ทานปฏิบัติ

แลวเจอกับอะไรบาง แตสวนใหญทานจะไมคอยไดไปยึดในพระคัมภีรจนตึงเปะ  แตทาน

ดูท่ีจิตของทาน อยางนี้เจาคะ 
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 ก็เลยทําใหหนูรูวาเราสามารถทีจ่ะนอมนาํเอาความรูในคมัภรีมาเปนหลกั แตไมใช

เอามายึดตดิและสิง่ท่ีเราควรทาํ คือเอามาดูจติของเราตางหาก วาเรามีเชือ้กิเลสตณัหามาก

เพียงใด

 ดูท่ีเราตางหาก วา เรารักษาศีลไดหรือเปลา สวดมนต ทําสมาธิ ภาวนา ทําไดมาก

ไดนอย เรามีปญญาในการฟงธรรม มากนอยเพียงใด  ฟงแลว นําไปปฏิบัติหรือเปลา 

 เพราะแทที่จริงแลว ธรรมะอันแทจริงที่เราควรจะเรียนรู 

 ก็คือตัวเราเองนั่นละ คือสิ่งที่เราควรจะเรียนรู และคนหามากที่สุด 

 คนหาความหลงในตัวเรา ความรัก ความโลภ ความโกรธ  

 ความอยากและความไมอยากในตัวเราตางหาก คือ สิ่งที่เราควรจะคนหา

 ธรรมะ คือธรรมชาติ และพระพทุธองคทานทรงชี้บอก ใหเรามองใหเหน็ความเปน

ธรรมชาติในตัวของเรา เพ่ือท่ีเราจะไดดับเรา แตทานไมไดสอนใหเรา มองผูอ่ืน เพงเล็ง เพง

โทษผูอ่ืนไปจับแตวา คนนั้นผิด คนนั้นถูก แตทานใหดูที่ตัวของเราเอง  หนูก็เขาใจเชนนี้

เจาคะ

 และเมื่อฟงหลวงปูฤาษีทานปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง หลวงตามหาบัวทานก็ปฏิบัติอีก

แบบหนึ่ง ฟงไปฟงมา ถาเราเอามาเทียบกับตัวของเรา หรือเอาเราไปเปรียบกับทาน เราก็

จะเปนทุกขมากเลย เพราะแนวทางการปฏบิัตใินแบบเรา อาจจะไมเหมอืนทานซะทั้งหมด

 ทีนี้ เราก็จะเปนทุกข ทําไมเราถึงไมมีอภิญญา เหมือนหลวงปูปาน ทําไมเราถึง

แสดงฤทธ์ิเดชแบบทานไมไดบางเอย เราก็ไปเทยีบกับองคนั้นองคนี้ ทําใหเราเปนทกุข และ

สับสน

 แตทีนี ้ถาเกิดเราคิดวาหลวงปูทานเกิดในยุคนั้นที่เปนอยางนัน้ ทานกจ็ะตองมฤีทธิ์ 

มีสิ่งท่ีปกปองคุมครองทาน เพ่ือท่ีจะปฏิบัติใหถึงฝง ทานเกิดในยุคที่เปนแบบไหน ทานก็

จะตองมีสภาวธรรมของธรรมะ หรือของการปฏิบัติ แนวทางการฝกฝนตามแบบของทาน 

ทานเกดิมาเพ่ือท่ีจะดบัการเกดิของทานในแบบไหน ทานกต็องเปนในแบบนัน้ เราไมจําเปน

ที่จะตองเอาเราไปเหมือนทาน  เอาทานมาเหมือนเรา  เพียงแตเราดู เรารู เราเห็นวาทาน

บรรลุแบบไหน แลวก็เอามาฝกฝนความดีตามบาง เทานั้นเอง

 สวนตัวของเรานั้น เราก็ตองดูวา เราเกิดมาทําไม เรามีหนาที่อะไร  

 แบบฝกหัดที่เราตองทํา หรือรูปแบบของการฝกฝน 

 การที่เราจะประพฤติปฏิบัติไป เพื่ออะไร เพราะอะไร  
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 เราจะนิพพานแบบไหน ก็ตองตามรูปแบบของเรา  

 เราจะไมเหมือนใคร  ใครก็จะไมเหมือนเรา 

 เพียงแตพวกเราทุกคน ตองยึดหลักของศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ตองฝกฝนดูจิต

ของตนวา ตนดับกิเลสตัณหาไดหรอืยัง ดูทีต่วัของเรานั่นละเจาคะ จงึจะถูกตอง ลูกฟงธรรม

จากหลวงปูแลว ลูกก็พิจารณาเชนนี้อยางนี้เจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม  ถูกตองตามหลักของผูมีปญญาธรรม

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้นเมื่อเขาไดฟงธรรมแลว เขายอมมี

ปญญาพิจารณาตามธรรมนั้นใหรูเห็นตามความเปนจริงวา

 บุคคลผูท่ีแสดงธรรมนั้น แสดงธรรมในระดับของการทําทาน หรือวาแสดงธรรม

ในระดับของการทําความดีโดยพ้ืนฐาน ปูพ้ืนฐานความดีเสียกอน คือทําทานบาง ทําสมาธิ 

รักษาศีลบาง 

 สอนใหคนทําความดีในระดับหนึ่งที่สูงขึ้นมาจากการทําทานเฉยๆ สอนใหถึงซึ่ง

สวรรค หรือธรรมนั้นที่แสดงสอนใหถึงซึ่งนิพพาน และเขาก็ยอมพิจารณาเขาใจไดวา 

ทางที่สอนใหถึงซึ่งการเขาสูพระนิพพานนั้น เปนทางที่มีหลายแนวทาง หลายรูปแบบ 

ซึ่งไมมีผิด ไมมีถูก อยูในนั้น เพียงแตเขาจะเลือกสอน เลือกเดิน ในทางใด ในรูปแบบไหน

ของการปฏิบัติ จึงไมมีผิดไมมีถูก 

 แลวทายที่สุดนั้น บุคคลผูมีปญญา ยอมรูดีวา ตนเกิดมาเพื่ออะไร ตองปฏิบัติไป

ในแนวทางแบบไหน จึงจะดับกิเลสของตนได  ตนนั้นมีเชื้อแหงความรัก โลภ โกรธ หลง 

มากนอยเพียงใด ตนนั้นมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา มากนอยเพียงใด  ตองฝกฝน

อะไรเพ่ิมเติมอีก  เขาจะไมสนใจวาใครผิด  ใครถูก เขาจะไมเอาเรื่องใดๆ มายึดติด จนตน

นั้นกลายเปนบุคคลผูมีทิฐิมีอัตตา จนเดินตอไมไหว 

 เขายอมรูดีอยูในตัวของเขาวา ตัวเขา คือจุดสําคัญที่สุดที่ควรจะดูแล  

 ตัวเขานั่นแหละ เปนสิ่งท่ีเขาควรขัดเกลามากที่สุด  

 ตัวเขานั่นละ คือผูที่จะดับการเกิดแหงตัวของเขาเองได

 ฉะนั้น เขาจะดูที่ตัวของเขา ดูรูปแบบเชื้อกิเลสของเขาที่ทํามา  ดูรูปแบบการ

ทําความดีของเขาที่จะกลับไปดับกิเลสของเขาได นั่นคือส่ิงที่เขาควรจะทํา 

 ในคัมภีรก็ตาม ตําราตางๆ ที่มีเอาไว กลาวถึงเรื่องราวตางๆ ในคัมภีร ก็เปนแค

แบบอยางแตตัวละครในแบบอยางนั้นๆ เขาก็อาจจะมีกรรมที่ตางจากเรา ทั้งกรรมดีและ
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กรรมช่ัว ความละเอียดออนของชีวิตทีเ่ขาดําเนินมา อาจจะไมเหมือนเราซะท้ังหมด แตเรา

สามารถทีจ่ะฟงเปนแบบอยาง แตไมใชไปฟงเขาใจปุบ ก็ยึดวาตนดีแลวเพราะตนเขาใจแลว 

 แตตองนํามาดูที่ตัวของเราดวยลูก วาตนนั้น มีความยึด ความหลง มีความอยาก 

มีการยึดมั่น ถือม่ันหรือเปลา  อยางนั้น จึงเปนผูรูแจง เขาใจในธรรม อยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. งายๆ ก็คือเราดูที่เรานั่นแหละเปนหลัก 

 ดูวากิเลส ตัณหาดับหรือยัง  

 ศีล 5 นะ ครบหรือเปลา   

 ศีล 8 ครบหรือเปลา 

 เราสมาทานศีลใดไวแลว ศีลนั้นครบหรือเปลา 

 เราไปอานตํารา คัมภีรมามากมาย แลวเรานอมมาประพฤติปฏิบัติหรือเปลา  

 เรานี้รูศีล รูธรรม รูแลวปฏิบัติหรือเปลา 

 ถาเกิดวาเรารูแตเรายังไมทํา เราก็อยาเอาไอความรูไมจริงของเรานั้น ไปถกเถียง

ผูอ่ืน ท่ีเราอาจจะไมรูตามความเปนจริง เพราะเราไมใชผูปฏิบัติ ถาเกิดวาเราปฏิบัติแลว รู

แลวอยางแทจริงเราก็จะย่ิงไมยุงกับคนอ่ืนเลยลูก

 เราจะรูวา สิ่งที่เราควรจะยึดตามตําราที่สุด ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  สิ่ง

ที่เราควรจะรูวาพระพุทธเจาชี้เหตุอะไรกับเรา คือ ใหรูเหตุแหงทุกข  แลวรูวิธีดับทุกข 

 หมายถึงเฉพาะในตวัเรานั่นละ แตไมเก่ียวกบับคุคลผูอ่ืน อยางนี้ละ..พระยาธรรม..

คือผูมีธรรม  คือผูมีปญญาในธรรม คือผูรูแจงเขาใจจริง  เชนนี้อยางนี่ละ

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ แลวใหลูกไดตรวจ

ปญญาแหงตนดู  กราบขอบพระคณุท่ีทรงเมตตาเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติ และ

เผยแผใหกับญาติธรรมทั้งหลายไดฟง  เขาจะไดรูวาการท่ีเปนผูมีปญญาธรรมฟงธรรมแลว 

ตองวางตัวแบบไหน คนที่ฟงธรรมแลวยังไปติ ไปโทษไปเพงคนอ่ืน คนที่เปนเชนนั้น คือผู

ที่ทิฐิมีอัตตา มีความหลงมีความยึด เปนผูที่โงเขลาอยู จะไมมีทางเขาถึงความดีไดเลย หาก

ไมวางสิ่งเหลานั้นทิ้งลงเสียเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 253 **รูจักทางลัดกลับสูพระนิพพาน**

 ในเชาของวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ พระองคจะ

ทรงแสดงธรรม ตัวอยางดวงจิตผูมีปญญาธรรม ใหลูกนั้นไดฟงแบบไหนหรือเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนั้นใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ

ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดีนะ นั่ง

ใหสบาย ผอนคลายทุกสิ่งทุกอยาง ใหมันวาง มันโลง ปรับจิตปรับใจของลูกนั้น ใหสวาง

เสียกอน แลวลูกจึงคอยพิจารณาธรรมนี้

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูดีวาเขาจะตองเร่ิม

ตนการประพฤติปฏิบัติที่ตัวของเขา คือการเอาตัวของเขานั้น เปนท่ีตั้ง เขายอมรูดีวาเขา

จะตองประพฤติปฏิบัติ แสวงหาคําตอบใหเจอในตัวของเขา

 ลูกเอย.. เขาจะตองเริ่มจากการดูที่จิต ที่ตัวของเขาวา บัดนี้นั้นเขายังมีเชื้อ แหง

ความลุมหลง เชื้อแหงความรักความใคร เชื้อแหงความโลภ และความโกรธ คือกิเลส หรือ

วาความอยาก และไมอยาก เปนเช้ือแหงตัณหา 

 ตัวของเขานั้นมีเชื้อเหลานี้ มากหรือนอย  เขาจะรูวาเขาจะตองเริ่มตนดวยการ

ขัดเกลา เชื้อแหงกิเลสและตัณหาในตัวของเขา ใหไดใหหมดเสียกอน เม่ือเขานั้นรูแลววา

เหตุ หรือวาจุดมุงหมายท่ีเขาจะตองทําใหมันดับไป ในเหตุของการเกิด ในจดุมุงหมายที่เขา

มีแลว เจอแลว  

 เปาหมายของเขา คือ การขัดเกลาจิตของเขาใหปราศจากเชื้อกิเลสตัณหา

 เขาจะตองเริ่มตนดวยการฝกฝนตนไปในทิศทางที่ดี ทิศทางที่ถูกตอง ตามหลัก

ธรรม ตามคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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 โดยการเริ่มจากการรูจักทําทาน  ฝกฝนจิตของตนใหมีเมตตา รูจักรักษาศีล  แลว

ก็ฝกฝนจิตของตนโดยการฟงธรรมบาง ทําสมาธิบาง ฝกฝนปญญาธรรมแหงตนบาง

 เขาจะคนหาสิง่ที่มันเปนตัวของเขา เหตุที่เกิดเขา และเหตุที่จะทําใหเขาดบัลงใหได 

 เขาจะดูเช้ือกิเลสและตัณหา ในตัวของเขาที่มันยังมีอยู 

 เขาจะทําในสิ่งท่ีจะเปนเหตุ มาดับเชื้อเหลานั้นในตัวของเขาใหไดใหหมด  

 เขาจะเริ่มจากการไดยิน ไดฟงหนทางแหงการดับการเกิด  

 แลวเขาก็จะเอาตัวของเขานั่นละ เปนที่ตั้งแหงการดับการเกิด  

 เขาจะคนหาธรรมะที่อยูในตัวของเขา ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม 

 เขาจะทําจนกวาตัวของเขานั้นไดคําตอบ ดวยตัวของเขาเอง  

 เม่ือเขาแสวงหาคําตอบในตัวของเขาไดแลว 

 จิตดวงนั้น บุคคลผูนั้น เขาก็ยอมมีคําตอบในสรรพสิ่งท้ังหลายภายนอก 

 บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูแจมแจงตามคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

อยางนี้วาแมแต...

 องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ยังคงใชตนเปนที่ตั้ง ใชตนเปนจุดแสวงหา  

 องคพระพุทธเจา หาทุกขท่ีเกิดอยูในตน ดับทุกข ที่มันมีอยูในตน

 จนมีปญญาแจมแจง จึงสามารถรูแจงในสรรพสิ่ง และดับการเกิดของตนไดแลว

อยางสิ้นเชิงจึงคอยชี้ทาง บอกทางแกผูอ่ืนวาใหเดินตาม เขายอมรูดีเชนนี้

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึง สามารถแสวงหาความเปนจริง  

สามารถเขาใจธรรม  สามารถประพฤติปฏิบัติตามองคพระพุทธเจา จนดับการเกิดแหงตนได

 ลูกเอย.. โลกใบนี้กวางนัก มีหลายส่ิงที่กอเกิดข้ึนมา  ตามเหตุของมัน เปนไปตาม

เหตุของมัน และก็ดับไปตามเหตุของมันมีเหตุผลที่กอเกิดนั้นละเอียดออนแตกตางกันไป 

ไมวาตัวบุคคล หรือวาสัตว หรือวาสิ่งของ ลวนแลวแตมีเหตุของแตละอยาง ที่มันกอเกิด

ละเอียดออนแตกตางกันไป เมื่อเราเริ่มตนจากการแสวงหาเอาภายนอก ยอมไมพบไมเจอ 

 ลูกเอย.. บุคคลผูเขาใจตนแลว จะเขาใจคนทั้งโลก 

 บุคคลที่แมแตตน ก็ยังไมรูไมเขาใจตน วาตนหลงทางอยู ตนมีทิฐิ อัตตาตัวตน ตน

นั้นมีเช้ือแหงความรัก ความโลภ และความโกรธ บุคคลผูยังไมรูตนเชนนี้ จะสามารถรู 

รูโลกไดอยางไรเลา จะรูไดยังไงวา บุคคลผูอ่ืนเขาเปนอยางนั้นอยางนี้  รูไดยังไงวาเรื่องเม่ือ

กอน 2 พันกวาปเปนอยางนั้น อีกหนอยจะเปนอยางโนน มันลวนแลวแต เปนสิ่งท่ีหลงไป
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ทั้งนั้นละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจึงไมทําเชนนั้นลูก เขาจึงเลือกที่จะเอา

ตัวของเขาเปนที่ต้ัง

 พระยาธรรมเอย.. เปรียบเสมือนวา ถาเกดิวาเราเขาไปในที่แหงหนึ่งทีม่ืดมิด แลว

ตัวของเราไมมีแสงสวาง ตัวของเราจะรูไดอยางไรเลาวาในที่ที่มืดมิดนั้นมันมีอะไรอยูบาง 

อะไรคือสิ่งที่ดี อะไรคือส่ิงที่ไมดี เราจะรูไดอยางไรเลา วาตรงไหนเปนหลุมเปนบอ เปนที่

ที่อันตราย หรือวาปลอดภัย

 พระยาธรรมเอย.. เรายอมเปนผูไมรู ไมเขาใจ เพราะวาเรามืดมิด ไมเห็นมีอะไร

ชวยใหเรามองเห็นเลย บุคคลผูที่เริ่มตน เร่ิมตนดวยการแสวงหาแตเพียงภายนอก ไปยึด

ติด ดูในสิ่งที่ตนนั้น เคยพบเคยเห็น แลวก็ยึดวาตนรูแลว ไมยอมเริ่มตนประพฤติปฏิบัติที่

ตวัของตน มวัแตไปฟงบคุคลผูนั้นเขาพูดธรรมะแบบนัน้ บุคคลผูโนนเขาสอนใหปฏบิตัอิยาง

โนน แลวก็มัวแตกลาวโทษคนอ่ืนวาผิดบาง วาถูกบาง ตามความมืดมิดของตนเองนั้น 

ยอมไมมีทางรูไดวาอันไหนดี อันไหนไมดี ทางไหนที่เปนทางที่ถูกตอง ทางไหนที่เปนทางที่

หลงทาง 

 ลูกเอย.. ยอมเปนผูท่ีเดินเขาไปในความมืดน้ัน อยางไมแนใจ ตอใหตนเกงเพียงใด 

ก็ยอมพลาดหลงทางไดทั้งนั้น  และไมใชแนวทางหนทาง ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเดิน 

 ลูกเอย.. แตถาเกิดวา เราเดินไปในที่มืด โดยที่เรานั้นทําปญญาของเรา  จนแจม

แจง จนตัวของเรามีแสงไฟสวางไสวสองแสงจากตัวของเรา ออกสูภายนอก 

 ตัวเราสวางแลว เรามีดวงแกวดวงธรรม ทําใหเราสวางไสว แสงสวางจากตัวของ

เราก็จะสองสวางออกไปสูภายนอก ใหเราไดรู ไดเขาใจ ไดเห็นส่ิงที่มันซอนอยูในความมืด

นั้น เพราะเรามีแสงสวางนําทาง  เรายอมรูวา อะไรดี  อะไรไมดี  ทางไหนถูก  ทางไหนผิด 

จะหยิบสิ่งใดข้ึนมา  จะทิ้งส่ิงใดไป หนทางที่จะเดินตอไป คือสิ่งไหน เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คําสมมุตินี้เปนเชนไร บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมเลือกที่จะ

ประพฤติปฏิบัติในตัวของเขา ใหเขามีดวงธรรมสวางในตัวของเขาเสียกอน  เขาจึงสามารถ

มองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ไดอยางเขาใจ เขายอมเดินทางถูก และถึงจุดมุงหมาย

โดยไมมีอันตรายใดๆ โดยไมหลงทาง  ก็เปนเชนนั้นละ          

 พระยาธรรม.. คําสมมุตินี้เปนเชนไร บุคคลผูโงเขลา  มัวแตเดินเขาไปในที่กวาง 

โดยตนนัน้มืดมิด โลกใบนีก้โ็ดนปดความเปนจรงิเอาไวอยูแลว ดวยสิง่หลอกลวง จอมปลอม
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ทั้งหลาย รวมถึง ตัวของเราดวย แลวตัวนั้นไมยอมทําตัวใหสวางแลวจะเอาอะไรไป รูโลก  

รูผูอ่ืน รูผิดรูถูก  รูเดินทางถูก เดินทางผิด จะเอาอะไรไปรูเลา เมื่อตนยังมืดมิดอยู 

 บุคคลผูที่ยังไมมีปญญาธรรม บุคคลผูโงเขลา ที่มัวแตอวดอางความรูเทานัน้เทานี้ 

แต ไมยอมเอาตนเปนที่ตั้ง เริ่มตนการดับความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธในตน  

แมแตเพียงแคศีล 5 ก็ยังรักษาไมได  แตมัวแตคิดวาตนรูแลว

 ก็เปนเชนดังที่กลาวมาวาตนเดินไปในความมืด ตอใหจะเสียงดังเพียงใด จะคิดวา

เกง วารู เพียงใดก็คงตองหลงทาง และเจอกับภัยอันตราย คงไมถึงฝง คงไมพนทุกขหรอก 

ลูกเอย.. บุคคลผูโงเขลา ก็จะเปนเชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น วันนี้ จึงไดกลาวธรรมนี้ใหลูกไดลองพิจารณาตรึกตรองดู 

ทําความเขาใจวา บุคคลผูที่จะเปนผูที่จะแสวงหาทางแหงความพนทุกขอยางแทจริง 

 เขาจะเริ่มที่ตน ดับเช้ือแหงตนแลวก็นําพาตนใหพนฝง 

 เขาจะเริ่มฝกฝนขัดเกลากิเลสตัณหาออกจากตน 

 เพ่ือตนนั้นจะไดมีแสงสวางนําทางจะไดไมหลงทาง  แมแตองคพระพุทธเจาก็ยัง

ทําเชนนั้น

 สวนบุคคลผูท่ีไดแตพูดไดแตเพงออกไปภายนอก แตไมเคยท่ีจะประพฤติปฏิบัติ  

ศีล ก็ไมครบ สมาธิ ก็ไมมีฌาน ไมมีการเขาใจหรอกลูกในธรรมตางๆ ในสิ่งภายนอกตางๆ 

เขาเปนเชนไร 

 ฉะนัน้ จงเลอืกหนทางของผูมีปญญาธรรม ทีส่ามารถเดนิตามรอยองคพระพุทธเจา 

อยางแทจริง ธรรมะของพระพุทธเจาสอนไวใหประพฤติปฏิบัติตาม ไมใชสอนไวใหเอาไป

ถกเอาไปเถียง เอาไปตอวาผูอ่ืน ตามความโงเขลาของตน

 ลูกเอย.. และบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมแลว ยอมไมโงเขลา เพราะเขาไดเติม

แสงสวางในจติใจของเขา บคุคลผูที่ไดแตพดูไดแตอานไดแตฟง ไมประพฤตปิฏบิตัติาม ยอม

เปนผูที่ไมรูตามความเปนจริง และมัวแตโออวดไปวันๆ

 บุคคลผูนั้น ไมมีวันถึงนิพพานหรอกลูก แมแตเริ่มตนก็ยังไมไดเดินตามรอยของ

พระพุทธเจาเลย   เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น จงเลือกที่จะเปนผูมีปญญาธรรมเถิด 

 ลูกเอย.. ดูในตัวของตน ประพฤติปฏิบัติที่ตัวของตนใหดี  

 ตนนั่นแหละจะทําใหตนมีปญญาธรรม 
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 สวางรูแจงในสรรพส่ิง และดับการเกิดแหงตนได 

 เม่ือตนดับการเกิดแหงตนไดแลว 

 จึงคอยชวยเหลือบุคคลผูอ่ืน ตามเหตุตามปจจัยอันสมควร เวลามันไมไดมีมาก

นักหรอก 

พระยาธรรม.. จงทําในสิ่งท่ีควรทําเถิดนะ คือดูที่จิตของตน ทําท่ีตนดีกวา เวลา

มันมีเพียงแคนิดเดียว ถาเราเลือกเดินทางถูกเราก็จะรู รูทุกส่ิงทุกอยางดวยการมีปญญา

อยางแจมแจง  เราเดินทางลัดยอมถึงนิพพาน แมจะมีเวลาเพียงแคนิดเดียว 

 ทางลัดก็คือ การดูที่ตน ดูในวงแคบ ดีกวาดูในวงกวาง ลูกเอย..ดูวงแคบ เพราะวง

แคบในตัวเรานั้น ก็เปนส่ิงแทนวงกวางท้ังหมดลูก มันไมมีความแตกตางอะไรกันมากเทา

ไหร เม่ือเราเขาใจตน เราก็จะเขาใจคน และสัตว เขาใจสรรพส่ิงทั้งหลายในโลกสมมุตินี้  

แตถาเกิดเราเดินทางผิด เราก็คงจะเลือกเดินทางกวาง  เดินแลวเดินเลา  เดินแลวเดินอีก 

จบชีวิตไมรูก่ีชาติ ก็คงไมมีทางที่จะเดินครบในเสนทางที่กวางนั้นหรอกลูก  และมันก็จะไป

ไมถึงฝงดวย 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่เลือกที่จะมองในมุมกวาง มัวแตตอวาคนอ่ืน เพงโทษ

คนอ่ืน ยึดติด ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ตนคิดวาตนรูแลว ไมยอมดูตน วาตนมีเชื้อกิเลสตัณหา

มากเพียงใด ก็ไมตางจากบุคคล ผูที่หลงไปในโลก หลงไปในสิ่งสมมุติทั้งหลาย หลงเวียน 

หลงวาย หลงตาย หลงเกิด หรอกลูกมันไมใชหนทางแหงการหลุดพนเลย

 จงเดินตามรอย ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการ ดับกิเลส ในตนเถิด รูเหตุ

ที่เกิดตนแลวก็รูเหตุที่ดับตน เม่ือดับตนไดแลว ยอมเขาใจสรรพสิ่งทั้งหลาย เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมเดินทางลัด เดินอยูในกรอบ

เฉพาะตน เชนนี้ละลูก เขาจะไมเสียเวลาไปยุง ไปดูส่ิงที่มันกวางภายนอก ไปจมอยู ยึดอยู 

เปนอยู หรอก ลูกเอย..เขาจะแคดูที่จิตของเขาเทานั้นละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

นอมไปประพฤติปฏิบัติตาม จากวันนี้ไป ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเราจะตองดู

เชื้อที่เราเพียงอยางเดียว แลวเราก็จะรูแจงในเชื้อของผูอ่ืน และตัวบุคคลผูอ่ืนดวย แมแต

องคพระพุทธเจา ก็ยังคงทําเชนนี้ แลวเราก็ตองทําตามองคพระพุทธเจา อยามัวแตไปมอง

ภายนอก มองโลกกวาง ลุมหลงยึดติด ไมยอมดับเช้ือในตนเลย 
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 ตอใหจะถกเถียงชนะไป มันก็ชนะอยูในโลกของความจอมปลอม ตอใหคิดวาตน

จะเปนผูรู ยังไงก็ไมรู  เพราะวาแมแตตนก็ยังไมรูตนเลย เขาใจแลวเจาคะ ลูกจะเดินทาง

ลัดกลับเขาสูพระนิพพาน ตามรอยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาคะ

สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 16

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา

17. คุณอภิญญา ดีอินทร และครอบครัว           500 บาท

18. คุณณัฐาพร  พูลสวัสดิ์ และครอบครัว          100 บาท

19. คุณธนกร  สนธิรักษ และครอบครัว           100 บาท

20. คุณวราสัญธ  สืบวงศสุวรรณ  และครอบครัว        100 บาท

21. คุณชนิดา โอชารส และครอบครัว          200 บาท

22. คุณสุภาพร หนูคงแกว              200 บาท

23. นางฐานิตา สระสีดา และครอบครัว          500 บาท

24. นายพลวัฒน ครุฑทิน และภรรยา           500 บาท
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25. คุณพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครัว         500 บาท

26. คุณณภัทร  สระสีดา และครอบครัว        1,000 บาท

27. คุณแจมจันทร สระสีดา และครอบครัว      2,000 บาท

28. คุณสุพิน กาอวน และครอบครัว          100 บาท

29. คุณกัญญาภัค ครุฑทิน และครอบครัว         300 บาท

30. นายพวงเพชร กลิ่นสอน             100 บาท

31. พ.อ.สนาม  นางนงลักษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง     2,500 บาท

32. แมชีสมร ศรีสุวรรณ                 500 บาท

33. คุณสุดจิตต  ม่ันพลศรี                 500 บาท

34. นายชัยภัทร อาจละออ          2,550 บาท

35. คุณบันทม  สมสุวรรณ พรอมครอบครัว        2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


