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คํานํา

 ในโลกนี้ มทีัง้สิง่ของ ขาวของ มีทัง้รางกายของตน และของผูอ่ืน มีลาภยศ สรรเสรญิ 

ตําแหนง สิ่งสวยงาม เขามาหลอกลอ ทุกสิ่งทุกอยาง ทําใหจิตที่ยังไมสามารถเอาชนะ

สิง่เหลานัน้ได กจ็ะตองตกเปนทาสของมัน เม่ือเรายังลุมหลง ยดึตดิอยูกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง เราก็ตก

เปนทาสของสิ่งนัน้ๆ เราเลยยงัตองวนเวยีนอยูบนโลกนี้ ไมจบไมสิน้  ถึงแมวาไปเกดิเปนเทวดา

แลว จะไปเกิดเปนนางฟา นางสวรรค  ในทีส่ดุ กต็องวนกลบัมาอยูด ีถงึแมจะเปนใคร จะมบีญุ

บารมีมากมายขนาดไหน กย็งัตองมาเกดิอยูด ียังไมพนโลกใบนี ้โลกของมนษุย ที่มีสิง่สอบจติ

เยอะแยะมากมาย มสีิง่ทีท่าํใหเราพวัพนั ลุมหลง เยอะแยะมากมาย  ยังตองวนตองเวยีนอยู 

ยงัเปนทาสของโลกอยู  เพราะยังหลงอยูกับโลก 

 บุคคลที่ฝกฝนตน จนรูแจงโลก ไมหลงในโลก ไมหลงในรางกายตน เม่ือไมลุมหลง

ในรางกายตน ยอมไมหลงในสิ่งอืน่ ฉะนัน้สิ่งอืน่ ผูอืน่ อยางอืน่ หมดสิทธิท์ี่จะเขามาทําราย 

ทาํลายเรา ทาํใหเราหลงอยูบนโลกใบนี ้บคุคลในกลุมนั้น จงึเรยีกวา อยูเหนือโลก และสามารถ

ชนะโลกได  เขามชียัชนะแลว เพราะ เขาเปนนายของโลกแลว เขาไมลุมหลงในโลกใบนี้แลว 

เขาไมยึดตดิสิง่ใดบนโลกนีแ้ลว เขาชนะเพราะวา โลกใบนีท้าํอะไรกับเขาไมไดอีกตอไป เมือ่เขา

ชนะโลกแลว  เขากไ็มตอง กลบัมาเกดิอกี  ไมตองกลบัมาทดสอบตนอกี  ไมตองกลบัมาสูรบ

กบักเิลสตณัหาตางๆ  ไมตองกลบัมาสูรบกบัโลกใบนี ้อกีตอไป

 ฉะนั้น จงหมั่นพิจารณาตามคําสอน ในหนังสือธรรมะไตรปฎกกึ่งพุทธกาลชุดนี้ 

จะนําทางจิตของตน ใหเขาใจในสภาวธรรมตางๆ ฝกฝนตนใหจติของตนนัน้ เปนผูชนะโลก 

ชนะสรรพสิง่ทีอ่ยูในโลก ชนะสิง่หลอกลวงตา หลอกเราใหลุมหลงเหลานัน้ แลวเราจะไมกลบั

มาบนโลกนี้อีกเลย เม่ือไมกลบัมาบนโลกนีอ้กีแลว กจ็ะไมเปนทุกขอกีตอไป
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 271 **ไมเรงรีบจนเกินไป**

 ในเชาของวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามพระพุทธองควา พระองคจะทรงเมตตาแสดงธรรม ตัวอยางของผูมีปญญาธรรม 

แบบไหนใหลูกไดฟง นําไปพจิารณา แลวเผยแผใหกับญาตธิรรมทัง้หลาย ไดประพฤตปิฏบิตัิ

ตามบางละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงไวใหดี

 พระยาธรรมเอย.. การที่ตนธรรมที่แทจริง ที่จะนําพาผูคนใหหลุดพนไดอยาง

แทจรงิจะกอเกิดข้ึนในยุคใดยุคหนึง่ ในทีใ่ดที่หนึง่ และกอเกดิขึน้มาแลว จะมผีูคนทีย่อมรบั 

แลวก็ประพฤตปิฏิบตัติาม การทีม่นัจะเกิดขึน้ สิง่ท่ีดีเชนนัน้  ยอมตองมีบททดสอบ อุปสรรค 

ปญหามากมาย เพื่อที่จะทดสอบความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย..ฉะนั้น บคุคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนัน้ จึงควรที่จะฝกฝนตนเอง 

ใหรูแจง แจงเสียกอน จึงคอยเผยแผธรรมลูก  เพราะวาถาเกิดวาเรายังไมรูแจงในทุกสิ่ง

ทุกอยางอยางแทจริง เม่ือเรานั้นเจอกับปมปญหาตางๆ บางที ก็จะทําใหเราตองพายแพ

ตอสิ่งเหลานั้น 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น บคุคลผูท่ีจะเตบิโต จะกอจะเกิดขึ้นมา เปนตวัแทนแหง

ตนธรรม นําพาทุกดวงจิตใหหลุดพน ก็จะตองฝกฝนตนใหดี ใหรูแจงเสียกอนลูก  เพือ่ท่ีตน

นั้นจะไดเขาใจในทุกสิ่งทุกอยาง อยางกระจางแทจริง เขาถึงทุกสิ่งทุกอยางที่มันจะกอจะ

เกิดข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เม่ือลูกท้ังหลาย เปนบุคคลผูที่จะมาเพ่ือเผยแผธรรม 

มาเพ่ือประกาศความจริงใหกับโลก
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 ลูกทั้งหลาย.. จึงควรที่จะประพฤติ ขัดเกลากิเลสตัณหาในตนใหหมดใหสิ้น 

ใหรูแจง ในสิ่งที่จะทําทุกอยาง ลูกจึงสามารถที่จะเผยแผ เผยแพร สิ่งที่มันเปนความจริง

ออกไปสูโลกได 

 พระยาธรรมเอย.. หากเราไมทําตัวของเราใหถึงซึ่งความแจงอยางแทจริง ก็อาจ

ทําใหเรานั้น นําพาบุคคลผูอ่ืน เขาหลงทิศหลงทางไปกับเราดวย

 ฉะนั้น จึงควรทําตนใหแจง ใหเขาใจ ไมวาจะใชเวลานานเทาไหร ในการทําตนให

แจงก็ตามเพราะวา กิเลส และตัณหานั้น มันเปนสิ่งที่ซอนลึก มันเปนสิ่งที่ละเอยีดออนยิ่งนัก 

มันเปนส่ิงท่ีดูผิวเผินแลว เหมือนวาจะไมมีแลวลูก แตในความเปนจริง มันก็ยังมี

อยูนั่นละ 

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีจะทําตนใหเขาถึงความดี มันไมใชเรื่องยากหรอกลูก 

แตการที่จะดคูวามละเอียดออน ท่ีซอนที่ซอนอยูในความดีนั้นใหถ่ีถวนทะลุแจมแจง อยาง

แทจริงนั้น มันเปนเรื่องยาก เพราะมันละเอียดย่ิงนักเลยทีเดียว

 ฉะนั้น ลูกเอย.. จึงควรแกการใชเวลาใหมากข้ึน ในการประพฤติปฏิบัติ ในการ

ทําใหจิตของตนรูแจงแลวอยางแทจริง  จึงคอยเผยแผธรรมออกไป

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม ควรทําเชนนี้ ลูก เพราะวา การท่ีเรา

จะใหสิ่งที่มีประโยชนแกผูอ่ืน เราตองใหส่ิงที่มันมีประโยชนอยางแทจริง  สะอาดบริสุทธิ์

อยางแทจริง ไมมีสิ่งใดเจือปนอยูในนั้น

 ลูกเอย.. ฉะนั้น จงใชเวลากันสักหนอย อยาเพ่ิงเรงรีบในการเผยแผธรรมกันเลย 

หมายถึงทุกคนที่ปรารถนาดีตอพระพุทธศาสนา ที่ปรารถนาดีที่จะชวยกันเผยแผธรรม

 ลูกเอย.. การท่ีจะเผยแผธรรม ไดผลที่ดีอยางแทจริง คือ การทําตนใหเปนเมล็ด

แหงธรรมอยางแทจริงเสียกอนลูก พระอรหันตหลายคนที่เกิดขึ้นอยูในเมืองไทยนั้น จึงตอง

ใชเวลาในการขัดเกลาจิตใจของตน อยูนาน ชําระลางอยางละเอียดออน จนเขาถึงเขาใจ

อยางถองแท แลวจึงคอยประกาศธรรมออกไป

 ลูกท้ังหลายเอย.. ฉะนั้น บุคคลผูที่ต้ังใจวาจะทําความดี โดยการชวยกัน รักษา

ศาสนาเขาไว จงึควรประพฤติปฏิบตันิําพาตนใหเขาถงึธรรมะทีแ่ทจริง   เม่ือประพฤตปิฏิบัติ

จนเขาถึงแกนธรรม ที่แทจริงแลว ตนเปนธรรมอยางแทจริง จิตสามารถประพฤติปฏิบัติ 

จนหลุดพนไดแลว จึงคอยสอนสั่งแกผูอ่ืน ทําเชนนี้ละลูก จะเปนการเผยแผธรรมที่ถูกตอง

อยางแทจริงที่สามารถทําไดสําเร็จ 
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 พระยาธรรมเอย.. ย่ิงโดยเฉพาะในยุคแหงก่ึงศาสนาเชนนี้ มีสิง่ทีท่ําใหการเผยแผ 

หรือปฏิบัตินั้น ออกไปสูโลกกวางไดอยางวองไว 

 ฉะน้ัน ทุกคน ย่ิงตองควรดูในสิ่งท่ีตนทํา ใหแจงใหดีเสียกอนจึงคอยเผยแผออกไป

 พระยาธรรมเอย.. ทําอะไรก็ตามลูก ถาทํากันอยางถูกตองอยางแทจริง ความถูก

ตองอยางแทจริงนั้น จะกลับมาคุมครองดูแล ทําใหความถูกตองท่ีแทจริงนั้น ไมมีทางดับ

ทางหายไป

 เชนนี้ละลูก จึงเปนเหตุท่ีจะตองใหลกูท้ังหลายนั้น ประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงความ

ดีท่ีแทจริง กันเสียกอน จะไดสอนธรรม นําทางดวงจิต ไมหลงทางกันลูก 

 พระยาธรรมเอย.. กิเลสและตัณหานัน้ มนัมีหลายชั้นตัง้แตหยาบไปสูละเอียด มนั

ตองใชเวลาในการขัดเกลา ลูก เราจะใชแตเพียงความเรงรีบอยางเดียวนั้น ก็ไมได  บางที 

มันหลบอยู มันแอบอยู เราไมรู ไมเห็น คิดวามันหมดแลว แตในความเปนจริง มันก็ยังซอน

ตัวอยู

 ลูกเอย.. จงทําความดี ในทุกๆความดีที่พอจะทําได ทําไปเรื่อยๆ และก็หันกลับ

มาดูจิตของตนไปเรื่อยๆ ดูใหลึกๆ ดูใหละเอียด 

 ลูกเอย.. การทีจ่ะประพฤตปิฏิบัติธรรม ถงึความเปนพระอรยิเจาในระดับที่ 1 หรอื

ที่ 2 นั้น มันก็อาจจะไมยากอะไรเทาไรหรอกลูก เพราะการทําดีนั้น ยังเปนการทําความดี

ที่ไมละเอียดมากเทาไหร แตการที่จะทําใหเขาถึงข้ันที่ 3 หรือที่ 4 มันเปนเรื่องที่ละเอียด

ออนยิ่งนัก

 จึงควรที่จะใชเวลาตรึกตรองทบทวนดูจิตของตน อยางแจมแจง แสวงหากิเลส

ตัณหาที่มันซอน ที่มันลึก ท่ีมันอาจจะหลอกเรา วาสําเร็จแลว ที่มันอาจจะหลอกเรา 

วาดีแลว ดูใหลึกๆ ลูกดูใหดี ใชเวลาขัดเกลากับมัน เม่ือลูกนั้นสามารถประพฤติปฏิบัติถึง

ข้ันใด ระดับความดีใด ลูกก็จงสอน จงบอกผูอ่ืน แคในระดับที่ตนรู ตนเขาใจ ตนทําไดนั้น 

ก็จะไมผิดอะไร 

 แตเมือ่ลูกประพฤติปฏิบัติ ถึงในระดับที่ 1 หรือที ่2 ของความสําเร็จ ลูกจะไปสอน

ถึงเร่ืองความสําเร็จในระดับท่ี 3 หรอืท่ี 4 นั้น มันยอมอาจผิดพลาดไดบาง และส่ิงผิดพลาด

ของตนนั้นละ มันจะกลับมาทําใหตนนั้นตองวาวุน 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การที่ลูกทั้งหลาย จะทําอะไรก็ตาม จงเอาตนเปนที่ตั้ง 

แหงการทําความดีเหลานั้น ฝกฝนตนใหดี ใหละเอียดอยางแทจริง อยาเพ่ิงเขาขางตนวา 
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ตนดีแลว ทําตนใหรูแจงทุกอยางเถิดลูก แลวความดีของลูกก็จะกอเกิดข้ึนไดบนโลกนี้ 

ตนธรรมที่จะนําดวงจิตทั้งหลาย ก็จะไมถูกทําลาย หากเม็ดธรรมนั้นเปนของจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น กอเกิดมาบนโลกนี้ เพื่อเผยแผ เผยแพรธรรม แทนองค

พระสัมมาสมัพุทธเจา โดยการขึ้นเขาเฝานอมธรรมไปประกาศในก่ึงศาสนา ถือวาเปนรอบ

การสรางตนธรรมที่ใหญ เพ่ือที่จะฉุดชวยดวงจิตตางๆ ทั้งหลายใหพนจากความทุกข 

 ฉะนั้น ลูกเอง ก็เชนเดียวกัน ตองประพฤติปฏิบัติ ดูตน ดูทั้งขางนอก ทั้งขางใน 

ดูไป ใหมันละเอียดที่สุดลูก  ลูกจะจึงจะสามารถที่จะรักษาตนธรรมตนนี้ ใหกอเกิดเจริญ

งอกงามเผยแพร เผยแผ สืบตอไป

 ฉะนั้น เม่ือเรารูหนาท่ีแหงตนกันแลว และต้ังใจที่จะทําแลว ก็จงตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติตนใหดี ใหถึงพรอม แลวการที่จะเผยแผพระธรรมคําสอน หรือใหเจริญรุงเรือง 

ในสิ่งที่ตนจะทํา มันยอมกอเกิดข้ึน 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ ลูกก็พอจะเขาใจหรือยังวา ลูกนั้นจะตองทําแบบไหนยังไง 

หากลูกนั้น เปนผูที่จะเผยแพร เผยแผธรรม

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ตามที่ลูกฟงพระพุทธองคทรงเมตตาสอนในวันนี้

 ก็ทําใหลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาถาเกิดเราตั้งใจที่จะเผยแพรพระธรรมคําสอน 

เราตองปฏิบัติ จนเรา เขาถึงความเปนพระอรหันต เขาถึงความหลุดพนที่แทจริง แลวเรา

คอยเผยแผพระธรรมคําสอนนั้น มันเปนสิ่งที่จะทําใหเราทําไดสําเร็จเจาคะ

 เพราะกิเลสและตัณหา บางทีมันก็ซอนลึกมาก ลึกจนเราหลงคิดวามันไมมีแลว 

พระองคกําลังสอนใหกับเราทุกคนที่เกิดขึ้นมา และตัง้ใจจะทาํดีในขณะนี้  ใหเราทาํตัวของ

เราใหถงึอยางแทจริง  เราก็จะมีสทิธิ์เกิดเปนตนธรรม ที่เปนที่อาศัยแหงสรรพสัตวทั้งหลาย

เจาคะ ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 แลวเราเอง เราก็ตองใชเวลาขัดเกลาจิตของเราใหมาก ใหลึก ใหมั่นใจ ไมควรเรง

รีบทํา เพราะวา ธรรมะ  ความรูแจง เปนส่ิงละเอียดออน  กิเลส และตัณหา มันก็ซอนอยาง

ละเอียดออน เชนเดียวกันเจาคะ 

 ใหเรายึดถือหลักความดี ทําดี เพ่ือชําระกิเลสตัณหา ทําไปกี่ปก็แลวแต ขอใหเรา

ทาํไปเรื่อยๆ จนมันหมดจริงๆ แลว เราก็จะสามารถเปนผูสบืทอดธรรมทีถ่กูตองไมผดิ  และ

จะสามารถเขาใจธรรมทีแ่ทจรงิ จะสามารถนาํพาผูคนใหพนทุกขได  เขาใจวาอยางนี้เจาคะ 

หนูก็จะต้ังใจประพฤติปฏิบัติตน ใหเขาใจกิเลสตัณหามากเพ่ิมขึ้น เขาถึงธรรมที่ละเอียด
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ออนอยางแทจริง เพ่ือหนูประสบกับความสําเร็จแลว จะไดชี้ทางแกผูอ่ืน อยางไมผิดทาง

เจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม 

วันนี้ ลูกก็ไดเขาใจความเปนจรงิ ของบุคคลผูที่ปรารถนาจะเผยแผธรรม แลวก็พากันด้ินรน

เรงรีบที่จะทํา เขาใจแลวเจาคะ วาเราตองพากันทํากันแบบไหน ความดีของพวกเรา จึงจะ

สามารถกอเกิดไดในโลกนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 272 **ออนโยน แตไมออนแอ**

 ในเชาของวันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงบางอยางที่ลูกคอนขางสงสัย คือวา ลูกรูสึกวาส่ิงที่ไมดี การทําความชั่ว หรือทาง

ที่มืด สิ่งเหลานั้นมันแข็งแรง แข็งแกรง แมแตความด้ือดาน พลังแหงทิฐิ อัตตาตัวตน สิ่ง

เหลานี้นะเจาคะ บางทีมันมีคลื่นพลังที่แข็งมากเลยเจาคะ ทีนี้ลูกเลยสงสัยวา การทําความ

ดีสวนใหญแลว จะเปนสิ่งที่นิ่มนวล

 ความดี ก็คือ สิ่งที่ออนโยน เชน ถาใครที่ทําความดี คิดดี หวังดี เขาก็จะมีความ

เมตตา แลวก็มีสิ่งท่ีออนโยนอยูในจิตใจของเขา 

 ฉะนั้น ลูกจึงคิดวาความดี ท่ีจะตองชนะความชั่ว หรือส่ิงไมดีเหลานั้น มันจะตอง

เปนความดีแบบไหน ตองเปนความดีที่แข็งแรง แข็งแกรงมาก อยางนั้นหรือเปลา แลวจะ

ทํายังไงใหความดีนั้นมันแข็งแรง แข็งแกรงพอที่จะสามารถเอาชนะสิ่งช่ัวรายไดนะเจาคะ 

เพราะวาบางครั้งหนูก็เห็นวา ถาเกิดคนดเีจอคนไมดีกระทํา คนไมดีเขาจะมีพลังไมดีที่แข็ง

มาก คนดีก็จะตกอยูในท่ีที่ลําบาก เพราะวาความดีนั้น มันเปนการออนโยน ตองใหอภัย 

ตองเมตตา บางทีวาเขาไปแลวก็ตองกลับมาทุกขอีก อะไรอยางนี้นะเจาคะ 

 เราจะทําความดีแบบไหน จะไดชนะความชั่ว จะทําความดีแบบไหน จะไดแข็ง

แรง แข็งแกรง พอที่จะไปรบกับความชั่วได ละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

แสดงธรรมนี้ ใหลูกฟง ทําความเขาใจดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม ถาอยางนั้น ก็ลองพิจารณาตามนี้ดู  

 ลูกเอย.. นั่งหลับตา ผอนคลายจิตใจของตน ใหเบา ใหวาง ใหสงบ ใหสบายเสีย

กอน หายใจเขาลึกๆ ทําจิตของตนใหนิ่ง ทําใหวาง ใหโลง ปรับคลื่นกระแสที่มันวาวุน 

วุนวาย ทิ้งไปลูก  
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 เหลือเพียงแตกาย ที่นั่งนิ่งๆ  เหลือเพียงแตดวงจิตที่เปนดวงแกว สวางไสวอยูใน

ศูนยกลางกาย ทําตัวใหเบาๆ คลายคลึงกันกับวา ตนนั้นนัง่ลอยอยูกลางอากาศ หายใจเขา 

นอมเอาพลงัทีเ่ย็น เขาไปสูจติใจ ผอนคลาย ปลอยวางทุกอยาง แลวก็คอยๆ พจิารณาธรรม 

ที่ถามมา ตามคําตอบที่จะไดฟงตอไปนี้ลูก

พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลายนั้น เวียนวายตายเกิด อยูในวัฏสงสารนี้ 

มานาน หลายแสนภพชาติ บางชาติก็เกิดเปนคน บางชาติก็เกิดเปนสัตว เปนเทวดา 

บางชาติก็วนกลับไปตกนรก 

 การเกิดหลายแสนภพชาติของแตละดวงจิตนั้น ยอมมีกรรมที่กอที่ทําเอาไว

มากมาย บางคน เปนคนที่เกิดมา มีพลังบุญที่เชื่อมตอกับผูคนมาก มีพลังบาปที่ไปสราง

สรางเวรกรรม เชื่อมตอกับดวงจิตตางๆ ทั้งหลายมาก กต็องมีวิบากกรรมมาก ตามเหตุตาม

ปจจัยของแตละดวงจิตเปนธรรมดา

 เมื่อถึงชาติใดชาติหนึ่ง หรือวาชาติที่ตนรูจักพระธรรมคําสอน แลวก็ตั้งใจวา 

จะสรางความดี เพ่ือท่ีจะไปสูทางพนทุกข ยอมแนนอนสิลูก ก็จะมีวิบากกรรมที่ตนนั้นเคย

กอเคยทําเอาไว สงผลมากระทบ ใหลูกนั้นจะตองไดชดใช และมันก็จะมาในรูปแบบตางๆ  

ตามที่ลูกแตละคน ไดสรางกรรมเอาไวในอดีต

 กรรมวบิากเหลานัน้ สงผลมากระทบ ทดสอบวาลกูยังม่ันใจในความดีอยูหรอืเปลา 

มันก็เลยเปนธรรมดา ที่เราทุกคน จะตองเผชิญผานพนสิ่งที่ไมดีใหได 

พระยาธรรมเอย.. นั่นมาจากสาเหตุ ของบาปกรรม ที่ตนไดเคยกอเคยทํา  

 เคยขวางความดี ของผูอ่ืน  

 เคยสรางเหตุของทุกข ใหกับผูอื่น  

 เคยทําราย ทําลายผูอ่ืนมา 

 ถึงวันที่ตนคิดวาจะเขาสูพระนิพพาน 

 ตนเลยก็ตองมาจายหนี้ใหมันหมดเสีย 

 รวมถึงอีกมุมหนึ่ง ซึ่งถาเกิดวาเรานั้น มีคนที่เกี่ยวของกับเรามามากมายเพียงใด 

เราก็ตองกลับมาใชกรรมของเรา ในรูปแบบของกรรมดี กค็ือ ตองมาทําความดีตางๆ คืนให

กับทกุดวงจิตที่มีบุญสัมพันธกันมา และยอมแนนอนวาแตละคน แตละดวงจิต ตางก็มีกรรม

เปนของของตน มีกิเลสและตัณหา ครอบอีกทีหนึ่ง 
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 ทีนี้ คนมาก ก็วุนวายมาก คนนอย ก็วุนวายนอย มีความทุกขมากกอง มันก็เลย

กลายเปนคลื่นพลังทุกขท่ีมากหนอย มีความทุกขนอยกอง มันก็เลยกลายเปนความทุกขที่

นอยหนอย ตามเหตุตามปจจัยนั่นละลูก มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น บางคน แรกๆ 

มาก็ดี ดีทุกอยาง แตพอถึงเวลาที่กรรมดีท่ีมีตอกันหมดแลว ถึงรอบที่ตองชดใช กรรมชั่วที่

ลูกเคยไปกระทํากับเขาไว เขาก็เลยหันทําความชั่วใสลูก มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น

ละลูก

 แลวก็ยังมีส่ิงไมดีที่มันเกิดขึ้นอีก ก็คือเช้ือแหงกิเลสตัณหาของแตละบุคคล ที่มา

รวมกันเขาไว คนนั้นอยากใหเปนอยางนั้น คนนี้ไมอยากใหเปนอยางนั้น คนนั้นวาถูก 

คนนี้วาไมถูก คนนั้นวาดี คนโนนวาไมดี คลื่นแหงกิเลสตัณหาก็ยังสงผลมา ดีบาง ไมดีบาง 

มากระทบ ครอบงําการทําความดีอีก

 อยางนีล้ะลกู มันมาหลายทิศหลายทาง หลายสาเหตุ แตสิง่ทั้งหลายเหลานี้ หากวา

เรารูเทารูทันมัน เราก็จะสามารถท่ีจะยืนหยัดอยูในความดีได 

 ลูกเอย.. เชน กรรมไมดีที่เราเคยกอเคยทํา กับบุคคลผูอ่ืน ดวงจิตอ่ืน ขวางความ

ดีของเขา สรางเวรสรางกรรมกับเขา  เขาก็แคมาทําหนาที่เคลียรบิลของเขาใหมันหมด 

ก็เราจะไปนพิพานแลวไมใชหรือ เราก็จายเขาไป ใหมันหมดซะ บลิใดท่ีมันเปนส่ิงที่ดีทีเ่ก่ียว

เนื่องเกี่ยวพันกันมา เราก็จายใหมันจบ ใหเขาไปซะใหมันจบไป กิเลสตัณหา ที่มันทับถม

เขามา ดีบางไมดีบาง สิ่งเหลานั้นเราก็รูใหเทาใหทันบาง 

 มันเปนปกติ ของมันอยางนั้นเอง  ดี ก็คือหลง ไมดี ก็คือหลง  เราก็แคยืนหยัดอยู

ในความดี แบบที่วายอมถวายชีวิตนี้ใหกับความดี

 ลูกเอย.. ทําความดีอยางมีสติ รูเทาทันเหตุที่เกิด ยึดหลักความดี ทําอยางนี้ละลูก 

เราก็จะสามารถท่ีจะทําความดีของเราจนชนะสิ่งตางๆ ท้ังหลายที่ไมดีไดลูก กรรมใดที่มัน

เกิดข้ึนกับเรา กรรมนั้นแปลวาเราไดกอ ไดทาํเอาไวแลว  จงจายไปเถดิ กรรมใดที่เปนกรรม

ดีท่ีเราควรจะทํา ไดโอกาสท่ีจะทํา เราก็จงทําไปเถิด

 ทําความดี ก็เพื่อชดใชกรรมดี หรือวาชดใช ถอดถอนสิ่งที่มันสานตอข้ึนมาดวย

กรรมดี คือ ตอบแทนคุณ ของผูที่เขาเคยทําดีกับเรา ทําคืนใชคืนจะไดหมดกรรมดีจะไดไม

ติดหนี้บุญคุณใคร

 กรรมชั่วหรือสิ่งไมดีที่กระทบมา ก็ชดใชไป ยอมรับความเปนจริง ใชใหเขาไปใช

ใหมนัหมด เราอดทนทําเชนนี้ไมยอทอตอความดี  ยอมใชใหมันหมดไป  จิตของเราไมสราง
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กรรมเพ่ิม ตั้งใจที่จะทาํกรรมดี ละกรรมช่ัว ใครเขาจะวายังไง ก็แลวแตเขา เขาจะมองแบบ

ไหน ก็แลวแตเขา เราก็แคทําหนาท่ีของเรา ไปเรื่อยๆ แลวก็ทําไป จนถึงจุดหนึ่ง ที่จิตของ

เราสวาง 

 จิตของเรามีพลังแหงความรูแจง 

 สองใหตัวของเรานั้น เห็นทุกส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง 

 เราก็จะมองเห็นอีกระดับหนึ่งวาอะไรที่เกิด อะไรท่ีดับ

 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง 

 เราก็จะไมสุข ไมทุกข อีกแลว 

 แลวก็ทรงจิตของตน เห็นทุกขทั้งหลาย  

 เห็นสิ่งทั้งหลายที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เหลานั้น เปนธรรมดา

 พระยาธรรมเอย.. การทําความดนีั้น ตองใชพลังที่เขมแขง็ลูก เขมแข็งมากในการ

ทําความดีแตการฝกนัน้ก็ไมยากอะไรลูก  แคทําตนนั้นใหยอมรับ เขาใจในเรื่องของกฎแหง

กรรม เราชดใชไปสิ่งดี ก็ใชไป ส่ิงไมดี ก็ใชไป และเราก็ทําตนใหยอมรับความเปนจริงวาสิ่ง

ใดที่มันจะเกิดข้ึนกับเรา ก็ปลอยใหมันเกิดไปตามเหตุของมัน เราก็แคมีหนาที่ แคตอง

ทําความดีไปเรื่อยๆ ตามเหตุที่ดีนั้นก็พอ 

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือเราทําเหตุที่ดีแลว สิ่งท่ีดีก็ยอมตองเกิดข้ึนกับเรา

 ลูกเอย.. และอีกอยางหนึ่ง ก็คือบางคร้ัง เราคิดวาสิ่งที่เราทํานั้นเปนส่ิงที่ดีแลว 

ดีท่ีสุดเลย แตในความเปนจริงนั้น ดีแลวจริงหรือเปลา ดีที่สุดจริงหรือเปลา หรือวาเราคิด

เอง เปนมุมมองของเราเอง  เราตองไมเขาขางตนเอง

 ลูกเอย.. เราตองหาความจริง ที่ซอนอยูในสิ่งที่ถูกกระทบอยู  ความจริง ที่มันแฝง

มากับสิ่งไมดีทั้งหลายเหลานั้น  แลวคอยหามันไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเจอเหตุ วาแทที่จริง

แลว ยังติดอะไรในเราอยู มันก็เลยมี ส่ิงเหลานี้กระทบเขามาในเรา ทําไปเรื่อยๆ ลูก

 ความชั่ว  เปนสิ่งท่ีเขมแขง แตเขมแข็ง เพื่อที่จะเจียระไนใหลูกนั้นเปนเพชรใหได

อยางแทจริงถาไมมีสิ่งท่ีเขามากระทบ ลูกนั้นก็จะไมรูวาลูกนั้น ยังติดอะไรอยูหรือเปลา 

 ฉะนั้น ย่ิงเราประกาศไปสูพระนิพพาน 

 ก็จะยิ่งมีส่ิง กระทบมา หลายรูปแบบ 

 กระทบมา หลายทิศหลายทาง 

 กระทบ จนกวาลูกนั้น จะเปนผูที่บรรลุนิพพานอยางแทจริง  
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 ดับอัตตา ตัวตน รูแจงเขาใจในทุกสิ่ง  

 ดวงจิตของลูกสวางไสว ไมมีสิ่งใดกระทบไดอีก อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น บุคคล ผูที่ตั้งใจวาจะไปสูพระนิพพาน ผูที่ตั้งใจทําความดี

ทั้งหลาย จงพิจารณาใหเห็นเหตุที่มันเกิดขึ้นกับตน จากวิบากกรรม ท่ีตนเคยกอ จากบุญ

สัมพันธ ที่เคยมี ชดใชกรรมที่ไมดี แลวก็ชดใชกรรมดี ที่บุคคลผูอ่ืนเคยมีกับตนมา ใหมันจบ 

ใหมันหมด แลวก็มองใหเห็นวามันเปนธรรมดา ที่กิเลสตัณหาในโลกจะเขามาทดสอบเรา 

แลวก็มองใหเห็น ใหลึก กิเลสที่อยูในตัวเรา

 ไมเปนไรหรอกลูก  กรรมชั่วมา เพื่อลางกรรมช่ัว 

 ลูกเอย.. กรรมดีมา เพื่อลางบุญคุณ หรือวาบุญสัมพันธ สิ่งที่ดี ท่ีมีตอกัน เพ่ือดับ

กรรมชั่วในตัวเรา เพ่ือดับกรรมดีในตัวเรา และกิเลสตัณหาที่มันกระทบเขามา  ก็ผานมา

กระทบมาเพ่ือดับกิเลสตัณหาในตัวเรา

 ฉะน้ัน จงอยากลัว อยากลัวตอส่ิงไมดีท้ังหลาย ถึงแมวาจะมีพลังท่ีเขมแข็งเพียงใด 

ความดีของเราตองเขมแข็งย่ิงกวา และพลังที่จะเติมใหความดีของเราเขมแข็ง ก็แครูเทา

รูทัน ยึดหลักการทําความดี จนกวาวันหนึ่ง ที่ดวงจิตของลกูมีพลังมากพอ เขาใจทุกสิง่ เม่ือ

นั้นละลูก มันจะไมใชความอดทน  มันจะไมใชความดีท่ีจะตองเขมแข็ง 

 แตมัน จะกลายเปนความดี ที่ดีแลว  ดีแบบไมตองอดทน  ดีแบบไมตองพยายาม

เขมแข็ง ดีแบบบริสุทธิ์  ดีแบบรูแจงในทุกอยาง กรรมวิบากไมมี ไมมีอะไรสงผลมาหาเรา  

เราก็ไมติดหนี้บุญคุณใคร ไมตองไปตอบแทนใครอีกแลว  จบกิจทุกอยาง ในดวงจิตของเรา 

 กิเลสตัณหา ชวยกระทบ กระแทกเรา จนขัดเกลากิเลสตัณหาในตัวเรา จนหมด

แลว เราจึงเปนผูรูแจง เขาใจสรรพสิ่งท้ังหลายไดเปนอยางดี จะเห็นเปนธรรมดา อยางน้ันเอง 

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีเขานั้นสามารถเอาชนะคลืน่พลงัแหงความชัว่ราย สิ่ง

ไมดีทั้งหลายได เขาเอาชนะดวยการรูเทาทัน ยืนหยัดในการทําความดี จนถึงวันหนึ่ง 

ที่ความดีของเขา เปนความดีที่สวางรูแจง จนถึงวันนั้นแหละลูก เขาจะอยูเหนือทุกข เขา

จะอยูเหนือกิเลสตัณหา จนถึงวันนั้นละลูก เขาจึงจะไปสูพระนิพพานได

 ฉะนั้น จงอยาออนแอ อยาพายแพตอกรรม ที่ตนตองชดใช อยาพายแพตอกรรมดี 

ที่ตนตองทํา ทําไปเถิด 
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 ลูกเอย.. อยาพายแพตอกิเลสตัณหา ท่ีมันพยายามกระทบเขามา เพ่ือขัดเกลา

กิเลสตัณหาในตัวของลูก จงถอดจงถอนทุกส่ิงที่มันเปนเรา เปนตัวตนของเรา ดวยสิ่งที่มัน

กระทบเขามาเหลานี้ละลูก จนเราสลายตัวตนของเราไดเม่ือไหร เม่ือนั้นละลูก เราก็จะ

สามารถมีความดีที่ชนะความชั่วอยางถาวร

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

พิจารณา ประพฤติปฏิบัติตาม ลูกพอเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเราตองทําดีอยางเดียว  

สวนส่ิงที่กระทบเขามา เปนสิ่งที่ทําใหเราใชกรรมดี กรรมช่ัว ทําใหเราฝกฝนขัดเกลากิเลส

ที่อยูในตัวเราออกเสียใหหมด  เขาใจแลวเจาคะ

 จะพยายามต้ังใจทําความดี อยางที่พระองคทรงเมตตาสอนลูกเจาคะ จะไมมัวแต

โทษ วิบากกรรม โทษกิเลสตัณหา โทษสิ่งภายนอกอีกตอไป จะเอาส่ิงทั้งหลายเหลานั้นมา

เปนส่ิงที่มีประโยชนแกตน ใหตนถึงซึ่งความดีอันสูงสุด

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 273 **ความดีมีสองแบบ**

 ในเชาของวันที่ 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่องของผูมีปญญาธรรม  ผูมีปญญาธรรมนั้น เขาจะรูวาการทําความดีอันสูงสุด

คืออะไร เขาจะทําความดีแบบไหนบางละเจาคะ จึงจะเปนการทําความดีของผูมีปญญา

ธรรม และจึงจะทําความดีที่ดีที่สุด อยางแทจริงนะเจาคะ ลูกจะไดนอมไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม ลูกจะไดเขาถึงความดีอันสูงสุด อยางแทจริง นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลว ที่รูจักแสวงหาคําถามตางๆ มากมาย พระยาธรรมเอย..

ตั้งใจฟงใหดีลูก นั่งใหนิ่งๆ หลับตาลงทําจิตทําใจของลูกนั้น ใหเบา ใหสบาย ทิ้งทุกสิ่ง

ทุกอยางไป  อยากังวล ถึงเรื่องใดๆทั้งหมดทั้งสิ้น ทําใจใหมัน วางๆไมตองไปยึดติด ยึดม่ัน

ถือมั่นกับสิ่งใดๆ ทั้งหมด ทําจิตใหวาง ทํากายใหวาง นอมพลังที่เย็น ที่สบาย เขาไปสู

ศูนยกลางกาย ปรับจิต ปรับใจ ปรับกายใหพรอม

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่จะฟงธรรมรูเรื่อง เขาใจ ตองวางทุกอยางทิ้งไป แลว

เอาจิตเอาใจต้ังม่ันไวกับเสียงธรรมลูก จึงจะสามารถที่จะเขาถึงธรรม

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงนะลูก การทําความดีอันสูงสุดนั้น ยอมแนนอน..

ลูกเอย..วาตองเปน ความดี ท่ีเที่ยงแท ที่แทจริง  ท่ีไมมีวันดับ วันสูญ  ที่ไมมีวันสลายกลับ

คืนสู ความไมดี อีก 

 นั่น ยอมหมายถึง ความดี ที่ไมเกิด ไมตาย ความดี ที่ไมมีความทุกข เขามาเจือปน

อยูดวย ความดีอันบริสุทธ์ิ ความดีที่เที่ยงแท ยอมตองเปนความดี ที่สามารถเขาถึง เขาสู

พระนิพพานไดแลว ความดีท่ีเขาถึงพระนิพพานแลวเทานั้น ที่จะเปนความดีที่เที่ยงแท  

ไมเกิดไมตายอีก ไมมีทุกขใดมาเจือปนอีกแลวความดีน้ัน คือ ความดีอะไรอยางนั้นหรือ 
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ความดีนั้น ก็คือ ดวงจิตที่สรางส่ังสมความดี จนถึงพระนิพพานไงลูก 

 ฉะนั้น ความดีอันสูงสุด ที่ผูมีปญญาธรรมเขาพากันรักษา พากันสราง พากันทํา 

จึงเปน ความดี ท่ีทําเพ่ือถึงนิพพาน เพราะมันเปนความดีอันสูงสุด  สูงสุด เพราะมันเปน

ของจริง มันเที่ยงแท มันไมมีวันดับจากความสุข ความดีนั้นไดอีก 

 พระยาธรรมเอย.. ความดีนั้น แยกออกมาได เปน 2 รูปแบบ

 รูปแบบที่ 1 ก็คือการทําดี เพ่ือไดดี ไดดีในวัฏสงสาร ไดไปเสวยสุขอยูในสวรรค

ชั้นฟา เกิดมาเปนมหาเศรษฐี  ไดในสิ่งที่ตนสรางตนทํา กลับคืนสูตน แลวก็ตองทําความดี

ตอไปเรื่อยๆ ความดีเชนนี้ เรียกวา ทําดีแบบที่ยังยึดติด ลุมหลง ทําดีเพ่ือใหมีผลที่ทํานั้น

กลับคืนสูตน ทําไปก็จะไดมาดวยสวรรค ไดมาดวยความสุข ท่ีตนนั้นทํา แลวก็สงผลมาให

ตนไดรับ

 การทําดี แบบท่ี 1  จึงเปนการทําดี เพ่ือไดดี แตไมพนวัฏสงสาร ไมใชความดีที่

เที่ยงแท เปนความดีที่ทําไป แลวก็ไดผลที่ทํากลับคืน คืนกลับมาคํ้าหนุนจิตแหงตน ใหได

รับผลที่ตนทํา

 สวน การทําดี ในแบบที่ 2 คือ การทําความดี เพ่ือที่จะไปสูพระนิพพาน คือ 

การทําความดี เพื่อดับตัวดับตน เพื่อสลายตัวตน

 ความดีในแบบนี ้เขานั้นจะ ทําๆ เพ่ือสลายตัวของเขาเทานั้น ทําไปเพ่ือที่จะสลาย

กรรมดี และกรรมชั่ว ในตัวของเขาๆ จะยอมชดใชกรรมทุกอยาง ที่เขากอ เขาทํา แลว

ก็ยอมรับกับสิ่งท่ีมันเกิดขึ้นกับเขาทุกอยาง แลวรักษาความดีของเขานั้นเอาไว

 ไมวาเขาจะทําความดีอะไรไปบางก็ตาม เขาก็จะใชความดีที่เขาทํานั้น ชําระตัว

ชําระตนของเขาทําดี ก็ไมยึดไมถือในความดี ทําไป ก็คอยดูจิตแหงตน วาชําระดับกิเลสใน

ตนไดมากนอยเพียงใด

 แลวก็ยังคอยทําความดี อยูเรื่อยๆ จนกวาจิตของเขา จะดับจากความหลงๆ 

ในตัวในตน ในของของตน ในบุคคลที่รักทั้งหลาย ของตน เขาดับจาก ความหลง ความรัก 

ความโลภ และความโกรธ ความอยาก หรือความไมอยาก ก็ดับลงจากตัวของเขา

 เมื่อนั้น จิตเขาเขาถึงความดีอันแทจริงที่เท่ียงแท คือ ความดีในพระนิพพาน 

ในแบบที่ 2 นี้ เรียกวาทําดี เพ่ือชําระกิเลสตัณหา

 พระยาธรรมเอย.. งายๆ เลย ก็คือ มีความดีอยู 2 แบบ ทําดีแบบตองเวียนวาย 
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เวียนวน  ก็ยอมไดรับสิง่ที่ดกีลบัมา แตเปนการทาํดีแบบยดึติด  ยดึไว ถือไว เม่ือลูกทําความ

ดีแลว ยังไมสามารถดับตัวตนได  ลูกก็จะไดมาดวยสวรรค  ความสุขที่ดี ที่ละเอียดประณีต 

ในรูปแบบของวัฏสงสาร

 หรือวาจะทําความดี ตามแบบที่ 2  ทําไปเพื่อดับกิเลส ละกิเลส ซึ่งกิเลสนั้น ก็คือ 

“ความหลง” นั่นแหละลูก ทําไป เพ่ือไมหลงในตัวในตน ในของของตน ทําเพ่ือละ อยางนี้

ละลูก เขาจะรักษาศีล เพ่ือใหศีลนั้นชวยเปนเกราะปองกัน ไมใหเขาพลาดพล้ังไปทํากรรม

เพิม่ เขาจะยอมชดใชกรรมทีไ่มด ีท่ีเขาเคยกอ เคยทาํ ใหหมดเสยี เขานั้นจะใชศลีเปนเกราะ

ปองกัน ไมใหเชื้อแหงกิเลสตัณหาของเขา  เพิ่มข้ึน เขาจะถอดถอนตน ใหไมหลงในทุกสิ่ง

ทุกอยาง  ดับความโลภ ความโกรธ ความรัก ความลุมหลง ในตัวของเขา เม่ือทําเชนนี้ เขา

ก็จะถึงซึ่งพระนิพพาน คือ ความดีอันสูงสุด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ยอมเลือก เลือกที่จะ

ทาํความดีอันสูงสดุ คอื ความดีทีเ่ทีย่งแทไมมวีันดับ ไมมีวันกลับสูความไมดี หรือความทกุข

ทั้งปวง

 สวนบุคคล ผูที่เขานั้นอาจจะยังไมเขาใจ หรือวาไมสามารถทําความดี ถึงความดี

ที่สูงสุดก็ถือวาดี ดีเพราะวาอยางนอย ก็รูจักการสรางความดี 

 พระยาธรรมเอย.. การสรางความดี ก็อาจทําใหจิตใจของบุคคลผูท่ีสรางที่ทํานั้น 

คอยๆ เห็นแจงข้ึนเรื่อยๆ จากความดี.. ระดับที่ 1 ระดับที่ 2  ที่ 3 ท่ี 4 คือ เขาถึงความดี

อันเที่ยงแท ความดีอันไมดับ ไมเส่ือมสูญไป  คือ ดีในพระนิพพาน เชน พระอริยบุคคล 

ข้ันตางๆ

 ฉะนั้น ลูกเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาก็จะรูแจง ใน 2 หนทางของการ

ทาํความด ีแตทั้ง 2 หนทางนี ้ ก็ตองเริม่มาจากการทาํความดี นั่นแหละลกู เราก็แคทาํความ

ดี จากการเริ่มตน ในการทําทาน แลวก็ขยับเขามา สูการรักษาศีล การทําทาน และรักษา

ศีล นั้น ก็จะชวยใหจิตดวงที่ทําทาน ที่รักษาศีลนั้นขยับเขามาถึงความสงบ ความสงบ ก็คือ

สมาธิ การมีความสงบ มีสมาธิ  จิตดวงนั้น ยอมมีแสงสวางแหงธรรม  แสงสวางแหงธรรม  

ยอมสองสวางใหจิตดวงนั้น รูแจงตามความเปนจริง

 ลูกเอย.. ไมวา ลูกนั้นจะทําความดี ในรูปแบบท่ี 1 หรือรูปแบบที่ 2 ก็ตองเริ่มตน

จากการทําความดีเล็กนอย ดีเบื้องตนอยูดี นั่นแหละลูก

 บางคน เขาจะเริ่มตนทําดีใหถึงความดีอันสูงสุด  โดยการทาํทาน เขาก็ยังไมเขาใจ
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อยูดี วา ทําดีอันสูงสุดเนี่ย ทําทานตองทําแบบไหน  บางคนอาจเขาใจ บางคนไมเขาใจ 

ไมเขาใจวาทําทาน เพ่ือชําระกิเลส  บางคนก็เขาใจวาทําทาน เพ่ือหวังที่จะใหตนมีกินมีใช 

สุขสบาย ทํากันไปตามเหตุ แตก็ยังดี ท่ีรู จักทําความดี จงเริ่มตนดวยการทําความดี 

กอนลูก ทําไปกอน  แลวความดีที่ลูกทํา จะคอยๆชี้ทาง บอกทางลูก ใหคอยๆ ไปถึงความดี 

ที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามระดับไป

 แลววันหนึ่ง ลูกก็จะสามารถถึงซึ่งความดี ในระดับตางๆ ท่ีไดสรางไดทําเอาไว

  ความดี ในระดับที่ 1 จะสงใหถึง ระดับที่ 2

  ความดี ในระดับที่ 2 ก็จะสงใหถึง ระดับที่ 3

  ความดี ในระดับที่ 3 นั้น ก็จะสงใหถึงระดับที่ 4  ก็อาจถึงความดีอันสูงสุดได

 ไมวาจะเริ่มตนมาจากการทําดีแบบไหนก็ตาม โอกาสที่ถึง และความรู ความคิด 

ความเขาใจ ความเห็นแจงนั้น  มันจะสามารถเปลี่ยนแปลง ตามพลังบุญบารมีไดอยูเสมอ 

 พระยาธรรมเอย.. ความดีนั้น มีหลายระดับ แตแยกออกมา เปน 2 รูปแบบ 

ใหทุกคนจงรูจัก เขาใจการทําความดี เชนนี้ก็แลวกัน  ลูกนัน้ก็จะเขาใจ เขาถึง การทําความ

ดีท่ีแจมแจง

 พระยาธรรมเอย.. ทําดีตามระดับไป แลวก็พยายามแยกออกมา ใหเปน 2 

รูปแบบใหไดเพ่ือลูกจะไดรู วาการทําความดีของลูกนั้น ไปในรูปแบบไหน 

 จงพากันสราง พากันทําความดีไวเถิด เพราะความดีนัน้ จะสามารถชวยใหลูกมอง

เห็นสิ่งที่ดีขึ้นเร่ือยๆได ลูกเอย..เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมองเห็นแจงในการทําความดี  

เชนนี้ลูก  เขาจึงเลือกที่จะทําความดีอันสูงสุด คือ ดี ที่เท่ียงแท ดี ที่ไมกลับคืนไปสูสิ่งไมดี

อีก ความดี ที่ไมมีความทุกข จรเขามาหาไดอีกไงลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ การทําความดี 

มันจะเร่ิมตน จาก การทําความดีเหมือนกัน  แตถาจิตของเรารูจักแบงแยกการความดีนั้น 

ออกเปน 2 รูปแบบ  และเลือกที่จะเดิน เม่ือไหร เราก็จะสามารถเขาถึงความดี ในรูปแบบ

ที่ตนนั้นเลือก เมื่อนั้น

 ทุกคนอาจจะเริ่มตนจากการทําความดีกอน บางคน อาจจะเลือกที่จะทําความดไีป 

แบบไมรูวา ความดี มี 2 รูปแบบ คือ ทําดีแบบยังเวียนวาย เวียนวนอยู ทําดีแบบไมได
ถอดถอนความลุมหลง หรือวา ทําดีแบบถอดถอนความลุมหลง ใหหลุดพน หลุดจากการ
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เวียนวายตายเกิด
 บางคน ถึงแมวาเขาจะไมรูเชนนี้  แตถาเขาทําความดีไปเรื่อยๆ  เขาก็จะเขาใจ 
เขาถึง และรูได เมื่อมีผูชี้ทาง บอกทาง 
 บางคน ทําไปลุมหลงไป เขาก็อาจจะไมสามารถที่จะเขาถงึเสนทางความดี ในแบบ
ที ่2 ซึง่มันเปนเสนทางที่จะพาเราไปสูความดอัีนสงูสุด เขาก็จะหลงไปในส่ิงสวยงาม ละเอียด
ประณีต ในสิ่งท่ีมันอยูในวัฏสงสาร ความสุขที่ไดมาดวยสวรรค ไดมาดวยทรัพยสินสมบัติ 
ขาทาส บริวารตางๆ เขาอาจจะหลงอยูแคนั้น
 แตบางคน เขาอาจจะเริม่ตนจากการรูวา การทําดนีัน้ทาํเหมือนกัน  แตมี 2 หนทาง 
คือจุดมุงหมายที่เราจะทําไป เพ่ือจะไปสูในที่ตรงนั้นอยางชัดเจน เขาแบงแยกไดเชนนี้ 
เขาก็อาจจะรูวาเขาจะทําความดี เพ่ือไปสูพระนิพพาน ที่ที่เปนความดีอยางแทจริง
 และโดยปกติแลว บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลว  เขายอมเลือกความดีอันสูงสดุ คือ
พระนิพพาน อยางนั้น เขาใจแลวเจาคะ
 หนูมาลองคิดๆ ดูแลว ของหนูนั้น สงสัยจะมาจากการทําความดี ที่ไมรู วา 
ทาํเพ่ืออะไร ทาํเพราะอะไร รูแตวาตองทาํ แตในใจนั้น ไมคอยจะสนใจ ในสิ่งท่ีทาํเลย สนใจ
แตวา ทําไป ทําไปเรื่อยๆ มันจะถึงเปาหมายตรงไหน ก็ไมรู รูแตวาตองทําไป อยางนี้นะ
เจาคะ พอทําไปทําไป ความดีที่เราทํา จะคอยๆ ช้ีทางใหเราเห็นความดีที่แทจริง 
คือ พระนิพพาน
 หนูก็เลยหันมาทางพระนิพพานบางแลวละเจาคะ หนูกเ็ลยรูวาจุดหมายอันสูงสุด 
คือ พระนิพพาน ทําทาน รักษาศีล ชวยเหลือผูอ่ืน หรือโดนกระทบกระแทก จากผูอ่ืน 
จากกิเลสตัณหา ก็รูวาสิ่งเหลานั้น คือสิ่งที่จะขัดเกลา ทดสอบเรา เพ่ือจะไปสูความดีอัน
สูงสุด คือพระนิพพานเจาคะ ลูกเขาใจแลวเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดฟงในวันนี้ 
ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม  ลูกจะนอมเอาธรรมนี้ไปเผยแผ และประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือเรา
ทุกคนที่ต้ังใจทําความดี จะไดรูวา ความดี มี 2 รูปแบบ ใหเราเลือกเอา วาเราจะทําความ
ดีแบบไหน 
 ความดีที่เราทํานั้น มันเปนเสนทางที่จะไปสูความดีอันสูงสุดหรือเปลา อยางนี้นะ

เจาคะกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 274 ** ธรรมะเปนส่ิงละเอียดออน**

 ในเชาของวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาธรรมแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขานั้นจะมีการเขาใจในพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธองคแบบไหนยงัไงหรอืเจาคะ  เพราะเทาท่ีหนฝูกฝน เรียนรู ปฏิบตัิมานั้น คําสอน

ของพระองคท่ีสอน ชี้บอก ใหเราท้ังหลายรูตามความเปนจริงนั้น มันคอนขางซับซอน

ละเอียดออนมากนัก หากวาเรานั้นไมมีปญญาธรรมมากพอ ก็คงจะไมมีทางเขาใจ  เพราะ

วาหนูปฏิบัติมาแลวหลายป มันก็ยังมีสิ่งที่ซับซอน ลึกลับ ละเอียดออนเขาไปเร่ือยๆ อีกนะ

เจาคะ หนูก็เลยอยากจะถามพระพุทธองคถึงเรื่องนี้นะเจาคะ เพ่ือหนูจะไดนําไปเปน

แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตามนะเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงธรรมใหดี นั่งทํา

จิตใจใหสงบเสียกอน ปรับจิตปรับใจใหพรอม นะลูก

 พระยาธรรมเอย.. การที่บุคคลผูหนึ่ง เขาจะเขาใจในธรรมไดนั้น ยอมแนนอนวา 

เขาตองประพฤติปฏิบัติ จนเขานั้นคอยๆ เห็นทุกสิ่งทุกอยางในตัวของเขาอยางชัดเจน 

เขาตองดูตัวของเขา แลวก็ฝกฝน ปฏิบัติตามหลักของศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  ฝกฝน

ไปเรื่อยๆ เขาก็จะมองไดเห็นแจง ชัดเจน ในส่ิงที่มันเกิดข้ึนกับเขาลูก 

 เปรยีบเสมือนถามบีานหลงัหนึ่ง รกมาก สกปรกมาก แลวก็มีคนๆหนึ่ง เขาก็ลงมือ

ทําความสะอาด ปดกวาด เช็ดถู ทําทุกซอกทุกมุม แลวก็ทําไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนบานหลัง

นั้น สะอาด สวยงาม นาอยูนาอาศัย  บุคคลผูนั้น เขายอมรับรูถึงการเปล่ียนแปลง ของการ

กอนกวาด กับหลังกวาด กอนทําความสะอาด กับหลังทําความสะอาด ของบานหลังนั้น

 และมันมีอะไรสกปรกบาง มีขยะอะไรบาง เขาตองทําความสะอาดแบบไหน 

ตองใชอุปกรณอะไร จึงชวยใหเขาทําความสะอาด จนบานหลังนั้น สะอาดขนาดนั้นได 
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 พระยาธรรมเอย.. ขอสมมุตินี้ก็เหมือนกันกับ การที่ใครคนใดคนหนึ่ง ที่ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และเติมปญญา ชําระกิเลสตัณหาในใจของ

ตน แลวเขาก็จะรูได เขาใจได สัมผัสได มองเห็นความเปล่ียนแปลงในตัวของเขา ดวยตัว

ของเขาเอง อยางนั้นนั่นแหละลูก

 แลวบุคคลผูที่มีปญญาธรรม หรือฝกฝนดูความเปลี่ยนแปลงของตน จากการ

ประพฤติปฏิบัติ เขานั้นก็ยอมรูไดแคเฉพาะตน เฉพาะสิ่งที่ตัวของเขา ทําความสะอาดจิต

ของเขา ในรูปแบบของเขา แลวก็สะอาด นาอยูนาอาศัย  แบบของเขา 

 สวนบางหลังอืน่ที่เขานั้นไมใชคนทําความสะอาด เขาไมเห็นบานหลังอ่ืนๆ ตอนที่

รก เขาไมไดลงมือทําความสะอาดเอง  เขานั้น ก็จะไมรูถึงความแตกตาง วามันแตกตาง

ยังไง  กอนทํา และหลังทํา 

 ถึงวาจะรูวาแตกตาง  เขาก็จะไมสามารถเขาใจรายละเอียด ทุกความรูสึก ทุกสิ่ง  

ทุกข้ันทุกตอน อยางละเอียดออนได 

 ฉะนั้น บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ยอมที่จะเขาใจไดอีกอยางหนึ่ง 

อยางนี้วาการที่เขานั้น ประพฤติปฏิบัติ ดับกิเลสตัณหา ในตัวของเขาได มันก็ เปนเพียงรูป

แบบของเขา เปนเพียงเสนทางการสรางกรรม และเชื้อกิเลสตัณหา วิธีการปฏิบัติในแบบ

ของเขา แตของคนอ่ืนๆ เขาก็อาจจะมีรูปแบบที่แตกตางกันไป ที่ละเอียด

 แตทุกคนมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การชําระลางจิตของตน ใหสะอาด ใหบริสุทธิ์ 

ปราศจากกิเลสตัณหา  แลวยอมแนนอนวาการทําความสะอาดนั้น ตองใช ศีล ธรรม สมาธิ 

และปญญา เหมือนกันกับการปดกวาดเช็ดถูบาน ก็คงตองใชอุปกรณคลายกัน เหมือนกัน 

เพียงแตวาส่ิงสกปรกที่รกอยูในบาน อาจแตกตางกัน แตมันก็ คือ ขยะเหมือนกัน คือ 

ฝุนเหมือนกัน

 บานจะหลังสวย ไมสวย จุดมุงหมาย ก็คือ การทําใหบานหลังนั้นสะอาด ถือวา

ใชไดเชน จิตของคนเรา อาจจะมีดวงจิตที่สรางสั่งสมบุญบารมีมาแตกตางกัน บางคนรวย  

บางคนจน บางคนดูสวยงาม  บางคนดูไมสวยไมงาม บางคน มียศ มีตําแหนงที่ใหญโต  

บางคน ก็เปนแคชาวบานธรรมดาคนหนึ่ง 

 มันจะมีความแตกตางในรูปลักษณภายนอก ในรูปแบบของการดํารงชีวิต มีความ

แตกตางกันเหมือนบานในโลกนี้ละลูก บานมีเยอะแยะมากมาย มีทั้งบานที่สวยงาม มีทั้ง

บานที่ไมสวยงามมีทุกสิ่งละลูก
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 แตจดุมุงหมายก็คอื ทําใหบานหลงันัน้สะอาด ปราศจากสิ่งสกปรก นาอยูนาอาศัย  

ใหผูพัก ผูอาศัยรูสึกสบายตา สะอาดใจ อยูแลวมีความสุขเทานั้นก็พอ 

 รางกายของมนุษยเรา  จิตใจของมนุษยเรา  กรรมของมนุษยเราที่กอที่ทํามา 

เชื้อกิเลสตัณหาที่เกาะกินจิตใจของมนุษยเรา 

 มันก็มีความเหมือน  เหมือนเพราะวามัน เปนรางกายเหมือนกัน 

 เชื้อกิเลสเหมือนกัน 

 ทุกขเหมือนกัน 

 เหมือนเพราะวาตองใช ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

 ขจัดปดเปากิเลสตัณหา ดับเชื้อเหลานี้เหมือนกัน  

 แตระหวางที่ทํานั้น อาจแตกตางกัน บางคนมีบานหลังใหญ ตองทําความสะอาด

นาน บางคนมีบานหลังเล็ก ทําไดไวหนอย ความแตกตางในรายละเอียด อาจมีสิ่งที่แตก

ตางกันไปเปนธรรมดา บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาจะเขาใจสภาวธรรมของจิตทั้งหลาย 

เชนนี้ละลูก เราทุกคนเกิดมา มีความเกิดที่แตกตางกัน คือ เหตุแหงการเกิด คือ กรรมที่สง

ผลมาแตกตางกัน

 ฉะนั้น เม่ือเราจะประพฤติปฏิบัติ ชําระกรรม ชําระกิเลสตัณหา ใหดวงจิตของเรา

เขาถึงความบริสุทธ์ิ เขาถงึพระนิพพานไดนั้น เราก็ตอง ดูที่เรา ชําระที่เรา  ทําความสะอาด

ในจิตในใจของเรา และเรานั่นแหละจะเปนผูรูดีที่สุด ละเอียดที่สุดในทุกสิ่งทุกอยางของ

ชีวิต

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะรูแจงในพระธรรมคํา

สอนของพระพุทธองค เชนนี้ละลูก เขาจะยึดหลักแค ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  แลวก็

ยึดหลัก แคประพฤติปฏิบัติไปเรื่อยๆ ดวยตัวของเราเอง เขาจะยึดหลักการ ไมสนใจบุคคล

ผูอ่ืนวาเขาจะเปนแบบไหน ยังไง เอาตนใหรอดกอน 

 เม่ือเขาทําเชนนี้ เขาก็จะเขาใจอีกวา 

 ดวงจิตบนโลกนี้ มีมากมาย  

 จุดมุงหมาย คือ การดับกิเลสตัณหา  

 และทุกคนตองดับกรรม  ดับกิเลสตัณหาของตน  

 กรรมและกิเลสตัณหาของแตละคนมีความละเอียดออนท่ีแตกตางกัน  

 และก็มีความเหมือนกัน  คือตองดับกิเลสตัณหาใหได 
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 ฉะนั้น ในรูปแบบที่เขาประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือดับกิเลสตัณหาของเขา นั่นไมไดแสดง

วาทุกคนตองเจอแบบเขา  ตองทําแบบเขา ตองมีรายละเอียดอยางเขา แตละคนอาจจะมี

ความละเอียดออนในการชําระกิเลสทีแ่ตกตางกันไป ขอเพียงอาวุธในการชําระกิเลสไมอยู

นอกกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ยอมสามารถชําระได ไมผิด ขอเพียงแคใหการ

ชําระวิบากกรรม กิเลสตัณหานั้น คือ การทําไปเพ่ือมุงสูนิพพาน  เขามีจุดมุงหมาย คือดับ

กิเลส ดับเช้ือแหงการเกิด ใหได  แคนั้นถือวาไมผิดอะไร

 ถึงแมวาการลงรายละเอียดสิ่งท่ีเผชิญของแตละคนอาจจะไมเหมือนกันทั้งหมด  

แตจุดมุงหมาย คือ ดับกิเลสตัณหาได นั่นถือวาใชได 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาก็จะดูเฉพาะมุมของตน ทํา

เฉพาะตน เขาทําตน ดูตน จนเขาใจตน เม่ือไหรเขาเปนผูมีปญญา รูตื่น รูแจงแลว  เขาก็

จะไมมีจิตที่จะไปโทษผูอื่น โทษวาผิด แลวก็ชมวาถูก เขาจะมองเห็นความผิด กับความถูก 

นั้น เปนส่ิงที่เปนทิฐิ เปนอัตตา 

 เขาจะมองเห็นแควา คนนั้นเขามีสภาวธรรมเปนอยางนั้นเอง คนโนน เขามีสภาว

ธรรมเปนอยางนั้นเอง  แตเขาตางก็ต้ังใจทําความดีกันอยู สิ่งท่ีเขาทํา ก็อยูในหลักของศีล 

ธรรม สมาธิ และปญญา ยอมไมผิดอะไร ปลอยใหเขาทําไป ทุกคนจะตองไดเรียนรู ฝกฝน

ในรูปแบบของตนเอง เพ่ือขัดเกลาเชื้อกิเลสตัณหาในตัวของเรานั่นเอง

 พระยาธรรมเอย.. จิตผูที่เขาถึงธรรมอันสูงสุดแลว เขายอมรูเชนนี้ละลูก

 ฉะนั้น ไมวาธรรมของพระพทุธเจา ทีช่ีบ้อกไป มันจะดูละเอียดออนเพียงใด บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรม เขาก็สามารถรู และเขาถึงไดอยางละเอียดออน ดวยตัวของเขา ดวยจิต

ของเขา  ดวยการสัมผัส ในการชําระกิเลสของเขา ทุกสิ่งทุกอยาง จะปรากฏชัดเจนแกเขา  

เพราะเขาจะมองดู แตเฉพาะเขา ไมตัดสินผูหนึ่งผูใดวาผิด วาถูก และเม่ือเขาทําเขาจน

สะอาด เขาก็จะมองสิ่งตางๆ ทั้งหลายเปนธรรมดา อยางนั้นเอง

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม.. เขาทําเชนนี้ละลูก 

 รูละเอียดออน รูซึ้งในธรรมเชนนี้ละลูก 

 รูวาธรรมของพระพุทธเจา สอนใหเอาตนเปนที่ตั้ง 

 ดับปญหาแหงตนใหได คือการชําระกรรม และกิเลสตัณหาของตน 

 จิตนั้นหลุดพนเมื่อไหร ตนนั้นถือวาจบกิจ 

 ทุกคนมีหนาที่ ชําระเฉพาะจิตตน 
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 เม่ือเขาใจตน ก็จะเขาใจผูอื่น 

 เม่ือตนนั้นก็ยังไมเขาใจตน จะไมมีทางเขาใจผูอ่ืนเลย 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. หากใครทีป่รารถนาจะเดินตามรอยขององคพระพุทธเจา

อยางแทจริงก็ตองเอาตนเปนที่ตั้ง เรียนรูในรูปแบบของตน แลวก็ดับตน ดับใหไดในการ

เปนตน แลวก็จะเขาใจผูอ่ืนเอง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. จงตั้งใจพากันประพฤติปฏิบัติ รักษาศีล ใหเห็นชัดในการรักษาศีล

ของตนอยางละเอียดออน ฟงธรรม กใ็หเห็นชัดในการฟงธรรมของตน วามีปญญา ฟงธรรม

ในระดับไหนไดบาง พอรู พอเขาใจหรือเปลา 

 หรือวา ฟงธรรมแบบที่ ใชทิฐิ ใชอัตตาตัวตนในการฟง ใชความถูกใจ  ไมถูกใจ ใน

การฟงแตไมไดใชความถูกตอง อยางนั้นหรือเปลา 

 ดูท่ีตน สมาธิ มีบางม้ัย นั่งสมาธิ ไดหรือเปลา เดินสมาธิ ไดหรือเปลา ยืนสมาธิ ได

หรือเปลานอนสมาธิ ไดหรือเปลา ทุกอิริยาบถแหงตน มีสมาธิ บางมั้ย 

 ดูท่ีตนลูก วาตนมีความสงบ แลวหรือยัง หรือวาจิตของตน มัวแตวุนวาย ไปโทษ

คนโนน ไปเพงคนนั้น ไปวาเขา วาอยางนั้น ไปวาเขา วาผิดอยางนี้ ดูที่ตนเถิด ลูก ดูสมาธิ

แหงตน วามันไดเรื่องบางแลวหรือยัง  ดูท่ีปญญาแหงตนลูก มีปญญาธรรมบางมั้ย 

 ปญญาธรรม คือ การรูแจงตามความเปนจริง คือ การเห็นตามความเปนจริงตัวมี

ปญญาธรรม ที่จะเห็นแจงรูตามความเปนจริง ในความเปนตัวเปนตนของตนหรือยัง 

 สิง่เหลานี้ละลูก คอื ส่ิงที่ลูกทั้งหลายควรที่จะทํา นั่นจึงจะเปนการประพฤติปฏบิัติ

ที่ถูกตอง และเปนการปฏิบัติตามคําสอนขององคพระพุทธเจาอยางแทจริง โดยไมมีผิด

เพ้ียนไปจากแนวทางการปฏิบัติของพระพุทธเจาเลย

 ลูกท้ังหลายเอย.. การรักษาศีล ไมใชสักแตวาไดยิน ไดอาน ไดฟง หรือวาจดจํา 

แลวจะเขาใจการรักษาศีลได  การฟงธรรม ก็เชนเดียวกัน ไมใชวาสักแตไดอาน ไดฟง 

ไดเห็น ผานหูผานตาจําเอาไว  แตเปนการประพฤติปฏิบัติ ทําใหมันเขาถึง คําสอนคํานั้น

ตางหาก จึงจะสามารถ เขาถึงความละเอียดออนแหงธรรมอยางแทจริง 

 สมาธิ ก็เหมือนกัน ไมใชอาน ไมใชจาํ ไมใชวามันเคยผานหูผานตา แลวลูกจะอาศยั

สิ่งเหลานี้เขาใจสมาธิไดละเอียดออน อยางนั้นไมถูกตอง  การท่ีจะเขาถึงสมาธิ เขาใจอยาง

แทจริง ลูกตองประพฤติปฏิบัติเอง จนเขาถึงความละเอียดออนในสมาธิ และก็อยาลืมวา

แมแตสมาธิ ก็ยังมีถึง 40 วิธี ในการทํา
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 การที่ลูกนั้นจะมีปญญาธรรม อยางแทจริง ลูกตองมีศีล ธรรม สมาธิ กอน มีอยาง

ประพฤติปฏิบัตินะลกู  ไมใชมีอยางทองมา จํามา เคยไดยิน เคยไดฟง ตองมีอยางประพฤติ

ปฏิบัติ

 แลวศีล ธรรม สมาธิ ก็จะชวยสองสวางใหกับดวงจิตของลูก 

 ใหรูตามความเปนจริง นั่นจึง เปนปญญาธรรม 

 ปญญาธรรม ไมใชการคิด ไมใชการนึก 

 นั่นคือการปรุงแตงของจิต คือเรื่องแหงกิเลสตัณหา  

 ปญญาธรรม คือ การเห็นวามันเปนอยางนั้นเอง  

 ปญญาธรรม คือ การรูเทารูทัน เห็นความเปนจริงท่ีซอนอยู ที่โดนปกปดอยู 

 นั่นจึงเปนปญญาธรรมที่แทจริง 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงพากันทําความเขาใจอยางนี้ แลวจะไมพากันหลงทาง

เลยจะสามารถเขาถงึองคพระพุทธเจาได ไมวาลูก จะเปนใคร  จะมีชนชั้นวรรณะแบบไหน 

จะมีเพศหญิง หรือชาย

ลูกนั้น.. จะเคยเรียน เคยศึกษาพระคัมภีรมา หรือจะไมเคยเรียน ไมเคยศึกษามา

ก็ตาม

 หากยึดหลักคือ รูแค ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 

 รูแควาดับ หลง รัก โลภ โกรธ  ความอยาก และความไมอยาก  

 รูแควาดับ เพื่อไปนิพพาน แลวนอมเอาไปประพฤติปฏิบัติตาม แคนั้นละลูก 

 ก็ถือวาถูกตองตามหลักธรรม  แหงพระพุทธศาสนา..ลูกเอย 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขาเอาตนเปนที่ตั้ง จนแยกแยะความ

แตกตาง  และความเหมอืนของจิตทั้งหลายได เขาเขาใจ และมองเหน็ทุกอยางเปนธรรมดา 

ไมมีจิตเพงโทษ คิดผิด คิดถูก และเขาก็เอาตน จนถึงความสําเร็จ

 รักษาศาสนา เผยแพรศาสนา ดวยความสําเร็จ ในการเปนพระอรหันตของเขา 

นั่นแหละลูกจะเปนการสืบทอด รักษาศาสนาที่ดี ถูกตองอยางแทจริง ศาสนาจะไมเสื่อม

ไปเลย 

 เชนนี้ละลูก นอมไปประพฤติปฏิบัติ อบรมจิตของตน หาตัวหาตนใหเจอ ตัวตนที่

กอ ที่เกิดขึ้นมา กอเกิดมาจากไหน  ตองทํายังไง เพื่อสลายการกอเกิดของตนนั้น  รูหนทาง

แหงตน ทําใหแจงในหนทางแหงตนเถิด.. พระยาธรรม 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกเขาแลวใจเจาคะ เขาใจอยางละเอียดลึกซึ้ง

ในธรรมที่พระองคทรงแสดงแลวเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ 

ตามความรู ความสามารถ ตามสติปญญา กําลังของลูกเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ 

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 275 **สํารวมอยางไร**

 ในเชาของวันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกนั้น เคยไดยินได

ฟงอยูเสมอมาวาการที่เราเปนนักบวช นักปฏิบัตินั้น เราตองสํารวมในตน ลูกก็เลยอยาก

จะทราบวา การสาํรวมในตนนัน้ ตองทําแบบไหนยังไง ถึงจะเปนการสาํรวมทีถ่กูตองแทจรงิ  

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตามดวย

เถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดีลูก 

นั่งภาวนาไป ใหมันพรอม พรอมที่จะฟงธรรม หายใจเขาลึกๆ วางมือทั้งสองขาง เอาไว

ที่หัวเขา นอมพลังที่เย็นจากภายนอก เขาสูภายใน  ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ โลงๆ แลว

ก็พิจารณาธรรมตามนี้เถิด..พระยาธรรม

 ลูกเอย.. การที่นักบวช นักปฏิบัติ ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือที่จะเขาสูทางพนทุกข

ทั้งหลายนั้นควรที่จะสํารวม คือการสํารวมอยางนี้ลูก

 ใหมีสติระลึกรู สํารวมในจิตใจ คอื ความนึกคิด ความรูสึกอยูเสมอ อยางนี้วาจิตใจ

ของตนนั้นสํารวมระวัง ในสิ่งที่จะกระทําผิดศีล ผิดธรรมหรือเปลา ใหดูใจดูความคิดของ

ตน ระมัดระวังสํารวมความคิดของตน ใหอยูในกรอบของศีลธรรมอยูเสมอ ตอนนี้ความคิด

ของตน กําลังจะนําพาตนไปสูความคิด ที่คิดผิดศีล ผิดธรรม คิดอยางนั้นอยูหรือเปลา  

 ตองสํารวมเขาไว  ดูจิตใหอยูในกรอบของจิตที่ตั้งมั่นอยูในความดีอยูเสมอ 

อยาปลอยใหจิตนั้นพลั้งเผลอไปคิดไมดี คิดทําผิดศีล เชน ถาหากวา เรารักษาศีล สมาทาน

ศีลในระดบัใด เรากค็วรที่จะสํารวมความคิดของตนใหอยูในกรอบของศีลในระดับนั้น อยา

ไปคิดนอกกรอบของศีลธรรม

 ลูกเอย.. และก็ใหจิตใหใจของตน สํารวมระมัดระวังกิเลสตัณหา คือ ความหลง 

ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ที่มันจะจรเขามาทําใหจิตของลูกนั้นเกิดการปรุงแตง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 18 25

นึกคิดไปในสิ่งที่ไมดี เบียดเบียนเขา เบียดเบียนเรา ใหจิตของลูกตั้งมั่นอยูในความคิดดี 

อยูในกรอบของศีลธรรมอยูในกรอบของความสงบ 

 ไมปลอยจิตปลอยใจของตน ใหเพลิดเพลิน พัวพันมัวเมา หลงคิด วิ่งตามกิเลส

ตัณหาผิดศีล ผิดธรรมอยางนั้นนะลูก คือ การสํารวมระวังท่ีนักบวช นักปฏิบัติทั้งหลาย 

ควรจะระมัดระวัง ประพฤติปฏิบัติ  คือ ดูจิตของตน ดูอารมณความนึกคิดของตน อยาให

เผลอคิดชั่ว ทําช่ัว โดยการกระทํากรรมดวยความคิด

 ใหจิตนั้น คิดดี ทําดี ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน

 ไมผิดศีล ผิดธรรม 

 ไมละเมิดที่จะไปคิดในส่ิงที่มันเปนแงลบ 

 ทรงอารมณจิตไวในความดีอยูเสมอ 

 นั่นละลูก คือ การสํารวมใจ สํารวมความนึกคิด ความรูสึก ใหมันอยูในกรอบที่ดี  

ระมัดระวัง อยาใหกิเลสตัณหา เขามาครอบเราได 

 นักบวชสํารวมจิตใจ สํารวมความนึกคิด ดูจิตดูใจของตนแลว เม่ือจิตใจตั้งมั่นอยู

ในคุณงามความดี ก็ควรที่จะสํารวมวาจาดวย การที่เราจะพูดอะไรออกไป เราก็ตอง

ระมัดระวงัคาํพดูของเรา อยาใหพูดไปในทางทีไ่มด ีอยาใหพดูไปในทศิทางท่ีผดิศลี ผิดธรรม 

พูดไปในทิศทางที่จะกอใหเกิดกิเลสตัณหา

 อยาปลอยคําพูดออกมา แบบที่ พัวพันมัวเมา ลุมหลงยึดติด  แบบที่มันผิดศีล ผิด

ธรรม แบบท่ี มันละเมิดเบียดเบียนผูอ่ืน

 ตองสาํรวม ระมดัระวังคาํพดู ให อยูในกรอบของความดี  อยูในกรอบของศลีธรรม  

อยูในกรอบของการละกิเลสตัณหา อยางนี้นะลูก คือการสํารวมระวังวาจา ท่ีนักปฏิบัติทั้ง

หลายควรฝกควรฝน ควรทํา

 ลูกเอย.. และ บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ทําเชนนี้แหละลูก ตอไป 

การสํารวมระวังในการกระทําทางกาย กายของเรา ระลึกรูใหดีวา ตอนนีเ้รากระทําอะไรบาง 

ดีหรือชั่ว  เหมาะสมหรือวา ไม เบียดเบียนผูอื่นและตนเองหรือเปลา กระทําไปลุมหลงใน

กิเลสตัณหาหรือเปลา ในสิ่งที่ทํานี้ 

 จะทําอะไรก็ตาม ตองระลึกนึกตลอดวา สิ่งนี้ ทําเพ่ืออะไร เพราะอะไร ทําทําไม 

ทําแลว อยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ และปญญาหรือเปลา ทําไปแลวมันเบียดเบียน

ผูอ่ืน เบียดเบียนตนเองหรือเปลา ทําไปแลว มันเปนการกระทําที่ทําเพ่ือกิเลสตัณหานั้น 
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มันเพ่ิมมากข้ึนหรือวาลดนอยลง  ตองพิจารณาดูการกระทําใหดี ใหถ่ีถวน แลวจึงคอยทํา 

นี่ละ

 พระยาธรรมเอย.. คือ การสํารวมระวัง ที่นกับวช นักปฏิบตัิท้ังหลายควรจะม ีควร

จะประพฤติ ควรจะทําตาม 

 พระยาธรรมเอย.. และการสํารวมระวังนี้ เราก็สามารถที่จะทําจากภายนอกสู

ภายใน คือดูการกระทํา อยาใหผิดศีล ผิดธรรม อยาใหทําไปดวยกิเลส ดวยตัณหา  ดูการ

กระทําแลวก็ดูวาจา วาจาของเรานั้น พูดไปในทิศทางที่ผิดศีล ผิดธรรม เพ่ิมกิเลส เพิ่ม

ตัณหา

 หรือวาพูดไปในทิศทาง ที่ลดกิเลส ลดตัณหา ที่อยูในกรอบของศีล ของธรรมไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดูเขามาในใจ คือ ความนึกคิด  ความคิดของเรา มันคิดผิดศีล 

ผิดธรรม คิดเพิ่มกิเลส คิดเพ่ิมตัณหา คิดเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเอง อยางนั้นหรือเปลา 

 จะดูขางนอกสูขางใน แลวระมัดระวังทําใหดี อยางนั้นก็ไดลูก หรือวาจะดูขางใน

สูขางนอก ควรระมัดระวัง อยางนั้นก็ได เชนเดียวกัน การทําดี ภายในสูภายนอก 

ทําภายนอกสูภายในยอมใชได แตขอเพียงแคใหอยา ทําดีเพียงแคภายนอก ไมทําภายใน 

หรือทําดีภายใน ไมทําภายนอก 

 ขอเพียงแคอยาเปนเชนนัน้ ก็จะสามารถทาํถงึความสาํรวมระวงัทีถ่กูตอง ทีด่อียาง

แทจริง และความสํารวมระวังนั้น ก็จะพาใหลูก ผูประพฤติปฏิบัติตามคําชี้ทางนี้ เขาสู

หนทางแหงความพนทุกขได เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีเขานั้นมีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะทําดี พูดดี คิดดี

หรือไมก็คิดดี พูดดี ทําดี ดีอยูในกรอบของศีล อยูในกรอบของธรรม สมาธิ และปญญา เขา

จะสํารวมระวังกาย ใจ วาจา  เขาจะทําดูทั้ง 3 อยางนี้ ใหครบองคสาม ในการสํารวมระวัง

ทําความดี

 ฉะนั้น การสํารวมในที่นี้ ท่ีถูกตองตามหลักธรรมอยางแทจริง 

 ก็คือ สํารวมใหอยูในกรอบของศีล ไมวาจะเปนกาย วาจา หรือวาใจ 

 สํารวมใหอยูในกรอบของธรรม  

 สํารวมใหอยูในกรอบของการชําระลางกิเลสตัณหา  ไมเพ่ิมกิเลสตัณหา อยางนั้น

ละลูก

 คือ การสํารวมที่พระอรหันต พระผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพากันประพฤติ
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ปฏิบัติเชนนี้ละลูก แตไมใชการสํารวมแบบ แบบท่ีวา ตองเกร็งตัวเอง จะนั่งจะนอน จะเดนิ 

หรือยืนก็ดูเหมือนวาจะฝนตัวเองไปหมดทุกอยาง ไมใชแบบนั้น ลูกเราสามารถทําตัวของ

เราใหสบายๆ ใหเรานั้นไมเกร็ง ไมตึง ไมเครง จนเกินไป

 แตแคคอยระมัดระวังทางกาย ที่เราจะกระทํา ในสิ่งที่ผิดศีล ผิดธรรม เพ่ิมกิเลส

ตัณหา แคระมัดระวัง อยาใหเราพูดในสิ่งที่ผิดศีล ผิดธรรม เพ่ิมกิเลสตัณหา แคคอย

ระมัดระวัง อยาใหเราคิดในส่ิง ที่จะเพ่ิมกิเลสตัณหา ผิดศีลผิดธรรม แคนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็ถือวาใชได ถือวาเปนการสํารวมท่ีถูกตองอยางแทจริง จงปลด

ปลอยตนใหเปนอิสระ อยูอยางเปนสุข  อยากักขังตนเอง  ปลอยตน คือ จิต กาย และใจ

นั้นใหเปนอิสระ เปนตัวของตน  แตตัวของตนนั้น ตองอยูในกรอบของความดี 

 อยาผูกมัดรัดตน จนเดิน นั่ง นอน จนเรานั้นดํารงชีวิตที่ลําบาก ยากย่ิงนัก จนเรา

รูสึกวาการบวช การประพฤติปฏบิัตินี้ มนัเปนส่ิงที่ยาก ย่ิงนัก  กลายเปนความทกุขอีกแบบ

หนึ่ง ที่ตัดรอน ทําใหเราเขาไมถึงความดี 

 จงอยาทําขนาดนัน้ ทําตนใหสบาย  ขอเพียงใหกาย วาจา และใจ อยูในกรอบของ 

ศีล ธรรม อยูในกรอบของการชําระกิเลสตัณหาไมเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเอง

  สํารวม คือ สํารวมระวัง  ความชั่ว  อยาทํา ทําแตความดี  อยาพล้ังเผลอไปกับ

ความชัว่ แตไมใชกดขมตนเอง จะนั่ง จะนอน จะเดินหรอืยืน ก็จนจะไมเปนตวัของตน ไมใช

การกดขม เชนนั้นลูก

 แตเปนการ พิจารณาดูจิต  พิจารณาดูกาย   พิจารณาดูวาจาของตน  วาตนอยูใน

กรอบของความดีหรือเปลา  แคนั้นละลูก อยาไปคิดไมดี อันนี้คือ สิ่งที่ควรสํารวม อยาไป

พูดไมดี อันนี้คือ สิ่งท่ีควรสํารวม อยาไปทําไมดี อันนี้คือ ส่ิงสํารวม

 เอาอะไรมาวัดความไมดี 

 ก็คือ การผิดศีล ถาทําผิดศีลเม่ือไร นั่นละ คือ ความไมดี 

 อยาไปคิดผิดศีล ถาคิดผิดศีลเม่ือไร นั่นละคือ ความไมดี 

 อยาพูดผิดศีล นั่นละ คือความไมดี 

 อยาไปทํา ไปคิด ไปพูดในสิ่งท่ีจะกอใหเกิดกิเลสตัณหาเพ่ิมขึ้น  

 นั่นละ คือ ความคิด การกระทํา และคําพูด ที่ไมดี ที่ควรสํารวม

 ลูกเอย.. แตถาเกิดวาไมไดอยูในศีลเหลานี้ ก็ไมเปนไรหรอกลูก จงอยาตึงจนไม

เปนตวัของตน จนตนนั้นไมมีหนทางที่จะเขาสูการทําความดีได เพราะตงึเกินไป อยางนี้ละ 
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 พระยาธรรม.. คือ การสํารวมของพระผูมีปญญาธรรมดีแลว อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. คือ การสํารวมระวังที่ถูกตอง อยางนี้ละ 

 ลูกเอย..  ทําแลว จะเขาสูความดี ที่ดีอยางแทจริงได  ทําแลว จะไมเจอกับความ

ยุงยาก จนตนนั้นไปตอในความดีไมไหว

 อยาฝนตนเอง อยากดขมตนเอง แคมีสติรูเทาทันวา มันคิดชั่ว ทําช่ัว พูดช่ัว คิด

เพ่ิมกิเลส ทําเพิ่มกิเลส พูดเพิ่มกิเลสหรือเปลา แคนั้นก็พอแลว อยางนี้ละ..พระยาธรรม..

พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ คือ ลูกคิดๆ ดูแลว ลูกคิดวา การสํารวมนั้น มันอยู

ตรงไหนกันแน  เพราะบางคน เขาก็จะคอยสํารวมถึงขนาดวา เดิน นั่ง ยืน นอน เปนหุน

ยนตเลยเชียวเจาคะ  ดูแลวมันตึงเกินไปนะเจาคะ  ดูแลวมันไมสบาย ในความเปนเราเลย 

ลูกก็เลยคิดวาการสาํรวมที่แทจริง มันเปนแบบไหน ลกูกพ็อจะเขาใจบางแลวละเจาคะ คือ

สํารวม อยาผิดศีล ดวยกาย วาจา ใจ อยาเพ่ิมกิเลส ดวยกาย วาจา ใจ

 แตเราสามารถทีจ่ะอยู ดาํรงชวีิตใหมันเปนตัวของเรา แบบวาเปนอสิระ ผอนคลาย 

ขอเพียงแคใหมันอยูในกรอบของความดีเทานั้น  เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาสหนา

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 276 **ไมถูกธรรมหรือไมถูกใจ**

 ในเชาของวันที่ 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา  พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเร่ืองการพิจารณาตัดสินวา ส่ิงที่เราเห็นผูอ่ืนทํา ผูอ่ืนเปน สิ่งเหลานั้น มันเปนสิ่ง

ที่มันไมถูกธรรม หรือวามันเปนสิ่งที่ไมถูกใจเรากันแนนะเจาคะ เพราะวาลูกเห็นวามันมี

ความขัดแยงกันในความคิดเห็น ในสิ่งที่คนนั้นทํา คนนั้นพูด คนนี้ก็วาไมถูกตามหลักธรรม 

คนนี้พูด คนนั้นก็วาไมถูกตามหลักธรรม  เถียงกันไป เถียงกันมาบาง เอามาวิพากษวิจารณ

บาง ก็เลยเปนสิ่งที่ลูกเกิดความสงสัยข้ึนมาวา เราจะแยกยังไง ใหเรารูดวยตัวของเราวาส่ิง

ที่กระทบผานหูผานตา ส่ิงที่เราเห็น เรื่องราวตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มันเปนเรื่อที่ไมถูก

ธรรม หรือวามันเปนแคเรื่องที่ไมถูกใจเราเทานั้น เราจะแยกแบบไหน ยังไงนะเจาคะ 

 ลูกก็เลยอยากจะเฝาทูลถามถึงเรื่องนี้ วาบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้น 

เขาจะแบงแยกแบบไหน เขาถึงจะรูแจงในตัวของเขาวา สิ่งเหลานั้นไมถูกธรรม ไมใชไม

ถูกใจ แบบนี้นะเจาคะ

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ

ตามดวยเถิดเจาคะ เพราะมนุษยนั้น มีทิฐิมาก มีความเห็นตาง มีความรู ความไมรู แตก

ตางกัน มันก็เลยดูวุนวาย ดูสับสนไปหมดเลยเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจพิจารณาธรรม

นี้ใหดี แลวคอยนําไปเผยแผตอ 

 พระยาธรรมเอย.. ทําจิตทําใจใหวางๆ ทําใจใหมันสงบซะ เพราะจิตที่ไมสงบ 

มันจะมีคลื่นตานธรรม มันจะทําใหธรรมะที่ฟงไปแลวนั้น ไมสามารถที่จะซึมเขาไปในจิตใน

ใจ เมื่อธรรมไมสามารถท่ีจะซึมเขาไปในจิตในใจ ก็จะไมเขาใจ เขาถึงในธรรมที่ไดยินไดฟง 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะฝกฝน แบงแยกระหวางการถูกธรรม หรือวา
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ถูกใจ มันก็ ไมไดยากอะไรหรอกลูก แคใหเราฟงธรรม ตัง้ใจฟง ฟงโดย จิตที่ปรับคล่ืนดีแลว

ไมมีตัวเรา ไมมีตัวเขา ทําใจใหวางๆ แลวก็ฟงธรรมนั้นไป พิจารณาไป ตามความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาธรรมนั้น ตามความเปนจริง โดย ปราศจาก 

“เรา” ปราศจากเขา ไมมีเราถูก เขาผิด หรือวาไมมีผิด มีถูก มีแควาพิจารณาดู วาธรรมที่

เราไดยินไดฟง สิ่งท้ังหลายท่ีเราไดประสบพบเจอ และเผชิญผานพนเหลานั้น มันมีอะไร

บางที่เปนความจริง ความจริงที่มันซอนมันซอนอยู ในคําวาชีวิต หรือ มันคือสิ่งที่มันอยูใน

สัจธรรมของชีวิต

 เราก็ฟงไป พิจารณาไป โดย  ปราศจากอัตตาของเรา อัตตาของผูอ่ืน  

 ปราศจากความผิด หรือความถูก เราแคฟงไปเรื่อยๆ 

 แลวก็เอาส่ิงที่มันเปนส่ิงที่ตรงกับความเปนจริงของชีวิต มาพิจารณาๆ

 เพ่ือที่จะไดถอดถอนดับในสิ่งที่ไมดี ดวยการเห็นแจงตามความเปนจริง 

 ทําเชนนี้ละลูก.. เราก็จะเปนผูฟงธรรมแบบไมถูกธรรม ไมถูกใจ แบบที่ไมตองมี

สิ่งเหลานี้ เราก็จะเปนผูฟงธรรม ที่กรองเอาสิ่งที่ดีดี ที่ อยูในเสียงธรรมนั้น อยูในสายธรรม

นั้น อยูในสิ่งเหลานั้นเราก็จะกรองไดในสิ่งที่ดีๆ เชนนี้ละลูก การฝกฝน ฟงธรรม ของผูมี

ปญญาธรรม เขาจะทําแบบนี้ 

 พระยาธรรมเอย..  ธรรมะ คือความจริงของชีวิต ถาฟงดีๆ  ฟงโดยไมมีตวัเขา ไมมี

ตัวเรา เอาความจริงเขาวา นั่นแหละลูก คือส่ิงถูกตอง

 และไมวาเรานั้นจะมองในมุมไหน มองแบบไหน มันก็จะไมเก่ียวกันเลย สิ่งท่ีเก่ียว

ก็คือ ธรรมะนั่นละ กําลังสอนอะไรชี้อะไรบอกอะไร เกี่ยวกับความจริงของชีวิตบาง 

 สิ่งไหนที่รูสึกวาไมตรงกับความจริงก็ทิ้งมันไป  

 สิ่งไหนที่เรารูสึกวาตรงกับความเปนจริง 

 เราก็นอมมาประพฤติปฏิบัติตาม 

 โดยท่ี ไมตองไปนั่งฟงแลวจับผิดคนอ่ืน 

 ไมตองเอาเขามาเทียบเรา เราไปเทียบเขา 

 ไมตองสนใจอะไรทั้งนั้นละลูก เพราะวาธรรมะที่แทจริงนั้นมันมีอยูในทุกสิ่ง 

ทุกเรื่องราว ทุกคําพูด หากเราพิจารณาธรรมเหลานั้นดวยสติ ดวยปญญาของเรา เราก็จะ

ไมมีถูกธรรม ไมถูกธรรม ถูกใจ ไมถูกใจ เราจะเอาแคสิ่งท่ีถูกตองตามความเปนจริงมา

ประพฤติปฏิบัติตาม เทานั้นแหละลูก 
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 ฉะนั้น การท่ีเราจะฟงธรรม รูเรื่อง เขาใจตามความเปนจริง แบงแยกไดวาธรรม

นั้นไมถูกตอง หรือวาไมถูกใจเรา เราก็ไมตองเอาความถูกตอง หรือถูกใจ นั้นนะลูก 

 แตเราเอาความจริงที่มันมีอยูในธรรมนั้น นอมเขามาเปรียบกับความจริงของการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม แลวเราก็จะไดธรรมที่แทจริงโดยที่ไมมีเขา ไมมีเรา อยางนั้นละ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอยาง จึงเปนส่ิงที่เรานั้น ควรที่จะ เอาเราเปน

ที่ต้ัง ตั้งแบบไหน ต้ังเพ่ือเกิดอัตตาไปกดขมผูอ่ืนอยางนั้นหรือไมใชลูก เราเอาเราเปนที่ตั้ง 

ดูจิตของเราใหดี เรานั้นมีความคิดเห็นวาถูก วาผิด อยูหรือเปลา  มีเรา  มีเขา อยูหรือเปลา 

มีอัตตาตัวตนในความคิดเห็นแหงเรา อยางนั้นหรือเปลา 

 ถามีสิ่งเหลานี้อยู เราจะไมสามารถท่ีจะเขาใจธรรมของผูอ่ืนไดเลย  เพราะวาเรา

ยังมีเราอยูนี่ลูก มีเราถูก เราพูดอยางนี้มันถูกแลว ทางที่เราปฏิบัติเปนอยางนั้นมันถูกแลว 

 ถาเกิดวาเขาก็ถูกเหมือนกัน เพียงแตวาความคิดเห็น หรือวามุมมองในความถูก

ของเขา มันเปนคนละมุมกับเราเทานั้นละ

 เราก็ไมยอมรับหรอกลูก วาในส่ิงที่เขาทํานั้นมันก็ถูกเหมือนกัน เพราะวาเรายึดนี่

ลูก ยึดวาทางของเรา มันถูก สิ่งที่เรารู เราทํา มันดี อยางนี้นี่ลูก

 ฉะนัน้ การที่เรายังมีเรา มีตัวมีตนเขาไปเก่ียวของ ในการตัดสินผิด  ตดัสินถูก ยอม

แนนอนแหละ..ลูกเอย โดยธรรมชาติของมนุษยนั้น ก็มักจะเอาตัวนั้นเปนใหญ  หลงในตัว

ในตนของตน  แลวก็เอาเรามาเปนมาตรฐาน มาตัดสินผิด  ตัดสินถูก อยางนั้นนะลูก

 ฉะนั้น ถาเกิดวาจะแบงแยกใหได ฟงธรรมใหเขาใจวามันไมถูกธรรม หรือแคไม

ถูกใจเรา เราก็จงฟงๆ อยางผูไรตัวตน ไมตองมีทิฐิ  มีความเห็นของเรา ความเห็นของผูอ่ืน

 พิจารณาธรรมนั้น ใหเห็นตามความเปนจริงในชีวิต

 แลวก็นอมปฏิบัติ ดี ไมดี ก็ไมเปนไร 

 แลวก็ฟงไปตามเหตุตามปจจัย 

 กรองเอาแตสิ่งที่มันถูกตองตามหลักชีวิตนั้นมาใช 

 โดยไมมีผิด  ไมมีถูก 

 ไมมีเรา ไมมีเขา นั่นละลูก มันไมยากหรอก

 พระยาธรรม.. ถาเกดิวาเรารูจกั ทีจ่ะเอาเราเปนที่ต้ังอยางแทจรงิต้ังโดยการฟงธรรม 

อยางปราศจากทิฐิ อัตตาตัวตน  เราก็จะสามารถแบงแยกไดวา ไมถูกธรรม หรือไมถูกใจ 

 แตถาเกิดวาเรายังมีเราเขาไปเจือปนอยูในนั้น มันก็จะอาจจะเปนการไมถูกใจก็ได 
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ไมถูกธรรมก็ได เพราะวาไมถูกใจ เพราะวาไมเหมือนท่ีเราคิด เราเห็น เราเคยเรียน 

เคยผานมาไมถูกธรรมเพราะวา ธรรมที่เราไปตัดสินนั้น มันตัดสินตามความรู ความคิด 

ของเราอีก นั่นแหละลูก จึงเปนสิ่งที่มีแตเอาอัตตา เอาตัวตน ไปถกไปเถียงกัน ไปตัดสินผิด  

ตัดสินถูก 

 ลูกเอย.. ในความเปนจริงแลวลูกมันไมมีผิด  มันไมมีถูกเลย 

 มันไมมีเรา  มันไมมีเขาเลย มันมีแควาความจริงอะไรที่ ซอนอยูในชีวิต 

 ซอนอยูในเหตุที่เกิด เหตุท่ีดับ เทานั้นเอง

 ถาเราปลอยใจใหวางๆ ไมตองมีเรา ไมตองมีเขา 

 เราก็จะมองเห็นแควา อะไรคือ ความจริงที่ซอนอยู 

 มองเห็นตามความเปนจริงแคนั้นเอง 

 อันนี้ สําหรับบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม ท่ีสามารถท่ีจะแบงแยก ถูก ผิด  ไมถูกธรรม 

หรือวา ไมถูกใจ ก็แบงเชนนี้ก็แลวกัน 

 สวนอีกรูปแบบหนึ่ง ก็คือบางทีเราอาจจะไมมีปญญาธรรมที่จะรู จะเขาใจถึงใน

สิ่งที่บุคคลผูอ่ืนเขากลาว เขาพูดถึง เม่ือเราไมมีปญญาที่จะเขาถึง เราก็อยาเพ่ิงไปสรุปวา 

สิ่งที่เขาพูดนั้น มันไมจริง อยาเพิ่งเอาเรา เขาไปของเกี่ยว 

 เราจงดูที่ตัวของเรา ประพฤติปฏิบัติที่เรา ใหมันดี เพราะวาอะไร เพราะวาเรา

ไมใชผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ไมใชผูรูแจงโลก แลวเราจะไปตัดสินวาผิด วาถูก เพ่ืออะไร เพราะ

อะไร ทําไปทําไม ใหเรานั้นเสี่ยงกับการตกนรก 

 ถาเกิดในส่ิงที่เขาพูด มันเปนความจริง มันเปนระดับการปฏิบัติที่สูงเกินกวาที่เรา

นั้นจะไปถึง และเรายังไปไมถึง เลยไมเขาใจ แตดันไปปรามาสเขาละ จะเกิดอะไรข้ึนกับเรา 

 ฉะนั้น.. เมื่อเราไมมีปญญาท่ีจะรูจะเขาใจ ก็ไมตองรูนั่นแหละดีแลวลูก ไมตองทํา

เปนรู ทั้งที่อาจจะไมรู

 ใหดูที่ตัวของเรา นั่นละ วาเราสุข เราทุกข เรามีรัก โลภ โกรธ หลง มากเพียงใด 

ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ครบแลวหรือไมไมตองเที่ยวไปตัดสินผูอื่น ท้ังที่ความหลงครอบงํา

อยูเต็มไปหมดไมตองไปตัดสินผูอื่น ทั้งที่เรานั้นยังไมสามารถรักษาศีล 5 ไดบริสุทธิ์ดวยซํ้าไป 

 ลูกเอย.. มันก็ มีระดับของภูมิจิต ที่แตกตางกันไปในการประพฤติปฏิบัติ มีระดับ

ของธรรมที่มันสูงข้ึนเรื่อยๆ ตามระดับของการปฏิบัติ

 ฉะนั้น ถาเกิดวาเราไมสามารถเขาใจในธรรม หรือในสิ่งที่บุคคลผูอ่ืนเขาทํา เขา
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เห็น เขารู เขาเขาใจ เราก็จงดูที่ตัวของลูกนั่นแหละลูก ดีแลว จะไดไมตองไปเส่ียงกับการ

ที่จะพาใหเราตกไปสูจุดที่ตํ่า เพราะมันไมเกิดประโยชนอะไร

พระยาธรรมเอย.. ลูกทั้งหลาย จงพิจารณาธรรมเชนนี้เถิดวา ลูกนั้น รูจักมองเหน็

ทุกสิ่งบนโลกนี้หรือเปลา  เอาแคโลกมนุษยนี้แหละลูก  เคยไปทุกที่ ทุกแหงหนของโลก

มนุษยนี้หรือเปลา รูจักมนุษยทั้งหลายเผาพันธุตางๆ รูจักเขาดีหรือเปลา   ตนไมใบหญา 

บานเมือง ประเทศแตละประเทศ  รูจักดีหรือเปลา 

 หากลูกนั้น ยังไมรูทุกที่ ทุกแหงหน ไมเคยไป ไมใชผูรูแจง แลวลูกไปบอกวา ที่นั่น

ถูก ที่นี่ไมถูก ที่นั่นดี  ที่นี่ไมดี  ที่นี่ดีท่ีสุด  ที่นั่นรายท่ีสุด อยางนั้น อาจเส่ียงกับการที่บอกผิด 

  ประพฤติปฏิบัติก็เชนเดียวกัน นิพพาน คือจุดหมายที่จะไปใหถึง และเสนทางที่

จะไปสูพระนิพพาน มันก็มี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา คือเสนหลัก แตในเสนหลักของแตละ

คน ก็ยังมีความละเอียดออน ตามรูปแบบของเชื้อกิเลส ท่ีครอบงํา ตามรูปแบบของกรรม

วิบาก ที่สราง ที่ทํามา  ตามรูปแบบของบุญบารมี แตละดวงจิตที่สั่งสมมา มันยังมีความ

ละเอียด ลึกลับซับซอน ซอนเรนอยูอีกมากมาย ไมตางจากโลกใบนี้หรอกลูก ท่ีมันมีอะไร

ซับซอนมากมาย

 ฉะนั้น หากวาเราไมใชองคพระพุทธเจา เราจะไมมีทางรูไดเลยวาจิตทัง้หลายเหลา

นั้น เขาไปยังไง มายังไง เขาปฏิบัติแบบไหน  ตองทําแบบไหนถูก แบบไหนผิด 

 ฉะนั้น หนทางที่จะไปสูพระนิพพาน คือ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 

 แตความละเอียดออนของ แตละดวงจิต อาจมีความแตกตางกนั ตามรูปแบบที่ตน

ปฏิบัติ

 เราเห็นเพียงแคมุมเดียวที่เรายืนอยู ดูอยู ปฏิบัติอยู 

 เราอยาเพ่ิงไปตัดสนิวาทางเสนโนนผดิ เสนน้ันผดิ เราถูก อยาไปตัดสนิเลยจะดีกวา 

 ดูท่ีเรา ปฏิบัติที่เราใหมันถึง  และบุคคลผูที่ไปถึงแลว 

 จะไมตัดสินวาใครผิด ใครถูก 

 เขาแคสักวารู วาเห็น วามันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง 

  อยางนี้ละ ลูกเอย.. การประพฤติปฏิบัติ ก็ตอง เอาตนเปนที่ตั้ง เอาตนใหเขาถึง 

ใหเขาใจถึงแมวาถึงแลว ก็ยังไมตัดสนิผูอ่ืนถาตนไมใชพระพุทธเจา เพราะจะไมมีทางรูแจง

ในหนทางความละเอียดออนของจิตทั้งหลายเลย อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บคุคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลว เขาก็จะคดิกันแบบนี้  จะยึดแนวทาง
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การปฏิบัติแบบนี้ เขาจะไมสนใจหรอกลูก วาใครผิด ใครถูก เขาจะสนใจอยางเดียว วาเขา

นั้นประพฤติปฏิบัติตนดีแลวหรือยัง และถาดีแลว เขาก็จะไมสนใจคนอื่นอีก เพราะเขาจะ

เห็นวา มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง

ลูกเอย.. เม่ือตนยังไมเขาใจหนทางแหงตน 

 ตนจะเขาใจหนทางผูอื่นไดอยางไรเลา 

 ตนยังมีความรัก โลภ โกรธ หลง ครอบงําอยูเต็มอัตรา 

 แลวตนจะไปพิจารณาตัดสินผิดถูก เรื่องของธรรมไดอยางไรเลา 

 ในเม่ือเร่ืองของธรรม เปนเรื่องที่บุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ จะรูเห็นไดดวยตนเอง 

 แลวลูกนั้นจะไปรูกับเขาไดอยางไรเลา  

 จะไปรูไปเห็นกับเขาไดอยางไรเลา  

 หนทางที่ลูกรู ลูกเห็นนั้น อาจจะเปนคนละมุม แตกตางจากที่เขาเห็น เขารู 

 จะไปตัดสิน วาเขารูผิด ไดอยางไรเลา 

 ลูกจงดูท่ีตน ปฏิบัติที่ตนไป นั่นละ 

 จะทําใหลูกคลาดแคลวแคลวคลาด ไปจากการที่จะถูกกรรมครอบงํา 

 กรรมที่ไมดีที่ไปตัดรอนความดีของผูอ่ืน โดยรูเทาไมถึงการณ

 อยางนี้ละ บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะฟงธรรม โดยปราศจากทิฐิ อัตตาตัวตน 

เพราะธรรมนั้น คือความจริง เมื่อเราไมปลอยวางตัวตน เราจะไมยอมรับความจริงเลย 

เพราะตัวอัตตา ตัวกิเลสตัณหาของเรา มันปดกั้นเอาไว

 ลูกเอย.. และเขาก็จะรูดวยวา บางที ภูมิจิตภูมิธรรมของเรายังไมถึง ไมเขาใจ ก็

อยาไปตัดสินผิดถูก เลยปลอยทุกอยางใหมันเปนไปตามเหตุของมัน ดูที่เรา ทําที่เรา

 เขากจ็ะรูดวยวาโลกใบนี้มันกวางนัก มีส่ิงซับซอนลึกลับมากมาย เราไมอาจรูหมด 

แตหนทางของเรา คือการปฏิบัติอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ปฏิบัติเอา

ตนใหถึง อยาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องของคนอื่นเขา ทําเชนนี้ละ.. 

 พระยาธรรม.. เรื่องท่ีถูกใจ ก็จะไมมี เรื่องที่ถูกธรรม หรือไมถูกธรรม ก็จะไมมี 

เรื่องที่ไมถูกใจ ก็จะไมมี มันจะมีแคเพียงความจริงที่อยูเบ้ืองหลังชีวิตที่ปรากฏข้ึนชัดเจน

ใหเห็นตามความเปนจริง และเดินทางเขาสูพระนิพพานไดอยางถูกตอง เทานั้นเอง 

 พระยาธรรมเอย..  ความเห็น มันคือความคิดของคน ลูก เห็นตาง เห็นวามันเปน

อยางนั้น เห็นวามันเปนอยางนี้ อันนี้ คือจิตที่ปรุงแตง เห็นวาถูก  เห็นวาผิด  เห็นวาดี  เห็น
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วาไมดี แตสิ่งที่มันถูกธรรมจริงๆ ไมใชความเห็น ลูก แตคือ ความจริงตางหาก  ท่ีมันซอนอยู 

 ฉะนั้น จงอยาเอาความเห็นของตนไปของเก่ียว เอาความจริงดีกวา แลวจะรูความ

จริงไดยังไง ทําจิตใหวางสิลูก วางจากกิเลส วางจากตัณหา วางจากอัตตา ตัวตน วางจาก

ความเห็นของตน แลวก็พิจารณาใหเห็น เห็นแบบที่มันเปนความจริง แบบไมใชความเห็น

ของตน นะลูก เหมือนของส่ิงนั้นมันมีอยูแลว แตวาเรามองไมเห็น เพราะวาโดนปดอยู เรา

ก็แคเอาส่ิงทีป่กปดนั้น ออกไป เราก็จะเห็นสิง่ของสิ่งนัน้ตามความเปนจริงวาคืออะไร โดยที่

เราไมตองไปคิดวามันคืออะไร

 อยางนั้นละลูก.. จะเห็นจริงตามสิ่งที่มันซอนอยู ซอนอยู โดยปราศจากจากความ

เห็น ความคิด ที่มันเกิดจาก “เรา” นะลูกนะ เราจงมองใหเห็นความจริงดีกวา แลวเราก็

จะไมมี ถูกใจ ไมถูกใจ  ถูกธรรม ไมถูกธรรม

 เราก็จะเห็นความจริงที่ซอนอยูในนั้น อันนั้นแหละ คือการถูกธรรมอยางแทจริงเลย 

 โดยไมใชของเรา ไมใชของเขา 

 โดยท่ีมัน คือ ความถูกตอง 

 และเราก็จะสามารถรูแจงในความถูกตองนั้น  

 โดยไมใชความคิด เราก็จะเขาใจ 

 นอมเอาความถูกตองนั้นเขามาใสเรา 

 ไมใชเอาความถูกตองจากเราเขาไปใสเขา 

 เราจะสามารถที่จะพนทุกข จะสามารถหลบหลีกจากการสรางกรรม โดยไมรูตัว 

โดยไปตัดสินผิด ตัดสินถูก โดยที่เรารูเทาไมถึงการณ เราก็จะสามารถไปสูพระนิพพาน 

ไดลูกเชนนี้ละ..พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาใหเราดูเรา การฟงธรรม ตอง

ฟงโดยปราศจากอัตตาตัวตนแลวฟงเพยีงเพือ่พิจารณาความถกูตอง ที่มันเปนความจรงิตรง

กับชีวิต ตรงกับส่ิงที่มันเปนไป

 โดยไมมผีดิ ไมมีถกู ไมมเีขา ไมมีเรา แลวก็นําเอาสิง่ทีมั่นเปนความจรงินัน้มาปฏิบัติ 

เพราะบางทีปญญาของเราอาจรูไมถึงธรรมที่มันมีอยู หรือที่บุคคลผูอ่ืนทําอยู แสดงอยู  

บางทีเราอาจจะไมเขาใจในหนทางของเขา เพราะวาเรากับเขา มันคนละคนกัน อยูในที่
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แตละจุด ท่ีแตกตางกัน มีมุมมองที่แตกตางกันไป 

 เขาใจแลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูก

ไดฟงนะเจาคะแลวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 277 **กลัวศาสนาเสื่อม**

 ในเชาของวันที่ 13 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถาม พระพุทธองค ถึงเร่ืองๆ หนึ่งที่ลกูคิดวามันจะเปนแบบไหนนะเจาคะ  คือ เร่ืองของ

ความหวาดกลัว กลัววาศาสนาพุทธจะดับ จะจบ จะสิ้นไปบางเอย กลัววาลัทธิตางๆ จะ

เกิดข้ึนมาทําลายพระศาสนาบางเอย อยางนี้เปนตนนะเจาคะ ลูกอยากจะรูวาบุคคลผูที่มี

ปญญาธรรมดีแลว เขายังหวาดกลัวกับส่ิงเหลานี้อยูหรือเปลาเจาคะ แลวที่เขาหวาดกลัว

หรือไมนั้น เพราะอะไรหรือเจาคะ

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปเผยแผดวยเถิด

เจาคะ เพราะตามลําดับภูมิจิต ภมูิธรรมของชาวพุทธทัง้หลาย ผูที่ประพฤตปิฏิบัติทําความ

ดี ในระดับที่ยังไมถึงข้ันแตกฉานในธรรมอยางแทจริงนัน้ บางที กย็งัมีความหวาดกลวั กลัว

วาศาสนาจะถูกทํารายทําลาย กลัววาลัทธิอ่ืน หรือวาลัทธิของอลัชชีตางๆ จะเกิดขึ้นมา

ทําลายพระธรรมคําสอน อยางนี้นะเจาคะ ลูกก็เลยจะลองเฝาทูลถามเร่ืองนี้ดู เผื่อลูกจะ

ไดนําไปฝกฝนปญญา ทําตาม เพือ่ดบัความหวาดกลวัของตน และของทกุๆ คน ทีร่ักศาสนา

พุทธนะเจาคะ จะไดแกไขถูก วาจะทํากันแบบไหน สําหรับคนท่ีรักพระพุทธศาสนา 

ปรารถนาที่จะรักษาพระพุทธศาสนาใหดํารงสืบตอไปสูรุนลูกรุนหลาน นะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. วันนี้มาถามเรื่องนี้ ก็ดีเหมือนกัน จะไดกลาวถึงเรื่องท่ีควรวาง

จิตวางใจใหถูกตอง ไมตองหวาดระแวง หวาดกลัว และถากลัว แบบวาสมมุติกลัว คิดวา

ศาสนาจะดับ จะเสื่อมไปนั้น จะตองพากันทํายังไง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขานั้นมีปญญาธรรมอยางแทจริงแลวนั้น เขาไมมี

ความหวาดกลัวหรอกลูก เพราะคนที่มีปญญาธรรม เขานั้นยอมตองเปนผูรูแจง

 เม่ือเขารูแจงในทุกสิ่งทุกอยาง เขาก็ไมจําเปนที่จะตองเอาความกลัวมาเปนที่ต้ัง 

เพราะเขาไดเอาการกระทําของตน เปนที่ต้ังไวแลว 
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็รูแจงถึงเรื่องกฎแหง

กรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ปลูกอะไร หวานอะไรไป มันก็ไดมาอยางนั้น เม่ือเขารูเชนนี้ 

เขาก็ยอมที่จะ เอาตัวของเขานั่นละลูก เขาไปปกปองพระพุทธศาสนา โดยการชําระกิเลส

ตัณหาของตนใหดับ ใหหมด เอาตน เขาไปใหถึงศีล ถึงธรรม ถึงสมาธิ และปญญา เอาตน

เขาไปประพฤติปฏิบัติ บําเพ็ญ

 พระยาธรรมเอย.. เขาจะแสวงหาทางไปสูพระนิพพานใหเจอดวยตัวของเขา เม่ือ

เขาเจอทางทางเสนนั้นก็ถือวามีผูที่เก็บกวาด ทําความสะอาด ถางหญา ทําใหทางที่จะไป

สูพระนิพพานนั้นไมเลือนราง จางหายไป

 เม่ือเขาไดถากถางทาง และนําพาตนจนไปถึงซึ่งพระนิพพานแลว 

 เขาก็จะเอาหนทางที่ตนเจอนั่นแหละลูก กลับมาบอกตอสอนตอ 

 ถายทอดคุณงามความดี ที่มันมีอยูในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 ความสุข ความเขาถึงการละกิเลส 

 สิ่งที่ตนนั้นยึดไวเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง และเขาถึงนิพพาน 

 นําเอาส่ิงเหลานี ้มาเผยแผ  เม่ือเขานั้นเริ่มตนดวยการทาํดีอยางทะลุแจมแจงดวย

ตัวของเขา  เขาหวานเมล็ดพืชแหงความดี ความถูกตอง เขาถากถางไปสูพระนิพพาน ดวย

ตัวของเขาจนสําเร็จแลว 

 เมล็ดพืชที่ดีที่หวานลงไป ยอมงอกข้ึนมา เจริญขึ้นมา 

 กลายเปนหลายคน หลายดวงจิต 

 เม่ือหลายคน หลายดวงจิตไดรับคําสอนที่ถูกตองอยางแทจริง 

 ไดนอมประพฤติปฏิบัติตามอยางถูกตอง 

 หลายคนหลายดวงจิตนั้น เขาก็ไปเพาะไปหวานอีก ใหมันขึ้นมาอีก 

 การเผยแผธรรม มันก็จะขยายกระจายออกไปดวยแนวทางที่ถูกตอง 

 ดวยศีล ธรรม สมาธิ และปญญา พลังแหงความถูกตองนั้น 

 ก็จะประกาศออกไปเร่ือยๆ ดวยการประพฤติถูกตอง 

 ปฏิบัติดับกิเลสตัณหาไดอยางแทจริง 

 ทนีี้ เม่ือเขาทําเหตทุี่ดีอยางนี้เอาไวแลว เขาจะหวาดกลวัไปทําไมละลูก ก็เขารูแลว

นี่ลูกวา ทําเหตุที่ดีไวแลว เหตุที่ดีก็ยอมกอเกิดข้ึน

 เขานัน้ไดเพาะไดหวานความดทีี่ถูกตองไวแลว โดยการเอาเขานั่นละ ทําใหมนัเปน
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เมล็ดพันธุแหงธรรมที่ดี  เอาเขานั่นละ เปนผูถากทางไปสูพระนิพพาน

 เขานั้นยังคงทําหนทางใหมันมีอยู ชําระหนทางที่มันรกบาง โดนปกปดดวยใบไม

ใบหญาบาง ซึ่งมันอาจจะมีสิ่งตางๆในแตละยุคแตละสมัย ท่ีมันมาปกมาปดมาคลุมไวอยู 

ใหมันออกไป ใหมันสวาง ใหมันเห็นทาง เขาก็รูแลวนี่ลูกวาการที่มีพระอรหันตเกิดข้ึนแลว 

1 องค พลังแหงพระอรหันต 1 องคนั้น จะทําใหพระอรหันตเกิดขึ้นไดอีกเปน 100 องค  

และพระอรหันต 100 องค ก็จะทําใหเกิดพระอรหันตขึ้นบนโลกไดอีก เปน 1,000 องค

 กฎแหงกรรม  กฎของธรรมชาติทีคุ่มเอาไวอยูในวฏัสงสารนี้ มนัก็เปนเชนนั้นอยาง

นั้น อยูแลว นี่ลูก ไมมีใครฝนกฎนี้ไปไดเลย 

 ฉะนั้น เมื่อเขาคิดดี ทําดี หวาน และปลูกส่ิงที่ดีลงไปแลว ศาสนาจะเส่ือมได

อยางไรเลา เม่ือพระอรหันตยังเกิดขึ้นอยู ไมมีทางหรอกลูก ที่พระศาสนานั้น จะเสื่อมไป 

จะดับไป จะไมมีใครมาสืบทอดธรรม 

 ลูกเอย.. เม่ือเขารูชัดเจนเชนนี้ และเขาก็ทําเชนนี้แลว ความหวาดกลัว กลัววา

ศาสนาจะดบั จะส้ินไป  ความหวาดกลัว กลัววาจะไมมีใครสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดาํรง

สืบไปสูรุนลูก รุนหลาน ความหวาดกลัวกลุมของอลัชชีตางๆ ลทัธิตางๆ ที่จะลุกลามเขามา 

ทําใหศาสนาพุทธไมมี ทําใหศาสนาพุทธเสื่อมและดับไป มันจะไมมีเลย ในความกลัวนี้ลูก 

 เพราะวาพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ที่เปน 3 องค แหงพระพุทธศาสนา  

เปนหนทางที่วางไวแลวนั้น เปนสิ่งที่ถูกตอง และดีแลว เปนหนทางที่มีแลว ชี้บอกแลว  ข้ึน

อยูกับวาชาวพุทธทั้งหลาย จะนําไปประพฤติปฏิบัติ เผยแผ ถายทอดธรรม แบบไหน แค

นั้นเอง ไมมีความหวาดกลัวในบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวลูก

 รวมถึงยังมีเหตผุลอ่ืน สิง่ที่มันทําใหบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้นไมหวาด

กลวัอีกหลายเหตุผล เชน บคุคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาก็ยอมรูดีวาพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนมา มีเวลาอยูถึง 5 พันป

            ฉะนั้น พระพุทธศาสนาก็จะตองมีพลังที่ดี พลังพุทธบารมีค้ําหนุน ใหมันสืบทอด

ไปจนจบชวงกาลเวลาที่มันมีอยูดวยพลังขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะทางจะเปด

ไว 5พันป และ5พันปนี้ องคพระพุทธเจา ยังสงพลังพุทธบารมีคํ้าหนุนใหมันหมดรอบเสีย

กอน ทางจึงจะปดไป 

 ฉะนั้น ในแตละยุคแตละชวง ก็จะมีดวงจิตตางๆ ท่ีเขาไดประพฤติปฏิบัติ บําเพ็ญตน 
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จนถึงซึ่งความดีแลว พระโพธิสัตวบางเอย พระอริยเจาบางเอย ก็จะผลัดเวียนกันมาเกิด

บนโลกนี้ เพื่อที่จะมาสืบทอดสานตอ การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองอยางแทจริง มีองคหนึ่ง

เกิดขึ้น สอนในแนวทางตามจริตของคนกลุมหนึง่ ตามบุญของคนกลุมนั้น ที่มีกับคนคนนั้น 

มีคนที่ 2 เกิดขึ้น ก็มีแนวทางการปฏิบัติ ตามรูปแบบของคนที่ 2 ตามจริตของกลุมท่ี 2  

ตามบุญสัมพันธที่มีกันมากับดวงจิตนั้น มีกลุมท่ี 3 ที่ 4  เกิดขึ้น ยุคตางๆ หมุนเวียน แปะ

มือกันมาเกิด เพ่ือจะไดสืบทอดศาสนา ยุคสูยุค รุนสูรุน

 เพือ่ใหศาสนานัน้ดํารงคงอยูบนโลกนี ้ไมใหเสื่อมไมใหดับไป เพ่ือทีจ่ะรักษาศาสนา

ไว ถึง 5 พันป ดวยบารมีแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พลังคุณงามความดีแหงองคพระ

อรหันตเจาทั้งหลาย ท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญจนเขาถึงความหลุดพนทุกข และ

พลังบารมี คุณงามความดี แหงองคพระโพธิสัตว และองคพระอริยเจา มาเกิดเพ่ือสืบทอด 

สานตอพระพุทธศาสนา ในยุคสูยุค อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เม่ือเขารูแจงเชนนี้ เขาจะหวาดกลัวไปทําไมละลูก เขาก็รูอยูแลว

นี่ลูก วาทุกสิ่งทุกอยางมันหมุนเวียนเปลี่ยนไป แตวาก็ยอมมีสิ่งที่ดีท่ีหมุนเวียนผลัดกันมา 

ใหกอใหเกิดเชนเดียวกัน

 ศาสนาจะไมเสื่อมไปหรอกลูก 

 หากองคพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ยังคํ้าหนุน ดวยพลังพุทธบารมี 

 และเปนยุคแหงศาสนาของพระพุทธเจาองคหนึ่งๆ นั้น จะไมเสื่อมงายๆ หรอกลูก 

 เมือ่รูเชนนีแ้ลว บคุคลผูทีม่ปีญญาธรรม ก็จะไมมคีวามหวาดกลัว ไมกลัววาศาสนา

จะเส่ือมไป ไมกลัวลัทธิตางๆ จะถูกผลักเขามา ไมกลัววาจะมีอลัชชีตางๆ เขามาทําลาย

ศาสนา 

 เพราะพระพทุธศาสนา คํา้หนนุดวยบารมขีององคพระสัมมาสมัพระพทุธเจา และ

บญุบารมีของพระอรหนัตแตละยุค รวมถงึการมาเกดิของพระโพธสิตัวแตละองค พระอริยะ

เจาแตละองค การสรางบุญจึงไมมีจบลงลูก เขาจะไมกลัว เพราะเขารูเชนนี้ หรือวาจะเปน

สาเหตุอ่ืนอีกมาก

 พลังจิตของเขา ไดฝกฝนจนแข็งแกรง  

 ฝกฝนจนเขาถึงการวางอุเบกขา  

 เขานั้นจะเห็นทุกส่ิงและทุกอยาง เกิดข้ึนเปนไปตามเหตุของมัน     

 เขานั้นก็จะทําตนใหเปนเหตุที่ดี ที่เกิดขึ้น  
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 แลวก็เผยแผสิ่งท่ีดีออกไป 

 แลวก็เห็นมันดับไป เปนธรรมดา อยางนี้ดวยลูก 

 เหตุผลนี้ ก็เชนเดียวกัน เขาจะมองเห็นความไมเที่ยงแทของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่

เกิดข้ึนบนโลกนี้ เขาจะมองเห็นเปนธรรมดา วามันเปนอยางนั้นเอง 

 บางยุคเหมือนพระพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองขึ้นมา 

 บางยุคก็เหมือนจะดับไป แตก็ไมดับ 

 บางยุคก็เจริญรุงเรืองมาก เชนยุคนี้ เขาก็จะเห็นแคการเกิด การดับ เปนธรรมดา

 แลวถาเกิดวาวนัหนึ่งที่ศาสนาดบัลงไปจริงๆ คือสิ้นสุดเวลาหมดเวลาแลว เขาก็ไม

ไดเปนสุข เปนทุกขอะไรดวย  เพราะเขาเห็นวามันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง เพราะ

วาไมวาจะเปนอะไรก็ตาม ที่เกิดขึ้นอยูในวัฏสงสารนี้ ยอมลวนแลวแตหนีไมพนกฎแหง

กรรม และความไมเที่ยงแท

 ฉะนั้น ถาเรารักพระพุทธศาสนา อยากจะใหพระพุทธศาสนานี้สืบตอไป กลัววา

ลัทธิอื่น อลัชชีตางๆ จะเขามาคุกคามศาสนา เราก็ประพฤติปฏิบัติ ทําตน ใหมันดีสิลูก 

 เราเปนชาวพุทธ เราก็ตองรักษาศีล 5 ใหมันครบ 

 อยามัวแตกลัว แลวก็เพงโทษ เพงเล็งผูอื่น 

 ก็ตัวไมทําเกราะปองกัน ที่จะปองกันสิ่งที่ตัวรัก 

 ตัวนั้นปลอยใหมันมีชองโหว ชองวาง 

 ใหกิเลสตัณหาเขามาโจมตี ใหลัทธิอ่ืนๆ เขาเขมแข็งกวาศาสนา 

 หรือวาสิ่งที่ตัวนั้นคิดวาจะรักษาไว  จึงตองถูกทําลาย 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. หากใครท่ีมัวแตกลวัอยู ก็อยากลัวเลยลกู จงเอาตนเปนทีต่ั้ง รกัษา

ศีล 5 รักษาศีล 8 ประพฤติปฏิบัติ แสวงหาทางหลุดพน โดยมีพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ เปนท่ีพึ่ง

 ชาวพุทธนั่นแหละลูก จะเปนพลังที่คุมกันไมใหบุคคลผูอ่ืน มาทําลายศาสนา 

มารุกรานศาสนาไมใหอลัชชีตางๆ เขามาทําใหศาสนานั้นตองมัวหมอง ชาวพุทธนั่นละลูก 

คือผูที่จะตองปกปอง แตการปกปองศาสนาไมใชการลุกข้ึนมาถกเถียงกันไมใชการลุกข้ึน

มาตอตานกัน ไมใช การปกปองดวยคําพูด สิ่งที่กําลังทําอยู ถาทําเชนนั้น คือการปกปอง

ศาสนาดวยกิเลสตัณหา แลวกิเลสตัณหา ทิฐิบางเอย ความโกรธ ความหลงบางเอย ส่ิงเหลา

นี้จะคุมครองศาสนาที่ดีงาม ไดอยางไรเลา การปกปองศาสนาของชาวพุทธ จึงเปนการ
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ปกปองที่ไมถูกตอง ถาทําเชนนั้น 

 อะไรก็ตาม ที่ผิด ก็คือผิดลูก ถูก ก็คือถูก ถาลุกขึ้นมาปกปองศาสนา ดวยการใช

กิเลสตัณหาของตน ความหลง ตัวก็ยังหลงอยู ความโกรธ ตัวก็ยังโกรธอยู  ความโลภ ก็ยัง

โลภอยู ความรัก ก็ยังรักคนนั้น ไมรักคนนี้อยู ยังมีทิฐิ มีความเห็นชอบตามกิเลสของตนอยู 

เอากิเลสมารบกิเลส เปนยังไงละลูก จะรักษาศาสนาไวไดม้ัย ถาทําอยางนี้ 

 ศาสนาที่ไดกอตั้งขึ้นมา คือ ส่ิงบริสุทธิ์ บริสุทธิ์ เพราะปราศจากเช้ือกิเลสและ

ตัณหา แลวลูกจะเอากิเลสตัณหา มาปองกัน ปกปองศาสนาไว มันตรงกันขามกันเลยลูก

เอย  มันทําไมสําเร็จหรอกลูก 

 แตถาลูกท้ังหลายชาวพทุธทุกคน ลุกข้ึนมาปกปองพระพุทธศาสนา โดยการรักษา

ศีล 5 ใหบริสุทธิ์ โดยการรักษาศีล 8 ใหบริสุทธิ์

 บคุคลผูใดทีอ่อกบวช เปนสมมุติสงฆแลว ก็ตองรักษาความเปนพระสงฆใหบริสุทธิ์ 

เพ่ือเปนองคแทนพระธรรม และพระพุทธเจา พากันรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ประพฤติปฏิบัติ

ความดีในระดับที่ตนพอจะทําได  ศึกษาธรรม ชําระกิเลส ทําสมาธิใหได  ฝกฝนปญญา

ธรรมใหเกิด

 การกระทําของลูกทั้งหลายตางหากเลา จะเปนกําแพงที่แนนหนาในความดี 

ปดก้ันส่ิงไมดี ไมใหคุกคามลุกลามเขามาสูศาสนา จะไมมีใครทําอะไรพระพุทธศาสนาไดเลย 

 หากชาวพุทธทัง้หลายลกุขึน้มาปกปองพระพุทธศาสนา โดยการประพฤติดีปฏบิัติ

ดีตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง  จะไมมีใครทําอะไรศาสนาไดเลย 

 ลูกเอย.. หากลูกทั้งหลายปกปองศาสนาถูกตองดีแลว และพระอรหันต ก็จะกอ

เกิดข้ึนมากมายบนโลกนี้ ศาสนาพุทธก็จะเขมแข็ง จะไมมีใครทําราย ทําลาย  คําสอนที่ถูก

ตองจะเกิดขึ้นมากมาย คําสอนที่ผดิเพี้ยนจะจมหายไป ดวยคําสอนที่ถูกตองนัน้เอง เชนนีล้ะ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาระลึกเชนนี้ เขารูเชนนี ้ เขาใจ

อยางนี้ เขาก็เลยไมมีความหวาดกลัว เพราะเขาจะรักษาศาสนาใหดี ใหถูกตอง ดวยตัว

ของเขา ดวยการประพฤติปฏิบัติของเขา  เขาจะทําอยางนี้ละลูก

 ที่มันมีคําสอนท่ีผิดๆ ท่ีมันมีสิ่งที่เกิดขึ้นมา คลายคลึงกันกับพวกอลัชชี ที่จะมา

ทําลายศาสนา หรือวา ทําใหศาสนาเส่ือมไปนั้น ก็เพราะวาไมมีดวงจิตท่ีเขมแข็งพอ ที่จะ

ประพฤติปฏิบัติ ใหเขาถึงความดีอยางแทจริง และประกาศเอาความดีที่แทจริงนั้นใหทุก

คนเปนที่พ่ึง 
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 ทนีี้ก็เลยหาท่ีพ่ึงแบบตางๆ ทีต่นคิดวาดีแลว อาจเปนการเปดโอกาสใหผูอ่ืนรุกราน

ศาสนา เขาก็รูอยางนี้ละลูก และเห็นเปนธรรมดาอยางนี้

 ทีนี้ เขาก็จะเอาตัวของเขานั่นละเปนท่ีตั้ง รักษาศีลใหดี ฝกฝนสติปญญา ฝกฝน

สมาธิ คนหา จนเจอ แลวเมื่อตนเห็นทางแลว ก็บอกทาง ประกาศออกไป

 ลูกเอย.. ชาวพทุธทัง้หลาย เปนผูทีส่ั่งสมบุญมาแลว เปนผูที่มีพ้ืนฐานของบุญแลว 

ความดพีืน้ฐานนีแ่หละ ถามีใครสักคนหนึ่งทีรู่หนทางอยางแทจริง แลวชีท้างบอกใหถูกตอง

อยางแทจริง เขาเหลานัน้ ก็ยอมเขามาศึกษาปฏิบัติ ในสิง่ท่ีถูกตองอยางแทจริงนัน่แหละลกู   

 ฉะนั้น ไมตองกลัว ไมตองระแวง ไมตองไปถกเถียงกัน เพราะวากลัว 

 หันหนากันเขามาประพฤติปฏิบัติเถิด 

 ดูท่ีตน  ดับกิเลสตัณหาท่ีตน 

 เม่ือดับไดแลวขยายการดับไปสูคนอ่ืน แพรกระจายกันไป แลวศาสนา จะไมถูก

ทําลาย 

 บุคคลผูอื่น ทําลายศาสนาของตนไมไดหรอกลูก นอกจากตนพากันทําลายกันเอง

ไมยอมปฏิบัติตน แลวก็ถกเถียงกันดวยทิฐิ เธอกลัวฉันจะดีกวา ฉันกลัวเธอจะดีกวา 

เธอก็เกงฉันก็เกงก็เลยถกเถียงกันไป ก็เลยสรางปญหาวุนวาย เกิดข้ึนในศาสนาดวยชาว

พุทธกันเองนั่นแหละ 

 ทีนี้ ศาสนาพุทธก็จะถูกโจมตี และทําลาย ดวยอํานาจกิเลสตัณหา ของชาวพุทธ

เอง แตวาพระพุทธศาสนาที่จะสืบทอดไป มันอยูกับการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธ 

ลืมคํานึงถึงขอนี้กันก็เลยมัวแตทํา ในสิ่งที่มันผิดทางในการรักษา ตองหันหนามา ประพฤติ

ดูท่ีจิตของตน  ดับกิเลสที่ตนอยางนั้นละลูก

 องคพระอริยเจาทั้งหลาย  องคพระโพธิสัตวทั้งหลาย ทานจะประพฤติกันเชนนี้

แหละลูก ดูตน เอาตนเปนที่ตั้ง รักษาศาสนาดวยการประพฤติดีที่ตน 

 ถามีชาวพุทธ 10 คน ท่ีถึง ซึ่งองคพระอรหันต 10 คนนั้น ก็จะทําใหชาวพุทธเกิด

ข้ึนเปนพระอรหันต หรือวาเปนพระอริยเจา 100 คน  1,000 คนข้ึนมา 10,000 คนขึ้นมา 

 ถาโลกนี้ มีพระอริยเจา ถึง 10,000 คน มีพระอรหันตถึง 1,000 องค แคนั้นละ

ลูก ศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก 

 ฉะนั้น อยามวัแตหวาดกลัวกนัลูก หันหนาทําความด ีที่มันเปนความดอียางแทจริง
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สิลูก ฝกฝนตนเอง ปฏิบัติตนเองใหมันถึงซะ แนวทางก็มีไวอยูแลว แค ศีล ธรรม สมาธิ 

และปญญา ทําไดม้ัยละ ทําเพ่ือดับกิเลสตัณหาในตน แคนี้ ทําไดม้ัยละ ทําใหมันดี สืบทอด

รักษาดวยความดีนั่นละลูก ถูกตองแลว อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาก็รูแจง ถึงเหตุและผลตางเหลานี้ 

เขาเลยไมคดิกลวั ไมหวาดกลวัอะไรทั้งนัน้หละแลวท่ีองคพระพุทธเจาบอกวา ใหระมดัระวัง

พวกอลชัชีบาง ลทัธิตางๆ จะผดุเกดิข้ึนมาในยุคตางๆ เพ่ือทําลายศาสนา บอกใหระมดัระวัง 

เพื่อที่จะใหลูกทั้งหลายไมผิด ไมหลงทาง บอกใหระมัดระวัง เพื่อท่ีจะใหลูกทั้งหลาย 

ประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองอยูในศีล ในธรรม สมาธิ ปญญา เพ่ือดับกิเลสตัณหาแหงตน 

 แตไมไดบอกใหมัวแตถกเถียงกัน แลวไปหวาดกลัวตามความคิดของตน แบบนั้น 

มันผิดทาง แหงการปกปองศาสนา ผิดทาง แหงการปกปองตัวลูกเอง และเปนการเปด

โอกาสใหหมูมาร เขามาทําลายศาสนา ดวยตัวของลูก ที่โดน มารแหงความหลง มารแหง

ความรัก ความโลภ ความโกรธ  มารแหงความอยาก ความไมอยาก  มารทิฐิ  มารอัตตา

ตัวตน ของตนนั่นละลูก หรือวาครอบงําตนนั้นละลูก ใชใหทําลายศาสนาโดยไมรูตัว 

 บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาแจงเชนนี้ละลูก แลวเขาก็ยอมรับความจริง

เหลานี้ ดวยการนอบนอมโดยไรทิฐิ เพราะสิ่งเหลานี้ คือความจริง และเขาก็จะเอาความ

จริงไปปฏิบัติตามจนกวาเขานั้นจะเปนผูรักษาศาสนาไดดวยความดีของเขา อยางนี้ละลูก 

บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม จึงไมหวาดไมกลัวอะไร ทั้งนั้น 

 หลวงปูแตละองคทีก่อเกิดข้ึน และเปนพระอรหันตในแตละยุค แตละยุค ท่ีสืบทอด

กันมาจนวันนี้  ที่เมืองไทยไดรูจักศาสนาพุทธ และเจริญรุงเรือง หลวงปู หลวงพอตางๆ 

เหลานั้น ทานก็สรางความดี ทิ้งไวใหลูกทั้งหลายไดศึกษา นั่นละลูก

 บดันี้ ชาวพุทธจงึเต็มบานเต็มเมือง จงึมีวดัวาอาราม เจรญิรุงเรอืง ก็เพราะวาความ

ดีของพระอริยเจาเหลานั้นละลูก 

 ฉะนั้น ถาลูกทั้งหลาย ปรารถนาที่จะเผยแผ หรือสานตอศาสนาใหเจริญรุงเรือง 

ก็ทําตนเองใหเปนพระอริยเจา สิลูก ทําตนเองใหเปนพระอรหันต สิลูก แลวความดีจาก

พระอรหันตองคหนึ่งก็จะสืบทอดใหมีความดี ขยายกระจายออกไปเอง 

 เชน หลวงปูแตละสาย แตละองค ก็สามารถสอนส่ังสายธรรม แตละสาย การทําดี 

แตละรูปแบบ 1องค ก็แตกออกไปเปนหมื่น เปนแสนดวงจิต เปนหลายๆ แสนดวงจิต 

ที่สามารถเขาถึงความดี ในระดับหนึ่งๆ ตามบารมีของจิตนั้นๆ 
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 บดันี้ ชาวพุทธในโลกนี้ จงึมมีากมาย ชาวพทุธในเมืองไทยจะเกิดมากมาย ก็เพราะ

วามีหลวงปูเหลานี้แหละลูก หวานเมล็ดความดี สืบทอดความดีใหลูกทั้งหลาย

 ฉะนั้น ลูกท้ังหลาย ก็ควรทําความดี ที่องคพระอริยสงฆตางๆ มาเผยแผ มาเพาะ

หวานไวในตัวลูกใหมันเปนความดีที่เขาถึงอยางแทจริง เพ่ือแพรกระจายความดีออกไป 

เพาะหวานออกไปอีก

 หลวงปู ที่เปนองคพระอรหันต สมมุติวา มี 28 พระองคในเมืองไทย ก็สามารถ

ทําใหเมืองไทย มีผูที่เปนชาวพุทธ ที่รูจักทําทาน รูจักการทําความดี เปนหลายลานคน

 แลวถาเกิดวาหลายลานคนที่มีอยูเนี่ย  สรางและทําความดี ใหเขาถึงอยางแทจริง 

ศาสนาพุทธ จะเสื่อมไดม้ัยละลูก ศาสนาพุทธ จะถูกคุกคาม ไดม้ัยละลูก 

 ทุกอยางมันเปนไปตามกฎแหงกรรม ทําสิ่งใดไดสิ่งนั้น 

 อยามัวแตหวาดกลัวกัน แลวก็เอากิเลสมาตีกันลูก 

 เอาความดีมารวมกันสิลูก ไมตองแขงตองขันกัน 

 ไมตองกลัววาสายธรรมนั้นจะเดน จะดังกวา สายธรรมโนนจะดีกวา ไมตองกลัว

หรอกลูก เพราะวาแตละสาย เขาก็ทําความดีในแตละรูปแบบ เราก็ทําดี  ในแบบของเรา

แลวก็แตละคน จะไดเรียนรูความผิด  ความถูก ในรูปแบบของตน

 แลวถาสายธรรมไหน ถึงความดีอยางแทจริง ก็เอาความดีมาเชื่อมมารวมกัน  คือ

ถึงซึ่งพระนิพพาน เปนความดีท่ีประกาศความดี ความอุดมสมบูรณ ความมีนํ้าใจ ความมี

ไมตรี เอ้ือเฟอ รักใคร สามัคคี มันจะแพรกระจายกันไป รวมกันเปนความดีกอนใหญ อยาง

นี้สิลูก ถึงจะเปนผูสืบทอดศาสนา รักศาสนา ศาสนาจึงจะไมสูญ ไมดับ ไมส้ินไป

ลูกเอย.. สวนบุคคลผูใด สายธรรมใด ที่ทําไมถูกไมดี ไมตองไปหวงหรอกลูก 

เขาจะดับลงดวยการกระทําของเขาเอง เขาจะดับลง ดวยการทําผิดทําพลาดของเขาเอง 

โดยท่ีเราไมตองไปยุงกับเขาหรอกลูก เราเอาเราใหมันดี เอาเราใหมันถึง อยางนอย คนที่

เขาเดินไปๆ พอเขาหลงทางแลว เขาก็จะไดรูไงลูก วามันมีอีกทางหนึ่ง ที่ถูกตองแทจริง

 ดีกวาไปนั่งหวง แลวก็นั่งบน นั่งวากัน นั่งติเตียนกัน เลยไมมีใครทําความดีที่เขา

ถึงอยางแทจริงเพราะมัวแตเอาทิฐิ เอาอัตตา เอากิเลส เอาตัณหา มารบกันอยูอยางนี้ 

มันจะมหีนทางเอาไวใหผูหลงทางเดินไดอยางไรเลา ถาทุกคนหลงทาง  ถาทุกคนหันไปเอา

กิเลส เอาตัณหา มาปกปองศาสนา ศาสนาจะเหลือไดยังไงละลูก เพราะวา ศาสนาคือสิ่ง

ที่ปราศจากกิเลสตัณหา  ก็จะมีแตความวุนวาย 
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 ชาวพทุธก็จะกลายเปนพวกคนที ่มีแตความโกรธ มีแตทฐิิ  มีแตถกเถยีงกัน แกงแยง

ชิงดีกัน มันจะมีอะไรเหลือ จะมีอะไรดี ละลูก

 คนอ่ืนจะมองเขามา ชาวพุทธเขาเปนอยางนี้กันหรือ เห็นคนโนนดีหนอย  ก็โจมตี

กัน เห็นคนนั้นดีหนอย  ก็โจมตีกัน ตีกันเอาเอง ถกเถียงกันเอาเอง  ทั้งที่ลัทธิอ่ืนเขาไมได

เขามาทําอะไรเราเลย เราทําลายกันเอง 

 ชาวโลก เขาก็เลยมองเห็นแตความไมดีที่มันเกิดขึ้นในศาสนา มันไมมีที่พ่ึงนะลูก 

มองไปก็มีแตความวุนวาย แลวศาสนาพุทธ จะไมเสื่อมไดอยางไรละลูก 

 ฉะนัน้.. จงวางความหวาดกลวั หนัมาดตูัวดูตนของตน  ชวยกันทําความด ีสืบทอด

ศาสนา ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม.. จึงเปนผูที่มีปญญาธรรม อยางแทจริง.. ลูกเอย

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ เพ่ือที่ชาวพุทธทั้งหลาย จะได เลิกหวาด

กลัว แลวก็หันหนามาทําในส่ิงที่รักษาศาสนาไวไดอยางแทจริง 

 แทที่จริง พวกลูกท้ังหลาย เขาใจไปในทิศทางที่ยังไมถูกตอง ก็เลยหวาดกลัวกัน 

ก็เลยทะเลาะกัน ก็เลยเถียงกัน จากนี้ไป พวกลูกท้ังหลายจะนอมนําคําสอนของพระพุทธ

องค ไปประพฤติปฏิบัติ และรักษาศาสนาพุทธอันดีงาม ที่พระพุทธองคทรงสรางไวให 

เพ่ือที่จะไดอาศัยไปสู ที่ท่ีหลุดพนทุกข เจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม.. เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 278 **เห็นทุกข**

 ในเชาของวันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงเรื่องของบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขารูแจงเห็นความทุกขของดวงจิต

ทั้งหลาย แบบไหน ยังไงบางหรือเจาคะ เขานั้นจึงสามารถเขาใจไดโดยทั้งหมด ในความ

ทุกขของสรรพสัตวท้ังหลายนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลูก

ไดฟง ทําความเขาใจ นําไปพิจารณา และเผยแผดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ถาอยางนั้น ก็เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ ใหลูกลองนั่ง รับพลังที่เย็น

ใหไดนอมพลังนั้นเขาไปสูจิตสูใจใหไดเสียกอน แลวจึงคอยพิจารณาธรรมตาม จะไดเขาใจ 

รูตามดวย

 พระยาธรรมเอย.. ปลอยกายนั้น ใหผอนคลาย หลับตาลง 

 นอมพลังเย็นๆ ลงมา แตะที่ฝามือซาย แตะที่ฝามือขวา 

 นอมพลังเย็นๆ เขาไปสูศูนยกลางกาย 

 พลังเย็น ดวงแกวที่ใส ที่สวางไสว ที่อยูบนฝามือซาย บนฝามือขวานั้น 

 สองสวางไสว จนศูนยกลางกายของเรา ก็รูสึกวามันสวาง สวาง 

 เม่ือรูสึกวามันสวาง  สวางออกจากตัว 

 สวางอยูตรงขางหนา และแสงสวางของเรานั้น ก็หุมหอตัวของเราเบาลอยขึ้นไป 

 สวาง ลอยข้ึนไปๆ ลอยสูงข้ึนไป 

 ทะลุอากาศ ทะลุหมูเมฆ สีขาว หมอกสีขาวตางๆ ข้ึนไป 

 ทะลุขึ้นไป อยูบนสถานที่แหงหนึ่ง ที่ตรงนั้น มีแตความวาง เบา ลอย คลายคลึง

กันกับวา เรานั้นนั่งอยูบนอากาศ ตัวเบาๆ กายนั้นสวางไสวไมนึกไมคิดอะไร แลวก็นอม

พลังไปเรื่อยๆ แสงสวางที่มันสวางไสวอยูตรงตัวของเรา คอยๆ ปรับคล่ืนแสงสวางระยิบ

ระยับนั้น เขามาอัดแนนในตัวของเรา จนกายของเรานั้น กลายเปนแกวใส
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  ทีนี้ก็เห็นแกวที่มันเร่ิมปรากฏแกกาย สวางไสว ท่ีๆ เรานั่งนั้นโลง วาง รางกาย

สมมุติเปนแกวใสอยูกลางอากาศ ไรหมูเมฆ และแสงสีขาวๆ คอยๆ ลอด ผานตัวเราไป  

คลายคลึงกันกับวาตัวของเรานั้น อยูในอากาศ เปนแกวใส เมฆกอนสีขาวๆ คอยๆ ถอย

ข้ึนๆ พลังแสงสวาง คอยๆ ลอยสูงขึ้นๆ หางจากตัวเราไป

       เรานี้ อยูเฉยๆ เปนแกวใสๆ อยูกลางอากาศ  และทามกลางอากาศที่เราอยูนั้น 

มันสบาย วางโลง แลว เราอาจจะมองเห็นตัวของเรา ที่เปนแกวใส แลวภาพแหงแกวใสนั้น 

ก็ชวยสองใหเราเห็นตามความเปนจริงของธรรม ธรรมที่เราจะไดยินไดฟง

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพรอมแลว ก็จงพิจารณา เชนนี้เถิด ลูก ดวงจิตท้ังหลาย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้นมีแสงสวางแหง ดวงธรรม สวางเจิดจาในดวงปญญาแหงตน

แลว เขายอมมองเห็น ทุกขของมนุษย และดวงจิตทั้งหลายในวัฏสงสารนั้น เชนนี้ละลูก 

 ทุกคนนึกถึงกายแกวกายหนึ่ง ที่ใสบริสุทธิ์ หรือวาดวงแกวดวงหนึ่งที่ใสบริสุทธิ์ 

แลวก็มีกลุมควัน สีแดงบาง สีดําบาง คอยๆ เคลื่อนมา เคลื่อนมาหอหุมจิตดวงนั้นเอาไว 

หอหุมกายแกวนั้นเอาไว สีแดงเขามา สีดําเขามา สีเขียวสีขาว สีชมพู สีเหลือง เขามาเติม

เขามาแตง เขามาผสม ผสมผสานอยูในกายแกวใส กายนั้น 

 จากแกวท่ีใสๆ ก็กลายเปนสีที่มันดูแลววุนวาย ดูแลวสับสน ดูแลวมืดมิด มืดบอด  

ดูแลวมันเปนทุกข  เม่ือกายแกวใสๆ ดวงจิตอันบริสุทธิ์นั้น มันคลุกดวยคล่ืนพลังงานที่ไม

ด ีเชน ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เม่ือมนัคลุกดวยเชื้อแหงกเิลส กท็ําให

ตนมองไมเหน็ความเปนจริงแหงตนเลยวา บัดนี้ ตอนนี้ตนมีความเปนตนที่แทจริงเปนแบบ

ไหน

 เห็นแตสีดําๆบาง ขาวบาง เขียวบาง เหลืองบาง แดงบาง ผสมผสานกลมกลืนอยู

ในตัวดวงจิตดวงนั้น เช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ครอบงํา

 ทีนี้ เชื้อตัวนี้ ก็เลยส่ังใหเรานั้น ทํา สิ่งที่อยากทําไมทํา สิ่งท่ีไมอยากทํา อยากได 

ในสิง่ทีไ่มมีไดมาแลว ก็อยากใหมีเอาไว ไมอยากใหเสียไป สั่งใหเรามีความอยาก และความ

ไมอยาก  ความรูสึกนึกคิด เปนไปตามส่ิงที่เชื้อเหลานี้ส่ัง เพราะวาเราถูกควบคุมแลว 

ถูกครอบงําแลว 

 เราไมรูแลววา เราเปนเรา  เราไมใชเขา  เขาไมใชเรา 

 เราก็เลยเอาเช้ือแหงตัณหา สีดํา สีแดง สีเหลือง สีขาว สีเขียว 

 หลากหลายสีที่มันวุนวายเหลานี้ เขามาเปนเราเสียแลว 
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 และเราก็ดิ้นตามความวุนวายของมัน 

 ทนีี ้เม่ือเราดิน้ตามความวุนวายของมันแลว เราก็สรางกรรมตางๆ ตามความวุนวาย

นั้น นั่นละลูก เม่ือจิตดวงใด สรางกรรมที่ดีเล็กนอย ก็เลยตองเกิดไปอยูในภูมิของกายทิพย 

ตามระดับการสรางความดีของแตละบุคคล 

 เม่ือไปเกิดอยูในที่ไหนก็จะครองกายในรูปแบบของที่นั่น  กายที่ไดครอบครอง ก็

เกิดจากผลของกรรม กรรมก็มาจากกิเลสและตัณหา คือแสงสีตางๆ ที่มาคลุก มาทําใหเรา

สับสนวุนวาย เหลานั้น เราเม่ือถูกสิ่งเหลานั้นครอบงํา ก็ทําตามมันไป 

 ทีนี้ ทุกคนเกิดมา ทุกดวงจิตเกิดมา ก็มีกาย ในระดับของกรรมที่ตนสรางสม สง

ผลใหตน เกิดไปเปนส่ิงนั้น  จิตดวงไหนสรางกรรมดีเยอะหนอย แตเปนความดีท่ีไมพนจาก

อํานาจแหงกิเลสตัณหา ก็ไปอยูในสวรรคมีวิมานแกววิมานทองคอยรองรับ ความสมมุติวา

สุข สมมุติวาสบาย  สมมุติวาดีไป

            แตจิตนั้น ก็ยังมีเช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ยังมีเชื้อ

แหงความอยาก และความไมอยาก มันยังคงมีอยูในจิตดวงนั้นใหวุนวายใหเรารอน ใหตอง

ดิ้น ตองทําไป ตามกรรมของตน ในท่ีนั้นอีก จะทําดีทําช่ัว จะเปนแบบไหน ก็สุดแลวแตจะ

เลือกทํากรรม ที่เปนกรรมใหมแลวก็อาศัยผลของกรรมเกา คือ กายนั้นในการทํา

 จติดวงใดท่ีเขานัน้สรางกรรมในลักษณะของการไดเกิดมาเปนคน เขาก็เกิดมาเปน

คน และก็เปนตามกรรมของเขา กายท่ีเปนคน ก็จะครอบงําเขาอกีทีหนึง่ แลวเชื้อแหงกิเลส

ตัณหา ก็จะส่ังใหกายของเขานั้นทําสิ่งนั้นส่ิงนี้ ดิ้นรนขวนขวายตามกรรม ตามกิเลสตัณหา

สั่งใหทํา ทําอยูอยางนั้น แลวก็ไปเกิดตามผลของกรรมแหงตนอีก เม่ือหมดบุญ หรือวาหมด

กรรม หมดรอบผลของกรรมทีส่งผลใหเปนคน บางคนลุมหลงมาก สรางกรรมช่ัวมากก็ ตอง

ตกไปสูนรก  ตองไปเกิดอยูในกายของสัตวนรก เปรต อสุรกาย ทั้งหลาย

 จิตทั้งหลายเวียนวายเวียนวนตามกรรมแหงตน ไมมีใครที่จะชวยใครไดเลย 

หากบุคคลผูนั้นรูผิด รูถูก แลวยังไมขวนขวายสิ่งที่ดีใหกับตน ไมละเวนความชั่วไมมีใครที่

จะทําอะไรกับใครไดเลย 

 หากเขานั้นไมประพฤติปฏิบัติความดีดวยตัวของเขาเอง  เพียงแตวาโลกใบนี้ 

 มันก็มีความดีที่สมมุติวาดี มาหลอก 

 มีความช่ัว ที่สมมุติวาชั่ว มาหลอก 

 หลอกใหหลง ใหทําตาม และหลงไปชดใชกรรมตาม 
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 จิตทั้งหลายจึงกลายเปนดวงจิตที่ไปอยูในโลกสมมุติ 

 เวียนวน เวียนวาย ตายเกิด ตามกรรมของตน 

 มีดวงจิต เปนแกวใส แตโดนคลกุดวยกิเลสตณัหา จนทาํใหสับสนวุนวาย เกิดกรรม

ข้ึนมา คือ การกระทําในรูปแบบตางๆ และตนก็ตองตามไปใชผลของกรรม ที่ตนกอ ตนทํา 

แลวก็ยังถูกกิเลสตัณหาครอบงําอยูเสมอ 

 เม่ือเกิดไปเปนคนนั้น คนนี้  เกิดไปอยูในสวรรคชั้นนั้นชั้นนี้ หรือเกิดไปเปนเปรต 

อสุรกาย ก็ยังหลงยึดวานั่นคือตน คือตัวตนของตน 

 เม่ือเกิดไปอยูในโลกของจิตวิญญาณ ไปเปนเปด เปนไก เปนหมู เปนปลา เปน

สุนัข หรือวาเปนวัว เปนควาย ก็ไปลุมหลงในกายท่ีมันมาจากผลของกรรมนั้นวา คือตน 

คือของของตน แลวก็เลยสรางเวร สรางกรรมเพิ่มข้ึนมาอีก ดิ้นรนอยากได อยากมี อยาก

เปน ขวนขวายกันไปอยางนัน้อีก ตอกรรมไปเรื่อยๆ เรือ่ยๆ แลวก็วิง่ไปใชกรรมนั้นไปเรือ่ยๆ

เรื่อยๆ ไมรูจบไมรูส้ิน วุนวายอยูอยางนี้

 จิตทั้งหลายในวัฏสงสารนี้ ก็เลยเปนทุกขกันมากเลย

 ลูกเอย.. ทุกข เพราะวาโดนกิเลสตัณหาครอบงํา จนไมรูจักตัวตนที่แทจริงของตน 

จนตองถูกกิเลสตัณหาสั่งใหสรางเวรสรางกรรม  ส่ังใหทํากันไปแบบไมรู

 แลวก็เลยวิ่งไปรับผลของกรรมที่ตนกอ ดวยการ มีกายนั้น กายนี้ ไปครอบครอง

กายในภูมิ ในที่ตางๆ ตามกรรมแหงตน แลวกิเลสตัณหาก็ส่ังใหหลงในตัวตนนั้นอีก แลวก็

สรางกรรมตอไปอีก เวียนวายตายเกิดอยูอยางนี้ ไมจบไมส้ิน เวียนมาอยางนี้ ไมรูกี่แสนกี่

ลานภพชาติแลว ในแตละดวงจิต 

 แลวในความเปนจริง สิ่งที่วิ่งท่ีทําเหลานั้นก็สูญเปลา  

 เพราะวาไมมีอะไรเปนของใครจริงเลย 

 มันเปนเพียงแคสิ่งสมมุติ 

 เพราะวัฏสงสารนี้ มันคุมดวย กฎแหงกรรม และกฎแหงความไมเที่ยงแท

 ทําดีหนอยกไ็ดสิ่งที่ดีหนอย ทายทีสุ่ด ส่ิงที่ดีนั้นกเ็สือ่มไปทาํกรรมชั่ว ก็ชดใชกรรม

ชั่วไป ทุกขไป ทรมานไป ทายที่สุด ก็ตองหมดไป หมดจากความชั่วนั้นไป ไมเห็นมีอะไร

เที่ยงแทแนนอน

 กฎแหงกรรม สงผลใหเปน ตามกรรมที่ตนกอ  

 กฎของความไมเที่ยงแท ทําใหมันเส่ือมสลาย 
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 แลวก็กอใหม เกิดใหม เปนอยูอยางนั้นไมเห็นมีอะไรเปนเรา เปนของเรา 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพิจารณาเห็นแจงเชนนี้

ละลูก เพราะวาเขานั้นไดรูความจริงขอนี้ไงลูก  มีองคพระพุทธเจาชี้บอกวา กายนี้ ไมใชตัว 

ไมใชตนของเรา กรรม กิเลสตัณหา ก็ไมใชตัว ไมใชตนของเรา 

 เรา คือดวงจิตอันบริสุทธิ์  คือดวงจิตที่เปนอิสระ ไมตองตกเปนทาสของใคร 

เขาก็เลยทดลองดู ทดลองทําความดี แบบไมยึดติดในความดี ทําเพียงเพ่ือแคใหชําระลาง

ความลุมหลงยึดติดในตัวของตนออกใหหมด จนเขานั้นก็รูแจงตามความเปนจริง ดังที่องค

พระพุทธเจาช้ีบอก เชนนี้  เขาก็เลยเปนสุข เปนผูรูแจง เขาใจทุกขของดวงจิตทั้งหลาย

 เม่ือเขามองเห็นกายของเขาไมวากายนั้นจะอยูในภูมิไหน เปนใครก็ตาม  จะใหญ

โต หรือวาเปนผูท่ีตอยตํ่าก็ตาม เขาไมไดมองเห็นความแตกตางอะไร ในสิ่งที่เปนนั้นเลย 

            และเขาก็มองเห็นกายของตนนั้น เปนแคเพียงผลของกรรม ที่มันเปนเศษขยะ 

ที่มันพรอมจะเนาเหม็นขึ้นมาเมื่อไหรก็ได นาเกลียด นากลัว  เปนของหนัก ของทุกขยาก

ลําบากที่ตองแบก ตองดิ้นรนขวนขวาย ตองทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือมัน เขาจะเห็นกายของ

ตน เปนแคนั้นละ

 พระยาธรรม.. เห็นมันเปนผลของกรรม  กรรมเกาที่สงผลมา ตอไปนี้จะเลิกสราง

กรรมชั่ว ทําความดีสรางกรรมดีแบบไมยึดติด เพ่ือชําระความลุมหลงทั้งหมด เพ่ือจะได

ถอดถอนจิตของตน ออกจากคําวา กรรม แลวก็ชําระลางตนเองใหมันจบแคนี้ ก็พอ กิเลส

ตัณหา อยามาสั่งใหฉันสรางกรรมไมดีอีก หรืออยามาส่ังใหฉันสรางกรรมดีแบบลุมหลงอีก 

ฉันไมเอาแลว ฉันจะลางทุกอยางออกไป

 เขาจะเกิดเปนใคร อยูในที่ไหน เลยไมมีความลุมหลงในตัวของเขา เลยไมมีการกอ

กรรมขึ้นมาใหมที่เปนกรรมไมดี หรือกรรมดีที่ยึดติด เขาก็จะไมทํา ไมสนใจ ทําดีไป ก็ทํา

เพ่ือชําระตัวท่ีสมมุติเปนเรานี่ละ แลว จิตของเขาก็จะสวางข้ึนเรื่อยๆ เพราะ สามารถชําระ

ลางกรรมเกา ไมสรางกรรมใหม อยูเหนือกิเลสตัณหา จนเขานั้นสวางไสว

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น  เขาเห็นแจงในความทุกข

ของมนุษยทั้งหลาย อยางนี้ละลูก 

 เขาเห็นกายก็คือผลของกรรม ไมใชตัวไมใชตนของเขา คือ กองทุกขกองใหญๆ 

กองหนึ่ง  

 เขามองเห็นการกระทําท่ีดีหรือไมดี 
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 เขาก็แคแบงแยกวาไมสรางกรรมไมดี 

 สวนการสรางกรรมดีนั้น สรางเพื่อชําระกิเลสใหกับตน ไมยึดติดกับตน 

 เขาก็จะสามารถอยูเหนือกิเลส และ แยกกายแกวใสๆ ของเขา ออกจากแสงสี

ตางๆ ออกจากเช้ือ ท่ีมันเปนสีดํา สีแดง สีขาว สีเขียว สีเหลือง สีมากมาย ท่ีมาคลุมจิตของ

เขานัน้ ชาํระจนกายแกวใสๆของเขา เกิดข้ึนมาอีกครัง้หนึ่ง ปราศจากเชื้อกิเลสตณัหา กรรม

วิบาก ปราศจากกรรม หรือผลของกรรม ที่ตองไปเกิดเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้อีก

 กายของเขา ก็เลยกลับคืนสูที่ๆ สวาง เปนแกวใส ที่เบา ท่ีสบาย ที่ๆ หาที่สิ้นสุด

แหงการยืนอยู มีอยู ไมได ที่ๆ เปนอิสระ ท่ีที่ไมทุกข อยางที่ลูกท้ังหลาย นอมจิตข้ึนมาเปน

แกวใส นั่นละ

พระยาธรรม.. จิตผูมีปญญาธรรม เขาก็เห็นเชนนี้ละลูก 

 เห็นทุกขทั้งหลายของดวงจิต 

 เขาใจทุกขทั้งหลายของดวงจิต 

 แลวก็ปลอยวางทุกขทั้งหลายเหลานั้นทิ้งไป 

 จนกายของเขาสวาง เปนแกวใส 

 เขาจึงเปนผูมีปญญาธรรม เปนผูดับการเกิดแหงตนได 

 ลูกก็ลองประพฤติปฏิบัติอยางนี้กันดู ก็แลวกันนะ..พระยาธรรม โยกจิตใหเขาสู

พลังงานที่ดี นอมพลังงานท่ีดี นําพาจิตของตนใหเขาถึง เขาใจในความเปนจริง ทําอยางนี้

บอยๆ บอยๆ แลวลูกก็จะเปนผูมีปญญาธรรม จะรูแจงเห็นทุกขทั้งหลายของมนุษยไดลูก 

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจในกองทุกขแหงดวงจิตทั้งหลาย  ลูกเขาใจแลวเจาคะ

 ที่พวกเราเปนทุกขอยู เพราะวาพวกเรานั้นโดนกิเลสและตณัหาครอบ จนพวกเรา

สับสนวุนวายเลยตองสรางกรรมตามนั้น เปนไปตามกรรมนั้น  และก็เอาผลของกรรมนั้น 

สรางกรรมตอไปเรื่อยๆ อีก เราก็เลยทุกขอยู  ถาอยางนั้นตอจากนี้ไป พวกเราจะทําความ

ดี ไมทําความชั่ว และนอมเอาความดีท่ีทํานั้น มาชําระกิเลสตัณหาใหมันหมดซะ พวกเรา

จะไดเปนกายแกวใสๆ อยางวนันี้ ถึงแมจะไดเปนแคแปบเดียวก็มีความสขุมากแลวละเจาคะ 

 พวกเราจะคอยๆ สั่งสมๆ ไปจนถึงการที่เปนกายแกวใสๆ อยางถาวรนะเจาคะ 
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วันนี้ ลูกคงกราบขอลากอน กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาดวงจิตทั้งหลาย 

ผูที่ตกทุกขอยูเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 279 **บวงของความทุกข**

 ในเชาของวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมเร่ืองของบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นรูแจง มองเห็นเชือกที่รอยรัดจิตทั้งหลาย 

ใหจมอยูในวัฏสงสารนี้ ใหเปนทุกขอยู วามันมีเชือกอะไรบางนะเจาคะ ลูกท้ังหลายจะได

นําไปประพฤติปฏิบัติ  ฝกฝนอบรมจิตแหงตนใหรูตาม เพ่ือพนทุกขบาง ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาลูกท้ังหลาย ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ใหดี 

 ลูกเอย..  บคุคลผูท่ีมีปญญาธรรมดแีลวนั้น เขาจะประพฤติปฏบิัติตนเชนนี ้ปฏิบตัิ

ตนใหเขาใจ เขาถึงพระธรรมคําสอนสั่งเปนระดับๆไป และเขาก็จะเห็นตามความเปนจริง

ตามระดับๆ ไปวา ทุกขทั้งหลายเกิดข้ึนแลวในตัวของเขา มีอยูในตัวของเขา เขาจะคอยๆ

มองเห็นความทุกขที่อยูในตัวของเขา ในชีวิตของเขา แตละสิ่ง แตละอยาง

 พระยาธรรมเอย..  ถาหากวาลูกนั้นจะพิจารณาใหรู ใหเห็นตาม ลูกจึงควร

ประพฤติปฏิบัติที่ตัวของลูก ใหเห็นเหตุของทุกข เสียกอน 

 ลูกเอย.. แลวลูกนั้นไดเห็นทุกขอะไรแลวบางเลา ในการอยูในโลกนั้น จงกลาว

ธรรมนั้นมาเถิด.. พระยาธรรม 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา 

ใหโอกาสลูกไดแสดงในสิ่งที่ลูกนั้นพอจะเขาใจในบวงแหงความทุกข เชือกที่รอยรัดจิตทั้ง

หลาย ใหจมอยูในทุกข

 ตามความคิดหรือวาความรูของลูกนั้น ต้ังแตท่ีลูกเกิดมาอยูบนโลกมนุษยนี้ กับ

มนษุยทัง้หลายมาคลุกคลีอยูกับเขานั้น ลูกมีความรูสึกวา เชอืกทีจ่ะทาํใหคนเรานัน้ ถูกรอย

รัด ดึงเอาไวในวัฏสงสารนี้ มันมี
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 เชือกแหง “ความลุมหลง” หลงในตน หลงในผูอ่ืน หลงในส่ิงของ ขาวของ  แลว

ก็ยึดม่ันถือม่ันวาเปนของตน 

 เชือกแหง “ความรัก” รักในตน รักในผูอ่ืน รักในบุคคล และสัตวทั้งหลาย  รักสิ่ง

นั้นสิ่งนี้ รักไปหมดนะเจาคะ เปนความรักท่ีรักแบบเมตตา รักแบบสงสาร หรือวารักแบบ 

รักใคร ปรารถนาที่จะไดมาครอบครอง หากเรามีความรักเหลานี้ โดยไมมีอุเบกขา เราก็ยัง

ทุกขอยูดีนะเจาคะ  

 และตอไปก็เห็นไดอีกวา เชือกที่ทําใหรอยรัดเราเอาไว ก็คือ “ความโลภ” โลภ 

อยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ อยากใหคนนั้นเปนอยางนั้น คนนี้เปนอยางนี้ ในความนึกคิดของเรา 

มันโลภไปในความรูสึกที่ดีบางตางๆ เหลานี้นะเจาคะ มันเปนความทุกข มันเปนเชือกที่

ผูกมัดเราเอาไว  ความโลภ จะสั่งใหเราสรางกรรมที่ไมดี ที่ผิดพลาดไปโดยท่ีเราไมรูตัว 

 ความโกรธ ก็เชนเดียวกันเจาคะ ความโกรธ ก็จะเปนเชือกอีกเสนหนึ่งที่รอยรัด

เรา และก็รอยคนอ่ืนเอาไวใหอยูในบวงกรรม ทีท่าํดวยความโกรธ มนัก็เลยเปนเชอืกทีผู่กมัด

เราทั้งหลายเอาไว 

 รวมถึงยังมีเชือกที่มันเปน “กรรมของตน” ที่ตนไดกอไดเกิดมา เพราะเหตุของ

กรรมนั้น สงผลมาทุกคน ยังมีกรรมเปนของของตนที่จะตองชดใชอีกเจาคะ 

 รวมถึงกรรมที่กอมาเปนเรานั้น มันก็มีตัวตนของเราข้ึนมา แลวก็มีภาระหนาที่

ตางๆ ทีเ่ก่ียวของกับเราข้ึนมาเยอะแยะมากมาย ไมวา จะเปนบุคคลที่เกี่ยวของดวยกับเรา 

ไมวา จะเปนหนาที่ๆ เกี่ยวของกับเรา ทุกส่ิงทุกอยางมันผูก มันรัดเราเอาไว ใหเปนทุกข 

ใหจมอยู ใหลุมหลงอยู ทุกสิ่งทุกอยางนี้ เปนเชือกที่รอยรัดจิตทั้งหลาย ใหตกอยูในทะเล

ทุกข ใหจมอยูในนี้ 

 ยังมีเชือกที่มัดใหเราจมอยูในนี้อีก ก็คือการเจ็บ การปวย การแก และการตายไป 

การพลัดพรากจากสิ่งเหลานี้ ก็ยังเปนเชือกแหงความทุกขที่ผูกมัด ทําใหเรานั้นตองเปน

ทุกข และก็แบกรับอะไรเอาไวมากมายเลยละเจาคะ  ลูกพอจะพิจารณาไดเชนนี้ เจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ.. พระยาธรรม อยางนอยก็เห็นทุกขบางในการปฏิบัติ 

บําเพ็ญ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้น ก็เพราะอยางนี้ละลูก 

เขาประพฤติปฏบิตั ิจนเห็นความไมด ี เหน็เหตุของทกุข ทีมั่นผกูมันรดัตนเอาไวในวฏัสงสาร

นี้ เห็นตามลําดับ เปนข้ันเปนตอน ในการประพฤติปฏิบัติธรรม
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 ฉะนั้น ถาหากวาลูกทั้งหลาย ปรารถนาที่จะรู รูทุกข  ลูกนั้นก็ตองเริ่ม เริ่มที่จะ

หันมาพิจารณาดูตามความเปนจริง

 ความจริงแลว.. ทกุสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ มันไมมีอยูจริง ไมวาจะเปน ตัวเรา ตัวเขา 

สิ่งของ ขาวของ  ชื่อเสียง ลาภ ยศ ตางๆ

 ลวนแลวแตเปนของไมมีอยูจริง ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นตามเหตุ  ดับไปตามเหตุ  

ความไมเที่ยงแท มันมีซอนมีซอนอยูในทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี้ รวมถึงตัวของพวกลูกๆ

ทั้งหลายเอง ก็ดวย

 จงพิจารณาใหเห็นสิ่งเหลานี้เถิด วาการเกิด และการดับ  เปนของคูกัน  เม่ือเกิด

แลว เดี๋ยวก็ดับ สิ่งใดเลา มันจะมีอยูจริง 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น ความลุมหลงเทานั้น ที่ทําใหเราหลงไป เพลิดเพลินไป คิดไป 

วามันมีอยูจริง เลยทําใหเราเปนทุกข 

 ความลุมหลง เทานั้น ท่ีพาใหเราหลงไปในส่ิงของขาวของตางๆในตัวของบุคคล

ตางๆ หลงยึดในสิ่งสมมุติทั้งหลาย แลวก็เลยรักสิ่งนั้นส่ิงนี้ไปรักในสิ่งที่มันไมมีอยูจริง 

ทุกสิ่งทุกอยาง  มันไมมี มันแค สมมุติมีข้ึนมา เทานั้น 

 ความรัก นําพาใหลูกนั้นหลงลึกเขาไปอีก หลงในสิ่งของขาวของ  หลงในลาภยศ 

ชื่อเสียงตางๆ ก็เลยกอเกิด ความหลงโลภ ก็เลยมีโลภ กอเกิดข้ึนมาอีก

 ความโลภ นําพาใหกอเกิด ความโกรธ ทีนี้ ก็มีหลงโกรธ ข้ึนมาอีก แตสิ่งทั้งหลาย

เหลานั้น มันก็ไมมีอยูจริง  มันก็เปนเพียงความลุมหลง หลงไปกับสิ่งท่ีไมมีอยู

 ไมมีเพราะวาอะไร เพราะวาเขาสมมุติมีข้ึนมาเฉยๆ เกิดข้ึน ตั้งอยู และก็จะดับไป 

ในทุกสิ่งบนโลกสมมุตินี้ ไมวาจะสมมุติข้ึนมาดีเลิศเลอเพียงใด ทายท่ีสุด สมมุติก็ดับไป ไม

วาจะสมมุติข้ึนมาทุกขยากลําบากเพียงใด  ทายที่สุด ทุกอยางก็ดับไป 

 จงมองใหเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายเหลานี้ 

 แลวถอดถอน ความหลงออกเสีย เม่ือถอดถอนความหลงออกไดแลว 

 ลูกทั้งหลายก็จะอยูอยางผูมีสติ มีปญญา  

 รูเทาทัน ส่ิงที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเหลานั้น 

 เม่ือรูเทาทันก็จะอยูอยางผูไมหลง  

 เม่ือไมหลงก็ไมรัก ไมโลภ และไมโกรธ 

 เม่ือไมมีสิ่งเหลานี้ ลูกก็จะสักแตวาดํารงชีวิตไปอยางไมทุกข 
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 ไมทุกข เพราะไมหลงในกายแหงตน 

 กายมันจะเจ็บ มันจะแก มันจะตาย  ก็ไมสนใจ ไมทุกขกับมัน 

 เม่ือแมแตกายแหงตนก็ยังเห็นวาเปนธรรมดาเชนนั้น 

 กายของบุคคลผูอ่ืน เราก็จะเห็นเปนธรรมดาเชนนั้น เหมือนกัน 

 เราก็จะเหน็เพยีงแควา ทกุคน เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป กายท้ังหลาย เกดิขึ้นจากกรรม

วิบาก และเปนไปตามกรรมวิบากของแตละคน เมื่อถึงเวลา ทุกอยาง ก็ตองสลายไป ไมมี

ใครที่จะไปหยุดยั้งอะไรไมใหมันดับไปไดเลย แมแตตัวของเราเอง

 ความลุมหลงในบุคคลผูอ่ืน ก็ไมมี เม่ือ เราไมมี  เขาไมมี ความรักใคร ความยึดม่ัน

ถือม่ัน วาเขาเปนคนนั้น คนนี้ คนโนน ที่ใกลชิดผูกพันกับเรา ก็จะไมมี  ความยึดม่ันถือม่ัน

ตางๆ ทั้งหลาย ก็จางหายไป ความทุกขนั้น ก็ไมมี  มันก็จะสักแตวาอยูดวยกัน อยางมีสติ 

มีปญญา

 แคระลึกรูวาควรจะประพฤติตนเชนไร ทําเชนไร เพื่อไมใหตนนั้นติดหนี้กรรมอีก 

ตนก็จะสรางแตความดี  ตนก็จะทําแตสิ่งที่ พอจะมาตอบแทนพระคุณ  ของผูมีคุณ ตนก็

จะทําหนาที่แหงตน ใหครบความดีทั้งหมดโดยไมขาดตกบกพรอง

       เพราะไมมีความลุมหลง ความโลภ ความโกรธ ไปเจือปนกับมัน ตนก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตนั้น อยางรูต่ืน  ตนจะสามารถเปนผูมีปญญารูแจง มองเห็นเชือกท่ีมัด มัดรัดตน

เอาไว ใหทุกข ใหเรารอน ใหทรมานขนาดนี้ คือ...

 เชือกแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 เชือกแหงความอยาก และความไมอยาก 

 เชือกแหงกายนี้ ที่เกิด แก เจ็บ และตาย 

 เชือกแหงหนาที่ของกายทั้งหลาย ที่จะตองเปน ตองทํา 

 เชือกที่รัดตนเอาไว ใหมีความเกี่ยวพันกับ ผูคนมากมาย 

 เชือกอันเปนบวงกรรมของตน ที่ตองดิ้นรนตามกรรมนั้น

 จะมองเห็นสิ่งทั้งหลายเหลานี้ได โดยชัดเจน และรูวา มันคือ เหตุของทุกข แลวก็

สามารถที่จะถอดถอนตนออกจากทุกขเหลานี้จนได ดวยความมีสติ มีปญญา  รูแควาสิ่งทั้ง

หลายไมเที่ยงแท  เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สิ่งที่มันเกิด ก็สมมุติเกิด  และก็จะดับไป เห็น

แตความวางเปลา อยูในสิ่งท้ังหลาย
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พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น  เขาก็จะพิจารณาในตัวใน

ตนของเขาจนรูแจง เห็นตามความเปนจริง เชนนี้ละลูกวา ทุกอยางวางเปลา ทุกอยางไมมี

อยูจริง 

 เม่ือเขาพิจารณาเชนนี้ เขาจึงจะเจอกับเชือกที่มัดรัดเขาเอาไวในวัฏสงสารนี้ อีก

หลายเสนและเขาก็จะแกะเชือกเหลานั้น ออกจากตัวของเขา เขาจะดํารงชวีิตไปอยางมีสติ 

มีปญญา อยางผูรูแจง รูตื่น เขาจะแกเชือกทุกเสนที่ผูกกับเขาอยางมีสติ มีปญญา โดยไม

ใหมันกลับมารัดเขาไดอีก เขาจึงเปนผูที่มีปญญาธรรม และพนจากความทุกข กันได 

 ลูกเอย..  ก็ลองพิจารณาเชนน้ีดู ก็แลวกัน ลูกทั้งหลาย ก็จะเปนผูมีปญญาธรรมได

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงใหลูกไดรูวา บุคคลผูมีปญญา

ธรรมนั้น เขามองเห็น รูแจง เชือกที่รอยรัดจิตท้ังหลาย วามันเปนแบบไหนยังไง มันทุกข

ยังไง และเขาพิจารณายังไง เขาถึงมองเห็นส่ิงเหลานี้ ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ

 บุคคลที่เร่ิมปฏิบัติ เร่ิมฝกฝนพิจารณาหาเหตุแหงทุกข ในการมีเรา ก็จะสามารถ

หาเจอเหตุของทุกขตางๆ ทั้งหลาย เมื่อเจอเหตุทั้งหลาย และรูเหตุท้ังหลายแลว ก็จะ

สามารถแกะเชือกที่รอยรัดตนเอาไวใหอยูในวัฏสงสารนี้หลุดออก อยางมีสติ มีปญญา แลว

ตนก็จะไมผูกเชือกนั้นอีก ก็จะสามารถไปสูพระนิพพานไดเขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลกูไดฟงในวันนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 280 **ผูมีชัยชนะอยางแทจริง**

 ในเชาของวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม ขาพระพุทธเจาเมื่อไดกราบนอบนอมฟงธรรม

แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกมีความปรารถนา

ที่จะเฝาทูลถามธรรมวา บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมีความรูแจงในความเปนผู

ชนะอยางแทจริงยังไงบางละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. นอมจิตนอมใจของตน รวมพลังเอาไวที่ศูนยกลางกาย ทําจิต

ของตนใหตั้งม่ัน นอมพลังที่เย็นเขาสูกายแหงตน  ปรับจิตใหสงบ แลวจึงคอยพิจารณา 

ทําตามเถิด

 ลูกเอย.. บุคคลที่จะสามารถมีชัยชนะไดอยางแทจริง ตองเปนบุคคลที่ เลิกเปน

ทาสของทุกสิ่งทุกอยาง เลิกเปนทาสแหงกิเลสและตัณหา เลิกเปนทาสในวัฏสงสารนี้ 

จึงถือวาเปนบุคคลผูที่มีชัยชนะแลว อยางแทจริง 

 ฉะนั้น บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ยอมรูวา เขาสามารถเอาชนะสิ่ง

เหลานี้ไดแลวหรือยัง หากวาเขาสามารถเอาชนะส่ิงเหลานี้ไดแลว คือสามารถ ดับเช้ือแหง

กิเลสและตัณหาดับตัวดับตน ออกจากวัฏสงสารไดแลว เขาจึงถือวาตน เปนผูมีชัยชนะ

อยางแทจริง

 แตตราบใดที่เขานั้นยังพายแพตอเช้ือเหลานี้ ตราบใดที่เขานั้น ยังคงตกเปนทาส

ของอํานาจแหงกิเลสและตัณหานั้น  เขาจะยังไมถือวาเขาเปนผูมีชัยชนะอยางแทจริง

 แตพระยาธรรมเอย.. ชัยชนะนั้นก็มีหลายระดับ แตที่ไดกลาวมานั้น คือ ชัยชนะ

อันสูงสุดและเปนชัยชนะที่บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาถือวาเปนชัยชนะที่แทจรงิ 

ทีนี้ เรามาดูกันวาชัยชนะในแตละระดับมันมีความละเอียดในเรื่องของอะไรบาง 
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 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่กระทบผานหูผานตา สิ่งที่ถูกใจ หรือวาไมถูกใจ สิ่งทั้ง

หลายเหลานั้นในแตละวัน เราก็ตองเผชิญผานพนมากมาย แตถาเกิดวาเรา สามารถที่จะ

หยดุนิ่งๆ ไมรูสึกพอใจ หรือไมพอใจ สักวาเห็นเหตุทีม่นัเกิด มันดับ เปนธรรมดา  และแกไข

ไปตามเหตโุดยไมสุข ไมทุกข  ควบคุมตนเองไวเชนนี้ไดเม่ือไหร ถอืวามีชยัชนะ ชัยชนะอาจ

จะเปนชัยชนะเล็กนอย แตมันจะเริ่มเก็บเกี่ยวแตมคะแนนแหงชัยชนะไปเร่ือยๆ จงฝกฝน

ตนใหรูจักเอาชนะความพอใจ ความไมพอใจ กับสิ่งที่มันผานหูผานตาเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราดํารงชีวิตอยู ในแตละรอบ แตละวัน มันก็จะมีปญหา

เยอะแยะมากมาย ทีเ่ปนเรือ่งละเอียดออนเขามาทดสอบเรา แตเราจงรูใหทนัในส่ิงทัง้หลาย

เหลานั้น ดวยจิตที่ตั้งม่ัน อยูในกรอบของศีล อยูในกรอบของความดี  เราก็จะสามารถที่จะ

เอาชนะสิ่งทดสอบตางๆ ได

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรานัน้ตองเจอกับวบิากกรรมใด เราก็จงเชื่อและศรัทธาใน

กฎแหงกรรมโดยการพิจารณามองใหเหน็กฎแหงกรรม อยางเที่ยงแท ก็จะชวยใหเรารูแจง 

และสามารถเอาชนะวิบากกรรม ที่เขามาทดสอบเรา เหลานั้นได ในแตละวันมันจะมีเรื่อง

ราวมากมาย เขามาทดสอบเรา

  ลูกเอย.. แตส่ิงละเอียดเล็กนอย ส่ิงที่มันแบงเปนปลีกยอยออกไปเหลานี้ ทั้งที่ได

กลาว และหยิบยกมาเปนตัวอยาง และทั้งที่ไมไดกลาว และหยิบยกมาเปนตัวอยางนัน้ มัน

ก็รวมมาอยูใน ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธเทานั้นแหละลูก 

 ในแตละวัน มันก็จะมีสิ่งที่มาทดสอบเราเยอะแยะมากมาย  อธิบายไมหมด ไมจบ 

แตถาเราดับที่เราเสียแลว รูวาแมแตเรา ก็ไมใชตัวใชตนของเรา แมแตเรา กค็ือ สิ่งที่มันเกิด

ข้ึนมา เพ่ือชดใช ชําระลางวิบากแหงตน เพ่ือเอาเรานี้ ทดสอบ และสรางความดีใหได

 ฉะนั้น สิ่งที่มันผานเขามา คือ การเขามาใหเราชําระกรรม และเอาการชําระกรรม

นั้น มาเปนแรงผลักดัน ใหเราไดทดสอบตนเองใหเขมแข็งในความดี ใหเอาความดีที่เราทํา

นั้น ไปหนุนกําลังขึ้นเรื่อยๆ จนเราชนะความมีตัวมีตนของเรา ชนะความหลงในเรา 

      อยางนี้ละลูก ใหรูใหทันในส่ิงทีเ่ขามา ทดสอบอัตตา ตัวตนของเรา เมื่อเรายังหลง

ในเรา  เราก็ยอมพายแพตอทุกส่ิงที่ผานเขามาทดสอบ เมื่อเราเลิกหลงในเรา  สิ่งทั้งหลาย

ที่ผานเขามา มันก็จะทําอะไรเราไมได

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เอาชนะความหลงในตัวของตนได ตัวเดียวเทานั้น

แหละลูกก็จะสามารถชนะทุกสิ่งทุกอยางได 
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 แตในการดํารงชีวิต มันก็จะมีสิ่งละเอียด ละเอียดออนลึกเขาไปอีกมากมาย 

เขามาสอบเล็กสอบนอย จุกจิก ปญหามากมาย ขอเพียงแคใหลูกนั้นมีสติต้ังม่ัน วาส่ิงทั้ง

หลายเหลานั้น มัน คือ บททดสอบ  มัน คือ สิ่งที่หลอกลอใหลุมหลง เคลิ้มหลง เคลิ้มรัก 

เคล้ิมโลภ เคลิ้มโกรธ ไปกับเขาเทานั้นเอง 

 หากลูกนั้น รูเทารูทัน ไมเคลิ้มหลงกับเขาไป หลงกับเราไป ลูกก็จะสามารถชนะ

ในสิ่งทั้งหลายที่เขามาทดสอบลูกไมวามันจะเปนการทดสอบ ดวยคําพูด ดวยสิ่งของ  

ดวยตัวบุคคล ดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ลาภสักการะตางๆ มันก็ไมสามารถที่จะทําอะไรลูก

ไดเลย

 หากวาลูกนั้น รูแจงในเชื้อราคะ เชื้อแหงความรัก รูเหตุของทุกข ที่ซอนอยูในมัน 

และรูวามันนั้นเปนแคส่ิงที่มาหลอกมาลอ ใหเราลุมหลง และจมอยูในเชื้อแหงความรัก 

ลูกเห็นวามันเปนยาพิษ ลูกก็ยอมสามารถเอาชนะเช้ือแหงความรัก ความใครนั้นไปได 

 เม่ือลูกนั้น มองเห็นเชื้อแหงความหลงโลภ ลูกมองเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยงแท  

หลอกใหเราลุมหลง และยึดติด พัวพันมัวเมาด้ินรนขวนขวายเพ่ือที่จะไดมา เมื่อลูกไดมา

แลว กาลเวลาก็จะทําใหมันดับไป แมแตตัวของลูก ลูกก็จะสามารถที่จะถอดถอนตนเอง 

ใหอยูเหนือความโลภไมวาเขาจะเอาอะไรมาทดสอบ มันจะทําอะไรลูกไมไดเลย ชัยชนะ

ของลูกยอมมีอยู 

 เม่ือลูกหลงโกรธ แตลูกมองเห็นความโกรธแลววา มันคือ ไฟ คือ สิ่งที่จะแผดเผา 

ทําลายตัวของลูก และบุคคลผูอ่ืนดวย  เปนสิ่งท่ีจะสรางเวรสรางกรรมตอไปมากมาย 

 ฉะนั้น ลูกจะไมหลงโกรธ เอาสติ เอาปญญา เอาสมาธิ  เขาไประงับความโกรธ  

อยาใหมันเผลอโกรธ  แคนั้นละลูก ลูกก็จะสามารถมีชัยชนะ ชนะทุกสิ่งท่ีเขามาทดสอบ 

พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้นจะมีเรื่องละเอียดออนมากมาย มาทดสอบเรา แต

เราจะเปน ผูมีชัยชนะ ก็ตอเม่ือเรานั้นดูจิตของเรา ไมใหหลงไป ไมใหรักไป ไมใหโลภไป ไม

ใหโกรธไป แคนั้นละลูก เราก็จะเปนผูที่มีชัยชนะอยางแทจริง 

 เพราะบุคคลผูที่เอาชนะดวยความหลง เอาชนะดวยความรัก เอาชนะดวยความ

โลภ และความโกรธ บุคคลเหลานั้น แทท่ีจริงแลว เขายังไมชนะอยางแทจริงหรอกลูก 

 เขาชนะอยางหลอกๆ ชนะอยางปลอมๆ เพราะชนะไปแคแปบเดียว ความหลง 

ความรัก ความโลภ และความโกรธเหลานั้น ก็ตีกลับมา ทําใหเขาตองพายแพ ทําใหเขานั้น 

ก็ตองจมอยูกับความทุกขอยูดี และเขานั้น กยั็งคงตองตกอยูใตอํานาจแหงเช้ือเหลานั้นอยูดี   



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1862

มันจึงเปนชัยชนะที่ชนะอยูในใตอํานาจแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

มันจึงเปนชัยชนะของกิเลสตัณหา แตไมใชชัยชนะของเรา 

 ลูกท้ังหลาย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาคิดเชนนี้ รูเชนนี้ละลูก เขาจึงเอาชนะ

ดวยการชนะ ความหลง ชนะความรัก ชนะความโลภ และความโกรธ เอาชนะส่ิงเหลานี้ให

ได ในตัวของเขานะลูก  ไมใชไปเอาชนะความหลงของผูอ่ืน ความรัก ความโลภ และความ

โกรธของผูอ่ืน ไมใชอยางนั้นลูก เราตองเอาชนะความหลง ความรัก ความโลภ และความ

โกรธ ในตัวของเราใหได 

 บุคคล ผูที่ชนะกิเลสตัณหาในตนไดแลว ยอมอยูเหนือวัฏสงสารนี้ เหนือสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย เปนผูมีอิสระ เลิกเปนทาสแหงกิเลสตัณหา

 จะไมมีสิ่งใด มาสั่ง สั่งใหทุกข ใหด้ินรนขวนขวาย  สั่งใหเกิด ใหแก ใหเจ็บ และ

ใหตาย สั่งใหพลัดพรากจากอะไร จะไมมีใครมาเปน กฎแหงกรรม ที่จะตองมาคุมใหคอย

ระมัดระวัง อยาเผลอไปทําจะไมมีกฎอะไรที่จะมาคุมตนไวใน กฎของความไมเที่ยงแท ตน

จะเปนผูมีอิสระ จิตนั้นจะบริสุทธิ์ พนจากทุกขทั้งปวง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ที่บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขามองเห็นวาเปนชัยชนะและ

เขานั้นจึงเอาชัยชนะนี้ มาใหกับตนใหได คือ...

 ชนะในความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ชนะอยางผูรูตื่น รูแจง 

 ถอดถอนตัวตนของตน ที่สมมุติเปนตัวตนในวัฏสงสารนี้ ทิ้งกลับคืนสูวัฏสงสาร 

 ปลดปลอยความเปนทาสแหงตน  

 อยูเหนืออํานาจ กิเลสและตัณหา 

 อยูเหนืออํานาจ ของกฎแหงกรรม และกฎของความไมเที่ยงแท อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือผูที่มีชัยชนะอยางแทจริง ฉะนั้น ตราบใดก็ตาม ลูกเอย..ที่ลูก

ทั้งหลายยังอยูในวัฏสงสารนั้น ก็จงอยาพลั้งเผลอ เผลอไปหลงคิดวา ตนเปนผูชนะ เพราะ

เกงกวา รวยกวา เพราะดูวาจะดีกวา อยาหลงคิดวาตนนั้นเปนผูแพ แพเพราะวา ตนนั้น

ตอยตํ่ากวา จนกวาโงกวา มีชีวิตท่ีแยกวา อยาหลง ไปคิดเชนนั้นลูก

 เพราะความชนะ หรือพายแพ เชนนั้น มันเปน ของปลอม มันเปน ของกิเลสของ

ตัณหา มันคือ เรื่องของวัฏสงสาร มันเปนชัยชนะและเปนความพายแพ ที่อยูในความ

ไมเท่ียงแท
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ลูกเอย.. จงหันกลับมาดูตนเถิด วันนี้ตนเอาชนะความหลงไดระดับใดแลว ถามี

อะไรมาทดสอบในเรื่องเล็กเรื่องนอย ตนสามารถเก็บเกี่ยวคะแนนเล็กนอยเหลานั้น 

ไปสั่งสม ใหเปนการถอดถอน หรือ เอาชนะความหลงไดอยางแทจริงหรือเปลา  

 วันนี้ ตนโดนทดสอบเรื่องความรัก ตนนั้นสามารถมีปญญา อยูเหนือความรักหรือ

เปลา หรือวายังหลงใหล เพลิดเพลินไปกับมัน  ยังเปนสุข เปนทุกขไปกับมัน 

 แลวถาเปนอยางนั้น กําลังพยายามท่ีจะเอาชนะส่ิงเหลานั้นอยูหรือเปลา และได

ในระดับไหนแลว ในเชื้อแหงความรักนั้น 

 ถาเกิดวาลกูนั้น เจอกับบททดสอบแหงความโลภ หรอืความโกรธ  ลกูก็แคพิจารณา

ตนเองวาวันนี้ลูกไดเก็บเก่ียวแตมคะแนนแหงการท่ีจะเอาชัยชนะ ในความโลภ ความโกรธ 

เหลานั้นไดบางแลวหรือยัง  ไดระดับใดแลว ไดสั่งสมคะแนนเหลานี้เอาไว หรือเปลา 

 มาดูที่เรานี้ละลูก ชนะความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ไดระดับใด

แลว ส่ิงนัน้แหละลกู คอื สิง่ทีลู่กกําลงัมองหาชยัชนะทีแ่ทจรงิ ใหกับตวัของลกู ทีเ่ปน ชยัชนะ

ของบุคคลผูทีม่ปีญญาธรรม  ชัยชนะอนัสูงสุด ที่ลกูกําลังสั่งสมเอาไว และเปนชัยชนะอยาง

แทจริง จะไดไมตองกลับไปแพอีก อยางนั้นไงลูก

 จงประพฤติปฏิบัติ เชนนี้เถิด..พระยาธรรมเอย แลวลูกทั้งหลาย ก็จะคอยๆ สั่งสม

คะแนนข้ึนมา สูผูที่มีชยัชนะอยางแทจริงคือ ผูมปีญญาธรรม ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ผูอยูเหนือ

โลก เหนือวัฏสงสารผูไมเวียน ไมวาย ไมตาย ไมเกิด  ผูไมทุกขอีกตอไปลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี ้ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณา ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะวา บุคคลผูที่มีชัยชนะ

อยางแทจริงตองเปนผูท่ีไมมีวันกลับไปแพอีก ตองเปนผูที่ไมอยูใตอํานาจของสิ่งใด 

อีกตอไป ตนนั้นตองเปนผูที่เปนอิสระ 

 ฉะนั้น ถาเกิดวาเราหลงชนะในโลก ก็เปนแคความชนะแบบกิเลส แบบตัณหา 

ไมพนโลกอันจอมปลอม  มันเปนชัยชนะที่ชนะแบบสมมุติ เด๋ียวมันก็กลับไปแพอยูดี 

แลวมันก็แพอยูในตัวของมันอยูแลว เพียงแตเราหลงไปเฉยๆ         

 ฉะนั้น จากวันนี้ไปพวกลูกทั้งหลาย ก็จะตั้งใจทําชัยชนะที่แทจริง คือ ชนะกิเลส

ตัณหาแหงตนใหไดและเพื่อดับการเกิดแหงตน ใหได 

      วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 281 **รูวิธีสลายหนี้กรรม**

 ในเชาของวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ลูกจะขอทูลถามวาบุคคลผูมีปญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขามีวิธีในการชําระลางวิบากกรรม ที่เขามี เขากอ เขาทํานั้น แบบไหน ยัง

ไง หรือเจาคะ เขาจึงสามารถลางกรรม ชดใชกรรม ที่เขากอเขาทําจนเขานั้นสามารถเปน

ผูเขาถงึธรรม บรรลุธรรม เขาสูดินแดนพระนิพพานไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี 

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมองใหเห็น ใหรู ใหเขาใจ ในส่ิง

ที่เรียกวาวิบากกรรม ในส่ิงที่มันเปนผลของกรรม ท่ีเกิดขึ้น มีอยูในตัวของเขาเสียกอน

 พระยาธรรมเอย.. ลองพจิารณาตามนี้ดู กายของเรานี้ ก็สงผลมาจากผลของวิบาก

กรรม ผลของกรรมที่เรากอ เราทํา  กายของเรานี้ มันก็มี ทั้งส่ิงที่ดีและไมดีซอนอยูในนี้ ดี 

ที่มันไดเกิดมาเปนมนุษย ดี ที่มันครบ 32 ในรางกายนี้ อวัยวะตางๆไมพิการไป ดี ท่ีมันมี

กําลังของกาย ที่สามารถที่จะประกอบกิจตางๆ ตามที่เราต้ังใจได ดี ที่มีสติ มีปญญา ทําสิ่ง

ที่ควรจะทํา อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. กายของเรามีสิ่งท่ีดีอยูบาง เพราะนั่นสงผลมาจากผลของกรรมดี 

ที่เราไดกอ ไดทําเอาไวแลว ทีนี้ ก็ดู ดูถึงสิ่งไมดีท่ีมันมีอยูในรางกายนี้ คือ กายนี้เกิดข้ึนมา

แลว มันเปนของหนักตองรักษาดูแลมัน ตองทําในส่ิงท่ีเปนหนาที่แหงตัวแหงตนของมัน 

ตองรับผิดชอบส่ิงตางๆ มากมาย  รวมถึงเมื่อเกิดแลวก็ตองแก  แก และเจ็บ และตาย

 สิ่งเหลานี้ เปนสิ่งที่เปนทุกข ที่ซอนอยูในกายของตน นั่นคือ ผลกรรมที่ไมดี ที่ตน

ไดทําและสงผลมาใหมีกายนี้ รวมถึงยังมี สิ่งที่มันกระทบเขามาในแตละวัน เรื่องราวที่

ไมดี เกิดข้ึนมากมายกับเรา เรื่องราวท่ีดี ก็กอเกิดขึ้นมากมายกับเราอีก เชนเดียวกัน 
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 สิ่งท่ีกลาวมานี้ คือ สิ่งที่มีมันมีอยูในตัวของเรา และมันเปนเหตุที่เกิดขึ้นมาจาก

กรรมวิบากที่เราไดเคยกอ เคยทํา ทั้งเรื่องที่ดี เรื่องที่ไมดี  เราไดทําเอาไว มันเลยสงผลมา

ใหเปนเรา  

 ตัวของเราก็คือ “ผลของกรรม” 

 สิ่งที่เราตองประสบพบเจอ ก็คือ “ผลของกรรม”

 เม่ือเรารูเชนนี้แลว เราก็เห็นแควา กายนี้ เกิดขึ้นมาจากผลของกรรม และจะมี

กรรมที่ตนไดกอ ไดเคยทําเอาไวสงผลมา เรื่องที่ไมดี  ก็จะสงผลมา เรื่องที่ดี  ก็จะสงผลมา

 แตเรา จงรูใหทันวา ไมวาจะเปนเร่ืองที่ดี หรือเรื่องที่ไมดี 

 มันก็กอเกิดข้ึนมา เพ่ือทดสอบความลุมหลงแหงเราเทานั้น  

 เม่ือรูเชนนี้แลว เราก็จะยกระดับของจิต โยกออกจากความเปนเราในกายนั้น 

 จะสักแตวาเห็น เปนธรรมดา ส่ิงไมดีที่เกิดขึ้นกับกาย เราก็มองเห็นวา มันเปน

ธรรมดาของมันอยางนั้นส่ิงไมดีทั้งหลาย เกิดขึ้นมาเพ่ือใหเราไดรับผลของกรรม ที่เราได

เคยกอเคยทําเอาไวแลว ชางมันเถิด อยาถือโทษโกรธมนัเลย อยาไปทุกขกับส่ิงที่มันเกิดขึน้

นั้นเลย

  สิ่งที่ดี ที่เกิดข้ึนกับเรา เชน ไดรับในสิ่งที่สวยงามละเอียดประณีต คําชื่นชม 

โชคลาภ ลาภสักการะตางๆ เราก็สักแตเห็นวา ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ ที่เปนเรื่องที่ดี ที่เกิดข้ึน 

นั่นก็เปนเพราะวา เปนผลบุญ หรือวาผลแหงกรรมดีที่เราเคยกอ เคยทําเอาไว มันเลยสง

ผลมาที่กายหยาบ ท่ีตัว ที่สมมุติวาเปนเรานั้น

 แตวาสิ่งที่มันเกิดข้ึนในความดีนี้ มันก็มีข้ึนมาเพ่ือทดสอบเราใหลุมหลง ในสิ่ง

สวยงามละเอียด ประณีต ในเงินทอง ขาวของที่ไดมา ในลาภยศ ลาภสักการะทั้งหลาย

 ไมวามันจะมาไมดี หรือมาดี มันก็ลวนแลวแตมีภัย กับเราทั้งนั้น และสิ่งทั้งหลาย

เหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนกรรม เปนสิง่ทีเ่ราไมควรยดึถือวาเปนตวัเปนตนของเรา เราควร

ที่จะเห็น เห็นวาเปนธรรมดาของมันอยางนั้น

 เม่ือเราโยกจิตออก มองเห็นสิ่งไมดีท่ีเกิดขึ้น เปนธรรมดา 

 มองเห็นส่ิงดี ที่เกิดข้ึน เปนธรรมดา 

 หนาที่ของเรา คือ เฝาคอยดูจิตแหงตน 

 หลงไปในสิ่งที่สมมุติวาเปนเรา เปนของเรา นั้นหรือเปลา 

และส่ิงท่ีสมมุติวาเปนเรา เปนของเราเหลานั้น มันเปนกรรมช่ัว กรรมดี ท่ีสงผลมา 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1866

ไดรับสิ่งท่ีดี หลงวาเปนเรา เปนของเราหรือเปลา 

 ไดรับสิ่งท่ีไมดี หลงวาเปนเรา เปนของเราหรือเปลา  เราแคเฝาดูจิตของเรา อยา

ใหเกิดความลุมหลงในสิ่งใดๆ ทั้งนั้น เราแคดู ดูมันไปตามเหตุของมัน 

 สิ่งไมดีเขามา ก็ชดใชไป 

 สิ่งที่ดีเขามา ก็จัดสรรตามเหตุ ตามปจจัย 

 โดยปราศจากความลุมหลง 

 ความมีตัวมีตน ในกรรมเหลานั้น 

          ดูจิตของตน ชําระกิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ชําระ

ใหมันหมดเชื้อเหลานี้ ใหปราศจากจากเราเสีย เราก็จะสามารถที่จะชําระลางวิบากกรรม 

ที่เราเคยกอ เคยทําจนหมด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น.. เขาก็พิจารณาเชนนี้ละลูก 

พิจารณาใหเห็นแจงตามความเปนจริงวากายของเรา ตัวของเรา สิ่งท่ีดีของเรา สิ่งท่ีไมดี

ของเราที่เรียกวา ของเรา เหลานั้น ลวนแลวแตมาจากผลของกรรม มันจะสงผล เปนไป

ตามเหตุของมัน เราหามลุมหลงในสิ่งท้ังหลายเหลานั้น

 สักวาดู เห็นส่ิงที่ไมดี เห็นสิ่งที่ดี ผานไปผานมา ปลอยใหมันเปนไปตามกฎแหง

กรรม ที่สงผลใหมันเปนไป  แตตัวของเราที่เปนเราอยางแทจริงคือ ดวงจิต อยาเผลอไป

หลงเขา ก็แลวกัน เจอสิ่งที่ไมดี ก็อยาหลงโกรธ หลงทุกข หลงโทษในสิ่งที่มันเกิดนั้น 

จงยินดีชดใชมันไปเถิด  เจอสิ่งที่ดีที่ละเอียดประณีต เจอคําสรรเสริญ ลาภสักการะ ก็อยา

จงหลงในส่ิงเหลานั้น ปลอยใหมันทํางานของมันไป มันจะมีสิ่งดี หรือไมดี เราเห็นวามัน

เหมือนกัน

        เพราะทายที่สดุ มันกค็ือ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาใหเปนตัวเปนตนของเรา หลอกใหเราหลง

อยู จมอยู และทําใหวิบากกรรมของเรามันสลายไมหมดเสียที เพราะเรามัวแตยึดถือตัว

กรรมนั่นละ เม่ือมีกรรมดี  ก็จะตองมีกรรมไมดี เม่ือมีการยึดถือในกรรมที่มีอยูนั้น  ก็ตอง

กอ ตองทําตอไป เราแคมองเห็นกฎแหงกรรม ที่มันทํางานอยู 

 โยกจิตของตนออกเสียใหได อยาเผลอไปหลงกับมัน สักแตวารูอยู ดูอยู เห็นอยู 

แคนั้นก็พอ แลวจิตของลูกนั้น ก็จะเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง  และลูกก็จะสามารถ

สลายวิบากกรรมที่เคยกอ เคยทํา ท่ีไมดีจนหมด โดยไมสรางเวรสรางกรรม เพ่ิมขึ้นอีก  

ลกูก็จะสามารถสลายความสวยงามละเอียดประณีต ที่มันซอนดวยยาพิษ ทีม่นัทําใหลูกนัน้ 
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ตองจมอยูในวัฏสงสาร ลูกนั้นก็จะสามารถสลายสิ่งเหลานั้นได  ไมครอบงํา และนําพาให

ลูกไปทุกข ไปทรมาน ไปมีกรรมอีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมองเห็นความจริงขอนี้ 

เขาจึงยินดี ยินดีที่จะชดใชสิ่งที่ไมดี ที่เกิดข้ึนกับเขาทุกอยาง ชดใชมันไป ดวยความยินดี 

ไมปฏิเสธที่จะตองชดใชกรรมชั่ว 

 และเมือ่ผลของกรรมดสีงผลมา เขาก็จะยกจติของตนใหอยูเหนือ “ผลของกรรมดี” 

นั้น ไมลุมหลง จมอยู ยึดติดอยู เขาทําเชนนี้ละลูกเขาจึงสามารถที่จะสลาย วิบากกรรม ใน

ตัวของเขาได

 พระยาธรรมเอย.. ถาเราไมรูแจง ตามความเปนจริงเชนนี้ เราก็จะคอยแต หลง  

หลงในกรรมดี หลงในกรรมชั่ว หลงยึดตัว ยึดตน ในผลของกรรม เหลานั้น หลงในการกระ

ทําแหงตน มันก็จะกอกรรมตอไป มันก็จะไมมีจบ แตถาเกิดเราเห็นเปนธรรมดา สิ่งที่มัน

เกิดข้ึนไมดี ก็เปนธรรมดา ใชมันไป ไมสานตอสรางกรรมตอ ท่ีเปนกรรมไมดี เห็นสิ่งที่ดีที่

มันเกิดขึ้น ก็มองใหเหน็ชัดเจน ในความลุมหลงทีจ่ะทําใหเราจมอยูเหลานั้นโยกจิตตนออก

จากความลุมหลง หลงชั่ว และหลงดี  ไมมีอะไรอยูในเรา

 สิ่งทั้งหลาย ที่เราทําไป ทําไป ก็เพ่ือชําระลางกิเลสตัณหาในตัวเรา 

 ทําไป ก็เพ่ือที่จะลบลาง ชดใชวิบากกรรมที่มันกอ มันมีอยูในเรา

 รักษาศีล.. เพื่อปองกันการสรางกรรมเพ่ิม เพ่ือปองกันจิตของเราใหอยูในกรอบ

ของสิ่งที่ดี ที่บริสุทธิ์ ที่ไมตองไปกอกรรมเพิ่ม ที่มันจะไดไมตองเพิ่มกิเลสตัณหา ใหกับเราอีก

 ทําสมาธิ.. ก็เพ่ือใหจิตใจของเรานั้นสงบ รูแจงตามความเปนจริง 

 ฝกฝนปญญา.. ก็เพ่ือใหเรารูแจงตามความเปนจริง เพ่ือดับกิเลส

 ฟงธรรม.. ก็เพ่ือใหเรารูแนวทางปฏิบัติ ที่ถูกตอง 

 เราทําทุกสิ่งทุกอยาง ที่เปนกรรมดี ไมใชวาทํา เพ่ือมายึด มาถือเอาไว แตทํา 

เพื่อชําระกิเลสตัณหา ท่ีครอบงําเราอยู เราจึงไมถือวาเราไดทําดี และไมสนใจท่ีจะทํากรรมชั่ว 

กรรมวิบากแหงเรายอมสลายละลายจบสิ้นไปได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูทีมี่ปญญาธรรมดแีลว เขาพากันทาํเชนนีล้ะ ลกูเขาจึงสลาย

วิบากกรรมแหงตน จนได จนหมด จนเขานั้นสามารถเขาถึงทางแหงการพนทุกข สามารถ

เขาถึง ดินแดนพระนิพพานได ในที่สุด พอจะเขาใจแลวหรือยัง..พระยาธรรม
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลวนัน้ เขายอมรูวาสิ่ง

ที่เกิดขึ้นกับเขา คือผลของกรรมที่สงผลมา ไมควรยึดติดลุมหลงทั้งดีและไมดี

 เขาควรจะยกจิตออกจากสิ่งที่มันเกิดข้ึน ทั้งสุขและทุกขเหลานั้น เขาจึงสามารถ

ที่จะดับความทุกขแหงตน หลุดพนสูพระนิพพาน จึงสามารถสลายวิบากกรรมของเขาได

อยางแทจริง เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ไวลูกจะ

มาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 282 **ชี้บอกอยางผูมีปญญาธรรม**

 ในเชาของวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญา และจะขอทูลถามวา บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น 

เม่ือเขามองเห็นวา บุคคลผูอื่นเขากําลังทําความดีอยู แตความดีของเขานั้น ยังเปนความดี

ที่ไมถูกตอง หรือวาถูกในระดับที่ดีข้ึนกวานั้น เขาจะมีการแนะนําชี้บอกบุคคลเหลานั้นให

ทําความดีใหมากข้ึนแบบไหนยังไงหรือเจาคะ  โดยที่ไมตองไปเพงโทษวาเขาทําไมถูก ไมดี 

หรือไปพดูในสิ่งที่จะตัดรอนกําลังของเขา ใหเขารูสึกแยในสิง่ทีเ่ขากาํลังทําความดีในระดับ

ของเขานะเจาคะ  บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะมีการพูด การกระทํา แนะนํา ช้ีทาง 

บอกทางแบบไหนบางละเจาคะ  ลูกจะไดนอมไปประพฤติปฏิบัติตามบาง เพราะวาบางที 

ลูกเห็นบางกลุมบางคน เมื่อเห็นคนอื่นทําดี ที่ไมเหมือนความดีที่ตนทํา ก็จะมีการกระทบ

ผูอ่ืนไป ซึ่งลูกคิดวาควรที่จะแกไขใหดีขึ้น เพ่ือทุกคนจะไดทําความดีได นะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟง นอมพลัง

เย็นๆ  เขาสูศูนยกลางกาย ปลอยจิตปลอยใจใหวาง ใหโลง ใหเบา ใหสบาย หายใจเขาลึกๆ 

ปลอยใหทุกส่ิงทุกอยางนั้นวางเปลา นอมพลังที่เย็น เขาสูศูนยกลางกาย จนลูกนั้นรูสึกวา

เย็น ที่ฝามือซาย เย็น ที่ฝามือขวา เย็น เขาไปที่ศูนยกลางกาย จนตัวของลูกนั้นสวาง และ

สงบ  เม่ือสงบดีแลว ก็ลองพิจาณาธรรม เชนนี้เถิด            

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูและเขาใจ ในการ

ทําความดี ของแตละระดับของภูมิจิต แตละภูมิ เขายอมรูวาการทําความดีนั้น มันมีระดับ

ของการทําความดี หลายรูปแบบ หลายข้ันตอน

 เขาจึงมองเห็นเปนเรื่องธรรมดา หากวามองใครสักคนหนึ่ง ที่เขานั้นทําความดี

แบบนั้น แบบโนน แบบนี้ ตามความรู ความสามารถ ตามความรูความเขาใจของเขา 
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เขาก็จะมองเห็นแคเพียงวา มันก็เปนธรรมดา เชนนั้นอยางนั้น

 และแมวาบางคร้ัง บางคนที่เขาทาํความดี ไดเพียงแคระดับตนๆ ของการทําความ

ด ีแตเห็นวาเขานั้นยดึถือในความดีที่ทาํ จนกลายเปนอัตตา เปนตัวเปนตนขึ้นมา แลวก็ปด

กั้นการแนะนําจากเรา เขาก็จะมองเห็นแควา มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้น 

 ถาเกิดวาเขาไดเขาถึงทําความดีในระดับที่สูงกวานี้  เขาก็คงจะเขาใจเอง ที่เขา

ทําความดีไดระดับเทานั้น ก็เพราะวาเขามีสติ มีปญญา รู เขาใจ ความเปนจริงไดเทานั้น 

เราจะไปโทษเขาก็ไมไดเพราะเขารูแคนั้น

 และการที่เขารูเทานั้น ระดับนั้น มันก็เปนธรรมดาอีก ที่จะทําใหเขาติดอยูในตัว

อัตตา ยึดดี หลงดี ถือดี ถือตัวถือตนวาตนถูก ผูอ่ืนผิด ก็จะเห็นเปนธรรมดาเชนนั้นอีก

 เราเองผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เมื่อมองเห็นระดับของการทําความดีของจิตทั้ง

หลาย ที่ทําไดในแตละรูปแบบ 

 เราก็ดูไปกอน รูไปกอน เห็นไปกอน 

 เห็นความเปนธรรมดา ในสิ่งท่ีเขาเหลานั้นเปน และทําอยู 

 ทีนี้ เราก็คอยๆ หาวิธีทําความดี ใหเขาเห็น 

 ใหเขารับรู สัมผัสถึงความดี ที่ดีมากกวา ที่เขาทํา 

 โดยไมใหจิตของเขาถูกกระทบ แตเปนการหาวิธีหลอกลอ 

 ใหเขานั้นสนใจที่จะฟง ที่จะทําตามที่เราบอก 

 โดยไมตองไปช้ีบอก วาเขาทําไมถูก 

 โดยไมตองไปใชคําพูดที่ทําใหเราแบงแยกเขา แบงแยกเรา     

 แตคอยๆ ใหเขานั้นรูสึกสนใจในสิ่งที่เราพูด คอยๆ ชี้ทางสวางใหเขามองเห็น เห็น

โดยที่เขาไมรูตัววาเขากําลังถูกชี้ทางอยู  หากเปนผูที่เขานั้นมีทิฐิ มีอัตตา เราไมตองเอา

อัตตาของเราไปชนเขา แตเราคอยๆ ชี้บอกเขา โดยการทําใหเขาเหน็เขาดู วาการประพฤติ

ปฏิบัติในแบบนี้ มันไดรับผลที่ตอบกลับมาแบบไหนบาง หรือไม ก็ทําใหเขาเห็นใหไดเสีย

กอน วาเราทําไดแลว ดีแลว

 เอาตนเปนท่ีตั้ง ทําจิตใจของตน ใหกวางขวาง  ดับตัว ดับตนของตนใหได  เขาถึง

เขา อยางออนโยน ก็จะสามารถทําใหบุคคลผูท่ีทําความดี เขาเขาใจ เขาถึงการทําดีตอไป 

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะทํากันเชนนี้ละลูก 

 มองใหเห็นความเปนธรรมดา ธรรมชาติของจิต 
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 ผูที่ถูกกิเลสตัณหาครอบงําอยู 

 มองใหเห็นระดับของการทําความดีที่เขาทําอยูเปนธรรมดา 

 เพ่ือดับตัวเพงโทษ กระแสจิตที่เพงเล็งจากเรา 

 เพ่ือดับตัวดับตน แหงเรา

 แลวก็ทําความดีของเราใหดี 

 ทาํใหเขาถงึเขาอยางออนโยน ช้ีทาง บอกทางเขา อยางใหเกยีรติเขา  คอยๆ นาํพา

เขาไป ลูก แลวลูกนั้น ก็จะสามารถพาใหเขาเขาถึงความดีไดในที่สุด อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาไดชี้ ไดบอก ไดให

แสงสวางนําทาง ไปแลว เขาก็จะไมสนใจยินดียินรายวา คนนั้นไดดี คนโนนไมไดดีไมตอง

ไปหวังผลวาเราไดช้ีไดบอกไปแลว มี100 คน ก็ตองได 100 คน  

 เขาจะสักแตวา เห็นเปนธรรมดา ช้ีไปแลวบอกไปแลว คนไหนทําตามได ก็เปน

รอบบุญ รอบบารมีของเขา คนไหนทําตามไมได ก็ยังไมถึงรอบของเขา ก็ไมเปนไรอยาง

นอยก็บอกเอาไวแลว ถาวันไหนวันหนึ่ง ความดีของเขาไดรอบ เขาก็จะคอยๆ ขยับเขามา

สูความดีท่ีเราช้ี เราบอกเขาไดเอง เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. จงนําไปทบทวน พิจารณา แลวคอยๆ ฝกจิตฝกใจแหงตน ให

เขาถึง เขาใจเชนนี้ เพราะการที่เราเขาถึง เขาใจเชนนี้นะลูกมันก็จะดับอัตตาแหงเรา มัน

จะชวยเหลือบุคคลผูอ่ืนไดมาก เพราะไมเพงโทษใครวาผิดวาถูก เพียงแคใหตองทําความดี 

ใหดียิ่งๆ ขึ้นไป แคนั้นเอง

พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาดูเชนนี้ ใหแจมแจง แลวลูกนั้น ก็จะสามารถนาํพา

จิตทั้งหลาย เขาสูพระนิพพานได ลูก

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ ลูกพอจะเขาใจวาโลกใบนี้ 

วัฏสงสารนี้  มีจิตหลายภูมิ หลายรูปแบบ มีจิตหลายระดับในการประพฤติปฏิบัติทําความดี

 ฉะนั้น เราก็จะตองดูใหดีเสียกอน วาเขาเหลานั้น ทําความดีในระดับใด 

 แลวคอยๆ ช้ีทางบอกทางเขาอยางนิ่มนวล 

 อยางไรอัตตาตัวตนของเรา ก็จะสามารถทําใหเขา 

 เขาถึงความดี ท่ีเลื่อนสูระดับที่สูงย่ิงๆ ขึ้นไปเจาคะ 

 เพราะดวงจิตทั้งหลายที่อยูในนี้ ตางก็ถูกกิเลสตัณหาครอบงําเปนธรรมดา
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 เม่ือเราเปนผูรู เราก็ตองชี้บอกผูอ่ืน อยางผูรู 

 เราไมตองไปชี้บอกผูอ่ืน อยางผูหลงทาง  

 เพราะแทที่จริงแลว มันไมมีผิด ไมมีถูก 

 หากไดทําความดีนั้นแลวยอมเปนความดี

 ฉะนั้น มีแตแคทําความดีในระดับใดในรูปแบบไหน ตามความถนัดความรู ความ

เขาใจขอแตละดวงจิต แตละภูมิธรรม  แตละเผาพันธุ แตละเชื้อชาติ แตละยุค แตละสมัย 

จึงไมมีผิด  ไมมีถูก 

 ที่สําคัญก็คือ ทําดี ก็ดีกวาทําชั่ว ทําดี ก็ดีแลว ที่ไดรูจักทําความดี แลวก็มองให

เห็นคุณคา ในการทําความดีของผูอ่ืน แลวก็จงทําความดีอยางนิ่มนวล เพื่อเชื่อมตอความ

ดีของเราสูความดีของเขา และจะไดนําพากันสรางความดีตอไป เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤตปิฏิบัติ

ตาม เพ่ือจะไดพากันทําความดีกันใหมากๆ นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 283 **อยูเหนือเรื่องจุกจิกกวนใจ**

 ในเชาของวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา  องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกจะขอเขาเฝาฟง

ธรรม ถึงบคุคลผูมีปญญาธรรม ในรูปแบบตอไปนะเจาคะ คือ ลูกมขีอสงสัยวาในขณะท่ีเรา

ประพฤติปฏิบัติไปนั้น มันก็จะมีเร่ืองจุกจิกกวนใจ ทั้งภายนอกกระทบเขามาสูภายในกาย

และจิตใจของเรา  ทั้งเรือ่งของกาย เรื่องของจิตใจของเราเอง ท่ีมนัวาวุน ท่ีมันวุนวายจุกจิก

มากมาย  

 บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะอยูเหนือความวุนวาย ความจุกจิกเหลานี้

ไดยังไงละเจาคะ โดยที่เขาไมไดเปนสุข เปนทุกขกับสิ่งที่เกิดข้ึนเหลานี้นะเจาคะ เพราะลูก

รูสึกวาตราบใดท่ีเรายังมีรางกายอยู ตั้งอยู ดํารงอยู มันก็จะยังมีปญหาไมเวนแตละวัน 

ก็ยังมีกระแสที่ทุกขเขามากระทบไมเวนแตละวัน รวมถึงจิตและกาย ท่ีทรงอยูทามกลาง

กิเลสตัณหา มันก็ยังไมจบปญหาเสียที 

 ดวงจิตของผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะดํารงชีวิตอยูแบบไหนหรือเจาคะ โดยที่

เขาไมทุกขกับสิ่งเหลานี้ อยูเหนือปญหาจุกจิกเหลานี้ไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูเชนนี้ลูก ไมวา

ปญหาจะเกิดขางนอก ปญหาจะเกิดขางใน มันก็เกิดเพราะวาเรานั้น ยังมีจิตท่ีออนแออยู 

จิตของเรายังมีพลังของกําลังจิตท่ียังออนอยู  เรายังยอมออนขอ พายแพตอกิเลสตัณหาอยู

 เรากเ็ลยยังถกูเขากระทบ ใหเรารูสึกสุข  ทกุข  กระทบ ใหเรารูสึกหงุดหงดิ รําคาญ  

กระทบ ใหเรารูสึกจุกจิกกวนใจได
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 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น.. เม่ือรูที่เหตุเชนนี้แลว เราก็ไปปรับปรุงแกไขที่เหตุเอา  

เหตุก็คือ จิตนั้นมีกําลังของจิตไมพอ

 ฉะนัน้ เรากต็องไปดู ดูทีศ่ีลของเรา ศลีของเราครบหรือเปลา สมาทานศลีในระดับ

ใดไว เรานั้นไดรักษาศีลนั้นหรือเปลา  ดูที่ การฟงธรรม เราไดเคยฟงธรรม หรือวาฟงธรรม

รูเรื่องหรือเปลา  จิตใจของเรายงัคงต้ังม่ัน อยูในการฟงธรรม พิจารณาธรรม อยูในโลกแหง

ธรรมอยูหรือเปลา หรือวาปลอยจิตปลอยใจใหลองลอยไปสู เรื่องของกเิลส เร่ืองของตัณหา 

เราก็แคกลับมาดูที่จิตที่ใจของเรา

 ลูกเอย.. บัดนี ้เรามีสมาธหิรอืเปลา ทําสมาธิสงบดีมัย้ หรอืวามีแตส่ิงที่วาวุนฟุงซาน

อยู ก็แคพิจารณาไปดูกําลังของฌานแหงตน วาตนสามารถเขาฌานไดในระดับใดบาง 

 แลวก็มาดูการตรึกตรองปญญาธรรมของตน ตนไดใชปญญาธรรม มาพิจารณา

เหตทุี่เกิด เหตุท่ีดบั ทบทวนดูใหเห็นแจง แลวก็เห็นเปนธรรมดาเชนนั้น และปลอยวางหรือ

เปลา หรือวาตนเอาแตความคิด ท่ีมันเปนความคิดแหงกิเลสแหงตัณหา เขามานําปรุงแตง

ทําใหตนวาวุน 

 หันกลับมา ดูท่ีจิตของตน วามันมีรูรั่วแหงพลังงานของจิต ที่รั่วไหลออกไปหรือ

เปลา ทาํไมจิตถึงออนแอ และถกูกระทบไดอยู ใหหันกลับไปดกํูาลังแหงจิตตน วาขาดอะไร

หรือเปลา จะตองเติมอะไรเขาไปบาง 

 พระยาธรรมเอย.. ตราบใดที่เรายงัถูกกระทบอยู นัน่แปลวาจติของเรากําลงัยังไม

เต็ม ไมเต็ม เพราะวามีชองวาง มีรูรั่วแหงการถายเทพลังออกมา ดวยการที่เราไมมีกรอบ

ของ ศีล ธรรม สมาธิปญญาอยางแนนหนา จึงรั่วออกมาได 

 หรือวา ไมเต็ม เพราะวาเรานัน้ไมไดเติมเต็ม ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขาไปสูจิตใจ

ของเรา จึงทําใหจิตใจของเรานั้น ยังไมสามารถมีพลังท่ีเต็ม เราก็เลยลองลอยอยูอยางนี้ 

เราก็เลยเปนอยูอยางนี้ เชนนั้นหรือเปลา ลองทบทวนดูตนเถิด 

 เหตุที่เกิดภายนอก ก็เพราะวา ตนไมเขมแข็งพอ จึงกระทบเขาสูจิตภายในได  

 เหตทุี่เกดิภายใน ก็คอื ความวาวุนของตัวเราเอง ก็เพราะวาจิตของตนไมมพีลังพอ 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูที่มีปญญาธรรมนัน้ เขาจะตองหาเหตุใหเจอกอน 

แลวแกไขที่เหตุ คือจิตของตน เม่ือเปนเชนนี้แลว หากเขารูสึกวามันถูกกระทบ เขาก็จะรีบ

ไปปรับที่จิตของเขา
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 ดูท่ีจิตของเขา พิจารณาธรรม ถอดถอนความวาวุน 

 ทําสมาธิใหจิตสงบ ฟงธรรมใหจิตสบาย 

 ใหดับกิเลส ดับตัณหา 

 เขาก็จะไปดูศีลวาศีลครบมั้ย  

 สํารวมกาย สํารวมวาจา และใจม้ัย 

 สิง่ที่เขามากระทบเขามานี้ เพราะวาเราพลาดพลั้ง ผดิพลาดไปทํา ในสิง่ท่ีทาํกรรม 

ดวย กาย วาจา หรือใจ หรือเปลา   ผลกรรมตัวนั้นก็เลยสงผลกลับมากระทบท่ีตัวของเรา 

อยางนั้นหรือเปลา ก็ลองพิจารณาดู เชนนี้ เมื่อกลับมาพิจารณาดูเชนนี้ เขายอมรูดีวา เขา

ตองเอาจิตของเขาตั้งม่ัน ตั้งมั่นใหสงบอยูในจุดใดจุดหนึ่ง  เมื่อเขานั้นกลับมาสงบที่ตน

 ดูความคิด หายใจเขา หายใจออก 

 ดูความคิดของตน คิดอยูในศีลในธรรม 

 คิดอยูในกรอบของความดี  

 คิดอยูในคล่ืนพลังงานที่สงบ ท่ีเย็นสบาย 

 ความคิดแนบนิ่งแลว ดูที่คําพูด หยุดพูดซะ สงบลงซะพูด มันก็ไมเกิดประโยชน

อะไร คําพูด ใหบริสุทธิ์ซะวางซะ หยุดกระทําซะ อยาไปทําอะไรใหมันวาใหมันวุน ปลอย

จิตปลอยใจ และปลอยกาย ใหมันสงบ ใหมันโลง มันวาง 

 ศีล ที่เรานั้นรักษาอยู รักษาครบม้ัย  พลังของดวงแกวแหงการรักษาศีล  ตีกรอบ

ใส คลุมตัวของเราเอาไว  

 จิตก็ตั้งมั่นเปนสมาธิ สงบ ระงับอารมณฟุงซานทั้งหลายท้ิงไป ปลอยจิตใหนิ่งอยู

อยางนั้น ชารจพลงัที่ดี เติมเต็มใหกับจิตของตน ปลอยเขานิ่งๆ ไป  คอยๆ นอมพลังใหนิ่งๆ 

ภาวนาไปเรื่อยๆ เรื่อย ๆ ปลอยใหเขาพักผอนอยูอยางนี้กอน 

 เม่ือไดกําลังแลว เราก็จะมองเห็นความจริง ของสิ่งทีม่ันทําใหวาวุนเหลานั้น วาแท

ที่จริงไมไดเกิดประโยชนอะไร  มันมาหลอกเรา ใหทํากรรม ดวยวาจาหลอกเราใหทํากรรม 

ดวยความคิด หลอกเราใหทํากรรม ดวยการกระทํา

 แทที่จริง เรื่องราวตางๆ สิ่งที่เกิดข้ึนทั้งภายนอก และภายในมันคือเรื่องหลอกเรา 

จิตเราสงบดี สบายดี  เรื่องทั้งหมดมันไมมี มันสมมุติมีมาทดสอบเรา ดีแลว ที่เราไมเผลอ

หลงไปกับมัน เผลอสุข เผลอทุกขไปกับมัน  แลวก็ปลอยจิตปลอยใจของตน ใหมันต้ังม่ัน

อยูกับความสุข ที่เปนการชารจพลังอยูอยางนี้ โดยไมสนใจสิ่งทั้งหลายท้ังปวง ทําเชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะหาเหตุใหเจอวาที่ถูกกระทบ
อยูนั้น เพราะอะไร และเขาก็จะเจอเหตุของมัน คือ จิตของตนไมมีพลัง แลวเขาก็จะหยุด
ทุกอยาง เพื่อใหจิตของเขาไดเติมพลัง เม่ือไดเติมพลังแลว เขาก็จะมองเห็นความจริงทุก
อยาง เขาก็จะสามารถอยูเหนือปญหาจุกจิก ท้ังจุกจิกมาจากภายนอกหรือภายใน เหลานัน้
ได จะไมมีสิ่งใดเอาชนะเขาไดอีก เขาก็ทํากันเชนนี้ละ 
 พระยาธรรม.. แลวก็ฝกทําอยูบอยๆ ดูจิตแหงตนอยูบอยๆ ไมเผลอไปกับกิเลส
ตัณหา ไมเผลอไปกับสิ่งกระทบตางๆ
 ทําอยูอยางนี้ จนจิตของเขาทรงพลังเชนนี้ไวอยางถาวร 
 เขาก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูตอไป โดยท่ีเขานั้นสามารถอยูเหนือ 
 สิ่งกระทบ จากภายนอกสูภายใน 
 สิ่งกระทบ จากภายในสูภายนอก
 เรื่องราววุนๆ ในแตละวัน ปญหาจุกจิกกวนใจในแตละวัน ก็จะทําอะไรเขาไมได 
เพราะจิตของเขาทรงพลังที่ดีอยูแลว จิตของเขาตั้งม่ันอยางผูมีพลัง 
 สิ่งใดกระทบมา ก็เลยเขาไมถึงดวงจิตของเขา เขาจะสักวาเห็นส่ิง ที่มา ที่ไป ที่เกิด 
ที่ดับ เหลานั้น มันเปนเพียงแคเรื่องปกติธรรมดา ของวัฏสงสารนี้ เขาจะไมนอมเอาปญหา
เขามาสูตน เขาจะไมนอมเอากิเลสตัณหา ความจกุจิกวุนวายนั้นเขามาสูตน คือดวงจิต  เขา
จะไมทําใหดวงจิตนั้นถูกกระทบออนแอลงไป  ดวงจิตของเขา จะทรงพลังอยางสวาง และ
งดงาม ทามกลางปญหา และความจุกจิก อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาฝกกันเชนนี้ละลูก เม่ือเขาพากันฝก
เชนนี้ ทําเชนนี้เขาจึงอยูไดอยางไมสุข ไมทุกข ในขณะที่ยังมีกาย มีจิต ที่ยังคงตองดํารง 
ดําเนินไป อยูในวัฏสงสารนี้ จนกวาเขานั้นจะดับจากกายนี้ อยางนั้นละ 
 พระยาธรรม.. ลองนําไปพิจารณา และประพฤติปฏิบัติ ทบทวนดูจิตแหงตน 
หากวาลูกทั้งหลายนั้นยังทุกขระทมอยู  แปลวาจิตของลูกยังมีกําลังที่ไมพออยู
 จงคอยๆ ฝกพลังของจติใหดีนะลูกนะ แลวลกูกจ็ะสามารถอยูเหนอืส่ิงทั้งหลายได 
ในที่สุด 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติเจาคะ  วันนี้ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะ

เจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 18 77

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 284 **การแบงปน**

 ในเชาของวันที่  2 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรม ในแบบตอไปนะเจาคะ วันนี้ ลูกสงสัยวา บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาเกิดมีทรัพยภายนอก มีทรัพยภายใน เขานั้นจะทําให

ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในที่เขามี คือ ปจจัยสี่ที่คํ้าหนุนภายนอก และกําลังสติปญญา 

ความรูความสามารถ การเขาใจในธรรมที่เขามีนั้น เกิดประโยชนแกโลกอะไรบางหรือเจา

คะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พิจารณา นําไปปฏิบัติ ดวย

เถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจนอมฟงธรรม ใหเขาถึง เขาไปในจิตใจ

ของลูกใหลูกนั้นไดใชจิตใชใจพิจารณาธรรมนี้ ตามความเปนจริงเถิด..พระยาธรรม เม่ือลูก

ไดใชจิตใจ นอมฟง พิจารณาธรรม ธรรมเหลานี้จึงจะเขาถึงตัวของลูกอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขามีสิ่งท่ีเปนปจจัยสี่

ภายนอกคํ้าหนุนตัวของเขา ค้ําหนุนการประพฤติปฏบิัตธิรรมของเขา เขายอมเอาส่ิงตางๆ

เหลานั้นท่ีไดมาที่มีอยูมาทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกคนรอบขางกับเขา และจิตทั้งหลาย 

ผูที่รอคอยการชวยเหลือ การให การแบงปน โดยเขานั้นจะไมยึดเอาอะไรเปนของตนเลย

 พระยาธรรมเอย.. เชนถาไดสิ่งของขาวของมา คือ เครื่องนุงหม อาหาร ยา ที่อยู 

ที่อาศัย ไมวาจะมีอะไรก็ตาม เขายอมแบงปนออกไป เก็บไวใช เอาไวใหกับตน แตเพียง

พอดี พอเหมาะกับการประพฤติปฏิบัติ โดยไมทําใหรูสึกขัดของ เขายอมพิจารณาที่จะ

จัดสรรสิ่งทั้งหลายเหลานั้นที่ไดมา ใหเกิดประโยชนที่สุดกับคนรอบขาง กับทุกสิ่งที่ควรจะ

จัดสรรไปใหลงตัว
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาไดรับสิ่งใดมา ที่เปน

สิง่ภายนอก จึงทําใหกอเกิดประโยชนแกบุคคลผูอ่ืน คือ การเอ้ือเฟอแกเขา การทาํใหมนุษย 

สัตว และจิตทั้งหลายไดรับการเผื่อแผ ไดรับความสุขจากเขานั้น

 สิ่งท้ังหลายบนโลกนี้ท่ีเขามา ที่มีอยู ที่สมมุติวาดี สมมุติวาละเอียดประณีต 

สิ่งตางๆ เหลานั้น เขายอมเขาใจไดดีวา มันเปนเพียงสิ่งที่สมมุติขึ้นมา เพื่อทดสอบความ

หลง เพ่ือทดสอบความโลภ เขานั้นยอมรูที่จะหลบที่จะหลีก ที่จะถูกมันครอบงํา เขานั้น

ยอมนําเอาส่ิงเหลานั้น ไปทําในสิ่งที่เกิดประโยชน มากกวาที่จะนํามาเก็บและสั่งสมเอาไว 

เพ่ือใหกอความโลภ กอการถูกครอบงําแกดวงจิตของเขา

 ฉะนั้น เขายอมทําประโยชนกับคนรอบขาง สวนรวม คนอ่ืนไดมาก ทรัพยสิน เงิน

ทอง ขาวของ หรืออะไรก็ตามที่ไดมา เขาจะจัดสรรไปทําในสิ่งที่เปนประโยชนสวนรวม

 ฉะนั้น สิ่งของ ขาวของ ทุกสิ่งทุกอยางที่บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้นเขามี จึง

มีประโยชนกับผูอ่ืนมากมาย  ทําใหผูอ่ืนไดอยูอยางไมขัดสน ไดมีความพรอม มีปจจัยสี่คํ้า

หนุน ในการประพฤติปฏิบัติธรรม คํ้าหนุนใหดวงจิตท้ังหลายเหลานั้น ไดเขาถึงความสุข 

ความสงบ โดยที่ไมตองไปทุกขไปรอนวาขาดสิ่งใด 

 เขานั้นสามารถที่จะบํารุงพระพุทธศาสนาได โดยการสนับสนุนดวงจิตทั้งหลายที่

อยูรอบขางของเขา ใหไดประพฤติปฏิบัติ เขาถึงความสุข ความสงบอยางแทจริงได

 บคุคลผูพนทุกข บคุคลผูบรรลุธรรม รูแจงแลวในธรรม ยอมกอเกิดข้ึน และยังชวย

ในการสืบทอดพระพทุธศาสนา โดยการเอาสิ่งทีเ่ปนปจจัยภายนอกที่ไดมาเหลานั้นไปสราง

เสนาสนะ ท่ีอยู ที่อาศัยในการบําเพ็ญปฏิบัติ หรือเชนทุกวันนี้ก็ไปทําสื่อการเผยแผธรรม 

ทําใหกอใหเกิดส่ิงที่ดีไวมากมาย เพ่ือคนรุนหลังที่เขาเกิดมา เขาจะไดเห็น ไดรู ไดเขาถึง

ธรรมคําสอน การประพฤติปฏิบัติ และมีสิ่งที่เปนพระธรรมคําสอน ชี้บอกทาง 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมสรางประโยชนจากส่ิงสมมุติที่สมมุติวา 

สวยงาม มีคา ละเอียดประณีต สิ่งตางๆ เหลานั้นไดเปนอยางมาก 

 เกิดประโยชนอนัสงูสุดกับจติท้ังหลาย  คอื การเอ้ือเฟอ ใหจิตทัง้หลายไดประพฤติ

ปฏิบัติ ยุคสูยุค รุนสูรุน สืบทอด รักษาบํารุงพระพุทธศาสนาเอาไว ดวยสิ่งตางๆ ที่เขานั้น

ไดมา ประโยชน จากทรัพยภายนอก ซึ่งประกอบดวยปจจัยส่ีของบุคคลผูมีปญญา ยอมกอ

ใหเกิดประโยชนเชนนี้ กับดวงจิตทั้งหลาย คนทั้งหลาย สัตวทั้งหลาย เทวดาทั้งหลาย 

จิตทั้งหลายในทุกภพทุกภูมิ ทุกที่ ทุกแหงหน ทุกยุคทุกสมัย 
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 ทรัพยเหลานั้นจะไมเสื่อมไป เพราะเขานั้นรักษาไวดวยการเพาะปลูกในการ

ทําความดี รักษาไว ดวยการทานออกไป ดวยการจัดสรรใหเกิดประโยชนอยางแทจริง  

ดวยการทําทุกสิ่งใหกอเกิด มีอยู ในคุณงามความดี ตราบนานเทานาน โดยไมยึดติด โดย

ไมมา กอความโลภแกตน ความหลงแกตน ความดีที่เกิดขึ้นได จากการไมละโมบโลภมาก 

ของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวจึงกอเกิดไดมากมายเชนนี้ละ

ลูกเอย.. ฉะนั้น การที่เราเปนนักบวช เปนผูประพฤติปฏิบัติ เพ่ือแสวงหาทางพน

ทุกข จึงไมควรลุมหลง ยึดติดกับสิ่งใด ไมควรสั่งสมเครื่องนุงหม อาหาร ยา ท่ีอยูที่อาศัย 

ก็ไมควรท่ีจะลุมหลงยึดติดใหตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ควรที่จะพิจารณาจัดสรรสิ่งที่ไดมา 

ตามเหตุที่เหมาะสม  

 อยางนอยทําอะไรมากไมไดก็ยังสรางคนขึ้นมา สรางโดยการคํ้าหนุนการปฏิบัติ

ของเขา เม่ือมีบุคลากรผูบรรลุธรรมขึ้นมาในระดับตางๆ มากข้ึนเทาไหร เทากับวาไดนํา

เอาปจจัยส่ีที่มีอยู คํ้าหนุนปูทางใหกับเขาเหลานั้นไดเขาถึงความดี และเทากับวาความดี

นั้น ก็จะกระจาย ขยายออกไปมากมาย ความดีท่ีกระจาย ขยายออกไปมากมาย ก็จะ

เปนการสืบทอด บํารุงพระพุทธศาสนา สืบทอดตอเนื่องกันไป

 ทุกอยางที่สมมุติขึ้นมาวาดี วาละเอียดประณีต วามีคาเหลานั้น จึงจะกลายเปน

ของดีอยางแทจริง กลายเปนของสวยงามอยางแทจรงิ กลายเปนของละเอยีดประณีตอยาง

แทจริง จึงจะสามารถท่ีจะมีประโยชนแกจิตทั้งหลายอยางแทจริง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูทีม่ีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาไดปจจัยสี่ภายนอกไดมา 

สมมุติวาเปนของเขา เขาก็จะจัดสรร แบงปนเชนนี้ ใหเกิดประโยชนแกมนุษย และเทวดา 

แกสตัว และสรรพจิตวิญญาณทัง้หลาย ผูเวยีนวายตายเกิด โดยการรกัษาความดนีั้นไวดวย

การสรางคน เผื่อแผแกเขา ปูทางแกเขา และเขาก็จะสรางความดีตอๆ กันไป 

 สวนทรัพยภายใน คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ความรูแจง ความเขาถึง ก็เชน

เดียวกัน

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเขานั้นไดเขาถึงความสุข ความสงบ ไดพนทุกข หรือ 

เห็นแจง ตามความเปนจริงแลวเขาก็จะตั้งใจที่จะแบงปน สิ่งที่เขาไดมา หนทางที่เขาเห็น 

สูจิตดวงอ่ืนๆ เพราะวาเขานั้น เขาใจ เห็นวาหนทางเสนนี้เปนหนทางที่ดี ที่ทําใหจิตพน

ทกุขอยางแทจริง เขารู รูและเห็นวา องคพระพุทธเจาแสวงหาทางเสนนี้ดวยความทุกขยาก

ลําบากไวเพื่อใหจิตทั้งหลายไดอาศัยในการขามพนทะเลทุกข
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 บดันี ้เขาไดรบัความเมตตา ความเอือ้เฟอ จากหนทางเสนนีแ้ลว จนเขาไดพนทกุข 

เขาตองมีจิตท่ีคิดข้ึนมา สํานึกข้ึนมา ระลึกนึกถึงทางเสนนี้วา เม่ือเราไดอาศัยแลว เราตอง

หยิบย่ืนตอไป เผยแผ เผยแพรตอไปใหบคุคลผูอ่ืน ดวงจติอ่ืนใหเขาเหลานั้น ไดเขาถึง เขาใจ

ในสิ่งที่มันเปนหนทางแหงความพนทุกข ท่ีเราอาศัยขามทุกข เขาเหลานั้น จะไดพนทุกข

เชนเดียวกันกับเรา 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงเผยแผ แนะนํา ช้ีทางบอกทาง กับจิตทั้ง

หลาย ใหเขาถึงความสุข ความพนทุกข เชนเดียวกันกับตน 

 เขาจึงแบงปน แนะนํา การรักษาศีล การฟงธรรม การทําสมาธิ การฝกฝนปญญา 

ใหกับบุคคลผูอ่ืนดวย และการแบงปนเชนนี้ ยอมกอเกดิประโยชน อันสงูสุดแกจิตทั้งหลาย 

คือ การไดเขาถึงความพนทุกข และสืบทอดศาสนา ดวยการประพฤติปฏิบัติ สืบตอไป เชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. ทรัพยภายนอก ทรัพยภายใน ปจจัยสี่ คือ เครื่องนุงหม ยารักษา

โรค อาหาร และที่อยูอาศัย ที่ไดมา  ปจจัยภายใน คือ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญาที่ไดมาแลว 

ทําใหจิตพนทุกขกายนั้นพนทุกข ของบุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมเอาสิ่งเหลานี้ แบงปน

ออกสูผูอื่น โดยไมหวงแหน โดยเขานั้นไมยึดติด และลุมหลง ยึดถือในสิ่งที่ตนมี ตนเปน 

ตนได

 เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน โดยไมนึกถึงตนเลยดวยซํ้าไป ความดีที่เขามี สิ่งของที่เขา

ได ยอมกอเกิดประโยชนมากมายมหาศาล แกจิตทั้งหลาย เพราะประโยชนอันสูงสุด ก็คือ 

ขามพนจากทะเลทุกขได ประโยชนอันสูงสุด คือ เขาถึงพระนิพพานได และเขาก็ไดทําสิ่ง

เหลานั้นดวยการค้ําหนุนดวยปจจัยสี่ภายนอก และศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ภายใน

จิตใจ ฝกฝนอบรมจิตท้ังหลาย ใหเขาถึงความพนทุกขได สืบทอดกันไปยุคสูยุค รักษาเสน

ทางแหงความพนทุกข ดวยความมีปญญารูแจงของเขา เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ทรัพยของบุคคลผูมีปญญาเกิดประโยชนมาก เชนนี้ละลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤตปิฏบิติั ลูกพอจะเขาใจแลวเจาคะ วาเรานั้นควรแบงปน ของที่มีทัง้ภายนอก ภายใน 

สิ่งที่ดีเหลานั้นออกไป เพ่ือเพาะปลูก หวานเมล็ดพืชที่ดีไวบนโลกนี้ แลวจะเกิดประโยชน

อันสูงสุด ใหกับดวงจิตทั้งหลาย ตามรอยองคพระพุทธเจา ที่ทรงเมตตาประพฤติปฏิบัติ
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ทํามาเจาคะ 

 พระองคทรงพนทุกขแลว พวกเราก็ยังไดอาศัยปจจัยสี่ รักษากายนี้ ใหประพฤติ

ปฏิบัติได อาศัยสิ่งที่เปนศีล ธรรม สมาธิ ปญญาของพระพุทธองค รักษาจิต ไดพนทุกข  

เปนแนวทางการปฏิบัติ จนถึงทุกวันนี้ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาพวกเราทั้งหลายนะเจาคะ ลูกท้ัง

หลาย ก็จะประพฤติเชนเดียวกับพระองค ตามความรูความสามารถ จะไมเห็นแกตัว  

จะทําความดีอันสูงสุด ใหกอเกิดขึ้นกับดวงจิตท้ังหลายเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 285 **ขาดปจจัยค้ําหนุน**

 ในเชาของวันที่  2 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดโอกาสนอบนอมเขาเฝาฟงธรรมจากพระพทุธองคทานแลว 

จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ทีนี้ ลูกก็มีความ

สงสัยวา แลวถาเกิดวาการประพฤติปฏิบัติ หรือการดํารงชีวิตของเรานั้น มันไมมีปจจัยสี่

คํ้าหนุนพอ ทั้งปจจัยภายนอก หรือวาสิ่งที่เปนปจจัยภายในคํ้าหนุน ใหเรารูสึกวา เรานี้จะ

ชวยตัวเราไดมาก จะชวยผูอ่ืนไดมาก อยางนีน้ะเจาคะ คือเปนชวงของการขดัสน ท้ังทรัพย

ภายนอก และทรัพยภายใน บุคคลผูท่ีมปีญญาธรรมดแีลวนั้น เขาจะแกไขปญหาเหลานี้ยัง

ไงหรือเจาคะ และเขานั้น จะวางจิตวางใจแบบไหนจะทํายังไงจะไดไมทุกขหรือเจาคะ  

เพราะลูกคิดวาคนที่มีก็มี คนที่ไมมีก็มีนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปปฏิบัติ ดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นไดทําความดีไวแลวอยางแทจริง ความดี สิ่งที่ดี 

ยอมกอเกิดข้ึนกับเราเปนแนแท  ไมวาเรานั้นจะสนใจในความดีท่ีทํานัน้ หรือวา จะไมสนใจ

ในความดีที่ทํานั้นทําความดีนั้น ไปแบบลุมหลง ซึ่งจะไดผลของมันมาดวยสวรรค หรือ

ทําความดีนั้นอยางไมลุมหลง  คือจะไดผลของมันมาดวยพระนิพพาน ก็ตาม กรรมใดที่ทํา

ไปแลว กรรมนั้นยอมสงผลใหกอเกิดข้ึน เปนแนแท 

 โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาเราเพาะหวาน เพาะปลูก การกระทํา ท่ีปราศจากกิเลส

ตัณหาดวยแลวกฎแหงกรรมที่จะสงผลกลับคืนมา ใหกอเกิดเจริญงอกงามในสิ่งที่จะมาคํ้า

หนุน หรือวากลับคืนมาสูตัวของเรา ก็ยอมเปนสิ่งที่ดี ที่งอกงามได อยางไมขาดอะไรไป 

เปนแนแท และยอมดีที่สุด เพราะวาเราไดเพาะหวาน เพาะปลูกในสิ่งที่ดีที่สุด คือ ความดี

อันปราศจากกิเลสตัณหา ผลของมันยอมมีมาก 

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เรายังอยูในวัฏสงสารนี้ เรายังทาํความดีอยู กรรมดีของเรา

ยอมสงผลมา ตามกฎแหงกรรมลูก
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 ฉะนั้น ไมตองไปเกร็ง ไปคิดวา จะขัดสนสิ่งใดๆ ขอเพียงแคใหลูกนั้น ทําจิตทําใจ

ของลูก ใหเขาถึงการประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง ทําจิตทําใจของลูก ใหปราศจากกิเลส

ตัณหาอยางแทจริง ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นมา มันจะเปนไปตามเหตุท่ีควรจะเปนโดย

สมบูรณ โดยไมขาดสิ่งใด

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูประพฤติปฏิบัติดี จนเขาถึงความเปนผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้นเขายอมมองเห็นสิ่งที่มี ที่เกิดขึ้น มองเห็นสิ่งเหลานั้นตามความเปนจริง ถาเกิดวา

เขานั้นขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป เขาก็ยอมมีปญญาท่ีจะพลิกแพลง ปรับปรุงแกไข ทําใหมันเปน

ไป ตามเหตุอันสมควร เขานั้นไมไดมีความละโมบโลภมากนี่ลูก 

 เขาก็จะอยูตามเหตุตามปจจัย ทกุสิ่งทีม่ี ก็จะไมไดรูสึกวามันจะทําอะไรเขาใหตอง

เปนทุกขไดเลย ทุกสิ่งท่ีไมมี มันก็ไมไดรูสึกวาเขาขาดแคลน หรือทําใหเขาสุข  ทุกขไดเลย 

เขาจะมองเห็นแควา ทุกอยางที่มันเกิดขึ้นนั้น มันเปนไปตามเหตุของมัน ภายนอก เขาจะ

มองเห็นวา ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนนั้น ตนควรปรับใชใหมันเปนไปตามเหตุภายใน

 ก็เมือ่เราแกภายนอกไมได ใหตองเปนอยางนัน้อยางนีต้ามใจเรา ตามเหตุทีม่นัควร

จะมีเราก็แกภายในจิตใจของเราใหมันสงบ ใหมันอยูได ใหมันสามารถหมุนรอบตอไปได 

โดยที่ไมไดสนใจเลยวาปจจัยส่ีภายนอกนั้น มันจะคํ้าหนุนเราใหสมบูรณ ใหสุข ใหสบาย

ตลอดเวลา เขาไมไดสนใจเชนนั้นหรอกลูก  

 เขาก็ดูอยู รูอยู เห็นอยู มันมีมากเขาก็จัดสรรไป  ถามันไมมีก็จะปรับที่ตัวของเขา 

และแกไขปญหาของเขาไป ตามเหตุที่พอจะทําได โดยไมทุกขอะไร จิตของคนเราเม่ือเขา

ถึงธรรมแลว ไมมีอะไรทําอะไรเขาได หรอกลูก 

 พระบางรูปอาศัยอยูในปา จนบรรลุสําเร็จเปนพระอรหันต จนมรณภาพอยูในปา

ก็มี เขาไมทุกขไมรอน ไมสนใจกับสิ่งที่มันอยูภายนอกเหลานั้นหรอกลูก เขาจะดูตามเหตุ

ตามปจจัย แกไขตามเหตุที่มันมี ตามยุคตามสมัย นั่นแหละลูก 

 สวนถาเกดิวามี ผูทีต่ดิตามประพฤติปฏิบัตดิวย ทกุอยางมันก็จะจดัสรรไปตามเหตุ

ของผูที่ติดตามเหลานั้น ที่เขาไดทําเอาไวแลว หากเขาไดทําทานเอาไว ทําความดีจนเขาถึง 

ก็จะมีเหตุปจจัยขึ้นมาค้ําหนุนใหรองรับกันไปไดเอง และก็เชนเดียวกัน เขาก็ปรับเรื่อง

ภายนอกที่มันไมมีนั้น โดยใชจิตภายในปรับกันไป ก็เลยไมรูสึกวาขัดสน หรือมีมาก 

 ทุกอยางที่มันเกิดข้ึน ก็จะเห็นเปนธรรมดาของมันอยางนั้น จิตใจของเขาก็จะเขม

แข็งพอ เขมแข็งพอท่ีจะอยูเหนือสิ่งเหลานั้น ตามเหตุตามสถานการณ  ณ ตอนนั้นเอง 
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 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ จึงสาํคัญย่ิงนัก สาํคัญทีจ่ิตใจของเรา สาํคัญทีก่ารฝกฝน

อบรมขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน ส่ิงนั้นละ คือ สิ่งที่สําคัญย่ิงกวาปจจัยสี่ภายนอก เพราะ

กรรมดีที่เราทํา เราเพาะ เราหวานตลอดเวลา ดวยความบริสุทธิ์ของเรา มันจะดลบันดาล

ใหกอเกิดสิ่งตางๆ มาคํ้าหนุนเรา ดวยเหตุทุกสิ่งทุกอยางท่ีมันเกิดขึ้นเองนั่นละ 

 เอาจิตแหงตนเปนที่ตั้งลูก ทุกอยางจะหมุนรอบไปไดเองโดยไมตองกังวล ไมตอง

ทุกข โดยไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิ้นเลย

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีนั้น เขาก็อยูกันแบบนี้ 

 ปฏิบัติ บําเพ็ญกันไป ใหจิตเขาถึง เขาใจ

 เหตุปจจัยภายนอก มันมา  ก็เห็นมันมา 

 มันมี  ก็เห็นมันมี  จัดสรรไปตามเหตุ ใหเกิดประโยชน 

 ปจจัยภายนอก ปจจัยส่ีท้ังหลายมันไมมี เขาก็มองเห็นแความันไมมี  เขาก็ตอง

ปรับปรุง 

 จัดสรรตนเองใหมี ใหอยู ใหได ตามเหตุท่ีมันไมมี คือ มีแคไหน  เอาแคไหน มีแค

ไหน ทําแคนั้นเลยไมมีคําวา ขาด หรือเกิน อยูในตัวของเขา  เขาเลยดํารงชีวิตแบบไมมี

ปญหาอะไร  แลวก็พากันปฏิบัติตามเหตุ นั่นละลูก 

 ทุกอยางที่มันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป รอบตัวเรา มันก็ลวนแลวแตมีเหตุของมันทั้ง

นั้น  บางครั้งมีมาก กเ็พ่ือทดสอบความลุมหลง บางคร้ังไมม ีก็เพ่ือทดสอบความอดทน และ

สติปญญา  ทดสอบการเอาตัวรอดของเรา โดยที่ไมตองอาศัยปจจัยสี่เหลานั้น ดูซิวาเราจะ

แกไขแบบไหน ยังไง อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. มันเลยไมมีปญหาอะไรเลยในสิ่งท่ีมีหรือไมมี เหลานั้นลูกขอเพียง

แคใหจิตตั้งม่ัน ประพฤติดี ปฏิบัติดี จิตของลูกยอมมีพลังเขมแข็ง แกไขปญหาภายนอก

และภายในจนไดนั่นละ

 สวนบุคคล ผูที่ขาดทรัพยภายใน คือ ความรูความเขาใจในเรื่องของศีล ความรู

ความเขาใจในเรื่องของธรรม  ความรูความเขาใจในเรื่องของสมาธิ และปญญา

 หากวาเขารูสึกวา ขาดแคลนส่ิงเหลานี้ เขาก็จะตองมุงมานะอดทน แสวงหาให

เจอ เจอหนทางที่มีไวใหอยูแลว เขายอมหาเจอในท่ีสุด ขอเพียงแคใหเขามีจิตใจท่ีตั้งม่ัน 

มุงม่ันอยางแทจริง เขาก็จะเจอกับการทําความดี อยางนอย เขาก็จะเจอ เจอคือ การไม

เบียดเบียนผูอ่ืน เจอคือ การทําความดี  เพราะจิตใจของเขาตั้งม่ันแลวนี่ลูก วาเขาจะไปสู
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พระนิพพาน  เขาจะแสวงหา ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

 เม่ือเขาจะแสวงหาสิ่งเหลานี้ เขาก็รูแควาตองทําความดี 

 เม่ือทําความดี  ก็เจอศีล  

 เม่ือมีศีล  ก็จะมีธรรม มีสมาธิ มีปญญา  

 ความดี ความมุงม่ันตั้งใจของเขา ก็จะนําพาใหเขาเขาถึงความดีไดในท่ีสุด และ

เม่ือเขาถึงความดีไดแลวนั้น ยอมเปนธรรมดา ที่จิตดวงนั้น เขาจะเขาใจวาความดีที่เขาได

รับที่เขาเจอ ที่เขาได ที่เขามีเหลานั้น มันเปนความดี ในระดับใด มันเปนความดี ที่สามารถ

ชวยเขา และบุคคลผูอ่ืนไดมากนอยแคไหน  มันเปนความดี ท่ีเขานั้น ตองประพฤติปฏิบัติ 

เพ่ิมอีกมากเทาไหร 

 และเขาก็ยังจะรู เขาใจ ในการวางเฉยของการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น วางเฉย 

ปฏิบัตไิปตามเหตุ  แสวงหาตามเหตุ โดยไมละโมบโลภมากในความรู ในสิง่ท่ีจะตองได ตอง

เปน ตองมี 

 เขาจะวางใจเฉยๆ คอยๆ ประพฤติปฏิบัติไป อยางนิ่มนวล คอยๆ พิจารณาธรรม 

อยางนิ่มนวลคอยๆ ฝกสมาธิ และปญญา อยางนิ่มนวล ตามเหตุ ตามกําลังที่เขามี คอยๆ 

ขยายไปตามเหตุ ท่ีเขาพอจะทําได ตามกําลังของเขา ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขารูวาตนขาดแคลนปจจัย ที่จะคํ้า

หนุนเขาภายนอก เขาก็ปรับท่ีจิตของเขา ดูตามเหตุ เขารูวา เขาขาดแคลนทรัพยภายใน 

คือ การประพฤติปฏิบัติ เขาก็แสวงหา ใหไดในระดับของเขา แลวก็แสวงหาไปเร่ือยๆอยาง

นิ่มนวล ไมทอ ไมโกรธตวัเอง ไมโทษตัวเอง ทําไปตามความรู ความสามารถของเขา จนกวา

จะเขาถึงความพนทุกขอยางแทจริง แคนั้นละ

 พระยาธรรม.. เขาก็จะสามารถอยูได ถึงแมจะขาดปจจัย ที่เปนปจจัยภายนอก

หรือ จะขาดความรูความสามารถที่อยูภายใน เขาก็จะไมทุกขอะไร เพราะเขาประคองจิต

ของเขา ใหคอยเปนคอยไป ใหสามารถปรับสิ่งทั้งหลายรอบตัวของเขา ทั้งปญหาภายนอก 

ปญหาภายใน ก็จะไมสามารถทําอะไรเขาไดเลย 

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย ผูที่อยูในวัฏสงสารนี้ ก็ยังคงถูกคุมดวย 

กฎแหงกรรม

 ฉะนั้น เราไมตองไปสนใจหรอกลูก วาอะไรมี อะไรไมมี 

 สนใจแควา เราทําดีแลวหรือยัง ทําถูกตองแลวหรือยัง 
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 เราปรับตัวของเราใหพอดีแลวหรือยัง  

 ปจจัยสี่ภายนอก มีมากมีนอย 

 เราปรับไปตามเหตุตามปจจัย 

 อยูในกรอบของการละกิเลส ตัณหา หรือยัง  

 ปจจัยภายใน ก็เชนเดียวกัน ก็สามารถทําใหเราละโมบโลภมาก ลุมหลงไดเชน

เดียวกันลูก 

 เราก็แคดูที่ตัวของเรา วาเรา กําลังขวนขวาย ด้ินรน เกินกําลัง หรือเปลา กําลัง

ดิ้นรน ตองการในส่ิงที่ตนไมมี อยูหรือเปลา กําลังไมปรับจิตของตนใหสงบ หยุดอยูกับสิ่ง

ที่มันมี อยูหรือเปลา 

 เราก็ดูแคนี้ละลูก ทุกอยางอยูที่เพียงพอ อยูที่มันมี 

 ทุกอยางอยูที่วา เราจะ รูจักพอ กับสิ่งที่มีหรือเปลา 

 รูจักวางเฉย ไมละโมบโลภมาก 

 ทั้งความตองการภายใน และความตองการภายนอก หรือเปลา 

 รูจักพอประมาณ ในสิ่งท่ีมีหรือเปลา 

 ความตองการของเรา มันหยุดอยูแคที่เรามี 

 และทําสิ่งที่มีนั้นใหดีที่สุดหรือเปลา แคนั้นแหละ

 พระยาธรรม.. มันไมไดอยูที่ สิ่งที่มี  มันมากหรือนอย มันอยูที่ตัวของเรา  พอแลว

หรือยัง  ทําในส่ิงที่มี  ดีแลวหรือยัง แคนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ทายที่สุด กค็ือการ เอาตนเปนที่ต้ัง เอาตนใหเขาถึงความสุข ความ

สําเร็จ ในระดับที่มี ทีเ่ปน และพัฒนาไปเรื่อยๆ ตามเหตุตามปจจัย  ตามกําลังความรูความ

สามารถ โดยไมไดรูสึกวา ขาดหรือเกิน  ทําไปเรื่อยๆ จนถึงซึ่งพระนิพพาน เทานั้นละ

 พระยาธรรม.. ก็จะสามารถอยูเหนือปญหา ทีม่ันขาดแคลนเหลานัน้ได เพราะเรา

ไมไดใหมันขาดในความรูสึกของเรา เราไมไดสนใจในสิ่งเหลานั้น

 ทําแตส่ิงทีม่ีอยูใหดี และความดีของเรา กจ็ะนําพาใหเราไดดีในที่สุดเองนัน่ละ อยู

ที่ความพอใจ อยูที่จะมีปญญาแกไข ปรับใชใหมันพอดี อยูที่ตัวของเราท้ังนั้นละลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม ลูกเขาใจแลวเจาคะ ที่มันขาด เพราะวาเราทําใหมันขาด ที่มันเกิน 
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เพราะวาเราทําใหมันเกิน

 ถาเราไมตองมีขาด มีเกินอยูในเรา ทุกอยางที่มันมี ก็จะพอดีสําหรับเรา และ

เอาสิ่งที่มันพอดีสําหรับเรานั้นทําในสิ่งที่ดีที่สดุ ที่เกิดประโยชนตอไปในภายภาคหนาเทาที่

เรามี เราก็จะสามารถสมบูรณในระดับของเรา ไมขาดไมเกินในตัวเราเจาคะ เขาใจแลว

เจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี ้ใหลกูไดพิจารณาธรรม

กราบขอบพระคุณนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม วันนี้ คงตองกราบขอลา

พระพุทธองค เพ่ือไปทําหนาที่เผยแผธรรมกอนนะเจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 18

1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 18 89

27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1894

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


