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คํานํา

 ในโลกนี้ มทีัง้สิง่ของ ขาวของ มีทัง้รางกายของตน และของผูอ่ืน มีลาภยศ สรรเสรญิ 

ตําแหนง สิ่งสวยงาม เขามาหลอกลอ ทุกสิ่งทุกอยาง ทําใหจิตที่ยังไมสามารถเอาชนะ

สิง่เหลานัน้ได กจ็ะตองตกเปนทาสของมัน เม่ือเรายังลุมหลง ยดึตดิอยูกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง เราก็ตก

เปนทาสของสิ่งนัน้ๆ เราเลยยงัตองวนเวยีนอยูบนโลกนี้ ไมจบไมสิน้  ถึงแมวาไปเกดิเปนเทวดา

แลว จะไปเกิดเปนนางฟา นางสวรรค  ในทีส่ดุ กต็องวนกลบัมาอยูด ีถงึแมจะเปนใคร จะมบีญุ

บารมีมากมายขนาดไหน กย็งัตองมาเกดิอยูด ียังไมพนโลกใบนี ้โลกของมนษุย ที่มีสิง่สอบจติ

เยอะแยะมากมาย มสีิง่ทีท่าํใหเราพวัพนั ลุมหลง เยอะแยะมากมาย  ยังตองวนตองเวยีนอยู 

ยงัเปนทาสของโลกอยู  เพราะยังหลงอยูกับโลก 

 บุคคลที่ฝกฝนตน จนรูแจงโลก ไมหลงในโลก ไมหลงในรางกายตน เม่ือไมลุมหลง

ในรางกายตน ยอมไมหลงในสิ่งอืน่ ฉะนัน้สิ่งอืน่ ผูอืน่ อยางอืน่ หมดสิทธิท์ี่จะเขามาทําราย 

ทาํลายเรา ทาํใหเราหลงอยูบนโลกใบนี ้บคุคลในกลุมนั้น จงึเรยีกวา อยูเหนือโลก และสามารถ

ชนะโลกได  เขามชียัชนะแลว เพราะ เขาเปนนายของโลกแลว เขาไมลุมหลงในโลกใบนี้แลว 

เขาไมยึดตดิสิง่ใดบนโลกนีแ้ลว เขาชนะเพราะวา โลกใบนีท้าํอะไรกับเขาไมไดอีกตอไป เมือ่เขา

ชนะโลกแลว  เขากไ็มตอง กลบัมาเกดิอกี  ไมตองกลบัมาทดสอบตนอกี  ไมตองกลบัมาสูรบ

กบักเิลสตณัหาตางๆ  ไมตองกลบัมาสูรบกบัโลกใบนี ้อกีตอไป

 ฉะนั้น จงหมั่นพิจารณาตามคําสอน ในหนังสือธรรมะไตรปฎกกึ่งพุทธกาลชุดนี้ 

จะนําทางจิตของตน ใหเขาใจในสภาวธรรมตางๆ ฝกฝนตนใหจติของตนนัน้ เปนผูชนะโลก 

ชนะสรรพสิง่ทีอ่ยูในโลก ชนะสิง่หลอกลวงตา หลอกเราใหลุมหลงเหลานัน้ แลวเราจะไมกลบั

มาบนโลกนี้อีกเลย เม่ือไมกลบัมาบนโลกนีอ้กีแลว กจ็ะไมเปนทุกขอกีตอไป
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 271 **ไมเรงรีบจนเกินไป**

 ในเชาของวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามพระพุทธองควา พระองคจะทรงเมตตาแสดงธรรม ตัวอยางของผูมีปญญาธรรม 

แบบไหนใหลูกไดฟง นําไปพจิารณา แลวเผยแผใหกับญาตธิรรมทัง้หลาย ไดประพฤตปิฏบิตัิ

ตามบางละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงไวใหดี

 พระยาธรรมเอย.. การที่ตนธรรมที่แทจริง ที่จะนําพาผูคนใหหลุดพนไดอยาง

แทจรงิจะกอเกิดข้ึนในยุคใดยุคหนึง่ ในทีใ่ดที่หนึง่ และกอเกดิขึน้มาแลว จะมผีูคนทีย่อมรบั 

แลวก็ประพฤตปิฏิบตัติาม การทีม่นัจะเกิดขึน้ สิง่ท่ีดีเชนนัน้  ยอมตองมีบททดสอบ อุปสรรค 

ปญหามากมาย เพื่อที่จะทดสอบความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย..ฉะนั้น บคุคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนัน้ จึงควรที่จะฝกฝนตนเอง 

ใหรูแจง แจงเสียกอน จึงคอยเผยแผธรรมลูก  เพราะวาถาเกิดวาเรายังไมรูแจงในทุกสิ่ง

ทุกอยางอยางแทจริง เม่ือเรานั้นเจอกับปมปญหาตางๆ บางที ก็จะทําใหเราตองพายแพ

ตอสิ่งเหลานั้น 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น บคุคลผูท่ีจะเตบิโต จะกอจะเกิดขึ้นมา เปนตวัแทนแหง

ตนธรรม นําพาทุกดวงจิตใหหลุดพน ก็จะตองฝกฝนตนใหดี ใหรูแจงเสียกอนลูก  เพือ่ท่ีตน

นั้นจะไดเขาใจในทุกสิ่งทุกอยาง อยางกระจางแทจริง เขาถึงทุกสิ่งทุกอยางที่มันจะกอจะ

เกิดข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เม่ือลูกท้ังหลาย เปนบุคคลผูที่จะมาเพ่ือเผยแผธรรม 

มาเพ่ือประกาศความจริงใหกับโลก
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 ลูกทั้งหลาย.. จึงควรที่จะประพฤติ ขัดเกลากิเลสตัณหาในตนใหหมดใหสิ้น 

ใหรูแจง ในสิ่งที่จะทําทุกอยาง ลูกจึงสามารถที่จะเผยแผ เผยแพร สิ่งที่มันเปนความจริง

ออกไปสูโลกได 

 พระยาธรรมเอย.. หากเราไมทําตัวของเราใหถึงซึ่งความแจงอยางแทจริง ก็อาจ

ทําใหเรานั้น นําพาบุคคลผูอ่ืน เขาหลงทิศหลงทางไปกับเราดวย

 ฉะนั้น จึงควรทําตนใหแจง ใหเขาใจ ไมวาจะใชเวลานานเทาไหร ในการทําตนให

แจงก็ตามเพราะวา กิเลส และตัณหานั้น มันเปนสิ่งที่ซอนลึก มันเปนสิ่งที่ละเอยีดออนยิ่งนัก 

มันเปนส่ิงท่ีดูผิวเผินแลว เหมือนวาจะไมมีแลวลูก แตในความเปนจริง มันก็ยังมี

อยูนั่นละ 

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีจะทําตนใหเขาถึงความดี มันไมใชเรื่องยากหรอกลูก 

แตการที่จะดคูวามละเอียดออน ท่ีซอนที่ซอนอยูในความดีนั้นใหถ่ีถวนทะลุแจมแจง อยาง

แทจริงนั้น มันเปนเรื่องยาก เพราะมันละเอียดย่ิงนักเลยทีเดียว

 ฉะนั้น ลูกเอย.. จึงควรแกการใชเวลาใหมากข้ึน ในการประพฤติปฏิบัติ ในการ

ทําใหจิตของตนรูแจงแลวอยางแทจริง  จึงคอยเผยแผธรรมออกไป

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม ควรทําเชนนี้ ลูก เพราะวา การท่ีเรา

จะใหสิ่งที่มีประโยชนแกผูอ่ืน เราตองใหส่ิงที่มันมีประโยชนอยางแทจริง  สะอาดบริสุทธิ์

อยางแทจริง ไมมีสิ่งใดเจือปนอยูในนั้น

 ลูกเอย.. ฉะนั้น จงใชเวลากันสักหนอย อยาเพ่ิงเรงรีบในการเผยแผธรรมกันเลย 

หมายถึงทุกคนที่ปรารถนาดีตอพระพุทธศาสนา ที่ปรารถนาดีที่จะชวยกันเผยแผธรรม

 ลูกเอย.. การท่ีจะเผยแผธรรม ไดผลที่ดีอยางแทจริง คือ การทําตนใหเปนเมล็ด

แหงธรรมอยางแทจริงเสียกอนลูก พระอรหันตหลายคนที่เกิดขึ้นอยูในเมืองไทยนั้น จึงตอง

ใชเวลาในการขัดเกลาจิตใจของตน อยูนาน ชําระลางอยางละเอียดออน จนเขาถึงเขาใจ

อยางถองแท แลวจึงคอยประกาศธรรมออกไป

 ลูกท้ังหลายเอย.. ฉะนั้น บุคคลผูที่ต้ังใจวาจะทําความดี โดยการชวยกัน รักษา

ศาสนาเขาไว จงึควรประพฤติปฏิบตันิําพาตนใหเขาถงึธรรมะทีแ่ทจริง   เม่ือประพฤตปิฏิบัติ

จนเขาถึงแกนธรรม ที่แทจริงแลว ตนเปนธรรมอยางแทจริง จิตสามารถประพฤติปฏิบัติ 

จนหลุดพนไดแลว จึงคอยสอนสั่งแกผูอ่ืน ทําเชนนี้ละลูก จะเปนการเผยแผธรรมที่ถูกตอง

อยางแทจริงที่สามารถทําไดสําเร็จ 
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 พระยาธรรมเอย.. ย่ิงโดยเฉพาะในยุคแหงก่ึงศาสนาเชนนี้ มีสิง่ทีท่ําใหการเผยแผ 

หรือปฏิบัตินั้น ออกไปสูโลกกวางไดอยางวองไว 

 ฉะน้ัน ทุกคน ย่ิงตองควรดูในสิ่งท่ีตนทํา ใหแจงใหดีเสียกอนจึงคอยเผยแผออกไป

 พระยาธรรมเอย.. ทําอะไรก็ตามลูก ถาทํากันอยางถูกตองอยางแทจริง ความถูก

ตองอยางแทจริงนั้น จะกลับมาคุมครองดูแล ทําใหความถูกตองท่ีแทจริงนั้น ไมมีทางดับ

ทางหายไป

 เชนนี้ละลูก จึงเปนเหตุท่ีจะตองใหลกูท้ังหลายนั้น ประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงความ

ดีท่ีแทจริง กันเสียกอน จะไดสอนธรรม นําทางดวงจิต ไมหลงทางกันลูก 

 พระยาธรรมเอย.. กิเลสและตัณหานัน้ มนัมีหลายชั้นตัง้แตหยาบไปสูละเอียด มนั

ตองใชเวลาในการขัดเกลา ลูก เราจะใชแตเพียงความเรงรีบอยางเดียวนั้น ก็ไมได  บางที 

มันหลบอยู มันแอบอยู เราไมรู ไมเห็น คิดวามันหมดแลว แตในความเปนจริง มันก็ยังซอน

ตัวอยู

 ลูกเอย.. จงทําความดี ในทุกๆความดีที่พอจะทําได ทําไปเรื่อยๆ และก็หันกลับ

มาดูจิตของตนไปเรื่อยๆ ดูใหลึกๆ ดูใหละเอียด 

 ลูกเอย.. การทีจ่ะประพฤตปิฏิบัติธรรม ถงึความเปนพระอรยิเจาในระดับที่ 1 หรอื

ที่ 2 นั้น มันก็อาจจะไมยากอะไรเทาไรหรอกลูก เพราะการทําดีนั้น ยังเปนการทําความดี

ที่ไมละเอียดมากเทาไหร แตการที่จะทําใหเขาถึงข้ันที่ 3 หรือที่ 4 มันเปนเรื่องที่ละเอียด

ออนยิ่งนัก

 จึงควรที่จะใชเวลาตรึกตรองทบทวนดูจิตของตน อยางแจมแจง แสวงหากิเลส

ตัณหาที่มันซอน ที่มันลึก ท่ีมันอาจจะหลอกเรา วาสําเร็จแลว ที่มันอาจจะหลอกเรา 

วาดีแลว ดูใหลึกๆ ลูกดูใหดี ใชเวลาขัดเกลากับมัน เม่ือลูกนั้นสามารถประพฤติปฏิบัติถึง

ข้ันใด ระดับความดีใด ลูกก็จงสอน จงบอกผูอ่ืน แคในระดับที่ตนรู ตนเขาใจ ตนทําไดนั้น 

ก็จะไมผิดอะไร 

 แตเมือ่ลูกประพฤติปฏิบัติ ถึงในระดับที่ 1 หรือที ่2 ของความสําเร็จ ลูกจะไปสอน

ถึงเร่ืองความสําเร็จในระดับท่ี 3 หรอืท่ี 4 นั้น มันยอมอาจผิดพลาดไดบาง และส่ิงผิดพลาด

ของตนนั้นละ มันจะกลับมาทําใหตนนั้นตองวาวุน 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การที่ลูกทั้งหลาย จะทําอะไรก็ตาม จงเอาตนเปนที่ตั้ง 

แหงการทําความดีเหลานั้น ฝกฝนตนใหดี ใหละเอียดอยางแทจริง อยาเพ่ิงเขาขางตนวา 
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ตนดีแลว ทําตนใหรูแจงทุกอยางเถิดลูก แลวความดีของลูกก็จะกอเกิดข้ึนไดบนโลกนี้ 

ตนธรรมที่จะนําดวงจิตทั้งหลาย ก็จะไมถูกทําลาย หากเม็ดธรรมนั้นเปนของจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น กอเกิดมาบนโลกนี้ เพื่อเผยแผ เผยแพรธรรม แทนองค

พระสัมมาสมัพุทธเจา โดยการขึ้นเขาเฝานอมธรรมไปประกาศในก่ึงศาสนา ถือวาเปนรอบ

การสรางตนธรรมที่ใหญ เพ่ือที่จะฉุดชวยดวงจิตตางๆ ทั้งหลายใหพนจากความทุกข 

 ฉะนั้น ลูกเอง ก็เชนเดียวกัน ตองประพฤติปฏิบัติ ดูตน ดูทั้งขางนอก ทั้งขางใน 

ดูไป ใหมันละเอียดที่สุดลูก  ลูกจะจึงจะสามารถที่จะรักษาตนธรรมตนนี้ ใหกอเกิดเจริญ

งอกงามเผยแพร เผยแผ สืบตอไป

 ฉะนั้น เม่ือเรารูหนาท่ีแหงตนกันแลว และต้ังใจที่จะทําแลว ก็จงตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติตนใหดี ใหถึงพรอม แลวการที่จะเผยแผพระธรรมคําสอน หรือใหเจริญรุงเรือง 

ในสิ่งที่ตนจะทํา มันยอมกอเกิดข้ึน 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ ลูกก็พอจะเขาใจหรือยังวา ลูกนั้นจะตองทําแบบไหนยังไง 

หากลูกนั้น เปนผูที่จะเผยแพร เผยแผธรรม

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ตามที่ลูกฟงพระพุทธองคทรงเมตตาสอนในวันนี้

 ก็ทําใหลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาถาเกิดเราตั้งใจที่จะเผยแพรพระธรรมคําสอน 

เราตองปฏิบัติ จนเรา เขาถึงความเปนพระอรหันต เขาถึงความหลุดพนที่แทจริง แลวเรา

คอยเผยแผพระธรรมคําสอนนั้น มันเปนสิ่งที่จะทําใหเราทําไดสําเร็จเจาคะ

 เพราะกิเลสและตัณหา บางทีมันก็ซอนลึกมาก ลึกจนเราหลงคิดวามันไมมีแลว 

พระองคกําลังสอนใหกับเราทุกคนที่เกิดขึ้นมา และตัง้ใจจะทาํดีในขณะนี้  ใหเราทาํตัวของ

เราใหถงึอยางแทจริง  เราก็จะมีสทิธิ์เกิดเปนตนธรรม ที่เปนที่อาศัยแหงสรรพสัตวทั้งหลาย

เจาคะ ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 แลวเราเอง เราก็ตองใชเวลาขัดเกลาจิตของเราใหมาก ใหลึก ใหมั่นใจ ไมควรเรง

รีบทํา เพราะวา ธรรมะ  ความรูแจง เปนส่ิงละเอียดออน  กิเลส และตัณหา มันก็ซอนอยาง

ละเอียดออน เชนเดียวกันเจาคะ 

 ใหเรายึดถือหลักความดี ทําดี เพ่ือชําระกิเลสตัณหา ทําไปกี่ปก็แลวแต ขอใหเรา

ทาํไปเรื่อยๆ จนมันหมดจริงๆ แลว เราก็จะสามารถเปนผูสบืทอดธรรมทีถ่กูตองไมผดิ  และ

จะสามารถเขาใจธรรมทีแ่ทจรงิ จะสามารถนาํพาผูคนใหพนทุกขได  เขาใจวาอยางนี้เจาคะ 

หนูก็จะต้ังใจประพฤติปฏิบัติตน ใหเขาใจกิเลสตัณหามากเพ่ิมขึ้น เขาถึงธรรมที่ละเอียด
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ออนอยางแทจริง เพ่ือหนูประสบกับความสําเร็จแลว จะไดชี้ทางแกผูอ่ืน อยางไมผิดทาง

เจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม 

วันนี้ ลูกก็ไดเขาใจความเปนจรงิ ของบุคคลผูที่ปรารถนาจะเผยแผธรรม แลวก็พากันด้ินรน

เรงรีบที่จะทํา เขาใจแลวเจาคะ วาเราตองพากันทํากันแบบไหน ความดีของพวกเรา จึงจะ

สามารถกอเกิดไดในโลกนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 272 **ออนโยน แตไมออนแอ**

 ในเชาของวันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงบางอยางที่ลูกคอนขางสงสัย คือวา ลูกรูสึกวาส่ิงที่ไมดี การทําความชั่ว หรือทาง

ที่มืด สิ่งเหลานั้นมันแข็งแรง แข็งแกรง แมแตความด้ือดาน พลังแหงทิฐิ อัตตาตัวตน สิ่ง

เหลานี้นะเจาคะ บางทีมันมีคลื่นพลังที่แข็งมากเลยเจาคะ ทีนี้ลูกเลยสงสัยวา การทําความ

ดีสวนใหญแลว จะเปนสิ่งที่นิ่มนวล

 ความดี ก็คือ สิ่งที่ออนโยน เชน ถาใครที่ทําความดี คิดดี หวังดี เขาก็จะมีความ

เมตตา แลวก็มีสิ่งท่ีออนโยนอยูในจิตใจของเขา 

 ฉะนั้น ลูกจึงคิดวาความดี ท่ีจะตองชนะความชั่ว หรือส่ิงไมดีเหลานั้น มันจะตอง

เปนความดีแบบไหน ตองเปนความดีที่แข็งแรง แข็งแกรงมาก อยางนั้นหรือเปลา แลวจะ

ทํายังไงใหความดีนั้นมันแข็งแรง แข็งแกรงพอที่จะสามารถเอาชนะสิ่งช่ัวรายไดนะเจาคะ 

เพราะวาบางครั้งหนูก็เห็นวา ถาเกิดคนดเีจอคนไมดีกระทํา คนไมดีเขาจะมีพลังไมดีที่แข็ง

มาก คนดีก็จะตกอยูในท่ีที่ลําบาก เพราะวาความดีนั้น มันเปนการออนโยน ตองใหอภัย 

ตองเมตตา บางทีวาเขาไปแลวก็ตองกลับมาทุกขอีก อะไรอยางนี้นะเจาคะ 

 เราจะทําความดีแบบไหน จะไดชนะความชั่ว จะทําความดีแบบไหน จะไดแข็ง

แรง แข็งแกรง พอที่จะไปรบกับความชั่วได ละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

แสดงธรรมนี้ ใหลูกฟง ทําความเขาใจดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม ถาอยางนั้น ก็ลองพิจารณาตามนี้ดู  

 ลูกเอย.. นั่งหลับตา ผอนคลายจิตใจของตน ใหเบา ใหวาง ใหสงบ ใหสบายเสีย

กอน หายใจเขาลึกๆ ทําจิตของตนใหนิ่ง ทําใหวาง ใหโลง ปรับคลื่นกระแสที่มันวาวุน 

วุนวาย ทิ้งไปลูก  
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 เหลือเพียงแตกาย ที่นั่งนิ่งๆ  เหลือเพียงแตดวงจิตที่เปนดวงแกว สวางไสวอยูใน

ศูนยกลางกาย ทําตัวใหเบาๆ คลายคลึงกันกับวา ตนนั้นนัง่ลอยอยูกลางอากาศ หายใจเขา 

นอมเอาพลงัทีเ่ย็น เขาไปสูจติใจ ผอนคลาย ปลอยวางทุกอยาง แลวก็คอยๆ พจิารณาธรรม 

ที่ถามมา ตามคําตอบที่จะไดฟงตอไปนี้ลูก

พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลายนั้น เวียนวายตายเกิด อยูในวัฏสงสารนี้ 

มานาน หลายแสนภพชาติ บางชาติก็เกิดเปนคน บางชาติก็เกิดเปนสัตว เปนเทวดา 

บางชาติก็วนกลับไปตกนรก 

 การเกิดหลายแสนภพชาติของแตละดวงจิตนั้น ยอมมีกรรมที่กอที่ทําเอาไว

มากมาย บางคน เปนคนที่เกิดมา มีพลังบุญที่เชื่อมตอกับผูคนมาก มีพลังบาปที่ไปสราง

สรางเวรกรรม เชื่อมตอกับดวงจิตตางๆ ทั้งหลายมาก กต็องมีวิบากกรรมมาก ตามเหตุตาม

ปจจัยของแตละดวงจิตเปนธรรมดา

 เมื่อถึงชาติใดชาติหนึ่ง หรือวาชาติที่ตนรูจักพระธรรมคําสอน แลวก็ตั้งใจวา 

จะสรางความดี เพ่ือท่ีจะไปสูทางพนทุกข ยอมแนนอนสิลูก ก็จะมีวิบากกรรมที่ตนนั้นเคย

กอเคยทําเอาไว สงผลมากระทบ ใหลูกนั้นจะตองไดชดใช และมันก็จะมาในรูปแบบตางๆ  

ตามที่ลูกแตละคน ไดสรางกรรมเอาไวในอดีต

 กรรมวบิากเหลานัน้ สงผลมากระทบ ทดสอบวาลกูยังม่ันใจในความดีอยูหรอืเปลา 

มันก็เลยเปนธรรมดา ที่เราทุกคน จะตองเผชิญผานพนสิ่งที่ไมดีใหได 

พระยาธรรมเอย.. นั่นมาจากสาเหตุ ของบาปกรรม ที่ตนไดเคยกอเคยทํา  

 เคยขวางความดี ของผูอ่ืน  

 เคยสรางเหตุของทุกข ใหกับผูอื่น  

 เคยทําราย ทําลายผูอ่ืนมา 

 ถึงวันที่ตนคิดวาจะเขาสูพระนิพพาน 

 ตนเลยก็ตองมาจายหนี้ใหมันหมดเสีย 

 รวมถึงอีกมุมหนึ่ง ซึ่งถาเกิดวาเรานั้น มีคนที่เกี่ยวของกับเรามามากมายเพียงใด 

เราก็ตองกลับมาใชกรรมของเรา ในรูปแบบของกรรมดี กค็ือ ตองมาทําความดีตางๆ คืนให

กับทกุดวงจิตที่มีบุญสัมพันธกันมา และยอมแนนอนวาแตละคน แตละดวงจิต ตางก็มีกรรม

เปนของของตน มีกิเลสและตัณหา ครอบอีกทีหนึ่ง 
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 ทีนี้ คนมาก ก็วุนวายมาก คนนอย ก็วุนวายนอย มีความทุกขมากกอง มันก็เลย

กลายเปนคลื่นพลังทุกขท่ีมากหนอย มีความทุกขนอยกอง มันก็เลยกลายเปนความทุกขที่

นอยหนอย ตามเหตุตามปจจัยนั่นละลูก มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น บางคน แรกๆ 

มาก็ดี ดีทุกอยาง แตพอถึงเวลาที่กรรมดีท่ีมีตอกันหมดแลว ถึงรอบที่ตองชดใช กรรมชั่วที่

ลูกเคยไปกระทํากับเขาไว เขาก็เลยหันทําความชั่วใสลูก มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น

ละลูก

 แลวก็ยังมีส่ิงไมดีที่มันเกิดขึ้นอีก ก็คือเช้ือแหงกิเลสตัณหาของแตละบุคคล ที่มา

รวมกันเขาไว คนนั้นอยากใหเปนอยางนั้น คนนี้ไมอยากใหเปนอยางนั้น คนนั้นวาถูก 

คนนี้วาไมถูก คนนั้นวาดี คนโนนวาไมดี คลื่นแหงกิเลสตัณหาก็ยังสงผลมา ดีบาง ไมดีบาง 

มากระทบ ครอบงําการทําความดีอีก

 อยางนีล้ะลกู มันมาหลายทิศหลายทาง หลายสาเหตุ แตสิง่ทั้งหลายเหลานี้ หากวา

เรารูเทารูทันมัน เราก็จะสามารถท่ีจะยืนหยัดอยูในความดีได 

 ลูกเอย.. เชน กรรมไมดีที่เราเคยกอเคยทํา กับบุคคลผูอ่ืน ดวงจิตอ่ืน ขวางความ

ดีของเขา สรางเวรสรางกรรมกับเขา  เขาก็แคมาทําหนาที่เคลียรบิลของเขาใหมันหมด 

ก็เราจะไปนพิพานแลวไมใชหรือ เราก็จายเขาไป ใหมันหมดซะ บลิใดท่ีมันเปนส่ิงที่ดีทีเ่ก่ียว

เนื่องเกี่ยวพันกันมา เราก็จายใหมันจบ ใหเขาไปซะใหมันจบไป กิเลสตัณหา ที่มันทับถม

เขามา ดีบางไมดีบาง สิ่งเหลานั้นเราก็รูใหเทาใหทันบาง 

 มันเปนปกติ ของมันอยางนั้นเอง  ดี ก็คือหลง ไมดี ก็คือหลง  เราก็แคยืนหยัดอยู

ในความดี แบบที่วายอมถวายชีวิตนี้ใหกับความดี

 ลูกเอย.. ทําความดีอยางมีสติ รูเทาทันเหตุที่เกิด ยึดหลักความดี ทําอยางนี้ละลูก 

เราก็จะสามารถท่ีจะทําความดีของเราจนชนะสิ่งตางๆ ท้ังหลายที่ไมดีไดลูก กรรมใดที่มัน

เกิดข้ึนกับเรา กรรมนั้นแปลวาเราไดกอ ไดทาํเอาไวแลว  จงจายไปเถดิ กรรมใดที่เปนกรรม

ดีท่ีเราควรจะทํา ไดโอกาสท่ีจะทํา เราก็จงทําไปเถิด

 ทําความดี ก็เพื่อชดใชกรรมดี หรือวาชดใช ถอดถอนสิ่งที่มันสานตอข้ึนมาดวย

กรรมดี คือ ตอบแทนคุณ ของผูที่เขาเคยทําดีกับเรา ทําคืนใชคืนจะไดหมดกรรมดีจะไดไม

ติดหนี้บุญคุณใคร

 กรรมชั่วหรือสิ่งไมดีที่กระทบมา ก็ชดใชไป ยอมรับความเปนจริง ใชใหเขาไปใช

ใหมนัหมด เราอดทนทําเชนนี้ไมยอทอตอความดี  ยอมใชใหมันหมดไป  จิตของเราไมสราง
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กรรมเพ่ิม ตั้งใจที่จะทาํกรรมดี ละกรรมช่ัว ใครเขาจะวายังไง ก็แลวแตเขา เขาจะมองแบบ

ไหน ก็แลวแตเขา เราก็แคทําหนาท่ีของเรา ไปเรื่อยๆ แลวก็ทําไป จนถึงจุดหนึ่ง ที่จิตของ

เราสวาง 

 จิตของเรามีพลังแหงความรูแจง 

 สองใหตัวของเรานั้น เห็นทุกส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง 

 เราก็จะมองเห็นอีกระดับหนึ่งวาอะไรที่เกิด อะไรท่ีดับ

 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง 

 เราก็จะไมสุข ไมทุกข อีกแลว 

 แลวก็ทรงจิตของตน เห็นทุกขทั้งหลาย  

 เห็นสิ่งทั้งหลายที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เหลานั้น เปนธรรมดา

 พระยาธรรมเอย.. การทําความดนีั้น ตองใชพลังที่เขมแขง็ลูก เขมแข็งมากในการ

ทําความดีแตการฝกนัน้ก็ไมยากอะไรลูก  แคทําตนนั้นใหยอมรับ เขาใจในเรื่องของกฎแหง

กรรม เราชดใชไปสิ่งดี ก็ใชไป ส่ิงไมดี ก็ใชไป และเราก็ทําตนใหยอมรับความเปนจริงวาสิ่ง

ใดที่มันจะเกิดข้ึนกับเรา ก็ปลอยใหมันเกิดไปตามเหตุของมัน เราก็แคมีหนาที่ แคตอง

ทําความดีไปเรื่อยๆ ตามเหตุที่ดีนั้นก็พอ 

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือเราทําเหตุที่ดีแลว สิ่งท่ีดีก็ยอมตองเกิดข้ึนกับเรา

 ลูกเอย.. และอีกอยางหนึ่ง ก็คือบางคร้ัง เราคิดวาสิ่งที่เราทํานั้นเปนส่ิงที่ดีแลว 

ดีท่ีสุดเลย แตในความเปนจริงนั้น ดีแลวจริงหรือเปลา ดีที่สุดจริงหรือเปลา หรือวาเราคิด

เอง เปนมุมมองของเราเอง  เราตองไมเขาขางตนเอง

 ลูกเอย.. เราตองหาความจริง ที่ซอนอยูในสิ่งที่ถูกกระทบอยู  ความจริง ที่มันแฝง

มากับสิ่งไมดีทั้งหลายเหลานั้น  แลวคอยหามันไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเจอเหตุ วาแทที่จริง

แลว ยังติดอะไรในเราอยู มันก็เลยมี ส่ิงเหลานี้กระทบเขามาในเรา ทําไปเรื่อยๆ ลูก

 ความชั่ว  เปนสิ่งท่ีเขมแขง แตเขมแข็ง เพื่อที่จะเจียระไนใหลูกนั้นเปนเพชรใหได

อยางแทจริงถาไมมีสิ่งท่ีเขามากระทบ ลูกนั้นก็จะไมรูวาลูกนั้น ยังติดอะไรอยูหรือเปลา 

 ฉะนั้น ย่ิงเราประกาศไปสูพระนิพพาน 

 ก็จะยิ่งมีส่ิง กระทบมา หลายรูปแบบ 

 กระทบมา หลายทิศหลายทาง 

 กระทบ จนกวาลูกนั้น จะเปนผูที่บรรลุนิพพานอยางแทจริง  
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 ดับอัตตา ตัวตน รูแจงเขาใจในทุกสิ่ง  

 ดวงจิตของลูกสวางไสว ไมมีสิ่งใดกระทบไดอีก อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น บุคคล ผูที่ตั้งใจวาจะไปสูพระนิพพาน ผูที่ตั้งใจทําความดี

ทั้งหลาย จงพิจารณาใหเห็นเหตุที่มันเกิดขึ้นกับตน จากวิบากกรรม ท่ีตนเคยกอ จากบุญ

สัมพันธ ที่เคยมี ชดใชกรรมที่ไมดี แลวก็ชดใชกรรมดี ที่บุคคลผูอ่ืนเคยมีกับตนมา ใหมันจบ 

ใหมันหมด แลวก็มองใหเห็นวามันเปนธรรมดา ที่กิเลสตัณหาในโลกจะเขามาทดสอบเรา 

แลวก็มองใหเห็น ใหลึก กิเลสที่อยูในตัวเรา

 ไมเปนไรหรอกลูก  กรรมชั่วมา เพื่อลางกรรมช่ัว 

 ลูกเอย.. กรรมดีมา เพื่อลางบุญคุณ หรือวาบุญสัมพันธ สิ่งที่ดี ท่ีมีตอกัน เพ่ือดับ

กรรมชั่วในตัวเรา เพ่ือดับกรรมดีในตัวเรา และกิเลสตัณหาที่มันกระทบเขามา  ก็ผานมา

กระทบมาเพ่ือดับกิเลสตัณหาในตัวเรา

 ฉะน้ัน จงอยากลัว อยากลัวตอส่ิงไมดีท้ังหลาย ถึงแมวาจะมีพลังท่ีเขมแข็งเพียงใด 

ความดีของเราตองเขมแข็งย่ิงกวา และพลังที่จะเติมใหความดีของเราเขมแข็ง ก็แครูเทา

รูทัน ยึดหลักการทําความดี จนกวาวันหนึ่ง ที่ดวงจิตของลกูมีพลังมากพอ เขาใจทุกสิง่ เม่ือ

นั้นละลูก มันจะไมใชความอดทน  มันจะไมใชความดีท่ีจะตองเขมแข็ง 

 แตมัน จะกลายเปนความดี ที่ดีแลว  ดีแบบไมตองอดทน  ดีแบบไมตองพยายาม

เขมแข็ง ดีแบบบริสุทธิ์  ดีแบบรูแจงในทุกอยาง กรรมวิบากไมมี ไมมีอะไรสงผลมาหาเรา  

เราก็ไมติดหนี้บุญคุณใคร ไมตองไปตอบแทนใครอีกแลว  จบกิจทุกอยาง ในดวงจิตของเรา 

 กิเลสตัณหา ชวยกระทบ กระแทกเรา จนขัดเกลากิเลสตัณหาในตัวเรา จนหมด

แลว เราจึงเปนผูรูแจง เขาใจสรรพสิ่งท้ังหลายไดเปนอยางดี จะเห็นเปนธรรมดา อยางน้ันเอง 

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีเขานั้นสามารถเอาชนะคลืน่พลงัแหงความชัว่ราย สิ่ง

ไมดีทั้งหลายได เขาเอาชนะดวยการรูเทาทัน ยืนหยัดในการทําความดี จนถึงวันหนึ่ง 

ที่ความดีของเขา เปนความดีที่สวางรูแจง จนถึงวันนั้นแหละลูก เขาจะอยูเหนือทุกข เขา

จะอยูเหนือกิเลสตัณหา จนถึงวันนั้นละลูก เขาจึงจะไปสูพระนิพพานได

 ฉะนั้น จงอยาออนแอ อยาพายแพตอกรรม ที่ตนตองชดใช อยาพายแพตอกรรมดี 

ที่ตนตองทํา ทําไปเถิด 
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 ลูกเอย.. อยาพายแพตอกิเลสตัณหา ท่ีมันพยายามกระทบเขามา เพ่ือขัดเกลา

กิเลสตัณหาในตัวของลูก จงถอดจงถอนทุกส่ิงที่มันเปนเรา เปนตัวตนของเรา ดวยสิ่งที่มัน

กระทบเขามาเหลานี้ละลูก จนเราสลายตัวตนของเราไดเม่ือไหร เม่ือนั้นละลูก เราก็จะ

สามารถมีความดีที่ชนะความชั่วอยางถาวร

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

พิจารณา ประพฤติปฏิบัติตาม ลูกพอเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเราตองทําดีอยางเดียว  

สวนส่ิงที่กระทบเขามา เปนสิ่งที่ทําใหเราใชกรรมดี กรรมช่ัว ทําใหเราฝกฝนขัดเกลากิเลส

ที่อยูในตัวเราออกเสียใหหมด  เขาใจแลวเจาคะ

 จะพยายามต้ังใจทําความดี อยางที่พระองคทรงเมตตาสอนลูกเจาคะ จะไมมัวแต

โทษ วิบากกรรม โทษกิเลสตัณหา โทษสิ่งภายนอกอีกตอไป จะเอาส่ิงทั้งหลายเหลานั้นมา

เปนส่ิงที่มีประโยชนแกตน ใหตนถึงซึ่งความดีอันสูงสุด

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1812

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 273 **ความดีมีสองแบบ**

 ในเชาของวันที่ 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่องของผูมีปญญาธรรม  ผูมีปญญาธรรมนั้น เขาจะรูวาการทําความดีอันสูงสุด

คืออะไร เขาจะทําความดีแบบไหนบางละเจาคะ จึงจะเปนการทําความดีของผูมีปญญา

ธรรม และจึงจะทําความดีที่ดีที่สุด อยางแทจริงนะเจาคะ ลูกจะไดนอมไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม ลูกจะไดเขาถึงความดีอันสูงสุด อยางแทจริง นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลว ที่รูจักแสวงหาคําถามตางๆ มากมาย พระยาธรรมเอย..

ตั้งใจฟงใหดีลูก นั่งใหนิ่งๆ หลับตาลงทําจิตทําใจของลูกนั้น ใหเบา ใหสบาย ทิ้งทุกสิ่ง

ทุกอยางไป  อยากังวล ถึงเรื่องใดๆทั้งหมดทั้งสิ้น ทําใจใหมัน วางๆไมตองไปยึดติด ยึดม่ัน

ถือมั่นกับสิ่งใดๆ ทั้งหมด ทําจิตใหวาง ทํากายใหวาง นอมพลังที่เย็น ที่สบาย เขาไปสู

ศูนยกลางกาย ปรับจิต ปรับใจ ปรับกายใหพรอม

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่จะฟงธรรมรูเรื่อง เขาใจ ตองวางทุกอยางทิ้งไป แลว

เอาจิตเอาใจต้ังม่ันไวกับเสียงธรรมลูก จึงจะสามารถที่จะเขาถึงธรรม

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงนะลูก การทําความดีอันสูงสุดนั้น ยอมแนนอน..

ลูกเอย..วาตองเปน ความดี ท่ีเที่ยงแท ที่แทจริง  ท่ีไมมีวันดับ วันสูญ  ที่ไมมีวันสลายกลับ

คืนสู ความไมดี อีก 

 นั่น ยอมหมายถึง ความดี ที่ไมเกิด ไมตาย ความดี ที่ไมมีความทุกข เขามาเจือปน

อยูดวย ความดีอันบริสุทธ์ิ ความดีที่เที่ยงแท ยอมตองเปนความดี ที่สามารถเขาถึง เขาสู

พระนิพพานไดแลว ความดีท่ีเขาถึงพระนิพพานแลวเทานั้น ที่จะเปนความดีที่เที่ยงแท  

ไมเกิดไมตายอีก ไมมีทุกขใดมาเจือปนอีกแลวความดีน้ัน คือ ความดีอะไรอยางนั้นหรือ 
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ความดีนั้น ก็คือ ดวงจิตที่สรางส่ังสมความดี จนถึงพระนิพพานไงลูก 

 ฉะนั้น ความดีอันสูงสุด ที่ผูมีปญญาธรรมเขาพากันรักษา พากันสราง พากันทํา 

จึงเปน ความดี ท่ีทําเพ่ือถึงนิพพาน เพราะมันเปนความดีอันสูงสุด  สูงสุด เพราะมันเปน

ของจริง มันเที่ยงแท มันไมมีวันดับจากความสุข ความดีนั้นไดอีก 

 พระยาธรรมเอย.. ความดีนั้น แยกออกมาได เปน 2 รูปแบบ

 รูปแบบที่ 1 ก็คือการทําดี เพ่ือไดดี ไดดีในวัฏสงสาร ไดไปเสวยสุขอยูในสวรรค

ชั้นฟา เกิดมาเปนมหาเศรษฐี  ไดในสิ่งที่ตนสรางตนทํา กลับคืนสูตน แลวก็ตองทําความดี

ตอไปเรื่อยๆ ความดีเชนนี้ เรียกวา ทําดีแบบที่ยังยึดติด ลุมหลง ทําดีเพ่ือใหมีผลที่ทํานั้น

กลับคืนสูตน ทําไปก็จะไดมาดวยสวรรค ไดมาดวยความสุข ท่ีตนนั้นทํา แลวก็สงผลมาให

ตนไดรับ

 การทําดี แบบท่ี 1  จึงเปนการทําดี เพ่ือไดดี แตไมพนวัฏสงสาร ไมใชความดีที่

เที่ยงแท เปนความดีที่ทําไป แลวก็ไดผลที่ทํากลับคืน คืนกลับมาคํ้าหนุนจิตแหงตน ใหได

รับผลที่ตนทํา

 สวน การทําดี ในแบบที่ 2 คือ การทําความดี เพ่ือที่จะไปสูพระนิพพาน คือ 

การทําความดี เพื่อดับตัวดับตน เพื่อสลายตัวตน

 ความดีในแบบนี ้เขานั้นจะ ทําๆ เพ่ือสลายตัวของเขาเทานั้น ทําไปเพ่ือที่จะสลาย

กรรมดี และกรรมชั่ว ในตัวของเขาๆ จะยอมชดใชกรรมทุกอยาง ที่เขากอ เขาทํา แลว

ก็ยอมรับกับสิ่งท่ีมันเกิดขึ้นกับเขาทุกอยาง แลวรักษาความดีของเขานั้นเอาไว

 ไมวาเขาจะทําความดีอะไรไปบางก็ตาม เขาก็จะใชความดีที่เขาทํานั้น ชําระตัว

ชําระตนของเขาทําดี ก็ไมยึดไมถือในความดี ทําไป ก็คอยดูจิตแหงตน วาชําระดับกิเลสใน

ตนไดมากนอยเพียงใด

 แลวก็ยังคอยทําความดี อยูเรื่อยๆ จนกวาจิตของเขา จะดับจากความหลงๆ 

ในตัวในตน ในของของตน ในบุคคลที่รักทั้งหลาย ของตน เขาดับจาก ความหลง ความรัก 

ความโลภ และความโกรธ ความอยาก หรือความไมอยาก ก็ดับลงจากตัวของเขา

 เมื่อนั้น จิตเขาเขาถึงความดีอันแทจริงที่เท่ียงแท คือ ความดีในพระนิพพาน 

ในแบบที่ 2 นี้ เรียกวาทําดี เพ่ือชําระกิเลสตัณหา

 พระยาธรรมเอย.. งายๆ เลย ก็คือ มีความดีอยู 2 แบบ ทําดีแบบตองเวียนวาย 
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เวียนวน  ก็ยอมไดรับสิง่ที่ดกีลบัมา แตเปนการทาํดีแบบยดึติด  ยดึไว ถือไว เม่ือลูกทําความ

ดีแลว ยังไมสามารถดับตัวตนได  ลูกก็จะไดมาดวยสวรรค  ความสุขที่ดี ที่ละเอียดประณีต 

ในรูปแบบของวัฏสงสาร

 หรือวาจะทําความดี ตามแบบที่ 2  ทําไปเพื่อดับกิเลส ละกิเลส ซึ่งกิเลสนั้น ก็คือ 

“ความหลง” นั่นแหละลูก ทําไป เพ่ือไมหลงในตัวในตน ในของของตน ทําเพ่ือละ อยางนี้

ละลูก เขาจะรักษาศีล เพ่ือใหศีลนั้นชวยเปนเกราะปองกัน ไมใหเขาพลาดพล้ังไปทํากรรม

เพิม่ เขาจะยอมชดใชกรรมทีไ่มด ีท่ีเขาเคยกอ เคยทาํ ใหหมดเสยี เขานั้นจะใชศลีเปนเกราะ

ปองกัน ไมใหเชื้อแหงกิเลสตัณหาของเขา  เพิ่มข้ึน เขาจะถอดถอนตน ใหไมหลงในทุกสิ่ง

ทุกอยาง  ดับความโลภ ความโกรธ ความรัก ความลุมหลง ในตัวของเขา เม่ือทําเชนนี้ เขา

ก็จะถึงซึ่งพระนิพพาน คือ ความดีอันสูงสุด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ยอมเลือก เลือกที่จะ

ทาํความดีอันสูงสดุ คอื ความดีทีเ่ทีย่งแทไมมวีันดับ ไมมีวันกลับสูความไมดี หรือความทกุข

ทั้งปวง

 สวนบุคคล ผูที่เขานั้นอาจจะยังไมเขาใจ หรือวาไมสามารถทําความดี ถึงความดี

ที่สูงสุดก็ถือวาดี ดีเพราะวาอยางนอย ก็รูจักการสรางความดี 

 พระยาธรรมเอย.. การสรางความดี ก็อาจทําใหจิตใจของบุคคลผูท่ีสรางที่ทํานั้น 

คอยๆ เห็นแจงข้ึนเรื่อยๆ จากความดี.. ระดับที่ 1 ระดับที่ 2  ที่ 3 ท่ี 4 คือ เขาถึงความดี

อันเที่ยงแท ความดีอันไมดับ ไมเส่ือมสูญไป  คือ ดีในพระนิพพาน เชน พระอริยบุคคล 

ข้ันตางๆ

 ฉะนั้น ลูกเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาก็จะรูแจง ใน 2 หนทางของการ

ทาํความด ีแตทั้ง 2 หนทางนี ้ ก็ตองเริม่มาจากการทาํความดี นั่นแหละลกู เราก็แคทาํความ

ดี จากการเริ่มตน ในการทําทาน แลวก็ขยับเขามา สูการรักษาศีล การทําทาน และรักษา

ศีล นั้น ก็จะชวยใหจิตดวงที่ทําทาน ที่รักษาศีลนั้นขยับเขามาถึงความสงบ ความสงบ ก็คือ

สมาธิ การมีความสงบ มีสมาธิ  จิตดวงนั้น ยอมมีแสงสวางแหงธรรม  แสงสวางแหงธรรม  

ยอมสองสวางใหจิตดวงนั้น รูแจงตามความเปนจริง

 ลูกเอย.. ไมวา ลูกนั้นจะทําความดี ในรูปแบบท่ี 1 หรือรูปแบบที่ 2 ก็ตองเริ่มตน

จากการทําความดีเล็กนอย ดีเบื้องตนอยูดี นั่นแหละลูก

 บางคน เขาจะเริ่มตนทําดีใหถึงความดีอันสูงสุด  โดยการทาํทาน เขาก็ยังไมเขาใจ
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อยูดี วา ทําดีอันสูงสุดเนี่ย ทําทานตองทําแบบไหน  บางคนอาจเขาใจ บางคนไมเขาใจ 

ไมเขาใจวาทําทาน เพ่ือชําระกิเลส  บางคนก็เขาใจวาทําทาน เพ่ือหวังที่จะใหตนมีกินมีใช 

สุขสบาย ทํากันไปตามเหตุ แตก็ยังดี ท่ีรู จักทําความดี จงเริ่มตนดวยการทําความดี 

กอนลูก ทําไปกอน  แลวความดีที่ลูกทํา จะคอยๆชี้ทาง บอกทางลูก ใหคอยๆ ไปถึงความดี 

ที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามระดับไป

 แลววันหนึ่ง ลูกก็จะสามารถถึงซึ่งความดี ในระดับตางๆ ท่ีไดสรางไดทําเอาไว

  ความดี ในระดับที่ 1 จะสงใหถึง ระดับที่ 2

  ความดี ในระดับที่ 2 ก็จะสงใหถึง ระดับที่ 3

  ความดี ในระดับที่ 3 นั้น ก็จะสงใหถึงระดับที่ 4  ก็อาจถึงความดีอันสูงสุดได

 ไมวาจะเริ่มตนมาจากการทําดีแบบไหนก็ตาม โอกาสที่ถึง และความรู ความคิด 

ความเขาใจ ความเห็นแจงนั้น  มันจะสามารถเปลี่ยนแปลง ตามพลังบุญบารมีไดอยูเสมอ 

 พระยาธรรมเอย.. ความดีนั้น มีหลายระดับ แตแยกออกมา เปน 2 รูปแบบ 

ใหทุกคนจงรูจัก เขาใจการทําความดี เชนนี้ก็แลวกัน  ลูกนัน้ก็จะเขาใจ เขาถึง การทําความ

ดีท่ีแจมแจง

 พระยาธรรมเอย.. ทําดีตามระดับไป แลวก็พยายามแยกออกมา ใหเปน 2 

รูปแบบใหไดเพ่ือลูกจะไดรู วาการทําความดีของลูกนั้น ไปในรูปแบบไหน 

 จงพากันสราง พากันทําความดีไวเถิด เพราะความดีนัน้ จะสามารถชวยใหลูกมอง

เห็นสิ่งที่ดีขึ้นเร่ือยๆได ลูกเอย..เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมองเห็นแจงในการทําความดี  

เชนนี้ลูก  เขาจึงเลือกที่จะทําความดีอันสูงสุด คือ ดี ที่เท่ียงแท ดี ที่ไมกลับคืนไปสูสิ่งไมดี

อีก ความดี ที่ไมมีความทุกข จรเขามาหาไดอีกไงลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ การทําความดี 

มันจะเร่ิมตน จาก การทําความดีเหมือนกัน  แตถาจิตของเรารูจักแบงแยกการความดีนั้น 

ออกเปน 2 รูปแบบ  และเลือกที่จะเดิน เม่ือไหร เราก็จะสามารถเขาถึงความดี ในรูปแบบ

ที่ตนนั้นเลือก เมื่อนั้น

 ทุกคนอาจจะเริ่มตนจากการทําความดีกอน บางคน อาจจะเลือกที่จะทําความดไีป 

แบบไมรูวา ความดี มี 2 รูปแบบ คือ ทําดีแบบยังเวียนวาย เวียนวนอยู ทําดีแบบไมได
ถอดถอนความลุมหลง หรือวา ทําดีแบบถอดถอนความลุมหลง ใหหลุดพน หลุดจากการ
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เวียนวายตายเกิด
 บางคน ถึงแมวาเขาจะไมรูเชนนี้  แตถาเขาทําความดีไปเรื่อยๆ  เขาก็จะเขาใจ 
เขาถึง และรูได เมื่อมีผูชี้ทาง บอกทาง 
 บางคน ทําไปลุมหลงไป เขาก็อาจจะไมสามารถที่จะเขาถงึเสนทางความดี ในแบบ
ที ่2 ซึง่มันเปนเสนทางที่จะพาเราไปสูความดอัีนสงูสุด เขาก็จะหลงไปในส่ิงสวยงาม ละเอียด
ประณีต ในสิ่งท่ีมันอยูในวัฏสงสาร ความสุขที่ไดมาดวยสวรรค ไดมาดวยทรัพยสินสมบัติ 
ขาทาส บริวารตางๆ เขาอาจจะหลงอยูแคนั้น
 แตบางคน เขาอาจจะเริม่ตนจากการรูวา การทําดนีัน้ทาํเหมือนกัน  แตมี 2 หนทาง 
คือจุดมุงหมายที่เราจะทําไป เพ่ือจะไปสูในที่ตรงนั้นอยางชัดเจน เขาแบงแยกไดเชนนี้ 
เขาก็อาจจะรูวาเขาจะทําความดี เพ่ือไปสูพระนิพพาน ที่ที่เปนความดีอยางแทจริง
 และโดยปกติแลว บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลว  เขายอมเลือกความดีอันสูงสดุ คือ
พระนิพพาน อยางนั้น เขาใจแลวเจาคะ
 หนูมาลองคิดๆ ดูแลว ของหนูนั้น สงสัยจะมาจากการทําความดี ที่ไมรู วา 
ทาํเพ่ืออะไร ทาํเพราะอะไร รูแตวาตองทาํ แตในใจนั้น ไมคอยจะสนใจ ในสิ่งท่ีทาํเลย สนใจ
แตวา ทําไป ทําไปเรื่อยๆ มันจะถึงเปาหมายตรงไหน ก็ไมรู รูแตวาตองทําไป อยางนี้นะ
เจาคะ พอทําไปทําไป ความดีที่เราทํา จะคอยๆ ช้ีทางใหเราเห็นความดีที่แทจริง 
คือ พระนิพพาน
 หนูก็เลยหันมาทางพระนิพพานบางแลวละเจาคะ หนูกเ็ลยรูวาจุดหมายอันสูงสุด 
คือ พระนิพพาน ทําทาน รักษาศีล ชวยเหลือผูอ่ืน หรือโดนกระทบกระแทก จากผูอ่ืน 
จากกิเลสตัณหา ก็รูวาสิ่งเหลานั้น คือสิ่งที่จะขัดเกลา ทดสอบเรา เพ่ือจะไปสูความดีอัน
สูงสุด คือพระนิพพานเจาคะ ลูกเขาใจแลวเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดฟงในวันนี้ 
ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม  ลูกจะนอมเอาธรรมนี้ไปเผยแผ และประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือเรา
ทุกคนที่ต้ังใจทําความดี จะไดรูวา ความดี มี 2 รูปแบบ ใหเราเลือกเอา วาเราจะทําความ
ดีแบบไหน 
 ความดีที่เราทํานั้น มันเปนเสนทางที่จะไปสูความดีอันสูงสุดหรือเปลา อยางนี้นะ

เจาคะกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 274 ** ธรรมะเปนส่ิงละเอียดออน**

 ในเชาของวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาธรรมแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขานั้นจะมีการเขาใจในพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธองคแบบไหนยงัไงหรอืเจาคะ  เพราะเทาท่ีหนฝูกฝน เรียนรู ปฏิบตัิมานั้น คําสอน

ของพระองคท่ีสอน ชี้บอก ใหเราท้ังหลายรูตามความเปนจริงนั้น มันคอนขางซับซอน

ละเอียดออนมากนัก หากวาเรานั้นไมมีปญญาธรรมมากพอ ก็คงจะไมมีทางเขาใจ  เพราะ

วาหนูปฏิบัติมาแลวหลายป มันก็ยังมีสิ่งที่ซับซอน ลึกลับ ละเอียดออนเขาไปเร่ือยๆ อีกนะ

เจาคะ หนูก็เลยอยากจะถามพระพุทธองคถึงเรื่องนี้นะเจาคะ เพ่ือหนูจะไดนําไปเปน

แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตามนะเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงธรรมใหดี นั่งทํา

จิตใจใหสงบเสียกอน ปรับจิตปรับใจใหพรอม นะลูก

 พระยาธรรมเอย.. การที่บุคคลผูหนึ่ง เขาจะเขาใจในธรรมไดนั้น ยอมแนนอนวา 

เขาตองประพฤติปฏิบัติ จนเขานั้นคอยๆ เห็นทุกสิ่งทุกอยางในตัวของเขาอยางชัดเจน 

เขาตองดูตัวของเขา แลวก็ฝกฝน ปฏิบัติตามหลักของศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  ฝกฝน

ไปเรื่อยๆ เขาก็จะมองไดเห็นแจง ชัดเจน ในส่ิงที่มันเกิดข้ึนกับเขาลูก 

 เปรยีบเสมือนถามบีานหลงัหนึ่ง รกมาก สกปรกมาก แลวก็มีคนๆหนึ่ง เขาก็ลงมือ

ทําความสะอาด ปดกวาด เช็ดถู ทําทุกซอกทุกมุม แลวก็ทําไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนบานหลัง

นั้น สะอาด สวยงาม นาอยูนาอาศัย  บุคคลผูนั้น เขายอมรับรูถึงการเปล่ียนแปลง ของการ

กอนกวาด กับหลังกวาด กอนทําความสะอาด กับหลังทําความสะอาด ของบานหลังนั้น

 และมันมีอะไรสกปรกบาง มีขยะอะไรบาง เขาตองทําความสะอาดแบบไหน 

ตองใชอุปกรณอะไร จึงชวยใหเขาทําความสะอาด จนบานหลังนั้น สะอาดขนาดนั้นได 
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 พระยาธรรมเอย.. ขอสมมุตินี้ก็เหมือนกันกับ การที่ใครคนใดคนหนึ่ง ที่ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และเติมปญญา ชําระกิเลสตัณหาในใจของ

ตน แลวเขาก็จะรูได เขาใจได สัมผัสได มองเห็นความเปล่ียนแปลงในตัวของเขา ดวยตัว

ของเขาเอง อยางนั้นนั่นแหละลูก

 แลวบุคคลผูที่มีปญญาธรรม หรือฝกฝนดูความเปลี่ยนแปลงของตน จากการ

ประพฤติปฏิบัติ เขานั้นก็ยอมรูไดแคเฉพาะตน เฉพาะสิ่งที่ตัวของเขา ทําความสะอาดจิต

ของเขา ในรูปแบบของเขา แลวก็สะอาด นาอยูนาอาศัย  แบบของเขา 

 สวนบางหลังอืน่ที่เขานั้นไมใชคนทําความสะอาด เขาไมเห็นบานหลังอ่ืนๆ ตอนที่

รก เขาไมไดลงมือทําความสะอาดเอง  เขานั้น ก็จะไมรูถึงความแตกตาง วามันแตกตาง

ยังไง  กอนทํา และหลังทํา 

 ถึงวาจะรูวาแตกตาง  เขาก็จะไมสามารถเขาใจรายละเอียด ทุกความรูสึก ทุกสิ่ง  

ทุกข้ันทุกตอน อยางละเอียดออนได 

 ฉะนั้น บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ยอมที่จะเขาใจไดอีกอยางหนึ่ง 

อยางนี้วาการที่เขานั้น ประพฤติปฏิบัติ ดับกิเลสตัณหา ในตัวของเขาได มันก็ เปนเพียงรูป

แบบของเขา เปนเพียงเสนทางการสรางกรรม และเชื้อกิเลสตัณหา วิธีการปฏิบัติในแบบ

ของเขา แตของคนอ่ืนๆ เขาก็อาจจะมีรูปแบบที่แตกตางกันไป ที่ละเอียด

 แตทุกคนมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การชําระลางจิตของตน ใหสะอาด ใหบริสุทธิ์ 

ปราศจากกิเลสตัณหา  แลวยอมแนนอนวาการทําความสะอาดนั้น ตองใช ศีล ธรรม สมาธิ 

และปญญา เหมือนกันกับการปดกวาดเช็ดถูบาน ก็คงตองใชอุปกรณคลายกัน เหมือนกัน 

เพียงแตวาส่ิงสกปรกที่รกอยูในบาน อาจแตกตางกัน แตมันก็ คือ ขยะเหมือนกัน คือ 

ฝุนเหมือนกัน

 บานจะหลังสวย ไมสวย จุดมุงหมาย ก็คือ การทําใหบานหลังนั้นสะอาด ถือวา

ใชไดเชน จิตของคนเรา อาจจะมีดวงจิตที่สรางสั่งสมบุญบารมีมาแตกตางกัน บางคนรวย  

บางคนจน บางคนดูสวยงาม  บางคนดูไมสวยไมงาม บางคน มียศ มีตําแหนงที่ใหญโต  

บางคน ก็เปนแคชาวบานธรรมดาคนหนึ่ง 

 มันจะมีความแตกตางในรูปลักษณภายนอก ในรูปแบบของการดํารงชีวิต มีความ

แตกตางกันเหมือนบานในโลกนี้ละลูก บานมีเยอะแยะมากมาย มีทั้งบานที่สวยงาม มีทั้ง

บานที่ไมสวยงามมีทุกสิ่งละลูก
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 แตจดุมุงหมายก็คอื ทําใหบานหลงันัน้สะอาด ปราศจากสิ่งสกปรก นาอยูนาอาศัย  

ใหผูพัก ผูอาศัยรูสึกสบายตา สะอาดใจ อยูแลวมีความสุขเทานั้นก็พอ 

 รางกายของมนุษยเรา  จิตใจของมนุษยเรา  กรรมของมนุษยเราที่กอที่ทํามา 

เชื้อกิเลสตัณหาที่เกาะกินจิตใจของมนุษยเรา 

 มันก็มีความเหมือน  เหมือนเพราะวามัน เปนรางกายเหมือนกัน 

 เชื้อกิเลสเหมือนกัน 

 ทุกขเหมือนกัน 

 เหมือนเพราะวาตองใช ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

 ขจัดปดเปากิเลสตัณหา ดับเชื้อเหลานี้เหมือนกัน  

 แตระหวางที่ทํานั้น อาจแตกตางกัน บางคนมีบานหลังใหญ ตองทําความสะอาด

นาน บางคนมีบานหลังเล็ก ทําไดไวหนอย ความแตกตางในรายละเอียด อาจมีสิ่งที่แตก

ตางกันไปเปนธรรมดา บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาจะเขาใจสภาวธรรมของจิตทั้งหลาย 

เชนนี้ละลูก เราทุกคนเกิดมา มีความเกิดที่แตกตางกัน คือ เหตุแหงการเกิด คือ กรรมที่สง

ผลมาแตกตางกัน

 ฉะนั้น เม่ือเราจะประพฤติปฏิบัติ ชําระกรรม ชําระกิเลสตัณหา ใหดวงจิตของเรา

เขาถึงความบริสุทธ์ิ เขาถงึพระนิพพานไดนั้น เราก็ตอง ดูที่เรา ชําระที่เรา  ทําความสะอาด

ในจิตในใจของเรา และเรานั่นแหละจะเปนผูรูดีที่สุด ละเอียดที่สุดในทุกสิ่งทุกอยางของ

ชีวิต

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะรูแจงในพระธรรมคํา

สอนของพระพุทธองค เชนนี้ละลูก เขาจะยึดหลักแค ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  แลวก็

ยึดหลัก แคประพฤติปฏิบัติไปเรื่อยๆ ดวยตัวของเราเอง เขาจะยึดหลักการ ไมสนใจบุคคล

ผูอ่ืนวาเขาจะเปนแบบไหน ยังไง เอาตนใหรอดกอน 

 เม่ือเขาทําเชนนี้ เขาก็จะเขาใจอีกวา 

 ดวงจิตบนโลกนี้ มีมากมาย  

 จุดมุงหมาย คือ การดับกิเลสตัณหา  

 และทุกคนตองดับกรรม  ดับกิเลสตัณหาของตน  

 กรรมและกิเลสตัณหาของแตละคนมีความละเอียดออนท่ีแตกตางกัน  

 และก็มีความเหมือนกัน  คือตองดับกิเลสตัณหาใหได 
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 ฉะนั้น ในรูปแบบที่เขาประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือดับกิเลสตัณหาของเขา นั่นไมไดแสดง

วาทุกคนตองเจอแบบเขา  ตองทําแบบเขา ตองมีรายละเอียดอยางเขา แตละคนอาจจะมี

ความละเอียดออนในการชําระกิเลสทีแ่ตกตางกันไป ขอเพียงอาวุธในการชําระกิเลสไมอยู

นอกกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ยอมสามารถชําระได ไมผิด ขอเพียงแคใหการ

ชําระวิบากกรรม กิเลสตัณหานั้น คือ การทําไปเพ่ือมุงสูนิพพาน  เขามีจุดมุงหมาย คือดับ

กิเลส ดับเช้ือแหงการเกิด ใหได  แคนั้นถือวาไมผิดอะไร

 ถึงแมวาการลงรายละเอียดสิ่งท่ีเผชิญของแตละคนอาจจะไมเหมือนกันทั้งหมด  

แตจุดมุงหมาย คือ ดับกิเลสตัณหาได นั่นถือวาใชได 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาก็จะดูเฉพาะมุมของตน ทํา

เฉพาะตน เขาทําตน ดูตน จนเขาใจตน เม่ือไหรเขาเปนผูมีปญญา รูตื่น รูแจงแลว  เขาก็

จะไมมีจิตที่จะไปโทษผูอื่น โทษวาผิด แลวก็ชมวาถูก เขาจะมองเห็นความผิด กับความถูก 

นั้น เปนส่ิงที่เปนทิฐิ เปนอัตตา 

 เขาจะมองเห็นแควา คนนั้นเขามีสภาวธรรมเปนอยางนั้นเอง คนโนน เขามีสภาว

ธรรมเปนอยางนั้นเอง  แตเขาตางก็ต้ังใจทําความดีกันอยู สิ่งท่ีเขาทํา ก็อยูในหลักของศีล 

ธรรม สมาธิ และปญญา ยอมไมผิดอะไร ปลอยใหเขาทําไป ทุกคนจะตองไดเรียนรู ฝกฝน

ในรูปแบบของตนเอง เพ่ือขัดเกลาเชื้อกิเลสตัณหาในตัวของเรานั่นเอง

 พระยาธรรมเอย.. จิตผูที่เขาถึงธรรมอันสูงสุดแลว เขายอมรูเชนนี้ละลูก

 ฉะนั้น ไมวาธรรมของพระพทุธเจา ทีช่ีบ้อกไป มันจะดูละเอียดออนเพียงใด บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรม เขาก็สามารถรู และเขาถึงไดอยางละเอียดออน ดวยตัวของเขา ดวยจิต

ของเขา  ดวยการสัมผัส ในการชําระกิเลสของเขา ทุกสิ่งทุกอยาง จะปรากฏชัดเจนแกเขา  

เพราะเขาจะมองดู แตเฉพาะเขา ไมตัดสินผูหนึ่งผูใดวาผิด วาถูก และเม่ือเขาทําเขาจน

สะอาด เขาก็จะมองสิ่งตางๆ ทั้งหลายเปนธรรมดา อยางนั้นเอง

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม.. เขาทําเชนนี้ละลูก 

 รูละเอียดออน รูซึ้งในธรรมเชนนี้ละลูก 

 รูวาธรรมของพระพุทธเจา สอนใหเอาตนเปนที่ตั้ง 

 ดับปญหาแหงตนใหได คือการชําระกรรม และกิเลสตัณหาของตน 

 จิตนั้นหลุดพนเมื่อไหร ตนนั้นถือวาจบกิจ 

 ทุกคนมีหนาที่ ชําระเฉพาะจิตตน 
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 เม่ือเขาใจตน ก็จะเขาใจผูอื่น 

 เม่ือตนนั้นก็ยังไมเขาใจตน จะไมมีทางเขาใจผูอ่ืนเลย 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. หากใครทีป่รารถนาจะเดินตามรอยขององคพระพุทธเจา

อยางแทจริงก็ตองเอาตนเปนที่ตั้ง เรียนรูในรูปแบบของตน แลวก็ดับตน ดับใหไดในการ

เปนตน แลวก็จะเขาใจผูอ่ืนเอง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. จงตั้งใจพากันประพฤติปฏิบัติ รักษาศีล ใหเห็นชัดในการรักษาศีล

ของตนอยางละเอียดออน ฟงธรรม กใ็หเห็นชัดในการฟงธรรมของตน วามีปญญา ฟงธรรม

ในระดับไหนไดบาง พอรู พอเขาใจหรือเปลา 

 หรือวา ฟงธรรมแบบที่ ใชทิฐิ ใชอัตตาตัวตนในการฟง ใชความถูกใจ  ไมถูกใจ ใน

การฟงแตไมไดใชความถูกตอง อยางนั้นหรือเปลา 

 ดูท่ีตน สมาธิ มีบางม้ัย นั่งสมาธิ ไดหรือเปลา เดินสมาธิ ไดหรือเปลา ยืนสมาธิ ได

หรือเปลานอนสมาธิ ไดหรือเปลา ทุกอิริยาบถแหงตน มีสมาธิ บางมั้ย 

 ดูท่ีตนลูก วาตนมีความสงบ แลวหรือยัง หรือวาจิตของตน มัวแตวุนวาย ไปโทษ

คนโนน ไปเพงคนนั้น ไปวาเขา วาอยางนั้น ไปวาเขา วาผิดอยางนี้ ดูที่ตนเถิด ลูก ดูสมาธิ

แหงตน วามันไดเรื่องบางแลวหรือยัง  ดูท่ีปญญาแหงตนลูก มีปญญาธรรมบางมั้ย 

 ปญญาธรรม คือ การรูแจงตามความเปนจริง คือ การเห็นตามความเปนจริงตัวมี

ปญญาธรรม ที่จะเห็นแจงรูตามความเปนจริง ในความเปนตัวเปนตนของตนหรือยัง 

 สิง่เหลานี้ละลูก คอื ส่ิงที่ลูกทั้งหลายควรที่จะทํา นั่นจึงจะเปนการประพฤติปฏบิัติ

ที่ถูกตอง และเปนการปฏิบัติตามคําสอนขององคพระพุทธเจาอยางแทจริง โดยไมมีผิด

เพ้ียนไปจากแนวทางการปฏิบัติของพระพุทธเจาเลย

 ลูกท้ังหลายเอย.. การรักษาศีล ไมใชสักแตวาไดยิน ไดอาน ไดฟง หรือวาจดจํา 

แลวจะเขาใจการรักษาศีลได  การฟงธรรม ก็เชนเดียวกัน ไมใชวาสักแตไดอาน ไดฟง 

ไดเห็น ผานหูผานตาจําเอาไว  แตเปนการประพฤติปฏิบัติ ทําใหมันเขาถึง คําสอนคํานั้น

ตางหาก จึงจะสามารถ เขาถึงความละเอียดออนแหงธรรมอยางแทจริง 

 สมาธิ ก็เหมือนกัน ไมใชอาน ไมใชจาํ ไมใชวามันเคยผานหูผานตา แลวลูกจะอาศยั

สิ่งเหลานี้เขาใจสมาธิไดละเอียดออน อยางนั้นไมถูกตอง  การท่ีจะเขาถึงสมาธิ เขาใจอยาง

แทจริง ลูกตองประพฤติปฏิบัติเอง จนเขาถึงความละเอียดออนในสมาธิ และก็อยาลืมวา

แมแตสมาธิ ก็ยังมีถึง 40 วิธี ในการทํา
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 การที่ลูกนั้นจะมีปญญาธรรม อยางแทจริง ลูกตองมีศีล ธรรม สมาธิ กอน มีอยาง

ประพฤติปฏิบัตินะลกู  ไมใชมีอยางทองมา จํามา เคยไดยิน เคยไดฟง ตองมีอยางประพฤติ

ปฏิบัติ

 แลวศีล ธรรม สมาธิ ก็จะชวยสองสวางใหกับดวงจิตของลูก 

 ใหรูตามความเปนจริง นั่นจึง เปนปญญาธรรม 

 ปญญาธรรม ไมใชการคิด ไมใชการนึก 

 นั่นคือการปรุงแตงของจิต คือเรื่องแหงกิเลสตัณหา  

 ปญญาธรรม คือ การเห็นวามันเปนอยางนั้นเอง  

 ปญญาธรรม คือ การรูเทารูทัน เห็นความเปนจริงท่ีซอนอยู ที่โดนปกปดอยู 

 นั่นจึงเปนปญญาธรรมที่แทจริง 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงพากันทําความเขาใจอยางนี้ แลวจะไมพากันหลงทาง

เลยจะสามารถเขาถงึองคพระพุทธเจาได ไมวาลูก จะเปนใคร  จะมีชนชั้นวรรณะแบบไหน 

จะมีเพศหญิง หรือชาย

ลูกนั้น.. จะเคยเรียน เคยศึกษาพระคัมภีรมา หรือจะไมเคยเรียน ไมเคยศึกษามา

ก็ตาม

 หากยึดหลักคือ รูแค ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 

 รูแควาดับ หลง รัก โลภ โกรธ  ความอยาก และความไมอยาก  

 รูแควาดับ เพื่อไปนิพพาน แลวนอมเอาไปประพฤติปฏิบัติตาม แคนั้นละลูก 

 ก็ถือวาถูกตองตามหลักธรรม  แหงพระพุทธศาสนา..ลูกเอย 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขาเอาตนเปนที่ตั้ง จนแยกแยะความ

แตกตาง  และความเหมอืนของจิตทั้งหลายได เขาเขาใจ และมองเหน็ทุกอยางเปนธรรมดา 

ไมมีจิตเพงโทษ คิดผิด คิดถูก และเขาก็เอาตน จนถึงความสําเร็จ

 รักษาศาสนา เผยแพรศาสนา ดวยความสําเร็จ ในการเปนพระอรหันตของเขา 

นั่นแหละลูกจะเปนการสืบทอด รักษาศาสนาที่ดี ถูกตองอยางแทจริง ศาสนาจะไมเสื่อม

ไปเลย 

 เชนนี้ละลูก นอมไปประพฤติปฏิบัติ อบรมจิตของตน หาตัวหาตนใหเจอ ตัวตนที่

กอ ที่เกิดขึ้นมา กอเกิดมาจากไหน  ตองทํายังไง เพื่อสลายการกอเกิดของตนนั้น  รูหนทาง

แหงตน ทําใหแจงในหนทางแหงตนเถิด.. พระยาธรรม 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกเขาแลวใจเจาคะ เขาใจอยางละเอียดลึกซึ้ง

ในธรรมที่พระองคทรงแสดงแลวเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ 

ตามความรู ความสามารถ ตามสติปญญา กําลังของลูกเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ 

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 275 **สํารวมอยางไร**

 ในเชาของวันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกนั้น เคยไดยินได

ฟงอยูเสมอมาวาการที่เราเปนนักบวช นักปฏิบัตินั้น เราตองสํารวมในตน ลูกก็เลยอยาก

จะทราบวา การสาํรวมในตนนัน้ ตองทําแบบไหนยังไง ถึงจะเปนการสาํรวมทีถ่กูตองแทจรงิ  

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตามดวย

เถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดีลูก 

นั่งภาวนาไป ใหมันพรอม พรอมที่จะฟงธรรม หายใจเขาลึกๆ วางมือทั้งสองขาง เอาไว

ที่หัวเขา นอมพลังที่เย็นจากภายนอก เขาสูภายใน  ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ โลงๆ แลว

ก็พิจารณาธรรมตามนี้เถิด..พระยาธรรม

 ลูกเอย.. การที่นักบวช นักปฏิบัติ ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือที่จะเขาสูทางพนทุกข

ทั้งหลายนั้นควรที่จะสํารวม คือการสํารวมอยางนี้ลูก

 ใหมีสติระลึกรู สํารวมในจิตใจ คอื ความนึกคิด ความรูสึกอยูเสมอ อยางนี้วาจิตใจ

ของตนนั้นสํารวมระวัง ในสิ่งที่จะกระทําผิดศีล ผิดธรรมหรือเปลา ใหดูใจดูความคิดของ

ตน ระมัดระวังสํารวมความคิดของตน ใหอยูในกรอบของศีลธรรมอยูเสมอ ตอนนี้ความคิด

ของตน กําลังจะนําพาตนไปสูความคิด ที่คิดผิดศีล ผิดธรรม คิดอยางนั้นอยูหรือเปลา  

 ตองสํารวมเขาไว  ดูจิตใหอยูในกรอบของจิตที่ตั้งมั่นอยูในความดีอยูเสมอ 

อยาปลอยใหจิตนั้นพลั้งเผลอไปคิดไมดี คิดทําผิดศีล เชน ถาหากวา เรารักษาศีล สมาทาน

ศีลในระดบัใด เรากค็วรที่จะสํารวมความคิดของตนใหอยูในกรอบของศีลในระดับนั้น อยา

ไปคิดนอกกรอบของศีลธรรม

 ลูกเอย.. และก็ใหจิตใหใจของตน สํารวมระมัดระวังกิเลสตัณหา คือ ความหลง 

ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ที่มันจะจรเขามาทําใหจิตของลูกนั้นเกิดการปรุงแตง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 18 25

นึกคิดไปในสิ่งที่ไมดี เบียดเบียนเขา เบียดเบียนเรา ใหจิตของลูกตั้งมั่นอยูในความคิดดี 

อยูในกรอบของศีลธรรมอยูในกรอบของความสงบ 

 ไมปลอยจิตปลอยใจของตน ใหเพลิดเพลิน พัวพันมัวเมา หลงคิด วิ่งตามกิเลส

ตัณหาผิดศีล ผิดธรรมอยางนั้นนะลูก คือ การสํารวมระวังท่ีนักบวช นักปฏิบัติทั้งหลาย 

ควรจะระมัดระวัง ประพฤติปฏิบัติ  คือ ดูจิตของตน ดูอารมณความนึกคิดของตน อยาให

เผลอคิดชั่ว ทําช่ัว โดยการกระทํากรรมดวยความคิด

 ใหจิตนั้น คิดดี ทําดี ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน

 ไมผิดศีล ผิดธรรม 

 ไมละเมิดที่จะไปคิดในส่ิงที่มันเปนแงลบ 

 ทรงอารมณจิตไวในความดีอยูเสมอ 

 นั่นละลูก คือ การสํารวมใจ สํารวมความนึกคิด ความรูสึก ใหมันอยูในกรอบที่ดี  

ระมัดระวัง อยาใหกิเลสตัณหา เขามาครอบเราได 

 นักบวชสํารวมจิตใจ สํารวมความนึกคิด ดูจิตดูใจของตนแลว เม่ือจิตใจตั้งมั่นอยู

ในคุณงามความดี ก็ควรที่จะสํารวมวาจาดวย การที่เราจะพูดอะไรออกไป เราก็ตอง

ระมัดระวงัคาํพดูของเรา อยาใหพูดไปในทางทีไ่มด ีอยาใหพดูไปในทศิทางท่ีผดิศลี ผิดธรรม 

พูดไปในทิศทางที่จะกอใหเกิดกิเลสตัณหา

 อยาปลอยคําพูดออกมา แบบที่ พัวพันมัวเมา ลุมหลงยึดติด  แบบที่มันผิดศีล ผิด

ธรรม แบบท่ี มันละเมิดเบียดเบียนผูอ่ืน

 ตองสาํรวม ระมดัระวังคาํพดู ให อยูในกรอบของความดี  อยูในกรอบของศลีธรรม  

อยูในกรอบของการละกิเลสตัณหา อยางนี้นะลูก คือการสํารวมระวังวาจา ท่ีนักปฏิบัติทั้ง

หลายควรฝกควรฝน ควรทํา

 ลูกเอย.. และ บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ทําเชนนี้แหละลูก ตอไป 

การสํารวมระวังในการกระทําทางกาย กายของเรา ระลึกรูใหดีวา ตอนนีเ้รากระทําอะไรบาง 

ดีหรือชั่ว  เหมาะสมหรือวา ไม เบียดเบียนผูอื่นและตนเองหรือเปลา กระทําไปลุมหลงใน

กิเลสตัณหาหรือเปลา ในสิ่งที่ทํานี้ 

 จะทําอะไรก็ตาม ตองระลึกนึกตลอดวา สิ่งนี้ ทําเพ่ืออะไร เพราะอะไร ทําทําไม 

ทําแลว อยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ และปญญาหรือเปลา ทําไปแลวมันเบียดเบียน

ผูอ่ืน เบียดเบียนตนเองหรือเปลา ทําไปแลว มันเปนการกระทําที่ทําเพ่ือกิเลสตัณหานั้น 
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มันเพ่ิมมากข้ึนหรือวาลดนอยลง  ตองพิจารณาดูการกระทําใหดี ใหถ่ีถวน แลวจึงคอยทํา 

นี่ละ

 พระยาธรรมเอย.. คือ การสํารวมระวัง ที่นกับวช นักปฏิบตัิท้ังหลายควรจะม ีควร

จะประพฤติ ควรจะทําตาม 

 พระยาธรรมเอย.. และการสํารวมระวังนี้ เราก็สามารถที่จะทําจากภายนอกสู

ภายใน คือดูการกระทํา อยาใหผิดศีล ผิดธรรม อยาใหทําไปดวยกิเลส ดวยตัณหา  ดูการ

กระทําแลวก็ดูวาจา วาจาของเรานั้น พูดไปในทิศทางที่ผิดศีล ผิดธรรม เพ่ิมกิเลส เพิ่ม

ตัณหา

 หรือวาพูดไปในทิศทาง ที่ลดกิเลส ลดตัณหา ที่อยูในกรอบของศีล ของธรรมไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดูเขามาในใจ คือ ความนึกคิด  ความคิดของเรา มันคิดผิดศีล 

ผิดธรรม คิดเพิ่มกิเลส คิดเพ่ิมตัณหา คิดเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเอง อยางนั้นหรือเปลา 

 จะดูขางนอกสูขางใน แลวระมัดระวังทําใหดี อยางนั้นก็ไดลูก หรือวาจะดูขางใน

สูขางนอก ควรระมัดระวัง อยางนั้นก็ได เชนเดียวกัน การทําดี ภายในสูภายนอก 

ทําภายนอกสูภายในยอมใชได แตขอเพียงแคใหอยา ทําดีเพียงแคภายนอก ไมทําภายใน 

หรือทําดีภายใน ไมทําภายนอก 

 ขอเพียงแคอยาเปนเชนนัน้ ก็จะสามารถทาํถงึความสาํรวมระวงัทีถ่กูตอง ทีด่อียาง

แทจริง และความสํารวมระวังนั้น ก็จะพาใหลูก ผูประพฤติปฏิบัติตามคําชี้ทางนี้ เขาสู

หนทางแหงความพนทุกขได เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีเขานั้นมีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะทําดี พูดดี คิดดี

หรือไมก็คิดดี พูดดี ทําดี ดีอยูในกรอบของศีล อยูในกรอบของธรรม สมาธิ และปญญา เขา

จะสํารวมระวังกาย ใจ วาจา  เขาจะทําดูทั้ง 3 อยางนี้ ใหครบองคสาม ในการสํารวมระวัง

ทําความดี

 ฉะนั้น การสํารวมในที่นี้ ท่ีถูกตองตามหลักธรรมอยางแทจริง 

 ก็คือ สํารวมใหอยูในกรอบของศีล ไมวาจะเปนกาย วาจา หรือวาใจ 

 สํารวมใหอยูในกรอบของธรรม  

 สํารวมใหอยูในกรอบของการชําระลางกิเลสตัณหา  ไมเพ่ิมกิเลสตัณหา อยางนั้น

ละลูก

 คือ การสํารวมที่พระอรหันต พระผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพากันประพฤติ
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ปฏิบัติเชนนี้ละลูก แตไมใชการสํารวมแบบ แบบท่ีวา ตองเกร็งตัวเอง จะนั่งจะนอน จะเดนิ 

หรือยืนก็ดูเหมือนวาจะฝนตัวเองไปหมดทุกอยาง ไมใชแบบนั้น ลูกเราสามารถทําตัวของ

เราใหสบายๆ ใหเรานั้นไมเกร็ง ไมตึง ไมเครง จนเกินไป

 แตแคคอยระมัดระวังทางกาย ที่เราจะกระทํา ในสิ่งที่ผิดศีล ผิดธรรม เพ่ิมกิเลส

ตัณหา แคระมัดระวัง อยาใหเราพูดในสิ่งที่ผิดศีล ผิดธรรม เพ่ิมกิเลสตัณหา แคคอย

ระมัดระวัง อยาใหเราคิดในส่ิง ที่จะเพ่ิมกิเลสตัณหา ผิดศีลผิดธรรม แคนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็ถือวาใชได ถือวาเปนการสํารวมท่ีถูกตองอยางแทจริง จงปลด

ปลอยตนใหเปนอิสระ อยูอยางเปนสุข  อยากักขังตนเอง  ปลอยตน คือ จิต กาย และใจ

นั้นใหเปนอิสระ เปนตัวของตน  แตตัวของตนนั้น ตองอยูในกรอบของความดี 

 อยาผูกมัดรัดตน จนเดิน นั่ง นอน จนเรานั้นดํารงชีวิตที่ลําบาก ยากย่ิงนัก จนเรา

รูสึกวาการบวช การประพฤติปฏบิัตินี้ มนัเปนส่ิงที่ยาก ย่ิงนัก  กลายเปนความทกุขอีกแบบ

หนึ่ง ที่ตัดรอน ทําใหเราเขาไมถึงความดี 

 จงอยาทําขนาดนัน้ ทําตนใหสบาย  ขอเพียงใหกาย วาจา และใจ อยูในกรอบของ 

ศีล ธรรม อยูในกรอบของการชําระกิเลสตัณหาไมเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเอง

  สํารวม คือ สํารวมระวัง  ความชั่ว  อยาทํา ทําแตความดี  อยาพล้ังเผลอไปกับ

ความชัว่ แตไมใชกดขมตนเอง จะนั่ง จะนอน จะเดินหรอืยืน ก็จนจะไมเปนตวัของตน ไมใช

การกดขม เชนนั้นลูก

 แตเปนการ พิจารณาดูจิต  พิจารณาดูกาย   พิจารณาดูวาจาของตน  วาตนอยูใน

กรอบของความดีหรือเปลา  แคนั้นละลูก อยาไปคิดไมดี อันนี้คือ สิ่งที่ควรสํารวม อยาไป

พูดไมดี อันนี้คือ สิ่งท่ีควรสํารวม อยาไปทําไมดี อันนี้คือ ส่ิงสํารวม

 เอาอะไรมาวัดความไมดี 

 ก็คือ การผิดศีล ถาทําผิดศีลเม่ือไร นั่นละ คือ ความไมดี 

 อยาไปคิดผิดศีล ถาคิดผิดศีลเม่ือไร นั่นละคือ ความไมดี 

 อยาพูดผิดศีล นั่นละ คือความไมดี 

 อยาไปทํา ไปคิด ไปพูดในสิ่งท่ีจะกอใหเกิดกิเลสตัณหาเพ่ิมขึ้น  

 นั่นละ คือ ความคิด การกระทํา และคําพูด ที่ไมดี ที่ควรสํารวม

 ลูกเอย.. แตถาเกิดวาไมไดอยูในศีลเหลานี้ ก็ไมเปนไรหรอกลูก จงอยาตึงจนไม

เปนตวัของตน จนตนนั้นไมมีหนทางที่จะเขาสูการทําความดีได เพราะตงึเกินไป อยางนี้ละ 
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 พระยาธรรม.. คือ การสํารวมของพระผูมีปญญาธรรมดีแลว อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. คือ การสํารวมระวังที่ถูกตอง อยางนี้ละ 

 ลูกเอย..  ทําแลว จะเขาสูความดี ที่ดีอยางแทจริงได  ทําแลว จะไมเจอกับความ

ยุงยาก จนตนนั้นไปตอในความดีไมไหว

 อยาฝนตนเอง อยากดขมตนเอง แคมีสติรูเทาทันวา มันคิดชั่ว ทําช่ัว พูดช่ัว คิด

เพ่ิมกิเลส ทําเพิ่มกิเลส พูดเพิ่มกิเลสหรือเปลา แคนั้นก็พอแลว อยางนี้ละ..พระยาธรรม..

พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ คือ ลูกคิดๆ ดูแลว ลูกคิดวา การสํารวมนั้น มันอยู

ตรงไหนกันแน  เพราะบางคน เขาก็จะคอยสํารวมถึงขนาดวา เดิน นั่ง ยืน นอน เปนหุน

ยนตเลยเชียวเจาคะ  ดูแลวมันตึงเกินไปนะเจาคะ  ดูแลวมันไมสบาย ในความเปนเราเลย 

ลูกก็เลยคิดวาการสาํรวมที่แทจริง มันเปนแบบไหน ลกูกพ็อจะเขาใจบางแลวละเจาคะ คือ

สํารวม อยาผิดศีล ดวยกาย วาจา ใจ อยาเพ่ิมกิเลส ดวยกาย วาจา ใจ

 แตเราสามารถทีจ่ะอยู ดาํรงชวีิตใหมันเปนตัวของเรา แบบวาเปนอสิระ ผอนคลาย 

ขอเพียงแคใหมันอยูในกรอบของความดีเทานั้น  เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาสหนา

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 276 **ไมถูกธรรมหรือไมถูกใจ**

 ในเชาของวันที่ 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา  พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเร่ืองการพิจารณาตัดสินวา ส่ิงที่เราเห็นผูอ่ืนทํา ผูอ่ืนเปน สิ่งเหลานั้น มันเปนสิ่ง

ที่มันไมถูกธรรม หรือวามันเปนสิ่งที่ไมถูกใจเรากันแนนะเจาคะ เพราะวาลูกเห็นวามันมี

ความขัดแยงกันในความคิดเห็น ในสิ่งที่คนนั้นทํา คนนั้นพูด คนนี้ก็วาไมถูกตามหลักธรรม 

คนนี้พูด คนนั้นก็วาไมถูกตามหลักธรรม  เถียงกันไป เถียงกันมาบาง เอามาวิพากษวิจารณ

บาง ก็เลยเปนสิ่งที่ลูกเกิดความสงสัยข้ึนมาวา เราจะแยกยังไง ใหเรารูดวยตัวของเราวาส่ิง

ที่กระทบผานหูผานตา ส่ิงที่เราเห็น เรื่องราวตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มันเปนเรื่อที่ไมถูก

ธรรม หรือวามันเปนแคเรื่องที่ไมถูกใจเราเทานั้น เราจะแยกแบบไหน ยังไงนะเจาคะ 

 ลูกก็เลยอยากจะเฝาทูลถามถึงเรื่องนี้ วาบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้น 

เขาจะแบงแยกแบบไหน เขาถึงจะรูแจงในตัวของเขาวา สิ่งเหลานั้นไมถูกธรรม ไมใชไม

ถูกใจ แบบนี้นะเจาคะ

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ

ตามดวยเถิดเจาคะ เพราะมนุษยนั้น มีทิฐิมาก มีความเห็นตาง มีความรู ความไมรู แตก

ตางกัน มันก็เลยดูวุนวาย ดูสับสนไปหมดเลยเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจพิจารณาธรรม

นี้ใหดี แลวคอยนําไปเผยแผตอ 

 พระยาธรรมเอย.. ทําจิตทําใจใหวางๆ ทําใจใหมันสงบซะ เพราะจิตที่ไมสงบ 

มันจะมีคลื่นตานธรรม มันจะทําใหธรรมะที่ฟงไปแลวนั้น ไมสามารถที่จะซึมเขาไปในจิตใน

ใจ เมื่อธรรมไมสามารถท่ีจะซึมเขาไปในจิตในใจ ก็จะไมเขาใจ เขาถึงในธรรมที่ไดยินไดฟง 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะฝกฝน แบงแยกระหวางการถูกธรรม หรือวา
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ถูกใจ มันก็ ไมไดยากอะไรหรอกลูก แคใหเราฟงธรรม ตัง้ใจฟง ฟงโดย จิตที่ปรับคล่ืนดีแลว

ไมมีตัวเรา ไมมีตัวเขา ทําใจใหวางๆ แลวก็ฟงธรรมนั้นไป พิจารณาไป ตามความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาธรรมนั้น ตามความเปนจริง โดย ปราศจาก 

“เรา” ปราศจากเขา ไมมีเราถูก เขาผิด หรือวาไมมีผิด มีถูก มีแควาพิจารณาดู วาธรรมที่

เราไดยินไดฟง สิ่งท้ังหลายท่ีเราไดประสบพบเจอ และเผชิญผานพนเหลานั้น มันมีอะไร

บางที่เปนความจริง ความจริงที่มันซอนมันซอนอยู ในคําวาชีวิต หรือ มันคือสิ่งที่มันอยูใน

สัจธรรมของชีวิต

 เราก็ฟงไป พิจารณาไป โดย  ปราศจากอัตตาของเรา อัตตาของผูอ่ืน  

 ปราศจากความผิด หรือความถูก เราแคฟงไปเรื่อยๆ 

 แลวก็เอาส่ิงที่มันเปนส่ิงที่ตรงกับความเปนจริงของชีวิต มาพิจารณาๆ

 เพ่ือที่จะไดถอดถอนดับในสิ่งที่ไมดี ดวยการเห็นแจงตามความเปนจริง 

 ทําเชนนี้ละลูก.. เราก็จะเปนผูฟงธรรมแบบไมถูกธรรม ไมถูกใจ แบบที่ไมตองมี

สิ่งเหลานี้ เราก็จะเปนผูฟงธรรม ที่กรองเอาสิ่งที่ดีดี ที่ อยูในเสียงธรรมนั้น อยูในสายธรรม

นั้น อยูในสิ่งเหลานั้นเราก็จะกรองไดในสิ่งที่ดีๆ เชนนี้ละลูก การฝกฝน ฟงธรรม ของผูมี

ปญญาธรรม เขาจะทําแบบนี้ 

 พระยาธรรมเอย..  ธรรมะ คือความจริงของชีวิต ถาฟงดีๆ  ฟงโดยไมมีตวัเขา ไมมี

ตัวเรา เอาความจริงเขาวา นั่นแหละลูก คือส่ิงถูกตอง

 และไมวาเรานั้นจะมองในมุมไหน มองแบบไหน มันก็จะไมเก่ียวกันเลย สิ่งท่ีเก่ียว

ก็คือ ธรรมะนั่นละ กําลังสอนอะไรชี้อะไรบอกอะไร เกี่ยวกับความจริงของชีวิตบาง 

 สิ่งไหนที่รูสึกวาไมตรงกับความจริงก็ทิ้งมันไป  

 สิ่งไหนที่เรารูสึกวาตรงกับความเปนจริง 

 เราก็นอมมาประพฤติปฏิบัติตาม 

 โดยท่ี ไมตองไปนั่งฟงแลวจับผิดคนอ่ืน 

 ไมตองเอาเขามาเทียบเรา เราไปเทียบเขา 

 ไมตองสนใจอะไรทั้งนั้นละลูก เพราะวาธรรมะที่แทจริงนั้นมันมีอยูในทุกสิ่ง 

ทุกเรื่องราว ทุกคําพูด หากเราพิจารณาธรรมเหลานั้นดวยสติ ดวยปญญาของเรา เราก็จะ

ไมมีถูกธรรม ไมถูกธรรม ถูกใจ ไมถูกใจ เราจะเอาแคสิ่งท่ีถูกตองตามความเปนจริงมา

ประพฤติปฏิบัติตาม เทานั้นแหละลูก 
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 ฉะนั้น การท่ีเราจะฟงธรรม รูเรื่อง เขาใจตามความเปนจริง แบงแยกไดวาธรรม

นั้นไมถูกตอง หรือวาไมถูกใจเรา เราก็ไมตองเอาความถูกตอง หรือถูกใจ นั้นนะลูก 

 แตเราเอาความจริงที่มันมีอยูในธรรมนั้น นอมเขามาเปรียบกับความจริงของการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม แลวเราก็จะไดธรรมที่แทจริงโดยที่ไมมีเขา ไมมีเรา อยางนั้นละ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอยาง จึงเปนส่ิงที่เรานั้น ควรที่จะ เอาเราเปน

ที่ต้ัง ตั้งแบบไหน ต้ังเพ่ือเกิดอัตตาไปกดขมผูอ่ืนอยางนั้นหรือไมใชลูก เราเอาเราเปนที่ตั้ง 

ดูจิตของเราใหดี เรานั้นมีความคิดเห็นวาถูก วาผิด อยูหรือเปลา  มีเรา  มีเขา อยูหรือเปลา 

มีอัตตาตัวตนในความคิดเห็นแหงเรา อยางนั้นหรือเปลา 

 ถามีสิ่งเหลานี้อยู เราจะไมสามารถท่ีจะเขาใจธรรมของผูอ่ืนไดเลย  เพราะวาเรา

ยังมีเราอยูนี่ลูก มีเราถูก เราพูดอยางนี้มันถูกแลว ทางที่เราปฏิบัติเปนอยางนั้นมันถูกแลว 

 ถาเกิดวาเขาก็ถูกเหมือนกัน เพียงแตวาความคิดเห็น หรือวามุมมองในความถูก

ของเขา มันเปนคนละมุมกับเราเทานั้นละ

 เราก็ไมยอมรับหรอกลูก วาในส่ิงที่เขาทํานั้นมันก็ถูกเหมือนกัน เพราะวาเรายึดนี่

ลูก ยึดวาทางของเรา มันถูก สิ่งที่เรารู เราทํา มันดี อยางนี้นี่ลูก

 ฉะนัน้ การที่เรายังมีเรา มีตัวมีตนเขาไปเก่ียวของ ในการตัดสินผิด  ตดัสินถูก ยอม

แนนอนแหละ..ลูกเอย โดยธรรมชาติของมนุษยนั้น ก็มักจะเอาตัวนั้นเปนใหญ  หลงในตัว

ในตนของตน  แลวก็เอาเรามาเปนมาตรฐาน มาตัดสินผิด  ตัดสินถูก อยางนั้นนะลูก

 ฉะนั้น ถาเกิดวาจะแบงแยกใหได ฟงธรรมใหเขาใจวามันไมถูกธรรม หรือแคไม

ถูกใจเรา เราก็จงฟงๆ อยางผูไรตัวตน ไมตองมีทิฐิ  มีความเห็นของเรา ความเห็นของผูอ่ืน

 พิจารณาธรรมนั้น ใหเห็นตามความเปนจริงในชีวิต

 แลวก็นอมปฏิบัติ ดี ไมดี ก็ไมเปนไร 

 แลวก็ฟงไปตามเหตุตามปจจัย 

 กรองเอาแตสิ่งที่มันถูกตองตามหลักชีวิตนั้นมาใช 

 โดยไมมีผิด  ไมมีถูก 

 ไมมีเรา ไมมีเขา นั่นละลูก มันไมยากหรอก

 พระยาธรรม.. ถาเกดิวาเรารูจกั ทีจ่ะเอาเราเปนที่ต้ังอยางแทจรงิต้ังโดยการฟงธรรม 

อยางปราศจากทิฐิ อัตตาตัวตน  เราก็จะสามารถแบงแยกไดวา ไมถูกธรรม หรือไมถูกใจ 

 แตถาเกิดวาเรายังมีเราเขาไปเจือปนอยูในนั้น มันก็จะอาจจะเปนการไมถูกใจก็ได 
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ไมถูกธรรมก็ได เพราะวาไมถูกใจ เพราะวาไมเหมือนท่ีเราคิด เราเห็น เราเคยเรียน 

เคยผานมาไมถูกธรรมเพราะวา ธรรมที่เราไปตัดสินนั้น มันตัดสินตามความรู ความคิด 

ของเราอีก นั่นแหละลูก จึงเปนสิ่งที่มีแตเอาอัตตา เอาตัวตน ไปถกไปเถียงกัน ไปตัดสินผิด  

ตัดสินถูก 

 ลูกเอย.. ในความเปนจริงแลวลูกมันไมมีผิด  มันไมมีถูกเลย 

 มันไมมีเรา  มันไมมีเขาเลย มันมีแควาความจริงอะไรที่ ซอนอยูในชีวิต 

 ซอนอยูในเหตุที่เกิด เหตุท่ีดับ เทานั้นเอง

 ถาเราปลอยใจใหวางๆ ไมตองมีเรา ไมตองมีเขา 

 เราก็จะมองเห็นแควา อะไรคือ ความจริงที่ซอนอยู 

 มองเห็นตามความเปนจริงแคนั้นเอง 

 อันนี้ สําหรับบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม ท่ีสามารถท่ีจะแบงแยก ถูก ผิด  ไมถูกธรรม 

หรือวา ไมถูกใจ ก็แบงเชนนี้ก็แลวกัน 

 สวนอีกรูปแบบหนึ่ง ก็คือบางทีเราอาจจะไมมีปญญาธรรมที่จะรู จะเขาใจถึงใน

สิ่งที่บุคคลผูอ่ืนเขากลาว เขาพูดถึง เม่ือเราไมมีปญญาที่จะเขาถึง เราก็อยาเพ่ิงไปสรุปวา 

สิ่งที่เขาพูดนั้น มันไมจริง อยาเพิ่งเอาเรา เขาไปของเกี่ยว 

 เราจงดูที่ตัวของเรา ประพฤติปฏิบัติที่เรา ใหมันดี เพราะวาอะไร เพราะวาเรา

ไมใชผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ไมใชผูรูแจงโลก แลวเราจะไปตัดสินวาผิด วาถูก เพ่ืออะไร เพราะ

อะไร ทําไปทําไม ใหเรานั้นเสี่ยงกับการตกนรก 

 ถาเกิดในส่ิงที่เขาพูด มันเปนความจริง มันเปนระดับการปฏิบัติที่สูงเกินกวาที่เรา

นั้นจะไปถึง และเรายังไปไมถึง เลยไมเขาใจ แตดันไปปรามาสเขาละ จะเกิดอะไรข้ึนกับเรา 

 ฉะนั้น.. เมื่อเราไมมีปญญาท่ีจะรูจะเขาใจ ก็ไมตองรูนั่นแหละดีแลวลูก ไมตองทํา

เปนรู ทั้งที่อาจจะไมรู

 ใหดูที่ตัวของเรา นั่นละ วาเราสุข เราทุกข เรามีรัก โลภ โกรธ หลง มากเพียงใด 

ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ครบแลวหรือไมไมตองเที่ยวไปตัดสินผูอื่น ท้ังที่ความหลงครอบงํา

อยูเต็มไปหมดไมตองไปตัดสินผูอื่น ทั้งที่เรานั้นยังไมสามารถรักษาศีล 5 ไดบริสุทธิ์ดวยซํ้าไป 

 ลูกเอย.. มันก็ มีระดับของภูมิจิต ที่แตกตางกันไปในการประพฤติปฏิบัติ มีระดับ

ของธรรมที่มันสูงข้ึนเรื่อยๆ ตามระดับของการปฏิบัติ

 ฉะนั้น ถาเกิดวาเราไมสามารถเขาใจในธรรม หรือในสิ่งที่บุคคลผูอ่ืนเขาทํา เขา
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เห็น เขารู เขาเขาใจ เราก็จงดูที่ตัวของลูกนั่นแหละลูก ดีแลว จะไดไมตองไปเส่ียงกับการ

ที่จะพาใหเราตกไปสูจุดที่ตํ่า เพราะมันไมเกิดประโยชนอะไร

พระยาธรรมเอย.. ลูกทั้งหลาย จงพิจารณาธรรมเชนนี้เถิดวา ลูกนั้น รูจักมองเหน็

ทุกสิ่งบนโลกนี้หรือเปลา  เอาแคโลกมนุษยนี้แหละลูก  เคยไปทุกที่ ทุกแหงหนของโลก

มนุษยนี้หรือเปลา รูจักมนุษยทั้งหลายเผาพันธุตางๆ รูจักเขาดีหรือเปลา   ตนไมใบหญา 

บานเมือง ประเทศแตละประเทศ  รูจักดีหรือเปลา 

 หากลูกนั้น ยังไมรูทุกที่ ทุกแหงหน ไมเคยไป ไมใชผูรูแจง แลวลูกไปบอกวา ที่นั่น

ถูก ที่นี่ไมถูก ที่นั่นดี  ที่นี่ไมดี  ที่นี่ดีท่ีสุด  ที่นั่นรายท่ีสุด อยางนั้น อาจเส่ียงกับการที่บอกผิด 

  ประพฤติปฏิบัติก็เชนเดียวกัน นิพพาน คือจุดหมายที่จะไปใหถึง และเสนทางที่

จะไปสูพระนิพพาน มันก็มี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา คือเสนหลัก แตในเสนหลักของแตละ

คน ก็ยังมีความละเอียดออน ตามรูปแบบของเชื้อกิเลส ท่ีครอบงํา ตามรูปแบบของกรรม

วิบาก ที่สราง ที่ทํามา  ตามรูปแบบของบุญบารมี แตละดวงจิตที่สั่งสมมา มันยังมีความ

ละเอียด ลึกลับซับซอน ซอนเรนอยูอีกมากมาย ไมตางจากโลกใบนี้หรอกลูก ท่ีมันมีอะไร

ซับซอนมากมาย

 ฉะนั้น หากวาเราไมใชองคพระพุทธเจา เราจะไมมีทางรูไดเลยวาจิตทัง้หลายเหลา

นั้น เขาไปยังไง มายังไง เขาปฏิบัติแบบไหน  ตองทําแบบไหนถูก แบบไหนผิด 

 ฉะนั้น หนทางที่จะไปสูพระนิพพาน คือ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 

 แตความละเอียดออนของ แตละดวงจิต อาจมีความแตกตางกนั ตามรูปแบบที่ตน

ปฏิบัติ

 เราเห็นเพียงแคมุมเดียวที่เรายืนอยู ดูอยู ปฏิบัติอยู 

 เราอยาเพ่ิงไปตัดสนิวาทางเสนโนนผดิ เสนน้ันผดิ เราถูก อยาไปตัดสนิเลยจะดีกวา 

 ดูท่ีเรา ปฏิบัติที่เราใหมันถึง  และบุคคลผูที่ไปถึงแลว 

 จะไมตัดสินวาใครผิด ใครถูก 

 เขาแคสักวารู วาเห็น วามันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง 

  อยางนี้ละ ลูกเอย.. การประพฤติปฏิบัติ ก็ตอง เอาตนเปนที่ตั้ง เอาตนใหเขาถึง 

ใหเขาใจถึงแมวาถึงแลว ก็ยังไมตัดสนิผูอ่ืนถาตนไมใชพระพุทธเจา เพราะจะไมมีทางรูแจง

ในหนทางความละเอียดออนของจิตทั้งหลายเลย อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บคุคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลว เขาก็จะคดิกันแบบนี้  จะยึดแนวทาง
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การปฏิบัติแบบนี้ เขาจะไมสนใจหรอกลูก วาใครผิด ใครถูก เขาจะสนใจอยางเดียว วาเขา

นั้นประพฤติปฏิบัติตนดีแลวหรือยัง และถาดีแลว เขาก็จะไมสนใจคนอื่นอีก เพราะเขาจะ

เห็นวา มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง

ลูกเอย.. เม่ือตนยังไมเขาใจหนทางแหงตน 

 ตนจะเขาใจหนทางผูอื่นไดอยางไรเลา 

 ตนยังมีความรัก โลภ โกรธ หลง ครอบงําอยูเต็มอัตรา 

 แลวตนจะไปพิจารณาตัดสินผิดถูก เรื่องของธรรมไดอยางไรเลา 

 ในเม่ือเร่ืองของธรรม เปนเรื่องที่บุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ จะรูเห็นไดดวยตนเอง 

 แลวลูกนั้นจะไปรูกับเขาไดอยางไรเลา  

 จะไปรูไปเห็นกับเขาไดอยางไรเลา  

 หนทางที่ลูกรู ลูกเห็นนั้น อาจจะเปนคนละมุม แตกตางจากที่เขาเห็น เขารู 

 จะไปตัดสิน วาเขารูผิด ไดอยางไรเลา 

 ลูกจงดูท่ีตน ปฏิบัติที่ตนไป นั่นละ 

 จะทําใหลูกคลาดแคลวแคลวคลาด ไปจากการที่จะถูกกรรมครอบงํา 

 กรรมที่ไมดีที่ไปตัดรอนความดีของผูอ่ืน โดยรูเทาไมถึงการณ

 อยางนี้ละ บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะฟงธรรม โดยปราศจากทิฐิ อัตตาตัวตน 

เพราะธรรมนั้น คือความจริง เมื่อเราไมปลอยวางตัวตน เราจะไมยอมรับความจริงเลย 

เพราะตัวอัตตา ตัวกิเลสตัณหาของเรา มันปดกั้นเอาไว

 ลูกเอย.. และเขาก็จะรูดวยวา บางที ภูมิจิตภูมิธรรมของเรายังไมถึง ไมเขาใจ ก็

อยาไปตัดสินผิดถูก เลยปลอยทุกอยางใหมันเปนไปตามเหตุของมัน ดูที่เรา ทําที่เรา

 เขากจ็ะรูดวยวาโลกใบนี้มันกวางนัก มีส่ิงซับซอนลึกลับมากมาย เราไมอาจรูหมด 

แตหนทางของเรา คือการปฏิบัติอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ปฏิบัติเอา

ตนใหถึง อยาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องของคนอื่นเขา ทําเชนนี้ละ.. 

 พระยาธรรม.. เรื่องท่ีถูกใจ ก็จะไมมี เรื่องที่ถูกธรรม หรือไมถูกธรรม ก็จะไมมี 

เรื่องที่ไมถูกใจ ก็จะไมมี มันจะมีแคเพียงความจริงที่อยูเบ้ืองหลังชีวิตที่ปรากฏข้ึนชัดเจน

ใหเห็นตามความเปนจริง และเดินทางเขาสูพระนิพพานไดอยางถูกตอง เทานั้นเอง 

 พระยาธรรมเอย..  ความเห็น มันคือความคิดของคน ลูก เห็นตาง เห็นวามันเปน

อยางนั้น เห็นวามันเปนอยางนี้ อันนี้ คือจิตที่ปรุงแตง เห็นวาถูก  เห็นวาผิด  เห็นวาดี  เห็น
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วาไมดี แตสิ่งที่มันถูกธรรมจริงๆ ไมใชความเห็น ลูก แตคือ ความจริงตางหาก  ท่ีมันซอนอยู 

 ฉะนั้น จงอยาเอาความเห็นของตนไปของเก่ียว เอาความจริงดีกวา แลวจะรูความ

จริงไดยังไง ทําจิตใหวางสิลูก วางจากกิเลส วางจากตัณหา วางจากอัตตา ตัวตน วางจาก

ความเห็นของตน แลวก็พิจารณาใหเห็น เห็นแบบที่มันเปนความจริง แบบไมใชความเห็น

ของตน นะลูก เหมือนของส่ิงนั้นมันมีอยูแลว แตวาเรามองไมเห็น เพราะวาโดนปดอยู เรา

ก็แคเอาส่ิงทีป่กปดนั้น ออกไป เราก็จะเห็นสิง่ของสิ่งนัน้ตามความเปนจริงวาคืออะไร โดยที่

เราไมตองไปคิดวามันคืออะไร

 อยางนั้นละลูก.. จะเห็นจริงตามสิ่งที่มันซอนอยู ซอนอยู โดยปราศจากจากความ

เห็น ความคิด ที่มันเกิดจาก “เรา” นะลูกนะ เราจงมองใหเห็นความจริงดีกวา แลวเราก็

จะไมมี ถูกใจ ไมถูกใจ  ถูกธรรม ไมถูกธรรม

 เราก็จะเห็นความจริงที่ซอนอยูในนั้น อันนั้นแหละ คือการถูกธรรมอยางแทจริงเลย 

 โดยไมใชของเรา ไมใชของเขา 

 โดยท่ีมัน คือ ความถูกตอง 

 และเราก็จะสามารถรูแจงในความถูกตองนั้น  

 โดยไมใชความคิด เราก็จะเขาใจ 

 นอมเอาความถูกตองนั้นเขามาใสเรา 

 ไมใชเอาความถูกตองจากเราเขาไปใสเขา 

 เราจะสามารถที่จะพนทุกข จะสามารถหลบหลีกจากการสรางกรรม โดยไมรูตัว 

โดยไปตัดสินผิด ตัดสินถูก โดยที่เรารูเทาไมถึงการณ เราก็จะสามารถไปสูพระนิพพาน 

ไดลูกเชนนี้ละ..พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาใหเราดูเรา การฟงธรรม ตอง

ฟงโดยปราศจากอัตตาตัวตนแลวฟงเพยีงเพือ่พิจารณาความถกูตอง ที่มันเปนความจรงิตรง

กับชีวิต ตรงกับส่ิงที่มันเปนไป

 โดยไมมผีดิ ไมมีถกู ไมมเีขา ไมมีเรา แลวก็นําเอาสิง่ทีมั่นเปนความจรงินัน้มาปฏิบัติ 

เพราะบางทีปญญาของเราอาจรูไมถึงธรรมที่มันมีอยู หรือที่บุคคลผูอ่ืนทําอยู แสดงอยู  

บางทีเราอาจจะไมเขาใจในหนทางของเขา เพราะวาเรากับเขา มันคนละคนกัน อยูในที่
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แตละจุด ท่ีแตกตางกัน มีมุมมองที่แตกตางกันไป 

 เขาใจแลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูก

ไดฟงนะเจาคะแลวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 277 **กลัวศาสนาเสื่อม**

 ในเชาของวันที่ 13 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถาม พระพุทธองค ถึงเร่ืองๆ หนึ่งที่ลกูคิดวามันจะเปนแบบไหนนะเจาคะ  คือ เร่ืองของ

ความหวาดกลัว กลัววาศาสนาพุทธจะดับ จะจบ จะสิ้นไปบางเอย กลัววาลัทธิตางๆ จะ

เกิดข้ึนมาทําลายพระศาสนาบางเอย อยางนี้เปนตนนะเจาคะ ลูกอยากจะรูวาบุคคลผูที่มี

ปญญาธรรมดีแลว เขายังหวาดกลัวกับส่ิงเหลานี้อยูหรือเปลาเจาคะ แลวที่เขาหวาดกลัว

หรือไมนั้น เพราะอะไรหรือเจาคะ

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปเผยแผดวยเถิด

เจาคะ เพราะตามลําดับภูมิจิต ภมูิธรรมของชาวพุทธทัง้หลาย ผูที่ประพฤตปิฏิบัติทําความ

ดี ในระดับที่ยังไมถึงข้ันแตกฉานในธรรมอยางแทจริงนัน้ บางที กย็งัมีความหวาดกลวั กลัว

วาศาสนาจะถูกทํารายทําลาย กลัววาลัทธิอ่ืน หรือวาลัทธิของอลัชชีตางๆ จะเกิดขึ้นมา

ทําลายพระธรรมคําสอน อยางนี้นะเจาคะ ลูกก็เลยจะลองเฝาทูลถามเร่ืองนี้ดู เผื่อลูกจะ

ไดนําไปฝกฝนปญญา ทําตาม เพือ่ดบัความหวาดกลวัของตน และของทกุๆ คน ทีร่ักศาสนา

พุทธนะเจาคะ จะไดแกไขถูก วาจะทํากันแบบไหน สําหรับคนท่ีรักพระพุทธศาสนา 

ปรารถนาที่จะรักษาพระพุทธศาสนาใหดํารงสืบตอไปสูรุนลูกรุนหลาน นะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. วันนี้มาถามเรื่องนี้ ก็ดีเหมือนกัน จะไดกลาวถึงเรื่องท่ีควรวาง

จิตวางใจใหถูกตอง ไมตองหวาดระแวง หวาดกลัว และถากลัว แบบวาสมมุติกลัว คิดวา

ศาสนาจะดับ จะเสื่อมไปนั้น จะตองพากันทํายังไง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขานั้นมีปญญาธรรมอยางแทจริงแลวนั้น เขาไมมี

ความหวาดกลัวหรอกลูก เพราะคนที่มีปญญาธรรม เขานั้นยอมตองเปนผูรูแจง

 เม่ือเขารูแจงในทุกสิ่งทุกอยาง เขาก็ไมจําเปนที่จะตองเอาความกลัวมาเปนที่ต้ัง 

เพราะเขาไดเอาการกระทําของตน เปนที่ต้ังไวแลว 
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็รูแจงถึงเรื่องกฎแหง

กรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ปลูกอะไร หวานอะไรไป มันก็ไดมาอยางนั้น เม่ือเขารูเชนนี้ 

เขาก็ยอมที่จะ เอาตัวของเขานั่นละลูก เขาไปปกปองพระพุทธศาสนา โดยการชําระกิเลส

ตัณหาของตนใหดับ ใหหมด เอาตน เขาไปใหถึงศีล ถึงธรรม ถึงสมาธิ และปญญา เอาตน

เขาไปประพฤติปฏิบัติ บําเพ็ญ

 พระยาธรรมเอย.. เขาจะแสวงหาทางไปสูพระนิพพานใหเจอดวยตัวของเขา เม่ือ

เขาเจอทางทางเสนนั้นก็ถือวามีผูที่เก็บกวาด ทําความสะอาด ถางหญา ทําใหทางที่จะไป

สูพระนิพพานนั้นไมเลือนราง จางหายไป

 เม่ือเขาไดถากถางทาง และนําพาตนจนไปถึงซึ่งพระนิพพานแลว 

 เขาก็จะเอาหนทางที่ตนเจอนั่นแหละลูก กลับมาบอกตอสอนตอ 

 ถายทอดคุณงามความดี ที่มันมีอยูในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 ความสุข ความเขาถึงการละกิเลส 

 สิ่งที่ตนนั้นยึดไวเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง และเขาถึงนิพพาน 

 นําเอาส่ิงเหลานี ้มาเผยแผ  เม่ือเขานั้นเริ่มตนดวยการทาํดีอยางทะลุแจมแจงดวย

ตัวของเขา  เขาหวานเมล็ดพืชแหงความดี ความถูกตอง เขาถากถางไปสูพระนิพพาน ดวย

ตัวของเขาจนสําเร็จแลว 

 เมล็ดพืชที่ดีที่หวานลงไป ยอมงอกข้ึนมา เจริญขึ้นมา 

 กลายเปนหลายคน หลายดวงจิต 

 เม่ือหลายคน หลายดวงจิตไดรับคําสอนที่ถูกตองอยางแทจริง 

 ไดนอมประพฤติปฏิบัติตามอยางถูกตอง 

 หลายคนหลายดวงจิตนั้น เขาก็ไปเพาะไปหวานอีก ใหมันขึ้นมาอีก 

 การเผยแผธรรม มันก็จะขยายกระจายออกไปดวยแนวทางที่ถูกตอง 

 ดวยศีล ธรรม สมาธิ และปญญา พลังแหงความถูกตองนั้น 

 ก็จะประกาศออกไปเร่ือยๆ ดวยการประพฤติถูกตอง 

 ปฏิบัติดับกิเลสตัณหาไดอยางแทจริง 

 ทนีี้ เม่ือเขาทําเหตทุี่ดีอยางนี้เอาไวแลว เขาจะหวาดกลวัไปทําไมละลูก ก็เขารูแลว

นี่ลูกวา ทําเหตุที่ดีไวแลว เหตุที่ดีก็ยอมกอเกิดข้ึน

 เขานัน้ไดเพาะไดหวานความดทีี่ถูกตองไวแลว โดยการเอาเขานั่นละ ทําใหมนัเปน
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เมล็ดพันธุแหงธรรมที่ดี  เอาเขานั่นละ เปนผูถากทางไปสูพระนิพพาน

 เขานั้นยังคงทําหนทางใหมันมีอยู ชําระหนทางที่มันรกบาง โดนปกปดดวยใบไม

ใบหญาบาง ซึ่งมันอาจจะมีสิ่งตางๆในแตละยุคแตละสมัย ท่ีมันมาปกมาปดมาคลุมไวอยู 

ใหมันออกไป ใหมันสวาง ใหมันเห็นทาง เขาก็รูแลวนี่ลูกวาการที่มีพระอรหันตเกิดข้ึนแลว 

1 องค พลังแหงพระอรหันต 1 องคนั้น จะทําใหพระอรหันตเกิดขึ้นไดอีกเปน 100 องค  

และพระอรหันต 100 องค ก็จะทําใหเกิดพระอรหันตขึ้นบนโลกไดอีก เปน 1,000 องค

 กฎแหงกรรม  กฎของธรรมชาติทีคุ่มเอาไวอยูในวฏัสงสารนี้ มนัก็เปนเชนนั้นอยาง

นั้น อยูแลว นี่ลูก ไมมีใครฝนกฎนี้ไปไดเลย 

 ฉะนั้น เมื่อเขาคิดดี ทําดี หวาน และปลูกส่ิงที่ดีลงไปแลว ศาสนาจะเส่ือมได

อยางไรเลา เม่ือพระอรหันตยังเกิดขึ้นอยู ไมมีทางหรอกลูก ที่พระศาสนานั้น จะเสื่อมไป 

จะดับไป จะไมมีใครมาสืบทอดธรรม 

 ลูกเอย.. เม่ือเขารูชัดเจนเชนนี้ และเขาก็ทําเชนนี้แลว ความหวาดกลัว กลัววา

ศาสนาจะดบั จะส้ินไป  ความหวาดกลัว กลัววาจะไมมีใครสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดาํรง

สืบไปสูรุนลูก รุนหลาน ความหวาดกลัวกลุมของอลัชชีตางๆ ลทัธิตางๆ ที่จะลุกลามเขามา 

ทําใหศาสนาพุทธไมมี ทําใหศาสนาพุทธเสื่อมและดับไป มันจะไมมีเลย ในความกลัวนี้ลูก 

 เพราะวาพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ที่เปน 3 องค แหงพระพุทธศาสนา  

เปนหนทางที่วางไวแลวนั้น เปนสิ่งที่ถูกตอง และดีแลว เปนหนทางที่มีแลว ชี้บอกแลว  ข้ึน

อยูกับวาชาวพุทธทั้งหลาย จะนําไปประพฤติปฏิบัติ เผยแผ ถายทอดธรรม แบบไหน แค

นั้นเอง ไมมีความหวาดกลัวในบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวลูก

 รวมถึงยังมีเหตผุลอ่ืน สิง่ที่มันทําใหบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้นไมหวาด

กลวัอีกหลายเหตุผล เชน บคุคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาก็ยอมรูดีวาพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนมา มีเวลาอยูถึง 5 พันป

            ฉะนั้น พระพุทธศาสนาก็จะตองมีพลังที่ดี พลังพุทธบารมีค้ําหนุน ใหมันสืบทอด

ไปจนจบชวงกาลเวลาที่มันมีอยูดวยพลังขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะทางจะเปด

ไว 5พันป และ5พันปนี้ องคพระพุทธเจา ยังสงพลังพุทธบารมีคํ้าหนุนใหมันหมดรอบเสีย

กอน ทางจึงจะปดไป 

 ฉะนั้น ในแตละยุคแตละชวง ก็จะมีดวงจิตตางๆ ท่ีเขาไดประพฤติปฏิบัติ บําเพ็ญตน 
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จนถึงซึ่งความดีแลว พระโพธิสัตวบางเอย พระอริยเจาบางเอย ก็จะผลัดเวียนกันมาเกิด

บนโลกนี้ เพื่อที่จะมาสืบทอดสานตอ การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองอยางแทจริง มีองคหนึ่ง

เกิดขึ้น สอนในแนวทางตามจริตของคนกลุมหนึง่ ตามบุญของคนกลุมนั้น ที่มีกับคนคนนั้น 

มีคนที่ 2 เกิดขึ้น ก็มีแนวทางการปฏิบัติ ตามรูปแบบของคนที่ 2 ตามจริตของกลุมท่ี 2  

ตามบุญสัมพันธที่มีกันมากับดวงจิตนั้น มีกลุมท่ี 3 ที่ 4  เกิดขึ้น ยุคตางๆ หมุนเวียน แปะ

มือกันมาเกิด เพ่ือจะไดสืบทอดศาสนา ยุคสูยุค รุนสูรุน

 เพือ่ใหศาสนานัน้ดํารงคงอยูบนโลกนี ้ไมใหเสื่อมไมใหดับไป เพ่ือทีจ่ะรักษาศาสนา

ไว ถึง 5 พันป ดวยบารมีแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พลังคุณงามความดีแหงองคพระ

อรหันตเจาทั้งหลาย ท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญจนเขาถึงความหลุดพนทุกข และ

พลังบารมี คุณงามความดี แหงองคพระโพธิสัตว และองคพระอริยเจา มาเกิดเพ่ือสืบทอด 

สานตอพระพุทธศาสนา ในยุคสูยุค อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เม่ือเขารูแจงเชนนี้ เขาจะหวาดกลัวไปทําไมละลูก เขาก็รูอยูแลว

นี่ลูก วาทุกสิ่งทุกอยางมันหมุนเวียนเปลี่ยนไป แตวาก็ยอมมีสิ่งที่ดีท่ีหมุนเวียนผลัดกันมา 

ใหกอใหเกิดเชนเดียวกัน

 ศาสนาจะไมเสื่อมไปหรอกลูก 

 หากองคพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ยังคํ้าหนุน ดวยพลังพุทธบารมี 

 และเปนยุคแหงศาสนาของพระพุทธเจาองคหนึ่งๆ นั้น จะไมเสื่อมงายๆ หรอกลูก 

 เมือ่รูเชนนีแ้ลว บคุคลผูทีม่ปีญญาธรรม ก็จะไมมคีวามหวาดกลัว ไมกลัววาศาสนา

จะเส่ือมไป ไมกลัวลัทธิตางๆ จะถูกผลักเขามา ไมกลัววาจะมีอลัชชีตางๆ เขามาทําลาย

ศาสนา 

 เพราะพระพทุธศาสนา คํา้หนนุดวยบารมขีององคพระสัมมาสมัพระพทุธเจา และ

บญุบารมีของพระอรหนัตแตละยุค รวมถงึการมาเกดิของพระโพธสิตัวแตละองค พระอริยะ

เจาแตละองค การสรางบุญจึงไมมีจบลงลูก เขาจะไมกลัว เพราะเขารูเชนนี้ หรือวาจะเปน

สาเหตุอ่ืนอีกมาก

 พลังจิตของเขา ไดฝกฝนจนแข็งแกรง  

 ฝกฝนจนเขาถึงการวางอุเบกขา  

 เขานั้นจะเห็นทุกส่ิงและทุกอยาง เกิดข้ึนเปนไปตามเหตุของมัน     

 เขานั้นก็จะทําตนใหเปนเหตุที่ดี ที่เกิดขึ้น  
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 แลวก็เผยแผสิ่งท่ีดีออกไป 

 แลวก็เห็นมันดับไป เปนธรรมดา อยางนี้ดวยลูก 

 เหตุผลนี้ ก็เชนเดียวกัน เขาจะมองเห็นความไมเที่ยงแทของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่

เกิดข้ึนบนโลกนี้ เขาจะมองเห็นเปนธรรมดา วามันเปนอยางนั้นเอง 

 บางยุคเหมือนพระพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองขึ้นมา 

 บางยุคก็เหมือนจะดับไป แตก็ไมดับ 

 บางยุคก็เจริญรุงเรืองมาก เชนยุคนี้ เขาก็จะเห็นแคการเกิด การดับ เปนธรรมดา

 แลวถาเกิดวาวนัหนึ่งที่ศาสนาดบัลงไปจริงๆ คือสิ้นสุดเวลาหมดเวลาแลว เขาก็ไม

ไดเปนสุข เปนทุกขอะไรดวย  เพราะเขาเห็นวามันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง เพราะ

วาไมวาจะเปนอะไรก็ตาม ที่เกิดขึ้นอยูในวัฏสงสารนี้ ยอมลวนแลวแตหนีไมพนกฎแหง

กรรม และความไมเที่ยงแท

 ฉะนั้น ถาเรารักพระพุทธศาสนา อยากจะใหพระพุทธศาสนานี้สืบตอไป กลัววา

ลัทธิอื่น อลัชชีตางๆ จะเขามาคุกคามศาสนา เราก็ประพฤติปฏิบัติ ทําตน ใหมันดีสิลูก 

 เราเปนชาวพุทธ เราก็ตองรักษาศีล 5 ใหมันครบ 

 อยามัวแตกลัว แลวก็เพงโทษ เพงเล็งผูอื่น 

 ก็ตัวไมทําเกราะปองกัน ที่จะปองกันสิ่งที่ตัวรัก 

 ตัวนั้นปลอยใหมันมีชองโหว ชองวาง 

 ใหกิเลสตัณหาเขามาโจมตี ใหลัทธิอ่ืนๆ เขาเขมแข็งกวาศาสนา 

 หรือวาสิ่งที่ตัวนั้นคิดวาจะรักษาไว  จึงตองถูกทําลาย 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. หากใครท่ีมัวแตกลวัอยู ก็อยากลัวเลยลกู จงเอาตนเปนทีต่ั้ง รกัษา

ศีล 5 รักษาศีล 8 ประพฤติปฏิบัติ แสวงหาทางหลุดพน โดยมีพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ เปนท่ีพึ่ง

 ชาวพุทธนั่นแหละลูก จะเปนพลังที่คุมกันไมใหบุคคลผูอ่ืน มาทําลายศาสนา 

มารุกรานศาสนาไมใหอลัชชีตางๆ เขามาทําใหศาสนานั้นตองมัวหมอง ชาวพุทธนั่นละลูก 

คือผูที่จะตองปกปอง แตการปกปองศาสนาไมใชการลุกข้ึนมาถกเถียงกันไมใชการลุกข้ึน

มาตอตานกัน ไมใช การปกปองดวยคําพูด สิ่งที่กําลังทําอยู ถาทําเชนนั้น คือการปกปอง

ศาสนาดวยกิเลสตัณหา แลวกิเลสตัณหา ทิฐิบางเอย ความโกรธ ความหลงบางเอย ส่ิงเหลา

นี้จะคุมครองศาสนาที่ดีงาม ไดอยางไรเลา การปกปองศาสนาของชาวพุทธ จึงเปนการ
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ปกปองที่ไมถูกตอง ถาทําเชนนั้น 

 อะไรก็ตาม ที่ผิด ก็คือผิดลูก ถูก ก็คือถูก ถาลุกขึ้นมาปกปองศาสนา ดวยการใช

กิเลสตัณหาของตน ความหลง ตัวก็ยังหลงอยู ความโกรธ ตัวก็ยังโกรธอยู  ความโลภ ก็ยัง

โลภอยู ความรัก ก็ยังรักคนนั้น ไมรักคนนี้อยู ยังมีทิฐิ มีความเห็นชอบตามกิเลสของตนอยู 

เอากิเลสมารบกิเลส เปนยังไงละลูก จะรักษาศาสนาไวไดม้ัย ถาทําอยางนี้ 

 ศาสนาที่ไดกอตั้งขึ้นมา คือ ส่ิงบริสุทธิ์ บริสุทธิ์ เพราะปราศจากเช้ือกิเลสและ

ตัณหา แลวลูกจะเอากิเลสตัณหา มาปองกัน ปกปองศาสนาไว มันตรงกันขามกันเลยลูก

เอย  มันทําไมสําเร็จหรอกลูก 

 แตถาลูกท้ังหลายชาวพทุธทุกคน ลุกข้ึนมาปกปองพระพุทธศาสนา โดยการรักษา

ศีล 5 ใหบริสุทธิ์ โดยการรักษาศีล 8 ใหบริสุทธิ์

 บคุคลผูใดทีอ่อกบวช เปนสมมุติสงฆแลว ก็ตองรักษาความเปนพระสงฆใหบริสุทธิ์ 

เพ่ือเปนองคแทนพระธรรม และพระพุทธเจา พากันรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ประพฤติปฏิบัติ

ความดีในระดับที่ตนพอจะทําได  ศึกษาธรรม ชําระกิเลส ทําสมาธิใหได  ฝกฝนปญญา

ธรรมใหเกิด

 การกระทําของลูกทั้งหลายตางหากเลา จะเปนกําแพงที่แนนหนาในความดี 

ปดก้ันส่ิงไมดี ไมใหคุกคามลุกลามเขามาสูศาสนา จะไมมีใครทําอะไรพระพุทธศาสนาไดเลย 

 หากชาวพุทธทัง้หลายลกุขึน้มาปกปองพระพุทธศาสนา โดยการประพฤติดีปฏบิัติ

ดีตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง  จะไมมีใครทําอะไรศาสนาไดเลย 

 ลูกเอย.. หากลูกทั้งหลายปกปองศาสนาถูกตองดีแลว และพระอรหันต ก็จะกอ

เกิดข้ึนมากมายบนโลกนี้ ศาสนาพุทธก็จะเขมแข็ง จะไมมีใครทําราย ทําลาย  คําสอนที่ถูก

ตองจะเกิดขึ้นมากมาย คําสอนที่ผดิเพี้ยนจะจมหายไป ดวยคําสอนที่ถูกตองนัน้เอง เชนนีล้ะ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาระลึกเชนนี้ เขารูเชนนี ้ เขาใจ

อยางนี้ เขาก็เลยไมมีความหวาดกลัว เพราะเขาจะรักษาศาสนาใหดี ใหถูกตอง ดวยตัว

ของเขา ดวยการประพฤติปฏิบัติของเขา  เขาจะทําอยางนี้ละลูก

 ที่มันมีคําสอนท่ีผิดๆ ท่ีมันมีสิ่งที่เกิดขึ้นมา คลายคลึงกันกับพวกอลัชชี ที่จะมา

ทําลายศาสนา หรือวา ทําใหศาสนาเส่ือมไปนั้น ก็เพราะวาไมมีดวงจิตท่ีเขมแข็งพอ ที่จะ

ประพฤติปฏิบัติ ใหเขาถึงความดีอยางแทจริง และประกาศเอาความดีที่แทจริงนั้นใหทุก

คนเปนที่พ่ึง 
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 ทนีี้ก็เลยหาท่ีพ่ึงแบบตางๆ ทีต่นคิดวาดีแลว อาจเปนการเปดโอกาสใหผูอ่ืนรุกราน

ศาสนา เขาก็รูอยางนี้ละลูก และเห็นเปนธรรมดาอยางนี้

 ทีนี้ เขาก็จะเอาตัวของเขานั่นละเปนท่ีตั้ง รักษาศีลใหดี ฝกฝนสติปญญา ฝกฝน

สมาธิ คนหา จนเจอ แลวเมื่อตนเห็นทางแลว ก็บอกทาง ประกาศออกไป

 ลูกเอย.. ชาวพทุธทัง้หลาย เปนผูทีส่ั่งสมบุญมาแลว เปนผูที่มีพ้ืนฐานของบุญแลว 

ความดพีืน้ฐานนีแ่หละ ถามีใครสักคนหนึ่งทีรู่หนทางอยางแทจริง แลวชีท้างบอกใหถูกตอง

อยางแทจริง เขาเหลานัน้ ก็ยอมเขามาศึกษาปฏิบัติ ในสิง่ท่ีถูกตองอยางแทจริงนัน่แหละลกู   

 ฉะนั้น ไมตองกลัว ไมตองระแวง ไมตองไปถกเถียงกัน เพราะวากลัว 

 หันหนากันเขามาประพฤติปฏิบัติเถิด 

 ดูท่ีตน  ดับกิเลสตัณหาท่ีตน 

 เม่ือดับไดแลวขยายการดับไปสูคนอ่ืน แพรกระจายกันไป แลวศาสนา จะไมถูก

ทําลาย 

 บุคคลผูอื่น ทําลายศาสนาของตนไมไดหรอกลูก นอกจากตนพากันทําลายกันเอง

ไมยอมปฏิบัติตน แลวก็ถกเถียงกันดวยทิฐิ เธอกลัวฉันจะดีกวา ฉันกลัวเธอจะดีกวา 

เธอก็เกงฉันก็เกงก็เลยถกเถียงกันไป ก็เลยสรางปญหาวุนวาย เกิดข้ึนในศาสนาดวยชาว

พุทธกันเองนั่นแหละ 

 ทีนี้ ศาสนาพุทธก็จะถูกโจมตี และทําลาย ดวยอํานาจกิเลสตัณหา ของชาวพุทธ

เอง แตวาพระพุทธศาสนาที่จะสืบทอดไป มันอยูกับการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธ 

ลืมคํานึงถึงขอนี้กันก็เลยมัวแตทํา ในสิ่งที่มันผิดทางในการรักษา ตองหันหนามา ประพฤติ

ดูท่ีจิตของตน  ดับกิเลสที่ตนอยางนั้นละลูก

 องคพระอริยเจาทั้งหลาย  องคพระโพธิสัตวทั้งหลาย ทานจะประพฤติกันเชนนี้

แหละลูก ดูตน เอาตนเปนที่ตั้ง รักษาศาสนาดวยการประพฤติดีที่ตน 

 ถามีชาวพุทธ 10 คน ท่ีถึง ซึ่งองคพระอรหันต 10 คนนั้น ก็จะทําใหชาวพุทธเกิด

ข้ึนเปนพระอรหันต หรือวาเปนพระอริยเจา 100 คน  1,000 คนข้ึนมา 10,000 คนขึ้นมา 

 ถาโลกนี้ มีพระอริยเจา ถึง 10,000 คน มีพระอรหันตถึง 1,000 องค แคนั้นละ

ลูก ศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก 

 ฉะนั้น อยามวัแตหวาดกลัวกนัลูก หันหนาทําความด ีที่มันเปนความดอียางแทจริง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1844

สิลูก ฝกฝนตนเอง ปฏิบัติตนเองใหมันถึงซะ แนวทางก็มีไวอยูแลว แค ศีล ธรรม สมาธิ 

และปญญา ทําไดม้ัยละ ทําเพ่ือดับกิเลสตัณหาในตน แคนี้ ทําไดม้ัยละ ทําใหมันดี สืบทอด

รักษาดวยความดีนั่นละลูก ถูกตองแลว อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาก็รูแจง ถึงเหตุและผลตางเหลานี้ 

เขาเลยไมคดิกลวั ไมหวาดกลวัอะไรทั้งนัน้หละแลวท่ีองคพระพุทธเจาบอกวา ใหระมดัระวัง

พวกอลชัชีบาง ลทัธิตางๆ จะผดุเกดิข้ึนมาในยุคตางๆ เพ่ือทําลายศาสนา บอกใหระมดัระวัง 

เพื่อที่จะใหลูกทั้งหลายไมผิด ไมหลงทาง บอกใหระมัดระวัง เพื่อท่ีจะใหลูกทั้งหลาย 

ประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองอยูในศีล ในธรรม สมาธิ ปญญา เพ่ือดับกิเลสตัณหาแหงตน 

 แตไมไดบอกใหมัวแตถกเถียงกัน แลวไปหวาดกลัวตามความคิดของตน แบบนั้น 

มันผิดทาง แหงการปกปองศาสนา ผิดทาง แหงการปกปองตัวลูกเอง และเปนการเปด

โอกาสใหหมูมาร เขามาทําลายศาสนา ดวยตัวของลูก ที่โดน มารแหงความหลง มารแหง

ความรัก ความโลภ ความโกรธ  มารแหงความอยาก ความไมอยาก  มารทิฐิ  มารอัตตา

ตัวตน ของตนนั่นละลูก หรือวาครอบงําตนนั้นละลูก ใชใหทําลายศาสนาโดยไมรูตัว 

 บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาแจงเชนนี้ละลูก แลวเขาก็ยอมรับความจริง

เหลานี้ ดวยการนอบนอมโดยไรทิฐิ เพราะสิ่งเหลานี้ คือความจริง และเขาก็จะเอาความ

จริงไปปฏิบัติตามจนกวาเขานั้นจะเปนผูรักษาศาสนาไดดวยความดีของเขา อยางนี้ละลูก 

บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม จึงไมหวาดไมกลัวอะไร ทั้งนั้น 

 หลวงปูแตละองคทีก่อเกิดข้ึน และเปนพระอรหันตในแตละยุค แตละยุค ท่ีสืบทอด

กันมาจนวันนี้  ที่เมืองไทยไดรูจักศาสนาพุทธ และเจริญรุงเรือง หลวงปู หลวงพอตางๆ 

เหลานั้น ทานก็สรางความดี ทิ้งไวใหลูกทั้งหลายไดศึกษา นั่นละลูก

 บดันี้ ชาวพุทธจงึเต็มบานเต็มเมือง จงึมีวดัวาอาราม เจรญิรุงเรอืง ก็เพราะวาความ

ดีของพระอริยเจาเหลานั้นละลูก 

 ฉะนั้น ถาลูกทั้งหลาย ปรารถนาที่จะเผยแผ หรือสานตอศาสนาใหเจริญรุงเรือง 

ก็ทําตนเองใหเปนพระอริยเจา สิลูก ทําตนเองใหเปนพระอรหันต สิลูก แลวความดีจาก

พระอรหันตองคหนึ่งก็จะสืบทอดใหมีความดี ขยายกระจายออกไปเอง 

 เชน หลวงปูแตละสาย แตละองค ก็สามารถสอนส่ังสายธรรม แตละสาย การทําดี 

แตละรูปแบบ 1องค ก็แตกออกไปเปนหมื่น เปนแสนดวงจิต เปนหลายๆ แสนดวงจิต 

ที่สามารถเขาถึงความดี ในระดับหนึ่งๆ ตามบารมีของจิตนั้นๆ 
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 บดันี้ ชาวพุทธในโลกนี้ จงึมมีากมาย ชาวพทุธในเมืองไทยจะเกิดมากมาย ก็เพราะ

วามีหลวงปูเหลานี้แหละลูก หวานเมล็ดความดี สืบทอดความดีใหลูกทั้งหลาย

 ฉะนั้น ลูกท้ังหลาย ก็ควรทําความดี ที่องคพระอริยสงฆตางๆ มาเผยแผ มาเพาะ

หวานไวในตัวลูกใหมันเปนความดีที่เขาถึงอยางแทจริง เพ่ือแพรกระจายความดีออกไป 

เพาะหวานออกไปอีก

 หลวงปู ที่เปนองคพระอรหันต สมมุติวา มี 28 พระองคในเมืองไทย ก็สามารถ

ทําใหเมืองไทย มีผูที่เปนชาวพุทธ ที่รูจักทําทาน รูจักการทําความดี เปนหลายลานคน

 แลวถาเกิดวาหลายลานคนที่มีอยูเนี่ย  สรางและทําความดี ใหเขาถึงอยางแทจริง 

ศาสนาพุทธ จะเสื่อมไดม้ัยละลูก ศาสนาพุทธ จะถูกคุกคาม ไดม้ัยละลูก 

 ทุกอยางมันเปนไปตามกฎแหงกรรม ทําสิ่งใดไดสิ่งนั้น 

 อยามัวแตหวาดกลัวกัน แลวก็เอากิเลสมาตีกันลูก 

 เอาความดีมารวมกันสิลูก ไมตองแขงตองขันกัน 

 ไมตองกลัววาสายธรรมนั้นจะเดน จะดังกวา สายธรรมโนนจะดีกวา ไมตองกลัว

หรอกลูก เพราะวาแตละสาย เขาก็ทําความดีในแตละรูปแบบ เราก็ทําดี  ในแบบของเรา

แลวก็แตละคน จะไดเรียนรูความผิด  ความถูก ในรูปแบบของตน

 แลวถาสายธรรมไหน ถึงความดีอยางแทจริง ก็เอาความดีมาเชื่อมมารวมกัน  คือ

ถึงซึ่งพระนิพพาน เปนความดีท่ีประกาศความดี ความอุดมสมบูรณ ความมีนํ้าใจ ความมี

ไมตรี เอ้ือเฟอ รักใคร สามัคคี มันจะแพรกระจายกันไป รวมกันเปนความดีกอนใหญ อยาง

นี้สิลูก ถึงจะเปนผูสืบทอดศาสนา รักศาสนา ศาสนาจึงจะไมสูญ ไมดับ ไมส้ินไป

ลูกเอย.. สวนบุคคลผูใด สายธรรมใด ที่ทําไมถูกไมดี ไมตองไปหวงหรอกลูก 

เขาจะดับลงดวยการกระทําของเขาเอง เขาจะดับลง ดวยการทําผิดทําพลาดของเขาเอง 

โดยท่ีเราไมตองไปยุงกับเขาหรอกลูก เราเอาเราใหมันดี เอาเราใหมันถึง อยางนอย คนที่

เขาเดินไปๆ พอเขาหลงทางแลว เขาก็จะไดรูไงลูก วามันมีอีกทางหนึ่ง ที่ถูกตองแทจริง

 ดีกวาไปนั่งหวง แลวก็นั่งบน นั่งวากัน นั่งติเตียนกัน เลยไมมีใครทําความดีที่เขา

ถึงอยางแทจริงเพราะมัวแตเอาทิฐิ เอาอัตตา เอากิเลส เอาตัณหา มารบกันอยูอยางนี้ 

มันจะมหีนทางเอาไวใหผูหลงทางเดินไดอยางไรเลา ถาทุกคนหลงทาง  ถาทุกคนหันไปเอา

กิเลส เอาตัณหา มาปกปองศาสนา ศาสนาจะเหลือไดยังไงละลูก เพราะวา ศาสนาคือสิ่ง

ที่ปราศจากกิเลสตัณหา  ก็จะมีแตความวุนวาย 
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 ชาวพทุธก็จะกลายเปนพวกคนที ่มีแตความโกรธ มีแตทฐิิ  มีแตถกเถยีงกัน แกงแยง

ชิงดีกัน มันจะมีอะไรเหลือ จะมีอะไรดี ละลูก

 คนอ่ืนจะมองเขามา ชาวพุทธเขาเปนอยางนี้กันหรือ เห็นคนโนนดีหนอย  ก็โจมตี

กัน เห็นคนนั้นดีหนอย  ก็โจมตีกัน ตีกันเอาเอง ถกเถียงกันเอาเอง  ทั้งที่ลัทธิอ่ืนเขาไมได

เขามาทําอะไรเราเลย เราทําลายกันเอง 

 ชาวโลก เขาก็เลยมองเห็นแตความไมดีที่มันเกิดขึ้นในศาสนา มันไมมีที่พ่ึงนะลูก 

มองไปก็มีแตความวุนวาย แลวศาสนาพุทธ จะไมเสื่อมไดอยางไรละลูก 

 ฉะนัน้.. จงวางความหวาดกลวั หนัมาดตูัวดูตนของตน  ชวยกันทําความด ีสืบทอด

ศาสนา ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม.. จึงเปนผูที่มีปญญาธรรม อยางแทจริง.. ลูกเอย

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ เพ่ือที่ชาวพุทธทั้งหลาย จะได เลิกหวาด

กลัว แลวก็หันหนามาทําในส่ิงที่รักษาศาสนาไวไดอยางแทจริง 

 แทที่จริง พวกลูกท้ังหลาย เขาใจไปในทิศทางที่ยังไมถูกตอง ก็เลยหวาดกลัวกัน 

ก็เลยทะเลาะกัน ก็เลยเถียงกัน จากนี้ไป พวกลูกท้ังหลายจะนอมนําคําสอนของพระพุทธ

องค ไปประพฤติปฏิบัติ และรักษาศาสนาพุทธอันดีงาม ที่พระพุทธองคทรงสรางไวให 

เพ่ือที่จะไดอาศัยไปสู ที่ท่ีหลุดพนทุกข เจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม.. เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 278 **เห็นทุกข**

 ในเชาของวันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงเรื่องของบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขารูแจงเห็นความทุกขของดวงจิต

ทั้งหลาย แบบไหน ยังไงบางหรือเจาคะ เขานั้นจึงสามารถเขาใจไดโดยทั้งหมด ในความ

ทุกขของสรรพสัตวท้ังหลายนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลูก

ไดฟง ทําความเขาใจ นําไปพิจารณา และเผยแผดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ถาอยางนั้น ก็เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ ใหลูกลองนั่ง รับพลังที่เย็น

ใหไดนอมพลังนั้นเขาไปสูจิตสูใจใหไดเสียกอน แลวจึงคอยพิจารณาธรรมตาม จะไดเขาใจ 

รูตามดวย

 พระยาธรรมเอย.. ปลอยกายนั้น ใหผอนคลาย หลับตาลง 

 นอมพลังเย็นๆ ลงมา แตะที่ฝามือซาย แตะที่ฝามือขวา 

 นอมพลังเย็นๆ เขาไปสูศูนยกลางกาย 

 พลังเย็น ดวงแกวที่ใส ที่สวางไสว ที่อยูบนฝามือซาย บนฝามือขวานั้น 

 สองสวางไสว จนศูนยกลางกายของเรา ก็รูสึกวามันสวาง สวาง 

 เม่ือรูสึกวามันสวาง  สวางออกจากตัว 

 สวางอยูตรงขางหนา และแสงสวางของเรานั้น ก็หุมหอตัวของเราเบาลอยขึ้นไป 

 สวาง ลอยข้ึนไปๆ ลอยสูงข้ึนไป 

 ทะลุอากาศ ทะลุหมูเมฆ สีขาว หมอกสีขาวตางๆ ข้ึนไป 

 ทะลุขึ้นไป อยูบนสถานที่แหงหนึ่ง ที่ตรงนั้น มีแตความวาง เบา ลอย คลายคลึง

กันกับวา เรานั้นนั่งอยูบนอากาศ ตัวเบาๆ กายนั้นสวางไสวไมนึกไมคิดอะไร แลวก็นอม

พลังไปเรื่อยๆ แสงสวางที่มันสวางไสวอยูตรงตัวของเรา คอยๆ ปรับคล่ืนแสงสวางระยิบ

ระยับนั้น เขามาอัดแนนในตัวของเรา จนกายของเรานั้น กลายเปนแกวใส
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  ทีนี้ก็เห็นแกวที่มันเร่ิมปรากฏแกกาย สวางไสว ท่ีๆ เรานั่งนั้นโลง วาง รางกาย

สมมุติเปนแกวใสอยูกลางอากาศ ไรหมูเมฆ และแสงสีขาวๆ คอยๆ ลอด ผานตัวเราไป  

คลายคลึงกันกับวาตัวของเรานั้น อยูในอากาศ เปนแกวใส เมฆกอนสีขาวๆ คอยๆ ถอย

ข้ึนๆ พลังแสงสวาง คอยๆ ลอยสูงขึ้นๆ หางจากตัวเราไป

       เรานี้ อยูเฉยๆ เปนแกวใสๆ อยูกลางอากาศ  และทามกลางอากาศที่เราอยูนั้น 

มันสบาย วางโลง แลว เราอาจจะมองเห็นตัวของเรา ที่เปนแกวใส แลวภาพแหงแกวใสนั้น 

ก็ชวยสองใหเราเห็นตามความเปนจริงของธรรม ธรรมที่เราจะไดยินไดฟง

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพรอมแลว ก็จงพิจารณา เชนนี้เถิด ลูก ดวงจิตท้ังหลาย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้นมีแสงสวางแหง ดวงธรรม สวางเจิดจาในดวงปญญาแหงตน

แลว เขายอมมองเห็น ทุกขของมนุษย และดวงจิตทั้งหลายในวัฏสงสารนั้น เชนนี้ละลูก 

 ทุกคนนึกถึงกายแกวกายหนึ่ง ที่ใสบริสุทธิ์ หรือวาดวงแกวดวงหนึ่งที่ใสบริสุทธิ์ 

แลวก็มีกลุมควัน สีแดงบาง สีดําบาง คอยๆ เคลื่อนมา เคลื่อนมาหอหุมจิตดวงนั้นเอาไว 

หอหุมกายแกวนั้นเอาไว สีแดงเขามา สีดําเขามา สีเขียวสีขาว สีชมพู สีเหลือง เขามาเติม

เขามาแตง เขามาผสม ผสมผสานอยูในกายแกวใส กายนั้น 

 จากแกวท่ีใสๆ ก็กลายเปนสีที่มันดูแลววุนวาย ดูแลวสับสน ดูแลวมืดมิด มืดบอด  

ดูแลวมันเปนทุกข  เม่ือกายแกวใสๆ ดวงจิตอันบริสุทธิ์นั้น มันคลุกดวยคล่ืนพลังงานที่ไม

ด ีเชน ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เม่ือมนัคลุกดวยเชื้อแหงกเิลส กท็ําให

ตนมองไมเหน็ความเปนจริงแหงตนเลยวา บัดนี้ ตอนนี้ตนมีความเปนตนที่แทจริงเปนแบบ

ไหน

 เห็นแตสีดําๆบาง ขาวบาง เขียวบาง เหลืองบาง แดงบาง ผสมผสานกลมกลืนอยู

ในตัวดวงจิตดวงนั้น เช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ครอบงํา

 ทีนี้ เชื้อตัวนี้ ก็เลยส่ังใหเรานั้น ทํา สิ่งที่อยากทําไมทํา สิ่งท่ีไมอยากทํา อยากได 

ในสิง่ทีไ่มมีไดมาแลว ก็อยากใหมีเอาไว ไมอยากใหเสียไป สั่งใหเรามีความอยาก และความ

ไมอยาก  ความรูสึกนึกคิด เปนไปตามส่ิงที่เชื้อเหลานี้ส่ัง เพราะวาเราถูกควบคุมแลว 

ถูกครอบงําแลว 

 เราไมรูแลววา เราเปนเรา  เราไมใชเขา  เขาไมใชเรา 

 เราก็เลยเอาเช้ือแหงตัณหา สีดํา สีแดง สีเหลือง สีขาว สีเขียว 

 หลากหลายสีที่มันวุนวายเหลานี้ เขามาเปนเราเสียแลว 
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 และเราก็ดิ้นตามความวุนวายของมัน 

 ทนีี ้เม่ือเราดิน้ตามความวุนวายของมันแลว เราก็สรางกรรมตางๆ ตามความวุนวาย

นั้น นั่นละลูก เม่ือจิตดวงใด สรางกรรมที่ดีเล็กนอย ก็เลยตองเกิดไปอยูในภูมิของกายทิพย 

ตามระดับการสรางความดีของแตละบุคคล 

 เม่ือไปเกิดอยูในที่ไหนก็จะครองกายในรูปแบบของที่นั่น  กายที่ไดครอบครอง ก็

เกิดจากผลของกรรม กรรมก็มาจากกิเลสและตัณหา คือแสงสีตางๆ ที่มาคลุก มาทําใหเรา

สับสนวุนวาย เหลานั้น เราเม่ือถูกสิ่งเหลานั้นครอบงํา ก็ทําตามมันไป 

 ทีนี้ ทุกคนเกิดมา ทุกดวงจิตเกิดมา ก็มีกาย ในระดับของกรรมที่ตนสรางสม สง

ผลใหตน เกิดไปเปนส่ิงนั้น  จิตดวงไหนสรางกรรมดีเยอะหนอย แตเปนความดีท่ีไมพนจาก

อํานาจแหงกิเลสตัณหา ก็ไปอยูในสวรรคมีวิมานแกววิมานทองคอยรองรับ ความสมมุติวา

สุข สมมุติวาสบาย  สมมุติวาดีไป

            แตจิตนั้น ก็ยังมีเช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ยังมีเชื้อ

แหงความอยาก และความไมอยาก มันยังคงมีอยูในจิตดวงนั้นใหวุนวายใหเรารอน ใหตอง

ดิ้น ตองทําไป ตามกรรมของตน ในท่ีนั้นอีก จะทําดีทําช่ัว จะเปนแบบไหน ก็สุดแลวแตจะ

เลือกทํากรรม ที่เปนกรรมใหมแลวก็อาศัยผลของกรรมเกา คือ กายนั้นในการทํา

 จติดวงใดท่ีเขานัน้สรางกรรมในลักษณะของการไดเกิดมาเปนคน เขาก็เกิดมาเปน

คน และก็เปนตามกรรมของเขา กายท่ีเปนคน ก็จะครอบงําเขาอกีทีหนึง่ แลวเชื้อแหงกิเลส

ตัณหา ก็จะส่ังใหกายของเขานั้นทําสิ่งนั้นส่ิงนี้ ดิ้นรนขวนขวายตามกรรม ตามกิเลสตัณหา

สั่งใหทํา ทําอยูอยางนั้น แลวก็ไปเกิดตามผลของกรรมแหงตนอีก เม่ือหมดบุญ หรือวาหมด

กรรม หมดรอบผลของกรรมทีส่งผลใหเปนคน บางคนลุมหลงมาก สรางกรรมช่ัวมากก็ ตอง

ตกไปสูนรก  ตองไปเกิดอยูในกายของสัตวนรก เปรต อสุรกาย ทั้งหลาย

 จิตทั้งหลายเวียนวายเวียนวนตามกรรมแหงตน ไมมีใครที่จะชวยใครไดเลย 

หากบุคคลผูนั้นรูผิด รูถูก แลวยังไมขวนขวายสิ่งที่ดีใหกับตน ไมละเวนความชั่วไมมีใครที่

จะทําอะไรกับใครไดเลย 

 หากเขานั้นไมประพฤติปฏิบัติความดีดวยตัวของเขาเอง  เพียงแตวาโลกใบนี้ 

 มันก็มีความดีที่สมมุติวาดี มาหลอก 

 มีความช่ัว ที่สมมุติวาชั่ว มาหลอก 

 หลอกใหหลง ใหทําตาม และหลงไปชดใชกรรมตาม 
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 จิตทั้งหลายจึงกลายเปนดวงจิตที่ไปอยูในโลกสมมุติ 

 เวียนวน เวียนวาย ตายเกิด ตามกรรมของตน 

 มีดวงจิต เปนแกวใส แตโดนคลกุดวยกิเลสตณัหา จนทาํใหสับสนวุนวาย เกิดกรรม

ข้ึนมา คือ การกระทําในรูปแบบตางๆ และตนก็ตองตามไปใชผลของกรรม ที่ตนกอ ตนทํา 

แลวก็ยังถูกกิเลสตัณหาครอบงําอยูเสมอ 

 เม่ือเกิดไปเปนคนนั้น คนนี้  เกิดไปอยูในสวรรคชั้นนั้นชั้นนี้ หรือเกิดไปเปนเปรต 

อสุรกาย ก็ยังหลงยึดวานั่นคือตน คือตัวตนของตน 

 เม่ือเกิดไปอยูในโลกของจิตวิญญาณ ไปเปนเปด เปนไก เปนหมู เปนปลา เปน

สุนัข หรือวาเปนวัว เปนควาย ก็ไปลุมหลงในกายท่ีมันมาจากผลของกรรมนั้นวา คือตน 

คือของของตน แลวก็เลยสรางเวร สรางกรรมเพิ่มข้ึนมาอีก ดิ้นรนอยากได อยากมี อยาก

เปน ขวนขวายกันไปอยางนัน้อีก ตอกรรมไปเรื่อยๆ เรือ่ยๆ แลวก็วิง่ไปใชกรรมนั้นไปเรือ่ยๆ

เรื่อยๆ ไมรูจบไมรูส้ิน วุนวายอยูอยางนี้

 จิตทั้งหลายในวัฏสงสารนี้ ก็เลยเปนทุกขกันมากเลย

 ลูกเอย.. ทุกข เพราะวาโดนกิเลสตัณหาครอบงํา จนไมรูจักตัวตนที่แทจริงของตน 

จนตองถูกกิเลสตัณหาสั่งใหสรางเวรสรางกรรม  ส่ังใหทํากันไปแบบไมรู

 แลวก็เลยวิ่งไปรับผลของกรรมที่ตนกอ ดวยการ มีกายนั้น กายนี้ ไปครอบครอง

กายในภูมิ ในที่ตางๆ ตามกรรมแหงตน แลวกิเลสตัณหาก็ส่ังใหหลงในตัวตนนั้นอีก แลวก็

สรางกรรมตอไปอีก เวียนวายตายเกิดอยูอยางนี้ ไมจบไมส้ิน เวียนมาอยางนี้ ไมรูกี่แสนกี่

ลานภพชาติแลว ในแตละดวงจิต 

 แลวในความเปนจริง สิ่งที่วิ่งท่ีทําเหลานั้นก็สูญเปลา  

 เพราะวาไมมีอะไรเปนของใครจริงเลย 

 มันเปนเพียงแคสิ่งสมมุติ 

 เพราะวัฏสงสารนี้ มันคุมดวย กฎแหงกรรม และกฎแหงความไมเที่ยงแท

 ทําดีหนอยกไ็ดสิ่งที่ดีหนอย ทายทีสุ่ด ส่ิงที่ดีนั้นกเ็สือ่มไปทาํกรรมชั่ว ก็ชดใชกรรม

ชั่วไป ทุกขไป ทรมานไป ทายที่สุด ก็ตองหมดไป หมดจากความชั่วนั้นไป ไมเห็นมีอะไร

เที่ยงแทแนนอน

 กฎแหงกรรม สงผลใหเปน ตามกรรมที่ตนกอ  

 กฎของความไมเที่ยงแท ทําใหมันเส่ือมสลาย 
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 แลวก็กอใหม เกิดใหม เปนอยูอยางนั้นไมเห็นมีอะไรเปนเรา เปนของเรา 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพิจารณาเห็นแจงเชนนี้

ละลูก เพราะวาเขานั้นไดรูความจริงขอนี้ไงลูก  มีองคพระพุทธเจาชี้บอกวา กายนี้ ไมใชตัว 

ไมใชตนของเรา กรรม กิเลสตัณหา ก็ไมใชตัว ไมใชตนของเรา 

 เรา คือดวงจิตอันบริสุทธิ์  คือดวงจิตที่เปนอิสระ ไมตองตกเปนทาสของใคร 

เขาก็เลยทดลองดู ทดลองทําความดี แบบไมยึดติดในความดี ทําเพียงเพ่ือแคใหชําระลาง

ความลุมหลงยึดติดในตัวของตนออกใหหมด จนเขานั้นก็รูแจงตามความเปนจริง ดังที่องค

พระพุทธเจาช้ีบอก เชนนี้  เขาก็เลยเปนสุข เปนผูรูแจง เขาใจทุกขของดวงจิตทั้งหลาย

 เม่ือเขามองเห็นกายของเขาไมวากายนั้นจะอยูในภูมิไหน เปนใครก็ตาม  จะใหญ

โต หรือวาเปนผูท่ีตอยตํ่าก็ตาม เขาไมไดมองเห็นความแตกตางอะไร ในสิ่งที่เปนนั้นเลย 

            และเขาก็มองเห็นกายของตนนั้น เปนแคเพียงผลของกรรม ที่มันเปนเศษขยะ 

ที่มันพรอมจะเนาเหม็นขึ้นมาเมื่อไหรก็ได นาเกลียด นากลัว  เปนของหนัก ของทุกขยาก

ลําบากที่ตองแบก ตองดิ้นรนขวนขวาย ตองทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือมัน เขาจะเห็นกายของ

ตน เปนแคนั้นละ

 พระยาธรรม.. เห็นมันเปนผลของกรรม  กรรมเกาที่สงผลมา ตอไปนี้จะเลิกสราง

กรรมชั่ว ทําความดีสรางกรรมดีแบบไมยึดติด เพ่ือชําระความลุมหลงทั้งหมด เพ่ือจะได

ถอดถอนจิตของตน ออกจากคําวา กรรม แลวก็ชําระลางตนเองใหมันจบแคนี้ ก็พอ กิเลส

ตัณหา อยามาสั่งใหฉันสรางกรรมไมดีอีก หรืออยามาส่ังใหฉันสรางกรรมดีแบบลุมหลงอีก 

ฉันไมเอาแลว ฉันจะลางทุกอยางออกไป

 เขาจะเกิดเปนใคร อยูในที่ไหน เลยไมมีความลุมหลงในตัวของเขา เลยไมมีการกอ

กรรมขึ้นมาใหมที่เปนกรรมไมดี หรือกรรมดีที่ยึดติด เขาก็จะไมทํา ไมสนใจ ทําดีไป ก็ทํา

เพ่ือชําระตัวท่ีสมมุติเปนเรานี่ละ แลว จิตของเขาก็จะสวางข้ึนเรื่อยๆ เพราะ สามารถชําระ

ลางกรรมเกา ไมสรางกรรมใหม อยูเหนือกิเลสตัณหา จนเขานั้นสวางไสว

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น  เขาเห็นแจงในความทุกข

ของมนุษยทั้งหลาย อยางนี้ละลูก 

 เขาเห็นกายก็คือผลของกรรม ไมใชตัวไมใชตนของเขา คือ กองทุกขกองใหญๆ 

กองหนึ่ง  

 เขามองเห็นการกระทําท่ีดีหรือไมดี 
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 เขาก็แคแบงแยกวาไมสรางกรรมไมดี 

 สวนการสรางกรรมดีนั้น สรางเพื่อชําระกิเลสใหกับตน ไมยึดติดกับตน 

 เขาก็จะสามารถอยูเหนือกิเลส และ แยกกายแกวใสๆ ของเขา ออกจากแสงสี

ตางๆ ออกจากเช้ือ ท่ีมันเปนสีดํา สีแดง สีขาว สีเขียว สีเหลือง สีมากมาย ท่ีมาคลุมจิตของ

เขานัน้ ชาํระจนกายแกวใสๆของเขา เกิดข้ึนมาอีกครัง้หนึ่ง ปราศจากเชื้อกิเลสตณัหา กรรม

วิบาก ปราศจากกรรม หรือผลของกรรม ที่ตองไปเกิดเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้อีก

 กายของเขา ก็เลยกลับคืนสูที่ๆ สวาง เปนแกวใส ที่เบา ท่ีสบาย ที่ๆ หาที่สิ้นสุด

แหงการยืนอยู มีอยู ไมได ที่ๆ เปนอิสระ ท่ีที่ไมทุกข อยางที่ลูกท้ังหลาย นอมจิตข้ึนมาเปน

แกวใส นั่นละ

พระยาธรรม.. จิตผูมีปญญาธรรม เขาก็เห็นเชนนี้ละลูก 

 เห็นทุกขทั้งหลายของดวงจิต 

 เขาใจทุกขทั้งหลายของดวงจิต 

 แลวก็ปลอยวางทุกขทั้งหลายเหลานั้นทิ้งไป 

 จนกายของเขาสวาง เปนแกวใส 

 เขาจึงเปนผูมีปญญาธรรม เปนผูดับการเกิดแหงตนได 

 ลูกก็ลองประพฤติปฏิบัติอยางนี้กันดู ก็แลวกันนะ..พระยาธรรม โยกจิตใหเขาสู

พลังงานที่ดี นอมพลังงานท่ีดี นําพาจิตของตนใหเขาถึง เขาใจในความเปนจริง ทําอยางนี้

บอยๆ บอยๆ แลวลูกก็จะเปนผูมีปญญาธรรม จะรูแจงเห็นทุกขทั้งหลายของมนุษยไดลูก 

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจในกองทุกขแหงดวงจิตทั้งหลาย  ลูกเขาใจแลวเจาคะ

 ที่พวกเราเปนทุกขอยู เพราะวาพวกเรานั้นโดนกิเลสและตณัหาครอบ จนพวกเรา

สับสนวุนวายเลยตองสรางกรรมตามนั้น เปนไปตามกรรมนั้น  และก็เอาผลของกรรมนั้น 

สรางกรรมตอไปเรื่อยๆ อีก เราก็เลยทุกขอยู  ถาอยางนั้นตอจากนี้ไป พวกเราจะทําความ

ดี ไมทําความชั่ว และนอมเอาความดีท่ีทํานั้น มาชําระกิเลสตัณหาใหมันหมดซะ พวกเรา

จะไดเปนกายแกวใสๆ อยางวนันี้ ถึงแมจะไดเปนแคแปบเดียวก็มีความสขุมากแลวละเจาคะ 

 พวกเราจะคอยๆ สั่งสมๆ ไปจนถึงการที่เปนกายแกวใสๆ อยางถาวรนะเจาคะ 
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วันนี้ ลูกคงกราบขอลากอน กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาดวงจิตทั้งหลาย 

ผูที่ตกทุกขอยูเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 279 **บวงของความทุกข**

 ในเชาของวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมเร่ืองของบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นรูแจง มองเห็นเชือกที่รอยรัดจิตทั้งหลาย 

ใหจมอยูในวัฏสงสารนี้ ใหเปนทุกขอยู วามันมีเชือกอะไรบางนะเจาคะ ลูกท้ังหลายจะได

นําไปประพฤติปฏิบัติ  ฝกฝนอบรมจิตแหงตนใหรูตาม เพ่ือพนทุกขบาง ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาลูกท้ังหลาย ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ใหดี 

 ลูกเอย..  บคุคลผูท่ีมีปญญาธรรมดแีลวนั้น เขาจะประพฤติปฏบิัติตนเชนนี ้ปฏิบตัิ

ตนใหเขาใจ เขาถึงพระธรรมคําสอนสั่งเปนระดับๆไป และเขาก็จะเห็นตามความเปนจริง

ตามระดับๆ ไปวา ทุกขทั้งหลายเกิดข้ึนแลวในตัวของเขา มีอยูในตัวของเขา เขาจะคอยๆ

มองเห็นความทุกขที่อยูในตัวของเขา ในชีวิตของเขา แตละสิ่ง แตละอยาง

 พระยาธรรมเอย..  ถาหากวาลูกนั้นจะพิจารณาใหรู ใหเห็นตาม ลูกจึงควร

ประพฤติปฏิบัติที่ตัวของลูก ใหเห็นเหตุของทุกข เสียกอน 

 ลูกเอย.. แลวลูกนั้นไดเห็นทุกขอะไรแลวบางเลา ในการอยูในโลกนั้น จงกลาว

ธรรมนั้นมาเถิด.. พระยาธรรม 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา 

ใหโอกาสลูกไดแสดงในสิ่งที่ลูกนั้นพอจะเขาใจในบวงแหงความทุกข เชือกที่รอยรัดจิตทั้ง

หลาย ใหจมอยูในทุกข

 ตามความคิดหรือวาความรูของลูกนั้น ต้ังแตท่ีลูกเกิดมาอยูบนโลกมนุษยนี้ กับ

มนษุยทัง้หลายมาคลุกคลีอยูกับเขานั้น ลูกมีความรูสึกวา เชอืกทีจ่ะทาํใหคนเรานัน้ ถูกรอย

รัด ดึงเอาไวในวัฏสงสารนี้ มันมี
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 เชือกแหง “ความลุมหลง” หลงในตน หลงในผูอ่ืน หลงในส่ิงของ ขาวของ  แลว

ก็ยึดม่ันถือม่ันวาเปนของตน 

 เชือกแหง “ความรัก” รักในตน รักในผูอ่ืน รักในบุคคล และสัตวทั้งหลาย  รักสิ่ง

นั้นสิ่งนี้ รักไปหมดนะเจาคะ เปนความรักท่ีรักแบบเมตตา รักแบบสงสาร หรือวารักแบบ 

รักใคร ปรารถนาที่จะไดมาครอบครอง หากเรามีความรักเหลานี้ โดยไมมีอุเบกขา เราก็ยัง

ทุกขอยูดีนะเจาคะ  

 และตอไปก็เห็นไดอีกวา เชือกที่ทําใหรอยรัดเราเอาไว ก็คือ “ความโลภ” โลภ 

อยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ อยากใหคนนั้นเปนอยางนั้น คนนี้เปนอยางนี้ ในความนึกคิดของเรา 

มันโลภไปในความรูสึกที่ดีบางตางๆ เหลานี้นะเจาคะ มันเปนความทุกข มันเปนเชือกที่

ผูกมัดเราเอาไว  ความโลภ จะสั่งใหเราสรางกรรมที่ไมดี ที่ผิดพลาดไปโดยท่ีเราไมรูตัว 

 ความโกรธ ก็เชนเดียวกันเจาคะ ความโกรธ ก็จะเปนเชือกอีกเสนหนึ่งที่รอยรัด

เรา และก็รอยคนอ่ืนเอาไวใหอยูในบวงกรรม ทีท่าํดวยความโกรธ มนัก็เลยเปนเชอืกทีผู่กมัด

เราทั้งหลายเอาไว 

 รวมถึงยังมีเชือกที่มันเปน “กรรมของตน” ที่ตนไดกอไดเกิดมา เพราะเหตุของ

กรรมนั้น สงผลมาทุกคน ยังมีกรรมเปนของของตนที่จะตองชดใชอีกเจาคะ 

 รวมถึงกรรมที่กอมาเปนเรานั้น มันก็มีตัวตนของเราข้ึนมา แลวก็มีภาระหนาที่

ตางๆ ทีเ่ก่ียวของกับเราข้ึนมาเยอะแยะมากมาย ไมวา จะเปนบุคคลที่เกี่ยวของดวยกับเรา 

ไมวา จะเปนหนาที่ๆ เกี่ยวของกับเรา ทุกส่ิงทุกอยางมันผูก มันรัดเราเอาไว ใหเปนทุกข 

ใหจมอยู ใหลุมหลงอยู ทุกสิ่งทุกอยางนี้ เปนเชือกที่รอยรัดจิตทั้งหลาย ใหตกอยูในทะเล

ทุกข ใหจมอยูในนี้ 

 ยังมีเชือกที่มัดใหเราจมอยูในนี้อีก ก็คือการเจ็บ การปวย การแก และการตายไป 

การพลัดพรากจากสิ่งเหลานี้ ก็ยังเปนเชือกแหงความทุกขที่ผูกมัด ทําใหเรานั้นตองเปน

ทุกข และก็แบกรับอะไรเอาไวมากมายเลยละเจาคะ  ลูกพอจะพิจารณาไดเชนนี้ เจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ.. พระยาธรรม อยางนอยก็เห็นทุกขบางในการปฏิบัติ 

บําเพ็ญ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมรูแจงดีแลวนั้น ก็เพราะอยางนี้ละลูก 

เขาประพฤติปฏบิตั ิจนเห็นความไมด ี เหน็เหตุของทกุข ทีมั่นผกูมันรดัตนเอาไวในวฏัสงสาร

นี้ เห็นตามลําดับ เปนข้ันเปนตอน ในการประพฤติปฏิบัติธรรม
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 ฉะนั้น ถาหากวาลูกทั้งหลาย ปรารถนาที่จะรู รูทุกข  ลูกนั้นก็ตองเริ่ม เริ่มที่จะ

หันมาพิจารณาดูตามความเปนจริง

 ความจริงแลว.. ทกุสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ มันไมมีอยูจริง ไมวาจะเปน ตัวเรา ตัวเขา 

สิ่งของ ขาวของ  ชื่อเสียง ลาภ ยศ ตางๆ

 ลวนแลวแตเปนของไมมีอยูจริง ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นตามเหตุ  ดับไปตามเหตุ  

ความไมเที่ยงแท มันมีซอนมีซอนอยูในทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี้ รวมถึงตัวของพวกลูกๆ

ทั้งหลายเอง ก็ดวย

 จงพิจารณาใหเห็นสิ่งเหลานี้เถิด วาการเกิด และการดับ  เปนของคูกัน  เม่ือเกิด

แลว เดี๋ยวก็ดับ สิ่งใดเลา มันจะมีอยูจริง 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น ความลุมหลงเทานั้น ที่ทําใหเราหลงไป เพลิดเพลินไป คิดไป 

วามันมีอยูจริง เลยทําใหเราเปนทุกข 

 ความลุมหลง เทานั้น ท่ีพาใหเราหลงไปในส่ิงของขาวของตางๆในตัวของบุคคล

ตางๆ หลงยึดในสิ่งสมมุติทั้งหลาย แลวก็เลยรักสิ่งนั้นส่ิงนี้ไปรักในสิ่งที่มันไมมีอยูจริง 

ทุกสิ่งทุกอยาง  มันไมมี มันแค สมมุติมีข้ึนมา เทานั้น 

 ความรัก นําพาใหลูกนั้นหลงลึกเขาไปอีก หลงในสิ่งของขาวของ  หลงในลาภยศ 

ชื่อเสียงตางๆ ก็เลยกอเกิด ความหลงโลภ ก็เลยมีโลภ กอเกิดข้ึนมาอีก

 ความโลภ นําพาใหกอเกิด ความโกรธ ทีนี้ ก็มีหลงโกรธ ข้ึนมาอีก แตสิ่งทั้งหลาย

เหลานั้น มันก็ไมมีอยูจริง  มันก็เปนเพียงความลุมหลง หลงไปกับสิ่งท่ีไมมีอยู

 ไมมีเพราะวาอะไร เพราะวาเขาสมมุติมีข้ึนมาเฉยๆ เกิดข้ึน ตั้งอยู และก็จะดับไป 

ในทุกสิ่งบนโลกสมมุตินี้ ไมวาจะสมมุติข้ึนมาดีเลิศเลอเพียงใด ทายท่ีสุด สมมุติก็ดับไป ไม

วาจะสมมุติข้ึนมาทุกขยากลําบากเพียงใด  ทายที่สุด ทุกอยางก็ดับไป 

 จงมองใหเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายเหลานี้ 

 แลวถอดถอน ความหลงออกเสีย เม่ือถอดถอนความหลงออกไดแลว 

 ลูกทั้งหลายก็จะอยูอยางผูมีสติ มีปญญา  

 รูเทาทัน ส่ิงที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเหลานั้น 

 เม่ือรูเทาทันก็จะอยูอยางผูไมหลง  

 เม่ือไมหลงก็ไมรัก ไมโลภ และไมโกรธ 

 เม่ือไมมีสิ่งเหลานี้ ลูกก็จะสักแตวาดํารงชีวิตไปอยางไมทุกข 
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 ไมทุกข เพราะไมหลงในกายแหงตน 

 กายมันจะเจ็บ มันจะแก มันจะตาย  ก็ไมสนใจ ไมทุกขกับมัน 

 เม่ือแมแตกายแหงตนก็ยังเห็นวาเปนธรรมดาเชนนั้น 

 กายของบุคคลผูอ่ืน เราก็จะเห็นเปนธรรมดาเชนนั้น เหมือนกัน 

 เราก็จะเหน็เพยีงแควา ทกุคน เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป กายท้ังหลาย เกดิขึ้นจากกรรม

วิบาก และเปนไปตามกรรมวิบากของแตละคน เมื่อถึงเวลา ทุกอยาง ก็ตองสลายไป ไมมี

ใครที่จะไปหยุดยั้งอะไรไมใหมันดับไปไดเลย แมแตตัวของเราเอง

 ความลุมหลงในบุคคลผูอ่ืน ก็ไมมี เม่ือ เราไมมี  เขาไมมี ความรักใคร ความยึดม่ัน

ถือม่ัน วาเขาเปนคนนั้น คนนี้ คนโนน ที่ใกลชิดผูกพันกับเรา ก็จะไมมี  ความยึดม่ันถือม่ัน

ตางๆ ทั้งหลาย ก็จางหายไป ความทุกขนั้น ก็ไมมี  มันก็จะสักแตวาอยูดวยกัน อยางมีสติ 

มีปญญา

 แคระลึกรูวาควรจะประพฤติตนเชนไร ทําเชนไร เพื่อไมใหตนนั้นติดหนี้กรรมอีก 

ตนก็จะสรางแตความดี  ตนก็จะทําแตสิ่งที่ พอจะมาตอบแทนพระคุณ  ของผูมีคุณ ตนก็

จะทําหนาที่แหงตน ใหครบความดีทั้งหมดโดยไมขาดตกบกพรอง

       เพราะไมมีความลุมหลง ความโลภ ความโกรธ ไปเจือปนกับมัน ตนก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตนั้น อยางรูต่ืน  ตนจะสามารถเปนผูมีปญญารูแจง มองเห็นเชือกท่ีมัด มัดรัดตน

เอาไว ใหทุกข ใหเรารอน ใหทรมานขนาดนี้ คือ...

 เชือกแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 เชือกแหงความอยาก และความไมอยาก 

 เชือกแหงกายนี้ ที่เกิด แก เจ็บ และตาย 

 เชือกแหงหนาที่ของกายทั้งหลาย ที่จะตองเปน ตองทํา 

 เชือกที่รัดตนเอาไว ใหมีความเกี่ยวพันกับ ผูคนมากมาย 

 เชือกอันเปนบวงกรรมของตน ที่ตองดิ้นรนตามกรรมนั้น

 จะมองเห็นสิ่งทั้งหลายเหลานี้ได โดยชัดเจน และรูวา มันคือ เหตุของทุกข แลวก็

สามารถที่จะถอดถอนตนออกจากทุกขเหลานี้จนได ดวยความมีสติ มีปญญา  รูแควาสิ่งทั้ง

หลายไมเที่ยงแท  เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สิ่งที่มันเกิด ก็สมมุติเกิด  และก็จะดับไป เห็น

แตความวางเปลา อยูในสิ่งท้ังหลาย
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พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น  เขาก็จะพิจารณาในตัวใน

ตนของเขาจนรูแจง เห็นตามความเปนจริง เชนนี้ละลูกวา ทุกอยางวางเปลา ทุกอยางไมมี

อยูจริง 

 เม่ือเขาพิจารณาเชนนี้ เขาจึงจะเจอกับเชือกที่มัดรัดเขาเอาไวในวัฏสงสารนี้ อีก

หลายเสนและเขาก็จะแกะเชือกเหลานั้น ออกจากตัวของเขา เขาจะดํารงชวีิตไปอยางมีสติ 

มีปญญา อยางผูรูแจง รูตื่น เขาจะแกเชือกทุกเสนที่ผูกกับเขาอยางมีสติ มีปญญา โดยไม

ใหมันกลับมารัดเขาไดอีก เขาจึงเปนผูที่มีปญญาธรรม และพนจากความทุกข กันได 

 ลูกเอย..  ก็ลองพิจารณาเชนน้ีดู ก็แลวกัน ลูกทั้งหลาย ก็จะเปนผูมีปญญาธรรมได

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงใหลูกไดรูวา บุคคลผูมีปญญา

ธรรมนั้น เขามองเห็น รูแจง เชือกที่รอยรัดจิตท้ังหลาย วามันเปนแบบไหนยังไง มันทุกข

ยังไง และเขาพิจารณายังไง เขาถึงมองเห็นส่ิงเหลานี้ ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ

 บุคคลที่เร่ิมปฏิบัติ เร่ิมฝกฝนพิจารณาหาเหตุแหงทุกข ในการมีเรา ก็จะสามารถ

หาเจอเหตุของทุกขตางๆ ทั้งหลาย เมื่อเจอเหตุทั้งหลาย และรูเหตุท้ังหลายแลว ก็จะ

สามารถแกะเชือกที่รอยรัดตนเอาไวใหอยูในวัฏสงสารนี้หลุดออก อยางมีสติ มีปญญา แลว

ตนก็จะไมผูกเชือกนั้นอีก ก็จะสามารถไปสูพระนิพพานไดเขาใจแลวเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลกูไดฟงในวันนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 280 **ผูมีชัยชนะอยางแทจริง**

 ในเชาของวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม ขาพระพุทธเจาเมื่อไดกราบนอบนอมฟงธรรม

แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกมีความปรารถนา

ที่จะเฝาทูลถามธรรมวา บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมีความรูแจงในความเปนผู

ชนะอยางแทจริงยังไงบางละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. นอมจิตนอมใจของตน รวมพลังเอาไวที่ศูนยกลางกาย ทําจิต

ของตนใหตั้งม่ัน นอมพลังที่เย็นเขาสูกายแหงตน  ปรับจิตใหสงบ แลวจึงคอยพิจารณา 

ทําตามเถิด

 ลูกเอย.. บุคคลที่จะสามารถมีชัยชนะไดอยางแทจริง ตองเปนบุคคลที่ เลิกเปน

ทาสของทุกสิ่งทุกอยาง เลิกเปนทาสแหงกิเลสและตัณหา เลิกเปนทาสในวัฏสงสารนี้ 

จึงถือวาเปนบุคคลผูที่มีชัยชนะแลว อยางแทจริง 

 ฉะนั้น บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ยอมรูวา เขาสามารถเอาชนะสิ่ง

เหลานี้ไดแลวหรือยัง หากวาเขาสามารถเอาชนะส่ิงเหลานี้ไดแลว คือสามารถ ดับเช้ือแหง

กิเลสและตัณหาดับตัวดับตน ออกจากวัฏสงสารไดแลว เขาจึงถือวาตน เปนผูมีชัยชนะ

อยางแทจริง

 แตตราบใดที่เขานั้นยังพายแพตอเช้ือเหลานี้ ตราบใดที่เขานั้น ยังคงตกเปนทาส

ของอํานาจแหงกิเลสและตัณหานั้น  เขาจะยังไมถือวาเขาเปนผูมีชัยชนะอยางแทจริง

 แตพระยาธรรมเอย.. ชัยชนะนั้นก็มีหลายระดับ แตที่ไดกลาวมานั้น คือ ชัยชนะ

อันสูงสุดและเปนชัยชนะที่บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาถือวาเปนชัยชนะที่แทจรงิ 

ทีนี้ เรามาดูกันวาชัยชนะในแตละระดับมันมีความละเอียดในเรื่องของอะไรบาง 
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 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่กระทบผานหูผานตา สิ่งที่ถูกใจ หรือวาไมถูกใจ สิ่งทั้ง

หลายเหลานั้นในแตละวัน เราก็ตองเผชิญผานพนมากมาย แตถาเกิดวาเรา สามารถที่จะ

หยดุนิ่งๆ ไมรูสึกพอใจ หรือไมพอใจ สักวาเห็นเหตุทีม่นัเกิด มันดับ เปนธรรมดา  และแกไข

ไปตามเหตโุดยไมสุข ไมทุกข  ควบคุมตนเองไวเชนนี้ไดเม่ือไหร ถอืวามีชยัชนะ ชัยชนะอาจ

จะเปนชัยชนะเล็กนอย แตมันจะเริ่มเก็บเกี่ยวแตมคะแนนแหงชัยชนะไปเร่ือยๆ จงฝกฝน

ตนใหรูจักเอาชนะความพอใจ ความไมพอใจ กับสิ่งที่มันผานหูผานตาเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราดํารงชีวิตอยู ในแตละรอบ แตละวัน มันก็จะมีปญหา

เยอะแยะมากมาย ทีเ่ปนเรือ่งละเอียดออนเขามาทดสอบเรา แตเราจงรูใหทนัในส่ิงทัง้หลาย

เหลานั้น ดวยจิตที่ตั้งม่ัน อยูในกรอบของศีล อยูในกรอบของความดี  เราก็จะสามารถที่จะ

เอาชนะสิ่งทดสอบตางๆ ได

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรานัน้ตองเจอกับวบิากกรรมใด เราก็จงเชื่อและศรัทธาใน

กฎแหงกรรมโดยการพิจารณามองใหเหน็กฎแหงกรรม อยางเที่ยงแท ก็จะชวยใหเรารูแจง 

และสามารถเอาชนะวิบากกรรม ที่เขามาทดสอบเรา เหลานั้นได ในแตละวันมันจะมีเรื่อง

ราวมากมาย เขามาทดสอบเรา

  ลูกเอย.. แตส่ิงละเอียดเล็กนอย ส่ิงที่มันแบงเปนปลีกยอยออกไปเหลานี้ ทั้งที่ได

กลาว และหยิบยกมาเปนตัวอยาง และทั้งที่ไมไดกลาว และหยิบยกมาเปนตัวอยางนัน้ มัน

ก็รวมมาอยูใน ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธเทานั้นแหละลูก 

 ในแตละวัน มันก็จะมีสิ่งที่มาทดสอบเราเยอะแยะมากมาย  อธิบายไมหมด ไมจบ 

แตถาเราดับที่เราเสียแลว รูวาแมแตเรา ก็ไมใชตัวใชตนของเรา แมแตเรา กค็ือ สิ่งที่มันเกิด

ข้ึนมา เพ่ือชดใช ชําระลางวิบากแหงตน เพ่ือเอาเรานี้ ทดสอบ และสรางความดีใหได

 ฉะนั้น สิ่งที่มันผานเขามา คือ การเขามาใหเราชําระกรรม และเอาการชําระกรรม

นั้น มาเปนแรงผลักดัน ใหเราไดทดสอบตนเองใหเขมแข็งในความดี ใหเอาความดีที่เราทํา

นั้น ไปหนุนกําลังขึ้นเรื่อยๆ จนเราชนะความมีตัวมีตนของเรา ชนะความหลงในเรา 

      อยางนี้ละลูก ใหรูใหทันในส่ิงทีเ่ขามา ทดสอบอัตตา ตัวตนของเรา เมื่อเรายังหลง

ในเรา  เราก็ยอมพายแพตอทุกส่ิงที่ผานเขามาทดสอบ เมื่อเราเลิกหลงในเรา  สิ่งทั้งหลาย

ที่ผานเขามา มันก็จะทําอะไรเราไมได

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เอาชนะความหลงในตัวของตนได ตัวเดียวเทานั้น

แหละลูกก็จะสามารถชนะทุกสิ่งทุกอยางได 
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 แตในการดํารงชีวิต มันก็จะมีสิ่งละเอียด ละเอียดออนลึกเขาไปอีกมากมาย 

เขามาสอบเล็กสอบนอย จุกจิก ปญหามากมาย ขอเพียงแคใหลูกนั้นมีสติต้ังม่ัน วาส่ิงทั้ง

หลายเหลานั้น มัน คือ บททดสอบ  มัน คือ สิ่งที่หลอกลอใหลุมหลง เคลิ้มหลง เคลิ้มรัก 

เคล้ิมโลภ เคลิ้มโกรธ ไปกับเขาเทานั้นเอง 

 หากลูกนั้น รูเทารูทัน ไมเคลิ้มหลงกับเขาไป หลงกับเราไป ลูกก็จะสามารถชนะ

ในสิ่งทั้งหลายที่เขามาทดสอบลูกไมวามันจะเปนการทดสอบ ดวยคําพูด ดวยสิ่งของ  

ดวยตัวบุคคล ดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ลาภสักการะตางๆ มันก็ไมสามารถที่จะทําอะไรลูก

ไดเลย

 หากวาลูกนั้น รูแจงในเชื้อราคะ เชื้อแหงความรัก รูเหตุของทุกข ที่ซอนอยูในมัน 

และรูวามันนั้นเปนแคส่ิงที่มาหลอกมาลอ ใหเราลุมหลง และจมอยูในเชื้อแหงความรัก 

ลูกเห็นวามันเปนยาพิษ ลูกก็ยอมสามารถเอาชนะเช้ือแหงความรัก ความใครนั้นไปได 

 เม่ือลูกนั้น มองเห็นเชื้อแหงความหลงโลภ ลูกมองเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยงแท  

หลอกใหเราลุมหลง และยึดติด พัวพันมัวเมาด้ินรนขวนขวายเพ่ือที่จะไดมา เมื่อลูกไดมา

แลว กาลเวลาก็จะทําใหมันดับไป แมแตตัวของลูก ลูกก็จะสามารถที่จะถอดถอนตนเอง 

ใหอยูเหนือความโลภไมวาเขาจะเอาอะไรมาทดสอบ มันจะทําอะไรลูกไมไดเลย ชัยชนะ

ของลูกยอมมีอยู 

 เม่ือลูกหลงโกรธ แตลูกมองเห็นความโกรธแลววา มันคือ ไฟ คือ สิ่งที่จะแผดเผา 

ทําลายตัวของลูก และบุคคลผูอ่ืนดวย  เปนสิ่งท่ีจะสรางเวรสรางกรรมตอไปมากมาย 

 ฉะนั้น ลูกจะไมหลงโกรธ เอาสติ เอาปญญา เอาสมาธิ  เขาไประงับความโกรธ  

อยาใหมันเผลอโกรธ  แคนั้นละลูก ลูกก็จะสามารถมีชัยชนะ ชนะทุกสิ่งท่ีเขามาทดสอบ 

พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้นจะมีเรื่องละเอียดออนมากมาย มาทดสอบเรา แต

เราจะเปน ผูมีชัยชนะ ก็ตอเม่ือเรานั้นดูจิตของเรา ไมใหหลงไป ไมใหรักไป ไมใหโลภไป ไม

ใหโกรธไป แคนั้นละลูก เราก็จะเปนผูที่มีชัยชนะอยางแทจริง 

 เพราะบุคคลผูที่เอาชนะดวยความหลง เอาชนะดวยความรัก เอาชนะดวยความ

โลภ และความโกรธ บุคคลเหลานั้น แทท่ีจริงแลว เขายังไมชนะอยางแทจริงหรอกลูก 

 เขาชนะอยางหลอกๆ ชนะอยางปลอมๆ เพราะชนะไปแคแปบเดียว ความหลง 

ความรัก ความโลภ และความโกรธเหลานั้น ก็ตีกลับมา ทําใหเขาตองพายแพ ทําใหเขานั้น 

ก็ตองจมอยูกับความทุกขอยูดี และเขานั้น กยั็งคงตองตกอยูใตอํานาจแหงเช้ือเหลานั้นอยูดี   
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มันจึงเปนชัยชนะที่ชนะอยูในใตอํานาจแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

มันจึงเปนชัยชนะของกิเลสตัณหา แตไมใชชัยชนะของเรา 

 ลูกท้ังหลาย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาคิดเชนนี้ รูเชนนี้ละลูก เขาจึงเอาชนะ

ดวยการชนะ ความหลง ชนะความรัก ชนะความโลภ และความโกรธ เอาชนะส่ิงเหลานี้ให

ได ในตัวของเขานะลูก  ไมใชไปเอาชนะความหลงของผูอ่ืน ความรัก ความโลภ และความ

โกรธของผูอ่ืน ไมใชอยางนั้นลูก เราตองเอาชนะความหลง ความรัก ความโลภ และความ

โกรธ ในตัวของเราใหได 

 บุคคล ผูที่ชนะกิเลสตัณหาในตนไดแลว ยอมอยูเหนือวัฏสงสารนี้ เหนือสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย เปนผูมีอิสระ เลิกเปนทาสแหงกิเลสตัณหา

 จะไมมีสิ่งใด มาสั่ง สั่งใหทุกข ใหด้ินรนขวนขวาย  สั่งใหเกิด ใหแก ใหเจ็บ และ

ใหตาย สั่งใหพลัดพรากจากอะไร จะไมมีใครมาเปน กฎแหงกรรม ที่จะตองมาคุมใหคอย

ระมัดระวัง อยาเผลอไปทําจะไมมีกฎอะไรที่จะมาคุมตนไวใน กฎของความไมเที่ยงแท ตน

จะเปนผูมีอิสระ จิตนั้นจะบริสุทธิ์ พนจากทุกขทั้งปวง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ที่บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขามองเห็นวาเปนชัยชนะและ

เขานั้นจึงเอาชัยชนะนี้ มาใหกับตนใหได คือ...

 ชนะในความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ชนะอยางผูรูตื่น รูแจง 

 ถอดถอนตัวตนของตน ที่สมมุติเปนตัวตนในวัฏสงสารนี้ ทิ้งกลับคืนสูวัฏสงสาร 

 ปลดปลอยความเปนทาสแหงตน  

 อยูเหนืออํานาจ กิเลสและตัณหา 

 อยูเหนืออํานาจ ของกฎแหงกรรม และกฎของความไมเที่ยงแท อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือผูที่มีชัยชนะอยางแทจริง ฉะนั้น ตราบใดก็ตาม ลูกเอย..ที่ลูก

ทั้งหลายยังอยูในวัฏสงสารนั้น ก็จงอยาพลั้งเผลอ เผลอไปหลงคิดวา ตนเปนผูชนะ เพราะ

เกงกวา รวยกวา เพราะดูวาจะดีกวา อยาหลงคิดวาตนนั้นเปนผูแพ แพเพราะวา ตนนั้น

ตอยตํ่ากวา จนกวาโงกวา มีชีวิตท่ีแยกวา อยาหลง ไปคิดเชนนั้นลูก

 เพราะความชนะ หรือพายแพ เชนนั้น มันเปน ของปลอม มันเปน ของกิเลสของ

ตัณหา มันคือ เรื่องของวัฏสงสาร มันเปนชัยชนะและเปนความพายแพ ที่อยูในความ

ไมเท่ียงแท
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ลูกเอย.. จงหันกลับมาดูตนเถิด วันนี้ตนเอาชนะความหลงไดระดับใดแลว ถามี

อะไรมาทดสอบในเรื่องเล็กเรื่องนอย ตนสามารถเก็บเกี่ยวคะแนนเล็กนอยเหลานั้น 

ไปสั่งสม ใหเปนการถอดถอน หรือ เอาชนะความหลงไดอยางแทจริงหรือเปลา  

 วันนี้ ตนโดนทดสอบเรื่องความรัก ตนนั้นสามารถมีปญญา อยูเหนือความรักหรือ

เปลา หรือวายังหลงใหล เพลิดเพลินไปกับมัน  ยังเปนสุข เปนทุกขไปกับมัน 

 แลวถาเปนอยางนั้น กําลังพยายามท่ีจะเอาชนะส่ิงเหลานั้นอยูหรือเปลา และได

ในระดับไหนแลว ในเชื้อแหงความรักนั้น 

 ถาเกิดวาลกูนั้น เจอกับบททดสอบแหงความโลภ หรอืความโกรธ  ลกูก็แคพิจารณา

ตนเองวาวันนี้ลูกไดเก็บเก่ียวแตมคะแนนแหงการท่ีจะเอาชัยชนะ ในความโลภ ความโกรธ 

เหลานั้นไดบางแลวหรือยัง  ไดระดับใดแลว ไดสั่งสมคะแนนเหลานี้เอาไว หรือเปลา 

 มาดูที่เรานี้ละลูก ชนะความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ไดระดับใด

แลว ส่ิงนัน้แหละลกู คอื สิง่ทีลู่กกําลงัมองหาชยัชนะทีแ่ทจรงิ ใหกับตวัของลกู ทีเ่ปน ชยัชนะ

ของบุคคลผูทีม่ปีญญาธรรม  ชัยชนะอนัสูงสุด ที่ลกูกําลังสั่งสมเอาไว และเปนชัยชนะอยาง

แทจริง จะไดไมตองกลับไปแพอีก อยางนั้นไงลูก

 จงประพฤติปฏิบัติ เชนนี้เถิด..พระยาธรรมเอย แลวลูกทั้งหลาย ก็จะคอยๆ สั่งสม

คะแนนข้ึนมา สูผูที่มีชยัชนะอยางแทจริงคือ ผูมปีญญาธรรม ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ผูอยูเหนือ

โลก เหนือวัฏสงสารผูไมเวียน ไมวาย ไมตาย ไมเกิด  ผูไมทุกขอีกตอไปลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี ้ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณา ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะวา บุคคลผูที่มีชัยชนะ

อยางแทจริงตองเปนผูท่ีไมมีวันกลับไปแพอีก ตองเปนผูที่ไมอยูใตอํานาจของสิ่งใด 

อีกตอไป ตนนั้นตองเปนผูที่เปนอิสระ 

 ฉะนั้น ถาเกิดวาเราหลงชนะในโลก ก็เปนแคความชนะแบบกิเลส แบบตัณหา 

ไมพนโลกอันจอมปลอม  มันเปนชัยชนะที่ชนะแบบสมมุติ เด๋ียวมันก็กลับไปแพอยูดี 

แลวมันก็แพอยูในตัวของมันอยูแลว เพียงแตเราหลงไปเฉยๆ         

 ฉะนั้น จากวันนี้ไปพวกลูกทั้งหลาย ก็จะตั้งใจทําชัยชนะที่แทจริง คือ ชนะกิเลส

ตัณหาแหงตนใหไดและเพื่อดับการเกิดแหงตน ใหได 

      วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 281 **รูวิธีสลายหนี้กรรม**

 ในเชาของวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ลูกจะขอทูลถามวาบุคคลผูมีปญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขามีวิธีในการชําระลางวิบากกรรม ที่เขามี เขากอ เขาทํานั้น แบบไหน ยัง

ไง หรือเจาคะ เขาจึงสามารถลางกรรม ชดใชกรรม ที่เขากอเขาทําจนเขานั้นสามารถเปน

ผูเขาถงึธรรม บรรลุธรรม เขาสูดินแดนพระนิพพานไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี 

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมองใหเห็น ใหรู ใหเขาใจ ในส่ิง

ที่เรียกวาวิบากกรรม ในส่ิงที่มันเปนผลของกรรม ท่ีเกิดขึ้น มีอยูในตัวของเขาเสียกอน

 พระยาธรรมเอย.. ลองพจิารณาตามนี้ดู กายของเรานี้ ก็สงผลมาจากผลของวิบาก

กรรม ผลของกรรมที่เรากอ เราทํา  กายของเรานี้ มันก็มี ทั้งส่ิงที่ดีและไมดีซอนอยูในนี้ ดี 

ที่มันไดเกิดมาเปนมนุษย ดี ที่มันครบ 32 ในรางกายนี้ อวัยวะตางๆไมพิการไป ดี ท่ีมันมี

กําลังของกาย ที่สามารถที่จะประกอบกิจตางๆ ตามที่เราต้ังใจได ดี ที่มีสติ มีปญญา ทําสิ่ง

ที่ควรจะทํา อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. กายของเรามีสิ่งท่ีดีอยูบาง เพราะนั่นสงผลมาจากผลของกรรมดี 

ที่เราไดกอ ไดทําเอาไวแลว ทีนี้ ก็ดู ดูถึงสิ่งไมดีท่ีมันมีอยูในรางกายนี้ คือ กายนี้เกิดข้ึนมา

แลว มันเปนของหนักตองรักษาดูแลมัน ตองทําในส่ิงท่ีเปนหนาที่แหงตัวแหงตนของมัน 

ตองรับผิดชอบส่ิงตางๆ มากมาย  รวมถึงเมื่อเกิดแลวก็ตองแก  แก และเจ็บ และตาย

 สิ่งเหลานี้ เปนสิ่งที่เปนทุกข ที่ซอนอยูในกายของตน นั่นคือ ผลกรรมที่ไมดี ที่ตน

ไดทําและสงผลมาใหมีกายนี้ รวมถึงยังมี สิ่งที่มันกระทบเขามาในแตละวัน เรื่องราวที่

ไมดี เกิดข้ึนมากมายกับเรา เรื่องราวท่ีดี ก็กอเกิดขึ้นมากมายกับเราอีก เชนเดียวกัน 
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 สิ่งท่ีกลาวมานี้ คือ สิ่งที่มีมันมีอยูในตัวของเรา และมันเปนเหตุที่เกิดขึ้นมาจาก

กรรมวิบากที่เราไดเคยกอ เคยทํา ทั้งเรื่องที่ดี เรื่องที่ไมดี  เราไดทําเอาไว มันเลยสงผลมา

ใหเปนเรา  

 ตัวของเราก็คือ “ผลของกรรม” 

 สิ่งที่เราตองประสบพบเจอ ก็คือ “ผลของกรรม”

 เม่ือเรารูเชนนี้แลว เราก็เห็นแควา กายนี้ เกิดขึ้นมาจากผลของกรรม และจะมี

กรรมที่ตนไดกอ ไดเคยทําเอาไวสงผลมา เรื่องที่ไมดี  ก็จะสงผลมา เรื่องที่ดี  ก็จะสงผลมา

 แตเรา จงรูใหทันวา ไมวาจะเปนเร่ืองที่ดี หรือเรื่องที่ไมดี 

 มันก็กอเกิดข้ึนมา เพ่ือทดสอบความลุมหลงแหงเราเทานั้น  

 เม่ือรูเชนนี้แลว เราก็จะยกระดับของจิต โยกออกจากความเปนเราในกายนั้น 

 จะสักแตวาเห็น เปนธรรมดา ส่ิงไมดีที่เกิดขึ้นกับกาย เราก็มองเห็นวา มันเปน

ธรรมดาของมันอยางนั้นส่ิงไมดีทั้งหลาย เกิดขึ้นมาเพ่ือใหเราไดรับผลของกรรม ที่เราได

เคยกอเคยทําเอาไวแลว ชางมันเถิด อยาถือโทษโกรธมนัเลย อยาไปทุกขกับส่ิงที่มันเกิดขึน้

นั้นเลย

  สิ่งที่ดี ที่เกิดข้ึนกับเรา เชน ไดรับในสิ่งที่สวยงามละเอียดประณีต คําชื่นชม 

โชคลาภ ลาภสักการะตางๆ เราก็สักแตเห็นวา ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ ที่เปนเรื่องที่ดี ที่เกิดข้ึน 

นั่นก็เปนเพราะวา เปนผลบุญ หรือวาผลแหงกรรมดีที่เราเคยกอ เคยทําเอาไว มันเลยสง

ผลมาที่กายหยาบ ท่ีตัว ที่สมมุติวาเปนเรานั้น

 แตวาสิ่งที่มันเกิดข้ึนในความดีนี้ มันก็มีข้ึนมาเพ่ือทดสอบเราใหลุมหลง ในสิ่ง

สวยงามละเอียด ประณีต ในเงินทอง ขาวของที่ไดมา ในลาภยศ ลาภสักการะทั้งหลาย

 ไมวามันจะมาไมดี หรือมาดี มันก็ลวนแลวแตมีภัย กับเราทั้งนั้น และสิ่งทั้งหลาย

เหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนกรรม เปนสิง่ทีเ่ราไมควรยดึถือวาเปนตวัเปนตนของเรา เราควร

ที่จะเห็น เห็นวาเปนธรรมดาของมันอยางนั้น

 เม่ือเราโยกจิตออก มองเห็นสิ่งไมดีท่ีเกิดขึ้น เปนธรรมดา 

 มองเห็นส่ิงดี ที่เกิดข้ึน เปนธรรมดา 

 หนาที่ของเรา คือ เฝาคอยดูจิตแหงตน 

 หลงไปในสิ่งที่สมมุติวาเปนเรา เปนของเรา นั้นหรือเปลา 

และส่ิงท่ีสมมุติวาเปนเรา เปนของเราเหลานั้น มันเปนกรรมช่ัว กรรมดี ท่ีสงผลมา 
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ไดรับสิ่งท่ีดี หลงวาเปนเรา เปนของเราหรือเปลา 

 ไดรับสิ่งท่ีไมดี หลงวาเปนเรา เปนของเราหรือเปลา  เราแคเฝาดูจิตของเรา อยา

ใหเกิดความลุมหลงในสิ่งใดๆ ทั้งนั้น เราแคดู ดูมันไปตามเหตุของมัน 

 สิ่งไมดีเขามา ก็ชดใชไป 

 สิ่งที่ดีเขามา ก็จัดสรรตามเหตุ ตามปจจัย 

 โดยปราศจากความลุมหลง 

 ความมีตัวมีตน ในกรรมเหลานั้น 

          ดูจิตของตน ชําระกิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ชําระ

ใหมันหมดเชื้อเหลานี้ ใหปราศจากจากเราเสีย เราก็จะสามารถที่จะชําระลางวิบากกรรม 

ที่เราเคยกอ เคยทําจนหมด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น.. เขาก็พิจารณาเชนนี้ละลูก 

พิจารณาใหเห็นแจงตามความเปนจริงวากายของเรา ตัวของเรา สิ่งท่ีดีของเรา สิ่งท่ีไมดี

ของเราที่เรียกวา ของเรา เหลานั้น ลวนแลวแตมาจากผลของกรรม มันจะสงผล เปนไป

ตามเหตุของมัน เราหามลุมหลงในสิ่งท้ังหลายเหลานั้น

 สักวาดู เห็นส่ิงที่ไมดี เห็นสิ่งที่ดี ผานไปผานมา ปลอยใหมันเปนไปตามกฎแหง

กรรม ที่สงผลใหมันเปนไป  แตตัวของเราที่เปนเราอยางแทจริงคือ ดวงจิต อยาเผลอไป

หลงเขา ก็แลวกัน เจอสิ่งที่ไมดี ก็อยาหลงโกรธ หลงทุกข หลงโทษในสิ่งที่มันเกิดนั้น 

จงยินดีชดใชมันไปเถิด  เจอสิ่งที่ดีที่ละเอียดประณีต เจอคําสรรเสริญ ลาภสักการะ ก็อยา

จงหลงในส่ิงเหลานั้น ปลอยใหมันทํางานของมันไป มันจะมีสิ่งดี หรือไมดี เราเห็นวามัน

เหมือนกัน

        เพราะทายที่สดุ มันกค็ือ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาใหเปนตัวเปนตนของเรา หลอกใหเราหลง

อยู จมอยู และทําใหวิบากกรรมของเรามันสลายไมหมดเสียที เพราะเรามัวแตยึดถือตัว

กรรมนั่นละ เม่ือมีกรรมดี  ก็จะตองมีกรรมไมดี เม่ือมีการยึดถือในกรรมที่มีอยูนั้น  ก็ตอง

กอ ตองทําตอไป เราแคมองเห็นกฎแหงกรรม ที่มันทํางานอยู 

 โยกจิตของตนออกเสียใหได อยาเผลอไปหลงกับมัน สักแตวารูอยู ดูอยู เห็นอยู 

แคนั้นก็พอ แลวจิตของลูกนั้น ก็จะเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง  และลูกก็จะสามารถ

สลายวิบากกรรมที่เคยกอ เคยทํา ท่ีไมดีจนหมด โดยไมสรางเวรสรางกรรม เพ่ิมขึ้นอีก  

ลกูก็จะสามารถสลายความสวยงามละเอียดประณีต ที่มันซอนดวยยาพิษ ทีม่นัทําใหลูกนัน้ 
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ตองจมอยูในวัฏสงสาร ลูกนั้นก็จะสามารถสลายสิ่งเหลานั้นได  ไมครอบงํา และนําพาให

ลูกไปทุกข ไปทรมาน ไปมีกรรมอีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมองเห็นความจริงขอนี้ 

เขาจึงยินดี ยินดีที่จะชดใชสิ่งที่ไมดี ที่เกิดข้ึนกับเขาทุกอยาง ชดใชมันไป ดวยความยินดี 

ไมปฏิเสธที่จะตองชดใชกรรมชั่ว 

 และเมือ่ผลของกรรมดสีงผลมา เขาก็จะยกจติของตนใหอยูเหนือ “ผลของกรรมดี” 

นั้น ไมลุมหลง จมอยู ยึดติดอยู เขาทําเชนนี้ละลูกเขาจึงสามารถที่จะสลาย วิบากกรรม ใน

ตัวของเขาได

 พระยาธรรมเอย.. ถาเราไมรูแจง ตามความเปนจริงเชนนี้ เราก็จะคอยแต หลง  

หลงในกรรมดี หลงในกรรมชั่ว หลงยึดตัว ยึดตน ในผลของกรรม เหลานั้น หลงในการกระ

ทําแหงตน มันก็จะกอกรรมตอไป มันก็จะไมมีจบ แตถาเกิดเราเห็นเปนธรรมดา สิ่งที่มัน

เกิดข้ึนไมดี ก็เปนธรรมดา ใชมันไป ไมสานตอสรางกรรมตอ ท่ีเปนกรรมไมดี เห็นสิ่งที่ดีที่

มันเกิดขึ้น ก็มองใหเหน็ชัดเจน ในความลุมหลงทีจ่ะทําใหเราจมอยูเหลานั้นโยกจิตตนออก

จากความลุมหลง หลงชั่ว และหลงดี  ไมมีอะไรอยูในเรา

 สิ่งทั้งหลาย ที่เราทําไป ทําไป ก็เพ่ือชําระลางกิเลสตัณหาในตัวเรา 

 ทําไป ก็เพ่ือที่จะลบลาง ชดใชวิบากกรรมที่มันกอ มันมีอยูในเรา

 รักษาศีล.. เพื่อปองกันการสรางกรรมเพ่ิม เพ่ือปองกันจิตของเราใหอยูในกรอบ

ของสิ่งที่ดี ที่บริสุทธิ์ ที่ไมตองไปกอกรรมเพิ่ม ที่มันจะไดไมตองเพิ่มกิเลสตัณหา ใหกับเราอีก

 ทําสมาธิ.. ก็เพ่ือใหจิตใจของเรานั้นสงบ รูแจงตามความเปนจริง 

 ฝกฝนปญญา.. ก็เพ่ือใหเรารูแจงตามความเปนจริง เพ่ือดับกิเลส

 ฟงธรรม.. ก็เพ่ือใหเรารูแนวทางปฏิบัติ ที่ถูกตอง 

 เราทําทุกสิ่งทุกอยาง ที่เปนกรรมดี ไมใชวาทํา เพ่ือมายึด มาถือเอาไว แตทํา 

เพื่อชําระกิเลสตัณหา ท่ีครอบงําเราอยู เราจึงไมถือวาเราไดทําดี และไมสนใจท่ีจะทํากรรมชั่ว 

กรรมวิบากแหงเรายอมสลายละลายจบสิ้นไปได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูทีมี่ปญญาธรรมดแีลว เขาพากันทาํเชนนีล้ะ ลกูเขาจึงสลาย

วิบากกรรมแหงตน จนได จนหมด จนเขานั้นสามารถเขาถึงทางแหงการพนทุกข สามารถ

เขาถึง ดินแดนพระนิพพานได ในที่สุด พอจะเขาใจแลวหรือยัง..พระยาธรรม
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลวนัน้ เขายอมรูวาสิ่ง

ที่เกิดขึ้นกับเขา คือผลของกรรมที่สงผลมา ไมควรยึดติดลุมหลงทั้งดีและไมดี

 เขาควรจะยกจิตออกจากสิ่งที่มันเกิดข้ึน ทั้งสุขและทุกขเหลานั้น เขาจึงสามารถ

ที่จะดับความทุกขแหงตน หลุดพนสูพระนิพพาน จึงสามารถสลายวิบากกรรมของเขาได

อยางแทจริง เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ไวลูกจะ

มาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 282 **ชี้บอกอยางผูมีปญญาธรรม**

 ในเชาของวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญา และจะขอทูลถามวา บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น 

เม่ือเขามองเห็นวา บุคคลผูอื่นเขากําลังทําความดีอยู แตความดีของเขานั้น ยังเปนความดี

ที่ไมถูกตอง หรือวาถูกในระดับที่ดีข้ึนกวานั้น เขาจะมีการแนะนําชี้บอกบุคคลเหลานั้นให

ทําความดีใหมากข้ึนแบบไหนยังไงหรือเจาคะ  โดยที่ไมตองไปเพงโทษวาเขาทําไมถูก ไมดี 

หรือไปพดูในสิ่งที่จะตัดรอนกําลังของเขา ใหเขารูสึกแยในสิง่ทีเ่ขากาํลังทําความดีในระดับ

ของเขานะเจาคะ  บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะมีการพูด การกระทํา แนะนํา ช้ีทาง 

บอกทางแบบไหนบางละเจาคะ  ลูกจะไดนอมไปประพฤติปฏิบัติตามบาง เพราะวาบางที 

ลูกเห็นบางกลุมบางคน เมื่อเห็นคนอื่นทําดี ที่ไมเหมือนความดีที่ตนทํา ก็จะมีการกระทบ

ผูอ่ืนไป ซึ่งลูกคิดวาควรที่จะแกไขใหดีขึ้น เพ่ือทุกคนจะไดทําความดีได นะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟง นอมพลัง

เย็นๆ  เขาสูศูนยกลางกาย ปลอยจิตปลอยใจใหวาง ใหโลง ใหเบา ใหสบาย หายใจเขาลึกๆ 

ปลอยใหทุกส่ิงทุกอยางนั้นวางเปลา นอมพลังที่เย็น เขาสูศูนยกลางกาย จนลูกนั้นรูสึกวา

เย็น ที่ฝามือซาย เย็น ที่ฝามือขวา เย็น เขาไปที่ศูนยกลางกาย จนตัวของลูกนั้นสวาง และ

สงบ  เม่ือสงบดีแลว ก็ลองพิจาณาธรรม เชนนี้เถิด            

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูและเขาใจ ในการ

ทําความดี ของแตละระดับของภูมิจิต แตละภูมิ เขายอมรูวาการทําความดีนั้น มันมีระดับ

ของการทําความดี หลายรูปแบบ หลายข้ันตอน

 เขาจึงมองเห็นเปนเรื่องธรรมดา หากวามองใครสักคนหนึ่ง ที่เขานั้นทําความดี

แบบนั้น แบบโนน แบบนี้ ตามความรู ความสามารถ ตามความรูความเขาใจของเขา 
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เขาก็จะมองเห็นแคเพียงวา มันก็เปนธรรมดา เชนนั้นอยางนั้น

 และแมวาบางคร้ัง บางคนที่เขาทาํความดี ไดเพียงแคระดับตนๆ ของการทําความ

ด ีแตเห็นวาเขานั้นยดึถือในความดีที่ทาํ จนกลายเปนอัตตา เปนตัวเปนตนขึ้นมา แลวก็ปด

กั้นการแนะนําจากเรา เขาก็จะมองเห็นแควา มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้น 

 ถาเกิดวาเขาไดเขาถึงทําความดีในระดับที่สูงกวานี้  เขาก็คงจะเขาใจเอง ที่เขา

ทําความดีไดระดับเทานั้น ก็เพราะวาเขามีสติ มีปญญา รู เขาใจ ความเปนจริงไดเทานั้น 

เราจะไปโทษเขาก็ไมไดเพราะเขารูแคนั้น

 และการที่เขารูเทานั้น ระดับนั้น มันก็เปนธรรมดาอีก ที่จะทําใหเขาติดอยูในตัว

อัตตา ยึดดี หลงดี ถือดี ถือตัวถือตนวาตนถูก ผูอ่ืนผิด ก็จะเห็นเปนธรรมดาเชนนั้นอีก

 เราเองผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เมื่อมองเห็นระดับของการทําความดีของจิตทั้ง

หลาย ที่ทําไดในแตละรูปแบบ 

 เราก็ดูไปกอน รูไปกอน เห็นไปกอน 

 เห็นความเปนธรรมดา ในสิ่งท่ีเขาเหลานั้นเปน และทําอยู 

 ทีนี้ เราก็คอยๆ หาวิธีทําความดี ใหเขาเห็น 

 ใหเขารับรู สัมผัสถึงความดี ที่ดีมากกวา ที่เขาทํา 

 โดยไมใหจิตของเขาถูกกระทบ แตเปนการหาวิธีหลอกลอ 

 ใหเขานั้นสนใจที่จะฟง ที่จะทําตามที่เราบอก 

 โดยไมตองไปช้ีบอก วาเขาทําไมถูก 

 โดยไมตองไปใชคําพูดที่ทําใหเราแบงแยกเขา แบงแยกเรา     

 แตคอยๆ ใหเขานั้นรูสึกสนใจในสิ่งที่เราพูด คอยๆ ชี้ทางสวางใหเขามองเห็น เห็น

โดยที่เขาไมรูตัววาเขากําลังถูกชี้ทางอยู  หากเปนผูที่เขานั้นมีทิฐิ มีอัตตา เราไมตองเอา

อัตตาของเราไปชนเขา แตเราคอยๆ ชี้บอกเขา โดยการทําใหเขาเหน็เขาดู วาการประพฤติ

ปฏิบัติในแบบนี้ มันไดรับผลที่ตอบกลับมาแบบไหนบาง หรือไม ก็ทําใหเขาเห็นใหไดเสีย

กอน วาเราทําไดแลว ดีแลว

 เอาตนเปนท่ีตั้ง ทําจิตใจของตน ใหกวางขวาง  ดับตัว ดับตนของตนใหได  เขาถึง

เขา อยางออนโยน ก็จะสามารถทําใหบุคคลผูท่ีทําความดี เขาเขาใจ เขาถึงการทําดีตอไป 

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะทํากันเชนนี้ละลูก 

 มองใหเห็นความเปนธรรมดา ธรรมชาติของจิต 
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 ผูที่ถูกกิเลสตัณหาครอบงําอยู 

 มองใหเห็นระดับของการทําความดีที่เขาทําอยูเปนธรรมดา 

 เพ่ือดับตัวเพงโทษ กระแสจิตที่เพงเล็งจากเรา 

 เพ่ือดับตัวดับตน แหงเรา

 แลวก็ทําความดีของเราใหดี 

 ทาํใหเขาถงึเขาอยางออนโยน ช้ีทาง บอกทางเขา อยางใหเกยีรติเขา  คอยๆ นาํพา

เขาไป ลูก แลวลูกนั้น ก็จะสามารถพาใหเขาเขาถึงความดีไดในที่สุด อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาไดชี้ ไดบอก ไดให

แสงสวางนําทาง ไปแลว เขาก็จะไมสนใจยินดียินรายวา คนนั้นไดดี คนโนนไมไดดีไมตอง

ไปหวังผลวาเราไดช้ีไดบอกไปแลว มี100 คน ก็ตองได 100 คน  

 เขาจะสักแตวา เห็นเปนธรรมดา ช้ีไปแลวบอกไปแลว คนไหนทําตามได ก็เปน

รอบบุญ รอบบารมีของเขา คนไหนทําตามไมได ก็ยังไมถึงรอบของเขา ก็ไมเปนไรอยาง

นอยก็บอกเอาไวแลว ถาวันไหนวันหนึ่ง ความดีของเขาไดรอบ เขาก็จะคอยๆ ขยับเขามา

สูความดีท่ีเราช้ี เราบอกเขาไดเอง เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. จงนําไปทบทวน พิจารณา แลวคอยๆ ฝกจิตฝกใจแหงตน ให

เขาถึง เขาใจเชนนี้ เพราะการที่เราเขาถึง เขาใจเชนนี้นะลูกมันก็จะดับอัตตาแหงเรา มัน

จะชวยเหลือบุคคลผูอ่ืนไดมาก เพราะไมเพงโทษใครวาผิดวาถูก เพียงแคใหตองทําความดี 

ใหดียิ่งๆ ขึ้นไป แคนั้นเอง

พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาดูเชนนี้ ใหแจมแจง แลวลูกนั้น ก็จะสามารถนาํพา

จิตทั้งหลาย เขาสูพระนิพพานได ลูก

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ ลูกพอจะเขาใจวาโลกใบนี้ 

วัฏสงสารนี้  มีจิตหลายภูมิ หลายรูปแบบ มีจิตหลายระดับในการประพฤติปฏิบัติทําความดี

 ฉะนั้น เราก็จะตองดูใหดีเสียกอน วาเขาเหลานั้น ทําความดีในระดับใด 

 แลวคอยๆ ช้ีทางบอกทางเขาอยางนิ่มนวล 

 อยางไรอัตตาตัวตนของเรา ก็จะสามารถทําใหเขา 

 เขาถึงความดี ท่ีเลื่อนสูระดับที่สูงย่ิงๆ ขึ้นไปเจาคะ 

 เพราะดวงจิตทั้งหลายที่อยูในนี้ ตางก็ถูกกิเลสตัณหาครอบงําเปนธรรมดา
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 เม่ือเราเปนผูรู เราก็ตองชี้บอกผูอ่ืน อยางผูรู 

 เราไมตองไปชี้บอกผูอ่ืน อยางผูหลงทาง  

 เพราะแทที่จริงแลว มันไมมีผิด ไมมีถูก 

 หากไดทําความดีนั้นแลวยอมเปนความดี

 ฉะนั้น มีแตแคทําความดีในระดับใดในรูปแบบไหน ตามความถนัดความรู ความ

เขาใจขอแตละดวงจิต แตละภูมิธรรม  แตละเผาพันธุ แตละเชื้อชาติ แตละยุค แตละสมัย 

จึงไมมีผิด  ไมมีถูก 

 ที่สําคัญก็คือ ทําดี ก็ดีกวาทําชั่ว ทําดี ก็ดีแลว ที่ไดรูจักทําความดี แลวก็มองให

เห็นคุณคา ในการทําความดีของผูอ่ืน แลวก็จงทําความดีอยางนิ่มนวล เพื่อเชื่อมตอความ

ดีของเราสูความดีของเขา และจะไดนําพากันสรางความดีตอไป เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤตปิฏิบัติ

ตาม เพ่ือจะไดพากันทําความดีกันใหมากๆ นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 283 **อยูเหนือเรื่องจุกจิกกวนใจ**

 ในเชาของวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา  องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกจะขอเขาเฝาฟง

ธรรม ถึงบคุคลผูมีปญญาธรรม ในรูปแบบตอไปนะเจาคะ คือ ลูกมขีอสงสัยวาในขณะท่ีเรา

ประพฤติปฏิบัติไปนั้น มันก็จะมีเร่ืองจุกจิกกวนใจ ทั้งภายนอกกระทบเขามาสูภายในกาย

และจิตใจของเรา  ทั้งเรือ่งของกาย เรื่องของจิตใจของเราเอง ท่ีมนัวาวุน ท่ีมันวุนวายจุกจิก

มากมาย  

 บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะอยูเหนือความวุนวาย ความจุกจิกเหลานี้

ไดยังไงละเจาคะ โดยที่เขาไมไดเปนสุข เปนทุกขกับสิ่งที่เกิดข้ึนเหลานี้นะเจาคะ เพราะลูก

รูสึกวาตราบใดท่ีเรายังมีรางกายอยู ตั้งอยู ดํารงอยู มันก็จะยังมีปญหาไมเวนแตละวัน 

ก็ยังมีกระแสที่ทุกขเขามากระทบไมเวนแตละวัน รวมถึงจิตและกาย ท่ีทรงอยูทามกลาง

กิเลสตัณหา มันก็ยังไมจบปญหาเสียที 

 ดวงจิตของผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะดํารงชีวิตอยูแบบไหนหรือเจาคะ โดยที่

เขาไมทุกขกับสิ่งเหลานี้ อยูเหนือปญหาจุกจิกเหลานี้ไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูเชนนี้ลูก ไมวา

ปญหาจะเกิดขางนอก ปญหาจะเกิดขางใน มันก็เกิดเพราะวาเรานั้น ยังมีจิตท่ีออนแออยู 

จิตของเรายังมีพลังของกําลังจิตท่ียังออนอยู  เรายังยอมออนขอ พายแพตอกิเลสตัณหาอยู

 เรากเ็ลยยังถกูเขากระทบ ใหเรารูสึกสุข  ทกุข  กระทบ ใหเรารูสึกหงุดหงดิ รําคาญ  

กระทบ ใหเรารูสึกจุกจิกกวนใจได
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 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น.. เม่ือรูที่เหตุเชนนี้แลว เราก็ไปปรับปรุงแกไขที่เหตุเอา  

เหตุก็คือ จิตนั้นมีกําลังของจิตไมพอ

 ฉะนัน้ เรากต็องไปดู ดูทีศ่ีลของเรา ศลีของเราครบหรือเปลา สมาทานศลีในระดับ

ใดไว เรานั้นไดรักษาศีลนั้นหรือเปลา  ดูที่ การฟงธรรม เราไดเคยฟงธรรม หรือวาฟงธรรม

รูเรื่องหรือเปลา  จิตใจของเรายงัคงต้ังม่ัน อยูในการฟงธรรม พิจารณาธรรม อยูในโลกแหง

ธรรมอยูหรือเปลา หรือวาปลอยจิตปลอยใจใหลองลอยไปสู เรื่องของกเิลส เร่ืองของตัณหา 

เราก็แคกลับมาดูที่จิตที่ใจของเรา

 ลูกเอย.. บัดนี ้เรามีสมาธหิรอืเปลา ทําสมาธิสงบดีมัย้ หรอืวามีแตส่ิงที่วาวุนฟุงซาน

อยู ก็แคพิจารณาไปดูกําลังของฌานแหงตน วาตนสามารถเขาฌานไดในระดับใดบาง 

 แลวก็มาดูการตรึกตรองปญญาธรรมของตน ตนไดใชปญญาธรรม มาพิจารณา

เหตทุี่เกิด เหตุท่ีดบั ทบทวนดูใหเห็นแจง แลวก็เห็นเปนธรรมดาเชนนั้น และปลอยวางหรือ

เปลา หรือวาตนเอาแตความคิด ท่ีมันเปนความคิดแหงกิเลสแหงตัณหา เขามานําปรุงแตง

ทําใหตนวาวุน 

 หันกลับมา ดูท่ีจิตของตน วามันมีรูรั่วแหงพลังงานของจิต ที่รั่วไหลออกไปหรือ

เปลา ทาํไมจิตถึงออนแอ และถกูกระทบไดอยู ใหหันกลับไปดกํูาลังแหงจิตตน วาขาดอะไร

หรือเปลา จะตองเติมอะไรเขาไปบาง 

 พระยาธรรมเอย.. ตราบใดที่เรายงัถูกกระทบอยู นัน่แปลวาจติของเรากําลงัยังไม

เต็ม ไมเต็ม เพราะวามีชองวาง มีรูรั่วแหงการถายเทพลังออกมา ดวยการที่เราไมมีกรอบ

ของ ศีล ธรรม สมาธิปญญาอยางแนนหนา จึงรั่วออกมาได 

 หรือวา ไมเต็ม เพราะวาเรานัน้ไมไดเติมเต็ม ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขาไปสูจิตใจ

ของเรา จึงทําใหจิตใจของเรานั้น ยังไมสามารถมีพลังท่ีเต็ม เราก็เลยลองลอยอยูอยางนี้ 

เราก็เลยเปนอยูอยางนี้ เชนนั้นหรือเปลา ลองทบทวนดูตนเถิด 

 เหตุที่เกิดภายนอก ก็เพราะวา ตนไมเขมแข็งพอ จึงกระทบเขาสูจิตภายในได  

 เหตทุี่เกดิภายใน ก็คอื ความวาวุนของตัวเราเอง ก็เพราะวาจิตของตนไมมพีลังพอ 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูที่มีปญญาธรรมนัน้ เขาจะตองหาเหตุใหเจอกอน 

แลวแกไขที่เหตุ คือจิตของตน เม่ือเปนเชนนี้แลว หากเขารูสึกวามันถูกกระทบ เขาก็จะรีบ

ไปปรับที่จิตของเขา
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 ดูท่ีจิตของเขา พิจารณาธรรม ถอดถอนความวาวุน 

 ทําสมาธิใหจิตสงบ ฟงธรรมใหจิตสบาย 

 ใหดับกิเลส ดับตัณหา 

 เขาก็จะไปดูศีลวาศีลครบมั้ย  

 สํารวมกาย สํารวมวาจา และใจม้ัย 

 สิง่ที่เขามากระทบเขามานี้ เพราะวาเราพลาดพลั้ง ผดิพลาดไปทํา ในสิง่ท่ีทาํกรรม 

ดวย กาย วาจา หรือใจ หรือเปลา   ผลกรรมตัวนั้นก็เลยสงผลกลับมากระทบท่ีตัวของเรา 

อยางนั้นหรือเปลา ก็ลองพิจารณาดู เชนนี้ เมื่อกลับมาพิจารณาดูเชนนี้ เขายอมรูดีวา เขา

ตองเอาจิตของเขาตั้งม่ัน ตั้งมั่นใหสงบอยูในจุดใดจุดหนึ่ง  เมื่อเขานั้นกลับมาสงบที่ตน

 ดูความคิด หายใจเขา หายใจออก 

 ดูความคิดของตน คิดอยูในศีลในธรรม 

 คิดอยูในกรอบของความดี  

 คิดอยูในคล่ืนพลังงานที่สงบ ท่ีเย็นสบาย 

 ความคิดแนบนิ่งแลว ดูที่คําพูด หยุดพูดซะ สงบลงซะพูด มันก็ไมเกิดประโยชน

อะไร คําพูด ใหบริสุทธิ์ซะวางซะ หยุดกระทําซะ อยาไปทําอะไรใหมันวาใหมันวุน ปลอย

จิตปลอยใจ และปลอยกาย ใหมันสงบ ใหมันโลง มันวาง 

 ศีล ที่เรานั้นรักษาอยู รักษาครบม้ัย  พลังของดวงแกวแหงการรักษาศีล  ตีกรอบ

ใส คลุมตัวของเราเอาไว  

 จิตก็ตั้งมั่นเปนสมาธิ สงบ ระงับอารมณฟุงซานทั้งหลายท้ิงไป ปลอยจิตใหนิ่งอยู

อยางนั้น ชารจพลงัที่ดี เติมเต็มใหกับจิตของตน ปลอยเขานิ่งๆ ไป  คอยๆ นอมพลังใหนิ่งๆ 

ภาวนาไปเรื่อยๆ เรื่อย ๆ ปลอยใหเขาพักผอนอยูอยางนี้กอน 

 เม่ือไดกําลังแลว เราก็จะมองเห็นความจริง ของสิ่งทีม่ันทําใหวาวุนเหลานั้น วาแท

ที่จริงไมไดเกิดประโยชนอะไร  มันมาหลอกเรา ใหทํากรรม ดวยวาจาหลอกเราใหทํากรรม 

ดวยความคิด หลอกเราใหทํากรรม ดวยการกระทํา

 แทที่จริง เรื่องราวตางๆ สิ่งที่เกิดข้ึนทั้งภายนอก และภายในมันคือเรื่องหลอกเรา 

จิตเราสงบดี สบายดี  เรื่องทั้งหมดมันไมมี มันสมมุติมีมาทดสอบเรา ดีแลว ที่เราไมเผลอ

หลงไปกับมัน เผลอสุข เผลอทุกขไปกับมัน  แลวก็ปลอยจิตปลอยใจของตน ใหมันต้ังม่ัน

อยูกับความสุข ที่เปนการชารจพลังอยูอยางนี้ โดยไมสนใจสิ่งทั้งหลายท้ังปวง ทําเชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะหาเหตุใหเจอวาที่ถูกกระทบ
อยูนั้น เพราะอะไร และเขาก็จะเจอเหตุของมัน คือ จิตของตนไมมีพลัง แลวเขาก็จะหยุด
ทุกอยาง เพื่อใหจิตของเขาไดเติมพลัง เม่ือไดเติมพลังแลว เขาก็จะมองเห็นความจริงทุก
อยาง เขาก็จะสามารถอยูเหนือปญหาจุกจิก ท้ังจุกจิกมาจากภายนอกหรือภายใน เหลานัน้
ได จะไมมีสิ่งใดเอาชนะเขาไดอีก เขาก็ทํากันเชนนี้ละ 
 พระยาธรรม.. แลวก็ฝกทําอยูบอยๆ ดูจิตแหงตนอยูบอยๆ ไมเผลอไปกับกิเลส
ตัณหา ไมเผลอไปกับสิ่งกระทบตางๆ
 ทําอยูอยางนี้ จนจิตของเขาทรงพลังเชนนี้ไวอยางถาวร 
 เขาก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูตอไป โดยท่ีเขานั้นสามารถอยูเหนือ 
 สิ่งกระทบ จากภายนอกสูภายใน 
 สิ่งกระทบ จากภายในสูภายนอก
 เรื่องราววุนๆ ในแตละวัน ปญหาจุกจิกกวนใจในแตละวัน ก็จะทําอะไรเขาไมได 
เพราะจิตของเขาทรงพลังที่ดีอยูแลว จิตของเขาตั้งม่ันอยางผูมีพลัง 
 สิ่งใดกระทบมา ก็เลยเขาไมถึงดวงจิตของเขา เขาจะสักวาเห็นส่ิง ที่มา ที่ไป ที่เกิด 
ที่ดับ เหลานั้น มันเปนเพียงแคเรื่องปกติธรรมดา ของวัฏสงสารนี้ เขาจะไมนอมเอาปญหา
เขามาสูตน เขาจะไมนอมเอากิเลสตัณหา ความจกุจิกวุนวายนั้นเขามาสูตน คือดวงจิต  เขา
จะไมทําใหดวงจิตนั้นถูกกระทบออนแอลงไป  ดวงจิตของเขา จะทรงพลังอยางสวาง และ
งดงาม ทามกลางปญหา และความจุกจิก อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขาฝกกันเชนนี้ละลูก เม่ือเขาพากันฝก
เชนนี้ ทําเชนนี้เขาจึงอยูไดอยางไมสุข ไมทุกข ในขณะที่ยังมีกาย มีจิต ที่ยังคงตองดํารง 
ดําเนินไป อยูในวัฏสงสารนี้ จนกวาเขานั้นจะดับจากกายนี้ อยางนั้นละ 
 พระยาธรรม.. ลองนําไปพิจารณา และประพฤติปฏิบัติ ทบทวนดูจิตแหงตน 
หากวาลูกทั้งหลายนั้นยังทุกขระทมอยู  แปลวาจิตของลูกยังมีกําลังที่ไมพออยู
 จงคอยๆ ฝกพลังของจติใหดีนะลูกนะ แลวลกูกจ็ะสามารถอยูเหนอืส่ิงทั้งหลายได 
ในที่สุด 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติเจาคะ  วันนี้ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะ

เจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 284 **การแบงปน**

 ในเชาของวันที่  2 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรม ในแบบตอไปนะเจาคะ วันนี้ ลูกสงสัยวา บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาเกิดมีทรัพยภายนอก มีทรัพยภายใน เขานั้นจะทําให

ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในที่เขามี คือ ปจจัยสี่ที่คํ้าหนุนภายนอก และกําลังสติปญญา 

ความรูความสามารถ การเขาใจในธรรมที่เขามีนั้น เกิดประโยชนแกโลกอะไรบางหรือเจา

คะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พิจารณา นําไปปฏิบัติ ดวย

เถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจนอมฟงธรรม ใหเขาถึง เขาไปในจิตใจ

ของลูกใหลูกนั้นไดใชจิตใชใจพิจารณาธรรมนี้ ตามความเปนจริงเถิด..พระยาธรรม เม่ือลูก

ไดใชจิตใจ นอมฟง พิจารณาธรรม ธรรมเหลานี้จึงจะเขาถึงตัวของลูกอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขามีสิ่งท่ีเปนปจจัยสี่

ภายนอกคํ้าหนุนตัวของเขา ค้ําหนุนการประพฤติปฏบิัตธิรรมของเขา เขายอมเอาส่ิงตางๆ

เหลานั้นท่ีไดมาที่มีอยูมาทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกคนรอบขางกับเขา และจิตทั้งหลาย 

ผูที่รอคอยการชวยเหลือ การให การแบงปน โดยเขานั้นจะไมยึดเอาอะไรเปนของตนเลย

 พระยาธรรมเอย.. เชนถาไดสิ่งของขาวของมา คือ เครื่องนุงหม อาหาร ยา ที่อยู 

ที่อาศัย ไมวาจะมีอะไรก็ตาม เขายอมแบงปนออกไป เก็บไวใช เอาไวใหกับตน แตเพียง

พอดี พอเหมาะกับการประพฤติปฏิบัติ โดยไมทําใหรูสึกขัดของ เขายอมพิจารณาที่จะ

จัดสรรสิ่งทั้งหลายเหลานั้นที่ไดมา ใหเกิดประโยชนที่สุดกับคนรอบขาง กับทุกสิ่งที่ควรจะ

จัดสรรไปใหลงตัว
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาไดรับสิ่งใดมา ที่เปน

สิง่ภายนอก จึงทําใหกอเกิดประโยชนแกบุคคลผูอ่ืน คือ การเอ้ือเฟอแกเขา การทาํใหมนุษย 

สัตว และจิตทั้งหลายไดรับการเผื่อแผ ไดรับความสุขจากเขานั้น

 สิ่งท้ังหลายบนโลกนี้ท่ีเขามา ที่มีอยู ที่สมมุติวาดี สมมุติวาละเอียดประณีต 

สิ่งตางๆ เหลานั้น เขายอมเขาใจไดดีวา มันเปนเพียงสิ่งที่สมมุติขึ้นมา เพื่อทดสอบความ

หลง เพ่ือทดสอบความโลภ เขานั้นยอมรูที่จะหลบที่จะหลีก ที่จะถูกมันครอบงํา เขานั้น

ยอมนําเอาส่ิงเหลานั้น ไปทําในสิ่งที่เกิดประโยชน มากกวาที่จะนํามาเก็บและสั่งสมเอาไว 

เพ่ือใหกอความโลภ กอการถูกครอบงําแกดวงจิตของเขา

 ฉะนั้น เขายอมทําประโยชนกับคนรอบขาง สวนรวม คนอ่ืนไดมาก ทรัพยสิน เงิน

ทอง ขาวของ หรืออะไรก็ตามที่ไดมา เขาจะจัดสรรไปทําในสิ่งที่เปนประโยชนสวนรวม

 ฉะนั้น สิ่งของ ขาวของ ทุกสิ่งทุกอยางที่บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้นเขามี จึง

มีประโยชนกับผูอ่ืนมากมาย  ทําใหผูอ่ืนไดอยูอยางไมขัดสน ไดมีความพรอม มีปจจัยสี่คํ้า

หนุน ในการประพฤติปฏิบัติธรรม คํ้าหนุนใหดวงจิตท้ังหลายเหลานั้น ไดเขาถึงความสุข 

ความสงบ โดยที่ไมตองไปทุกขไปรอนวาขาดสิ่งใด 

 เขานั้นสามารถที่จะบํารุงพระพุทธศาสนาได โดยการสนับสนุนดวงจิตทั้งหลายที่

อยูรอบขางของเขา ใหไดประพฤติปฏิบัติ เขาถึงความสุข ความสงบอยางแทจริงได

 บคุคลผูพนทุกข บคุคลผูบรรลุธรรม รูแจงแลวในธรรม ยอมกอเกิดข้ึน และยังชวย

ในการสืบทอดพระพทุธศาสนา โดยการเอาสิ่งทีเ่ปนปจจัยภายนอกที่ไดมาเหลานั้นไปสราง

เสนาสนะ ท่ีอยู ที่อาศัยในการบําเพ็ญปฏิบัติ หรือเชนทุกวันนี้ก็ไปทําสื่อการเผยแผธรรม 

ทําใหกอใหเกิดส่ิงที่ดีไวมากมาย เพ่ือคนรุนหลังที่เขาเกิดมา เขาจะไดเห็น ไดรู ไดเขาถึง

ธรรมคําสอน การประพฤติปฏิบัติ และมีสิ่งที่เปนพระธรรมคําสอน ชี้บอกทาง 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมสรางประโยชนจากส่ิงสมมุติที่สมมุติวา 

สวยงาม มีคา ละเอียดประณีต สิ่งตางๆ เหลานั้นไดเปนอยางมาก 

 เกิดประโยชนอนัสงูสุดกับจติท้ังหลาย  คอื การเอ้ือเฟอ ใหจิตทัง้หลายไดประพฤติ

ปฏิบัติ ยุคสูยุค รุนสูรุน สืบทอด รักษาบํารุงพระพุทธศาสนาเอาไว ดวยสิ่งตางๆ ที่เขานั้น

ไดมา ประโยชน จากทรัพยภายนอก ซึ่งประกอบดวยปจจัยส่ีของบุคคลผูมีปญญา ยอมกอ

ใหเกิดประโยชนเชนนี้ กับดวงจิตทั้งหลาย คนทั้งหลาย สัตวทั้งหลาย เทวดาทั้งหลาย 

จิตทั้งหลายในทุกภพทุกภูมิ ทุกที่ ทุกแหงหน ทุกยุคทุกสมัย 
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 ทรัพยเหลานั้นจะไมเสื่อมไป เพราะเขานั้นรักษาไวดวยการเพาะปลูกในการ

ทําความดี รักษาไว ดวยการทานออกไป ดวยการจัดสรรใหเกิดประโยชนอยางแทจริง  

ดวยการทําทุกสิ่งใหกอเกิด มีอยู ในคุณงามความดี ตราบนานเทานาน โดยไมยึดติด โดย

ไมมา กอความโลภแกตน ความหลงแกตน ความดีที่เกิดขึ้นได จากการไมละโมบโลภมาก 

ของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวจึงกอเกิดไดมากมายเชนนี้ละ

ลูกเอย.. ฉะนั้น การที่เราเปนนักบวช เปนผูประพฤติปฏิบัติ เพ่ือแสวงหาทางพน

ทุกข จึงไมควรลุมหลง ยึดติดกับสิ่งใด ไมควรสั่งสมเครื่องนุงหม อาหาร ยา ท่ีอยูที่อาศัย 

ก็ไมควรท่ีจะลุมหลงยึดติดใหตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ควรที่จะพิจารณาจัดสรรสิ่งที่ไดมา 

ตามเหตุที่เหมาะสม  

 อยางนอยทําอะไรมากไมไดก็ยังสรางคนขึ้นมา สรางโดยการคํ้าหนุนการปฏิบัติ

ของเขา เม่ือมีบุคลากรผูบรรลุธรรมขึ้นมาในระดับตางๆ มากข้ึนเทาไหร เทากับวาไดนํา

เอาปจจัยส่ีที่มีอยู คํ้าหนุนปูทางใหกับเขาเหลานั้นไดเขาถึงความดี และเทากับวาความดี

นั้น ก็จะกระจาย ขยายออกไปมากมาย ความดีท่ีกระจาย ขยายออกไปมากมาย ก็จะ

เปนการสืบทอด บํารุงพระพุทธศาสนา สืบทอดตอเนื่องกันไป

 ทุกอยางที่สมมุติขึ้นมาวาดี วาละเอียดประณีต วามีคาเหลานั้น จึงจะกลายเปน

ของดีอยางแทจริง กลายเปนของสวยงามอยางแทจรงิ กลายเปนของละเอยีดประณีตอยาง

แทจริง จึงจะสามารถท่ีจะมีประโยชนแกจิตทั้งหลายอยางแทจริง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูทีม่ีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาไดปจจัยสี่ภายนอกไดมา 

สมมุติวาเปนของเขา เขาก็จะจัดสรร แบงปนเชนนี้ ใหเกิดประโยชนแกมนุษย และเทวดา 

แกสตัว และสรรพจิตวิญญาณทัง้หลาย ผูเวยีนวายตายเกิด โดยการรกัษาความดนีั้นไวดวย

การสรางคน เผื่อแผแกเขา ปูทางแกเขา และเขาก็จะสรางความดีตอๆ กันไป 

 สวนทรัพยภายใน คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ความรูแจง ความเขาถึง ก็เชน

เดียวกัน

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเขานั้นไดเขาถึงความสุข ความสงบ ไดพนทุกข หรือ 

เห็นแจง ตามความเปนจริงแลวเขาก็จะตั้งใจที่จะแบงปน สิ่งที่เขาไดมา หนทางที่เขาเห็น 

สูจิตดวงอ่ืนๆ เพราะวาเขานั้น เขาใจ เห็นวาหนทางเสนนี้เปนหนทางที่ดี ที่ทําใหจิตพน

ทกุขอยางแทจริง เขารู รูและเห็นวา องคพระพุทธเจาแสวงหาทางเสนนี้ดวยความทุกขยาก

ลําบากไวเพื่อใหจิตทั้งหลายไดอาศัยในการขามพนทะเลทุกข
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 บดันี ้เขาไดรบัความเมตตา ความเอือ้เฟอ จากหนทางเสนนีแ้ลว จนเขาไดพนทกุข 

เขาตองมีจิตท่ีคิดข้ึนมา สํานึกข้ึนมา ระลึกนึกถึงทางเสนนี้วา เม่ือเราไดอาศัยแลว เราตอง

หยิบย่ืนตอไป เผยแผ เผยแพรตอไปใหบคุคลผูอ่ืน ดวงจติอ่ืนใหเขาเหลานั้น ไดเขาถึง เขาใจ

ในสิ่งที่มันเปนหนทางแหงความพนทุกข ท่ีเราอาศัยขามทุกข เขาเหลานั้น จะไดพนทุกข

เชนเดียวกันกับเรา 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงเผยแผ แนะนํา ช้ีทางบอกทาง กับจิตทั้ง

หลาย ใหเขาถึงความสุข ความพนทุกข เชนเดียวกันกับตน 

 เขาจึงแบงปน แนะนํา การรักษาศีล การฟงธรรม การทําสมาธิ การฝกฝนปญญา 

ใหกับบุคคลผูอ่ืนดวย และการแบงปนเชนนี้ ยอมกอเกดิประโยชน อันสงูสุดแกจิตทั้งหลาย 

คือ การไดเขาถึงความพนทุกข และสืบทอดศาสนา ดวยการประพฤติปฏิบัติ สืบตอไป เชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. ทรัพยภายนอก ทรัพยภายใน ปจจัยสี่ คือ เครื่องนุงหม ยารักษา

โรค อาหาร และที่อยูอาศัย ที่ไดมา  ปจจัยภายใน คือ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญาที่ไดมาแลว 

ทําใหจิตพนทุกขกายนั้นพนทุกข ของบุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมเอาสิ่งเหลานี้ แบงปน

ออกสูผูอื่น โดยไมหวงแหน โดยเขานั้นไมยึดติด และลุมหลง ยึดถือในสิ่งที่ตนมี ตนเปน 

ตนได

 เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน โดยไมนึกถึงตนเลยดวยซํ้าไป ความดีที่เขามี สิ่งของที่เขา

ได ยอมกอเกิดประโยชนมากมายมหาศาล แกจิตทั้งหลาย เพราะประโยชนอันสูงสุด ก็คือ 

ขามพนจากทะเลทุกขได ประโยชนอันสูงสุด คือ เขาถึงพระนิพพานได และเขาก็ไดทําสิ่ง

เหลานั้นดวยการค้ําหนุนดวยปจจัยสี่ภายนอก และศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ภายใน

จิตใจ ฝกฝนอบรมจิตท้ังหลาย ใหเขาถึงความพนทุกขได สืบทอดกันไปยุคสูยุค รักษาเสน

ทางแหงความพนทุกข ดวยความมีปญญารูแจงของเขา เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ทรัพยของบุคคลผูมีปญญาเกิดประโยชนมาก เชนนี้ละลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤตปิฏบิติั ลูกพอจะเขาใจแลวเจาคะ วาเรานั้นควรแบงปน ของที่มีทัง้ภายนอก ภายใน 

สิ่งที่ดีเหลานั้นออกไป เพ่ือเพาะปลูก หวานเมล็ดพืชที่ดีไวบนโลกนี้ แลวจะเกิดประโยชน

อันสูงสุด ใหกับดวงจิตทั้งหลาย ตามรอยองคพระพุทธเจา ที่ทรงเมตตาประพฤติปฏิบัติ
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ทํามาเจาคะ 

 พระองคทรงพนทุกขแลว พวกเราก็ยังไดอาศัยปจจัยสี่ รักษากายนี้ ใหประพฤติ

ปฏิบัติได อาศัยสิ่งที่เปนศีล ธรรม สมาธิ ปญญาของพระพุทธองค รักษาจิต ไดพนทุกข  

เปนแนวทางการปฏิบัติ จนถึงทุกวันนี้ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาพวกเราทั้งหลายนะเจาคะ ลูกท้ัง

หลาย ก็จะประพฤติเชนเดียวกับพระองค ตามความรูความสามารถ จะไมเห็นแกตัว  

จะทําความดีอันสูงสุด ใหกอเกิดขึ้นกับดวงจิตท้ังหลายเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 285 **ขาดปจจัยค้ําหนุน**

 ในเชาของวันที่  2 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดโอกาสนอบนอมเขาเฝาฟงธรรมจากพระพทุธองคทานแลว 

จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ทีนี้ ลูกก็มีความ

สงสัยวา แลวถาเกิดวาการประพฤติปฏิบัติ หรือการดํารงชีวิตของเรานั้น มันไมมีปจจัยสี่

คํ้าหนุนพอ ทั้งปจจัยภายนอก หรือวาสิ่งที่เปนปจจัยภายในคํ้าหนุน ใหเรารูสึกวา เรานี้จะ

ชวยตัวเราไดมาก จะชวยผูอ่ืนไดมาก อยางนีน้ะเจาคะ คือเปนชวงของการขดัสน ท้ังทรัพย

ภายนอก และทรัพยภายใน บุคคลผูท่ีมปีญญาธรรมดแีลวนั้น เขาจะแกไขปญหาเหลานี้ยัง

ไงหรือเจาคะ และเขานั้น จะวางจิตวางใจแบบไหนจะทํายังไงจะไดไมทุกขหรือเจาคะ  

เพราะลูกคิดวาคนที่มีก็มี คนที่ไมมีก็มีนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปปฏิบัติ ดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นไดทําความดีไวแลวอยางแทจริง ความดี สิ่งที่ดี 

ยอมกอเกิดข้ึนกับเราเปนแนแท  ไมวาเรานั้นจะสนใจในความดีท่ีทํานัน้ หรือวา จะไมสนใจ

ในความดีที่ทํานั้นทําความดีนั้น ไปแบบลุมหลง ซึ่งจะไดผลของมันมาดวยสวรรค หรือ

ทําความดีนั้นอยางไมลุมหลง  คือจะไดผลของมันมาดวยพระนิพพาน ก็ตาม กรรมใดที่ทํา

ไปแลว กรรมนั้นยอมสงผลใหกอเกิดข้ึน เปนแนแท 

 โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาเราเพาะหวาน เพาะปลูก การกระทํา ท่ีปราศจากกิเลส

ตัณหาดวยแลวกฎแหงกรรมที่จะสงผลกลับคืนมา ใหกอเกิดเจริญงอกงามในสิ่งที่จะมาคํ้า

หนุน หรือวากลับคืนมาสูตัวของเรา ก็ยอมเปนสิ่งที่ดี ที่งอกงามได อยางไมขาดอะไรไป 

เปนแนแท และยอมดีที่สุด เพราะวาเราไดเพาะหวาน เพาะปลูกในสิ่งที่ดีที่สุด คือ ความดี

อันปราศจากกิเลสตัณหา ผลของมันยอมมีมาก 

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เรายังอยูในวัฏสงสารนี้ เรายังทาํความดีอยู กรรมดีของเรา

ยอมสงผลมา ตามกฎแหงกรรมลูก
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 ฉะนั้น ไมตองไปเกร็ง ไปคิดวา จะขัดสนสิ่งใดๆ ขอเพียงแคใหลูกนั้น ทําจิตทําใจ

ของลูก ใหเขาถึงการประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง ทําจิตทําใจของลูก ใหปราศจากกิเลส

ตัณหาอยางแทจริง ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นมา มันจะเปนไปตามเหตุท่ีควรจะเปนโดย

สมบูรณ โดยไมขาดสิ่งใด

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูประพฤติปฏิบัติดี จนเขาถึงความเปนผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้นเขายอมมองเห็นสิ่งที่มี ที่เกิดขึ้น มองเห็นสิ่งเหลานั้นตามความเปนจริง ถาเกิดวา

เขานั้นขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป เขาก็ยอมมีปญญาท่ีจะพลิกแพลง ปรับปรุงแกไข ทําใหมันเปน

ไป ตามเหตุอันสมควร เขานั้นไมไดมีความละโมบโลภมากนี่ลูก 

 เขาก็จะอยูตามเหตุตามปจจัย ทกุสิ่งทีม่ี ก็จะไมไดรูสึกวามันจะทําอะไรเขาใหตอง

เปนทุกขไดเลย ทุกสิ่งท่ีไมมี มันก็ไมไดรูสึกวาเขาขาดแคลน หรือทําใหเขาสุข  ทุกขไดเลย 

เขาจะมองเห็นแควา ทุกอยางที่มันเกิดขึ้นนั้น มันเปนไปตามเหตุของมัน ภายนอก เขาจะ

มองเห็นวา ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนนั้น ตนควรปรับใชใหมันเปนไปตามเหตุภายใน

 ก็เมือ่เราแกภายนอกไมได ใหตองเปนอยางนัน้อยางนีต้ามใจเรา ตามเหตุทีม่นัควร

จะมีเราก็แกภายในจิตใจของเราใหมันสงบ ใหมันอยูได ใหมันสามารถหมุนรอบตอไปได 

โดยที่ไมไดสนใจเลยวาปจจัยส่ีภายนอกนั้น มันจะคํ้าหนุนเราใหสมบูรณ ใหสุข ใหสบาย

ตลอดเวลา เขาไมไดสนใจเชนนั้นหรอกลูก  

 เขาก็ดูอยู รูอยู เห็นอยู มันมีมากเขาก็จัดสรรไป  ถามันไมมีก็จะปรับที่ตัวของเขา 

และแกไขปญหาของเขาไป ตามเหตุที่พอจะทําได โดยไมทุกขอะไร จิตของคนเราเม่ือเขา

ถึงธรรมแลว ไมมีอะไรทําอะไรเขาได หรอกลูก 

 พระบางรูปอาศัยอยูในปา จนบรรลุสําเร็จเปนพระอรหันต จนมรณภาพอยูในปา

ก็มี เขาไมทุกขไมรอน ไมสนใจกับสิ่งที่มันอยูภายนอกเหลานั้นหรอกลูก เขาจะดูตามเหตุ

ตามปจจัย แกไขตามเหตุที่มันมี ตามยุคตามสมัย นั่นแหละลูก 

 สวนถาเกดิวามี ผูทีต่ดิตามประพฤติปฏิบัตดิวย ทกุอยางมันก็จะจดัสรรไปตามเหตุ

ของผูที่ติดตามเหลานั้น ที่เขาไดทําเอาไวแลว หากเขาไดทําทานเอาไว ทําความดีจนเขาถึง 

ก็จะมีเหตุปจจัยขึ้นมาค้ําหนุนใหรองรับกันไปไดเอง และก็เชนเดียวกัน เขาก็ปรับเรื่อง

ภายนอกที่มันไมมีนั้น โดยใชจิตภายในปรับกันไป ก็เลยไมรูสึกวาขัดสน หรือมีมาก 

 ทุกอยางที่มันเกิดข้ึน ก็จะเห็นเปนธรรมดาของมันอยางนั้น จิตใจของเขาก็จะเขม

แข็งพอ เขมแข็งพอท่ีจะอยูเหนือสิ่งเหลานั้น ตามเหตุตามสถานการณ  ณ ตอนนั้นเอง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1884

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ จึงสาํคัญย่ิงนัก สาํคัญทีจ่ิตใจของเรา สาํคัญทีก่ารฝกฝน

อบรมขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน ส่ิงนั้นละ คือ สิ่งที่สําคัญย่ิงกวาปจจัยสี่ภายนอก เพราะ

กรรมดีที่เราทํา เราเพาะ เราหวานตลอดเวลา ดวยความบริสุทธิ์ของเรา มันจะดลบันดาล

ใหกอเกิดสิ่งตางๆ มาคํ้าหนุนเรา ดวยเหตุทุกสิ่งทุกอยางท่ีมันเกิดขึ้นเองนั่นละ 

 เอาจิตแหงตนเปนที่ตั้งลูก ทุกอยางจะหมุนรอบไปไดเองโดยไมตองกังวล ไมตอง

ทุกข โดยไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิ้นเลย

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีนั้น เขาก็อยูกันแบบนี้ 

 ปฏิบัติ บําเพ็ญกันไป ใหจิตเขาถึง เขาใจ

 เหตุปจจัยภายนอก มันมา  ก็เห็นมันมา 

 มันมี  ก็เห็นมันมี  จัดสรรไปตามเหตุ ใหเกิดประโยชน 

 ปจจัยภายนอก ปจจัยส่ีท้ังหลายมันไมมี เขาก็มองเห็นแความันไมมี  เขาก็ตอง

ปรับปรุง 

 จัดสรรตนเองใหมี ใหอยู ใหได ตามเหตุท่ีมันไมมี คือ มีแคไหน  เอาแคไหน มีแค

ไหน ทําแคนั้นเลยไมมีคําวา ขาด หรือเกิน อยูในตัวของเขา  เขาเลยดํารงชีวิตแบบไมมี

ปญหาอะไร  แลวก็พากันปฏิบัติตามเหตุ นั่นละลูก 

 ทุกอยางที่มันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป รอบตัวเรา มันก็ลวนแลวแตมีเหตุของมันทั้ง

นั้น  บางครั้งมีมาก กเ็พ่ือทดสอบความลุมหลง บางคร้ังไมม ีก็เพ่ือทดสอบความอดทน และ

สติปญญา  ทดสอบการเอาตัวรอดของเรา โดยที่ไมตองอาศัยปจจัยสี่เหลานั้น ดูซิวาเราจะ

แกไขแบบไหน ยังไง อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. มันเลยไมมีปญหาอะไรเลยในสิ่งท่ีมีหรือไมมี เหลานั้นลูกขอเพียง

แคใหจิตตั้งม่ัน ประพฤติดี ปฏิบัติดี จิตของลูกยอมมีพลังเขมแข็ง แกไขปญหาภายนอก

และภายในจนไดนั่นละ

 สวนบุคคล ผูที่ขาดทรัพยภายใน คือ ความรูความเขาใจในเรื่องของศีล ความรู

ความเขาใจในเรื่องของธรรม  ความรูความเขาใจในเรื่องของสมาธิ และปญญา

 หากวาเขารูสึกวา ขาดแคลนส่ิงเหลานี้ เขาก็จะตองมุงมานะอดทน แสวงหาให

เจอ เจอหนทางที่มีไวใหอยูแลว เขายอมหาเจอในท่ีสุด ขอเพียงแคใหเขามีจิตใจท่ีตั้งม่ัน 

มุงม่ันอยางแทจริง เขาก็จะเจอกับการทําความดี อยางนอย เขาก็จะเจอ เจอคือ การไม

เบียดเบียนผูอ่ืน เจอคือ การทําความดี  เพราะจิตใจของเขาตั้งม่ันแลวนี่ลูก วาเขาจะไปสู
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พระนิพพาน  เขาจะแสวงหา ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

 เม่ือเขาจะแสวงหาสิ่งเหลานี้ เขาก็รูแควาตองทําความดี 

 เม่ือทําความดี  ก็เจอศีล  

 เม่ือมีศีล  ก็จะมีธรรม มีสมาธิ มีปญญา  

 ความดี ความมุงม่ันตั้งใจของเขา ก็จะนําพาใหเขาเขาถึงความดีไดในท่ีสุด และ

เม่ือเขาถึงความดีไดแลวนั้น ยอมเปนธรรมดา ที่จิตดวงนั้น เขาจะเขาใจวาความดีที่เขาได

รับที่เขาเจอ ที่เขาได ที่เขามีเหลานั้น มันเปนความดี ในระดับใด มันเปนความดี ที่สามารถ

ชวยเขา และบุคคลผูอ่ืนไดมากนอยแคไหน  มันเปนความดี ท่ีเขานั้น ตองประพฤติปฏิบัติ 

เพ่ิมอีกมากเทาไหร 

 และเขาก็ยังจะรู เขาใจ ในการวางเฉยของการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น วางเฉย 

ปฏิบัตไิปตามเหตุ  แสวงหาตามเหตุ โดยไมละโมบโลภมากในความรู ในสิง่ท่ีจะตองได ตอง

เปน ตองมี 

 เขาจะวางใจเฉยๆ คอยๆ ประพฤติปฏิบัติไป อยางนิ่มนวล คอยๆ พิจารณาธรรม 

อยางนิ่มนวลคอยๆ ฝกสมาธิ และปญญา อยางนิ่มนวล ตามเหตุ ตามกําลังที่เขามี คอยๆ 

ขยายไปตามเหตุ ท่ีเขาพอจะทําได ตามกําลังของเขา ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขารูวาตนขาดแคลนปจจัย ที่จะคํ้า

หนุนเขาภายนอก เขาก็ปรับท่ีจิตของเขา ดูตามเหตุ เขารูวา เขาขาดแคลนทรัพยภายใน 

คือ การประพฤติปฏิบัติ เขาก็แสวงหา ใหไดในระดับของเขา แลวก็แสวงหาไปเร่ือยๆอยาง

นิ่มนวล ไมทอ ไมโกรธตวัเอง ไมโทษตัวเอง ทําไปตามความรู ความสามารถของเขา จนกวา

จะเขาถึงความพนทุกขอยางแทจริง แคนั้นละ

 พระยาธรรม.. เขาก็จะสามารถอยูได ถึงแมจะขาดปจจัย ที่เปนปจจัยภายนอก

หรือ จะขาดความรูความสามารถที่อยูภายใน เขาก็จะไมทุกขอะไร เพราะเขาประคองจิต

ของเขา ใหคอยเปนคอยไป ใหสามารถปรับสิ่งทั้งหลายรอบตัวของเขา ทั้งปญหาภายนอก 

ปญหาภายใน ก็จะไมสามารถทําอะไรเขาไดเลย 

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย ผูที่อยูในวัฏสงสารนี้ ก็ยังคงถูกคุมดวย 

กฎแหงกรรม

 ฉะนั้น เราไมตองไปสนใจหรอกลูก วาอะไรมี อะไรไมมี 

 สนใจแควา เราทําดีแลวหรือยัง ทําถูกตองแลวหรือยัง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1886

 เราปรับตัวของเราใหพอดีแลวหรือยัง  

 ปจจัยสี่ภายนอก มีมากมีนอย 

 เราปรับไปตามเหตุตามปจจัย 

 อยูในกรอบของการละกิเลส ตัณหา หรือยัง  

 ปจจัยภายใน ก็เชนเดียวกัน ก็สามารถทําใหเราละโมบโลภมาก ลุมหลงไดเชน

เดียวกันลูก 

 เราก็แคดูที่ตัวของเรา วาเรา กําลังขวนขวาย ด้ินรน เกินกําลัง หรือเปลา กําลัง

ดิ้นรน ตองการในส่ิงที่ตนไมมี อยูหรือเปลา กําลังไมปรับจิตของตนใหสงบ หยุดอยูกับสิ่ง

ที่มันมี อยูหรือเปลา 

 เราก็ดูแคนี้ละลูก ทุกอยางอยูที่เพียงพอ อยูที่มันมี 

 ทุกอยางอยูที่วา เราจะ รูจักพอ กับสิ่งที่มีหรือเปลา 

 รูจักวางเฉย ไมละโมบโลภมาก 

 ทั้งความตองการภายใน และความตองการภายนอก หรือเปลา 

 รูจักพอประมาณ ในสิ่งท่ีมีหรือเปลา 

 ความตองการของเรา มันหยุดอยูแคที่เรามี 

 และทําสิ่งที่มีนั้นใหดีที่สุดหรือเปลา แคนั้นแหละ

 พระยาธรรม.. มันไมไดอยูที่ สิ่งที่มี  มันมากหรือนอย มันอยูที่ตัวของเรา  พอแลว

หรือยัง  ทําในส่ิงที่มี  ดีแลวหรือยัง แคนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ทายที่สุด กค็ือการ เอาตนเปนที่ต้ัง เอาตนใหเขาถึงความสุข ความ

สําเร็จ ในระดับที่มี ทีเ่ปน และพัฒนาไปเรื่อยๆ ตามเหตุตามปจจัย  ตามกําลังความรูความ

สามารถ โดยไมไดรูสึกวา ขาดหรือเกิน  ทําไปเรื่อยๆ จนถึงซึ่งพระนิพพาน เทานั้นละ

 พระยาธรรม.. ก็จะสามารถอยูเหนือปญหา ทีม่ันขาดแคลนเหลานัน้ได เพราะเรา

ไมไดใหมันขาดในความรูสึกของเรา เราไมไดสนใจในสิ่งเหลานั้น

 ทําแตส่ิงทีม่ีอยูใหดี และความดีของเรา กจ็ะนําพาใหเราไดดีในที่สุดเองนัน่ละ อยู

ที่ความพอใจ อยูที่จะมีปญญาแกไข ปรับใชใหมันพอดี อยูที่ตัวของเราท้ังนั้นละลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม ลูกเขาใจแลวเจาคะ ที่มันขาด เพราะวาเราทําใหมันขาด ที่มันเกิน 
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เพราะวาเราทําใหมันเกิน

 ถาเราไมตองมีขาด มีเกินอยูในเรา ทุกอยางที่มันมี ก็จะพอดีสําหรับเรา และ

เอาสิ่งที่มันพอดีสําหรับเรานั้นทําในสิ่งที่ดีที่สดุ ที่เกิดประโยชนตอไปในภายภาคหนาเทาที่

เรามี เราก็จะสามารถสมบูรณในระดับของเรา ไมขาดไมเกินในตัวเราเจาคะ เขาใจแลว

เจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี ้ใหลกูไดพิจารณาธรรม

กราบขอบพระคุณนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม วันนี้ คงตองกราบขอลา

พระพุทธองค เพ่ือไปทําหนาที่เผยแผธรรมกอนนะเจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 18

1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท
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