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คํานํา

 พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 เปนพระไตรปฎกกึ่งพุทธกาล ที่พระยาธรรมิก
ราชไดนอมสื่อพระธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จากพระนิพพาน วาดวยเรื่องของ
ศีลของพระภิกษุสงฆ ซึ่งมีจํานวน 227 ขอ ในสวนของอาบัติ ปาฏิเทสนียะ เสขิยวัตร และ
อธิกรณสมถะ ใหนักบวชไดเขาใจในการรักษาศีล และประโยชนที่จะไดรับ เมื่อนําศีลไป
ปฏิบัติตาม ซึ่งเปนคําสอนที่เขากับยุคสมัยในปจจุบัน ใหนักบวชไดรักษาศีลอยางถูกตอง 
อยูในกรอบของความเปนกลาง ไมตึงหรือหยอนจนเกินไปในการรักษาศีล  จึงจะเปนเหตุ
ใหเกิดสมาธิ และเกิดปญญา นําพาดวงจิตทั้งหลาย ออกจากความทุกขและดับการเกิดได
ในที่สุด 
 ฉะนั้น หนังสือเลมนี้ จึงเปนพระธรรมคําสอนที่ทรงคุณคา เหมาะสําหรับทุกคน 
ที่ปรารถนาท่ีสําเร็จธรรม จนถึงความพนทุกข ไดเปนแผนที่ในการบอกทาง จนถึงพระ
นิพพาน 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 54 “ศีลภิกษุ ปาฏิเทสนียะ ขอที่ 1-4”

 ในเชาของวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมา       
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม ถึง “อาบัติปาฏิเทสนียะ” เพื่อขอพระพุทธองค 
ทานทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้แกเราทั้งหลาย จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขาวันน้ีลูกจะขอถึง
พระองค เพื่อแสดงธรรม ของ “อาบัติปาฏิเทสนียะ” ของพระภิกษุใหลูกไดนําไปเผยแผ  
ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางดวยเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. “ปาฏิเทสนียะ” นั้น มีสมมุติในภาษาในโลกวาอยางไรเลา     
จงกลาวมาเถิด
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณที่เมตตาพระพุทธเจาคะ “ปาฏิเทสนียะ” มีคํา
แปลในศัพทสมมุติของโลกมนุษย ที่เปนภาษาไทยวา “พึงแสดงคืน” พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธเจาเจาขา  แตคําวาพึงแสดงคืนนั้น ทรงหมายถึงการแสดงอาบัตินั้นคืน 
คอืการปลงอาบตั ิพดูถึงอาบตัทิีต่นไดลวงแลวพึงแสดงธรรมอยางนีค้นืหรอืทรงหมายถงึวา
เมื่อตนไดรับของถวาย ที่จะเปนเหตุใหตนนั้นตองอาบัติ ตนควรแสดงคืนแกบุคคลผูถวาย
ของนั้น เพื่อตนจะไดไมตองอาบัติ 
 จะเปนแบบไหนยงัไงหรือเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางดวย
พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟง ฟงแลวก็นอมไปประพฤติปฏิบัติตาม
 - ศีลขอใดๆ ก็ตามลวนแลวแตบัญญัติเอาไวใหหามทํา เพื่อไมใหกอเกิดปญหาลูก
 - ศีลขอใดก็ตาม ที่ไดบัญญัติเอาไวแลววาหามทํา ก็คือไมตองทํานั่นแหละลูก 
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรที่จะประพฤติปฏิบัติ ทําตัวทําตนใหอยูในกรอบของศีล ไมควร
ละเมิดแมแตเพียงขอเดียว
 พระยาธรรมเอย.. แต “อาบัติปาฏิเทสนียะ” ที่แปลวาเปนอาบัติที่พึงแสดงคืน  
ที่ลูกนั้นกลาวถึง หมายความมีเจตนา ดังนี้วา..
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 หากตนน้ัน“ตองอาบัติ”แลว คือ ผิดศีลขอใดขอหน่ึง ควรท่ีจะแสดงคืน  คืนความ
บริสุทธิ์ ใหแกตน แสดงถึงการรับผิดชอบในความผิดที่ตนนั้นทํา เพื่อเปนสิ่งเตือนใจใหกับ
ตนวา ตนไดประพฤติผดิศีลขอหามขอน้ีเสียแลว ซึง่จะเปนมูลเหตแุหงการทาํใหความดนีัน้
มีรูรั่วตอไป ไมควรทําอีก
 ลกูเอย.. และเมือ่ตนน้ันตองเจอกบัสถานการณเชนเดิม คอือาจมผีูทีม่เีหตุไมพรอม 
หรือตองบัญญัติเอาไวแลววา หามรับ หามใหเกิดอาบัตินั้นแกตน ตนก็ควรที่จะพิจารณา 
แกไขสถานการณ ณ ตอนนั้น 
 ดวยการกลาวธรรมคนืแกผูถวายน้ันไดดวย  เชน พระภิกษณุถีวายของ ทัง้ของกิน
ก็ตาม ของเคี้ยวก็ตามใหแกตน  ตนควรที่จะปฏิเสธที่จะรับเสีย 
 หรอืหากวาภกิษณุรีปูนัน้ ยงัพยายามทีจ่ะใหตนรบั ตนกค็วรท่ีจะแสดงธรรมทีเ่ปน
ความจริง ของการบัญญัติเอาไว เพื่อที่จะปองกันอาบัตินั้น แลวควรใหพรแกภิกษุณีรูปนั้น
วา “ขอทานจงเปนสุขเถิด ดวยอานิสงสแหงความตั้งใจแหงเธอนั้น จงสําเร็จแลวเถิด”
 แลวจึงควรเดินจากออกไปเสีย เพ่ือภิกษุณีรูปนั้นจะไดเขาใจวา “ภิกษุสงฆนั้นมี
ขอหามดังนี้” ตอไปก็จะไดไมทําอีก
 รวมถึงคฤหัสถก็ตาม ผูที่ถือวาเปนสกุลที่ยากจนแตมีความศรัทธาอันแรงกลา 
บุคคลผูที่ถูกสงฆสวดใหเปนสกุลที่ตองหามในการรับบิณฑบาตแลว ตนก็ควรที่จะแสดง
ธรรมนั้นแกเขา 
 เพือ่เขาจะไดรูและเขาใจในเหตุ ทีต่นนัน้ไมสามารถรับบณิฑบาตจากเขาได เพราะ
จะทําใหตน “ตองอาบัติ”
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้นสามารถท่ีจะนําเอาเหตุที่เกิดขึ้นนั้นไปทําในสิ่งที่ตน
คิดวา“ดีที่สุด”สามารถท่ีจะปรับ แกไข เพื่อไมใหตนอาบัติ เพื่อไมใหบุคคลผูตั้งใจดีนั้น 
เสียใจ เสียความรูสึก
 พระยาธรรมเอย..
 ประการที่ 1 คือ อยาใหตองอาบัติ
 ประการที่ 2 คือ ถาตองอาบัติแลว  ควรแสดงคืน ลูก
 นี่คือ สิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรรักษา แลวทําตาม 

พระยาธรรมเอย.. มีบัญญัติไววาอยางไรเลา ตั้งแตขอที่ 1 ถึงขอที่ 4 ของ                  
“ปาฏิเทสนียะ” มีบัญญัติเอาไววาอยางไรบางลูก จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด 
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 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ
ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 142  หรือ “อาบัติปาฏิเทสนียะ” ขอที่ 1 ไดบัญญัติเอาไววา..
“หามรับของขบเคี้ยวของฉัน จากมือพระภิกษุณี” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. คําวาหาม ก็คือ “หามทํา” นะลูก ถาเกิดวาเกิดเหตุการณ เชน 
ภกิษุณมีาถวายของทีต่นไปบณิฑบาตมา และโอกาสเวลาน้ันก็ใกลเลยเวลาเพลแลว ภกิษุณี
รปูนัน้ไมสามารถท่ีจะรับบณิฑบาตจากท่ีไหนไดอกี ตนก็ไมควรท่ีจะรับของเหลานัน้ไว หรอื
วาหามรับไว เพราะวาจะทําใหตนจะตองอาบัติ ลูก 

พระยาธรรม :  พระพุทธองคเจาขา แลวการรับจากมือพระภิกษุณีนั้น หมายถึง
การรับดวยมือเปลา หรือวาหมายถึงการรับดวยตนเอง ท่ีไมใชผูอื่นรับแทนละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การรับดวยมอืตนเองน้ัน หมายถึงการรับของส่ิงนัน้จากภิกษณุี
ดวยตนเอง ลูก เปนสิ่งที่ไมควรทํา
 พระยาธรรม :  เพราะเหตุใดละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษณุนีัน้ คอืหญงิออกบวช ซึง่ธรรมดาแลวผูหญงิออกบวชนัน้ 
สวนมากก็จะมีการไดรับการบิณฑบาตนอยกวาภิกษุสงฆโดยปกติ ก็อาจจะมีบางที่ภิกษุณี
อาจจะไดสิ่งที่เปนปจจัยสี่มาคํ้าหนุนมากกวาพระภิกษุ แตก็นอยคนเทานั้น ลูก
 แตยังไงก็ตาม ภิกษุณีกับภิกษุสงฆ ก็ไมควรมีความสัมพันธที่พิเศษ คือ เม่ือ
บิณฑบาตมาแลว ก็ตองมามอบถวายใหกับภิกษุสงฆ 
 - อาจทําใหกอเกิดความสมัพันธในรูปแบบอื่นดวย 
 - อาจทําใหถูกภิกษุรูปอื่น หรือถูกคฤหัสถผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือไมมี
ก็ตาม ติเตียนวา ภิกษุณี และภิกษุสงฆรูปนั้น มีความสัมพันธที่ลึกซึ้งเกินปกติ 
 ลูกเอย.. ปญหาวุนวาย ยุงเหยิง จะตามมามากมายลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พระพุทธองคเจาขา แตวาในบัญญัตินั้นไดเวนวา  
“ถาเปนภิกษุณีที่เปนญาติ ก็สามารถรับได” นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเปนภิกษุณทีีเ่ปนญาต ิ กอ็าจพนขอกลาวหาจากผูอืน่
ในเรื่องความสัมพันธ แตตนก็ควรพิจารณาดูวา ภิกษุณีรูปนั้นเขามีกินหรือเปลา เขามีของ
บริโภคพอหรือเปลา คือ ความเมตตา เอ็นดูตอกัน คือสิ่งที่ไมเบียดเบียนภิกษุณี ลูก 
 ควรทําเชนนั้น เพราะภิกษุควรเปนผูมีความอดทนที่สูง มีความเมตตาปรานี 
เอื้อเฟอเผื่อแผแกสรรพสัตวทั้งหลาย  ไมควรเบียดเบียนใครคนใดคนหนึ่ง
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 เมื่อเห็นวาภิกษุณีผูเปนญาตินั้น เขาไมไดขัดสนอะไร และของที่ไดมา ก็เกินกวา
เขาจะขบฉันหมด หรือเขาตองการจะถวายเพ่ือเปนอานิสงสแกเขา จึงควรรับไวแตเพียง
เฉพาะสวนเดียว ตอวาจะเปนญาติกนัก็ตาม ควรทําเชนน้ันลูก ไมใชไปรบัจากมอืเขาท้ังหมด 
จนเขาไมมีบริโภค ไมใชอยางนั้นพระยาธรรมเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ สรุปแลวการกระทําใดๆ ก็ตาม ภิกษุ
 - ควรพิจารณาความเหมาะสม 
 - ควรแกไขสถานการณนั้นๆ ใหดีที่สุด 
 - และไมควรปลอยใหตน  “ตองอาบัติ”
            หากวาตองอาบัติแลว ก็สามารถแสดงอาบัติไดแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ตนก็จะพน
ความผิดนั้น คืนความบริสุทธิ์ใหแกตน  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ตอไป ศลีของพระภกิษุ ขอท่ี 143 หรอื “อาบตัปิาฏเิทสนียะ” ขอท่ี 2 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “ ใหไลนางภิกษุณี ที่มายุงใหเขาถวายอาหาร ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การทีม่ภีกิษณุมีายุงวุนวายในการถวายอาหาร มาบงการวาจะ
ตองใหถวายแกงนัน้แกภกิษุรปูโนน ขาวน้ันแกภกิษุรปูน้ัน เปนส่ิงท่ีภกิษุควรบอกควรเตอืน 
แกภิกษุณีผูนั้น ลูก ภิกษุ ไมควรปลอยใหเปนเชนนั้น
 เพราะหากถาเกิดวาเปนเชนนั้น อาจจะเกิดปญหาตามมามากมาย จะถูกติเตียน
วามีความสัมพันธพิเศษตอกัน หรือเปลา จึงตองจัดสรรใหเปนอยางนั้น อยางนี้ พิเศษกวา
คนอื่น หรืออาจกอใหเกิดกิเลสตัณหางอกงาม ขึ้นในจิตใจ  คือตองเปนอยางนั้นอยางนี้ 
 - ทําใหใชตัณหาจัดสรร 
 - ทําใหเกิดความหลงในสิ่งของละเอียดประณีต 
 - หรือภิกษุ อาจไปสะกิดภิกษุณีเอาไวแลววาใหถวายอาหารสิ่งนั้นสิ่งนี้แกตน 
 - ทําใหผูอื่นนั้น เขามองในทางที่ไมดีไดหลายอยาง ลูก
 หรือเปดโอกาสใหภกิษุ และภิกษุณ ีทัง้สองรปูน้ันทําในส่ิงท่ีเปนเหตุทีจ่ะปลอยให
กิเลสตัณหาเจริญงอกงามในตน ไดมากมายหลายรูปแบบ 
 ลูกเอย.. จึงเปนสิ่งที่ภิกษุ และภิกษุณีไมควรทํา หากมีภิกษุณีที่ทําเชนนั้น ภิกษุ
สงฆควรที่จะบอกเตือน บอกกลาวแกภิกษุณีรูปนั้น แลวใหออกไปจากการวุนวายนั้นเสีย
 รวมถึงจะทําเหตุใหบุคคลผูที่เปนคฤหัสถ หรือคนที่มีจิตศรัทธาที่จะถวายอาหาร
เหลานั้นอาจเกิดความอึดอัด เกิดสิ่งที่ไมพอใจ เกิดการเบียดเบียนแกเขา ไมตามเจตนา 
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ของเขา ทําใหอานิสงสผลบุญในการตั้งใจถวายอาหารแกภิกษุทุกรูปนั้น บกพรองไปใน
ความตั้งใจ 
 เห็นมั้ยละลูก เกิดปญหาเยอะแยะมากมายตามมาจากเร่ืองเพียงแคนิดเดียว            
สงผลใหปญหาตามมาไดมากมาย
 ฉะนั้น.. ภิกษุ จึงควรที่จะหามนางภิกษุณี ไมใหกระทําการเชนนั้น
 เมื่อภิกษุตองอาบัตินี้แลว ควรที่จะแสดงอาบัตินี้ แกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เพื่อที่จะ
คืนความบริสุทธิ์ใหแกตน
            หรือภิกษุก็สามารถที่จะแสดงอาบัตินี้ ใหกับภิกษุณีผูนั้นวา“ทานทําเชนนี้ ทําให
ภิกษุทั้งหลายตองอาบัติในขอนี้ ซึ่งองคพระพุทธเจาไดบัญญัติเอาไว คือศีลของพระภิกษุ 
ตอไปทานอยาทําอีก”
            สามารถที่จะแสดงธรรมเชนนี้ได ดวยการแสดงใหกับบุคคลผูนั้น ที่เปนเหตุทําให
ภิกษุอาจตองอาบัติใหเขาไดรูดวย ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลี ขอที ่144 ของพระภิกษ ุหรอื“อาบตัปิาฏเิทสนยีะ” ขอที ่3 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “หามรับอาหาร ในสกุลที่สงฆสมมุตวิาเปนเสขะ” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สงฆนัน้ไมควรรบัอาหารในสกลุทีส่งฆสมมุตเิอาไววา “เปนเสขะ”
นัน่หมายถงึสกุลทีม่คีวามศรทัธาตอพระพุทธศาสนามาก แตวามเีหตุปจจยัคํา้หนนุนอย คอื
เปนสกุลที่ยากจน 
 หากศรัทธามาก และทํามากตามกําลังศรัทธา 
 - อาจทําใหสกุลนั้นเกิดการเดือดรอน
 - อาจเปนเหตุใหสกุลนั้น ตองเจอกับคําพูดคํากลาวที่ทําใหตนนั้นเดือดรอน หรือ
อาจกอการติเตียนจากผูอื่น 
 ทําใหพระภิกษุที่เปนลูกของพระพุทธเจา ซึ่งจะสืบทอดพระพุทธศาสนาน้ัน         
ถูกติเตียน 
 - จะเปนมลูเหตุแหงการสรางกรรมทีไ่มด ีดวยความคดิ ดวยวาจา ดวยการกระทาํ
 - จะเปนมูลเหตุที่ทําใหปญหาตางๆ เกิดขึ้นไดมากมาย
 ลูกเอย.. ในสกุลเชนนี้ ภิกษุสมมุติเอาไววาเปนสกุลของพระอริยบุคคล ที่ยังไมถึง
การเปนพระอริยบุคคลขั้นที่ 4 หรือเปน “องคพระอรหันต”
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 ถือวาเปนผูที่มีศรัทธาแรงกลา ซึ่งอนุญาติใหเปนสมมุติวาเปนสกุลที่มีความเปน
อริยะในการประพฤติปฏิบัติ คือพระอริยบุคคล เพราะมีศรัทธาที่มาก
 ลกูเอย.. ภกิษุหามรับอาหารในสกุลท่ีเปนเชนน้ี นอกจากปวย หรือวาไดรบันิมนต
เอาไวกอน เชน นานๆ คร้ังที่เขาต้ังใจจะถวายดวยความพรอม และถวายแตเพียงพอดี          
พอประมาณ 
 ลูกเอย.. ภิกษุควรรักษาความดีของพระอริยบุคคลเหลานี้เอาไว ลูก 
 พระยาธรรม :  พระพุทธองคเจาขา แลวถาเกดิวา เขาต้ังใจท่ีจะทาํ แลวเราปฏิเสธ
เขาไป หรือวาสวดใหเขาเปนตระกลูท่ียากจน แตเปนพระอรยิบุคคลท่ีภกิษุหามไมใหไปรับ
บิณฑบาตในสกุลนั้น แลวเขาตั้งใจจะสรางบารมีทาน ดวยความตั้งใจอยางแทจริง เราควร
ที่จะทํายังไงละเจาคะ เขาจะไดไมคิดมาก จะไดไมเปนทุกข จะไดไมเปนการตัดรอนบุญ
ของเขาดวย ขอพระพุทธองคโปรดชี้ทางสวางดวยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ผูที่อยูในเหตุการณเชนน้ัน หรือวาเจอบุคคล 
เชนนั้น ก็ควรที่จะบอกสอนแกเขาวา การทําทานนั้นควรมีสติและปญญา 
 - ควรกระทําโดยการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
 - ควรทําในสิ่งที่อยูในทางสายกลาง ไมควรตึงไปหรือหยอนไป 
 - เพือ่จะไดเพิม่ปญญาใหแกเขาเพราะเขายงัเปนผูทีศ่กึษาปฏบิตัเิรยีนรูเพิม่เตมิอยู 
 ก็สามารถอธิบายใหเขาเขาใจ เมื่อเขามีความพรอม ที่ไมเบียดเบียนตน และผูอื่น
เขาก็สามารถที่จะทําบารมีทานได โดยการจัดถวายตามกําลังที่ตนมี แลวก็จะเปนการเพิ่ม
สติและปญญาใหแกเขาดวย
 - เพื่อการฝกฝนนั้น จะไดเขาถึงการบรรลุมรรคผลในที่สุดไงลูก
 - จะไดไมเปนเหตุไปตัดรอนความดีอันเขาพึงจะไดรับ ดวยการทําจนมากเกินไป
 พระยาธรรม :  เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ พระพทุธองคเจาขา ถาอยางน้ัน กแ็ปลวา
ภิกษุนั้นไมควร หรือวาหามรับอาหารในสกุลที่ยากจน แตมีกําลังศรัทธาที่มาก ถาจะรับได
ก็ตอเมื่อไดรับนิมนตเอาไวกอนแลว
 หากเปนการทําใหสกุลนั้นรูสึกลําบากใจ ที่ถูกสมมุติวาเปนสกุล “เสขะ” ตนหรือ
วาภิกษุทัง้หลายกค็วรท่ีจะสอนธรรม เพ่ือเขาเหลาน้ันจะไดเขาใจทางสายกลางอยางแทจริง 
และเขาเหลานั้นจะไดบรรลุมรรคผลในที่สุด 
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พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตา
 ตอไป ศลีขอที ่145 ของพระภิกษ ุหรอื “อาบตัปิาฏเิทสนยีะ” ขอที ่4 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “หามรับอาหารท่ีเขาไมไดจัดเตรียมไวกอนมาฉันเม่ืออยูปา” พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. การอยูในปาน้ัน มอีนัตรายมากมายหลายอยาง บคุคลผูทีเ่ตรยีม
อาหารมาถวาย  เขามาก็มีอันตรายหลายอยาง 

ฉะนั้น.. ภิกษุควรที่จะรับรูเสียกอน วาจะมีผูจัดเตรียมอาหารเขาปามา เพื่อถวาย
แกตนหากทางเสนนั้นเปนอันตราย
 - ควรบอกแกเขาใหรู เพื่อที่จะไดมีผูปองกันภัยมาดวย
 - ควรที่จะแสดงใหเขาเหลานั้นเขาใจวา การเขามานั้นควรที่จะรับมือกับภัยตางๆ 
อยางไรบาง 
 รวมถึงการอยูปาก็เกิดอันตรายแกตนไดมากมาย เหมอืนกนั  หากตนไมรูทีม่า และ
ที่ไปของอาหารที่นํามาถวาย  
 ลูกเอย.. ปญหาจุกจิกวุนวาย หลายอยางจะเกิดขึ้น ลูก  ภิกษุจึงหามรับอาหารที่
เขาไมไดจัดเตรียมเอาไวกอนมาฉัน เมื่ออยูปา
  ลูกเอย.. หากเปนเหตุสุดวิสัยที่จะตองรับแลว ตนก็ควรที่จะแกไขสถานการณนั้น
ใหดีที่สุด หากตองอาบัตินี้แลว ควรแสดงอาบัตินั้นแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เพื่อใหตนนั้นคืน
ความบริสุทธิ์ใหแกตน 
 รวมถงึเมือ่เกดิเหตุการณเชนนัน้แลว ควรแสดงอาบตันิัน้แกผูมาถวายวา“หากทาน
ทําเชนนี้ หรือถาคราวหลังจะมา ควรบอกกอน เพราะจะเปนเหตุใหภิกษุตองอาบัติ และ
จะเปนอันตรายแกเธอ” ควรแสดงเชนนี้เปนตน ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ พระพุทธองคเจาขา แสดง
วาศีลทั้งหลายเหลานี้ ก็คือบัญญัติเอาไว.. 
 - เพื่อภิกษุทั้งหลาย จะไดพิจารณากอนที่จะรับของรับบิณฑบาตจากผูอื่น 
 - เพื่อที่จะไมใหเกิดปญหาตางๆ เขามา อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก อาบัตทิั้ง 4 ขอนี้ บัญญัติเอาไวเพื่อภิกษุทั้งหลาย
ไดพิจารณา
 - ในสิ่งที่ควรรับ และไมควรรับ 
 - ในเหตุที่จะกอเกิดปญหาตามมาอีกมากมายและท่ีสําคัญก็คือ บัญญัติเอาไว        
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เพื่อดับความโลภของภิกษุ ลูก 
 ภกิษุนัน้ถาเกดิวาเกดิความโลภในการขบฉัน ในสิง่ของท่ีจะไดมา กจ็ะบกพรองศลี
ทั้ง 4 ขอนี้ 
 - เห็นแกการกิน โลภจากการขบฉัน ก็เลยรับของจากมือภิกษุณี 
 - เห็นแกความโลภ ไมสนใจเลยวาจะเกิดปญหาวุนวายอะไรตามมาก็ตาม
 เลยปลอยใหภกิษณุวีุนวายในการจัดเตรยีมอาหาร ในการถวายบงการใหเปนเชน
นัน้ เชนนี ้ เกิดความโลภ จงึรบัอาหารในทีแ่บบไหนกต็าม เบยีดเบยีนใครกต็าม ตนไมสนใจ 
ขอใหไดอาหารเหลานั้นมา
 เกิดความโลภ จงึปรารถนาทีจ่ะไดสิง่ของนัน้ โนน นี ้โดยไมสนใจวา ปญหาจะเกิด
อะไรตามมา กับคนผูที่ตองเดินเขามาในปาเชนนี้
 ศีลทั้ง 4 ขอนี้ บัญญัติเอาไว เพื่อปองกันความโลภของภิกษุ ที่โลภจนมองขาม
ความพอดี ความพอเหมาะพองาม ความถูกตอง ลูก
 ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย ผูตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติดี เพ่ือพบมรรคผลนิพพาน            
ควรที่จะประพฤติตาม “ศีลทั้ง 4 ขอ” นี้ ไมควรใหความโลภเปนท่ีตั้งแหงการประพฤติ         
ซึ่งจะเปนเหตุให
 - พลาดจากการทําความดีที่แทจริง 
 - พลาดจากมรรคผลนิพพานได ลูก
 พระยาธรรม : เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ แททีจ่ริงก็บญัญัตเิพ่ือปองกันความโลภ
ในการขบฉัน หรือวาลุมหลงในรสอาหาร ปรารถนาที่จะไดมา จนปลอยใหเกิดปญหา
มากมายตามมา
 ขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาพระพุทธเจาคะ ลกูจะนําธรรมนีไ้ปเผยแผ
เพื่อทําความเขาใจกระจางแจงแกพระภิกษุทั้งหลาย ผูตั้งใจทําความดี
 หากเวนจากศีล 4 ขอนี้  ก็จะทําใหตนหลุดจากปญหาจุกจิกมากมาย แลวก็หลุด
จากการโลภ จากการขบฉันดวย 
 - จะเปนผูที่อยูงาย กินงาย
 - จะสามารถเขาถึงมรรคผลนิพพานไดไว
 ขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ..
 สาธุ… 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 55 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร สารูป ขอที่ 1-6”

 ในเชาของวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 องคพระพทุธบดิา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา พระองคทานทรงเมตตาเราทัง้หลาย 
เสด็จลงมาในท่ีแหงน้ี เพ่ือประทานธรรมของศลีพระภกิษุ แกเราทัง้หลายไดศกึษา ฟงธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดรบัพระเมตตาจากพระพุทธองคทาน จงึเขาไปกราบลงแทบ
เทาของพระองคทาน พระพุทธองคทานทรงนัง่อยูบนบัลลงักบวั เปนแกวสขีาวใส  พระองค
ทานทรงมีพระวรกายสีขาว สวางเจิดจา และมีฉัพพรรณรังสี เปลงประกายหลากหลายสี 
เปนพลังพุทธบารมีที่ชุมเย็น  มองเห็นแลวชางเปนบุญตา 
 ชางเปนพระเมตตาจากพระพุทธองคทาน ที่ทรงใหขาพระพุทธเจาไดเห็น และ   
ไดเผยแผการพบเห็นพระพุทธองคทาน ใหกับญาติธรรมท้ังหลายไดฟง ขาพระพุทธเจา   
เม่ือไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวน้ัน 
จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขอกราบนอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาคะ       
วนันี ้ลกูจะขอเฝาทลูถามถึงศลีทีภ่กิษคุวรศกึษาควรประพฤตติาม เพือ่มารยาททีด่งีามของ
ภิกษุ ทั้ง 75 ขอ ซึ่งจัดอยูในหัวขอ ที่ชื่อวา “เสขิยวัตร” พระพุทธเจาคะ ขอพระพุทธองค
ทรงเมตตาอธิบายดวย เจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย..ศลีทีบ่ญัญตัเิอาไวใน “เสขยิวตัร” ทัง้ 75 ขอ วาดวยมารยาทใน
การแตงกาย ในการเขาไปในบาน คอืหมายถงึเขาไปในหมูบานนะลูก และการบณิฑบาต
 ลูกเอย.. วาดวยเร่ืองของมารยาท ที่ภิกษุนั้นควรจะศึกษาดวยการแสดงธรรม    
ดวยสิ่งที่ลูกนั้นควรประพฤติ และเปนกฎระเบียบเล็กๆ นอยๆ ที่สรางขึ้นมา บัญญัติขึ้นมา 
เพื่อใหภิกษุทั้งหลายมีความเปนภิกษุ  ลูก
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะสรางบานสักหลังหนึ่ง ก็ตองมีเสาบาน มีหลังคาบาน         
มีองคประกอบที่ประกอบขึ้นมาวานั่นคือบานหนึ่งหลัง 
 ถาเกิดวาจะมีรถสักคันหน่ึง ก็ตองมีชิ้นสวนตางๆ ของรถคันน้ัน มาประกอบ       
เขาดวยกัน จึงเรียกวารถ และจึงเปนบานที่สมบูรณได จึงเปนรถที่สมบูรณได ลูก
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 ศีลทั้ง 75 ขอ ใน “เสขิยวัตร” นี้ ก็บัญญัติเอาไว..
 - เพื่อใหเปนการตีกรอบ 
 - เพือ่ใหเปนการประกอบมารยาท ในส่ิงทีภ่กิษทุัง้หลาย ควรประพฤติควรทําตาม
 - เพื่อการเปนภิกษุจะไดสมบูรณ
 เชนถาการแตงกาย ไมไดเปนไปในรูปแบบของภิกษุแลว เมื่อผูคนพบเห็น ก็จะไม
ทราบไดวานั่นคือ “ภิกษุ”
 ลูกเอย.. เมื่อภิกษุไมมีมารยาทสํารวมกาย วาจา และใจ เมื่อผูคนที่พบเห็น ก็จะ
กลาวติเตียน หรือ เพงโทษภิกษุนั้น 
 ภิกษุนั้น แมไมมีใครกลาวติเตียน ก็ถือวาเปนความประพฤติที่ไมเหมาะสมในการ
เปนภิกษุ 
 ก็เหมือนกันกับถาอะไหลของรถ ชิ้นสวนของรถขาดไปสักชิ้นหนึ่ง สองชิ้น สิบชิ้น 
รถก็เปนรถที่ไมสมบูรณ ถาบานที่ไมมีหลังคา ก็เปนบานที่ไมสมบูรณ ยอมไมสามารถอยู
อาศัยได 
 ลูกเอย.. ศีลทุกขอทั้งหมดนี้ที่บัญญัติเอาไว ก็เพื่อสรางใหภิกษุเปนภิกษุ เพื่อเปน
ชิ้นสวนในการประกอบใหภิกษุเปนภิกษุ
 หากใครทีป่ระพฤติผดิ หรอืไมรกัษาศลีเหลานีเ้อาไว ความเปนภกิษทุีด่ทีีส่มบรูณ ก็
จะไมกอเกิดแกบคุคลผูนัน้เลย จงึเปนส่ิงท่ีภกิษุทัง้หลายควรทีจ่ะรักษาเอาไว พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา
พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ศีล เสขิยวัตร 75 ขอนี้ แบงออกมาเปน 4 หมวด
 หมวดที่ 1 เรียกวา สารูป                               มี 26 ขอ
 หมวดที่ 2 เรียกวา โภชนปฏิสังยุตต              มี 30 ขอ
 หมวดที่ 3 เรียกวา ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต      มี 16 ขอ
 หมวดที่ 4 เรียกวา ปกิณกะ                      มี  3 ขอ เจาคะ
 ทั้งหมดน้ี จะแบงออกมาเปน 4 รูปแบบ วันนี้ ลูกจะขอทูลถามพระพุทธองค         
ถึงหมวดที่ 1 กอน พระพุทธเจาคะ 
 หมวดที่ 1 เรียกวา “สารูป” มี 26 ขอ พระพุทธเจาคะ..
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“สารูป” นีว้าดวย “ธรรมเนยีม สิง่ท่ีควรประพฤตใินเวลาเขาบาน” พระพทุธเจาคะ  
เปนธรรมเนียมท่ีภกิษคุวรทํา ควรประพฤตติาม ในเวลาเขาไปในหมูบาน.. พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวมีบัญญัติเอาไวในหัวขอที่ 1 วาอยางไรเลา พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณที่เมตตาเจาคะ
 ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 146  “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 1 ไดบัญญัติเอาไววา
“นุงใหเปนปริมณฑล ลางปดเขา บนปดสะดือ ไมหอยหนาหอยหลัง” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็กลาวถึงการแตงกายของภิกษุ ที่ควรจะตกแตงรางกาย
ใหอยูในรูปแบบของพระภิกษุ
 - เพื่อความเรียบรอย เพื่อความสงบสํารวม
 - เปนที่นาศรัทธาแกผูพบเห็น 
 - เปนการยกยองพระพุทธศาสนาซึ่งมีความบริสุทธิ์ 
 บริสุทธ์ิ เพราะเปนหนทางที่จะนําพาทุกคนใหเขาสูการพนทุกข พนจากกิเลส
ตัณหาทั้งปวง 
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษุนัน้ เปนองคทีส่ามแหงองคพระรัตนตรัย ลกู เปนผูสบืทอด 
เผยแผพระธรรมคําสอนสืบตอไป ตราบจนจบจากพระพุทธเจาองคปจจุบันน้ี และไมวา        
ในทุกๆ องค ก็ลวนแลวแตมี “ภิกษุ ผูสืบทอดพระพุทธศาสนา”
 ฉะนั้น.. ภิกษุเอง ก็ควรมีการแตงตัว ที่เปนกิจจะลักษณะที่มองเห็นชัดเจนไดวา 
ภกิษุแตงกายในรปูแบบน้ี การแตงกายแบบนี ้คอืพระภกิษุควรจะเรยีบรอย ควรจะประพฤติ
ตามศีลขอนี้ ลูก เพือ่จะไดเปนผูสาํรวมในการแตงกาย เปนผูบงบอกแกผูพบเหน็วา นีค่อื 
“พระภกิษุ”
 - แหงศาสนาที่บริสุทธิ์ 
 - แหงศาสนาที่จะนําพาทุกคนใหหลุดพนจากความทุกข 
 พระยาธรรมเอย.. แตงกายภายนอกก็ควรสํารวม เรียบรอยใหผูพบเห็นเลื่อมใส
ศรัทธา เพื่อจะไดไมตัดกําลังความรู การจะเขาถึงธรรมคําสอนสั่ง ลูก 
 เราควรจะทําใหผูอื่นที่พบเห็นนั้น “เกิดความศรัทธา” เมื่อเรานั้น ทําใหเขาเกิด
ความศรัทธา แมการแตงกาย เราจึงสามารถชี้ทาง และเผยแผธรรมแกเขาได ลูก
 หากวาเราปลอยตัวปลอยตน ไมอยูในรูปแบบของการแตงกายทีถ่กูตอง ผาทีค่ลมุ
นั้นหอยยาวไปขางหนาบาง หอยยาวไปขางหลังบาง แตงกายไมเรียบรอย ก็จะทําให           
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ผูพบเห็นขาดศรัทธา ติเตียนภิกษุ 
 เมื่อเปนเชนนั้น เขาก็จะเกิดโทษ เกิดกรรม เขาก็จะเกิดเหตุที่มาปดกั้นดวยอัตตา 
และทิฐิความคิด ความเขาใจของเขาท่ีพบเห็นนั้น ทําใหเขาขาดโอกาสในการที่จะเขาถึง
พระพุทธศาสนา ลูก 
 ฉะนั้น.. บางอยางถึงแมวาจะเปนเรื่องเล็กนอย แตภิกษุควรทํา ควรรักษาเอาไว  
เพราะเรือ่งเล็กนอยนัน้ อาจกลายเปนเรือ่งใหญ ใหญเพราะทําใหผูอืน่ไมเลือ่มใสศรัทธาใน
ศาสนา 
 และไมเลื่อมใสศรัทธานั้น ก็ไมไดกอเกิดปญหาอะไรกับศาสนาหรอกลูก แตจะ
ทําใหคนเหลานั้นเขาไมถึงความรูอันประเสริฐ ความรูอันบริสุทธิ์ ที่เขาอุตสาหเกิดมาพบ
เจอ ในยุคที่ยังมีศาสนาสอนอยู  ในยุคที่ยังมีพระภิกษุเปนผูเผยแผธรรมแทนอยู
 ลูกเอย.. เราเปนภิกษุ ควร..
 - พิจารณาใหไกล 
 - พิจารณาถึงประโยชนตน และผูอื่น 
 เมื่อตนเปนเหตุตัดรอน ทําใหผูอื่นนั้นเขาไมถึงความดี ตนก็จะมีเหตุตัดรอนทําให
ตนเขาไมถึงความดี เชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น.. เมื่อจะกระทําสิ่งใด ควรที่จะคิด พิจารณาใหดี เหตุใดที่ไดบัญญัติเปนศีล
เอาไวแลว ควรประพฤติตาม.. ลูกเอย
 เมื่อออกบวชเปนภิกษุแลว ควรพิจารณาศึกษาเรียนรู ถึงการแตงกายของภิกษุที่
เหมาะสม ที่ถูกตอง
 ลูกเอย.. เมื่อออกบวชเปนภิกษุแลว ควรมองใหเห็น.. 
 - ทางที่มันจะเกิดปญหา 
 - เหตุที่มันจะสรางใหเกิดประโยชนแกตน และผูอื่น 
 - ไมควรมองขามแมจะเปนเรื่องเล็กนอย ลูก
 และศีลทุกขอที่บัญญัติเอาไว  ก็เพื่อประโยชนแกลูกเอง และเพื่อที่จะไดเปนส่ิง      
ที่ทําใหพระพุทธศาสนานั้น  เผยแพร เผยแผสืบตอไปได...
 ลกูเอย.. องคพระพทุธเจา สัง่สมบารมมีามากมาย กวาจะตรสัรูได ทกุขยากลาํบาก 
กวาจะตรัสรูแลว และปูทางไวใหนั้นก็สุดแสนจะยาก 
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 ลูกเอย.. เมื่อลูกนั้นเขามาพบพระพุทธศาสนา ไดมาเปนภิกษุอยูในศาสนาแลว  
พึงเห็นคุณคาในส่ิงที่ไดรับมาเหลานั้น และควรท่ีจะรักษาคุณคาเหลานั้นไว ดวยการ
ประพฤติตามกฎระเบียบทุกขอ ลูก 
 - เพื่อประโยชนแกตน และผูอื่น
 - เพ่ือพระธรรมคาํสอน ศาสนาจะไดเผยแพรเผยแผสบืตอไป ตราบจะหมดอายขุยั
ของศาสนานั้น ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตาเจาคะ
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 147 หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 2 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“หมใหเปนปริมณฑล ใหชายผาเสมอกัน” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เหมือนกันละ พระยาธรรม หมจีวรหมผา ก็ควรที่จะให
ชายผาน้ันเสมอกัน เปนมารยาทที่ภิกษุ ทั้งหลายควรศึกษาเอาไวลูก เม่ือออกบวชแลว            
ไมควรมีขออางวาตนนั้นไมรู ตนไมเขาใจ

ลูกเอย.. เมื่อออกบวชแลว ตนควรรูทุกสิ่งที่นักบวชควรทํา ลูก หากวาตนจะเปน
คุณครูก็ตองรูวาหนาที่ของคุณครูเปนแบบไหน 
 ถาจะเปนหมอ  ก็ตองรูวาหนาที่ของหมอ สิ่งที่คุณหมอควรทํา คืออะไร 
 การที่ลูกน้ันเขามาเปนภิกษุ ก็เหมือนกัน ไมควรกลาวอางวา “ไมรู ไมเขาใจ          
ไมเคยรูมากอน” อยางนัน้ลกู เมือ่ตนจะบวชเปนภกิษ ุควรทีจ่ะศกึษาสิง่ตางๆ ทีภ่กิษคุวรทาํ 
เอาไวกอนแลวดวยซํ้าไป
 ลูกเอย.. ถาเราไมรูเลยวา สิ่งที่เราจะเดินเขาไปตรงนั้น 
      - มันมีอะไรบาง ที่เราตองทํา 
      - มันมีอะไรบางที่จะทํารายเรา หรือทําใหเรานั้นไดผลประโยชน เราจะเดินเขาไป
เพื่ออะไรเลาเชนเดียวกันกับการที่จะออกบวชเปนพระภิกษุ หากเรายังไมรูเลยวา..
 - บวชแลวจะไดประโยชนอะไร 
 - ทํากรรมสิ่งใดจะเกิดโทษเกิดภัยตามมา
 - ถาเขาไปแลวตองประพฤติตามกฎเชนไร
 กเ็ม่ือไมรูอยางนี ้จะบวชมาเปนพระ บวชเปนภกิษุ แบบไมรู มนึๆ งงๆ นัน้ เปนสิง่ที่
เสี่ยงตออันตราย คือ“กรรมวิบาก”ที่จะสงผลไปหาตน

  ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุผูที่ตั้งใจศึกษาธรรมอยางแทจริง ควรศึกษาตอนที่ยังไมบวช 
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ในเรื่องของภิกษุ เมื่อศึกษาแลว ออกบวชเปนภิกษุแลว ดวยความเต็มใจ นอบนอมในการ
จะประพฤติปฏิบัติตาม ก็ควรที่จะศึกษาโดยการประพฤติปฏิบัติตาม ใหเปน
 ไมควรกลาววา ตนไมรู ไมเขาใจ ไมเคยไดยิน อยางนั้นลูก เพราะนั่นคือคํากลาว
อางของบุคคลผูไมมคีวามต้ังใจในสิง่ทีต่นจะทาํ กใ็นเมือ่เรือ่งเลก็นอยแคนี ้ตนยงัไมสามารถ
ทําได การจะไปสูพระนิพพานไดนั้น เปนเรื่องยากมากกวานี้หลายเทาเลย ลูกเอย                                                                                                                            
 ฉะนั้น...ลูกทั้งหลาย
 - ควรศึกษาศีลของภิกษุใหดี 
 - ควรศึกษาการแตงกายของภิกษุใหดี
 - ควรศึกษาธรรมเนียมของพระภิกษุใหดี ควรประพฤติเชนไร มารยาทแบบไหน 
ที่ภิกษุทั้งหลายควรรักษา แลวประพฤติตามลูก
 - ความสุข ความเจริญ จะกอเกิดขึ้นแกลูกทั้งหลาย 
            พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 148 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 3 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ปกปดกายดวยดี ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การปกปดกายดวยดีไปในบานนั้น หมายถึง เมื่อเราเดินเขาสู
เขตของหมูบานท่ีชมุชน ภกิษทุัง้หลายควรศึกษาเรือ่งการแตงกายไปในชุมชน ลกูควรปกปด
กายดวยดี เมื่อไปในบาน   ถือเปนผูที่รักษาศีลของภิกษุ ไดดี 
 จะมคีวามสุขความเจริญแกผูทีก่ระทาํเชนนัน้.. เพราะไมปลอยใหพฤตกิรรมเล็กๆ 
นอยๆ ไมเหมาะสมนั้น มา..
 - ทําลายความศรัทธา 
 - ทําลายความเชื่อมั่น 
 - ทําลายภาพลักษณของภิกษุดวยกัน
 ฉะนั้น.. เมื่อตนรักษาความดีนี้ไว  สิ่งที่ดียอมบังเกิดขึ้นแกตน ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา.. “การปดกายดวยดี” นั้น หมาย
ถึงตองสวมจีวร หรือวาคลุมจีวรที่ปดกายใหมิดชิด หรือเปลาเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถกูตองแลวลูก รปูแบบของการหมจีวรเขาไปในบานนัน้ควรคลุม
จีวรใหมิดชิด 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 149 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 4 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ปกปดกายดวยดี นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. เมื่อไปในบานก็ปกปดรางกายใหดี เมื่อไปถึงในที่ที่จะไปทํากิจ
แลว และนัง่อยู  กค็วรท่ีจะปกปดรางกายใหดี ดวยความสํารวมระวงักาย ลกู ไมควรปลอย
ใหผาจีวรนั้นหลุดลุย หรือวาไมเรียบรอย..
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 150 ของพระภิกษุ   หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 5 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “สํารวมกายดวยดีไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. สาํรวมกายดวยดีไปในบาน..เมือ่เดินกค็วรจะสาํรวม เมือ่เขาไป
ในบาน..ควรจะมีสติระลึกรูอยูเสมอ  ใหสํารวมกาย วาจา และใจ ลูก
 - ไมประพฤติสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดการไมสํารวม 
 ลูกเอย.. ควรดูวาภิกษุผูสงางาม  นาเลื่อมใสศรัทธานั้น
      - มีการเดิน เปนเชนไร
     - มีการนั่ง เปนเชนไร 
      - สํารวมกาย วาจาใจ มีมารยาทแบบไหน 
 - ควรศึกษา เรียนรู ทําความเขาใจใหดี ลูก 
 พระยาธรรม :  ตอไป ศลีขอที ่151 ของพระภกิษุ หรอื “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่6 
ไดบัญญัติเอาไววา..“สํารวมดวยดี นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. ดังที่กลาวมาแลวนั้นละลูก ไมวาจะเดินเขาไปในหมูบาน หรือ
นัง่ในหมูบาน กค็วรท่ีจะนัง่ใหเรยีบรอย เปนกจิจะลักษณะของภกิษทุีค่วรนัง่ เชน นัง่ตวัตรง 
นั่งในทาที่สํารวม 
 ไมปลอยใหเกิดการไมสํารวม เกิดขึ้นใน การนั่ง การเดิน นั้น
 พระยาธรรม : เชนการนั่งกระดิกขา หรือวากระดิกนิ้ว นั่งหอยขาไปมา อยางนั้น
หรือเปลาเจาคะ
 พระพุทธองค :  อยางน้ันแหละลูก และที่จริงมารยาทน้ันก็ยังมีรายละเอียด           
เยอะแยะมากมาย แตบุคคลผูรูมารยาท  ยอมรูดีวาสิ่งนี้ทําแลวไมเหมาะ สิ่งนี้ทําได
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ถึงแมวาจะเปนมารยาท เพียงเล็กๆ นอยๆ ภิกษุ       
ก็ควรรักษาเอาไวใหดี
 - เพื่อเกิดประโยชน แกตน 
 - เพื่อไมเปดโอกาสใหคนอื่นนั้นไดสรางกรรมวาจา คือการติเตียนภิกษุ หรือไม
ปลอยใหเปนปญหา ที่จะทําใหผูอื่นเกิดการไมศรัทธาเลื่อมใส 
 - และเปนเหตุใหไมสามารถเขาถึงธรรมคําสอนอยางนั้น หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก
 พระยาธรรม : พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเปนภิกษุที่ปวย หรือวาภิกษุ
รูปนั้นบวชใหมจริงๆ เขาก็อาจจะไมรูจริงๆ แบบนี้นะเจาคะ จะทํายังไงละเจาคะ จะถือวา
มีความผิดหรือเปลา 
 พระยาธรรมเอย.. ก็อยางที่กลาวมานั่นแหละลูก เมื่อกอนจะบวช ควรศึกษาไว 
เมื่อบวชแลวก็ยิ่งควรศึกษา  และประพฤติใหเปนดวย
 แตถาเกิดวาบกพรองขอใดขอหน่ึงจริงๆ กไ็มเปนไร หากไมไดมเีจตนาทีจ่ะทําการ
ไมเคารพตอกฎ หรือจะทําการเปลี่ยนแปลงการแตงกายน้ันในแบบใหม โดยไมรักษา
ธรรมเนียมที่มีอยูเอาไว นั่นถือวาไมผิดอะไร ลูก เพราะไมมีเจตนาท่ีไมดี รวมถึงถาเปน        
พระภิกษุที่ปวยที่ไมมีสติ ไมเปนไร ลูก
 นี่บัญญัติขอหามโดยเฉพาะบุคคลผูเจตนาไมเคารพ  แสดงความไมเอื้อเฟอตอศีล
ขอตางๆ ตอมารยาท สิ่งที่ภิกษุควรรักษา
 บัญญัติเอาไว สําหรับคนท่ีไมรักษาธรรมเนียมของภิกษุ มารยาทของภิกษุ                 
การแตงกายของภกิษุ คอืตองการจะทาํใหแปลกแตกตางออกไป เทาน้ันแหละลูกจึงมีความผดิ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมทั้งหลายเหลานี้ ใหลูกทั้งหลายไดพบแสงสวาง เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ..
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม เจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 56 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร สารูป ขอที่ 7-18”

 ในเชาของวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังจนเต็มจิตและกายแลว จึงไดโยกจิตออกจากกาย            
เพือ่เขาเฝาตอองคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน เพือ่สดบัฟงธรรมจากพระพทุธองค          
นํามาเผยแผ เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขาวันนี้ลูก จะมาเฝาทูล
ถามถึง ศลีของพระภกิษ ุขอที ่152 หรอื “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่7 ไดบญัญตัเิอาไววา..
“มีสายตาทอดลงไปในบาน ไมมองโนน มองนี่” พระพุทธเจาคะ
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ ดวยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีใหมสีายตาทอดลง มองลงไปทีพ่ืน้ หรอืท่ีทีส่งูพอประมาณ 
พอเหมาะ พอควรนั้นก็เพื่อที่จะไดดูสํารวม สงบ เรียบรอยเมื่อเดินเขาไปในบาน เมื่อตน
นั้นไดประพฤติตามศีลขอน้ีแลว ตนก็จะอยูในกรอบของการทําความดี สํารวมระวังกาย        
ไมทําใหบุคคลผูอื่นติเตียนตน และภิกษุ
 เพราะภกิษบุางรปู เมือ่เดนิเขาไปในบานแลว กจ็ะมองโนนมองนี ่ถาเกดิในบานนัน้ 
มีของที่มีมูลคามาก ก็จะทําใหผูอื่น หรือคฤหัสถผูเปนเจาของบานนั้น อาจเกิดความลังเล
สงสัย คิดเพงโทษ วาภิกษุผูนี้
 - ยังไมละจากความโลภเลย 
 - ยังมองสิ่งของที่มีคาตางๆ ดวยความชื่นชมยินดี
 - ยังเปนผูที่ยังมีกิเลสมากอยู ไมเหมาะแกการเปนภิกษุ เกิดการติเตียนจากผูอื่น
ไดลูก 
 - รวมถึงอาจทําใหคฤหัสถผูนั้นนึกวาภิกษุอยากจะไดมาดวยของที่มีคาเหลานั้น 
จึงถวายแกภิกษุ
 ลูกเอย.. คนท่ีศรัทธามาก ก็ทําในสิ่งท่ีไมเหมาะไมควร คนท่ีเขานั้นมีศรัทธา          
มีปญญาเขาก็จะมองวา ภิกษุนี้ยังไมละความโลภ ความอยากที่จะไดสิ่งของท่ีละเอียด
ประณีต มีราคาที่แพงเหลานี้ปญหาวุนวายเหลานี้แหละลูก ที่จะสงผลตามมา
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 ภิกษุทั้งหลาย  จึงควรสํารวมตา เมื่อเดินเขาไปในบาน
 - ควรมองในสิ่งที่ควรมองเทานั้น
 - ควรที่จะมีสายตาทอดลง เมื่อไปในบาน
 เมื่อเปนเชนนั้น ทําเชนนั้น จึงจะสามารถปองกันปญหาตางๆ ที่จะกอเกิดขึ้นมา 
ตามมาในภายหลงั ลกู เปนส่ิงท่ีภกิษุควรทาํ ควรจะศกึษาเอาไวเปนมารยาท เม่ือภิกษุเขาไป
ในบาน ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 153  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 8 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“มีสายตาทอดลงเมื่อนั่งในบาน ไมมองโนน มองนี่” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เชนเดียวกัน ตีกรอบเพื่อใหแนนขึ้น จากขอเมื่อกี๊นั้นละ
ลูกเพราะถาเดินเขาไปในบานแลวไมมองโนน มองนี่ แตถาเกิดวาเมื่อถึงในที่นั่งแลว ก็ยังมี
สายตาที ่มองโนนนี ่ในสิง่ทีภ่กิษไุมควรมอง กอ็าจทําใหเกดิปญหาตามมาไดมากมายเหมือนกนั
 อาจทําใหเสียภาพลักษณของนักบวช เลยเปนมารยาทท่ีนักบวชนั้น ควรศึกษา
ปฏิบัติไวลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 154  หรอื “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 9 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ไมเวิกผา ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศลีขอน้ีบญัญัตไิว เพ่ือการสํารวมในการแตงกาย ลกู เม่ือเขาไป
ในบานแลวไมควรเอาสบง ไมควรเอาจีวร ผาคลุมที่เราแตงกายไปดวยความเรียบรอยนั้น 
มาพาดไวทีบ่า หรือทําใหสวนใดสวนหน่ึงของจีวรทีเ่ราแตงกายดวยความเรยีบรอยแลวน้ัน
ถลกขึ้น หรือทําใหเกิดความไมสํารวม เมื่อไปในบานลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 155 หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่10 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ไมเวิกผา นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็ปองกันคน ที่ไมทําการเวิกผาในตอนที่เขาไปในบานแต
ถานั่งก็จะทํา  เลยไดบัญญัติตีกรอบใหแนนขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง 
 คอืไมวาจะเขาไป หรอืวานัง่อยูในบาน ไมควรถลกผาจวีร ทีแ่ตงกายดวยความเรยีบรอย
ดแีลวขึน้หรอืไมควรจะถอดเอาจวีรทีค่ลมุอยูภายนอกมาพาดบาเอาไว ไมควรทาํเชนนัน้ ลกู 
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 - ควรตกแตงกายใหเรียบรอยเมื่อไปในบานจึงเหมาะสม ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. 2 ขอนี ้กว็าดวยการแตงกาย การคลุมจีวรใหเรียบรอย 
ไมวาจะเขาไป หรือนั่ง ไมควรถลกผาจีวรขึ้นมาพาดบา หรือเปดรางกายสวนใดสวนหนึ่ง 
ที่ผิดจากการแตงกายอันเรียบรอยของภิกษุ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 156 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่11 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมหัวเราะเสียงดัง ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ศีลขอนี้ก็บัญญัติเอาไว เพื่อปองกันการกระทําที่ไมเหมาะ ไม
งาม ไมเรียบรอย ทําใหเสียภาพลักษณ ทําใหเสียภาพพจน ของการเปนภิกษุ ลูก
 เมื่อตนเปนภิกษุ..
 - เปนผูที่ประเสรฐิแลว 
 - เปนผูที่นายินดี เคารพบูชาแกคฤหัสถ และดวงจิตทั้งหลาย เปนที่พึ่งใหแก               
เขาเหลานั้น จึงควรทําตนใหสํารวม อยูในระเบียบที่ภิกษุควรทํา 
 การหวัเราะเสยีงดังนัน้  เปนส่ิงทีภ่กิษไุมควรทํา เปนมารยาททีไ่มงามลกู ภกิษุทัง้หลาย 
จึงควรศึกษาไว และปฏิบัติตาม ประพฤติตนใหเหมาะแกการเปนภิกษุ ผูควรแกการกราบ
ไหวบูชาของคฤหัสถทั้งหลายลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีขอที ่157 ของพระภิกษ ุ หรอื “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่12 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมหัวเราะดัง เมื่อนั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ
 พระพทุธองค :  ขอน้ีกเ็ชนเดยีวกนัลูก ไมวาจะเดินเขาไป หรือน่ังอยูในบานกต็าม 
ภิกษุไมควรหัวเราะเสียงดัง ควรรักษามารยาทขอนี้เอาไว ขอนี้ ตีกรอบเพื่อใหแนนขึ้น 

ฉะน้ัน.. พงึศกึษาเรียนรูวา ไมวาจะเดิน จะนัง่ จะยนื เมือ่เขาไปในบานแลวไมควร
ที่จะหัวเราะเสียงดัง ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา หัวเราะเสียงดังนั้น หมายถึงการ
หัวเราะที่ออกเสียงดังคิกๆ หรือวาเปนการกระทําที่ไมเรียบรอยทั้งหมด ถาเกิดวามีเหตุ    
ที่นาขํา ก็ยิ้มเล็กนอยไดเทานั้นใชมั้ยเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก สามารถยิ้มไดเล็กนอย ตามเหตุสมควร
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 420

 ตอไป  ศลีขอที ่158 ของพระภกิษ ุ หรือ “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่13 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมพูดเสียงดัง ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้น ไมควรพูดกันเสียงดัง โหวกเหวกโวยวาย เมื่อเขาไป
ในบาน ควรสํารวมกายวาจา และใจ  เชน ถาเกิดวาเดินไปดวยกัน 2-3 คนพูดคุยกันเสียง
ดังล่ัน อยางน้ันไมควรลูก และเม่ือเขาไปในบานเจอกับคฤหัสถ  ก็ไมควรพูดเสียงดังกับ
คฤหัสถผูนั้น
 เวนแตตอนแสดงธรรมที่มีหลายคนนั่งอยู อาจไมไดยิน แตนั่นคือการแสดงธรรม 
ลูก ไมไดเกี่ยวกับการพูดทั่วไป การหามพูดเสียงดังนั้นหมายถึงการพูดทั่วไป ที่ไมเกี่ยวกับ
การแสดงธรรม
 ถาเปนการแสดงธรรมนั้น  ก็สามารถประเมินดูสถานการณวา ณ ตอนนี้ มีคนนั่ง
อยูมากเทาไร ควรใชเสียงมากเทาไร จึงจะสามารถฟงชัดไดทุกคน สามารถปรับใชไดตาม
สถานการณ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลีขอที ่159 ของพระภิกษ ุ  หรือ “เสขิยวตัร สารูป” ขอที ่14 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมพูดเสียงดังเมื่อนั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เชนเดียวกันละลูก ขอนี้ก็ไมตางกันเลย ไมวาจะนั่ง ยืน 
เดิน หรือวาทํากิจใดอยูในบาน ก็ไมควรที่จะเสียงดัง ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด  อยูในบาน
ก็ไมควรเสียงดัง นอกจากการแสดงธรรม เมื่อสมควรเทานั้น ตีกรอบเอาไว เพื่อใหแนนขึ้น
อกีระดบัหนึง่ลกู จะไดไมมโีอกาสแกบคุคลผูตัง้ใจจะกระทําความผดิ แลวอางวาฉนัไมไดยนื 
หรือเดิน เขาไปในบานแตฉันนั่งพูด  เลยไมมีความผิด
 ลูกเอย.. การมีมารยาทนั้น ควรมีมารยาททุกอิริยาบถ ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ เราสามารถที่จะดัดแปลง ใชในสถานการณที่ควรจะ
เหมาะสมในสิ่งท่ีจะทํา คือพูดเสียงดังได ถาเปนการแสดงธรรมในคนหมูมาก เขาใจแลว
พระพุทธเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 160 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 15 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมโยกกาย ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. การไมโยกกายไปในบาน กห็มายถึง เมือ่เราเดินเขาไปในหมูบาน 
หรือเดินเขาไปในบานนั้น ควรจะเดินอยางสงางาม เดินดวยความสงบเรียบรอย นิ่ง ตาม
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รูปแบบการเดินของภิกษุ ลูก ไมใชวาเดินสายตัวไปมา เดินโยกตัวไปมา หรือวาทําใหเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แบบใดแบบหนึ่งเกิดขึ้นกับภิกษุ ลูก เพราะ..
 - จะเปนการไมสํารวม
 - จะถูกติเตียนจากผูที่เปนคฤหัสถผูศรัทธาก็ดี ไมศรัทธาก็ดี
 - จะเปนเหตุใหเกิดปญหาจุกจิกตามมา
 - รวมถึงภาพลักษณที่ดีของนักบวช ก็จะหายไป 
 - จะทําใหคฤหัสถทั้งหลายเสื่อมศรัทธา ในภิกษทุั้งหลาย 
 เมื่อเสื่อมศรัทธาแลวนั้น เราจะเผยแผธรรมกับเขาไดอยางไรเลา 
 ภิกษุ จึงควรรักษาระบบระเบียบ ในสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรศึกษาเรียนรู และ
ประพฤติ ปฏิบตัติาม เพ่ือคูควรแกการกราบไหวบชูา เพ่ือเปนการเจรญิศรัทธาใหแกคฤหสัถ
ทั้งหลาย ผูที่ตั้งใจจะศึกษาทําความด ีลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..  เรียกวาเปนแบบพิมพที่ดีของนักบวช เปนรูปแบบ
ที่ดี ที่จะนําพาทุกคนเขาถึงความดีไดอยางสมบูรณอยางนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ถาจะเรียกอยางนั้นก็ได 
      - ควรที่จะทําตนใหเปนตัวอยางที่ดี ใหแกผูที่ไดพบเห็น
      - ควรท่ีจะทาํใหเขาน้ันเจริญศรทัธา เขาจึงจะสามารถเขามานอมความดจีากตนได ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 161 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 16 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมโยกกาย เมื่อนั่งอยูในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..ขอนี้ ก็เชนเดียวกันนะลูก เมื่อเดินไมโยกกายแลว นั่งก็ไมควร
โยกกายเชนเดียวกัน ควรระมัดระวังสํารวมตนใหดี ลูก เม่ือน่ังในที่ตรงไหนควรนั่งใหนิ่ง 
และสํารวมกายใหดี ลูก จึงเหมาะสมแกการเปนภิกษุ
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา การท่ีนักบวชตองรักษากิริยา
มารยาทที่ดีนั้น ก็เพื่อใหความเปนภิกษุนั้นชัดเจน วาการเปนภิกษุควรประพฤติใหดีเชนนี้ 
ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ จงึจะสามารถเปนผูประเสรฐิ นาํพาผูอืน่ใหพบกบัสิง่ประเสรฐิได 
อยางนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก.. ก็เมื่อเราจะทําความดีที่แทจริง เพื่อใหเขาถึง
ความดีที่แทจริงเราก็ควรที่จะประพฤติตามทุกสิ่ง ที่เปนความดี 
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 - ไมวาจะเปนความดี ในเปลือกภายนอก เชน มารยาทของภิกษุ
 - ไมวาจะเปนความด ีดวยคาํพูด คอืคิดพิจารณากอนพดู พดูแตเฉพาะในส่ิงท่ีควร
พูด สํารวมวาจา คือ การทําความดี
 - รวมถึงการที่จะคิดอยูในจิตในใจก็ตาม ทําดีดวยความคิด คิดดี ตรึกตรอง แตใน
สิ่งที่ดี ลูก
 - จึงเหมาะสม คูควรกับการเปนนักบวช 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 162 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 17 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมแกวงแขน ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็บัญญัติเอาไว เพื่อสํารวมกาย เมื่อเดินไปในบาน หรือ
เขาไปในบาน ควรเดินดวยความสาํรวม ไมควรแกวงแขนไปมา ทาํทาทางทีไ่มเหมาะสม ลกู 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
            ตอไป ศีลขอที่ 163 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 18 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมแกวงแขนนั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. แมอิริยาบถใดก็ไมควรแกวงแขน เมื่อเขาไปในบาน หรือใน
หมูบาน เมื่อนั่งหรือยืนก็ตาม ลูก ควรจะสํารวมดวยดี
 สําหรับแขน หรือนิ้วมือก็ไมควรจะกระดุกกระดิกไปมา ควรนั่งดวยความสํารวม 
และตนเองควรศกึษาเรยีนรูในสิง่ท่ีเหมาะสมในการเปนภกิษ ุแตสามารถใชมอืทํากจิตางๆได 
เมื่อมีกิจที่จะทํา แตหากไมมีกิจอะไรแลวนั่งแกวงแขนไปมา  ไมควรทํา ลูก 
 พระยาธรรม : สาธเุจาคะ.. 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมทัง้หลายเหลาน้ี ใหลกูได
ฟงพจิารณา เขาใจในเหตตุางๆ ลกูจะนอมไปประพฤตปิฏบิตัติาม พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  เวลาลูกนั้นทําการสิ่งใดใหจดจําไววา ตั้งใจทํา 
 - ความผิดพลาด อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน 
 - ความผิดพลาด จะเกิดขึ้นไดเมื่อตนนั้นไมรอบคอบ
 - ความผิดพลาด จะเกิดขึ้นไดทุกที่ทุกแหงหน
 การผิดพลาดเพียงเล็กนอย จะชวยใหลูกนั้นไมผิดพลาดในเรื่องใหญ 
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 ลูกเอย.. การทําการส่ิงใดก็ตามอยาทอถอยลูก เม่ือต้ังใจทําแลวยอมกอเกิดผล 
เปนแนแท การกระทําใด ถาทําดวยตนเองไมไดพึ่งใครมาชวยทํา จะเปนการฝกฝนใหตน
รูจักการอยูไดดวยตนเอง อยูดวยสติดวยปญญาของตน  ฝกฝนตนใหดี
 พระยาธรรมเอย.. จงมีตนเปนทีพ่ึง่เถิดลกู อยามผีูอืน่เปนทีพ่ึง่เลย เชน การรอคอยวา..
 - ไมเห็นองคพระพุทธเจาเสด็จมาชวยเลย
 - ไมเห็นองคพระพุทธเจาบอกกลาวสิ่งใดเลย
 ลูกเอย.. การผิดพลาด คือการฝกฝน ลูก   ความรอบคอบจะทําใหการผิดพลาด
นอยลง.. แตการตั้งใจฝกฝนเรียนรูในสิ่งที่ผิดพลาดนั้น คือสิ่งที่จะนําพาใหลูกพบความสุข 
ความสําเร็จในที่สุด
 ลูกเอย.. ทางเสนนี้ยังอีกยาวไกลนักลูก ยังตองผานอุปสรรคมากมาย มีทั้งบท
ทดสอบที่รูมากอน และไมรูมากอน จงคอยฝกฝนศึกษาเรียนรูไปเถิดลูก จงพิจารณาดวย
ความตั้งใจ ยินดีในสิ่งที่ตนจะทํา 
 ผิดพลาดก็แกไขใหม แมจะเปน 100 ครั้งก็ไมเปนไร ขอใหตนพยายามตั้งใจแก  
และในที่สุด ก็สามารถทําไดดีที่สุดแลวก็ดีแลวพระยาธรรม
 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจเถิดลูก มั่นใจในตนเองหนอย ตั้งใจศึกษาเรียนรูไป    
ทุกส่ิงและทุกอยางจะแจมแจง ลูกมีแสงสวางในทางธรรม แตลูกตองนําแสงสวางในทาง
ธรรมนัน้ มาสองใหสวางในทางโลกดวย จงึสมบรูณในการเผยแผธรรม คอยเรยีนคอยศกึษา
ไปนะลูกนะ ตั้งใจเอา
 พระพุทธเจาเจาขา.. แลวทําไมเดี๋ยวนี้ หนูรูสึกวาหนูโงกวาเมื่อกอน เจาคะ             
ตอนเมื่อกอนนั้น เวลาหนูฟงอะไร หรือไดยินอะไร จะแตกฉานในธรรมทุกอยาง แตตอนนี้
สมองมันทื่อ มันเออๆ ยังไงก็ไมรูเจาคะ ไดยิน ไดฟงอะไร แลวมันเหมือนกับวา ไมคอยจะ
ฉลาดเลยเจาคะ เพราะอะไรหรือเจาคะ  เปนเพราะวาหนูยังไมทําความดีอะไรหรือเปลา 
หรือเปนเพราะวาหนูทําผิดอะไรหรือเปลา ตองเพิ่มเติมอะไรบางหรือเจาคะ  ไหนๆ วันนี้
หนูก็ไดคุยกับพระองคแลว.. 
 พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้นถาจะเกง ก็ตองเกงไดทั้งในท่ีมืด และในท่ีสวาง             
การท่ีลกูนัน้รูสกึวาทบึไป  มดืไป กถ็งึรอบท่ีตองศกึษาเรียนรูแบบมืดๆ ด ูวาจะไปไดหรอืเปลา
            การที่ลูกนั้นตองเรียนรู ฝกฝนตนในความมืดนั้น สามารถทําไดหรือเปลา คนที่
เกงเขาตองอยูไดในทั้งที่มืดและสวาง ลูก 
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 จงฝกฝนไปเถดิ พระยาธรรม จงต้ังใจเรยีนรูไป วนันีเ้จอความมดื กล็องเรยีนรูแบบ
มดืไป จะไดเขาใจสภาวธรรมของคนทีเ่ขานัน้ไมมแีสงสวางพอไงลกู คนทีเ่ขาไมไดแตกฉาน
แบบลูก ไงลูก
 - จะไดเขาใจ แกไขถูก 
 - จะไดรูวิธีนั้น 
 - และจะไดบอกตอแกเขาดวย 
 ถาเกิดวาลูกสวางไสวอยูตลอดเวลา ลูกจะสอนคนที่มืดนั้นวาอยางไรเลาจริงมั้ย 
พระยาธรรมเอย

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลกูเขาใจแลวเจาคะ ลกูกแ็คคดิวา จะทํายงัไงใหลกูนัน้
สวางขึ้น หรือเปนเพราะอะไร เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ทกุสิง่และทุกอยางท่ีเกดิขึน้ เพือ่เรียนรูในเหตุตางๆ ของการเปนสรรพสิง่ทัง้หลาย
ในโลก เพื่อบอกทางแกเขาเหลานั้น  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ..

    สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 57 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร สารูป ขอที่ 19-26”

 ในเชาของวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา 
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ศีลของพระภิกษุ ขอตอไป
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดหลับตานอมพลังจนเต็มในกายหยาบ จึงไดเช่ือมตอพลัง
พุทธบารมีไวในกายหยาบ แยกจิตกายภายในขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา ณ สถานที่
แหงนี้ แตเปนโลกทิพยที่ซอนอยู เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทาน
แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ พระพุทธองคเจาขา.. วันน้ีลูกจะมาทูลถามศีลของพระภิกษุขอตอไป ตอจาก
เมื่อวานพระพุทธเจาคะ ”
 พระพทุธองค :  แลวมีบญัญัตเิอาไววาอยางไรเลาพระยาธรรมเอย..จงกลาวธรรม
นั้นมาเถิด 
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตา เจาคะ..
 ศีลขอที่ 164 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 19 ไดบัญญัติเอา
ไววา “ไมโคลงศีรษะ ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การไมโคลงศีรษะไปในบานนั้น หมายถึงการเดินเขาไปใน
หมูบาน ที่เดินในรูปแบบของการทําใหคอพับ คอเอียง ไมเดินใหสํารวมสงบเรียบรอย           
ตามสิ่งที่ภิกษุควรจะทํา ลูก 
 ภิกษุทั้งหลาย.. ควรศึกษาเอาไววา ไมควรเดินคอเอียง เขาไปในเขตของบาน 
เขาไปในหมูบาน ไมควรประพฤติเชนนั้น ลูก
 - เพื่อรักษาระเบียบของภิกษุ ภาพลักษณของภิกษุ
 - เพื่อใหพระภิกษุสงฆนั้น ยังคงอยูดวยความสงางาม นายกยองกราบไหวบูชา          
สมเปนองคที่สาม แหงองคพระรัตนตรัย สมแกการกราบไหวบูชา ลูก
            พระยาธรรม :  พระพุทธองคเจาขา..
 ตอไป  ศีลขอที่ 165 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 20   “ไม
โคลงศีรษะ นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 426

 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็บัญญัติเอาไว เพื่อตีกรอบใหแนนขึ้น บุคคลผูรักษา
มารยาทท่ีดงีาม เขาใจในการรกัษามารยาทอยางแทจริง ยอมรูดวีาไมวาจะอยูในอริยิาบถใด 
ก็ควรประพฤติตนใหเหมาะสม ยามนั่งก็ไมควรนั่งคอพับ ไมควรทําใหเกิดการติเตียนจาก
บุคคลผูพบเหน็ภิกษุควรนั่งดวยความสงบ เรียบรอย สงางาม ควรบูชาแกผูพบเห็น ลูก 
  พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 166  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 21 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอามือคํ้ากาย ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การเดินนั้น ควรเดินดวยความสํารวมระวัง 
 ลูกเอย.. ไมควรเดินดวยการเอามือเทาเอว เดินเขาไปในบานควรท่ีจะเดินอยาง
สงบเรียบรอย
 - เพื่อไมเปนการติเตียนแกผูพบเห็น
 - เพื่อเจริญศรัทธาแกผูพบเห็น 
 - เพื่อจะไดเปนการรักษาระเบียบของภิกษุ รักษาความเปนภิกษุไว 
 - เพื่อจะไดใชความเปนภิกษุที่สมบูรณนั้น เผยแผธรรมไปใหกวางไกล 
 ไมตดัรอนการเปนภกิษ ุ   หรือการเผยแผธรรมดวยการ  “ไมประพฤตติามมารยาท
ของภิกษุ”  ทําใหเกิดการขาดศรัทธาจากผูพบเห็น 
 ลูกเอย.. ทุกคนจึงควรรักษาระเบียบศีลขอทั้งหมดเหลานี้เอาไว ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 167 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 22 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอามือคํ้ากาย นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. หากเขาไปในบานแลว แมจะเดินไปดวยความสํารวม หากเขา
ถึงในบาน และถึงในที่อาสนะที่นั่งนั้นแลว ควรที่จะนั่งดวยความสงางาม ไมควรจะนั่งเทา
แขนลูก ไมควรทําเชนนั้น เพราะจะเปนมารยาทที่ไมดี ไมเหมาะสําหรับภิกษุเลยลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 168 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 23 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอาผาคลุมศีรษะ ไปในบาน”  พระพุทธเจาคะ..
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 พระยาธรรมเอย.. เม่ือตนน้ันแตงกายดวยความสํารวม เรียบรอย ตามรูปแบบ
ของภิกษุแลว ตนก็ควรที่จะดูแลทุกสัดสวน ไมใหสวนใดสวนหนึ่งนั้นไมเรียบรอย ตามรูป
แบบของภิกษุ และภิกษุนั้นควรที่จะเปดศีรษะใหโลง ตามแบบของภิกษุ
 ลูกเอย.. จึงไมควรท่ีจะเอาผาคลุมหัวไว เพราะจะดูไมงามสําหรับผูพบเห็น ลูก 
เปนการไมรักษา ภาพลักษณของนักบวช
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 169 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 24 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอาผาคลุมศีรษะ นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนีก้เ็ชนเดยีวกนัละลูก จะเปนสิง่ทีไ่มเหมาะ ไมงาม ไมควรทาํ 
 ลูกเอย.. เปนมารยาทที่ภิกษุควรรักษาเอาไว การปกปดคลุมกายดวยดี เรียบรอย 
สุภาพ สํารวมนั้น เปนสิ่งที่ควรทํา 
 แตการปกปดอวยัวะสวนทีค่วรเปด เพ่ือเปนการรักษารปูแบบภาพลักษณของการ
เปนภิกษุนั้น เปนสิ่งที่ไมควรทํา พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พระพทุธองคเจาขา.. แตสมัยทุกวันนี้ ก็จะมีหมวก
ซึ่งเปนไหมพรม นะเจาคะ ที่เวลาฤดูหนาว ภิกษุทั้งหลายก็จะใชสวม เพื่อที่จะเปนการกัน
หนาวพระพทุธเจาคะ ซึง่กเ็ปนผาเหมอืนกนั แลวจะมคีวามผดิตามศลีขอนีห้รอืเปลา  หรือ
วาเราสามารถพิจารณาดัดแปลงใชตามเหตุและปจจัยได ตามเจตนาตามเหตุที่สมควร             
ละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศีลขอหามเหลาน้ี ก็บัญญัติเอาไว เพ่ือไมใหโลกติเตียน               
เมือ่ทาํการสิง่ใดกต็าม หากโลกไมตเิตยีน ยอมไมผดิ ลกู และบคุคลผูทาํรูกาลเทศะ รูสถาน
ที่ที่ควรใส หรือควรถอด เชน อาจจะเขาไปในวิหารใหญ หรือวาไปในที่ ที่ควรถอดนะ ลูก
 พระยาธรรมเอย.. การเอาผาคลุมนั้น หมายถึงผานุงหม ผาจีวร ผาอื่นๆ ที่ไมได
จดัอยูในคาํวา เปน“หมวก”ซึง่หมวกท่ีสวมใสนัน้เขากส็รางมาโดยเฉพาะ เพือ่สวมใสไวบน
ศีรษะเพื่อกันหนาว
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ก็สามารถใสไดเม่ือยามจาํเปน เชน อากาศหนาวจดั หรือภิกษุผูไม
สบาย เปนไขรูสกึหนาวจัด ก็สามารถสวมใสได ลกู ไมใชใสไวเพ่ือความหลอ ความสวยงาม
ตกแตงรางกายไมใชสวมใสไวเพื่อปกปดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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 ลกูเอย.. ขึ้นอยูกบัเจตนาของตน ลกู หากสวมใสเพียงเพ่ือใหกนัหนาว  ยอมทาํได 
ซึ่งเปนเหตุที่ลูกทั้งหลายนั้น ก็ควรพิจารณาตามความจําเปน ความเหมาะสม ตามเจตนา
ก็แลวกัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ตองปรับประยุกตใชตามเหตุและปจจัย ดูในสิ่งท่ี
เหมาะสม สมควรที่จะทํา ทําแลวโลกไมติเตียน อยูที่เจตนาของตนวาใสหมวกเพ่ืออะไร 
เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ตอไป  ศลีขอที ่170 ของพระภกิษ ุ หรือ “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่25 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “ไมเดินกระโหยงเทา  ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอน้ีก็บัญญัติเอาไว เพ่ือใหภิกษุทั้งหลายนั้น ไมเดินเฉพาะ
ปลายเทา ควรท่ีจะเดินดวยความสํารวม เทาควรแตะพืน้ท้ังหมด ไมใชแตปลายเทา ไมควร
เดินเชนนั้นเขาไปในหมูบาน หรือเขาไปในบาน ลูก
 ลูกเอย.. การเดินเชนนั้น จะทําใหเสียภาพลักษณของนกับวช เปนการถูกติเตียน 
หรือเปนเหตุที่จะถูกติเตียนจากผูพบเห็น จึงควรรักษามารยาทขอน้ีเอาไว ลูก เพ่ือจะได
สํารวมระวังสงางามเหมาะสม 
 - คูควรแกการกราบไหวบูชา 
 - คูควรแกการเปนองคที่สามแหงองคพระรัตนตรัย ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีขอที ่171 ของพระภกิษ ุ หรือ “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่26 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมนั่งรัดเขา ในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การนั่งรัดเขานั้น ก็เปนการนั่งที่ไมเรียบรอย ไมสํารวม 
 ฉะน้ัน.. ภกิษไุมควรนัง่รดัเขา เพราะจะเกดิการถกูตเิตยีนจากผูพบเหน็จะเปนเหตุ
ทําลายศรัทธาซึ่งการเปนภิกษุนั้น จะทําใหผูอื่นศรัทธาในการเปนภิกษุ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. จบศีลของ“เสขิยวัตร สารูป” แลวพระพุทธเจาคะ 
ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายศีลทั้งหมดน้ีโดยรวม ใหลูกทั้งหลายไดศึกษา           
เรียนรูดวยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..  “เสขิยวัตร สารูป” ทั้ง 26 ขอนี้ ไดบัญญัติ เพื่อมารยาทของ
ภิกษุ เมื่อเขาไปในบาน ในเขตบาน 
 ดวยมารยาทนี้ จะทําใหภิกษุทั้งหลาย.. มีความ
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 - เหมาะสมในการเปนภิกษุ 
 - เหมาะสมสําหรับการกราบไหวบูชา 
 - จะเปนการเจริญศรัทธาแกผูพบเห็น
 - และจะสามารถเผยแผธรรมออกไปไดกวางไกลดวยศรัทธานั้น ลูก
 ในศลีทัง้ 26 ขอนี ้จงึบญัญัตวิาดวยการแตงกาย คาํพดู หรอืวามารยาทในการนัง่ 
การเดินตางๆ ลูก  จึงควรศึกษาเรียนรูเอาไว..
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธเจาเจาขา  : เหตุที่ตองใหภิกษุทั้งหลาย มีมารยาทตามกฎตางๆ               
เหลานี้ ก็เพื่อรักษาภาพลักษณของพระภิกษุ เอาไว
 - เพื่อเกิดความเจริญศรัทธากับผูพบเห็น
 - เพื่อคูควรกับการกราบไหวบูชาของผูอื่น
 - เพื่อที่จะไดเผยแผธรรมตอไป ใหกวางไกลเทานั้น
 ไมใชการรักษาเพ่ือลุมหลง หรือใหใครมาลุมหลงวาภิกษุผูนีส้งางาม  หรือตนกลับ
ลุมหลงในสิง่ท่ีตนนัน้ทําเพราะวาบางครัง้การท่ีทาํมารยาทท่ีดเีชนน้ีกเ็ปนเหตใุหบางคนเกดิ
ความลุมหลง จงึไมมองใหเห็นในสิง่ท่ีเปนกิเลสตณัหา เปนตนเหตขุองการเกิดอยางแทจริง
ทีซ่อนอยูขางใน นะเจาคะ  เลยพากันติดแตรปูลกัษณภายนอก มองไมเหน็สิง่ทีซ่อนขางใน 
แมตน หรือผูพบเห็น นะเจาคะ ไมไดเปนการรักษา เพื่อเกิดความ “ความลุมหลง”                
อยางนั้น ใชมั้ยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การทําความดีนะ ลูก ก็..
 - ทําเพื่อดับการเกิดทั้งนั้น 
 - ทําความดี เพื่อที่จะรักษาความดีนั้นเอาไว เพื่อใหผูอื่นทําตาม 
 - รักษามารยาทของภิกษุ ก็เพื่อใหผูพบเห็นนั้นเกิดความศรัทธาเลื่อมใส และ            
จะไดสอนส่ังธรรมแกเขา แตไมไดทําเพ่ือใหตนรูสึกวาตนประเสริฐยิ่งกวาผูอื่น หรือไมได
ทําใหผูอื่นนั้นเขามาลุมหลงในสิ่งที่ตนทํา ลูก
      - ทําเพื่อใหทุกคนเขาถึงสิ่งประเสริฐที่สุด ก็คือ องคพระพุทธ องคพระธรรม และ
องคพระสงฆ  พระรัตนตรัยทั้ง 3 องค เพื่อจะไดหลุดพนจากความทุกขเทานั้น 
 ฉะนัน้.. ภกิษคุวรจําไววาไมวา ตนนัน้จะรักษากฎระเบยีบเหลานี ้ กไ็มใชตวั ไมใช
ตนของตน ลูกเอย..  
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 - มันคือ “สงฆ” ตางหาก 
 - คือสิ่งที่เรียกวา “ภิกษุสงฆ” ตางหากเลา 
 - ไมใชตัว ไมใชตนของตน
 ลกูเอย.. เม่ือตนไมไดประพฤตติามศีลของภิกษุ  ตนกไ็มใช “สงฆ” เม่ือตนประพฤติ
ตามจึงมีกรอบที่คลุมตนอยู เรียกวา “สงฆ” แตในความเปนจริงแลวไมใชตัว ไมใชตน            
ของตน ลูก
 แมองคพระพุทธเจากเ็ชนเดยีวกนั พระยาธรรมเอย ตรสัรูชอบไดโดยพระองคเอง 
สอนส่ังธรรมนัน้แกหมูเวไนยสตัวทัง้หลาย จงึเรียกวา“องคพระพุทธเจา” แตไมใชตวัไมใชตน 
ลูกเอย
 พระธรรมคาํสอนสัง่น้ัน คอื แนวการปฏิบตั ิประพฤตปิฏิบตัติาม แตไมใชตวั ไมใช
ตนของใครคนใดคนหนึ่ง
 ศีลของพระภิกษุทั้ง 227 ขอ ก็เชนเดียวกัน  ก็เพื่อประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหตนนั้น 
ไดเขาถงึความเปนสงฆ  และไดอาศยัความเปนสงฆนัน้ดบัการเกิดแหงตน แตไมใชตวั ไมใช
ตนของตน 
 ควรพิจารณาอยางนี้อยูเสมอ แลวก็จะดับความลุมหลงในอัตตาตัวตน หลงใน          
สิ่งที่ตนประพฤติปฏิบัติเหลานี้ไดลูก
 พระยาธรรมเอย.. ที่กลาวและสอนธรรมไปวา พึงรักษาศีลขอนี้ เพื่อจะไดเปนที่
เหมาะสมกับการกราบไหวบูชาของผูอื่น ก็เพื่อประโยชนสุขแกเขา แตไมใชความลุมหลง
จากเขาลูก 
 พระยาธรรม : และก็ไมลุมหลงจากตนดวย อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ไมหลงแกผูอื่น ไมหลงแกตน ทําดีเพื่อประโยชน
สูงสุด คือ “การดับการเกิด” ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเกิดวาเราทําผิดศีลเหลาน้ีละเจาคะ จะถือเปนอาบัติ 
ตองปลง ตองแสดงอาบัตินั้นแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “เสขิยวัตร” นั้น  ถือเปนระเบียบ มารยาทที่ภิกษุควรศึกษา 
เพื่อที่จะทําความเปนภิกษุนั้นใหสมบูรณ  แตไมถือวาเปนอาบัติโดยตรง 
 ฉะน้ัน.. ถาเกิดวาใครที่สํานึกเม่ือปลงอาบัติ อยากจะสํานึกถึงการกระทําผิดศีล
เหลาน้ีดวยก็ได แตถาเกิดวาใครที่รูวา เปนการทําผิดศีลในขอน้ันขอน้ีเล็กๆ นอยๆ แลว
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พยายามปรับปรุงใหมก็ได ลูก เพราะถือวาเปน “การทําผิดศีล” 
 ลูกเอย.. การกระทําใดก็ตามที่ทําผิด ก็คือ “การทําไมดี บกพรอง ในสิ่งที่ตนควร
รักษา”ถาโดยรวมแลวก็ถือวา เปนการทําผิดศีลนั่นแหละ ลูก 
 และการทําผิดน้ันไมวาจะผิดแบบไหน กเ็ปนรูรัว่แหงการทําความดีอยูดลีะ พระยาธรรม 
ภิกษุจึงควรถือศีลไวทั้ง 227 ขอ ลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะถาเกิดวาทําผิดศีลเหลานี้ ก็คือ
การทําผิดศีล แตวาถาเราปรับปรุงไดเราก็ปรับปรุงเองได  ไมจาํเปนตองปลงอาบัต ิหรือถา
จะปลงอาบัติก็ได
 กราบขอบพระคุณเจาคะ.. เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ.. ไววันพรุงน้ี ลูกจะมา           
เฝาทูลถามธรรม ขอตอไปเจาคะ..
 สาธุ…
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ตอนที ่58 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่1-3”

 ในเชาของวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานไดทรงเมตตาเสด็จลง
มาในสถานที่แหงนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดรับพลังแสงสวางจากพระพุทธองคทาน จนเต็ม
กาํลงักายและจติแลว ขาพระพุทธเจาจงึนอมจติขึน้เขาเฝาตอพระองคทาน เพือ่เฝาทลูถาม
ธรรมของพระภิกษุ ในหมวด ที่ 2 ของ “เสขิยวัตร” เม่ือไดเขาเฝานอบนอมแลว จึงได           
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะมา              
ขอกราบเขาเฝาทูลถามธรรม เรื่องของศีลพระภิกษุขอตอไป  พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวธรรมนั้นไดบัญญัติเอาไววาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้น
มาเถิด
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค พระพุทธเจาคะ
 ในหมวดที ่2 ของ “เสขยิวตัร” มสีมมตุใินบาลีวา โภชนปฏิสงัยตุ มทีัง้หมด 30 ขอ
ในหมวดนี้วาดวยธรรมเนียม การรับบิณฑบาต และฉันอาหาร พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมเนียมการรับบิณฑบาต และฉันอาหารท่ีลูกกลาวมา            
ไดมบีญัญัตเิอาไว เพ่ือใหภกิษุทัง้หลาย ไดพจิารณาถึงความละเอียดออนในการรับบิณฑบาต 
และฉันอาหาร
 พระยาธรรมเอย.. ถาดผูวิเผนิเพยีงเทานี ้กอ็าจจะดวูาเรือ่งของภิกษนุัน้ เปนเรือ่ง
ที่จุกจิกกวนใจ เปนธรรมที่ละเอียดเกินไป อาจจะทําใหรูสึกวุนวาย สับสนกับสิ่งที่ตองทํา 
กับศีลขอเล็กขอนอย ในแตละขอ ลูก 
 แตในความเปนจรงิแลวน้ัน หากวาทุกคนพจิารณาความละเอียดออนของศีลแตละขอ..
 - ของเหตุที่บัญญัติ ของผลประโยชนที่จะไดรับ 
 - หากประพฤติตาม และถาไมประพฤติตาม  ตนจะเสียผลประโยชนอะไรไปบาง 
 พระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลวลูก เรื่องที่อาจจะดูวา มันเล็กนอยเกินไป 
จริงๆ แลว ความเล็กนอยนั้น มันก็ซอนดวยปญหาจุกจิก และมันเปนเรื่องที่เรามองขาม
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 ลกูเอย.. ฉะนัน้ การบกพรองเลก็นอย กอ็าจทําใหเราตองเสยีเวลาอยูกบัเรือ่งเหลาน้ัน 
เพราะเราขามมันไมไดเสียที ขามไมไดเพราะวาเรามองขามมัน
 พระยาธรรมเอย.. คนท่ีจะไปนพิพานไดนะลูก ตองทําทกุส่ิงทุกอยางใหเรียบรอย 
ไมวาจะเปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ  กต็องชําระลางและขามใหได ลูก 
 - อยามองขามความผิดเล็กนอย
 - ขามความดีเพียงเล็กนอย
 ลกูเอย.. ถาเราจะทําดี กต็องทําดีใหละเอียดออนในทุกส่ิงทุกอยาง ไมวาจะเร่ืองเล็ก
เร่ืองใหญ เรากค็วรท่ีจะทําใหด ีถาเราจะละตอการทําช่ัว เราก็ควรละไมวาจะเปนเรือ่งเลก็นอย 
ควรละเพื่อชําระกิเลสและตัณหาในใจตน ลูก 
 ฉะนั้น.. ธรรมเนียมการรับบิณฑบาต และฉันอาหารเหลานี้ บัญญัติเอาไว เพื่อ
ประโยชนแกภิกษุทั้งหลาย..
 เมือ่ภกิษนุัน้ออกบวชมาแลวไมมจีดุประสงคอืน่ใดเลย นอกจาก “การดบัการเกดิ” 
และการรับบิณฑบาตกับการฉันเหลานี้ กจ็ะเปนสิ่งที่ทําใหภิกษุทั้งหลายได
 - พิจารณาดูกิเลส ที่มันมีอยูในตน 
 - พิจารณาดูตัวดูตน ลูกเอย
 พระยาธรรมเอย.. แมอาจดูเปนเร่ืองเล็กนอยแตในความเปนจริงแลว ลูกเอย     
การกินน่ันแหละลูก คือเร่ืองใหญที่สุดของมนุษยเร่ืองหนึ่งเหมือนกัน เร่ืองกินน่ีแหละลูก
คือเรื่องที่มันสําคัญมากยิ่งนัก 
 ฉะนัน้.. มนัซอนดวยกเิลสหลายอยาง ทีแ่ฝงอยูในการกิน การไดรบัของบณิฑบาต 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น จงพิจารณาใหเห็นความละเอียดออนในเรื่องของการกิน การได
รับสิ่งของเหลานั้นมา ใหเห็นธรรมที่ซอนอยูในนั้นเถิด แลวจะไมเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายเลย 
หากลูกทั้งหลายไดเขาใจในศีลเหลานี้แลว
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. ถาอยางนัน้ลูกจะขอพระพุทธองค ทรงเมตตาอธิบาย
ธรรมใหลูกทั้งหลายไดเขาใจอยางละเอียดในธรรมท้ังหลายท่ีบัญญัติเอาไว เพื่อจะไดรูวา 
จะนอมไปปฏิบัติเพื่ออะไร พระพุทธเจาคะ
 ลกูจะขอทูลถาม ศลีของพระภกิษ ุขอที ่172  หรอื “เสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ” 
ขอที ่1 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “รบับณิฑบาตโดยเอ้ือเฟอ” ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตา
อธิบายธรรมนี้ดวยเจาคะ
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 พระยาธรรมเอย.. ภกิษนุัน้ควรดูกเิลสในใจตน ดคูวามโลภ ความอยาก ความหลง 
ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
 ลูกเอย.. เม่ือเราน้ันไดรับบิณฑบาตแบบไหนก็ตาม คฤหัสถผู มีความต้ังใจดี              
ถวายอะไรแกเราก็ตาม  เราควรที่จะนอมรับในสิ่งนั้นดวย 
 การพิจารณาถึงความต้ังใจทาํความดีของคนผูนัน้ และควรจะใหพรแกเขาดวยใจจริง 
ดวยความเอื้อเฟอ เคารพตอผูใสบาตร และของที่ไดรับใสบาตรนั้น ลูก 
 -- เพื่อประโยชน เพื่อความสุข แกบุคคลผูที่ถวาย -- 
 ไมควรแสดงความไมเคารพ แกผูใสบาตร วา..
 - บุคคลผูนั้นยากจน 
 - บุคคลผูนั้นสกปรก
 - บุคคลผูนั้นเปนเชนนั้น หรือเชนนี้ 
 ไมควรเพงโทษ เพงเล็ง หรือมีจิตท่ีไมเคารพตอผูที่เขากําลังต้ังใจทําความดีอยู           
ซึ่งเปนจิตที่คิดไมดี ลูกเอย..
 เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา..
      - คือ การแบงแยก 
      - คือ ทิฐิ ที่กําลังเกิดขึ้นอยูในตัวของตน
      - คือ เชื้อกิเลสที่อยากใหคนนั้นถวาย เพราะเปนเศรษฐี  ไมอยากใหคนนี้ใสบาตร
เพราะเขายากจน ตองไมทาํเชนนัน้ลกูและกิเลสของตนจะไดไมตองเกดิ จะไดไมตองมีการ
แบงแยกชนชั้นวรรณะ จะไดดับอัตตา และตัวตน
 ลูกเอย.. รวมถึงของที่ไดรับบิณฑบาตมานั้น ควรที่จะรับดวยความเคารพ ไมใช
รบัมาแลว กม็าตเิตียนวาของแบบนีถ้วายมาทาํไม ถวายมาไมเกดิประโยชนอะไรแกเราเลย..
 ไมควรที่จะนํามาเหมือนของเลนๆ ไป ลูก เพราะคนๆ หนึ่ง ที่ตั้งใจทําความดีแลว 
ภิกษุควรมีจติใจท่ีเคารพตอการทําความดีของบุคคลผูนัน้ ไมวาจะมากจะนอย จะเปนของ
มีคาหรือไม แตก็เปนสิ่งที่เขาสมมุติวามีคาในการทําความดี นะลูก
 เราจึงไมควรปลอยใหกิเลสครอบงําเรา
 - ไปแบงแยกคนจน  คนรวย 
 - ไปแบงแยกผูคน ใหมีชั้นระดบั 
 - ไมควรแบงแยกสิง่ของวาอนันัน้ด ีอนันัน้ไมด ีอนันัน้นาถวาย สิง่นีไ้มนาถวายภิกษุ..
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 - ไมควรปลอยใหกิเลสเหลานี้ครอบงําใจตน 
 - ไมควรหลงในรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัส หลงในตัวบุคคล ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ 
ที่เขามีอยู
 - ไมควรหลงในสิ่งของ วาสิ่งนี้ละเอียด ประณีต สิ่งนี้ดีนาจะถวาย สิ่งไมดีไมนาจะ
ถวาย
      - ไมควรแบงแยก ทั้งตัวบุคคล   และสิ่งของ 
 หากภิกษุกระทําเชนนั้น จงพิจารณาดูเชื้อกิเลส และตัณหาที่อยูในตนเถิดลูก..
 - บัดนี้เราเปนภิกษุผูไมสํารวม  ไมเหมาะกับการเปนภิกษุเลย เพราะเรายังแบง
แยกผูคน แบงแยกชนชั้น ติเตียนผูทําความดี 
 - บัดนี้เราไมควรเปนภิกษุเลย เพราะเรายังแบงแยกสิ่งของละเอียดประณีต และ
หยาบออกจากกัน ยังอยากไดของที่ละเอียดประณีต ไมอยากไดของที่หยาบ ยังดูหมิ่นตอ
สิ่งของที่ไดรับมา สิ่งเหลานี้ เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทําเลย 
 การที่จะไปพระนิพพาน เราตองขามสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไปใหได สินะ
 - ไมควรมีความคิดที่เปนเชนนี้ 
 - ไมควรมีกิเลสและตัณหา ครอบงําจิตใจเรา 
 ควรพิจารณาถึงความดีที่ผูอื่นทําเพียงเล็กนอย ก็ควรเห็นคา เพราะการที่คนๆ 
หนึ่งจะทําความดีไดนั้น “ถือเปนเรื่องประเสริฐ”
 - แมอาจจะเล็กนอย   ถาเทียบกับความดีที่ยิ่งใหญ 
 - แตมันก็ยิ่งใหญ   ถาเทียบกับคนที่ไมรูจักทําความดี 
 จงระลึกรู และละอายใจตอตน ลูกเอย 
 ลกูทัง้หลาย.. ผูตัง้ใจจะไปสูพระนพิพาน จงึควรพจิารณาอยูเสมอ แมเรือ่งเลก็นอย 
กค็วรพิจารณา จงพิจารณาตนเถิดวาหากเรือ่งแตเพียงเทาน้ี เราน้ันยังติดอยู แลวเราจะไป
นิพพานไดอยางไรเลา 
 ในความเปนจริงแลว ลกูเอย  ปญหาเลก็ ทกุคนจะมองขามวามนัคอืเรือ่งเลก็นอย 
ไมสําคัญอะไร แตภิกษุควรพิจารณาอยูเสมอวา..
 - แมเพียงเรื่องเล็กนอยเหลานี้เรายังไมสามารถที่จะมองขามมันได ผานมันไปได 
วางมันได
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 - แลวเรื่องที่ใหญกวานี้ เราจะผานมันไปไดอยางไรเลา 
 ปกติแลว..มนุษยนัน้มกัจะคิดอยูเสมอวา ปญหาเลก็ๆแคนีใ้หมองขาม แตในความ
เปนจริงแลว  ลูกเอย   ถาปญหาเล็กๆ ลูกขามไมได  ปญหาที่ใหญกวานี้ ลูกไมมีทางขาม
ไดเลย
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรพิจารณา..
 - ดจูิตแหงตน 
      - ดูกิเลสตัณหาที่มีอยูในตน 
      - ดูความคิดของตน
 เมื่อภิกษุรูปใด ที่ประพฤติปฏิบัติตามศีลขอนี้ได ถือวาเปนผู 
      - ขามทิฐิ 
      - ขามการแบงแยก 
      - ขามรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
     - ขามสิ่งเหลานั้นได ถือเปนผูปฏิบัติดี ลูก 
 เปนสิ่งหนึ่ง หรือเปนศีลขอหนึ่งที่จะชวยชําระใหลูกหางไกลจากกิเลสตัณหา             
ใกลสูพระนิพพานไดลูก เห็นมั้ยเลาลูกทั้งหลายเอยเรื่องเล็ก  แตไมใชเรื่องเล็กเลย
 จงอยารูสึกรําคาญใจ กับศีลขอเล็กๆ นอยๆ เหลานี้เลย จงรักษามันไวเถิด เพราะ
จะเกิดประโยชนแกลูกไดมากมาย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา 
พระพทุธเจาคะ
 ตอไป  ศีลขอที่ 173 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 2 
ไดบัญญัติเอาไววา “บิณฑบาต จะแลดูแตในบาตร” ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา
แสดงธรรมนี้ ดวยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..ในขณะทีบ่ณิฑบาตนัน้ ภกิษคุวรมองดูแตในบาตรตน หมายถึง
เฉพาะตอนที่มีคฤหัสถผูมีศรัทธากําลงัตั้งใจจะถวายสิ่งของแกภิกษุ  ภิกษุนั้นควรมองดูแต
ในบาตร ลูก 
 ทําสิ่งนี้ก็เพื่อสํารวมตา สํารวมกาย วาจา ใจของตน เพราะถาเกิดวาเรามองออก
ไปนอกเหนือจากบาตรนั้น อาจเห็นสิ่งที่กําลังจะไดรับถวายที่ละเอียดประณีต เราอาจเกิด
ความลุมหลง หรือวาดีใจที่จะไดมา ถาเกิดเห็นสิ่งของที่จะถวายมาที่เปนสิ่งของธรรมดา         
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ทีอ่าจจะไมไดละเอยีดประณีตอะไรมากมาย ตนกอ็าจจะนึก คดิ เพง ทีจ่ะดหูม่ินกับส่ิงของ
สิ่งนั้น ดูหมิ่นกับบุคคลผูถวาย หรือก็ยังมีปญหาอีกมากมาย 
 บางทีคนที่ถวายของนั้น อาจเปนสตรีผูมีความงดงามยิ่งนัก เมื่อภิกษุแลมองเห็น
แลวอาจรับเช้ือแหงราคะ อาจทําใหกอเกิดเช้ือกิเลสครอบงําขึ้นมา จะเกิดปญหาตามมา
มากมาย ลูกเอย..
 ฉะนั้น.. เราเปนผูรับบิณฑบาต เรามีหนาที่รับอยางเดียว เมื่อเขามีความตั้งใจจะ
ถวาย เขาจะถวายอะไร สรางบญุของเขา มนักเ็รือ่งของเขา  เขาจะมีรปูรางหนาตาเปนเชนไร  
เปนผูดี หรือเปนยาจก เปนใครก็ชาง เขานั้นคือคนที่ตั้งใจทําความดี ไมใชเรื่องอะไรของ
ภิกษุเลย 
 เรื่องของภิกษุ ก็คือ ..
 - ทําหนาที่แหงภิกษุใหดี 
 - ทําหนาที่แทนองคพระรัตนตรัย แทนองคพระพุทธ และพระธรรมเพื่อสืบทอด
ความดีในศาสนาใหแกผูที่จะไดเขามาสรางบารมีทาน
 - ทําความดีโดยการสงบุญ สงกุศลบารมี ที่เขานั้นตั้งใจจะถวายดีกวา
 เมือ่มองแลดูแตในบาตร  จะไดไมฟุงซานไปเร่ืองนัน้ เรือ่งโนน เมือ่ตนรบับณิฑบาต
จะไดมีคลื่นพลังแหงบุญที่แทจริงสงบุญใหผูถวาย ไงลูก
 ตัดปญหายุงเหยิงวุนวายไดมากมาย ดับกิเลสท่ีครอบงําตนไดหลายอยาง  หลงใน
บคุคล หลงในสิง่ของ  เพงโทษบคุคล เพงโทษสิง่ของ ปญหาจกุจกิอยางอืน่ จะไดไมตามมา.. 
 ตัดปญหาโดยการละความอยากได ความไมอยากได 
 ลูกเอย.. จงสํารวมดูจิตแหงตน มีสติอยูตลอดเวลา ดีที่สุด ลูก กิเลสและตัณหา 
จะไมพุงวิ่งเขามาทางหู ทางตา จะไมยิงเขามาสูจิตใจของตน ทําใหตนนั้นเขวตาม ตามรูป 
รส กลิ่นเสียง สัมผัสเหลานั้น ไงลูก ภิกษุนั้น เมื่อบิณฑบาต จะเจอกับเหตุมากมาย ฉะนั้น
ภิกษุ ควรสํารวม มีสติระลึกรูอยูเสมอ ลูก เรื่องเล็กอาจไมเล็กอยางที่คิด ลูกเอย  อาจเกิด
ปญหาตามมาไดมากมาย.. 
 ลูกจงรักษาศีลเหลานี้ไวเถิด แลว..
 - จะชวยปองกันกิเลสตัณหา ออกจากลูก
 - จะชวยนําพาใหลูกนั้นเขาถึงมรรคผลนิพพานในที่สุด.. ลูกเอย

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 174  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 3 
ไดบญัญัตเิอาไววา.. “รบับิณฑบาตแตพอสวนกับแกง ไมรบัแกงมากเกินไป” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เพื่อดับความโลภ ในรูป รส กลิ่น เสียง แกงนั้นยอมเปน
สิ่งที่มีรสชาติอรอย เมื่อเทียบกับขาวที่ไดรับมา
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงไมควรเลือกท่ีจะรับบิณฑบาต แตเฉพาะในท่ีที่มีแกง ไมรับ
บิณฑบาตในที่ที่มีแตขาว แตไมมีแกงดวย 
 ลูกทั้งหลายเอย..  ภิกษุ เปนผูที่ไมสามารถเลือกรับบิณฑบาตได  เมื่อของสิ่งใด 
ที่ถูกเตรียมเอาไวแลว ไมวาจะละเอียดประณีต เปนของที่ดี ก็ปฏิเสธไมรับ หรือเดินขาม          
ไมได เลือกไมรับไมได ลูก ตอใหเปนของธรรมดาที่สักวาเปนธาตุอาหาร หลอเลี้ยงรางกาย        
ไมละเอียดประณีต  ภิกษุนั้นก็ไมสามารถเลือกที่จะไมรับได ลูก ควรท่ีจะรับไปตามเหตุ 
ตามรอบที่ถูกจัดสรร 
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรเดินรับบิณฑบาตไปตามรอบของคฤหัสถผูตั้งใจถวาย ที่ยืนอยู
หรือนอมถวายอยู  ไมควรเดินขามคฤหัสถผูมีแตขาวแตไมมีแกง เพื่อไปรับบิณฑบาตจาก
คฤหัสถผูมีทั้งขาวพรอมดวยแกง นี่คือสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรทํา ลูก กิเลสมันจะไดไมงอก
อยูในเรา
 - จะไดไมแบงเอาของอรอยออกจากของไมอรอย 
 - จะไดไมทําใหตนนั้นถูกกิเลสครอบงําจนมองขามความถูกตอง สิ่งที่ควรทํา
 ลูกเอย.. ภิกษุ 
 - ควรพิจารณาธาตุอาหารทั้งหลาย..ใหเสมอเหมือนกนั 
 - ควรที่จะพิจารณาใหสิ่งทั้งหลายเหลานั้น..สักแตวาเปนแคธาตุ 
 เมือ่มเีหตุเจอ หรอืไดรบัสิง่ทีล่ะเอียดประณตี ขาวปลาอาหารทีด่ ีตนกร็บับณิฑบาต
เหลานั้นไปตามหนาที่ของภิกษุโดยไมตองใหจิตของตนไปยินดี ยินราย กับสิ่งที่ไดรับมา 
 ไดสิง่ทีด่แีลว กจ็ะมานัง่คิดวาของเหลานีล้ะเอยีดประณตีเกนิไป ตนไมรบั รบัไมได 
นั่นก็คือ “การไมอยากรับ” ในสิ่งที่ละเอียดประณีต 
 การแบงแยก การต้ังกําแพงข้ึนมา ทําใหตนนั้น รูสึกวาตองเปนอยางนั้นอยางนี้         
ก็เลยเปนกิเลส เปนตัณหาไปอีกรูปแบบหนึ่ง 
 การท่ีไดรับของท่ีเปนของธรรมดา สักวาเปนธาตุ ไดขบฉันหลอเลี้ยงชีวิตไป             
แลวจิตนั้นเพงคิดวาไมอยากไดมา ไมอยากรับมา ของเหลานี้เปนของดอยคา ไมมีรสชาติ
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อรอย ไมอยากได  ก็เปนตัณหา 
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ ภกิษุควรรับบิณฑบาต ตามลําดับท่ีถกูจัดเอาไว ไมวาของละเอยีด

ประณีต ขาวปลาอาหารท่ีด.ี. กค็วรรับไปตามเหตนุัน้ หรอืวาของทีร่บับณิฑบาตทีเ่ขาถวาย
มาน้ัน จะเปนของท่ีหยาบ หรือสมมุติวาเปนธาตุอาหารหลอเล้ียงชีวติไดเทาน้ัน กค็วรท่ีจะ
รับไปตามลําดับ..
 ไมควรเลือกใหเปนอยางนั้น หรือวาอยางนี้  เมื่อรับบิณฑบาตมาแลว ก็ยังมีกิเลส
ที่จะครอบตนอีกเมื่อขบฉัน
 ฉะนั้น.. ภิกษุ จึงควรมีสติอยูเสมอ ลูก ระลึกรูถึงสิ่งที่จะครอบงําตน  พิจารณาดู
ความละเอียดทีอ่ยูในจติตน กเิลสทีจ่ะครอบตนนัน้ยงัมอียูตลอดเวลา  จะไดไมถกูครอบงาํ ลกู 
มรรคผลนิพพาน จึงสําเร็จแกลูกทั้งหลาย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาลกูท้ังหลายลกูเขาใจแลวพระพุทธเจา
คะ.. 
 ทีแรกลูกก็คิดวา ทําไมพระพุทธองคถึงบัญญัติศีลมากมาย เรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็มี
อยูในนั้น มันดูยุงเหยิงวุนวาย ดูสับสน พระพุทธเจาคะ..
 แตเม่ือลูกฟงธรรมจากพระองค ลกูเขาใจแลวพระพทุธเจาคะวาเร่ืองละเอยีดออน 
กิเลสนั้นมัน
 - ซอนตัวอยูในทุกแหงทุกหน 
 - ซอนตัวอยูในทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ 
 - ซอนตัวอยูในทุกสิ่งทุกอยางเลย
 - หากวาเราไมมีสติ เราก็จะโดนครอบทันที
 .. เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ ..
 ลูกกราบขอขมากรรมที่ไดปรามาสตอธรรม หรือศีลที่พระพุทธองคไดบัญญัติเอา
ไว ดวยความลังเลสงสัย ขอพระพุทธองคทรงเมตตาดวยเจาคะ.. 
            ลูกจะนอมปฏิบัติตาม และจะนําไปเผยแผใหทุกคนไดทําความเขาใจ และทุกคน
ที่คิดแบบลูก ก็จะไดเขาใจดวยพระพุทธเจาคะ 
            กราบนมัสการลาพระพุทธเจาคะ..

      สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่59 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่4-6”

 ในเชาของวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคทานพระพุทธองคทานทรงเมตตาใหขาพระพุทธเจาไดทูลถามธรรม ศีลของ             
พระภิกษุขอตอไป  ขาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา เจาขา วนัน้ีลกูจะขอทลูถามธรรม 
หมวดที่ 2 ของ “เสขิยวัตร” ตอจากเมื่อวานนี้ พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจ ตั้งสติใหมั่น แลวคอยกลาวธรรมนั้นมาเถิดลูก การทํา
อะไรก็ตามควรมีสติระลึกรูอยูกับสิ่งที่ทํา ลูกเอย..ความสําเร็จจึงกอเกิด.. 
 พระยาธรรมเอย.. ทกุส่ิงทุกอยางในโลกน้ีลวนแลวแตม ี“อปุสรรค”ในสิง่ท่ีจะทาํ 
แตหากวาเราทําส่ิงน้ันดวยความตัง้ใจ ดวยการมีสติ  ดวยความเขาใจ เรายอมทําไดอยูแลว
ลูก ขอเพียงแคใหเรานั้นมั่นใจ สักวันหนึ่ง สิ่งที่เราทํายอมสําเร็จไดลูก..
 พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิดวาไดบัญญัติเอาไววาอยางไรเลา 
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ
 ตอไป  ศีลขอที่ 175 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 4 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “รับบิณฑบาต แตพอเสมอขอบบาตร” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษนุัน้ควรละซึง่ความโลภ ไมวาจะโลภในอะไรกต็าม ไมควรโลภ
ทั้งนั้น โลภในทรัพยสินเงินทองของมีคา โลภในของกิน โลภในของสวมใส โลภในท่ีอยู              
ที่อาศัย โลภในความรูสึก   ก็ไมควรทั้งนั้น ลูก 
 ฉะนัน้ พระยาธรรมเอย.. ไมควรปลอยใหความโลภครอบงาํ เมือ่เราเดินบณิฑบาต 
เมือ่ของนัน้เตม็บาตรแลวถงึขอบบาตรแลว ควรรบัไวเพยีงเทานัน้เพือ่ไมใหดเูหมอืนจะเปน
คนที่โลภไมรูจักพอ เต็มแลวลนแลวก็จะยังจะใสเขาไปอีกจนของที่ใสบาตรรวงลงสูพื้นดิน
ตอหนาคฤหสัถบาง เปนอยางนัน้ ไมควรทําลกู หากวามผีูทีป่วย หรอืวามผีูทีอ่ยูทีว่ดั คอืเดก็วดั 
หรือชาวบานท่ีชวยงานที่ยากจน ที่เขาก็รออาหารบิณฑบาตดวย ที่เราปรารถนาไปโปรด
เขา ก็สามารถที่จะรับได ไมเกิน 3 บาตร แต แตละบาตร ตองรับแคขอบบาตรเทานั้น         
ไมควรปลอยใหลนออกมา แสดงความไมสวยไมงาม ไมเหมาะกบัการประพฤตขิองพระภกิษุ
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 ความละเอียดออนที่ซอนกิเลสอยูในนั้น ก็คือความโลภที่ยังไมรูจักพอ ความโลภ
ยังเลนงานภิกษุไดอยู.. ลูกเอย 
 ฉะนั้น.. เมื่อตนเดินบิณฑบาต ควรพิจารณาอยูเสมอวา
 -  เรานั้นจะละซึ่งความโลภ ในการขบฉัน หรือของที่ไดมา
 - เราจะรบัแตพอประมาณในแตละวนั ทีเ่ราพอนาํมาเพือ่เปนเครือ่งอยู เพือ่ใหเรา
นี้ไดประพฤติ ปฏิบัติ และพอกับบุญที่เรานั้นจะมีสงแผใหกับบุคคลผูถวาย
 - เราจะรับบิณฑบาต ดวยการปราศจาก  “ความโลภ”
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้นควรมีสติอยูเสมอลูก ในทุกอิริยาบถ ทุกการกระทํา 
ฉะนั้น การบิณฑบาต จึงควรมีสติระลึกรูไวในสิ่งที่เหมาะสม ในสิ่งที่ควรทํา ในสิ่งที่ควรรับ
 อยาปลอยใหความโลภ  โลภในส่ิงของ โลภในการกินการไดมาน้ัน ครอบงําตนลูก 
ความสุข ความเจริญ จึงจะกอเกิดแกลูกทั้งหลาย ผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติตาม 

พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมขอตอไปเถิด.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 176  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 5 
ไดบัญญัติเอาไววา “ฉันบิณฑบาต โดยความเคารพ”  ขอพระพุทธองค โปรดทรงชี้ทาง
ดวยเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้กลาวถึงตอนที่เรานั้น นั่งฉันบิณฑบาต 
 พระยาธรรมเอย.. แมการฉันนั้น ภิกษุก็ควรมีสติ พิจารณาอยูเสมอ ไมควรปลอย
จิตปลอยใจของตน ควรเปนแคระลึกรูถึงแควา “สักวาอยูไป”  เพื่อประพฤติปฏิบัติ ไมได
อยูดวยรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ
 เพียงแตอยูเพ่ือประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลากิเลส ซึ่งการชอบใจในคนที่ใสบาตร 
ชอบใจในสิ่งของที่ไดรับจากการใสบาตร หรือไมชอบใจในบุคคล สิ่งของ เปนสิ่งท่ีภิกษุ           
ไมควรทํา
 เมื่อฉันขาวไปก็ควรพิจารณาไปอยางนี้ลูก ควรที่จะดับทิฐิ ดับความลุมหลงในรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ แลวพิจารณาใหเห็นวา..
 - กายของเรานี้ก็เปนเพียงแคธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ  เกิดขึ้นมาเพื่อทําหนาที่โดยการ
บําเพ็ญใหสําเร็จ ดับการเกิดใหได
 - กายของเรานี้ เกิดขึ้นมาจากกรรมที่เราไดกอไดทําเอาไว ทั้งดี และไมดี
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 - จิตของเรา และกายของเรามีกิเลสและตัณหาเปนเจานาย เมื่อฉันอะไรเขาไป
อรอย มันก็เลยรูวา อรอย แลวก็ติดในรูป รส กล่ิน เสียง สิ่งท่ีเราไดมาน้ัน  เม่ือเราฉันเขาไป 
ไมอรอย กิเลสตัณหามันก็
เลยบอกเราวาไมอรอย
 ทีนี้เราอยาไปตามมันเลย  เราแยกจิตออกจากมันเถิด อยาปลอยใหมันครอบงํา
จิตใจ และรางกายของเราอีก  จงบอกกับมันวาเธอนั้นตองการเพียงของเล็กนอยใสเขาไป 
เพื่อที่จะหลอเลี้ยงใหเธอมีพลังในการปฏิบัติเทานั้น 
 ฉะนั้น.. สิ่งเหลานี้ ก็คือ “ธาตุอาหาร”  ที่เธอสามารถจะรับเอาไว เพื่อที่จะหลอ
เลี้ยงกาย หลอเลี้ยงเธอใหอยูตอไปได เธอจงกินไปเถิด..
 สวนรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัสท่ีเธออยากไดนั้น  มันไมควรเกิดขึ้นกับเธอ และ           
ฉันเองก็ไมควรที่จะเคลิ้มตามเธอดวย มีแตอยางนี้ละเธอก็กินแบบนี้ไปเถิด  เพราะนี่ก็คือ
ของกินเหมือนกัน ควรพิจารณาบอกกาย บอกกิเลสท่ีครอบกายเอาไว  แลวกฉ็นัอาหารนัน้
ไปอยางมีสติ
 เมื่อจิตนั้นคิดวาอยางนั้นอยางนี้ เชน คิดไปในสิ่งที่ฟุงซาน หรือวา ไมอยากจะกิน
สิง่นี ้ทาํไมไมไดสิง่นัน้  ใสบาตรมาทาํไมของแบบนี ้ทาํไมวนันีม้ขีองไมดเีลย ทีต่องมานัง่ฉนั
 จิตมันโดนกิเลสตัณหาครอบ เราก็จงบอกมันเถิด ความรูสึกทั้งหลายท่ีมันครอบ
เรานั้น มันไมใชตัวใชตนของเรา มันคือสาเหตุแหงการเกิด ก็เพราะวาเรานี้ มักจะวิ่งตาม 
ทาํตามความรูสกึเหลานีล้ะ จงึกอใหเกดิเปนกรรม กรรมจงึกอใหเกดิเปนกายการเวียนเกดิ 
เวียนตาย  จึงไมจบไมสิ้นเลย…
 บัดนี้.. เรานั้นรูทันทั้งกิเลส รูทันทั้งสิ่งที่ครอบกาย และครอบจิตทั้งหลาย รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 
 - สิ่งที่กายตองการ ก็คือกิเลส  ลองดัดกิเลสมันดู 
 - สิ่งที่จิตตองการ ก็คือกิเลส  ลองดัดมันดู 
 แลวจะรูไดอยางไรเลาวาเราไมฝนกิเลสของตน หรือวาเปนการทําในสิ่งที่ผิดจาก
ทางสายกลาง…ก็ไมเปนไรนี่ ลูก
 - เมื่อมีของอะไรที่อยูตรงหนา ก็ใหพิจารณาอยางนี้
 - ไดของละเอียดประณีต มีรสชาติอรอยก็อยาไปดีใจกับมัน
 - จงพิจารณาอยางมีสติเชนนี้ ลูก อยาปลอยใหมันครอบงําตน 
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 เม่ือเราไดของที่หยาบ ที่ไมอรอยมาฉัน นั่งฉันไปก็จงพิจารณาไปวา ของเหลานี้
เปนแคธาตุหลอเลี้ยงรางกาย ก็กินเขาไปพิจารณาเชนนี้ไดเหมือนกัน คือทําจิตของเราให
อยูเหนือกาย เหนือกิเลสตัณหาทั้งหลาย 
 - ไมใชวาไดของอรอยกเ็ลยบอกวาไมตดิในรูป รส กลิน่ เสยีง เลยโยนท้ิงไป  อยางน้ัน
ก็ไมถูก
 - ไมใชวาไดของที่ไมอรอยก็โยนทิ้งไป เพราะไมอรอย อยางนั้นก็ไมถูก
 ลูกทั้งหลายเอย.. ไดของแบบไหนมา ก็จงฉันตามที่มี..
 - ไดอะไรก็พิจารณาส่ิงน้ันใหเปนธาตุ แลวกินเพ่ืออยู  อยูเพ่ือปฏิบัติขัดเกลากิเลส 
 - ไมใชกินเพื่อรูป รส กลิ่น เสียง กินเพื่อปรุงแตง เติมกิเลสตัณหาใหกับตน ลูก
 ...ภกิษรุปูใดประพฤติตามไดเชนนี ้ความสุขความเจริญยอมกอเกดิขึน้แกภกิษรุปูนัน้
 ลกูทัง้หลายเอย.. แมแตการน่ังฉนับณิฑบาตก็สามารถทําใหลกูนัน้ เหน็กเิลสท่ีมนั
ละเอียดออน อยูในกาย อยูในจิตได ลูก หากลูกนั้นมีสติรูเทาทันมันอยางนี้ ดังที่อธิบายมา
แลวนั้น ลูกก็จะเขาใจลูกเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 177 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 6 
ไดบัญญัติเอาไววา “ในขณะฉันบิณฑบาต จะแลดูแตในบาตร” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ก็เพราะวาภิกษุนั้น ควรที่จะฉันอยางมีสติ เมื่อฉันไปมองโนน
มองน่ีไป อาจทาํใหจติใจนัน้ไมอยูกบัเนือ้กบัตวั ไมมสีติในการฉนั เลยไปดงึเรือ่งนัน้เรือ่งโนน 
มาทําใหจิตใจวุนวายเลยขาดการพิจารณาในการขบฉันไป ลูก
 จึงควรมองดูแตในบาตรเมื่อฉัน ฉันอยางมีสติ พิจารณาดูกิเลสตัณหาที่อยูในตน
อยางชัดเจนพิจารณาเห็นธาตุตางๆ ที่มันหมุนวนเวียนอยูในรางกายของเรา
 สิ่งท่ีมันทําใหกายต้ังอยูได หากขาดอาหารไปเพียงไมกี่วันเทาน้ัน รางกายน้ีที่วา
เปนของเรานั้น  ก็จะดับไป ที่เราอยูไดก็เพราะเรามีอาหารเหลานี้หลอเลี้ยง 
 เม่ือฉันไปก็อิม่ อิ่มแลวก็เลยดํารงชีวติตอไปไดแตสกัวันหน่ึง เราน้ีกจ็ะตองแกชรา
ลงตามธรรมชาติ แมจะกินของอรอย ดี ละเอียดประณีตเพียงใด วันหนึ่งก็ตองกลับกลาย
เปนซากศพอยูดี
 ฉะนั้น.. ไมจําเปนตองเลือกกิน 
      - ไมจําเปนตองกินแตของอรอย 
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 - กินแบบไหนก็ได กินไปเถิดเรา
 ควรพิจารณาไวอยางน้ี ไมวาจะกินของท่ีเปนแบบไหน ดีหรือไมดี เราก็ควรจะ
พจิารณาอยูเสมอวากินเขาไป เด๋ียวระบบยอยอาหารในรางกายก็ปรับยอยออกมา  กก็ลาย
เปนสิ่งสกปรกอยูดี
 ฉะน้ัน.. มันก็แคกินไปเพ่ือใหรางกายน้ันไดมีสิ่งท่ีเปนธาตุอาหารไปหลอเลี้ยง          
เล้ียงแลวมันก็ขบัออก เล้ียงแลวกายกแ็กชรา เจ็บและตายไปอยูด ี อยาลุมหลงในส่ิงใดเลย
 แลวจงพิจารณาถึงบุคคลผูถวายอาหารมา เชนวา เรานี้เปนภิกษุ เรานั้นหางจาก
การทํามาหากิน ตัดจากโลกที่เปนการทํามาหากินเชน ฆราวาส คฤหัสถ ทั้งหลายแลว 
 บัดนี้ เรามีชวีิตที่ดําเนินอยูได เพราะมีศรัทธาทั้งหลาย ตั้งใจสรางบารมีทานรวม
กับเราในเสนทางแหงการประพฤติปฏิบัตินี้ หากไมมีเขาเหลานั้นแลว เรานี้จะมีรางกายที่
แข็งแรง พรอมประพฤติปฏิบัติไดอยางไรเลา
 เมือ่เขาเหลานัน้  เปนผูสนบัสนุน เปนผูคํา้หนุน รวมทางสรางบารมกีบัเรา เปรียบ
เสมือนเปนนักรบ ที่เขาเหลานั้นสงเสบียงให เพื่อทําการใหสําเร็จ
            ฉะน้ัน.. เราจะประพฤติใหด ีปฏบิตัใิหด ีตามกรอบของภกิษทุีค่วรจะทาํ เพือ่เรานี้
จะไดนาํความสําเรจ็กลบัมาฝากคนทัง้หลาย ทีม่คีวามตัง้ใจรวมทางการสรางความดกีบัเรา
 ขาวปลาอาหารเหลานี้จะทําใหกลับกลายเปนบุญบารมีกลับคืนสูเขาทุกคน เรานี้
เปรยีบเสมือนนาบุญทีเ่ขานําบญุมาโปรด คอืการสรางบารมทีาน เราควรทีจ่ะทาํตนใหเปน
นาบุญที่ดี ประพฤติปฏิบัติใหดี ความเหน็ดเหนื่อยทุกขยากลําบาก ของทุกคนที่ดิ้นรน
ขวนขวาย จมอยูกบัความทุกขในทางโลก แสวงหามาไดแลว ยงัอตุสาหแบงตามกาํลงัของตน 
เพื่อสรางความดี เพื่อถวายอาหาร ฝากความหวัง ความฝนในการทําความดีไวกับเรา 
 ฉะนั้น.. เราควรเห็นคุณคา เห็นน้ําพักน้ําแรงของคนท่ีเขาน้ันสูอุตสาหลําบาก 
ขวนขวายจนไดมา จึงนํามาถวายแกเรา พิจารณาใหถูกลูกเอย ฉันขาวไปก็พิจารณาไป          
แลดูแตในบาตร ฉันอยางมีสติ  ใหเห็นทุกสิ่งที่มีประโยชนอยูในการฉัน ใหเห็นกิเลสของ
ตนเมื่อฉัน จิตใจไมวอกแวกไปทางอื่น จิตใจควรตั้งมั่นพิจารณาอยางนี้
 ถาทําเชนนี้ลูกเอย.. แมการฉันนั้นก็ทําใหลูกแตกฉานในธรรมไดมากมาย..
 - ไมจําเปนเลยที่จะตองวางเวนจากกิจตางๆ แลว จึงคอยมานั่งกรรมฐาน ลูก 
      - ไมจําเปนเลยท่ีจะตองวางเวนจากกิจตางๆ แลว จึงคอยมาน่ังพิจารณาธรรม ลูก
      - สามารถพิจารณาได ทุกอิริยาบถ ทุกเวลา 
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 เมื่อฉัน..ก็พิจารณาตอนฉัน 
 สติ..ใหอยูกับตอนฉัน
 เมื่อตนนั้นทําอะไรก็ตามใหมีสติอยูกับสิ่งนั้น แลวลูกก็จะพบกับความสําเร็จไดใน
ที่สุด.. ลูก
      - การพิจารณาอยางนี้ จะทําใหลูกสรางแตความดี ละเวนการทําชั่ว 
 - หากลูกพิจารณาอยางนี้แลว.. ลูกจะกระทําสิ่งใดที่ผิดศีลเลา
 - หากลูกพิจารณา และทําตามศีลเหลานี้ ยอมเปนเกราะที่จะนําพาใหลูกเขาถึง
ความดีไดลูกเอย.. 
 จงอยามองขามสิ่งเล็กๆ นอยๆ ที่เราคิดวามันงี่เงา จุกจิกกวนใจ ลูก เพราะนั่นคือ
ชองลอดของกิเลสและตัณหา ที่จะลอดคลื่นความดีของเราไปได ลูก
 เราตองดักท้ังเล็กท้ังใหญ ชองเล็กชองใหญ  ดักใหหมดอยาใหมันลอดคลื่นได 
พิจารณาอยางนี้อยูเสมอเถิดลูก แลวลูกจะไดธรรมมากมายเลยทีเดียว ในการขบฉัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมใหฟงในวนันี ้พระพทุธเจาคะ ลกูเขาใจอยางละเอยีด ลกึซึง้ในธรรมน้ีแลวพระพทุธเจาคะ 
สวางเจิดจา ดุจดวงอาทิตยที่สองแสงสวาง กลางดวงใจของลูกแลว 
 ลูกจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ ใหกับนักบวชทั้งหลายเพื่อที่จะไดประพฤติปฏิบัติตาม 
พระพุทธเจาคะ
 กราบนมัสการลาพระพุทธองค  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม 
นะเจาคะ.. 
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่60 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่7-11”

 ในเชาของวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจา เมื่อนอมพลังเต็มจิตและกายแลว จึงไดโยกจิตออกจากกาย เพื่อ
เฝาทูลถามธรรม กับองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน
 พระพุทธองคทานทรงเมตตาเสดจ็ลงมานัง่อยูบนบลัลงักแกวสทีอง สวางไสว สงา
งดงาม ขาพระพุทธเจาจึงเขาไปกราบนอบนอมเขาเฝา และสงพลังมาเชื่อมตอในกายเนื้อ 
เพื่อจะเผยแผ นําธรรมนั้นมาใหทุกคนไดยินพรอมกันกับขาพเจา  เมื่อเขาเฝาแลว  จึงได
กมกราบพระพุทธองคทาน เพื่อทูลถามธรรม จึงไดกลาวดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูล
ถามถึงศีลของพระภิกษุ ในขอตอไปพระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงๆ ลูก ตั้งใจที่จะฟงใหดี ทําความเขาใจใหเขาถึงอยาง
ชัดเจน แลวจึงคอยนําธรรมนั้นไปเผยแผ เถิดลูก
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูบอกทางหากบอกถูกก็จะเปนส่ิงท่ีดีแกตนและผูอื่น 
หากวาบอกผิด สิ่งที่ไมดีก็จะกอเกิดขึ้นแกตนและผูอื่นเหมือนกัน 
 ลูกเอย.. แต..
 - การบอกผิด ก็เพราะวาไมรู ไมเขาใจ ไมตั้งใจ
 - การบอกถกู ก็เพราะวาทําความเขาใจใหรูแลว เขาใจแลว ตั้งใจแลว
 ฉะนัน้.. ลกูจงต้ังใจเถดิ โดยเฉพาะอยางยิง่ ถาเปนการบอกทางเพือ่ไปนพิพานแลว  
ยิ่งสําคัญยิ่งนักลูก
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคณุพระพทุธองคทีเ่มตตา พระพทุธเจาคะ.. ลกูจะจาํ
เอาไว และจะต้ังใจพจิารณาธรรมทุกอยางใหแจมแจง กอนท่ีจะนาํไปเผยแผ พระพทุธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกจะทูลถามถึงธรรมขอตอไป.. 
 ซึ่งเปนศีลของพระภิกษุ ขอที่ 178  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 7 
ไดบัญญัติเอาไววา “ฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ ไมขุดใหแหวง” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อฉันไป พิจารณาไป.. มีสติระลึกนึกถึง สิ่งที่ตนกําลังทําอยู  
ยอมมีสติรูเทาทันความอยากในทุกอิริยาบถของตน ลูก
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 ลูกเอย.. ใหพิจารณาตามรูกิเลส ความอยากคือตัณหาที่มันซอนอยูในตัวของเรา 
หลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
 ลูกเอย.. เราควรดัดมัน ดวยการคอยๆ ฉันไปตามลําดับ เจอกับอะไรก็ตักเขาใส
ปากเคีย้วกลนืลงไป ไมตองเลอืกวา กนิสิง่นัน้ คุยสิง่นีก้อน ปลอยมนัดู ตัง้ใจดู ดกูเิลสในเรา 
ดูจิตใจของเราวามันเปนยังไงบาง 
 ลกูเอย.. การฉันน้ันจะใหธรรมะแกเราไดหลายอยาง  จะชวยใหเราเหน็กิเลสตัณหา
ในตนไดอยางชัดเจน 
 ฉะน้ัน.. เมื่อฉันบิณฑบาต จึงควรฉันอยางมีสติ ฉันไปพิจารณาไป ฉันแลวก็
พิจารณาตาม ตามสิ่งที่ตนนั้นเห็น สิ่งที่ตนนั้นไดกินเขาไป พิจารณาไปใหรูใหแจง ใหเห็น
ทะลถุงึแกนธรรมทีซ่อนอยูในบาตรใบเล็กๆ นัน้ ทีซ่อนอยูในกบัขาว และขาวทีต่นกําลงัฉันนัน้..
 ลูกทั้งหลายเอย      
 - ขาวนั้น ก็มีธรรมอยูในขาว 
 - กับขาว ก็มีธรรมะอยูในกับขาว 
 - จงพจิารณาดูใหดีเถิด
 - ธรรมะจะเกิดขึ้นในสิ่งของที่ตนนั้นกําลังมองดูอยู และฉันอยู
 - ธรรมะจะเกิดขึ้นในตัวของเรา ในขณะที่ฉันอยู
 ลูกทั้งหลาย.. ภิกษุนั้นควรประพฤติเชนนี้ ควรทําเชนนี้ก็ เพื่อดูกิเลสแหงตน เพื่อ
พิจารณาดูธาตุอาหาร เพื่อดับกิเลสตัณหาในตน ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 179  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 8 
ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ฉนับณิฑบาตพอสวนกบัแกง ไมฉนัแกงมากเกนิไป” พระพทุธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เหมือนกันนะลูก ถาเกิดวาเรายังมีความหลงในรูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ จิตก็จะปรุงแตงความคิด ก็จะตองการใหไดมีของท่ีมีรสชาติมา
มากกวาของทีม่รีสจดื เชน ขาว  จงึมคีวามตองการตกัแกงมากกวาขาว กเ็ลยเปนเหตทุาํให
รูวา ตนกําลังติดอยูในรูปรสอยู
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย จึงควรพิจารณาดับกิเลส ดับตัณหาของตนวา..          
ใหฉันขาวและแกงใหพอสมสวน ไมฉันแกงมากเกินไป ก็เพื่อจะดับกิเลสตัณหาในตัวของ
เรานั่นเอง 
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 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาของทีเ่ราไดรบับณิฑบาตมา มนัมแีกงมากกวา
ขาวโดยปกติอยูแลว เชนอาจจะตักใส หรือวาในบาตรนั้นมีแกงมากกวาอยูแลวละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. หากการรับบิณฑบาตนั้น เปนการใสบาตร โดยไมมีถุง หรือ
ของหุมหอรองรับ แยกแกง แยกขาว เรากฉ็นัไปตามเหตุปจจัยท่ีมอียู  เจออะไรก็ฉนัไปตาม
นั้นแหละลูก 
 ลกูเอย.. ถาเกิดวาแกงท่ีรบัมามถีงุใส หรอืมสีิง่หุมหอ เรากค็วรเทแตพอเหมาะพอ
ประมาณ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 พระพุทธองคเจาขา : แลวถาเกิดวาไมใหขุด หรือวากินอาหารจนแหวงไปขางใด
ขางหนึ่ง แลวถาเกิดวาขาวมันอยูขางลาง แลวเราเอาแกงโปะลงไปแลวแกงก็อยูขางบนสิ
เจาคะ ตอนที่เราฉันก็จะมีแตแกงสิเจาคะ  แลวจะฉันเฉพาะแกงแตไมมีขาวอยางนั้นเลย
หรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เราก็สามารถท่ีจะเอาแกงคลุกกับขาวได ลูก แตไมใชขุดคุย  
จนแหวงไปขางใดขางหนึ่ง เพื่อหาของที่อยูขางลาง 
 ทุกอยางอยูที่ “เจตนา” ลูก เฝาดูกิเลสตัณหาของตนใหเปนท่ีตั้งก็แลวกัน                
ลูก คอยดูจิตของตน แลวตนก็จะจับไดในสิ่งที่ผิด ในสิ่งที่ถูกที่ซอนอยูเองแหละลูก                   
บางครัง้ก็ไมสามารถท่ีจะตัดสินโดยภายนอกวาทําเชนนัน้ถูก เชนน้ีผดิหรอกลกู แตมนัตอง
ตัดสินที่เจตนาขางในตางหากเลา 
            ฉะนั้น.. เอาศีลทั้งหมดที่บัญญัติไว เปนที่ตั้ง พิจารณาประพฤติปฏิบัติตาม แลว
ก็เอาเจตนา เอาความรูสึกที่เรานั้นพิจารณา ณ ตอนนั้นมาตัดสินอีกทีหนึ่ง เพื่อคนหาสิ่งที่
ถูกตองที่สุด ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 180  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 9 
ไดบัญญัติเอาไววา “ฉันบิณฑบาตไมขยุมแตยอดลงไป” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ก็ยังคงอยูในการพิจารณา แลดูมองดูในบาตร.. 
 - พิจารณาการขบฉัน 
 - พิจารณาความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ของตนที่มีอยู
 - พิจารณาใหเกิดสติปญญากับขาวปลาอาหาร ที่ตนจะฉันไป
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 - พิจารณาใหเกิดสติปญญาแกตนผูฉันนั้น ผูไดรับบิณฑบาตมานั้นอยูดี
 ลูกเอย.. การฉันบิณฑบาต จึงควรที่จะฉันไปอยางมีสติ..และมีความระลึกนึกถึง 
ในสิ่งที่ควรทํา  ไมควรทํา
 ลูกเอย.. การขยุมแตยอดลงไปนั้น จะเปนเหตุทําใหกิเลสของตนงอกออกมาโผล
ออกมาใหเห็นความอยากนั้น
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ลองดัดตนเองดู ลองไมตองขยุมกับขาว แกง ขาวที่มีอยูในบาตร 
ลองฉันไปตามเหตุ..
 - ฉันแบบ ไมสนใจ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ
 - ฉันแบบ ตั้งสติ มีสมาธิ สักวาตักเขาปากไป เคี้ยวไป กลืนไป
 ลองต้ังสติดูเชนน้ี แลวลูกจะไดสัมผัสถึงการอยู โดยไมปรุงแตง ในรูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผัส  เหลานั้น ลูกก็จะไดสัมผัสถึงความรูสึกในสิ่งที่ตนไดรับในการฉันบิณฑบาต
เชนนี้ ลูก
 หากเราไมตัง้สต ิไมตัง้จิตพิจารณา อาจดูวาทําไมยุงเหยิง วุนวาย จกุจิกกวนใจยิง่นัก 
ฉันอยางนั้นก็ไมได ฉันอยางนี้ก็ไมได   ทําไมเรื่องเยอะเสียจริงหนอ
 อาจทําใหคดิเชนนี.้.แตถาคดิเชนนี ้จงระลึกรูไวเถดิวา ตนกาํลงัถกูกเิลสและตณัหา
ครอบงําอยู ครอบงําอยางไรนั้นหรือ ก็ครอบงํา อยากจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้อยู..
 ลูกเอย.. ก็
 - ลองทําตามไปดู 
      - ลองทําในสิ่งที่เราไมอยากทํา 
      - ลองทําในสิ่งที่มันไมนาทํา  แตมันถูกบัญญัติเอาไวแลว 
      - ลองทาํตามดู แลวลกูจะไดสมัผสัถึงบางอยางทีซ่อนอยู ลกึกวาศลีขอบญัญัตขิอนัน้ 
ดวยความรูสึกของลูกนั้นเอง 
      - ลองทาํดเูถดิ  ลกูจะเขาใจวา เหตใุดเลาจงึบญัญตัศิลีเหลานีเ้อาไว เกดิประโยชน
อะไรกับลูกบาง 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทุกขอละลูก หากคิดวา ทําไมตองทําตาม มีจิตที่ตานกับศีล
ขอตางๆ เหลานั้น ลูกก็จงเห็นกิเลสตัณหาที่กําลังพองโต และตานธรรมเหลานั้น..
 หากวาลูกนั้นนอมทําตามได ลูกจงพิจารณาใหเห็นสิ่งที่มันซอนอยูในศีลขอนั้นๆ 
ดวยสติปญญาของลูกเถิด ลูกจะรูวา
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 - มันมีเหตุ และผลของมัน 
 - มันมีสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง และตองสัมผัสดวยตัวของลูกเอง
 - มันไมใชสิ่งที่นาเบื่อ ไรสาระอะไรเลย
 - แตมันเปนสิ่งที่ประเสริฐยิ่งนัก ซึ่งตัวของลูกจะรูไดเฉพาะตน ลูกเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 181 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 10 
ไดบญัญัติเอาไววา.. “ไมเอาขาวสุกปดแกงและกับ ดวยหวังจะไดมาก” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..ศีลขอนี้ก็ไดชี้ชัดไวอยูแลวนี่ลูก การเอาแกงกับขาว ไวในที่ที่มี
ขาวสุกนัน้ปกปดไวอยู เพ่ือจะไดมาก กไ็ดชีใ้หเห็นเจตนาท่ีชดัเจนแลววา ตนน้ันมีความโลภ
ในการกิน ยังแบงแยกรูป รส กลิ่น เสียง  แยกสิ่งที่มีรสชาติ  แยกสิ่งที่ไมมีรสชาติ ยังหวัง
ที่จะไดสิ่งที่มีรสชาติมากกวา
           ลูกเอย.. จงดูกิเลสของตนที่มันเกิด  หลง รัก โลภ โกรธ 
           ลกูเอย.. หลงในรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสัท่ีไดกนิเขาไป เมือ่หลงในน้ัน กม็คีวามรกั  
รักในตัวในตนของตน เมื่อรักในตัวในตนของตน ก็เกิดความโลภ โลภเพื่อที่จะไดมาใหตน 
ใหไดมาก
 ลกูเอย.. เมือ่ไมไดตามความโลภของตน  กโ็กรธ  โกรธ หงดุหงดิภกิษรุปูนัน้ รปูโนน 
ทีท่าํใหตนไดแกงนอยไป หรอือาจจะเพงโทษโกรธทีไ่ดบญัญตัศิลีขอนีท้าํไม จงึทาํใหไดแกง
นอยไป
 ลูกเอย.. กิเลสและตัณหามันจะงอกงาม มันจะทํางานในตัวของลูก 
 ลูกทั้งหลาย.. ฉะนั้น จึงควรพิจารณาใหดี ในทุกอิริยาบถเถิด 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 182  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 11 
ไดบญัญัตเิอาไววา..“ไมขอเอาแกงหรอืขาวสุกเพือ่ประโยชนแกตนมาฉนั หากไมเจบ็ไข” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..  ภกิษุนัน้ ไมควรแสดงความเห็นแกตวั หากตนแข็งแรงดไีมเจ็บ
ไขไดปวย ไมจําเปนที่จะตองขอขาวขอแกงเพื่อตน  เพื่อประโยชนแกตน ลูก  เมื่อตนนั้นมี
เทาไรก็ควรฉนัไปตามเหตุที่มีนั้น 
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 ลูกเอย.. ขอน้ีก็แสดงใหเห็นอยางชัดเจนแลว ถึงการ“เห็นแกตัว”การเห็นแกตัวก็
คอื“ การกระทาํทีเ่พือ่เกดิประโยชนแกตน”แลวทาํไมจึงเหน็แกตวั จงึทาํประโยชนเพือ่เกดิ
แกตนเลา กเ็พราะวาลุมหลงในตัวในตนของตน ไงลูก ลุมหลงวานีค่อืเรา คอืตวัตนของเรา จึงได
มีสิ่งที่ตองทํา เพื่อเรา.. 
 ลูกเอย.. องคพระพุทธเจาทรงสอนสั่งใหลูกทั้งหลายผูเดินตาม 
 - ใหตัด “อัตตาและตัวตน” 
 - ถอดถอน “ความยึดติดลุมหลงในตน” ออกเสีย 
 เมื่อบวชเปนภิกษุแลวยังไมถอด ไมละไมวางในสิ่งเหลานี้ แลวลูกทั้งหลายนั้นจะ
เขาถงึ “พระนิพพาน” ไดอยางไรเลา  เรือ่งเล็กนอยแตเพยีงเทานี ้ยงัรกัษาเอาไวไมได แลว
จะไปรักษาเรื่องอื่นๆที่มันมากกวานี้ไดอยางไรเลา
 ลูกเอย.. เมื่อภิกษุนั้นยังมีความเห็นแกตัวอยู แมเพียงเรื่องเล็กนอยเทานี้ แลวลูก
จะไปสู “การดับการเกิด” คือพระนิพพาน ไดอยางไรเลา
 ลูกทั้งหลายเอย.. ฉะนั้น จึงควรพิจารณา..
 - ดูจิตของตน
 - ดูความคิดของตน 
 - ดูเจตนาของตนที่ไมดี ที่มันเร่ิมออกทาํงาน เริ่มสั่งใหเรานั้นทําในส่ิงที่เปนเหตุ
ของการเห็นแกตัว เชนขอขาว ขอแกงมาเพื่อประโยชนแกตน โดยที่ตนไมไดเจ็บปวย
 หมายถึงอาจจะฉนัแลวในทีฉ่นั หรอืวาไดรบับณิฑบาตมารวมกัน เม่ือฉันตามรอบ
แลว ก็ยังมีการขอไปอีก หรือวาตั้งใจขอ เพื่อกอเกิดความโลภ กักตุนเอาไวเพื่อตน ทั้งที่ตน
ไมไดเจ็บปวย ไมไดมเีหตุจาํเปนท่ีจะตองดูแล หรือวาบํารุงชูกาํลังของตน เพ่ือจะไดมกีาํลัง
ในการประพฤติปฏิบัติ รักษาตนใหหายจากการเจ็บไขไดปวย 
 จงดูตนใหดีเถิด เม่ือไรที่กิเลสตัณหาเหลาน้ีงอกออกมา ก็ดับมันลงดวยการ               
“ไมทําตาม”
 ลูกเอย.. จิตของมนุษยเราสามารถฝกฝนไดลูก และกายของเราก็สามารถฝกฝน
ไดเชนเดียวกัน หากวาเราดัดมัน ฝกมันบอยๆ เราก็จะสามารถเปนนายของมัน เหมือนลิง
ทีแ่สนซุกซน แตเจาของก็สามารถสอนส่ังใหมนัประพฤตติาม ทาํตามท่ีเจาของเขาจะใหทาํไง 
ลูก เหมือนลิงที่แสดงละครตางๆ แบบนั้นแหละลูก  ก็สามารถทําได  หากวามีความตั้งใจ
อยางแทจริง  พระยาธรรมเอย..
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกเขาใจแลวพระพุทธเจาคะในธรรมทุกๆ ขอ           
ที่พระพุทธองคทรงเมตตาแสดงมานั้น ก็เพื่อใหดับ รัก โลภ โกรธ หลง ใหดับตัณหา คือ
ความอยากและไมอยาก ในตัวของเรา ใหฝกจิต ใหระลึกรูใหทันกิเลสและตัณหา และ            
ไมทําตามมันอีก  ใหฝกกาย  เม่ือกายเรียกรอง อยากจะไดสิ่งน้ันส่ิงน้ีตามกิเลสของมัน      
เราก็ตองฝกฝน และดัดมัน ไมใหมนัมีอาํนาจอยูเหนือเรา ใหมนัทําในส่ิงท่ีพอเหมาะพอควร
ในสิ่งที่ทํา และในสิ่งที่จะเปนเหตุทําใหเราพบความสุขเทานั้น จะไมใหมันครอบงําเราอีก
ตอไป 
 เราจงคอยๆ ฝก ดวยศีล ขอบัญญัติตางๆ เหลานี้ แลวจะทําใหเรามีชัยชนะกิเลส
และตัณหา เมื่อเราชนะกิเลสและตัณหา กายและจิตเราก็จะชนะมันดวย เพราะวาเรา
 - ไมมีอัตตาตัวตนแลว   จึงชนะจิต 
 - ไมมีตัวมีตนแลว   จึงชนะกาย 
 เม่ือเปนเชนน้ันแลว เราก็จะพบพระนพิพาน จะไปถึงจุดมุงหมายอนัสูงสุด ในการ
ออกบวชลูกเขาใจแลว
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม ใหลกูทัง้หลายฟงทกุๆ วนั 
พระพุทธเจาคะ แลวลูกจะเฝาทูลถามใหมในวันตอไป กราบลาพระพุทธเจาคะ..
 สาธุ…

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 53

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่61 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่12-16”

 ในเชาของวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทาน เพื่อทูลถามธรรมขอตอไป 
 พระพทุธองคทานทรงเมตตาเสดจ็ลงมาพรอมดวยพระอรหนัตสาวกหลายพระองค 
พระองคทานทรงนั่งอยูบนบัลลังกทอง สวางไสว สองสวาง เปลงประกายทั่วพื้นที่แหงนี้… 
ขาพระพุทธเจา เม่ือเห็นพระพุทธองคเสด็จมาแลวจึงเดินเขาไปใกลๆ น่ังกมกราบพระพทุธ
องคทาน เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบพระองคทานแลว พระองคทานจึงทรงย้ิมเล็กนอย 
แลวกลาวแกขาพระพุทธเจาดังนี้วา...
 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตท้ังหลายในโลก ลวนแลวแตตองมตีนเปนท่ีพึง่ เปนหลกั
ลกู ตองเอาตนเปนทีต่ัง้ ตัง้ใจทําความด ีทาํตามกรอบของความดทีีม่อียู เมือ่ตวัของเรานัน้เอง 
ยังไมทําตนใหเปนที่พึ่งแกตน หากจะหวังพึ่งสิ่งอื่นนั้น ไมเกิดประโยชนลูก
 ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย เม่ือออกบวชมาแลว จึงควรตั้งใจประพฤติ ปฏิบัติ ควร
ฝกฝนตน และใหตนเปนท่ีพึง่แหงตน โดยการต้ังใจดี ประพฤติปฏิบตัดิ ีตามศีลท่ีถกูบัญญัติ
เอาไว
 ลูกเอย.. เม่ือตนต้ังใจต้ังแตขางในจนสูขางนอก สิ่งท่ีนอมเขาประพฤติปฏิบัติ            
ทาํตามน้ัน จงึเกิดประโยชน ลกู หากวาตนนัน้ สกัแตวาอาศยัแตเพยีงเปลือกภายนอก เชน 
อาศัยสมมตุวิาไดสมมุต ิวาเปนพระภิกษุแลว แตไมไดรกัษาศลีตามส่ิงท่ีภกิษุควรทาํ ลกูน้ัน
ก็จะเปนภิกษุแตเพียงภายนอก ทายท่ีสุดแลว ลูกก็จะไดสิ่งท่ีเปนภายนอกอยูดี ลูกจะไม
เปนภิกษุ จนถึงขางในจิตใจ ในความเปนจริงแลว จะไมเปนภิกษุเลย..ลูกเอย 
 ฉะน้ัน พระยาธรรมเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ควรประพฤติในจิตในใจของตน             
นอมประพฤติปฏิบัติตามศีลทุกขออยางละเอียดออน จึงจะสามารถที่เขาใจได เขาถึงได
อยางแทจรงิ ลกู เมือ่ความเปนภกิษุทีแ่ทจรงิกอเกิดแกลกูแลว ทัง้จติ กาย และใจ ความสําเร็จ 
คือ มรรคผลนิพพาน  ยอมกอเกิดแกลูกดวย 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลของภิกษุทุกขอนั้น ใชวา.. สักแตวาอานไป ฟงไป รูไป
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 สมาทานไป ไมใชอยางนั้น ลูกควรทําความเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้งในแตละขอ.. ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะกราบขอบพระคณุพระพทุธเจาคะ พระพุทธองคเจาขา 
วันนี้ ลูกจะขอทูลถาม ถึงศีลขอที่ 183 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” 
ขอที1่2 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ไมมองดูบาตรของผูอืน่ ดวยคดิจะเพงโทษ” พระพทุธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษนุัน้ ควรมจีติใจท่ีสงบ สาํรวม ไมควรคดิเพงโทษ กลาวโทษ 
หรือมองดูผูอื่น จับผิดผูอื่น ลูก  เพราะวาตนนั้นควรจับผิดตนเสียกอน..ลูกเอย
 คือ จับดูวาตนผิดตรงไหน บกพรองตรงไหน แลวปรับปรุงแกไขที่ตนลูก
 - ทําที่ตนใหสําเร็จเสียกอนแลว จึงคอยชี้ทางบุคคลผูอื่น 
 - จึงไมเกิดปญหาตามมา ลูก 
 การคิดเพงโทษผูอื่น ติเตียนผูอื่น กลาววาผูอื่น โดยที่ยังมีกิเลสตัณหาครอบงําอยู 
คือ ยังไมสําเร็จ บรรลุธรรมนั้น.. 
 - มันจะทําใหเพิ่มความโกรธ เพิ่มการเพงโทษ
 - มันจะทําใหปญหาวุนวายไปเทานั้นแหละลูก
 ฉะน้ัน.. จึงเพงดตูนเสยีกอน วาตนนัน้ทาํถกูหรอืวาผดิ มสีตใินขณะทีฉ่นัหรอืเปลา 
ไมมองดูโนนดูนี่ ไมสนใจผูอื่น ตนจงดูแตเฉพาะตนเถิด..ลูกเอย จะไดตัดปญหาวุนวาย         
กวนใจออกไป
 ภิกษุทั้งหลาย.. จงพิจารณาเชนนี้เถิดลูก แมปญหาของตนยังแกไขไมจบ เหตุใด
เลา จงึไปดึงปญหาของบคุคลผูอืน่มาใหตนแกไขอกีเลา การกระทาํเชนน้ัน.. เปนการกระทํา
ของผูโงเขลาเทานั้นละลูก ปญหาแหงตนแกไมจบ ยังไปดึงเอาปญหาของคนอื่นมาทับถม
ตนใหจมลงไปอีก 
 ลูกเอย.. คนท่ีฉลาดนั้น เขาจะแกไขปญหาของเขาใหจบเสียกอน แลวจึงแกไข
ปญหาใหคนอ่ืน และแกในรปูแบบของ  “การสักแตวาแก” ไมไดมคีวามหลง ความรกั ความ
โลภ และความโกรธ แฝงอยูในการชี้บอกทางนั้น จึงถือวาเปนการเดินถูกตอง ไมเปนการ
เดินผิดจากคําสอนขององคพระพุทธเจา ลูก 
  ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย จึงควรมองดูแตตนอยางมีสติ ในทุกอิริยาบถที่ตนกําลัง 
ทําอยู ไมควรมองดูผูอื่นดวยการเพงโทษ ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 184  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่13 
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ไดบัญญัติเอาไววา..  “ไมทําคําขาวใหญเกินไป” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การไมทําคําขาวใหญเกินไป ถามองภายนอก ภิกษุรูปนั้นก็จะ
เปนผูสํารวม เรียบรอยในการฉัน 
 ลกูเอย.. ถามองดภูายในจติใจ ภกิษรุปูนัน้ฉนัอยางมสีตพิจิารณาไป ฉนัไป ลกู แต
การทําคําขาวใหญเกินไปนั้น เมื่อมองจากภายนอก  เปนสิ่งที่ไมสวยงาม ไมเหมาะไมควร
แกภิกษุที่จะทําเชนน้ันเลย  รวมถึงถามองภายใน ภิกษุผูนั้นมีความรุมรอนในจิตในใจ หรือ
วายังมีความโลภ ความอยาก แฝงอยูในคําขาวนั้น
 ภิกษุจึงควรฝกฝน พิจารณาดูจิตของตนใหดี ทําคําขาวแตพอประมาณแลวฉันไป
ดวยความสํารวม เรียบรอย
 - ฉันไป พิจารณาไป ใหแตกฉานในธรรม ในคําขาวนั้น
 - ควรที่จะทําเชนนี้แลวลูกนั้นก็จะเขาถึงธรรมในการฉัน 
 แมเพียงคําขาวแคคําเดียว ก็จะสอนธรรมใหลูกไดมากมาย
 - สอนทั้งการอดทนที่ดัดความอยาก  อยากที่จะกินคําใหญ
 - สอนทั้งการดัดกิเลสตัณหา  ไมตามใจมัน 
 - สอนทั้งการฝนตนเอง  ไมใหทําในสิ่งที่ตนอยากจะทํา
 - สอนทั้งเรื่องของมารยาท  ความอดทน
 ลูกเอย.. ชัยชนะมันอยูในทุกอิริยาบถ ลูก แมคําขาวคําเดียว.. ก็สามารถฝกตัว
ของลูกนั้น ใหมีความอดทน  ใหสามารถที่จะอยูเหนือกิเลสตัณหาได..ลูก
 - จงมีสติ ทุกอิริยาบถ
 - จงอยามองขาม แมเรื่องเพียงเล็กนอย 
 - จงพิจารณาธรรมใหแตกฉานในคําขาวแตละคํา ที่ขบฉันลงไป
 แลวลูกนั้นก็จะเปนผูรูแจง ในสรรพสิ่งทั้งหลายในที่สุด ลูก ความสขุ ความเจริญ 
ยอมกอเกิดแกลูกทั้งหลายไดในที่สุด หากตั้งใจเชนนั้นพระยาธรรมเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 185  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่14 
ไดบัญญัติเอาไววา..  “ทําคําขาวใหกลมกลอม” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การบัญญัตวิาใหทาํคําขาวใหกลมกลอมนี ้ไมใชกลมกลอมแบบ
รสชาติอรอย ปรุงแตงใหอรอย ไมใชแบบนั้นลูก แตหมายถึง ทําคําขาวใหกลมใหมีขนาด
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พอดีกับการฉัน เพื่อตอนฉัน
 - จะไดไมลําบากในการฉัน 
 - จะไดไมอาปากกวางเกินไป
 - จะไดไมฉัน กัดคําขาว
 - จะไดฉันดวยความสํารวม เรียบรอย
 ภิกษุ จึงควรบีบและทําคําขาวใหกลม เพื่อจะไดขบฉันไดงาย ลูก เพราะสมัยแต
กอนนั้น..ใชมือในการฉัน 
 ลูกเอย.. และทุกวันนี้ที่ใชชอนก็ตาม ควรทําคําขาวใหมีขนาดพอดีคํา และไมหก 
ไมยาว เชน กับขาวที่ยาวลงไป ทําใหตองอาปากกวาง คือเกิดการฉันแบบไมสํารวม นะลูก
 แตเราทําไมใหคําขาวนั้น ไมหกเลอะเทอะ  นั่นคือสิ่งที่ภิกษุควรทํา
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา..  การกระทําเพียงเล็กๆนอยๆ
เหลานี้  ก็สามารถทําใหเราพิจารณามองดูตนเองใหชัดเจน ในกิเลสตัณหาที่มันซอนอยูใน
ตัวของเราหรือเปลาเจาคะ 
 พระพทุธองค :  ถกูตองแลวลกู การท่ีเราน้ีลองพจิารณาดู เรือ่งเลก็เรือ่งนอยเหลาน้ี 
เราจะเห็นอยางชัดเจนเลยลูก วาบัดนี้
 - เรายังติดกิเลส ถูกตัณหาขอไหนครอบงําอยู
 - เรายังตองปรับปรุงแกไขตรงไหนอีก 
 บางคนนะลูกมองแตเรื่องใหญๆ  ก็เลยทําใหมองขามเรื่องเล็กไป ก็เลยทําใหตน
นั้นมาตาย เพราะมด ตายเพราะยุง ตายเพราะแมลง
 นัน่แหละลกู เรือ่งเล็กกส็าํคญั..ลกูเอย  เพราะถาหากวาเราจะไปสูพระนพิพานนัน้ 
ไมวาจะเรื่องเล็ก หรือเรื่องใหญ พระนิพพานไมไดปลอยใหเราลอดคลื่นเขาไปดวยการ
 - ยังติดกิเลส และตัณหาในเรื่องเล็ก
 - ยังติดในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอกลูก
            การจะไปพระนิพพานไดนั้น  ตองพิจารณาดับตนจากกิเลสตัณหาทั้งหมด ไมวา
จะเล็กหรือวาจะใหญ  ตองขามใหไดลูก
 ฉะน้ัน.. เม่ือเราเคยพิจารณาตนถึงเรื่องใหญๆ แลว ก็ตองพิจารณาตน ถึงเรื่อง
เล็กๆ เหลานี้ ดวย ลูกจึงจะสามารถที่จะเขาสูพระนิพพานได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ ปกติแลวลูก
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มักจะมองดูวา เรื่องนั้น เรื่องโนนมันเปนเรื่องใหญ  ก็จะละเวนจะไมทํา  แตจะไมคอยได
ดเูร่ืองเล็กๆ นอยๆ  แลวนํามาพิจารณา วนัน้ีเขาใจแลวพระพทุธเจาคะ  จะนอมไปปฏิบตัติาม  
เพื่อที่จะไดขัดเกลาตน ใหละเอียดในเรื่องเล็กเรื่องนอยดวยเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถึงแมวาเราน้ันไมใชภิกษุ แตเราก็สามารถนอมไปปฏิบัติ
ตาม หากเราปรารถนาพระนิพพานหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลของพระภิกษุทุกขอ ก็บัญญัติเอาไวปองกันอิริยาบถ              
การกระทําที่ไมดี..
 - เพื่ออยูในกรอบของการทําความดี 
 - เพื่อขัดเกลากิเลส ชําระตัณหา
 ลกูเอย.. หากลูกเปนผูปรารถนานพิพาน กค็วรปฏิบตัติามเพราะเปนเหตุทีจ่ะชาํระ
กิเลสตัณหาได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 186  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 15 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมอาปาก เมื่อคําขาวยังมาไมถึง” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็กลาวถึงสติ  สติเมื่อการฉัน ลูก 
 เมื่อเรามีสติอยูเสมอ เราก็จะระมัดระวังกฎระเบียบตางๆ มารยาทตางๆ อันจะ
เปนเหตุใหผูอื่นติเตียน อันจะเปนเหตุทําใหภิกษุนั้น ดูไมสวย ไมงาม ไมเรียบรอยในสังคม
กับผูที่พบเห็น
 ลูกเอย.. และก็จะชวยใหเราอยูในกรอบของการมีสติสํารวมดวย เพราะวาเรานั้น
จะรูตัวอยูทุกอิริยาบถ แมการตักคําขาวยกข้ึนมา เราก็จะรูตัววาคําขาวมาถึงแลว หรือ          
ยังมาไมถึง
 ก็จะฝกการระลึกรูอยูในตัวของเรา ลูก  ฝกฝนเชนน้ันอยูบอยๆ ทําเชนน้ันอยู
เรื่อยๆ จะทาํใหลูกเปนผูมีสติอยูตลอดเวลา
 คาํขาวทีย่งัมาไมถงึ แตอาปากคางเอาไวกอนแลวน้ัน แมจะดเูปนเรือ่งนาเบือ่เลก็นอย 
ที่ทําไมไมมองขามมันไป
 แตลกูเอย.. มนัคือการฝกจิต ฝกสติของตนเปนอยางดีเลยละ หากวาลูกน้ัน ฝกฝน
ทําเรื่อง
 - เล็กนอย มีสติ
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 - เรื่องใหญ ก็มีสติ
 - เรื่องใหญมีสติแลว  เรื่องเล็กนอยก็ควรมีสติดวย 
            มีสติอยูในทุกอิริยาบถที่ทํา แลวลูกนั้นก็สามารถขัดเกลากิเลสของลูกจนหมดได 
ลูก จึงไมมีกิเลส ลอดคลื่นเขามาทับถม หรือวาปดกั้นทางนิพพานของลูกได..
 จงพิจารณา.. เพื่อฝกสติใหกับตนเถิด 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 187 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 16 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมเอามือทั้งมือ ใสในปากขณะฉัน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้บัญญัติไว..
 - เพื่อรักษามารยาทในการฉัน 
 - เพื่อดับความโลภ ในการฉันลูก
 ถาเกิดวาฉันคําใหญ ฉนัแบบวาเอามอืท้ังมือใสเขาไปในปาก หมายถงึน้ิวทุกน้ิวยัด
ใสเขาไปในปาก 
 - การกระทําเชนนี้ เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา 
 - เปนมารยาททีไ่มด ีแมเปนฆราวาสทาํ..กไ็มด ีหมายถงึเปนมารยาททีไ่มดใีนสงัคม
 ฉะนั้น.. ยิ่งเปนภิกษุดวยแลว ยิ่งไมควรทํา ลูก รวมถึงยังซอน..
 - ซอนความโลภ ในการกิน
 - ซอนความไมมีสติ ในการกินดวย ลูก 
 ฉะน้ัน.. ภิกษุทั้งหลาย จึงควรพิจารณาดูใหดี อยาฉันโดยการใชนิ้วท้ังหมดยัด
เขาไปในปาก อยาทําเชนนั้น ลูก จงมีสติในการฉันเถิด  บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติ
ตามได นั่นหมายถึงคนท่ีสามารถฝกฝนดัดตนใหเปนไปตามความถูกตองได  นี่แหละลูก 
คือการดับอัตตาและตัวตน
 ลูกเอย.. มันมี..
 - ทั้งสิ่งที่  รักษามารยาท 
 - มีทั้งดับความโลภ  ในการขบฉัน
 - มีทั้งดับอัตตาและตัวตน  อยูในนั้น ลูก
 สามารถฝกฝนลูกได 3 ประการฉะนี้แล และ 3 ประการนี้ก็ยังจะงอกงามเปนสิ่ง
อื่นได อีกดวย
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 ฉะนั้น.. ภิกษุไมควรมองขาม ควรที่จะประพฤติปฏิบัติตามศีลที่กลาวมานี้
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตาแสดงธรรมเหลานี้ ใหลูกทั้งหลายไดฟง 
ไดเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้ง  แทที่จริงเรื่องเล็ก เรื่องใหญ  มันก็มีเหตุของมันทั้งนั้นเลย..
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ไวพรุงน้ีลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมพระพุทธเจา
คะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่62 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่12-16”

 ในเชาของวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 องคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงเมตตาเสด็จลงมา 
แสดงธรรมกับเราทั้งหลาย  ตามศีลแตละขอ ที่ขาพระพุทธเจาไดทูลถาม เพื่อโปรดเราทั้ง
หลายใหไดเรยีนรูศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งศลีของพระภกิษ ุ จงึไดเฝาทลูถามพระพทุธองคทานไป 
ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขาวันนี้ ลูกจะมาขอทูล
ถามถึง ศีลของพระภิกษุขอตอไป..
 ศลีของพระภิกษ ุขอที ่188 หรือ “เสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ” ขอที1่7 ไดบญัญัติ
เอาไววา..“ไมพูดในขณะที่มีคําขาวอยูในปาก” พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษุนัน้ควรรกัษามารยาทในการขบฉัน หากพูดในขณะท่ีมคีาํ
ขาวอยูในปากนั้น ยอมเปนมารยาทที่ไมดี ไมงาม ไมเหมาะกับการเปนภิกษุ นี่คือสิ่งที่ควร
รักษาภาพลักษณภายนอกเอาไว..
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้น ควรตั้งจิตต้ังใจใหอยูในความสํารวม ระวังตนเอง           
ใหอยูในความเรียบรอย ไมปลอยจิตปลอยใจ ปลอยกาย ประพฤติกระทําในสิ่งท่ีจะเปน
เหตุแหงการทําลายความเปนภิกษุ ทั้งภายนอกแลวก็ภายในดวยลูก
 เมือ่ “ภายนอก” นัน้ เรยีบรอยสาํรวมดีแลว เรากล็องตรวจดูภายใน “จติใจ” ของ
เราดวย เมื่อ..
 - ฉันไป อยากพูดหรือ ไมตองพูดดูซิ จะเปนยังไง
 - ฉันไป พิจารณาดูกิเลสแหงตน อยากจะพูดกับคนนั้น เรื่องนั้น เรื่องโนน ดูซิวา
จะทนไดมากแคไหน
 ภิกษุทั้งหลาย.. ควรฉันขาวดวยความสงบ เรียบรอย ลูก และพิจารณาดูเฉพาะ
จิตใจของตน วาตอนที่ฉันขาวอยู มีอารมณแบบไหนโผลมาบาง ใหระลึกรูตามใหทัน
 ลูกเอย.. เม่ือฝกฝนตนเชนน้ีได ก็จะเปนผูมีระเบียบ เหมาะสมกับการเปนภิกษุ            
ทั้งภายนอก และภายในดวยลูก หากฝกเชนน้ีอยูบอยๆ ก็จะทําใหลูกเปน ผูมีชัยชนะ             
ชนะตน 
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 - อยากจะทําแตลองดัดไมใหทําดู 
 - ลองดูจิตของตน ดูซิวาจะฟุงซานไปไหน 
 ลกูเอย.. เมือ่ดูจติแหงตน พจิารณาอยางมีสติแลว การขบฉนัก็จะเปนไปดวยความ
เรียบรอย สํารวม เหมาะแกการเปนภิกษุ
 รวมถึงยังจะเกิดประโยชนแกตนไดอีกมากมาย  คือ การฝกฝน ดัดตน ดูตน 
 ลูกทั้งหลาย.. หากวามีเหตุจําเปนตองไดพูด ก็ควรที่จะพูดในขณะที่คําขาวนั้นได
กลืนลงไปแลว ไมมขีาวอยูในปากแลวแลวคอยพูดตามเหตุทีจ่าํเปนน้ัน ไมใชวาเลาเร่ืองเปน
ตุเปนตะ เปนเรื่องเปนราวยาวนาน  ไมใชอยางนั้น ลูก
 จะบอกอะไรทีจ่าํเปนจรงิๆ  กพ็ดูนดิพดูหนอยได แตไมควรทีจ่ะเลาเรือ่งนัน้ เรือ่งน้ี 
จนทาํใหตนนัน้ไมมสีมาธ ิไมมจีติตัง้มัน่ในการฉัน จนกลายเปนวาเสยีงดังวุนวาย  ในขณะท่ีฉนั
 ลูกเอย.. ภิกษุ ควรพิจารณาดู ลูก 
 - สิ่งใดควรทํา  สิ่งใดไมควรทํา 
 - สิ่งใดคือ มารยาทที่ภิกษตุองรักษาไว 
 - สิ่งใด คือสิ่งที่ภิกษุควรนอมพิจารณา ชําระกิเลสตัณหาในใจตน ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ  ขอที่  189 หรือ  “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่18 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน โดยการโยนคําขาวเขาปาก” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เหมือนกันละ พระยาธรรม ใหมีสติตั้งมั่นในขณะที่ฉัน           
ฉนัดวยความระลึกรูอยูเสมอ ตอนนีต้กัขาวอยู ยกคาํขาวขึน้มาแลว เราตองรูตวัอยูเสมอ ลกู
 ควรพิจารณาใหมสีตอิยูในทกุอริยิาบถ จะเรยีกวา “ ฝกสมาธใินขณะท่ีฉนั” กว็าได
 ลูกเอย.. ภิกษุนั้นควรมีสติ มีสมาธิอยูในทุกอิริยาบถ  จึงถือเปนผูใชได ลูก และ
การมีสติ มีสมาธินั้น.. 
 - ก็ไมใช “การกดขมตนเอง” จนตึงเครียด ลูก 
 - เปนการคอยฝกฝน ดูจิตของตน ดูใจของตน ดูความคิด ดูวาจา การกระทํา
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุควรมีสติ ระลึกรูอยูเสมอในทุกอริิยาบถที่ฉันขาว กําลังตัก 
กําลังเคี้ยวขาวอยู ทําอะไรอยูก็ตามลูก ควรที่จะมีสติ
 หากการฉันขาวโดยที่โยนคําขาวเขาปากนั้น  อาจทําใหหกเลอะเทอะ ทําใหดูไม
เหมาะไมควร แกการเปนภิกษุ..
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 ลูกเอย.. มารยาทก็ควรรักษา เพื่อผูอื่นจะไดไมติเตียน เพื่อภาพลักษณโดยรวม
ของภิกษุทั้งหลาย
 - จะไดเปนที่นากราบไหวบูชาแกผูอื่น
 - จะไดคูควรแกการเปนองคที่สามแหงองคพระรัตนตรัย
 - จะไดทําใหผูอื่นไมเสื่อมศรัทธา 
 เม่ือเผยแผคําสอน เขาเหลาน้ันจึงมีศรัทธามากพอที่จะนอมฟง เพราะตนได
ประพฤติในสิ่งที่ ผูประเสริฐนั้นควรทําแลว
 ลูกเอย.. มารยาทของภิกษุ ก็เพื่อ..
 - ใหผูพบเห็นเจริญศรัทธา นั่นคือสิ่งภายนอก 
 - สิ่งภายใน ก็คือทําเพื่อใหตนมีสติ มีสมาธิอยูเสมอ ในทุกสิ่งที่ทํา
 การกระทําใดท่ีไมดี ที่อาจสงผลใหพลาดทั้งภายนอกท้ังภายใน ตนจึงไมควรทํา  
ลูกจึงควรที่จะฉันดวยความมีสติ ระลกึรูอยูเสมอ ไมโยนคําขาวเขาปาก ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 190  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่19 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน กัดคําขาว” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การไมฉันกัดคําขาวน้ัน ก็เหมือนกันละลูก ก็บัญญัติเอาไว             
เพื่อไมใหกระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม  เมื่อฉันกัดคําขาวนั้น อาจทําใหขาวนั้นหกเลอะเทอะ  
ทําใหเกิดสิ่งที่ไมเหมาะไมควรขึ้น ลูก  ภิกษุ จึงควรที่จะรักษามารยาทเหลานี้เอาไว 
 ลูกเอย.. ภิกษุรูปใดท่ีฝกฝน แลวก็ฉันบิณฑบาตตามศีลท่ีบัญญัติเอาไวทุกขอได 
ภิกษุรูปนั้น จะเห็นบางอยางที่ซอนอยูในขอบัญญัติตางๆ ลูก..
 ลองฝกฝนดู ขามความรูสกึทีว่าวุนวายน้ันเสยี แลวลองฉันตามท่ีบญัญตัเิอาไว คอื
ไมทําในสิ่งนั้นๆ แลวพิจารณาใหลึก ลูกจะเจอกับหลายอยางที่ซอนอยูในศีลขอเล็กนอยที่
ดูจุกจิกเหลานี้
 พระยาธรรมเอย.. การไมฉันกดัคําขาว ก็เพื่อไมใหหกเลอะเทอะ ใหสํารวม
 ลกูเอย.. เพือ่ฝกตนใหมคีวามพอประมาณในการฉนั ไมทาํคาํขาวใหญ จนตองฉนั
กัดคําขาว หรือวาคําขาวเล็กแลว ก็ยังฉันกัดคําขาว ควรมีสติในทุกอิริยาบถ ลูก
            พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 191 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่20 
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ไดบัญญัติเอาไววา “ไมฉันทํากระพุงแกมใหตุย” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การฉัน ควรจะเปนไปดวยความเรียบรอย สํารวม การฉันควร
มีสติ ไมควรทําเหมือนลิง เหมือนผูที่ไมมีมารยาทเขาทํากัน  เพราะภิกษุนั้น คือผูประเสริฐ 
จึงควรฉันอยางเรียบรอยสํารวม ควรมีสติในการฉัน ไมควรทําใหผูอื่นติเตียนได 
 - ควรรักษามารยาทไว
 - เพื่อคนในสวนรวม
 - เพื่อองคพระสงฆที่ไมถูกติเตียน
 - เพื่อการเผยแผธรรมตางๆ
 ลูกเอย.. และควรทําเพื่อตนเองดวย  เพื่อใหตนเองนั้น
 - ไมเปนเหตุใหผูอื่นสรางกรรมโดยวาจา คือติเตียนตน ผูซึ่งเปนภิกษุ
 - ไมทําใหการเปนภิกษุนั้นมัวหมอง
 - ทําใหตนนั้นจะถูกผลของกรรมสงผลมาตัดรอน 
 - ทําใหตนนั้น อาจตองตกอยูในมุมมืด คือกรรมนั้นกีดขวาง ทําใหสับสน วุนวาย 
วาวุน หาทางออกไมเจอ
 ลกูเอย.. กรรมใดที่ทําไปแลว  กรรมนั้นยอมสงผลกลับมา ไมวาจะเรื่องเล็กนอย 
หรือวาเรื่องใหญก็ตาม ลูก
 ฉะนั้น.. เราทําใหผูอื่นสรางกรรมที่ไมดี เราเปนตนเหตุ  กรรมนั้นก็จะตีสงผลมา
เปนเหตุใหเราเปนทุกขเชนเดียวกัน ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ภกิษุทัง้หลาย จงึควรทีจ่ะรกัษาศลีทัง้หลายเหลานีเ้อาไว ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
            ตอไป  ศลีของพระภิกษ ุขอที ่192  หรอื “เสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ” ขอที ่21 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน สะบัดมือ” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. สมัยแตกอนนะลูก ฉันขาวก็จะใชมือในการฉัน ไมไดมีชอนฉัน
เหมือนสมัยทุกวันน้ี ฉนัขาวแลวสะบัดมือน้ันยอมทําใหกอเกิดการเบียดเบียนแกผูทีน่ัง่อยูดวย 
เปนมารยาทไมดี ที่ไมควรทํา ลูก ควรท่ีจะสํารวม ทั้งมือ ทั้งการน่ัง การฉัน ทั้งคําพูด             
สํารวมทุกๆ อิริยาบถลูก ทุกสวนอวัยวะของรางกายควรสํารวมไว ไมควรทําใหผูอื่นตอง
เดือดรอน เพราะพฤติกรรมแหงตน..
 ควรฉันอยางมีสติ สํารวม เรียบรอย ระวังในการฉัน.. ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
  ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 193 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่22 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน โปรยเมล็ดขาว” พระพุทธเจาคะ. 
 พระยาธรรมเอย..ไมฉันโปรยเมล็ดขาวนี้ ก็เหมือนกันกับผูที่สะบัดมือ คลายกัน
เชนนั้น อาจทําใหเมล็ดขาวหกเลอะเทอะ ฉันแบบไมมีสติในการฉัน จนทําใหเมล็ดขาวนั้น
หกเลอะเทอะ เปอนทัง้ตน ทัง้พ้ืนท่ีตนนัง่ฉันอยู เปนส่ิงท่ีจะถกูติเตียนจากผูอืน่ จะเปนเหตุ
ทําใหผูคนทั้งหลาย มีขอติเตียนกับภิกษุ
            ลูกเอย.. จึงเปนมารยาทที่ภิกษุ ควรรักษาเอาไว และเปนสิ่งที่ภิกษุ ควรพจิารณา
ดตูนวา.. บดัน้ี ตนฉันขาวอยูไมควรทําขาวใหหกเลอะเทอะ ทาํใหพืน้ท่ีตรงน้ันตรงน้ีดสูกปรก 
 ลูกเอย.. ควรที่จะฉันขาวดวยความสํารวม.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา แลวถาสมมุติวา เวลาเราฉันขาว
แลวมสีตัวเล็กสัตวนอย เหมอืนแมวหรอืหมานะเจาคะ มนัเขามาแลว หยิบขาววางไวใหมนั
กินแบบนี้  ทําไดหรือเปลาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เราก็ควรดูสถานที่นั้นดวย ลูก วามันเปนที่ตรงไหน ถานั่งฉัน
อยูในปา ในทุงหญา ในท่ีทีพ่อจะวางได ไมสงผลทําใหใครเดอืดรอน เราก็หยิบมาวางใหกนิ
ได แตถาเกิดวาเราฉันอยูในบาน ฉันอยูในโรงทาน โรงฉัน คือในที่ที่อาจทําใหเลอะ ทําให
ผูอืน่ตองมาเก็บมากวาด หรอือาจทาํใหเลอะเทอะ ดสูกปรก  ลกูเอย  จะเปนการเบียดเบียน
ผูอื่น  ถาเปนเชนนั้น ก็ไมควรทําลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 194 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 23 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน แลบลิ้น” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..ไมฉันแลบลิ้น ก็เปนสิ่งที่ภิกษุควรทําอยูแลว ลูก เพราะถาเกิด
วาฉันไป แลบลิ้น  เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา 
 ภิกษุ คือผูประเสริฐ คือผูปฏิบัติดีแลว ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา  คําสอน
ขององคพระพุทธเจา ก็คือศีล  ศีล..ขอหามตางๆที่ภิกษุประพฤติ ปฏิบัติตาม 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุควรรักษามารยาท ในการฉันแลบลิ้นนี้ไมควรทํา ลูก..
 - เพื่อภิกษุนั้น จะไดไมถูกติเตียน 
 - เพื่อภิกษุนั้น จะไดสํารวม ระวังกายและใจ มีสติตั้งมั่นในขณะฉันลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคณุพระพุทธ
องคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหฟงในวันนี้.. 
 ลูกจะกราบลาพระพุทธองค เพ่ือนําธรรมเหลาน้ีไปเผยแผ แลวไววันพรุงน้ี                   
ลูกจะมาเฝาทูลถามใหมพระพุทธเจาคะ..
  สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่63 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่24-30”

 ในเชาของวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ พระธาตุเจดียศักดิ์สิทธิ์แหงหนึ่ง    
ณ บานเกิดของขาพเจาเอง..
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมี เพื่อที่จะข้ึนเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน ที่พระธาตุแหงนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดนอมพลัง
จนเต็มแลว จึงไดโยกจิตออกจากกาย ไปสูดินแดนทิพยของพระธาตุเจดียศักดิ์สิทธิ์ในที่นี้ 
เมื่อโยกจิตออกจากกายไปแลว จึงไดเห็นแสงทองสวางไสว กลางพระธาตุเจดีย 
 เมื่อขาพระพุทธเจาตั้งจิตกมกราบลง ณ แสงสีทองนั้น เงยหนาขึ้นมาก็เห็นองค
พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงน่ังอยูเหนือศีรษะของขา
พระพุทธเจาขึ้นไป..
 พระองคทานทรงมีพระวรกายเปนแกว นั่งอยูโคนตนไมในโลกทิพยที่ซอนใน            
พระธาตุเจดียนั้นขาพระพุทธเจาเห็นบันไดเกิดขึ้นตรงขางหนา จึงไดเดินขึ้นตามขั้นบันได
ขึ้นไป แลวเดินเขาไปนั่งลง กมกราบพระองคทานในที่ตรงนั้น
 เมื่อไดกมกราบพระองคทานแลว ลืมตาขึ้นมา พระองคทานทรงหายไป                      
แตขาพระพุทธเจาก็มองดูดีๆ อีกครั้งหนึ่ง เห็นพระองคทานลุกขึ้นมาเดินจงกรมอยูขางๆ 
ขาพระพุทธเจา ดวยความเมตตาย่ิงนักของพระองค จึงเดินมาใกลๆ ขาพระพุทธเจา               
เม่ือน้ันแล ขาพระพุทธเจาจึงไดกมกราบนอบนอมแทบเทา พรอมท้ังทูลถามพระพุทธองค
ทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาพระพุทธเจา พระยาธรรมิกราช ขอกราบนอบนอมตอพระพุทธองค 
พระพุทธเจาคะ..วนันี ้ลกูจะมาเฝาเพือ่ท่ีจะทลูถามถึงศลีของพระภิกษุ ขอตอไป ขอพระองค
โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนั้นแกขาพระพุทธเจา เพื่อจะไดนําไปเผยแผดวยเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวธรรมท่ีลูกกลาวนั้น ไดมีบัญญัติเอาไววาอยางไรเลา จง
กลาวธรรมนั้นมาเถิด ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา ธรรมนี้คือ
 ศีลขอที่ 195 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 24 ได
บัญญัติเอาไววา..“ไมฉันดังฉับๆ” พระพุทธเจาคะ..
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 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้น ควรฉันอยางสํารวม เรียบรอย  ไมควรมีเสียงดัง ลูก 
ถาเกิดฉันเชนนั้น ก็จะ..
 - ทําใหผูคนที่พบเห็นติเตียน 
 - ทําใหไมสํารวมในความเปนภิกษุ 
 - รวมถึงอาจทําใหตัวของผูเปนภิกษุเองนั้น เผลอ ลืมตัวไดวาตอนนี้ตนกําลังฉัน
ขาวอยู
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรมีสติในการฉัน ลูก เมื่อฉันอาหารไป ควรพิจารณาดวยความ
สํารวม ไมควรฉันแบบที่มีเสียงดัง..
 ลกูเอย.. ภกิษุทัง้หลายนัน้ ควรรักษากฎระเบียบตางๆ เอาไว เพ่ือความเหมาะสม 
และเพื่อสภาวะจิตของตน ที่เปนไปดวยความสงบในทุกอิริยาบถ ลูก
 เม่ือจิตน้ันสงบ คล่ืนของตนสงบ  ตนก็จะเห็นส่ิงตางๆท้ังหลายที่เคลื่อนไหว              
เห็นอยางชัดเจน ชัดแจง ตามความเปนจริงของมัน ลูก ฉะนั้น  ภิกษุ ควรมีสติในการฉัน 
ไมควรฉันเสียงดัง ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 196 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 25 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉันดังซูดๆ” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เหมือนกันละลูก ภิกษุไมควรฉันเสียงดัง ไมวาจะดังใน
รูปแบบไหนก็ตาม ควรฉันอยางสํารวมเรียบรอย 
 - พิจารณา ตอนฉัน
 - พิจารณา เมล็ดขาว
 - พิจารณา อาหารที่ฉันลงไป
 - พิจารณา ตอนเคี้ยว
 - พิจารณา ตอนกลืน
 ... ควรที่พิจารณา ในตลอดเวลาที่ฉันอยู..
            ไมควรฉันเสียงดัง ลูก เปนมารยาทที่ไมเหมาะกับการเปนภิกษุ.. 
 - อาจทําใหถูกติเตียนทําลายภาพลักษณ ของพระภิกษุกันเอง
 - อาจทําใหผูพบเห็น ไมศรัทธา

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 468

 ลูกเอย.. การสํารวมระวังนะลูก ดีที่สุดแลว เพราะไมทําใหผูอื่นนั้น  สรางกรรม
ดวยวาจา
 ลูกเอย.. ไมทําใหจิตใจของตนฟุงซาน สงจิตออกไปเร่ืองนั้นเร่ืองนี้ในขณะท่ีฉัน 
ลูก ฉะนั้น..ควรสํารวมระวัง อยาใหฉัน“แบบมีเสียง”
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 197  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 26 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉันเลียมือ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. สมัยแตกอนนะลูก ใชมอืในการฉนั ไมไดมชีอนเหมอืนสมยัทุก
วันนี้เมื่อฉันไปแลวบางทีอาจจะติดอยูที่มือ ก็เลยหามไมใหภิกษุฉันเลียมือ เพราะดูไม
เรียบรอย ไมเหมาะกับการเปนภิกษุ อาจทําใหถูกติเตียน และเปนพฤติกรรมที่ไมควรทํา
 - เพราะแสดงถึงความอยาก ความมักมากในการฉัน
 - แสดงถึงวา ภิกษุรูปนั้นไมสํารวมในการฉัน
 - รวมถึงตนก็ยังมีกิเลสที่ครอบงําอยู จึงฉันเลียมือ 
 ลูกเอย.. ภิกษุไมควรฉันเลียมือ ลูก เพราะจะสงผลใหลูกนั้น ถูกติเตียน ทําลาย
ภิกษุรวมกันเอง ทําลายชื่อเสียงของภิกษุผูเปนผูประเสริฐดีแลวควรแกการกราบไหวบูชา 
ดวยการไมสํารวมนะลูกและยังแสดงถึงอํานาจแหงความอยาก ความหลงในรูปรสอาหาร
ก็เลยทําเชนนั้น ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 198 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 27 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉันเลียบาตร” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เหมือนกัน ลูก เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สําหรับ
นักบวชที่จะทํา แสดงถึงอํานาจที่ตนนั้น.. 
 - ลุมหลงในการกิน ลูก
 - มีตัณหาในการกิน คือ ความอยาก 
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรฉันอยางมีสติ สํารวม เรียบรอย ลูก และฉันแคพอเหมาะ พอดี 
พอควร จึงถือเปนผูเหมาะสมในการเปนภิกษุ และสามารถดับกิเลสตัณหาของตน..
 - ที่จะลุมหลงในรสชาติของอาหาร 
 - ที่จะทําใหเกิดความพอดี พอเหมาะ ของภิกษุทั้งหลาย ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 199 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 28            
ไดบัญญัติเอาไววา “ไมฉันเลียริมฝปาก” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอธรรมขอนี้ ก็เหมือนกันกับขอที่ผานมานั่นแหละ ไมฉันเลีย
ริมฝปาก ก็..
 - เพื่อความสํารวมเรียบรอย เหมาะสมกับการเปนภิกษุ 
 - เพื่อความมีสติ ตั้งมั่นในการฉัน
 ควรระมัดระวังทุกกฎ ทุกระเบียบ ที่ตนนั้นควรปฏิบัติตาม เพื่อฝกฝนตนใหอยูใน
กรอบของความเรียบรอย เหมาะสมกับการเปนภิกษุ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 200 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 29 
ไดบัญญัติเอาไววา “ไมเอามือเปอนจับภาชนะนํ้า” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การกระทําอันใดที่จะเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น ทําใหตองเกิด
ความเดือดรอน ในคนหมูมาก การกระทําอันใดท่ีจะเปนหนทางนําตนไปสูความไมดี              
เชน อาจทําความสกปรกทิ้งไวใหผูอื่น สงผลใหผูอื่น
 ลูกเอย.. เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายไมควรทําเลยลูก
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรที่จะรักษาศีลเหลานี้เอาไว ควรมีสติในทุกการกระทําของ
ตนเม่ือตนจะหยิบจับภาชนะนํ้า ซึ่งเปนสิ่งที่ใชสวนรวม ตนก็ควรท่ีจะทําความสะอาดให
เรียบรอย อยาทําใหตองเปนเหตุทําใหผูอื่นติเตียน เปนเหตุทําใหผูอื่นนั้น ตองเดือดรอน 
เพราะการกระทาํท่ีไมเรียบรอยของตน  ภกิษุ ควรเปนผูทีส่าํรวม เรียบรอย ไมวาการกระทาํ
แบบไหนก็ตาม 
 ฉะน้ัน ลูกเอย.. แมการกระทําเล็กนอย เชน การเอามือเปอนจับภาชนะน้ํานั้น   
ก็เลยไมควรทําเหมือนกัน ..เพราะอาจทําใหคนอื่นเขาเดือดรอน โดยท่ีตนนั้นนึกไมถึง             
วาจะเปนปญหาตามมา
 การกระทาํอนัใดท่ีทาํใหคนอืน่เดอืดรอน ความเดอืดรอนนัน้ยอมสงผลกลบัมาหาตน ลกู 
 ภิกษุ คือ ผูที่ประเสริฐแลว 
 ภิกษุ คือ ผูที่คูควรแกการกราบไหว บูชา 
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 ฉะนั้น.. การกระทําอันใด ที่จะเปนเหตุทําใหกอเกิดสิ่งที่ไมดีตามมา..จึงเปนสิ่งที่
ภิกษุไมควรทํา แมเรื่องนั้น จะเปนแคเรื่องเล็กนอยก็ตาม ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 201 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 30 
ขอสุดทาย ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมเอานํา้ลางบาตรมีเมล็ดขาวเทลงในบาน” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ควรมีจิตระลึกรู ทําตนใหสะอาด ทําทุกสิ่ง        
ทกุอยางทีต่นนัน้ดแูล ใหสะอาด ไมควรทาํใหเลอะเทอะ เบยีดเบยีนตอผูพบเหน็ เบยีดเบยีน 
ตอผูที่ตองมาเก็บตามระลึกรูถึงการไมเบียดเบียนผูอื่นอยูเสมอ ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพทุธองคเจาขา ศลีท้ังหมดของพระภกิษใุนทุกๆ ขอ 
พระพุทธองค ทรงเมตตาอธิบายใหลูกทั้งหลายไดรู และเขาใจแลว..
 ลูกทั้งหลาย.. จะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามในศีลทุกขอ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ศีลทุกขอเหลานี้ มีเหตุที่ซอนความดีเอาไวอยู มาก                
ขอพระพุทธองค โปรดทรงชี้ทางในเรื่องของ ศีลโภชนปฏิสังยุต ในทั้ง 30 ขอนี้โดยรวม ให
ลูกทั้งหลายไดฟงอีกครั้งหนึ่ง เพื่อลูกจะไดเขาใจยิ่งขึ้นพระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทุกขอมีเหตุที่ซอนอยู ลูก และเมื่อลูกทําตามศีลแตละขอ 
ดวยความตั้งใจ ลูกจะเห็นประโยชนที่ซอนอยูในนั้น  เม่ือลูกพิจารณาใหดี มองใหเห็น             
ใหลึก ลูกก็จะเห็นโทษของศีลทุกขอที่ซอนอยูในนั้น..
 พระยาธรรมเอย.. การกระทําของดวงจิตท้ังหลาย ผูยังตกอยูใตอํานาจแหงกิเลส
และตัณหานั้น มีพฤติกรรม การกระทําตางๆ ที่ผิดมาก ผิดนอย บกพรองมาก บกพรองนิด
หนอย เยอะแยะมากมายลูก  แตการจะไปนิพพานนั้น เรือจะมีรูรั่วเพียงแครูเดียวเล็กนอย  
ก็ไมควรมี ลูก
           ฉะนั้น.. ผูจะไปนิพพาน จึงควรฝกฝนตนใหได ใหเขาใจอยางแจมแจง ในทุกสิ่ง
ทุกอยางที่ซอนเอาไวอยู 
 ลูกท้ังหลายเอย.. เหตุที่บัญญัติศีลในแตละขอ มันลวนแลวแตมีประโยชน              
หลายประการทีซ่อนอยูในนัน้ จงเปนผูปฏิบตัดิวยตวัของลกูเองเถิด แลวลูกจะเหน็ จะเขาใจ
อยางแจมแจงในศีลเหลานั้น 
 ลูกเอย.. เม่ือลูกเขาใจอยางแจมแจงแลว การติเตียนธรรมท่ีบัญญัติเอาไว                
ยอมไมกอเกิดแกลูก ความสุขความเจริญยอมกอเกิดแกลูก
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ลูกทั้งหลาย.. จงเปนผูปฏิบัติเถิด แลวลูกจะเปนผูรูแจงดวยตัวของลูกเอง 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ศีลทั้งหลาย ก็บัญญัติเอาไว เพื่อเกิดประโยชนใหแก
ผูที่ปฏิบัติตาม ศีลทุกขอ มีเหตุและผลที่ซอนอยูในนั้น เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ศีลขอน้ีใหไดฟง 
พระพทุธเจาคะ..  
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 64 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต  
ขอที่ 1-16”

 ในเชาของวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
            ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา 
สมัพุทธเจาเพือ่เฝาฟงธรรมจากพระพทุธองคทาน จงึไดทลูถามพระพทุธองคทานไป ดงัน้ีวา..
 “ พระพุทธองค เจาขา วนันี ้ลกูจะมาเฝาทลูถามถงึศลีของพระภกิษ ุในหมวดตอไป 
พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวธรรมนัน้ไดบญัญตัไิววาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนัน้มาเถดิ
 พระยาธรรม :  “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” มทีัง้หมด 16 ขอ ธรรมหมวดนี้ 
ไดบญัญตัถิงึ ธรรมเนยีมการไมแสดงธรรมแกบคุคลผูแสดงอาการไมเคารพ พระพทุธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ดีแลวละพระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง ทําความเขาใจใน
ธรรมนี้ใหดี ลูกเอย แลวจึงคอยนําไปเผยแผ
 พระยาธรรมเอย.. “เสขยิวัตร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ทัง้ 16 ขอนี ้บญัญตัเิอาไว 
เพื่อ..ธรรมเนียมการไมแสดงธรรมแกบุคคล “ผูแสดงอาการไมเคารพ”
 ลูกเอย.. อาจจะไดบัญญัติเอาไวเชนนี้ แตในความเปนจริง สิ่งที่ซอนอยูในธรรมนี้ 
ก็ยังมีอีกมากมาย ลูก มีอีกหลายส่ิงที่ซอนอยู และเปนสิ่งที่ลูกทั้งหลาย ผูตั้งใจเผยแผ           
พระธรรมคําสอน ควรที่จะศึกษา เรียนรู ใหเขาใจ 
 พระธรรมคําสอนสั่ง…
 คือ สิ่งที่ประเสริฐ 
 คือ สิ่งท่ีควรจะประกาศใหสรรพจิตวิญญาณทั้งหลายไดเรียนรู ศึกษา ทําความ
เขาใจ 
 แตลกูเอย.. ในการท่ีลกูท้ังหลายนัน้จะเผยแผพระธรรมคําสอน ไปในทีไ่หน กค็วร
จะดูเหตุและปจจัยที่สมควร กาลเวลาที่เหมาะสม ในการกลาวธรรมนั้นๆ ลูก 
 เชน กอนมาเกิด องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ตองเลือก..ในแดนเกิด ในสถานที่
เกิด ในชวงเวลาที่เกิด
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 ลูกเอย.. พระธรรมคําสอนสั่งถึงแมจะเปนส่ิงท่ีดีงาม แตเม่ือเรานั้นปลูกหวาน           
ไปในที่ที่ไมดี..ยอมไมเกิดมรรคผล.. 
 ลูกเอย.. ถึงแมวาเมล็ดพืชที่ไดมา จะเปนพืชที่ดีขนาดไหนก็ตาม หากไปปลูกในที่
ที่ไมเหมาะสมแลว ยอมไมกอเกิดขึ้น
 ลูกท้ังหลาย.. ธรรมคําสอนส่ัง ที่จะนําไปเผยแผจึงควรท่ีจะดูในท่ีที่พอจะแสดง
ธรรมได  ธรรมที่เราแสดงไปแลวนั้นจะกอเกิดหรือไม 
 - เพื่อจะไดไมทําความเดือดรอน กลับมาสูผูแสดง 
 - เพื่อจะไดไมทําใหตนนั้นทอถอย ทอใจ ในการแสดงธรรม
 - เพ่ือจะไดไมทาํใหบคุคลผูอืน่ท่ีไมมคีวามเคารพในพระธรรม ไดสรางกรรมโดยที่
ตนไมรูตัว
 ลกูเอย.. ธรรมท้ังหลาย เปนสิง่ดงีาม แตสิง่ดงีาม กค็วรปลกูหวานไวในท่ีเหมาะสม 
จึงเจริญเติบโต ลูก
 ฉะน้ัน.. จงึมบีญัญตัใินธรรมน้ี เพือ่ใหภกิษทุัง้หลาย เรยีนรูศกึษาถงึการแสดงธรรม 
เลยบัญญัติเอาไววา ไมเหมาะสําหรับแสดงธรรมในที่ไหนบาง
 พระยาธรรมเอย..ลกูจงกลาวมาเถดิวามีธรรมขอไหนบางท่ีไดบญัญัตเิอาไว ใหภกิษุ
มีสติ ระลึกรู เปนแบบอยางวาไมควรแสดงธรรมในที่แบบไหนบาง
 - เพื่อภิกษุไดนําไปพิจารณากอนจะแสดงธรรม 
 - เพื่อไมเกิดโทษแกตนและผูอื่น
 - เพื่อเกิดประโยชน และเหมาะสมที่จะหวานเมล็ดแหงธรรมนั้นลงไป
 .. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด พระยาธรรม ..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 202  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” ขอที่ 1 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มีรมในมือ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การแสดงธรรมกับคนท่ีไมมีความเคารพนอบนอมตอธรรมน้ัน  
ยอมไมเกิดประโยชนอะไร ลูก 
 - มีแตจะเกิดโทษ กลับมาสูผูที่แสดง 
 - มีแตจะเกิดกรรม  ตีรอบกลับไปหาผูที่ไดฟง
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 ฉะนัน้.. ภกิษทุัง้หลาย จงึควรใชสติปญญา กอนท่ีจะแสดงธรรมแกบคุคลผูใดผูหนึง่ 
ควรตรกึตรองใหดกีอน วาควรทีจ่ะใหธรรมแกเขาหรอืไม บคุคลผูถอืรมในมือแลวไมไดเปนไข  
ไมไดเปนคนปวย บุคคลผูนั้นยอมแสดงถึงความไมเคารพในธรรม 
 ฉะนัน้ ภกิษุทัง้หลาย.. จงึไมควรแสดงธรรมแกบคุคลเชนนี ้เพราะไมเกดิประโยชน
อันใด ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลีของพระภกิษ ุขอที ่203 หรือ “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่2 
ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีม่ไีมพลองในมอื” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูนอบนอมฟงธรรม ยอมสาํรวม เรยีบรอย ยกมอืพนมขึน้ 
เพ่ือพรอมท่ีจะนอมฟงธรรมนั้นลูก  หากยังมีการถือส่ิงของ ซึ่งเปนส่ิงท่ีอาจทําอันตราย         
แกทั้งพระภิกษุ ทําความเดือดรอนในสถานการณเชนนั้น  ภิกษุไมควรแสดงธรรม ลูก
 บุคคลผูมีไมพลองในมือ จึงถือเปนผูไมเคารพในธรรม ไมนอบนอมในธรรม              
เมือ่เปนเชนนัน้ แสดงถงึอาการทีป่ลกูหวานเมลด็พชืไมเตบิโต เหมือนในทีท่ีม่หีนอน มแีมลง 
เหมอืนในทีท่ีม่สีตัวเลก็สตัวนอย ทีจ่องจะทํารายตนพชือยูแลว หวานปลกูไปกเ็สยีเวลาเปลา 
เสียเมล็ดพืชเปลา ไมเกิดผลอันใด ลูกภิกษุจึงไมควรทําในสิ่งนั้น ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีของพระภกิษ ุขอที ่204 หรอื “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่3 
ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีม่ขีองมีคมในมือ” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูถอืของมคีมในมือ กอ็าจทํารายภกิษไุด ลกู เมือ่ภกิษนุัน้
แสดงในสิ่งที่ไมถูกใจ เชื้อกิเลสและตัณหานั้นมันรุนแรงนักลูก 
 ธรรม คือ สิ่งขัดเกลา เมื่อกิเลสไดฟงแลวไมยอมขัดเกลา กิเลสนั้นก็จะดิ้น และ..
 - อาจทําใหเกิดความโกรธ
 - อาจทําใหเกิดความไมพอใจ 
 - อาจทํารายภิกษุ
 ภิกษุทั้งหลาย..
 - ควรมีปญญาใหมาก 
 - ควรพิจารณาใหรอบดาน กอนที่จะทําการสิ่งใดๆ ก็ตาม
 - ควรพิจารณาใหถี่ถวน ลูก
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 บคุคลผูทีม่ขีองมคีมในมือ จงึเปนผูทีไ่มควรแสดงใหเขาฟงธรรมนัน้เลยและยังควร
พจิารณาดวูา ถาเปนคนทีไ่มสบาย เพราะเหตใุดเลาจงึถอืมดีอยูในมือ ถอืของมคีมอยูในมอื 
ถอืเพ่ืออะไร เพราะอะไร ใชวาเขาเปนไขอยู เขาถือแลวตนเลยคดิวาไมผดิศีลบัญญัต ิกเ็ลย
จะแสดงธรรมใหเขาฟงแตเขามีสติที่ไมครบ  เขาอาจทําอันตรายแกลูก และตัวของเขาเอง
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย ตองใชปญญาใหมาก ลูก กอนที่จะแสดงธรรมใน
ทีไ่หน กบับคุคลผูใด ตองดคูวามเหมาะสม  สถานการณ ณ ตอนน้ัน แลวจงึคอยแสดงธรรม
นั้น ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีของพระภกิษ ุขอที ่205 หรอื “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่4 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ที่มีอาวุธในมือ” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เชนเดียวกัน ภิกษุควรสํารวจดูในสิ่งที่ตนนั้นกําลังจะทํา  
วาควรทําหรือเปลา ในที่ที่ตนจะหวานเมล็ดธรรมลงไป ควรทําหรือเปลา เพ่ือปองกัน
อันตราย ความเดือดรอน อันจะกอเกิดแกตนและผูอื่น ลูกเอย.. ผูที่มีอาวุธในมือ ยอมไม
เหมาะแกการแสดงธรรมแกเขา ลูก แสดงถึงความไมเคารพในธรรม และอาจทําอันตราย 
กอปญหาไดอีกมากมาย ลูก  ภิกษุ จึงควรเปนผูมีปญญาตรึกตรอง ในสิ่งที่ตนจะทําใหดี 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลขอที่ 206 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที ่5 ไดบญัญตัเิอาไววา..“ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีส่วมรองเทาไม” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การสวมรองเทาไมอยู แสดงถึงความไมเคารพ บคุคลผูใดก็ตาม ลกู  
ที่แสดงถึงความไมเคารพในธรรม ไมควรแสดงธรรมแกเขาผูนั้น เพราะไมเกิดประโยชน
อะไร
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุขอที่ 207  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” ขอ
ที ่6 ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีส่วมรองเทา” พระพทุธเจาคะ..
 ขอนี้ก็เชนเดียวกัน พระยาธรรมเอย.. ถือเปนผูไมเคารพในธรรม ธรรมที่แสดงไป 
ไมเกิดประโยชน ลูก จึงเปนสิ่งที่ภิกษุไมควรแสดงธรรมแกผูที่ “สวมรองเทา”
 ลูกเอย.. ธรรมนั้นเปนสิ่งประเสริฐ คูควรแกการกราบไหวบูชาธรรม นอบนอมฟง
ธรรมนั้นดวยความเคารพ ลูก บุคคลผูไมเคารพ  จึงไมควรแสดงธรรมนั้นแกเขา.. 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 208  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที ่7 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีไ่ปในยาน” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ทีท่ีน่ัง่อยูในรถ ในเรอื กาํลงัเดนิทางอยู อาจเปนท่ีทีไ่มเหมาะสม
สําหรับการแสดงธรรม ลูก การที่เรานั้นเปนภิกษุ ควรบูชาพระธรรมเปนอยางสูง ในที่ใดที่
ไมควรนอมเอาพระธรรมมา ทําใหเกิดการไมเคารพ ทําใหเกิดการปรามาสของบุคคลผูอื่น 
ซึ่งทําใหพระธรรมนั้นดูไรคา ในที่ที่ไมเหมาะสม  เปนส่ิงท่ีภิกษุทั้งหลายไมควรทําลูก         
การเดินทางอยู  จึงไมควรแสดงธรรม
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลีของพระภกิษ ุขอที ่209 หรือ “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่8 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ที่อยูบนที่นอน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลไมเปนไข
 - ที่นอนฟงธรรม โดยภิกษุนั่งอยู หรือยืนอยู
 - ที่นอนฟงธรรม โดยไมลุกขึ้นมาฟงธรรมนั้น
 - ถือเปนผูไมเคารพตอผูแสดงธรรม ไมเคารพตอธรรมนั้น ธรรมนั้นไมควรแสดง
แกเขา ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 210 หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที ่9 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีน่ั่งรดัเขา” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การนัง่รัดเขาฟงธรรม กค็อืการกระทําท่ีแสดงถึงความไมเคารพ
ตอธรรมคําสอน ซึ่งเปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทําภิกษุไมควรกระทําในสิ่งที่จะเปดโอกาสใหผูอื่น
สรางกรรม การปรามาสในธรรม ไมเคารพในธรรม จะสงผลใหบุคคลผูนั้นไมเจริญในธรรม        
ตอไปภายภาคหนา ลูก  ภิกษุทั้งหลายจึงไมควรทํา 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 211  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี 10 ไดบญัญัตเิอาไววา..“ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีโ่พกศรีษะ” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การโพกศีรษะ ก็แสดงถึงความไมเคารพลูก บุคคลที่ไมเคารพ
ในธรรม จึงไมควรแสดงธรรมแกเขา ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 212 หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี11 ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีค่ลุมศีรษะ” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เชนเดียวกัน บุคคลผูไมเคารพในธรรม เลยไมควรแสดง
ธรรมแกเขา การปลูกเมลด็พชืในทีท่ีไ่มควรปลูก จงึไมควรทาํใหตนน้ันตองเสยีเวลา ตนน้ัน
ตองทอใจเมื่อปลูกหวานไปแลวไมเกิดผล 
 ลกูเอย.. บคุคลผูคลมุศรีษะ ถอืวาเปนผูทีไ่มเคารพในธรรม หากเขานัน้ไมเจบ็ไข ลกู
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 213   หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี 12 ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีอ่ยูบนอาสนะ หรือเครือ่ง
ปูนั่ง โดยพระภิกษุอยูบนแผนดิน” พระพุทธเจาคะ..
 พระพทุธองค :  นีก่เ็ปนอีกหน่ึงการกระทาํ ทีแ่สดงถึงความไมเคารพตอพระภิกษุ 
 ฉะนั้น.. ภิกษุไมควรแสดงธรรมแกเขา ภิกษุทั้งหลาย ก็ควรรักษาความประเสริฐ
ของพระภิกษุ ความประเสริฐของธรรมคําสอนส่ัง เอาไวใหสําหรับบุคคลผูที่เขาน้ันรูคา         
ในสิ่งที่จะมอบให ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 214  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี13 ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีน่ัง่บนอาสนะสงูกวาภิกษุ” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็ชี้ใหเห็นพฤติกรรมของบุคคลผูไมเคารพในธรรม  ฉะนั้น 
ภิกษุไมควรแสดงธรรม แกบุคคลผูไมเคารพในธรรม ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 215  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี 14 ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู แตภิกษุยืน” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คือ อีกสาเหตุหนึ่ง ที่ชี้ใหภิกษุทั้งหลายเหน็ไดชัดวา บุคคล
ผูทีท่าํเชนน้ัน คอื ผูทีไ่มเคารพในภิกษุ และในธรรม  ซึง่ธรรมท่ีแสดงไปจะไมเกิดประโยชน
อะไร นอกจากทําใหบุคคลผูนั้นเกิดการปรามาสในพระสงฆ  ในพระธรรม ในองค
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พระพุทธเจา ลูก
 ฉะนั้น.. ไมควรเปดโอกาสใหเขาไดสรางกรรมที่ไมดี โดยเขานั้นก็ไมรูตัว ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 216 หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที่ 15 ไดบัญญัติเอาไววา..“ภิกษุเดินไปขางหลัง ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่เดิน
ไปขางหนา” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  การกระทําเชนน้ี หรือสถานการณเชนน้ี ก็แสดงใหเห็นวา บุคคล
ทีเ่ดนิไปขางหนา เขาไมเคารพภิกษ ุไมเคารพพระธรรม ผูทีเ่ดนิอยูขางหลงั จงึไมควรแสดง
ธรรมแกผูที่เดินอยูขางหนา 
 ลกูเอย.. ภกิษทุัง้หลายจงึไมควรแสดงธรรม ในสถานการณทีเ่ปนเชนนี ้ลกู  เพราะ
หากไมเคารพในธรรม จะไมเกิดประโยชนอะไร จะมีแตโทษที่สงผลมา
  พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 217  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที1่6 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ภกิษเุดนิไปนอกทาง ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีไ่ปในทาง” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คืออีกสถานการณหนึ่งที่ไมควรแสดงธรรมแกบุคคลผูไม
เคารพภิกษุ ไมเคารพพระธรรม ลูก  จึงเปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. จบหมวดของ“เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต”        
ทั้ง 16 ขอแลว.. พระพุทธเจาคะ
 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลูกท้ังหลาย.. ไดเขาใจอยาง
ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมทั้ง 16 ขอ นี้ บัญญัติเอาไวใหลูกทั้งหลายยึดไวในการ
ประพฤติ ปฎิบัติตาม  แลวลูกทั้งหลายนําไปดัดแปลง พลิกแพลงใช ตามสถานการณตางๆ 
ตามเหตุและปจจัย
 บางทอีาจมสีถานการณทีม่ากกวานี ้ทีล่กูเองกต็องพจิารณาความเหมาะสม บางที
สิ่งที่บัญญัติเอาไวแลว ลูกก็ควรพิจารณา เพื่อที่จะใชในสิ่งที่ถูกตอง ตามหลักที่ถูกตอง 
 บางทีลูกนั้น ก็ตองทําตามกติกาทั้งหลายเหลานี้..
 - เพื่อลูกทั้งหลายจะไดไมทอถอย ในการเผยแผธรรม 
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 - เพื่อภิกษุทั้งหลายไมถูกทําราย ในขณะแสดงธรรม 
 - เพื่อไมกอกรรม แกบุคคลไมเคารพพระธรรม
  ลูกเอย.. ภิกษุทั้งหลายควรมีสติ และปญญา ในสิ่งตางๆทั้งหลาย ลูก ควรใช
ปญญาพิจารณาดูเสียกอนแลวจึงคอยทํา การผิดพลาดจะไมเกิดขึ้นแกลูกเลย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตาแสดงธรรม
นี้ใหฟง พระพุทธเจาคะ..
 ลูกกราบนมัสการลากอนนะเจาคะ ไววันพรุงนี้ จะมาเฝาทูลถามธรรมใหม 
พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ… RMUPRESS
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ตอนที่ 65 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร ปกิณกะ ขอที่ 1-3”

 ในเชาของวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม ถึงศีลพระภิกษุในหมวดตอไป จึงไดกราบทูล
ถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา วันนี้ลกู จะมาเฝาทูล
ถามถึงธรรมในหมวดที ่4 ของ “เสขิยวตัร ปกิณกะ” นะเจาคะ ในหมวดนี ้มทีัง้หมด 3 ขอ 
พระพุทธเจาคะ ”
  พระยาธรรมเอย.. แลวในหมวดนี ้กลาวถงึในเรือ่งใดบางละลกู จงกลาวธรรมนัน้
มาเถิดพระยาธรรม..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ในหมวดนี้ ไดกลาวถึง “กิริยามารยาท ในการ           
ขับถายปสสาวะ อุจจาระ ของพระภิกษุ” พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงไวใหดี แลวนําธรรมนี้ไปเผยแผ
 ลกูเอย.. การท่ีตองกลาวถงึวิธกีารถายอจุจาระ ปสสาวะของพระภิกษุนัน้ กเ็พราะ
วายังคงเปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของกับ “กายของพระภิกษุ”
 ซึ่งในหมวดของ “เสขิยวัตร”นี้ ทั้ง 75 ขอ ก็บัญญัติเอาไว  เพื่อ “มารยาทอันดี
งามของพระภกิษ”ุ และการขับถาย  กย็งัคงอยูในกริยิามารยาทของพระภิกษุเชนเดยีวกนั..
 พระยาธรรมเอย..  3 ขอสุดทายในปกณิกะน้ี  จงึตองบญัญัตเิพ่ือตีกรอบใหครบองค 
ของการประพฤติปฏิบัติ เพื่อมารยาทของภิกษุ ลูกเชน ในหมวดที่ผานมา ทั้ง 3 หมวดนั้น 
ก็ไดกลาวถึงมารยาท ที่ไปในบาน เครื่องนุงหม การสํารวมระวังการพูดคุย ใหอยูในอาการ
ที่เหมาะสม หรือกิริยามารยาทที่ควรประพฤติในการรับบิณฑบาต และฉันภัตตาหารลูก 
รวมถึงในการแสดงธรรม 
 ลูกเอย..  “เสขิยวัตร ปกิณกะ” จึงเปนอีกหนึ่งส่ิง ที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม..  
เพื่อภิกษุนั้น จะไดสํารวมโดยทั้งหมดของกาย เพื่อความเหมาะสมในการเปนภิกษุ ลูก
 เมื่อภิกษุทั้งหลาย.. ประพฤติปฏิบัติตามกิริยามารยาท ทั้ง 4 หมวด ที่ไดบัญญัติ
เอาไวนี้ 
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 - ยอมทําใหกอประโยชน แกภิกษุผูประพฤติปฏิบัติตาม ลูก
 - และยังเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ชวยใหการเผยแผธรรมนั้นเปนไปดวยดี
 เรื่องกิริยามารยาทของภิกษุ จึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งนัก จึงไดบัญญัติเอาไว  ไมวาจะ
เปนเรื่องเล็กนอย 
 ลูกเอย.. การบัญญัติในศีลแตละขอน้ัน ลวนแลวแตมีเหตุของมัน  ที่ซอนเอาไวอยู
 พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมที่ไดบัญญัติเอาไวในหมวดที่ 4 ของ “เสขิยวัตร 
ปกิณกะ” นี้ มาเถิดลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอท่ี 218 หรือ “เสขิยวัตร ปกิณกะ” ขอท่ี 1 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ภิกษุไมเปนไข  ไมยืนถายอุจจาระปสสาวะ” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. ภิกษุผูใดก็ตาม ที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณดีแลวนั้น ไมควร
ยนืถายอจุจาระ หรอืวาปสสาวะ ไมควรประพฤตเิชนนัน้ ลกู เพราะวาเปนการไมเหมาะสม 
สําหรับการกระทําเชนนั้น ลูก
 ลูกเอย.. ควรรักษามารยาท เล็กๆ นอยๆ เหลานี้ เอาไวดวย เพราะวา..
 - การเปนภิกษุ คอืบุคคลผูทีเ่ปนองคทีส่ามขององคพระรตันตรยั ถอืเปนผูประเสรฐิ
ดีแลว 
 - และภิกษสุงฆนัน้ กย็งัคงโปรดทัง้มนุษยและเทวดาทัง้หลาย จติวญิญาณทัง้หลาย
ในทุกภพทุกภูมิ 
 - บุคคลผูเปนภิกษุ จึงควรสํารวมระวังกาย ทั้งตอหนาผูอื่น ลับหลังผูอื่น                     
ทุกอิริยาบถ ลูก เพราะในท่ีที่เราประพฤติในที่ใดก็ตาม อาจมีเทวดา หรือวามีภูมิตางๆ            
ที่เขาอาจเฝาดูอยู
 นี่คือ ภิกษุ เราจึงควรประพฤติทุกส่ิงทุกอยางใหดีงามที่สุด ลูก จึงจะเหมาะสม 
สมควรแกการเปนภิกษุ รวมถงึเร่ืองเลก็ๆ นอยๆเทาน้ี แตเรากย็งัสามารถฝกฝนตนใหสาํรวม 
ใหประพฤติตามได 
 ตัวของเรานี้..
 - จึงเปนผูที่สามารถฝกฝนตนดวยดีแลว
 - จึงเปนผูประเสริฐ ตามองคพระอริยะสงฆเจาได 
 ลูกเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ควรรักษามารยาทในการขับถายดวย ลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอท่ี 219 หรือ “เสขิยวัตร ปกิณกะ” ขอท่ี 2 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ภกิษุไมเปนไข ไมขบัถายอจุจาระ ปสสาวะหรอืบวนนํา้ลายลงในของเขยีว” 
เชน พรรณไมใบหญาตางๆ พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เชนเดียวกัน ลูก เวนภิกษุ ผูเปนไข ผูไมสบายกายไมมี
กําลังสมบูรณ แตภิกษุผูที่มีกําลังกายที่สมบูรณนั้น ควรพิจารณาใหถี่ถวนกอนที่ตนนั้นจะ
ขับถายของเสียลงในที่ใดตองดูสถานที่ที่เหมาะสม ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. การที่ภิกษุนั้น ถายอุจจาระ หรือบวนนํ้าลาย ลงในของเขียว 
บางที ภิกษุอาจจะลืมดูวาที่ตรงนั้น.. 
 - มีพืชที่เปนของคฤหัสถ 
 - หรือวามีเทวดาที่อยูในที่ตรงนั้น ดวยความรูก็ดี ไมรูก็ดี 
 ..ซึ่งอาจเบียดเบียนทั้งตอมนุษย และเทวดาทั้งหลาย..
 ภิกษุทั้งหลาย ..
 - เปนผูบริสุทธิ์แลว 
 - เปนผูไมควรประพฤติ การเบียดเบียนตอใครคนใดคนหนึ่ง 
            จึงเปนสิ่งที่ภิกษุควรรักษามารยาทในการขับถายไวดวย ไมวาจะเปนการถาย
อุจจาระ ปสสาวะ หรอืบวนนํ้าลาย ก็ตาม 
            ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรรักษาศีลขอนี้เอาไว..
 - เพื่อไมเปนการเบียดเบียน 
 - เพื่อฝกฝนตนใหสามารถฝกไดในสิ่งที่บุคคลทั่วไปฝกไมได
 - เพื่อตนนั้นจะไดเหมาะสมกับความเปนภิกษุ 
 - เพื่อความเปนภิกษุในตน จะไดไมมีรูรั่ว
 - เพื่อตนนั้นจะไดพบกับความสําเร็จ คือสามารถฝกฝนตน แมแตเรื่องเล็กนอย ก็
ฝกฝนได อยางนั้นละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 220  หรือ “เสขิยวัตร ปกิณกะ” ขอที่ 3 ได
บัญญัติเอาไววา..“ภิกษุไมเปนไข ไมถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนนํ้าลายลงนํ้า” 
พระพุทธเจาคะ..
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 พระยาธรรมเอย.. นํ้าหวย ในบึงในสระ ตรงไหนก็ตาม ลูก อาจมีการใชสอยใน
นํ้าเหลานั้น และในนํ้านั้น  ก็ยังมีสัตวนํ้าที่ยังคงดํารงชีวิตอยู การกระทําอันใดที่เปนการ
ทําลาย เปนการสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายไมควรทํา ลูก 
 ภิกษุ จึงควรพิจารณาดูใหดีเสียกอน เมื่อตนจะกระทําการสิ่งใดไป ควรดูในที่ตรง
นั้นใหดี วาเหมาะสมหรือเปลา แลวจึงคอยทํา ลูก จะไดไมเปนการเบียดเบียนผูอื่น 
 ลกูท้ังหลายเอย..  การเบียดเบียนผูอืน่นะลูก.. ไมจาํเปนท่ีเขาจะเหน็  หรอืไมเห็น
การกระทําอันนั้น ก็ถือวาเปนการเบียดเบียน  แมเขาไมรูเลยก็ตาม
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรประพฤติ ปฏิบัติตามสิ่งที่ไดบัญญัติเอาไว เพื่อปองกัน           
การเบียดเบียนผูอื่น ลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา ถาอยางนั้น ก็แลดูจะลําบาก
หนอยนะเจาคะ ถาเกิดวาภิกษุจะตองประพฤติปฏิบัติตามทุกสิ่งทุกอยางนี้
 ถาความคิดเชนนี้เกิดกับภิกษุ  ภิกษุควรมีการพิจารณาเชนไรละเจาคะ เพื่อจะได
เห็นวามันไมยุงยาก ยุงเหยิงจนเกินไป พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..แทที่จริงแลว การบัญญัติในศีลทุกขอ ก็ลวนแลวแตมีเหตุและ
ผล ที่ซอนอยูในนั้น ภิกษุผูที่ไมรู มองศีลขอหามแตเพียงผิวเผิน ก็อาจจะทําใหวิตกกังวล 
รูสึกวายุงเหยิง วุนวายยิ่งนักเรื่องเล็กๆ นอยๆ จุกจิก.. ก็ตองบัญญัติเอาไว 
 แตลูกเอย.. ถาลูกมองดูใหชัดเจน พิจารณาใหลึก จะทําใหลูกเขาใจวา..
 - การเปนผูประเสริฐดีแลว ตองประพฤติแตในสิ่งที่ประเสริฐ และที่ดี
 - ไมประพฤติในสิ่งที่บุคคลธรรมดาทั่วไปเขากระทํากัน 
 เพราะการกระทําท่ีเปนปกติของมนุษยทั่วไป ของบุคคลท่ัวไป อาจยังคงมีการ 
กระทําที่เบียดเบียนตอผูอื่น ไมวาจะเรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็ตาม ก็ยังเปนการเบียดเบียนอยู.. 
ลูกเอย
 แตถาภิกษุทั้งหลาย ประพฤติตามกิริยามารยาท ทั้ง 75 ขอ ที่ไดบัญญัติเอาไว
ใน “เสขิยวัตร” นี้แลวลูกทั้งหลายนั้น ก็จะมีการประพฤติ ที่แตกตางจากบุคคลทั่วไป  
และศีลทั้ง 75 ขอนี้ ก็ไดสรางขึ้น เพื่อรัดกุมใหลูกนั้นประพฤติอยูใน “ความเหมาะสม”  
ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนตัวของลูก..
 -  ใหแตกตางจากบุคคลทั่วไป
 - ใหเปนผูประเสริฐดีแลว เหมาะสมแกการกราบไหวบูชา
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 - และยังคงทําใหลูกนั้น เปนผูหางไกลจากกิเลส และตัณหา 
 สามารถฝกฝนตนได แมแตเรื่องเล็กๆ นอยๆ ลูกก็ยังทําได
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุ ผูพิจารณาถึงเบื้องลึกเชนนี้ ก็จะเขาใจเหตุที่บัญญัติศีล
ทั้งหลายและจะนอมประพฤติปฏิบัติตามศีลทุกขอเหลาน้ี ดวยดี เม่ือกระทําเชนน้ัน  
ประโยชนยอมกอเกิดแกภิกษุผูปฏิบัติตาม.. ลูกเอย
 ลูกเอย.. ทุกส่ิงทุกอยางก็มีเอาไว เพ่ือท่ีจะชวยใหลูกท้ังหลาย หางไกลจาก                
การกระทําที่ไมดี
 พระยาธรรมเอย.. ในโลกใบนี้นะลูก เรามองผิวเผิน  ก็เห็นเปนธรรมดาของโลก 
แตภิกษุ เปนผูที่จะประพฤติตนใหอยูเหนือโลก
 “อยูเหนือโลก” อยางไรเลา  ก็เปนผูหลุดพนจากวัฏสงสารไงลูก จึงตองประพฤติ
ปฏิบตั ิฝกฝนตน ใหตนนัน้ มกีารประพฤติ ทีแ่ตกตางจากคนทัว่ไป เพ่ือตนน้ันจะไดไมกระทํา
กรรมเล็กกรรมนอย ซึง่ทีม่องวา เปนเรือ่งธรรมดา 
 เมื่อบุคคลทั่วไปที่ไมไดเปนภิกษุ คฤหัสถทั้งหลาย  มองวาเรื่องฆาไก มองวาเรื่อง
การกลาวโทษคนนั้นคนนี้ หรือมารยาทตางๆ  เปนเรื่องธรรมดา …
 สิ่งเหลานั้น จึงเปนเหตุบกพรองเล็กๆ นอยๆ ที่เจาะใหมีรูรั่วแหงการทําความดี 
บคุคลผูเหน็โลกเปนธรรมดา จงึยังเวยีนวายตายเกดิอยูในโลก เปนธรรมดา ..ตามสิง่ทีต่นนัน้ 
มองเห็น ลูก 
 แตภิกษุทั้งหลาย.. คอืบุคคลที่จะปฏิบัติใหตนอยูเหนือโลก คือออกจากโลก จาก
วัฏสงสารนี้ไป 
 ภิกษุ จึงควรประพฤติในสิ่งที่จะควบคุมบังคับตน..
 - ใหประพฤติในสิ่งที่อยู “เหนือโลก”
 - ทําในสิ่งที่ไมใชเรื่องธรรมดาของโลก 
 - เพราะตนจะเปนผูฝกฝนใหอยูเหนอืความธรรมดาในกเิลสและตัณหานัน้ลูกเอย..
 ภิกษุทั้งหลาย จึงควรฝกฝนตนใหมีมารยาทตาม ทั้ง 75 ขอ ที่ไดกลาวมาใน              
“เสขิยวัตร”นี้ เพ่ือลูกนั้น จะได เปนผูปฏิบัติดี  เปนผูเหมาะสม แกการเปนภิกษุ และ               
ความเหมาะสมนั้น ก็จะพาใหลูกหางไกลจากกิเลส และตัณหาทั้งหลาย
  ลูกเอย.. 
 - การฝกฝนจิต  เปนเรื่องสําคัญยิ่งนัก 
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 - การฝกฝนกาย   ก็เปนเรื่องสําคัญยิ่งนัก 
 - การฝกฝนวาจา   ก็เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งนัก 
 ฉะน้ัน.. ลูกทั้งหลาย เมื่อลูกสํารวมทั้งกาย วาจา และใจ ใหอยูในกรอบของ              
“เสขิยวัตร” ทั้ง 75 ขอนี้แลว ลูกยอมพนจากความทุกข พบมรรคผลนิพพาน ตรัสรูเขาสู
พระนิพพาน เปนองคพระอรหันตได ลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้ง
หลายใหไดเขาใจในศลีขอตางๆ ทีไ่ดบญัญตัเิอาไว ในมารยาทของพระภกิษ ุพระพทุธเจาคะ
 บัดน้ี พระองคก็ไดทรงเมตตาช้ีทางใหลูกท้ังหลาย ทั้งกาย วาจา และใจ ความ
สํารวม  ที่คลุมไว โดยทั้งหมดแลว 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางลูกท้ังหลาย  ในหมวด                
“เสขิยวัตร” ทั้ง 4 หมวดนี้ดวย พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 66 “ศีลภิกษุ อธิกรณสมถะ ขอที่ 1-4”

 ในเชาของวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคทานเพือ่เฝาทูลถามธรรมของพระภกิษุ ในหมวดตอไป จงึไดทลูถามพระพทุธองค
ทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูก จะมาทูล
ถามธรรม ในหมวดของ “อธิกรณสมถะ” ซึ่งอยูในศีล 227 ของพระภิกษุในหมวดนี้               
มีทั้งหมด 7 ขอ พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวในหมวดนี้ ไดกลาวถึงเรื่องอะไรบางเลา ตามที่ไดบัญญัติ
เอาไว..จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ในหมวดนี้ ไดกลาวถึง 7 วิธี ระงับอธกิรณที่เกิดขึ้นใน
หมูสงฆ พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. แลวอธิกรณที่เกิดขึ้นในหมูสงฆนั้นคืออะไรเลา 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ อธิกรณที่เกิดขึ้นในหมูสงฆ ก็ไดแก ..
 - การถกเถยีงกนัในพระธรรมวนิยั ทีม่คีวามเหน็ไมตรงกัน เลยกอใหเกดิปญหาข้ึนมา 
 - หรือการโจษกันดวยเรื่องอาบัติ
 - การถกเถียงกันในเรื่องของการทํากิจกรรมรวมกันของสงฆ วาอยางนี้ถูก อยาง
นั้นผิด
 - การถกเถียงกันในเรื่องของการปรับอาบัติ ปลงอาบัติ อยางนี้เปนตน นะเจาคะ
 จนกอใหเกิดปญหา พอเกิดปญหาก็เปนคดีความที่เกิดข้ึนมาในหมูสงฆ ซึ่งพระ
ภิกษุสงฆทั้งหลายตองชวยกันหาวิธีแกไข พระพุทธเจาคะ 
 อยางนี้ คืออธิกรณของพระภิกษุสงฆ หรือที่เกิดขึ้นในหมูสงฆ พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. แลวศีลทั้ง 7 ขอนี้บัญญัติเอาไว เพื่ออะไรเลา ลูกพอจะทราบ
แลวหรือยัง
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พอจะทราบนิดหนอยวาเปน 7 วิธี ระงับอธิกรณ 
เทานั้นละเจาคะ แตไมทราบรายละเอียดที่ลึกกวานั้น เจาคะ 
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 ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายธรรมนี้ดวยเจาคะ วาศีลทั้ง 7 ขอนี้ ตองรักษา
เอาไวเพื่ออะไร เพราะอะไรพระพุทธองคจึงบัญญัติเอาไว นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทั้ง 7 ขอนี้ที่ตองรักษาเอาไว ก็เพื่อปองกันปญหาที่เกิดขึ้น
ในหมูสงฆ ที่ไมสามารถหาขอสรุปได หากไมมีศีลทั้ง 7 ขอนี้ เมื่อเกิดปญหาขึ้นในหมูภิกษุ 
อาจไปเอาวิธีตางๆ ที่สงผลใหปญหาบานปลายเกิดข้ึน มาใชก็ได ลูก จึงมีศีลท้ัง 7 ขอน้ี เอา
ไวใหภิกษุทั้งหลาย ตองรักษาและทําตาม.. 
 “ศีล” คือสิ่งที่ภิกษุควรรักษาปฏิบัติตาม ลูก แตในความเปนจริงแลวสิ่งที่ซอนอยู
ในศีลทั้ง 7ขอนี้ ก็คือวิธีที่จะนํามาใชตัดสินคดีความ แกไขปญหาของภิกษุ เมื่อเกิดคดี เกิด
ปญหา ในหมูของภิกษุเพื่อ
 - หาความเปนจริง
 - หาความถูกตอง
 - หาขอสรุปทําใหสงบในเรื่องนั้น
 พระยาธรรมเอย.. จึงเปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรรักษาศีลขอนี้เอาไวทั้ง 7 ขอลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. รักษาเอาไว คือ การปฏิบัติตาม เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น 
ก็ตองนําไปปฏิบัติตามศีลเหลานี้  ที่ตองบัญญัติเอาไว  เพื่ออะไรละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ที่ตองบัญญัติเอาไวนั้น ก็เพื่อใหภิกษุทั้งหลายจะไดไมตองไป
นําเอาวิธอีืน่ๆ มาใชไง ลกู ดังท่ีไดกลาวไปแลว ปญหาบางอยางเม่ือเกิดข้ึนแลว แกไขไมถกู
วิธี ก็จะทําใหปญหานั้นวุนวายเพิ่มขึ้นนะลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะกราบขอบพระคณุทีท่รงเมตตา พระพทุธเจาคะ ถาอยางนัน้ 
ลูกจะขอถามถึงศีล ขอที่ 1 หรือวิธีที่ 1 ของหมวดนี้เลยนะ พระพุทธเจาคะ
 ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 221  หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 1 ไดบัญญัติเอาไว
อยางนี้วา..  “สัมมุขาวินัย”
 “สัมมุขาวินัย” นี้แปลวา ระเบียบอันจะพึงทําพรอมหนากัน 4 อยาง คือ 
 1. พรอมหนาสงฆ คือ ภิกษุเขาประชุมครบองค กําหนดเปนสงฆ
 2. พรอมหนาบุคคล คือ บุคคลที่เกี่ยวของในเรื่องนี้อยูพรอมหนากัน
 3. พรอมหนาวัตถุ ไดแก เรื่องที่เกิดขึ้นนั้นนํามาวินิจฉัย
 4. พรอมหนาธรรมวินัย ไดแก วินิจฉัยถูกธรรม ถูกวินัย
 …ไดบัญญัติเอาไวเชนนี้ เจาคะ…
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 พระยาธรรมเอย.. “สัมมุขาวินัย” นี้ สามารถนํามาใชได ในกรณีที่ภิกษุเกิดการ
ถกเถียงกัน เห็นแตกตางกัน หรือในกรณีที่มีปญหาขัดแยงกัน ไมวาจะเปนเรื่องใดก็ตาม..
 - หากวามีผูโจษ  มีผูถูกโจษ 
 - ไมวาจะดวยเรื่องพระธรรมวินัย ดวยเรื่องอาบัติ เรื่องปลงอาบัติ
 - หรือจะเรื่องกิจกรรมที่สงฆทํารวมกันใหสําเร็จไป..
 .. จะเรื่องใดๆ ก็ตาม  สามารถนํามาใชได ลูก
 เม่ือปญหานั้นเกิดขึ้นแลว ควรจะมีหมูภิกษุทั้งหลาย มาประชุมใหครบองค              
รวมถึงควรท่ีจะยกเอาเร่ืองท่ีเกดิขึน้นัน้มาเพ่ือทีจ่ะวินจิฉยั และควรทีจ่ะมีบคุคลผูเกีย่วของ
มาอยูพรอมหนากัน พรอมดวยธรรมวินัย ไดแก วินิจฉัยใหถูกธรรม ถูกวินัย หาขอตกลง
สรุปกันใหไดดวยดี ในปญหาคดีความนั้นๆ ที่เกิดขึ้น..
 พระยาธรรมเอย.. หากทําเชนน้ี หรือวาใชวิธีนี้ มาตัดสินแกไขปญหา ปญหาท่ี
วุนวายตางๆ ก็จะจบลงดวยดี และจะสามารถหาในส่ิงท่ีถูกตอง นําไปใชแกภิกษุผูที่
ปรารถนาท่ีจะทําใหถกูตองในธรรมวนิยัน้ี  ความสขุและความเจรญิ  ยอมกอเกิดข้ึนในภิกษุ
ทั้งหลาย ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 222 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 2 ไดบัญญัติเอา
ไววา.. “สติวินัย” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. แลว “สติวนิยั” นัน้มคีาํแปลวาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนัน้มาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
            “สติวินัย” แปลวา ระเบียบยกเอาสติขึ้นเปนหลัก ไดแก กิริยาที่สงฆสวดประกาศ
ใหสมมุติ (การรับรูรวมกัน) แกพระอรหันตวาเปนผูมีสติเต็มที่ พรอมระงับอนุวาทาธิกรณ 
ที่มีผูโจษทาน ดวยศีลวิบัติ ไดบัญญัติเอาไววาอยางนี้ เจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. วธิทีี ่2 “สตวินิยั” นี ้เอาไวใชสาํหรับพระอรหันต ทีถ่กูกลาวโจษวา 
กระทาํอาบัตใินศลีขอตาง  ๆซึง่เมือ่ถกูโจษแลว ภกิษุทัง้หลายควรประกาศรวมกนัแกพระอรหันตวา..
 “เปนผูมีสติดีแลว เปนผูมีสติเต็มที่แลว  ยอมไมกระทําความผิดนั้นเปนแนแท” 
แลวไมเอาความผิดแกพระอรหันตรูปนั้น 
 พระยาธรรมเอย.. กรณีเชนนี้แหละลูก ที่ชื่อวา “สติวินัย” ซึ่งใชไดสําหรับพระ
อรหันตที่ถูกกลาวหาวา “ตองอาบัติ”ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 พระพทุธองคเจาขา : ถาอยางน้ัน กอนทีจ่ะสรปุวาควรจะใชวธิ ี“สตวินิยั” นี ้กต็องมี
ความเห็นวา ภกิษรุปูนัน้ทีถ่กูโจษ “เปนพระอรหันตแลว” จงึสามารถใชได..อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “สติวินัย”นี้ ไวใชสําหรับถูกโจษอาบัติของผูที่สําเร็จเปนองค
พระอรหันตแลว ถูกตอง ลูก  เพราะองคพระอรหันตนั้น โดยปกติแลวจะไมกระทําผิดศีล 
ผดิวินยั เปนแนแท ยอมตองเปนผูมสีติสมบูรณดแีลว ประพฤตแิตสิง่ท่ีถกูท่ีชอบจะไมทาํการ
ผิดวินัยเลย
 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้แหละลูก จึงเรียกวา “องคพระอรหันต”
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีเ่มตตาเจาคะ วธินีี ้ไวใชสาํหรบัผูทีถ่กูโจษอาบัติ
เทานั้น และสําหรับคนที่เปนองคพระอรหันตแลวเทานั้น สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 223 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 3 ไดบัญญัติเอา
ไววา..  “อมูฬหวินัย” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. “อมูฬหวินัย” นั้น มีคําแปลในบัญญัติวาอยางไรเลา จงกลาว
ธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 “อมูฬหวินัย” นี้ มีคําแปลเอาไววา ระเบียบที่ใหแกภิกษุผูหายเปนบาแลว ไดแก
กิริยา ที่สงฆสวดประกาศ ใหสมมุติ พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. “อมูฬหวินัย” นี้ ไวใชสําหรับกรณีที่พระภิกษุผูไมมีสติ ผู
ปวยเปนบา  เมือ่ภิกษุผูปวยเปนบา ไดกระทําการตองอาบตัใินเวลาท่ีภกิษุรปูน้ันกําลังปวย
อยู เมื่อหายจากการเปนบาแลว มีผูโจษภิกษุรูปนั้นวา ตองอาบัติขอนั้นขอนี้
 ภิกษุทั้งหลายสามารถนํามาตัดสินได ใชไดในคดีความเชนน้ีลูก วาภิกษุผูนั้น             
ตองอาบตัใินขณะท่ีเปนบาอยู จงึไมเอาผดิอะไรกบัภกิษรุปูนัน้ ภกิษรุปูนัน้จงึไมมคีวามผดิใด 

พระยาธรรมเอย.. “อมูฬหวินัย” สามารถใชไดในกรณีที่ถูกโจษอาบัติ และผูถูก
โจษนั้น..  “เปนบาในขณะที่ทํา” ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. เพราะวามีภิกษุบางรูป บางทีก็เจ็บปวย อาจจะเกิด
เหตกุารณทาํใหไมมสีต ิเปนบา เลยกระทําความผดิ กเ็ลยมวีธินีีไ้วแกไขในเหตุการณทีเ่กดิขึน้
เชนน้ี พระพทุธองคเจาขา.. วธินีีก้ส็ามารถใชไดในกรณีนีเ้ทาน้ันใชมัย้เจาคะ ถาเกดิวาภิกษุ
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ผูนั้นไมไดเปนบา ก็ไมสามารถที่จะใชไดเลย
 ฉะนัน้.. ภกิษุผูตดัสิน กค็วรทีจ่ะพจิารณาใหรอบคอบ แลวจึงคอยตดัสิน อยางนัน้
หรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้น ควรไดรับการพิจารณาใหถี่ถวน          
กอนที่จะนําเอาวิธีตางๆ มาใช..
      - จะไดไมผิดพลาดในการใชวิธีตัดสิน 
     - จะไดไมพลาดไปจากความถูกตอง ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา 
พระพุทธเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 224 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 4 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ปฏิญญาตกรณะ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. “ปฏญิญาตกรณะ”นัน้ แปลวาอะไร ลกู จงกลาวตามธรรมนัน้
มาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 “ปฏิญญาตกรณะ”แปลวา ทาํตามรับ ไดแก ปรับอาบัตติามปฏิญญาของจาํเลย
ผูรับเปนสัตย การแสดงอาบัติ ก็จัดวาทําปฏิญญาในขอนี้ดวยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..“ปฏิญญาตกรณะ” นี้ ก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ที่ใชสําหรับการแกไข
ปญหา เมื่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ถูกโจษอาบัติวาภิกษุรูปนั้นตองอาบัติขอนั้นขอนี้  และภิกษุ
รูปนั้นก็ระลึกไดวา ตนตองอาบัตินั้นจริง  จึงยอมรับตามที่ตนไดกระทําอาบัตินั้นไปแลว
            ทุกคนควรหาวิธี เพื่อที่จะชวยใหภิกษุรูปนั้นพนจากอาบัติที่ตนไดทํา  คืนความ
บริสุทธิ์แหงการเปนสงฆ ใหแกภิกษุรูปนั้น ลูก รวมถึงในกรณีที่ภิกษุนั้น ไมจําเปนตองถูก
โจทอาบัต ิแตภกิษรุปูนัน้ระลึกรูวาตนตองอาบัตใินชือ่ใด ในขอใด  จงึตัง้ใจท่ีจะแสดงอาบัติ 
เพื่อคืนบริสุทธิ์ใหกับการเปนภิกษุของตน ก็ใชไดในกรณีนี้เชนเดียวกัน
 ทุกคนควรหาวิธีในการปลงอาบัติ แกไขปญหาใหแกภิกษุรูปนั้นรวมกัน..
 - เพื่อหาทางออกที่ดีที่สุดใหได 
 - เพื่อใหเรื่องนั้นจบลงดวยความสงบ 
 และจะไดนําความถูกตองที่สุดนั้นไปประพฤติปฏิบัติตามตอไป ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา.. แลว “ปฏิญญาตกรณะ”นี้ ใช
ระงับอธิกรณใดไดบางหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “ปฏิญญาตกรณะ” นี้ สามารถใชระงับอธิกรณได ในเรื่อง
ของการถกเถียงกันดวยเรื่องการปรับอาบัติ และวิธีออก หรือพนจากอาบัติ หรือจะนํา
มาใชระงับอธิกรณเรื่องการถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติดวย ก็ได ลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..ทั้งนี้ทั้งนั้น เราก็ควรที่จะพิจารณาในเหตุที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบัน แลวนําเอาวิธีที่เหมาะสมที่สุดนํามาใชอยางนั้นหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนั้นแหละลูก เพราะเหตุบัญญัตินั้น ก็คือบัญญัติเอาไว
ใหยึดเปนหลักในการนํามาใช ในทุกวิธี 
 แตกอนที่จะสรุปใจความไดวา จะใชตัดสินคดีนี้ เรื่องนี้ ดวยวิธีนี้ ก็ควรที่จะตรึก
ตรองทบทวน พิจารณา หาขอเท็จจริง บทสรุปใหได แลวจึงคอยเอาวิธีตางๆ นํามาใช ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ถาอยางนั้น ภิกษุทั้งหลาย ก็ควรที่จะทําความเขาใจ
ในทั้ง 7 วิธี ที่พระพุทธองคทรงไดบัญญัติเอาไวใหเปนอยางดี..เพื่อที่จะไดนํามาใชแกไข
ปญหา อยางนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวพระยาธรรม ไมวาจะเปนศีล 7 ขอนี้ หรือศีลในขอ
ไหนก็ตามภิกษุทั้งหลาย ก็ควรที่จะนํามาใชโดยเขาใจแลว จึงคอยใช ลูก 
 จงึควรทีท่าํความเขาใจในทกุสิง่ทกุอยางทีต่นจะกระทาํ เพือ่จะไดไมพลาดไปจาก
ความดี  ความถูกตองที่แทจริง 
 พระยาธรรมเอย.. อะไรก็ตามลูก.. ลวนแลวแตมีมุมที่ดี มุมที่ไมดี  ซอนอยูในนั้น 
หากเราหาใหด ีทาํความเขาใจใหชดัเจนในส่ิงนัน้ๆ แลว จงึคอยนํามาประพฤตติาม ทาํตาม 
ยอมไดรับในสิ่งที่เกิดประโยชน 
 แตหากวาเรานั้นประพฤติแตสิ่งที่ไมดี หรือหาไมเจอในสิ่งที่ดี นําไปใชในส่ิงที่ไม
ถูกตอง ยอมเกิดโทษแกตนได
 ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย ควรพิจารณาใหถี่ถวน ใหดี  มองใหเห็นประโยชน เขาใจ
อยางแทจริง แลวจึงคอยนํามาใชลูก
            พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจพระพุทธเจาคะ..
            สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 67 “ศีลภิกษุ อธิกรณสมถะ ขอที่ 5-7”

 ในเชาของวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พทุธเจาพระองคทาน เพือ่เฝาทลูถามธรรม จงึไดทลูถามกบัพระพทุธองคทานไป ดงันีว้า...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา..วนัน้ี ลกูจะมาเฝาทูล
ถามธรรมของพระภิกษุ ในหมวดของ“อธิกรณสมถะ” พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. กแ็ลวมบีญัญตัไิวในธรรมน้ันวาอยางไรเลา จงกลาวธรรมน้ันมาเถดิ.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 225 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 5 ไดบัญญัติเอา
ไววา..  “เยภุยยสิกา” พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย.. แลว “เยภุยยสิกา” นั้น มีคําแปลวาอยางไรเลา จงกลาวธรรม
นั้นมาเถิด..
 พระยาธรรม :  “เยภุยยสิกา” แปลวา “ตัดสินตามคําของคนขางมากเปน
ประมาณ”  วิธีนี้ใชสําหรับในเม่ือความเห็นของคนมากแตกตางกัน ใหตัดสินเอาตาม            
“คําของคนขางมาก” เปนประมาณ พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  แลวลูกนั้นเขาใจวาอยางไรในธรรมน้ีเลา พระยาธรรมเอย                
จงกลาวตามที่ลูกนั้นเขาใจมาเถิด
 พระยาธรรม :  ลูกเขาใจวาถามีการถกเถียงกันเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เกิดขึ้นระหวาง
บุคคล 2 ฝาย ก็จะใหมีการประชุมสงฆทั้งหมดที่อยูในที่ตรงนั้น แลวก็ใหตัดสิน พิจารณา
ดูเหตุที่สมควร ถาไมสามารถหาขอสรุปได ก็ใหใชวิธีนี้ โดยการใหเสียงขางมากนั้นเปนผูที่
ชนะ หรือวาเปนผูที่ถูกตอง พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ในกรณีที่เกิดปญหาขึ้นในหมูสงฆ เกิดการขัดแยงในเรื่องราว
ของการถกเถียงกัน สามารถที่จะนําเอา “เยภุยยสิกา” เอาวิธีนี้มาใชได ในบางกรณีที่ได
พิจารณาดีแลว วา.. สามารถใชวิธีนี้ตัดสินได ยุติธรรม และเปนทางออกที่ดีที่สุด ตามที่ลูก
นั้นเขาใจ ก็ถือวาถูกอยู
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พระยาธรรมเอย.. วธินีี ้มเีอาไวใชสาํหรบัการตัดสินเมือ่ไดพจิารณาแลววาสมควร
แกวิธีนี้ ลูก ไมใชเมื่อเกิดปญหาอะไรก็เอาวิธีนี้มาใช หรือทุกวิธีก็ตาม ควรพิจารณาตรึก
ตรองใหดีเสียกอนจึงคอยนํามาใช ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา.. แลว “เยภุยยสิกา” นี้ สามารถ
ใชไดในกรณีไหนบางละเจาคะ 

พระยาธรรมเอย..  “เยภุยยสิกา” นี ้สามารถนํามาใชไดในกรณ ี“ววิาทาธกิรณ” 
คือ “การถกเถียงกันดวยเรื่องพระธรรมวินัย” ลูก 
 และในชวีติจรงิของการดํารงชวีติ กอ็าจจะมปีญหาใหถกเถยีงกันในเรือ่งเลก็ เรือ่งนอย 
เรื่องอะไรก็ตาม ที่หากวาเกิดขึ้นแลว และสามารถนํามาใชได โดยการฟงเสียงคนขางมาก 
ก็สามารถที่จะนําไปปรับประยุกตใชได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ..กค็ลายกนักบัทางโลก ทีใ่หลงความเหน็แลวกเ็อาความ
เห็นของคนขางมากเปนหลัก ก็คลายกันเชนนั้น พระพุทธเจาคะ เขาใจแลวเจาคะ..
 แทจริงธรรมกับโลก ก็ไมไดแตกตางอะไรกัน วิธีของการระงับอธิกรณที่พระพุทธ
องคไดทรงบัญญัติไวเหลานี้ ก็เปนวิธีในการตัดสิน เพื่อที่จะหาขอสรุปในเหตุตางๆ เพื่อให
ลงตัวที่ดีที่สุด 
 พระพุทธองคทรงเมตตาเราท้ังหลายมากจริงๆ เจาคะ แมแตเร่ืองปญหาตางๆ            
ที่จะเกิดขึ้น ทานก็ยังหาวิธีที่จะแกไขเอาไวใหกราบขอบพระคณุพระพุทธองค เจาคะ..
 ตอไป เปนศีลของพระภิกษุ ขอที่ 226 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 6 ไดบัญญัติ
ไวตามภาษาบาลีวา..“ตัสสปาปยสิกา” พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย.. แลว“ตัสสปาปยสิกา”นั้น แปลวาอะไรเลา จงกลาวธรรมนั้น
มาเถิด เพื่อทุกคนที่ฟงบาลี จะไดเขาใจความหมายนั้นดวย ลูก เพราะการที่สักวารู แตไม
เขาใจนั้น ยากที่จะเขาถึง..ลูกเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 “ตสัสปาปยสกิา” นี ้แปลวา “กริยิาทีล่งโทษแกผูผดิ” ม ี2 นยั พระพทุธเจาคะ..
 1. เพิ่มโทษแกภิกษุ ผูประพฤติผิดซํ้าอีก
 2. ตดัสนิโทษแมไมรบัเปนสตัย แตพจิารณาสมจริง ดังกลาวใน “อนิยตะสิกขาบท” 
นั้น ไดบัญญัติไวเชนนี้ พระพุทธเจาคะ
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 พระยาธรรมเอย..ในศีลขอนี ้ไดบญัญตัเิอาไว เพือ่ใหทกุคนรกัษากฎขอนีเ้อาไวดวย  
เม่ือมีคนกระทําผิดแตไมยอมรับ และไดสอบสวนไดตรวจดูพจิารณาดูแลว มพียานหลักฐาน 
มีมูลแหงความเปนจริงวาภิกษุรูปนั้นไดกระทําความผิด ดังที่ถูกโจษ หรือวากลาวมาจริง 
แตภิกษุผูนั้นไมยอมรับความผิดนั้นเลย 
 อยางสมมตุวิากระทําความผิดทีเ่ปน”อาบตัหินกั” แตกลบัยอมรับแค”อาบตัเิบา” 
หรือวาไมยอมรับเลย หรือพอถูกสอบสวนไปนานๆ เขาแลว จึงคอยยอมรับภายหลัง 
ประมาณนี้นะลูก
 ถาเกิดวามีเหตุเชนนี้ ก็สามารถใชวิธีที่ 6 “ตัสสปาปยสิกา” นี้มาตัดสินคดีความ
เชนนี้ได ลูก โดยการอาจจะลงโทษเพิ่มขึ้นใหแกภิกษุผูนั้น..
 หรือถึงแมวาไมยอมรับเลย  ถามีมูลของความเปนจริง ก็สามารถที่จะเอาผิดกับ
ภิกษุรูปนั้นได ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. ขอน้ี กม็เีอาไวใชสาํหรับภิกษุผูทีม่คีวามด้ือ ไมเอ้ือเฟอในธรรม
วินัย ไวสําหรับตัดสินลงโทษผูกระทําความผิดแลวไมยอมรับ.. ลูก
 เพราะคนเรานั้นมีหลายรูปแบบลูกเอย.. บางคนก็ดี ทําผิดก็รูตัว สํานึกแลวก็ปลง
อาบตัเิอง ปรบัปรุง ปรบัเปลีย่นแกไขทีต่นดวยตนเอง บางคนเม่ือโดนเตอืนวาผดิ  กย็อมรบัผดิ 
 แตบางคนนะลูก ถึงแมวาจะทําผิดแลวโดนเตือนหรือโดนจับได ก็ยังไมยอมรับ
ความผิดนั้นลูกเอย  จึงไดมีวิธีนี้ใหใช หรือปฏิบัติตามในหมูสงฆ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา แลวในศีลขอที่ 6 หรือวิธีที่ 6 นี้ 
สามารถที่จะนําไปใชในกรณีใดไดบางละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “ตัสสปาปยสิกา” นี้ สามารถนํามาใชไดใชไดในคดีความ   
“อนุวาทาธิกรณ” คือ การถกเถียงกันดวยเรื่อง “อาบัติ”
 พระพุทธองคเจาขา.. แลว“ตัสสปาปยสิกา”นี้ สามารถนํามาใชในคดีความใด         
ไดบางละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สามารถนํามาใชไดในคดีความ “อนุวาทาธิกรณ” คือการ            
ถกเถียงกัน ดวยเรื่องอาบัติ ลูก..
 อยางถาสมมุตวิา มภีกิษุรปูใดรูปหน่ึงโจษภกิษุอกีรูปหน่ึงวาตองอาบตัใินอาบตัชิือ่น้ัน 
ภกิษุรปูนัน้ไมยอมรบั เลยเกดิการถกเถยีงกนัในเร่ืองอาบตั ิสามารถนาํมาใชในเร่ืองนีไ้ด ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 227 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 7 ไดบัญญัติเอา
ไววา.. “ตณิวตัถารกวนิยั” ระเบยีบดงักลบไวดวยหญา ไดแก กริยิาทีใ่หประนปีระนอมกนั
ทั้งสองฝายไดบัญญัติเอาไวดังนี้ พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย..ในขอท่ี 7 หรือวิธีที่ 7 ที่จะนํามาใชในยามท่ีภิกษุทั้งหลาย           
เกิดปญหาเร่ืองราว การโตแยงคดีความเกิดขึ้น ก็สามารถนํามาใชเพื่อที่จะแกไขปญหา            
ที่เกิดขึ้นได ลูก 
 เชน ถาภิกษุ 2 หมู ทะเลาะกันหรือถกเถียงกันเรื่องธรรมวินัย ฝายนี้ก็วาถูก             
ฝายนั้นก็วาของตนถูก เกิดการทะเลาะวิวาท และไดใชคําพูดที่หยาบคายบาง ทะเลาะกัน
อยางรุนแรงบาง หรือทําไปโดยที่ไมมีสาระอะไร เกิดแตเร่ืองที่ไมดีตอกันเทาน้ัน                        
ไมมีประโยชนอะไร.. 
 ภกิษทุีเ่ปนตวัแทนของตางฝาย กไ็ดสงตวัแทนมาพดูคยุกนั เพือ่ทีจ่ะเลกิแลวตอกนั 
ตางก็ขอขมาตอกัน แลวใหเรื่องนั้นจบไป
 - ฉันก็ขอโทษขอขมา  เพื่อที่จะใหเรื่องมันจบลง
 - เธอก็ขอโทษขอขมา  เพื่อที่จะใหเรื่องมันจบลง
 เกิดเหตุเชนนี้ขึ้นทั้งสองฝาย แลวขอโทษแทนกลุม แทนคณะของตนดวย อยางนี้
กเ็รยีกวา “ประนปีระนอม” หรอืวา จะเปนการท่ีมคีนกลางมาคนหนึง่ แลวกพ็ดูคยุทัง้สองฝาย
จนยอมความแลวก็ประนีประนอมกัน  อยางนี้ก็ไดพระยาธรรมเอย..
 เมื่อเกิดปญหาขึ้น ภิกษุหาจุดลง หาวิธีแกไขปญหานั้นไมได ถกเถียงกันไปก็เปลา
ประโยชนภิกษุควรจะนําศีลขอที่ 7 ของ “อธิกรณสมถะ” นี้ นํามาใชลูก เพื่อจะไดไมเปน
ปญหาวุนวายโดยไมมสีาระอะไร และยังทาํใหภกิษทุัง้หลายลดทฐิ ิลดความโกรธของตนได
ดวยลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..วิธีนี้ก็ดีนะเจาคะจะไดไมตองทะเลาะกันตอไป 
พระพุทธองคเจาขาแลววิธี “ติณวัตถารกวินัย” นี้  เราสามารถนําไปใชได ในกรณีใด               
ไดบางละเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. สามารถนํามาใชได ในคดีความ 
 - การถกเถียงกันดวยเรื่องการปรับอาบัติและวิธีการออก หรือพนจากอาบัติ
 - หรือจะนํามาใชในคดีความการถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติ  ก็ไดลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 พระพุทธองคเจาขา : แลวมูลเหตุหรือเหตุสวนใหญที่ทําใหภิกษุตองถกเถียงกัน 
จนเกิดเปนเรื่องราว เปนคดีขึ้นมานั้น มีอะไรบางละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เรื่องราวที่เกิดขึ้นในหมูสงฆ จนตองใชการระงับอธิกรณทั้ง           
7 ขอนี้ ก็มีมาจาก 4 สาเหตุละลูก
 สาเหตุที่ 1 ก็คือ “วิวาทาธิกรณ” การถกเถียงกันดวยเรื่อง “พระธรรมวินัย”
 พระยาธรรม :  เพราะอะไรหรือเจาคะทําไมตองถกเถียงกันดวยพระธรรมวินัย 
ดวยละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กพ็ระธรรมวินยัน้ี มบีนัทึกเอาไวเปนยุคเปนสมยั ภกิษุทัง้หลาย 
ยังคงตองใชสืบทอดพระศาสนาสืบตอไปอีกยาวนาน ตราบจนหมดชวงเวลาศาสนา             
ขององคปจจุบันนี้
 ฉะนั้น ลูกเอย.. ในแตละยุค แตละสมัย ก็ยอมมีภิกษุผูที่เขาใจแตกตางกัน เพราะ
ยุคสมัยนั้น อาจจะไดบัญญัติภาษาที่แตกตางกันไป 
 เมื่อนํามาแปลก็แปลตามความเขาใจของตน ซึ่งอาจจะมีความหมายในแบบ
เดียวกัน แตแปลคนละอยาง ก็เลยเกิดการถกเถียงกัน เพื่อหาขอเท็จจริง มาไวใหคนรุน
หลงัไดประพฤติปฏบิตัติามกด็หีรอือาจจะถกเถยีงกนัดวยความมทีฐิขิองตน วาตนนัน้ถกูกด็ี
 ลูกเอย.. บุคคลท่ีเขามาในศาสนาน้ี มีที่มาแตกตางกัน มีความคิดท่ีแตกตางกัน 
ความเขาใจที่แตกตางกันนั้น จึงเปนเรื่องธรรมดา ยอมเปนปกติอยูแลว ที่ภิกษุทั้งหลายจะ
เกดิการถกเถียงกันเรื่อง “ธรรมวินัย”  เปนธรรมดา 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ก็มีทั้งสิ่งที่ดี และสิ่งที่ดีในอีกแบบหนึ่ง ก็คือไดรูวา
ตนเองมีทิฐิอยู เขาใจแลวเจาคะ ตอไป มีขออะไรอีกหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สาเหตุที่ 2 คือ “อนุวาทาธิกรณ” การถกเถียงกันดวยเรื่อง
อาบัติไง ลูก
 พระยาธรรม :  ก็แลวทําไมตองถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เชน ถาภิกษุรูปนั้นตองอาบัติแตไมยอมรับ นั่นก็เกิดเหตุให
ถกเถียงกันก็ถาภิกษุรูปโนน ถูกโจษวาอาบัติ  แตจริงๆ แลวไมไดอาบัติ ก็เกิดการถกเถียง
กันขึ้น เห็นมั้ยละ เรื่องยุงๆ วุนวาย  มันก็เกิดขึ้นไดทั้งนั้นละพระยาธรรม.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..แลวมูลเหตุตอไป มีอะไรอีกหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เหตุที่ 3 ก็คือ “อาปตตาธิกรณ” การถกเถียงกันดวยเร่ือง 
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“การปรับอาบัติ และวิธีการทําใหพนจากอาบัติ” ไงลูก 
 พระยาธรรม :  ก็อาจจะหาขอสรุปกันไมไดวา จะปรับอาบัติแบบไหน แลวก็จะ
ทําแบบไหน ถึงจะพนอาบัติ แบบน้ันหรือเจาคะ แตในความเปนจริง พระพุทธองคก็ได
บัญญัติเอาไวแลวน่ีเจาคะวา ถาตองอาบัตินี้ ใหปลงอาบัติแบบนั้น หรือวาใหทําเชนน้ีจึง
พนอาบัติ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถงึแมจะบัญญตัเิอาไวแลวกต็าม ลกู บางคนก็ยงัคงถกเถียงกัน 
เพราะวาไมแนใจวาจะปรบัอาบัตใินขอไหนด ี และจะทํายงัไงดีใหพนจากอาบัตอิยางแทจรงิ 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ..พระพุทธองคเจาขา แตทางท่ีดกีค็อืภิกษุรูตวัของภิกษุ
เองวาตนตองอาบัตใินขอใด แลวก็แกไขดวยความนอบนอม กจ็ะดทีีส่ดุอยางนัน้หรอืเจาคะ  
จะไดไมตองมใีครมาโจษเรา จะไดไมตองมีใครมีปญหาวุนวายนะเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ก็ดีละพระยาธรรม.. ถาทําอยางนั้น ก็ยอมเปนเรื่องที่ดี ถาจะให
ดกีวานัน้ กอ็ยาตองอาบตัเิลยจะดทีีส่ดุ แตเมือ่ตองอาบตัแิลว แลวยอมรบัผดิแลวแกไขเอง 
ก็เปนเรื่องที่ดีที่สุด
 แตพระยาธรรมเอย.. มนัก็เปนเรือ่งท่ียากสาํหรบัคนมากมาย ทีม่าอยูรวมกนั ตาง
จติตางใจ ตางทีม่า ตางความรู ตางความคดิ กเิลสและตัณหาทีย่งัครอบงาํแตละคน อยูนะลกู
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. มนักย็อมเปนเรือ่งทีย่ากอยู ทีท่กุคนจะทําไดเหมอืนกนั 
ถาทุกคนทําไดเหมือนกัน ก็คงไมมีปญหา ตอไปมีเหตุอะไรอีกเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เหตุที ่4 “กจิจาธิกรณ” คอืการทํากิจธุระท่ีสงฆพงึจะสามัคคี
รวมกัน เรียกวา “สังฆกรรม” เชน การใหอุปสมบทนี้ จะตองสําเร็จ
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา ความจริงแลว ภิกษุทั้งหลาย           
ที่ออกบวชในพระพุทธศาสนา ไมควรมีปญหาเหลานี้แลวนี่เจาคะ แตทําไมยังมีปญหา
มากมาย ขอพระพุทธองคเมตตาอธิบายธรรมนี้ดวยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กภ็กิษ ุยงัเปนผูไมหมดกิเลสน่ีลกู เมือ่ดวงจิตทัง้หลายทีย่งัไมมี
การชําระกิเลสใหสะอาดจากจติของตน  ปญหาวุนวาย มนักย็อมเกดิขึน้โดยเฉพาะอยางยิง่ 
ถาหากวามาอยูดวยกัน..หลายคนหลายรูป 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เลยเปนเรื่องธรรมดา ที่จะมีปญหาเกิดขึ้น แตที่สําคัญก็คือ 
แตละบคุคล  ตนจงดตูนใหด ีขดัเกลาตนใหด ีอยาใหตนเปนผูสรางปญหา มปีญหา กแ็ลวกนั ลกู 
 เพราะการออกบวชมานี้ ออกบวชมา..
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 - เพื่อชําระกิเลสและตัณหา
 - เพื่อดับปญหาในตน
 - เพื่อดับการเกิดไงลูก
  ถาภิกษุผูรู เขาใจในธรรม ก็ควรประพฤติเชนนี้ละ ลูก 
 พระยาธรรม :  แลวมีอะไรอีกม้ัยเจาคะ นอกเหนือจากที่ภิกษุยังไมชําระกิเลส 
เปนธรรมดา นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ภิกษุยังเปนผูไมรูแจงโดยทั้งหมดไงพระยาธรรม เมื่อบุคคลที่
ไมรูแจง โดยทั้งหมด ก็จะมีขอสงสัยเรื่องนั้นบาง เรื่องนี้บาง รูบาง ไมรูบาง ก็จะทําใหเกิด
การถกเถียงกัน ก็จะทําใหเกิดปญหาวุนวายขึ้นก็เปนธรรมดาละพระยาธรรม
 พระยาธรรม :  มีอีกมั้ยเจาคะที่เปนสาเหตุทําใหเปนเชนนี้ หรือวาเกิดปญหานะ
เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะมี ก็เปนเหตุนี้ละ ลูก บางครั้งก็ตองมีการปรารภเพื่อหา
ธรรมท่ีถกูตองทีส่ดุ เอาไวใหทกุคนไดปฏบิตัติาม และบญัญัตไิว เพ่ือจะไดสบืทอดพระพทุธ
ศาสนา 
 เพราะความถูกตองจะเปนส่ิงท่ีทําใหทุกคนน้ัน ยึดหลักแนวทางการปฏิบัติ              
เพื่อไปสู “พระนิพพาน” ไมวากาลเวลาจะผานไปแลวนานเทาไรก็ตาม ก็ยังสามารถมี 
“ธรรมวินัยที่ถูกตอง” เอาไวใช..
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..เขาใจแลวเจาคะ วาทําไมภิกษถุงึมปีญหา ทาํไมยังตอง
มีปญหา พระพุทธองคจะทรงเมตตาอธิบายธรรมขอไหน หรือวาชี้ทางสวางอะไรใหกับลูก 
ในบทสรุปของ “อธิกรณสมถะ” ทั้ง 7 ขอนี้ หรือเปลาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่ควรกลาว ก็ไดกลาวไปหมดแลว ลูก ตั้งแตเริ่มจนจบ.. 
 - เหตุที่บัญญัติก็ดี 
 - เหตุที่ตองรักษาศีล ทั้ง 7 ขอนี้ ก็ดี 
 ฉะนั้น ลูกทั้งหลาย.. ก็ควรที่จะทํา เพื่อใหลูกนั้นเขาใจ เมื่อเขาใจแลว จะไดนํา
ไปประพฤติตาม โดยไมผิด ก็เทานั้นละพระยาธรรม 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหฟง พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 68 “บทสรุปของศีล”

 ในเชาของวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัม
พทุธเจาพระองคทาน เพือ่เฝาทลูถามธรรม จงึไดเฝาทลูถามตอพระพทุธองคทานไป ดงันีว้า...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา วันนี้ลูก จะมาเฝาขอ
พระพุทธองคแสดงธรรม “บทสรุปของศีลทั้งหมด” ใหลูกทั้งหลายไดฟง แลวก็นําไป
พิจารณา เพื่อจะไดรูเหตุ เขาใจ และนําไปปรับใชในการประพฤติปฏิบัติในเร่ืองของศีล 
พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางน้ัน กจ็งต้ังใจฟงใหดนีะลูก แลวนาํธรรมนีไ้ปเผยแผให
ทุกคนไดฟงก็ดีเหมือนกันนะลูก ที่มีคลิปธรรมะใน “บทสรุปของศีลทั้งหมด”
 เพราะคําวา “ศีล” นะเมื่อฟงดูแลว  อาจจะทําใหใครหลายคนรูสึกวา มันเปน 
กติกาที่ยุงยาก 
 - ทําไมตองรักษาเทานั้นขอ เทานี้ขอ 
 - รักษาทําไม เพ่ืออะไร เพราะอะไร
 บางคนก็รูวา.. ศีลเหลานี้ถารักษาไดก็จะเปนเรื่องที่ดี  แตก็ไมสามารถที่จะรักษา
ไดโดยทั้งหมด
 พระยาธรรมเอย.. และยังมีเหตุผลอื่นอีกมากมายหลายอยาง  วันนี้ จึงจะอธิบาย
ถึง “เหตุที่ลูกทั้งหลายนั้นจะตองรักษาศีล เพื่อไปสูพระนิพพาน”
 ลูกเอย.. ก็วัฏสงสารนี้ มันมีแตความทุกข มันเปนโลกของ “กิเลส และตัณหา” 
“กิเลสตัณหา” ครอบงําทั้งโลกและจักรวาล ทุกดวงจิตที่อยูในน้ี ลวนแลวแตถูก “กิเลส
และตัณหา” ครอบงําใหอยูใตอํานาจของมัน แลวทุกคนก็เลยตองด้ินตามกิเลสตัณหา          
ตามความรัก โลภ โกรธ หลง  ความอยาก และความไมอยากเหลานั้น 
 เมื่อดิ้นตาม ก็ทุกขตาม.. จมอยูในวัฏสงสารนี้ดวยการเวียนวายตายเกดิ.. 
 ไมอยากเกิด   ก็ตองเกิด
 ไมอยากตาย   ก็ตองตาย 
 ไมอยากพลัดพรากจาก   ก็ตองจาก
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 ไมอยากเจ็บ   ก็ตองเจ็บ
 ไมอยากทุกขทรมาน ไมอยากพรากจากคนที่รัก ไมอยากพรากจากทรัพยสินเงิน
ทองที่ตนไดรับมาแลว  แตก็ตองเกิดการพลัดพราก 
 ..เปนภพเปนชาติอยูอยางนั้น ไมจบสิ้น…
 พระยาธรรมเอย.. ในโลกของวัฏสงสารนี้ เปนโลกของกิเลสตัณหา ไมใชที่ที่เรา
ทั้งหลายจะอยู ลูก  อยูแลวเปนทุกขเพียงใด
 บคุคล ผูพจิารณาเหน็แจงในทุกขนัน้แลวยอมเขาใจไดด ี ตามคาํสอน คาํบอกทาง
ขององคพระพุทธเจา ลูก
 ลกูทัง้หลายเอย.. แลวเหตทุีล่กูทัง้หลายตองรกัษาศลีนัน้.. กเ็พราะวา ศลีในทุกขอ..
 - มีสวนในการชวย “ปองกันกิเลสตัณหา”
 - มีสวนในการชวยใหลูกนั้น ได “ชําระกิเลสและตัณหา” ในตัวของลูก
 พระยาธรรมเอย.. บวกทั้งศีล ของพระภิกษุ  ศีลของอุบาสก  อุบาสิกา  ศีลของ
พระภิกษุณี บวกศีลทั้ง 4 บริษัทนี้แลว  ถาเทียบกับภพชาติ และการเวียนวายตายเกิด 
ปญหาที่วุนวายที่เกิดขึ้นอยูในวัฏสงสารนี้แลว  มันยังนอยไปดวยซํ้าไป ลูก
 แตที่ยกขึ้นมา เพื่อใหเปนศีลบัญญัติไว ในแตละระดับของนักบวช ที่สามารถที่จะ
เลือกดวยตัวของทานทั้งหลายเอง วาจะเลือกที่จะรักษาศีลในระดับใด กี่ขอ 
 ที่มีการแยกระดับการบวช ศีลที่มากกวา นอยกวา ก็เพื่อใหลูกทั้งหลายไดเลือก 
ไดพิจารณา 
 ลูกเอย.. และยังสรุปจากปญหาโดยรวมท้ังหมด ที่ครอบโลก ครอบจักรวาล             
เอามาไวเพื่อเปนศีล  ศีลเพื่อที่จะปองกันใหลูกออกจากกิเลสตัณหาไงลูก 
 ถาใครท่ีคดิวา ศลีอะไรเยอะแยะมากมาย ตนก็จงสรุปศีลโดยท้ังหมดนัน้มาไวเพียงส้ันๆ 
และปรับประยุกตใช  มีการสํารวมระวังกาย ใจ แลวก็วาจาเทานั้น 
 การจะกระทําอันใดส่ิงใดก็ตาม.. เราก็ตองพิจารณาดู พิจารณาดูวา.. กายนี้
ประพฤตดิหีรอืยงั เบยีดเบียนใครเขาเขาหรือเปลา  มมีารยาทในสงัคมหรอืเปลา ประพฤติ
เหมาะสมในความเปนเราหรือเปลา เชน..
 - เราเปนลูก เปนลูกที่ดี ประพฤติดีในกายหรือยัง
 - เราเปนพอ เปนแม เปนเพื่อน เปนคนในสังคม เปนครู เปนหมอ หรือวา เปน
อุบาสก อุบาสิกา เปนพระภิกษุ หรือภิกษุณีก็ตาม เราไดประพฤติกายหยาบของเรานี้            
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การกระทําทางกายนี้ ประพฤติดีแลวหรือยัง  ถาเกิดวาเราประพฤติ การกระทําทางกายที่
เหมาะสม คูควรกับสถานะที่เปนอยู  ก็ถือวา “ใชได” ลูก  ไมเบียดเบียนใคร และไมมีทาง
ผิดศีลดวยถาเกิดวาเราระวังกายไดแลว 
 ใจ หรือ วาจา ก็เหมือนกัน..
 - เราไดพูดดีกับเขาหรือเปลา
 - พูดในคําสัจจริงหรือเปลา
 - หรือวายังมีการโกหกคนอื่นเขาไวอยู
 ลูกทั้งหลายเอย.. เราไดคิดดีแลวหรือยัง เราคิดแตเรื่องแยๆ ลบๆ กับคนอื่น กับ
ตัวเอง กับเรื่องตางๆ ทั้งหลาย หรือเปลา  หรือวาเราคิดดีแลว
 ถาเกิดวาเราคิดดี ทําดี ดวยกาย วาจา ใจ.. 
 - ใจ ไมเบียดเบียนใคร ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา
 - กาย ก็ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา
 - วาจา ก็ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา
 เมื่อเปนเชนนั้นแลว ก็ถือวา “ใชได” และไมมีทางผิดศีลหรอกลูก เมื่อเรายํ้าคิด
ยํ้าทําแลว..
 ลกูทัง้หลายเอย.. ศลีนะลกู ถาคนท่ีคดิด ีทาํดแีลว  กไ็มบกพรองในศลีหรอก ลกูเอย
 แตถาเกิดวาเรายังฝกไมเปน คิดไมเปน  ก็จําเปนอยางยิ่ง ที่เราจะ..
 - คอยๆ เกาะศีลทีละขอ
 - คอยๆ ฝก หรือวาเอาศีลในขอหามตางๆ ที่เราไดสมาทานไวนั้นมาตีกรอบ เพื่อ
ฝกใหเราเปนคนดี 
 ก็ในเมื่อเราฝกของเราเองนี่ลูก ไมได คือกรอบที่ 1 คือ การคิดดี ทําดีดวย กาย 
วาจา และใจ เราฝกของเราไมได  เราก็ตองเอาศลีขึน้มาเปนท่ีตัง้ ฝกเรา เชน ดงัสมยักอนโนน 
ที่องคพระพุทธเจามาตรัสรู ก็ไมไดมีศีลแมแตสักขอเดียวเลยลูก ก็ยังสามารถฝกฝนตน จน
ตรัสรูสําเร็จเปนองคพระพุทธเจาได เพราะวา สามารถฝกกาย วาจา และใจ ไมเบียดเบียน
ผูอื่นและตนเอง 
 สามารถฝกสติ ฝกปญญาดวยตนโดยไมตองมีกติกาอะไรมาบังคับ เพราะวาตน
สามารถที่จะฝกฝนตนใหอยูในกรอบของความดี 
 ศลีท้ังหลาย..ในทกุๆ ขอ กเ็ลยบัญญัตเิอาไว เพ่ือท่ีจะใหลกูท้ังหลาย ผูทีไ่มสามารถ
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ฝกจติ ฝกใจ ฝกกายของตนไดโดยปกตนิัน้  ไดยดึเปนหลักในการนํามาประพฤตปิฏบิตัติาม
ไงลูก.. 
 ก็ถาเกิดวาลูกน้ันฝกฝนตนเองไดดีแลว โดยไมตองใชศีล ก็ดี  ไมตองมีคําวา               
ศีลเขามา ถาเกิดวาลูกฝกไมได ก็ตองใชศีลเขามาชวย เปนตัวชวย เปนเกราะ ใหเรายึดเอา
ไวเดนิทางเขาสูความดี  ปดกัน้สิง่ท่ีไมด ีไมใหมาหาเรา ฝกฝนอบรมตนใหด ีเทานัน้แหละลกู  
เปนเหตุที่รักษาศีล 
 ลองพิจารณาดูตัวของลูกเองวาตัวของลูกนั้นสามารถควบคุมจิต กาย และใจให
อยูในกรอบความดไีดมากแคไหนแลว..แลวจาํเปนแคไหนทีต่องรกัษาศลี แลวรกัษาศลีไดมัย้ 
  เม่ือเราเทียบกับความดี ที่เรารักษาดวยกาย วาจา ใจ  ไปเทียบกับศีลขอไหนแลว
รูสึกวาผิดบาง รูสึกวาไมดีบาง  เราก็ปรับปรุงแกไขเอา
 พระยาธรรมเอย.. การรกัษาศลีโดยท้ังหมด การฝกรกัษาศลีกม็แีตเพยีงเทานี ้ละลูก
 เหตุของการรักษาศีล ก็เพื่อบังคับ..ใหกายอยูในความดี  ใหใจอยูในความดี              
ใหวาจาอยูในความดี  ก็เทานั้นละ.. ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทาง
สวางสรุปเรื่องของศีล ที่ทําใหทุกๆคน..  
 - มีกําลังใจในการรักษาศีล 
 - และรูจักวารักษาศีล ก็เพื่อประโยชนแหงตน
 - รูระดับของตนในการประพฤติความดี พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวศีลทั้งหมดของพระภิกษุนั้น มีอยูหลายหัวขอ แตละ
หัวขอนั้น มีเหตุ หรือวาสิ่งที่ควบคุมเอาไวในกาย จิต ใจ นั้นอยางไรบาง ขอพระพุทธองค
เมตตาอธบิายเชิงลึกในเรือ่งของศลีของพระภกิษเุพ่ือลูกจะไดเขาใจและนําไปเผยแผใหภกิษุ
ทั้งหลายผูตั้งใจดีที่จะไปสูพระนิพพานไดเขาใจดวย พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงนะลูก
 ศีล “อาบัติปาราชิก” ก็มีไว …
 - เพื่อปองกันการขาดจากความเปนพระ 
 - เปนการปองกันนรก 
 เพราะวาถาเกิดกระทําความผิดที่มีชื่อวา “ปาราชิก” นั้น จะทําใหลูกหลุดจาก
ความดีอันสูงสุด แลวก็ตกไปสูความชั่วอันตํ่าสุด
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 ลูกเอย.. “ศีลปาราชิก” ก็เลยบัญญัติเอาไวใหทุกคนตองรักษา ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา.. แลวก็ปองกันในเรื่องของกิเลส
ตัณหา ดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทุกขอนะลูก มันมีการปองกันกิเลสตัณหาเอาไวในนั้น             
อยูแลวละ ลูก 
 - เชน ขอที่ 1 เสพเมถุน  ก็คือการปองกัน “ความรัก” 
 - และก็มีอีก 3 ขอ ที่ปองกัน “ความโลภ ความโกรธ และความหลง” ดวย
 ถาพิจารณาทําความเขาใจใหดี ศีลทุกขอก็ลวนแลวแตปองกันกิเลส ชําระตัณหา 
และยังเปนหนทางที่ปูทางใหลูกไปสู **มรรคผลนิพพาน**
 หากลูกไมกระทําตามเชนนี้ นรกนั้นก็จะไมพนจากลูกเลย เพราะวาการเวียนวน
อยูในวฏัสงสารนี ้โดยไมมศีลีธรรมนะลูกยอมเปนเหตทุีท่าํใหลกูนัน้ตกสูอเวจ ี มใีครไมรกัษาศลี 
แลวพนนรกบางละลูก 
 - แมยามเปนคน  ก็เปนทุกข 
 - ตายจากโลกนี้ไปแลว  ก็ตกสูอเวจี 
 ในกลุมคนที่ไมรักษาศีล ไมวาจะเปนศีล 5  ศีล 8  ศีล 227  ถาใครที่ไมตั้งใจรักษา 
แลวประพฤติผิดศีลรุนแรง ในหมวดของ “อาบัติปาราชิก” ของภิกษุ ..ยอมตกสูอเวจี
 จึงบัญญัติเอาไว เพื่อใหลูกพบ *มรรคผลนิพพาน*
 เมือ่จะพบมรรคผลนพิพานได  กต็องชาํระกเิลสตณัหา  เมือ่ชาํระกเิลสตณัหาไดแลว  
ก็ตองพบนิพพานได ลูก และพนจากนรก 
 ลูกเอย.. ทุกคนจึงควรรักษาศีลนี้เอาไวลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีล “สังฆาทิเสส” ละเจาคะ มีการชวยตัวของผูปฏิบัติ อยางไรบาง 
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เหมือนกันละลูก ก็เปนการขัดเกลากิเลสตัณหา ปองกัน
กิเลสตัณหาฝกฝนตนใหทําความดี อยูในกรอบของความดี เพื่อพบมรรคผลนิพพาน 
 หากบกพรองในศีลนี้  ก็อาจจะทําใหลูกนั้นเสียเวลา และพายแพตอกิเลสตัณหา
วนเวียนอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ..
 ความทุกขทัง้หลาย..กจ็ะตองเขามาทบัถมลกูเหมอืนเดมิกับการท่ีลกูน้ันไมเคยได
ออกบวชก็คงตองวนอยูในวัฏสงสารนี้ ตกเปนทาสของกิเลสตัณหาละลูก 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีล “อนิยต” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะเปน “อนิยต” ก็เปนการปองกันไมใหลูกนั้นกระทําใน
สิ่งที่ไมดี ไมเหมาะไมควร ปองกันความที่เปนภิกษุ  แลวยังกระทําในสิ่งที่บกพรองเขาไปสู
อาบัติหนัก เชน อาบัติปาราชิก ปองกันความชั่วท้ังปวง และยังเปนเครื่องขัดเกลากิเลส
ตัณหา เกลากิเลสตัณหายังไง.. อยางนั้นหรือ  ก็ถาเราฝกความอดทน  ฝกตนอยูในกรอบ
ของศีล ฝกไปนานๆ ความดนีัน้ก็จะชวยขดัเกลาใหกเิลสตัณหาท่ีมอียูในเรา ลอกออกไปไงลกู  
ก็เลยมีบัญญัติเอาไว ก็เพื่อปองกันใหลูกทั้งหลาย ไดทําความดี นั่นแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีล “นิสสัคคิยปาจิตตีย” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี ้ถาพจิารณาโดยรวม กช็วยปองกนักเิลสตัณหา นัน่แหละลูก 
แตถาจะดูใหเห็นความชดัเจนกค็อื การปองกันความโลภ ความหลง ในส่ิงของขาวของตางๆ
ทั้งหลาย 
 อันนี้ ก็คือ ขอปลีกยอยที่ยอยลงมา ใหเห็นความชัดเจน วาศีลนั้น คือ 
 - การรักษาความโลภ 
 - ไมใหกอเกิดความหลงในสิ่งของขาวของ 
 .. ชําระโลภ ชําระหลง แตความจริงวงกวางก็คือ การชําระกิเลสตัณหาเหมือนกัน
นั่นแหละ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีล “ปาจิตตีย” ละเจาคะ ปองกันอะไรบาง 
 พระยาธรรมเอย.. “ปาจิตตีย” ก็..
 - ปองกนัความรัก ความหลง ความโลภ ความโกรธ  การกระทําอันใดที่ไมดี
 - ปองกันปญหาที่จะนําไปสูการทําไมดีที่มากขึ้น 
 - ปองกันปญหา ทีจ่ะทําใหเกิดความวุนวาย การเบียดเบยีนกัน ทัง้ดวยการกระทํา 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมใหปญหาเล็กนอยวุนวายเหลานั้นเกิดขึ้น
 ปญหาเลก็นอย กจ็ะไดไมนาํพาไปสูปญหาทีใ่หญในท่ีสดุ  ปองกนัสิง่เหลานี ้ละลกู..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีล “ปาฏิเทสนียะ” ละเจาคะ 
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 พระพุทธองค :  ก็เพื่อปองกัน “รัก โลภ โกรธ หลง” ที่จะมีเพิ่มขึ้น และเปน
ปญหาที่..
 - จะทําใหไมเหมาะในการเปนนักบวช 
 - จะทําใหความเปนภิกษุในศาสนาพุทธนี้ เสื่อมไป
 - จะทําใหไมมีความเจริญในการเผยแผธรรม 
 เพราะภิกษ ุคอื ผูสบืทอดพระศาสนานีล่กู.. เมือ่ประพฤต ิกระทาํในสิง่ทีไ่มเหมาะ
ไมควร กย็อมทีจ่ะเปนเหตุทาํใหศาสนานัน้สญูหายไป เพราะคนท่ีจะเผยแผธรรม ดนัไปทาํ
ในสิง่ท่ีจะทาํใหเส่ือมศรัทธา แกผูทีจ่ะศรัทธา และปฏบิตัติาม ไงลกู กป็องกนัปญหาวุนวาย
หลายอยาง
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลี “เสขิยวตัร” ละเจาคะ ชวยในเร่ืองของอะไรบาง ขอพระพทุธองคแสดง
ธรรมนี้ดวยเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ศีลนี้บัญญัติเอาไว..เพื่อใหลูกทั้งหลาย ผู เปนภิกษุก็ดี                    
เปนนักบวชก็สามารถนําไปฝกฝนมารยาทแหงตนไดก็ดี ลูก
 - เพื่อฝกฝนมารยาท ที่คูควรแกการเปนภิกษุ
 - เพื่อการสํารวม ความเหมาะสม 
 - เพื่อเกิดความเจริญศรัทธา
 - เพื่อเกิดความอดทน ความตั้งมั่นในการเปนภิกษุ
 - เพื่อเผยแผธรรม
 - ชําระกิเลสตัณหาใหตน
 ฝกฝนอบรมกายนี ้ใจนี ้วาจานี ้ใหอยูในมารยาททีด่ ีกล็วนแลวแต เปนสิง่ทีฝ่กใหดี 
ทั้งนั้นแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ขอที่ 8 “อธิกรณสมถะ” ศีลนี้บัญญัติไวเพื่ออะไรหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ศีลทั้ง 7 ขอ ใน “อธิกรณสมถะ” นี้ ก็บัญญัติเอาไวใหทุกคนไม
วุนวายเมือ่เกดิปญหา จะไดไมดงึเอาเหตนุัน้เหตนุีม้าตดัสนิ แลวกเ็พิม่ความวุนวาย แตกแยก
ในหมูสงฆ หาความจริงในสิง่ท่ีเกิดข้ึนไมได ความถูกตองหาไมเจอ เกิดปญหาตางๆ มากมาย  
ภิกษุ จึงควรรักษากติกาท้ัง 7 ขอ นี้เอาไว สําหรับแกไขปญหา ก็เพื่อดับความโลภ                
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โกรธ หลง ความวุนวายในหมูสงฆอยูดีนั่นแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 สรุปแลวก็คือ อาบัติทุกขอ หรือวาศีลทุกหมวด ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตั้ง
เอาไวใหกบัภิกษกุด็ ีเปนศีลของพระภิกษ ุทีจ่ะตองรกัษาเอาไวเพ่ือมีเหตุปองกนัโดยทัง้น้ัน 
 พระพทุธเจาเจาขา.. ถาเทียบกับปญหาที่มีอยู ศีลเหลานี้ก็นอยจริงๆ นะเจาคะ 
ตามที่พระพุทธองคไดทรงสอนสั่งมาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คนเรานะลูก ถาคิดมองไปในมุมท่ีแย เราก็จะรูสึกวามันแย   
มันทําไมวุนวาย ทําไมอยางนั้นอยางนี้ นี่คือจิตที่คิดไปในทางที่แย 
 แตถาเรามองไปในทางที่ดี มันเปนเรื่องที่ไมแยเลย  เปนเรื่องงายๆ อีก ไมวาจะ
เปนศีล 227 ขอ  หรือวาศีล 3 ขอ คือ “สํารวมระวัง กาย วาจา และใจ” ไมตางอะไรกัน
เลยลูก..
 ที่บัญญัติเอาไวมากมาย ก็เพื่อคุมกาย วาจา และใจ ใหเหมาะสมเทานั้นเอง ลูก  
แลวคนที่สามารถควบคุม กาย วาจา และใจ ไมเบียดเบียนผูอื่น และตนเองไดนั้น..
 - ยอมตองเปนคนที่มีสติ มีปญญา มีสมาธิ 
 - ยอมตองเปนคนที่มีความอดทน มีความเมตตา  ถึงไดกระทําเชนนั้นได ลูก
 ฉะนั้น.. มันก็เลยไมแตกตางกัน  การรักษาศีล ก็คือการฝกฝน ฝกใหตนสามารถ
เขาไปสูกรอบของ กาย วาจา และใจ ที่ดีงาม เทานั้นแหละลูก ที่เปนการรักษาศีล 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้ง
หลายลูกเขาใจอยางชัดเจนแจมแจงแลว  ในเหตทุี่รักษาศีล พระพุทธเจาคะ 
 ตอจากนีไ้ป.. ลกูจะพยายามฝกฝนตนใหดขีึน้ แลวก็จะนําธรรมน้ี ไปเผยแผใหกบั
ทุกๆ คนไดปฏิบัติตามดวย พระพุทธเจาคะ..
  สาธุ…
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1. คุณ พัสวีศิริ เตมียาเวส           3,000    บาท
2. นาย พฤทธิพงศ ฉายากุล          1,000   บาท
3. คุณ จันทนี ไวภารา ครอบครัวไวภารา และครอบครัวซาฟฟอรด   1,000   บาท
4. พระประเสริฐ  กันตสีโล            1,000  บาท
5. หลวงพี่ธนิต นีลโย              1,000  บาท
6. คุณ นิชนันท สิทธิ                 300 บาท
7. คุณ วรดร คุณสมพร  ด.ญ. เบญญาภา จํารูญจารุพิภพ      3,000 บาท
8. คุณ ธัญญภรณ  กลารัมย พรอมครอบครัว          1,500 บาท
9. คุณ กาญจนาภา กลารัมย พรอมครอบครัว           500  บาท
10. นางสาวสุทธิยา  จองสวาง               200 บาท
11. คุณ ฐานิตา  สระสีดา                         200 บาท
12. คุณ วิบูลยจันทร   แสดงหาญ          10,000 บาท
13. นางสาวศิริวงค เหลือสุข                    500 บาท

สรางหอธรรมะไตรปฎก 
และพิมพหนังสือไตรปฎกกึ่งพุทธกาล

1. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส            10,000 บาท
2. พ.อ.สนาม นางนงลักษณ  น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวิชญา  อํ่าทอง    1,350 บาท
3. คุณสุรเดช หวังตระกูลชัย พรอมครอบครัว        2,000 บาท
4. คุณจารุพรรณ รัตนวงศตระกูล อุทิศให นายลิบฮง แซเฮง นางซูเกียง แซเลา  500 บาท
5. คุณธนิตศักดิ์ อรัญธนเศรษฐ คุณกุลทรัพย นางธัญยธรณ รัตนวงศตระกูล  
   นายกิตติศักดิ์ นางสาวสุวรรณา นางสาวสุนิษา ศิริภักดีวิโรจน       300 บาท
6. ครอบครัวธันยธรณและครอบครัวศิริภักดีวิโรจน        500 บาท
7. คุณชัชพงศ หมีปาน               100 บาท
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8. หลวงพี่ธนิต นีลโย               2,000  บาท
9. นายสุดไผท เมืองไทย พรอมครอบครัว และพอแมครูอาจารยทุกชาติภพ    500 บาท
10. คุณชัยรัตน ปรัสพันธและครอบครัว        5,599 บาท 
11. แมถวิล นางอนันต นายพิชิต นางสาวราตรี  อํ่าทอง ยายประโลม อยูแยม  3,300 บาท
12. คุณพิมพนชา  ฉลาดดี และครอบครัว       1,000 บาท
13. น.ส นาฏยา รัตนไชยภัทร            500 บาท
14. คุณปานแกว  สวัสดิราษฎร พรอมครอบครัว      1,000 บาท
15. คุณฉัตรชัย รัตนวงศตระกูลและครอบครัว      1,000 บาท
16. บริษัทสตาร เน็ตเวิรค มารเก็ตติ้ง จํากัด      1,000 บาท
17. นายนิธิโรจน วุฒิเบญจพันธ อุทิศใหกานดา รัตนวงศตระกูล   1,000 บาท
18. คุณสวรรค คุณมัณฑนา คุณจิรสิน  คุณณัฐพล สนธิ์พุก     3,999 บาท
19. คุณวรรณา  จันทนา               1,000 บาท
20. คุณวิชาญ   จํานงนิตย            1,000 บาท
21. คุณกิตติยา   จิตตะญาณ           1,000 บาท
22. แมลัดดา เกิดทองสุก            100  บาท
23. แมอําพรรณ สิทธิขันแกว           100 บาท
24. คุณธัญญพัทธ + ฐานุพงศ พีระธํารงสิทธิ์ และครอบครัวพีระธํารงสิทธิ์    300 บาท
25. คุณนงนุช คุณชวลี สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ คุณศรีวรรณ 
     คุณสืบพงษ อรัญธนเศรษฐ  คุณพัฒ หมองคํามี       500 บาท
26. คุณกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล อุทิศให จูเอ็ง แซโงว และ ไซเง็ก แซตั้ง      500 บาท
27. คุณลัดดา ปดทุุม และครอบครัว           500 บาท
28. ดวงจิตของทานเจากรรมนายเวร เจาบุญนายคุณ เจาหนี้ เจาสิน 
     เจาที่เจาทาง เจาบานเจาเรือน ทุกดวงจิต โดย สุวิชัย ธุระกิจถาวร    500 บาท
29. คุณกัญญานัฐ ปาเส คุณพิคิด ปญโญ             500 บาท
30. พระประเสริฐ  กันตสีโล                  1,000 บาท
31. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธิ์ ธรรมสอน 
     นายภูมินันท บุญสราง          1,000 บาท
32. พอเอื้อม - แมกิ่ม สมตระกูล        1,500 บาท
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33. นายธวัช สมตระกูล           500 บาท 
34. น.ส.อรอนงค สมตระกูล          500 บาท 
35. นางพรพิมล สถาพรพิทักษ          200 บาท 
36. นางบุษรา สมตระกูล           100 บาท 
37. ปาสมฤดี นีนะพงษ             150 บาท 
38. คุณพรพรรณ บํารุงกิจ             50 บาท
39. คุณนํ้าผึ้ง พุทธเสน และครอบครัว       100 บาท 
40. คุณอรัญญา โภชนะและมารดา       120 บาท   
41. ครอบครัว สมตระกูล                3,000 บาท
42. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย คุณสุมาพร ชัยชนะ  
     นายสตีเฟน คารโดซา                3,300 บาท
43. คุณระพีพัชร ศรีสุขธนพงษ          200 บาท
44. คุณณัชชา แกวสวัสดิ์ และครอบครัว       500 บาท
45. คุณดลรวี  โชติลดาญาณภัทร         100 บาท
46. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว             2,470 บาท
47. คุณแมกัลยา   หุณะปุญ           500 บาท
48. คุณแมสุนี      เจนการ             500 บาท
49. ครอบครัวบุญธนฤทธิ์ และครอบครัว มเหศศิริ           2,200 บาท
50. ยายอํานวยพร สีดาพล                    800  บาท
51. คุณจันทรเพ็ญ มณีจันทร                  700 บาท
52. คุณจารุพรรณ รัตนวงศตระกูล อุทิศให สมชาติ+อภิชาติ+สุวรรณี รัตนวงศตระกูล
53. คุณสังคม  ศรีสมบูรณ พรอมครอบครัว        800 บาท
54. คุณรุงรัตน เจริญโพธิวัฒน          200 บาท
55. คุณสุชาดา. นาเมืองรักษ                 860 บาท
56. คุณชญานทิพย กฤษณา           200 บาท
57. ครอบครัวไวภาราและครอบครัวซาฟฟอรด คุณจันทนี ไวภารา           4,000 บาท
58. คุณอาภรณ   พุทธรักษา                5,000 บาท
59. แมชีมลฤดี  ปาเส                  1,000 บาท
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60. คุณสุกล  พงศสวางพร                 1,000 บาท
61. คุณพิสุทธิ์ คุณอินทิรา ศูนยดํารงพิริยะ  พรอมครอบครัว      500 บาท
62. คุณพิชัย               300 บาท
63. คุณอนุกูล  นุชตะยะ            300 บาท
64. คุณเนื้อทิพย  ศรีอุดร            300 บาท
65. นายณัทจพงศ มนุญากร (ยศ ไตรคุณ)       500 บาท
66. คณะศรัทธากองบุญมหากรุณา กองทุนเมตตาธรรม บานมหากรุณา   500 บาท
67. รานสปากระเปา - Shiny Diamond Shop       500 บาท
68. คุณฐานิตา  สระศรีดา           500 บาท 
69. คุณพิชัยรัตน วิเชียรมนูญญา         100 บาท
70. คุณธนากร  ทองเจือ                 1,000 บาท
71. เจนา-ภาวนา ซอง เจนิ-มุตติตา ซอง คุณชนันธร สมตระกูล         1,000 บาท
72. คุณมีนา  แซตั้ง                 4,000 บาท
73. คุณ lisa Lim                  1,000 บาท
74. คุณลัดดา  เคซี่ คุณเจมส  เคซี่           210,000 บาท
75. คุณเดนชัย  เอี่ยนเลง                             1,000 บาท   
76. คุณแมสมใจ- มนัสนันท-นิธิศ รัญตะเสวี จํานวน           5,000 บาท
77. แมชีสมร  ศรีสุวรรณ  พรอมครอบครัวลูกหลาน           1,000 บาท
78. น.ส.ธัญพร เกษมณี น.ส.ณัฐกฤตา แกวสวัสดิ์ ด.ญ.ปณฑิกา 
     ด.ช.อธิชนัน ปญญาวรวิเชียร นาย กิตคิภัท ปญญาวรวิเชียร   500 บาท
79. คุณสมใจ  ธรรมประวิตร           100 บาท
80. คุณภัสรศรัน สิงหเหมลักษณ คุณสมนึก เกียรติเรืองพงษ 
     คุณพัณณนิญา สิงหเหมลักษณ คุณพิสิษฐ พิริยะบูรณสกุล 
     คุณธนชาติ นิ่มเขียว คุณธรรมชาติ นิ่มเขียว  คุณศรศาสตร นิ่มเขียว 
     คุณกนกรดา ทองสุข  คุณธัชกร ไชยชมพู  คุณชยกร ไชยชมพู        3,000 บาท
81. คุณอําพล คุณสุมาลี วิเศษ พรอมครอบครัว            1,000 บาท
82. นางสาวศิริวงค เหลือสุข พรอมคุณแมบุญศรี เหลือสุข     900 บาท
83. คุณบุญเกิด บุญพา คุณจันทรเพ็ญ  แซหวา พรอมครอบครัว         1,000 บาท
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84. คุณเบญจา สุทธิพรสมบัติ          300 บาท
85. แมหอม สิทธิและลูกหลาน          300 บาท
86. นายศาสตรา พฤกษภักดีวงศ และ น.ส.ศิริญลักษณ พฤกษภักดีวงศ   999 บาท
87. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 3,000 บาท
88. คุณสวรรค คุณมัณฑนา คุณจิรสิน คุณณัฐพล สนธิ์พุก         2,000 บาท
89. คุณรนิศร ปนศรีศิริรัตน           500 บาท
90. คุณเรณู คุณสมโชค เอี่ยมอนงค         100 บาท
91. คุณไข คุณสน             100 บาท
92. ปาทม                      200 บาท
93. Hamashima            500 บาท
94. นายพีระพงศ                  1,000 บาท
95. คุณสุชาดา เอี่ยมอนงคฺ            100 บาท
96. คุณพงศเลิศ  จริงจามิกร           100 บาท
97. น.ส.พรามพร เรืองไทย น.ส.พรทิพย จริงจามิกร นายไพทูน ทับทิมทอง   240 บาท
98. คุณนวรัตน คุณอธิษฐ วงศรุงอนันต             1,000 บาท
99. คุณสุทธิพงษ ประสานพิมพ         500 บาท
100. คุณสุทธิพงษ ประสานพิมพ                500 บาท
101. คุณธนกร สนธิรักษและคุณแม                 1,000 บาท
102. นางภาวนา วงคสุดิน นายจิระ วงคสุดิน และนายเจมส วงคสุดิน   2,998.89 บาท
103. คุณมนตรี ศรีวิกุล                  2,500 บาท
104. คุณออมฤทัย  ฟองสีจันทร          500 บาท
105. คุณ มาลินี  รัตนวราหะ                1,000 บาท
106. คุณอรวรรณ   ตั้งประดิษฐ          700 บาท
107. คุณพิศวง   วัลยัษเฐียร                   500 บาท
108. คุณสมยศ   นภาแจมจันทร           200 บาท
109. คุณสาลี่ วงษเลี้ยง            200 บาท
110. คุณอ.เฉลา  บวนศรี          200 บาท
111. คุณพิสมัย  แสงเย็น           200 บาท
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112. คุณสุมนฑา   เสือเจริญ          100 บาท
113. คุณฎารัตน  เสรีตระกูล          100 บาท
114. คุณกัลยา  คชฤทธิ์            100 บาท
115. คุณวนิดา  แสงสุวรรณ           100 บาท
116. คุณชมนภัส   แมสมพงษ   ไมแสงเจริญรัตน       100 บาท
117. คุณสุวิทย สมตระกูล ,คุณชนันธร สมตระกูล และครอบครัว          3,000 บาท
118. คุณเมตตา สมตระกูล ,เจนา ภาวนา ซอง ,เจนิ มุตติตา ซอง          2,000 บาท
119. น.ส.ปุณยนุช นระทัต                3,000 บาท
120. นางถวาย ถายเกิด           500 บาท
121. นางสมพร จํารูญจารุพิภพ น.ส.ธัญญภรณ กลารัมย พรอมครอบครัว 
       และญาติมิตร                16,000 บาท
122. คุณวิชิต คุณสุนิศา ศูนยดํา พรอมครอบครัว      500 บาท
123. ญาติธรรมจังหวัดตาก                 1,200 บาท
124. คุณยายทัศนีย  ไพวิทยศิริธรรม        200 บาท
125. คุณวรรณา  ชาติอุดมเดช                 1,000 บาท
126. คุณวรรณี   ชาติอุดมเดช                  2,000 บาท
127. คุณวรุณี  ชาติอุดมเดช                    2,000 บาท
128. รานสปากระเปาShiny Diamond Shop       100 บาท
129. น.ส.กฤติยา กลิ่นแกว          500 บาท
130. น.ส.พฤศพร  ลิปกรโกศล         200 บาท
131. นายชัยรัตน  ปรัสพันธและครอบครัว            1,200 บาท
132. คุุณประสิทธิ์ มณีกาศ            500 บาท
133. นางสมหมาย สมเชื้อชาติ           500 บาท
134. คุณภัทรธิดา แกวดี                   500 บาท
135. นายบุญเชิด นางสมใจ น.ส.ฐิติญา น.ส.สุมิตรา แมคูณ บึงชาลี          5,000 บาท
136. แมชีมณฑาทิพย  และครอบครัว              1,000 บาท
137. นางสา นายศักดิ์ คุณพิมพนชา คุณศณิสา ฉลาดดี  
       ด.ช.ศีลพัฒศ  อภิรัตนฤทธิกุล             1,500 บาท
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138. ผาปาสายคุณวรรณา จันทนา พรอมญาติมิตร           12,000 บาท
139. ผาปาสายคุณนวรัตน คุณอธิษฐ วงศรุงอนันต พรอมญาติธรรม    4,051 บาท
140. ผาปาสาย บานโคกสะอาด ต.ทุงวัง อ.สตึก      3,500 บาท
141. คุณสุทธิยา จองสวาง                  1,000 บาท
142. แมนอย  วงศพล                   2,000 บาท
143. ผาปาปกตน                  10,710 บาท
144. คุณอนุกูล  นุชตะยะ             300 บาท
145. คุณเพ็ญทิพย  อภินันทพร            500 บาท
146. คุณสุชาดา เอี่ยมอนงคฺ พรอมครอบครัว              1,000 บาท     
147. คุณกนกลักษณ  กิจศรีเจริญพร          200 บาท
148. นางศาตพร  ผลทอง            500 บาท

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 
 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  
 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  , 
 พระยาธรรมิกราช พุทธธรรมกึ่งพุทธกาล        
 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ชื่อบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   
 เลขบัญชี  330-0-54568-4
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