
พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 ก

คํานํา

 พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 เปนพระไตรปฎกกึ่งพุทธกาล ที่พระยาธรรมิก
ราชไดนอมสื่อพระธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จากพระนิพพาน วาดวยเรื่องของ
ศีลของพระภิกษุสงฆ ซึ่งมีจํานวน 227 ขอ ในสวนของอาบัติ ปาฏิเทสนียะ เสขิยวัตร และ
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ใหเกิดสมาธิ และเกิดปญญา นําพาดวงจิตทั้งหลาย ออกจากความทุกขและดับการเกิดได
ในที่สุด 
 ฉะนั้น หนังสือเลมนี้ จึงเปนพระธรรมคําสอนที่ทรงคุณคา เหมาะสําหรับทุกคน 
ที่ปรารถนาท่ีสําเร็จธรรม จนถึงความพนทุกข ไดเปนแผนที่ในการบอกทาง จนถึงพระ
นิพพาน 
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ตอนที่ 54 “ศีลภิกษุ ปาฏิเทสนียะ ขอที่ 1-4”

 ในเชาของวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมา       
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม ถึง “อาบัติปาฏิเทสนียะ” เพื่อขอพระพุทธองค 
ทานทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้แกเราทั้งหลาย จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขาวันน้ีลูกจะขอถึง
พระองค เพื่อแสดงธรรม ของ “อาบัติปาฏิเทสนียะ” ของพระภิกษุใหลูกไดนําไปเผยแผ  
ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางดวยเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. “ปาฏิเทสนียะ” นั้น มีสมมุติในภาษาในโลกวาอยางไรเลา     
จงกลาวมาเถิด
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณที่เมตตาพระพุทธเจาคะ “ปาฏิเทสนียะ” มีคํา
แปลในศัพทสมมุติของโลกมนุษย ที่เปนภาษาไทยวา “พึงแสดงคืน” พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธเจาเจาขา  แตคําวาพึงแสดงคืนนั้น ทรงหมายถึงการแสดงอาบัตินั้นคืน 
คอืการปลงอาบตั ิพดูถึงอาบตัทิีต่นไดลวงแลวพึงแสดงธรรมอยางนีค้นืหรอืทรงหมายถงึวา
เมื่อตนไดรับของถวาย ที่จะเปนเหตุใหตนนั้นตองอาบัติ ตนควรแสดงคืนแกบุคคลผูถวาย
ของนั้น เพื่อตนจะไดไมตองอาบัติ 
 จะเปนแบบไหนยงัไงหรือเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางดวย
พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟง ฟงแลวก็นอมไปประพฤติปฏิบัติตาม
 - ศีลขอใดๆ ก็ตามลวนแลวแตบัญญัติเอาไวใหหามทํา เพื่อไมใหกอเกิดปญหาลูก
 - ศีลขอใดก็ตาม ที่ไดบัญญัติเอาไวแลววาหามทํา ก็คือไมตองทํานั่นแหละลูก 
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรที่จะประพฤติปฏิบัติ ทําตัวทําตนใหอยูในกรอบของศีล ไมควร
ละเมิดแมแตเพียงขอเดียว
 พระยาธรรมเอย.. แต “อาบัติปาฏิเทสนียะ” ที่แปลวาเปนอาบัติที่พึงแสดงคืน  
ที่ลูกนั้นกลาวถึง หมายความมีเจตนา ดังนี้วา..
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 หากตนน้ัน“ตองอาบัติ”แลว คือ ผิดศีลขอใดขอหน่ึง ควรท่ีจะแสดงคืน  คืนความ
บริสุทธิ์ ใหแกตน แสดงถึงการรับผิดชอบในความผิดที่ตนนั้นทํา เพื่อเปนสิ่งเตือนใจใหกับ
ตนวา ตนไดประพฤติผดิศีลขอหามขอน้ีเสียแลว ซึง่จะเปนมูลเหตแุหงการทาํใหความดนีัน้
มีรูรั่วตอไป ไมควรทําอีก
 ลกูเอย.. และเมือ่ตนน้ันตองเจอกบัสถานการณเชนเดิม คอือาจมผีูทีม่เีหตุไมพรอม 
หรือตองบัญญัติเอาไวแลววา หามรับ หามใหเกิดอาบัตินั้นแกตน ตนก็ควรที่จะพิจารณา 
แกไขสถานการณ ณ ตอนนั้น 
 ดวยการกลาวธรรมคนืแกผูถวายน้ันไดดวย  เชน พระภิกษณุถีวายของ ทัง้ของกิน
ก็ตาม ของเคี้ยวก็ตามใหแกตน  ตนควรที่จะปฏิเสธที่จะรับเสีย 
 หรอืหากวาภกิษณุรีปูนัน้ ยงัพยายามทีจ่ะใหตนรบั ตนกค็วรท่ีจะแสดงธรรมทีเ่ปน
ความจริง ของการบัญญัติเอาไว เพื่อที่จะปองกันอาบัตินั้น แลวควรใหพรแกภิกษุณีรูปนั้น
วา “ขอทานจงเปนสุขเถิด ดวยอานิสงสแหงความตั้งใจแหงเธอนั้น จงสําเร็จแลวเถิด”
 แลวจึงควรเดินจากออกไปเสีย เพ่ือภิกษุณีรูปนั้นจะไดเขาใจวา “ภิกษุสงฆนั้นมี
ขอหามดังนี้” ตอไปก็จะไดไมทําอีก
 รวมถึงคฤหัสถก็ตาม ผูที่ถือวาเปนสกุลที่ยากจนแตมีความศรัทธาอันแรงกลา 
บุคคลผูที่ถูกสงฆสวดใหเปนสกุลที่ตองหามในการรับบิณฑบาตแลว ตนก็ควรที่จะแสดง
ธรรมนั้นแกเขา 
 เพือ่เขาจะไดรูและเขาใจในเหตุ ทีต่นนัน้ไมสามารถรับบณิฑบาตจากเขาได เพราะ
จะทําใหตน “ตองอาบัติ”
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้นสามารถท่ีจะนําเอาเหตุที่เกิดขึ้นนั้นไปทําในสิ่งที่ตน
คิดวา“ดีที่สุด”สามารถท่ีจะปรับ แกไข เพื่อไมใหตนอาบัติ เพื่อไมใหบุคคลผูตั้งใจดีนั้น 
เสียใจ เสียความรูสึก
 พระยาธรรมเอย..
 ประการที่ 1 คือ อยาใหตองอาบัติ
 ประการที่ 2 คือ ถาตองอาบัติแลว  ควรแสดงคืน ลูก
 นี่คือ สิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรรักษา แลวทําตาม 

พระยาธรรมเอย.. มีบัญญัติไววาอยางไรเลา ตั้งแตขอที่ 1 ถึงขอที่ 4 ของ                  
“ปาฏิเทสนียะ” มีบัญญัติเอาไววาอยางไรบางลูก จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด 
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 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ
ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 142  หรือ “อาบัติปาฏิเทสนียะ” ขอที่ 1 ไดบัญญัติเอาไววา..
“หามรับของขบเคี้ยวของฉัน จากมือพระภิกษุณี” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. คําวาหาม ก็คือ “หามทํา” นะลูก ถาเกิดวาเกิดเหตุการณ เชน 
ภกิษุณมีาถวายของทีต่นไปบณิฑบาตมา และโอกาสเวลาน้ันก็ใกลเลยเวลาเพลแลว ภกิษุณี
รปูนัน้ไมสามารถท่ีจะรับบณิฑบาตจากท่ีไหนไดอกี ตนก็ไมควรท่ีจะรับของเหลานัน้ไว หรอื
วาหามรับไว เพราะวาจะทําใหตนจะตองอาบัติ ลูก 

พระยาธรรม :  พระพุทธองคเจาขา แลวการรับจากมือพระภิกษุณีนั้น หมายถึง
การรับดวยมือเปลา หรือวาหมายถึงการรับดวยตนเอง ท่ีไมใชผูอื่นรับแทนละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การรับดวยมอืตนเองน้ัน หมายถึงการรับของส่ิงนัน้จากภิกษณุี
ดวยตนเอง ลูก เปนสิ่งที่ไมควรทํา
 พระยาธรรม :  เพราะเหตุใดละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษณุนีัน้ คอืหญงิออกบวช ซึง่ธรรมดาแลวผูหญงิออกบวชนัน้ 
สวนมากก็จะมีการไดรับการบิณฑบาตนอยกวาภิกษุสงฆโดยปกติ ก็อาจจะมีบางที่ภิกษุณี
อาจจะไดสิ่งที่เปนปจจัยสี่มาคํ้าหนุนมากกวาพระภิกษุ แตก็นอยคนเทานั้น ลูก
 แตยังไงก็ตาม ภิกษุณีกับภิกษุสงฆ ก็ไมควรมีความสัมพันธที่พิเศษ คือ เม่ือ
บิณฑบาตมาแลว ก็ตองมามอบถวายใหกับภิกษุสงฆ 
 - อาจทําใหกอเกิดความสมัพันธในรูปแบบอื่นดวย 
 - อาจทําใหถูกภิกษุรูปอื่น หรือถูกคฤหัสถผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือไมมี
ก็ตาม ติเตียนวา ภิกษุณี และภิกษุสงฆรูปนั้น มีความสัมพันธที่ลึกซึ้งเกินปกติ 
 ลูกเอย.. ปญหาวุนวาย ยุงเหยิง จะตามมามากมายลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พระพุทธองคเจาขา แตวาในบัญญัตินั้นไดเวนวา  
“ถาเปนภิกษุณีที่เปนญาติ ก็สามารถรับได” นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเปนภิกษุณทีีเ่ปนญาต ิ กอ็าจพนขอกลาวหาจากผูอืน่
ในเรื่องความสัมพันธ แตตนก็ควรพิจารณาดูวา ภิกษุณีรูปนั้นเขามีกินหรือเปลา เขามีของ
บริโภคพอหรือเปลา คือ ความเมตตา เอ็นดูตอกัน คือสิ่งที่ไมเบียดเบียนภิกษุณี ลูก 
 ควรทําเชนนั้น เพราะภิกษุควรเปนผูมีความอดทนที่สูง มีความเมตตาปรานี 
เอื้อเฟอเผื่อแผแกสรรพสัตวทั้งหลาย  ไมควรเบียดเบียนใครคนใดคนหนึ่ง
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 เมื่อเห็นวาภิกษุณีผูเปนญาตินั้น เขาไมไดขัดสนอะไร และของที่ไดมา ก็เกินกวา
เขาจะขบฉันหมด หรือเขาตองการจะถวายเพ่ือเปนอานิสงสแกเขา จึงควรรับไวแตเพียง
เฉพาะสวนเดียว ตอวาจะเปนญาติกนัก็ตาม ควรทําเชนน้ันลูก ไมใชไปรบัจากมอืเขาท้ังหมด 
จนเขาไมมีบริโภค ไมใชอยางนั้นพระยาธรรมเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ สรุปแลวการกระทําใดๆ ก็ตาม ภิกษุ
 - ควรพิจารณาความเหมาะสม 
 - ควรแกไขสถานการณนั้นๆ ใหดีที่สุด 
 - และไมควรปลอยใหตน  “ตองอาบัติ”
            หากวาตองอาบัติแลว ก็สามารถแสดงอาบัติไดแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ตนก็จะพน
ความผิดนั้น คืนความบริสุทธิ์ใหแกตน  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ตอไป ศลีของพระภกิษุ ขอท่ี 143 หรอื “อาบตัปิาฏเิทสนียะ” ขอท่ี 2 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “ ใหไลนางภิกษุณี ที่มายุงใหเขาถวายอาหาร ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การทีม่ภีกิษณุมีายุงวุนวายในการถวายอาหาร มาบงการวาจะ
ตองใหถวายแกงนัน้แกภกิษุรปูโนน ขาวน้ันแกภกิษุรปูน้ัน เปนส่ิงท่ีภกิษุควรบอกควรเตอืน 
แกภิกษุณีผูนั้น ลูก ภิกษุ ไมควรปลอยใหเปนเชนนั้น
 เพราะหากถาเกิดวาเปนเชนนั้น อาจจะเกิดปญหาตามมามากมาย จะถูกติเตียน
วามีความสัมพันธพิเศษตอกัน หรือเปลา จึงตองจัดสรรใหเปนอยางนั้น อยางนี้ พิเศษกวา
คนอื่น หรืออาจกอใหเกิดกิเลสตัณหางอกงาม ขึ้นในจิตใจ  คือตองเปนอยางนั้นอยางนี้ 
 - ทําใหใชตัณหาจัดสรร 
 - ทําใหเกิดความหลงในสิ่งของละเอียดประณีต 
 - หรือภิกษุ อาจไปสะกิดภิกษุณีเอาไวแลววาใหถวายอาหารสิ่งนั้นสิ่งนี้แกตน 
 - ทําใหผูอื่นนั้น เขามองในทางที่ไมดีไดหลายอยาง ลูก
 หรือเปดโอกาสใหภกิษุ และภิกษุณ ีทัง้สองรปูน้ันทําในส่ิงท่ีเปนเหตุทีจ่ะปลอยให
กิเลสตัณหาเจริญงอกงามในตน ไดมากมายหลายรูปแบบ 
 ลูกเอย.. จึงเปนสิ่งที่ภิกษุ และภิกษุณีไมควรทํา หากมีภิกษุณีที่ทําเชนนั้น ภิกษุ
สงฆควรที่จะบอกเตือน บอกกลาวแกภิกษุณีรูปนั้น แลวใหออกไปจากการวุนวายนั้นเสีย
 รวมถึงจะทําเหตุใหบุคคลผูที่เปนคฤหัสถ หรือคนที่มีจิตศรัทธาที่จะถวายอาหาร
เหลานั้นอาจเกิดความอึดอัด เกิดสิ่งที่ไมพอใจ เกิดการเบียดเบียนแกเขา ไมตามเจตนา 
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ของเขา ทําใหอานิสงสผลบุญในการตั้งใจถวายอาหารแกภิกษุทุกรูปนั้น บกพรองไปใน
ความตั้งใจ 
 เห็นมั้ยละลูก เกิดปญหาเยอะแยะมากมายตามมาจากเร่ืองเพียงแคนิดเดียว            
สงผลใหปญหาตามมาไดมากมาย
 ฉะนั้น.. ภิกษุ จึงควรที่จะหามนางภิกษุณี ไมใหกระทําการเชนนั้น
 เมื่อภิกษุตองอาบัตินี้แลว ควรที่จะแสดงอาบัตินี้ แกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เพื่อที่จะ
คืนความบริสุทธิ์ใหแกตน
            หรือภิกษุก็สามารถที่จะแสดงอาบัตินี้ ใหกับภิกษุณีผูนั้นวา“ทานทําเชนนี้ ทําให
ภิกษุทั้งหลายตองอาบัติในขอนี้ ซึ่งองคพระพุทธเจาไดบัญญัติเอาไว คือศีลของพระภิกษุ 
ตอไปทานอยาทําอีก”
            สามารถที่จะแสดงธรรมเชนนี้ได ดวยการแสดงใหกับบุคคลผูนั้น ที่เปนเหตุทําให
ภิกษุอาจตองอาบัติใหเขาไดรูดวย ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลี ขอที ่144 ของพระภิกษ ุหรอื“อาบตัปิาฏเิทสนยีะ” ขอที ่3 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “หามรับอาหาร ในสกุลที่สงฆสมมุตวิาเปนเสขะ” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สงฆนัน้ไมควรรบัอาหารในสกลุทีส่งฆสมมุตเิอาไววา “เปนเสขะ”
นัน่หมายถงึสกุลทีม่คีวามศรทัธาตอพระพุทธศาสนามาก แตวามเีหตุปจจยัคํา้หนนุนอย คอื
เปนสกุลที่ยากจน 
 หากศรัทธามาก และทํามากตามกําลังศรัทธา 
 - อาจทําใหสกุลนั้นเกิดการเดือดรอน
 - อาจเปนเหตุใหสกุลนั้น ตองเจอกับคําพูดคํากลาวที่ทําใหตนนั้นเดือดรอน หรือ
อาจกอการติเตียนจากผูอื่น 
 ทําใหพระภิกษุที่เปนลูกของพระพุทธเจา ซึ่งจะสืบทอดพระพุทธศาสนาน้ัน         
ถูกติเตียน 
 - จะเปนมลูเหตุแหงการสรางกรรมทีไ่มด ีดวยความคดิ ดวยวาจา ดวยการกระทาํ
 - จะเปนมูลเหตุที่ทําใหปญหาตางๆ เกิดขึ้นไดมากมาย
 ลูกเอย.. ในสกุลเชนนี้ ภิกษุสมมุติเอาไววาเปนสกุลของพระอริยบุคคล ที่ยังไมถึง
การเปนพระอริยบุคคลขั้นที่ 4 หรือเปน “องคพระอรหันต”
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 ถือวาเปนผูที่มีศรัทธาแรงกลา ซึ่งอนุญาติใหเปนสมมุติวาเปนสกุลที่มีความเปน
อริยะในการประพฤติปฏิบัติ คือพระอริยบุคคล เพราะมีศรัทธาที่มาก
 ลกูเอย.. ภกิษุหามรับอาหารในสกุลท่ีเปนเชนน้ี นอกจากปวย หรือวาไดรบันิมนต
เอาไวกอน เชน นานๆ คร้ังที่เขาต้ังใจจะถวายดวยความพรอม และถวายแตเพียงพอดี          
พอประมาณ 
 ลูกเอย.. ภิกษุควรรักษาความดีของพระอริยบุคคลเหลานี้เอาไว ลูก 
 พระยาธรรม :  พระพุทธองคเจาขา แลวถาเกดิวา เขาต้ังใจท่ีจะทาํ แลวเราปฏิเสธ
เขาไป หรือวาสวดใหเขาเปนตระกลูท่ียากจน แตเปนพระอรยิบุคคลท่ีภกิษุหามไมใหไปรับ
บิณฑบาตในสกุลนั้น แลวเขาตั้งใจจะสรางบารมีทาน ดวยความตั้งใจอยางแทจริง เราควร
ที่จะทํายังไงละเจาคะ เขาจะไดไมคิดมาก จะไดไมเปนทุกข จะไดไมเปนการตัดรอนบุญ
ของเขาดวย ขอพระพุทธองคโปรดชี้ทางสวางดวยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ผูที่อยูในเหตุการณเชนน้ัน หรือวาเจอบุคคล 
เชนนั้น ก็ควรที่จะบอกสอนแกเขาวา การทําทานนั้นควรมีสติและปญญา 
 - ควรกระทําโดยการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
 - ควรทําในสิ่งที่อยูในทางสายกลาง ไมควรตึงไปหรือหยอนไป 
 - เพือ่จะไดเพิม่ปญญาใหแกเขาเพราะเขายงัเปนผูทีศ่กึษาปฏบิตัเิรยีนรูเพิม่เตมิอยู 
 ก็สามารถอธิบายใหเขาเขาใจ เมื่อเขามีความพรอม ที่ไมเบียดเบียนตน และผูอื่น
เขาก็สามารถที่จะทําบารมีทานได โดยการจัดถวายตามกําลังที่ตนมี แลวก็จะเปนการเพิ่ม
สติและปญญาใหแกเขาดวย
 - เพื่อการฝกฝนนั้น จะไดเขาถึงการบรรลุมรรคผลในที่สุดไงลูก
 - จะไดไมเปนเหตุไปตัดรอนความดีอันเขาพึงจะไดรับ ดวยการทําจนมากเกินไป
 พระยาธรรม :  เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ พระพทุธองคเจาขา ถาอยางน้ัน กแ็ปลวา
ภิกษุนั้นไมควร หรือวาหามรับอาหารในสกุลที่ยากจน แตมีกําลังศรัทธาที่มาก ถาจะรับได
ก็ตอเมื่อไดรับนิมนตเอาไวกอนแลว
 หากเปนการทําใหสกุลนั้นรูสึกลําบากใจ ที่ถูกสมมุติวาเปนสกุล “เสขะ” ตนหรือ
วาภิกษุทัง้หลายกค็วรท่ีจะสอนธรรม เพ่ือเขาเหลาน้ันจะไดเขาใจทางสายกลางอยางแทจริง 
และเขาเหลานั้นจะไดบรรลุมรรคผลในที่สุด 
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พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตา
 ตอไป ศลีขอที ่145 ของพระภิกษ ุหรอื “อาบตัปิาฏเิทสนยีะ” ขอที ่4 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “หามรับอาหารท่ีเขาไมไดจัดเตรียมไวกอนมาฉันเม่ืออยูปา” พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. การอยูในปาน้ัน มอีนัตรายมากมายหลายอยาง บคุคลผูทีเ่ตรยีม
อาหารมาถวาย  เขามาก็มีอันตรายหลายอยาง 

ฉะนั้น.. ภิกษุควรที่จะรับรูเสียกอน วาจะมีผูจัดเตรียมอาหารเขาปามา เพื่อถวาย
แกตนหากทางเสนนั้นเปนอันตราย
 - ควรบอกแกเขาใหรู เพื่อที่จะไดมีผูปองกันภัยมาดวย
 - ควรที่จะแสดงใหเขาเหลานั้นเขาใจวา การเขามานั้นควรที่จะรับมือกับภัยตางๆ 
อยางไรบาง 
 รวมถึงการอยูปาก็เกิดอันตรายแกตนไดมากมาย เหมอืนกนั  หากตนไมรูทีม่า และ
ที่ไปของอาหารที่นํามาถวาย  
 ลูกเอย.. ปญหาจุกจิกวุนวาย หลายอยางจะเกิดขึ้น ลูก  ภิกษุจึงหามรับอาหารที่
เขาไมไดจัดเตรียมเอาไวกอนมาฉัน เมื่ออยูปา
  ลูกเอย.. หากเปนเหตุสุดวิสัยที่จะตองรับแลว ตนก็ควรที่จะแกไขสถานการณนั้น
ใหดีที่สุด หากตองอาบัตินี้แลว ควรแสดงอาบัตินั้นแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เพื่อใหตนนั้นคืน
ความบริสุทธิ์ใหแกตน 
 รวมถงึเมือ่เกดิเหตุการณเชนนัน้แลว ควรแสดงอาบตันิัน้แกผูมาถวายวา“หากทาน
ทําเชนนี้ หรือถาคราวหลังจะมา ควรบอกกอน เพราะจะเปนเหตุใหภิกษุตองอาบัติ และ
จะเปนอันตรายแกเธอ” ควรแสดงเชนนี้เปนตน ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ พระพุทธองคเจาขา แสดง
วาศีลทั้งหลายเหลานี้ ก็คือบัญญัติเอาไว.. 
 - เพื่อภิกษุทั้งหลาย จะไดพิจารณากอนที่จะรับของรับบิณฑบาตจากผูอื่น 
 - เพื่อที่จะไมใหเกิดปญหาตางๆ เขามา อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก อาบัตทิั้ง 4 ขอนี้ บัญญัติเอาไวเพื่อภิกษุทั้งหลาย
ไดพิจารณา
 - ในสิ่งที่ควรรับ และไมควรรับ 
 - ในเหตุที่จะกอเกิดปญหาตามมาอีกมากมายและท่ีสําคัญก็คือ บัญญัติเอาไว        
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เพื่อดับความโลภของภิกษุ ลูก 
 ภกิษุนัน้ถาเกดิวาเกดิความโลภในการขบฉัน ในสิง่ของท่ีจะไดมา กจ็ะบกพรองศลี
ทั้ง 4 ขอนี้ 
 - เห็นแกการกิน โลภจากการขบฉัน ก็เลยรับของจากมือภิกษุณี 
 - เห็นแกความโลภ ไมสนใจเลยวาจะเกิดปญหาวุนวายอะไรตามมาก็ตาม
 เลยปลอยใหภกิษณุวีุนวายในการจัดเตรยีมอาหาร ในการถวายบงการใหเปนเชน
นัน้ เชนนี ้ เกิดความโลภ จงึรบัอาหารในทีแ่บบไหนกต็าม เบยีดเบยีนใครกต็าม ตนไมสนใจ 
ขอใหไดอาหารเหลานั้นมา
 เกิดความโลภ จงึปรารถนาทีจ่ะไดสิง่ของนัน้ โนน นี ้โดยไมสนใจวา ปญหาจะเกิด
อะไรตามมา กับคนผูที่ตองเดินเขามาในปาเชนนี้
 ศีลทั้ง 4 ขอนี้ บัญญัติเอาไว เพื่อปองกันความโลภของภิกษุ ที่โลภจนมองขาม
ความพอดี ความพอเหมาะพองาม ความถูกตอง ลูก
 ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย ผูตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติดี เพ่ือพบมรรคผลนิพพาน            
ควรที่จะประพฤติตาม “ศีลทั้ง 4 ขอ” นี้ ไมควรใหความโลภเปนท่ีตั้งแหงการประพฤติ         
ซึ่งจะเปนเหตุให
 - พลาดจากการทําความดีที่แทจริง 
 - พลาดจากมรรคผลนิพพานได ลูก
 พระยาธรรม : เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ แททีจ่ริงก็บญัญัตเิพ่ือปองกันความโลภ
ในการขบฉัน หรือวาลุมหลงในรสอาหาร ปรารถนาที่จะไดมา จนปลอยใหเกิดปญหา
มากมายตามมา
 ขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาพระพุทธเจาคะ ลกูจะนําธรรมนีไ้ปเผยแผ
เพื่อทําความเขาใจกระจางแจงแกพระภิกษุทั้งหลาย ผูตั้งใจทําความดี
 หากเวนจากศีล 4 ขอนี้  ก็จะทําใหตนหลุดจากปญหาจุกจิกมากมาย แลวก็หลุด
จากการโลภ จากการขบฉันดวย 
 - จะเปนผูที่อยูงาย กินงาย
 - จะสามารถเขาถึงมรรคผลนิพพานไดไว
 ขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ..
 สาธุ… 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 55 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร สารูป ขอที่ 1-6”

 ในเชาของวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 องคพระพทุธบดิา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา พระองคทานทรงเมตตาเราทัง้หลาย 
เสด็จลงมาในท่ีแหงน้ี เพ่ือประทานธรรมของศลีพระภกิษุ แกเราทัง้หลายไดศกึษา ฟงธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดรบัพระเมตตาจากพระพุทธองคทาน จงึเขาไปกราบลงแทบ
เทาของพระองคทาน พระพุทธองคทานทรงนัง่อยูบนบัลลงักบวั เปนแกวสขีาวใส  พระองค
ทานทรงมีพระวรกายสีขาว สวางเจิดจา และมีฉัพพรรณรังสี เปลงประกายหลากหลายสี 
เปนพลังพุทธบารมีที่ชุมเย็น  มองเห็นแลวชางเปนบุญตา 
 ชางเปนพระเมตตาจากพระพุทธองคทาน ที่ทรงใหขาพระพุทธเจาไดเห็น และ   
ไดเผยแผการพบเห็นพระพุทธองคทาน ใหกับญาติธรรมท้ังหลายไดฟง ขาพระพุทธเจา   
เม่ือไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวน้ัน 
จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขอกราบนอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาคะ       
วนันี ้ลกูจะขอเฝาทลูถามถึงศลีทีภ่กิษคุวรศกึษาควรประพฤตติาม เพือ่มารยาททีด่งีามของ
ภิกษุ ทั้ง 75 ขอ ซึ่งจัดอยูในหัวขอ ที่ชื่อวา “เสขิยวัตร” พระพุทธเจาคะ ขอพระพุทธองค
ทรงเมตตาอธิบายดวย เจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย..ศลีทีบ่ญัญตัเิอาไวใน “เสขยิวตัร” ทัง้ 75 ขอ วาดวยมารยาทใน
การแตงกาย ในการเขาไปในบาน คอืหมายถงึเขาไปในหมูบานนะลูก และการบณิฑบาต
 ลูกเอย.. วาดวยเร่ืองของมารยาท ที่ภิกษุนั้นควรจะศึกษาดวยการแสดงธรรม    
ดวยสิ่งที่ลูกนั้นควรประพฤติ และเปนกฎระเบียบเล็กๆ นอยๆ ที่สรางขึ้นมา บัญญัติขึ้นมา 
เพื่อใหภิกษุทั้งหลายมีความเปนภิกษุ  ลูก
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะสรางบานสักหลังหนึ่ง ก็ตองมีเสาบาน มีหลังคาบาน         
มีองคประกอบที่ประกอบขึ้นมาวานั่นคือบานหนึ่งหลัง 
 ถาเกิดวาจะมีรถสักคันหน่ึง ก็ตองมีชิ้นสวนตางๆ ของรถคันน้ัน มาประกอบ       
เขาดวยกัน จึงเรียกวารถ และจึงเปนบานที่สมบูรณได จึงเปนรถที่สมบูรณได ลูก
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 ศีลทั้ง 75 ขอ ใน “เสขิยวัตร” นี้ ก็บัญญัติเอาไว..
 - เพื่อใหเปนการตีกรอบ 
 - เพือ่ใหเปนการประกอบมารยาท ในส่ิงทีภ่กิษทุัง้หลาย ควรประพฤติควรทําตาม
 - เพื่อการเปนภิกษุจะไดสมบูรณ
 เชนถาการแตงกาย ไมไดเปนไปในรูปแบบของภิกษุแลว เมื่อผูคนพบเห็น ก็จะไม
ทราบไดวานั่นคือ “ภิกษุ”
 ลูกเอย.. เมื่อภิกษุไมมีมารยาทสํารวมกาย วาจา และใจ เมื่อผูคนที่พบเห็น ก็จะ
กลาวติเตียน หรือ เพงโทษภิกษุนั้น 
 ภิกษุนั้น แมไมมีใครกลาวติเตียน ก็ถือวาเปนความประพฤติที่ไมเหมาะสมในการ
เปนภิกษุ 
 ก็เหมือนกันกับถาอะไหลของรถ ชิ้นสวนของรถขาดไปสักชิ้นหนึ่ง สองชิ้น สิบชิ้น 
รถก็เปนรถที่ไมสมบูรณ ถาบานที่ไมมีหลังคา ก็เปนบานที่ไมสมบูรณ ยอมไมสามารถอยู
อาศัยได 
 ลูกเอย.. ศีลทุกขอทั้งหมดนี้ที่บัญญัติเอาไว ก็เพื่อสรางใหภิกษุเปนภิกษุ เพื่อเปน
ชิ้นสวนในการประกอบใหภิกษุเปนภิกษุ
 หากใครทีป่ระพฤติผดิ หรอืไมรกัษาศลีเหลานีเ้อาไว ความเปนภกิษทุีด่ทีีส่มบรูณ ก็
จะไมกอเกิดแกบคุคลผูนัน้เลย จงึเปนส่ิงท่ีภกิษุทัง้หลายควรทีจ่ะรักษาเอาไว พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา
พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ศีล เสขิยวัตร 75 ขอนี้ แบงออกมาเปน 4 หมวด
 หมวดที่ 1 เรียกวา สารูป                               มี 26 ขอ
 หมวดที่ 2 เรียกวา โภชนปฏิสังยุตต              มี 30 ขอ
 หมวดที่ 3 เรียกวา ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต      มี 16 ขอ
 หมวดที่ 4 เรียกวา ปกิณกะ                      มี  3 ขอ เจาคะ
 ทั้งหมดน้ี จะแบงออกมาเปน 4 รูปแบบ วันนี้ ลูกจะขอทูลถามพระพุทธองค         
ถึงหมวดที่ 1 กอน พระพุทธเจาคะ 
 หมวดที่ 1 เรียกวา “สารูป” มี 26 ขอ พระพุทธเจาคะ..
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“สารูป” นีว้าดวย “ธรรมเนยีม สิง่ท่ีควรประพฤตใินเวลาเขาบาน” พระพทุธเจาคะ  
เปนธรรมเนียมท่ีภกิษคุวรทํา ควรประพฤตติาม ในเวลาเขาไปในหมูบาน.. พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวมีบัญญัติเอาไวในหัวขอที่ 1 วาอยางไรเลา พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณที่เมตตาเจาคะ
 ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 146  “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 1 ไดบัญญัติเอาไววา
“นุงใหเปนปริมณฑล ลางปดเขา บนปดสะดือ ไมหอยหนาหอยหลัง” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็กลาวถึงการแตงกายของภิกษุ ที่ควรจะตกแตงรางกาย
ใหอยูในรูปแบบของพระภิกษุ
 - เพื่อความเรียบรอย เพื่อความสงบสํารวม
 - เปนที่นาศรัทธาแกผูพบเห็น 
 - เปนการยกยองพระพุทธศาสนาซึ่งมีความบริสุทธิ์ 
 บริสุทธ์ิ เพราะเปนหนทางที่จะนําพาทุกคนใหเขาสูการพนทุกข พนจากกิเลส
ตัณหาทั้งปวง 
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษุนัน้ เปนองคทีส่ามแหงองคพระรัตนตรัย ลกู เปนผูสบืทอด 
เผยแผพระธรรมคําสอนสืบตอไป ตราบจนจบจากพระพุทธเจาองคปจจุบันน้ี และไมวา        
ในทุกๆ องค ก็ลวนแลวแตมี “ภิกษุ ผูสืบทอดพระพุทธศาสนา”
 ฉะนั้น.. ภิกษุเอง ก็ควรมีการแตงตัว ที่เปนกิจจะลักษณะที่มองเห็นชัดเจนไดวา 
ภกิษุแตงกายในรปูแบบน้ี การแตงกายแบบนี ้คอืพระภกิษุควรจะเรยีบรอย ควรจะประพฤติ
ตามศีลขอนี้ ลูก เพือ่จะไดเปนผูสาํรวมในการแตงกาย เปนผูบงบอกแกผูพบเหน็วา นีค่อื 
“พระภกิษุ”
 - แหงศาสนาที่บริสุทธิ์ 
 - แหงศาสนาที่จะนําพาทุกคนใหหลุดพนจากความทุกข 
 พระยาธรรมเอย.. แตงกายภายนอกก็ควรสํารวม เรียบรอยใหผูพบเห็นเลื่อมใส
ศรัทธา เพื่อจะไดไมตัดกําลังความรู การจะเขาถึงธรรมคําสอนสั่ง ลูก 
 เราควรจะทําใหผูอื่นที่พบเห็นนั้น “เกิดความศรัทธา” เมื่อเรานั้น ทําใหเขาเกิด
ความศรัทธา แมการแตงกาย เราจึงสามารถชี้ทาง และเผยแผธรรมแกเขาได ลูก
 หากวาเราปลอยตัวปลอยตน ไมอยูในรูปแบบของการแตงกายทีถ่กูตอง ผาทีค่ลมุ
นั้นหอยยาวไปขางหนาบาง หอยยาวไปขางหลังบาง แตงกายไมเรียบรอย ก็จะทําให           
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ผูพบเห็นขาดศรัทธา ติเตียนภิกษุ 
 เมื่อเปนเชนนั้น เขาก็จะเกิดโทษ เกิดกรรม เขาก็จะเกิดเหตุที่มาปดกั้นดวยอัตตา 
และทิฐิความคิด ความเขาใจของเขาท่ีพบเห็นนั้น ทําใหเขาขาดโอกาสในการที่จะเขาถึง
พระพุทธศาสนา ลูก 
 ฉะนั้น.. บางอยางถึงแมวาจะเปนเรื่องเล็กนอย แตภิกษุควรทํา ควรรักษาเอาไว  
เพราะเรือ่งเล็กนอยนัน้ อาจกลายเปนเรือ่งใหญ ใหญเพราะทําใหผูอืน่ไมเลือ่มใสศรัทธาใน
ศาสนา 
 และไมเลื่อมใสศรัทธานั้น ก็ไมไดกอเกิดปญหาอะไรกับศาสนาหรอกลูก แตจะ
ทําใหคนเหลานั้นเขาไมถึงความรูอันประเสริฐ ความรูอันบริสุทธิ์ ที่เขาอุตสาหเกิดมาพบ
เจอ ในยุคที่ยังมีศาสนาสอนอยู  ในยุคที่ยังมีพระภิกษุเปนผูเผยแผธรรมแทนอยู
 ลูกเอย.. เราเปนภิกษุ ควร..
 - พิจารณาใหไกล 
 - พิจารณาถึงประโยชนตน และผูอื่น 
 เมื่อตนเปนเหตุตัดรอน ทําใหผูอื่นนั้นเขาไมถึงความดี ตนก็จะมีเหตุตัดรอนทําให
ตนเขาไมถึงความดี เชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น.. เมื่อจะกระทําสิ่งใด ควรที่จะคิด พิจารณาใหดี เหตุใดที่ไดบัญญัติเปนศีล
เอาไวแลว ควรประพฤติตาม.. ลูกเอย
 เมื่อออกบวชเปนภิกษุแลว ควรพิจารณาศึกษาเรียนรู ถึงการแตงกายของภิกษุที่
เหมาะสม ที่ถูกตอง
 ลูกเอย.. เมื่อออกบวชเปนภิกษุแลว ควรมองใหเห็น.. 
 - ทางที่มันจะเกิดปญหา 
 - เหตุที่มันจะสรางใหเกิดประโยชนแกตน และผูอื่น 
 - ไมควรมองขามแมจะเปนเรื่องเล็กนอย ลูก
 และศีลทุกขอที่บัญญัติเอาไว  ก็เพื่อประโยชนแกลูกเอง และเพื่อที่จะไดเปนส่ิง      
ที่ทําใหพระพุทธศาสนานั้น  เผยแพร เผยแผสืบตอไปได...
 ลกูเอย.. องคพระพทุธเจา สัง่สมบารมมีามากมาย กวาจะตรสัรูได ทกุขยากลาํบาก 
กวาจะตรัสรูแลว และปูทางไวใหนั้นก็สุดแสนจะยาก 
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 ลูกเอย.. เมื่อลูกนั้นเขามาพบพระพุทธศาสนา ไดมาเปนภิกษุอยูในศาสนาแลว  
พึงเห็นคุณคาในส่ิงที่ไดรับมาเหลานั้น และควรท่ีจะรักษาคุณคาเหลานั้นไว ดวยการ
ประพฤติตามกฎระเบียบทุกขอ ลูก 
 - เพื่อประโยชนแกตน และผูอื่น
 - เพ่ือพระธรรมคาํสอน ศาสนาจะไดเผยแพรเผยแผสบืตอไป ตราบจะหมดอายขุยั
ของศาสนานั้น ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตาเจาคะ
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 147 หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 2 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“หมใหเปนปริมณฑล ใหชายผาเสมอกัน” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เหมือนกันละ พระยาธรรม หมจีวรหมผา ก็ควรที่จะให
ชายผาน้ันเสมอกัน เปนมารยาทที่ภิกษุ ทั้งหลายควรศึกษาเอาไวลูก เม่ือออกบวชแลว            
ไมควรมีขออางวาตนนั้นไมรู ตนไมเขาใจ

ลูกเอย.. เมื่อออกบวชแลว ตนควรรูทุกสิ่งที่นักบวชควรทํา ลูก หากวาตนจะเปน
คุณครูก็ตองรูวาหนาที่ของคุณครูเปนแบบไหน 
 ถาจะเปนหมอ  ก็ตองรูวาหนาที่ของหมอ สิ่งที่คุณหมอควรทํา คืออะไร 
 การที่ลูกน้ันเขามาเปนภิกษุ ก็เหมือนกัน ไมควรกลาวอางวา “ไมรู ไมเขาใจ          
ไมเคยรูมากอน” อยางนัน้ลกู เมือ่ตนจะบวชเปนภกิษ ุควรทีจ่ะศกึษาสิง่ตางๆ ทีภ่กิษคุวรทาํ 
เอาไวกอนแลวดวยซํ้าไป
 ลูกเอย.. ถาเราไมรูเลยวา สิ่งที่เราจะเดินเขาไปตรงนั้น 
      - มันมีอะไรบาง ที่เราตองทํา 
      - มันมีอะไรบางที่จะทํารายเรา หรือทําใหเรานั้นไดผลประโยชน เราจะเดินเขาไป
เพื่ออะไรเลาเชนเดียวกันกับการที่จะออกบวชเปนพระภิกษุ หากเรายังไมรูเลยวา..
 - บวชแลวจะไดประโยชนอะไร 
 - ทํากรรมสิ่งใดจะเกิดโทษเกิดภัยตามมา
 - ถาเขาไปแลวตองประพฤติตามกฎเชนไร
 กเ็ม่ือไมรูอยางนี ้จะบวชมาเปนพระ บวชเปนภกิษุ แบบไมรู มนึๆ งงๆ นัน้ เปนสิง่ที่
เสี่ยงตออันตราย คือ“กรรมวิบาก”ที่จะสงผลไปหาตน

  ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุผูที่ตั้งใจศึกษาธรรมอยางแทจริง ควรศึกษาตอนที่ยังไมบวช 
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ในเรื่องของภิกษุ เมื่อศึกษาแลว ออกบวชเปนภิกษุแลว ดวยความเต็มใจ นอบนอมในการ
จะประพฤติปฏิบัติตาม ก็ควรที่จะศึกษาโดยการประพฤติปฏิบัติตาม ใหเปน
 ไมควรกลาววา ตนไมรู ไมเขาใจ ไมเคยไดยิน อยางนั้นลูก เพราะนั่นคือคํากลาว
อางของบุคคลผูไมมคีวามต้ังใจในสิง่ทีต่นจะทาํ กใ็นเมือ่เรือ่งเลก็นอยแคนี ้ตนยงัไมสามารถ
ทําได การจะไปสูพระนิพพานไดนั้น เปนเรื่องยากมากกวานี้หลายเทาเลย ลูกเอย                                                                                                                            
 ฉะนั้น...ลูกทั้งหลาย
 - ควรศึกษาศีลของภิกษุใหดี 
 - ควรศึกษาการแตงกายของภิกษุใหดี
 - ควรศึกษาธรรมเนียมของพระภิกษุใหดี ควรประพฤติเชนไร มารยาทแบบไหน 
ที่ภิกษุทั้งหลายควรรักษา แลวประพฤติตามลูก
 - ความสุข ความเจริญ จะกอเกิดขึ้นแกลูกทั้งหลาย 
            พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 148 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 3 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ปกปดกายดวยดี ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การปกปดกายดวยดีไปในบานนั้น หมายถึง เมื่อเราเดินเขาสู
เขตของหมูบานท่ีชมุชน ภกิษทุัง้หลายควรศึกษาเรือ่งการแตงกายไปในชุมชน ลกูควรปกปด
กายดวยดี เมื่อไปในบาน   ถือเปนผูที่รักษาศีลของภิกษุ ไดดี 
 จะมคีวามสุขความเจริญแกผูทีก่ระทาํเชนนัน้.. เพราะไมปลอยใหพฤตกิรรมเล็กๆ 
นอยๆ ไมเหมาะสมนั้น มา..
 - ทําลายความศรัทธา 
 - ทําลายความเชื่อมั่น 
 - ทําลายภาพลักษณของภิกษุดวยกัน
 ฉะนั้น.. เมื่อตนรักษาความดีนี้ไว  สิ่งที่ดียอมบังเกิดขึ้นแกตน ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา.. “การปดกายดวยดี” นั้น หมาย
ถึงตองสวมจีวร หรือวาคลุมจีวรที่ปดกายใหมิดชิด หรือเปลาเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถกูตองแลวลูก รปูแบบของการหมจีวรเขาไปในบานนัน้ควรคลุม
จีวรใหมิดชิด 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 149 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 4 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ปกปดกายดวยดี นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. เมื่อไปในบานก็ปกปดรางกายใหดี เมื่อไปถึงในที่ที่จะไปทํากิจ
แลว และนัง่อยู  กค็วรท่ีจะปกปดรางกายใหดี ดวยความสํารวมระวงักาย ลกู ไมควรปลอย
ใหผาจีวรนั้นหลุดลุย หรือวาไมเรียบรอย..
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 150 ของพระภิกษุ   หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 5 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “สํารวมกายดวยดีไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. สาํรวมกายดวยดีไปในบาน..เมือ่เดินกค็วรจะสาํรวม เมือ่เขาไป
ในบาน..ควรจะมีสติระลึกรูอยูเสมอ  ใหสํารวมกาย วาจา และใจ ลูก
 - ไมประพฤติสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดการไมสํารวม 
 ลูกเอย.. ควรดูวาภิกษุผูสงางาม  นาเลื่อมใสศรัทธานั้น
      - มีการเดิน เปนเชนไร
     - มีการนั่ง เปนเชนไร 
      - สํารวมกาย วาจาใจ มีมารยาทแบบไหน 
 - ควรศึกษา เรียนรู ทําความเขาใจใหดี ลูก 
 พระยาธรรม :  ตอไป ศลีขอที ่151 ของพระภกิษุ หรอื “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่6 
ไดบัญญัติเอาไววา..“สํารวมดวยดี นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. ดังที่กลาวมาแลวนั้นละลูก ไมวาจะเดินเขาไปในหมูบาน หรือ
นัง่ในหมูบาน กค็วรท่ีจะนัง่ใหเรยีบรอย เปนกจิจะลักษณะของภกิษทุีค่วรนัง่ เชน นัง่ตวัตรง 
นั่งในทาที่สํารวม 
 ไมปลอยใหเกิดการไมสํารวม เกิดขึ้นใน การนั่ง การเดิน นั้น
 พระยาธรรม : เชนการนั่งกระดิกขา หรือวากระดิกนิ้ว นั่งหอยขาไปมา อยางนั้น
หรือเปลาเจาคะ
 พระพุทธองค :  อยางน้ันแหละลูก และที่จริงมารยาทน้ันก็ยังมีรายละเอียด           
เยอะแยะมากมาย แตบุคคลผูรูมารยาท  ยอมรูดีวาสิ่งนี้ทําแลวไมเหมาะ สิ่งนี้ทําได
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ถึงแมวาจะเปนมารยาท เพียงเล็กๆ นอยๆ ภิกษุ       
ก็ควรรักษาเอาไวใหดี
 - เพื่อเกิดประโยชน แกตน 
 - เพื่อไมเปดโอกาสใหคนอื่นนั้นไดสรางกรรมวาจา คือการติเตียนภิกษุ หรือไม
ปลอยใหเปนปญหา ที่จะทําใหผูอื่นเกิดการไมศรัทธาเลื่อมใส 
 - และเปนเหตุใหไมสามารถเขาถึงธรรมคําสอนอยางนั้น หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก
 พระยาธรรม : พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเปนภิกษุที่ปวย หรือวาภิกษุ
รูปนั้นบวชใหมจริงๆ เขาก็อาจจะไมรูจริงๆ แบบนี้นะเจาคะ จะทํายังไงละเจาคะ จะถือวา
มีความผิดหรือเปลา 
 พระยาธรรมเอย.. ก็อยางที่กลาวมานั่นแหละลูก เมื่อกอนจะบวช ควรศึกษาไว 
เมื่อบวชแลวก็ยิ่งควรศึกษา  และประพฤติใหเปนดวย
 แตถาเกิดวาบกพรองขอใดขอหน่ึงจริงๆ กไ็มเปนไร หากไมไดมเีจตนาทีจ่ะทําการ
ไมเคารพตอกฎ หรือจะทําการเปลี่ยนแปลงการแตงกายน้ันในแบบใหม โดยไมรักษา
ธรรมเนียมที่มีอยูเอาไว นั่นถือวาไมผิดอะไร ลูก เพราะไมมีเจตนาท่ีไมดี รวมถึงถาเปน        
พระภิกษุที่ปวยที่ไมมีสติ ไมเปนไร ลูก
 นี่บัญญัติขอหามโดยเฉพาะบุคคลผูเจตนาไมเคารพ  แสดงความไมเอื้อเฟอตอศีล
ขอตางๆ ตอมารยาท สิ่งที่ภิกษุควรรักษา
 บัญญัติเอาไว สําหรับคนท่ีไมรักษาธรรมเนียมของภิกษุ มารยาทของภิกษุ                 
การแตงกายของภกิษุ คอืตองการจะทาํใหแปลกแตกตางออกไป เทาน้ันแหละลูกจึงมีความผดิ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมทั้งหลายเหลานี้ ใหลูกทั้งหลายไดพบแสงสวาง เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ..
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม เจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 56 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร สารูป ขอที่ 7-18”

 ในเชาของวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังจนเต็มจิตและกายแลว จึงไดโยกจิตออกจากกาย            
เพือ่เขาเฝาตอองคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน เพือ่สดบัฟงธรรมจากพระพทุธองค          
นํามาเผยแผ เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขาวันนี้ลูก จะมาเฝาทูล
ถามถึง ศลีของพระภกิษ ุขอที ่152 หรอื “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่7 ไดบญัญตัเิอาไววา..
“มีสายตาทอดลงไปในบาน ไมมองโนน มองนี่” พระพุทธเจาคะ
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ ดวยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีใหมสีายตาทอดลง มองลงไปทีพ่ืน้ หรอืท่ีทีส่งูพอประมาณ 
พอเหมาะ พอควรนั้นก็เพื่อที่จะไดดูสํารวม สงบ เรียบรอยเมื่อเดินเขาไปในบาน เมื่อตน
นั้นไดประพฤติตามศีลขอน้ีแลว ตนก็จะอยูในกรอบของการทําความดี สํารวมระวังกาย        
ไมทําใหบุคคลผูอื่นติเตียนตน และภิกษุ
 เพราะภกิษบุางรปู เมือ่เดนิเขาไปในบานแลว กจ็ะมองโนนมองนี ่ถาเกดิในบานนัน้ 
มีของที่มีมูลคามาก ก็จะทําใหผูอื่น หรือคฤหัสถผูเปนเจาของบานนั้น อาจเกิดความลังเล
สงสัย คิดเพงโทษ วาภิกษุผูนี้
 - ยังไมละจากความโลภเลย 
 - ยังมองสิ่งของที่มีคาตางๆ ดวยความชื่นชมยินดี
 - ยังเปนผูที่ยังมีกิเลสมากอยู ไมเหมาะแกการเปนภิกษุ เกิดการติเตียนจากผูอื่น
ไดลูก 
 - รวมถึงอาจทําใหคฤหัสถผูนั้นนึกวาภิกษุอยากจะไดมาดวยของที่มีคาเหลานั้น 
จึงถวายแกภิกษุ
 ลูกเอย.. คนท่ีศรัทธามาก ก็ทําในสิ่งท่ีไมเหมาะไมควร คนท่ีเขานั้นมีศรัทธา          
มีปญญาเขาก็จะมองวา ภิกษุนี้ยังไมละความโลภ ความอยากที่จะไดสิ่งของท่ีละเอียด
ประณีต มีราคาที่แพงเหลานี้ปญหาวุนวายเหลานี้แหละลูก ที่จะสงผลตามมา
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 ภิกษุทั้งหลาย  จึงควรสํารวมตา เมื่อเดินเขาไปในบาน
 - ควรมองในสิ่งที่ควรมองเทานั้น
 - ควรที่จะมีสายตาทอดลง เมื่อไปในบาน
 เมื่อเปนเชนนั้น ทําเชนนั้น จึงจะสามารถปองกันปญหาตางๆ ที่จะกอเกิดขึ้นมา 
ตามมาในภายหลงั ลกู เปนส่ิงท่ีภกิษุควรทาํ ควรจะศกึษาเอาไวเปนมารยาท เม่ือภิกษุเขาไป
ในบาน ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 153  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 8 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“มีสายตาทอดลงเมื่อนั่งในบาน ไมมองโนน มองนี่” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เชนเดียวกัน ตีกรอบเพื่อใหแนนขึ้น จากขอเมื่อกี๊นั้นละ
ลูกเพราะถาเดินเขาไปในบานแลวไมมองโนน มองนี่ แตถาเกิดวาเมื่อถึงในที่นั่งแลว ก็ยังมี
สายตาที ่มองโนนนี ่ในสิง่ทีภ่กิษไุมควรมอง กอ็าจทําใหเกดิปญหาตามมาไดมากมายเหมือนกนั
 อาจทําใหเสียภาพลักษณของนักบวช เลยเปนมารยาทท่ีนักบวชนั้น ควรศึกษา
ปฏิบัติไวลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 154  หรอื “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 9 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ไมเวิกผา ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศลีขอน้ีบญัญัตไิว เพ่ือการสํารวมในการแตงกาย ลกู เม่ือเขาไป
ในบานแลวไมควรเอาสบง ไมควรเอาจีวร ผาคลุมที่เราแตงกายไปดวยความเรียบรอยนั้น 
มาพาดไวทีบ่า หรือทําใหสวนใดสวนหน่ึงของจีวรทีเ่ราแตงกายดวยความเรยีบรอยแลวน้ัน
ถลกขึ้น หรือทําใหเกิดความไมสํารวม เมื่อไปในบานลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 155 หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่10 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ไมเวิกผา นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็ปองกันคน ที่ไมทําการเวิกผาในตอนที่เขาไปในบานแต
ถานั่งก็จะทํา  เลยไดบัญญัติตีกรอบใหแนนขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง 
 คอืไมวาจะเขาไป หรอืวานัง่อยูในบาน ไมควรถลกผาจวีร ทีแ่ตงกายดวยความเรยีบรอย
ดแีลวขึน้หรอืไมควรจะถอดเอาจวีรทีค่ลมุอยูภายนอกมาพาดบาเอาไว ไมควรทาํเชนนัน้ ลกู 
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 - ควรตกแตงกายใหเรียบรอยเมื่อไปในบานจึงเหมาะสม ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. 2 ขอนี ้กว็าดวยการแตงกาย การคลุมจีวรใหเรียบรอย 
ไมวาจะเขาไป หรือนั่ง ไมควรถลกผาจีวรขึ้นมาพาดบา หรือเปดรางกายสวนใดสวนหนึ่ง 
ที่ผิดจากการแตงกายอันเรียบรอยของภิกษุ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 156 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่11 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมหัวเราะเสียงดัง ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ศีลขอนี้ก็บัญญัติเอาไว เพื่อปองกันการกระทําที่ไมเหมาะ ไม
งาม ไมเรียบรอย ทําใหเสียภาพลักษณ ทําใหเสียภาพพจน ของการเปนภิกษุ ลูก
 เมื่อตนเปนภิกษุ..
 - เปนผูที่ประเสรฐิแลว 
 - เปนผูที่นายินดี เคารพบูชาแกคฤหัสถ และดวงจิตทั้งหลาย เปนที่พึ่งใหแก               
เขาเหลานั้น จึงควรทําตนใหสํารวม อยูในระเบียบที่ภิกษุควรทํา 
 การหวัเราะเสยีงดังนัน้  เปนส่ิงทีภ่กิษไุมควรทํา เปนมารยาททีไ่มงามลกู ภกิษุทัง้หลาย 
จึงควรศึกษาไว และปฏิบัติตาม ประพฤติตนใหเหมาะแกการเปนภิกษุ ผูควรแกการกราบ
ไหวบูชาของคฤหัสถทั้งหลายลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีขอที ่157 ของพระภิกษ ุ หรอื “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่12 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมหัวเราะดัง เมื่อนั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ
 พระพทุธองค :  ขอน้ีกเ็ชนเดยีวกนัลูก ไมวาจะเดินเขาไป หรือน่ังอยูในบานกต็าม 
ภิกษุไมควรหัวเราะเสียงดัง ควรรักษามารยาทขอนี้เอาไว ขอนี้ ตีกรอบเพื่อใหแนนขึ้น 

ฉะน้ัน.. พงึศกึษาเรียนรูวา ไมวาจะเดิน จะนัง่ จะยนื เมือ่เขาไปในบานแลวไมควร
ที่จะหัวเราะเสียงดัง ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา หัวเราะเสียงดังนั้น หมายถึงการ
หัวเราะที่ออกเสียงดังคิกๆ หรือวาเปนการกระทําที่ไมเรียบรอยทั้งหมด ถาเกิดวามีเหตุ    
ที่นาขํา ก็ยิ้มเล็กนอยไดเทานั้นใชมั้ยเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก สามารถยิ้มไดเล็กนอย ตามเหตุสมควร
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 ตอไป  ศลีขอที ่158 ของพระภกิษ ุ หรือ “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่13 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมพูดเสียงดัง ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้น ไมควรพูดกันเสียงดัง โหวกเหวกโวยวาย เมื่อเขาไป
ในบาน ควรสํารวมกายวาจา และใจ  เชน ถาเกิดวาเดินไปดวยกัน 2-3 คนพูดคุยกันเสียง
ดังล่ัน อยางน้ันไมควรลูก และเม่ือเขาไปในบานเจอกับคฤหัสถ  ก็ไมควรพูดเสียงดังกับ
คฤหัสถผูนั้น
 เวนแตตอนแสดงธรรมที่มีหลายคนนั่งอยู อาจไมไดยิน แตนั่นคือการแสดงธรรม 
ลูก ไมไดเกี่ยวกับการพูดทั่วไป การหามพูดเสียงดังนั้นหมายถึงการพูดทั่วไป ที่ไมเกี่ยวกับ
การแสดงธรรม
 ถาเปนการแสดงธรรมนั้น  ก็สามารถประเมินดูสถานการณวา ณ ตอนนี้ มีคนนั่ง
อยูมากเทาไร ควรใชเสียงมากเทาไร จึงจะสามารถฟงชัดไดทุกคน สามารถปรับใชไดตาม
สถานการณ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลีขอที ่159 ของพระภิกษ ุ  หรือ “เสขิยวตัร สารูป” ขอที ่14 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมพูดเสียงดังเมื่อนั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เชนเดียวกันละลูก ขอนี้ก็ไมตางกันเลย ไมวาจะนั่ง ยืน 
เดิน หรือวาทํากิจใดอยูในบาน ก็ไมควรที่จะเสียงดัง ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด  อยูในบาน
ก็ไมควรเสียงดัง นอกจากการแสดงธรรม เมื่อสมควรเทานั้น ตีกรอบเอาไว เพื่อใหแนนขึ้น
อกีระดบัหนึง่ลกู จะไดไมมโีอกาสแกบคุคลผูตัง้ใจจะกระทําความผดิ แลวอางวาฉนัไมไดยนื 
หรือเดิน เขาไปในบานแตฉันนั่งพูด  เลยไมมีความผิด
 ลูกเอย.. การมีมารยาทนั้น ควรมีมารยาททุกอิริยาบถ ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ เราสามารถที่จะดัดแปลง ใชในสถานการณที่ควรจะ
เหมาะสมในสิ่งท่ีจะทํา คือพูดเสียงดังได ถาเปนการแสดงธรรมในคนหมูมาก เขาใจแลว
พระพุทธเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 160 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 15 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมโยกกาย ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. การไมโยกกายไปในบาน กห็มายถึง เมือ่เราเดินเขาไปในหมูบาน 
หรือเดินเขาไปในบานนั้น ควรจะเดินอยางสงางาม เดินดวยความสงบเรียบรอย นิ่ง ตาม
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รูปแบบการเดินของภิกษุ ลูก ไมใชวาเดินสายตัวไปมา เดินโยกตัวไปมา หรือวาทําใหเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แบบใดแบบหนึ่งเกิดขึ้นกับภิกษุ ลูก เพราะ..
 - จะเปนการไมสํารวม
 - จะถูกติเตียนจากผูที่เปนคฤหัสถผูศรัทธาก็ดี ไมศรัทธาก็ดี
 - จะเปนเหตุใหเกิดปญหาจุกจิกตามมา
 - รวมถึงภาพลักษณที่ดีของนักบวช ก็จะหายไป 
 - จะทําใหคฤหัสถทั้งหลายเสื่อมศรัทธา ในภิกษทุั้งหลาย 
 เมื่อเสื่อมศรัทธาแลวนั้น เราจะเผยแผธรรมกับเขาไดอยางไรเลา 
 ภิกษุ จึงควรรักษาระบบระเบียบ ในสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรศึกษาเรียนรู และ
ประพฤติ ปฏิบตัติาม เพ่ือคูควรแกการกราบไหวบชูา เพ่ือเปนการเจรญิศรัทธาใหแกคฤหสัถ
ทั้งหลาย ผูที่ตั้งใจจะศึกษาทําความด ีลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..  เรียกวาเปนแบบพิมพที่ดีของนักบวช เปนรูปแบบ
ที่ดี ที่จะนําพาทุกคนเขาถึงความดีไดอยางสมบูรณอยางนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ถาจะเรียกอยางนั้นก็ได 
      - ควรที่จะทําตนใหเปนตัวอยางที่ดี ใหแกผูที่ไดพบเห็น
      - ควรท่ีจะทาํใหเขาน้ันเจริญศรทัธา เขาจึงจะสามารถเขามานอมความดจีากตนได ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 161 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 16 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมโยกกาย เมื่อนั่งอยูในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..ขอนี้ ก็เชนเดียวกันนะลูก เมื่อเดินไมโยกกายแลว นั่งก็ไมควร
โยกกายเชนเดียวกัน ควรระมัดระวังสํารวมตนใหดี ลูก เม่ือน่ังในที่ตรงไหนควรนั่งใหนิ่ง 
และสํารวมกายใหดี ลูก จึงเหมาะสมแกการเปนภิกษุ
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา การท่ีนักบวชตองรักษากิริยา
มารยาทที่ดีนั้น ก็เพื่อใหความเปนภิกษุนั้นชัดเจน วาการเปนภิกษุควรประพฤติใหดีเชนนี้ 
ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ จงึจะสามารถเปนผูประเสรฐิ นาํพาผูอืน่ใหพบกบัสิง่ประเสรฐิได 
อยางนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก.. ก็เมื่อเราจะทําความดีที่แทจริง เพื่อใหเขาถึง
ความดีที่แทจริงเราก็ควรที่จะประพฤติตามทุกสิ่ง ที่เปนความดี 
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 - ไมวาจะเปนความดี ในเปลือกภายนอก เชน มารยาทของภิกษุ
 - ไมวาจะเปนความด ีดวยคาํพูด คอืคิดพิจารณากอนพดู พดูแตเฉพาะในส่ิงท่ีควร
พูด สํารวมวาจา คือ การทําความดี
 - รวมถึงการที่จะคิดอยูในจิตในใจก็ตาม ทําดีดวยความคิด คิดดี ตรึกตรอง แตใน
สิ่งที่ดี ลูก
 - จึงเหมาะสม คูควรกับการเปนนักบวช 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีลขอที่ 162 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 17 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมแกวงแขน ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็บัญญัติเอาไว เพื่อสํารวมกาย เมื่อเดินไปในบาน หรือ
เขาไปในบาน ควรเดินดวยความสาํรวม ไมควรแกวงแขนไปมา ทาํทาทางทีไ่มเหมาะสม ลกู 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
            ตอไป ศีลขอที่ 163 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 18 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ไมแกวงแขนนั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. แมอิริยาบถใดก็ไมควรแกวงแขน เมื่อเขาไปในบาน หรือใน
หมูบาน เมื่อนั่งหรือยืนก็ตาม ลูก ควรจะสํารวมดวยดี
 สําหรับแขน หรือนิ้วมือก็ไมควรจะกระดุกกระดิกไปมา ควรนั่งดวยความสํารวม 
และตนเองควรศกึษาเรยีนรูในสิง่ท่ีเหมาะสมในการเปนภกิษ ุแตสามารถใชมอืทํากจิตางๆได 
เมื่อมีกิจที่จะทํา แตหากไมมีกิจอะไรแลวนั่งแกวงแขนไปมา  ไมควรทํา ลูก 
 พระยาธรรม : สาธเุจาคะ.. 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมทัง้หลายเหลาน้ี ใหลกูได
ฟงพจิารณา เขาใจในเหตตุางๆ ลกูจะนอมไปประพฤตปิฏบิตัติาม พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  เวลาลูกนั้นทําการสิ่งใดใหจดจําไววา ตั้งใจทํา 
 - ความผิดพลาด อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน 
 - ความผิดพลาด จะเกิดขึ้นไดเมื่อตนนั้นไมรอบคอบ
 - ความผิดพลาด จะเกิดขึ้นไดทุกที่ทุกแหงหน
 การผิดพลาดเพียงเล็กนอย จะชวยใหลูกนั้นไมผิดพลาดในเรื่องใหญ 
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 ลูกเอย.. การทําการส่ิงใดก็ตามอยาทอถอยลูก เม่ือต้ังใจทําแลวยอมกอเกิดผล 
เปนแนแท การกระทําใด ถาทําดวยตนเองไมไดพึ่งใครมาชวยทํา จะเปนการฝกฝนใหตน
รูจักการอยูไดดวยตนเอง อยูดวยสติดวยปญญาของตน  ฝกฝนตนใหดี
 พระยาธรรมเอย.. จงมีตนเปนทีพ่ึง่เถิดลกู อยามผีูอืน่เปนทีพ่ึง่เลย เชน การรอคอยวา..
 - ไมเห็นองคพระพุทธเจาเสด็จมาชวยเลย
 - ไมเห็นองคพระพุทธเจาบอกกลาวสิ่งใดเลย
 ลูกเอย.. การผิดพลาด คือการฝกฝน ลูก   ความรอบคอบจะทําใหการผิดพลาด
นอยลง.. แตการตั้งใจฝกฝนเรียนรูในสิ่งที่ผิดพลาดนั้น คือสิ่งที่จะนําพาใหลูกพบความสุข 
ความสําเร็จในที่สุด
 ลูกเอย.. ทางเสนนี้ยังอีกยาวไกลนักลูก ยังตองผานอุปสรรคมากมาย มีทั้งบท
ทดสอบที่รูมากอน และไมรูมากอน จงคอยฝกฝนศึกษาเรียนรูไปเถิดลูก จงพิจารณาดวย
ความตั้งใจ ยินดีในสิ่งที่ตนจะทํา 
 ผิดพลาดก็แกไขใหม แมจะเปน 100 ครั้งก็ไมเปนไร ขอใหตนพยายามตั้งใจแก  
และในที่สุด ก็สามารถทําไดดีที่สุดแลวก็ดีแลวพระยาธรรม
 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจเถิดลูก มั่นใจในตนเองหนอย ตั้งใจศึกษาเรียนรูไป    
ทุกส่ิงและทุกอยางจะแจมแจง ลูกมีแสงสวางในทางธรรม แตลูกตองนําแสงสวางในทาง
ธรรมนัน้ มาสองใหสวางในทางโลกดวย จงึสมบรูณในการเผยแผธรรม คอยเรยีนคอยศกึษา
ไปนะลูกนะ ตั้งใจเอา
 พระพุทธเจาเจาขา.. แลวทําไมเดี๋ยวนี้ หนูรูสึกวาหนูโงกวาเมื่อกอน เจาคะ             
ตอนเมื่อกอนนั้น เวลาหนูฟงอะไร หรือไดยินอะไร จะแตกฉานในธรรมทุกอยาง แตตอนนี้
สมองมันทื่อ มันเออๆ ยังไงก็ไมรูเจาคะ ไดยิน ไดฟงอะไร แลวมันเหมือนกับวา ไมคอยจะ
ฉลาดเลยเจาคะ เพราะอะไรหรือเจาคะ  เปนเพราะวาหนูยังไมทําความดีอะไรหรือเปลา 
หรือเปนเพราะวาหนูทําผิดอะไรหรือเปลา ตองเพิ่มเติมอะไรบางหรือเจาคะ  ไหนๆ วันนี้
หนูก็ไดคุยกับพระองคแลว.. 
 พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้นถาจะเกง ก็ตองเกงไดทั้งในท่ีมืด และในท่ีสวาง             
การท่ีลกูนัน้รูสกึวาทบึไป  มดืไป กถ็งึรอบท่ีตองศกึษาเรียนรูแบบมืดๆ ด ูวาจะไปไดหรอืเปลา
            การที่ลูกนั้นตองเรียนรู ฝกฝนตนในความมืดนั้น สามารถทําไดหรือเปลา คนที่
เกงเขาตองอยูไดในทั้งที่มืดและสวาง ลูก 
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 จงฝกฝนไปเถดิ พระยาธรรม จงต้ังใจเรยีนรูไป วนันีเ้จอความมดื กล็องเรยีนรูแบบ
มดืไป จะไดเขาใจสภาวธรรมของคนทีเ่ขานัน้ไมมแีสงสวางพอไงลกู คนทีเ่ขาไมไดแตกฉาน
แบบลูก ไงลูก
 - จะไดเขาใจ แกไขถูก 
 - จะไดรูวิธีนั้น 
 - และจะไดบอกตอแกเขาดวย 
 ถาเกิดวาลูกสวางไสวอยูตลอดเวลา ลูกจะสอนคนที่มืดนั้นวาอยางไรเลาจริงมั้ย 
พระยาธรรมเอย

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลกูเขาใจแลวเจาคะ ลกูกแ็คคดิวา จะทํายงัไงใหลกูนัน้
สวางขึ้น หรือเปนเพราะอะไร เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ทกุสิง่และทุกอยางท่ีเกดิขึน้ เพือ่เรียนรูในเหตุตางๆ ของการเปนสรรพสิง่ทัง้หลาย
ในโลก เพื่อบอกทางแกเขาเหลานั้น  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ..

    สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 57 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร สารูป ขอที่ 19-26”

 ในเชาของวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา 
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ศีลของพระภิกษุ ขอตอไป
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดหลับตานอมพลังจนเต็มในกายหยาบ จึงไดเช่ือมตอพลัง
พุทธบารมีไวในกายหยาบ แยกจิตกายภายในขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา ณ สถานที่
แหงนี้ แตเปนโลกทิพยที่ซอนอยู เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทาน
แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ พระพุทธองคเจาขา.. วันน้ีลูกจะมาทูลถามศีลของพระภิกษุขอตอไป ตอจาก
เมื่อวานพระพุทธเจาคะ ”
 พระพทุธองค :  แลวมีบญัญัตเิอาไววาอยางไรเลาพระยาธรรมเอย..จงกลาวธรรม
นั้นมาเถิด 
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตา เจาคะ..
 ศีลขอที่ 164 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 19 ไดบัญญัติเอา
ไววา “ไมโคลงศีรษะ ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การไมโคลงศีรษะไปในบานนั้น หมายถึงการเดินเขาไปใน
หมูบาน ที่เดินในรูปแบบของการทําใหคอพับ คอเอียง ไมเดินใหสํารวมสงบเรียบรอย           
ตามสิ่งที่ภิกษุควรจะทํา ลูก 
 ภิกษุทั้งหลาย.. ควรศึกษาเอาไววา ไมควรเดินคอเอียง เขาไปในเขตของบาน 
เขาไปในหมูบาน ไมควรประพฤติเชนนั้น ลูก
 - เพื่อรักษาระเบียบของภิกษุ ภาพลักษณของภิกษุ
 - เพื่อใหพระภิกษุสงฆนั้น ยังคงอยูดวยความสงางาม นายกยองกราบไหวบูชา          
สมเปนองคที่สาม แหงองคพระรัตนตรัย สมแกการกราบไหวบูชา ลูก
            พระยาธรรม :  พระพุทธองคเจาขา..
 ตอไป  ศีลขอที่ 165 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 20   “ไม
โคลงศีรษะ นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 426

 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็บัญญัติเอาไว เพื่อตีกรอบใหแนนขึ้น บุคคลผูรักษา
มารยาทท่ีดงีาม เขาใจในการรกัษามารยาทอยางแทจริง ยอมรูดวีาไมวาจะอยูในอริยิาบถใด 
ก็ควรประพฤติตนใหเหมาะสม ยามนั่งก็ไมควรนั่งคอพับ ไมควรทําใหเกิดการติเตียนจาก
บุคคลผูพบเหน็ภิกษุควรนั่งดวยความสงบ เรียบรอย สงางาม ควรบูชาแกผูพบเห็น ลูก 
  พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 166  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 21 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอามือคํ้ากาย ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การเดินนั้น ควรเดินดวยความสํารวมระวัง 
 ลูกเอย.. ไมควรเดินดวยการเอามือเทาเอว เดินเขาไปในบานควรท่ีจะเดินอยาง
สงบเรียบรอย
 - เพื่อไมเปนการติเตียนแกผูพบเห็น
 - เพื่อเจริญศรัทธาแกผูพบเห็น 
 - เพื่อจะไดเปนการรักษาระเบียบของภิกษุ รักษาความเปนภิกษุไว 
 - เพื่อจะไดใชความเปนภิกษุที่สมบูรณนั้น เผยแผธรรมไปใหกวางไกล 
 ไมตดัรอนการเปนภกิษ ุ   หรือการเผยแผธรรมดวยการ  “ไมประพฤตติามมารยาท
ของภิกษุ”  ทําใหเกิดการขาดศรัทธาจากผูพบเห็น 
 ลูกเอย.. ทุกคนจึงควรรักษาระเบียบศีลขอทั้งหมดเหลานี้เอาไว ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 167 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 22 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอามือคํ้ากาย นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. หากเขาไปในบานแลว แมจะเดินไปดวยความสํารวม หากเขา
ถึงในบาน และถึงในที่อาสนะที่นั่งนั้นแลว ควรที่จะนั่งดวยความสงางาม ไมควรจะนั่งเทา
แขนลูก ไมควรทําเชนนั้น เพราะจะเปนมารยาทที่ไมดี ไมเหมาะสําหรับภิกษุเลยลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 168 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 23 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอาผาคลุมศีรษะ ไปในบาน”  พระพุทธเจาคะ..
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 พระยาธรรมเอย.. เม่ือตนน้ันแตงกายดวยความสํารวม เรียบรอย ตามรูปแบบ
ของภิกษุแลว ตนก็ควรที่จะดูแลทุกสัดสวน ไมใหสวนใดสวนหนึ่งนั้นไมเรียบรอย ตามรูป
แบบของภิกษุ และภิกษุนั้นควรที่จะเปดศีรษะใหโลง ตามแบบของภิกษุ
 ลูกเอย.. จึงไมควรท่ีจะเอาผาคลุมหัวไว เพราะจะดูไมงามสําหรับผูพบเห็น ลูก 
เปนการไมรักษา ภาพลักษณของนักบวช
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 169 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร สารูป” ขอที่ 24 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ไมเอาผาคลุมศีรษะ นั่งในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนีก้เ็ชนเดยีวกนัละลูก จะเปนสิง่ทีไ่มเหมาะ ไมงาม ไมควรทาํ 
 ลูกเอย.. เปนมารยาทที่ภิกษุควรรักษาเอาไว การปกปดคลุมกายดวยดี เรียบรอย 
สุภาพ สํารวมนั้น เปนสิ่งที่ควรทํา 
 แตการปกปดอวยัวะสวนทีค่วรเปด เพ่ือเปนการรักษารปูแบบภาพลักษณของการ
เปนภิกษุนั้น เปนสิ่งที่ไมควรทํา พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พระพทุธองคเจาขา.. แตสมัยทุกวันนี้ ก็จะมีหมวก
ซึ่งเปนไหมพรม นะเจาคะ ที่เวลาฤดูหนาว ภิกษุทั้งหลายก็จะใชสวม เพื่อที่จะเปนการกัน
หนาวพระพทุธเจาคะ ซึง่กเ็ปนผาเหมอืนกนั แลวจะมคีวามผดิตามศลีขอนีห้รอืเปลา  หรือ
วาเราสามารถพิจารณาดัดแปลงใชตามเหตุและปจจัยได ตามเจตนาตามเหตุที่สมควร             
ละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศีลขอหามเหลาน้ี ก็บัญญัติเอาไว เพ่ือไมใหโลกติเตียน               
เมือ่ทาํการสิง่ใดกต็าม หากโลกไมตเิตยีน ยอมไมผดิ ลกู และบคุคลผูทาํรูกาลเทศะ รูสถาน
ที่ที่ควรใส หรือควรถอด เชน อาจจะเขาไปในวิหารใหญ หรือวาไปในที่ ที่ควรถอดนะ ลูก
 พระยาธรรมเอย.. การเอาผาคลุมนั้น หมายถึงผานุงหม ผาจีวร ผาอื่นๆ ที่ไมได
จดัอยูในคาํวา เปน“หมวก”ซึง่หมวกท่ีสวมใสนัน้เขากส็รางมาโดยเฉพาะ เพือ่สวมใสไวบน
ศีรษะเพื่อกันหนาว
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ก็สามารถใสไดเม่ือยามจาํเปน เชน อากาศหนาวจดั หรือภิกษุผูไม
สบาย เปนไขรูสกึหนาวจัด ก็สามารถสวมใสได ลกู ไมใชใสไวเพ่ือความหลอ ความสวยงาม
ตกแตงรางกายไมใชสวมใสไวเพื่อปกปดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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 ลกูเอย.. ขึ้นอยูกบัเจตนาของตน ลกู หากสวมใสเพียงเพ่ือใหกนัหนาว  ยอมทาํได 
ซึ่งเปนเหตุที่ลูกทั้งหลายนั้น ก็ควรพิจารณาตามความจําเปน ความเหมาะสม ตามเจตนา
ก็แลวกัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ตองปรับประยุกตใชตามเหตุและปจจัย ดูในสิ่งท่ี
เหมาะสม สมควรที่จะทํา ทําแลวโลกไมติเตียน อยูที่เจตนาของตนวาใสหมวกเพ่ืออะไร 
เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ตอไป  ศลีขอที ่170 ของพระภกิษ ุ หรือ “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่25 ไดบญัญตัิ
เอาไววา.. “ไมเดินกระโหยงเทา  ไปในบาน” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอน้ีก็บัญญัติเอาไว เพ่ือใหภิกษุทั้งหลายนั้น ไมเดินเฉพาะ
ปลายเทา ควรท่ีจะเดินดวยความสํารวม เทาควรแตะพืน้ท้ังหมด ไมใชแตปลายเทา ไมควร
เดินเชนนั้นเขาไปในหมูบาน หรือเขาไปในบาน ลูก
 ลูกเอย.. การเดินเชนนั้น จะทําใหเสียภาพลักษณของนกับวช เปนการถูกติเตียน 
หรือเปนเหตุที่จะถูกติเตียนจากผูพบเห็น จึงควรรักษามารยาทขอน้ีเอาไว ลูก เพ่ือจะได
สํารวมระวังสงางามเหมาะสม 
 - คูควรแกการกราบไหวบูชา 
 - คูควรแกการเปนองคที่สามแหงองคพระรัตนตรัย ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีขอที ่171 ของพระภกิษ ุ หรือ “เสขยิวตัร สารปู” ขอที ่26 ไดบญัญตัิ
เอาไววา..  “ไมนั่งรัดเขา ในบาน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การนั่งรัดเขานั้น ก็เปนการนั่งที่ไมเรียบรอย ไมสํารวม 
 ฉะน้ัน.. ภกิษไุมควรนัง่รดัเขา เพราะจะเกดิการถกูตเิตยีนจากผูพบเหน็จะเปนเหตุ
ทําลายศรัทธาซึ่งการเปนภิกษุนั้น จะทําใหผูอื่นศรัทธาในการเปนภิกษุ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. จบศีลของ“เสขิยวัตร สารูป” แลวพระพุทธเจาคะ 
ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายศีลทั้งหมดน้ีโดยรวม ใหลูกทั้งหลายไดศึกษา           
เรียนรูดวยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..  “เสขิยวัตร สารูป” ทั้ง 26 ขอนี้ ไดบัญญัติ เพื่อมารยาทของ
ภิกษุ เมื่อเขาไปในบาน ในเขตบาน 
 ดวยมารยาทนี้ จะทําใหภิกษุทั้งหลาย.. มีความ
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 - เหมาะสมในการเปนภิกษุ 
 - เหมาะสมสําหรับการกราบไหวบูชา 
 - จะเปนการเจริญศรัทธาแกผูพบเห็น
 - และจะสามารถเผยแผธรรมออกไปไดกวางไกลดวยศรัทธานั้น ลูก
 ในศลีทัง้ 26 ขอนี ้จงึบญัญัตวิาดวยการแตงกาย คาํพดู หรอืวามารยาทในการนัง่ 
การเดินตางๆ ลูก  จึงควรศึกษาเรียนรูเอาไว..
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธเจาเจาขา  : เหตุที่ตองใหภิกษุทั้งหลาย มีมารยาทตามกฎตางๆ               
เหลานี้ ก็เพื่อรักษาภาพลักษณของพระภิกษุ เอาไว
 - เพื่อเกิดความเจริญศรัทธากับผูพบเห็น
 - เพื่อคูควรกับการกราบไหวบูชาของผูอื่น
 - เพื่อที่จะไดเผยแผธรรมตอไป ใหกวางไกลเทานั้น
 ไมใชการรักษาเพ่ือลุมหลง หรือใหใครมาลุมหลงวาภิกษุผูนีส้งางาม  หรือตนกลับ
ลุมหลงในสิง่ท่ีตนนัน้ทําเพราะวาบางครัง้การท่ีทาํมารยาทท่ีดเีชนน้ีกเ็ปนเหตใุหบางคนเกดิ
ความลุมหลง จงึไมมองใหเห็นในสิง่ท่ีเปนกิเลสตณัหา เปนตนเหตขุองการเกิดอยางแทจริง
ทีซ่อนอยูขางใน นะเจาคะ  เลยพากันติดแตรปูลกัษณภายนอก มองไมเหน็สิง่ทีซ่อนขางใน 
แมตน หรือผูพบเห็น นะเจาคะ ไมไดเปนการรักษา เพื่อเกิดความ “ความลุมหลง”                
อยางนั้น ใชมั้ยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การทําความดีนะ ลูก ก็..
 - ทําเพื่อดับการเกิดทั้งนั้น 
 - ทําความดี เพื่อที่จะรักษาความดีนั้นเอาไว เพื่อใหผูอื่นทําตาม 
 - รักษามารยาทของภิกษุ ก็เพื่อใหผูพบเห็นนั้นเกิดความศรัทธาเลื่อมใส และ            
จะไดสอนส่ังธรรมแกเขา แตไมไดทําเพ่ือใหตนรูสึกวาตนประเสริฐยิ่งกวาผูอื่น หรือไมได
ทําใหผูอื่นนั้นเขามาลุมหลงในสิ่งที่ตนทํา ลูก
      - ทําเพื่อใหทุกคนเขาถึงสิ่งประเสริฐที่สุด ก็คือ องคพระพุทธ องคพระธรรม และ
องคพระสงฆ  พระรัตนตรัยทั้ง 3 องค เพื่อจะไดหลุดพนจากความทุกขเทานั้น 
 ฉะนัน้.. ภกิษคุวรจําไววาไมวา ตนนัน้จะรักษากฎระเบยีบเหลานี ้ กไ็มใชตวั ไมใช
ตนของตน ลูกเอย..  
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 - มันคือ “สงฆ” ตางหาก 
 - คือสิ่งที่เรียกวา “ภิกษุสงฆ” ตางหากเลา 
 - ไมใชตัว ไมใชตนของตน
 ลกูเอย.. เม่ือตนไมไดประพฤตติามศีลของภิกษุ  ตนกไ็มใช “สงฆ” เม่ือตนประพฤติ
ตามจึงมีกรอบที่คลุมตนอยู เรียกวา “สงฆ” แตในความเปนจริงแลวไมใชตัว ไมใชตน            
ของตน ลูก
 แมองคพระพุทธเจากเ็ชนเดยีวกนั พระยาธรรมเอย ตรสัรูชอบไดโดยพระองคเอง 
สอนส่ังธรรมนัน้แกหมูเวไนยสตัวทัง้หลาย จงึเรียกวา“องคพระพุทธเจา” แตไมใชตวัไมใชตน 
ลูกเอย
 พระธรรมคาํสอนสัง่น้ัน คอื แนวการปฏิบตั ิประพฤตปิฏิบตัติาม แตไมใชตวั ไมใช
ตนของใครคนใดคนหนึ่ง
 ศีลของพระภิกษุทั้ง 227 ขอ ก็เชนเดียวกัน  ก็เพื่อประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหตนนั้น 
ไดเขาถงึความเปนสงฆ  และไดอาศยัความเปนสงฆนัน้ดบัการเกิดแหงตน แตไมใชตวั ไมใช
ตนของตน 
 ควรพิจารณาอยางนี้อยูเสมอ แลวก็จะดับความลุมหลงในอัตตาตัวตน หลงใน          
สิ่งที่ตนประพฤติปฏิบัติเหลานี้ไดลูก
 พระยาธรรมเอย.. ที่กลาวและสอนธรรมไปวา พึงรักษาศีลขอนี้ เพื่อจะไดเปนที่
เหมาะสมกับการกราบไหวบูชาของผูอื่น ก็เพื่อประโยชนสุขแกเขา แตไมใชความลุมหลง
จากเขาลูก 
 พระยาธรรม : และก็ไมลุมหลงจากตนดวย อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ไมหลงแกผูอื่น ไมหลงแกตน ทําดีเพื่อประโยชน
สูงสุด คือ “การดับการเกิด” ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเกิดวาเราทําผิดศีลเหลาน้ีละเจาคะ จะถือเปนอาบัติ 
ตองปลง ตองแสดงอาบัตินั้นแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “เสขิยวัตร” นั้น  ถือเปนระเบียบ มารยาทที่ภิกษุควรศึกษา 
เพื่อที่จะทําความเปนภิกษุนั้นใหสมบูรณ  แตไมถือวาเปนอาบัติโดยตรง 
 ฉะน้ัน.. ถาเกิดวาใครที่สํานึกเม่ือปลงอาบัติ อยากจะสํานึกถึงการกระทําผิดศีล
เหลาน้ีดวยก็ได แตถาเกิดวาใครที่รูวา เปนการทําผิดศีลในขอน้ันขอน้ีเล็กๆ นอยๆ แลว
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พยายามปรับปรุงใหมก็ได ลูก เพราะถือวาเปน “การทําผิดศีล” 
 ลูกเอย.. การกระทําใดก็ตามที่ทําผิด ก็คือ “การทําไมดี บกพรอง ในสิ่งที่ตนควร
รักษา”ถาโดยรวมแลวก็ถือวา เปนการทําผิดศีลนั่นแหละ ลูก 
 และการทําผิดน้ันไมวาจะผิดแบบไหน กเ็ปนรูรัว่แหงการทําความดีอยูดลีะ พระยาธรรม 
ภิกษุจึงควรถือศีลไวทั้ง 227 ขอ ลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะถาเกิดวาทําผิดศีลเหลานี้ ก็คือ
การทําผิดศีล แตวาถาเราปรับปรุงไดเราก็ปรับปรุงเองได  ไมจาํเปนตองปลงอาบัต ิหรือถา
จะปลงอาบัติก็ได
 กราบขอบพระคุณเจาคะ.. เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ.. ไววันพรุงน้ี ลูกจะมา           
เฝาทูลถามธรรม ขอตอไปเจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่58 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่1-3”

 ในเชาของวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานไดทรงเมตตาเสด็จลง
มาในสถานที่แหงนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดรับพลังแสงสวางจากพระพุทธองคทาน จนเต็ม
กาํลงักายและจติแลว ขาพระพุทธเจาจงึนอมจติขึน้เขาเฝาตอพระองคทาน เพือ่เฝาทลูถาม
ธรรมของพระภิกษุ ในหมวด ที่ 2 ของ “เสขิยวัตร” เม่ือไดเขาเฝานอบนอมแลว จึงได           
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะมา              
ขอกราบเขาเฝาทูลถามธรรม เรื่องของศีลพระภิกษุขอตอไป  พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวธรรมนั้นไดบัญญัติเอาไววาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้น
มาเถิด
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค พระพุทธเจาคะ
 ในหมวดที ่2 ของ “เสขยิวตัร” มสีมมตุใินบาลีวา โภชนปฏิสงัยตุ มทีัง้หมด 30 ขอ
ในหมวดนี้วาดวยธรรมเนียม การรับบิณฑบาต และฉันอาหาร พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมเนียมการรับบิณฑบาต และฉันอาหารท่ีลูกกลาวมา            
ไดมบีญัญัตเิอาไว เพ่ือใหภกิษุทัง้หลาย ไดพจิารณาถึงความละเอียดออนในการรับบิณฑบาต 
และฉันอาหาร
 พระยาธรรมเอย.. ถาดผูวิเผนิเพยีงเทานี ้กอ็าจจะดวูาเรือ่งของภิกษนุัน้ เปนเรือ่ง
ที่จุกจิกกวนใจ เปนธรรมที่ละเอียดเกินไป อาจจะทําใหรูสึกวุนวาย สับสนกับสิ่งที่ตองทํา 
กับศีลขอเล็กขอนอย ในแตละขอ ลูก 
 แตในความเปนจรงิแลวน้ัน หากวาทุกคนพจิารณาความละเอียดออนของศีลแตละขอ..
 - ของเหตุที่บัญญัติ ของผลประโยชนที่จะไดรับ 
 - หากประพฤติตาม และถาไมประพฤติตาม  ตนจะเสียผลประโยชนอะไรไปบาง 
 พระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลวลูก เรื่องที่อาจจะดูวา มันเล็กนอยเกินไป 
จริงๆ แลว ความเล็กนอยนั้น มันก็ซอนดวยปญหาจุกจิก และมันเปนเรื่องที่เรามองขาม
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 ลกูเอย.. ฉะนัน้ การบกพรองเลก็นอย กอ็าจทําใหเราตองเสยีเวลาอยูกบัเรือ่งเหลาน้ัน 
เพราะเราขามมันไมไดเสียที ขามไมไดเพราะวาเรามองขามมัน
 พระยาธรรมเอย.. คนท่ีจะไปนพิพานไดนะลูก ตองทําทกุส่ิงทุกอยางใหเรียบรอย 
ไมวาจะเปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ  กต็องชําระลางและขามใหได ลูก 
 - อยามองขามความผิดเล็กนอย
 - ขามความดีเพียงเล็กนอย
 ลกูเอย.. ถาเราจะทําดี กต็องทําดีใหละเอียดออนในทุกส่ิงทุกอยาง ไมวาจะเร่ืองเล็ก
เร่ืองใหญ เรากค็วรท่ีจะทําใหด ีถาเราจะละตอการทําช่ัว เราก็ควรละไมวาจะเปนเรือ่งเลก็นอย 
ควรละเพื่อชําระกิเลสและตัณหาในใจตน ลูก 
 ฉะนั้น.. ธรรมเนียมการรับบิณฑบาต และฉันอาหารเหลานี้ บัญญัติเอาไว เพื่อ
ประโยชนแกภิกษุทั้งหลาย..
 เมือ่ภกิษนุัน้ออกบวชมาแลวไมมจีดุประสงคอืน่ใดเลย นอกจาก “การดบัการเกดิ” 
และการรับบิณฑบาตกับการฉันเหลานี้ กจ็ะเปนสิ่งที่ทําใหภิกษุทั้งหลายได
 - พิจารณาดูกิเลส ที่มันมีอยูในตน 
 - พิจารณาดูตัวดูตน ลูกเอย
 พระยาธรรมเอย.. แมอาจดูเปนเร่ืองเล็กนอยแตในความเปนจริงแลว ลูกเอย     
การกินน่ันแหละลูก คือเร่ืองใหญที่สุดของมนุษยเร่ืองหนึ่งเหมือนกัน เร่ืองกินน่ีแหละลูก
คือเรื่องที่มันสําคัญมากยิ่งนัก 
 ฉะนัน้.. มนัซอนดวยกเิลสหลายอยาง ทีแ่ฝงอยูในการกิน การไดรบัของบณิฑบาต 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น จงพิจารณาใหเห็นความละเอียดออนในเรื่องของการกิน การได
รับสิ่งของเหลานั้นมา ใหเห็นธรรมที่ซอนอยูในนั้นเถิด แลวจะไมเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายเลย 
หากลูกทั้งหลายไดเขาใจในศีลเหลานี้แลว
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. ถาอยางนัน้ลูกจะขอพระพุทธองค ทรงเมตตาอธิบาย
ธรรมใหลูกทั้งหลายไดเขาใจอยางละเอียดในธรรมท้ังหลายท่ีบัญญัติเอาไว เพื่อจะไดรูวา 
จะนอมไปปฏิบัติเพื่ออะไร พระพุทธเจาคะ
 ลกูจะขอทูลถาม ศลีของพระภกิษ ุขอที ่172  หรอื “เสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ” 
ขอที ่1 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “รบับณิฑบาตโดยเอ้ือเฟอ” ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตา
อธิบายธรรมนี้ดวยเจาคะ
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 พระยาธรรมเอย.. ภกิษนุัน้ควรดูกเิลสในใจตน ดคูวามโลภ ความอยาก ความหลง 
ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
 ลูกเอย.. เม่ือเราน้ันไดรับบิณฑบาตแบบไหนก็ตาม คฤหัสถผู มีความต้ังใจดี              
ถวายอะไรแกเราก็ตาม  เราควรที่จะนอมรับในสิ่งนั้นดวย 
 การพิจารณาถึงความต้ังใจทาํความดีของคนผูนัน้ และควรจะใหพรแกเขาดวยใจจริง 
ดวยความเอื้อเฟอ เคารพตอผูใสบาตร และของที่ไดรับใสบาตรนั้น ลูก 
 -- เพื่อประโยชน เพื่อความสุข แกบุคคลผูที่ถวาย -- 
 ไมควรแสดงความไมเคารพ แกผูใสบาตร วา..
 - บุคคลผูนั้นยากจน 
 - บุคคลผูนั้นสกปรก
 - บุคคลผูนั้นเปนเชนนั้น หรือเชนนี้ 
 ไมควรเพงโทษ เพงเล็ง หรือมีจิตท่ีไมเคารพตอผูที่เขากําลังต้ังใจทําความดีอยู           
ซึ่งเปนจิตที่คิดไมดี ลูกเอย..
 เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา..
      - คือ การแบงแยก 
      - คือ ทิฐิ ที่กําลังเกิดขึ้นอยูในตัวของตน
      - คือ เชื้อกิเลสที่อยากใหคนนั้นถวาย เพราะเปนเศรษฐี  ไมอยากใหคนนี้ใสบาตร
เพราะเขายากจน ตองไมทาํเชนนัน้ลกูและกิเลสของตนจะไดไมตองเกดิ จะไดไมตองมีการ
แบงแยกชนชั้นวรรณะ จะไดดับอัตตา และตัวตน
 ลูกเอย.. รวมถึงของที่ไดรับบิณฑบาตมานั้น ควรที่จะรับดวยความเคารพ ไมใช
รบัมาแลว กม็าตเิตียนวาของแบบนีถ้วายมาทาํไม ถวายมาไมเกดิประโยชนอะไรแกเราเลย..
 ไมควรที่จะนํามาเหมือนของเลนๆ ไป ลูก เพราะคนๆ หนึ่ง ที่ตั้งใจทําความดีแลว 
ภิกษุควรมีจติใจท่ีเคารพตอการทําความดีของบุคคลผูนัน้ ไมวาจะมากจะนอย จะเปนของ
มีคาหรือไม แตก็เปนสิ่งที่เขาสมมุติวามีคาในการทําความดี นะลูก
 เราจึงไมควรปลอยใหกิเลสครอบงําเรา
 - ไปแบงแยกคนจน  คนรวย 
 - ไปแบงแยกผูคน ใหมีชั้นระดบั 
 - ไมควรแบงแยกสิง่ของวาอนันัน้ด ีอนันัน้ไมด ีอนันัน้นาถวาย สิง่นีไ้มนาถวายภิกษุ..
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 - ไมควรปลอยใหกิเลสเหลานี้ครอบงําใจตน 
 - ไมควรหลงในรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัส หลงในตัวบุคคล ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ 
ที่เขามีอยู
 - ไมควรหลงในสิ่งของ วาสิ่งนี้ละเอียด ประณีต สิ่งนี้ดีนาจะถวาย สิ่งไมดีไมนาจะ
ถวาย
      - ไมควรแบงแยก ทั้งตัวบุคคล   และสิ่งของ 
 หากภิกษุกระทําเชนนั้น จงพิจารณาดูเชื้อกิเลส และตัณหาที่อยูในตนเถิดลูก..
 - บัดนี้เราเปนภิกษุผูไมสํารวม  ไมเหมาะกับการเปนภิกษุเลย เพราะเรายังแบง
แยกผูคน แบงแยกชนชั้น ติเตียนผูทําความดี 
 - บัดนี้เราไมควรเปนภิกษุเลย เพราะเรายังแบงแยกสิ่งของละเอียดประณีต และ
หยาบออกจากกัน ยังอยากไดของที่ละเอียดประณีต ไมอยากไดของที่หยาบ ยังดูหมิ่นตอ
สิ่งของที่ไดรับมา สิ่งเหลานี้ เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทําเลย 
 การที่จะไปพระนิพพาน เราตองขามสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไปใหได สินะ
 - ไมควรมีความคิดที่เปนเชนนี้ 
 - ไมควรมีกิเลสและตัณหา ครอบงําจิตใจเรา 
 ควรพิจารณาถึงความดีที่ผูอื่นทําเพียงเล็กนอย ก็ควรเห็นคา เพราะการที่คนๆ 
หนึ่งจะทําความดีไดนั้น “ถือเปนเรื่องประเสริฐ”
 - แมอาจจะเล็กนอย   ถาเทียบกับความดีที่ยิ่งใหญ 
 - แตมันก็ยิ่งใหญ   ถาเทียบกับคนที่ไมรูจักทําความดี 
 จงระลึกรู และละอายใจตอตน ลูกเอย 
 ลกูทัง้หลาย.. ผูตัง้ใจจะไปสูพระนพิพาน จงึควรพจิารณาอยูเสมอ แมเรือ่งเลก็นอย 
กค็วรพิจารณา จงพิจารณาตนเถิดวาหากเรือ่งแตเพียงเทาน้ี เราน้ันยังติดอยู แลวเราจะไป
นิพพานไดอยางไรเลา 
 ในความเปนจริงแลว ลกูเอย  ปญหาเลก็ ทกุคนจะมองขามวามนัคอืเรือ่งเลก็นอย 
ไมสําคัญอะไร แตภิกษุควรพิจารณาอยูเสมอวา..
 - แมเพียงเรื่องเล็กนอยเหลานี้เรายังไมสามารถที่จะมองขามมันได ผานมันไปได 
วางมันได

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 436

 - แลวเรื่องที่ใหญกวานี้ เราจะผานมันไปไดอยางไรเลา 
 ปกติแลว..มนุษยนัน้มกัจะคิดอยูเสมอวา ปญหาเลก็ๆแคนีใ้หมองขาม แตในความ
เปนจริงแลว  ลูกเอย   ถาปญหาเล็กๆ ลูกขามไมได  ปญหาที่ใหญกวานี้ ลูกไมมีทางขาม
ไดเลย
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรพิจารณา..
 - ดจูิตแหงตน 
      - ดูกิเลสตัณหาที่มีอยูในตน 
      - ดูความคิดของตน
 เมื่อภิกษุรูปใด ที่ประพฤติปฏิบัติตามศีลขอนี้ได ถือวาเปนผู 
      - ขามทิฐิ 
      - ขามการแบงแยก 
      - ขามรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
     - ขามสิ่งเหลานั้นได ถือเปนผูปฏิบัติดี ลูก 
 เปนสิ่งหนึ่ง หรือเปนศีลขอหนึ่งที่จะชวยชําระใหลูกหางไกลจากกิเลสตัณหา             
ใกลสูพระนิพพานไดลูก เห็นมั้ยเลาลูกทั้งหลายเอยเรื่องเล็ก  แตไมใชเรื่องเล็กเลย
 จงอยารูสึกรําคาญใจ กับศีลขอเล็กๆ นอยๆ เหลานี้เลย จงรักษามันไวเถิด เพราะ
จะเกิดประโยชนแกลูกไดมากมาย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา 
พระพทุธเจาคะ
 ตอไป  ศีลขอที่ 173 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 2 
ไดบัญญัติเอาไววา “บิณฑบาต จะแลดูแตในบาตร” ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา
แสดงธรรมนี้ ดวยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..ในขณะทีบ่ณิฑบาตนัน้ ภกิษคุวรมองดูแตในบาตรตน หมายถึง
เฉพาะตอนที่มีคฤหัสถผูมีศรัทธากําลงัตั้งใจจะถวายสิ่งของแกภิกษุ  ภิกษุนั้นควรมองดูแต
ในบาตร ลูก 
 ทําสิ่งนี้ก็เพื่อสํารวมตา สํารวมกาย วาจา ใจของตน เพราะถาเกิดวาเรามองออก
ไปนอกเหนือจากบาตรนั้น อาจเห็นสิ่งที่กําลังจะไดรับถวายที่ละเอียดประณีต เราอาจเกิด
ความลุมหลง หรือวาดีใจที่จะไดมา ถาเกิดเห็นสิ่งของที่จะถวายมาที่เปนสิ่งของธรรมดา         
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ทีอ่าจจะไมไดละเอยีดประณีตอะไรมากมาย ตนกอ็าจจะนึก คดิ เพง ทีจ่ะดหูม่ินกับส่ิงของ
สิ่งนั้น ดูหมิ่นกับบุคคลผูถวาย หรือก็ยังมีปญหาอีกมากมาย 
 บางทีคนที่ถวายของนั้น อาจเปนสตรีผูมีความงดงามยิ่งนัก เมื่อภิกษุแลมองเห็น
แลวอาจรับเช้ือแหงราคะ อาจทําใหกอเกิดเช้ือกิเลสครอบงําขึ้นมา จะเกิดปญหาตามมา
มากมาย ลูกเอย..
 ฉะนั้น.. เราเปนผูรับบิณฑบาต เรามีหนาที่รับอยางเดียว เมื่อเขามีความตั้งใจจะ
ถวาย เขาจะถวายอะไร สรางบญุของเขา มนักเ็รือ่งของเขา  เขาจะมีรปูรางหนาตาเปนเชนไร  
เปนผูดี หรือเปนยาจก เปนใครก็ชาง เขานั้นคือคนที่ตั้งใจทําความดี ไมใชเรื่องอะไรของ
ภิกษุเลย 
 เรื่องของภิกษุ ก็คือ ..
 - ทําหนาที่แหงภิกษุใหดี 
 - ทําหนาที่แทนองคพระรัตนตรัย แทนองคพระพุทธ และพระธรรมเพื่อสืบทอด
ความดีในศาสนาใหแกผูที่จะไดเขามาสรางบารมีทาน
 - ทําความดีโดยการสงบุญ สงกุศลบารมี ที่เขานั้นตั้งใจจะถวายดีกวา
 เมือ่มองแลดูแตในบาตร  จะไดไมฟุงซานไปเร่ืองนัน้ เรือ่งโนน เมือ่ตนรบับณิฑบาต
จะไดมีคลื่นพลังแหงบุญที่แทจริงสงบุญใหผูถวาย ไงลูก
 ตัดปญหายุงเหยิงวุนวายไดมากมาย ดับกิเลสท่ีครอบงําตนไดหลายอยาง  หลงใน
บคุคล หลงในสิง่ของ  เพงโทษบคุคล เพงโทษสิง่ของ ปญหาจกุจกิอยางอืน่ จะไดไมตามมา.. 
 ตัดปญหาโดยการละความอยากได ความไมอยากได 
 ลูกเอย.. จงสํารวมดูจิตแหงตน มีสติอยูตลอดเวลา ดีที่สุด ลูก กิเลสและตัณหา 
จะไมพุงวิ่งเขามาทางหู ทางตา จะไมยิงเขามาสูจิตใจของตน ทําใหตนนั้นเขวตาม ตามรูป 
รส กลิ่นเสียง สัมผัสเหลานั้น ไงลูก ภิกษุนั้น เมื่อบิณฑบาต จะเจอกับเหตุมากมาย ฉะนั้น
ภิกษุ ควรสํารวม มีสติระลึกรูอยูเสมอ ลูก เรื่องเล็กอาจไมเล็กอยางที่คิด ลูกเอย  อาจเกิด
ปญหาตามมาไดมากมาย.. 
 ลูกจงรักษาศีลเหลานี้ไวเถิด แลว..
 - จะชวยปองกันกิเลสตัณหา ออกจากลูก
 - จะชวยนําพาใหลูกนั้นเขาถึงมรรคผลนิพพานในที่สุด.. ลูกเอย

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 174  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 3 
ไดบญัญัตเิอาไววา.. “รบับิณฑบาตแตพอสวนกับแกง ไมรบัแกงมากเกินไป” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เพื่อดับความโลภ ในรูป รส กลิ่น เสียง แกงนั้นยอมเปน
สิ่งที่มีรสชาติอรอย เมื่อเทียบกับขาวที่ไดรับมา
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงไมควรเลือกท่ีจะรับบิณฑบาต แตเฉพาะในท่ีที่มีแกง ไมรับ
บิณฑบาตในที่ที่มีแตขาว แตไมมีแกงดวย 
 ลูกทั้งหลายเอย..  ภิกษุ เปนผูที่ไมสามารถเลือกรับบิณฑบาตได  เมื่อของสิ่งใด 
ที่ถูกเตรียมเอาไวแลว ไมวาจะละเอียดประณีต เปนของที่ดี ก็ปฏิเสธไมรับ หรือเดินขาม          
ไมได เลือกไมรับไมได ลูก ตอใหเปนของธรรมดาที่สักวาเปนธาตุอาหาร หลอเลี้ยงรางกาย        
ไมละเอียดประณีต  ภิกษุนั้นก็ไมสามารถเลือกที่จะไมรับได ลูก ควรท่ีจะรับไปตามเหตุ 
ตามรอบที่ถูกจัดสรร 
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรเดินรับบิณฑบาตไปตามรอบของคฤหัสถผูตั้งใจถวาย ที่ยืนอยู
หรือนอมถวายอยู  ไมควรเดินขามคฤหัสถผูมีแตขาวแตไมมีแกง เพื่อไปรับบิณฑบาตจาก
คฤหัสถผูมีทั้งขาวพรอมดวยแกง นี่คือสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรทํา ลูก กิเลสมันจะไดไมงอก
อยูในเรา
 - จะไดไมแบงเอาของอรอยออกจากของไมอรอย 
 - จะไดไมทําใหตนนั้นถูกกิเลสครอบงําจนมองขามความถูกตอง สิ่งที่ควรทํา
 ลูกเอย.. ภิกษุ 
 - ควรพิจารณาธาตุอาหารทั้งหลาย..ใหเสมอเหมือนกนั 
 - ควรที่จะพิจารณาใหสิ่งทั้งหลายเหลานั้น..สักแตวาเปนแคธาตุ 
 เมือ่มเีหตุเจอ หรอืไดรบัสิง่ทีล่ะเอียดประณตี ขาวปลาอาหารทีด่ ีตนกร็บับณิฑบาต
เหลานั้นไปตามหนาที่ของภิกษุโดยไมตองใหจิตของตนไปยินดี ยินราย กับสิ่งที่ไดรับมา 
 ไดสิง่ทีด่แีลว กจ็ะมานัง่คิดวาของเหลานีล้ะเอยีดประณตีเกนิไป ตนไมรบั รบัไมได 
นั่นก็คือ “การไมอยากรับ” ในสิ่งที่ละเอียดประณีต 
 การแบงแยก การต้ังกําแพงข้ึนมา ทําใหตนนั้น รูสึกวาตองเปนอยางนั้นอยางนี้         
ก็เลยเปนกิเลส เปนตัณหาไปอีกรูปแบบหนึ่ง 
 การท่ีไดรับของท่ีเปนของธรรมดา สักวาเปนธาตุ ไดขบฉันหลอเลี้ยงชีวิตไป             
แลวจิตนั้นเพงคิดวาไมอยากไดมา ไมอยากรับมา ของเหลานี้เปนของดอยคา ไมมีรสชาติ
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อรอย ไมอยากได  ก็เปนตัณหา 
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ ภกิษุควรรับบิณฑบาต ตามลําดับท่ีถกูจัดเอาไว ไมวาของละเอยีด

ประณีต ขาวปลาอาหารท่ีด.ี. กค็วรรับไปตามเหตนุัน้ หรอืวาของทีร่บับณิฑบาตทีเ่ขาถวาย
มาน้ัน จะเปนของท่ีหยาบ หรือสมมุติวาเปนธาตุอาหารหลอเล้ียงชีวติไดเทาน้ัน กค็วรท่ีจะ
รับไปตามลําดับ..
 ไมควรเลือกใหเปนอยางนั้น หรือวาอยางนี้  เมื่อรับบิณฑบาตมาแลว ก็ยังมีกิเลส
ที่จะครอบตนอีกเมื่อขบฉัน
 ฉะนั้น.. ภิกษุ จึงควรมีสติอยูเสมอ ลูก ระลึกรูถึงสิ่งที่จะครอบงําตน  พิจารณาดู
ความละเอียดทีอ่ยูในจติตน กเิลสทีจ่ะครอบตนนัน้ยงัมอียูตลอดเวลา  จะไดไมถกูครอบงาํ ลกู 
มรรคผลนิพพาน จึงสําเร็จแกลูกทั้งหลาย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาลกูท้ังหลายลกูเขาใจแลวพระพุทธเจา
คะ.. 
 ทีแรกลูกก็คิดวา ทําไมพระพุทธองคถึงบัญญัติศีลมากมาย เรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็มี
อยูในนั้น มันดูยุงเหยิงวุนวาย ดูสับสน พระพุทธเจาคะ..
 แตเม่ือลูกฟงธรรมจากพระองค ลกูเขาใจแลวพระพทุธเจาคะวาเร่ืองละเอยีดออน 
กิเลสนั้นมัน
 - ซอนตัวอยูในทุกแหงทุกหน 
 - ซอนตัวอยูในทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ 
 - ซอนตัวอยูในทุกสิ่งทุกอยางเลย
 - หากวาเราไมมีสติ เราก็จะโดนครอบทันที
 .. เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ ..
 ลูกกราบขอขมากรรมที่ไดปรามาสตอธรรม หรือศีลที่พระพุทธองคไดบัญญัติเอา
ไว ดวยความลังเลสงสัย ขอพระพุทธองคทรงเมตตาดวยเจาคะ.. 
            ลูกจะนอมปฏิบัติตาม และจะนําไปเผยแผใหทุกคนไดทําความเขาใจ และทุกคน
ที่คิดแบบลูก ก็จะไดเขาใจดวยพระพุทธเจาคะ 
            กราบนมัสการลาพระพุทธเจาคะ..

      สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่59 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่4-6”

 ในเชาของวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคทานพระพุทธองคทานทรงเมตตาใหขาพระพุทธเจาไดทูลถามธรรม ศีลของ             
พระภิกษุขอตอไป  ขาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา เจาขา วนัน้ีลกูจะขอทลูถามธรรม 
หมวดที่ 2 ของ “เสขิยวัตร” ตอจากเมื่อวานนี้ พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจ ตั้งสติใหมั่น แลวคอยกลาวธรรมนั้นมาเถิดลูก การทํา
อะไรก็ตามควรมีสติระลึกรูอยูกับสิ่งที่ทํา ลูกเอย..ความสําเร็จจึงกอเกิด.. 
 พระยาธรรมเอย.. ทกุส่ิงทุกอยางในโลกน้ีลวนแลวแตม ี“อปุสรรค”ในสิง่ท่ีจะทาํ 
แตหากวาเราทําส่ิงน้ันดวยความตัง้ใจ ดวยการมีสติ  ดวยความเขาใจ เรายอมทําไดอยูแลว
ลูก ขอเพียงแคใหเรานั้นมั่นใจ สักวันหนึ่ง สิ่งที่เราทํายอมสําเร็จไดลูก..
 พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิดวาไดบัญญัติเอาไววาอยางไรเลา 
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ
 ตอไป  ศีลขอที่ 175 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 4 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “รับบิณฑบาต แตพอเสมอขอบบาตร” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษนุัน้ควรละซึง่ความโลภ ไมวาจะโลภในอะไรกต็าม ไมควรโลภ
ทั้งนั้น โลภในทรัพยสินเงินทองของมีคา โลภในของกิน โลภในของสวมใส โลภในท่ีอยู              
ที่อาศัย โลภในความรูสึก   ก็ไมควรทั้งนั้น ลูก 
 ฉะนัน้ พระยาธรรมเอย.. ไมควรปลอยใหความโลภครอบงาํ เมือ่เราเดินบณิฑบาต 
เมือ่ของนัน้เตม็บาตรแลวถงึขอบบาตรแลว ควรรบัไวเพยีงเทานัน้เพือ่ไมใหดเูหมอืนจะเปน
คนที่โลภไมรูจักพอ เต็มแลวลนแลวก็จะยังจะใสเขาไปอีกจนของที่ใสบาตรรวงลงสูพื้นดิน
ตอหนาคฤหสัถบาง เปนอยางนัน้ ไมควรทําลกู หากวามผีูทีป่วย หรอืวามผีูทีอ่ยูทีว่ดั คอืเดก็วดั 
หรือชาวบานท่ีชวยงานที่ยากจน ที่เขาก็รออาหารบิณฑบาตดวย ที่เราปรารถนาไปโปรด
เขา ก็สามารถที่จะรับได ไมเกิน 3 บาตร แต แตละบาตร ตองรับแคขอบบาตรเทานั้น         
ไมควรปลอยใหลนออกมา แสดงความไมสวยไมงาม ไมเหมาะกบัการประพฤตขิองพระภกิษุ
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 ความละเอียดออนที่ซอนกิเลสอยูในนั้น ก็คือความโลภที่ยังไมรูจักพอ ความโลภ
ยังเลนงานภิกษุไดอยู.. ลูกเอย 
 ฉะนั้น.. เมื่อตนเดินบิณฑบาต ควรพิจารณาอยูเสมอวา
 -  เรานั้นจะละซึ่งความโลภ ในการขบฉัน หรือของที่ไดมา
 - เราจะรบัแตพอประมาณในแตละวนั ทีเ่ราพอนาํมาเพือ่เปนเครือ่งอยู เพือ่ใหเรา
นี้ไดประพฤติ ปฏิบัติ และพอกับบุญที่เรานั้นจะมีสงแผใหกับบุคคลผูถวาย
 - เราจะรับบิณฑบาต ดวยการปราศจาก  “ความโลภ”
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้นควรมีสติอยูเสมอลูก ในทุกอิริยาบถ ทุกการกระทํา 
ฉะนั้น การบิณฑบาต จึงควรมีสติระลึกรูไวในสิ่งที่เหมาะสม ในสิ่งที่ควรทํา ในสิ่งที่ควรรับ
 อยาปลอยใหความโลภ  โลภในส่ิงของ โลภในการกินการไดมาน้ัน ครอบงําตนลูก 
ความสุข ความเจริญ จึงจะกอเกิดแกลูกทั้งหลาย ผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติตาม 

พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมขอตอไปเถิด.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 176  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 5 
ไดบัญญัติเอาไววา “ฉันบิณฑบาต โดยความเคารพ”  ขอพระพุทธองค โปรดทรงชี้ทาง
ดวยเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้กลาวถึงตอนที่เรานั้น นั่งฉันบิณฑบาต 
 พระยาธรรมเอย.. แมการฉันนั้น ภิกษุก็ควรมีสติ พิจารณาอยูเสมอ ไมควรปลอย
จิตปลอยใจของตน ควรเปนแคระลึกรูถึงแควา “สักวาอยูไป”  เพื่อประพฤติปฏิบัติ ไมได
อยูดวยรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ
 เพียงแตอยูเพ่ือประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลากิเลส ซึ่งการชอบใจในคนที่ใสบาตร 
ชอบใจในสิ่งของที่ไดรับจากการใสบาตร หรือไมชอบใจในบุคคล สิ่งของ เปนสิ่งท่ีภิกษุ           
ไมควรทํา
 เมื่อฉันขาวไปก็ควรพิจารณาไปอยางนี้ลูก ควรที่จะดับทิฐิ ดับความลุมหลงในรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ แลวพิจารณาใหเห็นวา..
 - กายของเรานี้ก็เปนเพียงแคธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ  เกิดขึ้นมาเพื่อทําหนาที่โดยการ
บําเพ็ญใหสําเร็จ ดับการเกิดใหได
 - กายของเรานี้ เกิดขึ้นมาจากกรรมที่เราไดกอไดทําเอาไว ทั้งดี และไมดี
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 - จิตของเรา และกายของเรามีกิเลสและตัณหาเปนเจานาย เมื่อฉันอะไรเขาไป
อรอย มันก็เลยรูวา อรอย แลวก็ติดในรูป รส กล่ิน เสียง สิ่งท่ีเราไดมาน้ัน  เม่ือเราฉันเขาไป 
ไมอรอย กิเลสตัณหามันก็
เลยบอกเราวาไมอรอย
 ทีนี้เราอยาไปตามมันเลย  เราแยกจิตออกจากมันเถิด อยาปลอยใหมันครอบงํา
จิตใจ และรางกายของเราอีก  จงบอกกับมันวาเธอนั้นตองการเพียงของเล็กนอยใสเขาไป 
เพื่อที่จะหลอเลี้ยงใหเธอมีพลังในการปฏิบัติเทานั้น 
 ฉะนั้น.. สิ่งเหลานี้ ก็คือ “ธาตุอาหาร”  ที่เธอสามารถจะรับเอาไว เพื่อที่จะหลอ
เลี้ยงกาย หลอเลี้ยงเธอใหอยูตอไปได เธอจงกินไปเถิด..
 สวนรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัสท่ีเธออยากไดนั้น  มันไมควรเกิดขึ้นกับเธอ และ           
ฉันเองก็ไมควรที่จะเคลิ้มตามเธอดวย มีแตอยางนี้ละเธอก็กินแบบนี้ไปเถิด  เพราะนี่ก็คือ
ของกินเหมือนกัน ควรพิจารณาบอกกาย บอกกิเลสท่ีครอบกายเอาไว  แลวกฉ็นัอาหารนัน้
ไปอยางมีสติ
 เมื่อจิตนั้นคิดวาอยางนั้นอยางนี้ เชน คิดไปในสิ่งที่ฟุงซาน หรือวา ไมอยากจะกิน
สิง่นี ้ทาํไมไมไดสิง่นัน้  ใสบาตรมาทาํไมของแบบนี ้ทาํไมวนันีม้ขีองไมดเีลย ทีต่องมานัง่ฉนั
 จิตมันโดนกิเลสตัณหาครอบ เราก็จงบอกมันเถิด ความรูสึกทั้งหลายท่ีมันครอบ
เรานั้น มันไมใชตัวใชตนของเรา มันคือสาเหตุแหงการเกิด ก็เพราะวาเรานี้ มักจะวิ่งตาม 
ทาํตามความรูสกึเหลานีล้ะ จงึกอใหเกดิเปนกรรม กรรมจงึกอใหเกดิเปนกายการเวียนเกดิ 
เวียนตาย  จึงไมจบไมสิ้นเลย…
 บัดนี้.. เรานั้นรูทันทั้งกิเลส รูทันทั้งสิ่งที่ครอบกาย และครอบจิตทั้งหลาย รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 
 - สิ่งที่กายตองการ ก็คือกิเลส  ลองดัดกิเลสมันดู 
 - สิ่งที่จิตตองการ ก็คือกิเลส  ลองดัดมันดู 
 แลวจะรูไดอยางไรเลาวาเราไมฝนกิเลสของตน หรือวาเปนการทําในสิ่งที่ผิดจาก
ทางสายกลาง…ก็ไมเปนไรนี่ ลูก
 - เมื่อมีของอะไรที่อยูตรงหนา ก็ใหพิจารณาอยางนี้
 - ไดของละเอียดประณีต มีรสชาติอรอยก็อยาไปดีใจกับมัน
 - จงพิจารณาอยางมีสติเชนนี้ ลูก อยาปลอยใหมันครอบงําตน 
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 เม่ือเราไดของที่หยาบ ที่ไมอรอยมาฉัน นั่งฉันไปก็จงพิจารณาไปวา ของเหลานี้
เปนแคธาตุหลอเลี้ยงรางกาย ก็กินเขาไปพิจารณาเชนนี้ไดเหมือนกัน คือทําจิตของเราให
อยูเหนือกาย เหนือกิเลสตัณหาทั้งหลาย 
 - ไมใชวาไดของอรอยกเ็ลยบอกวาไมตดิในรูป รส กลิน่ เสยีง เลยโยนท้ิงไป  อยางน้ัน
ก็ไมถูก
 - ไมใชวาไดของที่ไมอรอยก็โยนทิ้งไป เพราะไมอรอย อยางนั้นก็ไมถูก
 ลูกทั้งหลายเอย.. ไดของแบบไหนมา ก็จงฉันตามที่มี..
 - ไดอะไรก็พิจารณาส่ิงน้ันใหเปนธาตุ แลวกินเพ่ืออยู  อยูเพ่ือปฏิบัติขัดเกลากิเลส 
 - ไมใชกินเพื่อรูป รส กลิ่น เสียง กินเพื่อปรุงแตง เติมกิเลสตัณหาใหกับตน ลูก
 ...ภกิษรุปูใดประพฤติตามไดเชนนี ้ความสุขความเจริญยอมกอเกดิขึน้แกภกิษรุปูนัน้
 ลกูทัง้หลายเอย.. แมแตการน่ังฉนับณิฑบาตก็สามารถทําใหลกูนัน้ เหน็กเิลสท่ีมนั
ละเอียดออน อยูในกาย อยูในจิตได ลูก หากลูกนั้นมีสติรูเทาทันมันอยางนี้ ดังที่อธิบายมา
แลวนั้น ลูกก็จะเขาใจลูกเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 177 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 6 
ไดบัญญัติเอาไววา “ในขณะฉันบิณฑบาต จะแลดูแตในบาตร” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ก็เพราะวาภิกษุนั้น ควรที่จะฉันอยางมีสติ เมื่อฉันไปมองโนน
มองน่ีไป อาจทาํใหจติใจนัน้ไมอยูกบัเนือ้กบัตวั ไมมสีติในการฉนั เลยไปดงึเรือ่งนัน้เรือ่งโนน 
มาทําใหจิตใจวุนวายเลยขาดการพิจารณาในการขบฉันไป ลูก
 จึงควรมองดูแตในบาตรเมื่อฉัน ฉันอยางมีสติ พิจารณาดูกิเลสตัณหาที่อยูในตน
อยางชัดเจนพิจารณาเห็นธาตุตางๆ ที่มันหมุนวนเวียนอยูในรางกายของเรา
 สิ่งท่ีมันทําใหกายต้ังอยูได หากขาดอาหารไปเพียงไมกี่วันเทาน้ัน รางกายน้ีที่วา
เปนของเรานั้น  ก็จะดับไป ที่เราอยูไดก็เพราะเรามีอาหารเหลานี้หลอเลี้ยง 
 เม่ือฉันไปก็อิม่ อิ่มแลวก็เลยดํารงชีวติตอไปไดแตสกัวันหน่ึง เราน้ีกจ็ะตองแกชรา
ลงตามธรรมชาติ แมจะกินของอรอย ดี ละเอียดประณีตเพียงใด วันหนึ่งก็ตองกลับกลาย
เปนซากศพอยูดี
 ฉะนั้น.. ไมจําเปนตองเลือกกิน 
      - ไมจําเปนตองกินแตของอรอย 
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 - กินแบบไหนก็ได กินไปเถิดเรา
 ควรพิจารณาไวอยางน้ี ไมวาจะกินของท่ีเปนแบบไหน ดีหรือไมดี เราก็ควรจะ
พจิารณาอยูเสมอวากินเขาไป เด๋ียวระบบยอยอาหารในรางกายก็ปรับยอยออกมา  กก็ลาย
เปนสิ่งสกปรกอยูดี
 ฉะน้ัน.. มันก็แคกินไปเพ่ือใหรางกายน้ันไดมีสิ่งท่ีเปนธาตุอาหารไปหลอเลี้ยง          
เล้ียงแลวมันก็ขบัออก เล้ียงแลวกายกแ็กชรา เจ็บและตายไปอยูด ี อยาลุมหลงในส่ิงใดเลย
 แลวจงพิจารณาถึงบุคคลผูถวายอาหารมา เชนวา เรานี้เปนภิกษุ เรานั้นหางจาก
การทํามาหากิน ตัดจากโลกที่เปนการทํามาหากินเชน ฆราวาส คฤหัสถ ทั้งหลายแลว 
 บัดนี้ เรามีชวีิตที่ดําเนินอยูได เพราะมีศรัทธาทั้งหลาย ตั้งใจสรางบารมีทานรวม
กับเราในเสนทางแหงการประพฤติปฏิบัตินี้ หากไมมีเขาเหลานั้นแลว เรานี้จะมีรางกายที่
แข็งแรง พรอมประพฤติปฏิบัติไดอยางไรเลา
 เมือ่เขาเหลานัน้  เปนผูสนบัสนุน เปนผูคํา้หนุน รวมทางสรางบารมกีบัเรา เปรียบ
เสมือนเปนนักรบ ที่เขาเหลานั้นสงเสบียงให เพื่อทําการใหสําเร็จ
            ฉะน้ัน.. เราจะประพฤติใหด ีปฏบิตัใิหด ีตามกรอบของภกิษทุีค่วรจะทาํ เพือ่เรานี้
จะไดนาํความสําเรจ็กลบัมาฝากคนทัง้หลาย ทีม่คีวามตัง้ใจรวมทางการสรางความดกีบัเรา
 ขาวปลาอาหารเหลานี้จะทําใหกลับกลายเปนบุญบารมีกลับคืนสูเขาทุกคน เรานี้
เปรยีบเสมือนนาบุญทีเ่ขานําบญุมาโปรด คอืการสรางบารมทีาน เราควรทีจ่ะทาํตนใหเปน
นาบุญที่ดี ประพฤติปฏิบัติใหดี ความเหน็ดเหนื่อยทุกขยากลําบาก ของทุกคนที่ดิ้นรน
ขวนขวาย จมอยูกบัความทุกขในทางโลก แสวงหามาไดแลว ยงัอตุสาหแบงตามกาํลงัของตน 
เพื่อสรางความดี เพื่อถวายอาหาร ฝากความหวัง ความฝนในการทําความดีไวกับเรา 
 ฉะนั้น.. เราควรเห็นคุณคา เห็นน้ําพักน้ําแรงของคนท่ีเขาน้ันสูอุตสาหลําบาก 
ขวนขวายจนไดมา จึงนํามาถวายแกเรา พิจารณาใหถูกลูกเอย ฉันขาวไปก็พิจารณาไป          
แลดูแตในบาตร ฉันอยางมีสติ  ใหเห็นทุกสิ่งที่มีประโยชนอยูในการฉัน ใหเห็นกิเลสของ
ตนเมื่อฉัน จิตใจไมวอกแวกไปทางอื่น จิตใจควรตั้งมั่นพิจารณาอยางนี้
 ถาทําเชนนี้ลูกเอย.. แมการฉันนั้นก็ทําใหลูกแตกฉานในธรรมไดมากมาย..
 - ไมจําเปนเลยที่จะตองวางเวนจากกิจตางๆ แลว จึงคอยมานั่งกรรมฐาน ลูก 
      - ไมจําเปนเลยท่ีจะตองวางเวนจากกิจตางๆ แลว จึงคอยมาน่ังพิจารณาธรรม ลูก
      - สามารถพิจารณาได ทุกอิริยาบถ ทุกเวลา 
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 เมื่อฉัน..ก็พิจารณาตอนฉัน 
 สติ..ใหอยูกับตอนฉัน
 เมื่อตนนั้นทําอะไรก็ตามใหมีสติอยูกับสิ่งนั้น แลวลูกก็จะพบกับความสําเร็จไดใน
ที่สุด.. ลูก
      - การพิจารณาอยางนี้ จะทําใหลูกสรางแตความดี ละเวนการทําชั่ว 
 - หากลูกพิจารณาอยางนี้แลว.. ลูกจะกระทําสิ่งใดที่ผิดศีลเลา
 - หากลูกพิจารณา และทําตามศีลเหลานี้ ยอมเปนเกราะที่จะนําพาใหลูกเขาถึง
ความดีไดลูกเอย.. 
 จงอยามองขามสิ่งเล็กๆ นอยๆ ที่เราคิดวามันงี่เงา จุกจิกกวนใจ ลูก เพราะนั่นคือ
ชองลอดของกิเลสและตัณหา ที่จะลอดคลื่นความดีของเราไปได ลูก
 เราตองดักท้ังเล็กท้ังใหญ ชองเล็กชองใหญ  ดักใหหมดอยาใหมันลอดคลื่นได 
พิจารณาอยางนี้อยูเสมอเถิดลูก แลวลูกจะไดธรรมมากมายเลยทีเดียว ในการขบฉัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมใหฟงในวนันี ้พระพทุธเจาคะ ลกูเขาใจอยางละเอยีด ลกึซึง้ในธรรมน้ีแลวพระพทุธเจาคะ 
สวางเจิดจา ดุจดวงอาทิตยที่สองแสงสวาง กลางดวงใจของลูกแลว 
 ลูกจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ ใหกับนักบวชทั้งหลายเพื่อที่จะไดประพฤติปฏิบัติตาม 
พระพุทธเจาคะ
 กราบนมัสการลาพระพุทธองค  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม 
นะเจาคะ.. 
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่60 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่7-11”

 ในเชาของวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจา เมื่อนอมพลังเต็มจิตและกายแลว จึงไดโยกจิตออกจากกาย เพื่อ
เฝาทูลถามธรรม กับองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน
 พระพุทธองคทานทรงเมตตาเสดจ็ลงมานัง่อยูบนบลัลงักแกวสทีอง สวางไสว สงา
งดงาม ขาพระพุทธเจาจึงเขาไปกราบนอบนอมเขาเฝา และสงพลังมาเชื่อมตอในกายเนื้อ 
เพื่อจะเผยแผ นําธรรมนั้นมาใหทุกคนไดยินพรอมกันกับขาพเจา  เมื่อเขาเฝาแลว  จึงได
กมกราบพระพุทธองคทาน เพื่อทูลถามธรรม จึงไดกลาวดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูล
ถามถึงศีลของพระภิกษุ ในขอตอไปพระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงๆ ลูก ตั้งใจที่จะฟงใหดี ทําความเขาใจใหเขาถึงอยาง
ชัดเจน แลวจึงคอยนําธรรมนั้นไปเผยแผ เถิดลูก
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูบอกทางหากบอกถูกก็จะเปนส่ิงท่ีดีแกตนและผูอื่น 
หากวาบอกผิด สิ่งที่ไมดีก็จะกอเกิดขึ้นแกตนและผูอื่นเหมือนกัน 
 ลูกเอย.. แต..
 - การบอกผิด ก็เพราะวาไมรู ไมเขาใจ ไมตั้งใจ
 - การบอกถกู ก็เพราะวาทําความเขาใจใหรูแลว เขาใจแลว ตั้งใจแลว
 ฉะนัน้.. ลกูจงต้ังใจเถดิ โดยเฉพาะอยางยิง่ ถาเปนการบอกทางเพือ่ไปนพิพานแลว  
ยิ่งสําคัญยิ่งนักลูก
 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคณุพระพทุธองคทีเ่มตตา พระพทุธเจาคะ.. ลกูจะจาํ
เอาไว และจะต้ังใจพจิารณาธรรมทุกอยางใหแจมแจง กอนท่ีจะนาํไปเผยแผ พระพทุธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกจะทูลถามถึงธรรมขอตอไป.. 
 ซึ่งเปนศีลของพระภิกษุ ขอที่ 178  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 7 
ไดบัญญัติเอาไววา “ฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ ไมขุดใหแหวง” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อฉันไป พิจารณาไป.. มีสติระลึกนึกถึง สิ่งที่ตนกําลังทําอยู  
ยอมมีสติรูเทาทันความอยากในทุกอิริยาบถของตน ลูก
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 ลูกเอย.. ใหพิจารณาตามรูกิเลส ความอยากคือตัณหาที่มันซอนอยูในตัวของเรา 
หลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
 ลูกเอย.. เราควรดัดมัน ดวยการคอยๆ ฉันไปตามลําดับ เจอกับอะไรก็ตักเขาใส
ปากเคีย้วกลนืลงไป ไมตองเลอืกวา กนิสิง่นัน้ คุยสิง่นีก้อน ปลอยมนัดู ตัง้ใจดู ดกูเิลสในเรา 
ดูจิตใจของเราวามันเปนยังไงบาง 
 ลกูเอย.. การฉันน้ันจะใหธรรมะแกเราไดหลายอยาง  จะชวยใหเราเหน็กิเลสตัณหา
ในตนไดอยางชัดเจน 
 ฉะน้ัน.. เมื่อฉันบิณฑบาต จึงควรฉันอยางมีสติ ฉันไปพิจารณาไป ฉันแลวก็
พิจารณาตาม ตามสิ่งที่ตนนั้นเห็น สิ่งที่ตนนั้นไดกินเขาไป พิจารณาไปใหรูใหแจง ใหเห็น
ทะลถุงึแกนธรรมทีซ่อนอยูในบาตรใบเล็กๆ นัน้ ทีซ่อนอยูในกบัขาว และขาวทีต่นกําลงัฉันนัน้..
 ลูกทั้งหลายเอย      
 - ขาวนั้น ก็มีธรรมอยูในขาว 
 - กับขาว ก็มีธรรมะอยูในกับขาว 
 - จงพจิารณาดูใหดีเถิด
 - ธรรมะจะเกิดขึ้นในสิ่งของที่ตนนั้นกําลังมองดูอยู และฉันอยู
 - ธรรมะจะเกิดขึ้นในตัวของเรา ในขณะที่ฉันอยู
 ลูกทั้งหลาย.. ภิกษุนั้นควรประพฤติเชนนี้ ควรทําเชนนี้ก็ เพื่อดูกิเลสแหงตน เพื่อ
พิจารณาดูธาตุอาหาร เพื่อดับกิเลสตัณหาในตน ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 179  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 8 
ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ฉนับณิฑบาตพอสวนกบัแกง ไมฉนัแกงมากเกนิไป” พระพทุธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เหมือนกันนะลูก ถาเกิดวาเรายังมีความหลงในรูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ จิตก็จะปรุงแตงความคิด ก็จะตองการใหไดมีของท่ีมีรสชาติมา
มากกวาของทีม่รีสจดื เชน ขาว  จงึมคีวามตองการตกัแกงมากกวาขาว กเ็ลยเปนเหตทุาํให
รูวา ตนกําลังติดอยูในรูปรสอยู
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย จึงควรพิจารณาดับกิเลส ดับตัณหาของตนวา..          
ใหฉันขาวและแกงใหพอสมสวน ไมฉันแกงมากเกินไป ก็เพื่อจะดับกิเลสตัณหาในตัวของ
เรานั่นเอง 
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 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาของทีเ่ราไดรบับณิฑบาตมา มนัมแีกงมากกวา
ขาวโดยปกติอยูแลว เชนอาจจะตักใส หรือวาในบาตรนั้นมีแกงมากกวาอยูแลวละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. หากการรับบิณฑบาตนั้น เปนการใสบาตร โดยไมมีถุง หรือ
ของหุมหอรองรับ แยกแกง แยกขาว เรากฉ็นัไปตามเหตุปจจัยท่ีมอียู  เจออะไรก็ฉนัไปตาม
นั้นแหละลูก 
 ลกูเอย.. ถาเกิดวาแกงท่ีรบัมามถีงุใส หรอืมสีิง่หุมหอ เรากค็วรเทแตพอเหมาะพอ
ประมาณ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 พระพุทธองคเจาขา : แลวถาเกิดวาไมใหขุด หรือวากินอาหารจนแหวงไปขางใด
ขางหนึ่ง แลวถาเกิดวาขาวมันอยูขางลาง แลวเราเอาแกงโปะลงไปแลวแกงก็อยูขางบนสิ
เจาคะ ตอนที่เราฉันก็จะมีแตแกงสิเจาคะ  แลวจะฉันเฉพาะแกงแตไมมีขาวอยางนั้นเลย
หรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เราก็สามารถท่ีจะเอาแกงคลุกกับขาวได ลูก แตไมใชขุดคุย  
จนแหวงไปขางใดขางหนึ่ง เพื่อหาของที่อยูขางลาง 
 ทุกอยางอยูที่ “เจตนา” ลูก เฝาดูกิเลสตัณหาของตนใหเปนท่ีตั้งก็แลวกัน                
ลูก คอยดูจิตของตน แลวตนก็จะจับไดในสิ่งที่ผิด ในสิ่งที่ถูกที่ซอนอยูเองแหละลูก                   
บางครัง้ก็ไมสามารถท่ีจะตัดสินโดยภายนอกวาทําเชนนัน้ถูก เชนน้ีผดิหรอกลกู แตมนัตอง
ตัดสินที่เจตนาขางในตางหากเลา 
            ฉะนั้น.. เอาศีลทั้งหมดที่บัญญัติไว เปนที่ตั้ง พิจารณาประพฤติปฏิบัติตาม แลว
ก็เอาเจตนา เอาความรูสึกที่เรานั้นพิจารณา ณ ตอนนั้นมาตัดสินอีกทีหนึ่ง เพื่อคนหาสิ่งที่
ถูกตองที่สุด ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 180  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 9 
ไดบัญญัติเอาไววา “ฉันบิณฑบาตไมขยุมแตยอดลงไป” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ก็ยังคงอยูในการพิจารณา แลดูมองดูในบาตร.. 
 - พิจารณาการขบฉัน 
 - พิจารณาความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ของตนที่มีอยู
 - พิจารณาใหเกิดสติปญญากับขาวปลาอาหาร ที่ตนจะฉันไป
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 - พิจารณาใหเกิดสติปญญาแกตนผูฉันนั้น ผูไดรับบิณฑบาตมานั้นอยูดี
 ลูกเอย.. การฉันบิณฑบาต จึงควรที่จะฉันไปอยางมีสติ..และมีความระลึกนึกถึง 
ในสิ่งที่ควรทํา  ไมควรทํา
 ลูกเอย.. การขยุมแตยอดลงไปนั้น จะเปนเหตุทําใหกิเลสของตนงอกออกมาโผล
ออกมาใหเห็นความอยากนั้น
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ลองดัดตนเองดู ลองไมตองขยุมกับขาว แกง ขาวที่มีอยูในบาตร 
ลองฉันไปตามเหตุ..
 - ฉันแบบ ไมสนใจ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ
 - ฉันแบบ ตั้งสติ มีสมาธิ สักวาตักเขาปากไป เคี้ยวไป กลืนไป
 ลองต้ังสติดูเชนน้ี แลวลูกจะไดสัมผัสถึงการอยู โดยไมปรุงแตง ในรูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผัส  เหลานั้น ลูกก็จะไดสัมผัสถึงความรูสึกในสิ่งที่ตนไดรับในการฉันบิณฑบาต
เชนนี้ ลูก
 หากเราไมตัง้สต ิไมตัง้จิตพิจารณา อาจดูวาทําไมยุงเหยิง วุนวาย จกุจิกกวนใจยิง่นัก 
ฉันอยางนั้นก็ไมได ฉันอยางนี้ก็ไมได   ทําไมเรื่องเยอะเสียจริงหนอ
 อาจทําใหคดิเชนนี.้.แตถาคดิเชนนี ้จงระลึกรูไวเถดิวา ตนกาํลงัถกูกเิลสและตณัหา
ครอบงําอยู ครอบงําอยางไรนั้นหรือ ก็ครอบงํา อยากจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้อยู..
 ลูกเอย.. ก็
 - ลองทําตามไปดู 
      - ลองทําในสิ่งที่เราไมอยากทํา 
      - ลองทําในสิ่งที่มันไมนาทํา  แตมันถูกบัญญัติเอาไวแลว 
      - ลองทาํตามดู แลวลกูจะไดสมัผสัถึงบางอยางทีซ่อนอยู ลกึกวาศลีขอบญัญัตขิอนัน้ 
ดวยความรูสึกของลูกนั้นเอง 
      - ลองทาํดเูถดิ  ลกูจะเขาใจวา เหตใุดเลาจงึบญัญตัศิลีเหลานีเ้อาไว เกดิประโยชน
อะไรกับลูกบาง 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทุกขอละลูก หากคิดวา ทําไมตองทําตาม มีจิตที่ตานกับศีล
ขอตางๆ เหลานั้น ลูกก็จงเห็นกิเลสตัณหาที่กําลังพองโต และตานธรรมเหลานั้น..
 หากวาลูกนั้นนอมทําตามได ลูกจงพิจารณาใหเห็นสิ่งที่มันซอนอยูในศีลขอนั้นๆ 
ดวยสติปญญาของลูกเถิด ลูกจะรูวา
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 - มันมีเหตุ และผลของมัน 
 - มันมีสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง และตองสัมผัสดวยตัวของลูกเอง
 - มันไมใชสิ่งที่นาเบื่อ ไรสาระอะไรเลย
 - แตมันเปนสิ่งที่ประเสริฐยิ่งนัก ซึ่งตัวของลูกจะรูไดเฉพาะตน ลูกเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 181 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 10 
ไดบญัญัติเอาไววา.. “ไมเอาขาวสุกปดแกงและกับ ดวยหวังจะไดมาก” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..ศีลขอนี้ก็ไดชี้ชัดไวอยูแลวนี่ลูก การเอาแกงกับขาว ไวในที่ที่มี
ขาวสุกนัน้ปกปดไวอยู เพ่ือจะไดมาก กไ็ดชีใ้หเห็นเจตนาท่ีชดัเจนแลววา ตนน้ันมีความโลภ
ในการกิน ยังแบงแยกรูป รส กลิ่น เสียง  แยกสิ่งที่มีรสชาติ  แยกสิ่งที่ไมมีรสชาติ ยังหวัง
ที่จะไดสิ่งที่มีรสชาติมากกวา
           ลูกเอย.. จงดูกิเลสของตนที่มันเกิด  หลง รัก โลภ โกรธ 
           ลกูเอย.. หลงในรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสัท่ีไดกนิเขาไป เมือ่หลงในน้ัน กม็คีวามรกั  
รักในตัวในตนของตน เมื่อรักในตัวในตนของตน ก็เกิดความโลภ โลภเพื่อที่จะไดมาใหตน 
ใหไดมาก
 ลกูเอย.. เมือ่ไมไดตามความโลภของตน  กโ็กรธ  โกรธ หงดุหงดิภกิษรุปูนัน้ รปูโนน 
ทีท่าํใหตนไดแกงนอยไป หรอือาจจะเพงโทษโกรธทีไ่ดบญัญตัศิลีขอนีท้าํไม จงึทาํใหไดแกง
นอยไป
 ลูกเอย.. กิเลสและตัณหามันจะงอกงาม มันจะทํางานในตัวของลูก 
 ลูกทั้งหลาย.. ฉะนั้น จึงควรพิจารณาใหดี ในทุกอิริยาบถเถิด 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 182  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 11 
ไดบญัญัตเิอาไววา..“ไมขอเอาแกงหรอืขาวสุกเพือ่ประโยชนแกตนมาฉนั หากไมเจบ็ไข” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..  ภกิษุนัน้ ไมควรแสดงความเห็นแกตวั หากตนแข็งแรงดไีมเจ็บ
ไขไดปวย ไมจําเปนที่จะตองขอขาวขอแกงเพื่อตน  เพื่อประโยชนแกตน ลูก  เมื่อตนนั้นมี
เทาไรก็ควรฉนัไปตามเหตุที่มีนั้น 
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 ลูกเอย.. ขอน้ีก็แสดงใหเห็นอยางชัดเจนแลว ถึงการ“เห็นแกตัว”การเห็นแกตัวก็
คอื“ การกระทาํทีเ่พือ่เกดิประโยชนแกตน”แลวทาํไมจึงเหน็แกตวั จงึทาํประโยชนเพือ่เกดิ
แกตนเลา กเ็พราะวาลุมหลงในตัวในตนของตน ไงลูก ลุมหลงวานีค่อืเรา คอืตวัตนของเรา จึงได
มีสิ่งที่ตองทํา เพื่อเรา.. 
 ลูกเอย.. องคพระพุทธเจาทรงสอนสั่งใหลูกทั้งหลายผูเดินตาม 
 - ใหตัด “อัตตาและตัวตน” 
 - ถอดถอน “ความยึดติดลุมหลงในตน” ออกเสีย 
 เมื่อบวชเปนภิกษุแลวยังไมถอด ไมละไมวางในสิ่งเหลานี้ แลวลูกทั้งหลายนั้นจะ
เขาถงึ “พระนิพพาน” ไดอยางไรเลา  เรือ่งเล็กนอยแตเพยีงเทานี ้ยงัรกัษาเอาไวไมได แลว
จะไปรักษาเรื่องอื่นๆที่มันมากกวานี้ไดอยางไรเลา
 ลูกเอย.. เมื่อภิกษุนั้นยังมีความเห็นแกตัวอยู แมเพียงเรื่องเล็กนอยเทานี้ แลวลูก
จะไปสู “การดับการเกิด” คือพระนิพพาน ไดอยางไรเลา
 ลูกทั้งหลายเอย.. ฉะนั้น จึงควรพิจารณา..
 - ดูจิตของตน
 - ดูความคิดของตน 
 - ดูเจตนาของตนที่ไมดี ที่มันเร่ิมออกทาํงาน เริ่มสั่งใหเรานั้นทําในส่ิงที่เปนเหตุ
ของการเห็นแกตัว เชนขอขาว ขอแกงมาเพื่อประโยชนแกตน โดยที่ตนไมไดเจ็บปวย
 หมายถึงอาจจะฉนัแลวในทีฉ่นั หรอืวาไดรบับณิฑบาตมารวมกัน เม่ือฉันตามรอบ
แลว ก็ยังมีการขอไปอีก หรือวาตั้งใจขอ เพื่อกอเกิดความโลภ กักตุนเอาไวเพื่อตน ทั้งที่ตน
ไมไดเจ็บปวย ไมไดมเีหตุจาํเปนท่ีจะตองดูแล หรือวาบํารุงชูกาํลังของตน เพ่ือจะไดมกีาํลัง
ในการประพฤติปฏิบัติ รักษาตนใหหายจากการเจ็บไขไดปวย 
 จงดูตนใหดีเถิด เม่ือไรที่กิเลสตัณหาเหลาน้ีงอกออกมา ก็ดับมันลงดวยการ               
“ไมทําตาม”
 ลูกเอย.. จิตของมนุษยเราสามารถฝกฝนไดลูก และกายของเราก็สามารถฝกฝน
ไดเชนเดียวกัน หากวาเราดัดมัน ฝกมันบอยๆ เราก็จะสามารถเปนนายของมัน เหมือนลิง
ทีแ่สนซุกซน แตเจาของก็สามารถสอนส่ังใหมนัประพฤตติาม ทาํตามท่ีเจาของเขาจะใหทาํไง 
ลูก เหมือนลิงที่แสดงละครตางๆ แบบนั้นแหละลูก  ก็สามารถทําได  หากวามีความตั้งใจ
อยางแทจริง  พระยาธรรมเอย..
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกเขาใจแลวพระพุทธเจาคะในธรรมทุกๆ ขอ           
ที่พระพุทธองคทรงเมตตาแสดงมานั้น ก็เพื่อใหดับ รัก โลภ โกรธ หลง ใหดับตัณหา คือ
ความอยากและไมอยาก ในตัวของเรา ใหฝกจิต ใหระลึกรูใหทันกิเลสและตัณหา และ            
ไมทําตามมันอีก  ใหฝกกาย  เม่ือกายเรียกรอง อยากจะไดสิ่งน้ันส่ิงน้ีตามกิเลสของมัน      
เราก็ตองฝกฝน และดัดมัน ไมใหมนัมีอาํนาจอยูเหนือเรา ใหมนัทําในส่ิงท่ีพอเหมาะพอควร
ในสิ่งที่ทํา และในสิ่งที่จะเปนเหตุทําใหเราพบความสุขเทานั้น จะไมใหมันครอบงําเราอีก
ตอไป 
 เราจงคอยๆ ฝก ดวยศีล ขอบัญญัติตางๆ เหลานี้ แลวจะทําใหเรามีชัยชนะกิเลส
และตัณหา เมื่อเราชนะกิเลสและตัณหา กายและจิตเราก็จะชนะมันดวย เพราะวาเรา
 - ไมมีอัตตาตัวตนแลว   จึงชนะจิต 
 - ไมมีตัวมีตนแลว   จึงชนะกาย 
 เม่ือเปนเชนน้ันแลว เราก็จะพบพระนพิพาน จะไปถึงจุดมุงหมายอนัสูงสุด ในการ
ออกบวชลูกเขาใจแลว
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม ใหลกูทัง้หลายฟงทกุๆ วนั 
พระพุทธเจาคะ แลวลูกจะเฝาทูลถามใหมในวันตอไป กราบลาพระพุทธเจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่61 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่12-16”

 ในเชาของวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทาน เพื่อทูลถามธรรมขอตอไป 
 พระพทุธองคทานทรงเมตตาเสดจ็ลงมาพรอมดวยพระอรหนัตสาวกหลายพระองค 
พระองคทานทรงนั่งอยูบนบัลลังกทอง สวางไสว สองสวาง เปลงประกายทั่วพื้นที่แหงนี้… 
ขาพระพุทธเจา เม่ือเห็นพระพุทธองคเสด็จมาแลวจึงเดินเขาไปใกลๆ น่ังกมกราบพระพทุธ
องคทาน เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบพระองคทานแลว พระองคทานจึงทรงย้ิมเล็กนอย 
แลวกลาวแกขาพระพุทธเจาดังนี้วา...
 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตท้ังหลายในโลก ลวนแลวแตตองมตีนเปนท่ีพึง่ เปนหลกั
ลกู ตองเอาตนเปนทีต่ัง้ ตัง้ใจทําความด ีทาํตามกรอบของความดทีีม่อียู เมือ่ตวัของเรานัน้เอง 
ยังไมทําตนใหเปนที่พึ่งแกตน หากจะหวังพึ่งสิ่งอื่นนั้น ไมเกิดประโยชนลูก
 ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย เม่ือออกบวชมาแลว จึงควรตั้งใจประพฤติ ปฏิบัติ ควร
ฝกฝนตน และใหตนเปนท่ีพึง่แหงตน โดยการต้ังใจดี ประพฤติปฏิบตัดิ ีตามศีลท่ีถกูบัญญัติ
เอาไว
 ลูกเอย.. เม่ือตนต้ังใจต้ังแตขางในจนสูขางนอก สิ่งท่ีนอมเขาประพฤติปฏิบัติ            
ทาํตามน้ัน จงึเกิดประโยชน ลกู หากวาตนนัน้ สกัแตวาอาศยัแตเพยีงเปลือกภายนอก เชน 
อาศัยสมมตุวิาไดสมมุต ิวาเปนพระภิกษุแลว แตไมไดรกัษาศลีตามส่ิงท่ีภกิษุควรทาํ ลกูน้ัน
ก็จะเปนภิกษุแตเพียงภายนอก ทายท่ีสุดแลว ลูกก็จะไดสิ่งท่ีเปนภายนอกอยูดี ลูกจะไม
เปนภิกษุ จนถึงขางในจิตใจ ในความเปนจริงแลว จะไมเปนภิกษุเลย..ลูกเอย 
 ฉะน้ัน พระยาธรรมเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ควรประพฤติในจิตในใจของตน             
นอมประพฤติปฏิบัติตามศีลทุกขออยางละเอียดออน จึงจะสามารถที่เขาใจได เขาถึงได
อยางแทจรงิ ลกู เมือ่ความเปนภกิษุทีแ่ทจรงิกอเกิดแกลกูแลว ทัง้จติ กาย และใจ ความสําเร็จ 
คือ มรรคผลนิพพาน  ยอมกอเกิดแกลูกดวย 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลของภิกษุทุกขอนั้น ใชวา.. สักแตวาอานไป ฟงไป รูไป
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 สมาทานไป ไมใชอยางนั้น ลูกควรทําความเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้งในแตละขอ.. ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะกราบขอบพระคณุพระพทุธเจาคะ พระพุทธองคเจาขา 
วันนี้ ลูกจะขอทูลถาม ถึงศีลขอที่ 183 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” 
ขอที1่2 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ไมมองดูบาตรของผูอืน่ ดวยคดิจะเพงโทษ” พระพทุธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษนุัน้ ควรมจีติใจท่ีสงบ สาํรวม ไมควรคดิเพงโทษ กลาวโทษ 
หรือมองดูผูอื่น จับผิดผูอื่น ลูก  เพราะวาตนนั้นควรจับผิดตนเสียกอน..ลูกเอย
 คือ จับดูวาตนผิดตรงไหน บกพรองตรงไหน แลวปรับปรุงแกไขที่ตนลูก
 - ทําที่ตนใหสําเร็จเสียกอนแลว จึงคอยชี้ทางบุคคลผูอื่น 
 - จึงไมเกิดปญหาตามมา ลูก 
 การคิดเพงโทษผูอื่น ติเตียนผูอื่น กลาววาผูอื่น โดยที่ยังมีกิเลสตัณหาครอบงําอยู 
คือ ยังไมสําเร็จ บรรลุธรรมนั้น.. 
 - มันจะทําใหเพิ่มความโกรธ เพิ่มการเพงโทษ
 - มันจะทําใหปญหาวุนวายไปเทานั้นแหละลูก
 ฉะน้ัน.. จึงเพงดตูนเสยีกอน วาตนนัน้ทาํถกูหรอืวาผดิ มสีตใินขณะทีฉ่นัหรอืเปลา 
ไมมองดูโนนดูนี่ ไมสนใจผูอื่น ตนจงดูแตเฉพาะตนเถิด..ลูกเอย จะไดตัดปญหาวุนวาย         
กวนใจออกไป
 ภิกษุทั้งหลาย.. จงพิจารณาเชนนี้เถิดลูก แมปญหาของตนยังแกไขไมจบ เหตุใด
เลา จงึไปดึงปญหาของบคุคลผูอืน่มาใหตนแกไขอกีเลา การกระทาํเชนน้ัน.. เปนการกระทํา
ของผูโงเขลาเทานั้นละลูก ปญหาแหงตนแกไมจบ ยังไปดึงเอาปญหาของคนอื่นมาทับถม
ตนใหจมลงไปอีก 
 ลูกเอย.. คนท่ีฉลาดนั้น เขาจะแกไขปญหาของเขาใหจบเสียกอน แลวจึงแกไข
ปญหาใหคนอ่ืน และแกในรปูแบบของ  “การสักแตวาแก” ไมไดมคีวามหลง ความรกั ความ
โลภ และความโกรธ แฝงอยูในการชี้บอกทางนั้น จึงถือวาเปนการเดินถูกตอง ไมเปนการ
เดินผิดจากคําสอนขององคพระพุทธเจา ลูก 
  ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย จึงควรมองดูแตตนอยางมีสติ ในทุกอิริยาบถที่ตนกําลัง 
ทําอยู ไมควรมองดูผูอื่นดวยการเพงโทษ ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 184  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่13 

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 55

ไดบัญญัติเอาไววา..  “ไมทําคําขาวใหญเกินไป” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การไมทําคําขาวใหญเกินไป ถามองภายนอก ภิกษุรูปนั้นก็จะ
เปนผูสํารวม เรียบรอยในการฉัน 
 ลกูเอย.. ถามองดภูายในจติใจ ภกิษรุปูนัน้ฉนัอยางมสีตพิจิารณาไป ฉนัไป ลกู แต
การทําคําขาวใหญเกินไปนั้น เมื่อมองจากภายนอก  เปนสิ่งที่ไมสวยงาม ไมเหมาะไมควร
แกภิกษุที่จะทําเชนน้ันเลย  รวมถึงถามองภายใน ภิกษุผูนั้นมีความรุมรอนในจิตในใจ หรือ
วายังมีความโลภ ความอยาก แฝงอยูในคําขาวนั้น
 ภิกษุจึงควรฝกฝน พิจารณาดูจิตของตนใหดี ทําคําขาวแตพอประมาณแลวฉันไป
ดวยความสํารวม เรียบรอย
 - ฉันไป พิจารณาไป ใหแตกฉานในธรรม ในคําขาวนั้น
 - ควรที่จะทําเชนนี้แลวลูกนั้นก็จะเขาถึงธรรมในการฉัน 
 แมเพียงคําขาวแคคําเดียว ก็จะสอนธรรมใหลูกไดมากมาย
 - สอนทั้งการอดทนที่ดัดความอยาก  อยากที่จะกินคําใหญ
 - สอนทั้งการดัดกิเลสตัณหา  ไมตามใจมัน 
 - สอนทั้งการฝนตนเอง  ไมใหทําในสิ่งที่ตนอยากจะทํา
 - สอนทั้งเรื่องของมารยาท  ความอดทน
 ลูกเอย.. ชัยชนะมันอยูในทุกอิริยาบถ ลูก แมคําขาวคําเดียว.. ก็สามารถฝกตัว
ของลูกนั้น ใหมีความอดทน  ใหสามารถที่จะอยูเหนือกิเลสตัณหาได..ลูก
 - จงมีสติ ทุกอิริยาบถ
 - จงอยามองขาม แมเรื่องเพียงเล็กนอย 
 - จงพิจารณาธรรมใหแตกฉานในคําขาวแตละคํา ที่ขบฉันลงไป
 แลวลูกนั้นก็จะเปนผูรูแจง ในสรรพสิ่งทั้งหลายในที่สุด ลูก ความสขุ ความเจริญ 
ยอมกอเกิดแกลูกทั้งหลายไดในที่สุด หากตั้งใจเชนนั้นพระยาธรรมเอย..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 185  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่14 
ไดบัญญัติเอาไววา..  “ทําคําขาวใหกลมกลอม” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การบัญญัตวิาใหทาํคําขาวใหกลมกลอมนี ้ไมใชกลมกลอมแบบ
รสชาติอรอย ปรุงแตงใหอรอย ไมใชแบบนั้นลูก แตหมายถึง ทําคําขาวใหกลมใหมีขนาด
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พอดีกับการฉัน เพื่อตอนฉัน
 - จะไดไมลําบากในการฉัน 
 - จะไดไมอาปากกวางเกินไป
 - จะไดไมฉัน กัดคําขาว
 - จะไดฉันดวยความสํารวม เรียบรอย
 ภิกษุ จึงควรบีบและทําคําขาวใหกลม เพื่อจะไดขบฉันไดงาย ลูก เพราะสมัยแต
กอนนั้น..ใชมือในการฉัน 
 ลูกเอย.. และทุกวันนี้ที่ใชชอนก็ตาม ควรทําคําขาวใหมีขนาดพอดีคํา และไมหก 
ไมยาว เชน กับขาวที่ยาวลงไป ทําใหตองอาปากกวาง คือเกิดการฉันแบบไมสํารวม นะลูก
 แตเราทําไมใหคําขาวนั้น ไมหกเลอะเทอะ  นั่นคือสิ่งที่ภิกษุควรทํา
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา..  การกระทําเพียงเล็กๆนอยๆ
เหลานี้  ก็สามารถทําใหเราพิจารณามองดูตนเองใหชัดเจน ในกิเลสตัณหาที่มันซอนอยูใน
ตัวของเราหรือเปลาเจาคะ 
 พระพทุธองค :  ถกูตองแลวลกู การท่ีเราน้ีลองพจิารณาดู เรือ่งเลก็เรือ่งนอยเหลาน้ี 
เราจะเห็นอยางชัดเจนเลยลูก วาบัดนี้
 - เรายังติดกิเลส ถูกตัณหาขอไหนครอบงําอยู
 - เรายังตองปรับปรุงแกไขตรงไหนอีก 
 บางคนนะลูกมองแตเรื่องใหญๆ  ก็เลยทําใหมองขามเรื่องเล็กไป ก็เลยทําใหตน
นั้นมาตาย เพราะมด ตายเพราะยุง ตายเพราะแมลง
 นัน่แหละลกู เรือ่งเล็กกส็าํคญั..ลกูเอย  เพราะถาหากวาเราจะไปสูพระนพิพานนัน้ 
ไมวาจะเรื่องเล็ก หรือเรื่องใหญ พระนิพพานไมไดปลอยใหเราลอดคลื่นเขาไปดวยการ
 - ยังติดกิเลส และตัณหาในเรื่องเล็ก
 - ยังติดในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอกลูก
            การจะไปพระนิพพานไดนั้น  ตองพิจารณาดับตนจากกิเลสตัณหาทั้งหมด ไมวา
จะเล็กหรือวาจะใหญ  ตองขามใหไดลูก
 ฉะน้ัน.. เม่ือเราเคยพิจารณาตนถึงเรื่องใหญๆ แลว ก็ตองพิจารณาตน ถึงเรื่อง
เล็กๆ เหลานี้ ดวย ลูกจึงจะสามารถที่จะเขาสูพระนิพพานได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ ปกติแลวลูก
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มักจะมองดูวา เรื่องนั้น เรื่องโนนมันเปนเรื่องใหญ  ก็จะละเวนจะไมทํา  แตจะไมคอยได
ดเูร่ืองเล็กๆ นอยๆ  แลวนํามาพิจารณา วนัน้ีเขาใจแลวพระพทุธเจาคะ  จะนอมไปปฏิบตัติาม  
เพื่อที่จะไดขัดเกลาตน ใหละเอียดในเรื่องเล็กเรื่องนอยดวยเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถึงแมวาเราน้ันไมใชภิกษุ แตเราก็สามารถนอมไปปฏิบัติ
ตาม หากเราปรารถนาพระนิพพานหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลของพระภิกษุทุกขอ ก็บัญญัติเอาไวปองกันอิริยาบถ              
การกระทําที่ไมดี..
 - เพื่ออยูในกรอบของการทําความดี 
 - เพื่อขัดเกลากิเลส ชําระตัณหา
 ลกูเอย.. หากลูกเปนผูปรารถนานพิพาน กค็วรปฏิบตัติามเพราะเปนเหตุทีจ่ะชาํระ
กิเลสตัณหาได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 186  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 15 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมอาปาก เมื่อคําขาวยังมาไมถึง” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็กลาวถึงสติ  สติเมื่อการฉัน ลูก 
 เมื่อเรามีสติอยูเสมอ เราก็จะระมัดระวังกฎระเบียบตางๆ มารยาทตางๆ อันจะ
เปนเหตุใหผูอื่นติเตียน อันจะเปนเหตุทําใหภิกษุนั้น ดูไมสวย ไมงาม ไมเรียบรอยในสังคม
กับผูที่พบเห็น
 ลูกเอย.. และก็จะชวยใหเราอยูในกรอบของการมีสติสํารวมดวย เพราะวาเรานั้น
จะรูตัวอยูทุกอิริยาบถ แมการตักคําขาวยกข้ึนมา เราก็จะรูตัววาคําขาวมาถึงแลว หรือ          
ยังมาไมถึง
 ก็จะฝกการระลึกรูอยูในตัวของเรา ลูก  ฝกฝนเชนน้ันอยูบอยๆ ทําเชนน้ันอยู
เรื่อยๆ จะทาํใหลูกเปนผูมีสติอยูตลอดเวลา
 คาํขาวทีย่งัมาไมถงึ แตอาปากคางเอาไวกอนแลวน้ัน แมจะดเูปนเรือ่งนาเบือ่เลก็นอย 
ที่ทําไมไมมองขามมันไป
 แตลกูเอย.. มนัคือการฝกจิต ฝกสติของตนเปนอยางดีเลยละ หากวาลูกน้ัน ฝกฝน
ทําเรื่อง
 - เล็กนอย มีสติ
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 - เรื่องใหญ ก็มีสติ
 - เรื่องใหญมีสติแลว  เรื่องเล็กนอยก็ควรมีสติดวย 
            มีสติอยูในทุกอิริยาบถที่ทํา แลวลูกนั้นก็สามารถขัดเกลากิเลสของลูกจนหมดได 
ลูก จึงไมมีกิเลส ลอดคลื่นเขามาทับถม หรือวาปดกั้นทางนิพพานของลูกได..
 จงพิจารณา.. เพื่อฝกสติใหกับตนเถิด 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 187 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 16 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมเอามือทั้งมือ ใสในปากขณะฉัน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้บัญญัติไว..
 - เพื่อรักษามารยาทในการฉัน 
 - เพื่อดับความโลภ ในการฉันลูก
 ถาเกิดวาฉันคําใหญ ฉนัแบบวาเอามอืท้ังมือใสเขาไปในปาก หมายถงึน้ิวทุกน้ิวยัด
ใสเขาไปในปาก 
 - การกระทําเชนนี้ เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา 
 - เปนมารยาททีไ่มด ีแมเปนฆราวาสทาํ..กไ็มด ีหมายถงึเปนมารยาททีไ่มดใีนสงัคม
 ฉะนั้น.. ยิ่งเปนภิกษุดวยแลว ยิ่งไมควรทํา ลูก รวมถึงยังซอน..
 - ซอนความโลภ ในการกิน
 - ซอนความไมมีสติ ในการกินดวย ลูก 
 ฉะน้ัน.. ภิกษุทั้งหลาย จึงควรพิจารณาดูใหดี อยาฉันโดยการใชนิ้วท้ังหมดยัด
เขาไปในปาก อยาทําเชนนั้น ลูก จงมีสติในการฉันเถิด  บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติ
ตามได นั่นหมายถึงคนท่ีสามารถฝกฝนดัดตนใหเปนไปตามความถูกตองได  นี่แหละลูก 
คือการดับอัตตาและตัวตน
 ลูกเอย.. มันมี..
 - ทั้งสิ่งที่  รักษามารยาท 
 - มีทั้งดับความโลภ  ในการขบฉัน
 - มีทั้งดับอัตตาและตัวตน  อยูในนั้น ลูก
 สามารถฝกฝนลูกได 3 ประการฉะนี้แล และ 3 ประการนี้ก็ยังจะงอกงามเปนสิ่ง
อื่นได อีกดวย
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 ฉะนั้น.. ภิกษุไมควรมองขาม ควรที่จะประพฤติปฏิบัติตามศีลที่กลาวมานี้
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตาแสดงธรรมเหลานี้ ใหลูกทั้งหลายไดฟง 
ไดเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้ง  แทที่จริงเรื่องเล็ก เรื่องใหญ  มันก็มีเหตุของมันทั้งนั้นเลย..
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ไวพรุงน้ีลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมพระพุทธเจา
คะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่62 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่12-16”

 ในเชาของวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 องคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงเมตตาเสด็จลงมา 
แสดงธรรมกับเราทั้งหลาย  ตามศีลแตละขอ ที่ขาพระพุทธเจาไดทูลถาม เพื่อโปรดเราทั้ง
หลายใหไดเรยีนรูศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งศลีของพระภกิษ ุ จงึไดเฝาทลูถามพระพทุธองคทานไป 
ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขาวันนี้ ลูกจะมาขอทูล
ถามถึง ศีลของพระภิกษุขอตอไป..
 ศลีของพระภิกษ ุขอที ่188 หรือ “เสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ” ขอที1่7 ไดบญัญัติ
เอาไววา..“ไมพูดในขณะที่มีคําขาวอยูในปาก” พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. ภกิษุนัน้ควรรกัษามารยาทในการขบฉัน หากพูดในขณะท่ีมคีาํ
ขาวอยูในปากนั้น ยอมเปนมารยาทที่ไมดี ไมงาม ไมเหมาะกับการเปนภิกษุ นี่คือสิ่งที่ควร
รักษาภาพลักษณภายนอกเอาไว..
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้น ควรตั้งจิตต้ังใจใหอยูในความสํารวม ระวังตนเอง           
ใหอยูในความเรียบรอย ไมปลอยจิตปลอยใจ ปลอยกาย ประพฤติกระทําในสิ่งท่ีจะเปน
เหตุแหงการทําลายความเปนภิกษุ ทั้งภายนอกแลวก็ภายในดวยลูก
 เมือ่ “ภายนอก” นัน้ เรยีบรอยสาํรวมดีแลว เรากล็องตรวจดูภายใน “จติใจ” ของ
เราดวย เมื่อ..
 - ฉันไป อยากพูดหรือ ไมตองพูดดูซิ จะเปนยังไง
 - ฉันไป พิจารณาดูกิเลสแหงตน อยากจะพูดกับคนนั้น เรื่องนั้น เรื่องโนน ดูซิวา
จะทนไดมากแคไหน
 ภิกษุทั้งหลาย.. ควรฉันขาวดวยความสงบ เรียบรอย ลูก และพิจารณาดูเฉพาะ
จิตใจของตน วาตอนที่ฉันขาวอยู มีอารมณแบบไหนโผลมาบาง ใหระลึกรูตามใหทัน
 ลูกเอย.. เม่ือฝกฝนตนเชนน้ีได ก็จะเปนผูมีระเบียบ เหมาะสมกับการเปนภิกษุ            
ทั้งภายนอก และภายในดวยลูก หากฝกเชนน้ีอยูบอยๆ ก็จะทําใหลูกเปน ผูมีชัยชนะ             
ชนะตน 
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 - อยากจะทําแตลองดัดไมใหทําดู 
 - ลองดูจิตของตน ดูซิวาจะฟุงซานไปไหน 
 ลกูเอย.. เมือ่ดูจติแหงตน พจิารณาอยางมีสติแลว การขบฉนัก็จะเปนไปดวยความ
เรียบรอย สํารวม เหมาะแกการเปนภิกษุ
 รวมถึงยังจะเกิดประโยชนแกตนไดอีกมากมาย  คือ การฝกฝน ดัดตน ดูตน 
 ลูกทั้งหลาย.. หากวามีเหตุจําเปนตองไดพูด ก็ควรที่จะพูดในขณะที่คําขาวนั้นได
กลืนลงไปแลว ไมมขีาวอยูในปากแลวแลวคอยพูดตามเหตุทีจ่าํเปนน้ัน ไมใชวาเลาเร่ืองเปน
ตุเปนตะ เปนเรื่องเปนราวยาวนาน  ไมใชอยางนั้น ลูก
 จะบอกอะไรทีจ่าํเปนจรงิๆ  กพ็ดูนดิพดูหนอยได แตไมควรทีจ่ะเลาเรือ่งนัน้ เรือ่งน้ี 
จนทาํใหตนนัน้ไมมสีมาธ ิไมมจีติตัง้มัน่ในการฉัน จนกลายเปนวาเสยีงดังวุนวาย  ในขณะท่ีฉนั
 ลูกเอย.. ภิกษุ ควรพิจารณาดู ลูก 
 - สิ่งใดควรทํา  สิ่งใดไมควรทํา 
 - สิ่งใดคือ มารยาทที่ภิกษตุองรักษาไว 
 - สิ่งใด คือสิ่งที่ภิกษุควรนอมพิจารณา ชําระกิเลสตัณหาในใจตน ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ  ขอที่  189 หรือ  “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่18 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน โดยการโยนคําขาวเขาปาก” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เหมือนกันละ พระยาธรรม ใหมีสติตั้งมั่นในขณะที่ฉัน           
ฉนัดวยความระลึกรูอยูเสมอ ตอนนีต้กัขาวอยู ยกคาํขาวขึน้มาแลว เราตองรูตวัอยูเสมอ ลกู
 ควรพิจารณาใหมสีตอิยูในทกุอริยิาบถ จะเรยีกวา “ ฝกสมาธใินขณะท่ีฉนั” กว็าได
 ลูกเอย.. ภิกษุนั้นควรมีสติ มีสมาธิอยูในทุกอิริยาบถ  จึงถือเปนผูใชได ลูก และ
การมีสติ มีสมาธินั้น.. 
 - ก็ไมใช “การกดขมตนเอง” จนตึงเครียด ลูก 
 - เปนการคอยฝกฝน ดูจิตของตน ดูใจของตน ดูความคิด ดูวาจา การกระทํา
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุควรมีสติ ระลึกรูอยูเสมอในทุกอริิยาบถที่ฉันขาว กําลังตัก 
กําลังเคี้ยวขาวอยู ทําอะไรอยูก็ตามลูก ควรที่จะมีสติ
 หากการฉันขาวโดยที่โยนคําขาวเขาปากนั้น  อาจทําใหหกเลอะเทอะ ทําใหดูไม
เหมาะไมควร แกการเปนภิกษุ..
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 ลูกเอย.. มารยาทก็ควรรักษา เพื่อผูอื่นจะไดไมติเตียน เพื่อภาพลักษณโดยรวม
ของภิกษุทั้งหลาย
 - จะไดเปนที่นากราบไหวบูชาแกผูอื่น
 - จะไดคูควรแกการเปนองคที่สามแหงองคพระรัตนตรัย
 - จะไดทําใหผูอื่นไมเสื่อมศรัทธา 
 เม่ือเผยแผคําสอน เขาเหลาน้ันจึงมีศรัทธามากพอที่จะนอมฟง เพราะตนได
ประพฤติในสิ่งที่ ผูประเสริฐนั้นควรทําแลว
 ลูกเอย.. มารยาทของภิกษุ ก็เพื่อ..
 - ใหผูพบเห็นเจริญศรัทธา นั่นคือสิ่งภายนอก 
 - สิ่งภายใน ก็คือทําเพื่อใหตนมีสติ มีสมาธิอยูเสมอ ในทุกสิ่งที่ทํา
 การกระทําใดท่ีไมดี ที่อาจสงผลใหพลาดทั้งภายนอกท้ังภายใน ตนจึงไมควรทํา  
ลูกจึงควรที่จะฉันดวยความมีสติ ระลกึรูอยูเสมอ ไมโยนคําขาวเขาปาก ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 190  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่19 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน กัดคําขาว” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การไมฉันกัดคําขาวน้ัน ก็เหมือนกันละลูก ก็บัญญัติเอาไว             
เพื่อไมใหกระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม  เมื่อฉันกัดคําขาวนั้น อาจทําใหขาวนั้นหกเลอะเทอะ  
ทําใหเกิดสิ่งที่ไมเหมาะไมควรขึ้น ลูก  ภิกษุ จึงควรที่จะรักษามารยาทเหลานี้เอาไว 
 ลูกเอย.. ภิกษุรูปใดท่ีฝกฝน แลวก็ฉันบิณฑบาตตามศีลท่ีบัญญัติเอาไวทุกขอได 
ภิกษุรูปนั้น จะเห็นบางอยางที่ซอนอยูในขอบัญญัติตางๆ ลูก..
 ลองฝกฝนดู ขามความรูสกึทีว่าวุนวายน้ันเสยี แลวลองฉันตามท่ีบญัญตัเิอาไว คอื
ไมทําในสิ่งนั้นๆ แลวพิจารณาใหลึก ลูกจะเจอกับหลายอยางที่ซอนอยูในศีลขอเล็กนอยที่
ดูจุกจิกเหลานี้
 พระยาธรรมเอย.. การไมฉันกดัคําขาว ก็เพื่อไมใหหกเลอะเทอะ ใหสํารวม
 ลกูเอย.. เพือ่ฝกตนใหมคีวามพอประมาณในการฉนั ไมทาํคาํขาวใหญ จนตองฉนั
กัดคําขาว หรือวาคําขาวเล็กแลว ก็ยังฉันกัดคําขาว ควรมีสติในทุกอิริยาบถ ลูก
            พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 191 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่20 
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ไดบัญญัติเอาไววา “ไมฉันทํากระพุงแกมใหตุย” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การฉัน ควรจะเปนไปดวยความเรียบรอย สํารวม การฉันควร
มีสติ ไมควรทําเหมือนลิง เหมือนผูที่ไมมีมารยาทเขาทํากัน  เพราะภิกษุนั้น คือผูประเสริฐ 
จึงควรฉันอยางเรียบรอยสํารวม ควรมีสติในการฉัน ไมควรทําใหผูอื่นติเตียนได 
 - ควรรักษามารยาทไว
 - เพื่อคนในสวนรวม
 - เพื่อองคพระสงฆที่ไมถูกติเตียน
 - เพื่อการเผยแผธรรมตางๆ
 ลูกเอย.. และควรทําเพื่อตนเองดวย  เพื่อใหตนเองนั้น
 - ไมเปนเหตุใหผูอื่นสรางกรรมโดยวาจา คือติเตียนตน ผูซึ่งเปนภิกษุ
 - ไมทําใหการเปนภิกษุนั้นมัวหมอง
 - ทําใหตนนั้นจะถูกผลของกรรมสงผลมาตัดรอน 
 - ทําใหตนนั้น อาจตองตกอยูในมุมมืด คือกรรมนั้นกีดขวาง ทําใหสับสน วุนวาย 
วาวุน หาทางออกไมเจอ
 ลกูเอย.. กรรมใดที่ทําไปแลว  กรรมนั้นยอมสงผลกลับมา ไมวาจะเรื่องเล็กนอย 
หรือวาเรื่องใหญก็ตาม ลูก
 ฉะนั้น.. เราทําใหผูอื่นสรางกรรมที่ไมดี เราเปนตนเหตุ  กรรมนั้นก็จะตีสงผลมา
เปนเหตุใหเราเปนทุกขเชนเดียวกัน ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ภกิษุทัง้หลาย จงึควรทีจ่ะรกัษาศลีทัง้หลายเหลานีเ้อาไว ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
            ตอไป  ศลีของพระภิกษ ุขอที ่192  หรอื “เสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ” ขอที ่21 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน สะบัดมือ” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. สมัยแตกอนนะลูก ฉันขาวก็จะใชมือในการฉัน ไมไดมีชอนฉัน
เหมือนสมัยทุกวันน้ี ฉนัขาวแลวสะบัดมือน้ันยอมทําใหกอเกิดการเบียดเบียนแกผูทีน่ัง่อยูดวย 
เปนมารยาทไมดี ที่ไมควรทํา ลูก ควรท่ีจะสํารวม ทั้งมือ ทั้งการน่ัง การฉัน ทั้งคําพูด             
สํารวมทุกๆ อิริยาบถลูก ทุกสวนอวัยวะของรางกายควรสํารวมไว ไมควรทําใหผูอื่นตอง
เดือดรอน เพราะพฤติกรรมแหงตน..
 ควรฉันอยางมีสติ สํารวม เรียบรอย ระวังในการฉัน.. ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
  ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 193 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่22 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน โปรยเมล็ดขาว” พระพุทธเจาคะ. 
 พระยาธรรมเอย..ไมฉันโปรยเมล็ดขาวนี้ ก็เหมือนกันกับผูที่สะบัดมือ คลายกัน
เชนนั้น อาจทําใหเมล็ดขาวหกเลอะเทอะ ฉันแบบไมมีสติในการฉัน จนทําใหเมล็ดขาวนั้น
หกเลอะเทอะ เปอนทัง้ตน ทัง้พ้ืนท่ีตนนัง่ฉันอยู เปนส่ิงท่ีจะถกูติเตียนจากผูอืน่ จะเปนเหตุ
ทําใหผูคนทั้งหลาย มีขอติเตียนกับภิกษุ
            ลูกเอย.. จึงเปนมารยาทที่ภิกษุ ควรรักษาเอาไว และเปนสิ่งที่ภิกษุ ควรพจิารณา
ดตูนวา.. บดัน้ี ตนฉันขาวอยูไมควรทําขาวใหหกเลอะเทอะ ทาํใหพืน้ท่ีตรงน้ันตรงน้ีดสูกปรก 
 ลูกเอย.. ควรที่จะฉันขาวดวยความสํารวม.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา แลวถาสมมุติวา เวลาเราฉันขาว
แลวมสีตัวเล็กสัตวนอย เหมอืนแมวหรอืหมานะเจาคะ มนัเขามาแลว หยิบขาววางไวใหมนั
กินแบบนี้  ทําไดหรือเปลาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เราก็ควรดูสถานที่นั้นดวย ลูก วามันเปนที่ตรงไหน ถานั่งฉัน
อยูในปา ในทุงหญา ในท่ีทีพ่อจะวางได ไมสงผลทําใหใครเดอืดรอน เราก็หยิบมาวางใหกนิ
ได แตถาเกิดวาเราฉันอยูในบาน ฉันอยูในโรงทาน โรงฉัน คือในที่ที่อาจทําใหเลอะ ทําให
ผูอืน่ตองมาเก็บมากวาด หรอือาจทาํใหเลอะเทอะ ดสูกปรก  ลกูเอย  จะเปนการเบียดเบียน
ผูอื่น  ถาเปนเชนนั้น ก็ไมควรทําลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 194 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 23 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉัน แลบลิ้น” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..ไมฉันแลบลิ้น ก็เปนสิ่งที่ภิกษุควรทําอยูแลว ลูก เพราะถาเกิด
วาฉันไป แลบลิ้น  เปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา 
 ภิกษุ คือผูประเสริฐ คือผูปฏิบัติดีแลว ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา  คําสอน
ขององคพระพุทธเจา ก็คือศีล  ศีล..ขอหามตางๆที่ภิกษุประพฤติ ปฏิบัติตาม 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุควรรักษามารยาท ในการฉันแลบลิ้นนี้ไมควรทํา ลูก..
 - เพื่อภิกษุนั้น จะไดไมถูกติเตียน 
 - เพื่อภิกษุนั้น จะไดสํารวม ระวังกายและใจ มีสติตั้งมั่นในขณะฉันลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคณุพระพุทธ
องคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหฟงในวันนี้.. 
 ลูกจะกราบลาพระพุทธองค เพ่ือนําธรรมเหลาน้ีไปเผยแผ แลวไววันพรุงน้ี                   
ลูกจะมาเฝาทูลถามใหมพระพุทธเจาคะ..
  สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่63 “ศลีภกิษ ุเสขยิวตัร โภชนปฏสิงัยตุ ขอที ่24-30”

 ในเชาของวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ พระธาตุเจดียศักดิ์สิทธิ์แหงหนึ่ง    
ณ บานเกิดของขาพเจาเอง..
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมี เพื่อที่จะข้ึนเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน ที่พระธาตุแหงนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดนอมพลัง
จนเต็มแลว จึงไดโยกจิตออกจากกาย ไปสูดินแดนทิพยของพระธาตุเจดียศักดิ์สิทธิ์ในที่นี้ 
เมื่อโยกจิตออกจากกายไปแลว จึงไดเห็นแสงทองสวางไสว กลางพระธาตุเจดีย 
 เมื่อขาพระพุทธเจาตั้งจิตกมกราบลง ณ แสงสีทองนั้น เงยหนาขึ้นมาก็เห็นองค
พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงน่ังอยูเหนือศีรษะของขา
พระพุทธเจาขึ้นไป..
 พระองคทานทรงมีพระวรกายเปนแกว นั่งอยูโคนตนไมในโลกทิพยที่ซอนใน            
พระธาตุเจดียนั้นขาพระพุทธเจาเห็นบันไดเกิดขึ้นตรงขางหนา จึงไดเดินขึ้นตามขั้นบันได
ขึ้นไป แลวเดินเขาไปนั่งลง กมกราบพระองคทานในที่ตรงนั้น
 เมื่อไดกมกราบพระองคทานแลว ลืมตาขึ้นมา พระองคทานทรงหายไป                      
แตขาพระพุทธเจาก็มองดูดีๆ อีกครั้งหนึ่ง เห็นพระองคทานลุกขึ้นมาเดินจงกรมอยูขางๆ 
ขาพระพุทธเจา ดวยความเมตตาย่ิงนักของพระองค จึงเดินมาใกลๆ ขาพระพุทธเจา               
เม่ือน้ันแล ขาพระพุทธเจาจึงไดกมกราบนอบนอมแทบเทา พรอมท้ังทูลถามพระพุทธองค
ทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาพระพุทธเจา พระยาธรรมิกราช ขอกราบนอบนอมตอพระพุทธองค 
พระพุทธเจาคะ..วนันี ้ลกูจะมาเฝาเพือ่ท่ีจะทลูถามถึงศลีของพระภิกษุ ขอตอไป ขอพระองค
โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนั้นแกขาพระพุทธเจา เพื่อจะไดนําไปเผยแผดวยเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวธรรมท่ีลูกกลาวนั้น ไดมีบัญญัติเอาไววาอยางไรเลา จง
กลาวธรรมนั้นมาเถิด ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา ธรรมนี้คือ
 ศีลขอที่ 195 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 24 ได
บัญญัติเอาไววา..“ไมฉันดังฉับๆ” พระพุทธเจาคะ..

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 67

 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุนั้น ควรฉันอยางสํารวม เรียบรอย  ไมควรมีเสียงดัง ลูก 
ถาเกิดฉันเชนนั้น ก็จะ..
 - ทําใหผูคนที่พบเห็นติเตียน 
 - ทําใหไมสํารวมในความเปนภิกษุ 
 - รวมถึงอาจทําใหตัวของผูเปนภิกษุเองนั้น เผลอ ลืมตัวไดวาตอนนี้ตนกําลังฉัน
ขาวอยู
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรมีสติในการฉัน ลูก เมื่อฉันอาหารไป ควรพิจารณาดวยความ
สํารวม ไมควรฉันแบบที่มีเสียงดัง..
 ลกูเอย.. ภกิษุทัง้หลายนัน้ ควรรักษากฎระเบียบตางๆ เอาไว เพ่ือความเหมาะสม 
และเพื่อสภาวะจิตของตน ที่เปนไปดวยความสงบในทุกอิริยาบถ ลูก
 เม่ือจิตน้ันสงบ คล่ืนของตนสงบ  ตนก็จะเห็นส่ิงตางๆท้ังหลายที่เคลื่อนไหว              
เห็นอยางชัดเจน ชัดแจง ตามความเปนจริงของมัน ลูก ฉะนั้น  ภิกษุ ควรมีสติในการฉัน 
ไมควรฉันเสียงดัง ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลขอที่ 196 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 25 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉันดังซูดๆ” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เหมือนกันละลูก ภิกษุไมควรฉันเสียงดัง ไมวาจะดังใน
รูปแบบไหนก็ตาม ควรฉันอยางสํารวมเรียบรอย 
 - พิจารณา ตอนฉัน
 - พิจารณา เมล็ดขาว
 - พิจารณา อาหารที่ฉันลงไป
 - พิจารณา ตอนเคี้ยว
 - พิจารณา ตอนกลืน
 ... ควรที่พิจารณา ในตลอดเวลาที่ฉันอยู..
            ไมควรฉันเสียงดัง ลูก เปนมารยาทที่ไมเหมาะกับการเปนภิกษุ.. 
 - อาจทําใหถูกติเตียนทําลายภาพลักษณ ของพระภิกษุกันเอง
 - อาจทําใหผูพบเห็น ไมศรัทธา
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 ลูกเอย.. การสํารวมระวังนะลูก ดีที่สุดแลว เพราะไมทําใหผูอื่นนั้น  สรางกรรม
ดวยวาจา
 ลูกเอย.. ไมทําใหจิตใจของตนฟุงซาน สงจิตออกไปเร่ืองนั้นเร่ืองนี้ในขณะท่ีฉัน 
ลูก ฉะนั้น..ควรสํารวมระวัง อยาใหฉัน“แบบมีเสียง”
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 197  หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 26 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉันเลียมือ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. สมัยแตกอนนะลูก ใชมอืในการฉนั ไมไดมชีอนเหมอืนสมยัทุก
วันนี้เมื่อฉันไปแลวบางทีอาจจะติดอยูที่มือ ก็เลยหามไมใหภิกษุฉันเลียมือ เพราะดูไม
เรียบรอย ไมเหมาะกับการเปนภิกษุ อาจทําใหถูกติเตียน และเปนพฤติกรรมที่ไมควรทํา
 - เพราะแสดงถึงความอยาก ความมักมากในการฉัน
 - แสดงถึงวา ภิกษุรูปนั้นไมสํารวมในการฉัน
 - รวมถึงตนก็ยังมีกิเลสที่ครอบงําอยู จึงฉันเลียมือ 
 ลูกเอย.. ภิกษุไมควรฉันเลียมือ ลูก เพราะจะสงผลใหลูกนั้น ถูกติเตียน ทําลาย
ภิกษุรวมกันเอง ทําลายชื่อเสียงของภิกษุผูเปนผูประเสริฐดีแลวควรแกการกราบไหวบูชา 
ดวยการไมสํารวมนะลูกและยังแสดงถึงอํานาจแหงความอยาก ความหลงในรูปรสอาหาร
ก็เลยทําเชนนั้น ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 198 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 27 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมฉันเลียบาตร” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เหมือนกัน ลูก เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สําหรับ
นักบวชที่จะทํา แสดงถึงอํานาจที่ตนนั้น.. 
 - ลุมหลงในการกิน ลูก
 - มีตัณหาในการกิน คือ ความอยาก 
 ฉะนั้น.. ภิกษุ ควรฉันอยางมีสติ สํารวม เรียบรอย ลูก และฉันแคพอเหมาะ พอดี 
พอควร จึงถือเปนผูเหมาะสมในการเปนภิกษุ และสามารถดับกิเลสตัณหาของตน..
 - ที่จะลุมหลงในรสชาติของอาหาร 
 - ที่จะทําใหเกิดความพอดี พอเหมาะ ของภิกษุทั้งหลาย ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 199 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 28            
ไดบัญญัติเอาไววา “ไมฉันเลียริมฝปาก” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอธรรมขอนี้ ก็เหมือนกันกับขอที่ผานมานั่นแหละ ไมฉันเลีย
ริมฝปาก ก็..
 - เพื่อความสํารวมเรียบรอย เหมาะสมกับการเปนภิกษุ 
 - เพื่อความมีสติ ตั้งมั่นในการฉัน
 ควรระมัดระวังทุกกฎ ทุกระเบียบ ที่ตนนั้นควรปฏิบัติตาม เพื่อฝกฝนตนใหอยูใน
กรอบของความเรียบรอย เหมาะสมกับการเปนภิกษุ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 200 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 29 
ไดบัญญัติเอาไววา “ไมเอามือเปอนจับภาชนะนํ้า” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การกระทําอันใดที่จะเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น ทําใหตองเกิด
ความเดือดรอน ในคนหมูมาก การกระทําอันใดท่ีจะเปนหนทางนําตนไปสูความไมดี              
เชน อาจทําความสกปรกทิ้งไวใหผูอื่น สงผลใหผูอื่น
 ลูกเอย.. เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายไมควรทําเลยลูก
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรที่จะรักษาศีลเหลานี้เอาไว ควรมีสติในทุกการกระทําของ
ตนเม่ือตนจะหยิบจับภาชนะนํ้า ซึ่งเปนสิ่งที่ใชสวนรวม ตนก็ควรท่ีจะทําความสะอาดให
เรียบรอย อยาทําใหตองเปนเหตุทําใหผูอื่นติเตียน เปนเหตุทําใหผูอื่นนั้น ตองเดือดรอน 
เพราะการกระทาํท่ีไมเรียบรอยของตน  ภกิษุ ควรเปนผูทีส่าํรวม เรียบรอย ไมวาการกระทาํ
แบบไหนก็ตาม 
 ฉะน้ัน ลูกเอย.. แมการกระทําเล็กนอย เชน การเอามือเปอนจับภาชนะน้ํานั้น   
ก็เลยไมควรทําเหมือนกัน ..เพราะอาจทําใหคนอื่นเขาเดือดรอน โดยท่ีตนนั้นนึกไมถึง             
วาจะเปนปญหาตามมา
 การกระทาํอนัใดท่ีทาํใหคนอืน่เดอืดรอน ความเดอืดรอนนัน้ยอมสงผลกลบัมาหาตน ลกู 
 ภิกษุ คือ ผูที่ประเสริฐแลว 
 ภิกษุ คือ ผูที่คูควรแกการกราบไหว บูชา 
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 ฉะนั้น.. การกระทําอันใด ที่จะเปนเหตุทําใหกอเกิดสิ่งที่ไมดีตามมา..จึงเปนสิ่งที่
ภิกษุไมควรทํา แมเรื่องนั้น จะเปนแคเรื่องเล็กนอยก็ตาม ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 201 หรือ “เสขิยวัตร โภชนปฏิสังยุต” ขอที่ 30 
ขอสุดทาย ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมเอานํา้ลางบาตรมีเมล็ดขาวเทลงในบาน” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ควรมีจิตระลึกรู ทําตนใหสะอาด ทําทุกสิ่ง        
ทกุอยางทีต่นนัน้ดแูล ใหสะอาด ไมควรทาํใหเลอะเทอะ เบยีดเบยีนตอผูพบเหน็ เบยีดเบยีน 
ตอผูที่ตองมาเก็บตามระลึกรูถึงการไมเบียดเบียนผูอื่นอยูเสมอ ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพทุธองคเจาขา ศลีท้ังหมดของพระภกิษใุนทุกๆ ขอ 
พระพุทธองค ทรงเมตตาอธิบายใหลูกทั้งหลายไดรู และเขาใจแลว..
 ลูกทั้งหลาย.. จะนอมไปประพฤติปฏิบัติตามในศีลทุกขอ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ศีลทุกขอเหลานี้ มีเหตุที่ซอนความดีเอาไวอยู มาก                
ขอพระพุทธองค โปรดทรงชี้ทางในเรื่องของ ศีลโภชนปฏิสังยุต ในทั้ง 30 ขอนี้โดยรวม ให
ลูกทั้งหลายไดฟงอีกครั้งหนึ่ง เพื่อลูกจะไดเขาใจยิ่งขึ้นพระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทุกขอมีเหตุที่ซอนอยู ลูก และเมื่อลูกทําตามศีลแตละขอ 
ดวยความตั้งใจ ลูกจะเห็นประโยชนที่ซอนอยูในนั้น  เม่ือลูกพิจารณาใหดี มองใหเห็น             
ใหลึก ลูกก็จะเห็นโทษของศีลทุกขอที่ซอนอยูในนั้น..
 พระยาธรรมเอย.. การกระทําของดวงจิตท้ังหลาย ผูยังตกอยูใตอํานาจแหงกิเลส
และตัณหานั้น มีพฤติกรรม การกระทําตางๆ ที่ผิดมาก ผิดนอย บกพรองมาก บกพรองนิด
หนอย เยอะแยะมากมายลูก  แตการจะไปนิพพานนั้น เรือจะมีรูรั่วเพียงแครูเดียวเล็กนอย  
ก็ไมควรมี ลูก
           ฉะนั้น.. ผูจะไปนิพพาน จึงควรฝกฝนตนใหได ใหเขาใจอยางแจมแจง ในทุกสิ่ง
ทุกอยางที่ซอนเอาไวอยู 
 ลูกท้ังหลายเอย.. เหตุที่บัญญัติศีลในแตละขอ มันลวนแลวแตมีประโยชน              
หลายประการทีซ่อนอยูในนัน้ จงเปนผูปฏิบตัดิวยตวัของลกูเองเถิด แลวลูกจะเหน็ จะเขาใจ
อยางแจมแจงในศีลเหลานั้น 
 ลูกเอย.. เม่ือลูกเขาใจอยางแจมแจงแลว การติเตียนธรรมท่ีบัญญัติเอาไว                
ยอมไมกอเกิดแกลูก ความสุขความเจริญยอมกอเกิดแกลูก
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ลูกทั้งหลาย.. จงเปนผูปฏิบัติเถิด แลวลูกจะเปนผูรูแจงดวยตัวของลูกเอง 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ศีลทั้งหลาย ก็บัญญัติเอาไว เพื่อเกิดประโยชนใหแก
ผูที่ปฏิบัติตาม ศีลทุกขอ มีเหตุและผลที่ซอนอยูในนั้น เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ศีลขอน้ีใหไดฟง 
พระพทุธเจาคะ..  
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 64 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต  
ขอที่ 1-16”

 ในเชาของวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
            ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา 
สมัพุทธเจาเพือ่เฝาฟงธรรมจากพระพทุธองคทาน จงึไดทลูถามพระพทุธองคทานไป ดงัน้ีวา..
 “ พระพุทธองค เจาขา วนันี ้ลกูจะมาเฝาทลูถามถงึศลีของพระภกิษ ุในหมวดตอไป 
พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวธรรมนัน้ไดบญัญตัไิววาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนัน้มาเถดิ
 พระยาธรรม :  “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” มทีัง้หมด 16 ขอ ธรรมหมวดนี้ 
ไดบญัญตัถิงึ ธรรมเนยีมการไมแสดงธรรมแกบคุคลผูแสดงอาการไมเคารพ พระพทุธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ดีแลวละพระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟง ทําความเขาใจใน
ธรรมนี้ใหดี ลูกเอย แลวจึงคอยนําไปเผยแผ
 พระยาธรรมเอย.. “เสขยิวัตร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ทัง้ 16 ขอนี ้บญัญตัเิอาไว 
เพื่อ..ธรรมเนียมการไมแสดงธรรมแกบุคคล “ผูแสดงอาการไมเคารพ”
 ลูกเอย.. อาจจะไดบัญญัติเอาไวเชนนี้ แตในความเปนจริง สิ่งที่ซอนอยูในธรรมนี้ 
ก็ยังมีอีกมากมาย ลูก มีอีกหลายส่ิงที่ซอนอยู และเปนสิ่งที่ลูกทั้งหลาย ผูตั้งใจเผยแผ           
พระธรรมคําสอน ควรที่จะศึกษา เรียนรู ใหเขาใจ 
 พระธรรมคําสอนสั่ง…
 คือ สิ่งที่ประเสริฐ 
 คือ สิ่งท่ีควรจะประกาศใหสรรพจิตวิญญาณทั้งหลายไดเรียนรู ศึกษา ทําความ
เขาใจ 
 แตลกูเอย.. ในการท่ีลกูท้ังหลายนัน้จะเผยแผพระธรรมคําสอน ไปในทีไ่หน กค็วร
จะดูเหตุและปจจัยที่สมควร กาลเวลาที่เหมาะสม ในการกลาวธรรมนั้นๆ ลูก 
 เชน กอนมาเกิด องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ตองเลือก..ในแดนเกิด ในสถานที่
เกิด ในชวงเวลาที่เกิด
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 ลูกเอย.. พระธรรมคําสอนสั่งถึงแมจะเปนส่ิงท่ีดีงาม แตเม่ือเรานั้นปลูกหวาน           
ไปในที่ที่ไมดี..ยอมไมเกิดมรรคผล.. 
 ลูกเอย.. ถึงแมวาเมล็ดพืชที่ไดมา จะเปนพืชที่ดีขนาดไหนก็ตาม หากไปปลูกในที่
ที่ไมเหมาะสมแลว ยอมไมกอเกิดขึ้น
 ลูกท้ังหลาย.. ธรรมคําสอนส่ัง ที่จะนําไปเผยแผจึงควรท่ีจะดูในท่ีที่พอจะแสดง
ธรรมได  ธรรมที่เราแสดงไปแลวนั้นจะกอเกิดหรือไม 
 - เพื่อจะไดไมทําความเดือดรอน กลับมาสูผูแสดง 
 - เพื่อจะไดไมทําใหตนนั้นทอถอย ทอใจ ในการแสดงธรรม
 - เพ่ือจะไดไมทาํใหบคุคลผูอืน่ท่ีไมมคีวามเคารพในพระธรรม ไดสรางกรรมโดยที่
ตนไมรูตัว
 ลกูเอย.. ธรรมท้ังหลาย เปนสิง่ดงีาม แตสิง่ดงีาม กค็วรปลกูหวานไวในท่ีเหมาะสม 
จึงเจริญเติบโต ลูก
 ฉะน้ัน.. จงึมบีญัญตัใินธรรมน้ี เพือ่ใหภกิษทุัง้หลาย เรยีนรูศกึษาถงึการแสดงธรรม 
เลยบัญญัติเอาไววา ไมเหมาะสําหรับแสดงธรรมในที่ไหนบาง
 พระยาธรรมเอย..ลกูจงกลาวมาเถดิวามีธรรมขอไหนบางท่ีไดบญัญัตเิอาไว ใหภกิษุ
มีสติ ระลึกรู เปนแบบอยางวาไมควรแสดงธรรมในที่แบบไหนบาง
 - เพื่อภิกษุไดนําไปพิจารณากอนจะแสดงธรรม 
 - เพื่อไมเกิดโทษแกตนและผูอื่น
 - เพื่อเกิดประโยชน และเหมาะสมที่จะหวานเมล็ดแหงธรรมนั้นลงไป
 .. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด พระยาธรรม ..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 202  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” ขอที่ 1 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มีรมในมือ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การแสดงธรรมกับคนท่ีไมมีความเคารพนอบนอมตอธรรมน้ัน  
ยอมไมเกิดประโยชนอะไร ลูก 
 - มีแตจะเกิดโทษ กลับมาสูผูที่แสดง 
 - มีแตจะเกิดกรรม  ตีรอบกลับไปหาผูที่ไดฟง
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 ฉะนัน้.. ภกิษทุัง้หลาย จงึควรใชสติปญญา กอนท่ีจะแสดงธรรมแกบคุคลผูใดผูหนึง่ 
ควรตรกึตรองใหดกีอน วาควรทีจ่ะใหธรรมแกเขาหรอืไม บคุคลผูถอืรมในมือแลวไมไดเปนไข  
ไมไดเปนคนปวย บุคคลผูนั้นยอมแสดงถึงความไมเคารพในธรรม 
 ฉะนัน้ ภกิษุทัง้หลาย.. จงึไมควรแสดงธรรมแกบคุคลเชนนี ้เพราะไมเกดิประโยชน
อันใด ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลีของพระภกิษ ุขอที ่203 หรือ “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่2 
ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีม่ไีมพลองในมอื” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูนอบนอมฟงธรรม ยอมสาํรวม เรยีบรอย ยกมอืพนมขึน้ 
เพ่ือพรอมท่ีจะนอมฟงธรรมนั้นลูก  หากยังมีการถือส่ิงของ ซึ่งเปนส่ิงท่ีอาจทําอันตราย         
แกทั้งพระภิกษุ ทําความเดือดรอนในสถานการณเชนนั้น  ภิกษุไมควรแสดงธรรม ลูก
 บุคคลผูมีไมพลองในมือ จึงถือเปนผูไมเคารพในธรรม ไมนอบนอมในธรรม              
เมือ่เปนเชนนัน้ แสดงถงึอาการทีป่ลกูหวานเมลด็พชืไมเตบิโต เหมือนในทีท่ีม่หีนอน มแีมลง 
เหมอืนในทีท่ีม่สีตัวเลก็สตัวนอย ทีจ่องจะทํารายตนพชือยูแลว หวานปลกูไปกเ็สยีเวลาเปลา 
เสียเมล็ดพืชเปลา ไมเกิดผลอันใด ลูกภิกษุจึงไมควรทําในสิ่งนั้น ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีของพระภกิษ ุขอที ่204 หรอื “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่3 
ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีม่ขีองมีคมในมือ” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูถอืของมคีมในมือ กอ็าจทํารายภกิษไุด ลกู เมือ่ภกิษนุัน้
แสดงในสิ่งที่ไมถูกใจ เชื้อกิเลสและตัณหานั้นมันรุนแรงนักลูก 
 ธรรม คือ สิ่งขัดเกลา เมื่อกิเลสไดฟงแลวไมยอมขัดเกลา กิเลสนั้นก็จะดิ้น และ..
 - อาจทําใหเกิดความโกรธ
 - อาจทําใหเกิดความไมพอใจ 
 - อาจทํารายภิกษุ
 ภิกษุทั้งหลาย..
 - ควรมีปญญาใหมาก 
 - ควรพิจารณาใหรอบดาน กอนที่จะทําการสิ่งใดๆ ก็ตาม
 - ควรพิจารณาใหถี่ถวน ลูก

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 75

 บคุคลผูทีม่ขีองมคีมในมือ จงึเปนผูทีไ่มควรแสดงใหเขาฟงธรรมนัน้เลยและยังควร
พจิารณาดวูา ถาเปนคนทีไ่มสบาย เพราะเหตใุดเลาจงึถอืมดีอยูในมือ ถอืของมคีมอยูในมอื 
ถอืเพ่ืออะไร เพราะอะไร ใชวาเขาเปนไขอยู เขาถือแลวตนเลยคดิวาไมผดิศีลบัญญัต ิกเ็ลย
จะแสดงธรรมใหเขาฟงแตเขามีสติที่ไมครบ  เขาอาจทําอันตรายแกลูก และตัวของเขาเอง
 ลูกเอย.. ฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย ตองใชปญญาใหมาก ลูก กอนที่จะแสดงธรรมใน
ทีไ่หน กบับคุคลผูใด ตองดคูวามเหมาะสม  สถานการณ ณ ตอนน้ัน แลวจงึคอยแสดงธรรม
นั้น ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศลีของพระภกิษ ุขอที ่205 หรอื “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่4 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ที่มีอาวุธในมือ” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เชนเดียวกัน ภิกษุควรสํารวจดูในสิ่งที่ตนนั้นกําลังจะทํา  
วาควรทําหรือเปลา ในที่ที่ตนจะหวานเมล็ดธรรมลงไป ควรทําหรือเปลา เพ่ือปองกัน
อันตราย ความเดือดรอน อันจะกอเกิดแกตนและผูอื่น ลูกเอย.. ผูที่มีอาวุธในมือ ยอมไม
เหมาะแกการแสดงธรรมแกเขา ลูก แสดงถึงความไมเคารพในธรรม และอาจทําอันตราย 
กอปญหาไดอีกมากมาย ลูก  ภิกษุ จึงควรเปนผูมีปญญาตรึกตรอง ในสิ่งที่ตนจะทําใหดี 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลขอที่ 206 ของพระภิกษุ  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที ่5 ไดบญัญตัเิอาไววา..“ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีส่วมรองเทาไม” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การสวมรองเทาไมอยู แสดงถึงความไมเคารพ บคุคลผูใดก็ตาม ลกู  
ที่แสดงถึงความไมเคารพในธรรม ไมควรแสดงธรรมแกเขาผูนั้น เพราะไมเกิดประโยชน
อะไร
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุขอที่ 207  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” ขอ
ที ่6 ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีส่วมรองเทา” พระพทุธเจาคะ..
 ขอนี้ก็เชนเดียวกัน พระยาธรรมเอย.. ถือเปนผูไมเคารพในธรรม ธรรมที่แสดงไป 
ไมเกิดประโยชน ลูก จึงเปนสิ่งที่ภิกษุไมควรแสดงธรรมแกผูที่ “สวมรองเทา”
 ลูกเอย.. ธรรมนั้นเปนสิ่งประเสริฐ คูควรแกการกราบไหวบูชาธรรม นอบนอมฟง
ธรรมนั้นดวยความเคารพ ลูก บุคคลผูไมเคารพ  จึงไมควรแสดงธรรมนั้นแกเขา.. 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 208  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที ่7 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีไ่ปในยาน” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ทีท่ีน่ัง่อยูในรถ ในเรอื กาํลงัเดนิทางอยู อาจเปนท่ีทีไ่มเหมาะสม
สําหรับการแสดงธรรม ลูก การที่เรานั้นเปนภิกษุ ควรบูชาพระธรรมเปนอยางสูง ในที่ใดที่
ไมควรนอมเอาพระธรรมมา ทําใหเกิดการไมเคารพ ทําใหเกิดการปรามาสของบุคคลผูอื่น 
ซึ่งทําใหพระธรรมนั้นดูไรคา ในที่ที่ไมเหมาะสม  เปนส่ิงท่ีภิกษุทั้งหลายไมควรทําลูก         
การเดินทางอยู  จึงไมควรแสดงธรรม
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลีของพระภกิษ ุขอที ่209 หรือ “เสขยิวตัร ธรรมเทสนาปฏสิงัยตุ” ขอที ่8 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ที่อยูบนที่นอน” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลไมเปนไข
 - ที่นอนฟงธรรม โดยภิกษุนั่งอยู หรือยืนอยู
 - ที่นอนฟงธรรม โดยไมลุกขึ้นมาฟงธรรมนั้น
 - ถือเปนผูไมเคารพตอผูแสดงธรรม ไมเคารพตอธรรมนั้น ธรรมนั้นไมควรแสดง
แกเขา ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 210 หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที ่9 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีน่ั่งรดัเขา” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การนัง่รัดเขาฟงธรรม กค็อืการกระทําท่ีแสดงถึงความไมเคารพ
ตอธรรมคําสอน ซึ่งเปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทําภิกษุไมควรกระทําในสิ่งที่จะเปดโอกาสใหผูอื่น
สรางกรรม การปรามาสในธรรม ไมเคารพในธรรม จะสงผลใหบุคคลผูนั้นไมเจริญในธรรม        
ตอไปภายภาคหนา ลูก  ภิกษุทั้งหลายจึงไมควรทํา 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 211  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี 10 ไดบญัญัตเิอาไววา..“ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีโ่พกศรีษะ” พระพทุธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. การโพกศีรษะ ก็แสดงถึงความไมเคารพลูก บุคคลที่ไมเคารพ
ในธรรม จึงไมควรแสดงธรรมแกเขา ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 212 หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี11 ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีค่ลุมศีรษะ” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เชนเดียวกัน บุคคลผูไมเคารพในธรรม เลยไมควรแสดง
ธรรมแกเขา การปลูกเมลด็พชืในทีท่ีไ่มควรปลูก จงึไมควรทาํใหตนน้ันตองเสยีเวลา ตนน้ัน
ตองทอใจเมื่อปลูกหวานไปแลวไมเกิดผล 
 ลกูเอย.. บคุคลผูคลมุศรีษะ ถอืวาเปนผูทีไ่มเคารพในธรรม หากเขานัน้ไมเจบ็ไข ลกู
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 213   หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี 12 ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีอ่ยูบนอาสนะ หรือเครือ่ง
ปูนั่ง โดยพระภิกษุอยูบนแผนดิน” พระพุทธเจาคะ..
 พระพทุธองค :  นีก่เ็ปนอีกหน่ึงการกระทาํ ทีแ่สดงถึงความไมเคารพตอพระภิกษุ 
 ฉะนั้น.. ภิกษุไมควรแสดงธรรมแกเขา ภิกษุทั้งหลาย ก็ควรรักษาความประเสริฐ
ของพระภิกษุ ความประเสริฐของธรรมคําสอนส่ัง เอาไวใหสําหรับบุคคลผูที่เขาน้ันรูคา         
ในสิ่งที่จะมอบให ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 214  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี13 ไดบญัญัตเิอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ทีน่ัง่บนอาสนะสงูกวาภิกษุ” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็ชี้ใหเห็นพฤติกรรมของบุคคลผูไมเคารพในธรรม  ฉะนั้น 
ภิกษุไมควรแสดงธรรม แกบุคคลผูไมเคารพในธรรม ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 215  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอท่ี 14 ไดบัญญัติเอาไววา.. “ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู แตภิกษุยืน” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คือ อีกสาเหตุหนึ่ง ที่ชี้ใหภิกษุทั้งหลายเหน็ไดชัดวา บุคคล
ผูทีท่าํเชนน้ัน คอื ผูทีไ่มเคารพในภิกษุ และในธรรม  ซึง่ธรรมท่ีแสดงไปจะไมเกิดประโยชน
อะไร นอกจากทําใหบุคคลผูนั้นเกิดการปรามาสในพระสงฆ  ในพระธรรม ในองค
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พระพุทธเจา ลูก
 ฉะนั้น.. ไมควรเปดโอกาสใหเขาไดสรางกรรมที่ไมดี โดยเขานั้นก็ไมรูตัว ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 216 หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที่ 15 ไดบัญญัติเอาไววา..“ภิกษุเดินไปขางหลัง ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่เดิน
ไปขางหนา” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  การกระทําเชนน้ี หรือสถานการณเชนน้ี ก็แสดงใหเห็นวา บุคคล
ทีเ่ดนิไปขางหนา เขาไมเคารพภิกษ ุไมเคารพพระธรรม ผูทีเ่ดนิอยูขางหลงั จงึไมควรแสดง
ธรรมแกผูที่เดินอยูขางหนา 
 ลกูเอย.. ภกิษทุัง้หลายจงึไมควรแสดงธรรม ในสถานการณทีเ่ปนเชนนี ้ลกู  เพราะ
หากไมเคารพในธรรม จะไมเกิดประโยชนอะไร จะมีแตโทษที่สงผลมา
  พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 217  หรือ “เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต” 
ขอที1่6 ไดบญัญตัเิอาไววา.. “ภกิษเุดนิไปนอกทาง ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีไ่ปในทาง” 
พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คืออีกสถานการณหนึ่งที่ไมควรแสดงธรรมแกบุคคลผูไม
เคารพภิกษุ ไมเคารพพระธรรม ลูก  จึงเปนสิ่งที่ภิกษุไมควรทํา
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. จบหมวดของ“เสขิยวัตร ธรรมเทสนาปฏิสังยุต”        
ทั้ง 16 ขอแลว.. พระพุทธเจาคะ
 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลูกท้ังหลาย.. ไดเขาใจอยาง
ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมทั้ง 16 ขอ นี้ บัญญัติเอาไวใหลูกทั้งหลายยึดไวในการ
ประพฤติ ปฎิบัติตาม  แลวลูกทั้งหลายนําไปดัดแปลง พลิกแพลงใช ตามสถานการณตางๆ 
ตามเหตุและปจจัย
 บางทอีาจมสีถานการณทีม่ากกวานี ้ทีล่กูเองกต็องพจิารณาความเหมาะสม บางที
สิ่งที่บัญญัติเอาไวแลว ลูกก็ควรพิจารณา เพื่อที่จะใชในสิ่งที่ถูกตอง ตามหลักที่ถูกตอง 
 บางทีลูกนั้น ก็ตองทําตามกติกาทั้งหลายเหลานี้..
 - เพื่อลูกทั้งหลายจะไดไมทอถอย ในการเผยแผธรรม 
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 - เพื่อภิกษุทั้งหลายไมถูกทําราย ในขณะแสดงธรรม 
 - เพื่อไมกอกรรม แกบุคคลไมเคารพพระธรรม
  ลูกเอย.. ภิกษุทั้งหลายควรมีสติ และปญญา ในสิ่งตางๆทั้งหลาย ลูก ควรใช
ปญญาพิจารณาดูเสียกอนแลวจึงคอยทํา การผิดพลาดจะไมเกิดขึ้นแกลูกเลย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่เมตตาแสดงธรรม
นี้ใหฟง พระพุทธเจาคะ..
 ลูกกราบนมัสการลากอนนะเจาคะ ไววันพรุงนี้ จะมาเฝาทูลถามธรรมใหม 
พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ… RMUPRESS
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 65 “ศีลภิกษุ เสขิยวัตร ปกิณกะ ขอที่ 1-3”

 ในเชาของวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม ถึงศีลพระภิกษุในหมวดตอไป จึงไดกราบทูล
ถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา วันนี้ลกู จะมาเฝาทูล
ถามถึงธรรมในหมวดที ่4 ของ “เสขิยวตัร ปกิณกะ” นะเจาคะ ในหมวดนี ้มทีัง้หมด 3 ขอ 
พระพุทธเจาคะ ”
  พระยาธรรมเอย.. แลวในหมวดนี ้กลาวถงึในเรือ่งใดบางละลกู จงกลาวธรรมนัน้
มาเถิดพระยาธรรม..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ในหมวดนี้ ไดกลาวถึง “กิริยามารยาท ในการ           
ขับถายปสสาวะ อุจจาระ ของพระภิกษุ” พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงไวใหดี แลวนําธรรมนี้ไปเผยแผ
 ลกูเอย.. การท่ีตองกลาวถงึวิธกีารถายอจุจาระ ปสสาวะของพระภิกษุนัน้ กเ็พราะ
วายังคงเปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของกับ “กายของพระภิกษุ”
 ซึ่งในหมวดของ “เสขิยวัตร”นี้ ทั้ง 75 ขอ ก็บัญญัติเอาไว  เพื่อ “มารยาทอันดี
งามของพระภกิษ”ุ และการขับถาย  กย็งัคงอยูในกริยิามารยาทของพระภิกษุเชนเดยีวกนั..
 พระยาธรรมเอย..  3 ขอสุดทายในปกณิกะน้ี  จงึตองบญัญัตเิพ่ือตีกรอบใหครบองค 
ของการประพฤติปฏิบัติ เพื่อมารยาทของภิกษุ ลูกเชน ในหมวดที่ผานมา ทั้ง 3 หมวดนั้น 
ก็ไดกลาวถึงมารยาท ที่ไปในบาน เครื่องนุงหม การสํารวมระวังการพูดคุย ใหอยูในอาการ
ที่เหมาะสม หรือกิริยามารยาทที่ควรประพฤติในการรับบิณฑบาต และฉันภัตตาหารลูก 
รวมถึงในการแสดงธรรม 
 ลูกเอย..  “เสขิยวัตร ปกิณกะ” จึงเปนอีกหนึ่งส่ิง ที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม..  
เพื่อภิกษุนั้น จะไดสํารวมโดยทั้งหมดของกาย เพื่อความเหมาะสมในการเปนภิกษุ ลูก
 เมื่อภิกษุทั้งหลาย.. ประพฤติปฏิบัติตามกิริยามารยาท ทั้ง 4 หมวด ที่ไดบัญญัติ
เอาไวนี้ 
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 - ยอมทําใหกอประโยชน แกภิกษุผูประพฤติปฏิบัติตาม ลูก
 - และยังเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ชวยใหการเผยแผธรรมนั้นเปนไปดวยดี
 เรื่องกิริยามารยาทของภิกษุ จึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งนัก จึงไดบัญญัติเอาไว  ไมวาจะ
เปนเรื่องเล็กนอย 
 ลูกเอย.. การบัญญัติในศีลแตละขอน้ัน ลวนแลวแตมีเหตุของมัน  ที่ซอนเอาไวอยู
 พระยาธรรมเอย.. จงกลาวธรรมที่ไดบัญญัติเอาไวในหมวดที่ 4 ของ “เสขิยวัตร 
ปกิณกะ” นี้ มาเถิดลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอท่ี 218 หรือ “เสขิยวัตร ปกิณกะ” ขอท่ี 1 ไดบัญญัติ
เอาไววา.. “ภิกษุไมเปนไข  ไมยืนถายอุจจาระปสสาวะ” พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. ภิกษุผูใดก็ตาม ที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณดีแลวนั้น ไมควร
ยนืถายอจุจาระ หรอืวาปสสาวะ ไมควรประพฤตเิชนนัน้ ลกู เพราะวาเปนการไมเหมาะสม 
สําหรับการกระทําเชนนั้น ลูก
 ลูกเอย.. ควรรักษามารยาท เล็กๆ นอยๆ เหลานี้ เอาไวดวย เพราะวา..
 - การเปนภิกษุ คอืบุคคลผูทีเ่ปนองคทีส่ามขององคพระรตันตรยั ถอืเปนผูประเสรฐิ
ดีแลว 
 - และภิกษสุงฆนัน้ กย็งัคงโปรดทัง้มนุษยและเทวดาทัง้หลาย จติวญิญาณทัง้หลาย
ในทุกภพทุกภูมิ 
 - บุคคลผูเปนภิกษุ จึงควรสํารวมระวังกาย ทั้งตอหนาผูอื่น ลับหลังผูอื่น                     
ทุกอิริยาบถ ลูก เพราะในท่ีที่เราประพฤติในที่ใดก็ตาม อาจมีเทวดา หรือวามีภูมิตางๆ            
ที่เขาอาจเฝาดูอยู
 นี่คือ ภิกษุ เราจึงควรประพฤติทุกส่ิงทุกอยางใหดีงามที่สุด ลูก จึงจะเหมาะสม 
สมควรแกการเปนภิกษุ รวมถงึเร่ืองเลก็ๆ นอยๆเทาน้ี แตเรากย็งัสามารถฝกฝนตนใหสาํรวม 
ใหประพฤติตามได 
 ตัวของเรานี้..
 - จึงเปนผูที่สามารถฝกฝนตนดวยดีแลว
 - จึงเปนผูประเสริฐ ตามองคพระอริยะสงฆเจาได 
 ลูกเอย.. ภิกษุทั้งหลาย ควรรักษามารยาทในการขับถายดวย ลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอท่ี 219 หรือ “เสขิยวัตร ปกิณกะ” ขอท่ี 2 ไดบัญญัติ
เอาไววา..“ภกิษุไมเปนไข ไมขบัถายอจุจาระ ปสสาวะหรอืบวนนํา้ลายลงในของเขยีว” 
เชน พรรณไมใบหญาตางๆ พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ขอนี้ก็เชนเดียวกัน ลูก เวนภิกษุ ผูเปนไข ผูไมสบายกายไมมี
กําลังสมบูรณ แตภิกษุผูที่มีกําลังกายที่สมบูรณนั้น ควรพิจารณาใหถี่ถวนกอนที่ตนนั้นจะ
ขับถายของเสียลงในที่ใดตองดูสถานที่ที่เหมาะสม ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. การที่ภิกษุนั้น ถายอุจจาระ หรือบวนนํ้าลาย ลงในของเขียว 
บางที ภิกษุอาจจะลืมดูวาที่ตรงนั้น.. 
 - มีพืชที่เปนของคฤหัสถ 
 - หรือวามีเทวดาที่อยูในที่ตรงนั้น ดวยความรูก็ดี ไมรูก็ดี 
 ..ซึ่งอาจเบียดเบียนทั้งตอมนุษย และเทวดาทั้งหลาย..
 ภิกษุทั้งหลาย ..
 - เปนผูบริสุทธิ์แลว 
 - เปนผูไมควรประพฤติ การเบียดเบียนตอใครคนใดคนหนึ่ง 
            จึงเปนสิ่งที่ภิกษุควรรักษามารยาทในการขับถายไวดวย ไมวาจะเปนการถาย
อุจจาระ ปสสาวะ หรอืบวนนํ้าลาย ก็ตาม 
            ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรรักษาศีลขอนี้เอาไว..
 - เพื่อไมเปนการเบียดเบียน 
 - เพื่อฝกฝนตนใหสามารถฝกไดในสิ่งที่บุคคลทั่วไปฝกไมได
 - เพื่อตนนั้นจะไดเหมาะสมกับความเปนภิกษุ 
 - เพื่อความเปนภิกษุในตน จะไดไมมีรูรั่ว
 - เพื่อตนนั้นจะไดพบกับความสําเร็จ คือสามารถฝกฝนตน แมแตเรื่องเล็กนอย ก็
ฝกฝนได อยางนั้นละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 220  หรือ “เสขิยวัตร ปกิณกะ” ขอที่ 3 ได
บัญญัติเอาไววา..“ภิกษุไมเปนไข ไมถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนนํ้าลายลงนํ้า” 
พระพุทธเจาคะ..
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 พระยาธรรมเอย.. นํ้าหวย ในบึงในสระ ตรงไหนก็ตาม ลูก อาจมีการใชสอยใน
นํ้าเหลานั้น และในนํ้านั้น  ก็ยังมีสัตวนํ้าที่ยังคงดํารงชีวิตอยู การกระทําอันใดที่เปนการ
ทําลาย เปนการสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายไมควรทํา ลูก 
 ภิกษุ จึงควรพิจารณาดูใหดีเสียกอน เมื่อตนจะกระทําการสิ่งใดไป ควรดูในที่ตรง
นั้นใหดี วาเหมาะสมหรือเปลา แลวจึงคอยทํา ลูก จะไดไมเปนการเบียดเบียนผูอื่น 
 ลกูท้ังหลายเอย..  การเบียดเบียนผูอืน่นะลูก.. ไมจาํเปนท่ีเขาจะเหน็  หรอืไมเห็น
การกระทําอันนั้น ก็ถือวาเปนการเบียดเบียน  แมเขาไมรูเลยก็ตาม
 ภิกษุทั้งหลาย.. จึงควรประพฤติ ปฏิบัติตามสิ่งที่ไดบัญญัติเอาไว เพื่อปองกัน           
การเบียดเบียนผูอื่น ลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา ถาอยางนั้น ก็แลดูจะลําบาก
หนอยนะเจาคะ ถาเกิดวาภิกษุจะตองประพฤติปฏิบัติตามทุกสิ่งทุกอยางนี้
 ถาความคิดเชนนี้เกิดกับภิกษุ  ภิกษุควรมีการพิจารณาเชนไรละเจาคะ เพื่อจะได
เห็นวามันไมยุงยาก ยุงเหยิงจนเกินไป พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย..แทที่จริงแลว การบัญญัติในศีลทุกขอ ก็ลวนแลวแตมีเหตุและ
ผล ที่ซอนอยูในนั้น ภิกษุผูที่ไมรู มองศีลขอหามแตเพียงผิวเผิน ก็อาจจะทําใหวิตกกังวล 
รูสึกวายุงเหยิง วุนวายยิ่งนักเรื่องเล็กๆ นอยๆ จุกจิก.. ก็ตองบัญญัติเอาไว 
 แตลูกเอย.. ถาลูกมองดูใหชัดเจน พิจารณาใหลึก จะทําใหลูกเขาใจวา..
 - การเปนผูประเสริฐดีแลว ตองประพฤติแตในสิ่งที่ประเสริฐ และที่ดี
 - ไมประพฤติในสิ่งที่บุคคลธรรมดาทั่วไปเขากระทํากัน 
 เพราะการกระทําท่ีเปนปกติของมนุษยทั่วไป ของบุคคลท่ัวไป อาจยังคงมีการ 
กระทําที่เบียดเบียนตอผูอื่น ไมวาจะเรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็ตาม ก็ยังเปนการเบียดเบียนอยู.. 
ลูกเอย
 แตถาภิกษุทั้งหลาย ประพฤติตามกิริยามารยาท ทั้ง 75 ขอ ที่ไดบัญญัติเอาไว
ใน “เสขิยวัตร” นี้แลวลูกทั้งหลายนั้น ก็จะมีการประพฤติ ที่แตกตางจากบุคคลทั่วไป  
และศีลทั้ง 75 ขอนี้ ก็ไดสรางขึ้น เพื่อรัดกุมใหลูกนั้นประพฤติอยูใน “ความเหมาะสม”  
ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนตัวของลูก..
 -  ใหแตกตางจากบุคคลทั่วไป
 - ใหเปนผูประเสริฐดีแลว เหมาะสมแกการกราบไหวบูชา
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 - และยังคงทําใหลูกนั้น เปนผูหางไกลจากกิเลส และตัณหา 
 สามารถฝกฝนตนได แมแตเรื่องเล็กๆ นอยๆ ลูกก็ยังทําได
 พระยาธรรมเอย.. ภิกษุ ผูพิจารณาถึงเบื้องลึกเชนนี้ ก็จะเขาใจเหตุที่บัญญัติศีล
ทั้งหลายและจะนอมประพฤติปฏิบัติตามศีลทุกขอเหลาน้ี ดวยดี เม่ือกระทําเชนน้ัน  
ประโยชนยอมกอเกิดแกภิกษุผูปฏิบัติตาม.. ลูกเอย
 ลูกเอย.. ทุกส่ิงทุกอยางก็มีเอาไว เพ่ือท่ีจะชวยใหลูกท้ังหลาย หางไกลจาก                
การกระทําที่ไมดี
 พระยาธรรมเอย.. ในโลกใบนี้นะลูก เรามองผิวเผิน  ก็เห็นเปนธรรมดาของโลก 
แตภิกษุ เปนผูที่จะประพฤติตนใหอยูเหนือโลก
 “อยูเหนือโลก” อยางไรเลา  ก็เปนผูหลุดพนจากวัฏสงสารไงลูก จึงตองประพฤติ
ปฏิบตั ิฝกฝนตน ใหตนนัน้ มกีารประพฤติ ทีแ่ตกตางจากคนทัว่ไป เพ่ือตนน้ันจะไดไมกระทํา
กรรมเล็กกรรมนอย ซึง่ทีม่องวา เปนเรือ่งธรรมดา 
 เมื่อบุคคลทั่วไปที่ไมไดเปนภิกษุ คฤหัสถทั้งหลาย  มองวาเรื่องฆาไก มองวาเรื่อง
การกลาวโทษคนนั้นคนนี้ หรือมารยาทตางๆ  เปนเรื่องธรรมดา …
 สิ่งเหลานั้น จึงเปนเหตุบกพรองเล็กๆ นอยๆ ที่เจาะใหมีรูรั่วแหงการทําความดี 
บคุคลผูเหน็โลกเปนธรรมดา จงึยังเวยีนวายตายเกดิอยูในโลก เปนธรรมดา ..ตามสิง่ทีต่นนัน้ 
มองเห็น ลูก 
 แตภิกษุทั้งหลาย.. คอืบุคคลที่จะปฏิบัติใหตนอยูเหนือโลก คือออกจากโลก จาก
วัฏสงสารนี้ไป 
 ภิกษุ จึงควรประพฤติในสิ่งที่จะควบคุมบังคับตน..
 - ใหประพฤติในสิ่งที่อยู “เหนือโลก”
 - ทําในสิ่งที่ไมใชเรื่องธรรมดาของโลก 
 - เพราะตนจะเปนผูฝกฝนใหอยูเหนอืความธรรมดาในกเิลสและตัณหานัน้ลูกเอย..
 ภิกษุทั้งหลาย จึงควรฝกฝนตนใหมีมารยาทตาม ทั้ง 75 ขอ ที่ไดกลาวมาใน              
“เสขิยวัตร”นี้ เพ่ือลูกนั้น จะได เปนผูปฏิบัติดี  เปนผูเหมาะสม แกการเปนภิกษุ และ               
ความเหมาะสมนั้น ก็จะพาใหลูกหางไกลจากกิเลส และตัณหาทั้งหลาย
  ลูกเอย.. 
 - การฝกฝนจิต  เปนเรื่องสําคัญยิ่งนัก 
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 - การฝกฝนกาย   ก็เปนเรื่องสําคัญยิ่งนัก 
 - การฝกฝนวาจา   ก็เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งนัก 
 ฉะน้ัน.. ลูกทั้งหลาย เมื่อลูกสํารวมทั้งกาย วาจา และใจ ใหอยูในกรอบของ              
“เสขิยวัตร” ทั้ง 75 ขอนี้แลว ลูกยอมพนจากความทุกข พบมรรคผลนิพพาน ตรัสรูเขาสู
พระนิพพาน เปนองคพระอรหันตได ลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้ง
หลายใหไดเขาใจในศลีขอตางๆ ทีไ่ดบญัญตัเิอาไว ในมารยาทของพระภกิษ ุพระพทุธเจาคะ
 บัดน้ี พระองคก็ไดทรงเมตตาช้ีทางใหลูกท้ังหลาย ทั้งกาย วาจา และใจ ความ
สํารวม  ที่คลุมไว โดยทั้งหมดแลว 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางลูกท้ังหลาย  ในหมวด                
“เสขิยวัตร” ทั้ง 4 หมวดนี้ดวย พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 66 “ศีลภิกษุ อธิกรณสมถะ ขอที่ 1-4”

 ในเชาของวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคทานเพือ่เฝาทูลถามธรรมของพระภกิษุ ในหมวดตอไป จงึไดทลูถามพระพทุธองค
ทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูก จะมาทูล
ถามธรรม ในหมวดของ “อธิกรณสมถะ” ซึ่งอยูในศีล 227 ของพระภิกษุในหมวดนี้               
มีทั้งหมด 7 ขอ พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวในหมวดนี้ ไดกลาวถึงเรื่องอะไรบางเลา ตามที่ไดบัญญัติ
เอาไว..จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ในหมวดนี้ ไดกลาวถึง 7 วิธี ระงับอธกิรณที่เกิดขึ้นใน
หมูสงฆ พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. แลวอธิกรณที่เกิดขึ้นในหมูสงฆนั้นคืออะไรเลา 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ อธิกรณที่เกิดขึ้นในหมูสงฆ ก็ไดแก ..
 - การถกเถยีงกนัในพระธรรมวนิยั ทีม่คีวามเหน็ไมตรงกัน เลยกอใหเกดิปญหาข้ึนมา 
 - หรือการโจษกันดวยเรื่องอาบัติ
 - การถกเถียงกันในเรื่องของการทํากิจกรรมรวมกันของสงฆ วาอยางนี้ถูก อยาง
นั้นผิด
 - การถกเถียงกันในเรื่องของการปรับอาบัติ ปลงอาบัติ อยางนี้เปนตน นะเจาคะ
 จนกอใหเกิดปญหา พอเกิดปญหาก็เปนคดีความที่เกิดข้ึนมาในหมูสงฆ ซึ่งพระ
ภิกษุสงฆทั้งหลายตองชวยกันหาวิธีแกไข พระพุทธเจาคะ 
 อยางนี้ คืออธิกรณของพระภิกษุสงฆ หรือที่เกิดขึ้นในหมูสงฆ พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. แลวศีลทั้ง 7 ขอนี้บัญญัติเอาไว เพื่ออะไรเลา ลูกพอจะทราบ
แลวหรือยัง
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พอจะทราบนิดหนอยวาเปน 7 วิธี ระงับอธิกรณ 
เทานั้นละเจาคะ แตไมทราบรายละเอียดที่ลึกกวานั้น เจาคะ 
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 ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายธรรมนี้ดวยเจาคะ วาศีลทั้ง 7 ขอนี้ ตองรักษา
เอาไวเพื่ออะไร เพราะอะไรพระพุทธองคจึงบัญญัติเอาไว นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทั้ง 7 ขอนี้ที่ตองรักษาเอาไว ก็เพื่อปองกันปญหาที่เกิดขึ้น
ในหมูสงฆ ที่ไมสามารถหาขอสรุปได หากไมมีศีลทั้ง 7 ขอนี้ เมื่อเกิดปญหาขึ้นในหมูภิกษุ 
อาจไปเอาวิธีตางๆ ที่สงผลใหปญหาบานปลายเกิดข้ึน มาใชก็ได ลูก จึงมีศีลท้ัง 7 ขอน้ี เอา
ไวใหภิกษุทั้งหลาย ตองรักษาและทําตาม.. 
 “ศีล” คือสิ่งที่ภิกษุควรรักษาปฏิบัติตาม ลูก แตในความเปนจริงแลวสิ่งที่ซอนอยู
ในศีลทั้ง 7ขอนี้ ก็คือวิธีที่จะนํามาใชตัดสินคดีความ แกไขปญหาของภิกษุ เมื่อเกิดคดี เกิด
ปญหา ในหมูของภิกษุเพื่อ
 - หาความเปนจริง
 - หาความถูกตอง
 - หาขอสรุปทําใหสงบในเรื่องนั้น
 พระยาธรรมเอย.. จึงเปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรรักษาศีลขอนี้เอาไวทั้ง 7 ขอลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. รักษาเอาไว คือ การปฏิบัติตาม เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น 
ก็ตองนําไปปฏิบัติตามศีลเหลานี้  ที่ตองบัญญัติเอาไว  เพื่ออะไรละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ที่ตองบัญญัติเอาไวนั้น ก็เพื่อใหภิกษุทั้งหลายจะไดไมตองไป
นําเอาวิธอีืน่ๆ มาใชไง ลกู ดังท่ีไดกลาวไปแลว ปญหาบางอยางเม่ือเกิดข้ึนแลว แกไขไมถกู
วิธี ก็จะทําใหปญหานั้นวุนวายเพิ่มขึ้นนะลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะกราบขอบพระคณุทีท่รงเมตตา พระพทุธเจาคะ ถาอยางนัน้ 
ลูกจะขอถามถึงศีล ขอที่ 1 หรือวิธีที่ 1 ของหมวดนี้เลยนะ พระพุทธเจาคะ
 ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 221  หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 1 ไดบัญญัติเอาไว
อยางนี้วา..  “สัมมุขาวินัย”
 “สัมมุขาวินัย” นี้แปลวา ระเบียบอันจะพึงทําพรอมหนากัน 4 อยาง คือ 
 1. พรอมหนาสงฆ คือ ภิกษุเขาประชุมครบองค กําหนดเปนสงฆ
 2. พรอมหนาบุคคล คือ บุคคลที่เกี่ยวของในเรื่องนี้อยูพรอมหนากัน
 3. พรอมหนาวัตถุ ไดแก เรื่องที่เกิดขึ้นนั้นนํามาวินิจฉัย
 4. พรอมหนาธรรมวินัย ไดแก วินิจฉัยถูกธรรม ถูกวินัย
 …ไดบัญญัติเอาไวเชนนี้ เจาคะ…
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 พระยาธรรมเอย.. “สัมมุขาวินัย” นี้ สามารถนํามาใชได ในกรณีที่ภิกษุเกิดการ
ถกเถียงกัน เห็นแตกตางกัน หรือในกรณีที่มีปญหาขัดแยงกัน ไมวาจะเปนเรื่องใดก็ตาม..
 - หากวามีผูโจษ  มีผูถูกโจษ 
 - ไมวาจะดวยเรื่องพระธรรมวินัย ดวยเรื่องอาบัติ เรื่องปลงอาบัติ
 - หรือจะเรื่องกิจกรรมที่สงฆทํารวมกันใหสําเร็จไป..
 .. จะเรื่องใดๆ ก็ตาม  สามารถนํามาใชได ลูก
 เม่ือปญหานั้นเกิดขึ้นแลว ควรจะมีหมูภิกษุทั้งหลาย มาประชุมใหครบองค              
รวมถึงควรท่ีจะยกเอาเร่ืองท่ีเกดิขึน้นัน้มาเพ่ือทีจ่ะวินจิฉยั และควรทีจ่ะมีบคุคลผูเกีย่วของ
มาอยูพรอมหนากัน พรอมดวยธรรมวินัย ไดแก วินิจฉัยใหถูกธรรม ถูกวินัย หาขอตกลง
สรุปกันใหไดดวยดี ในปญหาคดีความนั้นๆ ที่เกิดขึ้น..
 พระยาธรรมเอย.. หากทําเชนน้ี หรือวาใชวิธีนี้ มาตัดสินแกไขปญหา ปญหาท่ี
วุนวายตางๆ ก็จะจบลงดวยดี และจะสามารถหาในส่ิงท่ีถูกตอง นําไปใชแกภิกษุผูที่
ปรารถนาท่ีจะทําใหถกูตองในธรรมวนิยัน้ี  ความสขุและความเจรญิ  ยอมกอเกิดข้ึนในภิกษุ
ทั้งหลาย ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 222 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 2 ไดบัญญัติเอา
ไววา.. “สติวินัย” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. แลว “สติวนิยั” นัน้มคีาํแปลวาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนัน้มาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
            “สติวินัย” แปลวา ระเบียบยกเอาสติขึ้นเปนหลัก ไดแก กิริยาที่สงฆสวดประกาศ
ใหสมมุติ (การรับรูรวมกัน) แกพระอรหันตวาเปนผูมีสติเต็มที่ พรอมระงับอนุวาทาธิกรณ 
ที่มีผูโจษทาน ดวยศีลวิบัติ ไดบัญญัติเอาไววาอยางนี้ เจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. วธิทีี ่2 “สตวินิยั” นี ้เอาไวใชสาํหรับพระอรหันต ทีถ่กูกลาวโจษวา 
กระทาํอาบัตใินศลีขอตาง  ๆซึง่เมือ่ถกูโจษแลว ภกิษุทัง้หลายควรประกาศรวมกนัแกพระอรหันตวา..
 “เปนผูมีสติดีแลว เปนผูมีสติเต็มที่แลว  ยอมไมกระทําความผิดนั้นเปนแนแท” 
แลวไมเอาความผิดแกพระอรหันตรูปนั้น 
 พระยาธรรมเอย.. กรณีเชนนี้แหละลูก ที่ชื่อวา “สติวินัย” ซึ่งใชไดสําหรับพระ
อรหันตที่ถูกกลาวหาวา “ตองอาบัติ”ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 พระพทุธองคเจาขา : ถาอยางน้ัน กอนทีจ่ะสรปุวาควรจะใชวธิ ี“สตวินิยั” นี ้กต็องมี
ความเห็นวา ภกิษรุปูนัน้ทีถ่กูโจษ “เปนพระอรหันตแลว” จงึสามารถใชได..อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “สติวินัย”นี้ ไวใชสําหรับถูกโจษอาบัติของผูที่สําเร็จเปนองค
พระอรหันตแลว ถูกตอง ลูก  เพราะองคพระอรหันตนั้น โดยปกติแลวจะไมกระทําผิดศีล 
ผดิวินยั เปนแนแท ยอมตองเปนผูมสีติสมบูรณดแีลว ประพฤตแิตสิง่ท่ีถกูท่ีชอบจะไมทาํการ
ผิดวินัยเลย
 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้แหละลูก จึงเรียกวา “องคพระอรหันต”
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีเ่มตตาเจาคะ วธินีี ้ไวใชสาํหรบัผูทีถ่กูโจษอาบัติ
เทานั้น และสําหรับคนที่เปนองคพระอรหันตแลวเทานั้น สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 223 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 3 ไดบัญญัติเอา
ไววา..  “อมูฬหวินัย” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. “อมูฬหวินัย” นั้น มีคําแปลในบัญญัติวาอยางไรเลา จงกลาว
ธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 “อมูฬหวินัย” นี้ มีคําแปลเอาไววา ระเบียบที่ใหแกภิกษุผูหายเปนบาแลว ไดแก
กิริยา ที่สงฆสวดประกาศ ใหสมมุติ พระพุทธเจาคะ..

พระยาธรรมเอย.. “อมูฬหวินัย” นี้ ไวใชสําหรับกรณีที่พระภิกษุผูไมมีสติ ผู
ปวยเปนบา  เมือ่ภิกษุผูปวยเปนบา ไดกระทําการตองอาบตัใินเวลาท่ีภกิษุรปูน้ันกําลังปวย
อยู เมื่อหายจากการเปนบาแลว มีผูโจษภิกษุรูปนั้นวา ตองอาบัติขอนั้นขอนี้
 ภิกษุทั้งหลายสามารถนํามาตัดสินได ใชไดในคดีความเชนน้ีลูก วาภิกษุผูนั้น             
ตองอาบตัใินขณะท่ีเปนบาอยู จงึไมเอาผดิอะไรกบัภกิษรุปูนัน้ ภกิษรุปูนัน้จงึไมมคีวามผดิใด 

พระยาธรรมเอย.. “อมูฬหวินัย” สามารถใชไดในกรณีที่ถูกโจษอาบัติ และผูถูก
โจษนั้น..  “เปนบาในขณะที่ทํา” ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. เพราะวามีภิกษุบางรูป บางทีก็เจ็บปวย อาจจะเกิด
เหตกุารณทาํใหไมมสีต ิเปนบา เลยกระทําความผดิ กเ็ลยมวีธินีีไ้วแกไขในเหตุการณทีเ่กดิขึน้
เชนน้ี พระพทุธองคเจาขา.. วธินีีก้ส็ามารถใชไดในกรณีนีเ้ทาน้ันใชมัย้เจาคะ ถาเกดิวาภิกษุ
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ผูนั้นไมไดเปนบา ก็ไมสามารถที่จะใชไดเลย
 ฉะนัน้.. ภกิษุผูตดัสิน กค็วรทีจ่ะพจิารณาใหรอบคอบ แลวจึงคอยตดัสิน อยางนัน้
หรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้น ควรไดรับการพิจารณาใหถี่ถวน          
กอนที่จะนําเอาวิธีตางๆ มาใช..
      - จะไดไมผิดพลาดในการใชวิธีตัดสิน 
     - จะไดไมพลาดไปจากความถูกตอง ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา 
พระพุทธเจาคะ..
 ตอไป  ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 224 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 4 ไดบัญญัติ
เอาไววา..  “ปฏิญญาตกรณะ” พระพุทธเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. “ปฏญิญาตกรณะ”นัน้ แปลวาอะไร ลกู จงกลาวตามธรรมนัน้
มาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 “ปฏิญญาตกรณะ”แปลวา ทาํตามรับ ไดแก ปรับอาบัตติามปฏิญญาของจาํเลย
ผูรับเปนสัตย การแสดงอาบัติ ก็จัดวาทําปฏิญญาในขอนี้ดวยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..“ปฏิญญาตกรณะ” นี้ ก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ที่ใชสําหรับการแกไข
ปญหา เมื่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ถูกโจษอาบัติวาภิกษุรูปนั้นตองอาบัติขอนั้นขอนี้  และภิกษุ
รูปนั้นก็ระลึกไดวา ตนตองอาบัตินั้นจริง  จึงยอมรับตามที่ตนไดกระทําอาบัตินั้นไปแลว
            ทุกคนควรหาวิธี เพื่อที่จะชวยใหภิกษุรูปนั้นพนจากอาบัติที่ตนไดทํา  คืนความ
บริสุทธิ์แหงการเปนสงฆ ใหแกภิกษุรูปนั้น ลูก รวมถึงในกรณีที่ภิกษุนั้น ไมจําเปนตองถูก
โจทอาบัต ิแตภกิษรุปูนัน้ระลึกรูวาตนตองอาบัตใินชือ่ใด ในขอใด  จงึตัง้ใจท่ีจะแสดงอาบัติ 
เพื่อคืนบริสุทธิ์ใหกับการเปนภิกษุของตน ก็ใชไดในกรณีนี้เชนเดียวกัน
 ทุกคนควรหาวิธีในการปลงอาบัติ แกไขปญหาใหแกภิกษุรูปนั้นรวมกัน..
 - เพื่อหาทางออกที่ดีที่สุดใหได 
 - เพื่อใหเรื่องนั้นจบลงดวยความสงบ 
 และจะไดนําความถูกตองที่สุดนั้นไปประพฤติปฏิบัติตามตอไป ลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา.. แลว “ปฏิญญาตกรณะ”นี้ ใช
ระงับอธิกรณใดไดบางหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “ปฏิญญาตกรณะ” นี้ สามารถใชระงับอธิกรณได ในเรื่อง
ของการถกเถียงกันดวยเรื่องการปรับอาบัติ และวิธีออก หรือพนจากอาบัติ หรือจะนํา
มาใชระงับอธิกรณเรื่องการถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติดวย ก็ได ลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..ทั้งนี้ทั้งนั้น เราก็ควรที่จะพิจารณาในเหตุที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบัน แลวนําเอาวิธีที่เหมาะสมที่สุดนํามาใชอยางนั้นหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนั้นแหละลูก เพราะเหตุบัญญัตินั้น ก็คือบัญญัติเอาไว
ใหยึดเปนหลักในการนํามาใช ในทุกวิธี 
 แตกอนที่จะสรุปใจความไดวา จะใชตัดสินคดีนี้ เรื่องนี้ ดวยวิธีนี้ ก็ควรที่จะตรึก
ตรองทบทวน พิจารณา หาขอเท็จจริง บทสรุปใหได แลวจึงคอยเอาวิธีตางๆ นํามาใช ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ถาอยางนั้น ภิกษุทั้งหลาย ก็ควรที่จะทําความเขาใจ
ในทั้ง 7 วิธี ที่พระพุทธองคทรงไดบัญญัติเอาไวใหเปนอยางดี..เพื่อที่จะไดนํามาใชแกไข
ปญหา อยางนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวพระยาธรรม ไมวาจะเปนศีล 7 ขอนี้ หรือศีลในขอ
ไหนก็ตามภิกษุทั้งหลาย ก็ควรที่จะนํามาใชโดยเขาใจแลว จึงคอยใช ลูก 
 จงึควรทีท่าํความเขาใจในทกุสิง่ทกุอยางทีต่นจะกระทาํ เพือ่จะไดไมพลาดไปจาก
ความดี  ความถูกตองที่แทจริง 
 พระยาธรรมเอย.. อะไรก็ตามลูก.. ลวนแลวแตมีมุมที่ดี มุมที่ไมดี  ซอนอยูในนั้น 
หากเราหาใหด ีทาํความเขาใจใหชดัเจนในส่ิงนัน้ๆ แลว จงึคอยนํามาประพฤตติาม ทาํตาม 
ยอมไดรับในสิ่งที่เกิดประโยชน 
 แตหากวาเรานั้นประพฤติแตสิ่งที่ไมดี หรือหาไมเจอในสิ่งที่ดี นําไปใชในส่ิงที่ไม
ถูกตอง ยอมเกิดโทษแกตนได
 ฉะนั้น.. ภิกษุทั้งหลาย ควรพิจารณาใหถี่ถวน ใหดี  มองใหเห็นประโยชน เขาใจ
อยางแทจริง แลวจึงคอยนํามาใชลูก
            พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจพระพุทธเจาคะ..
            สาธุ…

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 492

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 67 “ศีลภิกษุ อธิกรณสมถะ ขอที่ 5-7”

 ในเชาของวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พทุธเจาพระองคทาน เพือ่เฝาทลูถามธรรม จงึไดทลูถามกบัพระพทุธองคทานไป ดงันีว้า...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา..วนัน้ี ลกูจะมาเฝาทูล
ถามธรรมของพระภิกษุ ในหมวดของ“อธิกรณสมถะ” พระพุทธเจาคะ ”
 พระยาธรรมเอย.. กแ็ลวมบีญัญตัไิวในธรรมน้ันวาอยางไรเลา จงกลาวธรรมน้ันมาเถดิ.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 
 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 225 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 5 ไดบัญญัติเอา
ไววา..  “เยภุยยสิกา” พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย.. แลว “เยภุยยสิกา” นั้น มีคําแปลวาอยางไรเลา จงกลาวธรรม
นั้นมาเถิด..
 พระยาธรรม :  “เยภุยยสิกา” แปลวา “ตัดสินตามคําของคนขางมากเปน
ประมาณ”  วิธีนี้ใชสําหรับในเม่ือความเห็นของคนมากแตกตางกัน ใหตัดสินเอาตาม            
“คําของคนขางมาก” เปนประมาณ พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  แลวลูกนั้นเขาใจวาอยางไรในธรรมน้ีเลา พระยาธรรมเอย                
จงกลาวตามที่ลูกนั้นเขาใจมาเถิด
 พระยาธรรม :  ลูกเขาใจวาถามีการถกเถียงกันเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เกิดขึ้นระหวาง
บุคคล 2 ฝาย ก็จะใหมีการประชุมสงฆทั้งหมดที่อยูในที่ตรงนั้น แลวก็ใหตัดสิน พิจารณา
ดูเหตุที่สมควร ถาไมสามารถหาขอสรุปได ก็ใหใชวิธีนี้ โดยการใหเสียงขางมากนั้นเปนผูที่
ชนะ หรือวาเปนผูที่ถูกตอง พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ในกรณีที่เกิดปญหาขึ้นในหมูสงฆ เกิดการขัดแยงในเรื่องราว
ของการถกเถียงกัน สามารถที่จะนําเอา “เยภุยยสิกา” เอาวิธีนี้มาใชได ในบางกรณีที่ได
พิจารณาดีแลว วา.. สามารถใชวิธีนี้ตัดสินได ยุติธรรม และเปนทางออกที่ดีที่สุด ตามที่ลูก
นั้นเขาใจ ก็ถือวาถูกอยู
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พระยาธรรมเอย.. วธินีี ้มเีอาไวใชสาํหรบัการตัดสินเมือ่ไดพจิารณาแลววาสมควร
แกวิธีนี้ ลูก ไมใชเมื่อเกิดปญหาอะไรก็เอาวิธีนี้มาใช หรือทุกวิธีก็ตาม ควรพิจารณาตรึก
ตรองใหดีเสียกอนจึงคอยนํามาใช ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา.. แลว “เยภุยยสิกา” นี้ สามารถ
ใชไดในกรณีไหนบางละเจาคะ 

พระยาธรรมเอย..  “เยภุยยสิกา” นี ้สามารถนํามาใชไดในกรณ ี“ววิาทาธกิรณ” 
คือ “การถกเถียงกันดวยเรื่องพระธรรมวินัย” ลูก 
 และในชวีติจรงิของการดํารงชวีติ กอ็าจจะมปีญหาใหถกเถยีงกันในเรือ่งเลก็ เรือ่งนอย 
เรื่องอะไรก็ตาม ที่หากวาเกิดขึ้นแลว และสามารถนํามาใชได โดยการฟงเสียงคนขางมาก 
ก็สามารถที่จะนําไปปรับประยุกตใชได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ..กค็ลายกนักบัทางโลก ทีใ่หลงความเหน็แลวกเ็อาความ
เห็นของคนขางมากเปนหลัก ก็คลายกันเชนนั้น พระพุทธเจาคะ เขาใจแลวเจาคะ..
 แทจริงธรรมกับโลก ก็ไมไดแตกตางอะไรกัน วิธีของการระงับอธิกรณที่พระพุทธ
องคไดทรงบัญญัติไวเหลานี้ ก็เปนวิธีในการตัดสิน เพื่อที่จะหาขอสรุปในเหตุตางๆ เพื่อให
ลงตัวที่ดีที่สุด 
 พระพุทธองคทรงเมตตาเราท้ังหลายมากจริงๆ เจาคะ แมแตเร่ืองปญหาตางๆ            
ที่จะเกิดขึ้น ทานก็ยังหาวิธีที่จะแกไขเอาไวใหกราบขอบพระคณุพระพุทธองค เจาคะ..
 ตอไป เปนศีลของพระภิกษุ ขอที่ 226 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 6 ไดบัญญัติ
ไวตามภาษาบาลีวา..“ตัสสปาปยสิกา” พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย.. แลว“ตัสสปาปยสิกา”นั้น แปลวาอะไรเลา จงกลาวธรรมนั้น
มาเถิด เพื่อทุกคนที่ฟงบาลี จะไดเขาใจความหมายนั้นดวย ลูก เพราะการที่สักวารู แตไม
เขาใจนั้น ยากที่จะเขาถึง..ลูกเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 “ตสัสปาปยสกิา” นี ้แปลวา “กริยิาทีล่งโทษแกผูผดิ” ม ี2 นยั พระพทุธเจาคะ..
 1. เพิ่มโทษแกภิกษุ ผูประพฤติผิดซํ้าอีก
 2. ตดัสนิโทษแมไมรบัเปนสตัย แตพจิารณาสมจริง ดังกลาวใน “อนิยตะสิกขาบท” 
นั้น ไดบัญญัติไวเชนนี้ พระพุทธเจาคะ
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 พระยาธรรมเอย..ในศีลขอนี ้ไดบญัญตัเิอาไว เพือ่ใหทกุคนรกัษากฎขอนีเ้อาไวดวย  
เม่ือมีคนกระทําผิดแตไมยอมรับ และไดสอบสวนไดตรวจดูพจิารณาดูแลว มพียานหลักฐาน 
มีมูลแหงความเปนจริงวาภิกษุรูปนั้นไดกระทําความผิด ดังที่ถูกโจษ หรือวากลาวมาจริง 
แตภิกษุผูนั้นไมยอมรับความผิดนั้นเลย 
 อยางสมมตุวิากระทําความผิดทีเ่ปน”อาบตัหินกั” แตกลบัยอมรับแค”อาบตัเิบา” 
หรือวาไมยอมรับเลย หรือพอถูกสอบสวนไปนานๆ เขาแลว จึงคอยยอมรับภายหลัง 
ประมาณนี้นะลูก
 ถาเกิดวามีเหตุเชนนี้ ก็สามารถใชวิธีที่ 6 “ตัสสปาปยสิกา” นี้มาตัดสินคดีความ
เชนนี้ได ลูก โดยการอาจจะลงโทษเพิ่มขึ้นใหแกภิกษุผูนั้น..
 หรือถึงแมวาไมยอมรับเลย  ถามีมูลของความเปนจริง ก็สามารถที่จะเอาผิดกับ
ภิกษุรูปนั้นได ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. ขอน้ี กม็เีอาไวใชสาํหรับภิกษุผูทีม่คีวามด้ือ ไมเอ้ือเฟอในธรรม
วินัย ไวสําหรับตัดสินลงโทษผูกระทําความผิดแลวไมยอมรับ.. ลูก
 เพราะคนเรานั้นมีหลายรูปแบบลูกเอย.. บางคนก็ดี ทําผิดก็รูตัว สํานึกแลวก็ปลง
อาบตัเิอง ปรบัปรุง ปรบัเปลีย่นแกไขทีต่นดวยตนเอง บางคนเม่ือโดนเตอืนวาผดิ  กย็อมรบัผดิ 
 แตบางคนนะลูก ถึงแมวาจะทําผิดแลวโดนเตือนหรือโดนจับได ก็ยังไมยอมรับ
ความผิดนั้นลูกเอย  จึงไดมีวิธีนี้ใหใช หรือปฏิบัติตามในหมูสงฆ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา แลวในศีลขอที่ 6 หรือวิธีที่ 6 นี้ 
สามารถที่จะนําไปใชในกรณีใดไดบางละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “ตัสสปาปยสิกา” นี้ สามารถนํามาใชไดใชไดในคดีความ   
“อนุวาทาธิกรณ” คือ การถกเถียงกันดวยเรื่อง “อาบัติ”
 พระพุทธองคเจาขา.. แลว“ตัสสปาปยสิกา”นี้ สามารถนํามาใชในคดีความใด         
ไดบางละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สามารถนํามาใชไดในคดีความ “อนุวาทาธิกรณ” คือการ            
ถกเถียงกัน ดวยเรื่องอาบัติ ลูก..
 อยางถาสมมุตวิา มภีกิษุรปูใดรูปหน่ึงโจษภกิษุอกีรูปหน่ึงวาตองอาบตัใินอาบตัชิือ่น้ัน 
ภกิษุรปูนัน้ไมยอมรบั เลยเกดิการถกเถยีงกนัในเร่ืองอาบตั ิสามารถนาํมาใชในเร่ืองนีไ้ด ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 ตอไป ศีลของพระภิกษุ ขอที่ 227 หรือ “อธิกรณสมถะ” ขอที่ 7 ไดบัญญัติเอา
ไววา.. “ตณิวตัถารกวนิยั” ระเบยีบดงักลบไวดวยหญา ไดแก กริยิาทีใ่หประนปีระนอมกนั
ทั้งสองฝายไดบัญญัติเอาไวดังนี้ พระพุทธเจาคะ.. 
 พระยาธรรมเอย..ในขอท่ี 7 หรือวิธีที่ 7 ที่จะนํามาใชในยามท่ีภิกษุทั้งหลาย           
เกิดปญหาเร่ืองราว การโตแยงคดีความเกิดขึ้น ก็สามารถนํามาใชเพื่อที่จะแกไขปญหา            
ที่เกิดขึ้นได ลูก 
 เชน ถาภิกษุ 2 หมู ทะเลาะกันหรือถกเถียงกันเรื่องธรรมวินัย ฝายนี้ก็วาถูก             
ฝายนั้นก็วาของตนถูก เกิดการทะเลาะวิวาท และไดใชคําพูดที่หยาบคายบาง ทะเลาะกัน
อยางรุนแรงบาง หรือทําไปโดยที่ไมมีสาระอะไร เกิดแตเร่ืองที่ไมดีตอกันเทาน้ัน                        
ไมมีประโยชนอะไร.. 
 ภกิษทุีเ่ปนตวัแทนของตางฝาย กไ็ดสงตวัแทนมาพดูคยุกนั เพือ่ทีจ่ะเลกิแลวตอกนั 
ตางก็ขอขมาตอกัน แลวใหเรื่องนั้นจบไป
 - ฉันก็ขอโทษขอขมา  เพื่อที่จะใหเรื่องมันจบลง
 - เธอก็ขอโทษขอขมา  เพื่อที่จะใหเรื่องมันจบลง
 เกิดเหตุเชนนี้ขึ้นทั้งสองฝาย แลวขอโทษแทนกลุม แทนคณะของตนดวย อยางนี้
กเ็รยีกวา “ประนปีระนอม” หรอืวา จะเปนการท่ีมคีนกลางมาคนหนึง่ แลวกพ็ดูคยุทัง้สองฝาย
จนยอมความแลวก็ประนีประนอมกัน  อยางนี้ก็ไดพระยาธรรมเอย..
 เมื่อเกิดปญหาขึ้น ภิกษุหาจุดลง หาวิธีแกไขปญหานั้นไมได ถกเถียงกันไปก็เปลา
ประโยชนภิกษุควรจะนําศีลขอที่ 7 ของ “อธิกรณสมถะ” นี้ นํามาใชลูก เพื่อจะไดไมเปน
ปญหาวุนวายโดยไมมสีาระอะไร และยังทาํใหภกิษทุัง้หลายลดทฐิ ิลดความโกรธของตนได
ดวยลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..วิธีนี้ก็ดีนะเจาคะจะไดไมตองทะเลาะกันตอไป 
พระพุทธองคเจาขาแลววิธี “ติณวัตถารกวินัย” นี้  เราสามารถนําไปใชได ในกรณีใด               
ไดบางละเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. สามารถนํามาใชได ในคดีความ 
 - การถกเถียงกันดวยเรื่องการปรับอาบัติและวิธีการออก หรือพนจากอาบัติ
 - หรือจะนํามาใชในคดีความการถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติ  ก็ไดลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
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 พระพุทธองคเจาขา : แลวมูลเหตุหรือเหตุสวนใหญที่ทําใหภิกษุตองถกเถียงกัน 
จนเกิดเปนเรื่องราว เปนคดีขึ้นมานั้น มีอะไรบางละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เรื่องราวที่เกิดขึ้นในหมูสงฆ จนตองใชการระงับอธิกรณทั้ง           
7 ขอนี้ ก็มีมาจาก 4 สาเหตุละลูก
 สาเหตุที่ 1 ก็คือ “วิวาทาธิกรณ” การถกเถียงกันดวยเรื่อง “พระธรรมวินัย”
 พระยาธรรม :  เพราะอะไรหรือเจาคะทําไมตองถกเถียงกันดวยพระธรรมวินัย 
ดวยละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กพ็ระธรรมวินยัน้ี มบีนัทึกเอาไวเปนยุคเปนสมยั ภกิษุทัง้หลาย 
ยังคงตองใชสืบทอดพระศาสนาสืบตอไปอีกยาวนาน ตราบจนหมดชวงเวลาศาสนา             
ขององคปจจุบันนี้
 ฉะนั้น ลูกเอย.. ในแตละยุค แตละสมัย ก็ยอมมีภิกษุผูที่เขาใจแตกตางกัน เพราะ
ยุคสมัยนั้น อาจจะไดบัญญัติภาษาที่แตกตางกันไป 
 เมื่อนํามาแปลก็แปลตามความเขาใจของตน ซึ่งอาจจะมีความหมายในแบบ
เดียวกัน แตแปลคนละอยาง ก็เลยเกิดการถกเถียงกัน เพื่อหาขอเท็จจริง มาไวใหคนรุน
หลงัไดประพฤติปฏบิตัติามกด็หีรอือาจจะถกเถยีงกนัดวยความมทีฐิขิองตน วาตนนัน้ถกูกด็ี
 ลูกเอย.. บุคคลท่ีเขามาในศาสนาน้ี มีที่มาแตกตางกัน มีความคิดท่ีแตกตางกัน 
ความเขาใจที่แตกตางกันนั้น จึงเปนเรื่องธรรมดา ยอมเปนปกติอยูแลว ที่ภิกษุทั้งหลายจะ
เกดิการถกเถียงกันเรื่อง “ธรรมวินัย”  เปนธรรมดา 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ก็มีทั้งสิ่งที่ดี และสิ่งที่ดีในอีกแบบหนึ่ง ก็คือไดรูวา
ตนเองมีทิฐิอยู เขาใจแลวเจาคะ ตอไป มีขออะไรอีกหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สาเหตุที่ 2 คือ “อนุวาทาธิกรณ” การถกเถียงกันดวยเรื่อง
อาบัติไง ลูก
 พระยาธรรม :  ก็แลวทําไมตองถกเถียงกันดวยเรื่องอาบัติละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เชน ถาภิกษุรูปนั้นตองอาบัติแตไมยอมรับ นั่นก็เกิดเหตุให
ถกเถียงกันก็ถาภิกษุรูปโนน ถูกโจษวาอาบัติ  แตจริงๆ แลวไมไดอาบัติ ก็เกิดการถกเถียง
กันขึ้น เห็นมั้ยละ เรื่องยุงๆ วุนวาย  มันก็เกิดขึ้นไดทั้งนั้นละพระยาธรรม.. 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..แลวมูลเหตุตอไป มีอะไรอีกหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เหตุที่ 3 ก็คือ “อาปตตาธิกรณ” การถกเถียงกันดวยเร่ือง 
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“การปรับอาบัติ และวิธีการทําใหพนจากอาบัติ” ไงลูก 
 พระยาธรรม :  ก็อาจจะหาขอสรุปกันไมไดวา จะปรับอาบัติแบบไหน แลวก็จะ
ทําแบบไหน ถึงจะพนอาบัติ แบบน้ันหรือเจาคะ แตในความเปนจริง พระพุทธองคก็ได
บัญญัติเอาไวแลวน่ีเจาคะวา ถาตองอาบัตินี้ ใหปลงอาบัติแบบนั้น หรือวาใหทําเชนน้ีจึง
พนอาบัติ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถงึแมจะบัญญตัเิอาไวแลวกต็าม ลกู บางคนก็ยงัคงถกเถียงกัน 
เพราะวาไมแนใจวาจะปรบัอาบัตใินขอไหนด ี และจะทํายงัไงดีใหพนจากอาบัตอิยางแทจรงิ 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ..พระพุทธองคเจาขา แตทางท่ีดกีค็อืภิกษุรูตวัของภิกษุ
เองวาตนตองอาบัตใินขอใด แลวก็แกไขดวยความนอบนอม กจ็ะดทีีส่ดุอยางนัน้หรอืเจาคะ  
จะไดไมตองมใีครมาโจษเรา จะไดไมตองมีใครมีปญหาวุนวายนะเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ก็ดีละพระยาธรรม.. ถาทําอยางนั้น ก็ยอมเปนเรื่องที่ดี ถาจะให
ดกีวานัน้ กอ็ยาตองอาบตัเิลยจะดทีีส่ดุ แตเมือ่ตองอาบตัแิลว แลวยอมรบัผดิแลวแกไขเอง 
ก็เปนเรื่องที่ดีที่สุด
 แตพระยาธรรมเอย.. มนัก็เปนเรือ่งท่ียากสาํหรบัคนมากมาย ทีม่าอยูรวมกนั ตาง
จติตางใจ ตางทีม่า ตางความรู ตางความคดิ กเิลสและตัณหาทีย่งัครอบงาํแตละคน อยูนะลกู
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. มนักย็อมเปนเรือ่งทีย่ากอยู ทีท่กุคนจะทําไดเหมอืนกนั 
ถาทุกคนทําไดเหมือนกัน ก็คงไมมีปญหา ตอไปมีเหตุอะไรอีกเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เหตุที ่4 “กจิจาธิกรณ” คอืการทํากิจธุระท่ีสงฆพงึจะสามัคคี
รวมกัน เรียกวา “สังฆกรรม” เชน การใหอุปสมบทนี้ จะตองสําเร็จ
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..พระพุทธองคเจาขา ความจริงแลว ภิกษุทั้งหลาย           
ที่ออกบวชในพระพุทธศาสนา ไมควรมีปญหาเหลานี้แลวนี่เจาคะ แตทําไมยังมีปญหา
มากมาย ขอพระพุทธองคเมตตาอธิบายธรรมนี้ดวยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กภ็กิษ ุยงัเปนผูไมหมดกิเลสน่ีลกู เมือ่ดวงจิตทัง้หลายทีย่งัไมมี
การชําระกิเลสใหสะอาดจากจติของตน  ปญหาวุนวาย มนักย็อมเกดิขึน้โดยเฉพาะอยางยิง่ 
ถาหากวามาอยูดวยกัน..หลายคนหลายรูป 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เลยเปนเรื่องธรรมดา ที่จะมีปญหาเกิดขึ้น แตที่สําคัญก็คือ 
แตละบคุคล  ตนจงดตูนใหด ีขดัเกลาตนใหด ีอยาใหตนเปนผูสรางปญหา มปีญหา กแ็ลวกนั ลกู 
 เพราะการออกบวชมานี้ ออกบวชมา..
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 - เพื่อชําระกิเลสและตัณหา
 - เพื่อดับปญหาในตน
 - เพื่อดับการเกิดไงลูก
  ถาภิกษุผูรู เขาใจในธรรม ก็ควรประพฤติเชนนี้ละ ลูก 
 พระยาธรรม :  แลวมีอะไรอีกม้ัยเจาคะ นอกเหนือจากที่ภิกษุยังไมชําระกิเลส 
เปนธรรมดา นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ภิกษุยังเปนผูไมรูแจงโดยทั้งหมดไงพระยาธรรม เมื่อบุคคลที่
ไมรูแจง โดยทั้งหมด ก็จะมีขอสงสัยเรื่องนั้นบาง เรื่องนี้บาง รูบาง ไมรูบาง ก็จะทําใหเกิด
การถกเถียงกัน ก็จะทําใหเกิดปญหาวุนวายขึ้นก็เปนธรรมดาละพระยาธรรม
 พระยาธรรม :  มีอีกมั้ยเจาคะที่เปนสาเหตุทําใหเปนเชนนี้ หรือวาเกิดปญหานะ
เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะมี ก็เปนเหตุนี้ละ ลูก บางครั้งก็ตองมีการปรารภเพื่อหา
ธรรมท่ีถกูตองทีส่ดุ เอาไวใหทกุคนไดปฏบิตัติาม และบญัญัตไิว เพ่ือจะไดสบืทอดพระพทุธ
ศาสนา 
 เพราะความถูกตองจะเปนส่ิงท่ีทําใหทุกคนน้ัน ยึดหลักแนวทางการปฏิบัติ              
เพื่อไปสู “พระนิพพาน” ไมวากาลเวลาจะผานไปแลวนานเทาไรก็ตาม ก็ยังสามารถมี 
“ธรรมวินัยที่ถูกตอง” เอาไวใช..
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..เขาใจแลวเจาคะ วาทําไมภิกษถุงึมปีญหา ทาํไมยังตอง
มีปญหา พระพุทธองคจะทรงเมตตาอธิบายธรรมขอไหน หรือวาชี้ทางสวางอะไรใหกับลูก 
ในบทสรุปของ “อธิกรณสมถะ” ทั้ง 7 ขอนี้ หรือเปลาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่ควรกลาว ก็ไดกลาวไปหมดแลว ลูก ตั้งแตเริ่มจนจบ.. 
 - เหตุที่บัญญัติก็ดี 
 - เหตุที่ตองรักษาศีล ทั้ง 7 ขอนี้ ก็ดี 
 ฉะนั้น ลูกทั้งหลาย.. ก็ควรที่จะทํา เพื่อใหลูกนั้นเขาใจ เมื่อเขาใจแลว จะไดนํา
ไปประพฤติตาม โดยไมผิด ก็เทานั้นละพระยาธรรม 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหฟง พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ…
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 68 “บทสรุปของศีล”

 ในเชาของวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัม
พทุธเจาพระองคทาน เพือ่เฝาทลูถามธรรม จงึไดเฝาทลูถามตอพระพทุธองคทานไป ดงันีว้า...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา วันนี้ลูก จะมาเฝาขอ
พระพุทธองคแสดงธรรม “บทสรุปของศีลทั้งหมด” ใหลูกทั้งหลายไดฟง แลวก็นําไป
พิจารณา เพื่อจะไดรูเหตุ เขาใจ และนําไปปรับใชในการประพฤติปฏิบัติในเร่ืองของศีล 
พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางน้ัน กจ็งต้ังใจฟงใหดนีะลูก แลวนาํธรรมนีไ้ปเผยแผให
ทุกคนไดฟงก็ดีเหมือนกันนะลูก ที่มีคลิปธรรมะใน “บทสรุปของศีลทั้งหมด”
 เพราะคําวา “ศีล” นะเมื่อฟงดูแลว  อาจจะทําใหใครหลายคนรูสึกวา มันเปน 
กติกาที่ยุงยาก 
 - ทําไมตองรักษาเทานั้นขอ เทานี้ขอ 
 - รักษาทําไม เพ่ืออะไร เพราะอะไร
 บางคนก็รูวา.. ศีลเหลานี้ถารักษาไดก็จะเปนเรื่องที่ดี  แตก็ไมสามารถที่จะรักษา
ไดโดยทั้งหมด
 พระยาธรรมเอย.. และยังมีเหตุผลอื่นอีกมากมายหลายอยาง  วันนี้ จึงจะอธิบาย
ถึง “เหตุที่ลูกทั้งหลายนั้นจะตองรักษาศีล เพื่อไปสูพระนิพพาน”
 ลูกเอย.. ก็วัฏสงสารนี้ มันมีแตความทุกข มันเปนโลกของ “กิเลส และตัณหา” 
“กิเลสตัณหา” ครอบงําทั้งโลกและจักรวาล ทุกดวงจิตที่อยูในน้ี ลวนแลวแตถูก “กิเลส
และตัณหา” ครอบงําใหอยูใตอํานาจของมัน แลวทุกคนก็เลยตองด้ินตามกิเลสตัณหา          
ตามความรัก โลภ โกรธ หลง  ความอยาก และความไมอยากเหลานั้น 
 เมื่อดิ้นตาม ก็ทุกขตาม.. จมอยูในวัฏสงสารนี้ดวยการเวียนวายตายเกดิ.. 
 ไมอยากเกิด   ก็ตองเกิด
 ไมอยากตาย   ก็ตองตาย 
 ไมอยากพลัดพรากจาก   ก็ตองจาก
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 ไมอยากเจ็บ   ก็ตองเจ็บ
 ไมอยากทุกขทรมาน ไมอยากพรากจากคนที่รัก ไมอยากพรากจากทรัพยสินเงิน
ทองที่ตนไดรับมาแลว  แตก็ตองเกิดการพลัดพราก 
 ..เปนภพเปนชาติอยูอยางนั้น ไมจบสิ้น…
 พระยาธรรมเอย.. ในโลกของวัฏสงสารนี้ เปนโลกของกิเลสตัณหา ไมใชที่ที่เรา
ทั้งหลายจะอยู ลูก  อยูแลวเปนทุกขเพียงใด
 บคุคล ผูพจิารณาเหน็แจงในทุกขนัน้แลวยอมเขาใจไดด ี ตามคาํสอน คาํบอกทาง
ขององคพระพุทธเจา ลูก
 ลกูทัง้หลายเอย.. แลวเหตทุีล่กูทัง้หลายตองรกัษาศลีนัน้.. กเ็พราะวา ศลีในทุกขอ..
 - มีสวนในการชวย “ปองกันกิเลสตัณหา”
 - มีสวนในการชวยใหลูกนั้น ได “ชําระกิเลสและตัณหา” ในตัวของลูก
 พระยาธรรมเอย.. บวกทั้งศีล ของพระภิกษุ  ศีลของอุบาสก  อุบาสิกา  ศีลของ
พระภิกษุณี บวกศีลทั้ง 4 บริษัทนี้แลว  ถาเทียบกับภพชาติ และการเวียนวายตายเกิด 
ปญหาที่วุนวายที่เกิดขึ้นอยูในวัฏสงสารนี้แลว  มันยังนอยไปดวยซํ้าไป ลูก
 แตที่ยกขึ้นมา เพื่อใหเปนศีลบัญญัติไว ในแตละระดับของนักบวช ที่สามารถที่จะ
เลือกดวยตัวของทานทั้งหลายเอง วาจะเลือกที่จะรักษาศีลในระดับใด กี่ขอ 
 ที่มีการแยกระดับการบวช ศีลที่มากกวา นอยกวา ก็เพื่อใหลูกทั้งหลายไดเลือก 
ไดพิจารณา 
 ลูกเอย.. และยังสรุปจากปญหาโดยรวมท้ังหมด ที่ครอบโลก ครอบจักรวาล             
เอามาไวเพื่อเปนศีล  ศีลเพื่อที่จะปองกันใหลูกออกจากกิเลสตัณหาไงลูก 
 ถาใครท่ีคดิวา ศลีอะไรเยอะแยะมากมาย ตนก็จงสรุปศีลโดยท้ังหมดนัน้มาไวเพียงส้ันๆ 
และปรับประยุกตใช  มีการสํารวมระวังกาย ใจ แลวก็วาจาเทานั้น 
 การจะกระทําอันใดส่ิงใดก็ตาม.. เราก็ตองพิจารณาดู พิจารณาดูวา.. กายนี้
ประพฤตดิหีรอืยงั เบยีดเบียนใครเขาเขาหรือเปลา  มมีารยาทในสงัคมหรอืเปลา ประพฤติ
เหมาะสมในความเปนเราหรือเปลา เชน..
 - เราเปนลูก เปนลูกที่ดี ประพฤติดีในกายหรือยัง
 - เราเปนพอ เปนแม เปนเพื่อน เปนคนในสังคม เปนครู เปนหมอ หรือวา เปน
อุบาสก อุบาสิกา เปนพระภิกษุ หรือภิกษุณีก็ตาม เราไดประพฤติกายหยาบของเรานี้            

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 101

การกระทําทางกายนี้ ประพฤติดีแลวหรือยัง  ถาเกิดวาเราประพฤติ การกระทําทางกายที่
เหมาะสม คูควรกับสถานะที่เปนอยู  ก็ถือวา “ใชได” ลูก  ไมเบียดเบียนใคร และไมมีทาง
ผิดศีลดวยถาเกิดวาเราระวังกายไดแลว 
 ใจ หรือ วาจา ก็เหมือนกัน..
 - เราไดพูดดีกับเขาหรือเปลา
 - พูดในคําสัจจริงหรือเปลา
 - หรือวายังมีการโกหกคนอื่นเขาไวอยู
 ลูกทั้งหลายเอย.. เราไดคิดดีแลวหรือยัง เราคิดแตเรื่องแยๆ ลบๆ กับคนอื่น กับ
ตัวเอง กับเรื่องตางๆ ทั้งหลาย หรือเปลา  หรือวาเราคิดดีแลว
 ถาเกิดวาเราคิดดี ทําดี ดวยกาย วาจา ใจ.. 
 - ใจ ไมเบียดเบียนใคร ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา
 - กาย ก็ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา
 - วาจา ก็ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา
 เมื่อเปนเชนนั้นแลว ก็ถือวา “ใชได” และไมมีทางผิดศีลหรอกลูก เมื่อเรายํ้าคิด
ยํ้าทําแลว..
 ลกูทัง้หลายเอย.. ศลีนะลกู ถาคนท่ีคดิด ีทาํดแีลว  กไ็มบกพรองในศลีหรอก ลกูเอย
 แตถาเกิดวาเรายังฝกไมเปน คิดไมเปน  ก็จําเปนอยางยิ่ง ที่เราจะ..
 - คอยๆ เกาะศีลทีละขอ
 - คอยๆ ฝก หรือวาเอาศีลในขอหามตางๆ ที่เราไดสมาทานไวนั้นมาตีกรอบ เพื่อ
ฝกใหเราเปนคนดี 
 ก็ในเมื่อเราฝกของเราเองนี่ลูก ไมได คือกรอบที่ 1 คือ การคิดดี ทําดีดวย กาย 
วาจา และใจ เราฝกของเราไมได  เราก็ตองเอาศลีขึน้มาเปนท่ีตัง้ ฝกเรา เชน ดงัสมยักอนโนน 
ที่องคพระพุทธเจามาตรัสรู ก็ไมไดมีศีลแมแตสักขอเดียวเลยลูก ก็ยังสามารถฝกฝนตน จน
ตรัสรูสําเร็จเปนองคพระพุทธเจาได เพราะวา สามารถฝกกาย วาจา และใจ ไมเบียดเบียน
ผูอื่นและตนเอง 
 สามารถฝกสติ ฝกปญญาดวยตนโดยไมตองมีกติกาอะไรมาบังคับ เพราะวาตน
สามารถที่จะฝกฝนตนใหอยูในกรอบของความดี 
 ศลีท้ังหลาย..ในทกุๆ ขอ กเ็ลยบัญญัตเิอาไว เพ่ือท่ีจะใหลกูท้ังหลาย ผูทีไ่มสามารถ
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ฝกจติ ฝกใจ ฝกกายของตนไดโดยปกตนิัน้  ไดยดึเปนหลักในการนํามาประพฤตปิฏบิตัติาม
ไงลูก.. 
 ก็ถาเกิดวาลูกน้ันฝกฝนตนเองไดดีแลว โดยไมตองใชศีล ก็ดี  ไมตองมีคําวา               
ศีลเขามา ถาเกิดวาลูกฝกไมได ก็ตองใชศีลเขามาชวย เปนตัวชวย เปนเกราะ ใหเรายึดเอา
ไวเดนิทางเขาสูความดี  ปดกัน้สิง่ท่ีไมด ีไมใหมาหาเรา ฝกฝนอบรมตนใหด ีเทานัน้แหละลกู  
เปนเหตุที่รักษาศีล 
 ลองพิจารณาดูตัวของลูกเองวาตัวของลูกนั้นสามารถควบคุมจิต กาย และใจให
อยูในกรอบความดไีดมากแคไหนแลว..แลวจาํเปนแคไหนทีต่องรกัษาศลี แลวรกัษาศลีไดมัย้ 
  เม่ือเราเทียบกับความดี ที่เรารักษาดวยกาย วาจา ใจ  ไปเทียบกับศีลขอไหนแลว
รูสึกวาผิดบาง รูสึกวาไมดีบาง  เราก็ปรับปรุงแกไขเอา
 พระยาธรรมเอย.. การรกัษาศลีโดยท้ังหมด การฝกรกัษาศลีกม็แีตเพยีงเทานี ้ละลูก
 เหตุของการรักษาศีล ก็เพื่อบังคับ..ใหกายอยูในความดี  ใหใจอยูในความดี              
ใหวาจาอยูในความดี  ก็เทานั้นละ.. ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทาง
สวางสรุปเรื่องของศีล ที่ทําใหทุกๆคน..  
 - มีกําลังใจในการรักษาศีล 
 - และรูจักวารักษาศีล ก็เพื่อประโยชนแหงตน
 - รูระดับของตนในการประพฤติความดี พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวศีลทั้งหมดของพระภิกษุนั้น มีอยูหลายหัวขอ แตละ
หัวขอนั้น มีเหตุ หรือวาสิ่งที่ควบคุมเอาไวในกาย จิต ใจ นั้นอยางไรบาง ขอพระพุทธองค
เมตตาอธบิายเชิงลึกในเรือ่งของศลีของพระภกิษเุพ่ือลูกจะไดเขาใจและนําไปเผยแผใหภกิษุ
ทั้งหลายผูตั้งใจดีที่จะไปสูพระนิพพานไดเขาใจดวย พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงนะลูก
 ศีล “อาบัติปาราชิก” ก็มีไว …
 - เพื่อปองกันการขาดจากความเปนพระ 
 - เปนการปองกันนรก 
 เพราะวาถาเกิดกระทําความผิดที่มีชื่อวา “ปาราชิก” นั้น จะทําใหลูกหลุดจาก
ความดีอันสูงสุด แลวก็ตกไปสูความชั่วอันตํ่าสุด
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 ลูกเอย.. “ศีลปาราชิก” ก็เลยบัญญัติเอาไวใหทุกคนตองรักษา ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา.. แลวก็ปองกันในเรื่องของกิเลส
ตัณหา ดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ศีลทุกขอนะลูก มันมีการปองกันกิเลสตัณหาเอาไวในนั้น             
อยูแลวละ ลูก 
 - เชน ขอที่ 1 เสพเมถุน  ก็คือการปองกัน “ความรัก” 
 - และก็มีอีก 3 ขอ ที่ปองกัน “ความโลภ ความโกรธ และความหลง” ดวย
 ถาพิจารณาทําความเขาใจใหดี ศีลทุกขอก็ลวนแลวแตปองกันกิเลส ชําระตัณหา 
และยังเปนหนทางที่ปูทางใหลูกไปสู **มรรคผลนิพพาน**
 หากลูกไมกระทําตามเชนนี้ นรกนั้นก็จะไมพนจากลูกเลย เพราะวาการเวียนวน
อยูในวฏัสงสารนี ้โดยไมมศีลีธรรมนะลูกยอมเปนเหตทุีท่าํใหลกูนัน้ตกสูอเวจ ี มใีครไมรกัษาศลี 
แลวพนนรกบางละลูก 
 - แมยามเปนคน  ก็เปนทุกข 
 - ตายจากโลกนี้ไปแลว  ก็ตกสูอเวจี 
 ในกลุมคนที่ไมรักษาศีล ไมวาจะเปนศีล 5  ศีล 8  ศีล 227  ถาใครที่ไมตั้งใจรักษา 
แลวประพฤติผิดศีลรุนแรง ในหมวดของ “อาบัติปาราชิก” ของภิกษุ ..ยอมตกสูอเวจี
 จึงบัญญัติเอาไว เพื่อใหลูกพบ *มรรคผลนิพพาน*
 เมือ่จะพบมรรคผลนพิพานได  กต็องชาํระกเิลสตณัหา  เมือ่ชาํระกเิลสตณัหาไดแลว  
ก็ตองพบนิพพานได ลูก และพนจากนรก 
 ลูกเอย.. ทุกคนจึงควรรักษาศีลนี้เอาไวลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีล “สังฆาทิเสส” ละเจาคะ มีการชวยตัวของผูปฏิบัติ อยางไรบาง 
 พระพุทธองค :  ขอนี้ก็เหมือนกันละลูก ก็เปนการขัดเกลากิเลสตัณหา ปองกัน
กิเลสตัณหาฝกฝนตนใหทําความดี อยูในกรอบของความดี เพื่อพบมรรคผลนิพพาน 
 หากบกพรองในศีลนี้  ก็อาจจะทําใหลูกนั้นเสียเวลา และพายแพตอกิเลสตัณหา
วนเวียนอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ..
 ความทุกขทัง้หลาย..กจ็ะตองเขามาทบัถมลกูเหมอืนเดมิกับการท่ีลกูน้ันไมเคยได
ออกบวชก็คงตองวนอยูในวัฏสงสารนี้ ตกเปนทาสของกิเลสตัณหาละลูก 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีล “อนิยต” พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะเปน “อนิยต” ก็เปนการปองกันไมใหลูกนั้นกระทําใน
สิ่งที่ไมดี ไมเหมาะไมควร ปองกันความที่เปนภิกษุ  แลวยังกระทําในสิ่งที่บกพรองเขาไปสู
อาบัติหนัก เชน อาบัติปาราชิก ปองกันความชั่วท้ังปวง และยังเปนเครื่องขัดเกลากิเลส
ตัณหา เกลากิเลสตัณหายังไง.. อยางนั้นหรือ  ก็ถาเราฝกความอดทน  ฝกตนอยูในกรอบ
ของศีล ฝกไปนานๆ ความดนีัน้ก็จะชวยขดัเกลาใหกเิลสตัณหาท่ีมอียูในเรา ลอกออกไปไงลกู  
ก็เลยมีบัญญัติเอาไว ก็เพื่อปองกันใหลูกทั้งหลาย ไดทําความดี นั่นแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอไป ศีล “นิสสัคคิยปาจิตตีย” พระพุทธเจาคะ..
 พระพุทธองค :  ขอนี ้ถาพจิารณาโดยรวม กช็วยปองกนักเิลสตัณหา นัน่แหละลูก 
แตถาจะดูใหเห็นความชดัเจนกค็อื การปองกันความโลภ ความหลง ในส่ิงของขาวของตางๆ
ทั้งหลาย 
 อันนี้ ก็คือ ขอปลีกยอยที่ยอยลงมา ใหเห็นความชัดเจน วาศีลนั้น คือ 
 - การรักษาความโลภ 
 - ไมใหกอเกิดความหลงในสิ่งของขาวของ 
 .. ชําระโลภ ชําระหลง แตความจริงวงกวางก็คือ การชําระกิเลสตัณหาเหมือนกัน
นั่นแหละ ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีล “ปาจิตตีย” ละเจาคะ ปองกันอะไรบาง 
 พระยาธรรมเอย.. “ปาจิตตีย” ก็..
 - ปองกนัความรัก ความหลง ความโลภ ความโกรธ  การกระทําอันใดที่ไมดี
 - ปองกันปญหาที่จะนําไปสูการทําไมดีที่มากขึ้น 
 - ปองกันปญหา ทีจ่ะทําใหเกิดความวุนวาย การเบียดเบยีนกัน ทัง้ดวยการกระทํา 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมใหปญหาเล็กนอยวุนวายเหลานั้นเกิดขึ้น
 ปญหาเลก็นอย กจ็ะไดไมนาํพาไปสูปญหาทีใ่หญในท่ีสดุ  ปองกนัสิง่เหลานี ้ละลกู..
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศีล “ปาฏิเทสนียะ” ละเจาคะ 
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 พระพุทธองค :  ก็เพื่อปองกัน “รัก โลภ โกรธ หลง” ที่จะมีเพิ่มขึ้น และเปน
ปญหาที่..
 - จะทําใหไมเหมาะในการเปนนักบวช 
 - จะทําใหความเปนภิกษุในศาสนาพุทธนี้ เสื่อมไป
 - จะทําใหไมมีความเจริญในการเผยแผธรรม 
 เพราะภิกษ ุคอื ผูสบืทอดพระศาสนานีล่กู.. เมือ่ประพฤต ิกระทาํในสิง่ทีไ่มเหมาะ
ไมควร กย็อมทีจ่ะเปนเหตุทาํใหศาสนานัน้สญูหายไป เพราะคนท่ีจะเผยแผธรรม ดนัไปทาํ
ในสิง่ท่ีจะทาํใหเส่ือมศรัทธา แกผูทีจ่ะศรัทธา และปฏบิตัติาม ไงลกู กป็องกนัปญหาวุนวาย
หลายอยาง
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ศลี “เสขิยวตัร” ละเจาคะ ชวยในเร่ืองของอะไรบาง ขอพระพทุธองคแสดง
ธรรมนี้ดวยเจาคะ..
 พระยาธรรมเอย.. ศีลนี้บัญญัติเอาไว..เพื่อใหลูกทั้งหลาย ผู เปนภิกษุก็ดี                    
เปนนักบวชก็สามารถนําไปฝกฝนมารยาทแหงตนไดก็ดี ลูก
 - เพื่อฝกฝนมารยาท ที่คูควรแกการเปนภิกษุ
 - เพื่อการสํารวม ความเหมาะสม 
 - เพื่อเกิดความเจริญศรัทธา
 - เพื่อเกิดความอดทน ความตั้งมั่นในการเปนภิกษุ
 - เพื่อเผยแผธรรม
 - ชําระกิเลสตัณหาใหตน
 ฝกฝนอบรมกายนี ้ใจนี ้วาจานี ้ใหอยูในมารยาททีด่ ีกล็วนแลวแต เปนสิง่ทีฝ่กใหดี 
ทั้งนั้นแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 ตอไป ขอที่ 8 “อธิกรณสมถะ” ศีลนี้บัญญัติไวเพื่ออะไรหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ศีลทั้ง 7 ขอ ใน “อธิกรณสมถะ” นี้ ก็บัญญัติเอาไวใหทุกคนไม
วุนวายเมือ่เกดิปญหา จะไดไมดงึเอาเหตนุัน้เหตนุีม้าตดัสนิ แลวกเ็พิม่ความวุนวาย แตกแยก
ในหมูสงฆ หาความจริงในสิง่ท่ีเกิดข้ึนไมได ความถูกตองหาไมเจอ เกิดปญหาตางๆ มากมาย  
ภิกษุ จึงควรรักษากติกาท้ัง 7 ขอ นี้เอาไว สําหรับแกไขปญหา ก็เพื่อดับความโลภ                
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โกรธ หลง ความวุนวายในหมูสงฆอยูดีนั่นแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..
 สรุปแลวก็คือ อาบัติทุกขอ หรือวาศีลทุกหมวด ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตั้ง
เอาไวใหกบัภิกษกุด็ ีเปนศีลของพระภิกษ ุทีจ่ะตองรกัษาเอาไวเพ่ือมีเหตุปองกนัโดยทัง้น้ัน 
 พระพทุธเจาเจาขา.. ถาเทียบกับปญหาที่มีอยู ศีลเหลานี้ก็นอยจริงๆ นะเจาคะ 
ตามที่พระพุทธองคไดทรงสอนสั่งมาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คนเรานะลูก ถาคิดมองไปในมุมท่ีแย เราก็จะรูสึกวามันแย   
มันทําไมวุนวาย ทําไมอยางนั้นอยางนี้ นี่คือจิตที่คิดไปในทางที่แย 
 แตถาเรามองไปในทางที่ดี มันเปนเรื่องที่ไมแยเลย  เปนเรื่องงายๆ อีก ไมวาจะ
เปนศีล 227 ขอ  หรือวาศีล 3 ขอ คือ “สํารวมระวัง กาย วาจา และใจ” ไมตางอะไรกัน
เลยลูก..
 ที่บัญญัติเอาไวมากมาย ก็เพื่อคุมกาย วาจา และใจ ใหเหมาะสมเทานั้นเอง ลูก  
แลวคนที่สามารถควบคุม กาย วาจา และใจ ไมเบียดเบียนผูอื่น และตนเองไดนั้น..
 - ยอมตองเปนคนที่มีสติ มีปญญา มีสมาธิ 
 - ยอมตองเปนคนที่มีความอดทน มีความเมตตา  ถึงไดกระทําเชนนั้นได ลูก
 ฉะนั้น.. มันก็เลยไมแตกตางกัน  การรักษาศีล ก็คือการฝกฝน ฝกใหตนสามารถ
เขาไปสูกรอบของ กาย วาจา และใจ ที่ดีงาม เทานั้นแหละลูก ที่เปนการรักษาศีล 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้ง
หลายลูกเขาใจอยางชัดเจนแจมแจงแลว  ในเหตทุี่รักษาศีล พระพุทธเจาคะ 
 ตอจากนีไ้ป.. ลกูจะพยายามฝกฝนตนใหดขีึน้ แลวก็จะนําธรรมน้ี ไปเผยแผใหกบั
ทุกๆ คนไดปฏิบัติตามดวย พระพุทธเจาคะ..
  สาธุ…
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1. คุณ พัสวีศิริ เตมียาเวส           3,000    บาท
2. นาย พฤทธิพงศ ฉายากุล          1,000   บาท
3. คุณ จันทนี ไวภารา ครอบครัวไวภารา และครอบครัวซาฟฟอรด   1,000   บาท
4. พระประเสริฐ  กันตสีโล            1,000  บาท
5. หลวงพี่ธนิต นีลโย              1,000  บาท
6. คุณ นิชนันท สิทธิ                 300 บาท
7. คุณ วรดร คุณสมพร  ด.ญ. เบญญาภา จํารูญจารุพิภพ      3,000 บาท
8. คุณ ธัญญภรณ  กลารัมย พรอมครอบครัว          1,500 บาท
9. คุณ กาญจนาภา กลารัมย พรอมครอบครัว           500  บาท
10. นางสาวสุทธิยา  จองสวาง               200 บาท
11. คุณ ฐานิตา  สระสีดา                         200 บาท
12. คุณ วิบูลยจันทร   แสดงหาญ          10,000 บาท
13. นางสาวศิริวงค เหลือสุข                    500 บาท

สรางหอธรรมะไตรปฎก 
และพิมพหนังสือไตรปฎกกึ่งพุทธกาล

1. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส            10,000 บาท
2. พ.อ.สนาม นางนงลักษณ  น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวิชญา  อํ่าทอง    1,350 บาท
3. คุณสุรเดช หวังตระกูลชัย พรอมครอบครัว        2,000 บาท
4. คุณจารุพรรณ รัตนวงศตระกูล อุทิศให นายลิบฮง แซเฮง นางซูเกียง แซเลา  500 บาท
5. คุณธนิตศักดิ์ อรัญธนเศรษฐ คุณกุลทรัพย นางธัญยธรณ รัตนวงศตระกูล  
   นายกิตติศักดิ์ นางสาวสุวรรณา นางสาวสุนิษา ศิริภักดีวิโรจน       300 บาท
6. ครอบครัวธันยธรณและครอบครัวศิริภักดีวิโรจน        500 บาท
7. คุณชัชพงศ หมีปาน               100 บาท
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8. หลวงพี่ธนิต นีลโย               2,000  บาท
9. นายสุดไผท เมืองไทย พรอมครอบครัว และพอแมครูอาจารยทุกชาติภพ    500 บาท
10. คุณชัยรัตน ปรัสพันธและครอบครัว        5,599 บาท 
11. แมถวิล นางอนันต นายพิชิต นางสาวราตรี  อํ่าทอง ยายประโลม อยูแยม  3,300 บาท
12. คุณพิมพนชา  ฉลาดดี และครอบครัว       1,000 บาท
13. น.ส นาฏยา รัตนไชยภัทร            500 บาท
14. คุณปานแกว  สวัสดิราษฎร พรอมครอบครัว      1,000 บาท
15. คุณฉัตรชัย รัตนวงศตระกูลและครอบครัว      1,000 บาท
16. บริษัทสตาร เน็ตเวิรค มารเก็ตติ้ง จํากัด      1,000 บาท
17. นายนิธิโรจน วุฒิเบญจพันธ อุทิศใหกานดา รัตนวงศตระกูล   1,000 บาท
18. คุณสวรรค คุณมัณฑนา คุณจิรสิน  คุณณัฐพล สนธิ์พุก     3,999 บาท
19. คุณวรรณา  จันทนา               1,000 บาท
20. คุณวิชาญ   จํานงนิตย            1,000 บาท
21. คุณกิตติยา   จิตตะญาณ           1,000 บาท
22. แมลัดดา เกิดทองสุก            100  บาท
23. แมอําพรรณ สิทธิขันแกว           100 บาท
24. คุณธัญญพัทธ + ฐานุพงศ พีระธํารงสิทธิ์ และครอบครัวพีระธํารงสิทธิ์    300 บาท
25. คุณนงนุช คุณชวลี สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ คุณศรีวรรณ 
     คุณสืบพงษ อรัญธนเศรษฐ  คุณพัฒ หมองคํามี       500 บาท
26. คุณกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล อุทิศให จูเอ็ง แซโงว และ ไซเง็ก แซตั้ง      500 บาท
27. คุณลัดดา ปดทุุม และครอบครัว           500 บาท
28. ดวงจิตของทานเจากรรมนายเวร เจาบุญนายคุณ เจาหนี้ เจาสิน 
     เจาที่เจาทาง เจาบานเจาเรือน ทุกดวงจิต โดย สุวิชัย ธุระกิจถาวร    500 บาท
29. คุณกัญญานัฐ ปาเส คุณพิคิด ปญโญ             500 บาท
30. พระประเสริฐ  กันตสีโล                  1,000 บาท
31. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธิ์ ธรรมสอน 
     นายภูมินันท บุญสราง          1,000 บาท
32. พอเอื้อม - แมกิ่ม สมตระกูล        1,500 บาท

RMUPRESS



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 4 109

33. นายธวัช สมตระกูล           500 บาท 
34. น.ส.อรอนงค สมตระกูล          500 บาท 
35. นางพรพิมล สถาพรพิทักษ          200 บาท 
36. นางบุษรา สมตระกูล           100 บาท 
37. ปาสมฤดี นีนะพงษ             150 บาท 
38. คุณพรพรรณ บํารุงกิจ             50 บาท
39. คุณนํ้าผึ้ง พุทธเสน และครอบครัว       100 บาท 
40. คุณอรัญญา โภชนะและมารดา       120 บาท   
41. ครอบครัว สมตระกูล                3,000 บาท
42. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย คุณสุมาพร ชัยชนะ  
     นายสตีเฟน คารโดซา                3,300 บาท
43. คุณระพีพัชร ศรีสุขธนพงษ          200 บาท
44. คุณณัชชา แกวสวัสดิ์ และครอบครัว       500 บาท
45. คุณดลรวี  โชติลดาญาณภัทร         100 บาท
46. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว             2,470 บาท
47. คุณแมกัลยา   หุณะปุญ           500 บาท
48. คุณแมสุนี      เจนการ             500 บาท
49. ครอบครัวบุญธนฤทธิ์ และครอบครัว มเหศศิริ           2,200 บาท
50. ยายอํานวยพร สีดาพล                    800  บาท
51. คุณจันทรเพ็ญ มณีจันทร                  700 บาท
52. คุณจารุพรรณ รัตนวงศตระกูล อุทิศให สมชาติ+อภิชาติ+สุวรรณี รัตนวงศตระกูล
53. คุณสังคม  ศรีสมบูรณ พรอมครอบครัว        800 บาท
54. คุณรุงรัตน เจริญโพธิวัฒน          200 บาท
55. คุณสุชาดา. นาเมืองรักษ                 860 บาท
56. คุณชญานทิพย กฤษณา           200 บาท
57. ครอบครัวไวภาราและครอบครัวซาฟฟอรด คุณจันทนี ไวภารา           4,000 บาท
58. คุณอาภรณ   พุทธรักษา                5,000 บาท
59. แมชีมลฤดี  ปาเส                  1,000 บาท
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60. คุณสุกล  พงศสวางพร                 1,000 บาท
61. คุณพิสุทธิ์ คุณอินทิรา ศูนยดํารงพิริยะ  พรอมครอบครัว      500 บาท
62. คุณพิชัย               300 บาท
63. คุณอนุกูล  นุชตะยะ            300 บาท
64. คุณเนื้อทิพย  ศรีอุดร            300 บาท
65. นายณัทจพงศ มนุญากร (ยศ ไตรคุณ)       500 บาท
66. คณะศรัทธากองบุญมหากรุณา กองทุนเมตตาธรรม บานมหากรุณา   500 บาท
67. รานสปากระเปา - Shiny Diamond Shop       500 บาท
68. คุณฐานิตา  สระศรีดา           500 บาท 
69. คุณพิชัยรัตน วิเชียรมนูญญา         100 บาท
70. คุณธนากร  ทองเจือ                 1,000 บาท
71. เจนา-ภาวนา ซอง เจนิ-มุตติตา ซอง คุณชนันธร สมตระกูล         1,000 บาท
72. คุณมีนา  แซตั้ง                 4,000 บาท
73. คุณ lisa Lim                  1,000 บาท
74. คุณลัดดา  เคซี่ คุณเจมส  เคซี่           210,000 บาท
75. คุณเดนชัย  เอี่ยนเลง                             1,000 บาท   
76. คุณแมสมใจ- มนัสนันท-นิธิศ รัญตะเสวี จํานวน           5,000 บาท
77. แมชีสมร  ศรีสุวรรณ  พรอมครอบครัวลูกหลาน           1,000 บาท
78. น.ส.ธัญพร เกษมณี น.ส.ณัฐกฤตา แกวสวัสดิ์ ด.ญ.ปณฑิกา 
     ด.ช.อธิชนัน ปญญาวรวิเชียร นาย กิตคิภัท ปญญาวรวิเชียร   500 บาท
79. คุณสมใจ  ธรรมประวิตร           100 บาท
80. คุณภัสรศรัน สิงหเหมลักษณ คุณสมนึก เกียรติเรืองพงษ 
     คุณพัณณนิญา สิงหเหมลักษณ คุณพิสิษฐ พิริยะบูรณสกุล 
     คุณธนชาติ นิ่มเขียว คุณธรรมชาติ นิ่มเขียว  คุณศรศาสตร นิ่มเขียว 
     คุณกนกรดา ทองสุข  คุณธัชกร ไชยชมพู  คุณชยกร ไชยชมพู        3,000 บาท
81. คุณอําพล คุณสุมาลี วิเศษ พรอมครอบครัว            1,000 บาท
82. นางสาวศิริวงค เหลือสุข พรอมคุณแมบุญศรี เหลือสุข     900 บาท
83. คุณบุญเกิด บุญพา คุณจันทรเพ็ญ  แซหวา พรอมครอบครัว         1,000 บาท
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84. คุณเบญจา สุทธิพรสมบัติ          300 บาท
85. แมหอม สิทธิและลูกหลาน          300 บาท
86. นายศาสตรา พฤกษภักดีวงศ และ น.ส.ศิริญลักษณ พฤกษภักดีวงศ   999 บาท
87. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 3,000 บาท
88. คุณสวรรค คุณมัณฑนา คุณจิรสิน คุณณัฐพล สนธิ์พุก         2,000 บาท
89. คุณรนิศร ปนศรีศิริรัตน           500 บาท
90. คุณเรณู คุณสมโชค เอี่ยมอนงค         100 บาท
91. คุณไข คุณสน             100 บาท
92. ปาทม                      200 บาท
93. Hamashima            500 บาท
94. นายพีระพงศ                  1,000 บาท
95. คุณสุชาดา เอี่ยมอนงคฺ            100 บาท
96. คุณพงศเลิศ  จริงจามิกร           100 บาท
97. น.ส.พรามพร เรืองไทย น.ส.พรทิพย จริงจามิกร นายไพทูน ทับทิมทอง   240 บาท
98. คุณนวรัตน คุณอธิษฐ วงศรุงอนันต             1,000 บาท
99. คุณสุทธิพงษ ประสานพิมพ         500 บาท
100. คุณสุทธิพงษ ประสานพิมพ                500 บาท
101. คุณธนกร สนธิรักษและคุณแม                 1,000 บาท
102. นางภาวนา วงคสุดิน นายจิระ วงคสุดิน และนายเจมส วงคสุดิน   2,998.89 บาท
103. คุณมนตรี ศรีวิกุล                  2,500 บาท
104. คุณออมฤทัย  ฟองสีจันทร          500 บาท
105. คุณ มาลินี  รัตนวราหะ                1,000 บาท
106. คุณอรวรรณ   ตั้งประดิษฐ          700 บาท
107. คุณพิศวง   วัลยัษเฐียร                   500 บาท
108. คุณสมยศ   นภาแจมจันทร           200 บาท
109. คุณสาลี่ วงษเลี้ยง            200 บาท
110. คุณอ.เฉลา  บวนศรี          200 บาท
111. คุณพิสมัย  แสงเย็น           200 บาท
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112. คุณสุมนฑา   เสือเจริญ          100 บาท
113. คุณฎารัตน  เสรีตระกูล          100 บาท
114. คุณกัลยา  คชฤทธิ์            100 บาท
115. คุณวนิดา  แสงสุวรรณ           100 บาท
116. คุณชมนภัส   แมสมพงษ   ไมแสงเจริญรัตน       100 บาท
117. คุณสุวิทย สมตระกูล ,คุณชนันธร สมตระกูล และครอบครัว          3,000 บาท
118. คุณเมตตา สมตระกูล ,เจนา ภาวนา ซอง ,เจนิ มุตติตา ซอง          2,000 บาท
119. น.ส.ปุณยนุช นระทัต                3,000 บาท
120. นางถวาย ถายเกิด           500 บาท
121. นางสมพร จํารูญจารุพิภพ น.ส.ธัญญภรณ กลารัมย พรอมครอบครัว 
       และญาติมิตร                16,000 บาท
122. คุณวิชิต คุณสุนิศา ศูนยดํา พรอมครอบครัว      500 บาท
123. ญาติธรรมจังหวัดตาก                 1,200 บาท
124. คุณยายทัศนีย  ไพวิทยศิริธรรม        200 บาท
125. คุณวรรณา  ชาติอุดมเดช                 1,000 บาท
126. คุณวรรณี   ชาติอุดมเดช                  2,000 บาท
127. คุณวรุณี  ชาติอุดมเดช                    2,000 บาท
128. รานสปากระเปาShiny Diamond Shop       100 บาท
129. น.ส.กฤติยา กลิ่นแกว          500 บาท
130. น.ส.พฤศพร  ลิปกรโกศล         200 บาท
131. นายชัยรัตน  ปรัสพันธและครอบครัว            1,200 บาท
132. คุุณประสิทธิ์ มณีกาศ            500 บาท
133. นางสมหมาย สมเชื้อชาติ           500 บาท
134. คุณภัทรธิดา แกวดี                   500 บาท
135. นายบุญเชิด นางสมใจ น.ส.ฐิติญา น.ส.สุมิตรา แมคูณ บึงชาลี          5,000 บาท
136. แมชีมณฑาทิพย  และครอบครัว              1,000 บาท
137. นางสา นายศักดิ์ คุณพิมพนชา คุณศณิสา ฉลาดดี  
       ด.ช.ศีลพัฒศ  อภิรัตนฤทธิกุล             1,500 บาท
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138. ผาปาสายคุณวรรณา จันทนา พรอมญาติมิตร           12,000 บาท
139. ผาปาสายคุณนวรัตน คุณอธิษฐ วงศรุงอนันต พรอมญาติธรรม    4,051 บาท
140. ผาปาสาย บานโคกสะอาด ต.ทุงวัง อ.สตึก      3,500 บาท
141. คุณสุทธิยา จองสวาง                  1,000 บาท
142. แมนอย  วงศพล                   2,000 บาท
143. ผาปาปกตน                  10,710 บาท
144. คุณอนุกูล  นุชตะยะ             300 บาท
145. คุณเพ็ญทิพย  อภินันทพร            500 บาท
146. คุณสุชาดา เอี่ยมอนงคฺ พรอมครอบครัว              1,000 บาท     
147. คุณกนกลักษณ  กิจศรีเจริญพร          200 บาท
148. นางศาตพร  ผลทอง            500 บาท

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 
 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  
 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  , 
 พระยาธรรมิกราช พุทธธรรมกึ่งพุทธกาล        
 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ชื่อบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   
 เลขบัญชี  330-0-54568-4
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