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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 86 “นิวรณ ๕ กามฉันทะ”

 ในเชาของวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกมกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได
ทลูถามธรรมกับพระพุทธองคทานไปดังนี้วา 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
ชวงเวลาที่ผานมา เราก็ไดศึกษาเรียนรูในเรื่องของสมาธิ ในฌานมีรูป และในฌานไมมีรูป 
ในระดับหนึ่ง ใหพอไดทําความเขาใจแลว
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเกดิวาเราจะเรยีน หรอืศกึษาธรรมในฌานไมมรีปู ปฏบิตัิ
สมาธินะเจาคะ เราจะสามารถฝกไดเลยหรือเปลาเจาคะ หรือวา เราจะตองเขาไปสู
กรรมฐานท่ีมีรูปเสียกอน แลวเราจึงคอยไปทํากรรมท่ีไมมีรูปทั้ง 4 ฌาน ตอ นะเจาคะ”       
 พระยาธรรมเอย.. ลกูทัง้หลายน้ัน กไ็ดเรียนรู ทาํความเขาใจ ถงึ*ฌานมีรปู* 4 ฌาน
แลวก็ไดศึกษาในรูปแบบของ *ฌานไมมีรูป* ในข้ันตนแลว คือเขาใจวา มีการประพฤติ 
ปฏิบัติ ประมาณนี้
 พระยาธรรมเอย.. ซึ่งถาเกิดวาจะฝก หรือจะเรียนตอ บางที ก็จะเปนการหนัก
เกินไปสําหรับผูฝกอาจจะเกิดความทุกข ความทอใจไดลูก 
 เพราะการท่ีจะทําฌานไมมีรูปได ตองมีกําลังสมาธิ ของฌานมีรูป มาก และ         
แข็งแรงเสียกอน จึงทําได 
 ฉะนั้น.. เราก็จะเขาไปสูกรรมฐานท้ัง 40 กอง และฝกกรรมฐาน ทั้ง 40 กองนั้น 
ใหไดเสียกอน ลูก อยางนอย ก็ไดตามแตละบุคคล ก็คือ ตามความรู ความสามารถของ
แตละบุคคลวาฝกไดกี่กองไดฌานอะไรบาง แลวเราจึงคอยกลับมาฝกในฌานไมมีรูปอีกที
หนึ่ง ลูก  จะไดไมเปนการฝกท่ีหนักเกินไป จะไดไมทอไมถอยเสียกอน 
 แตพระยาธรรมเอย.. กอนที่เราจะเขาไปสูกรรมฐาน 40 กองนั้น สิ่งที่เราควรจะ
เรียนรู ควรจะเขาใจ และรูจักกับมัน ก็ยังมีอีก 2 อยาง ที่เราควรจะทําความเขาใจ ลูก 
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 1. คือ สิ่งที่กีดขวางการปฏิบัติในการน่ังสมาธิ ไมใหเขาฌานน้ัน คืออะไร และ         
มีอะไรบาง เราตองแกไขมันอยางไรบาง 
 2. คือ มารท่ีจะมาตัดรอนความดี ที่เราจะทําได ทําสําเร็จนั้น มีมารอะไรบาง 
 - อยางนอย ถาเรารูเทาทัน 
 - เราก็จะไดแกไขถูก 
 - อยางนอย ถาเรารูจักมารเหลานั้น 

 - เราก็จะไดหาวิธีเอาชนะมันใหได 
 เพื่อการประพฤติ ปฏิบัติ ในการฝกฝนกรรมฐาน 40 กอง จะไดผลมาก  เราจึง
ควรรูจัก 2 สิ่งนี้ เสียกอน ลูก
 พระพทุธเจาเจาขา.. แลวมอีะไรบางละเจาคะ ทีเ่ปนสิง่กดีขวาง หรอืวาขวางกัน้จิต 
ทําใหสมาธิไมอาจเกิดขึ้นได นะเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายสภาวธรรมเหลานั้น ใหลูกไดเขาใจดวย 
พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราจะวางเร่ือง “มาร” ที่มาตัดรอน ทําใหเราไมสําเร็จ          
เอาไวกอน.. ลูก เราจะมาเรียนรู เฉพาะ “สภาวธรรมของสิ่งขวางก้ันจิต” ทําใหไมอาจเกิด
สมาธิขึ้นได เราจะมาทําความรูจัก ทําความเขาใจ ในสิ่งเหลานี้ 
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งท่ีเปนเหตุขวางก้ัน ทําใหสมาธินั้นไมอาจเกิดข้ึนได                      
มีหลายส่ิงลูก และหลายสิ่งท่ีกลาวมานั้น ก็ไดแก 
 1. ความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณ
 2. ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ
 3. ความหดหู ทอถอย และความงวงเหงา หาวนอน
 4. ความฟุงซานของจิต และความรําคาญใจ
 5. ความลังเล สงสัย ไมแนใจ
 พระยาธรรมเอย.. มีสภาวธรรมเหลาน้ีละลูก ที่เปนสิ่งขวางกั้น ทําใหเรานั้นไม
อาจเกิดสมาธิขึ้นได ลูก 
 พระยาธรรม :  ออ ถาเกิดวาเรานั่งสมาธิไป เราก็จะเจอกับเหตุการณเหลานี้หรือ
เจาคะ ที่ทําใหเรารูสึกวา มันไมมีกําลังใจ หรือวาไมมีหนทางท่ีจะนั่งสมาธิตอไป หรือทําให
ไมเกิดความสงบนั่นเอง 
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 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกก็พอเขาใจคราวๆ แลว วาพอจะมีอะไรบาง แตทีนี้            
ลกูจะขอพระพทุธองคอธบิายสภาวธรรม แตละขอทีม่นัเกดิขึน้นะเจาคะ  เพือ่ลกูจะไดรูวา 
มันมีสถานการณแบบไหน เกิดขึ้นกับเรา  เราตองแกไขมันยังไง  ถาเราเจอกับเหตกุารณ
แบบนั้น ที่มันเกิดขึ้นมาขวางก้ัน ทําใหเราไมเกิดสมาธิ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น เราก็เริ่มที่สภาวธรรมท่ี 1 เลย ก็แลวกันนะลูก
 ถาเรากําลังฝกสมาธิ แตแลว อยูๆก็มีสภาวธรรมเชนนี้ เกิดขึ้นกับเรา คือ                         
มีความรูสึกยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณ เชน ยินดี พอใจ ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
ทางกาย อันนายินดี นารักใครพอใจ รวมท้ังความคิด อันเกี่ยวเนื่องดวย รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ทางความคิด  ซึ่งคําวา “กาม” ในที่นี้ ก็ไมไดหมายถึงเรื่องเพศ เทานั้น 
 แตหมายถึง สิ่งท่ีมีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ทางกาย และทางอารมณ                   
ความคิด ความรูสึกดวย
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เรานัง่สมาธิกรรมฐาน แลวเจอความตองการ ความรูสกึวา 
เรากําลังหลงอยูในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ตางๆ ซึ่งทําใหเราวาวุน วุนวายจิตใจ  ทําให
เรานั้นไมอาจเกิดสมาธิได  เราก็จะมีสภาวธรรมในสิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นละลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. เชนแบบไหนบางละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “รูป” ก็คือสิ่งที่มีอยูเปนรูปธรรม ไมวาจะเปนรูปรางคน หรือ
วาจะเปนรูปรางของสิง่ของ ขาวของ หรอืจะเปนอะไรกต็ามทีม่เีปนรูปธรรม และมรีปูลกัษณ 
ที่เปนอยางนั้นอยางน้ี อันนั้นเรียกวา “รูป”
 พระยาธรรมเอย.. การลุมหลงในรูป ก็เชน ถาเกิดวาเรานี้ นั่งสมาธิ 
 นั่งไป ก็เกิดจิตฟุงซาน นึกถึง หรือวามีเรื่องของพอแม พี่นอง บุคคลท่ีรัก               
ญาติสนิท มิตรสหายคนใดคนหนึ่ง หรือวามาเปนกลุมเลย ผุดขึ้นมา คือ คนที่เรารักนะลูก
แลวเราก็รูสึก วาวุน กังวลใจ เปนทุกขเพราะคนเหลานั้น เราก็เลยไมสงบ ไมเปนสุข..
 อนันัน้ กค็อื การหลง หลงในรปู และการทีเ่รายดึตดิไงลกู ยดึตดิวา รางกายนัน้ คือ
พอ รูปรางนี้ คือแม รูปรางน้ี คือญาติ คือคนที่เรารัก  คือคนที่รักเรา นั่นแหละลูก คือ               
การท่ีเรากําลังหลงในรูปเสียแลวหลงยึดวา นั่นคือของเรา คือญาติเรา พี่เรา นองเรา         
คนที่เรารัก นั่นแหละลูก “หลงในรูป” ของผูอื่น หรือนั่งอยู ก็ผุดคิดขึ้นมา 
 ถึงผู หญิงคนนั้น ถึงผู ชายคนโนน ที่ เคยผ านเข ามาในชีวิตหรือว าที่ยัง                                         
ไมผานมา แตจติกป็รุงแตงไป นัน่กค็อื การ“หลงในรปู” รปูของตัวบคุคลไงลกู เราเกดิความ
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ลุ มหลงในรูปราง รางกายของบุคคลผู อื่น ก็เลยเกิดความยึด ยึดเขามาเปนเรา                               
เปนของของเรา เปนคนที่รักเราบาง เปนคนที่เรารักบาง เพราะแทที่จริงแลว มันไมมีใคร
เปนของใคร แตความคิดฟุงซาน ความลุมหลงของเรา..ไปดึงรูปที่เปนตัวบุคคลเหลาน้ี             
เขามาปรงุแตง ทาํใหจติของเรา เกิดความลุมหลง ยดึถอื ยดึมัน่ จนไปกงัวลแตเรือ่งของเขา              
จนไมเกิดสมาธิเลย 
 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ ก็คือ “หลงในรูป” รูปรางของผูคน หรือเชน ถาเกิดวา
นั่งๆ สมาธิไป ก็เกิดนึกถึงบานหลังใหมที่สวยๆข้ึนมา นึกปรุงแตงข้ึนมา อยากจะมีบาน           
สกัหลังหน่ึง ใหมนัเปนแบบน้ี สวยแบบน้ัน หรแูบบน้ี  จติเราก็ปรงุแตงขึน้มา เปนรปูของบาน 
อยากจะไดบานหลังนั้น ตองทํายังไงนา อันนั้นก็คือ การหลง หลงในรูปของส่ิงของ                
หรือนั่งไป อาจจะนึกไป บานหลังที่เราสรางไวแลวนี้ กอหนี้กอสินไวใหเรามากมาย            
เรากเ็กดิความทกุข กบัในบานหลงันีม้าก เรานัน้ตองทาํแบบไหน ยงัไง จะไดประคบัประคอง
ใหผานพนไป จิตเราก็อยากจะไดบานหลังนี้อยู แตดวยหน้ีสินท่ีกูมาทํา  เราจะทํายงัไง              
จะขายบานหลังนี้ดีมั้ย หรือวาจะเอาไวกอน คิดไปตางๆนานา วิตกกังวลถึงเรื่องบาน                        
นึกไป กังวลไป ฟุงซานไป  ทําใหไมเกิดสมาธิ ยึดติด ลุมหลง หวงแหนบานหลังนี้ 
 นั่นแหละลูก คือ การ “หลงในรูป” 
 นั่งสมาธิไป ลืมโทรศัพทเอาไวทางโนน กลัวใครเขาจะหยิบไปหรือเปลา                        
กลัวจะหายไป นั่นก็คือ การ “หลงในรูป” กลัวหาย ยึดติดเอาไว รูปของโทรศัพท                  
รูปของบาน ใครเขาขับรถ ยืมรถไป เรานั่งสมาธิไป  เราก็นึกหวงรถ  รถจะไปแบบไหน คน
ขับจะขับไดหรือเปลา จะไปทํารถพังหรือเปลา ก็มัวแตหวง จนน่ังไมได บางทีก็ไมได                 
ไปไหนหรอก นัง่อยูเฉยๆ จติทีเ่กดิความลุมหลงในรูปนัน้ กน็กึถงึรถบาง บานบาง บคุคลบาง 
นี่แหละลูกท่ีเรียกวา “หลงในรูป” 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดทําสมาธิไป แลวเกิดสภาวธรรมเหลานี ้ เรยีกวาเรากําลงั 
“หลงในรปู” รวมถึงตัวเราเอง กเ็หมอืนกนั ลกู  นัง่ไป เรากร็อนไป เจบ็ไป ปวดไป ทกุขไป
เราก็ยังหลงวา หลงในรูปของเรา วา นี่คือ ตัวของเรา แขนของเรา ขาของเรา หลงในตัวใน
ตนของเรา ยึดติดในรูปรางของเรา ที่สมมุติวาเปนเรา จนทําใหฟุงซาน เกิดสมาธิไมได             
มัวแตนึกถึงตัวเรา ของเรา อยูนั่นแหละ
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งเหลานี้ละลูก ที่เรียกวา “หลงในรูป”
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ ถาอยางนั้นหนูก็เปนบอยๆเจาคะ 
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ชอบนึกถึงคนนั้นคนนี้ นึกถึงอะไรก็ไมรู ถาเราหลงส่ิงนั้นสิ่งนี้ แปลวา เราไปหลงในรูปของ
สิง่นัน้สิง่นี ้หลงยดึวา เปนของเราบาง หลงยดึวา มอียูบาง ตองแกไข ตองทาํอยางนัน้อยางนี้ 
มันเปนสิ่งที่เกิดความลุมหลง จริงแลว เราตองวางสิ่งทั้งหลายเหลานี้ทิ้งไปหมด 
 เราจึงจะมีความสขุได 
 เราจึงจะทําสมาธิได
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 แลวการหลงในรสละเจาคะ รส คือรสชาติ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การลุมหลงในรสชาต ิการทีเ่รานัง่สมาธอิยู แลวเกดิไปปรงุแตง 
นกึถงึวา อยากจะกินสิง่นัน้ อยากจะทาํสิง่โนนกนิ  เรากไ็ปนกึปรงุแตง ถงึสิง่ทีก่นิผานมาแลว 
สิ่งที่กําลังอยากจะกิน นาจะมีของเปร้ียวๆ นาจะมีของหวานๆ เราก็ปรุงแตงถึงอาหารท่ี
ประณีต อรอย นึกไปเรื่อย ถึงของกินนะลูก 
 อันนั้นก็ถือวา ติดในรส แลวถาเกิดวา เราไปนึกถึงอาหารจานท่ีมีรูปรางลักษณะ
แบบนี้ 
 ขาวผัดกระเพราะไขดาว นึกถึง ก็มีรูปของผัดกระเพราะไขดาว ซึ่งมันก็เปนรูป 
และเราก็หลงในรสชาติ ก็คือ อยากจะกินรสชาติที่เปนแบบนี้  เราก็ปรุงแตง นึกถึงแตขาว
จานนั้น  นั่งสมาธิไมได
 อนันัน้ กห็ลงในรปู และก็รสดวย นะลกูนะ การหลงในรสชาติ กค็อื นัง่ๆไป ปฏบัิตไิป 
อยูดีๆ ก็นึกถึงของกินซะอยางนั้น อยากจะกินโนนกินนี่ขึ้นมา อยางนั้นละลูก คือ การ  
“หลงในรสชาติ”
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว เจาคะ การท่ีเราลุมหลงในรสชาติของกินตางๆ 
บางทีถาเรานั่งสมาธิ สิ่งเหลานั้นก็สามารถมากอกวน ทาํใหเราอยากจะกินๆ ทําใหเราไมมี
สมาธิเหมือนกัน เขาใจแลว เจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวกลิ่นละเจาคะ เปนแบบไหน ถึงเรียกวาเราลุมหลงใน
กล่ิน หรือวากลิ่นมันทําใหเราวุนวาย นั่งสมาธิไมได ลุมหลงในกลิ่นแบบนี้ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย..การท่ีเราลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ตางๆ ก็คือ            
การที่เรา ปรารถนาท่ีจะมีกลิ่นหอมๆ หรือวาติดอยูในกลิ่นท่ีหอม  ตองทาครีมยี่หอน้ัน              
ตองไดกล่ินของน้ําหอมย่ีหอนี้ ไปติดอยูกับกลิ่น กลิ่นใดกล่ินหนึ่ง หรือวากลิ่นท่ีหอม                
ทุกกล่ินเลย แลวเรากรรมฐานไป กจ็ะไปคิดปรุงแตง ในเรือ่งของสิง่เหลานัน้ลกู รวมถงึกลิน่ใน            
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ณ ที่นี้  ก็ยังมีกลิ่นที่ละเอียดออนเขาไปอีก  เชน อาจจะมีกลิ่นไอหอมๆของบุญ ที่ซอนอยู 
กล่ินแหงกเิลสตณัหาราคะตางๆ  มนัเปนกลิน่ของความเปนทพิย ซึง่ยัว่ยวนจติใจใหลุมหลง 
และตองการทีจ่ะสมัผสักับสิง่เหลานัน้ ซึง่เปนกลิน่ทีซ่อนอยู และเปนกลิน่ทีม่นัอยูในความ
เปนทิพย แตรางกายของคนเรา ก็สามารถที่จะสัมผัสได ลูก 
 พระยาธรรม : ออ บางทีลกูไดเขาไปในบางท่ี กจ็ะรูสกึวาหอม ถาเรารูสกึหอมแลว 
เราไปยินดี ติดใจในความหอม ในกลิ่นไอบุญนั้น แลวเราก็เกิดความฟุงซาน หลงเขาไปใน
กล่ินนั้น ก็คือ การหลง เหมือนกัน อยางนั้น หรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  นั่นแหละลูก คือ การ “หลงในกลิ่น”
 พระยาธรรม :  แลวบางทีรูสึกวา เจอเด็กสาวๆบางคน ก็จะมีกลิ่นไอของสาวๆ 
นะเจาคะ มันจะหอม หอมในแบบของกามราคะ หอมในแบบเหมือนดึงดูดเพศตรงขาม            
ที่มันทําใหลุมหลงไดมาก นะเจาคะ แบบนั้น ก็เปนกลิ่นของสาวๆแบบนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก อันนั้นก็คือกลิ่นที่มันซอนอยูในสภาวธรรม ที่คน
ที่ไมมีความเปนทิพย ก็อาจจะรับรูไมได แตมันทําใหจิตลุมหลงไดลูก
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว เจาคะ หลงท้ังกลิ่นที่มันซอนอยู กลิ่นที่มันมีสภาว
ธรรมของทิพย ที่ซอนอยู  แลวก็หลงทั้งในรูปกายที่ตองหอม ตองมีกลิ่นแปง กลิ่นนํ้าหอม
อยางโนน อยางนี้ อันนี้ ก็คือการ “หลงในกลิ่น”  เขาใจแลว เจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเสยีงละเจาคะ เปนแบบไหนเจาคะ การลุมหลงในเสียง  
นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การลุมหลงในเสียง ก็คือ การท่ีเรานั่งสมาธิไปๆ ก็ดันไปนึกถึง
เรื่องที่ใครเขาพูดไมถูกใจเรา เสียงท่ีพูดกระทบมาท่ีหู ไมถูกใจเรา 
 เราก็เลยรูสึกไมพอใจ รูสึกหงุดหงิด นึกถึงแตเรื่องท่ีเขาพูดไมพอใจเราน่ันละ            
เลยทําใหทาํสมาธิไมได หรอืไม นัง่สมาธิไป กด็นัไปนึกถงึเรือ่งทีใ่ครเขาพดูชมเราเอาไว แลว
รูสกึยนิด ีดใีจ  แลวกน็กึถงึแตเรือ่งนัน้ จนจติของเราไมเขาสมาธเิลย จนสมาธไิมเกดิขึน้กบั
เราเลย ก็เลยทําใหเรารูสึกวา วุนวายกันไปใหญละ นั่นก็คือ การ “หลงในเสียง” ละลูก สิ่ง
ทีไ่ดยนิมา สิง่ทีถ่กูใจ และไมถกูใจ.. กเ็อามารบกวนเรา  จนถงึบางทตีองไดเปดคลปิธรรมะ 
ตองไดเปดบทสวดมนต เราจึงนั่งสมาธิได 
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 อันนั้น ก็คือ การติดเสียง อีกรูปแบบหนึ่ง ที่เปนการติดในทางท่ีดี แตถาเกิดเรา
จะฝกใหไดด ี เรากต็องอยาตดิกบัเสยีงเหลานัน้  คอื มเีสยีงเรากน็ัง่ได  ไมมเีสยีง เรากน็ัง่ได  
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลวเจาคะ ติดกับสิ่งที่กระทบมาท่ีหู ที่ไดยิน ไดฟง
 พระพุทธองคเจาขา..  แลว สัมผัสทางกาย มันเปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “การสัมผัสทางกาย” สวนใหญแลวก็จะหมายถึง กามท่ีเกิด
จากกามราคะ  ซึง่เปนเร่ืองของเพศตรงขาม ทีม่คีวามตองการการสัมผสัทางกาย อนันัน้แหละ
ลกู ที่เปนสิ่งท่ีทําใหเราลุมหลงมัวเมา ในสิ่งนั้น 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวา เรานั่งสมาธิไป จิตเกิดความปรุงแตง ไปในเรื่องของ
การสัมผัสทางกาย ก็จะกอใหเกิดในเร่ืองของราคะ ในเร่ืองที่เปนเร่ืองของผูหญิง ผูชาย 
หนุม  สาว กอเกดิข้ึนมา แลวก็จะทาํลายสมาธิของเรา ทาํใหเราน้ัน ไมสามารถท่ีจะมสีมาธิ
ตั้งมั่นอยูได ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวานั่งๆไป แลวมันมียุงมากัดที่แขนที่ขา                
เรารูสึกรําคาญ นะเจาคะ อันนี้คือ การสัมผัสทางกายดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  สิ่งใดก็ตาม ที่มันสงผลมากระทบทางกาย 
 อนันัน้กถ็อืวาเปนการสมัผสัทางกาย เหมือนกนั เพยีงแตมนัเปนคนละแบบเทาน้ัน 
และสวนใหญแลว ปญหาในเร่ืองของการโดนแมลงบาง ยุงบาง นิดๆหนอยๆ มันก็ไมได
ทําใหเรารําคาญอะไรมากมาย หรือวาฟุงซานมากจนน่ังสมาธิไมได เพราะเราก็สามารถ
แกไขได โดยการ อาจจะปรับเปล่ียนที่นั่ง หรือปรับจิตของเราใหไมสนใจ ปลอยมันไป             
หาที่นั่งที่เหมาะสม ไมมีแมลงมารบกวน กอนจะนั่งสมาธิ ก็สามารถแกไขเชนนั้นได ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นก็ คือ การท่ีเรายังมีความลุมหลงอยู หลงในรูป 
ในรส ในกลิน่ เสยีง สมัผสัทางกาย มนักเ็ลยทาํใหเรานัน้วุนวายอยู ตดิอยูกบัสิง่ทีม่นัวุนวาย
ทั้งหลายทั้งปวง มันก็เลยไมยอมหลุดเขาไปในที่ที่บริสุทธ์ิ เชนในฌานสมาธิ เพราะมัวแต
ยุงอยูแตกบั รปู ในรส ในกลิน่ เสยีง สมัผสัภายนอก ทีม่นัผานหู ผานตา ผานลิน้ สมัผสัทางกาย
อยางนั้นก็เลยทําใหเราทําสมาธิไมได อยางนั้นหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก
 รูป ก็เห็นไดทางตา
 รส ก็รับรูไดทางล้ิน
 กลิ่น ก็สัมผัสไดทางจมูก
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 เสียง ก็ไดรู ไดยิน ไดฟงมาจากหู
 สวนสัมผัสทางกาย ก็คือ รับรูไดโดยทางรางกายของเรา ไงลูก
 สวนตางๆเหลานี ้มนัลวนแลวแตซอนตัวอยูในตัวหยาบของเรา อยูในกายเนือ้ของ
เรานี่แหละลูก ซึ่งเราก็จะพลอยเปนทุกข วุนวายไปกับมัน 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ ถาเกดิวาเราดบัแคความไมมเีรา ทกุอยางกจ็บ 
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ถาเกิดวาเราทําได เราก็ดับที่เรา นี่แหละลูก    
 รูปที่เรา ก็ไมมี
 เมื่อรูปไมมีแลว รสจะมาจากไหน 
 กลิ่น จะมาจากไหน 
 เสียง จะมาจากไหน 
 สัมผัสทางกาย ก็จะมาจากไหน
 พระยาธรรม :  เขาใจแลวเจาคะ แตมันก็ไมใชเรื่องงายเลยใชมั้ยเจาคะ ที่อยูดีๆ 
แลวจะคิดวาไมมี แบบนี้นะเจาคะ ก็ตองเปนคนที่มีสมาธิในระดับหนึ่ง ถึงจะนึกออก                
คิดได อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ก็เปนเชนนั้นละ พระยาธรรม แตการท่ีเราจะพิจารณาตัด              
ตัดในสิ่งตางๆท้ังหลายออกไป ก็มีหนทางลูก 
 พระยาธรรม :  มทีางท่ีเราสามารถนํามาพิจารณา เพือ่ดับรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั
ทางกาย ตางๆเหลานั้นออกไป เราก็สามารถหลุดเขาไปในฌานสมาธิได เขาใจแลวเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวทางอารมณ ความคิด ความรูสึก คือ หมายถึงวา            
มนัเกดิจากความคดิของเรา นะเจาคะ  เรากส็ามารถดบัไดเชนนี ้เรากถ็อืวา เปนความหลง
เหมือนกัน ใชมั้ยเจาคะ  ถึงแมวาไมไดตองการถึงขนาดวา ใหทางกายไดสัมผัส ไดจับตอง 
หรือวาไดสิ่งนั้นมา แตมันเปนแคความคิด เหมือนคิดวาอยากกิน อยากไดสิ่งนั้นสิ่งน้ี             
มันคิดเฉยๆ แตวาไมไดครอบครอง แบบนี้นะเจาคะ มันก็เปนเหตุทําใหเราวาวุน แลวเรา
ก็ตองชําระมันดวย ใชมั้ยเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลว ลูก เราตองชําระดวยกาย วาจา และใจ ชําระใหมัน
หมดส้ินไปจากเรา เราจึงจะสามารถเขาสู การบําเพ็ญที่สงบ ไดลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหลูกทั้งหลาย ไดเขาใจ
ในสิ่งกีดขวางฌานสมาธิ ไมใหเกิด 
 ลูกทั้งหลาย ก็จะนําไปพิจารณาประพฤติ ปฏิบัติตาม ใหรูตัววาตอนนี้หลงในรูป 
ในรส ในกลิ่น ในเสียง สัมผัสทางกาย หรือความคิด กําลังปรุงแตงไปในรูปแบบของการ
หลง ในรูป รส กลิ่น เสียง สมัผัสตางๆ
 ลูกทั้งหลาย ก็จะพิจารณา พระพุทธเจาคะ
 ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาถามวิธีของการแกไข วาถาเกิดเราหลงในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส  เราจะแกไขยังไง หรือวาพิจารณาแบบไหน เพื่อตัดสิ่งเหลานี้ทิ้งไป 
 ในขณะที่เรากําลังทําสมาธิ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิได นะเจาคะ
 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 610

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 87 “วิธีแกนิวรณ กามฉันทะ”

 ในเชาของวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได            
ทลูถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามพระองค ถึงการท่ีเราจะแกไขยังไง หากวาเรากําลังจะ
ทําสมาธิ แลวเจอกับสภาวธรรมในความรูสึกยินดี พอใจ ในกามคุณตางๆ เชน รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส นะเจาคะ
 ลูกจะขอพระองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมน้ี ตอจากเม่ือวานดวย                 
พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม ถาอยางน้ัน กต็ัง้ใจฟงนะลูก ตัง้ใจฟง แลว
นําธรรมน้ีไปถายทอดคําสอน อยางถูกตอง จะไดไมขาดตกบกพรอง ไมผิดพลาด เพี้ยนไป
 พระยาธรรมเอย.. ตอนท่ีเรากําลังจะทําสมาธิแลว มันเปนเรื่องการทําสมาธิลูก              
สิ่งอื่นๆ มากมายท่ีเราจะไปยุง ไปพิจารณาดวยมาก ก็จะกลายเปนความฟุงซานไป 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. สิ่งท่ีเราควรทําก็คือ ณ ตอนนั้น เราเจอกับความพึงพอใจ ในสิง่             
ใดเลา พงึพอใจในรูป อยางนัน้หรือ พงึพอใจในรส อยางนัน้หรอื หรอืวาเปน กลิน่ เสยีง สมัผสั 
เราก็ตองดูดวยลูก วา ณ ตอนนี้ ที่เรากําลังทําสมาธินี้ เราเจอกับสภาวธรรมใด สิ่งใดเลา 
คือ สิ่งที่กีดขวางทางการปฏิบัติของเรา เชน ถาเกิดวาเราหลงในรูป แลวมัน รูปอะไร                  
รปูบาน รปูรถ หรอืวา รปูบคุคล รปูสิง่ของขาวของ รปูของเงินทอง อยางนัน้ไงลกู เราเจอกับ
ปญหาเรื่องอะไร เราก็นําเอาเร่ืองนั้นนะลูก กลับมาพิจารณา ตัดมันเสีย เชน ถาเราหลงใน
รูปของรางกาย อาจจะนึกถึงเรื่องแม นึกถึงเรื่องพอ เรื่องพี่ เรื่องนอง เรื่องของบุคคลที่เรา
รักทั้งหลาย เราก็ตองลองพิจารณาถึง “ความไมมี” การเกิด ก็สมมุติเกิดมารวมกัน
 ** ทุกคนก็ลวนแลวแตจมอยู ตกเปนทาส ของกิเลสและตณัหา **
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 การท่ีบุคคลทั้งหลายเหลานั้น คือ ใครคนใดคนหน่ึง ที่เรานึกถึงนั้น เขาเปนทุกข 
หรือ วาเดือดรอนหรือวามักจะชอบทําอะไรท่ีไมคอยจะถูกใจเรา ก็เปนธรรมดา เพราะวา
จิต ทั้งหลายเหลานั้น เขาก็ยังคงมีอํานาจแหงกิเลสและตัณหา ครอบงํา  ควบคุมใหเขาทํา
เชนนั้น  เปนเชนนั้น ก็เปนธรรมดาของดวงจิตตางๆ ที่เขาก็อาจจะตองทําตามกิเลสตัณหา              
ดวยความท่ีเขายังไมใชผูรูแจง ก็ชางมันเถิด ปลอยวางมันไป อยาไปทุกขใจแทนเขาเลย
หรือหากวา จะพิจารณาในรูปแบบของปญหา ทุกปญหา ยอมมีทางออก
 ทุกตัวบุคคลมีกรรม เปนของของตน 
 ปญหาทีเ่กดิขึน้ ยอมมเีหตทุีม่า 
 ชางมันเถดิ อยามวัแตไปนกึไปคิดถงึมนัเลย 
 เพราะวา เราจะทําสมาธิ และสมาธิเทานั้น ที่จะชวยคลายปมปญหาท้ังหลายได  
 ไมใชการไปยุงๆ อยูกบัเรือ่งพวกนี้ 
 ตวักไ็มมปีญญา พอแม พีน่อง บคุคลทีอ่ยูรอบกายของตวัเรานัน้ กไ็มมปีญญา เพราะ
โดนกเิลสและตัณหา กนิเขาไปหมดแลว สรปุแลว กเ็ลยพากนัวุนอยูตรงนัน้ ไมมใีครมปีญญา
แตกฉาน และแกไขปญหาไดเลย ก็ในเมื่อเรารูจักสมาธิแลว เราก็ทําสมาธิดีกวา เผื่อจะได
มีปญญา ที่จะรูแจง เขาใจตามความเปนจริง จะไดชวยแกชวยไขปญหาเหลานั้นได 
อยางนี้ก็ไดเหมือนกัน 
 พระยาธรรมเอย.. หรือวาจะพิจารณาถึงความ “ไมมีอยูจริง” ในโลกนี้  เราทุก
คน เกิดมาตามกรรมของตนท่ีทํา และเราก็เกิดมา เพื่อที่จะทําความดี เพื่อดับกิเลส และ
ตัณหา เกิดมา เพื่อทําหนาท่ีแหงตน
 ฉะนั้น.. หนาท่ีของตนตอนน้ีก็คือ ใหทําสมาธิซะ เพราะวาตนก็มีหนาที่ โดยการ 
ดับกิเลสของตนเหมือนกัน 
 สวนคนอื่น เขาจะทําหรือไม ก็อยาเพิ่งไปยุงกับเขา และท่ีสําคัญก็คือ สิ่งทั้งหลาย 
คอืกรรมพัวพนั สงผลใหสมมุตมิาเกิด เปนพอ เปนแม เปนลกูเปนพี ่เปนนอง  สมมุตทิดสอบ
ความดี แกกันและกันเทานั้น เมื่อถึงเวลาเสื่อมสลายไป คนที่จะนั่ง จะทําสมาธินี้ ก็จะตอง
เสื่อม ตองสลายไป คนท่ีเรานึกถึง ก็จะเสื่อม ก็จะสลายไป พอแม พี่นอง บุคคลที่รัก                   
ที่พอใจ ตางๆ เขาก็ตองเสื่อม ตองสลายไป ไมมีอะไรอยูจริง เราก็ไมมี เขาก็ไมมี ทําไมเลา 
  ทําไมเราตองคอยแตไปเอาสิ่งที่ไมมีเหลานั้นมายึดติด วาเปนของเราเปนคนที่เรา
รักบางเอย เปนคนที่รักเราบางเอย ก็มัวแตคิดจนวุนอยูอยางนี้ละ ชางมันเถิด อยาไปคิด
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อะไรมันเลย ตัวเราก็ไมมี ตัวเขาก็ไมมี อยางนี้ก็ได 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเราจะนึกถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ของตัวบุคคล ของ 
“กรรม” ที่มันเปนไปตาม หรือของ “ความไมมี” 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราพิจารณาเชนนี้ เราก็จะเปนผูมีสติ “มีสติ คือ ระลึกรูวา
ตนกําลังหลงอยูในรูป”
 ลกูเอย.. เมือ่เรารูสึกนกึถงึคนน้ัน คนนี ้คนโนน ขึน้มา ไมวา เขาคนนัน้จะเปนใคร 
ก็ตาม จงระลึกรูไววา ตอนนี้เรากําลังหลงในรูป และยึดติดอยูในรูป แลวเราจะหลงในรูป 
เพื่ออะไร จะติดอยูในรูป เพื่ออะไร 
 ** ทั้งท่ีในความเปนจริง สรรพสิ่งทั้งหลาย มันไมมีอยูจริง **
 คนเมื่อ 100 ป 200 ปกอน เหลือสักคนมั้ย  
 แลวถาอีก 100 ป 200 ปขางหนา จะเหลือสักคนมั้ย
 คนที่วาเปนพอ เปนแม เปนพี่ เปนนอง เปนบุคคลที่รัก ที่หวงแหนตางๆ นะ
 ถาตายปุบ แลวกลัวผีเขามั้ย บางคนพอตาย ยังไมทันไรเลย ไมกลาไปในที่เปลี่ยว 
ที่ไมมีคนอยู ที่ลับตา ไมกลานอนคนเดียว กลัวผีพอ ถาแมตายไป  ก็กลัวผีแม ซะอยางน้ัน 
รักกันนัก รักกันหนา ถึงเวลาตายจากกันไป ก็ตองพลัดพราก ตายจากกันไป ความรัก                
ก็หายไปกับความกลัว
 เห็นมั้ยละลูก ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอนเลย
 จะหลงในรูปรางของผูหญิงที่สวยงาม ของผูชาย ที่มีรูปรางหนาตาหลอเหลา              
อยางนั้นหรือ
 ทายที่สุด ก็ไมมีหรอกลูก
 บางคนก็หายดวยการจากเปน เพราะมาเจอก็รักกันป 2 ปแรก ตอจากนั้น                        
ก็หายไปรักคนอื่นก็มีบางคน ก็พลัดพรากจากกัน ดวยการตายจากก็มี ก็ลวนแลวแตมีสิ่ง
เปนทุกขทีซ่อนอยูในนัน้ ทัง้นัน้เลย จติใจของมนษุยนะลูก มแีตสิง่ทีส่กปรก  สกปรกอยางไร 
อยางน้ันหรอื กม็เีชือ้แหงความรัก โลภ โกรธ และหลง เชือ้เหลานี ้มนัยัว้เยีย้ในตัวเตม็ไปหมด  
ทําใหดวงจิตของมนุษยทั้งหลาย มีแตความรุมรอน ตองการ ดิ้นรนขวนขวาย แขงขัน 
แกงแยงชิงดีกัน 
 มันดีตรงไหน มันนาอยูดวย อยูรวมตรงไหน 
 ลูกเอย.. กิเลสและตัณหา ไมเคยเลยที่จะทําดีกับใคร ลูก 
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 เรารักเขา เดี๋ยวเขาก็รักคนอื่นบางทีเรารักเขา วันหนึ่ง เราก็ไปรักคนอื่น
 ไอทีว่ารกั ทีห่ลง ทีห่วงแหนนัน้นะลกู  มนัไมใชตวัเราแตมนัคอื กเิลสตัณหา ทีม่นัมี 
ที่มันครอบงําเรา ครอบงําเขาตางหากเลา จะพิจารณาใหเห็นความเปนจริงอยางนี้ ก็ไดลูก
มันไมเที่ยงแทหรอกลูกเอย ในตัวบุคคลก็ดี สิ่งของขาวของทั้งหลายก็ดี มันก็แคเกิดขึ้น            
ตั้งอยู และดับไป 
 รวมถงึ ความคดิ ความยดึ ความอยาก ความตองการ  ความไมตองการ ความรูสกึ
ตางๆ ทัง้หลายเหลานัน้ มนักไ็มมจีรงิหรอกลูก อยาไปสขุ ไปทกุข ไปสนใจมันเลยนั่งสมาธิ           
ดีกวา 
 พระยาธรรม.. ถาเราไปหลงอยูในรสชาติตางๆ เราก็ตองคิดแบบนี้ อรอยแคไหน 
ก็กินไป ทายท่ีสุด มันก็ออกมาจากที่เดียวกัน มันก็แคเคี้ยวเขาไป กลืนเขาไป ยอย แลวก็
ถายออกมา จะเปนนํ้ารสชาติแบบไหน เปนนํ้าเปลา นํ้าหวาน มันก็ออกมาเปนฉี่ เหมือน
กัน  มันก็ออกมาท่ีเดียวกัน และมันก็สกปรกเนาเหม็นเหมือนกัน ตัวเราเอง ยังไมอยากจับ
ตองสัมผัสมันเลย เห็นมั้ยละลูก 
 ตอใหเปนอาหารที่อรอยแคไหน จะเปนอาหารทีม่ือ้ละแสน ละหมืน่ กนิไปแลว               
ก็ออกมาในท่ีเดียวกัน เหม็น เรายังไมอยากจับ ไมอยากตองมันเลย แลวจะไปอยากกิน               
ใหมันอรอย อยางน้ันอยางน้ี ทําไมเลา 
 เราก็มองใหเห็นสิ่งท่ีมันเกิดขึ้น ก็คือ “ความอยาก อยากกิน ดิ้นรนขวนขวายให
ไดกินกินไปแลว ทายท่ีสุดเปนอะไรลูก มันก็เหมือนเดิม ไมแตกตางอะไรกันหรอก ลูกเอย
 ฉะนั้น.. แคสักวากิน ใหไดอยู ไดดํารงชีวิตไป ประพฤติ ปฏิบัติไปละดีแลว                       
อยาไปดิ้นรน ขวนขวายใหมันตองไดกินรสชาติ อยางนั้นอยางนี้ ใหมันเปนทุกขฟรีเหรอ
อรอย ไมอรอย ทายท่ีสุด มันก็ลงถังเดียวกันนะลูก และทายที่สุด ตัวเราเองก็ยังไมอยาก
จะมองมันเลย 
 เหน็มัย้ละลกู อยามวัแตยุงกบัมนัเลย ทาํสมาธิดกีวา ตดัไป รสชาติอาหาร ไมสนใจมัน 
ความอยากกไ็มเท่ียง กนิไปแลวกไ็มไดอะไร ทายท่ีสดุ  กไ็ปอยูทีเ่ดมิ มแีตความทกุขเทาน้ัน 
ที่ทําใหรุมรอน เรารอนใหตนนั้นทําสมาธิไมได เสียเวลาเปลาๆ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวา หลงในเสียง อยางนั้นหรือ ถาเกิดวาหลงในเสียง ที่
ดี ที่ไมดีตางๆ ก็อยาไปสนใจมันเลย ไมมีอะไรเท่ียงแทเสมอ ตลอดไปหรอกลูก บางคน                 
เดี๋ยวก็พูดดี เดี๋ยวก็พูดไมดีกับเรา ตามกิเลส ตามความไมรูของเขา นั่นแหละลูก แลวเรา
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จะไปวิ่งตามกิเลสเขา แคเราแบกกิเลสเรานี่นะ มันก็เหนื่อยพอแลว  มนุษยดวงจิตตางๆ 
ทั้งหลาย ที่เวียนวายตายเกิด เขาเหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนทาสแหงกิเลสตัณหา กิเลส
ตัณหา สั่งใหพูด สั่งใหคิด สั่งใหทํา สั่งใหโง ใหหลงอยู ก็เลยพูดตามความไมรูของตัว               
ของเขา นั่นเอง เราจะไปวิ่งตามเขา เอาเรื่องของเขา มาทําใหเรารูสึกดี ตามกิเลสทีเ่ขาชม
หรอื รูสึกไมดี ตามกิเลสที่เขาดามา  ไปสนใจมันทําไม ลูก เรานั่งสมาธิของเรา ดีกวา                    
 ถารูสกึวา หลงในสัมผสัทางกาย นัน้หรอื แครางกายเรานี ้มนักเ็หนยีว มนักส็กปรก 
เหม็น ลองไมอาบนํ้าสัก 3 วันดู ลองไมทําความสะอาด ไมแปรงฟน  ไมลางหนา ไมอาบนํ้า 
ไมทําอะไรสักอยางเลย สกปรกจะตาย ลูก แลวทําไม เราตองการใหใครเขามาสัมผัสเรา                
ใครเขาไมอยากอาบนํ้าสัก 3 วัน เราอยากจะไปกอดเขาม้ัย อยากจะไปนอนอยูกับเขามั้ย                 
  สกปรก ทัง้ภายนอก สูภายใน ภายในก็ไมมอีะไร มแีตนํา้เลือด นํา้เหลือง มแีตเนือ้ 
มแีตไส มแีตสิง่ทีม่นัสกปรกท้ังนัน้เลย ทีซ่อนอยูขางใน หนงัเปนตวัหุมหอ คลายกับการเอา
ผาผืนหน่ึงหอเอาของเสีย ของนาเหม็น ไวขางใน และผาผืนนั้นก็สวย แตตองเปล่ียนผา
ทุกวัน ถาลองไมเปลี่ยน ถึง 3 วัน ความเนา ของเนาที่มันอยูขางใน มันก็สงกลิ่นเหม็น ทะลุ
ผาออกมาขางนอก ทําใหผาเปยกแฉะ ทําใหมีกลิ่นเหม็น อยางนั้นนะลูก 
 รางกายของคนเรา ก็ไมไดตางอะไรจาก ผาที่หอเอาของเนาเหม็นเอาไวนะลูก             
เรามีของเนาเหม็นอยูในกายมีหนังเปนตัวหุมหอเอาไว ไมอาบนํ้าสัก 3 วัน 5 วัน ก็คงจะได
เรื่องเหมือนกัน ไมมีใครอยากอยูใกลเรา เราเองก็ไมอยากอยูใกล คนสกปรกเชนนั้น               
เห็นมั้ยละลูก มันหลอกเรา หลอกวาสวย วางาม วาหลอ วาดีนักหนา ทั้งทาแปง แตงตัว 
ทั้งสารพัดที่จะปรุงแตง ใหมันดูดี 
 แตมันก็แคหลอกเรา ใหหลงรักมัน หลงดูแลมัน หลงเชิดชูบูชามัน ลุมหลง แลวก็
เวียนวายตายเกิดไปกับมัน นับภพชาติไมถวน แตในความเปนจริง มันก็แคเปนผาหอศพ
เทานั้นแหละลูก ไมเห็นจะมีความสวยงาม นาใคร นาสัมผัส ตรงไหน 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะพิจารณาเชนนี้ ก็ได ลูก การพิจารณาตัด มีหลายอยาง 
และก็ไมจําเปนนะลูกวาเราน่ังสมาธิ แลวเราตองนึกถึงทุกอยาง ถาเราติดในเร่ืองของรูป 
หรอืเร่ืองของรปูผดุขึน้มา เรากต็ดัในเรือ่งรปู แลวใหเราเขาฌานใหได ถาวนัไหน ผดุเรือ่งกนิๆ 
ขนมของหวาน ของอรอยขึ้นมา เราก็ตัดในเรื่องรสชาติ นี่ละลูก 
 ถาวันไหนมันผุดเร่ืองกล่ินขึ้นมา หอม กับเหม็น เราก็ไมตองไปใสใจมัน  หอม กับ 
เหม็น เราไมตองไปใสใจมัน หอม กร็ูวาหอม เหมน็ กร็ูวาเหมน็ ไมตองไปตดิกบัมนัวา                 
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ตองหอม มนัไมหอมตลอดไปหรอกลูก เดี๋ยวมันก็เหม็น เดี๋ยวก็เหม็นขี้หนา เดี๋ยวก็หอมอยาก
อยูใกล เดี๋ยวก็อยากจะไปใหไกลๆ 
 หอมที่เปนกลิ่นแหงราคะ มันมีเกิดขึ้น แลวก็มีดับไป เดี๋ยวก็เบื่อ ก็หนายไป หรือ
วาจะเปนหอมแบบหอมรางกาย หอมแบบปรุงแตงดวยกล่ินดอกไม เคร่ืองหอมตางๆ กล็อง
ไมใสดูสิ มนัก็เหม็นเหมือนเดิม กลิ่นหอม มันก็หมดเวลา จางไป มันก็หายหอมไป 

พระยาธรรมเอย.. เราเจอในรูปแบบไหน ที่ผุดขึ้นมาขวางทางการปฏิบัติธรรม             
เราก็พิจารณาเฉพาะในเรื่องนั้น แลวก็ตัดทิ้งไป เพื่อสูความวาง โลง ไมยึดไมติด ไมสนใจ          
ตัดปญหาของอารมณความพึงพอใจ ของอารมณเหลานี้ทิ้งไป ลูก
 **ใหเหลือเพียงแตความต้ังใจมุงมั่น ความวางเปลา ความสขุใจในสมาธิก็พอ **
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกดิวา เราจะพิจารณาเชนนี ้กไ็ดดวยหรอืเปลาเจาคะ
 เชน พิจารณาวา ความจริงแลว กามคุณทั้งหลายนั้น มีความสุขนอย แตมีทุกข
มากเขาจะใหความสุขแกเราในชวงที่ไดมาใหมๆ ซึ่งเปนเสมือนเหยื่อลอใหเราติด ครั้นเมื่อ
เราตดิใน สิ่งนั้นแลว ความทุกขทั้งหลาย ก็จะตามมาถายิ่งถูกใจมากเทาไหร ก็จะยิ่งนําเอา
ความทกุขมาใหมากขึน้เทานัน้ ไมวาจะเปนทกุขจากการแสวงหาเพือ่ใหไดมามากยิง่ขึน้ไป 
ทุกขจากการพยายามรักษาส่ิงนั้นเอาไว ทุกขจากความหวงแหน ความกลัววาจะตอง                
สญูเสียส่ิงเหลานัน้ไป และเม่ือตองสูญเสียสิง่เหลานัน้ไป กจ็ะย่ิงเปนทกุขยิง่ขึน้เพราะในความ
เปนจรงิแลว เราทัง้หลายลวนแลวจะตองพลดัพรากจากสิง่อนัเปนท่ีรกั ทีพ่อใจ เปนธรรมดา
อยูแลว ไมอาจมใีครหนพีนความจริงขอนี ้ไปไดเลย ถาเกิดวาเราจะพิจารณาเชนนี ้ไดหรอืเปลา
เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาเชนนี้ ก็ถูกแลวละลูก เพราะกามคุณตางๆ ทั้งหลาย            
ไมไดใหความสขุกบัใครหรอกลกู ใหแตความทกุข ความสขุท่ีรูสกึวาสขุนัน้ มนัเปนแคเหยือ่
ลอ ใหเราติดอยูกับมัน ทายท่ีสุดแลว มันก็แฝงดวยความทุกขทั้งนั้นแหละลูก ไมวาจะเปน
รปู รส กล่ิน เสยีง สมัผสั  มนักเ็ปนทกุขทีแ่ฝงอยู ทัง้นัน้แหละลกู ดงัทีก่ลาวมาแลวเมือ่กีว๊า 
เหมือนผาหอศพ หอของเนาเหม็นไวขางใน หลอกเราวาสวยงาม แต แทที่จริงแลว เราก็
แคโดนหลอก แทที่จริงแลว ไมมีความสุขอะไรหรอกลูก เชนดังที่ไดกลาวมา
 พระยาธรรมเอย.. กลัวจะสูญเสีย เราก็เปนทุกข 
 ตองพยายามหาใหไดมากขึ้น ก็เปนทุกข
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 การพยายามรักษาเอาไว  ก็เปนทุกข
 ความหวงแหน ตองดูตองแล กลัววาสิ่งนั้นจะตองจากเราไป ก็เปนทุกข
 เมื่อมันจากไปแลว ก็เปนทุกข
 พระยาธรรมเอย.. ก็เปนเชนนี้ละลูก การลุมหลงในกามคุณตางๆ ทั้งหลาย 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. เร่ืองการท่ีเราจะพิจารณาถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู และ            
ดับไป ความเนาเหม็น สิ่งท่ีไมสวยไมงามตางๆ เราสามารถจะพิจารณาได นอกเหนือจาก
รางกายดวย เชน ถาเราอยากไดบานสวยๆ สักหลัง เราก็นึกไปวา อีก 100 ป ขางหนา        
มันก็จะเปนบานที่ลาสมัย เปนบานราง เปนบานที่ผุพัง เกา และไมนาอยู และมันก็ตอง
เส่ือมสลายไป กอนท่ีเราจะกอจะสรางมันขึ้นมา เราก็ตองเหน็ดเหนื่อย ทุกขยากลําบาก 
แบบนี้นะเจาคะ ตัดบานหลังนั้นทิ้งไป 
 ถาเกิดวาเราอยากไดโทรศัพท สักเครื่องหนึ่งใหมๆ ที่มันกําลังออกมารุนใหมนะ
เจาคะ แตทีนี้เราก็มาพิจารณาวา เดี๋ยวพักนึง มันก็เปนรุนเกา เดี๋ยวมันก็หนาจอแตก เดี๋ยว
มันก็พังไป ใชไป ก็เสื่อมสลายไปอยูดี ไมตองไปสนใจ ลุมหลง ขวนขวายที่จะตองไดมา 
เบียดเบียนคนอื่น ก็ชาง ขอใหไดมา แบบนั้นนะเจาคะ 
 คือ หมายถึงวา เราก็สามารถพิจารณาถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
 ความเนา ความเสีย  ความผุพัง ความไมมี ของสิ่งนั้น ไดดวย 
 นอกจากน้ี รางกาย มันก็ถือเปนผาหอศพดวยเชนเดียวกัน อยางน้ันหรือเปลา 
เจาคะ 
 พระพุทธองค : ก็เปนอยางน้ันละ พระยาธรรมเอย เพราะวา การที่เรานั้น              
ลุมหลง เลยมองเหน็มนัสวยงาม แตในความเปนจรงิ มนัซอนดวยความทกุข หลายประการ 
 ทุกข ที่อยากจะไดมา
 ทุกข ที่ตองทําใหไดมา
 ทุกข ที่ตองรักษาไว
 ทกุข ทีม่นัตองเสือ่ม ตองสลายไป ความทกุขเหลานี ้กเ็ปรยีบเสมอืนส่ิงเนาเหมน็           
ซึ่งมันทําความทุกขใหกับเรา ใหเราตองเรารอน เปนทุกข สิ่งสวยงาม จึงเหมือนผา ที่หอ
เอาเครื่องเหม็น ของเนา หลอกตาเรา ลูก เราสามารถพิจารณากับสิ่งของ ไดลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
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 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิด เราจะพิจารณาถึงความเบาสบาย หรือวา
ประโยชนของสมาธ ิเพ่ือทีเ่ราจะไดไปดบัสิง่ทีม่นัวุนวายกบัเราเหลานัน้ดวย จะไดหรอืเปลา
เจาคะ เชน ถาเกดิวาเราจะพิจารณาประโยชนของสมาธิวา  เปนความสุข ทีป่ระณีต ละเอียด
ออน เบาสบาย  ไมหนักอึ้ง เหมือนกาม คนที่ไดสัมผัสสมาธิ เราก็จะรูไดนะเจาคะ วามันมี
ความเบาแบบไหน แตกตางจากกามท่ีเราไปลุมหลง ยังไง  คือ เราสามารถพิจารณา ความ
สุขตางๆ เหลานี้ได ใหเราเห็นสุขภายใน ที่มันเกิดขึ้นจากความสงบ  ที่มันอยูในตัวของเรา 
ที่เราจะหาได โดยไมตองแกงแยงแขงขัน ไมตองกลัววามันจะหายไปไหน ความสุขที่ไดมา 
โดยทีเ่ราไมตองหวงัจากสิง่ภายนอก นะเจาคะ เราจะพจิารณา หรอืวาทาํตนใหถงึความสขุ
ของการทําสมาธิ เพื่อท่ีจะตัดสิ่งท่ีมันเปนกามคุณตางๆท้ังหลาย ที่มันหลอกใหเราหลงอยู
กับมัน แลวก็เขาไมถึงสมาธิ นะเจาคะ ทําอยางนี้ดวย ไดหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค : ก็ดี พระยาธรรม เพราะถาเรา เหน็คุณ สิ่งที่เราจะทํา เห็นโทษ          
ที่เราจะหนีจากมันออกมา เราก็ยอมมองเห็นความแตกตาง ของท้ังสองส่ิง ไดวา สิ่งนี้                 
ไมนาคบ สิ่งนี้ละ เกิดประโยชนกับเรามากกวา 
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. กค็วรพิจารณาถงึประโยชนแหงสมาธ ิและความสขุทีล่ะเอยีดออน 
ประณีต ที่มันอยูในสมาธิ สิ่งที่เราไมตองลงทุนหาเลย เพียงแตวาเราตองคุยเขี่ยเอาสิ่งที่
ปกคลุม เอาสิ่งเหลานั้นทิ้งไป เชน กามคุณทั้งหลาย ไงลูก เราก็แคตัด และชําระลางมัน
ออกไป ดวยปญญาตรึกตรองของเรา  ตัดมันทิ้งไป สมาธิเรา ก็จะเหมือนนํ้าที่ชุมเย็น ที่เรา
ขุดบอนํ้าจนเจอนํ้าแลว อยางน้ันแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูกไดทูลถามขอสงสัยตางๆ และ
ไดเรียนรู ถึงการตัดกามคุณตางๆ ทั้งหลาย
 ลูกจะนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม แลวจะนําไปเผยแผใหแกญาติธรรมท้ังหลาย              
ไดฟง ไดปฏิบัติตามดวยเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 ขอความสุข ความเจริญ กอเกิดแกลูกทั้งหลาย ดวยเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 88 “วิธีแกนิวรณ ปฏิฆะ”

 ในเชาของวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ในดนิแดนทพิยแหงหนึง่ ซึง่ตลอดทางท่ีเดนิออกจากกายไปน้ัน กจ็ะมีแสงสขีาวเปนทางเดนิ 
ขางทางก็จะมีดอกไมหลากหลายสี สวยงาม ลมเย็นสบาย
 เมื่อเดินตรงไปทางดานหนา จะผานดินแดนแหงหนึ่ง ดวยความรวดเร็ว การเดิน
ทางของจิตนั้นรวดเร็วยิ่งนัก
 เมื่อขาพเจาเดินทางทะลุเขาไปยังอีกดินแดนหน่ึง ในที่นั้น ก็ไดพบกับองค              
พระอรหันตเจา 
 พระองคทานนั่งอยู เปนกายแกว หลายพระองคเลย และแตละพระองคก็ทรง
คลายคลึงกับพระพุทธรูป แตทรงมีชีวิต เพราะพูดได ขยับได มีความรูสึก
 ขาพเจาจึงคอยๆเดินผานตรงนั้นเขาไป ดวยความนอบนอม เดินลึกเขาไปเรื่อยๆ 
จนถึงแทนนั่ง 
 ขาพเจาจงึไดนัง่ลง แลวกก็มกราบ ในจุดทีส่งูเหนือศรีษะข้ึนไปทางดานบน ซึง่เปน
แสงสวาง สวางรุงเรืองมากกวาในที่อื่น ซึ่งขาพเจาก็ทราบดีวาขางบนนั้น มีองคพระสัมมา
สัมพุทธเจาทรงเสด็จประทับอยู เมื่อกมกราบแลว เงยหนาขึ้น มองขึ้นไป ก็เห็นดอกบัวสี
ขาวใส แลวกเ็หน็  พระวรกายท่ีเปนแกวขาวใส พระองคทรงยกมือขึน้ คลายกับปางประทานพร 
ซึ่งมีแสงสวางจากมือของพระองค สองตรงมาท่ีขาพเจา 
 ขาพเจาเหน็พระพทุธองคทานทรงยิม้เล็กนอย จงึไดกราบนอบนอมตอพระองคทาน 
ดวยจิตที่นอบนอมบูชา แลวจึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 พระพุทธองค เจาขา.. สิ่งขวางจิตไมใหทําสมาธิไดสําเร็จ ในแบบที่ 1 นั้น ลูกก็ได
ศึกษา ทําความเขาใจมาแลว วันนี้ลูกจึงจะขอเขาเฝา เพื่อทูลถามถึงสิ่งกีดขวาง หรือสภาว
ธรรมที่ 2 ที่เกิดขึ้น กีดขวางการทําสมาธิ ของเราท้ังหลาย นะเจาคะ วามีสภาวธรรมเปน
แบบไหน และตองแกไขยังไง เมื่อเกิดสภาวธรรมเหลานั้นขึ้นกับเรา นะเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. ลกูนัน้เคยหรอืเปลาละลกู คอื นัง่สมาธิอยู แตรูสกึวา หงดุหงดิ 
รูสึกวา โมโห รูสึกวา ไมไดดังใจ รูสึกรุมรอน หรือวานึกถึงใครบางคน ที่เขาเคยทําใหเรา
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เหน็ รู ไดยนิ แลวไมคอยจะพอใจรูสกึขดัเคืองใจ กบัคนๆน้ัน ประมาณน้ีนะลกู เคยน่ังสมาธิ 
แลวรูสึกเชนนี้หรือเปลาลูก 
 พระยาธรรม : เคย พระพุทธเจาคะ เปนประจําเลยเจาคะ
 เวลานัง่สมาธ ิบางทถีาไมไดสวดฟอกจิตกอน มนักจ็ะฟุงไป หงดุหงดิเรือ่งนัน้เรือ่งนี้ 
ไมเรื่องใด ก็เรื่องหนึ่ง ถาไมไดหงุดหงิด เพราะคนอื่น ก็จะหงุดหงิดเพราะตัวเองนะเจาคะ 
ที่นั่งสมาธิไมได หงุดหงิดเพราะวา เด๋ียวก็คัน ตรงนั้น ตรงนี้ มันเปนยังไงไมรู นะเจาคะ      
กเ็ลยรูสกึวา ทาํไมถงึเปนแบบนี ้อยางนี ้ เลยมอีารมณหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ พระพทุธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. นั่นแหละลูก คือ * สภาวธรรมท่ี 2 * คือ การท่ีเรานั่งอยูดีๆ          
ก็ดันมีความโกรธ มีความพยาบาท มีความไมพอใจ มีความขัดเคืองใจ เกิดขึ้นกับเรานะลูก 
ก็ขึ้นอยูกับแตละคน ถาบางคนที่ยังมีความโกรธมากอยู เขาก็อาจจะเจอกับความโกรธที่
รุนแรง เชน โกรธมาก หรือยังพยาบาทใครเขาอยู
 พระยาธรรมเอย.. แตถาเกิดวาใครท่ีมีความโกรธนอยลง เขาก็อาจจะรูสึก                  
แคหงุดหงิด รุมรอน แบบที่ลูกเปน นะลูก คือ ทําสมาธิ ฝกไป ก็ไมไดดั่งใจ ก็เลยหงุดหงิด 
โมโหบาง นกึถงึคนนัน้ทีท่าํแลว รูสกึวาไมถกูตอง เลยหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ ไมถกูใจ ไมพอใจ                  
อยางนั้นแหละลูก

พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอยางเราน่ังสมาธิไป แลวมีแมงมากัดเราเจาคะ              
เดี๋ยวก็แมงนั้น เดี๋ยวก็แมงนี้ มันรูสึกเหมือนโมโหนิดหนึ่ง แลวก็หงุดหงิด แบบนั้นก็ใช          
ใชมั้ยเจาคะ 
 พระพทุธองค : อยางน้ันละลูก หรอืจะเปนการน่ังๆสมาธิไป รูสกึวาไมพอใจนักบวช
คนที่นั่งอยูขางๆ เพราะทําเสียงดัง เพราะรบกวนเรา คลื่นกระแสรอนรบกวนเลยหงุดหงิด 
อยางนัน้กแ็ปลวา เราไดปลอยใหเกดิสภาวธรรมอืน่ๆ เขามากดีขวางการทาํสมาธขิองเราแลว 
เพราะวาตอนนี้ เราต้ังใจวา จะทําสมาธิอยู
 พระยาธรรมเอย.. หรอืวาอยางทีล่กูเปนอยูบอยๆ กถ็อืวา เปนการปลอยใหความโกรธ 
ความขัดเคืองใจ เขามา ทําใหทําสมาธิไมได เหมือนกัน เชน ตั้งใจวา จะทําใหได กรรมฐาน
กองนี้ แตทําไปแลว ยังไมเห็นผลสําเร็จ ก็เลยรูสึกหงุดหงิด ก็เลยไมพอใจ ขัดเคืองไป 
หงุดหงิดไป.. อยางน้ัน..ก็เชนเดียวกันละลูก
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวเจาคะ 
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 ถาแบบนี ้เรากต็องคอยระมัดระวงัตวัของเราใหด ีดจูติของเราใหด ีพอเราเผลอปุบ 
ใหเรารูตวัเลยใชมัย้เจาคะ วาตอนนีเ้รากาํลงัเผลอ เกดิความไมพอใจ ขดัเคอืงใจ เกดิความ
หงุดหงิด อะไรแบบนี้นะเจาคะ
 แบบน้ัน เราตองรูตัวปุบ เราตองหยุดความโกรธ ระงับความฟุงซานน้ันใหได           
ใชมั้ยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็ตอนนี้ เราจะนั่งสมาธินี่ลูก ก็เมื่อเราจะนั่งสมาธิ แตมันเกิด
เหตุการณอื่นเขามา นั่นก็แปลวา เราจะทําสมาธิไมสําเร็จ แลวใหเรารูเทาทันมัน อยางที่
ลูกกลาวมานั่นแหละลูก ถูกตองดีแลว ใหรู ใหทัน วาตอนนี้อะไรละท่ีมันกําลงัเกิดขึ้น และ
ตัดรอนการทําสมาธิของเราไมใหกอเกิด
 พระยาธรรมเอย.. ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ         
ทัง้ตอตวับคุคลผูอืน่ หรอืตวัของเราเองก็ตาม ตอสิง่ของ ความรูสกึ กต็าม นัน่กล็วนแลวแต 
คือ ความโกรธ ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ทั้งนั้นละลูก 
 ฉะนัน้.. ตองดทูีอ่ารมณของเรา วาตอนนีเ้ราหงดุหงดิเรือ่งอะไร  แลวใหรูตวั บอก
กับตนเองวา ตอนนี้เรากําลังจะทําสมาธิอยู ไมควรมีสิ่งเหลานี้ แลวก็ปลอยใหสิ่งเหลานี้  
เขามาในความรูสึกของเรา
 พระยาธรรม :  ออ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเปนอยางนั้น แลวเราบอกเราแลว แตก็บอก
ยังไง มันก็ไมฟงเจาคะ มันก็ยังเปนอยางท่ีมันอยากจะเปนอยู เราจะตองทําแบบไหนหรือ
เจาคะ ถาเกิดความโกรธ ความพยาบาท ก็ยังไมหาย ความหงุดหงิด ขัดเคืองใจ ความไม
พอใจ อาการเหลานี้ มันก็ยังเกิดขึ้นอยู เราตองทํายังไง ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเปนเชนนั้น ก็ใหจงรูตัววา
 ตัวของเรานี้ มีสภาวจิตที่ยังไมสงบพอที่จะทําสมาธิ ก็จงเปลี่ยนอิริยาบถ เชน           
อาจจะเปลีย่นเปน การเดนิจงกรม เดนิไป พจิารณาธรรมไป  หรือวา อาจจะเปลีย่นเปนการ
ฟงธรรม เปลี่ยนเปนการสวดมนต คือ เปลี่ยนอิริยาบถใหม เพื่อคอยๆ ชําระความรูสึกตรง
นัน้ใหเรารูสกึวา จติวาง กายวาง ความคดิวางโลงแลว เราจงึคอยนัง่สมาธติอ กไ็ดลกู 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราเปลี่ยนอิริยาบถตางๆ แลว แตวาเราก็ยัง
รูสึกวา มันก็ยังไมหายหงุดหงิดสักที เจาคะ
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 ความโกรธ ภาพของคนท่ีเราไมพอใจเขา เรื่องราวตางๆ หรือที่เราไมพอใจเรา 
สภาวธรรมตางๆ เหลานี้ มันก็ยังไมหายไปจากเรา นะเจาคะ
 เราจะตองทําแบบไหน ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเปนอยางนั้น ก็แปลวา เรานั้น “อาการหนัก” 
 ลูกเอย.. รูตัววาตัวนั้น เปนคนที่มีอาการหนัก คือ สภาวจิตไมสงบ ไมปรกติ           
เพราะโดนความโกรธครอบงําเสียแลว ไดยินไดฟงอะไร ก็หงุดหงิดไปหมด ไมถูกใจตนเลย
รวมถึงตัวของตนเอง ก็ยังไมถูกใจตนเลย ทีนี้ลองถามตัวเองซิลูก โกรธไปแลว ไดอะไร 
เอาละนะ ลองถามตนเองดูสิลูก
 โกรธไปเพ่ืออะไร 
 ไดประโยชนอะไรจากการโกรธ 
 ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ ลูกเอย
 ถามตัวเองเขาไปเลย โกรธทําไม หงุดหงิดทําไม ทําไมตองทําแบบนี้ คบไอ                
“ตวัโกรธ” แลวมนัเกดิประโยชนกบัเรานกัหนาหรือ ถามตนเอง ใหเหน็โทษของความโกรธ 
วาความโกรธนัน้รุมรอน เรารอน เปรยีบเหมอืนดงักองไฟ ทีพ่รอมจะแผดเผาทกุสิง่ทกุอยาง 
ใหมอดไหมไป ถาเกดิวาเรามคีวามโกรธมาก เรานัน้ จะเหมอืนคนทีอ่ยูใน “กองไฟทีใ่หญ” 
ถาเกิดวาเราโกรธนอยลง เราก็จะเหมือนคนท่ีอยูใน “กองไฟที่เล็กลงมา” ถาเกิดวา               
เราหงดุหงดิ ราํคาญนดิหนอย แคพอหงดุหงดิเทานัน้  ไมพอใจ ขดัเคอืงใจนิดหนอยเทานัน้ 
ก็เทากับวา เรามีดวงไฟนิดหนึ่ง แตดวงไฟนิดหนึ่ง ก็ตางกันลูก 
 หากลองเอาไฟแช็คท่ีมไีฟนิดหน่ึง จดุแขนตนเองดู มนักร็อนอยูด ีและมันก็สามารถ
ติดไฟ จนลามไปใหญโตไดอยูดี ความโกรธนี้ ไมดีเลยหนอ เราเหมือนคนที่จับดวงไฟเอาไว         
ทิ้งมันไปเถิด ไมเกิดประโยชนอะไรเลย นอกจากจะทํารายทั้งคนที่จับ ทั้งคนที่อยูรอบขาง
คนจบั คอื ความโกรธท่ีมนัเกดิขึน้กบัเรา แลวกล็ามไปหาคนอ่ืน กม็ ีหรอืความโกรธน้ี ทาํให
เราไมมสีติ 
 จนบางครั้ง หงุดหงิดถึงขนาดวา โทษพระพุทธรูป เพง วา ไปในทางที่ไมดี                 
พระพุทธรูปองคนี้ ไมมีพลัง ไมชวยฉันเลยเชนนี้บาง กลาวปรามาสตอองคพระพุทธบาง 
องคพระธรรมบาง พระสงฆบาง  พระอาจารยองคนัน้ หลวงปูองคโนน คงพดูไปอยางนัน้ละ
สมาธิคงไมมีหรอก ทําไปก็ไมเห็นไดอะไรเลย อยางนี้ เปนตน
  พระยาธรรมเอย.. ความโกรธ มนัใหประโยชนอะไรกับเรา ลองคิดด ูมนัใหแตโทษ
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แกเรา แกคนทีอ่ยูรวมดวย รวมกนักับเราเราโกรธเขา กม็แีตโทษทีเ่กดิกบัเรา และเกดิกบัเขา

 พระยาธรรมเอย.. แลวเราก็จงเอาความโกรธนี้ ทิ้งไป
 เมื่อเราท้ิงความโกรธน้ีไปแลว เพราะเราเห็นวาไมมีคานี่ลูก เหมือนกันกับของสิ่ง
หนึง่ ทีเ่รารักษาเอาไวแลว แตเรารูสกึวามนัไมมคีาอะไร เรากย็อมโยนท้ิงไป เพราะของช้ินน้ัน 
นอกจากไมมีคาแลว มันยังพลอยทําความเดือดรอน แพรเชื้อพิษราย ที่มาทําลายเราอีก
ดวยไมมีใครอยากเก็บไวหรอกลูก ถาเห็นโทษของมันแลว
 ฉะนัน้ พระยาธรรมเอย.. ถาเกดิวา เราเกิดความโกรธข้ึนมา หงดุหงิดไมพอใจขึน้มา 
ขัดเคืองใจขึ้นมา รุมรอนขึ้นมา ก็ลองคิดวา
 โกรธไป แลวไดอะไร
 พยาบาทผูอื่นไป แลวไดอะไร
 ไมพอใจไป แลวมันไดอะไร
 ขัดเคอืงใจ มันไดอะไร
 ประโยชนของมัน ไมมีเลย มีแตทําลายเรา ใหเรานั้นสิ้นไปจากความดี ทั้งนั้นเลย
ไมเอามันแลว ทิ้งมันไปเสีย  เมื่อเราพิจารณาถึงโทษแลว เราก็ทิ้งมันไป เราก็ยอมสามารถ
สลดัเอาความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขดัเคอืงใจเหลานัน้ ทิง้ไปได ลกู 
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 เขาใจแลววา “โกรธคือโง โมโหคือบา” เหมือนคนโบราณเขาวา นะเจาคะ             
คนที่มีความโกรธ ก็เหมือนคนที่บา บาเพราะวา มันไมมีสติ เขาใจแลวเจาคะ มันพรอมที่
จะแผดเผา และทํารายเราไดทุกอยางเลย
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวมีการพิจารณาแบบไหนอีกเจาคะ นอกเหนือจากการ
ที่เราพิจารณา ใหเห็นโทษของความโกรธ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. นอกเหนือจากการพิจารณา ใหเห็นโทษของความโกรธแลว         
ก็ยังมีแนวคิด ความคิด เชนนี้ลูก คือ เราพยายามคิด มองโลกไปในทางที่ดี ถามีใครเขาที่
ทําอะไรแลว เรารูสึกวา โกรธ เราก็จงพิจารณาใหเห็นวา  ก็บุคคลผูนั้น ยังเปนผูที่ตกอยูใต
อํานาจของกิเลสตัณหา เขาก็เลยยังเปนผูไมรูแจง เมื่อยังเปนผูไมรูแจง ก็ยอมเปนธรรมดา 
ที่จะกระทําความผิดพลาด แมตัวของเราเองนี่ก็เถอะ บางครั้งก็ยังผิดพลาด และกระทํา
บางอยาง ที่เราน้ันกระทําไป โดยคิดวาถูกแลว แตในความจริง เมื่อกาลเวลาผานไป                 
เรามาทบทวนดู  มนักไ็มไดถกูอะไร คอื เมือ่กอนโนน ทีเ่ราไมรูจกัศลี ธรรมเราก็ยงับกพรอง 
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และผิดพลาด รุมรอนเหมือนคนๆนั้น ก็ไมไดเปนไรหรอก มันเปนธรรมดาของจิตที่ยังตก
อยูใตอํานาจแหงกิเลสและตัณหา เราก็สามารถพิจารณา คิดไปในทางท่ีบวก แลวก็มองให
เหน็ความเปนจริง คอื ธรรมดาของจติทัง้หลาย ทีถ่กูกเิลสตณัหาครอบงาํอยู ยอมเปนปรกติ
ของเขา ทีจ่ะมีการกระทําทีถ่กูบาง ผดิบาง ไปตามรปูแบบของเขา เปนธรรมดาอยางนัน้ ลกู 
 พระยาธรรม :  เราสามารถพิจารณาใหมองเห็นในมุมที่ดี ในแงที่ดี แลวก็มองให
เห็นเปนธรรมดาของดวงจิตท้ังหลาย วาทุกดวงจิตที่ถูกรักโลภ โกรธ หลง ครอบงํา ก็ยอม
มีพฤติกรรม ที่ผิดๆพลาดๆ ที่ไมดี เราไมควรที่จะมีความโกรธ มีความพยาบาท ความไม
พอใจ ขัดเคืองใจกับเขา เพราะถาเกิดวา ใครท่ีทําอะไรแลว รูสึกไมดี ไมวาจะทํากับเรา 
หรือวาเขาทําของเขา แลวเราไมถูกใจก็ตาม คนเหลานั้น เขาก็เปนธรรมดาของเขา                
เราอยาไปโกรธเขา เราก็สามารถที่จะอยูเหนือความโกรธได เรามองเห็นทุกสิ่งใหเปน
ธรรมดา อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก พยายามฝกฝนตน ใหเปนคนคิดบวก  คิดมองไป
ในทางที่ดี เพราะวา เรื่องหนึ่งเรื่อง ที่มันเกิดขึ้น มันก็จะมี 2 แงมุม 2 ทาง ที่เราจะมองวา 
จะมองไปทางไหน มองไปทางบวก หรือวาลบ
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. พยายามคิดดี มองไปในทางที่ดี จิตเราก็จะยกระดับ              
ใหมีแตชีวิตที่สูงขึ้นๆ ตามความคิดบวกของเราน้ัน เรายอมอยูเหนือความโกรธได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ แลวมนัเปนบททดสอบของเรา อยางนี ้เราจะพิจารณา
ไดดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เราก็สามารถคิดวา มันเปน “แบบทดสอบ” 
 ทดสอบความโกรธ 
 ทดสอบความอาฆาต
 ทดสอบความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ คือ มันกําลังเกิดขึ้น         
เพื่อทดสอบความโกรธของเรา อยูลูก
 ฉะน้ัน.. เมื่อความโกรธของเรา ที่มันโดนบททดสอบอยู จากเหตุการณตางๆ            
ไมวาจะนอย หรือวาใหญก็ตามเราก็จงเอาเหตุการณนั้น มาทดสอบตนเอง วาเราสามารถ
ที่จะขามสิ่งนั้นไปไดหรือเปลา โดยท่ีไมตองโกรธ 
 พระยาธรรมเอย.. ถอืวา เปนการฝกฝน ชาํระความโกรธของเราและเปนการเพ่ิม
บารมีใหเราเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพื่อชําระขัดเกลา ทดสอบเรา ในความโกรธ ก็ไดลูก 
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 พระยาธรรม :  ออ เจาคะ ถาเราคิดวา มนัเปนแคบททดสอบเราก็จะทาํขอสอบนัน้
ใหผาน โดยท่ีไมโกรธอะไรใคร แลวถาเกิดวา เราจะนึกถึงเรื่องกฎแหงกรรม ละเจาคะ                   
ไดหรอืเปลาเจาคะ เชน เราคิดวา “ชางมันเถอะ” เขาทํากับเรา เพราะวาเราคงเคยทํากรรม
นั้นไวกับใคร แลววันหนึ่งท่ีเขาทํากับเรา เขาก็ตองเจอกรรมที่เขาทํา เปนธรรมดา  แบบน้ี 
นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะคิดอยางนั้น ก็ไดลูก แตเราตองคิดดู โดยปราศจากความ
ความโกรธ นะลูก  คือ พิจารณาตามความเปนจริง วา “สัตวโลกทั้งหลาย ยอมเปนไปตาม
กรรมของตน” 
 สิ่งทั้งหลายที่ตนไดทําไปแลว ผลนั้นยอมไดรับ และเราเองก็คือ สัตวโลก คือ 
ดวงจิตดวงหนึ่ง ที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ แมวันนี้ เราอาจไมไดกระทําสิ่งไมดี
กับใคร แตวันที่ผานมาแลว ตอนท่ีเรายังตกอยูใตอํานาจแหงความโกรธ  เราอาจเคยสราง
กรรมน้ีไว ใหกับใครคนใดคนหนึ่ง ซึ่งบัดนี้ มันกําลังสงผลใหเราไดชดใชมันแลว เรายินดีที่
ไดชดใชมัน ใหมันหมดไป 
 สวนคนท่ีเขากระทํากรรมไมดีกับเราเขาก็เปนเพียงแคสัตวโลก ดวงจิตดวงหน่ึง
เหมือนกัน หรือสัตวโลกดวงหนึ่ง เหมือนกันเขาก็ไมพนจากอาํนาจ ของกฎแหงกรรมไปได
หรอก เมือ่ถงึเวลา เขากย็อมตองรบัผลกรรมของเขา เปนธรรมดา 
 บัดนี้ เราเปรียบเสมือนคนที่เลอะโคลน เพื่อออกจากโคลนแลว ในตอนนี้ เพื่อที่
จะชําระออก ชําระหนี้ของเรา ใหหลุดจากเราไป เราไมควรทีจ่ะไปจบัมอื หรอืกอด จมอยู 
กบัคนทีเ่ขากาํลงัอยูในโคลนไมเปนไรหรอก เราเดนิออกจากความโกรธนัน้มาดวยการชดใช 
ชาํระเสียและไมถอืโทษ โกรธอกี
 สวนเขานัน้ เขากย็งัคงตองอยูในอาํนาจแหงความโกรธตอไป เพราะเขาไดสรางกรรม
นัน้เอาไว ใหพจิารณา เชนนี ้กไ็ดลกู.. แตจงพจิารณาโดย ไมใชผูกใจเจ็บวา สักวันเธอตอง
เจอกบัเหตกุารณแบบนีแ้ลวยงัรูสกึเจบ็ใจ ไมใชอยางนัน้ นะลกู เราตองพจิารณา โดยความ
สงบ ความเย็นในใจ และเหน็เปนธรรมดา ใน *กฎแหงกรรม* เปนผูรูแจง และวางเฉย กบัทกุ
สิง่ อยางนั้น จึงจะถูกตอง ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกก็ไดฟงมาถึง 2 สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ทดสอบ หรือวา
กีดขวางการทําสมาธิของเรา และก็ไดรูวิธีแกไขแลว ลูกกราบขอบพระคุณพระพุทธองค          
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ที่ทรงเมตตาใหลูกไดทําความเขาใจ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แตลูกยังมีขอสงสัยอยู 1 ขอ คือ
 1.  สิง่ทีก่ดีขวางการทาํสมาธิ คอื ความหลง ใชมัย้เจาคะ คอื หลงในกามคุณตางๆ 
นะเจาคะ แตขอท่ี 2  คือ ความโกรธ คือ เปนตัวกิเลสของ “หลง กับโกรธ” อยางนี้หรือ
เจาคะ ใน 2 ตวันี้ นะเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ความลุมหลง ก็เลยหลงในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ความโกรธ ก็เลยโกรธ ไมพอใจ ขัดเคืองใจ พยาบาท ก็เลยมีสิ่งเหลานี้เกิดขึ้น           
ทั้ง 2 ตัวนี้ ก็คือ “ความหลง และความโกรธ” ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเขาใจแลวเจาคะ การท่ีเราทําสมาธิ แลวเรารูเทาทันมันแลว 
ก็จะชวยใหเราสามารถที่จะหลีกเลี่ยง และก็เอาชนะมันไดมากกวาที่เราไมรูตัววามันคือ
อะไร เกิดอะไรขึ้น อยางน้ันหรือเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก เรารูแลวนี่ วาลูกศร มันยิงมาจากทางไหน          
เราก็รูแลวนี่ วาอะไรมันเกิดขึ้นกับเรา และรูจักวิธีหลบ วิธีรักษา  เรายอมเขาถึงความสงบ 
ไดมากขึ้น ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ วันนี้ ลูกจะขอลาพระพุทธองคกลับกอนนะเจาคะ            
ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาถามตอในคําถามตอไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 89 “วิธีแกนิวรณ ถีนมิทธะ”

 ในเชาของวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา            
สัมพุทธเจา พระองคทาน โดยการโยกสภาวจิตและกาย ใหอยูในดินแดนความสงบ ซึ่งตัด
ทกุสิง่ทกุอยางรอบกายท้ิงไป รวมทัง้พืน้ทีท่ีน่ัง่อยู กใ็หเหมอืนวาง โลง คลายกับวา ขาพเจานัน้ 
หลุดไปอยูในโลกแหงความไมมี โลกแหงความวางเปลา
 เมือ่นัน้แลว จติทีท่รงอยูในสภาวธรรมของความวางเปลานัน้ กค็อื ความเบาสบาย 
รวมทั้งเห็นพื้นที่นั่งอยูนั้น  ก็เปนเหมือนแกว เหมือนกระจกใส มีแสงแวววาว สวางเจิดจา
 ขาพเจามองไปทางดานหนา เห็นพระพุทธองคทานทรงน่ังอยูบนบัลลังกแกว 
ขาพเจาจึงเดินเขาไปใกลๆ แลวนั่งลงตรงหนาของพระองคทาน ความรูสึกคลายกับการ         
ไดนั่งอยูตอหนาดวงอาทิตย ที่มีแสงสวาง แตเปนดวงอาทิตยที่เปนแสงสีขาว สวางรุงเรือง 
และชุมเย็น รูสึกมีพลงัมาก เปนพลังที่เบากาย เย็นใจ วาง โลง ที่ไมมีอะไรรบกวน ชางเปน
ความรูสึกที่เปนสุข และสบายยิ่งนัก
 เมื่อขาพระพุทธเจา ไดยกสภาวจิตไปถึงในที่แหงนั้นแลว จึงไดกราบนอบนอมตอ
พระพุทธองคทาน พรอมท้ังไดทูลถามธรรม กับพระองคทานไปดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 ถาเกิดวานัง่สมาธอิยู แลวเราก็เจอกบัสิง่กดีขวาง สิง่ท่ี 3 ทีท่าํใหจติของเราไมสงบ 
ซึ่งสิ่งนั้นมีสภาวธรรมแบบไหน 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงช้ีทาง ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตอนท่ีลูกนั้นฝกกรรมฐาน เคยรูสึกวา ตนนั้นมีอาการซึมเศรา 
หรือวาอาการเซ่ืองซึม ซึ่งเปนอาการของการรูสึกไมอยากจะทําสมาธิตอ เหมือนงวงนอน 
ออนลา  หรือรูสึกคลายกับวา เปนอาการหดหู ทอถอย อยางนั้นหรือเปลาลูก
 พระยาธรรม :  มเีจาคะ มอียูบอยๆเลย พอจะนัง่สมาธสิกัหนอยนงึ เดีย๋วกง็วงนอน 
เดี๋ยวก็รูสึกวา พอแลว เลิกทําแลว ไมตองทําแลว เหนื่อยแลว เบื่อแลว ไมทําแลว ออนลา 
อยากจะนอนลงไป อยางนี้นะเจาคะ หนูเคยเปนอยางนี้บอยๆ เจาคะ
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 พระยาธรรมเอย.. สภาวธรรมที่ 3 ก็เปนอยางนั้นแหละลูก จะมีอาการซึม จิตใจ
นั้นเหงาหงอย เบื่อหนาย เหนื่อยลา ออนเพลีย ไมอยากจะทําสมาธิตอ มีอาการอยางนั้น
ละลูก และเราสามารถแบงออกมาเปน 2 เหตุผล ที่เกิดขึ้นกับเรา 
 คือ เหตุที่เกิดจาก *กิเลสตัณหา* 
 หรือวา เปนเหตุที่เกิดจากการท่ีรางกายพักผอนไมเพียงพอ หักโหมจนเกินไป             
เชนวา รูสึกหดหู ทอถอย ไมมีกําลังใจที่จะทําสมาธิตอไป เราเปนอาการนี้ หรือวาเปน
อาการของความรูสกึงวง อยากจะนอน มคีวามรูสกึออนเพลยีในรางกาย งวงเหงาหาวนอน 
ไมอยากจะทําตอ อยางนี้ไง ลูก เราก็ตองพิจารณาดู วาอาการท่ีเกิดขึ้นกับเราน้ันนะ           
มันเกิดจากสิ่งใดกันแน ที่ทําใหเรารูสึกซึมไป รูสึกออนลาทั้งจิตและกาย ไมอยากจะทํา
สมาธิไป 
 พระยาธรรมเอย.. ซึง่จะมีอาการเหมือนกัน แตสาเหตนุัน้ มนัจะมาจากสิง่ทีต่างกนั 
ลูก ถาเกิดวา เราไมแบง ไมแยกออกจากกัน  เราก็จะไมรูวา ตอนนี้ เรานั้นตองแกไขยังไง 
 ลูกเอย.. จงพิจารณาดูเถิด วาตนน้ันมีความหดหู ทอถอย หรือวามีความรูสึก
งวงเหงาหาวนอน พิจารณาดู
 พระยาธรรมเอย.. ถารูสึกหดหู ทอถอย ก็จงรูเหตุที่มาของมันวา ความหดหู 
ทอถอยนั้น เปน “กิเลสชนิดหนึ่ง”  เกิดจากการปรุงแตงของจิต  ทําใหเกิดความยอทอ 
เบื่อหนาย ไมมีกําลังใจที่จะทําความเพียรตอ หรือ ถาเรามีความรูสึกงวงเหงาหาวนอน 
ความรูสึกนั้น ก็ใหจงรูวา เกิดจากความเม่ือยลาออนเพลียของรางกาย หรือเกิดจากจิตใจ
ของเราจริงๆ เนื่องจากการที่เราพยายามฝกฝน จนไมพักผอน หรือวาขาดการพักผอน 
หักโหมทั้งกายหรือจิต จนมากเกินไป หรือเราอาจจะมีกิจการงานอื่น ที่เราทําจนเรานั้น 
ออนแรงกาย แรงใจแลว พอมานั่งทําสมาธิ ก็เลยงวงเหงาหาวนอน หรือวา อาจจะเปน
เพราะวา เรารับประทานอาหารท่ีมากเกินไป ก็เลยเกิดความงวงนอน
 พระยาธรรมเอย.. เหตุของการงวงนอน ก็มาจากสิ่งนี้แหละลูก ซึ่งไมไดจัดวา                
“เปนกิเลส” เพราะพระอรหันต ก็ยังมีความรูสึกเชนนี้อยูบาง เปนบางครั้ง คือ งวงนอน 
เพราะเปนเหตุที่เกิดจากรางกาย แตความหดหูทอถอยนั้น เปนการคิดปรุงแตง เปนการที่
เรานั้นคดิแลวก็ฟุงซาน ทําใหจิตเกิดความรําคาญใจ หรือเกิดความรูสึกทอถอย ไมอยาก
จะทําแลว เบื่อหนาย
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 พระยาธรรมเอย.. 2 สิ่งนี้ ลูกทั้งหลาย จึงควรที่จะพิจารณา ใหรู ใหเขาใจวา                
ลูกนั้น มีอาการแบบไหน  มีสภาวธรรม เปนเชนไร 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ ถาเกดิวาเปนองคพระอรหันต.. กค็งจะเม่ือยลา 
เหนื่อยกายและใจ ออนเพลีย ก็เลยมีความรูสึกงวงนอน แตถาเปนคนที่ยังไมไดดับกิเลส
ตัณหา แลวจะรูสึกทั้งหดหู ทอถอย แลวก็งวงนอน ขี้เกียจ ไปพรอมๆกัน กินอาหารเยอะ 
กเ็ลยงวงนอน มนัจะมี 2 อาการ คูกนัไป เพราะเกิดมาจากสาเหตุของการรูสกึหดหู ทอถอย 
แลวก็งวงนอน เพราะขี้เกียจ แบบนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความหดหู ทอถอย จนไมมีกําลังใจจะทําสมาธิ เมื่อไมมีกําลัง
ใจทําสมาธิ กิเลส หรือวาสิ่งอ่ืนที่ไมดี ยอมแทรกแซงไดดี เพราะวา เราเขาทางของกิเลส             
เสียแลว ปลอยใหมันครอบงําเราเสียแลว ซึ่งมันก็ยอมท่ีจะพาเราไปสู ความงวงนอน                    
ความขี้เกียจ ความไมอยากทํา ความเบื่อหนาย ก็ไดทั้งนั้นแหละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาเกิดวาเราเกิดความรูสึกเชนนี้แลว ตอนที่
ฝกสมาธิไป รูสึกวาหดหู ทอถอย ไมอยากจะทํา หรือวารูสึกงวงนอน เราจะตองแกไขยังไง 
เราจะไดไมแพ กบัสิง่กีดขวางการทําสมาธิ สิง่น้ี หรือวา จะไดไมพายแพตออุปสรรคน้ี เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีลกูรูสกึวา หดหู ทอถอย  รูสกึวาลกูกาํลงัเกดิการไมอยาก
จะทํา  ลูกก็จงพิจารณาใหเห็นคุณประโยชน ของการทําสมาธิเถดิวา การท่ีเราไมมีสมาธิ 
กเ็หมือนจิตทีอ่อนลา ออนแรง ซึง่ถูกกิเลสและตัณหาครอบงํา จนทําใหเราน้ันตองเปนทกุข 
จมอยูใตอํานาจแหงกิเลสตัณหา
 มีแตความคิดเรารอน 
 มีแตความเรารอน 
 มีแตความไมสบายกาย ไมสบายใจ
 มีแตความคิดปรุงแตง ฟุงซาน ไปตางๆนานา
 ฉะนั้น.. ตนจงตั้งใจฝกสมาธิเถิด จะไดไมรอน ไมกระวนกระวาย ไมเปนทุกข                   
จะไดเปนผูมสีติ ในการกระทาํสิง่ตางๆ คอืใหพจิารณา ใหเหน็ประโยชนของสมาธิ เพือ่เปน
แรงจูงใจ ใหลกูนัน้ตัง้ใจท่ีจะทําตอไป หรือวา อาจจะไปฟงประวตัขิองนักปฏิบตั ิผูทีบ่าํเพ็ญ
จนสําเร็จแลว เพื่อมาเปนแรงจูงใจ ใหลูกนั้นมีความต้ังใจมากเพ่ิมขึ้น มีความพยายาม 
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เขมแข็งมากเพิ่มขึ้น ไมออนแอ ยอมแพตออุปสรรค ลูกก็จะมีความตั้งใจ ทําในสิ่งที่ลูกนั้น
ตั้งใจจะทํา มากเพิ่มขึ้น การฝกสมาธิ ก็ยอมดีขึ้นได ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. หรอืวาจะใชวธินีี ้คอื การหาแนวทาง หรอืวิธทีาํสมาธ ิทีง่ายขึน้  
ที่เรารูสึกวา มันก็ไมไดยากอะไรมากมาย นะลูก หาวิธีที่งายขึ้น ที่เหมาะกับเรา หรือที่เรา
ชอบทํา เพราะการท่ีเราไปทําอะไรท่ีเรารูสกึวา ยาก และก็ฝนใจตนเอง ไมคอยจะชอบสัก               
เทาไร อาจจะทําใหเรายิ่งรูสึกหดหู ทอถอย กับสิ่งที่เรากําลังจะทํานั้นลูก
 เราจงพิจารณา หาดูวาเราเหมาะกับกรรมฐานกองไหน ซึ่งกรรมฐานนั้น เราก็
สามารถท่ีจะเลือกได วาเรานี้ จะทํากรรมฐานกองไหน และเลือกครูเลือกอาจารย ไดนี่ลูก 
วาเราจะฝกฝนในรูปแบบใดดี ใหเกิดมรรคเกิดผล การที่เราทําไมถูกตอง ไมถูกตามวิธี            
อาจจะกอใหเกิดความหดหู ทอถอยแกเราไดลูก 
 ซึ่งหากวาเราทําความเขาใจในการทําสมาธิไดมากขึ้น แลวเราก็สามารถเห็นการ
พัฒนาของสมาธิที่มันเจริญขึ้นเร่ือยๆเราก็จะมีกําลังใจ เมื่อมีกําลังใจ ความหดหูทอถอย           
ก็จะหายไปจากเรา 
 พระยาธรรมเอย.. สวนความงวงเหงาหาวนอนน้ัน ใหแกแบบนี้ คือ ใหเพิ่มความ
หนักแนนในคําบริกรรม หรือสิ่งที่เพง ในการทําสมาธินั้น ใหมากขึ้น ลูก เชน เราทอง 
“พุทโธ” หรือทอง “สัมมาสัมพุทธะฯ” หรือวาจะใชคําบริกรรมใดก็ตาม ถางวงนอน          
ใหเราเพิม่คาํบรกิรรมนัน้ใหหนกัขึน้ ถายงัไมหายงวง ใหเราตรกึตรอง พจิารณาธรรมตางๆ 
ที่ไดเคยเรียนมาแลว ทบทวน ตรึกตรองไป
 เมื่อยังไมหายงวงอีก ก็ใหเราเดินจงกรม หรือวา พิจารณาธรรมไปกอน เดินไป 
เดนิมา ฝกใหเรานัน้ รูสกึตัวขึน้มา ไมใหงวงนอน โดยการอาจจะเปลีย่นอริยิาบถ มาเปนการ
เดินการพิจารณา การบริกรรมที่ตางไป จากพุทโธที่นั่งอยู ก็ใหเปนพุทโธ ที่เดินยางเทา 
ออกไป ใหเรามีสติ รูตัว หรืออาจจะใชนํ้าลางหนา ทําใหเราน้ันรูสึกวา สดช่ืนขึ้นมา               
ถาเกิดวา เราทําแบบนี้ เดินไปเดินมา พิจารณาธรรมไป ลางหนาก็แลว ทําใหเรารูสึกตื่น
ขึ้นมาแลว เราก็คอยมานั่งตอ ก็ไดลูก แลวถาเกิดวานั่งตอ ทําแบบไหน ยังไงก็ตาม             
เราก็ยังรูสึกวา งวงนอนอยู ก็ลองนึก นึกถึงสิ่งที่มันสวาง นึกถึงแสงสวางจากดวงอาทิตย
นึกถึงแสงสวาง ใหเปนที่ตั้งแหงอารมณของการทําสมาธิ
 ใหตั้งจิตไววา ตอนนี้เราอยูในที่ที่สวาง โลงแจง ความมืดนั้นไมมี มีแตความสวาง
รุงเรืองไปหมด ถาเกดิวา ยงัไมหายงวงอกี..เรากจ็งปลอยใหกายของเราไดพกัผอนดู สกันดิหนึง่
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แตจงระลกึรูไววา การนอนนี ้เราเพยีงแตปลอยใหจติและกาย ไดพกัแปบหนึง่เพือ่ทีเ่ราจะได 
ลุกขึ้นมาทําความเพียรตอ ไมใชนอนเพราะ ติดในความสบาย ไมใชนอนเพราะ                
ปลอยใหตนจมอยูกับความสุขในการนอน อยางนั้นลูก เพียงแตนอนนิดหนึ่ง เพื่อเอาแรง 
 จงมีสติอยูตลอดเวลา ไมวายามท่ีเรานอนลงไปแลวก็ตาม นอนแลว กใ็หภาวนา 
ภาวนาในคําบรกิรรม หรอืใหจตินัน้ตัง้มัน่ ในสิง่ท่ีตนต้ังใจวาจะทาํนัน้ หลับไปทั้งคําภาวนา
 เมื่อเราหลับอยางมีสติ เราก็จะไมไดหลับเพลิน หลับอยางสุข อยางสบาย จนลืม
การทําความเพียร พอเรารูสกึตัวตืน่ขึน้มา กใ็หลกุขึน้มาลางหนา แลวกท็าํความเพียรตอไป
 คือ ลูกเอย เราตองทําทุกวิถีทาง เพื่อที่จะแกไขความงวงเหงาของเราใหได                
นะลูก ไมใชวา รูสึกวา งวงนอนแลว ก็เลยนอนเลยโดยที่ไมไดพยายามอะไรเลย
 ลูกเอย.. เคยบางม้ัยลูก ที่งวงนอนมาก แตกําลังทําอะไรบางอยางอยู 
 ซึ่งทําสิ่งนั้น จนเลยเวลางวง เราก็จะหายงวงไปเสียแลว การฝกการทําใหตนเอง
นั้นหายงวง ดวยการเดินจงกรม ดวยการทองคําบริกรรมออกมา หรือวาทองในใจ                        
แตวาใหจิตต้ังมั่น ใหหนักแนนขึ้น หรือวา จะเปนการพิจารณาธรรม จะเปนการเปลี่ยน
อิริยาบถตางๆ เพื่อใหตนไมงวงนอน ก็จะชวยได ลูก ขอเพียงแคใหลูกทั้งหลาย                                                               
มคีวามพยายามฝกฝนตนใหมาก อยายอมแพตออปุสรรค เพยีงแความนัเกดิขึน้กับเราแลว 
เราก็เลยยอมแพมัน 
 ลกูเอย..  เราอาจจะมีหลายส่ิงหลายอยางท่ีมนัผดุข้ึน เกิดขึน้ ตดัรอนการทําสมาธิ
ของเราแตเราก็มีหลายวิธีเหมือนกันนะลูก ที่จะสามารถนําพาแกในสิ่งนั้นเหมือนกัน
 ฉะนั้น.. ใหเราเอาความรูสึก เหมือนมีนักมวยอยู 2 คน ที่มันกําลังทาชกอยูในตัว
เรานี้ ความงวง ความขี้เกียจ ความหดหู ทอถอย อารมณตางๆ ที่มันเกิดขึ้นในจิตของเรา 
ใหเรารูเทาทันมันวา เจานักมวยไมดีนี้มันมาแลว แลวใหเราหาวิธตีางๆ คนหาดูวานักมวย
ที่ดี คือ นักมวยทางธรรมน้ันนะ เขาอยูไหน มีวิชาอะไรบาง เราก็ดึงมาชก ดึงมาดันออก 
อยายอมแพ ลูก แคเขาเดินเขามา เราก็ยอมแพเสียแลว เมื่อเราทําอยางนั้น เมื่อไหรๆ       
เราก็จะแพเขาอยูทุกที ลูก
 ลกูเอย.. แตถาเกดิวา เราเหน็เจาตวัไมดมีาแลว เรากง็ดัเอาตัวดขีึน้มา ตวัไมด ี มนั
ออกอาการมาท่ี 1- 2- 3 เราก็งัดเอาวิธีแหงการทําความดีขึ้นมาตอสู 1 - 2 - 3 - 4              
ใหเราชนะเขาไปเลย.. อยางน้ันลูก  อยายอมแพมัน 
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 กิเลสนั้น อาจจะมีหลายอยาง ใหเราตองทําตามมัน แตการบําเพ็ญ ปฏิบัติ ก็มี
หลายหนทาง ที่จะนํามาปฏิบัติ ดับมันได เหมือนกัน ลูก นั่งไมได  ก็เดิน  เดินแลว ก็คอย
นั่ง แลวก็หาวิธีตางๆ มาใหดับมันใหได ทั้งสภาวกาย และสภาวจิต ฝนมันไปลูก ฝนมัน
จนถึงที่สุด เมื่อเราฝนมันถึงท่ีสุดแลว เรากย็อมตองชนะมนัลกู  
 ถาเกิดวา ยงัไงๆ กไ็มชนะมนั ใหเรารูเถดิวา เมือ่วานนี ้เราทํางานหนัก หรือเมื่อคืนน้ี
เราไมไดนอน ลองพิจารณาดู วาเราหักโหมมากเกินไปหรือเปลา มันกลายเปนตัณหา ใน
การทําไปหรือเปลา แลวถาเกิดวาเราพบวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับเรานี้ เกิดจากการไมไดพักผอน 
เราก็จงพักผอนไป แตการพักผอนของเรา จงพักผอนในกรรมฐานพักผอน อยางมีสติ ไม
ปลอยจิตปลอยใหใจ ใหกิเลสและตัณหา พาเราไปจมอยู 
 ลูกเอย..  ทําเชนนี้แหละลูก
 ลูกทั้งหลายนั้น.. ก็จะสามารถ ที่จะชนะตออุปสรรค การรูสึกหดหู ทอถอย หรือ
มีความรูสกึงวงเหงาหาวนอน  ลูกก็จะสามารถชนะมันได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ถาเกดิวาเรา เกดิความหดหู ทอถอย ใหเรานัน้พยายามท่ีจะหาวธิทีีง่ายข้ึน ในการ
ทําสมาธิหรือวาสมาธิที่ตรงกับเรา ที่เราชอบ ทําความเขาใจกับสมาธิ ใหมันดีขึ้น เราก็
พิจารณาประโยชนของสมาธิ เพื่อเปนแรงจูงใจ แรงผลักดัน ใหเราทําใหไดสําเร็จ เราก็จะ
ชนะความหดหู ทอถอย ถาเกิดวา เรางวงนอน ก็ใหเราเปลี่ยนอิริยาบถ คอยๆ เปลี่ยน               
จากการที่เรานั้นแกไขในตอนนั่งแลว ก็ไมได ก็ใหเดิน เดินแลว ก็ลางหนาลางตา คือ ไมวา
เราจะอยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขอใหเรามีสติอยูกับสมาธิ เราก็จะสามารถชนะความงวง           
นั้นได 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมใหฟงในวันนี ้พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 90 “วิธีแกนิวรณ อุทธัจจะกุกกุจจะ”

 ในเชาของวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา             
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาพระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระองคทานไป
ดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วนันี ้ลกูจะมาเฝาทลูถามถึงสิง่กีดขวาง ทีท่าํใหนัง่สมาธิไมได ไมเกิดฌาน นะเจาคะ 
เปนแบบไหนหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ลูกเอง ก็พบเจออยูบอยครั้ง ในการทําสมาธิ  เมื่อตอนที่รับ
คล่ืนกระแสขาวสารตางๆ ในความวุนวายตางๆ  พอทําสมาธิ จิตไมมีสมาธิมากพอ ลูกก็
เปนอยูบอยครั้ง ลองทวนดูสิ พระยาธรรม วามันเปนอาการแบบไหนละ ตามความคิดของ
ลูกนั้น
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอนที่เรารับสื่อสาร หรือวารับคลื่นกระแสความวุนวาย จากคนที่เขาไมไดปฏิบัติ 
ไมไดฟอกจติ กจ็ะเปนอาการแบบวา จติใจฟุงซาน นะเจาคะ พอนัง่สมาธิไป จติกไ็มสามารถ
ที่จะจับ หรือนิ่งอยูกับคําบริกรรมนั้นเลย จิตจะฟุง วิ่งไปเรื่องนั้นที เรื่องนี้ที จะมีอาการ
แบบนี้ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อจิตของลูกนั้นเกิดอาการเชนนี้นะลูก เขาเรียกวา                     
“จิตฟุงซาน” กับ “รําคาญใจ” ลูกเคยมั้ยละ ที่รูสึกวา รําคาญนะ จนทําใหไมมีสมาธิ             
ความหงุดหงิด รําคาญใจ ก็คือหงุดหงิด วาทําไมทําไมได ทําไมถึงไดทําพลาดไป เหมือน
บางคนที่เคยทําผิดทําพลาดมา ในกาลกอน พอทําสมาธิ ก็จะเอาความผิดพลาดนั้น                     
มาทําใหตนรูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ เมื่อตนน้ันบกพรองในศีลนิดหนอย ก็จะคอยเอาแต
เร่ืองนั้นมาคิด แลวก็ทําใหเกิดความรําคาญใจ หรือไมก็อาจจะบกพรองดวยวาจาบางคํา 
แลวตนก็คอยเอาคําพูดนั้นมาคิดวาไมนาจะทําไปอยางนั้นเลย หรืออาจจะเกิดจากการท่ี
เรารูสกึวา นาจะทาํใหไดมากกวานี ้ ไมวาจะเปนการทําสมาธ ิการสวดมนต ทาํทาน รกัษาศลี
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อะไรก็ตาม ที่เราคิดถึงเรื่องท่ีบกพรองไป แลวรูสึกหงุดหงิด รําคาญตนเอง หรือคิดถึงเรื่อง
ที่ยังไมเกิดขึ้น แตวาต้ังใจเอาไว..แลวก็ยังทําไมได ก็เลยไปคิดอยูแตเรื่องเหลานี้ จนทําให
เกิดความฟุงซาน รําคาญใจ อยางนั้นละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางน้ัน สภาวธรรมท่ี 4 หรือวา สิง่กดีขวางสมาธิ สิง่ท่ี 4 นี้ 
ก็คือ อาการของความฟุงซานของจิต และความรําคาญใจ คือ 2 อาการนี้ หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก คือ เกิดความฟุงซาน และรําคาญใจ นะลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวความฟุงซานนั้น มันเกิดจากอะไรหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซาน ก็เกิดมาจาก จิตของเรานั้น ที่ไมมีพลังของสมาธิ
มากพอเราน้ันรับเช้ือของความวุนวาย ฟุงซานเอาไวมาก เราเม่ือทาํสมาธิ หลบัตาไป กเ็ลย
ไมสามารถ ที่จะมีพลังของจิตมากพอท่ีจะจดจอ หรือวายึดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหเปนที่ตั้ง
ของอารมณสมาธ ิไมมกีาํลงัของจติมากพอ ทีจ่ะจบัอารมณเอาไวในสิง่ใดส่ิงหน่ึงจติของเรา 
ความคดิของเรา ก็เลยลองลอย ไปตามเร่ืองราวตางๆท่ีมันผุดขึ้นมา 
 ตรงนั้นบาง เรื่องนั้น เรื่องโนนบาง อยูอยางนั้น จนเราไมสามารถ ที่จะควบคุมมัน
เอาไวได 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะเปรียบเทียบ ก็คงจะเหมือนการที่ลูกนั้น จะจับอะไรไว            
สกัส่ิงหนึง่ แตพลงักายของลกูมนัไมพอ กเ็ลยแพมนั  หรอืวา จบัสตัวตวันัน้เอาไว แลวทาํให
มันสงบ นะลูก หรือวา จะกอดลิงเอาไวสักตัวหนึ่ง แลวก็กลอมใหมันสงบ
 * พลังของเรา มันไมพอ
 * พลังกาย ไมพอ
 * พลงัของสตปิญญา ไมพอ กเ็ลยไมสามารถทีจ่ะควบคมุ เอาสตัวตวันัน้ไวในความ
ตองการของตนได
 จิตของเราก็เหมือนกันละลูก เมื่อถูกกิเลสและตัณหา ครอบงํามากๆ จิตเราก็จะ
ไมเปนอสิระ ไมเปนตัวของตนเอง จงึถกูกเิลส และตณัหาเหลานัน้ครอบงํา จนเรารอน และ
ดิ้นตามมัน ไมตางจากปลา ไก หรือวาสุนัขตัวหนึ่ง หรือวาลิงตัวหนึ่ง ที่มันพรอมที่จะดิ้น
ออกจากการควบคุมของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. จติของเรามัน ยงัไมมพีืน้ฐานของสมาธิมากพอ เราก็เลยยงัคอย
จะหลุดวิ่ง ไปตามเร่ืองราวน้ัน เรื่องราวโนน
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 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือ สาเหตุของจิตที่ฟุงซาน หรือวา สาเหตุที่ทําให
เกิดความฟุงซานของจิต ไงลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอยางสมมุติวา เรารับเชื้อจากคนอ่ืน หมายถึง มีคนที่
เขาเปนทกุขมาก ทีใ่จเรารอนมาก มหีลายคน หลายคลืน่กระแสจติทีวุ่นวาย แลวมาแพรเชือ้ 
หรือวา เรารับคล่ืนกระแสเหลานั้น มามากๆ มันเก่ียวดวยม้ัยเจาคะวา เปนเพราะคล่ืน 
เหลานั้น เลยทําใหเราไมสงบ ฟุงซานไป แบบนี้นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คลื่นกระแสรอบกาย  ก็สามารถกระทบกับเราไดลูกหากพลัง
สมาธิเราไมแนนพอ 
 ลูกเอย.. จากการท่ีเราทําสมาธิ แลวฟุงซาน ก็เริ่มตั้งแต..
 จิตไมมีพลังเลย แลวมันฟุงตามเร่ืองไปเอง และการท่ีเรามีพลังในระดับหนึ่ง แต
รับเชื้อคลื่นกระแส จากสื่อสารบาง จากตรงนั้นตรงนี้ เรื่องของคนนั้นคนนี้บาง ก็เลยทําให
เรานั้น เกิดการฟุงซาน 
 แตทั้งนี้ทั้งนั้น ก็แปลวา เราก็ยังมีกําลังของสมาธิ ไมมากพอ ก็เลยมีสิ่งเหลานั้น  
ที่สามารถกระทบมากท่ีเราได จึงควรฝกฝนสมาธิใหมากขึ้น ลูก
 พระยาธรรม :  ถาเกดิวา เรามสีมาธทิีแ่ขง็แรงแลว สิง่เหลานีก้จ็ะทําอะไรเราไมได 
เราจะสักแตวารู วาเห็น วาเปนธรรมดา ของคลื่นกระแสตางๆ เทานั้น
ทั้งในตัวเรา และของบุคคลผูอื่น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก ถาเกิดวาเรานี้มีสมาธิมากแลว.. จะไมมีสิ่งใด
หรอกลูก ที่จะทําใหจิตของเราฟุงซานไปไดอีก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวความรําคาญใจละเจาคะ เกิดจากอะไรหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความรําคาญใจนั้น เกิดจากความกลัว กังวล หรือไมสบายใจ  
ถึงอกุศล คือ สิ่งท่ีไมดีที่ตนไดเคยทําไปแลว ในอดีต วาไมนาทําไปอยางนั้นเลย หรือบุญ
กุศลตางๆที่ควรทํา แตยังไมไดทํา วานาจะไดทําอยางนั้น อยางนี้
 พระยาธรรมเอย.. ความรําคาญใจ ก็เกิดจาก ความกังวลใจ หรือไมสบายใจ..           
นั่นแหละลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเพราะอะไรหรือเจาคะ ทําไมเราถึงคิดแบบนี้ 
 ทําไมตองไมสบายใจ
 ทําไมตองรําคาญใจ 
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 ตองแบบวา คิดหนา คิดหลังแบบนี้ ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. นั่นก็เปนเพราะวา เรากําลังทําความดี ถึงแคระดับหนึ่ง                        
ซึ่งเรากําลังยึด หรือหลงไปติดอยูกับ คําวา ทําดี การบกพรองในกาลกอน ก็เลยเอามาเปน
ปญหา การทําดีที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เอามากังวล เปนทุกขใจ
 พระยาธรรมเอย.. เกดิจากการทําดี แตยังไมดีถึงที่สุด 
 กเ็ลยกําลงัหลงดี แบบไมรูตวั กเ็ลยวางความดี เอาไวไมได สิง่ใดท่ีบกพรองมาแลว 
สลัดไมออก สิ่งใดท่ียังไมเกิดขึ้น ก็คิดฟุงซาน ปรุงแตงไป วาจะตองเปนอยางนั้น อยางนี้
 ลูกเอย.. เกิดจากสาเหตุนี้ละลูก
 พระยาธรรม : ออ มันก็คือ บางส่ิงท่ีเราน้ันไมรู ตัว เพราะวามันซอนอยู                         
เราก็เลยไมรูวาเกิดจากอะไร แทที่จริง มันก็เกิดจาก “การท่ีเราแอบหลงดี โดยเราไมรูตัว” 
นี่เอง เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราจะตองแกไข ทํายังไงดีละเจาคะ 
 จะไดไมคิดแบบนี้ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความคิดที่ทําใหเรารูสึกวาไมสบายใจน้ัน อาจจะเกิดขึ้นได            
จากหลายๆเรื่องซ่ึงมันอาจจะมีเรื่องราวมากมาย แตเราก็จงพิจารณา ตามเรื่องที่เรานั้น 
กําลังคิดอยู
 ลูกเอย.. จงพิจารณาเชนนี้เถิดลูก
 *อดีต* เปนสิ่งที่ผานไปแลว แกไขไมได ชางมันเถิด เราทําผิด เราก็รูตัวแลววา           
นัน่คอืการทําผดิ ตอไปเราก็จะไมทาํอกีธรรมดาของดวงจิต ทีย่งัถกูกิเลสตัณหาครอบงําอยู 
ยอมเคยกระทําผดิ เปนธรรมดา ชางมนัเถดิ  แตตอจากนีไ้ป เรารูแลว เรากจ็ะไมทาํผดิอกีเรา
จะเริ่มตนใหม 
 ดวงจิตทุกดวง ก็เหมือนคนที่ตกอยูในโคลน  
 - ยอมเลอะปนเปอนไปดวยโคลน 
 - ยอมเหม็น และสกปรก 
 แตวันนี้ เรารูแลว วานั่นคือโคลน คือ สิ่งสกปรก  เราก็จะไมทําใหมันเปอนเรา 
และไมไปจมอยูกับมันอีก แลวเรา จงทิ้งมันเสีย คิดแบบนี้ ก็ไดลูก จะไดไมไปติดอยูกับสิ่ง
ไมด ีที่ตนเคยทํามา
 ลูกเอย.. จงมองใหเห็นความเปนจริงเถิดวา
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 ** ในโลก จักรวาล วัฏสงสารนี้  ลวนแลวแตปนเปอน ดวยรัก โลภ โกรธ หลง
ความอยาก และความไมอยาก ซึ่งเปน เชื้อแหงกิเลส ** ตราบใดท่ีจิต ยังตกอยูใตอํานาจ
ของส่ิงเหลานี ้ตราบนัน้ เรากย็งัคงมคีวามบกพรอง เปนธรรมดา แตบดันี ้เราคอื ผูรูแลววา 
คือสิ่งใดชั่ว  ส่ิงใดดี 
 เราก็จงทําดีตามท่ีเรารู และทําอยางปลอยวาง ไมตองไปยึดติดกับมัน เราก็จงละ 
ตอการทําชั่ว  ตามท่ีเรารูวานั่นคือ “การทําชั่ว” และปลอยวาง ไมยึดดี ไมยึดชั่ว แตจะทํา
ดีไปเรื่อยๆ โดยเวนจากการทําช่ัว 
 องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา หรือวาองคพระอรหันตเจา ก็ลวนแลว
แตเคยทําผดิพลาดมาในกาลกอน แตเมือ่ถงึคราว ทีท่านท้ังหลายเหลานัน้ รูแลววานีค่อืสิง่
ไมด ีนัน่คอืสิง่ทีด่ ีทานท้ังหลายเหลานัน้ กเ็ลยเวนจากการทาํสิง่ไมด ีและทาํดตีอไป ทาํอยาง
ปลอยวาง ทาํอยางไมลุมหลง และยดึตดิ ทัง้ด ีและช่ัว จึงเขาสูนิพพาน หลุดจากความทุกข
ได เราเองก็ไมนาไปทุกขใจ กังวลใจ ถึงสิ่งที่เคยบกพรองมาในกาลกอน ใหมันยุงยากเลย
ปลอยมันไปเถิด นี่เรากําลังหลงดีอยูนะเน่ียก็เลยไปติดกับสิ่งไมดี นิดๆ หนอยๆ นั้น
 มองใหเห็นเปนธรรมดาในความบกพรอง แลวนําเอาสิ่งที่เคยบกพรองนั้น มาเปน
ครูสอนเรา ใหรูแจง ใหเดินตอไป ทําอยางนั้นแหละ ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาสมมุติวา เราหลงความดี โดยการคิดไปถึงอนาคต           
ละเจาคะ เราจะทําแบบไหนดี เพื่อใหเราตัดความคิดตรงน้ีไปได นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาวาเราไปนึกคิด ถึงเรื่อง *อนาคต* วาจะตองเปนอยางน้ัน 
อยางน้ี ก็ใหจงทบทวน พิจารณาเชนนี้เถิดลูก วา *อนาคต* คือสิ่งท่ีมันยังไมเกิดขึ้น               
อยาไปจดจอ ยึดติด ยึดมั่นถือมั่น อยูกับมันเลย
 พระพุทธเจาสอนวา.. ใหระลึกนึกถึง “ความตาย” อยูเสมอ ** เราจงทําความดี 
ตามพละกาํลงัความสามารถของเรา ในปจจบุนันีด้กีวาเพราะไมรูวา เราจะสิน้สดุลมหายใจ 
เมื่อไหร 
 อยาไปฟุงซาน ถึงเรื่องที่มันไมแนนอนเลย 
 เอาความดีตรงนี้ ใหมันไดเถอะ จะไดสราง 
 จะไดทาํ ในสิง่ท่ีเราเคยคิดเอาไว หรอืต้ังใจเอาไว 
 กแ็ลวแตเหตขุองมนั คดิไว ตัง้ใจไว ก็แคคิด แลวก็ปลอยวาง 
 อยาไปยึดติดอยูกับความคิด ความตั้งใจนั้น 
 ทําใหเราทําความดีในปจจุบันไมได 
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 แมความดีในปจจุบัน ถาเรายังเอาดีกับมันไมได ยังคอยแตฟุงซานถึงความดีใน
อนาคต ยอมเปนสิง่ท่ีมโีอกาสท่ีจะไดทาํนอยมาก เพราะโอกาสในปจจุบนันี ้เรายังไมสามารถ
ขวนขวายใหถงึความด ี ไดเลย แลวจะไปเอาอะไร กบัความดใีนอนาคต การทําดี ก็เหมือน
คอยๆเดินขึ้นบันได ทีละขั้น ขั้นที่ 1, 2 หรือ 3 ที่เรากําลังเดินนี้ เรายังเดินไดไมดีเลย แลว
เราจะไปนึกถึงขั้นที่ 10, ที่ 20, 30 วาจะเดินอยางนั้นอยางนี้ เพื่ออะไรกัน 
 จงอยูกับปจจุบันเถิด ทําปจจุบันใหดี  อนาคต จะถูกลิขิตไปจาก ปจจุบัน และทุก
สิ่งทุกอยาง ที่จะไดทํา หรือไมไดทํา ข้ึนอยูกับเหตุที่เราไดทําเอาไวแลว
 ฉะน้ัน.. เราจงต้ังใจทําตรงนี้ใหมันดี คอยเปนคอยไป ตามเหตุและปจจัยเถิด           
เมื่อเราคิดเชนนี้ เราก็จะไมฟุงซาน ไปในเรื่องของบุญของอนาคต 

ลูกทั้งหลายเอย.. แมการทําความดีใด ก็ตาม
 * อยาทําดวย ความลุมหลง 
 * อยาทําดวย ความยึดติด
 * อยาทําดวย ความทุกข
 เราตองทําดวยความ ปราศจากความหลง คือ ทําไป และเขาใจในการทําดีนั้นไม
ไดทาํ เพราะลุมหลง จมอยู ทาํแลว กใ็หปลอยวาง กาํลงัจะทํา ตัง้ใจไว กใ็หวาง อยาไปยดึ ไป
ขึงมันไวลูก จงต้ังใจทําในปจจุบันใหดี นั่นแหละลูก ดีแลว 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพทุธองคเจาขา.. แลวความฟุงซานของจิต ละเจาคะ เราจะแกไขยังไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซานของจิตนั้น เมื่อเรารูแลววา เหตุมันเกิดจากการที่
สมาธิเรายังไมพอเราก็เลยยังไมสามารถ ยึดอยูกับคําบริกรรมใด หรือวา ยึดอยูกับสิ่งใดส่ิง
หนึ่งเปนอารมณ ตั้งอยูเปนเวลานาน เลยฟุงซาน ก็ในเมื่อเรารูเหตุเชนนี้แลวเราก็ลองฝก
ตนเองดู ฝกโดยการ ปรับคลื่นกระแสสภาวธรรมตางๆ โดยใชปญญาเสียกอนมองใหเห็น
สิ่งท้ังหลาย “เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” ไมเที่ยงแท ไมวาจะเปนตัวบุคคล เปนสิ่งของ                       
เปนเรือ่งราว อารมณความรูสกึ สิง่ท้ังหลายเหลานัน้ ไมมอียูจริง เราอาจจะพิจารณาธรรมไป 
เดนิจงกรมไปเสียกอนหรือวา อาจจะสวดมนต นกึถงึคณุพระรัตนตรัยเสยีกอนหรือวาอาจ
จะฟงธรรมะ เพื่อท่ีจะจูงจิตของเรา ใหเขาสูความสงบเสียกอน เพื่อหนีจาก คลื่นความไม
สงบตางๆ เสยีกอน คอื เราตองหากศุโลบาย เพือ่ท่ีจะโยกจติของเรา ใหหนอีอกจากกระแส
ความวุนวายเหลานั้น
 พระยาธรรมเอย.. จิตของคนเราน้ัน ธรรมชาติแลวจะออนไหว ลูก เมื่อเรานึกถึง
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สิ่งใด จิตก็จะเปนภาพสิ่งนั้น
 ฉะนั้น.. ใหเราฟงธรรม ใหเราสวดมนต พิจาณาธรรม  หรือวา ปรับคลื่นจิตของ
เราเสียกอน ใหจิตของเราน้ันโยกไปอยู ในจุดที่สงบเสียกอน ลูก เราก็จะสามารถท่ีจะรวม
สมาธิ ไดมากขึ้น 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวมีวิธีอื่นอีกหรือเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. วิธีอื่น ก็คือ การท่ีเรานั้น เลิกรับสื่อสาร หมายถึงรับขาวสาร 
เรือ่งราว จากคนนัน้คนนี ้คอื พยายามปรับจติของเรา ใหอยูในคล่ืนสงบใหไดเสยีกอน นะลกู
 พระยาธรรม : ไมตองไปรับเช้ือความวุนวายจากคนอื่น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก เราตองโยกจิตของเรา ออกจากคลื่นความ
วุนวายตางๆ เสียกอน 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แตที่สายธรรมใหม คือ 
 **สายธรรมสัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ** ที่พระพุทธองคใหมาเผยแผ              
ในกึ่งศาสนานี้ จะมีคําบริกรรมฟอกจิต คือ  *พุทธะ จิตตะ* หรือ *โอมกายาตี*  ที่แบบวา 
ใชฟอกจิต ชําระจิต นะเจาคะ
 ลูกก็ลองทดสอบมา เปนเวลา 4 ปแลว ซึ่งก็สามารถชวยไดเยอะมากเพราะคนท่ี
เขามาแบบรอนๆ พอเขาฟอกเสร็จปุบ เขาก็จะสงบขึ้นเยอะแลวก็สามารถนั่งสมาธิไดงาย 
หนูก็เหมือนกัน เวลาถาฟุงซาน หรือวานั่งไมได หนูก็จะสวดฟอก แลวก็จะนั่งสมาธิ                   
สงบขึ้นนะเจาคะเราสามารถใชวิธีนี้ ดวยก็ได ใชมั้ยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ใชวิธีใดก็ไดลูก ที่เปนสิ่งที่จะทําใหเรา มีความสงบ หรือเขาถึง
ความสงบ จะสวดฟอก จะนอมจิตขึ้นไปสูที่ที่สงบ หรือวา จะปรับคลื่นกระแสสภาวธรรม
ในตวัเราปรับคลืน่จติของเราสามารถทําไดทกุอยาง ลกูขอแคเพยีงจติเรา หยดุฟุงซานกพ็อ 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหลูกทั้งหลาย
 ลูกก็ไดเขาใจหลายส่ิงหลายอยาง ที่ลูกนั้นก็เคยเผชิญ แตวาไมคอยรูวิธีแกไขวันน้ี 
ลูกก็ไดเขาใจแลว จะนําธรรมนี้ไปเผยแผ ทุกคนก็จะไดเขาใจเหมือนลูก 
 วันนี้ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 91 “วิธีแกนิวรณ วิจิกิจฉา”

 ในเชาของวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพทุธเจาไดนอมพลงัจากพระพทุธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน 
สูศูนยกลางกาย เพื่อท่ีจะขึ้นเขาเฝาตอพระพุทธองคทาน 
 เม่ือขาพระพทุธเจาไดเขาเฝาพระพทุธองคทานแลวนัน้ จงึไดเฝาทลูถามพระพทุธ
องคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 ในสิ่งกีดขวางการทําสมาธิ ไมใหกอเกิด สิ่งที่หามนี้ มีสภาวธรรมเปนเชนไรหรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมน้ี ใหลูกเขาใจดวย เจาคะ” 
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งกีดขวางการทําสมาธิ ไมใหทําสําเร็จ ในสิ่งที่ 5 นั้น ก็คือ                          
การท่ีเรานัน้ “มคีวามลงัเลสงสยั” พอทาํสมาธไิป เจอเหตกุารณบางอยางทีเ่รานัน้ไมเคยเจอเรา
ก็จะสงสัย คิดไปวา มันถูก หรือวามันผิด บางทีเราก็กลัววา มันจะผิด ไมกลาทํา ไมกลา
ปลอยจิตปลอยใจ
 พระยาธรรมเอย.. ในส่ิงที ่5  ทีก่ดีขวางการทําสมาธิ กค็อืสิง่นี ้ละลูก “ความลังเล
สงสัย” ไมแนใจ ไมยอมปกใจเชื่อ วาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด หรือวา ควรทําแบบไหนดี 
 ลูกเอย.. เมื่อจิตของเรายังลังเลสงสัยอยู จิตของเรา ก็เลยไมยอมต้ังมั่นอยูกับ             
สิ่งใดส่ิงหนึง่ จงึไมเกดิอารมณของสมาธิ เพราะวา จติของเรายังไมตัง้มัน่ ลกู 
 การทาํสมาธนิัน้ กค็อื ใหจติของเรา ตัง้มัน่อยูกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ หรอือารมณใดอารมณ
หนึ่ง ใหรวมเปนหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปเรื่องอื่น นั่นแหละลูก จึงเกิดสมาธิ แตวา เรามัวแต
ลงัเลสงสัย เหมอืนยนือยูตรงประตู แลวกม็องเขาไป จะไปดีมัย้ หรอืวา ไมไป จะไปถูกหรือ
เปลา หรือวาผิด มัวแตคิดอยูอยางนั้น เราก็เลยอยูไดแคที่หนาประตู ไมกลาเขาไปสูฌาน
สมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. “ความลังเลสงสัย” จึงเปนหนึ่งในเหตุที่ตัดรอน ทําใหเราทั้ง
หลายนั่งสมาธิไมได  ไมเกิดอารมณของ *ฌานสมาธิ* ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 เพราะวา เรามัวแตคิดวาถูก วาผิด จิตจึงไมอาจมุงมั่นในอารมณใดอารมณหนึ่ง 
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ไดอยางเต็มที่สมาธิ  จึงไมกอเกิด เขาใจแลว เจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวความลังเลสงสัยนั้น มันเกิดมาจากสิ่งใด หรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตนเหตุของการเกิดความลังเลสงสัยนั้น มาจากทิฐิของแตละ
บุคคล 
 ความเห็นถูก เห็นผิด 
 ไมวางทิฐิ และอัตตาตัวตนของตน 
 ไมยอมวาง สิ่งท่ีตน เคยเรียน เคยรูมา 
 ไมศรัทธา ตอสิ่งท่ีตนจะทําอยางเต็มที่ 
 ไมยอมรับความเปนจริงวา ถาทําอยางนี้แลว 
 จะเกิดผลตามท่ีบุคคลผูใดผูหนึ่ง ไดบอกกับเรา ทิฐิ ความยึดมั่นถือมั่น ในความ
เปนตัวเปนตน ในของตน ของผูอื่น จึงเปนสิ่งปดกั้น ทําใหลังเลสงสัย ทําใหวางไมลง ใน
ความคิดความกลัวของตน ก็เลยทําใหมัวแตลังเลสงสัยอยูลูก เชน สมมุติวา มีคน 2 คน
ที่มา เพื่อที่จะขอใหลูกนั้น สอนใหเขาทํากรรมฐาน คนหนึ่ง เขานั้นไมเคยฝกกรรมฐานมา
ในกาลกอนพอลูกสอนเขาใหทําแบบนี้ แลวก็ทําแบบนี้ คนๆ นั้น เขามีลูกเปนอาจารยคน
แรก และเขาก็ศรัทธาลูก 
 เขากเ็ลยทําตามโดยไมลงัเลสงสยัอะไร ปกใจเช่ือ และเชือ่มัน่ในคําสอนของลกู 
 เขาก็เลยทําได โดยไมมีความลังเลสงสัยจะเกิดผลไดมาก ผลนอย ก็เกิดผลลูก 
 แตถาเกดิคนอีกคนหนึ่ง ที่เขาเคยเรียนมา เคยผานอาจารยมาหลายคน พอมาถึง
ลูก ลูกสอนวาใหทําแบบนั้น แลวก็ทําแบบนี้ เขายังคงติดความลังเลสงสัยวา อาจารยเคย
สอนวาอยางนี้ ทําไมวันนี้ แมชีถึงสอนอีกแบบหนึ่ง ที่โนนเขาปฏิบัติอยางนั้น ทําไมท่ีนี่ จึง
ปฏิบัติอยางนี้
 เราเคยชินกับการทําอยางนี้ ทําอยางนั้น มันจะถูกหรือเปลา มัวแตลังเลยสงสัย 
ก็เลยไมสามารถเขาถึงในสิ่งที่ลูกนั้นสอน ในสิ่งที่ลูกนั้นบอกได เพราะความลังเลสงสัย  
เปนส่ิงปดกั้นลูก 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีคนเรานั้น จะศึกษา บําเพ็ญธรรม ควรอยางยิ่งลูก ที่เรา
จะตองตรึกตรอง ทบทวน หาขอถกูและผดิ ลกู 
 แตไมใชเอาทฐิขิองตน มาตดัสนิ ถกูหรือผดิ ดหีรอืไมด ีหรอืมาทาํใหตน มวัแตลงัเล
สงสัย
 ลูกเอย.. สิ่งท่ีองคพระพุทธเจาสอน ก็คือ ผูปฏิบัติ จะเปนผูรูไดดวยตนเอง
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 ฉะนั้น.. ลูกยังเอาทิฐิ ปดกั้นตนเองอยู ก็เลยไมยอมเปดใจของตน ปลอยวาง            
แลวกล็องทําตามดู ดวยจติใจท่ีออนนอมถอมตน วางทิฐ ิแลวเขาไปสัมผสัใหไดอยางแทจรงิ 
ลูกจึงไมสามารถพิสูจนได  จึงไมรูวา ผิดหรือถกู จึงไมรูวาดี หรือไมดี  ก็เลยมัวแตสงสัยอยู
อยางนั้นแหละลูก
 ความสงสัย ควรจะเกิดขึ้น เพื่อคนหาความจริง แตเมื่อเราคนหาแลวไมควรเอา
ความสงสัยขึ้นมาเกี่ยวของ ตอนท่ีเรากําลังคนหา ลูกเอย
 ถาไมอยางน้ัน ก็จะมัวแตทําใหลูกนั้นวุนวาย อยูกับความลังเลสงสัย 
 พระยาธรรมเอย.. ความลงัเลสงสยั เกิดขึน้ กเ็พราะเหตุทีย่งั มทีฐิอิยู นัน่แหละลกู  
 ไมวาจะตัวของลูก หรือวากับครูอาจารยองคไหน แนวการปฏิบัติแบบใด หรือวา 
จะกับคําสอนขององคพระพุทธเจา แนวทางการปฏิบัติ 
 ลูกเอย..  แตละคนที่มัวแตลังเลสงสัยนั้น ก็เพราะวาเกิดมาจากทิฐิของตน 
 ความคิดของเรา ความคิดของเขา 
 ความถูกของเรา ความผดิของเขา
 อยางน้ันแหละลูก  ก็เลยไมสามารถลองทําดูได
 พระยาธรรมเอย.. มหีลายคนละลกู ทีเ่ขามาปฏบิตัใินศาสนาพทุธ แตมวัแตสงสยั 
คําสอนของพระพุทธเจา มัวแตสงสัยการทําสมาธิ จนกลายเปนความฟุงซาน
 กลายเปนแตคําถามท่ีไมมีคําตอบ  จึงไมสามารถพิสูจนความจริงได ลูก 
 ความจริงในศาสนาพุทธของเรา คือ การวางทิฐิ อัตตา และตัวตน ลกู วางความ
เปนตัวเปนตนของตน แลวก็ทําตามไป อยางไมมีตัวตน ใหฝก ใหทําแบบไหน ก็ทําไปดู  
แลวก็จะรูเองวามันเปนแบบไหน ยังไง 
 ลูกเอย.. วิธีฝกสมาธิ ของพระพุทธศาสนา ที่ไดสอนไวนั้น มีตั้งหลายวิธีหลาย            
รูปแบบ ที่ไดวางไวใหฝกฝนตาม เชน กรรมฐาน 40 กอง
 ฉะนั้น.. แตละคน อาจจะฝกแตกตางกันไป ตามความคิด ความเขาใจ ตามความ
ชอบ หรือกรรมฐานกองไหน ที่ตรงกับเช้ือกิเลสท่ีเรามีอยูที่สามารถดับมันได แตละคน              
จึงไมเหมือนกันเปนธรรมดาและเมื่อเรานั่งไป ภาวนาไป เจอกับเหตุการณอะไรก็ตาม              
ปลอยใจวางๆ แลวก็ดูมันไป อยาเพ่ิงไปคิด ไปลังเลสงสัย ลูก
 อาจจะ “เหมือน” ที่อาจารยเคยบอกไว 
 อาจจะ “ไมเหมือน” ที่อาจารยเคยบอกไว
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 ไมไดแปลวา ถูก หรือวาผิด ลูก เพราะการท่ีเราทําสมาธิไป แตละคนอาจจะเจอ
สภาวธรรม ทีแ่ตกตางกนัไป ในรปูแบบตางๆ แตละคนอาจจะมีสติปญญาไมเสมอเหมือนกนั 
มีความรูความเห็นที่แตกตางกัน เปนธรรมดาไมตองลังเลสงสัย ตอนท่ีตนทําสมาธิ                      
เอาอยางน้ีกแ็ลวกนั ลกูทัง้หลายเอย เราทาํกรรมฐานกองไหน กใ็หรูวธิแีนวการทาํ กรรมฐาน
กองนั้น ตั้งใจวา จะยึดเอากรรมฐานกองน้ีเปนอารมณก็ใหอารมณตั้งมั่น อยูในกรรมฐาน
กองนัน้เถดิสวนรายละเอยีดเลก็ๆนอยๆ ทีม่นัเกดิขึน้กบัเรานัน้.. มนัเปนเรือ่งของฌานสมาธิ 
ของแตละคน อยาไปคิดวา เราทําผิด หรือวาทําถูก  
 ลูกเอย.. การทําถูก ก็คือ ทําไปแลว จิตของเราสงบ ทรงฌานได มีพลัง จิตมีความ
สุขสงบ เปนอารมณหนึ่งเดียว ถาเกิดวา เราทําผิด หรือวายังทําไมถูก ก็คือ การที่เรา               
ทําสมาธิไป หาความสงบไมได จิตต้ังมั่นในอารมณใดอารมณหนึ่ง ไมได นั่นแหละลูก คือ 
การที่เราทําไมถูก 
 ฉะนั้น.. อยาเพิ่งไปลังเลสงสัยเลยลูก ตัดออกไปซะ ในความสงสัยตางๆ 
 ถาจะสงสยักค็อยมาสงสยัตอนทีท่าํสมาธแิลว คอยมาพิจารณาด ูแลวคอยถามครู 
ถามอาจารยที่เราศึกษา เรียนรูดวย คอยคนหาดูวา สภาวธรรมท่ีเราเจอน้ัน คือ                      
อะไร แตไมใชเพิง่นัง่ไป ก็มัวแตคิดวา อาจารยเคยสอนให *พุทโธ* ที่นี่สอนให *สัมมา
สัมพุทธะ*  แลวอะไรกันแนละ ที่ถูกตอง 
 ลูกทั้งหลายเอย.. ถูกตองทั้งหมดน่ันแหละลูก เพียงแตวาใครจะนอมเอาคํา                  
บรกิรรมใด ท่ีมาเปนสิง่ทีท่าํใหตนรวมอารมณ ถงึสิง่ทีด่ ีเขาถงึความสงบ  **ไมมคีาํไหนถกู 
และไมมีคําไหนผิด ** ถูก และผิด ไมมีอยูหรอกลูก เพราะวา เราแคใชมาเปนพลัง                       
ที่จะทําใหเราเขาถึงสมาธิเทานั้น 
 ฉะนั้น.. จึงไมมีสิ่งใดผิด ไมมีสิ่งใดถูก มีแตเรานั่นละ ที่ชอบไปตัดสินวา อันนี้ดี                 
อันน้ีไมดี อันนั้นถูก อันนั้นผิด
 ลูกเอย.. ไมวาแตคําบริกรรม เทานั้นนะลูก เราสามารถเอาตนไมใบหญา เอาดิน 
เอานํ้า เอาลม หรือวาเอาอะไรก็ได จับมาเปนอารมณใหกับเราใหเกิดการทําสมาธิ 
 ลูกเอย.. ทุกสิ่งทุกอยาง  ไมมีอะไรผิด ไมมีอะไรถูก ขึ้นอยูกับวาเราจะทําอะไร 
หยบิสิง่ไหนมาเปนอารมณ 
 แลวตัง้มัน่ในอารมณนัน้ จนเกิดกาํลงัของฌานสมาธิ ใหกบัเรา ความละเอียดออน 
ในการฝกฝนทําสมาธินั้นมีมาก หลายรูปแบบ หลายแนวทางลูก  
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 องคพระอรหันตหลายพระองค ที่ประพฤติ ปฏิบัติ เขาสู นิพพาน ก็มีฤทธ์ิ                 
มีคุณสมบัติพิเศษที่แตกตางกันมาก บางคน ก็ไมรูไมเห็นอะไรแตปญญาแจมแจง บางคน 
ก็อาจจะมีฤทธิ์ อาจจะมองเห็นโลกทิพย เห็นสวรรค เห็นนรก แลวแต แตละคนวาปฏิบัติ
ไปแลว จะไดพบ ไดรูแจง ในแบบไหน สิ่งที่ถูก ก็คือ การเห็น แลวทําใหแจงในสิ่งที่เห็น 
เพื่อดับการเกิด ความละเอียดออน ในการปฏิบัติ จึงมีมาก  มากจนไมอาจจะบันทึก หรือ
วาเขียนเอาไววามีอยางนั้น หรืออยางนี้
 ลูกเอย ฉะน้ัน.. เราก็ไมตองไปสงสัยอะไรหรอกลูก แคฝกอยางใจกวางๆ เราฝก
ที่ไหน ฝกกับใคร ใครสอนใหเราทํา เราก็ทําตามส่ิงที่เราจะศึกษาเรียนรูนั้น
 ทําแบบปลอยวาง ไมตองคดิอะไร ลองทําไปกอน แลวเราก็จะไดรบัคาํตอบในส่ิงที่
ทาํน้ัน ลกู
 ถาหากวาเราตัง้ใจทาํแลว อยางแทจรงิ เราจะสามารถพสิจูนไดเองวา สิง่นีท้าํแลว
ไดประโยชนอะไร ถึงตรงไหน และยังขาดตรงไหน เราคอยหา คอยทําเพ่ิมไปเร่ือยๆ                   
ดวยตวัของเรา จนกวาจะเขาถงึมรรคผลนพิพาน ทกุคนมกีารสรางบารม ีสรางความดทีีม่า          
แตกตางกัน
 ฉะนั้น.. อาจจะมีสภาวธรรม ที่ไมเหมือนกัน เราก็แคดูเราก็พอ ดูเราใหสงบ            
ใหเขาฌานสมาธิได ไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ตอนที่เราทําสมาธิ
 ลูกเอย.. ถาเราอยากไดคําตอบ เราตองทิ้งความลังเลสงสัย ไปกอนลูก แลวเมื่อ
เราเขาสูฌานสมาธิได คําตอบก็จะอยูในนั้นแหละลูก อยามัวแตหาคําตอบ แตวาไมคนหา            
อยามัวแตวนอยูกับคําถาม แลวก็ทําใหหาคําตอบ ไมเจอ
 ลูกเอย.. เมื่อเราอยากเจอ เราตองลงมือทํา  โดยทิ้งคําถามไปกอน 
คําตอบ ก็จะอยูในนั้นแหละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 บุคคลผูที่กอเกิดฌานสมาธิแลว เรานั่นแล จะเปนผูที่ตอบเราไดดีที่สุด เพราะ              
ตอใหใครบอกกับเรา ก็ไมเทากับเราเจอเอง อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ตัวเราน่ันแหละ เปนผูที่จะตอบกับเราได และจะ
ตอบไดอยางไมมีความลังเลสงสัย และจะตอบไดอยางสนิทใจ 
 ลูกเอย.. เราตองเปนผูคนหาคําตอบ ดวยตัวเราเอง 
 ฉะนั้น.. ตองวางความสงสัย ทิ้งไปกอนลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ใหลูกทั้งหลาย ไดเรียนรู ถึงการ
ฝกฝนตน เพื่อเขาสูสมาธิ  โดยการตัดความลังเลสงสัย ความไมแนใจ ไมยอมปกใจเช่ือใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง วาถูกหรือผิด ไมแนใจวาจะทําแบบไหนดี เขาใจแลวเจาคะ 
 แทที่จริง ความสงสัยเหลาน้ี ก็เกิดมาจาก การมีทิฐิของเรา ที่เรายังยึดเอาความ
เห็นของเราอยูเรายังมีตัวมีตน มีเรา มีของเราอยู ก็เลยทําใหเราไมกลา ที่จะเดินเขาไปสู
การทดสอบ ปฏิบัติ อยางแทจริง ตอไปนี้ ก็จะต้ังใจที่จะสลัดเอาสิ่งเหลานี้ออก เพื่อมั่นใจ 
และทดสอบในการปฏบิตั ิพระพทุธเจาคะ วนันีล้กูจะขอกราบลาพระพทุธองคกอนนะเจาคะ 
 จะไดไปเผยแผธรรมนี้ ใหกับญาติธรรมท้ังหลาย ไดเขาใจเหมือนกันกับลูก 
พระพุทธเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 92 “บทสงทายนิวรณ ๕”

 ในเชาของวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเรามีความรูสกึเหลานี ้มนัชอบผดุขึน้มาตอน
ที่เราไมไดนั่งสมาธิ แตวาใจของเรารูดีวา สิ่งเหลานี้ มันรําคาญ มันรบกวนจิตใจ ทําใหเรา
ไมมีความสุข และรูสึกเหมือนกับวาเปนทุกขมากเลย ที่ตองจมกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้ 
 เราจะสามารถท่ีจะนํามาพิจารณา และตัดไดอยูตลอดเวลา ดวยหรือเปลาเจาคะ
  หรือวา ตัดเฉพาะตอนทําสมาธิ เพราะท่ีลูกรูสึกนั้น ทั้ง 5 อยางนี้ ละเจาคะ 
 เปนสิ่งรบกวนจิตใจเหลือเกินจริงๆ พระพุทธเจาคะ 
 ทําใหไมมีความสุขเลย แมยามที่อยูปรกติ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ทั้ง 5 ขอนี้  ลวนแลวแตเปนเหตุกวนใจ 
 แตลกูเอย.. เราก็ไมตองเอามารวมกัน ทาํใหเราเกิดสภาวะความเครียดขึน้ หากวา
เรา จะพิจารณาตอนท่ีนั่งสมาธิ ตัดออกไป เพื่อเราทําสมาธิได นั่นก็แบงเปนอีกสวนหนึ่ง 
ก็แลวกันลูก หากวาเราจะนํามาพิจารณา หรือรูสึกไดวา มันวุนวายกับเรา เราก็สามารถ
พิจารณาอยูตลอดไดวา 
 - กามคุณท้ังหลาย ก็ดี 
 - ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ก็ดี 
 - สิ่งท้ังหลายเหลานี้ 
 - มันลวนแลวแตเปนเหตุของทุกข
 - ลวนแลวแตเปนเพลิงไฟ ที่แผดเผาใหเรารุมรอน อยูไมเปนสุข
 หรือวา ความหดหู ทอถอย ความงวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานของจิต ความ
รําคาญใจ ความลังเลสงสัย สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็ลวนแลวแตเปนเหตุใหเรานั้น รุมรอน 
เรารอน ไมมีความสงบสุข เราก็สามารถพิจารณาและตัดมัน โดยการใชปญญา ตรึกตรอง 
ถึงความเปนจริงของส่ิงท้ังหลายเหลานี้ วา
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 * แทที่จริง มันไมใชตัวใชตนของเรา 
 * แทที่จริงแลว มันไมใหประโยชนอะไรกับเรา
จนกวา เรานั้นจะรูแจงวา มันนาเกลียด นากลัวยิ่งนัก เราไมปรารถนาเขาใกลมัน แมยาม
ที่เรานั้นไมไดทําสมาธิ ก็ตาม เราก็ไมไดอยากที่จะยุงกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้เลย เพราะวา
มันไมนาอยูดวย อยูรวม ก็สามารถที่จะนํามาพิจารณา ไดเชนกันละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. 
 - ความพอใจ ยินดีในกาม รูป รส กลิ่น เสียง
 - ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ
 - ความหดหู ทอถอย
 - ความงวงเหงาหาวนอน 
 - ความรําคาญใจ
 - ความลังเลสงสัย
 สิง่ทัง้หลายเหลานี ้ลวนแลวแตมคีวามฟุงซาน ซอนอยูในน้ันดวยหรอืเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซานของจติ กค็อื จติทีไ่มสงบ กเ็ลยแวะไปหาเร่ืองนัน้ที 
เร่ืองนัน้ท ี มนักล็วนแลวแตทาํใหจติของเรา ตัง้มัน่อยูในอารมณใดอารมณหนึง่ ยอมมคีวาม
ฟุงซานอยูในนั้นนะลูก 
 จิตท่ีไมไดตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง ที่เราตั้งใจเอาไว มัวแตวิ่งไปยุง กับ
เรื่องนั้นที เรื่องนี้ที มันก็ยอมเปนจิตที่ฟุงซานอยูแลว เปนธรรมดา ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ตอนท่ีเราจะทําสมาธิ เราก็สามารถ ที่จะ
พิจารณาตัดท้ัง 5 อยางนี้ ออกไปจากการทําสมาธิเสยีกอน 
 โดยท่ีไมจําเปนวา เราตองไปเจอภาวะตัวนี้กอนแลวเราคอยตัดเราสามารถ
พิจารณาตัดๆ ออกไปกอน กอนที่เราจะทําสมาธิ หรือวาเขาสูสมาธิ คือ ใชการพิจารณา
ตัด เปนอารมณ ทําใหเราคอยๆ เขาไปสูคลื่นของความสงบๆๆ เขาไปเรื่อยๆ อยางเชน             
ตัด 1 ขอ 2 ขอ, 3, 4, 5 ขอ  เราก็จะเดินทางเขาไปสูความสงบ เขาไปเรื่อยๆ จนพอเรา
เขาถึงความสงบแลว เราคอยต้ังจิตทําสมาธิ ในกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง  อยางนั้นไดหรือ
เปลาเจาคะ 
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 พระพุทธองค :  ไดสิลูก และเปนสิ่งที่ควรทําอยางยิ่ง 
 พระยาธรรมเอย.. กอนที่เราจะทําสมาธิ เราก็ควรที่จะปรับจิตปรับใจ 
 ปรบัสภาวธรรมของเรา ใหดเีสยีกอนแลวเราจึงคอยทาํสมาธนิัน่ละถูกตองแลวลกู 
 ไมใชวานึกจะทํา ก็ทําเลย โดยท่ีไมไดปรับคลื่นสภาวจิต สภาวธรรม 
 คลื่นกระแสตางๆไมมีการปรับ อยูๆ ก็หลับตาลงไป แลวก็ขมตนเอง  
 บางคร้ัง มันก็ไมไดงายอยางท่ีคิด เพราะการท่ีเราหลับตาลง แลวก็ขมตนเองให
อยูกับอารมณใด อารมณหนึ่งนั้น เราตองเปนผูที่มีสมาธิมากอยูแลว แตถาเกิดวาเราเปน 
ผูที่ฝกสมาธิใหมๆ ยอมไมใชเรื่องงายเลย ลูกเอย ที่เราจะทําได
 ฉะนั้น.. เราจึงควรท่ีจะพิจารณาตัด แลวปรับสภาวจิตของเรา ใหพนจากอารมณ
ทัง้ 5 อารมณนี ้ เสยีกอน ใหเราขามอปุสรรค ทัง้ 5 อปุสรรคนี ้ เขาไปสูความสงบเสียกอน  
โดยใชสติปญญา เปนตัวชวย เราคอยทําสมาธิตอไป ก็ได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ขอพระพุทธองคเมตตา ทรงยกตัวอยาง ใหลูกไดลองฝกทําสักตัวอยางหนึ่ง                  
ไดหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค :  ไดสิลูก ถาอยางนั้น ก็ลองตั้งใจดูก็แลวกัน.. นะลูกนะ
 วันนี้เราจะฝกปรับจิตปรับใจกอนจะทํา กรรมฐาน ** นั่งหลับตาไป หรือวา เดิน
จงกรมไป หรือวาทําอะไรก็ได ที่เรารูสึกสบายกาย แลวคอยๆ พิจารณาวา สิ่งที่จะขวางกัน้
การทําสมาธขิองเรา  มทีัง้หมด 5 อยาง  และเราเอง ตองขามสภาวธรรมท้ัง 5 อยางนี ้ไปให
ไดเราจึงจะเกิดสมาธิ 
 ฉะนั้น.. วันนี้ กอนที่เราจะทําสมาธิ 
 เราควรทีจ่ะฝกจติของเรา หรอืวายกจติของเราใหขามดานทัง้ 5 ดานนี ้ไปเสยีกอน 
ตอนนี้ เรายืนอยูขางหนากําแพงท่ึ 1  ที่ขวางไมใหเรา เขาไปสูสมาธิ 
 กําแพงท่ี 1 นี้ คือ ความลุมหลงในกามท้ังหลาย ซึ่งเปน
 - สิ่งสัมผัสทางกาย ก็ดี 
 - สิ่งสัมผัสทาง ความคิด ความรูสึก ความตองการตางๆ ก็ดี วันนี้เราจะตองตัดมัน
ออกไปจากเราเสียกอน 
 รูปทั้งหลาย ไมวาจะเปนตัวบุคคล หรือวาสิ่งของ ตัวเรา หรือวาตัวของผูอื่น           
ลวนแลวแตไมเที่ยงแท  เมื่อรูปไมเที่ยงแท รส ก็ไมเที่ยงแท เหมือนกัน กลิ่น หรือวาเสียง  
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 ก็เปนสิ่งท่ีไมเที่ยงแทเหมือนกัน ไมวาจะเปน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกาย
ตางๆ ลวนแลวแตเปนสิง่ท่ีสมมตุขิึน้มา หลอกเราใหลุมหลง หลงในรูป รส กลิน่ เสยีง สมัผสั
ตางๆ เหลานั้น แลวยึดมาเปนตัวเปนตน เปนของตน แตแทที่จริงแลว มันไมมี วาง                     
ทุกอยาง วางเปลา
  ดานที่ 1 นี้  มันหลอกใหเราหลง เรารูทันมันแลว  เราจะไมหลงกับอะไรสักสิ่งใน
โลกนี้ อีกตอไปแลว เพราะวา สิ่งทั้งหลายมันไมมีความเปนจริง เปนของเราจริงเลย           
มนัมแีตสมมุตขิึน้มา หลอกใหเราหลง แลวทกุขไปกบัมนั  
 ความจริงแลว ไมม ี ไมมเีรา ไมมเีขา ไมมีเลยสักสิ่งสักอยาง พิจารณาตัดออกไป            
เสียเถิด อยาไปยึด ไปหลงเลย ปลอยวางซะ 
 แลวก็ทําจิตทําใจของตน ใหเหมือนกับวา ทุกอยางวางเปลา ไมมีรูป ที่ไหนก็ตาม 
ไมมีรูป เมื่อไมมีรูป ก็ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีเสียง ไมมีสัมผัสใดๆ  
 ทกุอยางเหลานี ้ลวนแลวแต เปนความลุมหลง  และความลุมหลง คอื ตวัหลอกเรา  
รูปทั้งหลาย กลิ่น รส เสียง หรือสัมผัสตางๆ ทั้งหลายก็คือ ส่ิงที่มีขึ้นมา เพื่อหลอกเรา เรา
อยู กับความวางเปลา ดีกวา สลายตัวเรา สลายตัวเขา เมื่อไมมีตัวเราไมมีตัวเขา                    
รส กลิ่น หรือเสียง สัมผัสตางๆ มันก็ยอมหายไป
 เราขามกําแพงไปแลว 1 กําแพง เราก็ไปถึง กําแพงท่ี 2  คือ  ** กําแพงแหงความ
โกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ เราก็จงพิจารณาวา ตอนนี้ เรามาถึง
กําแพงแหงเพลิงไฟ ที่มันพรอมจะแผดเผาท้ังเรา และผูอื่น และซ่ึงไฟน้ี ไมใชของเรา                   
ไมใชตัว ไมใชตนของเรา มันคือ “ความโกรธ” คือ หนึ่งในเชื้อของกิเลส ตางหากเลา 
 เราจะพลอยทุกข พลอยสุข พลอยเดือดรอน ไปกับมันเพื่ออะไร
 มันไมพอใจ  ก็ไมใชเรา
 มันพยาบาท  ก็ไมใชเรา
 มันโกรธ มันขัดเคืองใจ ก็ไมใชเรา
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้  ลวนแลวแต มันเปนเชื้อแหงกิเลส คือ “ความโกรธ”
 เม่ือเราผานความหลงมาแลว ความมีตวัมตีน.. กไ็มนามแีลว   เราก็ไมนาจะโกรธเขา ไม
นาจะขัดเคืองใจ ไมพอใจใครอีกแลว.. เพราะในความเปนจริง ทุกอยางก็ไมมี ความพอใจ
ไมมอียูจริงหรอก มันพอใจแปบหนึ่ง มันก็จะไมพอใจอีกแลว 
  ความโกรธ มันก็ไมมี เพราะมันแคโกรธข้ึนมา จริงๆ แลว มันก็จะหายไป                       
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มันก็ผานไปผานมา และมนักไ็มใชตวั ไมใชตนของเรา.. อยาไปยึดไปถือ ไปรูสกึพอใจ ไมพอใจ 
ขดัเคอืงใจ ทําใหเราติดอยูกับความโงเขลาตรงน้ี  ขามมันไป  เขาสูความดีไมไดเลย มันคือ 
สิ่งที่จะทําลายทุกอยางเลย มันคือ อุปสรรค ที่จะกีดขวางไมใหเราทําความดี โกรธ 
ก็ สามารถทําในสิ่งท่ีแยๆ ทํากรรมที่ไมดีได
 * ความพยาบาทก็ผูกมัดทําใหเราจมอยู กับความทุกขรอนน้ัน ไมเห็นจะเกิด
ประโยชนอะไร 
 * ความไมพอใจ ก็มีแตทําใหเราเพงโทษ คนอื่น ใหตนเอง มีอัตตา มีตัวตนขึ้นมา
 * ความขัดเคืองใจ ก็เหมือนกัน มีแตสรางความทุกข ความเดือดรอนใหเราทั้งนั้น
เลยไมเห็นจะมีประโยชนอะไรกับเรา ทิ้งมันไปเถิด 
 แลวเรากข็ามดานที ่2 ไป ไมโกรธแลว มจีติท่ีชุมเยน็ ดวยความเมตตา จติเราก็เริม่สงบ 
ลกูเอย
 ตอไป ถาเกิดวาเรามีความรูสึกหดหู ทอถอย * กําแพงแหงความทอถอย มันปด
กั้นชัยชนะ แลวตัดสนิวาเรานั้นตองแพ  แลวทําไมเราตองยอมมันดวย เรื่องอะไร เราตอง
เชื่อฟงมันดวย 
 * ความหดหู ทอถอย ไมเคยพาใครไปสูความสําเร็จ เราจะตองขามมันไปใหได  
เพราะเราไมไดตองการ “เปนผูแพ”
 * ความงวงเหงาหาวนอน มันคือ รางกาย จิตใจ ที่เหนื่อยลาหรือเปลา 
 ถามันเหนื่อยลา เราก็ภาวนาในความเหน่ือยลา นั่นละ 
 - ไมฝนกาย ฝนใจ จนเกินไป
 - ใหมีสติ รูเทาทัน มันก็พอ
 ถาเกิดวามนัมกีเิลส ตณัหาครอบงําใหเปนอยางน้ัน  เราก็รูใหทนัมนัแลวกเ็อาชนะ
มันดีกวา อยาปลอยใหมันครอบงําเราเลย แลวเรา ก็ขามมันไปใหได 
 * ความหดหูทอถอย ความงวงเหงาหาวนอน สิง่เหลานี ้ กล็วนแลวแตเปนอุปสรรค 
ใหเราตองขามมันไปใหได  เรานี้ จะขามมันไป ดวยความรูเทาทันมัน 
 * สวนความงวงนอนนั้น เราจะพิจารณาอยางเปนทางสายกลาง  เพื่อไมใหเครียด
เกินไป สําหรับเรา  วาเหตุที่เรางวงนอนนั้น มันเกิดจากตรงไหน พรอมแกไขมัน แลวเรา 
ก็คอยปลดดานนี้ ทิ้งไป เราก็เขาไปสูความฟุงซานของจิต ความรําคาญใจ 
 เมื่อเราไปเจอกําแพง 2 กําแพงน้ี  เราก็แยกจิตที่ฟุงซานออกมา.. 
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 * ความฟุงซานไมชวยอะไรเราเลย มีแตทําใหรุมรอน ไมสงบ ไมตองไปสนใจมัน  
 ไมตองไปวิ่งตามมัน เราตองเอาชนะมันใหได โดยการตั้งมั่นอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
เปนอารมณใหได.. ใหนานที่สุด ตองเอาชนะมันใหได
 * สวนความรําคาญใจ มนัก็เปนความคิดฟุงซานอีกรูปแบบหน่ึง  คดิไปในส่ิงท่ีผาน
มาแลว และแกไขไมได  คิดไปในสิ่งที่เปนอนาคต ที่ยังไมเกิดขึ้น มันเปนความคิดฟุงซาน
เหมือนกัน ไมตองไปว่ิงตามมัน อยูกับปจจุบันนี้ อยางมีความสุขดีกวา ทิ้งมันไป 
 เขาสูกําแพงท่ี 5 คือ ความลังเลสงสัย สงสัยสิ่งนั้นถูก สิ่งนี้ผิด ไมแนใจ
 * ความสงสัย ทําใหเรานั้น ไมกลาตัดสินใจทําอะไรสักสิ่งหนึ่ง เราก็เลยไมได                
คําตอบ วามันถกูหรอืผดิ ดหีรอืไมด ีถาดี ดใีนระดบัไหน ในสิง่ท่ีเราจะทํา  แลวมวัแตไปยุงอยู
กบัมนัทาํไมเลา เราลองทําดูดีกวา 
 ทีนี้เมื่อเราขามกําแพงท้ัง 5 นี้ไดแลว เราก็คอยนั่งสมาธิ ตามตองการ ที่ทําแลว
รูสึกวา สบาย โลง โปรง เพื่อรวมพลังของจิต เชนคําบริกรรม หรือวา จับลมหายใจเขาออก  
หรือ กรรมฐานกองใดกองหน่ึง กรรมฐานกองใดก็ไดที่เราถนัด แลวก็ทําไป
 เมื่อเราพิจารณาตัดท้ัง 5 อยางนี้ ทิ้งไปแลว อยางนี้แลวเราก็จะเขาไปสูความสุข 
ความสงบได 
 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้แหละลูก  เราก็จะสามารถทําสมาธิไดงายขึ้น ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวเจาคะ..
 การที่เรานี้ พิจารณาตัดสิ่งกีดขวางสมาธิทั้ง 5 อยางน้ี เราสามารถทําได ทั้งใน
ขณะที่เราทําสมาธิอยู  หรือกอนที่เราจะทําสมาธิ เรายอมสามารถที่จะทําไดทั้งนั้น              
ขอเพียงแคใหเรา ขามกําแพงทั้ง 5 นี้ไปใหได เพื่อเขาสูการทําสมาธิใหได ใหสําเร็จ                  
เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 แทที่จริงแลว ทั้ง 5 อยางน้ี คือ อุปสรรคสําคัญทีเดียว ในการทําสมาธิ และในการ
ฝกฝนทุกส่ิงทุกอยาง เพราะถาเกิดวา เรา
 ยังหลง พอใจในกามคุณทั้งหลาย 
 ยังมีความขัดเคือง ความพอใจ ไมพอใจตางๆ
 มีความหดหู ทอถอย งวงเหงาหาวนอน 
 มีความฟุงซานของจิต ความรําคาญใจ
 มีความลังเลสงสัย 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 6 51

 ถาอาการเหลานี ้ยงัเกดิขึน้กบัเราอยู 
 เรานัน้ กไ็มสามารถมคีวามสขุ และสงบไดเลย 
 แตเราก็จะใชความรูสึกเหลานี้ละ ทําใหเราเห็นความทุกข แลวเดินจากสิ่งเหลาน้ี
ไปใหได ไมวาจะเปนการทําสมาธิ หรือการดํารงชีวิตอยู ตลอดไป  เราก็จะสามารถมีความ
สุขได 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ
 วันนี้ลูกขอลาไปกอน วันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 93 “ขันธมาร”

 ในเชาของวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา        
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรมของนักบวช ตอนตอไป
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดขึ้นเขาเฝากราบนอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงได
กมกราบลงตอหนาพระพุทธองค และไดทูลถามพระองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเขาเฝาพระองค เพื่อทูลถามถึงมารผูขวางความดี และฆาความดี 
นะเจาคะ วามีกี่แบบ  มีแบบไหนบาง 
 ขอพระพุทธองคทรงเมตตา อธิบายถึงเรื่องของมาร ใหลูกทั้งหลายไดฟง จะไดรู
วา ตองระมัดระวังอะไรบาง 
 มีสิ่งใดบาง ที่ขวางทางการทําความดี ฆาใหเราตายจากความดี นะเจาคะ” 
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรมเอย
 เมื่อจบจากการเรียนรู ในเร่ืองของส่ิงกีดขวาง ทําใหลูกทั้งหลายน้ัน ไมอาจเกิด
สมาธิแลว ก็ควรอยางย่ิงนะลูก ที่จะตองเรียนรู รูจักผูที่ขวางความดี ฆาบุคคลใหตายจาก
ความด ี
 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูละ พอจะรูจกัมารแบบไหนบางละ ลองกลาวขึน้มาดซูิ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ทีล่กูเคยพบเจอ มพีญามารหลายรูปแบบเลย พระพุทธเจาคะ
 แตวนันี ้ลกูจะขอทูลถามถงึ พญามาร ทีเ่กดิจากรางกาย หรอื *พญามารตวัที ่1*            
ที่เปนรางกายของเรา นะเจาคะ วาในรางกายของเราน้ัน มีพญามารอะไรบางละเจาคะ                
ที่แฝงตัวอยูในรางกายน้ี 
 พระยาธรรมเอย.. รางกายนี้ เขากอเกิดขึ้นมา ตามเหตุของเขา คือ เปนไปตาม
ธรรมชาติ ในวัฏสงสาร เมื่อดวงจิตทั้งหลาย ยังอยูใตอํานาจของกิเลสตัณหา ยังทํากรรม
ไมดีอยู ยังทํากรรมท่ีดี อยางลุมหลงอยู เลยไมอาจพนอํานาจแหง *กิเลสตัณหา* 
 กรรมนั้น จึงสงผลมาใหตองเวียนวายตายเกิด และจึงตองมีรางกาย ตามกรรม   
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ของตน 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อกายน้ัน กอเกิดมาจากกรรม ทั้งดีบาง และไมดีบาง แตใน
สิ่งที่ดีบาง และไมดีบางน้ัน.. มันก็กอเกิดมาจาก “ความหลง”  คือ เชื้อแหงกิเลส สงผลมา
ใหกอเกิด..
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. รางกายน้ี จงึยงัอยูใตอาํนาจแหงกเิลสตัณหาอยู กเ็ลยยังอยูใตกฎ
ของธรรมชาติอยู.. จึงยังมีเกิด แก เจ็บ และตาย เปนธรรมดา
 พระยาธรรมเอย.. มาร แฝงอยูในนี้ โดยที่เรานั้นไมรูตัว.. ลูก 
 แลวลูกละ.. เคยเจอมารอะไร ที่แฝงตัวอยูในกายนี้หรือเปลา  ลูก
 พระยาธรรม : เคย พระพุทธเจาคะ 
 หนเูคยเจอ พญามารความเจ็บปวย ตอนท่ีหนไูมสบาย หนนูอนอยู.. หนกูเ็จอพญา
มารตัวหน่ึง มนัหวัเราะล่ันเลยเจาคะ แลวมนักบ็อกวา มนัชนะหนู หนกูเ็ลยคิดวา ทาํไมมัน
ถงึชนะหนู มนักบ็อกวา มนัเปนมารท่ีแฝงตัว อยูในรางกายของหนู มนัจะตองทาํใหรางกาย
ของหนูเจ็บปวย แลวก็เสื่อมไปตามสภาพ แบบนั้นนะเจาคะ มันบอกวา หนูไมมีทางท่ีจะ
ชนะมันไดเพราะมันคือ ความเจ็บปวย  มันคือ * มารแหงความเจ็บปวย* แบบนี้ นะเจาคะ 
 พระพุทธองค : นั่นแหละลูก มันเปนสิ่งที่เราทุกคนไมอาจหนีพนได ลูก และยังมี
ความเจ็บปวยหลายรูปแบบ มีมารหลายตัวเลย ที่จะขวางทางการทําความดี ที่แฝงตัวอยู 
ในรางกายของเรา ลูก 
 ถาเกดิวาเรา เราหหูนวก ตาบอดเรากค็งจะมองไมเห็น เมือ่คนท่ีมองไมเห็น กค็งจะ
ไมสะดวกตอการทําความดี คนที่ฟงแลวไมไดยินก็คงจะฟงธรรม ฟงคําอธิบายไมเขาใจ..
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่เกิดมาแลว รางกายไมสมบูรณแข็งแรง ก็คงจะไมมี
พละกําลังทางกาย ที่จะทําความดีไดตามท่ีตนนั้นตองการ 
 พระยาธรรมเอย.. ความเจ็บปวยของรางกายนะลูก มีหลายรูปแบบเลย ที่เปน
มารกีดขวาง ฆาใหบุคคลตองตายจากการทําความดี
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 ตอนท่ีเราเจ็บปวย เราก็ไมสามารถที่จะทําความดีไดเต็มท่ี รางกายนี้ ก็มีเลย                
มีมารความเจ็บปวย หรือวามารของรางกาย ที่จะขวางทางใหเราทําความดี ไมสําเร็จไมได                        
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพทุธองค : ถูกตองแลวละลูก 
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 มารรางกาย กค็อื การเจบ็ การปวย การไมสมบรูณในรางกาย  กเ็ลยทําใหเราขาด
โอกาสดีๆไป ลูก เลยไมสามารถทําความดีได ตามโอกาสที่ควรจะไดทํา ไดมากกวานั้น 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางน้ันแลว รางกายของคนเรานี ้มนัขึน้อยูกบับญุและ

บาปของเรา ที่เราเคยไดสรางไดทํามา วาเราทําบุญมาแบบไหน ทําบาปมาแบบไหน              
เราตองไดรับการเจ็บปวยแบบไหน เกิดมาแลวสมบูรณ ครบ 32 หรือเปลา หรือวา เปนคน
สติปญญา หรือเปนคนที่โง แบบนี้เจาคะ เกี่ยวอยางนั้นดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค : สิ่งที่ไดรับมา ก็เกี่ยวกับกรรมของตน “กรรม เปนตัวสงผล”            
ใหรางกายนีห้ลอหลอม เติบโต เปนไปตามกรรมของตน จะเกดิในที ่ทีด่ ีจะเกดิในที ่ทีท่กุข
ยากลําบาก หรือวา จะเปนผูมีสติปญญา หรือโงเขลา  เกิดมาแลว รางกายจะครบ 32 สวน
หรือไม ขึ้นอยูกับ “กรรม” ของตน 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ถาอยางนัน้ กแ็ปลวา กรรมเกาของเรา สงผลใหเราน้ัน มรีางกายแบบน้ี ทีเ่จบ็ปวย 
 ที่ไมฉลาด ที่ไมครบ 32 สวน ที่เปนโรคนั้น โรคนี้ ก็เลยทําใหเราขาดโอกาส            
ทําความดี 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางน้ัน เราจะทําความดีเพิ่ม เทาท่ีเราพอจะทําได            
เพื่อที่จะ สรางความดีเอาไวใหเรา สรางโอกาสไวใหเรา ตอไปในภายภาคหนา  อยางนี้             
จะแกไข หรือวาเราจะสามารถเอาชนะมารของรางกาย ไดหรือเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะทําอยางนั้น ก็ไดลูก แตเราตองทําความเขาใจ อีกอยาง
หนึง่เสียกอนวา ** รางกายของมนุษยเรานัน้ เปนธรรมดาท่ี เกดิขึน้ ตัง้อยู และจะดับไป **
 เกิดแลว - ก็ตองโต
 โต - แลวแก
 เจ็บ - แลวตาย เปนธรรมดา
 เรานัน้มกีรรมสงผล ทาํใหเจบ็ปวย ทาํใหไมครบ 32 สวนบาง ทาํใหไมสมบรูณบาง
 แตบางคน เมื่อแกแลว ก็ตองเจบ็ ตองปวย ตองตายไปอยูดีเหมือนกัน เพราะวา
เราถือครองกาย ที่เปนธรรมชาติของการเวียนวนอยู ซึ่งมันไมมีความเที่ยงแท แนนอน **
 ฉะน้ัน.. มนักเ็กดิจาก “ผลกรรม” ทีเ่ราไดทาํมาด ี ไมด ีแลวกเ็กดิจาก “ธรรมชาติ
ของรางกาย” ดวยลูก
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราทําความเขาใจวาอยางนี้แลว.. เราจึงคอยไปปรับดู คือ 
เริ่มทําความดี เทาท่ีเราพอจะทําได
 เมื่อเราไมหยุดทําความดี เราก็ยังคงทําไดบาง ถึงแมจะไมมากมาย อยางนอย           
เราก็ยังรูจักการทําความดี วาทําความดีแบบไหน ยังไงบาง 
 พอจะทําอะไรไดบาง เราก็ทําไปและเราก็จงรูวา  ความเจ็บปวยนั้น เปนธรรมดา 
ความแกชรา และเส่ือมไปก็เปนธรรมดาการทําความดีของเรา ควรท่ีจะเรงรีบทํา กอนที่
กายนี้ จะเสื่อมไป กอนที่จะหูหนวก กอนที่จะตาบอด กอนที่เรานั้นจะเจ็บปวย ไมสามารถ
ทําความเพียรได และการทําความเพียรนั้น ก็ทําเพ่ือใหเราน้ี จะไดเขาถึง **มรรคผล
นิพพาน** อยางน้ีละ พระยาธรรม 
 เปนสิ่งท่ีเราท้ังหลาย ควรตรึกตรอง และระลึกรูเอาไว ในการทําความดี 
 พระยาธรรมเอย.. กายนี้เกิดขึ้นตามกรรม ดับไป ตามกาลเวลา  ตามเหตุของมัน 
เมื่อเราเกิดขึ้นมาแลวมันยอมมีการเจ็บการปวย เปนธรรมดาของมัน แตเราจงเอากาย                
ที่สมมุติขึ้นวามีแลวขึ้นมานี้ ทําในสิ่งที่เปนความดี เทาที่เราจะพอมีความรู ความสามารถ
ที่พอจะทําได
 ไมหลงระเริง ไปกับกาย
 ไมยึดติด กับรางกาย
 ไมหลง จมอยูกับมัน จนไมรูจักทําความดี
 ไมเอากายน้ีมาเปนขออาง วามันเปนอยางนั้น เปนอยางนี้ ก็เลยทําความดีไมได
 พระยาธรรมเอย.. การทําความดีนะลูก มันอยูที่ใจของเรา เกิดขึ้นจากความคิด
กอน แลวก็เกิดขึ้นจากคําพูด แลวคอยเกิดขึ้นจากการกระทําทางกาย
 ฉะนั้น.. จงฝกฝนใหตนเปนคนที่ คิดดี พูดดี แลวก็ทําดี 
 ลกูเอย.. ถงึแมวามารแหงรางกายนัน้.. จะมหีลายวธิใีนการกดีขวาง ฆาเรา ใหตาย
จากความดี แตวา ความดี.. ก็มีหลายอยางเหมือนกัน ที่จะใหเราเลือกที่จะทํา
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ จงรูตวัเถดิลกู การเจบ็ปวยในรางกาย กด็ ี การทีร่างกาย
ไมสมบูรณ แข็งแรงพอ ก็ดี อยาเอากาย เปนที่ตั้ง จนทําใหตนนั้น ทําความดีไมได ลูก               
อยาปลอยใหความเจ็บปวยของรางกาย กลายเปนสิ่งกีดขวาง ตัดรอนการทําความดี          
อยาลุมหลงกับมัน แลวเอามาเปนขออาง วาตนนั้นทําดีไมได ลูก
 จงเอาชนะพญามารตัวนี้.. ดวยการอยูเหนือมันใหได โดยการไมยึด ไมติด                
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ไมสนใจกบัรางกาย หรอื ความเจ็บปวย เพราะการทําด ีกม็หีลายวธิ ี  เปนคนคดิบวก คดิดี 
แลวก็พูดดี นั่นก็คือ การทําดีแลวลูก 
 เมื่อเราคิดดีได เราก็เปนบุคคลที่สามารถสั่งสมความดี โดยความคิด
 เมื่อเราพูดดีได เราก็เปนคนที่สามารถสั่งสมความดีได โดยคําพูด
 เมื่อเราพอจะกระทําความดีอะไรไดบาง  เราก็กระทําไป ตามกําลังของเราท่ีพอ
จะทําได
 เราก็จะเปนผูชนะมารแหงรางกาย ลูก  อยาหลงพายแพตอมัน ลูกเอย 
 เรานั้น มีหนาท่ี ที่จะตองมุงหนาทําความดี อยางเดียว ** นั่นคือหนาที่ของเรา 
 สวนจะมีสภาวะของรางกาย เปนแบบไหนนั้น ชางมันเถิด 
 มันเจ็บ - ก็รูวาเจ็บ 
 มันปวย - ก็รูวาปวย
 มันไมแข็งแรง ก็ใหรูวา มันไมแข็งแรง กายนี้ ไมใชเรา  ไมใชตัวตนของเรา ลูกเอย
 ถงึแมวา จะไดรถคนัเกาๆ เรากข็บัไปตามสภาพแบบเกาๆนัน้แหละลกู แลวกท็าํให
มันเกิดประโยชนขึ้นมา เทาท่ีรถคันเกาๆ พอจะทําได ดีกวา ไมทําอะไรเลย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา สอนใหลูกรูวา
 การท่ีเราไมยอมแพ  ไมยอมละ ตอการทําความดี เทานั้น
 **ที่จะทําใหเราชนะ พญามารของรางกาย **
 ใหเราเห็นมันเปนธรรมดา อยูกับมันใหเปน แลวก็ทําความดีใหได
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลูกไดฟง เจาคะ
 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย 
 ฟงแลว ก็จําเอาไว  จําแลว ก็นําไปปฏิบัติ ลูก 
 จะไดเปนผูสําเร็จในสิ่งท่ีทํา อยางแทจริง 
 พระยาธรรมเอย.. กายนี้ ไมใชของเราลูก สูตอไป ทําความดีตอไป
 ทําดวยกายไมได ก็ทําดวยวาจา ทําดวยใจ จะไดชนะมารแหงรางกายน้ี  และ
ทาํความดีทัง้หลาย เพือ่ใหวนัหน่ึง ลกูท้ังหลายน้ัน จะไดอยูเหนือกายน้ี คอื ไมตองมาเกิด          
ไมตองมาเปนกายนี้ อีกตอไป
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา ใหลูกไดรูจักมารตัวท่ี 1 คือ มาร
ของรางกาย และรูจักมารความเจ็บปวย  รูจักวิธีสูรบกับมัน 
 ลูกจะนอมไปทําตาม เพื่อใหลูกนี้ จะไดชนะตอมารแหงรางกาย พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 94 “อภิสังขารมาร”

 ในเชาของวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพทุธเจาไดนอมพลงัแสงสขีาว จนเตม็กาํลงัของกายหยาบ จงึไดเคลือ่นจติ
ออกจากกาย ขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน            
ในโลกทิพย 
 เมื่อขาพระพุทธเจาหลุดออกจากกายไปแลว ก็เห็นทางพ้ืนดานลางเปนเมฆสีขาว 
สวยงาม แลวก็มีแสงระยิบระยับ สวยงามแวววาว พอมองไปใหชัดๆ ก็เปนวิมานสวยงาม
ยิง่นัก  แตขาพระพุทธเจาก็ไดเพียงแตแคมองไป แลวก็ตัง้ใจมุงตรงข้ึนสูหนาพระพักตรของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 
 เมือ่ขาพระพทุธเจาไปถงึยงัจดุหมายแลว จงึไดนัง่ลง แลวกก็มกราบพระพุทธองคทาน
   เม่ือไดนัง่กมกราบพระองคทานแลว พระองคทานทรงย้ิมเล็กนอย แลวลกุข้ึนเดิน
มาจากบัลลังก ที่ทานทรงน่ังอยู แลวทานก็มาเดินอยูขางๆ ตรงท่ีขาพระพุทธเจานั่งนั้น 
 พระองคทานทรงเดินไปเดินมา แลวก็มองลงมาสูโลกวัฏสงสารของเรา
 ขาพระพุทธเจา เมื่อไดไปถึงที่นั่น และไดกราบพระพุทธองคทานแลว พระองค
ทานจึงไดทรงเมตตา กลาวกับขาพระพุทธเจา ดังนี้วา 
 พระยาธรรมเอย.. รูสึกยังไงละลูก กับการท่ีไดออกมาอยูนอกจักรวาล นอก
วัฏสงสาร เชนนี้ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 รูสึกดี พระพุทธเจาคะ รูสึกวา เหมือนโลง เบาสบาย เปนที่ที่บริสุทธ์ิ ปราศจาก
ความทุกข อยางแทจริงแตวาลูกก็ยังคงตองกลับไปอยูดี นะเจาคะ เพราะวา ตองกลับไป
ทําหนาที่เผยแผธรรม ใหเสร็จเสียกอน 
  ลูกจึงยังมีความรูสึกเหนื่อยอยูนิดๆนึง ที่มันยังไมโลงโดยทั้งหมด นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ที่วัฏสงสาร นะลกู เขาก็เปนทุกข เปนกังวล เรารอน รุมรอน 
เหนื่อย หนัก และแบกรับทุกสิ่งทุกอยางเอาไว อยางท่ีลูกรูสึกนั่นแหละ 
 ดีแลวละ ลูกจะไดเขาใจความรูสึกของคนที่นั่น วาเขารูสึกเชนไร 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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 ตอนนี้ ลูกก็พอเขาใจบางแลวละเจาคะ วามันเปนทุกขแบบไหน ยังไง ถึงแมอาจ
จะไมมากมาย แตก็ไดเขาใจในระดับหน่ึงแลวละเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละลูก
 เพราะบุคคลใดก็ตาม ที่จะหลุดจากวัฏสงสารไดนั้น
ตองมองเห็นความทุกข ทุกขที่มันซอนอยูในวัฏสงสาร อยางชัดเจน **
 ตราบใดก็ตาม.. ที่ยังมองเห็นวา มีสิ่งที่ดีซอนอยูในวัฏสงสารนั้น ยอมไมสามารถ 

ทิ้ง ละ และหลุดออกจากท่ีนั่นมาได หรอกลูก 
 ฉะนั้น..  การท่ีลูกนั้น จะสามารถหลุดจากท่ีนั่นได  ตองเปนการเรียนรู เขาใจ 
และเห็นตามความเปนจริงวา สรรพสิ่งทั้งหลาย ในโลกแหงวัฏสงสารนั้น
 * ไมมีอะไรเลย ที่ดี 
 * ไมมีอะไรเลย ที่เปนสุข
 * ไมมีอะไรเลย ที่เที่ยงแท 
 ลูกจึงจะสามารถท่ีจะมาสูนิพพาน หลุดออกมาอยูนอกวัฏสงสารเชนนี้ได และ           
จะไดตลอดไป
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 คือ เราตองเอาความทุกข ที่เราเจอ ประสบพบกับปญหาตางๆ เราตองเอาทุกข
ทั้งหลายเหลานั้น มาพิจารณาใหเห็นอยางชัดเจน ใหเกิดความกลัวที่จะอยูที่นั่นเบ่ือที่จะ
อยูที่นั่น และไมเห็นความดีใด ที่อยูที่นั่นเลย 
 เราจึงสามารถมีพลัง ที่จะดันเราออกจากท่ีนั่น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก เปนเชนนั้นละ 
 เอาละ พระยาธรรม ทีนี้ก็เขาเรื่องเสียที ลูกมาวันนี้ ตองการจะทูลถามเรื่องอะไร
อยางนั้นหรือ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 วันนี้ ลูกต้ังใจวา จะมาเฝาทูลถาม ถึง *พญามารตัวท่ี 2*  ที่กีดขวาง ฆาเราใหตาย
จากความดี นะเจาคะ วา *พญามารตัวท่ี 2* นี้  เปนแบบไหน ยังไง เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. *พญามารตัวท่ี 2* ก็คือ “มารแหงบุญ และบาป” ไงลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเปนมารแหงบาป คือ การทําความช่ัว ลูกก็ยังพอจะ
เขาใจอยู แตมาร คือ *บุญ* นั้น เปนแบบไหนละเจาคะ ลูกไมเขาใจ  เพราะอะไรหรือ
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เจาคะ การทําบุญ ทําไมตองเปนมาร ดวยละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ในวัฏสงสาร นะลูก
 หลงช่ัว - ก็ติดอยูในนั้น
 หลงดี - ก็ติดอยูในนั้น เชนเดียวกัน 
 ฉะน้ัน.. ไมวาจะเปนบญุ หรอืวา เปนบาป กย็อมสามารถกลายเปนสิง่ หรอืวาเปน
ผูฆาเราใหตายจากพระนิพพาน คอื กดีขวางไมใหเราเขาถงึทางหลดุพนได ลกู 
 จงต้ังใจฟงเถิด
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงบุญนั้น ก็คือ มารที่เรานั้นหลงในการทําความดี ไงลูก
เราทําความดีไปแบบลุมหลง หลงดี ยดึด ีทาํไปแบบไมเขาใจในการทําด ีไมเขาถงึการทําบญุ
นั้นอยางแทจริง ไงลูก  กเ็ลยทําใหเราติดอยูกับความดี ที่ทํานั้น ไงลูก เลยไมสามารถออก
จากความดี ไมสามารถ พนวัฏสงสารได 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะหลุดจากวัฏสงสารไดนั้น เราจําเปนท่ีจะตอง                
“ละความดี” ที่ทํามาดวย ลูก  ละ ไมยึดติด ยึดมั่น ถือมั่น ไมเก็บเอามาคิด มาลุมหลง
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้น ทําความดีไป “แบบลุมหลง” ก็คือ ทําไปแลว 
แลวก็คิดวา ชีวิตเรา ตองไดสิ่งนั้นมาไดสิ่งนี้มา ทําความดี สิ่งนี้ไปแลว เชน การทําทาน                    
การทําความดีใดก็ตาม หวังผลที่จะไดปรากฏมาเปน “ทรัพยภายนอก” 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราทําความดีเชนนั้น นะลูก 
 เม่ือเราทําไปก็ไดรับส่ิงท่ีดี แตเปนสิ่งท่ีดี ที่จะทําใหเราหลงระเริงอยู ติดอยูกับ
วัฏสงสาร ไมพนอาํนาจของกิเลสตัณหา เพราะวา เรายังคงมคีวามลุมหลง และยดึติดอยู 
 ลูกเอย.. ก็เหมือนเทวดา ที่ลูกผานมาเมื่อกี้ นั่นละ 
 อาจจะมีบานเรือนที่งดงาม มีกายที่เปนกายทิพย สวางแวววาว เสวยสุขอยูบน
สวรรค ชั้นตางๆ มีดินแดนที่เปนทิพย สวยงามย่ิงนัก
 นั่นคือ ผลจากการสรางบุญ จึงปรากฏและไดมาเชนนั้น ลูก
 แตวาบุญที่สงผลมาน้ัน สงผลใหมาติดสุขอยูในวิมาน บนสวรรคชั้นตางๆ               
ยิ่งละเอียดประณีตเทาไหร ก็ยิ่งติด และหลงอยูในความละเอียดประณีตนั้น  หลง จนลืม
ไปวา ตนตองนําพาตน  ใหพนจากความทุกข ก็เลยมาติดอยูแคตรงนั้น  ไมสามารถบําเพ็ญ 
ใหเขาถึงนิพพานได
 พระยาธรรมเอย.. กเ็ชนยุคนี ้กเ็หลอืเวลาอกีแค 2 พนัป หรอืวา 2 พนัปกวา หนอยๆ
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 พระยาธรรมเอย.. ถาใครที่ทําความดี แบบไมรูวา
 การทําความดีทั้งหลายทําเพื่อชําระกิเลส
 การทําทาน คือ การทําเพ่ือชําระตนใหไมลุมหลง ยึดมั่นถือมั่น อยูกับสิ่งของ ขาว
ของตางๆ ทําเพื่อชําระกิเลสแหงตน
 การรักษาศีล ก็รักษาศีล เพื่อชําระกิเลสแหงตน
 การฟงธรรม หรือวา ทําสมาธิ ก็ลวนแลวแต เปนสิ่งที่ทําเพื่อชําระกิเลสตน
หากไมรู ไมเขาใจเชนนี้ ยังเขาใจวา ทําทาน เพื่อใหรํ่ารวย  ถือศีล เพื่อใหไดกายท่ีสวยงาม
ฟงธรรม เพื่อจะไดทําความดี เพื่อไปสูสวรรค ยังเขาใจเชนนี้อยู
 บุคคลผูนั้น แมจะทําความดีมากเพียงใด ก็ตาม
 เมื่อตายแลว ก็จะไปติดอยูในสวรรค ชั้นใดชั้นหนึ่ง ตามบุญที่ตนสราง และจะได
รับอายุขัย ที่อยูที่นั่นนานตามบุญท่ีตนทํา
 ถาเกิดวาไปอยูในวิมานที่สวยงาม มีนางฟารายลอม พรอมไปดวยทุกสิ่งทุกอยาง 
ละเอียดประณีต และมีอายุขัยยาวถึง 3 พันป ละลูก เทวดาองคนั้น หรือวาบุคคลผูนั้น      
กต็องไปอยูในทีน่ัน่โดยการลุมหลง จมอยู มวัแตมนึเมา อยูกบัสิง่ทีล่ะเอยีดประณตีเหลานัน้ 
จนไมรูตัววา บัดนี้ ประตูแหงความพนทุกข..จะปดลงแลว ใน 2 พันกวาปก็เลยไปหลงอยู
ในกามคุณตางๆ ที่ละเอียดประณีต อยูที่นั่น จนกาลเวลาของธรรมคําสอนหมดไป 
 เมื่อ 3 พันป หมดเวลาแลว กลับลงมาเกิดใหม ไมรูวาตองมาเผชิญ แลวก็เจอกับ
อะไรในยุคนั้น เพราะวา คําสอนหมดไปแลว  และตนก็ตองมาเวียนวายตายเกิด ไปจนกวา 
จะเกดิองคพระพุทธเจาขึ้นมาใหม อีกหนึ่งพระองค  ซึ่งมีกาลเวลา ที่ยาวนานมาก
 ลูกเอย.. เชนนี้แหละลูก ที่เรียกวา “มาร คือ บุญ”
 บุญ ก็สามารถเปนสิ่งกีดขวาง ฆาเราใหตายจากนิพพาน ไดเหมือนกัน
 บุญ ก็สามารถเปนมารได เชนเดียวกัน หากวาเราทําไป โดยความไมเขาใจในบุญ 
อยางแทจริง หากวาเราทําไป ดวยความลุมหลง  ทําไปดวยความยังอยากไดมา ดวยสิ่งนั้น
สิง่นีไ้มสามารถท่ีจะมปีญญาเขาใจ คาํวา “บญุ” อยางแทจริง เรากจ็ะติดอยูอยางนัน้ละลูก
และตองเวียนวายตายเกิด อยูอยางนั้น
 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ เขาใจแลวหรือยังละลูก วาเพราะอะไรเลา “บุญจึงกลาย
เปนมารได” 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
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 การสรางบุญท่ีหวังจะไดมา ดวยสิ่งนั้นสิ่งนี้ แมจะเปนการทําความดีก็ตาม แตวา 
กไ็มไดทาํใหเราพนจากความทกุข อยางแทจรงิ มนัแคพาใหเราไปหลง หลงอยูกบัความสขุ
ที่จอมปลอม ความละเอียดประณีต ที่มันหลงลึกเขาไป โดยท่ีเราไมรูตัวเลยวานั่นคือ                    
“ความหลง” ซึง่มนักไ็มตางอะไรจากความทุกข หรือวาการทําไมด ีเพราะวา มนักห็ลงอยูดี 
 ทายทีส่ดุ เมือ่บญุของเราหมด  เราก็ตองกลับมาเกิดอยูด ี มนักเ็ลยเปนเหตุตดัรอน 
ทําใหเรานั้น สามารถตายจากความดีที่แทจริง คือ พระนพิพานได เชนเดียวกัน 
 ฉะนัน้..  ตอจากน้ีไป บคุคลผูใดทีป่รารถนาจะไปสูพระนพิพาน  พงึทาํความเขาใจ
ใหดี ในการทําความดี วา การทําบุญนั้น ก็เพื่อชําระกิเลส ในตัวของเรา การท่ีเราจะสราง
ความดีใดก็ตาม ก็ลวนแลวแต เปนการดับความลุมหลง..ในตัวของเรา ตัวของผูอื่น                  
ในสิ่งของ ขาวของ ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ทั้งหลาย เทานั้น แตไมไดทําเพื่อ
ประกอบขึ้นมา แมการทําดีของเราจะเปนการทําดี ที่ทําใหกอเกิดผล ใหเรานั้นรํ่ารวย ให
เรานั้นรูสึกสุขขึ้น สบายขึ้นก็ตาม
 เราจงรูตื่นอยูเสมอวา สิ่งท้ังหลายเหลานั้น ไมเที่ยงแท มันเกิดขึ้นมา งอกขึ้นมา 
เพื่อใหเรานําเอาส่ิงนั้น ไปสราง ไปทํา ในส่ิงที่ดีใหมากเพ่ิมขึ้น ตามกําลังบารมีของเรา              
แตไมไดงอกขึ้นมา เติบโตข้ึนมา ใหเราลุมหลงยึดติด แตอยางใด 
 รวมถึง จงรูตืน่ อยูเสมอวา สิง่ของท่ีดมีากเพียงใด ละเอียดประณีตมากเพียงใดท่ีมนั
เกดิข้ึนกบัเรามนัยิง่จะเปนบททดสอบ ทีห่นกัเขาไปๆ ในความลุมหลงในส่ิงเหลานัน้ 
 สําหรับตัวเราใหจงทําความดีอยางรูตื่นอยางน้ีอยูเสมอแลวเราก็จะสามารถท่ีจะ 
เขาถึงความพนทุกขชนะพญามารแหงความหลงดี หลงในบุญ ในความละเอียดประณีต
ตางๆ เราก็จะเอาชนะมารเหลานี้ แลวก็เขาสูพระนิพพานได
 เขาใจอยางนี้แลว พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรม : ทีนี้มารของบาปละเจาคะ หมายถึง มารแหงการทําบาป ทําความ
ชั่วทั้งหลาย เปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. *มารแหงการทําบาป* ก็คือ “การทําชั่ว” ที่เรานั้นไดเคยทํา
มาแลวในกาลกอนถาเกดิวา เราตัง้ใจปฏบิตับิาํเพ็ญ ใหบรรลุถงึมรรคผลนิพพาน แตมกีรรมเกา 
กรรมช่ัว กรรมไมดีเหลานั้น ที่เราเคยทําเอาไว มาตัดรอน 
 - ทําใหเราเรารอนรุมรอน 
 - ทําใหจิตใจ ไมสงบ 
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 - ทําใหเรา ไมสามารถทําความดีนั้นไดสําเร็จ 
 - นั่นแหละลูก เรียกวา *มารแหงความชั่ว* 
 เชน ถาเกิดวาเมื่อกอน เราเคยทํากรรมไมดี โดยการ ดา วา ผูที่ออกบวช พอเรา
จะออกบวช กจ็ะมีกรรมตวันัน้ละ มากดีขวาง ตดัรอน ทาํใหเราไมสามารถออกบวชได  
  ถาเกิดวาเรา เคยปรามาส วาคนทีเ่ขาน้ันไดเขาถงึ ฌานสมาธิ เขาเห็นในสิง่ท่ีเปนความ
เปนจรงิ เคยปรามาสวาเขาเอาไว พอตนจะนั่งสมาธิสักหนอย กรรมตัวนั้น ก็จะมากีดขวาง
ตัดรอน ทําใหตนจะตองมีเรื่องรบกวนตางๆ มากมาย มีเหตุใหดึงตนไวไมสามารถเขาฌาน
ได สมมุติเชนนี้เปนตน ละลูก
 คือ เราทํากรรมไมดีอันใดไว ก็ตาม กรรมไมดีนั้น จะคอยมาตัดรอน  ทําใหเราไม
สามารถเขาถึงความดี เคยเปนคนที่ใชแตอารมณ มีจิตใจที่รุมรอน เรารอน และใชอารมณ 
ความโกรธของตน ทาํรายจติใจผูอืน่เอาไวมาก พอจะทาํสมาธ ิทาํความดสีกัหนอย จะตอง
มีเรื่องมีเหตุ มาสอบอารมณเราใหเราโกรธ ใหเราหงุดหงิด โมโห และนั่งสมาธิไมไดเชนน้ี
ละลูก ที่เรียกวา *มารคือ บาป*
 มาร คอื ความชัว่ ทีเ่ราเคยทาํเอาไวและความชัว่ทัง้หลายเหลานัน้ เปนตวักดีขวาง
ทาง ทําใหเราไมสามารถเขาถึงความดีได เคยดูถูกผูอื่นไว ในเรื่องของความคิด ตนก็เลย         
มีปญญา ที่ไมดีพอ ตนก็เลย มีความโงเขลาอยูมาก ก็เลยไมสามารถเขาถึงความดี
 เคยทํารายรางกายคนอื่นเอาไว พอจะทําสมาธิสักหนอยหนึ่ง รางกาย ก็จะเจ็บ
ปวยหรือ ที่หนักเอามากๆ ก็อาจจะมีรางกายท่ีไมสมบูรณ เพราะกรรมช่ัว ที่เคยทําเอาไว
พอจะน่ัง จะทําสักหนอยหนึ่ง จะตองมีปญหามาตัดรอน ทําไมได อยางนี้เปนตนละ               

พระยาธรรม.. ที่เรียกวา *มารคือบาป* คือ ความชั่ว ซึ่งเราไดกอไดทําเอาไวแลว
และมันก็กําลังเขามาขัดขวาง ฆาเราใหตายจากความดีใหเราตกเปนทาสของมัน ตลอดไป 
รวมถึง มารความชั่วในปจจุบัน ดวยนะลูก ณ ตอนนี้ ที่เรากําลังจะทําความดี มันก็จะคอย
มีความคิดที่ไมดี เขามาทดสอบเรามีทิฐิ อัตตาตัวตน มีมุมมอง ที่เรามองไปในทางท่ีไมดี
 สิง่ตางๆทัง้หลายเหลานัน้ กจ็ะเขามากีดขวาง ทาํใหเราทําความดีไมสาํเรจ็ พอทาํ
ดี ก็โดนคนนั้นวา คนนี้เขาดูถูกเราก็เลยไมทําตอ ก็มี 
 ลูกเอย.. ตัวของเรา นะลูก ตองเผชิญกับทั้งบาปที่เคยทํามาแลว และกรรมท่ีไมดี 
คือ บาปที่กําลังจะกอ ในปจจุบัน เชน จะนั่งสมาธิ ก็ดันไปไดยินเสียงที่ไมถูกหูถูกใจ ก็เลย
ไปดาไปวาเขาตอบ อยางนั้น ก็ทําใหทําดีไมสําเร็จ 
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 จะรกัษาศลีสกัหนอย แตกไ็มอาจรักษาได เพราะวาตนไมสามารถเอาชนะความช่ัว 
หรือวาสิ่งที่มาลอตาลอใจ ทดสอบตนได  อยางนั้นละ 
 พระยาธรรมเอย.. มารบาป มารความชั่วนั้น.. มันกีดขวางเราทั้งกรรมที่เคยกอ 
และทัง้ทดสอบเราในการทําด ีในปจจบุนัทดสอบทางจิตใจ ทางวาจา และทางกายทดสอบ
ผานหู ผานตา ผานความรูสึกตางๆใหเราน้ัน ไมสามารถเขาถึงความดีได และเผลอไป
ทํากรรมไมดี ดวยกาย วาจา และใจ อยูเรื่อยไปก็เลยทําดีไมสําเร็จเสียที นี่แหละลูก คือ 
มารแหงบาป **
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 มารแหงบาป ก็คือ กรรมท่ีเราเคยทํามากีดขวางเรา แลวก็สิ่งกําลังทดสอบเรา          
ใหเราทําดี ทําช่ัวในปจจุบันดวย ใหตองระมัดระวัง ไมอยางนั้น เราก็จะไมสามารถ ที่จะ
เขาถึงความดี เพราะมันกําลังหลอกใหเราทําความชั่วอยู
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเรามวีธิทีีจ่ะเอาชนะมารท้ัง 2 ตวันี ้ไดยงัไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. มนักไ็มไดยากอะไรหรอกลูก มารแหงบญุ ทําบญุ ทาํความดีละ
กด็แีลว เพยีงแตแคปรบัความเขาใจนดิหนอย วาทาํดแีบบไหน จงึจะเปนการทาํดทีีถ่กูตอง 
และไมลุมหลง ก็เขาใจนิดหนอยนั้น ก็แค คือวา เราทําดี เพื่อที่จะ
 ชําระกิเลส ตัณหา ในตัวเรา
 ชําระ รัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก ความไมอยาก ในตัวของเรา 
 เราทําทานวันนี้ ก็เพื่อ
 - ชําระลางกิเลสแหงเรา 
 - ชําระการยึดติดลุมหลง ในสิ่งของขาวของ
 - ชําระความโลภ 
 การท่ีเราใหอภัยทานในวันนี้ ก็เพื่อที่เราจะไดชําระอัตตา และตัวตนของเรา
การที่เรารักษาศีลในวันนี้
 - กเ็พือ่ใหเราไมไปปนเปอนกบักิเลสตัณหา ความรกั โลภ โกรธ หลง เพิม่เขามาอกี 
 - ก็เพื่อปดก้ันไมให รัก โลภ โกรธ หลง เหลานั้น..เขามาหาเราอีก 
 การทาํสมาธ ิในวนันี ้กเ็พ่ือใหจติมปีญญารูแจงในสรรพส่ิงท้ังหลาย ตามความเปน
จริง เพื่อปลอย เพื่อวาง เพื่อเห็น ตามความเปนจริง 
 พระยาธรรมเอย.. ก็แคปรับจิตแคนี้ละลูก ทําดีทุกอยาง เพื่อ ชําระอัตตาตัวตน 
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ชําระรัก โลภ โกรธ หลง ที่อยูในตัวของเราไมไดทํา เพื่อจุดหมายอยางอื่น 
 เมื่อความดีที่เราทําไป มันอาจจะเปนไปตาม *กฎของธรรมชาติ* ของมันก็คือ      
“ทําดี ไดดี” แมวา เราจะไดสิ่งท่ีดีเพิ่มขึ้นมา ละเอียดประณีตมากเทาไหร เราก็ อยาไป
หลงอยูกับสิ่งท่ีปรากฏขึ้นมานั้น 
 อยาไปติดสขุ ตดิอยูกบัสิง่ท่ีละเอยีดประณตี เหลานัน้ จงรูตวัอยูเสมอวา เรากาํลงั
โดนสอบ หนักเขาไป ทุกทีๆเหมือนนักบวชบางรูป ที่เคยประพฤติดี ปฏิบัติดี จึงมีผูคนที่
นาํเอาปจจยั ทรพัยตางๆมาถวาย เพือ่สราง เพือ่ทาํเสนาสนะตางๆ  เมือ่ไดเงนิเหลานัน้มา               
กด็ ีไดสิง่ของขาวของ ทีล่ะเอียดประณีตเหลานัน้มา กด็ ีจากท่ีนอนกุฏหิญาคา กไ็ดมานอน
กุฏิที่เปนปูน ที่สวยขึ้น  
 จากท่ีเคยเดินเทา อาจจะมีรถรับสง หรือวามีรถมาใหใช เพื่อเผยแผธรรม เชนใน
ยุคปจจุบันนี้ จากคนท่ีไมลุมหลง พอทําความดีไปแลว ทีนี้ พอไดของท่ีละเอียดประณีต           
ขึ้นมา ไมรูตัว ดันไปติดอยูกับรถที่ดี ที่หรูหรา บางเอย ติดอยูกับเสนาสนะ ศาลา กุฏิ ตางๆ
ติดอยูกับความสุข ความสบายนั้น บางเอย ลุมหลงวา ฉันนี้เปนผูมีบุญแลว มีบารมีแลว ก็
เลยสรางได ทําได บางเอย มีชื่อมีเสียงขึ้นมา ก็ไปลุมหลงอยูกับชื่อกับเสียง บางเอย                  
อยางนี้เปนตนไงเลา พระยาธรรมเอย
 คือ ถาเกิดวาเราทําความดีไป แลวมันเกิดผลเชนไรก็ตาม เราตองรูตัว และรูตื่น
อยูเสมอ ลูก  อยาหลง กับสิ่งท่ีมันบังเกิดขึ้นมา ยิ่งมันมากเทาไหร ยิ่งมันละเอียดออน             
เทาไหร ประณตีมากขึน้เทาไหร  เราย่ิงตองระมดัระวงัตวัของเราใหดเีลย อยาใหหลงตดิสขุ 
หลงลาภ หลงยศ หลงสรรเสริญ อยาใหหลงอยูกับสิ่งของ ขาวของ ลูก
 ** จงรูตัวเชนนี้ตลอดละก็จะสามารถทําใหเรา เขาสูพระนิพพานได **
 และจะสามารถทําใหเรา พนจากพญามาร คอื บญุ  บญุทีส่รางทีท่าํ ทีจ่ะกลบัมา
ตดัรอนตนไมใหเขาถึงความดีที่แทจริง คือ พระนิพพาน ไงลูก 
 ทําดี อยางรูตื่น
 ทําดี อยางเขาใจ
 ทําดี อยางไมลุมหลง ระมัดระวังตัวอยูเสมอ แคนั้นแหละลูก ก็จะไมถูกความดี         
ที่ทํา ครอบงําเอาไว 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวบาป ละเจาคะ เราจะชนะบาปไดยังไง  พญามารตัวนี้ 
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นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานี้ จะเอาชนะ *มารแหงการทําบาป* หรือวา “บาป” 
เราก็แค รูถึงโทษของมัน ไงลูก ทํากรรมสิ่งนี้  ก็จะกอใหเกิดสิ่งนั้น.. 
 เมื่อกอนเราเคยทํากรรมนี้ไว ตอนนี้เราเลยโดนกรรมน้ีสงผล 
 พยายามพิจารณา ดวยปญญา 
 พยายามทําตนใหเขาถึง *กฎแหงกรรม* 
 เห็นบาปที่สราง แลวก็สงผลมาเปนยังไง ทั้งของตัวเรา ของบุคคลผูอื่น 
 เม่ือเราเห็นอยางชัดเจนแลววา ปลกูสิง่นีไ้ป กจ็ะออกมาเปนสิง่นี ้เรายอมเกิดความ
กลัว เหมือนเด็กที่เคยทําผิด แลวถูกลงโทษ ในเรื่องนั้น  ก็จะจํา และไมทําอีก เพราะวามัน
จะถูกทําโทษ ก็เมื่อ ถาเกิดวาเราทําความชั่วไป เราก็ตองโดนทําโทษอยูดี เสียเวลาเปลาๆ 
ทุกขเปลาๆ เราก็คงไมทําอีกละลกู การชนะพญามารบาป นั้น  เราก็แครูโทษของมันอยาง
ชัดเจน เทานั้นแหละลูก ก็จะทําใหเรา สามารถชนะมันไดแลว 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคมากๆ พระพุทธเจาคะ ที่ไดโปรดเมตตา สอนให
ลูกรูจัก  *พญามารแหงบุญ และบาป* รูจักเอาชนะมัน
 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค เจาคะ วนันี ้ลกูจะขอลาไปกอน เพือ่ท่ีจะนําธรรม
นี้ไปเผยแผ ใหกับทุกคน ไดทําความเขาใจเหมือนกันกับลูก วา
 บุญ ก็คือ มาร
 บาป ก็คือ มาร
 การทําอะไรก็ตาม เราหามลุมหลง เราจึงจะสามารถหลุดจากวัฏสงสาร ออกมา
อยูในที่ ที่บริสุทธิ์ ออกมาอยูในที่ ที่ปราศจากความทุกข
 เชนวันนี้ ที่ลูกมาเฝาพระองคที่นี่ พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 95 “กิเลสมาร”

 ในเชาของวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมี ตัดทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูรอบกายออกไป 
จนเหลือแตสภาวธรรม ความวาง โลง เบาสบาย คลายกับวา ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง มีแต
ความวางเปลา จนเห็นพลังพุทธบารมีของพระองคสวางเจิดจา คลมุลงมา
 แลวขาพระพุทธเจาจงึไดเขาไปใกลๆ ในสถานท่ีตรงน้ัน  ทีท่ีส่วางรุงเรือง ซึง่มอีงค
พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน ทรงประทับอยูที่นั่น 
 เมื่อเขาไปใกลๆแลว จึงไดนั่งลงกมกราบ แลวไดทูลถามกับพระพุทธองคทานไป 
ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถาม เกี่ยวกับเรื่อง *พญามาร ตัวท่ี 3* นะเจาคะ”
 พระพทุธองคเจาขา.. *พญามาร ตวัที ่3* นัน้ มสีภาวธรรมเปนแบบไหนหรือเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา อธิบายธรรมน้ันดวยเถิด พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงไวใหดีนะลูก แลวลูกนั้นก็จะไดนําไปเผยแผ บอก
ตอ กับดวงจิตท้ังหลาย ผูยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ีใหรูจักมารตัวนี้ และใหรูวา                     
ตนกาํลังตกเปนทาสของมันอยู จะไดหาวิธีเอาชนะพญามารตัวนี้ใหได
 พระยาธรรมเอย.. พญามารตัวท่ี 3 นี้ คือ “มารแหงความหลง ความรัก ความ
โลภ และความโกรธ” หรือจะเรียกสั้นๆงายๆ วา *มารแหงกิเลส*
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงความรัก ความโลภ ความโกรธ และความลุมหลงนั้น 
เปนพญามารที่มีอํานาจควบคุมดวงจิตท้ังหลายเอาไว ใหตองเวียนวายตายเกิด อยูใน
วัฏสงสารนี้
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงความรัก โลภ โกรธ หลง นี่แหละลูก เปนหัวหนามาร 
เปนที่สุดของมารท้ังปวงแลว ที่สามารถควบคุมดวงจิตทั้งหลายเอาไว **
 ใหมีกาย  ใหมีความรูสึก สุข และทุกข  ใหสรางกรรมท่ีดีแบบลุมหลงกับไมดี
 พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยาง ที่มี ที่เกิดขึ้นมา ก็ลวนแลวแตมาจากพญามาร
เหลานี้ ทั้งนั้นแหละลูก เมื่อลูกท้ังหลายนั้น ดับความหลงได
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 ความรักก็จะไมเกิด 
 ความโลภ ก็จะไมมี
 ความโกรธ ก็จะหายไป
 แตหากวา ลูกทั้งหลายนั้น ยังมีความหลงอยู
 ความรัก ความโลภ หรือวา ความโกรธ ก็จะยังเกิดขึ้นอยูในตัวของลูก 
 *พญามารแหงความหลง* ก็คือ ทําใหเราทั้งหลาย ลุมหลง นึกคิดวา นี่คือตัว คือ
ตนของเรามันครอบงาํใหเรา ตกอยูใตอาํนาจของมัน แลวกห็ลงคดิ หลงยดึในสิง่ของขาวของ 
ตัวตนของบุคคล หลงในลาภยศ สรรเสริญ หลงในสุขที่เปนสุขจอมปลอมในวัฏสงสารน้ี 
เลยทําใหเราท้ังหลาย โดนปดห ูปดตา ดวยความหลงดี ..กเ็ลยตองตกเปนทาสของมัน เวยีน
วายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบละ พระยาธรรม
 ฉะนั้น ลูกเอย.. มารตัวที่ 3 นี้ จงึเปนมารที่มันครอบงํา ตัดรอนการทําความดี             
การที่เราจะบําเพ็ญ บรรลุถึงนิพพาน ตัวใหญตัวหนึ่งเลยละลูก 
 ** ถาเราชนะมารตัวนี้  เราก็จะชนะมารไดทุกตัว
 ** ถาเรายังแพมารตัวนี้อยู  เรายอมตองแพตอ มารตัวอื่นๆดวย 
 เพราะตราบใดก็ตาม ที่ยังมีความหลง เราก็จะหลงในทุกสิ่งทุกอยาง หลงในตัว
ของเรา ตัวของบุคคลผูอื่น สิ่งของ ขาวของตางๆ หลงในรปู รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 
 เม่ือยงัเปนเชนนัน้อยู เรากย็งัคงตองตกอยูใตอาํนาจของมนั  ยงัออกจากวฏัสงสาร
นี้ไมได ยังชนะพญามารตัวใด ไมไดเลย
 *มารกิเลส* นี้ มันเปนพญามารที่กีดขวางเรา ตัวใหญเลยตัวหนึ่ง
 *ตวัใหญเลยตวัหนึง่* นัน่แหละลกูทีเ่ราตองรูจกัมนั และตองเอาชนะมันใหได ลกู 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. พอพระพุทธองคทรงกลาวมาเชนนี้แลว ก็ทําใหลูกผุดคิด
ขึ้นมา นึกไดถึงคร้ังหน่ึง ที่ลูกนั้นเคยทํากรรมฐาน แลวก็ไปเจอกับพญามารตัวหน่ึง                     
ซึง่เหมือนวา มนันัน้จะมีอาํนาจมากเลยทีเดยีว มนันัง่อยูบนบัลลงัก แลวมนักเ็ยาะเยยลกูดวย 
นะเจาคะ มนัพดูขึน้มาวา มนัเปนสิง่ทีย่ิง่ใหญทีส่ดุ ในวฏัสงสารนี ้ ถาลกูคดิทีจ่ะนาํพาผูคน
ออกจากที่นี่ไปลูกตองเอาชนะมันใหไดกอน 
 หากวา ลกูเอาชนะมันไมได  ลกูจะไมมทีาง ทีจ่ะพาดวงจิตทัง้หลาย ออกไปจากท่ีนี่
ไดเลยเพราะวา ดวงจิตทัง้หลายท่ีอยูในวฏัสงสารน้ี ลวนแลวแตเปนทาสของมันทัง้นัน้ แลว
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มันก็หัวเราะเสียงดังมาก เจาคะ 
 ลูกก็เลยคิดวา มันเปนใคร ทําไมมันถึงยิ่งใหญนัก หรือวามันยิ่งใหญจริงๆ หรือวา 
มันแคขูลูกเทานั้น 
 ลกูเลยน่ังกรรมฐานรวมพลังอกีทีหนึง่ วามนัคอืมารอะไรกัน ทาํไมมันชางย่ิงใหญนกั 
แลวมันก็ทําภาพใหลูกเห็นวา ทุกดวงจิตที่อยูในวัฏสงสารนี้ ลวนแลวแตเปนทาสของมนั             
กมกราบมนั ทาํตามมนัทัง้นัน้ แลวกห็วัเราะเสียงดังขึน้มาอกี ลกูกเ็ลยคดิวา มนัเปนใครกนัแน
 เสร็จแลวมันก็เผยตัวตนของมัน ใหลูกเห็น นะเจาคะ
 มันบอกวา มันคือ *พญามารแหงความลุมหลง*
 มันครอบงําดวงจิตท้ังหลาย ที่อยูในวัฏสงสารนี้เอาไว ไมใหมีอิสระ 
 ครอบงําเอาไวใหลุมหลง และทําตามมันทุกอยาง
 ใหตองเวียนวายตายเกิด ตามอํานาจของมัน บุคคลผูใดก็ตาม ที่ยังมีความหลง
ความรัก ความโลภ และความโกรธ ก็เลยยังเปนทาสของมันอยู
 ฉะนัน้.. ใหลกูจงดูเถดิ วา ดวงจิตทัง้หลายเหลานัน้ เปนทาสของมันทัง้นัน้แลวมนั
ก็ฉายภาพใหลูกเห็น
 ลูกก็เห็นวา ดวงจิตทั้งหลายในวัฏสงสารนี้ ก็ลวนแลวแตมีความหลง จริงๆดวย
เจาคะ แลวก็มีความรัก ความโลภ และความโกรธ แลวตางก็ทุกข ดิ้นรน ขวนขวาย ตางก็
เรารอนไปตามกรรมของตน
 ซึ่งกรรมที่ทํา ก็มาจากความลุมหลงอีก ลูกก็เลยเขาใจวา ก็ถูกของพญามารนะ 
เขาก็เปนใหญทีส่ดุจริงๆ เพราะวาเขาครอบงําดวงจิตทัง้หลายเอาไว แลวเขาก็สามารถเปน
หวัหนาพาใหทกุคนเวียนวายตายเกิด ไมรูตามความเปนจริง พาใหทุกคนน้ันลุมหลง จมอยู
ในวัฏสงสารนี้ สุขตามเขา ทุกขตามเขา ไมรู จบ ลูกก็เลยเขาใจความหมาย ของ                     
*พญามาร* แลว 
 ลกูกเ็ลยวางเฉยซะ  ไมไดสนใจ เพราะเหน็เปนธรรมดา แลวกท็าํความเขาใจวาไม
เปนไร ถึงแมวาจะเปนอยางนั้นก็ตาม 
 มันเปนเรื่องธรรมดาของวัฏสงสารเขาจะครองจักรวาล ก็ชางเขาเถิดแตวาเรา               
ก็จะทําหนาที่ของเรา คือ การนอมธรรม จากองคพระพุทธเจา และพยายามทําในสิ่งที่มัน
มหีนทาง เพือ่ฉดุชวยดวงจติท้ังหลาย ผูทีเ่ขานัน้ ตองการทีจ่ะหลดุพน เราทาํแคนีก้พ็อแลว
เมื่อไดคิดเชนนี้ ก็เลยทําใหลูกรูวา พญามารตัวนี้ มันชางยิ่งใหญจริงๆ แลวพอเรามองตาม
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ความเปนจริงและมันก็เปนอยางน้ัน 
 ** ดวงจิตท้ังหลาย ที่มี ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ อยู ก็ตก
อยูใตอํานาจของมันจริงๆ**
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกผุดคิดถึงเรื่องนี้ขึ้นมาเลย เจาคะ
 มันใชพญามารตัวนี้หรือเปลาเจาคะ ที่ลูกเคยไปเจอกับมัน นะเจาคะ  
 และมันมีทาส มีบริวารเยอะแยะมากเลย เจาคะ  มันนากลัวมาก  แลวมันก็แสดง
อํานาจของมนัอยางย่ิงใหญมากเลย พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็ถูกตองแลวละลูก 
 พญามารตวันัน้ละ ทีเ่ปน *พญามารแหงกเิลส* เปนพญามาร ทีม่อีาํนาจแหงความ
หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ซึง่เปนมาร ทีท่าํใหจติทัง้หลายตดิเชือ้เหลานี้
เมื่อติดเชื้อเหลานี้แลว ก็รุมรอนตาม
 พระยาธรรมเอย.. ความลุมหลงนั้น ครอบงําใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี้ 
 * ความรัก ผูกมัดเราท้ังหลายเปรียบเสมือนเชือก ที่มัดเราเอาไวในวัฏสงสารนี้ 
 * ความโลภ ทําใหเราตองด้ินรนขวนขวาย และสรางกรรมท่ีไมดี ผูกมัด ขวางทาง
เราเอาไวในวัฏสงสารนี้
 * ความโกรธ เปรียบเสมือนเพลิงไฟ ที่เผาความดีของ เราใหสลาย ละลายไป           
ใหเราอยูกับเพลิงไฟ ที่เรารอน รุมรอน อยูในวัฏสงสารนี้
 พระยาธรรมเอย.. พญามารแหงกิเลส มีอํานาจ 4 อยาง เชนนี้แหละลูก ที่ทําให
ทุกคนตองเปนทาสของมัน 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แตพระพุทธองค และองคพระปจเจกพุทธเจา องคพระ
อรหนัตเจา ทีท่รงดบัขนัธปรนิพิพานแลว กส็ามารถเอาชนะพญามารกเิลสตวันี ้ไปไดนีเ่จาคะ
 ฉะนัน้ ลกูจงึจะถามวา พระพทุธองคทรงอยูเหนอืพญามารตัวนีแ้ลว พระพทุธองค
ทรงเปนผู เปนอิสระ เปนสุขอยางแทจริง
  พระพุทธองคเจาขา.. แลวลูกทั้งหลายจะตองทํายังไงละเจาคะ จะไดชนะพญา
มารตัวนี้ไดบาง เจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหกับลกูดวยเถิด พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การทีเ่รานัน้ จะเอาชนะ *พญามาร* เหลานีไ้ด เราตองพยายาม
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ฝกฝนตนใหอยูในกรอบของศีล ลูก ศีลจะปองกัน ไมใหเรานั้น กลับไปเปนทาสของมันอีก
 เราตองรกัษาศลี เราตองฟงธรรม เมือ่เราฟงธรรมบอยๆ เราจะมปีญญารูแจง รูทนั 
รูทันพญามารท้ังหลายเหลานี้ เราก็จะไมตองเปนทาสของมันอีก รวมถึงตองหมั่นฝกสมาธิ 
ฝกปญญา
 ลูกเอย.. ไมยากหรอกลูก ก็แคมี *ศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา* ฝกใหได 
ประพฤต ิปฏบิตัติาม 4 ยางกาวนีน้ะลกู แลวลกูกส็ามารถทีจ่ะเอาชนะพญามารตวันีไ้ด ลกู 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวนอกเหนือจากการมีศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เรายังมี
แนวทาง หนทางอ่ืนอีกมั้ยเจาคะ ที่เราจะสามารถยึดไวเปนหลักของการปฏิบัติ เพื่อที่จะ
นําพาตนใหชนะมันใหได นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลวลูก *ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา* 
 ก็คือ สิ่งท่ีลูกทั้งหลายควรจะประพฤติ ปฏิบัติ ทําตามย่ิงนัก แตถาเกิดวา ลูกนั้น 
จะหาหนทางอื่น ก็คงไมมีทางอ่ืนอีก นอกจาก “ การสั่งสมบารมีของตน ” ใหเต็มในบารมี 
10 อยางลูก
 พระยาธรรม : ออ บารมี 10 ทัศ หรือเจาคะ 
 ถาอยางนัน้ เรากต็องฝกการ ทาํทานบารมี ใหเตม็  ศลีบารมี ใหเตม็ การออกบวช
บารมี ปญญาบารมี ความเพียรบารมี ความอดทนบารมี สัจบารมี  อธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี การวางเฉยบารมี บารมีทั้ง 10 ทัศ นี่หรือเจาคะ ที่จะชวยใหเราชนะพญามารตัวนี้
ไปได นะเจาคะ 
 พระพุทธองค : การทําทานบารมีใหเต็ม ยอมชวยใหเรานั้น เอาชนะพญามารตัว
นี้ไปได
 ลูกเอย.. และการสั่งสมบารมีตัวอื่นๆ ก็เหมือนกัน 
 ยอมสามารถชวยใหเราอยูเหนือพญามารตัวนี้ได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ถาอยางนั้น ลูกทั้งหลาย ก็ควรท่ีจะยึดหลักเหลานี้ ในการสรางความดี  คือ จะ
เลือกในการมี *ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา*  อันนี้ เราก็สามารถเลือก เพื่อที่จะใหเรา
เขาไปสูพระนิพพานได หรือวา จะเปนขั้นตนของบารมี เชน บารมี 10 ทัศ เราก็คอย
ขวนขวายสราง ตามพลังท่ีเราพอจะมี จะทําได 
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 พระพุทธองคเจาขา.. *ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา* นั้น 
 ลูกเขาใจวา.. นาจะเปนของคนท่ีเขาน้ัน ปฏิบัติถึงระดับของการปรารถนาท่ีจะ           
พนทุกข หรือวา ของนักบวช อะไรอยางนี้ นะเจาคะ 
 สวนบารมี 10 ทัศนั้น เราสามารถท่ีจะสัง่สมได ตัง้แตทีเ่รานัน้เริม่ทาํความด ี คอื 
การทําทานบาง มศีลีบาง การออกบวชบาง  คือ หมายถึงวา คอยๆสั่งสมไป แบบนั้นใชหรือ
เปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถูกตองแลวละลูก เราจะทําความดี โดยการเริ่มตนจาก              
การทาํทาน การฝกรกัษาศลี  หาเวลาออกบวชบาง  หรือวาสัง่สมปญญาบารมี ฝกทาํความเพียร 
ฝกความอดทน ฝกการมสีจัจะ  อธษิฐานบารมใีด ทีไ่ดอธษิฐานไวแลว  เรากพ็ยายามฝกฝน
ตน ทําใหบารมีทั้งหลายเหลานั้นเต็ม เต็มดวยกําลังของเราเต็มในรูปแบบของเรา
 พระยาธรรมเอย.. เมตตาบารมี การวางเฉยบารมี 
 สิ่งเหลานี้ เราก็สามารถที่จะตรึกตรองทบทวน แลวก็คอยสั่งสมไป ทีละอยาง              
สองอยาง หรือวาจะทําไป รวมกัน ดวยกัน แตทําตามกําลังของเรา ที่พอจะทําได อยางนั้น
ก็ได ลูก  
 หรือวา จะเปนการรักษา 4 ยางกาวเอาไว เพื่อเดินเขาสูพระนิพพาน ก็คือ การ   
*มีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา* 
 และในความเปนจริงนะลกู สิง่ทัง้หลายเหลานีม้นักอ็ยูทีเ่ดยีวกนั  กค็อื สิง่เดยีวกนั 
นะแหละลูก  
 ถาไมมีเมตตา ก็คงรักษาศีลไมได ถาเกิดวา เราทําทานแลว เราก็ยอมมีเมตตา              
ถาเกิดวาเรานั้น มีศีลแลว เรากย็อมมธีรรมในใจ เมือ่มศีลี มธีรรมกต็องมสีมาธ ิเมือ่มสีมาธกิ็
ยอมมีปญญา เมือ่มศีลี ธรรม สมาธิ มีปญญา แลวการออกบวชบารมี ก็ยอมมี ความอดทน 
ความเพียร สัจอธิษฐานบารมี หรือวา การวางเฉย ก็ยอมกอเกิดขึ้น
 พระยาธรรมเอย.. ทายท่ีสุดแลวมันก็วนมาสูตัวเดียวกัน นั่นแหละลูก 
 เพียงแตวามันแยกออกมาเปนปลีกยอย ซึ่งใหเราสามารถท่ีจะพิจารณา ทําใน              
ขอใดขอหนึง่กไ็ด  แตทายท่ีสดุ มนักอ็ยูรวมกนัอยูในนัน้ สงผลไปในทีเ่ดยีวกนั กค็อื ชยัชนะ 
ที่เราจะชนะพญามารกิเลสมารได นั่นแหละลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 ทกุสิง่ทกุอยาง มนักร็วมอยูในการ.. ทาํความด ีละเวนการทําช่ัว สัง่สมความดี ใหเตม็
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 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกเขาใจแลวเจาคะ 
 ถาอยางน้ัน วันนี้ลูกจะขอกราบนมัสการลากอนนะเจาคะ
 แลวลูกจะมาเขาเฝาทูลถามธรรมใหม ในวันถัดไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 96 “มัจจุมาร”

 ในเชาของวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรมถึง *พญามารตัวท่ี 4*
 เมื่อขาพระพุทธเจาหลับตา ปรับจิตปรับใจ จนสถานที่แหงนี้ วางโลง ไมมีอะไร 
สักสิ่งสักอยาง
 เม่ือออกจากกายไปแลว มแีสงสวางจากพลงัพทุธบารม ีกายทิพยเคลือ่นออกจาก
กายหยาบ นั่งบนบัลลังกบัวสีขาว พรอมทั้งใสชุดก็สีขาว มีแสงสวางประกายออกจากตัว 
ลอยขึ้นไปนิดหนอย แลวขาพระพุทธเจา ก็เกิดความเปนทิพยขึ้นมาอีก คือ เห็นพลังแสงสี
ขาวคลุมลงมาในสถานท่ี ทีข่าพเจาอยูนัน้ ทีท่รงดวยพลงัอาํนาจพุทธบารม ีคลมุพืน้ท่ีเอาไว 
แลวก็มองเห็นพระพุทธองคทานทรงนั่งอยู ทางดานหนาสูงขึ้นไป
 “ขาพระพุทธเจาเมื่อไดกราบเขาเฝาพระพุทธองคทาน ดวยความนอบนอมแลว          
จึงไดทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถาม ถึง *พญามาร ตัวท่ี 4* วา *พญามาร ตัวท่ี 4* นั้น
มนัเปนมารแบบไหน แลวมนันากลวัเพยีงใด  เรากต็องเอาชนะมัน ดวยวธิไีหนดนีะเจาคะ” 
 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม.. ดีแลวละลูก ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง 
 พระยาธรรมเอย.. การเกิด คูอยูกับการตาย 
 สิ่งทั้งหลายในโลก ** เกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ตองดับไป เปนธรรมดา ** ไมวาจะเปน
บุคคล ขาวของ สิ่งของ เปนสัตวเล็ก สัตวใหญ 
 จะเปนอะไรก็ตาม ลวนแลวแตมี “ความไมเที่ยงแท” ที่อยูในสรรพสิ่งทั้งหลาย 
 พระยาธรรมเอย.. การตาย ก็คือ การดับ สูญสิ้นไปจากสิ่งที่เปนอยู
 ลูกเอย และสิ่งนี้ ก็เปนสิ่งที่ ทุกสิ่งทุกคนที่อยูในวัฏสงสารนี้ ไมอาจมีใครหนีมัน
พนไปได ไมวาคนนั้นจะไมอยากตาย หรือวาอยากตาย ทายที่สุด เมื่อเวลานั้นมาถึง คุณก็
ตองตายอยูดี 
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 ลูกเอย.. ความตาย จึงเปนพญามารอีกตัวหนึ่ง ที่มันนากลัว และทําใหคนเราเจ็บ
ปวดมากมาย 
 ทาํใหดวงจิตทัง้หลาย ทีเ่วียนเกิด เวียนตาย ตองเปนทกุข จากการพลัดพรากจาก 
 ความตาย ทําลายทุกสิ่งทุกอยาง
 ความตาย ทําใหเราหายจากโลกน้ีไป สูอีกโลกหนึ่ง ตาม “กรรมของเรา” ที่ไดกอ
ไดทําเอาไว
 พระยาธรรมเอย.. ความตายมันจะมาเมื่อไหร ก็ไมมีใครรู แตที่รูก็คือ ตองตาย
แนนอน บางคน กําลังต้ังใจที่จะทําความดีบางอยาง แตก็ไดแตตั้งใจ ยังไมทันไดทํา                 
ความตายก็มาพรากจากไปเสียแลว เชน ถาเกิดวามีดวงจิตดวงไหน ตั้งใจวาจะบําเพ็ญให
เขาถึงพระนิพพาน ในชาตินี้ แตความต้ังใจนั้นเพิ่งจะเริ่มตน ชีวิตก็จบลงเสียแลว การเปน
องคพระอรหันตในภพนั้น ชาตินั้น ความตั้งใจในสิ่งที่กําลังจะทํานั้น ก็เลยหายไป 
 อยางนี้แหละลูก ความตาย จึงเปนมารอีกตัวหนึ่ง ที่มันตัดรอน ที่มันฆา และ
กีดขวางดวงจิตท้ังหลาย ใหตองพลัดพรากจากการทําความดี
 ลกูเอย.. ความตาย จงึเปนมารอกีตวัหนึง่ ทีน่ากลวั และเราทัง้หลาย กต็องรูจกัมนั 
รูจักวามันจะมาตอนไหนก็ไมรู  ควรมีสติรูตัวอยูเสมอ วาวันหนึ่ง ความตายนั้น ตองเกิดข้ึน
กับตนเปนแนแทไมอาจมีใครหนีความจริงขอนี้ ไปไดเลย 
 ลูกเอย.. และทุกคน ที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้
 กล็วนแลวแตตกอยูใตอาํนาจของความตายท้ังนัน้ละลกูไมมใีครหนพีนมนัไปไดเลย
 เพราะเหตุอยางน้ีละ พระยาธรรม องคพระพุทธเจา องคพระปจเจก หรือวา                 
องคพระอรหันตเจา ทุกพระองค จึงไดสั่งสมบําเพ็ญ ทําใหตนน้ันอยูเหนือความตาย             
จะไดไมตองเกิด ไมตองตายอีก 
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงความลุมหลงนั้น ครอบงําใหตน ทํากรรมตางๆ และ
ยดึกรรมท้ังหลายเหลานัน้เปนของตน เวยีนวายตายเกิดตามกรรมแหงตน. คอื *กฎแหงกรรม* 
ทีท่กุคนไมอาจหนพีนไดยงัอยูใตอาํนาจแหงมารตวันัน้ สวนความตายนะลกู ทกุคนตองอยู
ใตอํานาจของ *ความไมเที่ยงแท* 
 สรรพสิ่งท้ังหลาย เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ตองดับไป บุคคลก็ดี สัตวก็ดี ขาวของก็ดี 
สรรเสริญ หรือวา ลาภยศตางๆ ก็ดี  ทุกอยางก็เลยยังอยูใตอํานาจแหงความสิ้นไป             
ทุกอยาง ตองมีวันจบลง แมแตทรัพยสนิเงินทอง ที่วามีอยู มูลคามาก 
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กาลเวลาผานไป เขาไมไดใชเงินแบบนี้แลว เงินเหลานั้น ก็ไมมีคาอะไร ลูก
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ความตาย  ก็เลยเปนมารอีกตัวหนึ่ง ที่แข็งแกรงมาก 
และทุกคน ทุกสิ่งทุกอยาง ตองอยูใตอํานาจของมัน
 องคพระพุทธเจา เห็นมารตัวนี้แลวลูก ที่ครอบงําดวงจิตทั้งหลายเอาไว
จงึไดสรางสัง่สมบารม ีเพือ่ทีจ่ะอยูเหนอืมารตวัน้ี  และนาํพาทกุคน ใหอยูเหนอืมารตวันี ้ 
  ลกูเอย.. ในวัฏสงสารน้ีนะลกู ความตายครอบทุกสิง่ทกุอยางเอาไว ใหเปนไปตาม
และมนั กค็อืเงาแหงมารตวัหนึง่ ทีพ่รอมจะทาํลายทุกสิง่ทุกอยาง ใหสิน้ไป เมือ่เวลานัน้มาถงึ
มนัไมไดสนใจเลยลกู วาเรากาํลงัทําความดอียู หรอืวาเรากาํลงัทาํความชัว่อยู มนัไมสนใจวา 
ใครรวย หรือวาใครจน ใครจะมีอํานาจมากเทาไหร
 พระยาธรรมเอย.. มันรูแตเพียงวา มันยิ่งใหญที่สุด ใหญกวาสิ่งใดๆท้ังหมดท้ังสิ้น
เพราะมันสามารถ ที่จะทําลายทุกสิ่งในโลกนี้ ใหสิ้นไปได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. มารความตาย ก็คือ การท่ีเรายังเวียนวายตายเกิด                    
การเกิดขึน้ ตัง้อยู และดบัไป ของสรรพส่ิงทัง้หลายในโลกน้ี  แลวเราจะทํายงัไงดลีะเจาคะ 
เราจะไดชนะพญามารตัวนี้ได นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย..  ผูทีม่ชียัชนะมารตัวนีไ้ด อยางแทจรงิ กค็อื ผูไมเกดิแลว เทานัน้ลกู
ไมมีทางอื่นอีกแลว ไมเวียนวน ไมเวียนวายตายเกิดอีกแลว ก็จะเปนผูชนะมารแหงความ
ตาย ไดลูก นั่นคือ บุคคลผูที่ชนะไดอยางแทจริง และบุคคลอีกประเภทหน่ึง ที่สามารถที่
จะชนะความตายได ก็คือ บุคคลผูที่รูตื่นอยูเสมอ ลูกเอย วาการเกิดขึ้นมานี้  ลวนแลวแต
มีกาลเวลาของการเกิด ในทุกสิ่งทุกอยางแลวเราเอง ก็คือ หนึ่งในสิ่งนั้น ที่จะตองตาย ตอง
ดับไป ชีวิตของเรา จะจบลง และไมใชของเรา เมื่อไหรก็ไมรู
 แตที่รู คือ รีบเรงทําความดี ขวนขวาย สรางบุญ สรางบารมีใหไดมากที่สุด                  
เทาที่เราพอจะทําได กอนท่ีมันจะดับไป สิ้นไป รูตื่นอยูเสมอ ทําแตสิ่งท่ีมีประโยชน             
ไมลุมหลงในตัวในตน 
 ในการเกิดมาเปนตัวเปนตน ในคราวคร้ังนี้ รูวา เขาไมใชของเรา เขาอาศัยธาตุ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนองคประกอบ หลอหลอม สมมุตมิาวาเปนเรา เมื่อไรก็ตามท่ีธาตุใดธาตุ
หนึ่งแปรปรวน หรือวาหยุดทํางาน เรานั้นจะตองตายไป ถึงแมวา เราจะอยูใตอํานาจของ
ความตาย ความตาย มันจะทําใหเราตองตายในวันหนึ่งแตเราไมจําเปนที่จะตองปลอยให
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จิตของเราตกอยูใตอํานาจนั้น  ก็คือ ตายอยางไรประโยชน ตายอยางลุมหลง 
 ลูกเอย.. เราสามารถอยูเหนือความตาย ดวยการทําความดี 
 ความตายนัน้ ทาํอะไรเราไมได เพราะวา เรารูตืน่ เราสรางความด ีทาํความด ีอยาง
เต็มพลกําลัง ถึงแมความตายจะมาถึง ความดีของเรา ยอมสงผลนําพาเราไปสูที่ที่ดีๆ และ
เราก็ทําดีตอไป ความตายใดๆ เกิดขึ้นแคกับ “กายหยาบ” แตมันไมไดเกิดขึ้นกับ                    
การสรางความดีของเรา **
 ฉะนั้น.. จงปลูกฝงจิตของตน ใหเปน บุคคลผูรูตื่น บุคคลผูรูตัว รูแจงในความตาย 
จงปลูกฝงจิตของตน ใหเปนผูที่มีการทําความดีอยูเสมอ เพื่อที่จะทําไดกําไร คือ ความดี
มากทีส่ดุ เมือ่ความตายนัน้มาถงึ เหมอืนกนั กบัการท่ีเราไปทําการคา ไงลกู ถงึแมวาตลาด
เขาจะตองเลิก เมื่อถึงเวลา แตก็ไมเห็นเปนไร เราก็ไดกําไรมากแลว เพราะเราต้ังใจ ที่จะ
ทําการคา 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่สามารถเอาชนะความตายได อีกประเภทหน่ึง ก็เปน
เชนน้ีแหละลูก คือ ผูรูตื่นอยูเสมอ สรางผลประโยชนแกตน และผูอื่นอยูเสมอ  จนสามารถ 
ทีจ่ะทาํความดีไดมาก เมือ่ความตายน้ันมาถึง กไ็มไดรูสกึวา  มนัเปนอปุสรรคในการทําความ
ดีเลย 
 ลูกเอย.. คนที่ทําเชนนี้แหละลูก เมื่อทําไปเร่ือยๆ  ก็จะสามารถเขาถึงจุดของ                   
“การหลุดพน” และ “อยูเหนือความตาย”
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธเจาเจาขา.. แลวบุคคลในแบบไหนละเจาคะ ที่เขาน้ันยังพายแพ                
ตอความตาย ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายดวย เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. คนที่แพตอความตาย ก็คือ คนที่มัวแตรอเวลา
 รอใหโตกอน คอยทําความดีก็ได 
 รอใหไดหนาท่ีการงานท่ีดีกอน คอยทําก็ได
 รอใหเรานั้นไดมีฐานะที่ดี ท่ีมั่นคงกอน คอยทําความดี ก็ได
 รอใหแกกอน คอยทําความดี คอยไปวัดก็ได
 ลกูเอย.. บคุคลท่ีแพ แพอยางสิน้เชิง กค็อื คนทีม่วัแตรอเวลาลกู รอเม่ือนัน้ เมือ่โนน..
คอยทําและการทําความดีในท่ีนี้ ก็คือ อาจจะเปนการบวช การรักษาศีลการภาวนา                   
รอความตาย ใหเขามาทําลายเราเสียกอน แตไมยอมขวนขวายทําในสิ่งที่ตนก็รูวาจะมี
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ประโยชนแกตนมากมาย หากทําไปแลว ก็ยังดื้อ ดื้อที่จะอยู อยูเพื่อที่จะรอความตายมา
พลัดพรากตน ออกจากการทําความดี ลุมหลงกับชีวิต ประมาทกับชีวิตที่เปนอยู คิดวาตน
จะไมตาย ก็เลยปลอยความหลงนั้น ครอบงํา
 พระยาธรรมเอย.. บางคนนะลูกจะตายอยูแลว แกก็แกแลว เจ็บก็เจ็บแลว กําลัง
จะสิ้นใจแลว ก็ยังไมยอมรับ ในความเปนจริงวา “ตองตาย”  ก็ยังไมยอมปลอย ไมยอมฝก
จติใหดคีดิใหด ีวางสิง่ทัง้หลายเอาไว กย็งัคงยดึติด และลุมหลงกับรางกายน้ีอยู จนตายจากไป
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลท่ีพายแพโดยสิน้เชงิ กค็อื คนท่ีหลงในตน หลงในชีวติตน
หลงในกาลเวลา หลงคิดวาตน จะไมมีทางตายหรอก ตองอีกนาน อยางนั้นไงลูก และ            
มัวแตรอเวลา 
 นัน่แหละลูก แพมารแหงความตาย และเราก็จะตองเกิด ตาย ๆ   อยูใตอาํนาจของ
มัน อยูอยางน้ีตลอดไป ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. องคพระพุทธเจา องคพระอรหันตทั้งหลาย ลวนแลวแต  
ตองตายในชาติสุดทาย ที่ถึงแมจะสําเร็จแลวกายหยาบก็ตองดับไป แลวถาเปนอยางนั้น 
ถือวาชนะความตาย หรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ไมกลัวตาย รูวาตองตาย ยอมรับในความตาย กายหยาบ            
สิ่งทั้งหลายที่สมมุติขึ้นมานั้น ไมใชตัว ไมใชตนของเรา  เมื่อใจเราชนะมันแลวนะลูก              
ถึงแมมันจะพรากกายหยาบจากเราไป เราก็ไมไดเสียดายมันนี่ลูก เพราะมันไมใชตัว ไมใช
ตนของเรา เมื่อเรา เอาชนะมันเชนนี้ได เรายังตกเปนทาสของมันอยูหรือเปลาละ                  
พระยาธรรม
 พระยาธรรม : ไมตกเปนทาสของมันแลว เจาคะ 
 เพราะวาเราไมไดสขุ ไมไดทกุข กบัการตายน้ัน และเราไมไดสนใจตัวทีม่นัตายน้ัน 
ไมไดยึดเอาไวแลว ตายคร้ังนี้ ครั้งสุดทาย คือ การตาย แลวก็ชําระ ทิ้งทุกอยางเอาไวใน
วัฏสงสารนี้แลวก็ไปสูพระนิพพาน ที่ที่ไมเกิด ไมตายอีก
 ฉะนั้น.. ก็เลยไมเปนทาสของมันแลวเจาคะ
 พระพุทธองค :  ดีแลวละลูก 

 การตกเปนทาสของความตาย คอื มนัสามารถทําใหเราสขุ ใหเราทุกขไดเรายงัยดึ
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ในตัวความตายนั้นอยู
 ลกูเอย.. จงฝกฝนกนัใหด ีแลวยกจติตนใหอยูเหนอืความตาย  เพราะในความเปน
จริงแลวลูก ความตายท้ังหลายไมใชตัว ไมใชตนของเรา ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม ที่อยูใน
วัฏสงสารนี้ ไมใชตัวของเราหรอกลูก อยาหลงยึดติดกับมันเลย ลูกเอย ใหเราตองเปนทุกข
เปลาๆ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบายธรรมน้ี ใหลูกท้ังหลายได
เขาใจ พระพุทธเจาคะ
 ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม เพ่ือลูกจะไดชนะตอมารแหงความตาย 
พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 97 “เทวปุตตมาร”

 ในเชาของวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เมือ่ขาพระพุทธเจาเมือ่ไดกราบเขาเฝาพระพทุธองคทานแลวนัน้ จงึไดทลูถามกบั
พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะขอทูลถาม ถึง *พญามาร ตัวท่ี 5* นะเจาคะ วาเปนมารแบบไหน  
จะไดรู และระมัดระวังถูก
 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาอธิบายใหลูกไดฟงดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. พญามารนั้น ก็คือ สิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อกีดขวาง ทําลาย ฆาเราทั้ง
หลายใหตายจากความดี และพญามารเหลานี ้กม็หีลายรูปแบบ ดงัทีไ่ดแสดงมาแลวนัน้ 4 ตวั 
 พระยาธรรมเอย.. มารนั้น ก็มีทั้ง มารท่ีอยูในรางกาย มารที่มันเกิดขึ้น จากกฎ
แหงกรรมบาง กฎของธรรมชาติบาง กฎของความไมเที่ยงแท ที่มันเกิดขึ้น และก็เกิดจาก
พญามาร ที่มันเปนเชื้อท่ีเกาะกินดวงจิตทั้งหลาย ใหปวย ใหเจ็บ ใหเวียนวายตายเกิด แลว
ก็เปนทาสของมัน รวมถึงพญามาร ที่เปนมารภายนอก ก็คือ “ดวงจิตที่ไมดี” ลูก
 พระยาธรรมเอย.. มารมทีัง้หมด 5 ตวั ซึง่ทีผ่านมาแลว กไ็ดกลาวไปแลว ถงึ 4 ตวั 
 วันนี้ เลยจะตองทําความรูจักกับพญามาร ตัวท่ี 5 ที่กลาวมาแลวนั้น เปนมารที่
อยูในตัวของเรา 
 แตลูกเอย.. พญามารตัวที่ 5 นี้ ก็คอื “พญามารท่ีเปนสิ่งภายนอก” หรือตัวบุคคล
ผูอื่นภายนอก แตที่มันเกิดขึ้น แลวก็กีดขวาง ฆาเราใหตายจากความดี 
 มารตัวนั้น คือ *มาร ที่มีกายทิพย* เหมือนกันกับเทวดา เหาะเหินเดินอากาศ 
หายตัวได แตวามันเปน “ฝายช่ัว” ลูก 
 มันเปนฝายท่ีมีความเกเร แลวก็คอยขัดขวาง วุนวาย ทําสิ่งไมดี มารเหลานี้ อยูใน
โลกทพิย ซึง่มหีลายรปูแบบ มากเหมือนกัน ซึง่กเ็กดิมาจากดวงจิต ผูทีห่ลงกระทําความชัว่ 
ถึงแมวาจะไมมีกายหยาบ ก็สามารถทําความช่ัวได ในกายทิพย ซึ่งมารเหลานี้ ก็มีหลาย
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ระดับ ลูก  มารบางตัว มันก็คือ ผี คือสิ่งที่เรามองไมเห็นดวยตาเปลา ที่มันคอยทําความชั่ว
ใหกบัผูคน มารบางตัว กค็อื ผูทีม่อีาํนาจ มฤีทธิ ์มคีวามสามารถ จากการส่ังสมบญุของมนัมา  
แตมนัเอาบญุ และการสัง่สมบญุ ทีไ่ดรบัมา จนเกิดความเกงกลาสามารถ ในตัวของมนัน้ัน 
มนักเ็อาไปทําในสิง่ทีไ่มด ีใชในทางทีผ่ดิ  กเ็ลยมากีดขวาง ตดัรอน การทําความดีของบคุคล ลกู
 พระยาธรรมเอย.. มารตวัท่ี 5 นี ้ กเ็ลยเปนมารท่ีเราตองระมดัระวัง ใหมากเหมือนกนั
เพราะวา มันคือ มารท่ีอยูในที่ที่เรามองไมเห็น
 มัน คือ ผูทรงฤทธ์ิ 
 มนั คอื ผูมคีวามรูความสามารถ และมนักส็ามารถกล่ันแกลง ผูคนท่ีทาํด ีไดดวยลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราจะทํายังไงละเจาคะ เราจะไดชนะเขา  หรือจะได           
ไมถูกเขาขัดขวางในการทําความดี ก็ในเมื่อเราก็มองไมเห็นเขา นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กไ็มเปนไรลูก เพราะเราก็มวีธิ ีมหีนทางของเราอยู ทีจ่ะเอาชนะ
เขาได ลูก
 คือ เรานั้น หมั่นทําความดี - ดวยความดีอยางแทจริง ดีอยางถูกตอง 
 คอื ทาํดไีป โดยไมไดยดึตดิ ลุมหลงในความดนีัน้  ทาํไป เพ่ือชาํระลางกเิลสตณัหา 
ทําดวยใจ ที่บริสุทธิ์
 เมื่อเราทําไป  โดยปราศจาก “ความรัก ความหลง ความโลภ และความโกรธ”
เราทําความดีทั้งหลาย ดวยจิตใจที่บริสุทธ์ิ  ความบริสุทธ์ิใจของเรา ก็จะนําพาใหเราชนะ
พญามารเหลานี้ได เพราะพญามารเหลานี้ เขาสามารถท่ีจะทําลายทําลายผูที่สรางความดี 
ที่ทําไปดวยความลุมหลง เทานั้นแหละลูก
 เพราะวา บุคคลเม่ือทําความดี แลวเกิดความหลง ความยึดติด ในส่ิงที่ตนทํา           
ก็จะโดนพญามาร คือ ฝายไมดี ครอบงําได กีดขวาง- ขวางทางได 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. เราก็จะทําความดี ดวยจิตที่บริสุทธ์ิ ไมยึดมั่นถือมั่น ในความดีที่
เราจะทาํนัน้ เมือ่เราทาํเชนนีล้ะ พญามารเหลานี ้กไ็มมใีครเขาใกลเราได หรอกลกูไมมใีคร
มาหลอก หรือมากีดขวางทางของเราได หรอกลูกเพราะจิตอันเปนกุศล และจิตอันบริสุทธิ์
ของเรา จะนําพาใหเราขามพน และมีชัยชนะตอพญามาร ทั้งหลายเหลานี้ 
 มารพวกน้ีนะลูก มันก็จะคอยลาดตระเวน ดูวา ใครท่ีทําดีแลว เกิดความหลง               
ดวูา ใครทีม่นัพอจะชวน ไปเปนพวกของมนัไดบาง คอื  ใหคดิไมด ีใหมจีติใจทีไ่มด ีถงึแมวา
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จะทําความดี
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ เรากอ็ยาเผลอ เผลอหลวมตวั  หลงตวั ไปกบัการทาํความด ีเพราะ
วา มันจะมีอํานาจ ที่จะชวนใหเราตกเปนทาสของมันได ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ กแ็ปลวา ทัง้นี ้ทัง้นัน้ กข็ึน้อยูกบัตวัของเราเอง  

เพราะถงึแมวาจะเปนมาร ทีอ่ยูในตัวของเรา หรอืวามาร ทีเ่ปนสิง่ภายนอก มนักแ็คเปนสิง่
ที่ทดสอบเรา หรือวา มาหลอกมาลอ มาดึงเรา ใหเปนทาสของมันอยูดี
 ฉะน้ัน.. เราก็ควรท่ีเอาชนะพญามาร ที่อยูในตัวของเรา เม่ือเราเอาชนะมาร               
ที่อยูในตัวของเราได มารภายนอก  มารที่เปนบุคคลผูอื่น ก็ไมสามารถที่จะทําอะไรเราได
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก ถาเกิดวาเราเอาชนะ พญามารแหงความเปน
ตัวเปนตนของเรา ความยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งตางๆท้ังหลาย เราทําดีเพื่อหวังผลนิพพาน             
อยางเดียว และการหวังผลนิพพานน้ัน ตองเปนความหวัง หวังที่นอยลง คือ ชําระลางออก 
เพื่อใหเบาบางลงๆ 
 นั่นคือ การหวังเขาสูนิพพาน  จนกวาจะไมมีอะไรสักสิ่งแลว ชําระไปเร่ือยๆนั่น ก็
คอื หนทางทีเ่ราตองการทีจ่ะไปสูนพิพาน ไมเอาอะไรมายดึมาถอื มาทาํใหมนัมากขึน้วุนวาย 
 ลูกเอย.. เมื่อเรากระทําเชนนี้ไดเราก็ยอมจะเปนบุคคลผูชนะมาร
 พระพุทธองคเจาขา.. เหมือนที่ชาวโลก เขาชอบพูดกันวา “ ถาเกิดวา เราชนะ
ตัวของเราได เราก็จะชนะทุกคนบนโลก ทุกสิ่งทุกอยางในโลกได เหมือนกัน”  อยางน้ัน 
หรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถกูตองแลวละลกู เพราะการท่ีเรา สามารถเอาชนะตัวของเราได 
ดวยการฝกฝนอบรมตน ใหด ีและดีทีส่ดุได เรายอมเปนผูชนะทกุสิง่ทกุอยางในวฏัสงสารนี้
เหมือนองคพระอรหันต ที่เขาสูพระนิพพานได โดยที่ไมตองตกเปนทาสของใครอีก ไงลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ชนะ เพราะวา
 * เปนผูมีอิสระ 
 * เปนผูไมอยูใตอํานาจสิ่งใด อีกตอไป
 * ไมเกิด ไมตายอีกแลว 
 * ไมมีสิ่งใดท่ีจะอยูเหนือ *ความเปนองคพระอรหันต* ไดอีกแลว อยางนั้น หรือ
เจาคะ 
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 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก การมีชัยชนะ เปนองคพระอรหันต ก็คือ ผูที่
สามารถที่ชนะ และอยูเหนือทุกอยาง ไมเปนทาสของใคร อีกตอไป
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่ฟงมาโดยรวมแลว
 * พญามาร * กค็อื “เชือ้กเิลสตัณหา ทีม่นัเกาะกนิดวงจติของเรา”  ใหอยูใตอาํนาจ
ของมัน ใหเจ็บปวย ใหทุกข ใหทรมาน โดยการมีความลุมหลง ยึดในตัวในตน วานี่คือ เรา 
นี่ของของเรา ก็เลยเกิดความรัก รักในเรารัก ในสิ่งของของเรา และก็รักในตัวบุคคลผูอื่น 
เพื่อมาเปนของเรา เมื่อเกิดความรักขึ้น ก็เลยเกิดความโลภ พอเกิด ความโลภ 
 โลภอยากจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ เทานี้ เทานั้น 
 โลภ ทั้งสิ่งของ และความรูสึก 
 เมื่อไมไดมา เพราะตองพลัดพรากไป ไมสมดังใจปรารถนา ก็เลยเกิดความโกรธ
และส่ิงทั้ง 4 อยางนี้ ก็คือ สาเหตุแหงการสรางกรรม
 *กรรม* ก็คือ ตัวสงผลใหมี เรา
 เราก็เลยยึดวา เปนเราอีก ก็เลย 
 มีมารรางกาย บางเอย
 มีมารแหงความตาย บางเอย
 มีมารแหงกิเลสตัณหา บางเอย ก็เลยมีพญามารท้ัง 5 ตัว ที่มันเกิดขึ้นมานี้ ใหเรา
ตองเผชิญกันมัน 
 ทายที่สุดแลว ก็คือ เราตองเอาชนะ ความรัก โลภ โกรธ หลง เหลานี้ ใหได                  
 ** เมือ่เราเอาชนะ ความรกั โลภ โกรธ หลง เหลานีไ้ด เรากจ็ะสามารถทีจ่ะเอาชนะ
มารทุกตัวได **
 มารแหงรางกาย คอื ความเจ็บปวย มารบาป และมารบุญเราก็ยอมชนะ มารกิเลส 
มารความตาย หรือวา มารท่ีเปนพญามาร ที่อยูในโลกทิพย เราก็ยอมสามารถชนะเขาได 
 จากท่ีลูกฟงธรรม ที่พระพุทธองคทรงเมตตามาแลวนั้น. ทําใหลูกเขาใจ และคิด
วาอยางนี้ นะเจาคะ
 คือ ดับที่ ตัวของเราอยางเดียว ก็พอ ทุกสิ่งทุกอยาง ก็จะดับดวย เอาชนะท่ีเราก็
พอ ทุกสิ่งทุกอยาง เราก็จะเอาชนะไดดวย อยางนั้นหรือ เจาคะ 
 พระพุทธองค : อยางน้ันละลูก 
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 สรางความดี โดยการรักษาศีล ฟงธรรม นั่งสมาธิ  ฝกฝนปญญา
 สรางบารมทีาน  สรางบารมใีนคณุงามความดี ใหครบทัง้ 10 อยาง ตามกําลงัแหงตน
 ขวนขวายทําแตความดี 
 และจงรูวา “ทําดี” เพื่อชําระความหลง ความรัก ความโลภ และก็ความโกรธ
 เมื่อเราชนะไดนะลูก ตัวอื่นๆก็แพตามกันไป  เพราะวา แทที่จริง มันก็มาจากเหตุ
นี้เหตุเดียว เทานั้นแหละลูก ดับกิเลสแหงตนซะ 
 ** เมือ่ดบักเิลสแหงตนได ดบัสาํเรจ็ ตนนัน้ ยอมเปนผูมชียัชนะตอ *พญามารทัง้ 5* 
เหลานี้แหละลูก **
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกทั้งหลาย
 ไดเขาใจถึงมารท่ีมันแฝงตัวอยู มีอยู กีดขวางการทําความดีของเรา
 ลกูเขาใจแจมแจงแลววา สิง่ทัง้หลายเหลานี ้ไมใชตวั ไมใชตนของเราไมใชสิง่ทีเ่รา
ควรจะยึดเอาไว
 สิ่งทั้งหลายที่กลาวมานี้ ลวนแลวแตเปนตัวหลอกตัวลอ ใหลูกทั้งหลาย ตองตก
เปนทาสของมัน อยูใตอํานาจของมัน เทานั้น
 ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตามธรรมคําสั่งสอน ขององคพระพุทธเจา  
 เพือ่ลกูนัน้จะไดหลดุพน เชนเดยีวกบัพระองค และองคพระอรหันต พระพทุธเจาคะ
 สาธุ 
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ตอนที่ 98 “กรรมฐาน ๔๐”

 ในเชาของวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมี จนเต็มในกาย เห็นแสงสวางสีขาว สวาง
รุงเรืองทั่วไปหมด ตรงบริเวณที่นั่งอยูนั้น จึงคอยๆเคลื่อนกายออกจากกายหยาบ ขึ้นไปสู
โลกทิพย 
 เมื่อขาพระพุทธเจา เคลื่อนจิตออกจากกายไปแลว จึงไปเฝาองคพระพุทธบิดา 
องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน ในดินแดนทิพยแหงหนึง่ ซึง่เปนโขดหินใหญๆ  แต
โขดหินนั้น ก็เปนแกวใสๆ และพระพุทธองคทานก็ทรงประทับอยูที่โขดหินนั้น
 ดินแดนในที่นั้นชางเย็นสบาย มีลําธารเล็กๆที่ใสสะอาด ชุมเย็น สงกลิ่นไอหอม
ของนํ้าที่ใสสะอาด บริสุทธิ์ ขาพเจาจึงเดินไปตักนํ้าดวยมือ ลางหนาสักหนอย แลวก็คอยๆ
คลานดวยเขา ขยับกลับมานั่ง และกมกราบองคพระพุทธเจา 
 เมือ่ขาพระพทุธเจา ไดกราบนอบนอมนมสัการตอพระพทุธองคทานแลว จงึไดทลู
ถามกับพระองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วนันี ้ลกูต้ังใจวาจะมาทลูถาม ถงึกรรมฐาน วธิทีาํสมาธ ิทัง้ 40 แบบ  หรอืวา 40 วธิี 
ที่พระองคทรงไดสอนเอาไว นะเจาคะ วาแตละวิธีนั้น เราตองทําแบบไหน ยังไงบาง 
เราจึงจะสามารถ ที่จะเขาไปสูความสําเร็จในการทํากรรมฐาน แตละกอง นะเจาคะ”
 พระพุทธองค : ดีแลวละลูก ถาอยางนั้น ก็ใหตั้งใจทําความเขาใจเสียกอน 
เมื่อทําความเขาใจเปนอยางดีแลว พอตอนที่ทําเขาจริงๆ จะไดไมลังเลสงสัยจะไดไมตอง
คิดวุนวาย หลายสิ่งหลายอยาง
 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูรูแลวหรอืยงัเลา วากรรมฐานท้ัง 40 วธิ ีนัน้ มอีะไรบาง
และตองทําแบบไหน ยังไง แบงออกมาเปนกี่รูปแบบ  ลูกพอจะทราบแลวหรือยัง
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พอจะทราบบางนิดหนอย ตามท่ีไดศึกษามา พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถาอยางน้ัน ลองกลาวมาเถิด วาแตละกอง แตละรูปแบบที่แบง
ออกมานั้น เปนแบบไหนบาง 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 ตามที่ลูกไดศึกษา และพิจารณามานั้น ลูกไดทราบมาวา พระพุทธองคทรงได
บัญญัติ *กรรมฐาน* เอาไว 40 รูปแบบ  40 วิธีในการทํา และ 40 วิธี นั้น ก็แบงออกมา
เปน 7 หมวด ซึ่งมีดังนี้ พระพุทธเจาคะ ** หมวดท่ี 1 นั้น มี 10 กอง
 พระพุทธองคไดทรงสอนใหเราทั้งหลาย ทําสมาธิ ดวยการเพง คือ ยกเอาดินบาง 
นํ้าบาง ลมบาง ไฟบาง นํามาเปนสิ่งที่เราจะเพง ใหเขาถึง ฌาน 4 ใหได * เปนกรรมฐาน 
10 กอง มี 10 อยางในการเพง พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวหมวดตอไปละลูก มีอะไรอีก 
 พระยาธรรม : ตอไป ก็มีอีก 10 กอง 10 วิธี เปนการที่ใหเราตั้งอารมณไว หรือ
วา ทรงอารมณไว ใหพิจารณาดูความไมสวยไมงามของสิ่งทั้งหลาย ที่มันนาเกลียดนากลัว 
ทีม่นัไมนารกัใคร ลุมหลง ใหเราเห็นความเปนจรงิในสิง่ท้ังหลาย ทีม่นัซอนอยู พระพทุธเจาคะ
ใหเราทรงอารมณไววา ไมมีอะไรสวยงาม มีแตสิ่งสกปรก นาเกลียด 
 พระพุทธองค :  แลวตอไป มีอะไรอีกลูก 
 พระยาธรรม :  ตอไป ก็มีอีก 10 กอง ก็คือ การใหเราตามระลึก นึกถึง เลือกที่
จะทํา ดูลมหายใจเขาออก  คําบริกรรมใดบริกรรมหนึ่ง เปนอารมณ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. หมวดตอไปละลูก มีอะไรอีก  
 พระยาธรรม :  ตอไป ก็มีการ ใหเราพิจารณาอาหารท่ีรับประทานไป 
 ใหเห็นความไมสวยไมงาม ในอาหารเหลานั้น เพื่อที่เรานั้น จะไดถอดถอนความ
ลุมหลงในการกิน เราจะไดไมติดในรสชาติอาหาร ใหเราพิจารณา ใหเปนแคธาตุ ที่เรากิน
เพื่อหลอเลี้ยงรางกาย มี 1 วิธี ในการทํา 
 แลวก็มีหมวดที่ 5 ก็คือ การพิจารณาในรางกายของเราน้ี เจาคะ
 พิจารณาธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ในรางกายของเรา ใหเราเขาถึงฌาน 4 ในการ             
พิจาณาไปเรื่อยๆ  ใหเห็นดิน นํ้า ลม ไฟ ใหอยูในรางกายของเรา ดิน นํ้า ลม ไฟ จะปรากฏ
ชัดแกเรา เมื่อเราไดทํากรรมฐานกองน้ี ก็มี  1 กอง พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไรอีกละลูก ที่จะเปนวิธีในการทํากรรมฐานไดอีก
 พระยาธรรม :  ตอไปก็เปน **วิธีพิจารณา แลวก็นึกถึงคุณงามความดี 4 ประการ 
ที่ทําใหเรา หรือผูปฏิบัติ จะเปนผูประเสริฐได นะเจาคะ คือ การใหเรานั้น หมั่นพิจารณา 
ถึง “ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”  แบบนี้ นะเจาคะ 
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 คือ ใหเรา พูดดี ทําดี คิดดี รักผูอื่น ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอื่น เราสามารถ
ที่จะพิจารณาเชนนี้  เปน *อารมณสมาธิ* ไดดวย 
 * และที่บัญญัตินี้ วาเราจะตองพิจารณา เปน 4 กอง พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไรอีกลูก
 พระยาธรรม :  ตอไป เปนหมวดสุดทาย  เปนหมวดของการทําสมาธิ ในแบบไมมี
รูป 4 กอง  เปนการปลอยอารมณ ไมยึดถืออะไร มีผล ทําใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข 
ประณีต ในฌานที่ได เปนผูเจริญอรูปฌาน คือ ฌานที่ไมมีรูป 4 อยาง  แลวคนที่จะปฏิบัติ
สิ่งนี้ได ก็จะตองไดฌานของการเพงดิน หรือวากสิณ เสียกอน จึงสามารถท่ีจะเจริญ
กรรมฐาน ในกองทั้ง 4 กองนี้ ได คือ การที่เรานั้น ปฏิบัติโดยความวาง ความไมมี             
เปนอารมณ  มี 4 กอง พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. แลวที่กลาวมาน้ันนะ ครบ 40 วิธี แลวหรือยัง 
 พระยาธรรม : ครบแลว พระพุทธเจาคะ ตามท่ีลูกไดรวมๆกันมา ก็ครบ 40 กอง 
แลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวกรรมฐานทัง้หมด ทัง้ 40 กอง และ 7 หมวดนี ้ พระพทุธ
องคทรงบัญญัติเอาไว ใหลูกทั้งหลายไดทําตาม
 แตพระพุทธองคเจาขา.. ลกูมีความสงสัยวา เราจําเปนหรือเปลาเจาคะ ทีจ่ะตอง
ทําใหได ทั้ง 40 กอง 
 จึงจะสามารถพบความหลุดพน  เขาสูพระนิพพาน 
 จึงจะสามารถมีปญญามากพอ ที่จะถอดถอน  มีกําลังมากพอท่ีจะเอาชนะ กิเลส
ตัณหาได  อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ จําเปนหรือไม วาเราจะตองทําใหได ทั้ง 40 กองนี้          
นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ไมจาํเปนหรอกลกู เราก็ทาํกรรมฐานกองใดกองหนึง่ ทีเ่รารูสกึ
วา ทําแลวทําไดงาย  เขาใจงาย เขาฌานงาย.. แลวเราทําไป รูสึกดีสําหรับเรา หรืออาจจะ
ทําได 10 กอง 20 กอง  อาจจะทําแคกองเดียว ก็แลวแต..แตละบุคคล ลูก
 * คือทํา 1 กอง  ก็ไปนิพพานได
 * ทํา 10 กอง  ก็ไปนิพพานได 
 ไมวาเราจะทาํไดในรปูแบบไหน ขอเพยีงแคใหเราทาํได อยางแทจรงิ ตัง้ใจทาํจรงิ 
กย็อมเขาถงึพระนพิพานได ลกู   เพราะกรรมฐาน แตละวธิ ีแตละรปูแบบ และทัง้ 7 หมวดน้ี 
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กเ็พือ่ทีจ่ะเปนกศุโลบาย ใหเรานัน้ ทรงอารมณใหเปนหนึง่เดยีว ใหจติใจต้ังมัน่ในอารมณนัน้ 
แลวสามารถฝกไปจนถึงฌาน 4 ของการทําสมาธิได 
 **ทําใหจิตของเราน่ิงท่ีสุด ไมฟุงซาน มีพลัง** 
 ถาจะเปรียบเสมือนนิทาน  ก็คงจะเปนนิทาน 40 เรื่อง ที่เลา เพ่ือใหเด็กนั้น                  
หลับไป
 ลูกเอย.. จิตของเราน้ี มันก็ซน เลนเหมือนเด็ก ไมยอมหลับ จะหลับก็งอแง ก็เลย
ตองมนีทิานเลาใหฟง กวาจะหลบัได จดุมุงหมายเดยีว กค็อื ทาํยงัไงกไ็ด ใหจติของเรายอม
อยูนิ่งๆ แลวสามารถรับพลัง จากการน่ิงนั้นได คือ นอนหลับ พักผอน จนมีกําลังต่ืนมา              
แลวก็สดช่ืน มีพลังที่จะตอสูกับโลก กับกิเลสตัณหาตอไป ก็มีจุดประสงคเดียว ก็คือ                      
แคนี้แหละลูก
 คือ ไมวาจะทํากรรมฐานกองไหนก็ตาม ขอใหเรา ทําใหเขาถึงความสงบ ใหได             
พาใหจติของเราพกัผอน ใหได ใหมกีาํลงัของจติ ใหได หรือจะเปรยีบเสมอืน สายชารจแบต 
ก็แคเราเลือกสายท่ีตรงกับตัวของเรา
 แลวก็ชารจแบตใหเขา ใหจิตของเรามีแบต ในการที่จะนําไปใชงาน คือ การมี
ปญญามากพอ มีกําลังของจิตมากพอ ที่จะแกไข 
 - อยูเหนือปญหา 
 - อยูเหนือกิเลสตัณหา  สิ่งหลอกลวงท้ังปวง
 อยางนั้นแหละลูก
 สามารถท่ีจะใชวิธีใด ก็ไดลูก และไมมีวิธีใด ที่วิเศษไปกวาวิธีใด ทุกวิธีที่บัญญัติ
เอาไว ก็เพื่อให เลือกไดตามจริต ตามความชอบของแตละคน
 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น ก็เหมือนกัน เพียงแตวาวิธีทําตางกัน แตที่ที่ไป ก็คือ 
ที่เดียวกัน คือ การสงบ  และสงบ ก็เพื่อดับกิเลส  ดับกิเลส ก็เพื่อเขาสูนิพพาน อยางนั้น
แหละลูก
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แปลวา ถามีคนบอกวา กองนี้ถูก ตองดูลม  
นะถูกแลว บางคน ก็บอกวา ทําสมาธิแบบ ทํากสิณ บางคน ก็เปนการเพง ทําสมาธิแบบ
เปนการเพง ดิน นํ้า ลม ไฟ  ก็คือ แลวแตแตละคน นะเจาคะ
 แตกช็อบเถยีงกนัวา อนันีด้ ีอนันีไ้มด ี บางคนกใ็หดแูตความวาง แบบนี ้นะเจาคะ
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ถาอยางนัน้ กแ็ปลวา ทาํอะไรก็ถกูหมด และต้ังใจทําใหเกดิความสงบของจิตใหจติมพีลงั 
นั่นแหละ คือ การทําถูกตองแลว อยางนั้นหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค : อยางนั้นละ พระยาธรรมเอย จรงิๆ แลว คนทีไ่มรูแจง ไมรูจรงิ 
กจ็ะถกเถียงกนัไป คดิตามกันไปเห็นผดิเห็นถกูกนัไป ตามเหตุของมัน แตในความเปนจรงิแลว
ลูก ถูกก็คือ การทําใหจิตนั้นนิ่งได ทําแบบไหนก็ได ใหจิตนิ่ง เขาฌานได ไมฟุงซาน ใหจิต
มีพลังได นั่นแหละลูก คือ การทําถูกแลว 
 ฉะนั้น.. จะทําแบบไหนกไ็ด แลวแตแตละคน ไมมีใครผิด ไมมีใครถูก ขึ้นอยูกับวา 
เราทําแลว  เราสงบหรือเปลา  ** ถาทําแลวสงบ นั่นแหละลูก คือ “ถูกตองแลว” 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวบางที พอเราไปอานวิธีการทําตางๆ ที่ไดบันทึกเอาไว 
พอมาทําเขาจริงๆ เราก็อาจจะทําคลายกัน แตก็ไมเหมือนกันโดยทั้งหมด อันนี้ถือวา 
เปนการทําผิด หรือเปลาเจาคะ  แตวาเราทําไป เราก็เกิดพลังสมาธิ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การบันทึก บัญญัติเอาไวนั้น ก็เพื่อใหเปนแนวทางหลักก็คือ               
ชีท้างวา ตองทําประมาณน้ี  สวนทําไป หรือวา วธิทีีเ่ราจะเลือกเอามาทํา นีล่กู เราก็สามารถ
ทีจ่ะดดัแปลงพลิกแพลง ตามเหตุ ทีเ่ราสะดวกสบาย ทีจ่ะทํา ลกู ไมจาํเปนตองเปนอยางนัน้
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น อยางสมมุติวาเราจะเลือก การเพงดิน เปน
อารมณ  เราก็สามารถทําไดหลายรูปแบบ “การเพงลม เปนอารมณ” กท็าํไดหลายรูปแบบ 
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก ก็สามารถทําไดหลายรูปแบบ ไมจําเปนที่จะตอง
ระบุวา ดินตองมีขนาดเทากับขันนํ้า ไมไดจําเปนอยางนั้น หรอกลูก 
 การดูลม ตองดูที่ยอดใบไม ไมใชอยางน้ันหรอกลูก การดูลม ลมที่พัดไปพัดมา              
เราก็สามารถท่ีจะดูไดหลายวิธี ตามที่เราสะดวกสบาย ตั้อารมณไวได 
 ขอเพียงแค ใหตั้งลม เปนการเพงหรือวาดิน เราจะดูทั้งแผนดิน ก็ได จะทําแบบ
ไหนก็ได ขอใหเอาดิน เปนท่ีตัง้แหงอารมณไมจาํเปนตองเปนสีนัน้สนีี ้ขอเพียงแคใหเรานึก
ขึ้นมาวา เปนดินได ก็พอแลวละลูก
  แลวทรงอารมณนั้นเอาไว ก็ถือวาใชได  กรรมฐานทุกกอง ก็เปนเชนนี้แหละลูก 
ไมจําเปนตองติดรูปแบบ ทุกสิ่งทุกอยาง วาตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ขอเพียงแคเราหยิบ
ขึ้นมา แลวก็ทําใหเรารูสึกสบาย ทรงสภาวธรรมน้ันได เขาสูฌาน 4 ได นั่นก็ถอืวา ไมผิด
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อะไรแลวละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราจะทํายังไงละเจาคะ เราจะไดรูวา เราตรงกับ
กรรมฐานกองไหนชอบกองไหน หรือวาจริตของเราตรงกับกองไหน แบบนี้นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. แคคิด แคฟง แคอาน เราก็คงไมรูหรอกลูก วาเราตรงกับ
กรรมฐานกองไหนก็ลองทําดูสิลูก เราก็ลองทําดู ทั้ง 40 กองนี้ละต้ังใจเอา เราก็จะรูสึกวา 
กองไหน ทําแลวรูสึกดี กองไหน รูสึกวา ทําไดยากหนอย เหมือนลูกไง ลูกคิดวา ลูกนาจะ
ชอบแบบไหน ทําแบบไหนไดงายกวาละ พระยาธรรม 
 พระยาธรรม :  ลูกก็คิดวา นาจะเปนการรับพลัง แลวก็ดูลูกแกว ดูแสงสวาง           
แบบนี้นะเจาคะ จะไวกวา แลวก็จะชอบพิจารณามากกวา พระพุทธเจาคะ
 นั่นแหละ พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราไดลองทําดูแลว นั่นแหละจะเปนคําตอบให
กับเราเองวาอะไร คือ สิ่งท่ีทําใหเราเกิดสมาธิไดอยางรวดเร็ว สิ่งใด คือ สิ่งที่เราชอบ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราก็สามารถที่จะฝกกรรมฐาน แลวก็ตรวจดู  
วาเราชอบ หรือวา ตรงกับกรรมฐานกองไหน เราก็เลยไมจําเปน ที่จะตองเครียด คิดวา
ทําไมฉันทําอยางน้ันไมได ทําอยางนี้ไมได คือ เราไมตองเอาใครมาเปรียบเทียบกับเรา               
วาทาํไมเราแบบคนน้ันไมได ทาํแบบคนนีไ้มได เราทาํแบบทีเ่ราทาํได ขอใหเขาฌานไดกพ็อ
อยางนั้นหรือเจาคะ  เพราะวา ลูกตอนชวงกอนนะเจาคะ ชอบเครียดมาก ตรงท่ีวา บางที
เราทําแบบคนอื่นไมได และลูกก็เชื่อวา มีหลายคนที่เขาก็เปนแบบนี้ เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็เราไมตองคิด ไปเทียบคนนั้นคนนี้ ก็ดี ก็ถูกแลวไงลูกเพราะ            
วาจริตแตละคน มันไมเหมือนกัน  เราไมตองไปคิดวา เราทําผิด  ทําถูก  เราไมตองคิดวา 
เขาถูก  เขาผิด หรือไมตองไปคิดวา คนนั้นทําไมทําไดอยางนั้น เราทําไมทําไมไดอยางน้ัน
ไมตองสนใจอะไร แลวก็เกบ็มาทกุข มาเครยีดสลิกู เรากด็แูคทีเ่รานีล่ะ วาเราพอจะทาํกรรม
ฐานกองไหนได แลวตั้งใจทํา ทําบอยๆ ทําอยางสมํ่าเสมอ ใหจิตเรามีพลัง ใหเรามีสติ มี
ปญญา รูทันเหตุที่เกิด เหตุที่ดับ รูทันกิเลสและตัณหา ที่มีอยูในเราแคนั้นแหละลูก ดีที่สุด
แลว 
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แปลวา เวลาเราสอนกรรมฐานคนอื่น             
เราก็ไมจําเปนที่จะตองใหศิษยคนนี้ ทําไดเหมือนกัน ขอเพียงใหบุคคลคนนั้น เขารูสึกวา  
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มีปญญามากเพิ่มขึ้น แลวก็สงบ ในรูปแบบของการทําสมาธิ ของเขา และเขาก็ สามารถที่
จะรูเทาทนัเหตตุางๆ  สามารถทีจ่ะรูเทาทันกเิลสตณัหา ทีม่นัเกดิในตัวเขา แบบนัน้กพ็อแลว 
ไมจําเปนตองเหมือนกัน อยางนั้น หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก คนเรามันไมเหมือนกันทุกคนหมด หรอกลูก
 ฉะนั้น แคดูแลว จิตดวงน้ัน มีสมาธิดี เขาใจในธรรมดี สามารถปรับจิตปรับใจของ
ตน ใหคิดดี ทําดี ไมฟุงซาน ไมเพงโทษ ปฏิบัติแลวชําระกิเลส คือ “ความรัก โลภ             
โกรธ หลง” เบาบางไปเร่ือยๆ แคนั้นแหละลูก ก็คือ ถูกแลว
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น วันนี้ลูกคงจะขอลาพระพุทธองคกลับไป
กอน นะเจาคะ
 ลกูกไ็ดปญญา ในการทาํสมาธแิตละกองศกึษารปูแบบของการทาํสมาธใินขัน้ตนแลว 
และก็เขาใจในระดับหนึ่งแลว  คิดวาคงจะพรอมท่ีจะศึกษา ในการทําสมาธิแตละกอง                
แลวละเจาคะ
 ถาอยางนั้น พรุงนี้ลูกจะมาถามถึงวิธี การทํากรรมฐาน
 เริ่มต้ังแต หมวดที่ 1 กองท่ี 1ของกรรมฐานเลย นะเจาคะ
 วันนี้ ไดเวลาแลว ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ
 สาธุ
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รายนามผูพมิพหนงัสอืพทุธธรรมสําหรับนกับวช เลม 6

1. แมชีมลฤดี  ปาเส          2,500 บาท
2. ด.ช.ธนพัฒน    นาคหงษฤดี        2,500 บาท
3. ปูชีวกโกมารภัจจ                                  25,000 บาท
4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500 บาท
5. คุณวิชาญ  จํานงนิตย                  2,500 บาท  
6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท       2,500 บาท
7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี      2,500 บาท
8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                  2,500 บาท 
9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว      2,500 บาท
10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล     2,500 บาท
11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล                2,500 บาท
12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                     2,500 บาท
13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล                2,500 บาท
14. แมชีอภิญญา                         2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 
 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  
 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  , 
 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช  
 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ชื่อบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   
 เลขบัญชี  330-0-54568-4


