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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 86 “นิวรณ ๕ กามฉันทะ”

 ในเชาของวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกมกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได
ทลูถามธรรมกับพระพุทธองคทานไปดังนี้วา 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
ชวงเวลาที่ผานมา เราก็ไดศึกษาเรียนรูในเรื่องของสมาธิ ในฌานมีรูป และในฌานไมมีรูป 
ในระดับหนึ่ง ใหพอไดทําความเขาใจแลว
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเกดิวาเราจะเรยีน หรอืศกึษาธรรมในฌานไมมรีปู ปฏบิตัิ
สมาธินะเจาคะ เราจะสามารถฝกไดเลยหรือเปลาเจาคะ หรือวา เราจะตองเขาไปสู
กรรมฐานท่ีมีรูปเสียกอน แลวเราจึงคอยไปทํากรรมท่ีไมมีรูปทั้ง 4 ฌาน ตอ นะเจาคะ”       
 พระยาธรรมเอย.. ลกูทัง้หลายน้ัน กไ็ดเรียนรู ทาํความเขาใจ ถงึ*ฌานมีรปู* 4 ฌาน
แลวก็ไดศึกษาในรูปแบบของ *ฌานไมมีรูป* ในข้ันตนแลว คือเขาใจวา มีการประพฤติ 
ปฏิบัติ ประมาณนี้
 พระยาธรรมเอย.. ซึ่งถาเกิดวาจะฝก หรือจะเรียนตอ บางที ก็จะเปนการหนัก
เกินไปสําหรับผูฝกอาจจะเกิดความทุกข ความทอใจไดลูก 
 เพราะการท่ีจะทําฌานไมมีรูปได ตองมีกําลังสมาธิ ของฌานมีรูป มาก และ         
แข็งแรงเสียกอน จึงทําได 
 ฉะนั้น.. เราก็จะเขาไปสูกรรมฐานท้ัง 40 กอง และฝกกรรมฐาน ทั้ง 40 กองนั้น 
ใหไดเสียกอน ลูก อยางนอย ก็ไดตามแตละบุคคล ก็คือ ตามความรู ความสามารถของ
แตละบุคคลวาฝกไดกี่กองไดฌานอะไรบาง แลวเราจึงคอยกลับมาฝกในฌานไมมีรูปอีกที
หนึ่ง ลูก  จะไดไมเปนการฝกท่ีหนักเกินไป จะไดไมทอไมถอยเสียกอน 
 แตพระยาธรรมเอย.. กอนที่เราจะเขาไปสูกรรมฐาน 40 กองนั้น สิ่งที่เราควรจะ
เรียนรู ควรจะเขาใจ และรูจักกับมัน ก็ยังมีอีก 2 อยาง ที่เราควรจะทําความเขาใจ ลูก 
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 1. คือ สิ่งที่กีดขวางการปฏิบัติในการน่ังสมาธิ ไมใหเขาฌานน้ัน คืออะไร และ         
มีอะไรบาง เราตองแกไขมันอยางไรบาง 
 2. คือ มารท่ีจะมาตัดรอนความดี ที่เราจะทําได ทําสําเร็จนั้น มีมารอะไรบาง 
 - อยางนอย ถาเรารูเทาทัน 
 - เราก็จะไดแกไขถูก 
 - อยางนอย ถาเรารูจักมารเหลานั้น 

 - เราก็จะไดหาวิธีเอาชนะมันใหได 
 เพื่อการประพฤติ ปฏิบัติ ในการฝกฝนกรรมฐาน 40 กอง จะไดผลมาก  เราจึง
ควรรูจัก 2 สิ่งนี้ เสียกอน ลูก
 พระพทุธเจาเจาขา.. แลวมอีะไรบางละเจาคะ ทีเ่ปนสิง่กดีขวาง หรอืวาขวางกัน้จิต 
ทําใหสมาธิไมอาจเกิดขึ้นได นะเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายสภาวธรรมเหลานั้น ใหลูกไดเขาใจดวย 
พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราจะวางเร่ือง “มาร” ที่มาตัดรอน ทําใหเราไมสําเร็จ          
เอาไวกอน.. ลูก เราจะมาเรียนรู เฉพาะ “สภาวธรรมของสิ่งขวางก้ันจิต” ทําใหไมอาจเกิด
สมาธิขึ้นได เราจะมาทําความรูจัก ทําความเขาใจ ในสิ่งเหลานี้ 
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งท่ีเปนเหตุขวางก้ัน ทําใหสมาธินั้นไมอาจเกิดข้ึนได                      
มีหลายส่ิงลูก และหลายสิ่งท่ีกลาวมานั้น ก็ไดแก 
 1. ความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณ
 2. ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ
 3. ความหดหู ทอถอย และความงวงเหงา หาวนอน
 4. ความฟุงซานของจิต และความรําคาญใจ
 5. ความลังเล สงสัย ไมแนใจ
 พระยาธรรมเอย.. มีสภาวธรรมเหลาน้ีละลูก ที่เปนสิ่งขวางกั้น ทําใหเรานั้นไม
อาจเกิดสมาธิขึ้นได ลูก 
 พระยาธรรม :  ออ ถาเกิดวาเรานั่งสมาธิไป เราก็จะเจอกับเหตุการณเหลานี้หรือ
เจาคะ ที่ทําใหเรารูสึกวา มันไมมีกําลังใจ หรือวาไมมีหนทางท่ีจะนั่งสมาธิตอไป หรือทําให
ไมเกิดความสงบนั่นเอง 
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 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกก็พอเขาใจคราวๆ แลว วาพอจะมีอะไรบาง แตทีนี้            
ลกูจะขอพระพทุธองคอธบิายสภาวธรรม แตละขอทีม่นัเกดิขึน้นะเจาคะ  เพือ่ลกูจะไดรูวา 
มันมีสถานการณแบบไหน เกิดขึ้นกับเรา  เราตองแกไขมันยังไง  ถาเราเจอกับเหตกุารณ
แบบนั้น ที่มันเกิดขึ้นมาขวางก้ัน ทําใหเราไมเกิดสมาธิ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น เราก็เริ่มที่สภาวธรรมท่ี 1 เลย ก็แลวกันนะลูก
 ถาเรากําลังฝกสมาธิ แตแลว อยูๆก็มีสภาวธรรมเชนนี้ เกิดขึ้นกับเรา คือ                         
มีความรูสึกยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณ เชน ยินดี พอใจ ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
ทางกาย อันนายินดี นารักใครพอใจ รวมท้ังความคิด อันเกี่ยวเนื่องดวย รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ทางความคิด  ซึ่งคําวา “กาม” ในที่นี้ ก็ไมไดหมายถึงเรื่องเพศ เทานั้น 
 แตหมายถึง สิ่งท่ีมีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ทางกาย และทางอารมณ                   
ความคิด ความรูสึกดวย
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เรานัง่สมาธิกรรมฐาน แลวเจอความตองการ ความรูสกึวา 
เรากําลังหลงอยูในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ตางๆ ซึ่งทําใหเราวาวุน วุนวายจิตใจ  ทําให
เรานั้นไมอาจเกิดสมาธิได  เราก็จะมีสภาวธรรมในสิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นละลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. เชนแบบไหนบางละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “รูป” ก็คือสิ่งที่มีอยูเปนรูปธรรม ไมวาจะเปนรูปรางคน หรือ
วาจะเปนรูปรางของสิง่ของ ขาวของ หรอืจะเปนอะไรกต็ามทีม่เีปนรูปธรรม และมรีปูลกัษณ 
ที่เปนอยางนั้นอยางน้ี อันนั้นเรียกวา “รูป”
 พระยาธรรมเอย.. การลุมหลงในรูป ก็เชน ถาเกิดวาเรานี้ นั่งสมาธิ 
 นั่งไป ก็เกิดจิตฟุงซาน นึกถึง หรือวามีเรื่องของพอแม พี่นอง บุคคลท่ีรัก               
ญาติสนิท มิตรสหายคนใดคนหนึ่ง หรือวามาเปนกลุมเลย ผุดขึ้นมา คือ คนที่เรารักนะลูก
แลวเราก็รูสึก วาวุน กังวลใจ เปนทุกขเพราะคนเหลานั้น เราก็เลยไมสงบ ไมเปนสุข..
 อนันัน้ กค็อื การหลง หลงในรปู และการทีเ่รายดึตดิไงลกู ยดึตดิวา รางกายนัน้ คือ
พอ รูปรางนี้ คือแม รูปรางน้ี คือญาติ คือคนที่เรารัก  คือคนที่รักเรา นั่นแหละลูก คือ               
การท่ีเรากําลังหลงในรูปเสียแลวหลงยึดวา นั่นคือของเรา คือญาติเรา พี่เรา นองเรา         
คนที่เรารัก นั่นแหละลูก “หลงในรูป” ของผูอื่น หรือนั่งอยู ก็ผุดคิดขึ้นมา 
 ถึงผู หญิงคนนั้น ถึงผู ชายคนโนน ที่ เคยผ านเข ามาในชีวิตหรือว าที่ยัง                                         
ไมผานมา แตจติกป็รุงแตงไป นัน่กค็อื การ“หลงในรปู” รปูของตัวบคุคลไงลกู เราเกดิความ
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ลุ มหลงในรูปราง รางกายของบุคคลผู อื่น ก็เลยเกิดความยึด ยึดเขามาเปนเรา                               
เปนของของเรา เปนคนที่รักเราบาง เปนคนที่เรารักบาง เพราะแทที่จริงแลว มันไมมีใคร
เปนของใคร แตความคิดฟุงซาน ความลุมหลงของเรา..ไปดึงรูปที่เปนตัวบุคคลเหลาน้ี             
เขามาปรงุแตง ทาํใหจติของเรา เกิดความลุมหลง ยดึถอื ยดึมัน่ จนไปกงัวลแตเรือ่งของเขา              
จนไมเกิดสมาธิเลย 
 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ ก็คือ “หลงในรูป” รูปรางของผูคน หรือเชน ถาเกิดวา
นั่งๆ สมาธิไป ก็เกิดนึกถึงบานหลังใหมที่สวยๆข้ึนมา นึกปรุงแตงข้ึนมา อยากจะมีบาน           
สกัหลังหน่ึง ใหมนัเปนแบบน้ี สวยแบบน้ัน หรแูบบน้ี  จติเราก็ปรงุแตงขึน้มา เปนรปูของบาน 
อยากจะไดบานหลังนั้น ตองทํายังไงนา อันนั้นก็คือ การหลง หลงในรูปของส่ิงของ                
หรือนั่งไป อาจจะนึกไป บานหลังที่เราสรางไวแลวนี้ กอหนี้กอสินไวใหเรามากมาย            
เรากเ็กดิความทกุข กบัในบานหลงันีม้าก เรานัน้ตองทาํแบบไหน ยงัไง จะไดประคบัประคอง
ใหผานพนไป จิตเราก็อยากจะไดบานหลังนี้อยู แตดวยหน้ีสินท่ีกูมาทํา  เราจะทํายงัไง              
จะขายบานหลังนี้ดีมั้ย หรือวาจะเอาไวกอน คิดไปตางๆนานา วิตกกังวลถึงเรื่องบาน                        
นึกไป กังวลไป ฟุงซานไป  ทําใหไมเกิดสมาธิ ยึดติด ลุมหลง หวงแหนบานหลังนี้ 
 นั่นแหละลูก คือ การ “หลงในรูป” 
 นั่งสมาธิไป ลืมโทรศัพทเอาไวทางโนน กลัวใครเขาจะหยิบไปหรือเปลา                        
กลัวจะหายไป นั่นก็คือ การ “หลงในรูป” กลัวหาย ยึดติดเอาไว รูปของโทรศัพท                  
รูปของบาน ใครเขาขับรถ ยืมรถไป เรานั่งสมาธิไป  เราก็นึกหวงรถ  รถจะไปแบบไหน คน
ขับจะขับไดหรือเปลา จะไปทํารถพังหรือเปลา ก็มัวแตหวง จนน่ังไมได บางทีก็ไมได                 
ไปไหนหรอก นัง่อยูเฉยๆ จติทีเ่กดิความลุมหลงในรูปนัน้ กน็กึถงึรถบาง บานบาง บคุคลบาง 
นี่แหละลูกท่ีเรียกวา “หลงในรูป” 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดทําสมาธิไป แลวเกิดสภาวธรรมเหลานี ้ เรยีกวาเรากําลงั 
“หลงในรปู” รวมถึงตัวเราเอง กเ็หมอืนกนั ลกู  นัง่ไป เรากร็อนไป เจบ็ไป ปวดไป ทกุขไป
เราก็ยังหลงวา หลงในรูปของเรา วา นี่คือ ตัวของเรา แขนของเรา ขาของเรา หลงในตัวใน
ตนของเรา ยึดติดในรูปรางของเรา ที่สมมุติวาเปนเรา จนทําใหฟุงซาน เกิดสมาธิไมได             
มัวแตนึกถึงตัวเรา ของเรา อยูนั่นแหละ
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งเหลานี้ละลูก ที่เรียกวา “หลงในรูป”
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ ถาอยางนั้นหนูก็เปนบอยๆเจาคะ 
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ชอบนึกถึงคนนั้นคนนี้ นึกถึงอะไรก็ไมรู ถาเราหลงส่ิงนั้นสิ่งนี้ แปลวา เราไปหลงในรูปของ
สิง่นัน้สิง่นี ้หลงยดึวา เปนของเราบาง หลงยดึวา มอียูบาง ตองแกไข ตองทาํอยางนัน้อยางนี้ 
มันเปนสิ่งที่เกิดความลุมหลง จริงแลว เราตองวางสิ่งทั้งหลายเหลานี้ทิ้งไปหมด 
 เราจึงจะมีความสขุได 
 เราจึงจะทําสมาธิได
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 แลวการหลงในรสละเจาคะ รส คือรสชาติ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การลุมหลงในรสชาต ิการทีเ่รานัง่สมาธอิยู แลวเกดิไปปรงุแตง 
นกึถงึวา อยากจะกินสิง่นัน้ อยากจะทาํสิง่โนนกนิ  เรากไ็ปนกึปรงุแตง ถงึสิง่ทีก่นิผานมาแลว 
สิ่งที่กําลังอยากจะกิน นาจะมีของเปร้ียวๆ นาจะมีของหวานๆ เราก็ปรุงแตงถึงอาหารท่ี
ประณีต อรอย นึกไปเรื่อย ถึงของกินนะลูก 
 อันนั้นก็ถือวา ติดในรส แลวถาเกิดวา เราไปนึกถึงอาหารจานท่ีมีรูปรางลักษณะ
แบบนี้ 
 ขาวผัดกระเพราะไขดาว นึกถึง ก็มีรูปของผัดกระเพราะไขดาว ซึ่งมันก็เปนรูป 
และเราก็หลงในรสชาติ ก็คือ อยากจะกินรสชาติที่เปนแบบนี้  เราก็ปรุงแตง นึกถึงแตขาว
จานนั้น  นั่งสมาธิไมได
 อนันัน้ กห็ลงในรปู และก็รสดวย นะลกูนะ การหลงในรสชาติ กค็อื นัง่ๆไป ปฏบัิตไิป 
อยูดีๆ ก็นึกถึงของกินซะอยางนั้น อยากจะกินโนนกินนี่ขึ้นมา อยางนั้นละลูก คือ การ  
“หลงในรสชาติ”
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว เจาคะ การท่ีเราลุมหลงในรสชาติของกินตางๆ 
บางทีถาเรานั่งสมาธิ สิ่งเหลานั้นก็สามารถมากอกวน ทาํใหเราอยากจะกินๆ ทําใหเราไมมี
สมาธิเหมือนกัน เขาใจแลว เจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวกลิ่นละเจาคะ เปนแบบไหน ถึงเรียกวาเราลุมหลงใน
กล่ิน หรือวากลิ่นมันทําใหเราวุนวาย นั่งสมาธิไมได ลุมหลงในกลิ่นแบบนี้ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย..การท่ีเราลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ตางๆ ก็คือ            
การที่เรา ปรารถนาท่ีจะมีกลิ่นหอมๆ หรือวาติดอยูในกลิ่นท่ีหอม  ตองทาครีมยี่หอน้ัน              
ตองไดกล่ินของน้ําหอมย่ีหอนี้ ไปติดอยูกับกลิ่น กลิ่นใดกล่ินหนึ่ง หรือวากลิ่นท่ีหอม                
ทุกกล่ินเลย แลวเรากรรมฐานไป กจ็ะไปคิดปรุงแตง ในเรือ่งของสิง่เหลานัน้ลกู รวมถงึกลิน่ใน            
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ณ ที่นี้  ก็ยังมีกลิ่นที่ละเอียดออนเขาไปอีก  เชน อาจจะมีกลิ่นไอหอมๆของบุญ ที่ซอนอยู 
กล่ินแหงกเิลสตณัหาราคะตางๆ  มนัเปนกลิน่ของความเปนทพิย ซึง่ยัว่ยวนจติใจใหลุมหลง 
และตองการทีจ่ะสมัผสักับสิง่เหลานัน้ ซึง่เปนกลิน่ทีซ่อนอยู และเปนกลิน่ทีม่นัอยูในความ
เปนทิพย แตรางกายของคนเรา ก็สามารถที่จะสัมผัสได ลูก 
 พระยาธรรม : ออ บางทีลกูไดเขาไปในบางท่ี กจ็ะรูสกึวาหอม ถาเรารูสกึหอมแลว 
เราไปยินดี ติดใจในความหอม ในกลิ่นไอบุญนั้น แลวเราก็เกิดความฟุงซาน หลงเขาไปใน
กล่ินนั้น ก็คือ การหลง เหมือนกัน อยางนั้น หรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  นั่นแหละลูก คือ การ “หลงในกลิ่น”
 พระยาธรรม :  แลวบางทีรูสึกวา เจอเด็กสาวๆบางคน ก็จะมีกลิ่นไอของสาวๆ 
นะเจาคะ มันจะหอม หอมในแบบของกามราคะ หอมในแบบเหมือนดึงดูดเพศตรงขาม            
ที่มันทําใหลุมหลงไดมาก นะเจาคะ แบบนั้น ก็เปนกลิ่นของสาวๆแบบนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก อันนั้นก็คือกลิ่นที่มันซอนอยูในสภาวธรรม ที่คน
ที่ไมมีความเปนทิพย ก็อาจจะรับรูไมได แตมันทําใหจิตลุมหลงไดลูก
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว เจาคะ หลงท้ังกลิ่นที่มันซอนอยู กลิ่นที่มันมีสภาว
ธรรมของทิพย ที่ซอนอยู  แลวก็หลงทั้งในรูปกายที่ตองหอม ตองมีกลิ่นแปง กลิ่นนํ้าหอม
อยางโนน อยางนี้ อันนี้ ก็คือการ “หลงในกลิ่น”  เขาใจแลว เจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเสยีงละเจาคะ เปนแบบไหนเจาคะ การลุมหลงในเสียง  
นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การลุมหลงในเสียง ก็คือ การท่ีเรานั่งสมาธิไปๆ ก็ดันไปนึกถึง
เรื่องที่ใครเขาพูดไมถูกใจเรา เสียงท่ีพูดกระทบมาท่ีหู ไมถูกใจเรา 
 เราก็เลยรูสึกไมพอใจ รูสึกหงุดหงิด นึกถึงแตเรื่องท่ีเขาพูดไมพอใจเราน่ันละ            
เลยทําใหทาํสมาธิไมได หรอืไม นัง่สมาธิไป กด็นัไปนึกถงึเรือ่งทีใ่ครเขาพดูชมเราเอาไว แลว
รูสกึยนิด ีดใีจ  แลวกน็กึถงึแตเรือ่งนัน้ จนจติของเราไมเขาสมาธเิลย จนสมาธไิมเกดิขึน้กบั
เราเลย ก็เลยทําใหเรารูสึกวา วุนวายกันไปใหญละ นั่นก็คือ การ “หลงในเสียง” ละลูก สิ่ง
ทีไ่ดยนิมา สิง่ทีถ่กูใจ และไมถกูใจ.. กเ็อามารบกวนเรา  จนถงึบางทตีองไดเปดคลปิธรรมะ 
ตองไดเปดบทสวดมนต เราจึงนั่งสมาธิได 
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 อันนั้น ก็คือ การติดเสียง อีกรูปแบบหนึ่ง ที่เปนการติดในทางท่ีดี แตถาเกิดเรา
จะฝกใหไดด ี เรากต็องอยาตดิกบัเสยีงเหลานัน้  คอื มเีสยีงเรากน็ัง่ได  ไมมเีสยีง เรากน็ัง่ได  
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลวเจาคะ ติดกับสิ่งที่กระทบมาท่ีหู ที่ไดยิน ไดฟง
 พระพุทธองคเจาขา..  แลว สัมผัสทางกาย มันเปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. “การสัมผัสทางกาย” สวนใหญแลวก็จะหมายถึง กามท่ีเกิด
จากกามราคะ  ซึง่เปนเร่ืองของเพศตรงขาม ทีม่คีวามตองการการสัมผสัทางกาย อนันัน้แหละ
ลกู ที่เปนสิ่งท่ีทําใหเราลุมหลงมัวเมา ในสิ่งนั้น 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวา เรานั่งสมาธิไป จิตเกิดความปรุงแตง ไปในเรื่องของ
การสัมผัสทางกาย ก็จะกอใหเกิดในเร่ืองของราคะ ในเร่ืองที่เปนเร่ืองของผูหญิง ผูชาย 
หนุม  สาว กอเกดิข้ึนมา แลวก็จะทาํลายสมาธิของเรา ทาํใหเราน้ัน ไมสามารถท่ีจะมสีมาธิ
ตั้งมั่นอยูได ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวานั่งๆไป แลวมันมียุงมากัดที่แขนที่ขา                
เรารูสึกรําคาญ นะเจาคะ อันนี้คือ การสัมผัสทางกายดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  สิ่งใดก็ตาม ที่มันสงผลมากระทบทางกาย 
 อนันัน้กถ็อืวาเปนการสมัผสัทางกาย เหมือนกนั เพยีงแตมนัเปนคนละแบบเทาน้ัน 
และสวนใหญแลว ปญหาในเร่ืองของการโดนแมลงบาง ยุงบาง นิดๆหนอยๆ มันก็ไมได
ทําใหเรารําคาญอะไรมากมาย หรือวาฟุงซานมากจนน่ังสมาธิไมได เพราะเราก็สามารถ
แกไขได โดยการ อาจจะปรับเปล่ียนที่นั่ง หรือปรับจิตของเราใหไมสนใจ ปลอยมันไป             
หาที่นั่งที่เหมาะสม ไมมีแมลงมารบกวน กอนจะนั่งสมาธิ ก็สามารถแกไขเชนนั้นได ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นก็ คือ การท่ีเรายังมีความลุมหลงอยู หลงในรูป 
ในรส ในกลิน่ เสยีง สมัผสัทางกาย มนักเ็ลยทาํใหเรานัน้วุนวายอยู ตดิอยูกบัสิง่ทีม่นัวุนวาย
ทั้งหลายทั้งปวง มันก็เลยไมยอมหลุดเขาไปในที่ที่บริสุทธ์ิ เชนในฌานสมาธิ เพราะมัวแต
ยุงอยูแตกบั รปู ในรส ในกลิน่ เสยีง สมัผสัภายนอก ทีม่นัผานหู ผานตา ผานลิน้ สมัผสัทางกาย
อยางนั้นก็เลยทําใหเราทําสมาธิไมได อยางนั้นหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก
 รูป ก็เห็นไดทางตา
 รส ก็รับรูไดทางล้ิน
 กลิ่น ก็สัมผัสไดทางจมูก
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 เสียง ก็ไดรู ไดยิน ไดฟงมาจากหู
 สวนสัมผัสทางกาย ก็คือ รับรูไดโดยทางรางกายของเรา ไงลูก
 สวนตางๆเหลานี ้มนัลวนแลวแตซอนตัวอยูในตัวหยาบของเรา อยูในกายเนือ้ของ
เรานี่แหละลูก ซึ่งเราก็จะพลอยเปนทุกข วุนวายไปกับมัน 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ ถาเกดิวาเราดบัแคความไมมเีรา ทกุอยางกจ็บ 
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ถาเกิดวาเราทําได เราก็ดับที่เรา นี่แหละลูก    
 รูปที่เรา ก็ไมมี
 เมื่อรูปไมมีแลว รสจะมาจากไหน 
 กลิ่น จะมาจากไหน 
 เสียง จะมาจากไหน 
 สัมผัสทางกาย ก็จะมาจากไหน
 พระยาธรรม :  เขาใจแลวเจาคะ แตมันก็ไมใชเรื่องงายเลยใชมั้ยเจาคะ ที่อยูดีๆ 
แลวจะคิดวาไมมี แบบนี้นะเจาคะ ก็ตองเปนคนที่มีสมาธิในระดับหนึ่ง ถึงจะนึกออก                
คิดได อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ก็เปนเชนนั้นละ พระยาธรรม แตการท่ีเราจะพิจารณาตัด              
ตัดในสิ่งตางๆท้ังหลายออกไป ก็มีหนทางลูก 
 พระยาธรรม :  มทีางท่ีเราสามารถนํามาพิจารณา เพือ่ดับรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั
ทางกาย ตางๆเหลานั้นออกไป เราก็สามารถหลุดเขาไปในฌานสมาธิได เขาใจแลวเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวทางอารมณ ความคิด ความรูสึก คือ หมายถึงวา            
มนัเกดิจากความคดิของเรา นะเจาคะ  เรากส็ามารถดบัไดเชนนี ้เรากถ็อืวา เปนความหลง
เหมือนกัน ใชมั้ยเจาคะ  ถึงแมวาไมไดตองการถึงขนาดวา ใหทางกายไดสัมผัส ไดจับตอง 
หรือวาไดสิ่งนั้นมา แตมันเปนแคความคิด เหมือนคิดวาอยากกิน อยากไดสิ่งนั้นสิ่งน้ี             
มันคิดเฉยๆ แตวาไมไดครอบครอง แบบนี้นะเจาคะ มันก็เปนเหตุทําใหเราวาวุน แลวเรา
ก็ตองชําระมันดวย ใชมั้ยเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลว ลูก เราตองชําระดวยกาย วาจา และใจ ชําระใหมัน
หมดส้ินไปจากเรา เราจึงจะสามารถเขาสู การบําเพ็ญที่สงบ ไดลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหลูกทั้งหลาย ไดเขาใจ
ในสิ่งกีดขวางฌานสมาธิ ไมใหเกิด 
 ลูกทั้งหลาย ก็จะนําไปพิจารณาประพฤติ ปฏิบัติตาม ใหรูตัววาตอนนี้หลงในรูป 
ในรส ในกลิ่น ในเสียง สัมผัสทางกาย หรือความคิด กําลังปรุงแตงไปในรูปแบบของการ
หลง ในรูป รส กลิ่น เสียง สมัผัสตางๆ
 ลูกทั้งหลาย ก็จะพิจารณา พระพุทธเจาคะ
 ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาถามวิธีของการแกไข วาถาเกิดเราหลงในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส  เราจะแกไขยังไง หรือวาพิจารณาแบบไหน เพื่อตัดสิ่งเหลานี้ทิ้งไป 
 ในขณะที่เรากําลังทําสมาธิ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิได นะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 87 “วิธีแกนิวรณ กามฉันทะ”

 ในเชาของวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได            
ทลูถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามพระองค ถึงการท่ีเราจะแกไขยังไง หากวาเรากําลังจะ
ทําสมาธิ แลวเจอกับสภาวธรรมในความรูสึกยินดี พอใจ ในกามคุณตางๆ เชน รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส นะเจาคะ
 ลูกจะขอพระองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมน้ี ตอจากเม่ือวานดวย                 
พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม ถาอยางน้ัน กต็ัง้ใจฟงนะลูก ตัง้ใจฟง แลว
นําธรรมน้ีไปถายทอดคําสอน อยางถูกตอง จะไดไมขาดตกบกพรอง ไมผิดพลาด เพี้ยนไป
 พระยาธรรมเอย.. ตอนท่ีเรากําลังจะทําสมาธิแลว มันเปนเรื่องการทําสมาธิลูก              
สิ่งอื่นๆ มากมายท่ีเราจะไปยุง ไปพิจารณาดวยมาก ก็จะกลายเปนความฟุงซานไป 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. สิ่งท่ีเราควรทําก็คือ ณ ตอนนั้น เราเจอกับความพึงพอใจ ในสิง่             
ใดเลา พงึพอใจในรูป อยางนัน้หรือ พงึพอใจในรส อยางนัน้หรอื หรอืวาเปน กลิน่ เสยีง สมัผสั 
เราก็ตองดูดวยลูก วา ณ ตอนนี้ ที่เรากําลังทําสมาธินี้ เราเจอกับสภาวธรรมใด สิ่งใดเลา 
คือ สิ่งที่กีดขวางทางการปฏิบัติของเรา เชน ถาเกิดวาเราหลงในรูป แลวมัน รูปอะไร                  
รปูบาน รปูรถ หรอืวา รปูบคุคล รปูสิง่ของขาวของ รปูของเงินทอง อยางนัน้ไงลกู เราเจอกับ
ปญหาเรื่องอะไร เราก็นําเอาเร่ืองนั้นนะลูก กลับมาพิจารณา ตัดมันเสีย เชน ถาเราหลงใน
รูปของรางกาย อาจจะนึกถึงเรื่องแม นึกถึงเรื่องพอ เรื่องพี่ เรื่องนอง เรื่องของบุคคลที่เรา
รักทั้งหลาย เราก็ตองลองพิจารณาถึง “ความไมมี” การเกิด ก็สมมุติเกิดมารวมกัน
 ** ทุกคนก็ลวนแลวแตจมอยู ตกเปนทาส ของกิเลสและตณัหา **
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 การท่ีบุคคลทั้งหลายเหลานั้น คือ ใครคนใดคนหน่ึง ที่เรานึกถึงนั้น เขาเปนทุกข 
หรือ วาเดือดรอนหรือวามักจะชอบทําอะไรท่ีไมคอยจะถูกใจเรา ก็เปนธรรมดา เพราะวา
จิต ทั้งหลายเหลานั้น เขาก็ยังคงมีอํานาจแหงกิเลสและตัณหา ครอบงํา  ควบคุมใหเขาทํา
เชนนั้น  เปนเชนนั้น ก็เปนธรรมดาของดวงจิตตางๆ ที่เขาก็อาจจะตองทําตามกิเลสตัณหา              
ดวยความท่ีเขายังไมใชผูรูแจง ก็ชางมันเถิด ปลอยวางมันไป อยาไปทุกขใจแทนเขาเลย
หรือหากวา จะพิจารณาในรูปแบบของปญหา ทุกปญหา ยอมมีทางออก
 ทุกตัวบุคคลมีกรรม เปนของของตน 
 ปญหาทีเ่กดิขึน้ ยอมมเีหตทุีม่า 
 ชางมันเถดิ อยามวัแตไปนกึไปคิดถงึมนัเลย 
 เพราะวา เราจะทําสมาธิ และสมาธิเทานั้น ที่จะชวยคลายปมปญหาท้ังหลายได  
 ไมใชการไปยุงๆ อยูกบัเรือ่งพวกนี้ 
 ตวักไ็มมปีญญา พอแม พีน่อง บคุคลทีอ่ยูรอบกายของตวัเรานัน้ กไ็มมปีญญา เพราะ
โดนกเิลสและตัณหา กนิเขาไปหมดแลว สรปุแลว กเ็ลยพากนัวุนอยูตรงนัน้ ไมมใีครมปีญญา
แตกฉาน และแกไขปญหาไดเลย ก็ในเมื่อเรารูจักสมาธิแลว เราก็ทําสมาธิดีกวา เผื่อจะได
มีปญญา ที่จะรูแจง เขาใจตามความเปนจริง จะไดชวยแกชวยไขปญหาเหลานั้นได 
อยางนี้ก็ไดเหมือนกัน 
 พระยาธรรมเอย.. หรือวาจะพิจารณาถึงความ “ไมมีอยูจริง” ในโลกนี้  เราทุก
คน เกิดมาตามกรรมของตนท่ีทํา และเราก็เกิดมา เพื่อที่จะทําความดี เพื่อดับกิเลส และ
ตัณหา เกิดมา เพื่อทําหนาท่ีแหงตน
 ฉะนั้น.. หนาท่ีของตนตอนน้ีก็คือ ใหทําสมาธิซะ เพราะวาตนก็มีหนาที่ โดยการ 
ดับกิเลสของตนเหมือนกัน 
 สวนคนอื่น เขาจะทําหรือไม ก็อยาเพิ่งไปยุงกับเขา และท่ีสําคัญก็คือ สิ่งทั้งหลาย 
คอืกรรมพัวพนั สงผลใหสมมุตมิาเกิด เปนพอ เปนแม เปนลกูเปนพี ่เปนนอง  สมมุตทิดสอบ
ความดี แกกันและกันเทานั้น เมื่อถึงเวลาเสื่อมสลายไป คนที่จะนั่ง จะทําสมาธินี้ ก็จะตอง
เสื่อม ตองสลายไป คนท่ีเรานึกถึง ก็จะเสื่อม ก็จะสลายไป พอแม พี่นอง บุคคลที่รัก                   
ที่พอใจ ตางๆ เขาก็ตองเสื่อม ตองสลายไป ไมมีอะไรอยูจริง เราก็ไมมี เขาก็ไมมี ทําไมเลา 
  ทําไมเราตองคอยแตไปเอาสิ่งที่ไมมีเหลานั้นมายึดติด วาเปนของเราเปนคนที่เรา
รักบางเอย เปนคนที่รักเราบางเอย ก็มัวแตคิดจนวุนอยูอยางนี้ละ ชางมันเถิด อยาไปคิด
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อะไรมันเลย ตัวเราก็ไมมี ตัวเขาก็ไมมี อยางนี้ก็ได 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเราจะนึกถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ของตัวบุคคล ของ 
“กรรม” ที่มันเปนไปตาม หรือของ “ความไมมี” 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราพิจารณาเชนนี้ เราก็จะเปนผูมีสติ “มีสติ คือ ระลึกรูวา
ตนกําลังหลงอยูในรูป”
 ลกูเอย.. เมือ่เรารูสึกนกึถงึคนน้ัน คนนี ้คนโนน ขึน้มา ไมวา เขาคนนัน้จะเปนใคร 
ก็ตาม จงระลึกรูไววา ตอนนี้เรากําลังหลงในรูป และยึดติดอยูในรูป แลวเราจะหลงในรูป 
เพื่ออะไร จะติดอยูในรูป เพื่ออะไร 
 ** ทั้งท่ีในความเปนจริง สรรพสิ่งทั้งหลาย มันไมมีอยูจริง **
 คนเมื่อ 100 ป 200 ปกอน เหลือสักคนมั้ย  
 แลวถาอีก 100 ป 200 ปขางหนา จะเหลือสักคนมั้ย
 คนที่วาเปนพอ เปนแม เปนพี่ เปนนอง เปนบุคคลที่รัก ที่หวงแหนตางๆ นะ
 ถาตายปุบ แลวกลัวผีเขามั้ย บางคนพอตาย ยังไมทันไรเลย ไมกลาไปในที่เปลี่ยว 
ที่ไมมีคนอยู ที่ลับตา ไมกลานอนคนเดียว กลัวผีพอ ถาแมตายไป  ก็กลัวผีแม ซะอยางน้ัน 
รักกันนัก รักกันหนา ถึงเวลาตายจากกันไป ก็ตองพลัดพราก ตายจากกันไป ความรัก                
ก็หายไปกับความกลัว
 เห็นมั้ยละลูก ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอนเลย
 จะหลงในรูปรางของผูหญิงที่สวยงาม ของผูชาย ที่มีรูปรางหนาตาหลอเหลา              
อยางนั้นหรือ
 ทายที่สุด ก็ไมมีหรอกลูก
 บางคนก็หายดวยการจากเปน เพราะมาเจอก็รักกันป 2 ปแรก ตอจากนั้น                        
ก็หายไปรักคนอื่นก็มีบางคน ก็พลัดพรากจากกัน ดวยการตายจากก็มี ก็ลวนแลวแตมีสิ่ง
เปนทุกขทีซ่อนอยูในนัน้ ทัง้นัน้เลย จติใจของมนษุยนะลูก มแีตสิง่ทีส่กปรก  สกปรกอยางไร 
อยางน้ันหรอื กม็เีชือ้แหงความรัก โลภ โกรธ และหลง เชือ้เหลานี ้มนัยัว้เยีย้ในตัวเตม็ไปหมด  
ทําใหดวงจิตของมนุษยทั้งหลาย มีแตความรุมรอน ตองการ ดิ้นรนขวนขวาย แขงขัน 
แกงแยงชิงดีกัน 
 มันดีตรงไหน มันนาอยูดวย อยูรวมตรงไหน 
 ลูกเอย.. กิเลสและตัณหา ไมเคยเลยที่จะทําดีกับใคร ลูก 
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 เรารักเขา เดี๋ยวเขาก็รักคนอื่นบางทีเรารักเขา วันหนึ่ง เราก็ไปรักคนอื่น
 ไอทีว่ารกั ทีห่ลง ทีห่วงแหนนัน้นะลกู  มนัไมใชตวัเราแตมนัคอื กเิลสตัณหา ทีม่นัมี 
ที่มันครอบงําเรา ครอบงําเขาตางหากเลา จะพิจารณาใหเห็นความเปนจริงอยางนี้ ก็ไดลูก
มันไมเที่ยงแทหรอกลูกเอย ในตัวบุคคลก็ดี สิ่งของขาวของทั้งหลายก็ดี มันก็แคเกิดขึ้น            
ตั้งอยู และดับไป 
 รวมถงึ ความคดิ ความยดึ ความอยาก ความตองการ  ความไมตองการ ความรูสกึ
ตางๆ ทัง้หลายเหลานัน้ มนักไ็มมจีรงิหรอกลูก อยาไปสขุ ไปทกุข ไปสนใจมันเลยนั่งสมาธิ           
ดีกวา 
 พระยาธรรม.. ถาเราไปหลงอยูในรสชาติตางๆ เราก็ตองคิดแบบนี้ อรอยแคไหน 
ก็กินไป ทายท่ีสุด มันก็ออกมาจากที่เดียวกัน มันก็แคเคี้ยวเขาไป กลืนเขาไป ยอย แลวก็
ถายออกมา จะเปนนํ้ารสชาติแบบไหน เปนนํ้าเปลา นํ้าหวาน มันก็ออกมาเปนฉี่ เหมือน
กัน  มันก็ออกมาท่ีเดียวกัน และมันก็สกปรกเนาเหม็นเหมือนกัน ตัวเราเอง ยังไมอยากจับ
ตองสัมผัสมันเลย เห็นมั้ยละลูก 
 ตอใหเปนอาหารที่อรอยแคไหน จะเปนอาหารทีม่ือ้ละแสน ละหมืน่ กนิไปแลว               
ก็ออกมาในท่ีเดียวกัน เหม็น เรายังไมอยากจับ ไมอยากตองมันเลย แลวจะไปอยากกิน               
ใหมันอรอย อยางน้ันอยางน้ี ทําไมเลา 
 เราก็มองใหเห็นสิ่งท่ีมันเกิดขึ้น ก็คือ “ความอยาก อยากกิน ดิ้นรนขวนขวายให
ไดกินกินไปแลว ทายท่ีสุดเปนอะไรลูก มันก็เหมือนเดิม ไมแตกตางอะไรกันหรอก ลูกเอย
 ฉะนั้น.. แคสักวากิน ใหไดอยู ไดดํารงชีวิตไป ประพฤติ ปฏิบัติไปละดีแลว                       
อยาไปดิ้นรน ขวนขวายใหมันตองไดกินรสชาติ อยางนั้นอยางนี้ ใหมันเปนทุกขฟรีเหรอ
อรอย ไมอรอย ทายท่ีสุด มันก็ลงถังเดียวกันนะลูก และทายที่สุด ตัวเราเองก็ยังไมอยาก
จะมองมันเลย 
 เหน็มัย้ละลกู อยามวัแตยุงกบัมนัเลย ทาํสมาธิดกีวา ตดัไป รสชาติอาหาร ไมสนใจมัน 
ความอยากกไ็มเท่ียง กนิไปแลวกไ็มไดอะไร ทายท่ีสดุ  กไ็ปอยูทีเ่ดมิ มแีตความทกุขเทาน้ัน 
ที่ทําใหรุมรอน เรารอนใหตนนั้นทําสมาธิไมได เสียเวลาเปลาๆ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวา หลงในเสียง อยางนั้นหรือ ถาเกิดวาหลงในเสียง ที่
ดี ที่ไมดีตางๆ ก็อยาไปสนใจมันเลย ไมมีอะไรเท่ียงแทเสมอ ตลอดไปหรอกลูก บางคน                 
เดี๋ยวก็พูดดี เดี๋ยวก็พูดไมดีกับเรา ตามกิเลส ตามความไมรูของเขา นั่นแหละลูก แลวเรา
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จะไปวิ่งตามกิเลสเขา แคเราแบกกิเลสเรานี่นะ มันก็เหนื่อยพอแลว  มนุษยดวงจิตตางๆ 
ทั้งหลาย ที่เวียนวายตายเกิด เขาเหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนทาสแหงกิเลสตัณหา กิเลส
ตัณหา สั่งใหพูด สั่งใหคิด สั่งใหทํา สั่งใหโง ใหหลงอยู ก็เลยพูดตามความไมรูของตัว               
ของเขา นั่นเอง เราจะไปวิ่งตามเขา เอาเรื่องของเขา มาทําใหเรารูสึกดี ตามกิเลสทีเ่ขาชม
หรอื รูสึกไมดี ตามกิเลสที่เขาดามา  ไปสนใจมันทําไม ลูก เรานั่งสมาธิของเรา ดีกวา                    
 ถารูสกึวา หลงในสัมผสัทางกาย นัน้หรอื แครางกายเรานี ้มนักเ็หนยีว มนักส็กปรก 
เหม็น ลองไมอาบนํ้าสัก 3 วันดู ลองไมทําความสะอาด ไมแปรงฟน  ไมลางหนา ไมอาบนํ้า 
ไมทําอะไรสักอยางเลย สกปรกจะตาย ลูก แลวทําไม เราตองการใหใครเขามาสัมผัสเรา                
ใครเขาไมอยากอาบนํ้าสัก 3 วัน เราอยากจะไปกอดเขาม้ัย อยากจะไปนอนอยูกับเขามั้ย                 
  สกปรก ทัง้ภายนอก สูภายใน ภายในก็ไมมอีะไร มแีตนํา้เลือด นํา้เหลือง มแีตเนือ้ 
มแีตไส มแีตสิง่ทีม่นัสกปรกท้ังนัน้เลย ทีซ่อนอยูขางใน หนงัเปนตวัหุมหอ คลายกับการเอา
ผาผืนหน่ึงหอเอาของเสีย ของนาเหม็น ไวขางใน และผาผืนนั้นก็สวย แตตองเปล่ียนผา
ทุกวัน ถาลองไมเปลี่ยน ถึง 3 วัน ความเนา ของเนาที่มันอยูขางใน มันก็สงกลิ่นเหม็น ทะลุ
ผาออกมาขางนอก ทําใหผาเปยกแฉะ ทําใหมีกลิ่นเหม็น อยางนั้นนะลูก 
 รางกายของคนเรา ก็ไมไดตางอะไรจาก ผาที่หอเอาของเนาเหม็นเอาไวนะลูก             
เรามีของเนาเหม็นอยูในกายมีหนังเปนตัวหุมหอเอาไว ไมอาบนํ้าสัก 3 วัน 5 วัน ก็คงจะได
เรื่องเหมือนกัน ไมมีใครอยากอยูใกลเรา เราเองก็ไมอยากอยูใกล คนสกปรกเชนนั้น               
เห็นมั้ยละลูก มันหลอกเรา หลอกวาสวย วางาม วาหลอ วาดีนักหนา ทั้งทาแปง แตงตัว 
ทั้งสารพัดที่จะปรุงแตง ใหมันดูดี 
 แตมันก็แคหลอกเรา ใหหลงรักมัน หลงดูแลมัน หลงเชิดชูบูชามัน ลุมหลง แลวก็
เวียนวายตายเกิดไปกับมัน นับภพชาติไมถวน แตในความเปนจริง มันก็แคเปนผาหอศพ
เทานั้นแหละลูก ไมเห็นจะมีความสวยงาม นาใคร นาสัมผัส ตรงไหน 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะพิจารณาเชนนี้ ก็ได ลูก การพิจารณาตัด มีหลายอยาง 
และก็ไมจําเปนนะลูกวาเราน่ังสมาธิ แลวเราตองนึกถึงทุกอยาง ถาเราติดในเร่ืองของรูป 
หรอืเร่ืองของรปูผดุขึน้มา เรากต็ดัในเรือ่งรปู แลวใหเราเขาฌานใหได ถาวนัไหน ผดุเรือ่งกนิๆ 
ขนมของหวาน ของอรอยขึ้นมา เราก็ตัดในเรื่องรสชาติ นี่ละลูก 
 ถาวันไหนมันผุดเร่ืองกล่ินขึ้นมา หอม กับเหม็น เราก็ไมตองไปใสใจมัน  หอม กับ 
เหม็น เราไมตองไปใสใจมัน หอม กร็ูวาหอม เหมน็ กร็ูวาเหมน็ ไมตองไปตดิกบัมนัวา                 
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ตองหอม มนัไมหอมตลอดไปหรอกลูก เดี๋ยวมันก็เหม็น เดี๋ยวก็เหม็นขี้หนา เดี๋ยวก็หอมอยาก
อยูใกล เดี๋ยวก็อยากจะไปใหไกลๆ 
 หอมที่เปนกลิ่นแหงราคะ มันมีเกิดขึ้น แลวก็มีดับไป เดี๋ยวก็เบื่อ ก็หนายไป หรือ
วาจะเปนหอมแบบหอมรางกาย หอมแบบปรุงแตงดวยกล่ินดอกไม เคร่ืองหอมตางๆ กล็อง
ไมใสดูสิ มนัก็เหม็นเหมือนเดิม กลิ่นหอม มันก็หมดเวลา จางไป มันก็หายหอมไป 

พระยาธรรมเอย.. เราเจอในรูปแบบไหน ที่ผุดขึ้นมาขวางทางการปฏิบัติธรรม             
เราก็พิจารณาเฉพาะในเรื่องนั้น แลวก็ตัดทิ้งไป เพื่อสูความวาง โลง ไมยึดไมติด ไมสนใจ          
ตัดปญหาของอารมณความพึงพอใจ ของอารมณเหลานี้ทิ้งไป ลูก
 **ใหเหลือเพียงแตความต้ังใจมุงมั่น ความวางเปลา ความสขุใจในสมาธิก็พอ **
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกดิวา เราจะพิจารณาเชนนี ้กไ็ดดวยหรอืเปลาเจาคะ
 เชน พิจารณาวา ความจริงแลว กามคุณทั้งหลายนั้น มีความสุขนอย แตมีทุกข
มากเขาจะใหความสุขแกเราในชวงที่ไดมาใหมๆ ซึ่งเปนเสมือนเหยื่อลอใหเราติด ครั้นเมื่อ
เราตดิใน สิ่งนั้นแลว ความทุกขทั้งหลาย ก็จะตามมาถายิ่งถูกใจมากเทาไหร ก็จะยิ่งนําเอา
ความทกุขมาใหมากขึน้เทานัน้ ไมวาจะเปนทกุขจากการแสวงหาเพือ่ใหไดมามากยิง่ขึน้ไป 
ทุกขจากการพยายามรักษาส่ิงนั้นเอาไว ทุกขจากความหวงแหน ความกลัววาจะตอง                
สญูเสียส่ิงเหลานัน้ไป และเม่ือตองสูญเสียสิง่เหลานัน้ไป กจ็ะย่ิงเปนทกุขยิง่ขึน้เพราะในความ
เปนจรงิแลว เราทัง้หลายลวนแลวจะตองพลดัพรากจากสิง่อนัเปนท่ีรกั ทีพ่อใจ เปนธรรมดา
อยูแลว ไมอาจมใีครหนพีนความจริงขอนี ้ไปไดเลย ถาเกิดวาเราจะพิจารณาเชนนี ้ไดหรอืเปลา
เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาเชนนี้ ก็ถูกแลวละลูก เพราะกามคุณตางๆ ทั้งหลาย            
ไมไดใหความสขุกบัใครหรอกลกู ใหแตความทกุข ความสขุท่ีรูสกึวาสขุนัน้ มนัเปนแคเหยือ่
ลอ ใหเราติดอยูกับมัน ทายท่ีสุดแลว มันก็แฝงดวยความทุกขทั้งนั้นแหละลูก ไมวาจะเปน
รปู รส กล่ิน เสยีง สมัผสั  มนักเ็ปนทกุขทีแ่ฝงอยู ทัง้นัน้แหละลกู ดงัทีก่ลาวมาแลวเมือ่กีว๊า 
เหมือนผาหอศพ หอของเนาเหม็นไวขางใน หลอกเราวาสวยงาม แต แทที่จริงแลว เราก็
แคโดนหลอก แทที่จริงแลว ไมมีความสุขอะไรหรอกลูก เชนดังที่ไดกลาวมา
 พระยาธรรมเอย.. กลัวจะสูญเสีย เราก็เปนทุกข 
 ตองพยายามหาใหไดมากขึ้น ก็เปนทุกข
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 การพยายามรักษาเอาไว  ก็เปนทุกข
 ความหวงแหน ตองดูตองแล กลัววาสิ่งนั้นจะตองจากเราไป ก็เปนทุกข
 เมื่อมันจากไปแลว ก็เปนทุกข
 พระยาธรรมเอย.. ก็เปนเชนนี้ละลูก การลุมหลงในกามคุณตางๆ ทั้งหลาย 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. เร่ืองการท่ีเราจะพิจารณาถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู และ            
ดับไป ความเนาเหม็น สิ่งท่ีไมสวยไมงามตางๆ เราสามารถจะพิจารณาได นอกเหนือจาก
รางกายดวย เชน ถาเราอยากไดบานสวยๆ สักหลัง เราก็นึกไปวา อีก 100 ป ขางหนา        
มันก็จะเปนบานที่ลาสมัย เปนบานราง เปนบานที่ผุพัง เกา และไมนาอยู และมันก็ตอง
เส่ือมสลายไป กอนท่ีเราจะกอจะสรางมันขึ้นมา เราก็ตองเหน็ดเหนื่อย ทุกขยากลําบาก 
แบบนี้นะเจาคะ ตัดบานหลังนั้นทิ้งไป 
 ถาเกิดวาเราอยากไดโทรศัพท สักเครื่องหนึ่งใหมๆ ที่มันกําลังออกมารุนใหมนะ
เจาคะ แตทีนี้เราก็มาพิจารณาวา เดี๋ยวพักนึง มันก็เปนรุนเกา เดี๋ยวมันก็หนาจอแตก เดี๋ยว
มันก็พังไป ใชไป ก็เสื่อมสลายไปอยูดี ไมตองไปสนใจ ลุมหลง ขวนขวายที่จะตองไดมา 
เบียดเบียนคนอื่น ก็ชาง ขอใหไดมา แบบนั้นนะเจาคะ 
 คือ หมายถึงวา เราก็สามารถพิจารณาถึง การเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
 ความเนา ความเสีย  ความผุพัง ความไมมี ของสิ่งนั้น ไดดวย 
 นอกจากน้ี รางกาย มันก็ถือเปนผาหอศพดวยเชนเดียวกัน อยางน้ันหรือเปลา 
เจาคะ 
 พระพุทธองค : ก็เปนอยางน้ันละ พระยาธรรมเอย เพราะวา การที่เรานั้น              
ลุมหลง เลยมองเหน็มนัสวยงาม แตในความเปนจรงิ มนัซอนดวยความทกุข หลายประการ 
 ทุกข ที่อยากจะไดมา
 ทุกข ที่ตองทําใหไดมา
 ทุกข ที่ตองรักษาไว
 ทกุข ทีม่นัตองเสือ่ม ตองสลายไป ความทกุขเหลานี ้กเ็ปรยีบเสมอืนส่ิงเนาเหมน็           
ซึ่งมันทําความทุกขใหกับเรา ใหเราตองเรารอน เปนทุกข สิ่งสวยงาม จึงเหมือนผา ที่หอ
เอาเครื่องเหม็น ของเนา หลอกตาเรา ลูก เราสามารถพิจารณากับสิ่งของ ไดลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
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 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิด เราจะพิจารณาถึงความเบาสบาย หรือวา
ประโยชนของสมาธ ิเพ่ือทีเ่ราจะไดไปดบัสิง่ทีม่นัวุนวายกบัเราเหลานัน้ดวย จะไดหรอืเปลา
เจาคะ เชน ถาเกดิวาเราจะพิจารณาประโยชนของสมาธิวา  เปนความสุข ทีป่ระณีต ละเอียด
ออน เบาสบาย  ไมหนักอึ้ง เหมือนกาม คนที่ไดสัมผัสสมาธิ เราก็จะรูไดนะเจาคะ วามันมี
ความเบาแบบไหน แตกตางจากกามท่ีเราไปลุมหลง ยังไง  คือ เราสามารถพิจารณา ความ
สุขตางๆ เหลานี้ได ใหเราเห็นสุขภายใน ที่มันเกิดขึ้นจากความสงบ  ที่มันอยูในตัวของเรา 
ที่เราจะหาได โดยไมตองแกงแยงแขงขัน ไมตองกลัววามันจะหายไปไหน ความสุขที่ไดมา 
โดยทีเ่ราไมตองหวงัจากสิง่ภายนอก นะเจาคะ เราจะพจิารณา หรอืวาทาํตนใหถงึความสขุ
ของการทําสมาธิ เพื่อท่ีจะตัดสิ่งท่ีมันเปนกามคุณตางๆท้ังหลาย ที่มันหลอกใหเราหลงอยู
กับมัน แลวก็เขาไมถึงสมาธิ นะเจาคะ ทําอยางนี้ดวย ไดหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค : ก็ดี พระยาธรรม เพราะถาเรา เหน็คุณ สิ่งที่เราจะทํา เห็นโทษ          
ที่เราจะหนีจากมันออกมา เราก็ยอมมองเห็นความแตกตาง ของท้ังสองส่ิง ไดวา สิ่งนี้                 
ไมนาคบ สิ่งนี้ละ เกิดประโยชนกับเรามากกวา 
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. กค็วรพิจารณาถงึประโยชนแหงสมาธ ิและความสขุทีล่ะเอยีดออน 
ประณีต ที่มันอยูในสมาธิ สิ่งที่เราไมตองลงทุนหาเลย เพียงแตวาเราตองคุยเขี่ยเอาสิ่งที่
ปกคลุม เอาสิ่งเหลานั้นทิ้งไป เชน กามคุณทั้งหลาย ไงลูก เราก็แคตัด และชําระลางมัน
ออกไป ดวยปญญาตรึกตรองของเรา  ตัดมันทิ้งไป สมาธิเรา ก็จะเหมือนนํ้าที่ชุมเย็น ที่เรา
ขุดบอนํ้าจนเจอนํ้าแลว อยางน้ันแหละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูกไดทูลถามขอสงสัยตางๆ และ
ไดเรียนรู ถึงการตัดกามคุณตางๆ ทั้งหลาย
 ลูกจะนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม แลวจะนําไปเผยแผใหแกญาติธรรมท้ังหลาย              
ไดฟง ไดปฏิบัติตามดวยเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 ขอความสุข ความเจริญ กอเกิดแกลูกทั้งหลาย ดวยเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 88 “วิธีแกนิวรณ ปฏิฆะ”

 ในเชาของวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ในดนิแดนทพิยแหงหนึง่ ซึง่ตลอดทางท่ีเดนิออกจากกายไปน้ัน กจ็ะมีแสงสขีาวเปนทางเดนิ 
ขางทางก็จะมีดอกไมหลากหลายสี สวยงาม ลมเย็นสบาย
 เมื่อเดินตรงไปทางดานหนา จะผานดินแดนแหงหนึ่ง ดวยความรวดเร็ว การเดิน
ทางของจิตนั้นรวดเร็วยิ่งนัก
 เมื่อขาพเจาเดินทางทะลุเขาไปยังอีกดินแดนหน่ึง ในที่นั้น ก็ไดพบกับองค              
พระอรหันตเจา 
 พระองคทานนั่งอยู เปนกายแกว หลายพระองคเลย และแตละพระองคก็ทรง
คลายคลึงกับพระพุทธรูป แตทรงมีชีวิต เพราะพูดได ขยับได มีความรูสึก
 ขาพเจาจึงคอยๆเดินผานตรงนั้นเขาไป ดวยความนอบนอม เดินลึกเขาไปเรื่อยๆ 
จนถึงแทนนั่ง 
 ขาพเจาจงึไดนัง่ลง แลวกก็มกราบ ในจุดทีส่งูเหนือศรีษะข้ึนไปทางดานบน ซึง่เปน
แสงสวาง สวางรุงเรืองมากกวาในที่อื่น ซึ่งขาพเจาก็ทราบดีวาขางบนนั้น มีองคพระสัมมา
สัมพุทธเจาทรงเสด็จประทับอยู เมื่อกมกราบแลว เงยหนาขึ้น มองขึ้นไป ก็เห็นดอกบัวสี
ขาวใส แลวกเ็หน็  พระวรกายท่ีเปนแกวขาวใส พระองคทรงยกมือขึน้ คลายกับปางประทานพร 
ซึ่งมีแสงสวางจากมือของพระองค สองตรงมาท่ีขาพเจา 
 ขาพเจาเหน็พระพทุธองคทานทรงยิม้เล็กนอย จงึไดกราบนอบนอมตอพระองคทาน 
ดวยจิตที่นอบนอมบูชา แลวจึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 พระพุทธองค เจาขา.. สิ่งขวางจิตไมใหทําสมาธิไดสําเร็จ ในแบบที่ 1 นั้น ลูกก็ได
ศึกษา ทําความเขาใจมาแลว วันนี้ลูกจึงจะขอเขาเฝา เพื่อทูลถามถึงสิ่งกีดขวาง หรือสภาว
ธรรมที่ 2 ที่เกิดขึ้น กีดขวางการทําสมาธิ ของเราท้ังหลาย นะเจาคะ วามีสภาวธรรมเปน
แบบไหน และตองแกไขยังไง เมื่อเกิดสภาวธรรมเหลานั้นขึ้นกับเรา นะเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. ลกูนัน้เคยหรอืเปลาละลกู คอื นัง่สมาธิอยู แตรูสกึวา หงดุหงดิ 
รูสึกวา โมโห รูสึกวา ไมไดดังใจ รูสึกรุมรอน หรือวานึกถึงใครบางคน ที่เขาเคยทําใหเรา
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เหน็ รู ไดยนิ แลวไมคอยจะพอใจรูสกึขดัเคืองใจ กบัคนๆน้ัน ประมาณน้ีนะลกู เคยน่ังสมาธิ 
แลวรูสึกเชนนี้หรือเปลาลูก 
 พระยาธรรม : เคย พระพุทธเจาคะ เปนประจําเลยเจาคะ
 เวลานัง่สมาธ ิบางทถีาไมไดสวดฟอกจิตกอน มนักจ็ะฟุงไป หงดุหงดิเรือ่งนัน้เรือ่งนี้ 
ไมเรื่องใด ก็เรื่องหนึ่ง ถาไมไดหงุดหงิด เพราะคนอื่น ก็จะหงุดหงิดเพราะตัวเองนะเจาคะ 
ที่นั่งสมาธิไมได หงุดหงิดเพราะวา เด๋ียวก็คัน ตรงนั้น ตรงนี้ มันเปนยังไงไมรู นะเจาคะ      
กเ็ลยรูสกึวา ทาํไมถงึเปนแบบนี ้อยางนี ้ เลยมอีารมณหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ พระพทุธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. นั่นแหละลูก คือ * สภาวธรรมท่ี 2 * คือ การท่ีเรานั่งอยูดีๆ          
ก็ดันมีความโกรธ มีความพยาบาท มีความไมพอใจ มีความขัดเคืองใจ เกิดขึ้นกับเรานะลูก 
ก็ขึ้นอยูกับแตละคน ถาบางคนที่ยังมีความโกรธมากอยู เขาก็อาจจะเจอกับความโกรธที่
รุนแรง เชน โกรธมาก หรือยังพยาบาทใครเขาอยู
 พระยาธรรมเอย.. แตถาเกิดวาใครท่ีมีความโกรธนอยลง เขาก็อาจจะรูสึก                  
แคหงุดหงิด รุมรอน แบบที่ลูกเปน นะลูก คือ ทําสมาธิ ฝกไป ก็ไมไดดั่งใจ ก็เลยหงุดหงิด 
โมโหบาง นกึถงึคนนัน้ทีท่าํแลว รูสกึวาไมถกูตอง เลยหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ ไมถกูใจ ไมพอใจ                  
อยางนั้นแหละลูก

พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอยางเราน่ังสมาธิไป แลวมีแมงมากัดเราเจาคะ              
เดี๋ยวก็แมงนั้น เดี๋ยวก็แมงนี้ มันรูสึกเหมือนโมโหนิดหนึ่ง แลวก็หงุดหงิด แบบนั้นก็ใช          
ใชมั้ยเจาคะ 
 พระพทุธองค : อยางน้ันละลูก หรอืจะเปนการน่ังๆสมาธิไป รูสกึวาไมพอใจนักบวช
คนที่นั่งอยูขางๆ เพราะทําเสียงดัง เพราะรบกวนเรา คลื่นกระแสรอนรบกวนเลยหงุดหงิด 
อยางนัน้กแ็ปลวา เราไดปลอยใหเกดิสภาวธรรมอืน่ๆ เขามากดีขวางการทาํสมาธขิองเราแลว 
เพราะวาตอนนี้ เราต้ังใจวา จะทําสมาธิอยู
 พระยาธรรมเอย.. หรอืวาอยางทีล่กูเปนอยูบอยๆ กถ็อืวา เปนการปลอยใหความโกรธ 
ความขัดเคืองใจ เขามา ทําใหทําสมาธิไมได เหมือนกัน เชน ตั้งใจวา จะทําใหได กรรมฐาน
กองนี้ แตทําไปแลว ยังไมเห็นผลสําเร็จ ก็เลยรูสึกหงุดหงิด ก็เลยไมพอใจ ขัดเคืองไป 
หงุดหงิดไป.. อยางน้ัน..ก็เชนเดียวกันละลูก
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวเจาคะ 
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 ถาแบบนี ้เรากต็องคอยระมัดระวงัตวัของเราใหด ีดจูติของเราใหด ีพอเราเผลอปุบ 
ใหเรารูตวัเลยใชมัย้เจาคะ วาตอนนีเ้รากาํลงัเผลอ เกดิความไมพอใจ ขดัเคอืงใจ เกดิความ
หงุดหงิด อะไรแบบนี้นะเจาคะ
 แบบน้ัน เราตองรูตัวปุบ เราตองหยุดความโกรธ ระงับความฟุงซานน้ันใหได           
ใชมั้ยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็ตอนนี้ เราจะนั่งสมาธินี่ลูก ก็เมื่อเราจะนั่งสมาธิ แตมันเกิด
เหตุการณอื่นเขามา นั่นก็แปลวา เราจะทําสมาธิไมสําเร็จ แลวใหเรารูเทาทันมัน อยางที่
ลูกกลาวมานั่นแหละลูก ถูกตองดีแลว ใหรู ใหทัน วาตอนนี้อะไรละท่ีมันกําลงัเกิดขึ้น และ
ตัดรอนการทําสมาธิของเราไมใหกอเกิด
 พระยาธรรมเอย.. ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ         
ทัง้ตอตวับคุคลผูอืน่ หรอืตวัของเราเองก็ตาม ตอสิง่ของ ความรูสกึ กต็าม นัน่กล็วนแลวแต 
คือ ความโกรธ ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ทั้งนั้นละลูก 
 ฉะนัน้.. ตองดทูีอ่ารมณของเรา วาตอนนีเ้ราหงดุหงดิเรือ่งอะไร  แลวใหรูตวั บอก
กับตนเองวา ตอนนี้เรากําลังจะทําสมาธิอยู ไมควรมีสิ่งเหลานี้ แลวก็ปลอยใหสิ่งเหลานี้  
เขามาในความรูสึกของเรา
 พระยาธรรม :  ออ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเปนอยางนั้น แลวเราบอกเราแลว แตก็บอก
ยังไง มันก็ไมฟงเจาคะ มันก็ยังเปนอยางท่ีมันอยากจะเปนอยู เราจะตองทําแบบไหนหรือ
เจาคะ ถาเกิดความโกรธ ความพยาบาท ก็ยังไมหาย ความหงุดหงิด ขัดเคืองใจ ความไม
พอใจ อาการเหลานี้ มันก็ยังเกิดขึ้นอยู เราตองทํายังไง ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเปนเชนนั้น ก็ใหจงรูตัววา
 ตัวของเรานี้ มีสภาวจิตที่ยังไมสงบพอที่จะทําสมาธิ ก็จงเปลี่ยนอิริยาบถ เชน           
อาจจะเปลีย่นเปน การเดนิจงกรม เดนิไป พจิารณาธรรมไป  หรือวา อาจจะเปลีย่นเปนการ
ฟงธรรม เปลี่ยนเปนการสวดมนต คือ เปลี่ยนอิริยาบถใหม เพื่อคอยๆ ชําระความรูสึกตรง
นัน้ใหเรารูสกึวา จติวาง กายวาง ความคดิวางโลงแลว เราจงึคอยนัง่สมาธติอ กไ็ดลกู 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราเปลี่ยนอิริยาบถตางๆ แลว แตวาเราก็ยัง
รูสึกวา มันก็ยังไมหายหงุดหงิดสักที เจาคะ
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 ความโกรธ ภาพของคนท่ีเราไมพอใจเขา เรื่องราวตางๆ หรือที่เราไมพอใจเรา 
สภาวธรรมตางๆ เหลานี้ มันก็ยังไมหายไปจากเรา นะเจาคะ
 เราจะตองทําแบบไหน ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเปนอยางนั้น ก็แปลวา เรานั้น “อาการหนัก” 
 ลูกเอย.. รูตัววาตัวนั้น เปนคนที่มีอาการหนัก คือ สภาวจิตไมสงบ ไมปรกติ           
เพราะโดนความโกรธครอบงําเสียแลว ไดยินไดฟงอะไร ก็หงุดหงิดไปหมด ไมถูกใจตนเลย
รวมถึงตัวของตนเอง ก็ยังไมถูกใจตนเลย ทีนี้ลองถามตัวเองซิลูก โกรธไปแลว ไดอะไร 
เอาละนะ ลองถามตนเองดูสิลูก
 โกรธไปเพ่ืออะไร 
 ไดประโยชนอะไรจากการโกรธ 
 ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ ลูกเอย
 ถามตัวเองเขาไปเลย โกรธทําไม หงุดหงิดทําไม ทําไมตองทําแบบนี้ คบไอ                
“ตวัโกรธ” แลวมนัเกดิประโยชนกบัเรานกัหนาหรือ ถามตนเอง ใหเหน็โทษของความโกรธ 
วาความโกรธนัน้รุมรอน เรารอน เปรยีบเหมอืนดงักองไฟ ทีพ่รอมจะแผดเผาทกุสิง่ทกุอยาง 
ใหมอดไหมไป ถาเกดิวาเรามคีวามโกรธมาก เรานัน้ จะเหมอืนคนทีอ่ยูใน “กองไฟทีใ่หญ” 
ถาเกิดวาเราโกรธนอยลง เราก็จะเหมือนคนท่ีอยูใน “กองไฟที่เล็กลงมา” ถาเกิดวา               
เราหงดุหงดิ ราํคาญนดิหนอย แคพอหงดุหงดิเทานัน้  ไมพอใจ ขดัเคอืงใจนิดหนอยเทานัน้ 
ก็เทากับวา เรามีดวงไฟนิดหนึ่ง แตดวงไฟนิดหนึ่ง ก็ตางกันลูก 
 หากลองเอาไฟแช็คท่ีมไีฟนิดหน่ึง จดุแขนตนเองดู มนักร็อนอยูด ีและมันก็สามารถ
ติดไฟ จนลามไปใหญโตไดอยูดี ความโกรธนี้ ไมดีเลยหนอ เราเหมือนคนที่จับดวงไฟเอาไว         
ทิ้งมันไปเถิด ไมเกิดประโยชนอะไรเลย นอกจากจะทํารายทั้งคนที่จับ ทั้งคนที่อยูรอบขาง
คนจบั คอื ความโกรธท่ีมนัเกดิขึน้กบัเรา แลวกล็ามไปหาคนอ่ืน กม็ ีหรอืความโกรธน้ี ทาํให
เราไมมสีติ 
 จนบางครั้ง หงุดหงิดถึงขนาดวา โทษพระพุทธรูป เพง วา ไปในทางที่ไมดี                 
พระพุทธรูปองคนี้ ไมมีพลัง ไมชวยฉันเลยเชนนี้บาง กลาวปรามาสตอองคพระพุทธบาง 
องคพระธรรมบาง พระสงฆบาง  พระอาจารยองคนัน้ หลวงปูองคโนน คงพดูไปอยางนัน้ละ
สมาธิคงไมมีหรอก ทําไปก็ไมเห็นไดอะไรเลย อยางนี้ เปนตน
  พระยาธรรมเอย.. ความโกรธ มนัใหประโยชนอะไรกับเรา ลองคิดด ูมนัใหแตโทษ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 622

แกเรา แกคนทีอ่ยูรวมดวย รวมกนักับเราเราโกรธเขา กม็แีตโทษทีเ่กดิกบัเรา และเกดิกบัเขา

 พระยาธรรมเอย.. แลวเราก็จงเอาความโกรธนี้ ทิ้งไป
 เมื่อเราท้ิงความโกรธน้ีไปแลว เพราะเราเห็นวาไมมีคานี่ลูก เหมือนกันกับของสิ่ง
หนึง่ ทีเ่รารักษาเอาไวแลว แตเรารูสกึวามนัไมมคีาอะไร เรากย็อมโยนท้ิงไป เพราะของช้ินน้ัน 
นอกจากไมมีคาแลว มันยังพลอยทําความเดือดรอน แพรเชื้อพิษราย ที่มาทําลายเราอีก
ดวยไมมีใครอยากเก็บไวหรอกลูก ถาเห็นโทษของมันแลว
 ฉะนัน้ พระยาธรรมเอย.. ถาเกดิวา เราเกิดความโกรธข้ึนมา หงดุหงิดไมพอใจขึน้มา 
ขัดเคืองใจขึ้นมา รุมรอนขึ้นมา ก็ลองคิดวา
 โกรธไป แลวไดอะไร
 พยาบาทผูอื่นไป แลวไดอะไร
 ไมพอใจไป แลวมันไดอะไร
 ขัดเคอืงใจ มันไดอะไร
 ประโยชนของมัน ไมมีเลย มีแตทําลายเรา ใหเรานั้นสิ้นไปจากความดี ทั้งนั้นเลย
ไมเอามันแลว ทิ้งมันไปเสีย  เมื่อเราพิจารณาถึงโทษแลว เราก็ทิ้งมันไป เราก็ยอมสามารถ
สลดัเอาความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขดัเคอืงใจเหลานัน้ ทิง้ไปได ลกู 
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 เขาใจแลววา “โกรธคือโง โมโหคือบา” เหมือนคนโบราณเขาวา นะเจาคะ             
คนที่มีความโกรธ ก็เหมือนคนที่บา บาเพราะวา มันไมมีสติ เขาใจแลวเจาคะ มันพรอมที่
จะแผดเผา และทํารายเราไดทุกอยางเลย
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวมีการพิจารณาแบบไหนอีกเจาคะ นอกเหนือจากการ
ที่เราพิจารณา ใหเห็นโทษของความโกรธ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. นอกเหนือจากการพิจารณา ใหเห็นโทษของความโกรธแลว         
ก็ยังมีแนวคิด ความคิด เชนนี้ลูก คือ เราพยายามคิด มองโลกไปในทางที่ดี ถามีใครเขาที่
ทําอะไรแลว เรารูสึกวา โกรธ เราก็จงพิจารณาใหเห็นวา  ก็บุคคลผูนั้น ยังเปนผูที่ตกอยูใต
อํานาจของกิเลสตัณหา เขาก็เลยยังเปนผูไมรูแจง เมื่อยังเปนผูไมรูแจง ก็ยอมเปนธรรมดา 
ที่จะกระทําความผิดพลาด แมตัวของเราเองนี่ก็เถอะ บางครั้งก็ยังผิดพลาด และกระทํา
บางอยาง ที่เราน้ันกระทําไป โดยคิดวาถูกแลว แตในความจริง เมื่อกาลเวลาผานไป                 
เรามาทบทวนดู  มนักไ็มไดถกูอะไร คอื เมือ่กอนโนน ทีเ่ราไมรูจกัศลี ธรรมเราก็ยงับกพรอง 
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และผิดพลาด รุมรอนเหมือนคนๆนั้น ก็ไมไดเปนไรหรอก มันเปนธรรมดาของจิตที่ยังตก
อยูใตอํานาจแหงกิเลสและตัณหา เราก็สามารถพิจารณา คิดไปในทางท่ีบวก แลวก็มองให
เหน็ความเปนจริง คอื ธรรมดาของจติทัง้หลาย ทีถ่กูกเิลสตณัหาครอบงาํอยู ยอมเปนปรกติ
ของเขา ทีจ่ะมีการกระทําทีถ่กูบาง ผดิบาง ไปตามรปูแบบของเขา เปนธรรมดาอยางนัน้ ลกู 
 พระยาธรรม :  เราสามารถพิจารณาใหมองเห็นในมุมที่ดี ในแงที่ดี แลวก็มองให
เห็นเปนธรรมดาของดวงจิตท้ังหลาย วาทุกดวงจิตที่ถูกรักโลภ โกรธ หลง ครอบงํา ก็ยอม
มีพฤติกรรม ที่ผิดๆพลาดๆ ที่ไมดี เราไมควรที่จะมีความโกรธ มีความพยาบาท ความไม
พอใจ ขัดเคืองใจกับเขา เพราะถาเกิดวา ใครท่ีทําอะไรแลว รูสึกไมดี ไมวาจะทํากับเรา 
หรือวาเขาทําของเขา แลวเราไมถูกใจก็ตาม คนเหลานั้น เขาก็เปนธรรมดาของเขา                
เราอยาไปโกรธเขา เราก็สามารถที่จะอยูเหนือความโกรธได เรามองเห็นทุกสิ่งใหเปน
ธรรมดา อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก พยายามฝกฝนตน ใหเปนคนคิดบวก  คิดมองไป
ในทางที่ดี เพราะวา เรื่องหนึ่งเรื่อง ที่มันเกิดขึ้น มันก็จะมี 2 แงมุม 2 ทาง ที่เราจะมองวา 
จะมองไปทางไหน มองไปทางบวก หรือวาลบ
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. พยายามคิดดี มองไปในทางที่ดี จิตเราก็จะยกระดับ              
ใหมีแตชีวิตที่สูงขึ้นๆ ตามความคิดบวกของเราน้ัน เรายอมอยูเหนือความโกรธได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ แลวมนัเปนบททดสอบของเรา อยางนี ้เราจะพิจารณา
ไดดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เราก็สามารถคิดวา มันเปน “แบบทดสอบ” 
 ทดสอบความโกรธ 
 ทดสอบความอาฆาต
 ทดสอบความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ คือ มันกําลังเกิดขึ้น         
เพื่อทดสอบความโกรธของเรา อยูลูก
 ฉะน้ัน.. เมื่อความโกรธของเรา ที่มันโดนบททดสอบอยู จากเหตุการณตางๆ            
ไมวาจะนอย หรือวาใหญก็ตามเราก็จงเอาเหตุการณนั้น มาทดสอบตนเอง วาเราสามารถ
ที่จะขามสิ่งนั้นไปไดหรือเปลา โดยท่ีไมตองโกรธ 
 พระยาธรรมเอย.. ถอืวา เปนการฝกฝน ชาํระความโกรธของเราและเปนการเพ่ิม
บารมีใหเราเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพื่อชําระขัดเกลา ทดสอบเรา ในความโกรธ ก็ไดลูก 
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 พระยาธรรม :  ออ เจาคะ ถาเราคิดวา มนัเปนแคบททดสอบเราก็จะทาํขอสอบนัน้
ใหผาน โดยท่ีไมโกรธอะไรใคร แลวถาเกิดวา เราจะนึกถึงเรื่องกฎแหงกรรม ละเจาคะ                   
ไดหรอืเปลาเจาคะ เชน เราคิดวา “ชางมันเถอะ” เขาทํากับเรา เพราะวาเราคงเคยทํากรรม
นั้นไวกับใคร แลววันหนึ่งท่ีเขาทํากับเรา เขาก็ตองเจอกรรมที่เขาทํา เปนธรรมดา  แบบน้ี 
นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะคิดอยางนั้น ก็ไดลูก แตเราตองคิดดู โดยปราศจากความ
ความโกรธ นะลูก  คือ พิจารณาตามความเปนจริง วา “สัตวโลกทั้งหลาย ยอมเปนไปตาม
กรรมของตน” 
 สิ่งทั้งหลายที่ตนไดทําไปแลว ผลนั้นยอมไดรับ และเราเองก็คือ สัตวโลก คือ 
ดวงจิตดวงหนึ่ง ที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ แมวันนี้ เราอาจไมไดกระทําสิ่งไมดี
กับใคร แตวันที่ผานมาแลว ตอนท่ีเรายังตกอยูใตอํานาจแหงความโกรธ  เราอาจเคยสราง
กรรมน้ีไว ใหกับใครคนใดคนหนึ่ง ซึ่งบัดนี้ มันกําลังสงผลใหเราไดชดใชมันแลว เรายินดีที่
ไดชดใชมัน ใหมันหมดไป 
 สวนคนท่ีเขากระทํากรรมไมดีกับเราเขาก็เปนเพียงแคสัตวโลก ดวงจิตดวงหน่ึง
เหมือนกัน หรือสัตวโลกดวงหนึ่ง เหมือนกันเขาก็ไมพนจากอาํนาจ ของกฎแหงกรรมไปได
หรอก เมือ่ถงึเวลา เขากย็อมตองรบัผลกรรมของเขา เปนธรรมดา 
 บัดนี้ เราเปรียบเสมือนคนที่เลอะโคลน เพื่อออกจากโคลนแลว ในตอนนี้ เพื่อที่
จะชําระออก ชําระหนี้ของเรา ใหหลุดจากเราไป เราไมควรทีจ่ะไปจบัมอื หรอืกอด จมอยู 
กบัคนทีเ่ขากาํลงัอยูในโคลนไมเปนไรหรอก เราเดนิออกจากความโกรธนัน้มาดวยการชดใช 
ชาํระเสียและไมถอืโทษ โกรธอกี
 สวนเขานัน้ เขากย็งัคงตองอยูในอาํนาจแหงความโกรธตอไป เพราะเขาไดสรางกรรม
นัน้เอาไว ใหพจิารณา เชนนี ้กไ็ดลกู.. แตจงพจิารณาโดย ไมใชผูกใจเจ็บวา สักวันเธอตอง
เจอกบัเหตกุารณแบบนีแ้ลวยงัรูสกึเจบ็ใจ ไมใชอยางนัน้ นะลกู เราตองพจิารณา โดยความ
สงบ ความเย็นในใจ และเหน็เปนธรรมดา ใน *กฎแหงกรรม* เปนผูรูแจง และวางเฉย กบัทกุ
สิง่ อยางนั้น จึงจะถูกตอง ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกก็ไดฟงมาถึง 2 สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ทดสอบ หรือวา
กีดขวางการทําสมาธิของเรา และก็ไดรูวิธีแกไขแลว ลูกกราบขอบพระคุณพระพุทธองค          
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ที่ทรงเมตตาใหลูกไดทําความเขาใจ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แตลูกยังมีขอสงสัยอยู 1 ขอ คือ
 1.  สิง่ทีก่ดีขวางการทาํสมาธิ คอื ความหลง ใชมัย้เจาคะ คอื หลงในกามคุณตางๆ 
นะเจาคะ แตขอท่ี 2  คือ ความโกรธ คือ เปนตัวกิเลสของ “หลง กับโกรธ” อยางนี้หรือ
เจาคะ ใน 2 ตวันี้ นะเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ความลุมหลง ก็เลยหลงในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ความโกรธ ก็เลยโกรธ ไมพอใจ ขัดเคืองใจ พยาบาท ก็เลยมีสิ่งเหลานี้เกิดขึ้น           
ทั้ง 2 ตัวนี้ ก็คือ “ความหลง และความโกรธ” ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเขาใจแลวเจาคะ การท่ีเราทําสมาธิ แลวเรารูเทาทันมันแลว 
ก็จะชวยใหเราสามารถที่จะหลีกเลี่ยง และก็เอาชนะมันไดมากกวาที่เราไมรูตัววามันคือ
อะไร เกิดอะไรขึ้น อยางน้ันหรือเจาคะ
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก เรารูแลวนี่ วาลูกศร มันยิงมาจากทางไหน          
เราก็รูแลวนี่ วาอะไรมันเกิดขึ้นกับเรา และรูจักวิธีหลบ วิธีรักษา  เรายอมเขาถึงความสงบ 
ไดมากขึ้น ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ วันนี้ ลูกจะขอลาพระพุทธองคกลับกอนนะเจาคะ            
ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาถามตอในคําถามตอไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 89 “วิธีแกนิวรณ ถีนมิทธะ”

 ในเชาของวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา            
สัมพุทธเจา พระองคทาน โดยการโยกสภาวจิตและกาย ใหอยูในดินแดนความสงบ ซึ่งตัด
ทกุสิง่ทกุอยางรอบกายท้ิงไป รวมทัง้พืน้ทีท่ีน่ัง่อยู กใ็หเหมอืนวาง โลง คลายกับวา ขาพเจานัน้ 
หลุดไปอยูในโลกแหงความไมมี โลกแหงความวางเปลา
 เมือ่นัน้แลว จติทีท่รงอยูในสภาวธรรมของความวางเปลานัน้ กค็อื ความเบาสบาย 
รวมทั้งเห็นพื้นที่นั่งอยูนั้น  ก็เปนเหมือนแกว เหมือนกระจกใส มีแสงแวววาว สวางเจิดจา
 ขาพเจามองไปทางดานหนา เห็นพระพุทธองคทานทรงน่ังอยูบนบัลลังกแกว 
ขาพเจาจึงเดินเขาไปใกลๆ แลวนั่งลงตรงหนาของพระองคทาน ความรูสึกคลายกับการ         
ไดนั่งอยูตอหนาดวงอาทิตย ที่มีแสงสวาง แตเปนดวงอาทิตยที่เปนแสงสีขาว สวางรุงเรือง 
และชุมเย็น รูสึกมีพลงัมาก เปนพลังที่เบากาย เย็นใจ วาง โลง ที่ไมมีอะไรรบกวน ชางเปน
ความรูสึกที่เปนสุข และสบายยิ่งนัก
 เมื่อขาพระพุทธเจา ไดยกสภาวจิตไปถึงในที่แหงนั้นแลว จึงไดกราบนอบนอมตอ
พระพุทธองคทาน พรอมท้ังไดทูลถามธรรม กับพระองคทานไปดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 ถาเกิดวานัง่สมาธอิยู แลวเราก็เจอกบัสิง่กดีขวาง สิง่ท่ี 3 ทีท่าํใหจติของเราไมสงบ 
ซึ่งสิ่งนั้นมีสภาวธรรมแบบไหน 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงช้ีทาง ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตอนท่ีลูกนั้นฝกกรรมฐาน เคยรูสึกวา ตนนั้นมีอาการซึมเศรา 
หรือวาอาการเซ่ืองซึม ซึ่งเปนอาการของการรูสึกไมอยากจะทําสมาธิตอ เหมือนงวงนอน 
ออนลา  หรือรูสึกคลายกับวา เปนอาการหดหู ทอถอย อยางนั้นหรือเปลาลูก
 พระยาธรรม :  มเีจาคะ มอียูบอยๆเลย พอจะนัง่สมาธสิกัหนอยนงึ เดีย๋วกง็วงนอน 
เดี๋ยวก็รูสึกวา พอแลว เลิกทําแลว ไมตองทําแลว เหนื่อยแลว เบื่อแลว ไมทําแลว ออนลา 
อยากจะนอนลงไป อยางนี้นะเจาคะ หนูเคยเปนอยางนี้บอยๆ เจาคะ
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 พระยาธรรมเอย.. สภาวธรรมที่ 3 ก็เปนอยางนั้นแหละลูก จะมีอาการซึม จิตใจ
นั้นเหงาหงอย เบื่อหนาย เหนื่อยลา ออนเพลีย ไมอยากจะทําสมาธิตอ มีอาการอยางนั้น
ละลูก และเราสามารถแบงออกมาเปน 2 เหตุผล ที่เกิดขึ้นกับเรา 
 คือ เหตุที่เกิดจาก *กิเลสตัณหา* 
 หรือวา เปนเหตุที่เกิดจากการท่ีรางกายพักผอนไมเพียงพอ หักโหมจนเกินไป             
เชนวา รูสึกหดหู ทอถอย ไมมีกําลังใจที่จะทําสมาธิตอไป เราเปนอาการนี้ หรือวาเปน
อาการของความรูสกึงวง อยากจะนอน มคีวามรูสกึออนเพลยีในรางกาย งวงเหงาหาวนอน 
ไมอยากจะทําตอ อยางนี้ไง ลูก เราก็ตองพิจารณาดู วาอาการท่ีเกิดขึ้นกับเราน้ันนะ           
มันเกิดจากสิ่งใดกันแน ที่ทําใหเรารูสึกซึมไป รูสึกออนลาทั้งจิตและกาย ไมอยากจะทํา
สมาธิไป 
 พระยาธรรมเอย.. ซึง่จะมีอาการเหมือนกัน แตสาเหตนุัน้ มนัจะมาจากสิง่ทีต่างกนั 
ลูก ถาเกิดวา เราไมแบง ไมแยกออกจากกัน  เราก็จะไมรูวา ตอนนี้ เรานั้นตองแกไขยังไง 
 ลูกเอย.. จงพิจารณาดูเถิด วาตนน้ันมีความหดหู ทอถอย หรือวามีความรูสึก
งวงเหงาหาวนอน พิจารณาดู
 พระยาธรรมเอย.. ถารูสึกหดหู ทอถอย ก็จงรูเหตุที่มาของมันวา ความหดหู 
ทอถอยนั้น เปน “กิเลสชนิดหนึ่ง”  เกิดจากการปรุงแตงของจิต  ทําใหเกิดความยอทอ 
เบื่อหนาย ไมมีกําลังใจที่จะทําความเพียรตอ หรือ ถาเรามีความรูสึกงวงเหงาหาวนอน 
ความรูสึกนั้น ก็ใหจงรูวา เกิดจากความเม่ือยลาออนเพลียของรางกาย หรือเกิดจากจิตใจ
ของเราจริงๆ เนื่องจากการที่เราพยายามฝกฝน จนไมพักผอน หรือวาขาดการพักผอน 
หักโหมทั้งกายหรือจิต จนมากเกินไป หรือเราอาจจะมีกิจการงานอื่น ที่เราทําจนเรานั้น 
ออนแรงกาย แรงใจแลว พอมานั่งทําสมาธิ ก็เลยงวงเหงาหาวนอน หรือวา อาจจะเปน
เพราะวา เรารับประทานอาหารท่ีมากเกินไป ก็เลยเกิดความงวงนอน
 พระยาธรรมเอย.. เหตุของการงวงนอน ก็มาจากสิ่งนี้แหละลูก ซึ่งไมไดจัดวา                
“เปนกิเลส” เพราะพระอรหันต ก็ยังมีความรูสึกเชนนี้อยูบาง เปนบางครั้ง คือ งวงนอน 
เพราะเปนเหตุที่เกิดจากรางกาย แตความหดหูทอถอยนั้น เปนการคิดปรุงแตง เปนการที่
เรานั้นคดิแลวก็ฟุงซาน ทําใหจิตเกิดความรําคาญใจ หรือเกิดความรูสึกทอถอย ไมอยาก
จะทําแลว เบื่อหนาย
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 พระยาธรรมเอย.. 2 สิ่งนี้ ลูกทั้งหลาย จึงควรที่จะพิจารณา ใหรู ใหเขาใจวา                
ลูกนั้น มีอาการแบบไหน  มีสภาวธรรม เปนเชนไร 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ ถาเกดิวาเปนองคพระอรหันต.. กค็งจะเม่ือยลา 
เหนื่อยกายและใจ ออนเพลีย ก็เลยมีความรูสึกงวงนอน แตถาเปนคนที่ยังไมไดดับกิเลส
ตัณหา แลวจะรูสึกทั้งหดหู ทอถอย แลวก็งวงนอน ขี้เกียจ ไปพรอมๆกัน กินอาหารเยอะ 
กเ็ลยงวงนอน มนัจะมี 2 อาการ คูกนัไป เพราะเกิดมาจากสาเหตุของการรูสกึหดหู ทอถอย 
แลวก็งวงนอน เพราะขี้เกียจ แบบนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความหดหู ทอถอย จนไมมีกําลังใจจะทําสมาธิ เมื่อไมมีกําลัง
ใจทําสมาธิ กิเลส หรือวาสิ่งอ่ืนที่ไมดี ยอมแทรกแซงไดดี เพราะวา เราเขาทางของกิเลส             
เสียแลว ปลอยใหมันครอบงําเราเสียแลว ซึ่งมันก็ยอมท่ีจะพาเราไปสู ความงวงนอน                    
ความขี้เกียจ ความไมอยากทํา ความเบื่อหนาย ก็ไดทั้งนั้นแหละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาเกิดวาเราเกิดความรูสึกเชนนี้แลว ตอนที่
ฝกสมาธิไป รูสึกวาหดหู ทอถอย ไมอยากจะทํา หรือวารูสึกงวงนอน เราจะตองแกไขยังไง 
เราจะไดไมแพ กบัสิง่กีดขวางการทําสมาธิ สิง่น้ี หรือวา จะไดไมพายแพตออุปสรรคน้ี เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีลกูรูสกึวา หดหู ทอถอย  รูสกึวาลกูกาํลงัเกดิการไมอยาก
จะทํา  ลูกก็จงพิจารณาใหเห็นคุณประโยชน ของการทําสมาธิเถดิวา การท่ีเราไมมีสมาธิ 
กเ็หมือนจิตทีอ่อนลา ออนแรง ซึง่ถูกกิเลสและตัณหาครอบงํา จนทําใหเราน้ันตองเปนทกุข 
จมอยูใตอํานาจแหงกิเลสตัณหา
 มีแตความคิดเรารอน 
 มีแตความเรารอน 
 มีแตความไมสบายกาย ไมสบายใจ
 มีแตความคิดปรุงแตง ฟุงซาน ไปตางๆนานา
 ฉะนั้น.. ตนจงตั้งใจฝกสมาธิเถิด จะไดไมรอน ไมกระวนกระวาย ไมเปนทุกข                   
จะไดเปนผูมสีติ ในการกระทาํสิง่ตางๆ คอืใหพจิารณา ใหเหน็ประโยชนของสมาธิ เพือ่เปน
แรงจูงใจ ใหลกูนัน้ตัง้ใจท่ีจะทําตอไป หรือวา อาจจะไปฟงประวตัขิองนักปฏิบตั ิผูทีบ่าํเพ็ญ
จนสําเร็จแลว เพื่อมาเปนแรงจูงใจ ใหลูกนั้นมีความต้ังใจมากเพ่ิมขึ้น มีความพยายาม 
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เขมแข็งมากเพิ่มขึ้น ไมออนแอ ยอมแพตออุปสรรค ลูกก็จะมีความตั้งใจ ทําในสิ่งที่ลูกนั้น
ตั้งใจจะทํา มากเพิ่มขึ้น การฝกสมาธิ ก็ยอมดีขึ้นได ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. หรอืวาจะใชวธินีี ้คอื การหาแนวทาง หรอืวิธทีาํสมาธ ิทีง่ายขึน้  
ที่เรารูสึกวา มันก็ไมไดยากอะไรมากมาย นะลูก หาวิธีที่งายขึ้น ที่เหมาะกับเรา หรือที่เรา
ชอบทํา เพราะการท่ีเราไปทําอะไรท่ีเรารูสกึวา ยาก และก็ฝนใจตนเอง ไมคอยจะชอบสัก               
เทาไร อาจจะทําใหเรายิ่งรูสึกหดหู ทอถอย กับสิ่งที่เรากําลังจะทํานั้นลูก
 เราจงพิจารณา หาดูวาเราเหมาะกับกรรมฐานกองไหน ซึ่งกรรมฐานนั้น เราก็
สามารถท่ีจะเลือกได วาเรานี้ จะทํากรรมฐานกองไหน และเลือกครูเลือกอาจารย ไดนี่ลูก 
วาเราจะฝกฝนในรูปแบบใดดี ใหเกิดมรรคเกิดผล การที่เราทําไมถูกตอง ไมถูกตามวิธี            
อาจจะกอใหเกิดความหดหู ทอถอยแกเราไดลูก 
 ซึ่งหากวาเราทําความเขาใจในการทําสมาธิไดมากขึ้น แลวเราก็สามารถเห็นการ
พัฒนาของสมาธิที่มันเจริญขึ้นเร่ือยๆเราก็จะมีกําลังใจ เมื่อมีกําลังใจ ความหดหูทอถอย           
ก็จะหายไปจากเรา 
 พระยาธรรมเอย.. สวนความงวงเหงาหาวนอนน้ัน ใหแกแบบนี้ คือ ใหเพิ่มความ
หนักแนนในคําบริกรรม หรือสิ่งที่เพง ในการทําสมาธินั้น ใหมากขึ้น ลูก เชน เราทอง 
“พุทโธ” หรือทอง “สัมมาสัมพุทธะฯ” หรือวาจะใชคําบริกรรมใดก็ตาม ถางวงนอน          
ใหเราเพิม่คาํบรกิรรมนัน้ใหหนกัขึน้ ถายงัไมหายงวง ใหเราตรกึตรอง พจิารณาธรรมตางๆ 
ที่ไดเคยเรียนมาแลว ทบทวน ตรึกตรองไป
 เมื่อยังไมหายงวงอีก ก็ใหเราเดินจงกรม หรือวา พิจารณาธรรมไปกอน เดินไป 
เดนิมา ฝกใหเรานัน้ รูสกึตัวขึน้มา ไมใหงวงนอน โดยการอาจจะเปลีย่นอริยิาบถ มาเปนการ
เดินการพิจารณา การบริกรรมที่ตางไป จากพุทโธที่นั่งอยู ก็ใหเปนพุทโธ ที่เดินยางเทา 
ออกไป ใหเรามีสติ รูตัว หรืออาจจะใชนํ้าลางหนา ทําใหเราน้ันรูสึกวา สดช่ืนขึ้นมา               
ถาเกิดวา เราทําแบบนี้ เดินไปเดินมา พิจารณาธรรมไป ลางหนาก็แลว ทําใหเรารูสึกตื่น
ขึ้นมาแลว เราก็คอยมานั่งตอ ก็ไดลูก แลวถาเกิดวานั่งตอ ทําแบบไหน ยังไงก็ตาม             
เราก็ยังรูสึกวา งวงนอนอยู ก็ลองนึก นึกถึงสิ่งที่มันสวาง นึกถึงแสงสวางจากดวงอาทิตย
นึกถึงแสงสวาง ใหเปนที่ตั้งแหงอารมณของการทําสมาธิ
 ใหตั้งจิตไววา ตอนนี้เราอยูในที่ที่สวาง โลงแจง ความมืดนั้นไมมี มีแตความสวาง
รุงเรืองไปหมด ถาเกดิวา ยงัไมหายงวงอกี..เรากจ็งปลอยใหกายของเราไดพกัผอนดู สกันดิหนึง่
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แตจงระลกึรูไววา การนอนนี ้เราเพยีงแตปลอยใหจติและกาย ไดพกัแปบหนึง่เพือ่ทีเ่ราจะได 
ลุกขึ้นมาทําความเพียรตอ ไมใชนอนเพราะ ติดในความสบาย ไมใชนอนเพราะ                
ปลอยใหตนจมอยูกับความสุขในการนอน อยางนั้นลูก เพียงแตนอนนิดหนึ่ง เพื่อเอาแรง 
 จงมีสติอยูตลอดเวลา ไมวายามท่ีเรานอนลงไปแลวก็ตาม นอนแลว กใ็หภาวนา 
ภาวนาในคําบรกิรรม หรอืใหจตินัน้ตัง้มัน่ ในสิง่ท่ีตนต้ังใจวาจะทาํนัน้ หลับไปทั้งคําภาวนา
 เมื่อเราหลับอยางมีสติ เราก็จะไมไดหลับเพลิน หลับอยางสุข อยางสบาย จนลืม
การทําความเพียร พอเรารูสกึตัวตืน่ขึน้มา กใ็หลกุขึน้มาลางหนา แลวกท็าํความเพียรตอไป
 คือ ลูกเอย เราตองทําทุกวิถีทาง เพื่อที่จะแกไขความงวงเหงาของเราใหได                
นะลูก ไมใชวา รูสึกวา งวงนอนแลว ก็เลยนอนเลยโดยที่ไมไดพยายามอะไรเลย
 ลูกเอย.. เคยบางม้ัยลูก ที่งวงนอนมาก แตกําลังทําอะไรบางอยางอยู 
 ซึ่งทําสิ่งนั้น จนเลยเวลางวง เราก็จะหายงวงไปเสียแลว การฝกการทําใหตนเอง
นั้นหายงวง ดวยการเดินจงกรม ดวยการทองคําบริกรรมออกมา หรือวาทองในใจ                        
แตวาใหจิตต้ังมั่น ใหหนักแนนขึ้น หรือวา จะเปนการพิจารณาธรรม จะเปนการเปลี่ยน
อิริยาบถตางๆ เพื่อใหตนไมงวงนอน ก็จะชวยได ลูก ขอเพียงแคใหลูกทั้งหลาย                                                               
มคีวามพยายามฝกฝนตนใหมาก อยายอมแพตออปุสรรค เพยีงแความนัเกดิขึน้กับเราแลว 
เราก็เลยยอมแพมัน 
 ลกูเอย..  เราอาจจะมีหลายส่ิงหลายอยางท่ีมนัผดุข้ึน เกิดขึน้ ตดัรอนการทําสมาธิ
ของเราแตเราก็มีหลายวิธีเหมือนกันนะลูก ที่จะสามารถนําพาแกในสิ่งนั้นเหมือนกัน
 ฉะนั้น.. ใหเราเอาความรูสึก เหมือนมีนักมวยอยู 2 คน ที่มันกําลังทาชกอยูในตัว
เรานี้ ความงวง ความขี้เกียจ ความหดหู ทอถอย อารมณตางๆ ที่มันเกิดขึ้นในจิตของเรา 
ใหเรารูเทาทันมันวา เจานักมวยไมดีนี้มันมาแลว แลวใหเราหาวิธตีางๆ คนหาดูวานักมวย
ที่ดี คือ นักมวยทางธรรมน้ันนะ เขาอยูไหน มีวิชาอะไรบาง เราก็ดึงมาชก ดึงมาดันออก 
อยายอมแพ ลูก แคเขาเดินเขามา เราก็ยอมแพเสียแลว เมื่อเราทําอยางนั้น เมื่อไหรๆ       
เราก็จะแพเขาอยูทุกที ลูก
 ลกูเอย.. แตถาเกดิวา เราเหน็เจาตวัไมดมีาแลว เรากง็ดัเอาตัวดขีึน้มา ตวัไมด ี มนั
ออกอาการมาท่ี 1- 2- 3 เราก็งัดเอาวิธีแหงการทําความดีขึ้นมาตอสู 1 - 2 - 3 - 4              
ใหเราชนะเขาไปเลย.. อยางน้ันลูก  อยายอมแพมัน 
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 กิเลสนั้น อาจจะมีหลายอยาง ใหเราตองทําตามมัน แตการบําเพ็ญ ปฏิบัติ ก็มี
หลายหนทาง ที่จะนํามาปฏิบัติ ดับมันได เหมือนกัน ลูก นั่งไมได  ก็เดิน  เดินแลว ก็คอย
นั่ง แลวก็หาวิธีตางๆ มาใหดับมันใหได ทั้งสภาวกาย และสภาวจิต ฝนมันไปลูก ฝนมัน
จนถึงที่สุด เมื่อเราฝนมันถึงท่ีสุดแลว เรากย็อมตองชนะมนัลกู  
 ถาเกิดวา ยงัไงๆ กไ็มชนะมนั ใหเรารูเถดิวา เมือ่วานนี ้เราทํางานหนัก หรือเมื่อคืนน้ี
เราไมไดนอน ลองพิจารณาดู วาเราหักโหมมากเกินไปหรือเปลา มันกลายเปนตัณหา ใน
การทําไปหรือเปลา แลวถาเกิดวาเราพบวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับเรานี้ เกิดจากการไมไดพักผอน 
เราก็จงพักผอนไป แตการพักผอนของเรา จงพักผอนในกรรมฐานพักผอน อยางมีสติ ไม
ปลอยจิตปลอยใหใจ ใหกิเลสและตัณหา พาเราไปจมอยู 
 ลูกเอย..  ทําเชนนี้แหละลูก
 ลูกทั้งหลายนั้น.. ก็จะสามารถ ที่จะชนะตออุปสรรค การรูสึกหดหู ทอถอย หรือ
มีความรูสกึงวงเหงาหาวนอน  ลูกก็จะสามารถชนะมันได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ถาเกดิวาเรา เกดิความหดหู ทอถอย ใหเรานัน้พยายามท่ีจะหาวธิทีีง่ายข้ึน ในการ
ทําสมาธิหรือวาสมาธิที่ตรงกับเรา ที่เราชอบ ทําความเขาใจกับสมาธิ ใหมันดีขึ้น เราก็
พิจารณาประโยชนของสมาธิ เพื่อเปนแรงจูงใจ แรงผลักดัน ใหเราทําใหไดสําเร็จ เราก็จะ
ชนะความหดหู ทอถอย ถาเกิดวา เรางวงนอน ก็ใหเราเปลี่ยนอิริยาบถ คอยๆ เปลี่ยน               
จากการที่เรานั้นแกไขในตอนนั่งแลว ก็ไมได ก็ใหเดิน เดินแลว ก็ลางหนาลางตา คือ ไมวา
เราจะอยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขอใหเรามีสติอยูกับสมาธิ เราก็จะสามารถชนะความงวง           
นั้นได 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมใหฟงในวันนี ้พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 90 “วิธีแกนิวรณ อุทธัจจะกุกกุจจะ”

 ในเชาของวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา             
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาพระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระองคทานไป
ดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วนันี ้ลกูจะมาเฝาทลูถามถึงสิง่กีดขวาง ทีท่าํใหนัง่สมาธิไมได ไมเกิดฌาน นะเจาคะ 
เปนแบบไหนหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ลูกเอง ก็พบเจออยูบอยครั้ง ในการทําสมาธิ  เมื่อตอนที่รับ
คล่ืนกระแสขาวสารตางๆ ในความวุนวายตางๆ  พอทําสมาธิ จิตไมมีสมาธิมากพอ ลูกก็
เปนอยูบอยครั้ง ลองทวนดูสิ พระยาธรรม วามันเปนอาการแบบไหนละ ตามความคิดของ
ลูกนั้น
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ตอนที่เรารับสื่อสาร หรือวารับคลื่นกระแสความวุนวาย จากคนที่เขาไมไดปฏิบัติ 
ไมไดฟอกจติ กจ็ะเปนอาการแบบวา จติใจฟุงซาน นะเจาคะ พอนัง่สมาธิไป จติกไ็มสามารถ
ที่จะจับ หรือนิ่งอยูกับคําบริกรรมนั้นเลย จิตจะฟุง วิ่งไปเรื่องนั้นที เรื่องนี้ที จะมีอาการ
แบบนี้ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อจิตของลูกนั้นเกิดอาการเชนนี้นะลูก เขาเรียกวา                     
“จิตฟุงซาน” กับ “รําคาญใจ” ลูกเคยมั้ยละ ที่รูสึกวา รําคาญนะ จนทําใหไมมีสมาธิ             
ความหงุดหงิด รําคาญใจ ก็คือหงุดหงิด วาทําไมทําไมได ทําไมถึงไดทําพลาดไป เหมือน
บางคนที่เคยทําผิดทําพลาดมา ในกาลกอน พอทําสมาธิ ก็จะเอาความผิดพลาดนั้น                     
มาทําใหตนรูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ เมื่อตนน้ันบกพรองในศีลนิดหนอย ก็จะคอยเอาแต
เร่ืองนั้นมาคิด แลวก็ทําใหเกิดความรําคาญใจ หรือไมก็อาจจะบกพรองดวยวาจาบางคํา 
แลวตนก็คอยเอาคําพูดนั้นมาคิดวาไมนาจะทําไปอยางนั้นเลย หรืออาจจะเกิดจากการท่ี
เรารูสกึวา นาจะทาํใหไดมากกวานี ้ ไมวาจะเปนการทําสมาธ ิการสวดมนต ทาํทาน รกัษาศลี
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อะไรก็ตาม ที่เราคิดถึงเรื่องท่ีบกพรองไป แลวรูสึกหงุดหงิด รําคาญตนเอง หรือคิดถึงเรื่อง
ที่ยังไมเกิดขึ้น แตวาต้ังใจเอาไว..แลวก็ยังทําไมได ก็เลยไปคิดอยูแตเรื่องเหลานี้ จนทําให
เกิดความฟุงซาน รําคาญใจ อยางนั้นละลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางน้ัน สภาวธรรมท่ี 4 หรือวา สิง่กดีขวางสมาธิ สิง่ท่ี 4 นี้ 
ก็คือ อาการของความฟุงซานของจิต และความรําคาญใจ คือ 2 อาการนี้ หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก คือ เกิดความฟุงซาน และรําคาญใจ นะลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวความฟุงซานนั้น มันเกิดจากอะไรหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซาน ก็เกิดมาจาก จิตของเรานั้น ที่ไมมีพลังของสมาธิ
มากพอเราน้ันรับเช้ือของความวุนวาย ฟุงซานเอาไวมาก เราเม่ือทาํสมาธิ หลบัตาไป กเ็ลย
ไมสามารถ ที่จะมีพลังของจิตมากพอท่ีจะจดจอ หรือวายึดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหเปนที่ตั้ง
ของอารมณสมาธ ิไมมกีาํลงัของจติมากพอ ทีจ่ะจบัอารมณเอาไวในสิง่ใดส่ิงหน่ึงจติของเรา 
ความคดิของเรา ก็เลยลองลอย ไปตามเร่ืองราวตางๆท่ีมันผุดขึ้นมา 
 ตรงนั้นบาง เรื่องนั้น เรื่องโนนบาง อยูอยางนั้น จนเราไมสามารถ ที่จะควบคุมมัน
เอาไวได 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะเปรียบเทียบ ก็คงจะเหมือนการที่ลูกนั้น จะจับอะไรไว            
สกัส่ิงหนึง่ แตพลงักายของลกูมนัไมพอ กเ็ลยแพมนั  หรอืวา จบัสตัวตวันัน้เอาไว แลวทาํให
มันสงบ นะลูก หรือวา จะกอดลิงเอาไวสักตัวหนึ่ง แลวก็กลอมใหมันสงบ
 * พลังของเรา มันไมพอ
 * พลังกาย ไมพอ
 * พลงัของสตปิญญา ไมพอ กเ็ลยไมสามารถทีจ่ะควบคมุ เอาสตัวตวันัน้ไวในความ
ตองการของตนได
 จิตของเราก็เหมือนกันละลูก เมื่อถูกกิเลสและตัณหา ครอบงํามากๆ จิตเราก็จะ
ไมเปนอสิระ ไมเปนตัวของตนเอง จงึถกูกเิลส และตณัหาเหลานัน้ครอบงํา จนเรารอน และ
ดิ้นตามมัน ไมตางจากปลา ไก หรือวาสุนัขตัวหนึ่ง หรือวาลิงตัวหนึ่ง ที่มันพรอมที่จะดิ้น
ออกจากการควบคุมของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. จติของเรามัน ยงัไมมพีืน้ฐานของสมาธิมากพอ เราก็เลยยงัคอย
จะหลุดวิ่ง ไปตามเร่ืองราวน้ัน เรื่องราวโนน
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 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือ สาเหตุของจิตที่ฟุงซาน หรือวา สาเหตุที่ทําให
เกิดความฟุงซานของจิต ไงลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอยางสมมุติวา เรารับเชื้อจากคนอ่ืน หมายถึง มีคนที่
เขาเปนทกุขมาก ทีใ่จเรารอนมาก มหีลายคน หลายคลืน่กระแสจติทีวุ่นวาย แลวมาแพรเชือ้ 
หรือวา เรารับคล่ืนกระแสเหลานั้น มามากๆ มันเก่ียวดวยม้ัยเจาคะวา เปนเพราะคล่ืน 
เหลานั้น เลยทําใหเราไมสงบ ฟุงซานไป แบบนี้นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คลื่นกระแสรอบกาย  ก็สามารถกระทบกับเราไดลูกหากพลัง
สมาธิเราไมแนนพอ 
 ลูกเอย.. จากการท่ีเราทําสมาธิ แลวฟุงซาน ก็เริ่มตั้งแต..
 จิตไมมีพลังเลย แลวมันฟุงตามเร่ืองไปเอง และการท่ีเรามีพลังในระดับหนึ่ง แต
รับเชื้อคลื่นกระแส จากสื่อสารบาง จากตรงนั้นตรงนี้ เรื่องของคนนั้นคนนี้บาง ก็เลยทําให
เรานั้น เกิดการฟุงซาน 
 แตทั้งนี้ทั้งนั้น ก็แปลวา เราก็ยังมีกําลังของสมาธิ ไมมากพอ ก็เลยมีสิ่งเหลานั้น  
ที่สามารถกระทบมากท่ีเราได จึงควรฝกฝนสมาธิใหมากขึ้น ลูก
 พระยาธรรม :  ถาเกดิวา เรามสีมาธทิีแ่ขง็แรงแลว สิง่เหลานีก้จ็ะทําอะไรเราไมได 
เราจะสักแตวารู วาเห็น วาเปนธรรมดา ของคลื่นกระแสตางๆ เทานั้น
ทั้งในตัวเรา และของบุคคลผูอื่น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก ถาเกิดวาเรานี้มีสมาธิมากแลว.. จะไมมีสิ่งใด
หรอกลูก ที่จะทําใหจิตของเราฟุงซานไปไดอีก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวความรําคาญใจละเจาคะ เกิดจากอะไรหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความรําคาญใจนั้น เกิดจากความกลัว กังวล หรือไมสบายใจ  
ถึงอกุศล คือ สิ่งท่ีไมดีที่ตนไดเคยทําไปแลว ในอดีต วาไมนาทําไปอยางนั้นเลย หรือบุญ
กุศลตางๆที่ควรทํา แตยังไมไดทํา วานาจะไดทําอยางนั้น อยางนี้
 พระยาธรรมเอย.. ความรําคาญใจ ก็เกิดจาก ความกังวลใจ หรือไมสบายใจ..           
นั่นแหละลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเพราะอะไรหรือเจาคะ ทําไมเราถึงคิดแบบนี้ 
 ทําไมตองไมสบายใจ
 ทําไมตองรําคาญใจ 
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 ตองแบบวา คิดหนา คิดหลังแบบนี้ ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. นั่นก็เปนเพราะวา เรากําลังทําความดี ถึงแคระดับหนึ่ง                        
ซึ่งเรากําลังยึด หรือหลงไปติดอยูกับ คําวา ทําดี การบกพรองในกาลกอน ก็เลยเอามาเปน
ปญหา การทําดีที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เอามากังวล เปนทุกขใจ
 พระยาธรรมเอย.. เกดิจากการทําดี แตยังไมดีถึงที่สุด 
 กเ็ลยกําลงัหลงดี แบบไมรูตวั กเ็ลยวางความดี เอาไวไมได สิง่ใดท่ีบกพรองมาแลว 
สลัดไมออก สิ่งใดท่ียังไมเกิดขึ้น ก็คิดฟุงซาน ปรุงแตงไป วาจะตองเปนอยางนั้น อยางนี้
 ลูกเอย.. เกิดจากสาเหตุนี้ละลูก
 พระยาธรรม : ออ มันก็คือ บางส่ิงท่ีเราน้ันไมรู ตัว เพราะวามันซอนอยู                         
เราก็เลยไมรูวาเกิดจากอะไร แทที่จริง มันก็เกิดจาก “การท่ีเราแอบหลงดี โดยเราไมรูตัว” 
นี่เอง เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราจะตองแกไข ทํายังไงดีละเจาคะ 
 จะไดไมคิดแบบนี้ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความคิดที่ทําใหเรารูสึกวาไมสบายใจน้ัน อาจจะเกิดขึ้นได            
จากหลายๆเรื่องซ่ึงมันอาจจะมีเรื่องราวมากมาย แตเราก็จงพิจารณา ตามเรื่องที่เรานั้น 
กําลังคิดอยู
 ลูกเอย.. จงพิจารณาเชนนี้เถิดลูก
 *อดีต* เปนสิ่งที่ผานไปแลว แกไขไมได ชางมันเถิด เราทําผิด เราก็รูตัวแลววา           
นัน่คอืการทําผดิ ตอไปเราก็จะไมทาํอกีธรรมดาของดวงจิต ทีย่งัถกูกิเลสตัณหาครอบงําอยู 
ยอมเคยกระทําผดิ เปนธรรมดา ชางมนัเถดิ  แตตอจากนีไ้ป เรารูแลว เรากจ็ะไมทาํผดิอกีเรา
จะเริ่มตนใหม 
 ดวงจิตทุกดวง ก็เหมือนคนที่ตกอยูในโคลน  
 - ยอมเลอะปนเปอนไปดวยโคลน 
 - ยอมเหม็น และสกปรก 
 แตวันนี้ เรารูแลว วานั่นคือโคลน คือ สิ่งสกปรก  เราก็จะไมทําใหมันเปอนเรา 
และไมไปจมอยูกับมันอีก แลวเรา จงทิ้งมันเสีย คิดแบบนี้ ก็ไดลูก จะไดไมไปติดอยูกับสิ่ง
ไมด ีที่ตนเคยทํามา
 ลูกเอย.. จงมองใหเห็นความเปนจริงเถิดวา
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 ** ในโลก จักรวาล วัฏสงสารนี้  ลวนแลวแตปนเปอน ดวยรัก โลภ โกรธ หลง
ความอยาก และความไมอยาก ซึ่งเปน เชื้อแหงกิเลส ** ตราบใดท่ีจิต ยังตกอยูใตอํานาจ
ของส่ิงเหลานี ้ตราบนัน้ เรากย็งัคงมคีวามบกพรอง เปนธรรมดา แตบดันี ้เราคอื ผูรูแลววา 
คือสิ่งใดชั่ว  ส่ิงใดดี 
 เราก็จงทําดีตามท่ีเรารู และทําอยางปลอยวาง ไมตองไปยึดติดกับมัน เราก็จงละ 
ตอการทําชั่ว  ตามท่ีเรารูวานั่นคือ “การทําชั่ว” และปลอยวาง ไมยึดดี ไมยึดชั่ว แตจะทํา
ดีไปเรื่อยๆ โดยเวนจากการทําช่ัว 
 องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา หรือวาองคพระอรหันตเจา ก็ลวนแลว
แตเคยทําผดิพลาดมาในกาลกอน แตเมือ่ถงึคราว ทีท่านท้ังหลายเหลานัน้ รูแลววานีค่อืสิง่
ไมด ีนัน่คอืสิง่ทีด่ ีทานท้ังหลายเหลานัน้ กเ็ลยเวนจากการทาํสิง่ไมด ีและทาํดตีอไป ทาํอยาง
ปลอยวาง ทาํอยางไมลุมหลง และยดึตดิ ทัง้ด ีและช่ัว จึงเขาสูนิพพาน หลุดจากความทุกข
ได เราเองก็ไมนาไปทุกขใจ กังวลใจ ถึงสิ่งที่เคยบกพรองมาในกาลกอน ใหมันยุงยากเลย
ปลอยมันไปเถิด นี่เรากําลังหลงดีอยูนะเน่ียก็เลยไปติดกับสิ่งไมดี นิดๆ หนอยๆ นั้น
 มองใหเห็นเปนธรรมดาในความบกพรอง แลวนําเอาสิ่งที่เคยบกพรองนั้น มาเปน
ครูสอนเรา ใหรูแจง ใหเดินตอไป ทําอยางนั้นแหละ ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาสมมุติวา เราหลงความดี โดยการคิดไปถึงอนาคต           
ละเจาคะ เราจะทําแบบไหนดี เพื่อใหเราตัดความคิดตรงน้ีไปได นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาวาเราไปนึกคิด ถึงเรื่อง *อนาคต* วาจะตองเปนอยางน้ัน 
อยางน้ี ก็ใหจงทบทวน พิจารณาเชนนี้เถิดลูก วา *อนาคต* คือสิ่งท่ีมันยังไมเกิดขึ้น               
อยาไปจดจอ ยึดติด ยึดมั่นถือมั่น อยูกับมันเลย
 พระพุทธเจาสอนวา.. ใหระลึกนึกถึง “ความตาย” อยูเสมอ ** เราจงทําความดี 
ตามพละกาํลงัความสามารถของเรา ในปจจบุนันีด้กีวาเพราะไมรูวา เราจะสิน้สดุลมหายใจ 
เมื่อไหร 
 อยาไปฟุงซาน ถึงเรื่องที่มันไมแนนอนเลย 
 เอาความดีตรงนี้ ใหมันไดเถอะ จะไดสราง 
 จะไดทาํ ในสิง่ท่ีเราเคยคิดเอาไว หรอืต้ังใจเอาไว 
 กแ็ลวแตเหตขุองมนั คดิไว ตัง้ใจไว ก็แคคิด แลวก็ปลอยวาง 
 อยาไปยึดติดอยูกับความคิด ความตั้งใจนั้น 
 ทําใหเราทําความดีในปจจุบันไมได 
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 แมความดีในปจจุบัน ถาเรายังเอาดีกับมันไมได ยังคอยแตฟุงซานถึงความดีใน
อนาคต ยอมเปนสิง่ท่ีมโีอกาสท่ีจะไดทาํนอยมาก เพราะโอกาสในปจจุบนันี ้เรายังไมสามารถ
ขวนขวายใหถงึความด ี ไดเลย แลวจะไปเอาอะไร กบัความดใีนอนาคต การทําดี ก็เหมือน
คอยๆเดินขึ้นบันได ทีละขั้น ขั้นที่ 1, 2 หรือ 3 ที่เรากําลังเดินนี้ เรายังเดินไดไมดีเลย แลว
เราจะไปนึกถึงขั้นที่ 10, ที่ 20, 30 วาจะเดินอยางนั้นอยางนี้ เพื่ออะไรกัน 
 จงอยูกับปจจุบันเถิด ทําปจจุบันใหดี  อนาคต จะถูกลิขิตไปจาก ปจจุบัน และทุก
สิ่งทุกอยาง ที่จะไดทํา หรือไมไดทํา ข้ึนอยูกับเหตุที่เราไดทําเอาไวแลว
 ฉะน้ัน.. เราจงต้ังใจทําตรงนี้ใหมันดี คอยเปนคอยไป ตามเหตุและปจจัยเถิด           
เมื่อเราคิดเชนนี้ เราก็จะไมฟุงซาน ไปในเรื่องของบุญของอนาคต 

ลูกทั้งหลายเอย.. แมการทําความดีใด ก็ตาม
 * อยาทําดวย ความลุมหลง 
 * อยาทําดวย ความยึดติด
 * อยาทําดวย ความทุกข
 เราตองทําดวยความ ปราศจากความหลง คือ ทําไป และเขาใจในการทําดีนั้นไม
ไดทาํ เพราะลุมหลง จมอยู ทาํแลว กใ็หปลอยวาง กาํลงัจะทํา ตัง้ใจไว กใ็หวาง อยาไปยดึ ไป
ขึงมันไวลูก จงต้ังใจทําในปจจุบันใหดี นั่นแหละลูก ดีแลว 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพทุธองคเจาขา.. แลวความฟุงซานของจิต ละเจาคะ เราจะแกไขยังไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซานของจิตนั้น เมื่อเรารูแลววา เหตุมันเกิดจากการที่
สมาธิเรายังไมพอเราก็เลยยังไมสามารถ ยึดอยูกับคําบริกรรมใด หรือวา ยึดอยูกับสิ่งใดส่ิง
หนึ่งเปนอารมณ ตั้งอยูเปนเวลานาน เลยฟุงซาน ก็ในเมื่อเรารูเหตุเชนนี้แลวเราก็ลองฝก
ตนเองดู ฝกโดยการ ปรับคลื่นกระแสสภาวธรรมตางๆ โดยใชปญญาเสียกอนมองใหเห็น
สิ่งท้ังหลาย “เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” ไมเที่ยงแท ไมวาจะเปนตัวบุคคล เปนสิ่งของ                       
เปนเรือ่งราว อารมณความรูสกึ สิง่ท้ังหลายเหลานัน้ ไมมอียูจริง เราอาจจะพิจารณาธรรมไป 
เดนิจงกรมไปเสียกอนหรือวา อาจจะสวดมนต นกึถงึคณุพระรัตนตรัยเสยีกอนหรือวาอาจ
จะฟงธรรมะ เพื่อท่ีจะจูงจิตของเรา ใหเขาสูความสงบเสียกอน เพื่อหนีจาก คลื่นความไม
สงบตางๆ เสยีกอน คอื เราตองหากศุโลบาย เพือ่ท่ีจะโยกจติของเรา ใหหนอีอกจากกระแส
ความวุนวายเหลานั้น
 พระยาธรรมเอย.. จิตของคนเราน้ัน ธรรมชาติแลวจะออนไหว ลูก เมื่อเรานึกถึง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 638

สิ่งใด จิตก็จะเปนภาพสิ่งนั้น
 ฉะนั้น.. ใหเราฟงธรรม ใหเราสวดมนต พิจาณาธรรม  หรือวา ปรับคลื่นจิตของ
เราเสียกอน ใหจิตของเราน้ันโยกไปอยู ในจุดที่สงบเสียกอน ลูก เราก็จะสามารถท่ีจะรวม
สมาธิ ไดมากขึ้น 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวมีวิธีอื่นอีกหรือเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. วิธีอื่น ก็คือ การท่ีเรานั้น เลิกรับสื่อสาร หมายถึงรับขาวสาร 
เรือ่งราว จากคนนัน้คนนี ้คอื พยายามปรับจติของเรา ใหอยูในคล่ืนสงบใหไดเสยีกอน นะลกู
 พระยาธรรม : ไมตองไปรับเช้ือความวุนวายจากคนอื่น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก เราตองโยกจิตของเรา ออกจากคลื่นความ
วุนวายตางๆ เสียกอน 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แตที่สายธรรมใหม คือ 
 **สายธรรมสัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ** ที่พระพุทธองคใหมาเผยแผ              
ในกึ่งศาสนานี้ จะมีคําบริกรรมฟอกจิต คือ  *พุทธะ จิตตะ* หรือ *โอมกายาตี*  ที่แบบวา 
ใชฟอกจิต ชําระจิต นะเจาคะ
 ลูกก็ลองทดสอบมา เปนเวลา 4 ปแลว ซึ่งก็สามารถชวยไดเยอะมากเพราะคนท่ี
เขามาแบบรอนๆ พอเขาฟอกเสร็จปุบ เขาก็จะสงบขึ้นเยอะแลวก็สามารถนั่งสมาธิไดงาย 
หนูก็เหมือนกัน เวลาถาฟุงซาน หรือวานั่งไมได หนูก็จะสวดฟอก แลวก็จะนั่งสมาธิ                   
สงบขึ้นนะเจาคะเราสามารถใชวิธีนี้ ดวยก็ได ใชมั้ยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ใชวิธีใดก็ไดลูก ที่เปนสิ่งที่จะทําใหเรา มีความสงบ หรือเขาถึง
ความสงบ จะสวดฟอก จะนอมจิตขึ้นไปสูที่ที่สงบ หรือวา จะปรับคลื่นกระแสสภาวธรรม
ในตวัเราปรับคลืน่จติของเราสามารถทําไดทกุอยาง ลกูขอแคเพยีงจติเรา หยดุฟุงซานกพ็อ 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหลูกทั้งหลาย
 ลูกก็ไดเขาใจหลายส่ิงหลายอยาง ที่ลูกนั้นก็เคยเผชิญ แตวาไมคอยรูวิธีแกไขวันน้ี 
ลูกก็ไดเขาใจแลว จะนําธรรมนี้ไปเผยแผ ทุกคนก็จะไดเขาใจเหมือนลูก 
 วันนี้ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 91 “วิธีแกนิวรณ วิจิกิจฉา”

 ในเชาของวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพทุธเจาไดนอมพลงัจากพระพทุธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน 
สูศูนยกลางกาย เพื่อท่ีจะขึ้นเขาเฝาตอพระพุทธองคทาน 
 เม่ือขาพระพทุธเจาไดเขาเฝาพระพทุธองคทานแลวนัน้ จงึไดเฝาทลูถามพระพทุธ
องคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 ในสิ่งกีดขวางการทําสมาธิ ไมใหกอเกิด สิ่งที่หามนี้ มีสภาวธรรมเปนเชนไรหรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมน้ี ใหลูกเขาใจดวย เจาคะ” 
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งกีดขวางการทําสมาธิ ไมใหทําสําเร็จ ในสิ่งที่ 5 นั้น ก็คือ                          
การท่ีเรานัน้ “มคีวามลงัเลสงสยั” พอทาํสมาธไิป เจอเหตกุารณบางอยางทีเ่รานัน้ไมเคยเจอเรา
ก็จะสงสัย คิดไปวา มันถูก หรือวามันผิด บางทีเราก็กลัววา มันจะผิด ไมกลาทํา ไมกลา
ปลอยจิตปลอยใจ
 พระยาธรรมเอย.. ในส่ิงที ่5  ทีก่ดีขวางการทําสมาธิ กค็อืสิง่นี ้ละลูก “ความลังเล
สงสัย” ไมแนใจ ไมยอมปกใจเชื่อ วาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด หรือวา ควรทําแบบไหนดี 
 ลูกเอย.. เมื่อจิตของเรายังลังเลสงสัยอยู จิตของเรา ก็เลยไมยอมต้ังมั่นอยูกับ             
สิ่งใดส่ิงหนึง่ จงึไมเกดิอารมณของสมาธิ เพราะวา จติของเรายังไมตัง้มัน่ ลกู 
 การทาํสมาธนิัน้ กค็อื ใหจติของเรา ตัง้มัน่อยูกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ หรอือารมณใดอารมณ
หนึ่ง ใหรวมเปนหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปเรื่องอื่น นั่นแหละลูก จึงเกิดสมาธิ แตวา เรามัวแต
ลงัเลสงสัย เหมอืนยนือยูตรงประตู แลวกม็องเขาไป จะไปดีมัย้ หรอืวา ไมไป จะไปถูกหรือ
เปลา หรือวาผิด มัวแตคิดอยูอยางนั้น เราก็เลยอยูไดแคที่หนาประตู ไมกลาเขาไปสูฌาน
สมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. “ความลังเลสงสัย” จึงเปนหนึ่งในเหตุที่ตัดรอน ทําใหเราทั้ง
หลายนั่งสมาธิไมได  ไมเกิดอารมณของ *ฌานสมาธิ* ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 เพราะวา เรามัวแตคิดวาถูก วาผิด จิตจึงไมอาจมุงมั่นในอารมณใดอารมณหนึ่ง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 640

ไดอยางเต็มที่สมาธิ  จึงไมกอเกิด เขาใจแลว เจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวความลังเลสงสัยนั้น มันเกิดมาจากสิ่งใด หรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ตนเหตุของการเกิดความลังเลสงสัยนั้น มาจากทิฐิของแตละ
บุคคล 
 ความเห็นถูก เห็นผิด 
 ไมวางทิฐิ และอัตตาตัวตนของตน 
 ไมยอมวาง สิ่งท่ีตน เคยเรียน เคยรูมา 
 ไมศรัทธา ตอสิ่งท่ีตนจะทําอยางเต็มที่ 
 ไมยอมรับความเปนจริงวา ถาทําอยางนี้แลว 
 จะเกิดผลตามท่ีบุคคลผูใดผูหนึ่ง ไดบอกกับเรา ทิฐิ ความยึดมั่นถือมั่น ในความ
เปนตัวเปนตน ในของตน ของผูอื่น จึงเปนสิ่งปดกั้น ทําใหลังเลสงสัย ทําใหวางไมลง ใน
ความคิดความกลัวของตน ก็เลยทําใหมัวแตลังเลสงสัยอยูลูก เชน สมมุติวา มีคน 2 คน
ที่มา เพื่อที่จะขอใหลูกนั้น สอนใหเขาทํากรรมฐาน คนหนึ่ง เขานั้นไมเคยฝกกรรมฐานมา
ในกาลกอนพอลูกสอนเขาใหทําแบบนี้ แลวก็ทําแบบนี้ คนๆ นั้น เขามีลูกเปนอาจารยคน
แรก และเขาก็ศรัทธาลูก 
 เขากเ็ลยทําตามโดยไมลงัเลสงสยัอะไร ปกใจเช่ือ และเชือ่มัน่ในคําสอนของลกู 
 เขาก็เลยทําได โดยไมมีความลังเลสงสัยจะเกิดผลไดมาก ผลนอย ก็เกิดผลลูก 
 แตถาเกดิคนอีกคนหนึ่ง ที่เขาเคยเรียนมา เคยผานอาจารยมาหลายคน พอมาถึง
ลูก ลูกสอนวาใหทําแบบนั้น แลวก็ทําแบบนี้ เขายังคงติดความลังเลสงสัยวา อาจารยเคย
สอนวาอยางนี้ ทําไมวันนี้ แมชีถึงสอนอีกแบบหนึ่ง ที่โนนเขาปฏิบัติอยางนั้น ทําไมท่ีนี่ จึง
ปฏิบัติอยางนี้
 เราเคยชินกับการทําอยางนี้ ทําอยางนั้น มันจะถูกหรือเปลา มัวแตลังเลยสงสัย 
ก็เลยไมสามารถเขาถึงในสิ่งที่ลูกนั้นสอน ในสิ่งที่ลูกนั้นบอกได เพราะความลังเลสงสัย  
เปนส่ิงปดกั้นลูก 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีคนเรานั้น จะศึกษา บําเพ็ญธรรม ควรอยางยิ่งลูก ที่เรา
จะตองตรึกตรอง ทบทวน หาขอถกูและผดิ ลกู 
 แตไมใชเอาทฐิขิองตน มาตดัสนิ ถกูหรือผดิ ดหีรอืไมด ีหรอืมาทาํใหตน มวัแตลงัเล
สงสัย
 ลูกเอย.. สิ่งท่ีองคพระพุทธเจาสอน ก็คือ ผูปฏิบัติ จะเปนผูรูไดดวยตนเอง
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 ฉะนั้น.. ลูกยังเอาทิฐิ ปดกั้นตนเองอยู ก็เลยไมยอมเปดใจของตน ปลอยวาง            
แลวกล็องทําตามดู ดวยจติใจท่ีออนนอมถอมตน วางทิฐ ิแลวเขาไปสัมผสัใหไดอยางแทจรงิ 
ลูกจึงไมสามารถพิสูจนได  จึงไมรูวา ผิดหรือถกู จึงไมรูวาดี หรือไมดี  ก็เลยมัวแตสงสัยอยู
อยางนั้นแหละลูก
 ความสงสัย ควรจะเกิดขึ้น เพื่อคนหาความจริง แตเมื่อเราคนหาแลวไมควรเอา
ความสงสัยขึ้นมาเกี่ยวของ ตอนท่ีเรากําลังคนหา ลูกเอย
 ถาไมอยางน้ัน ก็จะมัวแตทําใหลูกนั้นวุนวาย อยูกับความลังเลสงสัย 
 พระยาธรรมเอย.. ความลงัเลสงสยั เกิดขึน้ กเ็พราะเหตุทีย่งั มทีฐิอิยู นัน่แหละลกู  
 ไมวาจะตัวของลูก หรือวากับครูอาจารยองคไหน แนวการปฏิบัติแบบใด หรือวา 
จะกับคําสอนขององคพระพุทธเจา แนวทางการปฏิบัติ 
 ลูกเอย..  แตละคนที่มัวแตลังเลสงสัยนั้น ก็เพราะวาเกิดมาจากทิฐิของตน 
 ความคิดของเรา ความคิดของเขา 
 ความถูกของเรา ความผดิของเขา
 อยางน้ันแหละลูก  ก็เลยไมสามารถลองทําดูได
 พระยาธรรมเอย.. มหีลายคนละลกู ทีเ่ขามาปฏบิตัใินศาสนาพทุธ แตมวัแตสงสยั 
คําสอนของพระพุทธเจา มัวแตสงสัยการทําสมาธิ จนกลายเปนความฟุงซาน
 กลายเปนแตคําถามท่ีไมมีคําตอบ  จึงไมสามารถพิสูจนความจริงได ลูก 
 ความจริงในศาสนาพุทธของเรา คือ การวางทิฐิ อัตตา และตัวตน ลกู วางความ
เปนตัวเปนตนของตน แลวก็ทําตามไป อยางไมมีตัวตน ใหฝก ใหทําแบบไหน ก็ทําไปดู  
แลวก็จะรูเองวามันเปนแบบไหน ยังไง 
 ลูกเอย.. วิธีฝกสมาธิ ของพระพุทธศาสนา ที่ไดสอนไวนั้น มีตั้งหลายวิธีหลาย            
รูปแบบ ที่ไดวางไวใหฝกฝนตาม เชน กรรมฐาน 40 กอง
 ฉะนั้น.. แตละคน อาจจะฝกแตกตางกันไป ตามความคิด ความเขาใจ ตามความ
ชอบ หรือกรรมฐานกองไหน ที่ตรงกับเช้ือกิเลสท่ีเรามีอยูที่สามารถดับมันได แตละคน              
จึงไมเหมือนกันเปนธรรมดาและเมื่อเรานั่งไป ภาวนาไป เจอกับเหตุการณอะไรก็ตาม              
ปลอยใจวางๆ แลวก็ดูมันไป อยาเพ่ิงไปคิด ไปลังเลสงสัย ลูก
 อาจจะ “เหมือน” ที่อาจารยเคยบอกไว 
 อาจจะ “ไมเหมือน” ที่อาจารยเคยบอกไว
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 ไมไดแปลวา ถูก หรือวาผิด ลูก เพราะการท่ีเราทําสมาธิไป แตละคนอาจจะเจอ
สภาวธรรม ทีแ่ตกตางกนัไป ในรปูแบบตางๆ แตละคนอาจจะมีสติปญญาไมเสมอเหมือนกนั 
มีความรูความเห็นที่แตกตางกัน เปนธรรมดาไมตองลังเลสงสัย ตอนท่ีตนทําสมาธิ                      
เอาอยางน้ีกแ็ลวกนั ลกูทัง้หลายเอย เราทาํกรรมฐานกองไหน กใ็หรูวธิแีนวการทาํ กรรมฐาน
กองนั้น ตั้งใจวา จะยึดเอากรรมฐานกองน้ีเปนอารมณก็ใหอารมณตั้งมั่น อยูในกรรมฐาน
กองนัน้เถดิสวนรายละเอยีดเลก็ๆนอยๆ ทีม่นัเกดิขึน้กบัเรานัน้.. มนัเปนเรือ่งของฌานสมาธิ 
ของแตละคน อยาไปคิดวา เราทําผิด หรือวาทําถูก  
 ลูกเอย.. การทําถูก ก็คือ ทําไปแลว จิตของเราสงบ ทรงฌานได มีพลัง จิตมีความ
สุขสงบ เปนอารมณหนึ่งเดียว ถาเกิดวา เราทําผิด หรือวายังทําไมถูก ก็คือ การที่เรา               
ทําสมาธิไป หาความสงบไมได จิตต้ังมั่นในอารมณใดอารมณหนึ่ง ไมได นั่นแหละลูก คือ 
การที่เราทําไมถูก 
 ฉะนั้น.. อยาเพิ่งไปลังเลสงสัยเลยลูก ตัดออกไปซะ ในความสงสัยตางๆ 
 ถาจะสงสยักค็อยมาสงสยัตอนทีท่าํสมาธแิลว คอยมาพิจารณาด ูแลวคอยถามครู 
ถามอาจารยที่เราศึกษา เรียนรูดวย คอยคนหาดูวา สภาวธรรมท่ีเราเจอน้ัน คือ                      
อะไร แตไมใชเพิง่นัง่ไป ก็มัวแตคิดวา อาจารยเคยสอนให *พุทโธ* ที่นี่สอนให *สัมมา
สัมพุทธะ*  แลวอะไรกันแนละ ที่ถูกตอง 
 ลูกทั้งหลายเอย.. ถูกตองทั้งหมดน่ันแหละลูก เพียงแตวาใครจะนอมเอาคํา                  
บรกิรรมใด ท่ีมาเปนสิง่ทีท่าํใหตนรวมอารมณ ถงึสิง่ทีด่ ีเขาถงึความสงบ  **ไมมคีาํไหนถกู 
และไมมีคําไหนผิด ** ถูก และผิด ไมมีอยูหรอกลูก เพราะวา เราแคใชมาเปนพลัง                       
ที่จะทําใหเราเขาถึงสมาธิเทานั้น 
 ฉะนั้น.. จึงไมมีสิ่งใดผิด ไมมีสิ่งใดถูก มีแตเรานั่นละ ที่ชอบไปตัดสินวา อันนี้ดี                 
อันน้ีไมดี อันนั้นถูก อันนั้นผิด
 ลูกเอย.. ไมวาแตคําบริกรรม เทานั้นนะลูก เราสามารถเอาตนไมใบหญา เอาดิน 
เอานํ้า เอาลม หรือวาเอาอะไรก็ได จับมาเปนอารมณใหกับเราใหเกิดการทําสมาธิ 
 ลูกเอย.. ทุกสิ่งทุกอยาง  ไมมีอะไรผิด ไมมีอะไรถูก ขึ้นอยูกับวาเราจะทําอะไร 
หยบิสิง่ไหนมาเปนอารมณ 
 แลวตัง้มัน่ในอารมณนัน้ จนเกิดกาํลงัของฌานสมาธิ ใหกบัเรา ความละเอียดออน 
ในการฝกฝนทําสมาธินั้นมีมาก หลายรูปแบบ หลายแนวทางลูก  
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 องคพระอรหันตหลายพระองค ที่ประพฤติ ปฏิบัติ เขาสู นิพพาน ก็มีฤทธ์ิ                 
มีคุณสมบัติพิเศษที่แตกตางกันมาก บางคน ก็ไมรูไมเห็นอะไรแตปญญาแจมแจง บางคน 
ก็อาจจะมีฤทธิ์ อาจจะมองเห็นโลกทิพย เห็นสวรรค เห็นนรก แลวแต แตละคนวาปฏิบัติ
ไปแลว จะไดพบ ไดรูแจง ในแบบไหน สิ่งที่ถูก ก็คือ การเห็น แลวทําใหแจงในสิ่งที่เห็น 
เพื่อดับการเกิด ความละเอียดออน ในการปฏิบัติ จึงมีมาก  มากจนไมอาจจะบันทึก หรือ
วาเขียนเอาไววามีอยางนั้น หรืออยางนี้
 ลูกเอย ฉะน้ัน.. เราก็ไมตองไปสงสัยอะไรหรอกลูก แคฝกอยางใจกวางๆ เราฝก
ที่ไหน ฝกกับใคร ใครสอนใหเราทํา เราก็ทําตามส่ิงที่เราจะศึกษาเรียนรูนั้น
 ทําแบบปลอยวาง ไมตองคดิอะไร ลองทําไปกอน แลวเราก็จะไดรบัคาํตอบในส่ิงที่
ทาํน้ัน ลกู
 ถาหากวาเราตัง้ใจทาํแลว อยางแทจรงิ เราจะสามารถพสิจูนไดเองวา สิง่นีท้าํแลว
ไดประโยชนอะไร ถึงตรงไหน และยังขาดตรงไหน เราคอยหา คอยทําเพ่ิมไปเร่ือยๆ                   
ดวยตวัของเรา จนกวาจะเขาถงึมรรคผลนพิพาน ทกุคนมกีารสรางบารม ีสรางความดทีีม่า          
แตกตางกัน
 ฉะนั้น.. อาจจะมีสภาวธรรม ที่ไมเหมือนกัน เราก็แคดูเราก็พอ ดูเราใหสงบ            
ใหเขาฌานสมาธิได ไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ตอนที่เราทําสมาธิ
 ลูกเอย.. ถาเราอยากไดคําตอบ เราตองทิ้งความลังเลสงสัย ไปกอนลูก แลวเมื่อ
เราเขาสูฌานสมาธิได คําตอบก็จะอยูในนั้นแหละลูก อยามัวแตหาคําตอบ แตวาไมคนหา            
อยามัวแตวนอยูกับคําถาม แลวก็ทําใหหาคําตอบ ไมเจอ
 ลูกเอย.. เมื่อเราอยากเจอ เราตองลงมือทํา  โดยทิ้งคําถามไปกอน 
คําตอบ ก็จะอยูในนั้นแหละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 บุคคลผูที่กอเกิดฌานสมาธิแลว เรานั่นแล จะเปนผูที่ตอบเราไดดีที่สุด เพราะ              
ตอใหใครบอกกับเรา ก็ไมเทากับเราเจอเอง อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ตัวเราน่ันแหละ เปนผูที่จะตอบกับเราได และจะ
ตอบไดอยางไมมีความลังเลสงสัย และจะตอบไดอยางสนิทใจ 
 ลูกเอย.. เราตองเปนผูคนหาคําตอบ ดวยตัวเราเอง 
 ฉะนั้น.. ตองวางความสงสัย ทิ้งไปกอนลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ใหลูกทั้งหลาย ไดเรียนรู ถึงการ
ฝกฝนตน เพื่อเขาสูสมาธิ  โดยการตัดความลังเลสงสัย ความไมแนใจ ไมยอมปกใจเช่ือใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง วาถูกหรือผิด ไมแนใจวาจะทําแบบไหนดี เขาใจแลวเจาคะ 
 แทที่จริง ความสงสัยเหลาน้ี ก็เกิดมาจาก การมีทิฐิของเรา ที่เรายังยึดเอาความ
เห็นของเราอยูเรายังมีตัวมีตน มีเรา มีของเราอยู ก็เลยทําใหเราไมกลา ที่จะเดินเขาไปสู
การทดสอบ ปฏิบัติ อยางแทจริง ตอไปนี้ ก็จะต้ังใจที่จะสลัดเอาสิ่งเหลานี้ออก เพื่อมั่นใจ 
และทดสอบในการปฏบิตั ิพระพทุธเจาคะ วนันีล้กูจะขอกราบลาพระพทุธองคกอนนะเจาคะ 
 จะไดไปเผยแผธรรมนี้ ใหกับญาติธรรมท้ังหลาย ไดเขาใจเหมือนกันกับลูก 
พระพุทธเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 92 “บทสงทายนิวรณ ๕”

 ในเชาของวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเรามีความรูสกึเหลานี ้มนัชอบผดุขึน้มาตอน
ที่เราไมไดนั่งสมาธิ แตวาใจของเรารูดีวา สิ่งเหลานี้ มันรําคาญ มันรบกวนจิตใจ ทําใหเรา
ไมมีความสุข และรูสึกเหมือนกับวาเปนทุกขมากเลย ที่ตองจมกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้ 
 เราจะสามารถท่ีจะนํามาพิจารณา และตัดไดอยูตลอดเวลา ดวยหรือเปลาเจาคะ
  หรือวา ตัดเฉพาะตอนทําสมาธิ เพราะท่ีลูกรูสึกนั้น ทั้ง 5 อยางนี้ ละเจาคะ 
 เปนสิ่งรบกวนจิตใจเหลือเกินจริงๆ พระพุทธเจาคะ 
 ทําใหไมมีความสุขเลย แมยามที่อยูปรกติ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ทั้ง 5 ขอนี้  ลวนแลวแตเปนเหตุกวนใจ 
 แตลกูเอย.. เราก็ไมตองเอามารวมกัน ทาํใหเราเกิดสภาวะความเครียดขึน้ หากวา
เรา จะพิจารณาตอนท่ีนั่งสมาธิ ตัดออกไป เพื่อเราทําสมาธิได นั่นก็แบงเปนอีกสวนหนึ่ง 
ก็แลวกันลูก หากวาเราจะนํามาพิจารณา หรือรูสึกไดวา มันวุนวายกับเรา เราก็สามารถ
พิจารณาอยูตลอดไดวา 
 - กามคุณท้ังหลาย ก็ดี 
 - ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ก็ดี 
 - สิ่งท้ังหลายเหลานี้ 
 - มันลวนแลวแตเปนเหตุของทุกข
 - ลวนแลวแตเปนเพลิงไฟ ที่แผดเผาใหเรารุมรอน อยูไมเปนสุข
 หรือวา ความหดหู ทอถอย ความงวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานของจิต ความ
รําคาญใจ ความลังเลสงสัย สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็ลวนแลวแตเปนเหตุใหเรานั้น รุมรอน 
เรารอน ไมมีความสงบสุข เราก็สามารถพิจารณาและตัดมัน โดยการใชปญญา ตรึกตรอง 
ถึงความเปนจริงของส่ิงท้ังหลายเหลานี้ วา
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 * แทที่จริง มันไมใชตัวใชตนของเรา 
 * แทที่จริงแลว มันไมใหประโยชนอะไรกับเรา
จนกวา เรานั้นจะรูแจงวา มันนาเกลียด นากลัวยิ่งนัก เราไมปรารถนาเขาใกลมัน แมยาม
ที่เรานั้นไมไดทําสมาธิ ก็ตาม เราก็ไมไดอยากที่จะยุงกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้เลย เพราะวา
มันไมนาอยูดวย อยูรวม ก็สามารถที่จะนํามาพิจารณา ไดเชนกันละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. 
 - ความพอใจ ยินดีในกาม รูป รส กลิ่น เสียง
 - ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ
 - ความหดหู ทอถอย
 - ความงวงเหงาหาวนอน 
 - ความรําคาญใจ
 - ความลังเลสงสัย
 สิง่ทัง้หลายเหลานี ้ลวนแลวแตมคีวามฟุงซาน ซอนอยูในน้ันดวยหรอืเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซานของจติ กค็อื จติทีไ่มสงบ กเ็ลยแวะไปหาเร่ืองนัน้ที 
เร่ืองนัน้ท ี มนักล็วนแลวแตทาํใหจติของเรา ตัง้มัน่อยูในอารมณใดอารมณหนึง่ ยอมมคีวาม
ฟุงซานอยูในนั้นนะลูก 
 จิตท่ีไมไดตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง ที่เราตั้งใจเอาไว มัวแตวิ่งไปยุง กับ
เรื่องนั้นที เรื่องนี้ที มันก็ยอมเปนจิตที่ฟุงซานอยูแลว เปนธรรมดา ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ตอนท่ีเราจะทําสมาธิ เราก็สามารถ ที่จะ
พิจารณาตัดท้ัง 5 อยางนี้ ออกไปจากการทําสมาธิเสยีกอน 
 โดยท่ีไมจําเปนวา เราตองไปเจอภาวะตัวนี้กอนแลวเราคอยตัดเราสามารถ
พิจารณาตัดๆ ออกไปกอน กอนที่เราจะทําสมาธิ หรือวาเขาสูสมาธิ คือ ใชการพิจารณา
ตัด เปนอารมณ ทําใหเราคอยๆ เขาไปสูคลื่นของความสงบๆๆ เขาไปเรื่อยๆ อยางเชน             
ตัด 1 ขอ 2 ขอ, 3, 4, 5 ขอ  เราก็จะเดินทางเขาไปสูความสงบ เขาไปเรื่อยๆ จนพอเรา
เขาถึงความสงบแลว เราคอยต้ังจิตทําสมาธิ ในกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง  อยางนั้นไดหรือ
เปลาเจาคะ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 6 47

 พระพุทธองค :  ไดสิลูก และเปนสิ่งที่ควรทําอยางยิ่ง 
 พระยาธรรมเอย.. กอนที่เราจะทําสมาธิ เราก็ควรที่จะปรับจิตปรับใจ 
 ปรบัสภาวธรรมของเรา ใหดเีสยีกอนแลวเราจึงคอยทาํสมาธนิัน่ละถูกตองแลวลกู 
 ไมใชวานึกจะทํา ก็ทําเลย โดยท่ีไมไดปรับคลื่นสภาวจิต สภาวธรรม 
 คลื่นกระแสตางๆไมมีการปรับ อยูๆ ก็หลับตาลงไป แลวก็ขมตนเอง  
 บางคร้ัง มันก็ไมไดงายอยางท่ีคิด เพราะการท่ีเราหลับตาลง แลวก็ขมตนเองให
อยูกับอารมณใด อารมณหนึ่งนั้น เราตองเปนผูที่มีสมาธิมากอยูแลว แตถาเกิดวาเราเปน 
ผูที่ฝกสมาธิใหมๆ ยอมไมใชเรื่องงายเลย ลูกเอย ที่เราจะทําได
 ฉะนั้น.. เราจึงควรท่ีจะพิจารณาตัด แลวปรับสภาวจิตของเรา ใหพนจากอารมณ
ทัง้ 5 อารมณนี ้ เสยีกอน ใหเราขามอปุสรรค ทัง้ 5 อปุสรรคนี ้ เขาไปสูความสงบเสียกอน  
โดยใชสติปญญา เปนตัวชวย เราคอยทําสมาธิตอไป ก็ได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ขอพระพุทธองคเมตตา ทรงยกตัวอยาง ใหลูกไดลองฝกทําสักตัวอยางหนึ่ง                  
ไดหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค :  ไดสิลูก ถาอยางนั้น ก็ลองตั้งใจดูก็แลวกัน.. นะลูกนะ
 วันนี้เราจะฝกปรับจิตปรับใจกอนจะทํา กรรมฐาน ** นั่งหลับตาไป หรือวา เดิน
จงกรมไป หรือวาทําอะไรก็ได ที่เรารูสึกสบายกาย แลวคอยๆ พิจารณาวา สิ่งที่จะขวางกัน้
การทําสมาธขิองเรา  มทีัง้หมด 5 อยาง  และเราเอง ตองขามสภาวธรรมท้ัง 5 อยางนี ้ไปให
ไดเราจึงจะเกิดสมาธิ 
 ฉะนั้น.. วันนี้ กอนที่เราจะทําสมาธิ 
 เราควรทีจ่ะฝกจติของเรา หรอืวายกจติของเราใหขามดานทัง้ 5 ดานนี ้ไปเสยีกอน 
ตอนนี้ เรายืนอยูขางหนากําแพงท่ึ 1  ที่ขวางไมใหเรา เขาไปสูสมาธิ 
 กําแพงท่ี 1 นี้ คือ ความลุมหลงในกามท้ังหลาย ซึ่งเปน
 - สิ่งสัมผัสทางกาย ก็ดี 
 - สิ่งสัมผัสทาง ความคิด ความรูสึก ความตองการตางๆ ก็ดี วันนี้เราจะตองตัดมัน
ออกไปจากเราเสียกอน 
 รูปทั้งหลาย ไมวาจะเปนตัวบุคคล หรือวาสิ่งของ ตัวเรา หรือวาตัวของผูอื่น           
ลวนแลวแตไมเที่ยงแท  เมื่อรูปไมเที่ยงแท รส ก็ไมเที่ยงแท เหมือนกัน กลิ่น หรือวาเสียง  



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 648

 ก็เปนสิ่งท่ีไมเที่ยงแทเหมือนกัน ไมวาจะเปน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกาย
ตางๆ ลวนแลวแตเปนสิง่ท่ีสมมตุขิึน้มา หลอกเราใหลุมหลง หลงในรูป รส กลิน่ เสยีง สมัผสั
ตางๆ เหลานั้น แลวยึดมาเปนตัวเปนตน เปนของตน แตแทที่จริงแลว มันไมมี วาง                     
ทุกอยาง วางเปลา
  ดานที่ 1 นี้  มันหลอกใหเราหลง เรารูทันมันแลว  เราจะไมหลงกับอะไรสักสิ่งใน
โลกนี้ อีกตอไปแลว เพราะวา สิ่งทั้งหลายมันไมมีความเปนจริง เปนของเราจริงเลย           
มนัมแีตสมมุตขิึน้มา หลอกใหเราหลง แลวทกุขไปกบัมนั  
 ความจริงแลว ไมม ี ไมมเีรา ไมมเีขา ไมมีเลยสักสิ่งสักอยาง พิจารณาตัดออกไป            
เสียเถิด อยาไปยึด ไปหลงเลย ปลอยวางซะ 
 แลวก็ทําจิตทําใจของตน ใหเหมือนกับวา ทุกอยางวางเปลา ไมมีรูป ที่ไหนก็ตาม 
ไมมีรูป เมื่อไมมีรูป ก็ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีเสียง ไมมีสัมผัสใดๆ  
 ทกุอยางเหลานี ้ลวนแลวแต เปนความลุมหลง  และความลุมหลง คอื ตวัหลอกเรา  
รูปทั้งหลาย กลิ่น รส เสียง หรือสัมผัสตางๆ ทั้งหลายก็คือ ส่ิงที่มีขึ้นมา เพื่อหลอกเรา เรา
อยู กับความวางเปลา ดีกวา สลายตัวเรา สลายตัวเขา เมื่อไมมีตัวเราไมมีตัวเขา                    
รส กลิ่น หรือเสียง สัมผัสตางๆ มันก็ยอมหายไป
 เราขามกําแพงไปแลว 1 กําแพง เราก็ไปถึง กําแพงท่ี 2  คือ  ** กําแพงแหงความ
โกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ เราก็จงพิจารณาวา ตอนนี้ เรามาถึง
กําแพงแหงเพลิงไฟ ที่มันพรอมจะแผดเผาท้ังเรา และผูอื่น และซ่ึงไฟน้ี ไมใชของเรา                   
ไมใชตัว ไมใชตนของเรา มันคือ “ความโกรธ” คือ หนึ่งในเชื้อของกิเลส ตางหากเลา 
 เราจะพลอยทุกข พลอยสุข พลอยเดือดรอน ไปกับมันเพื่ออะไร
 มันไมพอใจ  ก็ไมใชเรา
 มันพยาบาท  ก็ไมใชเรา
 มันโกรธ มันขัดเคืองใจ ก็ไมใชเรา
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้  ลวนแลวแต มันเปนเชื้อแหงกิเลส คือ “ความโกรธ”
 เม่ือเราผานความหลงมาแลว ความมีตวัมตีน.. กไ็มนามแีลว   เราก็ไมนาจะโกรธเขา ไม
นาจะขัดเคืองใจ ไมพอใจใครอีกแลว.. เพราะในความเปนจริง ทุกอยางก็ไมมี ความพอใจ
ไมมอียูจริงหรอก มันพอใจแปบหนึ่ง มันก็จะไมพอใจอีกแลว 
  ความโกรธ มันก็ไมมี เพราะมันแคโกรธข้ึนมา จริงๆ แลว มันก็จะหายไป                       
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มันก็ผานไปผานมา และมนักไ็มใชตวั ไมใชตนของเรา.. อยาไปยึดไปถือ ไปรูสกึพอใจ ไมพอใจ 
ขดัเคอืงใจ ทําใหเราติดอยูกับความโงเขลาตรงน้ี  ขามมันไป  เขาสูความดีไมไดเลย มันคือ 
สิ่งที่จะทําลายทุกอยางเลย มันคือ อุปสรรค ที่จะกีดขวางไมใหเราทําความดี โกรธ 
ก็ สามารถทําในสิ่งท่ีแยๆ ทํากรรมที่ไมดีได
 * ความพยาบาทก็ผูกมัดทําใหเราจมอยู กับความทุกขรอนน้ัน ไมเห็นจะเกิด
ประโยชนอะไร 
 * ความไมพอใจ ก็มีแตทําใหเราเพงโทษ คนอื่น ใหตนเอง มีอัตตา มีตัวตนขึ้นมา
 * ความขัดเคืองใจ ก็เหมือนกัน มีแตสรางความทุกข ความเดือดรอนใหเราทั้งนั้น
เลยไมเห็นจะมีประโยชนอะไรกับเรา ทิ้งมันไปเถิด 
 แลวเรากข็ามดานที ่2 ไป ไมโกรธแลว มจีติท่ีชุมเยน็ ดวยความเมตตา จติเราก็เริม่สงบ 
ลกูเอย
 ตอไป ถาเกิดวาเรามีความรูสึกหดหู ทอถอย * กําแพงแหงความทอถอย มันปด
กั้นชัยชนะ แลวตัดสนิวาเรานั้นตองแพ  แลวทําไมเราตองยอมมันดวย เรื่องอะไร เราตอง
เชื่อฟงมันดวย 
 * ความหดหู ทอถอย ไมเคยพาใครไปสูความสําเร็จ เราจะตองขามมันไปใหได  
เพราะเราไมไดตองการ “เปนผูแพ”
 * ความงวงเหงาหาวนอน มันคือ รางกาย จิตใจ ที่เหนื่อยลาหรือเปลา 
 ถามันเหนื่อยลา เราก็ภาวนาในความเหน่ือยลา นั่นละ 
 - ไมฝนกาย ฝนใจ จนเกินไป
 - ใหมีสติ รูเทาทัน มันก็พอ
 ถาเกิดวามนัมกีเิลส ตณัหาครอบงําใหเปนอยางน้ัน  เราก็รูใหทนัมนัแลวกเ็อาชนะ
มันดีกวา อยาปลอยใหมันครอบงําเราเลย แลวเรา ก็ขามมันไปใหได 
 * ความหดหูทอถอย ความงวงเหงาหาวนอน สิง่เหลานี ้ กล็วนแลวแตเปนอุปสรรค 
ใหเราตองขามมันไปใหได  เรานี้ จะขามมันไป ดวยความรูเทาทันมัน 
 * สวนความงวงนอนนั้น เราจะพิจารณาอยางเปนทางสายกลาง  เพื่อไมใหเครียด
เกินไป สําหรับเรา  วาเหตุที่เรางวงนอนนั้น มันเกิดจากตรงไหน พรอมแกไขมัน แลวเรา 
ก็คอยปลดดานนี้ ทิ้งไป เราก็เขาไปสูความฟุงซานของจิต ความรําคาญใจ 
 เมื่อเราไปเจอกําแพง 2 กําแพงน้ี  เราก็แยกจิตที่ฟุงซานออกมา.. 
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 * ความฟุงซานไมชวยอะไรเราเลย มีแตทําใหรุมรอน ไมสงบ ไมตองไปสนใจมัน  
 ไมตองไปวิ่งตามมัน เราตองเอาชนะมันใหได โดยการตั้งมั่นอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
เปนอารมณใหได.. ใหนานที่สุด ตองเอาชนะมันใหได
 * สวนความรําคาญใจ มนัก็เปนความคิดฟุงซานอีกรูปแบบหน่ึง  คดิไปในส่ิงท่ีผาน
มาแลว และแกไขไมได  คิดไปในสิ่งที่เปนอนาคต ที่ยังไมเกิดขึ้น มันเปนความคิดฟุงซาน
เหมือนกัน ไมตองไปว่ิงตามมัน อยูกับปจจุบันนี้ อยางมีความสุขดีกวา ทิ้งมันไป 
 เขาสูกําแพงท่ี 5 คือ ความลังเลสงสัย สงสัยสิ่งนั้นถูก สิ่งนี้ผิด ไมแนใจ
 * ความสงสัย ทําใหเรานั้น ไมกลาตัดสินใจทําอะไรสักสิ่งหนึ่ง เราก็เลยไมได                
คําตอบ วามันถกูหรอืผดิ ดหีรอืไมด ีถาดี ดใีนระดบัไหน ในสิง่ท่ีเราจะทํา  แลวมวัแตไปยุงอยู
กบัมนัทาํไมเลา เราลองทําดูดีกวา 
 ทีนี้เมื่อเราขามกําแพงท้ัง 5 นี้ไดแลว เราก็คอยนั่งสมาธิ ตามตองการ ที่ทําแลว
รูสึกวา สบาย โลง โปรง เพื่อรวมพลังของจิต เชนคําบริกรรม หรือวา จับลมหายใจเขาออก  
หรือ กรรมฐานกองใดกองหน่ึง กรรมฐานกองใดก็ไดที่เราถนัด แลวก็ทําไป
 เมื่อเราพิจารณาตัดท้ัง 5 อยางนี้ ทิ้งไปแลว อยางนี้แลวเราก็จะเขาไปสูความสุข 
ความสงบได 
 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้แหละลูก  เราก็จะสามารถทําสมาธิไดงายขึ้น ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวเจาคะ..
 การที่เรานี้ พิจารณาตัดสิ่งกีดขวางสมาธิทั้ง 5 อยางน้ี เราสามารถทําได ทั้งใน
ขณะที่เราทําสมาธิอยู  หรือกอนที่เราจะทําสมาธิ เรายอมสามารถที่จะทําไดทั้งนั้น              
ขอเพียงแคใหเรา ขามกําแพงทั้ง 5 นี้ไปใหได เพื่อเขาสูการทําสมาธิใหได ใหสําเร็จ                  
เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 แทที่จริงแลว ทั้ง 5 อยางน้ี คือ อุปสรรคสําคัญทีเดียว ในการทําสมาธิ และในการ
ฝกฝนทุกส่ิงทุกอยาง เพราะถาเกิดวา เรา
 ยังหลง พอใจในกามคุณทั้งหลาย 
 ยังมีความขัดเคือง ความพอใจ ไมพอใจตางๆ
 มีความหดหู ทอถอย งวงเหงาหาวนอน 
 มีความฟุงซานของจิต ความรําคาญใจ
 มีความลังเลสงสัย 
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 ถาอาการเหลานี ้ยงัเกดิขึน้กบัเราอยู 
 เรานัน้ กไ็มสามารถมคีวามสขุ และสงบไดเลย 
 แตเราก็จะใชความรูสึกเหลานี้ละ ทําใหเราเห็นความทุกข แลวเดินจากสิ่งเหลาน้ี
ไปใหได ไมวาจะเปนการทําสมาธิ หรือการดํารงชีวิตอยู ตลอดไป  เราก็จะสามารถมีความ
สุขได 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ
 วันนี้ลูกขอลาไปกอน วันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 93 “ขันธมาร”

 ในเชาของวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา        
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรมของนักบวช ตอนตอไป
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดขึ้นเขาเฝากราบนอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงได
กมกราบลงตอหนาพระพุทธองค และไดทูลถามพระองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเขาเฝาพระองค เพื่อทูลถามถึงมารผูขวางความดี และฆาความดี 
นะเจาคะ วามีกี่แบบ  มีแบบไหนบาง 
 ขอพระพุทธองคทรงเมตตา อธิบายถึงเรื่องของมาร ใหลูกทั้งหลายไดฟง จะไดรู
วา ตองระมัดระวังอะไรบาง 
 มีสิ่งใดบาง ที่ขวางทางการทําความดี ฆาใหเราตายจากความดี นะเจาคะ” 
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรมเอย
 เมื่อจบจากการเรียนรู ในเร่ืองของส่ิงกีดขวาง ทําใหลูกทั้งหลายน้ัน ไมอาจเกิด
สมาธิแลว ก็ควรอยางย่ิงนะลูก ที่จะตองเรียนรู รูจักผูที่ขวางความดี ฆาบุคคลใหตายจาก
ความด ี
 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูละ พอจะรูจกัมารแบบไหนบางละ ลองกลาวขึน้มาดซูิ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ทีล่กูเคยพบเจอ มพีญามารหลายรูปแบบเลย พระพุทธเจาคะ
 แตวนันี ้ลกูจะขอทูลถามถงึ พญามาร ทีเ่กดิจากรางกาย หรอื *พญามารตวัที ่1*            
ที่เปนรางกายของเรา นะเจาคะ วาในรางกายของเราน้ัน มีพญามารอะไรบางละเจาคะ                
ที่แฝงตัวอยูในรางกายน้ี 
 พระยาธรรมเอย.. รางกายนี้ เขากอเกิดขึ้นมา ตามเหตุของเขา คือ เปนไปตาม
ธรรมชาติ ในวัฏสงสาร เมื่อดวงจิตทั้งหลาย ยังอยูใตอํานาจของกิเลสตัณหา ยังทํากรรม
ไมดีอยู ยังทํากรรมท่ีดี อยางลุมหลงอยู เลยไมอาจพนอํานาจแหง *กิเลสตัณหา* 
 กรรมนั้น จึงสงผลมาใหตองเวียนวายตายเกิด และจึงตองมีรางกาย ตามกรรม   
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ของตน 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อกายน้ัน กอเกิดมาจากกรรม ทั้งดีบาง และไมดีบาง แตใน
สิ่งที่ดีบาง และไมดีบางน้ัน.. มันก็กอเกิดมาจาก “ความหลง”  คือ เชื้อแหงกิเลส สงผลมา
ใหกอเกิด..
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. รางกายน้ี จงึยงัอยูใตอาํนาจแหงกเิลสตัณหาอยู กเ็ลยยังอยูใตกฎ
ของธรรมชาติอยู.. จึงยังมีเกิด แก เจ็บ และตาย เปนธรรมดา
 พระยาธรรมเอย.. มาร แฝงอยูในนี้ โดยที่เรานั้นไมรูตัว.. ลูก 
 แลวลูกละ.. เคยเจอมารอะไร ที่แฝงตัวอยูในกายนี้หรือเปลา  ลูก
 พระยาธรรม : เคย พระพุทธเจาคะ 
 หนเูคยเจอ พญามารความเจ็บปวย ตอนท่ีหนไูมสบาย หนนูอนอยู.. หนกูเ็จอพญา
มารตัวหน่ึง มนัหวัเราะล่ันเลยเจาคะ แลวมนักบ็อกวา มนัชนะหนู หนกูเ็ลยคิดวา ทาํไมมัน
ถงึชนะหนู มนักบ็อกวา มนัเปนมารท่ีแฝงตัว อยูในรางกายของหนู มนัจะตองทาํใหรางกาย
ของหนูเจ็บปวย แลวก็เสื่อมไปตามสภาพ แบบนั้นนะเจาคะ มันบอกวา หนูไมมีทางท่ีจะ
ชนะมันไดเพราะมันคือ ความเจ็บปวย  มันคือ * มารแหงความเจ็บปวย* แบบนี้ นะเจาคะ 
 พระพุทธองค : นั่นแหละลูก มันเปนสิ่งที่เราทุกคนไมอาจหนีพนได ลูก และยังมี
ความเจ็บปวยหลายรูปแบบ มีมารหลายตัวเลย ที่จะขวางทางการทําความดี ที่แฝงตัวอยู 
ในรางกายของเรา ลูก 
 ถาเกดิวาเรา เราหหูนวก ตาบอดเรากค็งจะมองไมเห็น เมือ่คนท่ีมองไมเห็น กค็งจะ
ไมสะดวกตอการทําความดี คนที่ฟงแลวไมไดยินก็คงจะฟงธรรม ฟงคําอธิบายไมเขาใจ..
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่เกิดมาแลว รางกายไมสมบูรณแข็งแรง ก็คงจะไมมี
พละกําลังทางกาย ที่จะทําความดีไดตามท่ีตนนั้นตองการ 
 พระยาธรรมเอย.. ความเจ็บปวยของรางกายนะลูก มีหลายรูปแบบเลย ที่เปน
มารกีดขวาง ฆาใหบุคคลตองตายจากการทําความดี
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 ตอนท่ีเราเจ็บปวย เราก็ไมสามารถที่จะทําความดีไดเต็มท่ี รางกายนี้ ก็มีเลย                
มีมารความเจ็บปวย หรือวามารของรางกาย ที่จะขวางทางใหเราทําความดี ไมสําเร็จไมได                        
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพทุธองค : ถูกตองแลวละลูก 
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 มารรางกาย กค็อื การเจบ็ การปวย การไมสมบรูณในรางกาย  กเ็ลยทําใหเราขาด
โอกาสดีๆไป ลูก เลยไมสามารถทําความดีได ตามโอกาสที่ควรจะไดทํา ไดมากกวานั้น 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางน้ันแลว รางกายของคนเรานี ้มนัขึน้อยูกบับญุและ

บาปของเรา ที่เราเคยไดสรางไดทํามา วาเราทําบุญมาแบบไหน ทําบาปมาแบบไหน              
เราตองไดรับการเจ็บปวยแบบไหน เกิดมาแลวสมบูรณ ครบ 32 หรือเปลา หรือวา เปนคน
สติปญญา หรือเปนคนที่โง แบบนี้เจาคะ เกี่ยวอยางนั้นดวยหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค : สิ่งที่ไดรับมา ก็เกี่ยวกับกรรมของตน “กรรม เปนตัวสงผล”            
ใหรางกายนีห้ลอหลอม เติบโต เปนไปตามกรรมของตน จะเกดิในที ่ทีด่ ีจะเกดิในที ่ทีท่กุข
ยากลําบาก หรือวา จะเปนผูมีสติปญญา หรือโงเขลา  เกิดมาแลว รางกายจะครบ 32 สวน
หรือไม ขึ้นอยูกับ “กรรม” ของตน 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ถาอยางนัน้ กแ็ปลวา กรรมเกาของเรา สงผลใหเราน้ัน มรีางกายแบบน้ี ทีเ่จบ็ปวย 
 ที่ไมฉลาด ที่ไมครบ 32 สวน ที่เปนโรคนั้น โรคนี้ ก็เลยทําใหเราขาดโอกาส            
ทําความดี 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางน้ัน เราจะทําความดีเพิ่ม เทาท่ีเราพอจะทําได            
เพื่อที่จะ สรางความดีเอาไวใหเรา สรางโอกาสไวใหเรา ตอไปในภายภาคหนา  อยางนี้             
จะแกไข หรือวาเราจะสามารถเอาชนะมารของรางกาย ไดหรือเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะทําอยางนั้น ก็ไดลูก แตเราตองทําความเขาใจ อีกอยาง
หนึง่เสียกอนวา ** รางกายของมนุษยเรานัน้ เปนธรรมดาท่ี เกดิขึน้ ตัง้อยู และจะดับไป **
 เกิดแลว - ก็ตองโต
 โต - แลวแก
 เจ็บ - แลวตาย เปนธรรมดา
 เรานัน้มกีรรมสงผล ทาํใหเจบ็ปวย ทาํใหไมครบ 32 สวนบาง ทาํใหไมสมบรูณบาง
 แตบางคน เมื่อแกแลว ก็ตองเจบ็ ตองปวย ตองตายไปอยูดีเหมือนกัน เพราะวา
เราถือครองกาย ที่เปนธรรมชาติของการเวียนวนอยู ซึ่งมันไมมีความเที่ยงแท แนนอน **
 ฉะน้ัน.. มนักเ็กดิจาก “ผลกรรม” ทีเ่ราไดทาํมาด ี ไมด ีแลวกเ็กดิจาก “ธรรมชาติ
ของรางกาย” ดวยลูก
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราทําความเขาใจวาอยางนี้แลว.. เราจึงคอยไปปรับดู คือ 
เริ่มทําความดี เทาท่ีเราพอจะทําได
 เมื่อเราไมหยุดทําความดี เราก็ยังคงทําไดบาง ถึงแมจะไมมากมาย อยางนอย           
เราก็ยังรูจักการทําความดี วาทําความดีแบบไหน ยังไงบาง 
 พอจะทําอะไรไดบาง เราก็ทําไปและเราก็จงรูวา  ความเจ็บปวยนั้น เปนธรรมดา 
ความแกชรา และเส่ือมไปก็เปนธรรมดาการทําความดีของเรา ควรท่ีจะเรงรีบทํา กอนที่
กายนี้ จะเสื่อมไป กอนที่จะหูหนวก กอนที่จะตาบอด กอนที่เรานั้นจะเจ็บปวย ไมสามารถ
ทําความเพียรได และการทําความเพียรนั้น ก็ทําเพ่ือใหเราน้ี จะไดเขาถึง **มรรคผล
นิพพาน** อยางน้ีละ พระยาธรรม 
 เปนสิ่งท่ีเราท้ังหลาย ควรตรึกตรอง และระลึกรูเอาไว ในการทําความดี 
 พระยาธรรมเอย.. กายนี้เกิดขึ้นตามกรรม ดับไป ตามกาลเวลา  ตามเหตุของมัน 
เมื่อเราเกิดขึ้นมาแลวมันยอมมีการเจ็บการปวย เปนธรรมดาของมัน แตเราจงเอากาย                
ที่สมมุติขึ้นวามีแลวขึ้นมานี้ ทําในสิ่งที่เปนความดี เทาที่เราจะพอมีความรู ความสามารถ
ที่พอจะทําได
 ไมหลงระเริง ไปกับกาย
 ไมยึดติด กับรางกาย
 ไมหลง จมอยูกับมัน จนไมรูจักทําความดี
 ไมเอากายน้ีมาเปนขออาง วามันเปนอยางนั้น เปนอยางนี้ ก็เลยทําความดีไมได
 พระยาธรรมเอย.. การทําความดีนะลูก มันอยูที่ใจของเรา เกิดขึ้นจากความคิด
กอน แลวก็เกิดขึ้นจากคําพูด แลวคอยเกิดขึ้นจากการกระทําทางกาย
 ฉะนั้น.. จงฝกฝนใหตนเปนคนที่ คิดดี พูดดี แลวก็ทําดี 
 ลกูเอย.. ถงึแมวามารแหงรางกายนัน้.. จะมหีลายวธิใีนการกดีขวาง ฆาเรา ใหตาย
จากความดี แตวา ความดี.. ก็มีหลายอยางเหมือนกัน ที่จะใหเราเลือกที่จะทํา
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ จงรูตวัเถดิลกู การเจบ็ปวยในรางกาย กด็ ี การทีร่างกาย
ไมสมบูรณ แข็งแรงพอ ก็ดี อยาเอากาย เปนที่ตั้ง จนทําใหตนนั้น ทําความดีไมได ลูก               
อยาปลอยใหความเจ็บปวยของรางกาย กลายเปนสิ่งกีดขวาง ตัดรอนการทําความดี          
อยาลุมหลงกับมัน แลวเอามาเปนขออาง วาตนนั้นทําดีไมได ลูก
 จงเอาชนะพญามารตัวนี้.. ดวยการอยูเหนือมันใหได โดยการไมยึด ไมติด                
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ไมสนใจกบัรางกาย หรอื ความเจ็บปวย เพราะการทําด ีกม็หีลายวธิ ี  เปนคนคดิบวก คดิดี 
แลวก็พูดดี นั่นก็คือ การทําดีแลวลูก 
 เมื่อเราคิดดีได เราก็เปนบุคคลที่สามารถสั่งสมความดี โดยความคิด
 เมื่อเราพูดดีได เราก็เปนคนที่สามารถสั่งสมความดีได โดยคําพูด
 เมื่อเราพอจะกระทําความดีอะไรไดบาง  เราก็กระทําไป ตามกําลังของเราท่ีพอ
จะทําได
 เราก็จะเปนผูชนะมารแหงรางกาย ลูก  อยาหลงพายแพตอมัน ลูกเอย 
 เรานั้น มีหนาท่ี ที่จะตองมุงหนาทําความดี อยางเดียว ** นั่นคือหนาที่ของเรา 
 สวนจะมีสภาวะของรางกาย เปนแบบไหนนั้น ชางมันเถิด 
 มันเจ็บ - ก็รูวาเจ็บ 
 มันปวย - ก็รูวาปวย
 มันไมแข็งแรง ก็ใหรูวา มันไมแข็งแรง กายนี้ ไมใชเรา  ไมใชตัวตนของเรา ลูกเอย
 ถงึแมวา จะไดรถคนัเกาๆ เรากข็บัไปตามสภาพแบบเกาๆนัน้แหละลกู แลวกท็าํให
มันเกิดประโยชนขึ้นมา เทาท่ีรถคันเกาๆ พอจะทําได ดีกวา ไมทําอะไรเลย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา สอนใหลูกรูวา
 การท่ีเราไมยอมแพ  ไมยอมละ ตอการทําความดี เทานั้น
 **ที่จะทําใหเราชนะ พญามารของรางกาย **
 ใหเราเห็นมันเปนธรรมดา อยูกับมันใหเปน แลวก็ทําความดีใหได
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลูกไดฟง เจาคะ
 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย 
 ฟงแลว ก็จําเอาไว  จําแลว ก็นําไปปฏิบัติ ลูก 
 จะไดเปนผูสําเร็จในสิ่งท่ีทํา อยางแทจริง 
 พระยาธรรมเอย.. กายนี้ ไมใชของเราลูก สูตอไป ทําความดีตอไป
 ทําดวยกายไมได ก็ทําดวยวาจา ทําดวยใจ จะไดชนะมารแหงรางกายน้ี  และ
ทาํความดีทัง้หลาย เพือ่ใหวนัหน่ึง ลกูท้ังหลายน้ัน จะไดอยูเหนือกายน้ี คอื ไมตองมาเกิด          
ไมตองมาเปนกายนี้ อีกตอไป
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา ใหลูกไดรูจักมารตัวท่ี 1 คือ มาร
ของรางกาย และรูจักมารความเจ็บปวย  รูจักวิธีสูรบกับมัน 
 ลูกจะนอมไปทําตาม เพื่อใหลูกนี้ จะไดชนะตอมารแหงรางกาย พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 94 “อภิสังขารมาร”

 ในเชาของวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพทุธเจาไดนอมพลงัแสงสขีาว จนเตม็กาํลงัของกายหยาบ จงึไดเคลือ่นจติ
ออกจากกาย ขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน            
ในโลกทิพย 
 เมื่อขาพระพุทธเจาหลุดออกจากกายไปแลว ก็เห็นทางพ้ืนดานลางเปนเมฆสีขาว 
สวยงาม แลวก็มีแสงระยิบระยับ สวยงามแวววาว พอมองไปใหชัดๆ ก็เปนวิมานสวยงาม
ยิง่นัก  แตขาพระพุทธเจาก็ไดเพียงแตแคมองไป แลวก็ตัง้ใจมุงตรงข้ึนสูหนาพระพักตรของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 
 เมือ่ขาพระพทุธเจาไปถงึยงัจดุหมายแลว จงึไดนัง่ลง แลวกก็มกราบพระพุทธองคทาน
   เม่ือไดนัง่กมกราบพระองคทานแลว พระองคทานทรงย้ิมเล็กนอย แลวลกุข้ึนเดิน
มาจากบัลลังก ที่ทานทรงน่ังอยู แลวทานก็มาเดินอยูขางๆ ตรงท่ีขาพระพุทธเจานั่งนั้น 
 พระองคทานทรงเดินไปเดินมา แลวก็มองลงมาสูโลกวัฏสงสารของเรา
 ขาพระพุทธเจา เมื่อไดไปถึงที่นั่น และไดกราบพระพุทธองคทานแลว พระองค
ทานจึงไดทรงเมตตา กลาวกับขาพระพุทธเจา ดังนี้วา 
 พระยาธรรมเอย.. รูสึกยังไงละลูก กับการท่ีไดออกมาอยูนอกจักรวาล นอก
วัฏสงสาร เชนนี้ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 รูสึกดี พระพุทธเจาคะ รูสึกวา เหมือนโลง เบาสบาย เปนที่ที่บริสุทธ์ิ ปราศจาก
ความทุกข อยางแทจริงแตวาลูกก็ยังคงตองกลับไปอยูดี นะเจาคะ เพราะวา ตองกลับไป
ทําหนาที่เผยแผธรรม ใหเสร็จเสียกอน 
  ลูกจึงยังมีความรูสึกเหนื่อยอยูนิดๆนึง ที่มันยังไมโลงโดยทั้งหมด นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ที่วัฏสงสาร นะลกู เขาก็เปนทุกข เปนกังวล เรารอน รุมรอน 
เหนื่อย หนัก และแบกรับทุกสิ่งทุกอยางเอาไว อยางท่ีลูกรูสึกนั่นแหละ 
 ดีแลวละ ลูกจะไดเขาใจความรูสึกของคนที่นั่น วาเขารูสึกเชนไร 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 6 59

 ตอนนี้ ลูกก็พอเขาใจบางแลวละเจาคะ วามันเปนทุกขแบบไหน ยังไง ถึงแมอาจ
จะไมมากมาย แตก็ไดเขาใจในระดับหน่ึงแลวละเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละลูก
 เพราะบุคคลใดก็ตาม ที่จะหลุดจากวัฏสงสารไดนั้น
ตองมองเห็นความทุกข ทุกขที่มันซอนอยูในวัฏสงสาร อยางชัดเจน **
 ตราบใดก็ตาม.. ที่ยังมองเห็นวา มีสิ่งที่ดีซอนอยูในวัฏสงสารนั้น ยอมไมสามารถ 

ทิ้ง ละ และหลุดออกจากท่ีนั่นมาได หรอกลูก 
 ฉะนั้น..  การท่ีลูกนั้น จะสามารถหลุดจากท่ีนั่นได  ตองเปนการเรียนรู เขาใจ 
และเห็นตามความเปนจริงวา สรรพสิ่งทั้งหลาย ในโลกแหงวัฏสงสารนั้น
 * ไมมีอะไรเลย ที่ดี 
 * ไมมีอะไรเลย ที่เปนสุข
 * ไมมีอะไรเลย ที่เที่ยงแท 
 ลูกจึงจะสามารถท่ีจะมาสูนิพพาน หลุดออกมาอยูนอกวัฏสงสารเชนนี้ได และ           
จะไดตลอดไป
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 คือ เราตองเอาความทุกข ที่เราเจอ ประสบพบกับปญหาตางๆ เราตองเอาทุกข
ทั้งหลายเหลานั้น มาพิจารณาใหเห็นอยางชัดเจน ใหเกิดความกลัวที่จะอยูที่นั่นเบ่ือที่จะ
อยูที่นั่น และไมเห็นความดีใด ที่อยูที่นั่นเลย 
 เราจึงสามารถมีพลัง ที่จะดันเราออกจากท่ีนั่น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก เปนเชนนั้นละ 
 เอาละ พระยาธรรม ทีนี้ก็เขาเรื่องเสียที ลูกมาวันนี้ ตองการจะทูลถามเรื่องอะไร
อยางนั้นหรือ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 วันนี้ ลูกต้ังใจวา จะมาเฝาทูลถาม ถึง *พญามารตัวท่ี 2*  ที่กีดขวาง ฆาเราใหตาย
จากความดี นะเจาคะ วา *พญามารตัวท่ี 2* นี้  เปนแบบไหน ยังไง เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. *พญามารตัวท่ี 2* ก็คือ “มารแหงบุญ และบาป” ไงลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเปนมารแหงบาป คือ การทําความช่ัว ลูกก็ยังพอจะ
เขาใจอยู แตมาร คือ *บุญ* นั้น เปนแบบไหนละเจาคะ ลูกไมเขาใจ  เพราะอะไรหรือ
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เจาคะ การทําบุญ ทําไมตองเปนมาร ดวยละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ในวัฏสงสาร นะลูก
 หลงช่ัว - ก็ติดอยูในนั้น
 หลงดี - ก็ติดอยูในนั้น เชนเดียวกัน 
 ฉะน้ัน.. ไมวาจะเปนบญุ หรอืวา เปนบาป กย็อมสามารถกลายเปนสิง่ หรอืวาเปน
ผูฆาเราใหตายจากพระนิพพาน คอื กดีขวางไมใหเราเขาถงึทางหลดุพนได ลกู 
 จงต้ังใจฟงเถิด
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงบุญนั้น ก็คือ มารที่เรานั้นหลงในการทําความดี ไงลูก
เราทําความดีไปแบบลุมหลง หลงดี ยดึด ีทาํไปแบบไมเขาใจในการทําด ีไมเขาถงึการทําบญุ
นั้นอยางแทจริง ไงลูก  กเ็ลยทําใหเราติดอยูกับความดี ที่ทํานั้น ไงลูก เลยไมสามารถออก
จากความดี ไมสามารถ พนวัฏสงสารได 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะหลุดจากวัฏสงสารไดนั้น เราจําเปนท่ีจะตอง                
“ละความดี” ที่ทํามาดวย ลูก  ละ ไมยึดติด ยึดมั่น ถือมั่น ไมเก็บเอามาคิด มาลุมหลง
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้น ทําความดีไป “แบบลุมหลง” ก็คือ ทําไปแลว 
แลวก็คิดวา ชีวิตเรา ตองไดสิ่งนั้นมาไดสิ่งนี้มา ทําความดี สิ่งนี้ไปแลว เชน การทําทาน                    
การทําความดีใดก็ตาม หวังผลที่จะไดปรากฏมาเปน “ทรัพยภายนอก” 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราทําความดีเชนนั้น นะลูก 
 เม่ือเราทําไปก็ไดรับส่ิงท่ีดี แตเปนสิ่งท่ีดี ที่จะทําใหเราหลงระเริงอยู ติดอยูกับ
วัฏสงสาร ไมพนอาํนาจของกิเลสตัณหา เพราะวา เรายังคงมคีวามลุมหลง และยดึติดอยู 
 ลูกเอย.. ก็เหมือนเทวดา ที่ลูกผานมาเมื่อกี้ นั่นละ 
 อาจจะมีบานเรือนที่งดงาม มีกายที่เปนกายทิพย สวางแวววาว เสวยสุขอยูบน
สวรรค ชั้นตางๆ มีดินแดนที่เปนทิพย สวยงามย่ิงนัก
 นั่นคือ ผลจากการสรางบุญ จึงปรากฏและไดมาเชนนั้น ลูก
 แตวาบุญที่สงผลมาน้ัน สงผลใหมาติดสุขอยูในวิมาน บนสวรรคชั้นตางๆ               
ยิ่งละเอียดประณีตเทาไหร ก็ยิ่งติด และหลงอยูในความละเอียดประณีตนั้น  หลง จนลืม
ไปวา ตนตองนําพาตน  ใหพนจากความทุกข ก็เลยมาติดอยูแคตรงนั้น  ไมสามารถบําเพ็ญ 
ใหเขาถึงนิพพานได
 พระยาธรรมเอย.. กเ็ชนยุคนี ้กเ็หลอืเวลาอกีแค 2 พนัป หรอืวา 2 พนัปกวา หนอยๆ
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 พระยาธรรมเอย.. ถาใครที่ทําความดี แบบไมรูวา
 การทําความดีทั้งหลายทําเพื่อชําระกิเลส
 การทําทาน คือ การทําเพ่ือชําระตนใหไมลุมหลง ยึดมั่นถือมั่น อยูกับสิ่งของ ขาว
ของตางๆ ทําเพื่อชําระกิเลสแหงตน
 การรักษาศีล ก็รักษาศีล เพื่อชําระกิเลสแหงตน
 การฟงธรรม หรือวา ทําสมาธิ ก็ลวนแลวแต เปนสิ่งที่ทําเพื่อชําระกิเลสตน
หากไมรู ไมเขาใจเชนนี้ ยังเขาใจวา ทําทาน เพื่อใหรํ่ารวย  ถือศีล เพื่อใหไดกายท่ีสวยงาม
ฟงธรรม เพื่อจะไดทําความดี เพื่อไปสูสวรรค ยังเขาใจเชนนี้อยู
 บุคคลผูนั้น แมจะทําความดีมากเพียงใด ก็ตาม
 เมื่อตายแลว ก็จะไปติดอยูในสวรรค ชั้นใดชั้นหนึ่ง ตามบุญที่ตนสราง และจะได
รับอายุขัย ที่อยูที่นั่นนานตามบุญท่ีตนทํา
 ถาเกิดวาไปอยูในวิมานที่สวยงาม มีนางฟารายลอม พรอมไปดวยทุกสิ่งทุกอยาง 
ละเอียดประณีต และมีอายุขัยยาวถึง 3 พันป ละลูก เทวดาองคนั้น หรือวาบุคคลผูนั้น      
กต็องไปอยูในทีน่ัน่โดยการลุมหลง จมอยู มวัแตมนึเมา อยูกบัสิง่ทีล่ะเอยีดประณตีเหลานัน้ 
จนไมรูตัววา บัดนี้ ประตูแหงความพนทุกข..จะปดลงแลว ใน 2 พันกวาปก็เลยไปหลงอยู
ในกามคุณตางๆ ที่ละเอียดประณีต อยูที่นั่น จนกาลเวลาของธรรมคําสอนหมดไป 
 เมื่อ 3 พันป หมดเวลาแลว กลับลงมาเกิดใหม ไมรูวาตองมาเผชิญ แลวก็เจอกับ
อะไรในยุคนั้น เพราะวา คําสอนหมดไปแลว  และตนก็ตองมาเวียนวายตายเกิด ไปจนกวา 
จะเกดิองคพระพุทธเจาขึ้นมาใหม อีกหนึ่งพระองค  ซึ่งมีกาลเวลา ที่ยาวนานมาก
 ลูกเอย.. เชนนี้แหละลูก ที่เรียกวา “มาร คือ บุญ”
 บุญ ก็สามารถเปนสิ่งกีดขวาง ฆาเราใหตายจากนิพพาน ไดเหมือนกัน
 บุญ ก็สามารถเปนมารได เชนเดียวกัน หากวาเราทําไป โดยความไมเขาใจในบุญ 
อยางแทจริง หากวาเราทําไป ดวยความลุมหลง  ทําไปดวยความยังอยากไดมา ดวยสิ่งนั้น
สิง่นีไ้มสามารถท่ีจะมปีญญาเขาใจ คาํวา “บญุ” อยางแทจริง เรากจ็ะติดอยูอยางนัน้ละลูก
และตองเวียนวายตายเกิด อยูอยางนั้น
 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ เขาใจแลวหรือยังละลูก วาเพราะอะไรเลา “บุญจึงกลาย
เปนมารได” 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
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 การสรางบุญท่ีหวังจะไดมา ดวยสิ่งนั้นสิ่งนี้ แมจะเปนการทําความดีก็ตาม แตวา 
กไ็มไดทาํใหเราพนจากความทกุข อยางแทจรงิ มนัแคพาใหเราไปหลง หลงอยูกบัความสขุ
ที่จอมปลอม ความละเอียดประณีต ที่มันหลงลึกเขาไป โดยท่ีเราไมรูตัวเลยวานั่นคือ                    
“ความหลง” ซึง่มนักไ็มตางอะไรจากความทุกข หรือวาการทําไมด ีเพราะวา มนักห็ลงอยูดี 
 ทายทีส่ดุ เมือ่บญุของเราหมด  เราก็ตองกลับมาเกิดอยูด ี มนักเ็ลยเปนเหตุตดัรอน 
ทําใหเรานั้น สามารถตายจากความดีที่แทจริง คือ พระนพิพานได เชนเดียวกัน 
 ฉะนัน้..  ตอจากน้ีไป บคุคลผูใดทีป่รารถนาจะไปสูพระนพิพาน  พงึทาํความเขาใจ
ใหดี ในการทําความดี วา การทําบุญนั้น ก็เพื่อชําระกิเลส ในตัวของเรา การท่ีเราจะสราง
ความดีใดก็ตาม ก็ลวนแลวแต เปนการดับความลุมหลง..ในตัวของเรา ตัวของผูอื่น                  
ในสิ่งของ ขาวของ ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ทั้งหลาย เทานั้น แตไมไดทําเพื่อ
ประกอบขึ้นมา แมการทําดีของเราจะเปนการทําดี ที่ทําใหกอเกิดผล ใหเรานั้นรํ่ารวย ให
เรานั้นรูสึกสุขขึ้น สบายขึ้นก็ตาม
 เราจงรูตื่นอยูเสมอวา สิ่งท้ังหลายเหลานั้น ไมเที่ยงแท มันเกิดขึ้นมา งอกขึ้นมา 
เพื่อใหเรานําเอาส่ิงนั้น ไปสราง ไปทํา ในส่ิงที่ดีใหมากเพ่ิมขึ้น ตามกําลังบารมีของเรา              
แตไมไดงอกขึ้นมา เติบโตข้ึนมา ใหเราลุมหลงยึดติด แตอยางใด 
 รวมถึง จงรูตืน่ อยูเสมอวา สิง่ของท่ีดมีากเพียงใด ละเอียดประณีตมากเพียงใดท่ีมนั
เกดิข้ึนกบัเรามนัยิง่จะเปนบททดสอบ ทีห่นกัเขาไปๆ ในความลุมหลงในส่ิงเหลานัน้ 
 สําหรับตัวเราใหจงทําความดีอยางรูตื่นอยางน้ีอยูเสมอแลวเราก็จะสามารถท่ีจะ 
เขาถึงความพนทุกขชนะพญามารแหงความหลงดี หลงในบุญ ในความละเอียดประณีต
ตางๆ เราก็จะเอาชนะมารเหลานี้ แลวก็เขาสูพระนิพพานได
 เขาใจอยางนี้แลว พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรม : ทีนี้มารของบาปละเจาคะ หมายถึง มารแหงการทําบาป ทําความ
ชั่วทั้งหลาย เปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. *มารแหงการทําบาป* ก็คือ “การทําชั่ว” ที่เรานั้นไดเคยทํา
มาแลวในกาลกอนถาเกดิวา เราตัง้ใจปฏบิตับิาํเพ็ญ ใหบรรลุถงึมรรคผลนิพพาน แตมกีรรมเกา 
กรรมช่ัว กรรมไมดีเหลานั้น ที่เราเคยทําเอาไว มาตัดรอน 
 - ทําใหเราเรารอนรุมรอน 
 - ทําใหจิตใจ ไมสงบ 
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 - ทําใหเรา ไมสามารถทําความดีนั้นไดสําเร็จ 
 - นั่นแหละลูก เรียกวา *มารแหงความชั่ว* 
 เชน ถาเกิดวาเมื่อกอน เราเคยทํากรรมไมดี โดยการ ดา วา ผูที่ออกบวช พอเรา
จะออกบวช กจ็ะมีกรรมตวันัน้ละ มากดีขวาง ตดัรอน ทาํใหเราไมสามารถออกบวชได  
  ถาเกิดวาเรา เคยปรามาส วาคนทีเ่ขาน้ันไดเขาถงึ ฌานสมาธิ เขาเห็นในสิง่ท่ีเปนความ
เปนจรงิ เคยปรามาสวาเขาเอาไว พอตนจะนั่งสมาธิสักหนอย กรรมตัวนั้น ก็จะมากีดขวาง
ตัดรอน ทําใหตนจะตองมีเรื่องรบกวนตางๆ มากมาย มีเหตุใหดึงตนไวไมสามารถเขาฌาน
ได สมมุติเชนนี้เปนตน ละลูก
 คือ เราทํากรรมไมดีอันใดไว ก็ตาม กรรมไมดีนั้น จะคอยมาตัดรอน  ทําใหเราไม
สามารถเขาถึงความดี เคยเปนคนที่ใชแตอารมณ มีจิตใจที่รุมรอน เรารอน และใชอารมณ 
ความโกรธของตน ทาํรายจติใจผูอืน่เอาไวมาก พอจะทาํสมาธ ิทาํความดสีกัหนอย จะตอง
มีเรื่องมีเหตุ มาสอบอารมณเราใหเราโกรธ ใหเราหงุดหงิด โมโห และนั่งสมาธิไมไดเชนน้ี
ละลูก ที่เรียกวา *มารคือ บาป*
 มาร คอื ความชัว่ ทีเ่ราเคยทาํเอาไวและความชัว่ทัง้หลายเหลานัน้ เปนตวักดีขวาง
ทาง ทําใหเราไมสามารถเขาถึงความดีได เคยดูถูกผูอื่นไว ในเรื่องของความคิด ตนก็เลย         
มีปญญา ที่ไมดีพอ ตนก็เลย มีความโงเขลาอยูมาก ก็เลยไมสามารถเขาถึงความดี
 เคยทํารายรางกายคนอื่นเอาไว พอจะทําสมาธิสักหนอยหนึ่ง รางกาย ก็จะเจ็บ
ปวยหรือ ที่หนักเอามากๆ ก็อาจจะมีรางกายท่ีไมสมบูรณ เพราะกรรมช่ัว ที่เคยทําเอาไว
พอจะน่ัง จะทําสักหนอยหนึ่ง จะตองมีปญหามาตัดรอน ทําไมได อยางนี้เปนตนละ               

พระยาธรรม.. ที่เรียกวา *มารคือบาป* คือ ความชั่ว ซึ่งเราไดกอไดทําเอาไวแลว
และมันก็กําลังเขามาขัดขวาง ฆาเราใหตายจากความดีใหเราตกเปนทาสของมัน ตลอดไป 
รวมถึง มารความชั่วในปจจุบัน ดวยนะลูก ณ ตอนนี้ ที่เรากําลังจะทําความดี มันก็จะคอย
มีความคิดที่ไมดี เขามาทดสอบเรามีทิฐิ อัตตาตัวตน มีมุมมอง ที่เรามองไปในทางท่ีไมดี
 สิง่ตางๆทัง้หลายเหลานัน้ กจ็ะเขามากีดขวาง ทาํใหเราทําความดีไมสาํเรจ็ พอทาํ
ดี ก็โดนคนนั้นวา คนนี้เขาดูถูกเราก็เลยไมทําตอ ก็มี 
 ลูกเอย.. ตัวของเรา นะลูก ตองเผชิญกับทั้งบาปที่เคยทํามาแลว และกรรมท่ีไมดี 
คือ บาปที่กําลังจะกอ ในปจจุบัน เชน จะนั่งสมาธิ ก็ดันไปไดยินเสียงที่ไมถูกหูถูกใจ ก็เลย
ไปดาไปวาเขาตอบ อยางนั้น ก็ทําใหทําดีไมสําเร็จ 
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 จะรกัษาศลีสกัหนอย แตกไ็มอาจรักษาได เพราะวาตนไมสามารถเอาชนะความช่ัว 
หรือวาสิ่งที่มาลอตาลอใจ ทดสอบตนได  อยางนั้นละ 
 พระยาธรรมเอย.. มารบาป มารความชั่วนั้น.. มันกีดขวางเราทั้งกรรมที่เคยกอ 
และทัง้ทดสอบเราในการทําด ีในปจจบุนัทดสอบทางจิตใจ ทางวาจา และทางกายทดสอบ
ผานหู ผานตา ผานความรูสึกตางๆใหเราน้ัน ไมสามารถเขาถึงความดีได และเผลอไป
ทํากรรมไมดี ดวยกาย วาจา และใจ อยูเรื่อยไปก็เลยทําดีไมสําเร็จเสียที นี่แหละลูก คือ 
มารแหงบาป **
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 มารแหงบาป ก็คือ กรรมท่ีเราเคยทํามากีดขวางเรา แลวก็สิ่งกําลังทดสอบเรา          
ใหเราทําดี ทําช่ัวในปจจุบันดวย ใหตองระมัดระวัง ไมอยางนั้น เราก็จะไมสามารถ ที่จะ
เขาถึงความดี เพราะมันกําลังหลอกใหเราทําความชั่วอยู
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเรามวีธิทีีจ่ะเอาชนะมารท้ัง 2 ตวันี ้ไดยงัไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. มนักไ็มไดยากอะไรหรอกลูก มารแหงบญุ ทําบญุ ทาํความดีละ
กด็แีลว เพยีงแตแคปรบัความเขาใจนดิหนอย วาทาํดแีบบไหน จงึจะเปนการทาํดทีีถ่กูตอง 
และไมลุมหลง ก็เขาใจนิดหนอยนั้น ก็แค คือวา เราทําดี เพื่อที่จะ
 ชําระกิเลส ตัณหา ในตัวเรา
 ชําระ รัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก ความไมอยาก ในตัวของเรา 
 เราทําทานวันนี้ ก็เพื่อ
 - ชําระลางกิเลสแหงเรา 
 - ชําระการยึดติดลุมหลง ในสิ่งของขาวของ
 - ชําระความโลภ 
 การท่ีเราใหอภัยทานในวันนี้ ก็เพื่อที่เราจะไดชําระอัตตา และตัวตนของเรา
การที่เรารักษาศีลในวันนี้
 - กเ็พือ่ใหเราไมไปปนเปอนกบักิเลสตัณหา ความรกั โลภ โกรธ หลง เพิม่เขามาอกี 
 - ก็เพื่อปดก้ันไมให รัก โลภ โกรธ หลง เหลานั้น..เขามาหาเราอีก 
 การทาํสมาธ ิในวนันี ้กเ็พ่ือใหจติมปีญญารูแจงในสรรพส่ิงท้ังหลาย ตามความเปน
จริง เพื่อปลอย เพื่อวาง เพื่อเห็น ตามความเปนจริง 
 พระยาธรรมเอย.. ก็แคปรับจิตแคนี้ละลูก ทําดีทุกอยาง เพื่อ ชําระอัตตาตัวตน 
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ชําระรัก โลภ โกรธ หลง ที่อยูในตัวของเราไมไดทํา เพื่อจุดหมายอยางอื่น 
 เมื่อความดีที่เราทําไป มันอาจจะเปนไปตาม *กฎของธรรมชาติ* ของมันก็คือ      
“ทําดี ไดดี” แมวา เราจะไดสิ่งท่ีดีเพิ่มขึ้นมา ละเอียดประณีตมากเทาไหร เราก็ อยาไป
หลงอยูกับสิ่งท่ีปรากฏขึ้นมานั้น 
 อยาไปติดสขุ ตดิอยูกบัสิง่ท่ีละเอยีดประณตี เหลานัน้ จงรูตวัอยูเสมอวา เรากาํลงั
โดนสอบ หนักเขาไป ทุกทีๆเหมือนนักบวชบางรูป ที่เคยประพฤติดี ปฏิบัติดี จึงมีผูคนที่
นาํเอาปจจยั ทรพัยตางๆมาถวาย เพือ่สราง เพือ่ทาํเสนาสนะตางๆ  เมือ่ไดเงนิเหลานัน้มา               
กด็ ีไดสิง่ของขาวของ ทีล่ะเอียดประณีตเหลานัน้มา กด็ ีจากท่ีนอนกุฏหิญาคา กไ็ดมานอน
กุฏิที่เปนปูน ที่สวยขึ้น  
 จากท่ีเคยเดินเทา อาจจะมีรถรับสง หรือวามีรถมาใหใช เพื่อเผยแผธรรม เชนใน
ยุคปจจุบันนี้ จากคนท่ีไมลุมหลง พอทําความดีไปแลว ทีนี้ พอไดของท่ีละเอียดประณีต           
ขึ้นมา ไมรูตัว ดันไปติดอยูกับรถที่ดี ที่หรูหรา บางเอย ติดอยูกับเสนาสนะ ศาลา กุฏิ ตางๆ
ติดอยูกับความสุข ความสบายนั้น บางเอย ลุมหลงวา ฉันนี้เปนผูมีบุญแลว มีบารมีแลว ก็
เลยสรางได ทําได บางเอย มีชื่อมีเสียงขึ้นมา ก็ไปลุมหลงอยูกับชื่อกับเสียง บางเอย                  
อยางนี้เปนตนไงเลา พระยาธรรมเอย
 คือ ถาเกิดวาเราทําความดีไป แลวมันเกิดผลเชนไรก็ตาม เราตองรูตัว และรูตื่น
อยูเสมอ ลูก  อยาหลง กับสิ่งท่ีมันบังเกิดขึ้นมา ยิ่งมันมากเทาไหร ยิ่งมันละเอียดออน             
เทาไหร ประณตีมากขึน้เทาไหร  เราย่ิงตองระมดัระวงัตวัของเราใหดเีลย อยาใหหลงตดิสขุ 
หลงลาภ หลงยศ หลงสรรเสริญ อยาใหหลงอยูกับสิ่งของ ขาวของ ลูก
 ** จงรูตัวเชนนี้ตลอดละก็จะสามารถทําใหเรา เขาสูพระนิพพานได **
 และจะสามารถทําใหเรา พนจากพญามาร คอื บญุ  บญุทีส่รางทีท่าํ ทีจ่ะกลบัมา
ตดัรอนตนไมใหเขาถึงความดีที่แทจริง คือ พระนิพพาน ไงลูก 
 ทําดี อยางรูตื่น
 ทําดี อยางเขาใจ
 ทําดี อยางไมลุมหลง ระมัดระวังตัวอยูเสมอ แคนั้นแหละลูก ก็จะไมถูกความดี         
ที่ทํา ครอบงําเอาไว 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวบาป ละเจาคะ เราจะชนะบาปไดยังไง  พญามารตัวนี้ 
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นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานี้ จะเอาชนะ *มารแหงการทําบาป* หรือวา “บาป” 
เราก็แค รูถึงโทษของมัน ไงลูก ทํากรรมสิ่งนี้  ก็จะกอใหเกิดสิ่งนั้น.. 
 เมื่อกอนเราเคยทํากรรมนี้ไว ตอนนี้เราเลยโดนกรรมน้ีสงผล 
 พยายามพิจารณา ดวยปญญา 
 พยายามทําตนใหเขาถึง *กฎแหงกรรม* 
 เห็นบาปที่สราง แลวก็สงผลมาเปนยังไง ทั้งของตัวเรา ของบุคคลผูอื่น 
 เม่ือเราเห็นอยางชัดเจนแลววา ปลกูสิง่นีไ้ป กจ็ะออกมาเปนสิง่นี ้เรายอมเกิดความ
กลัว เหมือนเด็กที่เคยทําผิด แลวถูกลงโทษ ในเรื่องนั้น  ก็จะจํา และไมทําอีก เพราะวามัน
จะถูกทําโทษ ก็เมื่อ ถาเกิดวาเราทําความชั่วไป เราก็ตองโดนทําโทษอยูดี เสียเวลาเปลาๆ 
ทุกขเปลาๆ เราก็คงไมทําอีกละลกู การชนะพญามารบาป นั้น  เราก็แครูโทษของมันอยาง
ชัดเจน เทานั้นแหละลูก ก็จะทําใหเรา สามารถชนะมันไดแลว 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคมากๆ พระพุทธเจาคะ ที่ไดโปรดเมตตา สอนให
ลูกรูจัก  *พญามารแหงบุญ และบาป* รูจักเอาชนะมัน
 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค เจาคะ วนันี ้ลกูจะขอลาไปกอน เพือ่ท่ีจะนําธรรม
นี้ไปเผยแผ ใหกับทุกคน ไดทําความเขาใจเหมือนกันกับลูก วา
 บุญ ก็คือ มาร
 บาป ก็คือ มาร
 การทําอะไรก็ตาม เราหามลุมหลง เราจึงจะสามารถหลุดจากวัฏสงสาร ออกมา
อยูในที่ ที่บริสุทธิ์ ออกมาอยูในที่ ที่ปราศจากความทุกข
 เชนวันนี้ ที่ลูกมาเฝาพระองคที่นี่ พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 95 “กิเลสมาร”

 ในเชาของวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมี ตัดทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูรอบกายออกไป 
จนเหลือแตสภาวธรรม ความวาง โลง เบาสบาย คลายกับวา ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง มีแต
ความวางเปลา จนเห็นพลังพุทธบารมีของพระองคสวางเจิดจา คลมุลงมา
 แลวขาพระพุทธเจาจงึไดเขาไปใกลๆ ในสถานท่ีตรงน้ัน  ทีท่ีส่วางรุงเรือง ซึง่มอีงค
พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน ทรงประทับอยูที่นั่น 
 เมื่อเขาไปใกลๆแลว จึงไดนั่งลงกมกราบ แลวไดทูลถามกับพระพุทธองคทานไป 
ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถาม เกี่ยวกับเรื่อง *พญามาร ตัวท่ี 3* นะเจาคะ”
 พระพทุธองคเจาขา.. *พญามาร ตวัที ่3* นัน้ มสีภาวธรรมเปนแบบไหนหรือเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา อธิบายธรรมน้ันดวยเถิด พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงไวใหดีนะลูก แลวลูกนั้นก็จะไดนําไปเผยแผ บอก
ตอ กับดวงจิตท้ังหลาย ผูยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ีใหรูจักมารตัวนี้ และใหรูวา                     
ตนกาํลังตกเปนทาสของมันอยู จะไดหาวิธีเอาชนะพญามารตัวนี้ใหได
 พระยาธรรมเอย.. พญามารตัวท่ี 3 นี้ คือ “มารแหงความหลง ความรัก ความ
โลภ และความโกรธ” หรือจะเรียกสั้นๆงายๆ วา *มารแหงกิเลส*
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงความรัก ความโลภ ความโกรธ และความลุมหลงนั้น 
เปนพญามารที่มีอํานาจควบคุมดวงจิตท้ังหลายเอาไว ใหตองเวียนวายตายเกิด อยูใน
วัฏสงสารนี้
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงความรัก โลภ โกรธ หลง นี่แหละลูก เปนหัวหนามาร 
เปนที่สุดของมารท้ังปวงแลว ที่สามารถควบคุมดวงจิตทั้งหลายเอาไว **
 ใหมีกาย  ใหมีความรูสึก สุข และทุกข  ใหสรางกรรมท่ีดีแบบลุมหลงกับไมดี
 พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยาง ที่มี ที่เกิดขึ้นมา ก็ลวนแลวแตมาจากพญามาร
เหลานี้ ทั้งนั้นแหละลูก เมื่อลูกท้ังหลายนั้น ดับความหลงได
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 ความรักก็จะไมเกิด 
 ความโลภ ก็จะไมมี
 ความโกรธ ก็จะหายไป
 แตหากวา ลูกทั้งหลายนั้น ยังมีความหลงอยู
 ความรัก ความโลภ หรือวา ความโกรธ ก็จะยังเกิดขึ้นอยูในตัวของลูก 
 *พญามารแหงความหลง* ก็คือ ทําใหเราทั้งหลาย ลุมหลง นึกคิดวา นี่คือตัว คือ
ตนของเรามันครอบงาํใหเรา ตกอยูใตอาํนาจของมัน แลวกห็ลงคดิ หลงยดึในสิง่ของขาวของ 
ตัวตนของบุคคล หลงในลาภยศ สรรเสริญ หลงในสุขที่เปนสุขจอมปลอมในวัฏสงสารน้ี 
เลยทําใหเราท้ังหลาย โดนปดห ูปดตา ดวยความหลงดี ..กเ็ลยตองตกเปนทาสของมัน เวยีน
วายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบละ พระยาธรรม
 ฉะนั้น ลูกเอย.. มารตัวที่ 3 นี้ จงึเปนมารที่มันครอบงํา ตัดรอนการทําความดี             
การที่เราจะบําเพ็ญ บรรลุถึงนิพพาน ตัวใหญตัวหนึ่งเลยละลูก 
 ** ถาเราชนะมารตัวนี้  เราก็จะชนะมารไดทุกตัว
 ** ถาเรายังแพมารตัวนี้อยู  เรายอมตองแพตอ มารตัวอื่นๆดวย 
 เพราะตราบใดก็ตาม ที่ยังมีความหลง เราก็จะหลงในทุกสิ่งทุกอยาง หลงในตัว
ของเรา ตัวของบุคคลผูอื่น สิ่งของ ขาวของตางๆ หลงในรปู รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 
 เม่ือยงัเปนเชนนัน้อยู เรากย็งัคงตองตกอยูใตอาํนาจของมนั  ยงัออกจากวฏัสงสาร
นี้ไมได ยังชนะพญามารตัวใด ไมไดเลย
 *มารกิเลส* นี้ มันเปนพญามารที่กีดขวางเรา ตัวใหญเลยตัวหนึ่ง
 *ตวัใหญเลยตวัหนึง่* นัน่แหละลกูทีเ่ราตองรูจกัมนั และตองเอาชนะมันใหได ลกู 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. พอพระพุทธองคทรงกลาวมาเชนนี้แลว ก็ทําใหลูกผุดคิด
ขึ้นมา นึกไดถึงคร้ังหน่ึง ที่ลูกนั้นเคยทํากรรมฐาน แลวก็ไปเจอกับพญามารตัวหน่ึง                     
ซึง่เหมือนวา มนันัน้จะมีอาํนาจมากเลยทีเดยีว มนันัง่อยูบนบัลลงัก แลวมนักเ็ยาะเยยลกูดวย 
นะเจาคะ มนัพดูขึน้มาวา มนัเปนสิง่ทีย่ิง่ใหญทีส่ดุ ในวฏัสงสารนี ้ ถาลกูคดิทีจ่ะนาํพาผูคน
ออกจากที่นี่ไปลูกตองเอาชนะมันใหไดกอน 
 หากวา ลกูเอาชนะมันไมได  ลกูจะไมมทีาง ทีจ่ะพาดวงจิตทัง้หลาย ออกไปจากท่ีนี่
ไดเลยเพราะวา ดวงจิตทัง้หลายท่ีอยูในวฏัสงสารน้ี ลวนแลวแตเปนทาสของมันทัง้นัน้ แลว
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มันก็หัวเราะเสียงดังมาก เจาคะ 
 ลูกก็เลยคิดวา มันเปนใคร ทําไมมันถึงยิ่งใหญนัก หรือวามันยิ่งใหญจริงๆ หรือวา 
มันแคขูลูกเทานั้น 
 ลกูเลยน่ังกรรมฐานรวมพลังอกีทีหนึง่ วามนัคอืมารอะไรกัน ทาํไมมันชางย่ิงใหญนกั 
แลวมันก็ทําภาพใหลูกเห็นวา ทุกดวงจิตที่อยูในวัฏสงสารนี้ ลวนแลวแตเปนทาสของมนั             
กมกราบมนั ทาํตามมนัทัง้นัน้ แลวกห็วัเราะเสียงดังขึน้มาอกี ลกูกเ็ลยคดิวา มนัเปนใครกนัแน
 เสร็จแลวมันก็เผยตัวตนของมัน ใหลูกเห็น นะเจาคะ
 มันบอกวา มันคือ *พญามารแหงความลุมหลง*
 มันครอบงําดวงจิตท้ังหลาย ที่อยูในวัฏสงสารนี้เอาไว ไมใหมีอิสระ 
 ครอบงําเอาไวใหลุมหลง และทําตามมันทุกอยาง
 ใหตองเวียนวายตายเกิด ตามอํานาจของมัน บุคคลผูใดก็ตาม ที่ยังมีความหลง
ความรัก ความโลภ และความโกรธ ก็เลยยังเปนทาสของมันอยู
 ฉะนัน้.. ใหลกูจงดูเถดิ วา ดวงจิตทัง้หลายเหลานัน้ เปนทาสของมันทัง้นัน้แลวมนั
ก็ฉายภาพใหลูกเห็น
 ลูกก็เห็นวา ดวงจิตทั้งหลายในวัฏสงสารนี้ ก็ลวนแลวแตมีความหลง จริงๆดวย
เจาคะ แลวก็มีความรัก ความโลภ และความโกรธ แลวตางก็ทุกข ดิ้นรน ขวนขวาย ตางก็
เรารอนไปตามกรรมของตน
 ซึ่งกรรมที่ทํา ก็มาจากความลุมหลงอีก ลูกก็เลยเขาใจวา ก็ถูกของพญามารนะ 
เขาก็เปนใหญทีส่ดุจริงๆ เพราะวาเขาครอบงําดวงจิตทัง้หลายเอาไว แลวเขาก็สามารถเปน
หวัหนาพาใหทกุคนเวียนวายตายเกิด ไมรูตามความเปนจริง พาใหทุกคนน้ันลุมหลง จมอยู
ในวัฏสงสารนี้ สุขตามเขา ทุกขตามเขา ไมรู จบ ลูกก็เลยเขาใจความหมาย ของ                     
*พญามาร* แลว 
 ลกูกเ็ลยวางเฉยซะ  ไมไดสนใจ เพราะเหน็เปนธรรมดา แลวกท็าํความเขาใจวาไม
เปนไร ถึงแมวาจะเปนอยางนั้นก็ตาม 
 มันเปนเรื่องธรรมดาของวัฏสงสารเขาจะครองจักรวาล ก็ชางเขาเถิดแตวาเรา               
ก็จะทําหนาที่ของเรา คือ การนอมธรรม จากองคพระพุทธเจา และพยายามทําในสิ่งที่มัน
มหีนทาง เพือ่ฉดุชวยดวงจติท้ังหลาย ผูทีเ่ขานัน้ ตองการทีจ่ะหลดุพน เราทาํแคนีก้พ็อแลว
เมื่อไดคิดเชนนี้ ก็เลยทําใหลูกรูวา พญามารตัวนี้ มันชางยิ่งใหญจริงๆ แลวพอเรามองตาม
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ความเปนจริงและมันก็เปนอยางน้ัน 
 ** ดวงจิตท้ังหลาย ที่มี ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ อยู ก็ตก
อยูใตอํานาจของมันจริงๆ**
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกผุดคิดถึงเรื่องนี้ขึ้นมาเลย เจาคะ
 มันใชพญามารตัวนี้หรือเปลาเจาคะ ที่ลูกเคยไปเจอกับมัน นะเจาคะ  
 และมันมีทาส มีบริวารเยอะแยะมากเลย เจาคะ  มันนากลัวมาก  แลวมันก็แสดง
อํานาจของมนัอยางย่ิงใหญมากเลย พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็ถูกตองแลวละลูก 
 พญามารตวันัน้ละ ทีเ่ปน *พญามารแหงกเิลส* เปนพญามาร ทีม่อีาํนาจแหงความ
หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ซึง่เปนมาร ทีท่าํใหจติทัง้หลายตดิเชือ้เหลานี้
เมื่อติดเชื้อเหลานี้แลว ก็รุมรอนตาม
 พระยาธรรมเอย.. ความลุมหลงนั้น ครอบงําใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี้ 
 * ความรัก ผูกมัดเราท้ังหลายเปรียบเสมือนเชือก ที่มัดเราเอาไวในวัฏสงสารนี้ 
 * ความโลภ ทําใหเราตองด้ินรนขวนขวาย และสรางกรรมท่ีไมดี ผูกมัด ขวางทาง
เราเอาไวในวัฏสงสารนี้
 * ความโกรธ เปรียบเสมือนเพลิงไฟ ที่เผาความดีของ เราใหสลาย ละลายไป           
ใหเราอยูกับเพลิงไฟ ที่เรารอน รุมรอน อยูในวัฏสงสารนี้
 พระยาธรรมเอย.. พญามารแหงกิเลส มีอํานาจ 4 อยาง เชนนี้แหละลูก ที่ทําให
ทุกคนตองเปนทาสของมัน 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แตพระพุทธองค และองคพระปจเจกพุทธเจา องคพระ
อรหนัตเจา ทีท่รงดบัขนัธปรนิพิพานแลว กส็ามารถเอาชนะพญามารกเิลสตวันี ้ไปไดนีเ่จาคะ
 ฉะนัน้ ลกูจงึจะถามวา พระพทุธองคทรงอยูเหนอืพญามารตัวนีแ้ลว พระพทุธองค
ทรงเปนผู เปนอิสระ เปนสุขอยางแทจริง
  พระพุทธองคเจาขา.. แลวลูกทั้งหลายจะตองทํายังไงละเจาคะ จะไดชนะพญา
มารตัวนี้ไดบาง เจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหกับลกูดวยเถิด พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การทีเ่รานัน้ จะเอาชนะ *พญามาร* เหลานีไ้ด เราตองพยายาม



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 6 71

ฝกฝนตนใหอยูในกรอบของศีล ลูก ศีลจะปองกัน ไมใหเรานั้น กลับไปเปนทาสของมันอีก
 เราตองรกัษาศลี เราตองฟงธรรม เมือ่เราฟงธรรมบอยๆ เราจะมปีญญารูแจง รูทนั 
รูทันพญามารท้ังหลายเหลานี้ เราก็จะไมตองเปนทาสของมันอีก รวมถึงตองหมั่นฝกสมาธิ 
ฝกปญญา
 ลูกเอย.. ไมยากหรอกลูก ก็แคมี *ศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา* ฝกใหได 
ประพฤต ิปฏบิตัติาม 4 ยางกาวนีน้ะลกู แลวลกูกส็ามารถทีจ่ะเอาชนะพญามารตวันีไ้ด ลกู 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวนอกเหนือจากการมีศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เรายังมี
แนวทาง หนทางอ่ืนอีกมั้ยเจาคะ ที่เราจะสามารถยึดไวเปนหลักของการปฏิบัติ เพื่อที่จะ
นําพาตนใหชนะมันใหได นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลวลูก *ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา* 
 ก็คือ สิ่งท่ีลูกทั้งหลายควรจะประพฤติ ปฏิบัติ ทําตามย่ิงนัก แตถาเกิดวา ลูกนั้น 
จะหาหนทางอื่น ก็คงไมมีทางอ่ืนอีก นอกจาก “ การสั่งสมบารมีของตน ” ใหเต็มในบารมี 
10 อยางลูก
 พระยาธรรม : ออ บารมี 10 ทัศ หรือเจาคะ 
 ถาอยางนัน้ เรากต็องฝกการ ทาํทานบารมี ใหเตม็  ศลีบารมี ใหเตม็ การออกบวช
บารมี ปญญาบารมี ความเพียรบารมี ความอดทนบารมี สัจบารมี  อธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี การวางเฉยบารมี บารมีทั้ง 10 ทัศ นี่หรือเจาคะ ที่จะชวยใหเราชนะพญามารตัวนี้
ไปได นะเจาคะ 
 พระพุทธองค : การทําทานบารมีใหเต็ม ยอมชวยใหเรานั้น เอาชนะพญามารตัว
นี้ไปได
 ลูกเอย.. และการสั่งสมบารมีตัวอื่นๆ ก็เหมือนกัน 
 ยอมสามารถชวยใหเราอยูเหนือพญามารตัวนี้ได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ถาอยางนั้น ลูกทั้งหลาย ก็ควรท่ีจะยึดหลักเหลานี้ ในการสรางความดี  คือ จะ
เลือกในการมี *ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา*  อันนี้ เราก็สามารถเลือก เพื่อที่จะใหเรา
เขาไปสูพระนิพพานได หรือวา จะเปนขั้นตนของบารมี เชน บารมี 10 ทัศ เราก็คอย
ขวนขวายสราง ตามพลังท่ีเราพอจะมี จะทําได 
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 พระพุทธองคเจาขา.. *ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา* นั้น 
 ลูกเขาใจวา.. นาจะเปนของคนท่ีเขาน้ัน ปฏิบัติถึงระดับของการปรารถนาท่ีจะ           
พนทุกข หรือวา ของนักบวช อะไรอยางนี้ นะเจาคะ 
 สวนบารมี 10 ทัศนั้น เราสามารถท่ีจะสัง่สมได ตัง้แตทีเ่รานัน้เริม่ทาํความด ี คอื 
การทําทานบาง มศีลีบาง การออกบวชบาง  คือ หมายถึงวา คอยๆสั่งสมไป แบบนั้นใชหรือ
เปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถูกตองแลวละลูก เราจะทําความดี โดยการเริ่มตนจาก              
การทาํทาน การฝกรกัษาศลี  หาเวลาออกบวชบาง  หรือวาสัง่สมปญญาบารมี ฝกทาํความเพียร 
ฝกความอดทน ฝกการมสีจัจะ  อธษิฐานบารมใีด ทีไ่ดอธษิฐานไวแลว  เรากพ็ยายามฝกฝน
ตน ทําใหบารมีทั้งหลายเหลานั้นเต็ม เต็มดวยกําลังของเราเต็มในรูปแบบของเรา
 พระยาธรรมเอย.. เมตตาบารมี การวางเฉยบารมี 
 สิ่งเหลานี้ เราก็สามารถที่จะตรึกตรองทบทวน แลวก็คอยสั่งสมไป ทีละอยาง              
สองอยาง หรือวาจะทําไป รวมกัน ดวยกัน แตทําตามกําลังของเรา ที่พอจะทําได อยางนั้น
ก็ได ลูก  
 หรือวา จะเปนการรักษา 4 ยางกาวเอาไว เพื่อเดินเขาสูพระนิพพาน ก็คือ การ   
*มีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา* 
 และในความเปนจริงนะลกู สิง่ทัง้หลายเหลานีม้นักอ็ยูทีเ่ดยีวกนั  กค็อื สิง่เดยีวกนั 
นะแหละลูก  
 ถาไมมีเมตตา ก็คงรักษาศีลไมได ถาเกิดวา เราทําทานแลว เราก็ยอมมีเมตตา              
ถาเกิดวาเรานั้น มีศีลแลว เรากย็อมมธีรรมในใจ เมือ่มศีลี มธีรรมกต็องมสีมาธ ิเมือ่มสีมาธกิ็
ยอมมีปญญา เมือ่มศีลี ธรรม สมาธิ มีปญญา แลวการออกบวชบารมี ก็ยอมมี ความอดทน 
ความเพียร สัจอธิษฐานบารมี หรือวา การวางเฉย ก็ยอมกอเกิดขึ้น
 พระยาธรรมเอย.. ทายท่ีสุดแลวมันก็วนมาสูตัวเดียวกัน นั่นแหละลูก 
 เพียงแตวามันแยกออกมาเปนปลีกยอย ซึ่งใหเราสามารถท่ีจะพิจารณา ทําใน              
ขอใดขอหนึง่กไ็ด  แตทายท่ีสดุ มนักอ็ยูรวมกนัอยูในนัน้ สงผลไปในทีเ่ดยีวกนั กค็อื ชยัชนะ 
ที่เราจะชนะพญามารกิเลสมารได นั่นแหละลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 ทกุสิง่ทกุอยาง มนักร็วมอยูในการ.. ทาํความด ีละเวนการทําช่ัว สัง่สมความดี ใหเตม็
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 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกเขาใจแลวเจาคะ 
 ถาอยางน้ัน วันนี้ลูกจะขอกราบนมัสการลากอนนะเจาคะ
 แลวลูกจะมาเขาเฝาทูลถามธรรมใหม ในวันถัดไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 96 “มัจจุมาร”

 ในเชาของวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรมถึง *พญามารตัวท่ี 4*
 เมื่อขาพระพุทธเจาหลับตา ปรับจิตปรับใจ จนสถานที่แหงนี้ วางโลง ไมมีอะไร 
สักสิ่งสักอยาง
 เม่ือออกจากกายไปแลว มแีสงสวางจากพลงัพทุธบารม ีกายทิพยเคลือ่นออกจาก
กายหยาบ นั่งบนบัลลังกบัวสีขาว พรอมทั้งใสชุดก็สีขาว มีแสงสวางประกายออกจากตัว 
ลอยขึ้นไปนิดหนอย แลวขาพระพุทธเจา ก็เกิดความเปนทิพยขึ้นมาอีก คือ เห็นพลังแสงสี
ขาวคลุมลงมาในสถานท่ี ทีข่าพเจาอยูนัน้ ทีท่รงดวยพลงัอาํนาจพุทธบารม ีคลมุพืน้ท่ีเอาไว 
แลวก็มองเห็นพระพุทธองคทานทรงนั่งอยู ทางดานหนาสูงขึ้นไป
 “ขาพระพุทธเจาเมื่อไดกราบเขาเฝาพระพุทธองคทาน ดวยความนอบนอมแลว          
จึงไดทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถาม ถึง *พญามาร ตัวท่ี 4* วา *พญามาร ตัวท่ี 4* นั้น
มนัเปนมารแบบไหน แลวมนันากลวัเพยีงใด  เรากต็องเอาชนะมัน ดวยวธิไีหนดนีะเจาคะ” 
 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม.. ดีแลวละลูก ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง 
 พระยาธรรมเอย.. การเกิด คูอยูกับการตาย 
 สิ่งทั้งหลายในโลก ** เกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ตองดับไป เปนธรรมดา ** ไมวาจะเปน
บุคคล ขาวของ สิ่งของ เปนสัตวเล็ก สัตวใหญ 
 จะเปนอะไรก็ตาม ลวนแลวแตมี “ความไมเที่ยงแท” ที่อยูในสรรพสิ่งทั้งหลาย 
 พระยาธรรมเอย.. การตาย ก็คือ การดับ สูญสิ้นไปจากสิ่งที่เปนอยู
 ลูกเอย และสิ่งนี้ ก็เปนสิ่งที่ ทุกสิ่งทุกคนที่อยูในวัฏสงสารนี้ ไมอาจมีใครหนีมัน
พนไปได ไมวาคนนั้นจะไมอยากตาย หรือวาอยากตาย ทายที่สุด เมื่อเวลานั้นมาถึง คุณก็
ตองตายอยูดี 
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 ลูกเอย.. ความตาย จึงเปนพญามารอีกตัวหนึ่ง ที่มันนากลัว และทําใหคนเราเจ็บ
ปวดมากมาย 
 ทาํใหดวงจิตทัง้หลาย ทีเ่วียนเกิด เวียนตาย ตองเปนทกุข จากการพลัดพรากจาก 
 ความตาย ทําลายทุกสิ่งทุกอยาง
 ความตาย ทําใหเราหายจากโลกน้ีไป สูอีกโลกหนึ่ง ตาม “กรรมของเรา” ที่ไดกอ
ไดทําเอาไว
 พระยาธรรมเอย.. ความตายมันจะมาเมื่อไหร ก็ไมมีใครรู แตที่รูก็คือ ตองตาย
แนนอน บางคน กําลังต้ังใจที่จะทําความดีบางอยาง แตก็ไดแตตั้งใจ ยังไมทันไดทํา                 
ความตายก็มาพรากจากไปเสียแลว เชน ถาเกิดวามีดวงจิตดวงไหน ตั้งใจวาจะบําเพ็ญให
เขาถึงพระนิพพาน ในชาตินี้ แตความต้ังใจนั้นเพิ่งจะเริ่มตน ชีวิตก็จบลงเสียแลว การเปน
องคพระอรหันตในภพนั้น ชาตินั้น ความตั้งใจในสิ่งที่กําลังจะทํานั้น ก็เลยหายไป 
 อยางนี้แหละลูก ความตาย จึงเปนมารอีกตัวหนึ่ง ที่มันตัดรอน ที่มันฆา และ
กีดขวางดวงจิตท้ังหลาย ใหตองพลัดพรากจากการทําความดี
 ลกูเอย.. ความตาย จงึเปนมารอกีตวัหนึง่ ทีน่ากลวั และเราทัง้หลาย กต็องรูจกัมนั 
รูจักวามันจะมาตอนไหนก็ไมรู  ควรมีสติรูตัวอยูเสมอ วาวันหนึ่ง ความตายนั้น ตองเกิดข้ึน
กับตนเปนแนแทไมอาจมีใครหนีความจริงขอนี้ ไปไดเลย 
 ลูกเอย.. และทุกคน ที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้
 กล็วนแลวแตตกอยูใตอาํนาจของความตายท้ังนัน้ละลกูไมมใีครหนพีนมนัไปไดเลย
 เพราะเหตุอยางน้ีละ พระยาธรรม องคพระพุทธเจา องคพระปจเจก หรือวา                 
องคพระอรหันตเจา ทุกพระองค จึงไดสั่งสมบําเพ็ญ ทําใหตนน้ันอยูเหนือความตาย             
จะไดไมตองเกิด ไมตองตายอีก 
 พระยาธรรมเอย.. มารแหงความลุมหลงนั้น ครอบงําใหตน ทํากรรมตางๆ และ
ยดึกรรมท้ังหลายเหลานัน้เปนของตน เวยีนวายตายเกิดตามกรรมแหงตน. คอื *กฎแหงกรรม* 
ทีท่กุคนไมอาจหนพีนไดยงัอยูใตอาํนาจแหงมารตวันัน้ สวนความตายนะลกู ทกุคนตองอยู
ใตอํานาจของ *ความไมเที่ยงแท* 
 สรรพสิ่งท้ังหลาย เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ตองดับไป บุคคลก็ดี สัตวก็ดี ขาวของก็ดี 
สรรเสริญ หรือวา ลาภยศตางๆ ก็ดี  ทุกอยางก็เลยยังอยูใตอํานาจแหงความสิ้นไป             
ทุกอยาง ตองมีวันจบลง แมแตทรัพยสนิเงินทอง ที่วามีอยู มูลคามาก 
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กาลเวลาผานไป เขาไมไดใชเงินแบบนี้แลว เงินเหลานั้น ก็ไมมีคาอะไร ลูก
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ความตาย  ก็เลยเปนมารอีกตัวหนึ่ง ที่แข็งแกรงมาก 
และทุกคน ทุกสิ่งทุกอยาง ตองอยูใตอํานาจของมัน
 องคพระพุทธเจา เห็นมารตัวนี้แลวลูก ที่ครอบงําดวงจิตทั้งหลายเอาไว
จงึไดสรางสัง่สมบารม ีเพือ่ทีจ่ะอยูเหนอืมารตวัน้ี  และนาํพาทกุคน ใหอยูเหนอืมารตวันี ้ 
  ลกูเอย.. ในวัฏสงสารน้ีนะลกู ความตายครอบทุกสิง่ทกุอยางเอาไว ใหเปนไปตาม
และมนั กค็อืเงาแหงมารตวัหนึง่ ทีพ่รอมจะทาํลายทุกสิง่ทุกอยาง ใหสิน้ไป เมือ่เวลานัน้มาถงึ
มนัไมไดสนใจเลยลกู วาเรากาํลงัทําความดอียู หรอืวาเรากาํลงัทาํความชัว่อยู มนัไมสนใจวา 
ใครรวย หรือวาใครจน ใครจะมีอํานาจมากเทาไหร
 พระยาธรรมเอย.. มันรูแตเพียงวา มันยิ่งใหญที่สุด ใหญกวาสิ่งใดๆท้ังหมดท้ังสิ้น
เพราะมันสามารถ ที่จะทําลายทุกสิ่งในโลกนี้ ใหสิ้นไปได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. มารความตาย ก็คือ การท่ีเรายังเวียนวายตายเกิด                    
การเกิดขึน้ ตัง้อยู และดบัไป ของสรรพส่ิงทัง้หลายในโลกน้ี  แลวเราจะทํายงัไงดลีะเจาคะ 
เราจะไดชนะพญามารตัวนี้ได นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย..  ผูทีม่ชียัชนะมารตัวนีไ้ด อยางแทจรงิ กค็อื ผูไมเกดิแลว เทานัน้ลกู
ไมมีทางอื่นอีกแลว ไมเวียนวน ไมเวียนวายตายเกิดอีกแลว ก็จะเปนผูชนะมารแหงความ
ตาย ไดลูก นั่นคือ บุคคลผูที่ชนะไดอยางแทจริง และบุคคลอีกประเภทหน่ึง ที่สามารถที่
จะชนะความตายได ก็คือ บุคคลผูที่รูตื่นอยูเสมอ ลูกเอย วาการเกิดขึ้นมานี้  ลวนแลวแต
มีกาลเวลาของการเกิด ในทุกสิ่งทุกอยางแลวเราเอง ก็คือ หนึ่งในสิ่งนั้น ที่จะตองตาย ตอง
ดับไป ชีวิตของเรา จะจบลง และไมใชของเรา เมื่อไหรก็ไมรู
 แตที่รู คือ รีบเรงทําความดี ขวนขวาย สรางบุญ สรางบารมีใหไดมากที่สุด                  
เทาที่เราพอจะทําได กอนท่ีมันจะดับไป สิ้นไป รูตื่นอยูเสมอ ทําแตสิ่งท่ีมีประโยชน             
ไมลุมหลงในตัวในตน 
 ในการเกิดมาเปนตัวเปนตน ในคราวคร้ังนี้ รูวา เขาไมใชของเรา เขาอาศัยธาตุ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนองคประกอบ หลอหลอม สมมุตมิาวาเปนเรา เมื่อไรก็ตามท่ีธาตุใดธาตุ
หนึ่งแปรปรวน หรือวาหยุดทํางาน เรานั้นจะตองตายไป ถึงแมวา เราจะอยูใตอํานาจของ
ความตาย ความตาย มันจะทําใหเราตองตายในวันหนึ่งแตเราไมจําเปนที่จะตองปลอยให
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จิตของเราตกอยูใตอํานาจนั้น  ก็คือ ตายอยางไรประโยชน ตายอยางลุมหลง 
 ลูกเอย.. เราสามารถอยูเหนือความตาย ดวยการทําความดี 
 ความตายนัน้ ทาํอะไรเราไมได เพราะวา เรารูตืน่ เราสรางความด ีทาํความด ีอยาง
เต็มพลกําลัง ถึงแมความตายจะมาถึง ความดีของเรา ยอมสงผลนําพาเราไปสูที่ที่ดีๆ และ
เราก็ทําดีตอไป ความตายใดๆ เกิดขึ้นแคกับ “กายหยาบ” แตมันไมไดเกิดขึ้นกับ                    
การสรางความดีของเรา **
 ฉะนั้น.. จงปลูกฝงจิตของตน ใหเปน บุคคลผูรูตื่น บุคคลผูรูตัว รูแจงในความตาย 
จงปลูกฝงจิตของตน ใหเปนผูที่มีการทําความดีอยูเสมอ เพื่อที่จะทําไดกําไร คือ ความดี
มากทีส่ดุ เมือ่ความตายนัน้มาถงึ เหมอืนกนั กบัการท่ีเราไปทําการคา ไงลกู ถงึแมวาตลาด
เขาจะตองเลิก เมื่อถึงเวลา แตก็ไมเห็นเปนไร เราก็ไดกําไรมากแลว เพราะเราต้ังใจ ที่จะ
ทําการคา 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่สามารถเอาชนะความตายได อีกประเภทหน่ึง ก็เปน
เชนน้ีแหละลูก คือ ผูรูตื่นอยูเสมอ สรางผลประโยชนแกตน และผูอื่นอยูเสมอ  จนสามารถ 
ทีจ่ะทาํความดีไดมาก เมือ่ความตายน้ันมาถึง กไ็มไดรูสกึวา  มนัเปนอปุสรรคในการทําความ
ดีเลย 
 ลูกเอย.. คนที่ทําเชนนี้แหละลูก เมื่อทําไปเร่ือยๆ  ก็จะสามารถเขาถึงจุดของ                   
“การหลุดพน” และ “อยูเหนือความตาย”
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธเจาเจาขา.. แลวบุคคลในแบบไหนละเจาคะ ที่เขาน้ันยังพายแพ                
ตอความตาย ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายดวย เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. คนที่แพตอความตาย ก็คือ คนที่มัวแตรอเวลา
 รอใหโตกอน คอยทําความดีก็ได 
 รอใหไดหนาท่ีการงานท่ีดีกอน คอยทําก็ได
 รอใหเรานั้นไดมีฐานะที่ดี ท่ีมั่นคงกอน คอยทําความดี ก็ได
 รอใหแกกอน คอยทําความดี คอยไปวัดก็ได
 ลกูเอย.. บคุคลท่ีแพ แพอยางสิน้เชิง กค็อื คนทีม่วัแตรอเวลาลกู รอเม่ือนัน้ เมือ่โนน..
คอยทําและการทําความดีในท่ีนี้ ก็คือ อาจจะเปนการบวช การรักษาศีลการภาวนา                   
รอความตาย ใหเขามาทําลายเราเสียกอน แตไมยอมขวนขวายทําในสิ่งที่ตนก็รูวาจะมี
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ประโยชนแกตนมากมาย หากทําไปแลว ก็ยังดื้อ ดื้อที่จะอยู อยูเพื่อที่จะรอความตายมา
พลัดพรากตน ออกจากการทําความดี ลุมหลงกับชีวิต ประมาทกับชีวิตที่เปนอยู คิดวาตน
จะไมตาย ก็เลยปลอยความหลงนั้น ครอบงํา
 พระยาธรรมเอย.. บางคนนะลูกจะตายอยูแลว แกก็แกแลว เจ็บก็เจ็บแลว กําลัง
จะสิ้นใจแลว ก็ยังไมยอมรับ ในความเปนจริงวา “ตองตาย”  ก็ยังไมยอมปลอย ไมยอมฝก
จติใหดคีดิใหด ีวางสิง่ทัง้หลายเอาไว กย็งัคงยดึติด และลุมหลงกับรางกายน้ีอยู จนตายจากไป
 พระยาธรรมเอย.. บคุคลท่ีพายแพโดยสิน้เชงิ กค็อื คนท่ีหลงในตน หลงในชีวติตน
หลงในกาลเวลา หลงคิดวาตน จะไมมีทางตายหรอก ตองอีกนาน อยางนั้นไงลูก และ            
มัวแตรอเวลา 
 นัน่แหละลูก แพมารแหงความตาย และเราก็จะตองเกิด ตาย ๆ   อยูใตอาํนาจของ
มัน อยูอยางน้ีตลอดไป ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. องคพระพุทธเจา องคพระอรหันตทั้งหลาย ลวนแลวแต  
ตองตายในชาติสุดทาย ที่ถึงแมจะสําเร็จแลวกายหยาบก็ตองดับไป แลวถาเปนอยางนั้น 
ถือวาชนะความตาย หรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ไมกลัวตาย รูวาตองตาย ยอมรับในความตาย กายหยาบ            
สิ่งทั้งหลายที่สมมุติขึ้นมานั้น ไมใชตัว ไมใชตนของเรา  เมื่อใจเราชนะมันแลวนะลูก              
ถึงแมมันจะพรากกายหยาบจากเราไป เราก็ไมไดเสียดายมันนี่ลูก เพราะมันไมใชตัว ไมใช
ตนของเรา เมื่อเรา เอาชนะมันเชนนี้ได เรายังตกเปนทาสของมันอยูหรือเปลาละ                  
พระยาธรรม
 พระยาธรรม : ไมตกเปนทาสของมันแลว เจาคะ 
 เพราะวาเราไมไดสขุ ไมไดทกุข กบัการตายน้ัน และเราไมไดสนใจตัวทีม่นัตายน้ัน 
ไมไดยึดเอาไวแลว ตายคร้ังนี้ ครั้งสุดทาย คือ การตาย แลวก็ชําระ ทิ้งทุกอยางเอาไวใน
วัฏสงสารนี้แลวก็ไปสูพระนิพพาน ที่ที่ไมเกิด ไมตายอีก
 ฉะนั้น.. ก็เลยไมเปนทาสของมันแลวเจาคะ
 พระพุทธองค :  ดีแลวละลูก 

 การตกเปนทาสของความตาย คอื มนัสามารถทําใหเราสขุ ใหเราทุกขไดเรายงัยดึ
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ในตัวความตายนั้นอยู
 ลกูเอย.. จงฝกฝนกนัใหด ีแลวยกจติตนใหอยูเหนอืความตาย  เพราะในความเปน
จริงแลวลูก ความตายท้ังหลายไมใชตัว ไมใชตนของเรา ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม ที่อยูใน
วัฏสงสารนี้ ไมใชตัวของเราหรอกลูก อยาหลงยึดติดกับมันเลย ลูกเอย ใหเราตองเปนทุกข
เปลาๆ 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบายธรรมน้ี ใหลูกท้ังหลายได
เขาใจ พระพุทธเจาคะ
 ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม เพ่ือลูกจะไดชนะตอมารแหงความตาย 
พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 97 “เทวปุตตมาร”

 ในเชาของวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เมือ่ขาพระพุทธเจาเมือ่ไดกราบเขาเฝาพระพทุธองคทานแลวนัน้ จงึไดทลูถามกบั
พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วันนี้ ลูกจะขอทูลถาม ถึง *พญามาร ตัวท่ี 5* นะเจาคะ วาเปนมารแบบไหน  
จะไดรู และระมัดระวังถูก
 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาอธิบายใหลูกไดฟงดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. พญามารนั้น ก็คือ สิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อกีดขวาง ทําลาย ฆาเราทั้ง
หลายใหตายจากความดี และพญามารเหลานี ้กม็หีลายรูปแบบ ดงัทีไ่ดแสดงมาแลวนัน้ 4 ตวั 
 พระยาธรรมเอย.. มารนั้น ก็มีทั้ง มารท่ีอยูในรางกาย มารที่มันเกิดขึ้น จากกฎ
แหงกรรมบาง กฎของธรรมชาติบาง กฎของความไมเที่ยงแท ที่มันเกิดขึ้น และก็เกิดจาก
พญามาร ที่มันเปนเชื้อท่ีเกาะกินดวงจิตทั้งหลาย ใหปวย ใหเจ็บ ใหเวียนวายตายเกิด แลว
ก็เปนทาสของมัน รวมถึงพญามาร ที่เปนมารภายนอก ก็คือ “ดวงจิตที่ไมดี” ลูก
 พระยาธรรมเอย.. มารมทีัง้หมด 5 ตวั ซึง่ทีผ่านมาแลว กไ็ดกลาวไปแลว ถงึ 4 ตวั 
 วันนี้ เลยจะตองทําความรูจักกับพญามาร ตัวท่ี 5 ที่กลาวมาแลวนั้น เปนมารที่
อยูในตัวของเรา 
 แตลูกเอย.. พญามารตัวที่ 5 นี้ ก็คอื “พญามารท่ีเปนสิ่งภายนอก” หรือตัวบุคคล
ผูอื่นภายนอก แตที่มันเกิดขึ้น แลวก็กีดขวาง ฆาเราใหตายจากความดี 
 มารตัวนั้น คือ *มาร ที่มีกายทิพย* เหมือนกันกับเทวดา เหาะเหินเดินอากาศ 
หายตัวได แตวามันเปน “ฝายช่ัว” ลูก 
 มันเปนฝายท่ีมีความเกเร แลวก็คอยขัดขวาง วุนวาย ทําสิ่งไมดี มารเหลานี้ อยูใน
โลกทพิย ซึง่มหีลายรปูแบบ มากเหมือนกัน ซึง่กเ็กดิมาจากดวงจิต ผูทีห่ลงกระทําความชัว่ 
ถึงแมวาจะไมมีกายหยาบ ก็สามารถทําความช่ัวได ในกายทิพย ซึ่งมารเหลานี้ ก็มีหลาย
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ระดับ ลูก  มารบางตัว มันก็คือ ผี คือสิ่งที่เรามองไมเห็นดวยตาเปลา ที่มันคอยทําความชั่ว
ใหกบัผูคน มารบางตัว กค็อื ผูทีม่อีาํนาจ มฤีทธิ ์มคีวามสามารถ จากการส่ังสมบญุของมนัมา  
แตมนัเอาบญุ และการสัง่สมบญุ ทีไ่ดรบัมา จนเกิดความเกงกลาสามารถ ในตัวของมนัน้ัน 
มนักเ็อาไปทําในสิง่ทีไ่มด ีใชในทางทีผ่ดิ  กเ็ลยมากีดขวาง ตดัรอน การทําความดีของบคุคล ลกู
 พระยาธรรมเอย.. มารตวัท่ี 5 นี ้ กเ็ลยเปนมารท่ีเราตองระมดัระวัง ใหมากเหมือนกนั
เพราะวา มันคือ มารท่ีอยูในที่ที่เรามองไมเห็น
 มัน คือ ผูทรงฤทธ์ิ 
 มนั คอื ผูมคีวามรูความสามารถ และมนักส็ามารถกล่ันแกลง ผูคนท่ีทาํด ีไดดวยลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราจะทํายังไงละเจาคะ เราจะไดชนะเขา  หรือจะได           
ไมถูกเขาขัดขวางในการทําความดี ก็ในเมื่อเราก็มองไมเห็นเขา นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กไ็มเปนไรลูก เพราะเราก็มวีธิ ีมหีนทางของเราอยู ทีจ่ะเอาชนะ
เขาได ลูก
 คือ เรานั้น หมั่นทําความดี - ดวยความดีอยางแทจริง ดีอยางถูกตอง 
 คอื ทาํดไีป โดยไมไดยดึตดิ ลุมหลงในความดนีัน้  ทาํไป เพ่ือชาํระลางกเิลสตณัหา 
ทําดวยใจ ที่บริสุทธิ์
 เมื่อเราทําไป  โดยปราศจาก “ความรัก ความหลง ความโลภ และความโกรธ”
เราทําความดีทั้งหลาย ดวยจิตใจที่บริสุทธ์ิ  ความบริสุทธ์ิใจของเรา ก็จะนําพาใหเราชนะ
พญามารเหลานี้ได เพราะพญามารเหลานี้ เขาสามารถท่ีจะทําลายทําลายผูที่สรางความดี 
ที่ทําไปดวยความลุมหลง เทานั้นแหละลูก
 เพราะวา บุคคลเม่ือทําความดี แลวเกิดความหลง ความยึดติด ในส่ิงที่ตนทํา           
ก็จะโดนพญามาร คือ ฝายไมดี ครอบงําได กีดขวาง- ขวางทางได 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. เราก็จะทําความดี ดวยจิตที่บริสุทธ์ิ ไมยึดมั่นถือมั่น ในความดีที่
เราจะทาํนัน้ เมือ่เราทาํเชนนีล้ะ พญามารเหลานี ้กไ็มมใีครเขาใกลเราได หรอกลกูไมมใีคร
มาหลอก หรือมากีดขวางทางของเราได หรอกลูกเพราะจิตอันเปนกุศล และจิตอันบริสุทธิ์
ของเรา จะนําพาใหเราขามพน และมีชัยชนะตอพญามาร ทั้งหลายเหลานี้ 
 มารพวกน้ีนะลูก มันก็จะคอยลาดตระเวน ดูวา ใครท่ีทําดีแลว เกิดความหลง               
ดวูา ใครทีม่นัพอจะชวน ไปเปนพวกของมนัไดบาง คอื  ใหคดิไมด ีใหมจีติใจทีไ่มด ีถงึแมวา
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จะทําความดี
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ เรากอ็ยาเผลอ เผลอหลวมตวั  หลงตวั ไปกบัการทาํความด ีเพราะ
วา มันจะมีอํานาจ ที่จะชวนใหเราตกเปนทาสของมันได ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ กแ็ปลวา ทัง้นี ้ทัง้นัน้ กข็ึน้อยูกบัตวัของเราเอง  

เพราะถงึแมวาจะเปนมาร ทีอ่ยูในตัวของเรา หรอืวามาร ทีเ่ปนสิง่ภายนอก มนักแ็คเปนสิง่
ที่ทดสอบเรา หรือวา มาหลอกมาลอ มาดึงเรา ใหเปนทาสของมันอยูดี
 ฉะน้ัน.. เราก็ควรท่ีเอาชนะพญามาร ที่อยูในตัวของเรา เม่ือเราเอาชนะมาร               
ที่อยูในตัวของเราได มารภายนอก  มารที่เปนบุคคลผูอื่น ก็ไมสามารถที่จะทําอะไรเราได
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก ถาเกิดวาเราเอาชนะ พญามารแหงความเปน
ตัวเปนตนของเรา ความยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งตางๆท้ังหลาย เราทําดีเพื่อหวังผลนิพพาน             
อยางเดียว และการหวังผลนิพพานน้ัน ตองเปนความหวัง หวังที่นอยลง คือ ชําระลางออก 
เพื่อใหเบาบางลงๆ 
 นั่นคือ การหวังเขาสูนิพพาน  จนกวาจะไมมีอะไรสักสิ่งแลว ชําระไปเร่ือยๆนั่น ก็
คอื หนทางทีเ่ราตองการทีจ่ะไปสูนพิพาน ไมเอาอะไรมายดึมาถอื มาทาํใหมนัมากขึน้วุนวาย 
 ลูกเอย.. เมื่อเรากระทําเชนนี้ไดเราก็ยอมจะเปนบุคคลผูชนะมาร
 พระพุทธองคเจาขา.. เหมือนที่ชาวโลก เขาชอบพูดกันวา “ ถาเกิดวา เราชนะ
ตัวของเราได เราก็จะชนะทุกคนบนโลก ทุกสิ่งทุกอยางในโลกได เหมือนกัน”  อยางน้ัน 
หรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถกูตองแลวละลกู เพราะการท่ีเรา สามารถเอาชนะตัวของเราได 
ดวยการฝกฝนอบรมตน ใหด ีและดีทีส่ดุได เรายอมเปนผูชนะทกุสิง่ทกุอยางในวฏัสงสารนี้
เหมือนองคพระอรหันต ที่เขาสูพระนิพพานได โดยที่ไมตองตกเปนทาสของใครอีก ไงลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ชนะ เพราะวา
 * เปนผูมีอิสระ 
 * เปนผูไมอยูใตอํานาจสิ่งใด อีกตอไป
 * ไมเกิด ไมตายอีกแลว 
 * ไมมีสิ่งใดท่ีจะอยูเหนือ *ความเปนองคพระอรหันต* ไดอีกแลว อยางนั้น หรือ
เจาคะ 
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 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก การมีชัยชนะ เปนองคพระอรหันต ก็คือ ผูที่
สามารถที่ชนะ และอยูเหนือทุกอยาง ไมเปนทาสของใคร อีกตอไป
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่ฟงมาโดยรวมแลว
 * พญามาร * กค็อื “เชือ้กเิลสตัณหา ทีม่นัเกาะกนิดวงจติของเรา”  ใหอยูใตอาํนาจ
ของมัน ใหเจ็บปวย ใหทุกข ใหทรมาน โดยการมีความลุมหลง ยึดในตัวในตน วานี่คือ เรา 
นี่ของของเรา ก็เลยเกิดความรัก รักในเรารัก ในสิ่งของของเรา และก็รักในตัวบุคคลผูอื่น 
เพื่อมาเปนของเรา เมื่อเกิดความรักขึ้น ก็เลยเกิดความโลภ พอเกิด ความโลภ 
 โลภอยากจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ เทานี้ เทานั้น 
 โลภ ทั้งสิ่งของ และความรูสึก 
 เมื่อไมไดมา เพราะตองพลัดพรากไป ไมสมดังใจปรารถนา ก็เลยเกิดความโกรธ
และส่ิงทั้ง 4 อยางนี้ ก็คือ สาเหตุแหงการสรางกรรม
 *กรรม* ก็คือ ตัวสงผลใหมี เรา
 เราก็เลยยึดวา เปนเราอีก ก็เลย 
 มีมารรางกาย บางเอย
 มีมารแหงความตาย บางเอย
 มีมารแหงกิเลสตัณหา บางเอย ก็เลยมีพญามารท้ัง 5 ตัว ที่มันเกิดขึ้นมานี้ ใหเรา
ตองเผชิญกันมัน 
 ทายที่สุดแลว ก็คือ เราตองเอาชนะ ความรัก โลภ โกรธ หลง เหลานี้ ใหได                  
 ** เมือ่เราเอาชนะ ความรกั โลภ โกรธ หลง เหลานีไ้ด เรากจ็ะสามารถทีจ่ะเอาชนะ
มารทุกตัวได **
 มารแหงรางกาย คอื ความเจ็บปวย มารบาป และมารบุญเราก็ยอมชนะ มารกิเลส 
มารความตาย หรือวา มารท่ีเปนพญามาร ที่อยูในโลกทิพย เราก็ยอมสามารถชนะเขาได 
 จากท่ีลูกฟงธรรม ที่พระพุทธองคทรงเมตตามาแลวนั้น. ทําใหลูกเขาใจ และคิด
วาอยางนี้ นะเจาคะ
 คือ ดับที่ ตัวของเราอยางเดียว ก็พอ ทุกสิ่งทุกอยาง ก็จะดับดวย เอาชนะท่ีเราก็
พอ ทุกสิ่งทุกอยาง เราก็จะเอาชนะไดดวย อยางนั้นหรือ เจาคะ 
 พระพุทธองค : อยางน้ันละลูก 
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 สรางความดี โดยการรักษาศีล ฟงธรรม นั่งสมาธิ  ฝกฝนปญญา
 สรางบารมทีาน  สรางบารมใีนคณุงามความดี ใหครบทัง้ 10 อยาง ตามกําลงัแหงตน
 ขวนขวายทําแตความดี 
 และจงรูวา “ทําดี” เพื่อชําระความหลง ความรัก ความโลภ และก็ความโกรธ
 เมื่อเราชนะไดนะลูก ตัวอื่นๆก็แพตามกันไป  เพราะวา แทที่จริง มันก็มาจากเหตุ
นี้เหตุเดียว เทานั้นแหละลูก ดับกิเลสแหงตนซะ 
 ** เมือ่ดบักเิลสแหงตนได ดบัสาํเรจ็ ตนนัน้ ยอมเปนผูมชียัชนะตอ *พญามารทัง้ 5* 
เหลานี้แหละลูก **
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกทั้งหลาย
 ไดเขาใจถึงมารท่ีมันแฝงตัวอยู มีอยู กีดขวางการทําความดีของเรา
 ลกูเขาใจแจมแจงแลววา สิง่ทัง้หลายเหลานี ้ไมใชตวั ไมใชตนของเราไมใชสิง่ทีเ่รา
ควรจะยึดเอาไว
 สิ่งทั้งหลายที่กลาวมานี้ ลวนแลวแตเปนตัวหลอกตัวลอ ใหลูกทั้งหลาย ตองตก
เปนทาสของมัน อยูใตอํานาจของมัน เทานั้น
 ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตามธรรมคําสั่งสอน ขององคพระพุทธเจา  
 เพือ่ลกูนัน้จะไดหลดุพน เชนเดยีวกบัพระองค และองคพระอรหันต พระพทุธเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 98 “กรรมฐาน ๔๐”

 ในเชาของวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมี จนเต็มในกาย เห็นแสงสวางสีขาว สวาง
รุงเรืองทั่วไปหมด ตรงบริเวณที่นั่งอยูนั้น จึงคอยๆเคลื่อนกายออกจากกายหยาบ ขึ้นไปสู
โลกทิพย 
 เมื่อขาพระพุทธเจา เคลื่อนจิตออกจากกายไปแลว จึงไปเฝาองคพระพุทธบิดา 
องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน ในดินแดนทิพยแหงหนึง่ ซึง่เปนโขดหินใหญๆ  แต
โขดหินนั้น ก็เปนแกวใสๆ และพระพุทธองคทานก็ทรงประทับอยูที่โขดหินนั้น
 ดินแดนในที่นั้นชางเย็นสบาย มีลําธารเล็กๆที่ใสสะอาด ชุมเย็น สงกลิ่นไอหอม
ของนํ้าที่ใสสะอาด บริสุทธิ์ ขาพเจาจึงเดินไปตักนํ้าดวยมือ ลางหนาสักหนอย แลวก็คอยๆ
คลานดวยเขา ขยับกลับมานั่ง และกมกราบองคพระพุทธเจา 
 เมือ่ขาพระพทุธเจา ไดกราบนอบนอมนมสัการตอพระพทุธองคทานแลว จงึไดทลู
ถามกับพระองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วนันี ้ลกูต้ังใจวาจะมาทลูถาม ถงึกรรมฐาน วธิทีาํสมาธ ิทัง้ 40 แบบ  หรอืวา 40 วธิี 
ที่พระองคทรงไดสอนเอาไว นะเจาคะ วาแตละวิธีนั้น เราตองทําแบบไหน ยังไงบาง 
เราจึงจะสามารถ ที่จะเขาไปสูความสําเร็จในการทํากรรมฐาน แตละกอง นะเจาคะ”
 พระพุทธองค : ดีแลวละลูก ถาอยางนั้น ก็ใหตั้งใจทําความเขาใจเสียกอน 
เมื่อทําความเขาใจเปนอยางดีแลว พอตอนที่ทําเขาจริงๆ จะไดไมลังเลสงสัยจะไดไมตอง
คิดวุนวาย หลายสิ่งหลายอยาง
 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูรูแลวหรอืยงัเลา วากรรมฐานท้ัง 40 วธิ ีนัน้ มอีะไรบาง
และตองทําแบบไหน ยังไง แบงออกมาเปนกี่รูปแบบ  ลูกพอจะทราบแลวหรือยัง
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พอจะทราบบางนิดหนอย ตามท่ีไดศึกษามา พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถาอยางน้ัน ลองกลาวมาเถิด วาแตละกอง แตละรูปแบบที่แบง
ออกมานั้น เปนแบบไหนบาง 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 ตามที่ลูกไดศึกษา และพิจารณามานั้น ลูกไดทราบมาวา พระพุทธองคทรงได
บัญญัติ *กรรมฐาน* เอาไว 40 รูปแบบ  40 วิธีในการทํา และ 40 วิธี นั้น ก็แบงออกมา
เปน 7 หมวด ซึ่งมีดังนี้ พระพุทธเจาคะ ** หมวดท่ี 1 นั้น มี 10 กอง
 พระพุทธองคไดทรงสอนใหเราทั้งหลาย ทําสมาธิ ดวยการเพง คือ ยกเอาดินบาง 
นํ้าบาง ลมบาง ไฟบาง นํามาเปนสิ่งที่เราจะเพง ใหเขาถึง ฌาน 4 ใหได * เปนกรรมฐาน 
10 กอง มี 10 อยางในการเพง พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวหมวดตอไปละลูก มีอะไรอีก 
 พระยาธรรม : ตอไป ก็มีอีก 10 กอง 10 วิธี เปนการที่ใหเราตั้งอารมณไว หรือ
วา ทรงอารมณไว ใหพิจารณาดูความไมสวยไมงามของสิ่งทั้งหลาย ที่มันนาเกลียดนากลัว 
ทีม่นัไมนารกัใคร ลุมหลง ใหเราเห็นความเปนจรงิในสิง่ท้ังหลาย ทีม่นัซอนอยู พระพทุธเจาคะ
ใหเราทรงอารมณไววา ไมมีอะไรสวยงาม มีแตสิ่งสกปรก นาเกลียด 
 พระพุทธองค :  แลวตอไป มีอะไรอีกลูก 
 พระยาธรรม :  ตอไป ก็มีอีก 10 กอง ก็คือ การใหเราตามระลึก นึกถึง เลือกที่
จะทํา ดูลมหายใจเขาออก  คําบริกรรมใดบริกรรมหนึ่ง เปนอารมณ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. หมวดตอไปละลูก มีอะไรอีก  
 พระยาธรรม :  ตอไป ก็มีการ ใหเราพิจารณาอาหารท่ีรับประทานไป 
 ใหเห็นความไมสวยไมงาม ในอาหารเหลานั้น เพื่อที่เรานั้น จะไดถอดถอนความ
ลุมหลงในการกิน เราจะไดไมติดในรสชาติอาหาร ใหเราพิจารณา ใหเปนแคธาตุ ที่เรากิน
เพื่อหลอเลี้ยงรางกาย มี 1 วิธี ในการทํา 
 แลวก็มีหมวดที่ 5 ก็คือ การพิจารณาในรางกายของเราน้ี เจาคะ
 พิจารณาธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ในรางกายของเรา ใหเราเขาถึงฌาน 4 ในการ             
พิจาณาไปเรื่อยๆ  ใหเห็นดิน นํ้า ลม ไฟ ใหอยูในรางกายของเรา ดิน นํ้า ลม ไฟ จะปรากฏ
ชัดแกเรา เมื่อเราไดทํากรรมฐานกองน้ี ก็มี  1 กอง พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไรอีกละลูก ที่จะเปนวิธีในการทํากรรมฐานไดอีก
 พระยาธรรม :  ตอไปก็เปน **วิธีพิจารณา แลวก็นึกถึงคุณงามความดี 4 ประการ 
ที่ทําใหเรา หรือผูปฏิบัติ จะเปนผูประเสริฐได นะเจาคะ คือ การใหเรานั้น หมั่นพิจารณา 
ถึง “ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”  แบบนี้ นะเจาคะ 
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 คือ ใหเรา พูดดี ทําดี คิดดี รักผูอื่น ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอื่น เราสามารถ
ที่จะพิจารณาเชนนี้  เปน *อารมณสมาธิ* ไดดวย 
 * และที่บัญญัตินี้ วาเราจะตองพิจารณา เปน 4 กอง พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไรอีกลูก
 พระยาธรรม :  ตอไป เปนหมวดสุดทาย  เปนหมวดของการทําสมาธิ ในแบบไมมี
รูป 4 กอง  เปนการปลอยอารมณ ไมยึดถืออะไร มีผล ทําใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข 
ประณีต ในฌานที่ได เปนผูเจริญอรูปฌาน คือ ฌานที่ไมมีรูป 4 อยาง  แลวคนที่จะปฏิบัติ
สิ่งนี้ได ก็จะตองไดฌานของการเพงดิน หรือวากสิณ เสียกอน จึงสามารถท่ีจะเจริญ
กรรมฐาน ในกองทั้ง 4 กองนี้ ได คือ การที่เรานั้น ปฏิบัติโดยความวาง ความไมมี             
เปนอารมณ  มี 4 กอง พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. แลวที่กลาวมาน้ันนะ ครบ 40 วิธี แลวหรือยัง 
 พระยาธรรม : ครบแลว พระพุทธเจาคะ ตามท่ีลูกไดรวมๆกันมา ก็ครบ 40 กอง 
แลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวกรรมฐานทัง้หมด ทัง้ 40 กอง และ 7 หมวดนี ้ พระพทุธ
องคทรงบัญญัติเอาไว ใหลูกทั้งหลายไดทําตาม
 แตพระพุทธองคเจาขา.. ลกูมีความสงสัยวา เราจําเปนหรือเปลาเจาคะ ทีจ่ะตอง
ทําใหได ทั้ง 40 กอง 
 จึงจะสามารถพบความหลุดพน  เขาสูพระนิพพาน 
 จึงจะสามารถมีปญญามากพอ ที่จะถอดถอน  มีกําลังมากพอท่ีจะเอาชนะ กิเลส
ตัณหาได  อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ จําเปนหรือไม วาเราจะตองทําใหได ทั้ง 40 กองนี้          
นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ไมจาํเปนหรอกลกู เราก็ทาํกรรมฐานกองใดกองหนึง่ ทีเ่รารูสกึ
วา ทําแลวทําไดงาย  เขาใจงาย เขาฌานงาย.. แลวเราทําไป รูสึกดีสําหรับเรา หรืออาจจะ
ทําได 10 กอง 20 กอง  อาจจะทําแคกองเดียว ก็แลวแต..แตละบุคคล ลูก
 * คือทํา 1 กอง  ก็ไปนิพพานได
 * ทํา 10 กอง  ก็ไปนิพพานได 
 ไมวาเราจะทาํไดในรปูแบบไหน ขอเพยีงแคใหเราทาํได อยางแทจรงิ ตัง้ใจทาํจรงิ 
กย็อมเขาถงึพระนพิพานได ลกู   เพราะกรรมฐาน แตละวธิ ีแตละรปูแบบ และทัง้ 7 หมวดน้ี 
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กเ็พือ่ทีจ่ะเปนกศุโลบาย ใหเรานัน้ ทรงอารมณใหเปนหนึง่เดยีว ใหจติใจต้ังมัน่ในอารมณนัน้ 
แลวสามารถฝกไปจนถึงฌาน 4 ของการทําสมาธิได 
 **ทําใหจิตของเราน่ิงท่ีสุด ไมฟุงซาน มีพลัง** 
 ถาจะเปรียบเสมือนนิทาน  ก็คงจะเปนนิทาน 40 เรื่อง ที่เลา เพ่ือใหเด็กนั้น                  
หลับไป
 ลูกเอย.. จิตของเราน้ี มันก็ซน เลนเหมือนเด็ก ไมยอมหลับ จะหลับก็งอแง ก็เลย
ตองมนีทิานเลาใหฟง กวาจะหลบัได จดุมุงหมายเดยีว กค็อื ทาํยงัไงกไ็ด ใหจติของเรายอม
อยูนิ่งๆ แลวสามารถรับพลัง จากการน่ิงนั้นได คือ นอนหลับ พักผอน จนมีกําลังต่ืนมา              
แลวก็สดช่ืน มีพลังที่จะตอสูกับโลก กับกิเลสตัณหาตอไป ก็มีจุดประสงคเดียว ก็คือ                      
แคนี้แหละลูก
 คือ ไมวาจะทํากรรมฐานกองไหนก็ตาม ขอใหเรา ทําใหเขาถึงความสงบ ใหได             
พาใหจติของเราพกัผอน ใหได ใหมกีาํลงัของจติ ใหได หรือจะเปรยีบเสมอืน สายชารจแบต 
ก็แคเราเลือกสายท่ีตรงกับตัวของเรา
 แลวก็ชารจแบตใหเขา ใหจิตของเรามีแบต ในการที่จะนําไปใชงาน คือ การมี
ปญญามากพอ มีกําลังของจิตมากพอ ที่จะแกไข 
 - อยูเหนือปญหา 
 - อยูเหนือกิเลสตัณหา  สิ่งหลอกลวงท้ังปวง
 อยางนั้นแหละลูก
 สามารถท่ีจะใชวิธีใด ก็ไดลูก และไมมีวิธีใด ที่วิเศษไปกวาวิธีใด ทุกวิธีที่บัญญัติ
เอาไว ก็เพื่อให เลือกไดตามจริต ตามความชอบของแตละคน
 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น ก็เหมือนกัน เพียงแตวาวิธีทําตางกัน แตที่ที่ไป ก็คือ 
ที่เดียวกัน คือ การสงบ  และสงบ ก็เพื่อดับกิเลส  ดับกิเลส ก็เพื่อเขาสูนิพพาน อยางนั้น
แหละลูก
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แปลวา ถามีคนบอกวา กองนี้ถูก ตองดูลม  
นะถูกแลว บางคน ก็บอกวา ทําสมาธิแบบ ทํากสิณ บางคน ก็เปนการเพง ทําสมาธิแบบ
เปนการเพง ดิน นํ้า ลม ไฟ  ก็คือ แลวแตแตละคน นะเจาคะ
 แตกช็อบเถยีงกนัวา อนันีด้ ีอนันีไ้มด ี บางคนกใ็หดแูตความวาง แบบนี ้นะเจาคะ
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ถาอยางนัน้ กแ็ปลวา ทาํอะไรก็ถกูหมด และต้ังใจทําใหเกดิความสงบของจิตใหจติมพีลงั 
นั่นแหละ คือ การทําถูกตองแลว อยางนั้นหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค : อยางนั้นละ พระยาธรรมเอย จรงิๆ แลว คนทีไ่มรูแจง ไมรูจรงิ 
กจ็ะถกเถียงกนัไป คดิตามกันไปเห็นผดิเห็นถกูกนัไป ตามเหตุของมัน แตในความเปนจรงิแลว
ลูก ถูกก็คือ การทําใหจิตนั้นนิ่งได ทําแบบไหนก็ได ใหจิตนิ่ง เขาฌานได ไมฟุงซาน ใหจิต
มีพลังได นั่นแหละลูก คือ การทําถูกแลว 
 ฉะนั้น.. จะทําแบบไหนกไ็ด แลวแตแตละคน ไมมีใครผิด ไมมีใครถูก ขึ้นอยูกับวา 
เราทําแลว  เราสงบหรือเปลา  ** ถาทําแลวสงบ นั่นแหละลูก คือ “ถูกตองแลว” 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวบางที พอเราไปอานวิธีการทําตางๆ ที่ไดบันทึกเอาไว 
พอมาทําเขาจริงๆ เราก็อาจจะทําคลายกัน แตก็ไมเหมือนกันโดยทั้งหมด อันนี้ถือวา 
เปนการทําผิด หรือเปลาเจาคะ  แตวาเราทําไป เราก็เกิดพลังสมาธิ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การบันทึก บัญญัติเอาไวนั้น ก็เพื่อใหเปนแนวทางหลักก็คือ               
ชีท้างวา ตองทําประมาณน้ี  สวนทําไป หรือวา วธิทีีเ่ราจะเลือกเอามาทํา นีล่กู เราก็สามารถ
ทีจ่ะดดัแปลงพลิกแพลง ตามเหตุ ทีเ่ราสะดวกสบาย ทีจ่ะทํา ลกู ไมจาํเปนตองเปนอยางนัน้
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น อยางสมมุติวาเราจะเลือก การเพงดิน เปน
อารมณ  เราก็สามารถทําไดหลายรูปแบบ “การเพงลม เปนอารมณ” กท็าํไดหลายรูปแบบ 
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก ก็สามารถทําไดหลายรูปแบบ ไมจําเปนที่จะตอง
ระบุวา ดินตองมีขนาดเทากับขันนํ้า ไมไดจําเปนอยางนั้น หรอกลูก 
 การดูลม ตองดูที่ยอดใบไม ไมใชอยางน้ันหรอกลูก การดูลม ลมที่พัดไปพัดมา              
เราก็สามารถท่ีจะดูไดหลายวิธี ตามที่เราสะดวกสบาย ตั้อารมณไวได 
 ขอเพียงแค ใหตั้งลม เปนการเพงหรือวาดิน เราจะดูทั้งแผนดิน ก็ได จะทําแบบ
ไหนก็ได ขอใหเอาดิน เปนท่ีตัง้แหงอารมณไมจาํเปนตองเปนสีนัน้สนีี ้ขอเพียงแคใหเรานึก
ขึ้นมาวา เปนดินได ก็พอแลวละลูก
  แลวทรงอารมณนั้นเอาไว ก็ถือวาใชได  กรรมฐานทุกกอง ก็เปนเชนนี้แหละลูก 
ไมจําเปนตองติดรูปแบบ ทุกสิ่งทุกอยาง วาตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ขอเพียงแคเราหยิบ
ขึ้นมา แลวก็ทําใหเรารูสึกสบาย ทรงสภาวธรรมน้ันได เขาสูฌาน 4 ได นั่นก็ถอืวา ไมผิด
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อะไรแลวละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราจะทํายังไงละเจาคะ เราจะไดรูวา เราตรงกับ
กรรมฐานกองไหนชอบกองไหน หรือวาจริตของเราตรงกับกองไหน แบบนี้นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. แคคิด แคฟง แคอาน เราก็คงไมรูหรอกลูก วาเราตรงกับ
กรรมฐานกองไหนก็ลองทําดูสิลูก เราก็ลองทําดู ทั้ง 40 กองนี้ละต้ังใจเอา เราก็จะรูสึกวา 
กองไหน ทําแลวรูสึกดี กองไหน รูสึกวา ทําไดยากหนอย เหมือนลูกไง ลูกคิดวา ลูกนาจะ
ชอบแบบไหน ทําแบบไหนไดงายกวาละ พระยาธรรม 
 พระยาธรรม :  ลูกก็คิดวา นาจะเปนการรับพลัง แลวก็ดูลูกแกว ดูแสงสวาง           
แบบนี้นะเจาคะ จะไวกวา แลวก็จะชอบพิจารณามากกวา พระพุทธเจาคะ
 นั่นแหละ พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราไดลองทําดูแลว นั่นแหละจะเปนคําตอบให
กับเราเองวาอะไร คือ สิ่งท่ีทําใหเราเกิดสมาธิไดอยางรวดเร็ว สิ่งใด คือ สิ่งที่เราชอบ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราก็สามารถที่จะฝกกรรมฐาน แลวก็ตรวจดู  
วาเราชอบ หรือวา ตรงกับกรรมฐานกองไหน เราก็เลยไมจําเปน ที่จะตองเครียด คิดวา
ทําไมฉันทําอยางน้ันไมได ทําอยางนี้ไมได คือ เราไมตองเอาใครมาเปรียบเทียบกับเรา               
วาทาํไมเราแบบคนน้ันไมได ทาํแบบคนนีไ้มได เราทาํแบบทีเ่ราทาํได ขอใหเขาฌานไดกพ็อ
อยางนั้นหรือเจาคะ  เพราะวา ลูกตอนชวงกอนนะเจาคะ ชอบเครียดมาก ตรงท่ีวา บางที
เราทําแบบคนอื่นไมได และลูกก็เชื่อวา มีหลายคนที่เขาก็เปนแบบนี้ เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็เราไมตองคิด ไปเทียบคนนั้นคนนี้ ก็ดี ก็ถูกแลวไงลูกเพราะ            
วาจริตแตละคน มันไมเหมือนกัน  เราไมตองไปคิดวา เราทําผิด  ทําถูก  เราไมตองคิดวา 
เขาถูก  เขาผิด หรือไมตองไปคิดวา คนนั้นทําไมทําไดอยางนั้น เราทําไมทําไมไดอยางน้ัน
ไมตองสนใจอะไร แลวก็เกบ็มาทกุข มาเครยีดสลิกู เรากด็แูคทีเ่รานีล่ะ วาเราพอจะทาํกรรม
ฐานกองไหนได แลวตั้งใจทํา ทําบอยๆ ทําอยางสมํ่าเสมอ ใหจิตเรามีพลัง ใหเรามีสติ มี
ปญญา รูทันเหตุที่เกิด เหตุที่ดับ รูทันกิเลสและตัณหา ที่มีอยูในเราแคนั้นแหละลูก ดีที่สุด
แลว 
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แปลวา เวลาเราสอนกรรมฐานคนอื่น             
เราก็ไมจําเปนที่จะตองใหศิษยคนนี้ ทําไดเหมือนกัน ขอเพียงใหบุคคลคนนั้น เขารูสึกวา  
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มีปญญามากเพิ่มขึ้น แลวก็สงบ ในรูปแบบของการทําสมาธิ ของเขา และเขาก็ สามารถที่
จะรูเทาทนัเหตตุางๆ  สามารถทีจ่ะรูเทาทันกเิลสตณัหา ทีม่นัเกดิในตัวเขา แบบนัน้กพ็อแลว 
ไมจําเปนตองเหมือนกัน อยางนั้น หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก คนเรามันไมเหมือนกันทุกคนหมด หรอกลูก
 ฉะนั้น แคดูแลว จิตดวงน้ัน มีสมาธิดี เขาใจในธรรมดี สามารถปรับจิตปรับใจของ
ตน ใหคิดดี ทําดี ไมฟุงซาน ไมเพงโทษ ปฏิบัติแลวชําระกิเลส คือ “ความรัก โลภ             
โกรธ หลง” เบาบางไปเร่ือยๆ แคนั้นแหละลูก ก็คือ ถูกแลว
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น วันนี้ลูกคงจะขอลาพระพุทธองคกลับไป
กอน นะเจาคะ
 ลกูกไ็ดปญญา ในการทาํสมาธแิตละกองศกึษารปูแบบของการทาํสมาธใินขัน้ตนแลว 
และก็เขาใจในระดับหนึ่งแลว  คิดวาคงจะพรอมท่ีจะศึกษา ในการทําสมาธิแตละกอง                
แลวละเจาคะ
 ถาอยางนั้น พรุงนี้ลูกจะมาถามถึงวิธี การทํากรรมฐาน
 เริ่มต้ังแต หมวดที่ 1 กองท่ี 1ของกรรมฐานเลย นะเจาคะ
 วันนี้ ไดเวลาแลว ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ
 สาธุ
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รายนามผูพมิพหนงัสอืพทุธธรรมสําหรับนกับวช เลม 6

1. แมชีมลฤดี  ปาเส          2,500 บาท
2. ด.ช.ธนพัฒน    นาคหงษฤดี        2,500 บาท
3. ปูชีวกโกมารภัจจ                                  25,000 บาท
4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500 บาท
5. คุณวิชาญ  จํานงนิตย                  2,500 บาท  
6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท       2,500 บาท
7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี      2,500 บาท
8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                  2,500 บาท 
9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว      2,500 บาท
10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล     2,500 บาท
11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล                2,500 บาท
12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                     2,500 บาท
13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล                2,500 บาท
14. แมชีอภิญญา                         2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 
 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  
 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  , 
 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช  
 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ชื่อบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   
 เลขบัญชี  330-0-54568-4


