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ตอนที่ 145 **อสุภะ ซากศพที่กระจายเรี่ยราด 

แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม
 เมือ่ขาพระพุทธเจานอมพลังพุทธบารม ีจนเต็มในกายแลว จงึไดโยกจิตข้ึนเขาเฝา
ตอพระพุทธองคทาน ในสถานที่แหงหนึ่ง ซึ่งมีความโลง วาง สงบ ในท่ีตรงนั้น ดูเหมือนจะ
วางไปหมด และรูสึกไดวา องคพระพุทธเจาทานทรงอยูกับอากาศ ในที่นั้น ทรงเปนองคที่
มีพระวรกายใหญมาก อยูในอากาศนั้น 
 ขาพระพุทธเจา จงึเลือกที่จะคุกเขาลงในทีแ่หงหนึ่ง เพ่ือกราบบารมขีองพระพทุธ
องคที่นั่นมีแสงสวาง สวางไสว โลง โปรง กวางขวางอยางหาที่ส้ินสุดไมได แตขาพเจารูวา 
องคพระพทุธเจาทานทรงประทบัอยูทีน่ั่น  เมือ่กมกราบพระองคทานแลว จึงไดหลบัตา นัง่
ขัดสมาธิแลว พระพุทธองคจึงทรงกลาวกับขาพเจา ดังนี้วา...
 พระยาธรรมเอย.. มาแลวหรอืลูก วนันีต้ั้งใจวา จะมาทําอะไร มาถามถึงเรื่องอะไร 
จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  
 วันนี้ ลูกมาขอเขาเฝา เพ่ือทูลถามธรรมถึงกรรมฐาน ในกองที่ 16 ตามที่ลูกนั้น ได
เรียงถามมาแตลูกขอถามถึงสภาวธรรมที่นี่กอนแลวกัน นะเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา..  2 วันแลว ที่ลูกมาเจอพระพุทธองค อยูในทีแ่บบนี้ ที่นี่เปน
ที่ไหนหรือเจาคะ ที่นี่ทําไมถึงวาง โลง ไปหมด แลวเหตุใดละเจาคะ พระองคจึงทรงอยูกับ
อากาศ และกวางใหญ เหมือนอากาศเลย นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้น คิดวาที่นี่ เปนที่ไหนละ ก็ลองกลาวมาดูสิวา ลูกนั้น
เขาใจถูกตองหรือเปลา 
 พระยาธรรม : ลูกคิดวา ที่นี่ เปนที่ที่พนออกมาจากโลกแหงการสมมุติ ที่นี่คือ 
“ดินแดนความสงบสุข” เปนที่ที่ตางจากโลกมนุษย หรือวาในวัฏสงสาร นาจะเปนนอก
วัฏสงสาร นะเจาคะ ก็เลยมีคลื่นสงบ มีส่ิงที่ไมมี มีความวางเปลา  และสวางไสว มีความ
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รูสึก เหมือนมีความสุขที่แทจริง พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็เขาใจถูกตองดีแลวนี่ลูก ดีแลวที่จับสภาวธรรมตางๆได  
คล่ืนในวัฏสงสาร ที่ที่สมมุติวามีนั้น มันเปนคลื่นแหงความไมวางเลยลูก เพราะสมมุติมีสิ่ง
นั้นสิ่งนี้  คลื่นความทุกขนั้นมันวุนวาย ชนกันไปหมด 
 คล่ืนกิเลสตัณหาครอบงํา ใหมีอัตตา มีตัวตนไปหมด เต็มไปดวยดวงจิต ทั้งโลก
ทิพย  ทั้งโลกแหงกายหยาบบนโลกมนุษย แทรกซอนกันไปหมด ทุกภพทุกภูมิ โลกนั้น  
ซอนโลกนี้ มิตินั้น ซอนมิตินี้  คนก็ซอนอยูกับจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณ ก็ซอนอยูกับภพภูมิ
ตางๆ  ภูมิตางๆ  ก็ซอนอยูในพ้ืนดิน อากาศ ก็ยังมีเทวดา ที่มีวิมานอยูในอากาศอีก  ก็เลย
ไมมีความวาง ความโลง เชนนี้นะลูก เลยมีแตคลื่นแหงความยึดติด คล่ืนแหงการมี มีที่ตั้ง
ของสรรพสิ่ง ที่สมมุติข้ึนมา ก็เลยไมมีความสงบสุข เชนนี้แหละลูก  
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ แลวที่หนูเห็นพระองคทรงใหญ
มาก กลมกลืนไปกับอากาศท้ังหมด ละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. สิง่นัน้ ที่ลกูรูสึกเชนนั้น ก็เปนเพราะวา คนที่ละกิเลส ละตัณหา 
ดบัอตัตาและตัวตน  จิตทีเ่ปนเชนนัน้ ก็สามารถสลาย ละลายไปกับลม ไปกบัอากาศ  กลาย
เปนอากาศธาตุ จะใหญเพียงไหน จะกวางขวางเพียงใด  จิตนั้นก็ปลอยไป สลายไป ก็เลย
กลมกลืนกันไป กับสิ่งที่ลูกนั้น รูสึกวา กวางมาก
 เม่ือจะรวมตัวใหเปนองคเล็กและองคใหญ  มีกายเปนแบบไหน ก็สุดแลวแตเหตุ
และปจจัย ที่จะปรากฏข้ึนมา แตในความเปนจริงแลว จิตที่ปราศจากการเกิด เชน 
องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา หรือวาองคพระอรหันตเจา ก็ลวนแลวแตกลับ
กลายไปเปนอากาศธาตุ กลับคืนสูเปนธรรมชาติ และเปนคลื่นธรรมชาติ ที่ปราศจากเชื้อ
ตางๆ ก็เลยกลายเปนอากาศท่ีดี ที่บริสุทธิ์ กวางขวาง อยางหาที่สิ้นสุดไมได เพราะไมมีที่
ตั้งแหงตน  ไมมีที่ยึดติดแหงตน จึงโลง โปรง เชนนี้แหละลูก
 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ  ถาอยางนั้น เวลาที่เราจะทําสมาธิ 
เราก็สามารถโยกจิตของเรา ขึ้นมาในสถานที่แหงนี้ เพื่อใหจิตของเรา รับสภาวธรรมของ
การไมมี การวาง การหลุด  จะไดสงบ ถาเกิดวา เราปลอยจิตใหอยูในโลกมนุษย  ก็คงจะ
มีแตคลื่นวุนๆ วิ่งชนเรา อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก เราสามารถโยกจิตของเราไปในที่ที่ไมมี ลูก
 พระยาธรรม : ถาอยางนั้น ลูกก็จะขอทูลถามถึงกรรมฐาน  เพื่อที่พระพุทธองค
จะไดสอนลูก เพ่ือใหลูกไดเขาถึงกรรมฐานกองนี้ นะเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. กรรมฐานกองที่ 16 ในแบบที่ 1 นะเจาคะ ที่ลูกจะมาถาม
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ในวันนี ้ซึ่งไดมีเขียนไววา ใหเราพจิารณา หรือวาต้ังอารมณไวทีซ่ากศพ ทีถู่กทิ้งไว  จนสวน
ตางๆ ของรางกาย มือ แขน ขา ศีรษะ เปนตน กระจัดกระจายออกไปคนละทิศละทาง  
แลวเราจะพิจารณายังไงดี ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ใหทุกคนหลบัตาภาวนา นอมพลงั สมัมาสัมพทุธะ 
ปจฉิมาสัมพุทธ เขาสูศูนยกลางกาย  ปลอยจิตปลอยใจ ใหวาง ใหโลง ใหเบาสบาย 
นึกถึงความไมมี สิ่งทั้งหลายสมมุติมี แตในความเปนจริงนั้น มันไมมี  
 คลายความยึดติดในอัตตาในกาย 
 คลายความยึดติดในอัตตา ตัวตน  ในความคิด  ดับความวุนวายทั้งหลาย
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือจิตวางเชนนั้นแลว ก็นึกถึงดินแดนพระนิพพาน  ที่ที่ไมเกิด 
ไมตายอีก นอมนึกถึงพลังที่เย็น สมมุติวา ไปอยูในที่ที่โลง โปรง เบาสบาย สมมุติวาเรา ไป
พบองคพระพุทธรูป ที่เปนองคพระพทุธเจา องคขนาดใหญ หนาตักกวางสัก 10 เมตร และ
เราก็กมกราบองคพระนั้น องคพระมีแสงสวาง สวางมาจากศูนยกลางกายขององคพระ 
สวางจา ลงมาที่เรา เราก็นิ่ง และสงบ ที่นี้เรา ก็เอาความรูสึกวา กายภายในนั้น นั่งขัดสมาธิ 
แตหันหนามาทางเดียวกันกับ ที่องคพระหันมา คือ หมายถึงวา เรานั่งอยูดานลาง แตหัน
หนามาทางเดียวกัน เพ่ือที่จะมองยอนกลับมาสูโลกมนุษย
 พระยาธรรมเอย.. ลองมานั่งตรงนี้สิลูก แลวหันหนากลับคืนสูวัฏสงสาร โลกที่
สมมุติวามี วาเปน ทั้งหลายเหลานั้น
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเริ่มมองเห็น ในสภาวธรรมของโลก ที่สมมุติวามี  
ในวัฏสงสารบางแลวละเจาคะ

พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ ไมตองพากันเรงรีบทํา แคสมมุติตามเชนนี้  ใหจิตของ
เรานึกภาพตามไปดวยเลย  เพ่ือเปนเหตุแหงการจูงจิตของทุกคนใหเปนไปตามนี้ ใหทุกคน 
ปลอยวางความสงสัย คลายความยึดติดตางๆ  แคทําตามไปเร่ือยๆ ก็พอ ใหทุกคนหลับตา
ภาวนา จนกายภายในนั้น รูสึกถึงความวางแลว รูสึกถึง ในที่ที่ไมมีอะไรแลว แลวตอนนี้เรา
ก็รูสึกวา เราหลุดไปอยูในดินแดนที่อยูนอกวัฏสงสาร ในที่ท่ีกวาง โลง วาง เบาสบาย 
เราคลายกับอยูในกลางอากาศ 
 ทีนี้ เม่ือเรามองหันกลับมา เราก็เห็นโลกแตละโลกๆ กลมๆ  เม่ือเรามองเหน็ คล่ืน
ของความยึดติดลุมหลง ความไมเที่ยงแท  ครอบงําสิ่งเหลานั้นอยู  แลวเราก็นึกไปถึง โลก
มนุษยที่เรานั้น  มีกายหยาบสมมุติวา อาศัยอยูในที่นั้น สมมุติวา วันนี้เราตายแลว และเรา
มาอยูท่ีนี่แลว เราแคสมมุติกลับไปดู วามันเกิดอะไรข้ึนกับการตายของเรา ทีนี้เราก็เห็น
เหตุการณ ท่ีมันเกิดขึ้น 
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 สมมุติวา.. ตัวของเรา เปนคนๆนั้น หรือวา อยูในเหตุการณนั้น  เรานัน้มีสรอยทอง
เสนหนึ่ง  ท่ีคลองคอเอาไว หรือวามีทรัพยสินที่ติดตัวอยู เรามีเงิน มีทอง เราเดินทางไปใน
ที่เปลี่ยว ทีนี้ก็ถูกโจรทําราย ถูกเอาไมฟาดหัว  ตีจนแขนขาของเรา กระดูกหัก แลวตัวของ
เราก็ตาย เขาก็เลยเอาเรานั้นไปโยนทิ้งไวในปา  เพื่อจะไดไมมีใครไปพบไปเห็น เรานั้นตาย 
เพราะทรัพยสินเงินทอง ที่มีอยู  ถาเราเปนคนจน ก็คงไมมใีครปลนเรา เรานั้นตาย ก็เพราะ
ความลุมหลง ของพวกโจรนั้น  ถามันไมโลภ ไมหลงในทรัพยสินเงินทอง  มันก็คงไมตอง 
ทํารายเรา 
 ทนีี.้. เราเขาไปในปา ทีท่ีศ่พของเราอยู นึกถงึใบหนาของตน รางกายของตน ทีน่อน
ตาย เปอยเนาอยูในปา คอนั้น ก็หลุดไปอีกทาง แขนขา มือ ตางก็หงิกก็งอ ก็หลุดลุย 
กระจัดกระจายกันไป
  มีสัตวเล็กสัตวนอย ยื้อแยงกัดกิน ตามอวัยวะชิ้นสวนตางๆ ศพนั้น เนาอยางเต็ม
ที่ เปอยอยางเต็มที่ ตัวหนอน ตัวแมลง สัตวเล็กสัตวนอย มาจิกกินกันเปนอาหาร จนหัว
ของเรา ก็เหลือแตโครงกระดูก  ที่เปนกะโหลก ขา แขน ตัว หลุดลุย ไมตอกันอยางที่มัน
เคยเปน 
 ศพของเรานั้น ไมมีใครมาพบเห็น ไมมีใครทําศพ หรือเก็บศพใหเลย เรานั้น 
เนาเปอยอยูในปา  นาสงสารตัวเรา ท่ีอุตสาหลุมหลงวาเปนเรา นาสงสาร ที่แมอุตสาหเลี้ยง
มา กวาจะไดกายนี้มา แมตองเสียพลังงาน นํ้าพักนํ้าแรง สูญเสียไปมากมาย ตายแลว ก็
ไมมีใครเห็น ไมมีใครรู นี่ละนะ คือ ความตายของมนุษย ทุกคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย 
จะตายแบบไหน เทานั้นเอง 
 ชาตินี้ เราตายแบบนี้ 
 ชาติท่ีผานมา ก็ไมรูวาเราตายแบบไหน 
 ชาติตอๆ ไปอีก 
 ถาเกิดวา ยังมีอีก  เราก็คงจะตองตายอีก 
 แลวก็ยังไมรูดวยซํ้าไป วาจะตายแบบไหน 
 แตไมวาจะตายแบบไหน  ก็ลวนแลวแตตองเปนทุกข.. ทั้งนั้นเลย
 ตัวของเรา บัดนี้ไมมี เปอยเนา หลุดลุย 
 แขนขา หัว.. หลุดไปคนละทิศละทาง 
 ไมไดสมบูรณ เหมือนตอนที่เรายังมีชีวิตอยู  ชีวิตของคนเราสั้นนัก 
 อาศัยรางกายเกิดมา ทดสอบความดี 
 ชําระความลุมหลง  หมดเวลาลง  ก็กลายเปนเชนนี้ 
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 ตัวของเรานี้ ไดรูแจงตามความเปนจริงแลว ตอจากนี้ไป เราจะใชชีวิตอยางมีสติ 
ไมลุมหลง ยึดติดกับส่ิงใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น  เราก็พิจารณากายของเรา ที่มันหลุดลุย เปอย
เนา อยูตรงนั้น
 ทีนี้เราก็อาจจะนึกเห็น หรือวา มีเหตุ คือ มีคนมาพบเห็นศพของเรานั้น แลวก็ไป
บอกกับที่บานเห็นแม เห็นคนที่รักเรา ญาติของเรา  ทุกคนตางก็วิ่งกันมา  แลวก็มาดู เห็น
ซากศพของเรา ที่เปนเชนนั้นตางก็สลดใจ เศรา และรองไห แตในความสลดใจ เศรา และ
รองไห เสียใจนัน้  ก็มีความกลัวซากศพของเรา แฝงอยูในนัน้ดวย ความกลวัก็ม ีความเสยีใจ
ก็มี การรัก และคิดถึงก็มี  หลายความรูสึก อยูในอารมณ ในขณะนั้น ความทุกขทรมานใจ
ของ พอแมพี่นอง พ่ีปานาอา ที่ตองสูญเสียเราไป รองไหแทบใจจะขาด เราก็เห็นอีกแลว 
เห็นทุกขในการเกิด  เม่ือมีการเกิดคราใด การตายยอมมี  การพลัดพรากจากยอมมี  เรา
นั้นตายไป เราทุกขไมพอ การตายของเรา ก็ยังทําใหผูอ่ืนนั้น ก็เปนทุกขดวย  การเกิดมา
นั้น แทที่จริงแลว มันก็เปนเชนนี้นี่เอง
 พระพุทธเจา จึงสอนใหเรา “ดับความลุมหลง ดับความรัก ความโลภ และความ
โกรธ” เพื่อจะไดดับเหตุเหลานี้   คือ “การเกิด แก เจ็บ และตายไป”
 การพลัดพรากจากของอันเปนท่ีรัก ท่ีพอใจทั้งหลาย  แทที่จริง ชีวิตของคนเรา  
ก็เปนเชนนี้เอง เขาใจในการเกิด การดับ เขาใจในกาย ที่สมมุติวา เปนเรา เขาใจตามคํา
สอนของ องคพระพทุธเจาแลว เราคอยๆ ดงึจติออกมา จากภาพเหตกุารณ  สิง่ทีเ่ราหยิบยก
ข้ึนมาพิจารณานั้น
 เม่ือเราคอยๆ ดงึจิตกลับมา ดึงกลับมาแลว  เราจงึคอยภาวนาไปๆ กายนี้  ไมเที่ยง
หนอ อยายึดติดกับมันเลยโครงกระดูเหลานี้ ถึงแมจะดูวาแข็งแรง แตวา ยอมมีสิ่งที่แข็ง
แรงกวานี้ มาทํารายมัน กายนี้แมจะดวูา ยังแข็งแรงอยู  แตเม่ือถึงเวลาท่ีมันจะดับไป เผลอ
แปบเดียว  มันก็หลุดออกจากกัน ศีรษะของเรา ก็มีกระดูกสันหลัง มีสิ่งที่ยึดเอาไวกับกาย 
คือ ลําคอ  ก็ไมตางจากไก 
 เม่ือเรากินตรงคอของมัน ก็ยึดกันไวเหมือนคอของเรา  มีเสนเอ็น มีเนื้อ มีหนังหุม
หอ ยึดสวนตางๆ ของรางกายเอาไว แตก็นุมนิ่ม ก็สามารถขาดได  เม่ือถูกทําราย เม่ือถูก
สับ หรือวาถูกกัดกิน
 กายนี้ ยึดติดอะไรไวไมไดเลย  จงปลอยวางมันเสียเถิด 
 มีสิ่งใดนั้น  ก็เปนทุกข เพราะส่ิงนั้น 
 ความลุมหลงเปนเหตุแหงทุกข 
 จากวันนี้ไปเราจะปลอยทุกอยางเอาไวในวัฏสงสารนี้
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 เราจะไมยึดอะไรอีกแลว 
 เพ่ือเราจะไดไปอยูในที่ที่ไมเกิด ไมตาย จะไดไมทุกข เชนนี้อีก
 เม่ือพิจารณาถึงจุดนี้แลว พระยาธรรม.. จิตของเรา ก็จะมีแตคลื่นแหงความสงบ  
เราก็หลับตาภาวนา ทรงฌานตอไป  ทําเชนนี้ละ กรรมฐานกองที่ 16 ในแบบที่ 1  ทําเชน
นี้ละ แลวลูกทั้งหลาย ก็จะคลายความยึดติด ลุมหลงในส่ิงที่มีทั้งหลายทั้งปวง  สลัดมันคืน 
คืนกลับไปสูวัฏสงสาร ไมหลง ไมอยูในนั้นอีกตอไป
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกไดรู ไดเขาใจใน
กายสังขาร ท่ีมันจะเสื่อมสลายไป  ใหลูกไดเห็นการเจ็บปวด ในการพลัดพรากจาก  ใหลูก
ทั้งหลายไดเขาใจในวัฏสงสาร และนอกวัฏสงสาร
 ลูกจะนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม เพ่ือใหลูก ไดเขาถึงที่ท่ีไมเกิด ไมตายอีก 
พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 146 **อสุภะ ซากศพที่กระจายเรี่ยราด 

แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา  พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม ในกรรมฐานกองที่ 16  
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว พระองคทาน
ไดทรงเมตตาแสดงธรรม กับเราทั้งหลาย ดังนี้วา...
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้มาเขาเฝา เพ่ือตั้งใจที่จะถามถึงธรรม ในวิธีของการนั่ง
สมาธิ ในกองที่ 16 อยางนั้นหรือ  แลวในกองที่ 16 นั้น ก็จะตองมี 3 แบบ ในการแสดงให
ฟง  วันนี้ คงจะเปนแบบที่ 2 สินะ  เพราะวา เม่ือวานนี้ เราก็ไดคุยกัน ถึงแบบที่ 1 ในวิธี
ที่ 16 ไปแลวนี่ลูก  ลองถามมาเถอะ วาธรรมที่ลูกต้ังใจจะมาถาม คือ ธรรมแบบไหน อะไร
ละลูก ที่จะถาม 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  ลูกจะถามธรรมของ วิธีการทํากรรมฐาน ในแบบท่ี 2 
ของกองที่ 16 ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรม ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้นเกดิมา ก็มีคนที่เรารัก มีคนที่รักเรา มีคนที่เกลยีดกัน 
และรักกัน แตคนทุกคน ไมวาจะเปนเรารัก ไมวาจะเปนรักเรา จะเปนคนที่เกลียดกัน หรือ
วารักกัน ตางก็ตองก็พลัดพรากจากกันไป จบลงดวยความตาย ท้ังนั้นลูก 
 เม่ือวานนี้ เราก็ไดคุยเรือ่งเรานัน้ตาย  ซากศพของเรากระจัดกระจาย อวัยวะสวน
ตางๆ ไปคนละทิศละทาง หลุดออกจากกัน
 วันนี้ เราก็ลองมาสมมุติ ถึงคนที่เรารัก และรักเราดูก็แลวกัน วาจะเปนแบบไหน 
ยังไง 
 เม่ือวานนี้ เราตายจากเขา  เขาสุดแสนจะทุกข จะทรมาน 
 วนันี้ เราก็มาดูความทุกข ทีค่นทีเ่รารกั ตองมาพรากจาก ตายอยางท่ีศพนั้นทรมาน 
เราจะเจ็บปวดทุกขทรมานเพียงใด เราจะไดรูวา มีการเกิดในคราวใด  การตายยอมมีดวย
ในคราวนั้น
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 เราจะไดเบื่อหนายในการเกิด ถอดถอน และดับการเกิด  เม่ือเราทําไดแลว เราก็
จะไดบอกกับคนที่เรารัก หรือวารักเรา  ใหเขาเหลานั้นไดทําตาม  จะไดเปนความรักที่แท
จริง เพราะวาเราใหสิ่งที่จะไมเปนทุกข ใหแกเขา  ใหสิ่งที่มีคา มากยิ่งกวาส่ิงใดๆ
 พระยาธรรมเอย.. กวาจะเกิดมา ในยุคที่มีองคพระพุทธเจาบงัเกิดขึน้นั้น ชางยาก
เย็นนักลกู เกิดมาเปนแสนชาต ิ กวาจะเจอยุคของการอบุัติบงัเกดิขององคพระพทุธเจา สัก
ชาติหนึ่ง  2 ชาติ  4-5 ชาติ ขึ้นอยูกับวา ใครจะไดวนมาเกิดกอน เกิดหลัง เกิดในยุคที่มี
ธรรมคําสั่งสอนอยู
 ลูกเอย.. แสนชาต ิจงึจะมีองคพระพุทธเจา หนึง่พระองค  แตหนึง่พระองคทีบ่งัเกิด
ข้ึน พรอมดวยธรรมคําสอนสั่ง ก็จะอยูเพียงแค 5 พันป ซึ่งมันตางกันย่ิงนักเลย กับแสนป 
แสนชาติ 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น เม่ือลูกทั้งหลายไดมโีอกาสที่ดีแลว  ที่เกิดมา ในวันที่ยังมพีระธรรม
คําสอน สองสวาง  นําทางใหลูกนั้นเดินตามอยู
 ลูกเอย.. โชคดีแลว ที่เกิดมายังพอมีแสงสวาง ใหบาง จงอยามัวแตลุมหลง จมอยู
กับคนรอบขาง  กับคนที่รัก  กับคนที่เกลียด เหลานั้นเลยลูก วางสิ่งที่รักและเกลียด เอาไว
เสียกอน  นําพาจิตของตน คนหาสัจธรรมที่แทจริงของชีวิต คนหาความเปนจริงใหเจอ กับ
คําวา “ชีวิต” กอนท่ีจะดับ จากกายนี้ไป กอนที่เหตุนี้ จะเนาไป เม่ือหมดกาลเวลา
 ลูกเอย.. เมื่อเรารีบเรงขวนขวายธรรมของเรา จนสําเร็จแลว  เราจึงคอยพา ชี้ทาง 
ฉุดดึง คนที่เรารัก คนที่รักเรา  แมแตคนที่เกลียดเรา หรือวา เราเคยเกลียด เราก็จะชวย
เขาไดดวยนะลูก 
 ฉะนั้น.. จงพากันต้ังใจใหดี ก็แลวกัน
 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ โดยการต้ังอารมณไว  ในกรรมฐานของการ ทรง
ไวอารมณไวกับซากศพ ที่ถูกทอดทิ้งไว จนรางกายนั้นกระจัดกระจายออกไป คนละทิศละ
ทาง  หมายถึง อวัยวะตางๆของรางกาย กระจัดกระจายไป 
 ลูกเอย.. การพิจารณาเชนนั้น.. ก็ใหเรา
 ดับกายของเรา นี่ละลูก 
 ดับความยึดติดในกาย 
 ฝกตายกอนตาย  เพ่ือเราจะได..
 เปนคนที่อยูอยางมีสติ  มีปญญารูตื่น ในการดํารงชีวิตอยูเสมอ
 ไมลุมหลง จมอยู กับกิเลสตัณหาตางๆ จนทําใหเราเปนทุกข  แลวก็ทําใหคนที่รัก
เรา คนท่ีเรารัก คนตางๆ เหลานั้น  ก็พลอยเปนทุกขกับเราไปดวย เม่ือฝกตายกอนตาย
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กันเสีย เรานี้ ก็จะไดมีสติ ลูกและคนที่เขานั้น รักเรา หรือวา เรารัก  หากวาเราฝกการไมมี
เขา ฝกการสูญเสียเขา เม่ือเวลานั้นมาถึงจริงๆ เราก็จะเตรียมตัว เตรียมใจได  ลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง  ใหลูกท้ังหลายไดเขาใจ
ตามความเปนจริง เจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราก็จะนั่งกรรมฐานแบบไหนดีละเจาคะ 
พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ  เราสามารถปรับจิต โดยการฟงธรรม  เมื่อเรา

ฟงธรรม สงบดีแลว เราก็ทําสมาธิกันตอไดเลยลูก 
 หลับตาเบาๆ อยากดขมลูกนัยนตา  
 วางมือทั้งสองขาง แบมือไวที่หัวเขา เพ่ือใหฝามือของเรานั้น  สัมผัสและรับพลัง
ที่เย็นลงมา  แตะท่ีฝามือซาย  แตะที่ฝามือขวา
 แลวเราก็เอาความรูสึก ดึงพลังที่เย็นนั้น เขาไปสูศูนยกลางกาย  คือ ในทองของ
เรา นั่นแหละลูก
 เม่ือเรานอมพลังความชุมเย็นเขาไปแลว  เราก็จะรูสึกตัวเบา โลง โปรง เบาสบาย  
ทําเชนนี้สักพักหนึ่ง ลูก
 จนปญญาของเรานั้น  สามารถที่จะทะลุแจมแจง  รูตามความเปนจริงได 
  จนตัวของเรานั้น สวางมากพอ ที่จะพิจารณาตามได ลูก
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือทําจิตจนนิ่งแลว  เห็นกายของตนเปนแสงสีขาว  เห็นแสง
สีขาว ที่มาจากภายนอก  สูภายใน  เรานิ่งแลว กอนเมฆขาวๆ พลังขาวๆที่อยูตรงหนาของ
เรา  เราลองอธิษฐานนึกภาพขึ้นมา  ถึงคุณแมของเรา หรือวานึกถึงคุณพอ
 ใครก็ได ที่เปนคนที่ เรารักมากที่สุด คนท่ีรักเรามากที่สุด  จะเปนแม หรือพอก็ได 
เอาที่ลูกนั้น สะดวกก็แลวกัน  เรานึกถึงหนาคนที่เรารัก คือคุณพอ หรือคุณแมนั้นแลว  
เราก็ลองนึกอยางนี้ ก็แลวกัน
 คุณตา คุณยาย  ใหกําเนิดกอเกิดคุณแมของเรามา
 แตตอนนี้.. คุณยายก็เสียไปแลว 
 ตอนที่คุณยายเสีย และจากคุณแมไป
 คุณแมและเรา  ก็เปนทุกขใจ รองไหมาก
 ตอนนี้ เหลือแตคุณตา อยูแตเพียงผูเดียว  การใหกําเนิดกอเกิดแมของเรามา  
แมของเรา เปนสายเลือดของคุณยาย แตก็ไมสามารถหยุด การตายของคุณยายได  เม่ือ
เวลานั้นมาถึง 
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 คุณปูและคุณยา  ใหกําเนิดคุณพอมา 
 บัดนี้ คุณยาและคุณปู  ก็ตายไปแลวทั้งคูเลย
 เหลือแตคุณพอ เปนผูใหชีวิตคุณพอมาแทๆ
 แตคุณพอ ก็ไมสามารถ หยุดการตายของพอแมได 
  ตัวเราเอง ก็เหมือนกัน วันนี้คุณพอและคุณแม ใหชีวิตกับเรามา วันหนึ่ง เม่ือถึง
เวลาที่ทานจะพลัดพรากจากเราไป เราก็คงไมสามารถ ที่จะย้ือชีวิตของเขา เอาไวไดเลย 
เหมือนกัน 
 วันนี้ เราลองมานึกถึง การตายของ คุณแมดู ลองมานึกถึงการตายของ คุณพอดู 
ถาเกิดวา คุณพอของเราเขาไปในปา  แลวทานไปสิ้นชีวิตอยูในนั้น โดยอาจจะหกลม หรือ
วาโดนสตัวราย ทําราย ถาเกิดวา คุณแมของเราเขาไปในนา โดนงูพิษกัด  แตไมมใีครพบเหน็ 
ทานนั้นจะเปนแบบไหน ยังไง  เพราะในความเปนจริงแลว ในโลกมนุษยใบนี้  เหตุการณ
ที่ไมคาดคิด  การตายแบบไหน  ก็ยอมกอเกิดข้ึนไดทั้งนั้น 
 ฉะนั้น.. วันนี้ เราจะลองสมมุติถึงการตาย  ของคนที่เรารักที่สุด  ของคนท่ีใหชีวิต
เรามา เพื่อที่เราจะไดอยูอยางมีสติ มีปญญา ทําความดีกับทานใหมาก รักทานใหมาก และ
รักอยางถูกตอง คือ.. 
 รัก แบบเปนคนดี 
 รัก อยางที่ไมทําใหทานเปนทุกข
 รัก แบบที่ใหสิ่งท่ีดีๆ คือ นําพาใหทานนั้น ไดสรางคุณงามความดี
 ทีนี้ เม่ือเรานึกเชนนี้แลว  เราก็ลองนึกภาพตาม ภาพที่เกิดอยูตรงหนาเรา ซึ่งอาจ
จะเกิดในกลุมเมฆขาวๆ ในพลังขาวๆ ใหเราไดเห็น ไดพิจารณา  คุณแมไปที่นา โดยไมบอก
ใคร ไมมีใครรูวาไปไหน คุณแมเขาไปที่นา แลวก็หายไปหลายวัน โดยที่ไมมีใครรูวาไปไหน  
แตวันนั้นคุณแมไปเจอกับงูพิษฉกกัด  ทาํใหคุณแมไดรบัพิษอยางรุนแรง  แลวก็ขาดใจตาย 
ในที่นั้น
 บัดนี้ ก็มีสัตวเล็กสัตวนอยตางๆ มากัดกิน ไมวาจะเปนมด เปนแมลง  ตัวอะไรตอ
มิอะไร มากัดมากินคุณแม จนเรานัน้ ไปพบเหน็คณุแมคณุแม อยูในสภาพทีเ่ปอยเนา เสือ้ผา  
ก็เปอนดวยนํ้าเลอืด นํ้าหนอง นองกันไปเต็มพ้ืน  หมาก็กัดกิน ดึงเอาแขนของคุณแมไปอีก
ทางหนึ่ง  ขาไปอีกทางหนึ่ง แมลง มด  ก็เกาะกินกัน ลูกตาของคุณแม ก็หายไป เพราะโดน
สัตวเล็กสัตวน อยแทะกิน คุณแมนั้นเป อยเนา กองอยู กับพ้ืน อวัยวะสวนตางๆ 
กระจัดกระจายกันไป ทางนั้นบาง ทางนี้บาง ขาหายไป ตั้งแตหัวเขาอีกขางหนึ่ง อีกขาง
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หนึง่หายไปแตเฉพาะตรงเทา  แขนของคุณแม ทีเ่รารักมาก หายไปครึง่หนึ่ง คือ ต้ังแตศอก 
ลงไปที่มือ มืออีกฝงหนึ่ง นิ้วก็หายไป แตมือยังอยู ตาก็โบ ลูกนัยนตาไมมี ลิ้นก็แลบ
ออกมา มีตัวหนอน ตัวแมลงกัดกิน หัวของคุณแมท่ีเคยมีเนื้อหนังหุมหอ ก็เปอยเนา จน
เห็นโครงกระดูกโผลออกมา เปนสีขาว ฟนของคุณแม กย็งัเปนเหมอืนเดิม  แตไมมีเนื้อหนัง
หุมหอ
 เม่ือเราไปเจอเขา กาลเวลาผานไปหลายวัน กวาจะรูวาคุณแมไปเสียชีวิตอยูในที่
นั้น ซากศพของคุณแม ก็กลายเปนเชนนี้แลว เราก็หยิบจับเอารางของคุณแมมาทําศพ  
แตรางของคุณแมนั้น ก็กระจัดกระจาย ไมเหมือนเดิม  มีแตความเนาเหม็น นาเกลียด นา
กลัว ไมใชแมของเราอีกตอไปแลว เพราะนี่เหลือแตธาตุ ที่จะกลับคืนสูธรรมชาติ แมของ
เราอยูไหน เราก็จะทุกข ก็จะทรมาน เรียกรองหาแม  แมก็ไมมา  ตายแลว ก็ตายเลย 
ไมกลับฟนคืน กาลเวลาพาใหทุกส่ิงจบสิ้นลง คําวา  “แมของเรา” ไมมีอีกตอไป
 แมแตคนที่ใหชีวติเรามา เราก็ยังไมสามารถท่ีจะหยุดย้ือ ไมใหชีวติของเขาตายจาก
ไปได เพราะนั่นคือ ธรรมชาติของสัตวท้ังหลาย  ของสิ่งทั้งหลายในจักรวาล วัฏสงสารนี้
 เราก็เลยทําใจ  แตก็ทําใจไมได โศกเศราย่ิงนัก
 รองไหจะเปนจะตาย  แมก็ไมฟนคืนกลับมา 
 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้
 คุณยายใหคุณแมเกิด  คุณยายก็จากไป
 คุณแมใหเราเกิด  คุณแมก็จากไป
  อีกหนอย เราก็ตองจากไป  แลวก็ใหลูกๆของเรา อยูบนโลกนี้อีก  คนที่เกิดมา 
ก็ดีใจวาไดเกิดมา ไดลูกไดหลานแลว
 แตวา คนที่พลัดพรากจากกัน  ก็จะโศกเศรา และมันไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย 
วา..
 พบแลว   จะไมจาก 
 เกิดแลว  จะไมตาย
 ไมมีใคร อาจฝนไดเลย
 ไมมีอะไร ที่จะทําใหมันไมเกิดข้ึนได
 นี่คือ ความจริงของชีวิตอยางที่สุด
 องคพระพุทธเจา จึงไดเลือกหนทาง ท่ีจะเดินทางออกจากบานเมือง เพ่ือตรัสรู 
หาหนทางหลุดพน จากการเกิด  และการตาย  เม่ือทานไดเห็นหนทางแลว  ทานจึงไดบอก
ทางกับคุณพอคุณแม  ญาติสนิท มิตรสหาย และสัตวโลกทั้งหลาย ผูเดินตามรอย
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 บัดนี้.. เขาเหลานั้น ก็พนทุกขกันแลว  ในเม่ือสรรพสิ่งท้ังหลาย ไมมีอยูจริง สมมุติ
ข้ึนมา เพ่ือทดสอบ ความลุมหลงของพวกเราท้ังหลาย ที่เปนดวงจิตที่เวียนวนอยูในนี้
 เราก็อยาไป ยึดติดกับมันเลย
 เราเลือกที่จะเดินตามรอยขององคพระพุทธเจาดีกวา 
 เราจะไดไมตองกลับมาเกิด เม่ือเราเห็นหนทาง  เราก็จะไดมาบอกกับคนที่เรารัก 
 และพระยาธรรมเอย.. ซากศพนั้น หรือคนที่ตาย เราก็สามารถสมมุติ เปนคุณพอ 
เปนคุณแม เปนใครก็ได ที่เรารัก  ที่รักเรา นึกถึงความตาย ที่เราไมอาจหยุดได  ดวยความ
รัก นึกถึงความตาย ที่ไมอาจหยุดได  ดวยสายเลือด  นึกถึงความตาย ที่ไมอาจหยุดได  ดวย
อํานาจใดๆ ทั้งสิ้น 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพิจารณาใหรูแจง เห็นตามความเปนจรงิเชนนี้แลว  จติของ
เรา ก็จะเบา  ภาพที่เห็นปรากฏอยูตรงหนาของเรานั้น  ก็จะชวยใหเรา คลายความยึดติด
ตางๆ เม่ือเราคลายความยึดติดตางๆแลว  เราก็จะสามารถ เขาสูพระนิพพานได 
 เม่ือเราเขาได คนที่เรารักนั้น ก็ยอมมีโอกาสที่จะเขาถึงได เหมือนกัน เพราะวา 
อานิสงสพลงับุญแหงเรา  จะสงไปฉุดดึง และชวยเหลือ คนท่ีมีพระคุณกับเรา  คนที่มีความ
เก่ียวของกับเราทั้งหลาย เชนดงัทีอ่งคพระพุทธเจาเขานพิพานแลว ดวงจติทั้งหลาย  ที่เคย
มีบุญสัมพันธรวมกันมาก็จะพากันประพฤติ ปฏิบัติตามเชื่อคําสั่งสอน แลวก็หลุดพนไดใน
ยุคนั้นๆ ขององคพระพุทธเจาองคนั้นๆ 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดเขาใจ  แลวลูก
จะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม นะเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 147 **อสุภะ ซากศพที่กระจายเรี่ยราด 

แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน ในดินแดนความสงบสุขแหงหนึ่ง 
 เม่ือขาพระพุทธเจาเขาไปถึง ตอหนาพระพักตรของพระพุทธองคทานแลว 
พระองคทานทรงนั่งอยูบัลลังกแกว สงางาม สวางไสวย่ิงนัก ในที่ตรงนั้น โลง โปรง 
เม่ือขาพระพุทธเจาไดกมกราบพระพุทธองคทานเสร็จแลว จึงไดนั่งขัดสมาธิ  จิตนั้นสงบ
พอที่จะฟงธรรมจากองคพระพุทธเจา จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา
เฝาทูลถาม ถึงกรรมฐาน วิธีท่ี 16 ในแบบท่ี 3* นะเจาคะ คือ การใหพิจารณา หรือตั้ง
อารมณไว กับซากศพที่ถูกท้ิงไว จนแขน ขา ศีรษะ หลุดออกจากกันไป นะเจาคะ จะมีการ
พิจารณาแบบไหน ยังไงละเจาคะ จะไดเขาสูความสงบได  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา
ชี้ทางสวาง เรื่องนี้ดวยเถิด.. พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองทําตามเชนนี้ดู ก็แลวกัน กอนท่ีลูกนั้น 
จะนําธรรมใหทุกคนประพฤติ ปฏิบัติตาม ลกูจงนอมจิต ดึงจิตของเขาทุกคนใหสวาง ใหนิ่ง
เสียกอน  แลวจึงคอยพิจารณาธรรม  เอาอยางนี้นะ 
 พระยาธรรม..  ลูกจงบอกกับทุกคนวา ใหนอมจิตขึ้นเขาเฝา  ตามที่ลูกนั้นไดทํา
ก็แลวกัน
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 ใหทุกคน หลับตาภาวนา  นึกในใจวา ตอนนี้เรากําลังจะทําสมาธิ  หายใจเขาลึกๆ 
ปลดปลอยทุกสิ่งทุกอยาง ไมสนใจอะไรสักส่ิงสักอยาง
 วางมือแบไวท่ีหัวเขา นอมพลังที่เย็น ลงมากระทบที่ฝามือ 
 แลวนึกถึงแสงสวาง ที่สวางจา ระยิบระยับ 
 มาจาก แสงพลังที่เย็น 
 มาจาก ความรูสึก ที่เย็นนั้น 
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 แลวก็นอมเขาไปสูศูนยกลางกาย 
 ใหพลังที่เย็น ใส  ผานเขามา 
 แลวก็นอมเขาไปสู ศูนยกลางกาย 
 ใหจิตนั้นต้ังม่ันอยูกับพลังที่เย็น  อยูกับแสงที่สวางไสว ใหนอมพลังเย็นๆ เขามา
สูกายของเรา ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกายนั้นเบา สบาย จิตนั้นสวางไสว
  ใหทกุคนนึกข้ึนมาวา ตอนนีเ้ราอยูในดนิแดนหนึ่ง ซึ่งที่นัน่มีแตแสงสวาง พืน้ที่เดนิ 
ก็สวางไสว คลายกันกับกระจก สูแกวใส และเราทุกคน ก็ไปนั่งอยูตรงที่แหงหนึ่ง 
ทีโ่ลง วาง เบา สบาย แลวตอหนาของเราทกุคน ก็มีองคพระพุทธรปูแกวใส องคใหญ  ขนาด
หนาตักกวาง 19 เมตร เรานั้น ก็มองพระพุทธรูปแกวองคนั้นไป 
 พระพุทธรูปแกวองคนั้น ก็สองแสงพลังสวางไสว ชุมเย็น ลงมาที่ตัวของเรา  
เราก็เอากายภายในสมมุติวา เราไดกมกราบองคพระองคนั้น แลวก็นั่งขดัสมาธ ิโดยมีพระยา
ธรรมิกราช เปนเด็กตัวเล็กๆ นั่งอยูขางหนา และเราทุกคน ก็ไปยังสถานที่แหงนั้น ดวยการ
โยกจิตตาม นึกตามจนความรูสึกของเรา กลมกลืนไปกับท่ีตรงนั้น จนลืมกายหยาบ  ลืมวา
เรานั่งอยูที่ไหน กอนหนานั้น จนเราหลับตา รูสึกวา เราไปอยูในที่นั้น อยางแทจริง ใหทุก
คนทรงอารมณตรงนี้เอาไว แลวเราทุกคน ก็จะไดฟงธรรม จากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตอไป 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือนอมจิตขึ้นเขาเฝาแลว โยกสภาวจิต ใหมาอยูในดินแดน
ความสงบสุขแลว  จิตของลูกทุกดวง  ก็จะพรอมที่จะพิจารณาธรรม
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้นะลูก ทําในแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 16 ที่ลูกนั้นได
เรียงมา คือ การเพง ตั้งอารมณทรงไว  กับศพท่ีถูกทอดทิ้งไว จนแขน ขา และศีรษะ ขาด
ออกจากกันไป  คือ รางกายที่หลุดลุย อวัยวะตางๆ  ไมประกอบไวเปนปรกติ 
 พระยาธรรมเอย.. และการทีจ่ะทํากรรมฐานในแบบท่ี 3 นี้  กจ็ะใหทกุคนพิจารณา
ถึง การเกดิภัยพิบตัิตางๆ ที่มันจะทําใหม ีศพแบบนี้ เยอะแยะมากมาย  เม่ือเราไดพิจารณา
ศพของเรา  ในแบบที่ 1 ศพของคนที่เรารัก ในแบบที่ 2 
  วันนี้.. ใหเราพิจารณา ศพของคนท่ีรูจักก็ดี ไมรูจักก็ดี ซากของทุกส่ิงทุกอยาง 
ที่กระจัดกระจายท่ัวพื้นแผนดิน 
 พระยาธรรมเอย.. ลูกคงเคยเหน็ภาพแหงภยัพบิตัิ ทีเ่กิดขึ้น เหมือนที่มีสึนาม ิหรือ
วาที่มีนํ้าปา ที่มีการทําลายชีวิตของผูคน และธรรมชาติ จากภัยพิบัติตางๆ  หรือวาภัยที่
เกิดข้ึนมาจากมนุษยกันเอง  คือ การรบราฆาฟน เผาบานเผาเมือง ฆาฟนกัน จนผูคน และ
สัตว  ก็ลมตายเกล่ือนแผนดิน 
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 ลูกท้ังหลาย.. คงจะเคยเห็น ภาพเหลานี้  ฉะนั้น.. ใหทุกคน ลองนึกถึงภาพแหง
ภัยพิบัติ ที่เกิดขึ้น โดยเกิดจากภัยของธรรมชาติ  เชน  ภัยพิบัติจากนํ้าปาไหลมา ซัดเขาสู
บานเรือนของมนุษย  หรือวา ภัยที่มีนํ้าทวม  ภัยที่มาจากคลื่นของทะเล
 พระยาธรรมเอย.. ใหทุกคนนึกภาพเหลานี้ ตามท่ีทุกคน พอจะนึกออก เม่ือนํ้า
นั้นซัดเขามา อยางเต็มกําลัง ผูคนกพ็ากันวิง่หน ีแตหนีไมพน บานเรือนที่เคยแข็งแกรง แข็ง
แรง  ก็ถูกนํ้าซัดจนพังลง รถราที่หรู ที่สวยงาม มีราคาแพง ก็ถูกจมอยูใตนํ้า ผุพังไป ทุกสิ่ง
ทุกอยาง โดนทําลายลงในพริบตาเดียว
 นํ้าทวมยังไมลด  คนที่ไมโดนภัยพิบัติทั้งหลาย ก็ไดแตมอง ทําอะไรไมได เมื่อนํ้า
คอยๆ ลดลงๆ ตามเหตุ ก็จะเร่ิมเห็นซากศพตางๆ ซากของคนหนึ่ง ไปติดอยูตรงกิ่งไมที่
ลมลง ศพของคนหนึ่ง ถูกทราย ถูกหิน ดิน ที่พัดมากับนํ้าโคลนเหลานั้น  ทับถมรางเอาไว 
รางของเด็กหญงิคนหนึง่ ที่ถูกดนิและหินตางๆ ที่พัดกระหนํ่ามา ซัดจนคอนั้นขาดออกจาก
กาย เพราะวาเปน รางกายของเด็กนอยๆ ที่เด็กคนนั้นยังไมมีกระดูก มีรางกายที่แข็งแรง
พอ ไมรูวา ศีรษะหายไปไหน
 ดูไป.. ก็มีทั้งสุนัข มีทั้งซากรถ ที่พังกระจกแตก ชิ้นสวนอะไหลตางๆ ก็หลุดจาก
กันไป และก็เปนรถที่ดี ท่ีมีย่ีหอ ที่แพงดวย  เจาของไปไหนก็ไมรู รถคันนี้ ก็พังไปหมด
บานเรือนที่เคยต้ังอยูตรงนั้น ที่สวยงาม สรางดวยเงินทองมากมาย   
 ทายที่สุดแลว ก็ไมมีอีกแลว ไมเห็นอะไร  ขาวของเครื่องใชตางๆ กระจัดกระจาย 
เรี่ยรายแผนดิน  ศพนั้น ก็เริ่มสงกลิ่น เพราะวาแชอยูในนํ้าหลายวัน  เม่ือนํ้าลดไป คนที่จะ
มาทําความสะอาด หรือวาเก็บซากศพเหลานั้น ก็ยังทําไมทัน พ้ืนที่ตรงนั้น มีแตคนตาย 
มีแตศพ รูปแบบไหนก็มี แลบลิ้นปลิ้นตา มีแมลง มีตัวหนอน มากัดกิน มีหมาไปแทะกิน  
ทุกคน ถูกทิ้งเอาไว ทามกลางโคลน ทราย และซากของทุกสิ่งทุกอยาง ก็มาปนกัน ทั้งซาก
คน ซากสัตว เด็ก และผูใหญ ซากของรถรา บานเรือน กิ่งไมใบหญา ก็มาทับถมกัน 
กระจัดกระจาย ม่ัวกันไปหมด  
 ภาพแหงภัยพิบัตินั้น ก็ทําใหเราไดเห็น  สิ่งท่ีมันไมเที่ยงแท ส่ิงที่มันจะเกิดขึ้น  
เกิดไดทุกเมื่อ เกิดข้ึนไดทุกยุคทุกสมัย และก็เกิดข้ึนจริงเสียดวย  เราก็มองศพที่มีรูปราง 
ลักษณะที่แตกตางกันไป บางคน ก็แขนหาย บางคน ก็ขาหาย บางคน ก็ยังมีแขน มีขาอยู 
แตวาหักไป  ไมสมบูรณ ไมแข็งแรง ไมประกอบไวเหมือนเดิม ภาพตางๆ นั้น ทําใหเราเห็น
ความเปนจริงของการเกิด เกิดแลว ก็ตองตาย ตายในแบบไหนไมมีใครรูความตายนั้น  มัน
สามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา
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 เพราะคนเหลานี้.. 
 บางคน ก็เปนคนที่นี่
 บางคน ก็คือ คนที่อ่ืนที่มาเท่ียว 
 สารพัดที่จะมีผูคน ที่มาจากตางทิศ ตางที่ 
 ที่จะมา ในที่แหงนี้ เพ่ือมารับกรรม เพ่ือจบชีวิตลง  
 เพ่ือมาเผชญิกบัเหตุการณเลวรายในครัง้นีแ้ละการตายในคราวครั้งนี้ มนัก็เกิดขึน้ 
โดยท่ีไมมีใครรูมากอน  คนที่อยู ก็เสียใจ คนที่ตายก็นาสงสาร  และแลว ทุกคนก็ตองตาย
เหมือนกัน ทายท่ีสุดแลว แตละคนก็จะตาย
 - ตามแบบ ของแตละคน 
 - ตามกรรมของแตละคน
 แตที่แนๆ ก็คือ คงจะไมมีคนท่ีจะสามารถอยูได หลังจากนี้อีก 100 ป  นอกจาก
คนที่เกิดมาในยุคใหม  มนุษยเรา ก็เปนเชนนี้เอง เกิดมา ก็ตองตาย  และตายโดยที่ไมรู
เรื่องวา จะตายดวยสาเหตุใด
 ฉะนั้น.. จงอยาลุมหลง กับกายนี้นักเลย  อยาลุมหลง กับส่ิงของขาวของตางๆ นัก
เลย
 * การหลงในตน 
 * หลงในตัวบุคคลที่ตนรัก  ท่ีรักตน 
 * หลงในส่ิงของขาวของ
 ทายที่สุดแลว.. ก็ไมตางอะไรจากการ หลงในสิ่งที่มันไมมีอยูจริง หลงในความวาง
เปลา เพราะทายที่สุด ทุกสิ่งทุกอยาง ก็จะสูญไป  ก็จะเหลือแตเพียง “ความวางเปลา”
 บางที ภัยพิบัติของธรรมชาติไมเกิดข้ึน ภัยที่มาจากผูคนกันเอง ก็เขนฆากัน  เผา
บานเผาเมือง รบราฆาฟน จนคนนั้น  ก็ตายเกล่ือน ทุกสิ่งทุกอยาง ที่มีอยู  ก็พังลง  จน
ซากของทั้งคน สัตว และส่ิงของ บานเรือนตางๆ ก็กระจัดกระจาย เร่ียรายแผนดิน เหมือน
กัน
 ฉะนั้น.. ไมวาจะเกิดภัย จากธรรมชาติ คือ แผนดินไหว นํ้าทวม ไฟไหม หรือวา
จะเกิดภัย จากการเขนฆากันเอง ส่ิงเหลานั้น ยอมลวนแลวแตเปนทุกขทั้งนั้น อยาไปยึด
ติด ลุมหลงอีกเลย จากนี้ไป จงต้ังใจ ประพฤติ ปฏิบัติกัน ใหจิตของตนนั้น เขาถึงความสงบ  
เขาถึงความสุขที่แทจริง  ใหมันปราศจาก..
 * เช้ือแหงความหลง 
 * เช้ือแหงความรัก 
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 * เช้ือแหงความโลภ และความโกรธ
 ดับการเกิดของตนดีกวา เพราะเม่ือตายแลวตายอีก  มันก็มีสภาพเหมือนเดิม
 ชีวิตของเรานั้น ก็เหมือนการเดินทางเขาไปสูจุดมุงหมาย มีเปาหมายหลายอยาง  
ทีเ่ราตองทาํในชีวติ แตเปาหมายแตละเปานัน้  ก็เหมือนกันกับการทีเ่รา เดนิเขาไปหาหมอก
ควัน เดินเขาไปหา กลุมเมฆ ที่มีรูปรางเปนอยางนั้น อยางนี้ แตเม่ือไปถึงที่นั่นแลว ก็จับ
ตอง และสัมผัสไมไดเลย มีแตความวางเปลา จะเอาไวเปนของเรา ก็ไมได จะจับตองเอาไว 
อยางแทจริง  ก็ไมมี 
 กายนี้ตองเส่ือมไป  สรรพสิ่งทั้งหลายตองเสือ่มไป แมมันจะ มาจากความตั้งใจ มา
จากจุดมุงหมาย มาจากสิ่งที่เราทําไดแลว สําเร็จแลว ก็ตองสิ้นสุดลง อยูดี เชน พอแมที่มี
ความฝนวา จะมีครอบครัว จะมีลูก มีครอบครัวท่ีสมบูรณ  ก็เลยมีเราข้ึนมา  ตามความฝน
ของทาน แตทายที่สุดทานและเรา ก็ตองจบลงไป  ความฝนเมื่อตอนที่เราเด็ก  ฝนวาโตมา  
อยากจะทําเชนนั้น ทําเชนนี้  ความฝนนั้นจะสําเร็จหรือไม  ถึงจุดมุงหมายหรือไมก็ตาม 
ก็ตองผานส่ิงทั้งหลายเหลานั้นไป อยูดี 
 ฉะนั้น.. ชีวิตนี้ จะมัวแตยึดติด ลุมหลง เพ่ืออะไรเลา เมื่อสรรพสิ่งทั้งหลาย มีแต
ความวางเปลา เกิดมาแลวหลายแสนภพชาติ ตามหาความฝน ความหวัง ความตั้งใจ 
มาแลว ไมรูกี่อยาง กี่แบบ จนนับไมถวน แตทายที่สุด ก็ไมมีอะไร เปนของเรา  สิ่งทั้งหลาย
เหลานั้น ก็แคผานเขามา แลวก็ผานไป 
 ฉะนั้น.. เราไมควรลุมหลงในกาย ไมควรลุมหลงในตัวตนของตน และผูอ่ืน 
ในสิ่งของ ขาวของตางๆ เลยปลอยใจใหวางๆ เถิด ใหจิตของตนนั้น อยูเหนืออํานาจแหง
ความรัก โลภ โกรธ หลง เพ่ือตนจะไดหลุดจากที่ท่ีสมมุติแหงนี้ไปเสียที ไมตองเกิด แก เจ็บ 
ตาย อีกตอไปแลวจะไดไมเปนทุกข  

พระยาธรรมเอย.. เม่ือพิจารณาเชนนี้แลว ก็ใหนั่งรับพลังแสงสวาง ท่ีชุมเย็น 
กายที่โลง วาง เบาสบาย  จิตที่ปราศจากความทุกข ความยึดติด กังวล เรารอนตางๆ ยอม
เปนสุข ลูก  จงทําเชนนี้เถิด แลวก็จะเขาสูฌานที่ลึกได ลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูก ไดเห็นภาพภัย
พิบัติตางๆ ตามความเปนจริง ถอดถอนความลุมหลงในตน ในผูอ่ืน และสิ่งของ จนจิตนั้น
วาง สวาง ปราศจาก รัก โลภ โกรธ หลง จนเขาสูสมาธิได และยังทําใหลูกเขาใจวา 
จิตที่ปราศจากกิเลสตัณหา  จิตดวงนั้น จะสงบลงไดเอง โดยที่เรา ไมตองทําอะไรเลย 
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 ฉะนั้น.. ถาเราจะเขาสูสมาธิได เราก็แคถอดถอนกิเลส “ความหลง” และตัวอ่ืนๆ 
ของเชื้อกิเลส  ก็จะดับไปดวย  เมื่อกิเลสตัณหา มันหลุดจากเราไป จิตเราก็จะสงบ สวาง 
ไดเอง 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ ไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรม
ใหม นะเจาคะ
 วันนี้ ลูกขอกราบลา เพื่อไปทําหนาท่ีในโลกมนุษย โดยการนําธรรมนี้ไปเผยแผ
กอน นะเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 148 **อสุภะ ซากศพที่ถูกสับเปนทอน 

แบบท่ี1 **

 ในเชาของวันที่ 13 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 
 เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมพระพุทธองคทาน จึงไดกมกราบ พรอม
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอทูล
ถามถึงธรรม ในเร่ืองของวิธีฝกกรรมฐานวิธีที่ 17 ซึ่งในกองที่ 17 นี้ ไดบัญญัติเอาไววา 
ใหเราต้ังอารมณไวกับซากศพ หรือวาศพที่ถูกหั่นเปนทอนเล็กทอนใหญ นะเจาคะ เราจะ
มีการพิจารณาแบบไหน ยังไง ในแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองนี้ ละเจาคะ  ขอพระพุทธองค
โปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ดวยเถิด.. พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมนี้ เปนธรรมท่ีละเอียดออน  ฉะนั้น ตองใชจิต กาย และ
ใจ เขาไปสัมผัสอยางแทจริงในการพิจารณา จึงจะสามารถทําใหลูกทั้งหลาย เขาถึงความ
เปนจริงได ลูก
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ใหทุกคน นั่งขัดสมาธิรับพลังพุทธบารมี เพื่อที่
จะปรับใหจิตนิ่ง กายนิ่ง และใจนั้นก็นิ่ง เพื่อที่จะไดพิจารณาไดอยางละเอียด  เม่ือหลับตา
ขัดสมาธิแลว ใหทุกคนวางมือแบไวท่ีหัวเขา  แลวใหนอมจิตตามนี้ นะลูก 
 ในที่ที่เราทั้งหลายนั่งอยูนี้  เปนพ้ืนที่ที่โลง โปรง วางเปลา  จากพื้นศาลาที่เรานั่ง
เม่ือกี้ ตอนนี้หายแว็บไป เหลือแตที่โลงๆ  เรานี้ เหมือนตัวลอยๆอยูกลางอากาศ
 เรามาดูที่ฝามือซายของเรา เรานั่งนิ่งๆ พรอมดวยพลังเย็นที่ลงมาแตะ มาสัมผัส 
ทีฝ่ามือของเรา มันอาจจะเย็นมาสมัผัสทางหลังมอื ทางดานบนของฝามือ เย็นข้ึนมาทีแ่ขน
แบบนั้น เราก็จับความรูสึก  ตามความรูสึกของเรา ที่มันเย็น   เม่ือเราสัมผัสถึงไอพลังของ
ความเย็นแลว 
 เราก็จะรูสึกถึงวา มัน  เย็นเขาไปถึงที่ แขน  เย็นเขาไปถึง กระดูก  เย็นลงท่ีกลาง
ศีรษะ ทะลุลงไปในลําตัวของเรา เรานั้นก็นอมพลังที่เย็น เขามาผานรางกายของเราอยู
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อยางนั้น ไปสักพักหนึ่ง จนเราเห็นสวางจา แสงสวางที่มันปรากฏข้ึนมาบนฝามือก็ดี  
ในทองของเรา ก็ตาม  บนศีรษะ หรือวาตัวของเรา ในจุดใดจุดหนึ่ง ก็ตาม  
 เม่ือเราเห็นแสงสวางเหลานั้น ปรากฏขึ้นชัดเจนแกเราแลว เราก็นอมพลังที่เย็น 
เขาไปเติมใสตัวของเราไปเรื่อยๆ จนเรารูสึกวา..
 กระดูกของเรา เปนแกวใส  
 มือ เล็บ นิ้วของเรา สิ่งตางๆในอวัยวะของเรา ลวนแลวแตเปนแกวใส  
 หูของเรา ก็เปนแกว 
 หัวของเรา ก็เปนแกว 
 เสนผมของเรา ก็เปนพระธาตุแกวใส  
 จมูก และลําคอ ตัวของเราทั้งตัว เปนแกวใสไปหมด 
 เราอยูในทีท่ี่หนึง่ ที่นั่นสวางไสว พ้ืนท่ีนั่ง ก็สวาง ใส เหมือนแกว ทางดานหนาของ
เรา ก็สวาง โลงไปหมด  มีองคพระที่มีแสงสวางไสว เปนแสงสีขาว  ขนาดพระพุทธรูป หนา
ตักกวางประมาณสัก 9 เมตร คือ องคขนาดใหญ อยูตอหนาของเรา   เราก็เลยนอมพลัง 
จากองคพระนั้น เขาไปเติมในกายของเรา เม่ือเห็นชัดเจนเชนนี้แลว คอยอธิษฐานวา
 “ขอพลังพุทธบารมี ชวยใหลูกนี้ไดพิจารณา
 .. เห็นความไมสวยไมงาม  
 .. เห็นความไมเที่ยงแทในกายนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 จิตของเราคลายกับวาออกจากรางของเรา ไปยืนยังอีกที่หนึ่ง แลวมองกลับมาก
ลบัมาจับตัวของเรานอน เราเอาความรูสกึคลายกับวา เรานี้เปนคนอ่ืนไปแลว  มีอีกคนหนึ่ง
ที่คลายคลึงกันกับเรา แตเปนแกวใส เปนกายภายใน ออกจากกายหยาบของเราไป
 ทีนี้ เราคอยมาจับรางกาย  นึกถึงกายหยาบของเรา นะลูก  เราคอยมาจับรางกาย
ทีเ่ปนกายหยาบของเรา คอยๆโนมตัวนอนลง เมือ่เรานอนอยูกับพ้ืนแลว เราก็ลองพิจารณา
กายนี้ ที่สมมุติวาเปนของเรา
 แทที่จริงแลว เราก็แคยืมมันมาใช เพื่อสรางคุณงามความดี เราควรที่จะดูแลมัน 
ใหดีใหแขง็แรง ควรท่ีจะรกัษามันไว เทาที่เราพอจะทําได ควรที่จะทําในส่ิงที่ดทีี่สดุ กับกาย
นี้ เทาที่เราจะทําได ตามพละกําลัง สติปญญา ความรู ความสามารถของเรา แตวาเราไม
ควรลุมหลง และยึดติดกับมัน 
 เหมือนรถคันหนึ่ง ที่เรายืมไวใช เพ่ือขับข่ีไปทําธุระ หรือวาเอาไวใชงาน ที่เกิด
ประโยชนแกเราเราควรดูแล รักษาความสะอาด ควรที่จะบํารุง แกไข ซอมแซม  เพื่อไมให
มันผพุงั  เพ่ือไมใหมนัเกิดอันตรายตอชีวติของเรา แตเราก็ไมควรท่ีจะไปจมอยูกับรถคันนัน้ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 10 21

ซึ่งไปยึดวานี่คือ รถของเรา นี่คือตัว คือตนของเรา เพราะวา มันเปนไปไมไดหรอกลูก ที่เรา
นี้จะไปนอนกอดติดอยูกับรถตลอดเวลา จิตของเรา และกายก็เปนเชนนั้น
 กายนี้ ควรบํารุงรักษา  และจิตนี้ ก็ไมควรไปติด และลุมหลงอยูกับกายนี้  จนมาก
เกินไป จนทําสิ่งท่ีไมดี และเดือดรอน กลับคืนมาสูคนที่เปนเรา ที่เปนดวงจิต หรือวา เปน
กายภายในแบบนี้ 
 เราไมควรใหเราทีเ่ปนจิตนั้น เดือดรอน เพราะความลุมหลงในกาย เดือดรอนแบบ
ไหน ก็คือ แบบวา
 - ลุมหลงมาก ยึดติดมาก 
 - โดนครอบงํามาก 
 - ตกของเปนทาสของ รัก โลภ โกรธ หลง มาก จนทําใหจิตของเราเปนทุกข
 นั่นคือ การเบียดเบียนจิต เบียดเบียนตัวของเราใหเปนทุกข  เพราะวามัวแตหลง
อยูกับ รางกายนี้ และรางกายนี้ เม่ือไดมาก็ไมตางจากรถ ซึ่งเราจะนําไปทําในสิ่งที่เกิด
ประโยชนแกเรา  เพราะเราลงทุนซื้อมันมา ดวยบุญเกา จงึสงผลใหเกดิมาเปน รางกายของ
มนุษย  เม่ือเราไดมาครอบครอง เราก็ควรจะทําสิ่งที่เกิดประโยชน  อยาไปลุมหลง และยึด
ติดกับมันเลย
 วันหนึ่ง ที่ลมหายใจของเราขาด  
 วันนั้น จิตก็ตองออกจากกาย  
 เหมือนซากรถท่ีผุพังแลว ไมสามารถใชงานได คนขับก็ตองลงจากรถ ตอนนี้จิต
เฝาดูกาย 
 ลูกเอย.. แลวเราก็สมมุติเอากายภายในของเรา ถือมีดคมๆ สักเลมหนึ่ง  มาจับดู
ตรงขา  ตรงขอเทานะลูก 
 สมมุติวา เราเอามีดฟนเขาไป คนที่ตายแลว กายนั้นก็ซีดเหลือง  ตัวนั้นก็ดูเหมือน
ไมมีเลือด ตัวนั้นก็เย็น เราก็มองดูความตายของเราไป แลวเราก็สมมุติ เอามีดมาชําแหละ
รางกายของเราเราฟนเขาไปที่เทา เทาก็หลุดออกจากขา มีเสนเอ็นยึดไว มีขอกระดูกยึดไว 
ก็เลยทําใหมีเทา ตอกับขา พอสับไปเปนชิ้น เปนสวน มันก็ขาดไปเปนทอนๆ สับเทาโยน
ใสกะละมังไป เล็บเทา ก็ยังคงอยู เลือดก็ไหลออกมา มีกล่ินที่ไมพึงประสงค  เสนเอ็นก็โผล
ออกมาใหเห็น เหมือนขาหมูที่ถูกสับออก
 เม่ือเราเห็นเชนนั้นแลว  เราก็รูแลววา กายนี้ ไมใชของเรา กายนี้ไมตางจากรถเลย
จริงๆ ท่ีถอดอะไหลชิ้นสวนตางๆ ออก เม่ือถอดชิ้นสวนตางๆ ออกไป มันก็หลุดก็ลุย 
เปนช้ิน เปนสวนอยางนี้ละและถาโยนช้ินสวนเหลานี้ทิ้งไปหมด  คําวา “รถ” ก็ไมมี  กาย
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นี้ก็เหมือนกัน สับขาทิ้งไปแลว คําวา “ขาของชั้น” ก็หายไป สับเทาทิ้งไปแลว  คําวา 
“เทาของชั้น” ก็หายไป
 ทีนี้.. ก็เอาความรูสึกสมมุติวา เราเอามีดเลมนั้น สับไปที่ขอเขา ตรงกระดูกขอตอ
เราก็มีดสับลงไป หลายๆ ครั้ง.. จนเขาของเราหลุดออกจากกัน ก็คือ ทอนขาบน  กับทอน
ขาลาง หลุดออกจากกัน  เราก็โยนสวนที่เปนนอง ทิ้งลงไปในกะละมัง
 ทีนี้ เราก็มาสับเอาทอนบน ก็คือ ชวงเอว เอามีดกรีดดู  มันก็มีแตนํ้าเลือด นํ้า
เหลือง มีแตไขมัน มีแตอวัยวะสวนตางๆ อาหารเกา และอาหารใหม มันก็ยังคงซอนอยู
กระเพาะและลําไส ไสก็เริ่มจะเปอยเนา สงกลิ่น
 ทีนี้ เราก็เอามีด มาผาสวนตางๆ ออกจากกัน  สับเอาขาทอนบน คือ สวนของขา
ที่ตอลงมาจากเอว  สับออก แลวก็โยนทิ้งไป  เราไมตางจากไกเลย เมื่อเคาะ ลวงไสออกมา
ทิ้ง  เรานั้น ก็มีเคร่ืองในครบ  เหมือนไก หรือหมู เหมือนสัตวทั่วไป เม่ือเราเอาควักเอา
อวัยวะภายใน ออกมาหมด ก็มีกระดูกสันหลัง มีซี่โครง ก็เหมือนกันกับ โครงไก หรือหมู 
หรือวัว  ที่ถูกชําแหละ ที่ถูกฆา
 ทีนี้ เราก็เอามีดมาสับเอา สวนของซี่โครง สับมือทิ้งไป สับแขนตรงขอศอกทิ้ง
ออกมา สับเขาไปบนแขนที่ตอกับหัวไหล ออกมาทิ้งไป ใสกะละมังไว  สับไปเรื่อยๆ จนถึง
คอถึงคอแลว ก็มีสภาพไมตางอะไรจาก หัวไก หัวหมู หรือวาสัตวทั่วไป ที่มันโดนฆา 
โดนตัดคอ เม่ือถึงสวนของคอ เราสับใหหัวหลุดออกจากไหลแลว หนังหัว ถาลอกออก 
ก็มีกะโหลก เหมือนกันกับ กะโหลกของสุนัข ที่มันก็มีสมอง มีสวนตางๆ ที่ประกอบอยูใน
ศีรษะนี้
 เม่ือเราโยนหัว แขน ขา และลําตัวที่ถูกสับ ตัวของเรา โดนสับไปท้ังหมดแลว กอง
อยูในกะละมังใบใหญ มันก็ไมตางจากซากสัตวทั่วไป ตัวของเราที่เรียกวา “เรา” ก็หายไป  
พอมีใครนําไปเททิง้ลงนํ้า ก็คงจะกระจัดกระจายไป  ลอยไปตามทาง เปนอาหารใหกบัสตัว
เล็กสัตวใหญ ที่อยูในนํ้า ถามีใครเอาไปโยนทิ้งในปา ก็คงกระจัดกระจาย เรี่ยรายแผนดิน  
ใหมีสัตวเล็กสัตวนอย มากัดกิน กลับคืนไปสูธรรมชาติ คือ หายไป สลายกลับคืนสูพื้นดิน  
กายของเรา ก็เปนเชนนี้ละไมวันใดวันหนึ่งมันก็ตองหายไป ไมหายดวยวิธีหนึ่ง  มันก็ตอง
หายดวยอีกวิธีหนึ่ง  มันก็มีสภาพ เปนเชนนี้นี่เอง 
 ฉะนั้น.. เราจงระลึกรูไววา กายนี้ ไมใชตัวใชตนของเรา สมมุติขึ้นมาวา เปนเรา
เฉยๆ  แตจิตของเรา คือ คนขับที่นั่งอยูในกาย  และเขาสามารถออกจากกายได ทั้งที่เรา
ยังไมตาย  เขาสามารถ ที่จะรูแจง ตามความเปนจริง 
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 เชนวันนี้  ที่เรามานั่งกรรมฐาน โยกกายภายในออก เพื่อกลับมาพิจารณากาย
หยาบ ที่ถูกสับดวยตัวของเราเอง นี่ละ สับเปนช้ินๆ ทอนเล็ก ทอนใหญ ช้ินเล็ก ช้ินใหญ  
เปนแตของ สกปรกเนาเหม็น กลบักลายเปนสิ่งทีไ่มอยากเห็น ไมอยากด ูแมแตแคนึกสภาพ 
ก็ยังขยะแขยง นาเกลียดนากลัว ขนาดนี้ 
 ทีนี ้เราควรทีจ่ะรูตามความเปนจริงไดแลว ดูแลกเ็พียงแตพอประมาณ เพ่ือใชงาน
ตอไป รักษาก็เพียงแตพอดี เพ่ือใหเราไดใชงานตอไป ไมควรยึดติดปรุงแตงกับกายนี้  
ดวยลาภ ดวยยศ ดวยเกียรติ ดวยคําสรรเสริญ ไมควรปรุงแตงรางกายนี้ ดวยการท่ี จะตอง
ใหใครมารัก จะตองไปรักใคร
 ควรมีสติปญญา ระลึกรูวา ควรที่จะอยู 
 * เพ่ือที่จะทําสิ่งที่จะเกิดประโยชน ใหกับตน 

* เพ่ือท่ีจะทําส่ิงที่ดี ที่เกิดประโยชน ใหกับทุกคน ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของตน 
 * ควรจะทําส่ิงที่ดี ที่มีประโยชน ใหกับสังคม  
 และสิ่งที่ดี ท่ีมีประโยชนเหลานั้น ยอมแนนอนวา
 - ตองปราศจาก ความเห็นแกตัว 
 - ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เพ่ือใหตนไดมา ดวยสิ่งท่ีคิดวาดี
 สิ่งที่ดี ที่มีประโยชนตอทุกคน แนนอนวา ไมใชสิ่งที่  **ผิดศีลธรรม** แตตองเปน
สิ่งที่ดีงาม ที่ไมเบียดเบียนใคร อยูในกรอบของศีลธรรมตางหากเลา 
 ฉะนั้น.. จากนี้ไป เราจะ ต้ังใจทําสิ่งที่ดี ตัดความยึดม่ันถือม่ัน ในรางกายนี้เสีย  
สักวามีมันไป เพ่ือทําคุณประโยชน 
 ทีนี้ เม่ือเราก็ไดสับ ไดตัดเอากายหยาบทิ้งไปแลว  เราก็นั่งขัดสมาธิ ภาวนาไป
เม่ือเราขัดสมาธิ ภาวนาไปแลว  ตัวเราก็จะเบา นอมพลังจากองคพระ  พ้ีนที่นั้นสวางไสว 
เปนที่ที่สงบ คลายความยึดติด ปราศจากความทุกขทั้งปวง เราสามารถตัดกายหยาบทิ้งไป  
ดวยการสงอารมณไปทีศ่พ ทีโ่ดนหัน่ออกไปเปนทอนเล็ก ทอนใหญ เมือ่เราไดสลายสิง่เหลา
นั้นไปแลว  เราก็นั่งนิ่งๆ เพื่อรับพลังตอไป
 ลูกเอย.. อยางนี้ละ กรรมฐานวิธีที่ 17  ซี่งเปนการพิจารณา ศพที่ถูกสับเปนทอน
เล็กทอนใหญ ทําเชนนี้ละ..พระยาธรรม
 ใหเราสับเราเอง  เราคอยๆแยกช้ินสวนของเราเอง  โดยใชพลังของจิตท่ีนิ่ง ท่ีสงบ 
คอยๆ พิจารณากายของเราไป เปนสวนๆ ทําเชนนี้ละ ความเปนจริง  ก็จะกระจางแจงแก
ตัวเราเอง เมื่อเขาใจกระจางแจงกับทุกสิ่งแลว เรายอมถอดถอนความลุมหลงในตัวเราได 
เปนอยางดี เมื่อเราไมหลงในตัวของ การหลงในตัวผูอ่ืน และสิ่งอ่ืนภายนอกนั้น  ยอมไมมี  
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เม่ือไมมีที่ตั้งแหงตัวตนของเรา  ที่ตั้งกับสิ่งอ่ืนนั้น  ยอมไมมี.. ลูกเอย  ประพฤติเชนนี้ละ 
ก็จะถอดถอนตัวตนของลูก  และเขานิพพานไดลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พระพุทธ
เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 149  **อสุภะ ซากศพที่ถูกสับเปนทอน 

แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา  พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
  “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา
เฝาทูลถามถึงธรรมการพิจารณา ในเรื่องของศพ ที่ถูกหั่นเปนทอนเล็กทอนใหญ นะเจาคะ  
ซึ่งอยูใน กรรมฐาน กองที่ 17 ในแบบที่ 2*
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้แกลูก เพ่ือนําไปประพฤติ ปฏิบัติ 
และเผยแผดวยเถิด.. พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟง นะลูก ทําสมาธิไป แลวก็ฟง พิจารณา
ไป  ใหเห็น ความเปนจริง
 ลูกเอย.. รางกายของคน หรือสัตว  ก็ไมมีอะไรแตกตางกัน กายนี้เกิดมาบนโลก 
ก็เปนไปตามที่โลก ใหกอเกิดมา เปนเชนนั้น เชนนี้ ตามธรรมชาติ มนุษยทุกคน ก็เลยมี
รางกายเปนเชนเดียวกัน เหมือนกัน คือ มีเนื้อหนัง หุมหอ  มีเลือด มีเนื้อ มีอวัยวะสวน
ตางๆ  เกิดมาจากทองแม เหมือนกัน เกิดมาแลวเจริญเติบโต ตามวัยของตน 
  เติบโตแลว.. ก็มีสภาวะเหมือนกัน ก็คือ เปนหนุม เปนสาว และแลว.. ก็เปนไป
ตามเหตุของมัน จนเรานั้น แก  เจ็บ และตายไป สืบทอดเผาพันธุของมนุษย ยุคแลวยุคเลา  
เปนไปตามเหตขุองธรรมชาติ จากมนษุย และกายของมนุษยนี้ ก็มีจติอาศัยอยู  ครอบครอง
กายนี้อยูเพ่ือ ทําในสิ่งท่ีดี สรางและขวนขวาย  ในสิ่งที่เกิดประโยชน  และประโยชนใน
ที่นี้ ก็หมายถึง 
 - การทําใหจิตของตน ไมเดือดรอน
 - การทําใหผูอ่ืน ไมเดือดรอน
 การเกิดมา.. มีหนาที่ทําความดี เพ่ือใหจิตแหงตน ยกระดับจิตใหสูงย่ิงๆ ขึ้นไป  
ไมวาจะเปนกายของใคร  ไมวาเธอจะมีชื่อสมมุติวา อยางไร  ก็ลวนแลวแต เกิดเหมือนกัน 
โตเหมือนกัน มีหนาที่สรางความดีเหมือนกัน แลวก็เจ็บเปนเหมือนกัน ตายเหมือนกัน  
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พลัดพรากจาก เหมือนกันทั้งนั้นแหละลูก กายของมนุษย  จึงไมมีอะไรแตกตางกัน  ทุกคน
จึงเหมือนกัน ขึ้นอยูกับวาใครจะทําความดี หรือวาทําความชั่ว
 พระยาธรรมเอย.. กายทั้งหลาย ที่ไดมาครอบครองแลวนั้น   จึงเปนสิ่งที่ทุกคน 
ไมควรที่จะลุมหลง วาฉันดี  เขาไมดี วา ฉันรวย  เขานั้นจน เขาแก แตฉันยังหนุม ยังสาว
อยู ไมจําเปนเลยลูก ในการแบงแยกเชนนี้ ไมใชสาระสําคัญอะไร มันเปนเพียงความลุม
หลง ทีท่ําใหเราหลงไป แลวแบงแยกคนอ่ืนออกจากเรา เพราะทุกคน ในความเปนจรงิแลว 
ก็เหมือนกันนั่นแหละลูก  
 เราก็ลองนึกดูวา ถาเกิดวา เอามหาเศรษฐีคนหนึ่ง มาแลหนังออก  แลเนื้อออก  
ก็มีกระดูก เหมือนกันกับคนจนนั่นแหละ  ถาเกิดคนรวยตาย ก็คือศพ เหมือนกันกับคนจน  
ทุกคน มีสภาวะ เหมือนกันทั้งนั้น 
 พระยาธรรมเอย.. จงพิจารณา เชนนี้ ใหเห็นความเปนปรกติของมนุษย เกิดแลว
โต โตแลว ก็มีภาระหนาที่มากมาย  แกแลว ก็เจ็บ ก็ตายไป  เหมือนกันทั้งนั้น
 ไมมีใครสักคนหนึ่ง ที่เปนมนุษย  แตมีรางกายเปนเหล็ก
 ไมมีใครสักคนหนึ่ง ที่เปนมนุษย  แตไมตาย
 ไมมีใครสักคนหนึ่ง ที่เปนมนุษย  แตไมเจ็บ 
 ลูกเอย.. ทุกคน ลวนแลวแตเกิด มีสภาวธรรมแบบเดียวกัน ในการเกิดลวนแลว
แตมีสิ่งท่ีเหมือนกัน ท้ังนั้นแหละ ลูก
 ฉะนั้น.. จงอยาลุมหลง ในกายของตน อยาลุมหลงในกาย ของบุคคลผูอ่ืน อยา
หลงในสิ่งที่ดีงาม ละเอียดประณีตตางๆ  จากกาย ของคนที่มีรูปรางสวยงาม หรือวาหลอ  
อยาไปสนใจ กับคนที่เขามีรูปรางข้ีเหร ไปดู ไปเหยียดหยามเขา ไปวาเขา ไปกระทําในสิ่ง
ที่ไมดีกับเขา เพราะเราทุกคน เหมือนกันทั้งนั้น 
 ทีนี้ละ พระยาธรรมเอย..  ลองมาดูวา มีคนอยู 100 คน  มีทั้งคนไทย และตาง
ชาติมีทั้งคนรวย และคนจน เม่ือเจอกับภัย ที่เกิดข้ึนกับทุกคน คือ โดนฆา  แลวศพทั้ง 100 
ศพนั้น ก็ลมตายลงไป นอนแนนิ่ง เรียงแถวกันเปน 100 ศพ  แลวคนที่ฆานั้น ก็คอยจับมา 
ทีละศพๆ เอามาสับ สับเอาขาไปไวอีกที่หนึ่ง เอาลําตัว ไปไวอีกที่หนึ่ง เอาหัว ไวอีกที่หนึ่ง  
แลวก็นํามาสับ สับใหชิ้นเล็กลง นิ้วก็เปนนิ้วเหมือนกัน  มือก็เปนมือเหมือนกัน  เทาก็เปน
เทาเหมือนกัน  รางกายทั้ง 100 ศพ นั้น  ก็ไมมีความแตกตางอะไรเลย สุดทายก็สับๆไป 
เปนช้ินเล็กชิ้นใหญ แลวก็เอาไปเทลงนํ้าใหปลากิน ใหสัตวนํ้ากิน  ก็สูญสลายไปจากโลก  
ก็เหมือนกันนั่นแหละลูก  เกิดมา ยืมรางกายนี้มาใช สรางความดีเทานั้น
 ลูกเอย.. รางกายนี้ไมใชเรา ไมใชตวัตนของเรา  เพราะวามนัคือ ของมีคูอยูกับโลก 
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ถาจิตดวงใด ที่มาเกิดเปมนุษย  จิตนั้นก็มาถือครองเอากาย ที่เริ่มกอตัวอยูในทองแม แลว
ก็เกิดออกมา  เปนมนุษยคนหนึ่ง 
 จิตใดที่หมดวาระท่ีจะครอบครองรางกายของมนุษยแลว ไมวาจะเด็ก จะแก 
จะหนุม จะสาว หรือวามีสภาวะเปนแบบไหน ก็ตองทิ้งรางกายนี้ไวบนโลก นอนแนนิ่ง 
ตวัเหลอืงซดี หยุดหายใจแลว จิตกแ็คกลบัไปตามเหต ุเม่ือเขาจะมา เขาก็มาถอืครองรางกาย
บนโลกนี้ไป  เม่ือเขาจะไปจากโลกนี ้เขาก็ตองทิ้งรางกายนี้ไวบนโลก   ตามเหตุ ตามสภาวะ
การตายของดวงจิตดวงนั้น 
 ลูกเอย.. ก็ไมมีอะไรแตกตางกัน คนเราทุกคนเหมือนกัน แลวจะตองไปแบงแยก
ความแตกตาง  แกงแยงชิงดี  จะตองไปเบียดเบียนกัน เพ่ืออะไรเลา เสียเวลาเปลาๆ
 ลูกเอย.. มานั่งพิจารณาใหเห็นความเปนจริงเถิดวา..
 เรามีแขน เขาก็มีแขน
 เรามีมือ  เขาก็มีมือ 
 เรามีขา  เขาก็มีขา
 เรามีชีวิต จิตใจ มีลมหายใจ
 เจ็บปวดเปน ทั้งภายในและภายนอก  เขาก็เปนเชนนั้น  
 พวกเรานั้นเหมือนกัน  ถาวันท่ีตายเราก็หยุดหายใจ เขาก็หยุดหายใจ ถามีใครเอา
มีดมาหั่นศพของเรา  ก็เหมือนศพของเขา  หั่นศพของเขา ก็เหมือนศพของเรา เราเอาเวลา
ที่จะไปแกงแยงชิงด ีสรางความลุมหลงยึดตดิ บนโลก เอามาพิจารณา ใหเห็นความเปนจริง
เชนนี้ ดีกวา จะไดไมตองไปหมกมุน ลุมหลง อยูกับกายของตน กายของผูอื่น จนตอง
เบียดเบียนเขา แลวก็กลับมาเบียดเบียนเรา ใหเรารอน รุมรอน
 ลูกเอย.. เกิดมามีกายเหมือนกัน ตองกิน ตองใช ตองดิ้นรนขวนขวาย ตายไป 
ก็เปนศพเหมือนกัน ตองเปอยตองเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน ไมตางกันเลย เมื่อพิจารณาธรรม
เชนนี้แลว
 พระยาธรรมเอย.. เราจะไมยกตนขมทาน เรานีจ้ะไมเห็นความสําคญัของเรา หรือ
วาของใคร เราจะเห็นเพียงยืมรางกายนี้มาใช หมดเวลาในการยืม ก็ตองคืนกายนี้กลับคืน
สูธรรมชาติ เปนธรรมดา เชนนั้นอยางนั้น จะได ไมลุมหลง  จะได ไมยึดติด  จะได ไมทุกข 
ลูก
 เม่ือเราเห็นตามความเปนจริง เชนนี้แลว 
 จิตของเรา สงบแลว  เราก็นอมพลังเย็นๆ  
 นอมแสงสวาง เขาสูกายของเรา  
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 ดูลมหายใจเขา  ดูลมหายใจออก 
 เย็นสบาย ฝามือของเรา เย็นสบาย
 พลังแสงสวางชวยใหกายของเรานี้ สวางเจิดจา  
 จนทําใหเรานี้ มองเห็นความเปนจริง  ที่ซอนอยูในเรา กายนี้ ประกอบดวยธาตุ
แหงดนิ นํ้า ลม ไฟ มีทัง้ความหนาว  มีทั้งความรอน มีลมหลอเล้ียง ใหเราหายใจเขา  หายใจ
ออก เชนนี้  กายนี้ตองกิน สิ่งที่เปนธาตุอาหารตางๆ ที่เกิดมาจากธาตุดิน  หรือวา เปนธาตุ
ดิน กายนี้ตองกิน สิ่งที่เปนธาตุนํ้า 
 กายนีต้องไดลม ไดอากาศทีด่ ีหลอเลีย้งเอาไว กายนี้ตองไดความอบอุน  จึงสามารถ
ประคองกายนี้ไวอยูได กายของเราประกอบดวยธาตุทั้ง 4 เปนสิ่งหลอเล้ียง สิ่งที่เรียกวา 
“เรา” เรานี้ ก็มีเนื้อหนังหุมหอ ดูหนังของตน เห็นหนังของตนแลว  ก็ดูเนื้อ ตามแตละจุด
ในรางกาย ดูเนื้อแลว  ก็ดูเสนเอ็นตางๆ ท่ียึด ที่มีอยูเต็มรางกายของเรา ไมวาจะตามนิ้ว 
ตามแขน ตามขา สวนไหนๆ ก็มีเอ็นยึดใหเรา ประกอบขึ้นมาเปนรางกาย  มีนํ้าเลือด มีนํ้า
เหลือง อยูในตัวของเรา กระดูกของเราที่มือ ก็เปนขอๆ ไป มันตอกันไปต้ังแตนิ้วมือ 
จนไปท่ีมือ แลวก็ตอขึ้นไปท่ีขอศอก ตอขึ้นไปท่ีแขน
 กระดูกของเราที่ศีรษะ ก็เปนโครงกะโหลก กะโหลกสีขาว ที่เชื่อมตอลงมาที่คอ  
มีกระดกูสนัหลงั ท่ีเช่ือมตั้งแตหวักะโหลก ตรงคอของเราลงไป จนถงึที่เอว  เชือ่มตอกระดกู
ทั้ง 2 ขอ หรือวากระดูกในชวงขา ตอข้ึนมา  กระดูกชวงขาของเราลงไป ก็มีชวงเขา 
เขาลงไป ก็มีเทา มีนิ้วเทา กายของเรานี้ มีที่ตั้งอยู ใหเรายืนได  ใหเราสมมุติวา มีรางกาย
ได  ก็เพราะวามีโครงกระดูกเหลานี้  ที่ทําใหเรายืนได เดินได  ใหเราสามารถมีกาย ที่เรียก
วา “เรา”
 แตทายท่ีสุดแลว กายทัง้หลายเหลานี้  มันก็หนีไมพน *ความไมเที่ยงแท* เลย  มัน
ก็จะตองดับ ตองตายไป ไมวาจะเปนซากคน หรือวาซากสตัว  เปนโครงกระดูกของคน หรือ
สัตว  มันก็ตองผุพัง และเนาเส่ือมสลายไป  ความจริงปรากฏชัดแกเราอยางที่สุด 
 กายของเราไมมี ตัวตนของเราไมมี  ทุกสิ่งวางเปลา นอมพลังเย็น เขาไว นอมพลัง
ความวาง โลง เขาไว กายของเราท่ีวา เปนสัตวประเสริฐแลว   ตัวของเราที่วาเกง และสราง
ไดทุกสิ่งทุกอยางนัน้ ทายท่ีสุด ก็ยังไมมี และเปนเชนนี้  แลวเราจะไปยึดติดกับส่ิงอ่ืนๆ เพ่ือ
อะไรเลา สิ่งทั้งหลาย ที่เรายึดติด เขาก็มีเหตุใหเขากอเกิด รวมตัวกันมา ใหเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
สมมุติชื่อข้ึนมา  แลวเราก็ลุมหลง จึงใหความสําคัญ  แตทายท่ีสุดแลว ทุกอยางนั้น ก็ดับ
ไป หายไป  ไมมีอะไร ทั้งหมดทั้งสิ้น นอมพลังเย็นๆ พิจารณาอยางนี้เรื่อยๆ  จนกายของ
เรานี้วาง โลง  พิจารณาเชนนี้แลว
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 จะชวยดับ ความยึดถือในตัวตน 
 จะชวยดับ ทิฐิ อัตตาตัวตน  ท่ีชอบยกตนขมทาน
 จะชวยใหลูกนั้น หยุดความโลภ ความด้ินรนขวนขวาย 
 จะชวยใหจิตไมยึดกาย
 จะชวยใหจิตนั้น สวางไสว  รูแจงตามความเปนจริง 

พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2  ของกรรมฐาน กองที ่17  การพิจารณา ต้ังอารมณ
ไว กับศพ ที่ถูกสับเปนทอนเล็กทอนใหญ  ก็ใหพิจารณาเชนนี้ ก็แลวกัน ลูก ศพของใคร 
ก็เหมือนกัน กายของใคร ก็เหมือนกันทั้งนั้น ตาย ก็เหมือนกัน ถาถูกสับ ก็เหมือนกัน แค
มีกายนี้ ที่สมมุติยืมมา เหมือนกัน ถึงเวลา ตองคืนโลก เหมือนกัน
 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาเชนนี้แลว  เมื่อจิตเราสงบ เราก็หยุดการพิจารณา   
จิตเราก็จะนิ่ง และเขาสูฌานไดลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมใหลูก ไดถอดถอน
 - ความลุมหลง ในตัวในตนของตน
 - ลุมหลง ในกายของผูอ่ืน
 เห็นความไมแตกตาง ของความเปนมนษุย เห็นความเหมือนกัน ทีซ่อนอยูในความ
คิด ที่ทุกคนอาจจะคิดวา ไมเหมือนกัน  เพราะเรามัวแตใหความสําคัญกับเรา  เขาขางเรา 
เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 ลูกจะนอมนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเผยแผใหทุกคนไดปฏิบัติตาม 
 *คําสอนขององคพระพุทธเจา*  พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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ตอนที่ 150 **อสุภะ ซากศพที่ถูกสับเปนทอน 

แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา  พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม 
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดแยกจิตออกจากกายไปสูโลกทิพย เพ่ือเขาเฝาตอพระพุทธ
องคทานแลว จึงไดกมกราบลง พรอมทั้งทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
ทูลถามถึงกรรมฐาน กองที่ 17 ในแบบที่ 3*  คือ การตั้งอารมณไวกับซากศพ ท่ีถูกสับเปน
ทอนเล็กทอนใหญ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมเร่ืองนี้ดวยเถิด 
พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การพจิารณาซากศพ ที่มีสภาวธรรมเปนเชนนั้นบาง เชนนี้บาง 
 ก็เพ่ือใหเราทั้งหลาย ไดรูแจง เขาใจ ตามความเปนจริง 
 เพ่ือถอดถอน ความลุมหลงในตัวของเรา  
 เพ่ือเรานี้ จะไดไมเกิดความรัก ความโลภ และความโกรธ
 ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  เม่ือมันหมดไปจากจิตดวงใด 
 จิตดวงนั้น ก็จะเปนอิสระ  จะสงบ และสวาง ไมตองทุกขอีกตอไป
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นวันนี้ ใหลูกทั้งหลาย จงพิจารณา ใหเห็นตามความเปน
จริงเชนนี้ เถิดวา สรรพส่ิงทั้งหลายในโลก ลวนแลวแต เกิดตามเหตุของมัน เปนไปตาม
ธรรมชาติของมัน เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป  ส่ิงใดท่ีมันเกิดขึ้น และมีช่ือสมมุติวา เปนสิ่ง
นั้น  เชน ตนไม มันก็มีช่ือสมมุติของมัน ในแบบของมัน และมันก็มีการเจริญเติบโต  มีชีวิต
ในรปูแบบของมัน  มีการเกดิข้ึน ตัง้อยู ดบัไป  มีอายุขัย ตามกาลเวลา  มีความเปนธรรมชาติ
ของมัน
 ไมวาจะเปนเรือสักลําหนึ่ง ที่มนุษยเอง เปนผูกอ ผูสรางขึ้นมา
 มันก็มีเหตุข้ึนมา  จากการสรางของมนุษย 
 และมันก็ตองใชงาน  ตามรูปแบบของมัน 
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 และมัน ก็จะมีความเปนธรรมชาติของเรือ
 ตามเหตุของมัน จนกวามันจะหมดอายุขัย
 ไมวาจะเปนสัตวเล็กสัตวนอย หรือวา เปนคน เปนมนุษย ลวนแลวแตมีวิถีชีวิต 
ของแตละภูมิจิต ของแตละชีวิต  ท่ีกอเกิดขึ้นมา
 บคุคลคนหนึ่งไดสรางกรรมกับปลาไวมากมาย คอื การฆาปลาขาย หรอืวา ทาํกรรม
กับมันไวมาก พอตายจากความเปนมนุษยไป ก็ไปเกิดอยูในกายของปลา ซึ่งตนนั้น ถูกผล
ของกรรม สงผลใหตองไปเกิดเชนนั้น เมื่อไปเกิดอยูในรางกายของปลาแลว  มันก็มีการ
เจริญเติบโต ตามกาลเวลา ตามอายุขัยของปลา  ซึ่งปลานั้น ถา 1 ป  มันก็โตมากแลว  มัน
อาจจะอยูถึง 4-5 ป มันก็อาจจะตายไป
 ตางกับมนุษยเรา  ถามีอายุขัย 4-5 ป ก็ยังเด็กอยู กวาจะโต ก็ตอง 15-20 ป 
ถึงจะโต แตยังไมแก ถาปลามันอยูนานขนาดนั้น มันก็คงจะแกมากแลวตามธรรมชาติของ
ความเปนปลา ตามรูปแบบของมัน มันก็มีเลือดเนื้อ มีไข มีการผสมพันธุ มีการออกลูก
สืบทอดเชือ้สายแหงความเปนปลาของมัน ตามรูปแบบของธรรมชาตินั้น และถาเราไปเกิด
อยูในโลกของความเปนปลา 
 - เราก็คงจะรูสึกชีวิต มีคาย่ิงนัก 
 - เราก็คงจะกลัวตายเหมือนกัน 
 - เราก็คงจะรูสึกวา อายุขัยของเรานั้นยืนยาว 
 ตามภูมิของมัน ตามธรรมชาติ ตามรูปแบบของมัน  สัตวเล็กสัตวนอย แตละชนิด 
เขาก็มีสภาวะความเปนอยู ตามรูปแบบของเขา ไมวาจะเปนนก เขาก็มีการดํารงชีวิต 
ในรูปแบบของเขา ไมวาจะเปนไก เปนเปด เปนสุนัข เปนเตา เปนสัตวอะไรก็ตาม.. ลูกเอย  
เขาครอบครองกายแบบนั้น  เขาก็ตองมีชีวิตท่ีเปนไปตามกายของเขาในแบบนั้น  และเขา
ก็จะรูสกึวา ชวีติของเขายนืยาว และยาวนาน ชวีติของเขาสําคญัย่ิงนัก เขาก็กลวัตายเหมือน
กัน 
 เราก็สามารถพิสูจนไดวา ตอนที่จับปลามา แลวจะทุบหัวของมัน มันก็ดิ้น มันก็
กลัว  มันก็ทําทุกวิถีทาง ใหมันหลุดจากความตาย  นั่นคือ การกลัวตายของมัน ที่แสดงให
เราเห็น  ถาเกิดวาเราจะฆาสัตวตัวไหนๆ ก็ตาม ก็ลองดูอาการของการดิ้นรน รองขอชีวิต
ของมัน นั่นแสดงถึงการกลัวตาย  และเม่ือฆามันตายแลว เราผาทองของมัน  มันก็มีเลือด  
มีอวัยวะสวนตางๆ  ตามรูปแบบของมัน ที่มันครอบครองกายนั้น  และเมื่อเราแลเนื้อหนัง
ของมันออก มันก็มีสภาพ เปนไปตามกายของมัน ที่ถูกสงผลใหกอเกิด มาจากกรรมของ
ดวงจิตดวงนั้น ที่ทําผิดทําพลาดมา 
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 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่ช้ีใหเห็นเหตุเชนนี้ ก็เพราะวา จะใหลูกทั้งหลาย  ได
พิจารณาถึงตน การเกิดมาเปนคนในคราวครั้งนี้  ก็เพราะวากรรม ที่ตนเคยทําไวในอดีต  
กรรมทั้งดีบาง ไมดีบาง  สงผล  ใหเกิดมาอยูในกายของมนุษย  ใหจิตมาครอบครองกาย
ของมนุษย ก็เลยมีความเจริญเติบโต ตามวัย ตามเหตุ ของความเปนมนุษย  เรียกวา
ธรรมชาติของมนุษย เปนเชนนั้นเอง และเราผูเปนมนุษยทั้งหลาย  ก็มีเวลาที่อยูบนโลก
มนุษยนี้ ไมเกิน 100 ป ซึ่งเราก็มีความเปนธรรมชาติของเราทั้งหลาย เชนนั้นเหมือนกัน  
แตแลวเรา ก็ไมตางอะไรจากสัตวเหลานั้น  ที่เขาอยูในโลกของเขา อยูในมุมมอง อยูในมิติ 
อยูในความเปนธรรมชาติของเขา  ซึ่งเขาก็คิดวา อายุของเขานั้นยาวนาน ตัวของเราอยูใน
ภูมิ ในรูปแบบของเรา  
 เราก็เลยคิดเชนนั้น เหมือนกัน เราก็เลยใหความลุมหลง ครอบงําเรา เลยลืมไปวา 
วันหนึ่งเราตองตาย ก็เลยมีแต ความรัก ความโลภ และความโกรธ ครอบงํา จนลืมความ
เปนจริงของชีวิตไป 
 พระยาธรรมเอย.. คนเราก็แคเกิดมา ตามเหตุที่จิตดวงนั้นไดทําเอาไว  จึงมาถือ
ครองกายนี้ เปนไปตามเหตุ และกรรมเกาที่ดี และไมดี  ที่ตนนั้นไดทํามา เทานั้นแหละลูก  
แตแทที่จริงแลว ลูกเอย ไมวาจะเปนคน หรือวาสัตว  ไมวาจะเปนสิ่งของ เปนอะไรก็ตาม 
ก็ลวนแลวแต แคเกิดตามเหตุ เปนไปตามเหตุ  แลวก็จะดับตามเหตุ 
 ฉะนั้น.. อยามัวแตลุมหลง ในตัวในตนของตนวา..
 ตนนั้นดี ตนนั้นเกง ตนนั้นย่ิงใหญ
 อยามัวแตลุมหลง อยูกับอบายมุข ท้ังหลาย  
 อยามัวแตกาวราว เบียดเบียนผูอ่ืน อยามัวแตลุมหลง 
 อยูกับสิ่งท่ีตนเพียงแคยืมมา  และไมสามารถที่จะ อยูเหนือกาลเวลา อยูเหนือกฎ
ของธรรมชาติ อยูเหนือสิ่งท่ีตนยืมมา คือ กายนั้น กายนี้ เราแอบยึดถือวา เปนเรา แตใน
ความเปนจริงแลว 
 ลูกเอย.. เขาก็คือเขาอยูดีนั่นละ เม่ือเราอยากโต ก็ไมเห็นวามันจะโต เหมือนตาม
ความอยากของเรา  เม่ือเราไมอยากโต ก็ไมเห็นวามันจะหยุดความโต ตามความไมอยาก
โตของเรา เมื่อไมอยากเจ็บ ไมอยากแก และไมอยากตาย  เขาก็ไมเห็นวา จะเปนตามที่เรา
สั่งเลย
 ฉะนั้น.. เรายืมเขามาชั่วคราว เพ่ือทําสิ่งท่ีเกิดประโยชนใหกับเรา คือ ดวงจิต
เทานั้นแตเราไมควรยึดติดลุมหลงเขา จนลืมทําความดี จนสรางแตกรรมช่ัว จนทําใหตน
ติดลบ เพราะหลงยึดวา เขา คือ ”ตัวของเรา” 
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 ลูกท้ังหลายเอย.. ความจริงก็คือ สรรพสิ่งทั้งหลาย  เกิดขึ้นเพราะมีเหตุเกิด
เปนไปตามธรรมชาติ คือ ทุกอยางเกิดขึ้น  ต้ังอยู  และตองเส่ือม ตองดับไป 
 ทุกคน.. จึงมีสภาพไมตางกันเลย  ถาตนไมสักตนหนึ่ง  ถูกตัดลงมา ถูกสับเปน
ทอนเล็กทอนใหญ  กองกันเขาไว  พอกาลเวลาผานไป มันก็มีแตความเปอยเนา  กลับคืน
สูพ้ืนดิน
 เรือสักลําหนึ่ง.. ที่ถูกประกอบข้ึนมา  ถาเอาคอนทุบ เอามีดไปตัด ไปสับมัน มันก็
จะกลายเปนแคซากเรือ และทิ้งมันไวเชนนั้น มันก็จะกลับคืนสูธรรมชาติ แมวาจะสัตวตัว
เล็ก ตัวนอย เขาจะมีชีวิตที่คิดวาเปน “ชีวิต” เพราะจิตมาครอบครอง แลวยึดถือวา นั่น 
คือ ตัวของเขา
 พอเมื่อเขานั้นตาย คือ กายนั้นจบลง  หมดกาลเวลาที่จะอยูในกายนั้น  จิตก็ออก
จากกายนั้น แลวถูกสับ  เม่ือโดนสับเปนทอนเล็กทอนใหญ  เขาก็แคเหมือนกันกับซากเรือ
ที่ร้ือทิ้งไป เหมอืนกันกับซากตนไม ทีถู่กตัดใหผุพังไป ก็ไมเห็นวามันจะตางอะไรกัน  ก็นอน
แนนิ่ง ด้ินไมได ถูกสับเปนทอนเล็ก ทอนใหญ ท้ิงลงพ้ืนดิน มันก็แคเนา และกลับคืนสู
ธรรมชาติ ไมวาจะเปน เปนปลา เปนไก เปนนก เปนหนู เปนสุนัข เปนเปด เปนหมู หรือ
วา เปนอะไรก็ตาม
 มันก็มีสภาพเหมือนกันกับ ทอนไม หรือทอนฟน  มันก็มีสภาพเหมือนกันกับ 
ซากเรือที่ถูกทําลายใหผุพังไป มันก็แคเกิดตามเหตุ เปนไปตามเหตุที่ไดนําไปใชงาน  แลว
ก็จบลงตามเหตุ จิตผูที่มายึดถือ ครองกายนั้น  ก็ไมไดเปนเจาของอยางแทจริง  มนุษยเรา 
ก็เหมือนกัน  
 ลูกเอย.. ไมใชวาเราจะเชิดชูวา  เราเปนสัตวประเสริฐเพียงใด เรามีความเกงกลา
สามารถ  เพียงใด แตในความเปนจริงแลว 
 ลูกเอย.. คนที่จะเกงกลาสามารถ คือ ดวงจิตตางหากเลา  ไมใชรางกายนี้  เม่ือ
จิตเราไมหลงในกาย  เรานํากายนี้ ไปทําในสิ่งที่เกิดประโยชน อันสูงสุดใหกับเรา
 เม่ือนั้นแหละลูก จิตของเราหลุดพน จากการถูกครอบงํา  
 เราจึงจะเปนผูประเสริฐ เพราะไมถูกกิเลสตัณหา ครอบงําอีกตอไป 
 ไมตองมายืมกายนี้ เกิด  ตาย  เปนทาสของมันอีกตอไป 
 เม่ือนั้นแหละลูก  เราจึงถือเปนผูประเสริฐอยางแทจริง 
 แตถาเกิดวา ดวงจิตดวงใด ที่มายืมกายนี้ใช  แลวยังลุมหลง นึกวา กายนี้เปนเรา
เปนของเรา ยังทําทุกสิ่งทุกอยาง ดวยความลุมหลง เพ่ือใหกายนี้ไดสิ่งนั้น สิ่งนี้มาครอบ
ครองแลวคิดวา ดี หลงกันไปทั้งลาภยศ สรรเสริญ  หลงกันไป ทั้งรัก โลภ โกรธ หลง 
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ทําเชนนั้น ตนก็ไมประเสริฐอะไรลูก เพราะวา ยังคงตองตกอยูใตอํานาจแหงกายนี้  ซึ่งก็มี
สภาพไมตางอะไรจากสิ่งอื่น หรือกายอ่ืนเลย
 ก็ลองสมมุติดู วันตายลูก ถาเกิดวา มนุษยนั้นตายไปแลว กายก็นอนแนนิ่ง 
กระดุกกระดิก ดิ้นไมได ไมตางอะไรจากทอนไม ทอนฟน ไมตางอะไรจากซากเรือ ท่ีถูกทุบ 
ถูกตัดเปนทอนทิ้งไว ก็ลองเอามีดมาตัด มาสับดู  ใหมันเปนทอนเล็ก ทอนใหญ  ก็ไมตาง
อะไรจาก ทอนไม ทอนฟน ไมตางอะไรจาก หมูหมา กาไก ไมตางอะไร จากสตัวตัวอ่ืน ทาย
ที่สุด กายของเรา  ก็เปนแคซาก หรือส่ิงของสิ่งหนึ่ง ที่มันตองท้ิงคืนใหกับธรรมชาติคืนให
กับโลกนี้ไป
 ลูกท้ังหลาย.. ฉะนั้น จงมองใหเห็นความเปนจริงเถิดวา  สรรพส่ิงทั้งหลายในโลก
นี้ มันเปนเพียงแคสิ่ง ที่ใหจิตทั้งหลายมาหยิบยืม เพ่ือชดใชกรรมบาง เพ่ือท่ีจะสรางกรรม
ดี ใหไดผลกําไรของตนบาง เทานั้น แตไมใชสิ่งที่ตน จะมายึดติดลุมหลง  ไมวาจะเปนกาย
ของคน กายของสัตว หรือวาสิ่งของ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ลวนแลวแตมีใหหยิบยืม เพื่อสราง
ประโยชนอันสูงสุดใหกับตน 
 ลองนึกสภาพดูเชนนี้ ก็แลวกันลูก  สมมุติวา เราอยูนอกโลก มองลงมาในโลก ใน
โลกนั้น มีกายที่เราจะยืม ก็คือ ปลา นก หนู ไก เปด สุนัข หรือวา กายของมนุษย บาน
เรือน  สิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่เราจะมายืม คือ “ลาภ ยศ สรรเสริญ”  สิ่งตางๆเหลานี้ มีไวให
เราเลือก เลือกที่จะมายืมมัน เพื่อไปทําในสิ่งที่ดี เหมือนเราเขาไปในหาง ท่ีมีของขายเยอะ
แยะมากมาย  ซึง่เราสามารถท่ีจะเลือกเอาสิง่ไหน ที่มาทําประโยชนใหแกเราได  เราก็เลือก
ไดทั้งนั้น  
 เราอยูนอกโลก มายืมกายของมนุษย  ก็แคยืม ไมใชของเรา  ยืมทําประโยชนให
แกเรา  มายืมกายของสัตว เราก็แคยืม  เพ่ือใหเราไดชดใชกรรมในรูปแบบนั้น  ใหหมดเวร 
หมดกรรมตรงนั้นไป เราจะมายืมกาย ในรูปแบบไหน ยืมอะไร  ก็คือการหยิบยืม ทั้งนั้น  
เราจะยืมบานสักหลังหนึ่งบนโลกนี้อาศัยอยู ก็ เพ่ือใหเราไดดํารงชีวิต เพ่ือใหเราไดทําใน
สิ่งที่ดี
 ระหวางที่เรายืมรางกาย และยืมบานนี้อยู  เราก็รีบเรงขวนขวายทาํความดี เพราะ
เม่ือหมดเวลายืม บานนี้ก็จะไมใชของเรา กายนี้ ก็จะตองเปอยเนา กลับคืนสูธรรมชาติ 
สมมุติวา เรายืมลาภ ซึ่งเปนทรัพยสินเงินทอง เราก็ยืมมา เพ่ือที่จะทําความดี เชน คนที่มี
เงินมาก  มีทรัพยสินมาก  ตนนั้นก็เอาไปทําทาน ชวยเหลือคนทุกขยากลําบาก  ตนนั้น ก็
เอาไปทําส่ิงที่มีประโยชน มีคุณคา เกิดประโยชนที่แทจริง ใหกับดวงจิตของตน นั่นแหละ
ลูก คือ การยืมที่เกิดประโยชน 
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 สมมุติวา ถาตนนั้น มีรูปรางหนาตาที่ดี ตนนั้นมัวแตหลง ในรูปรางหนาตาที่ดี 
ก็เลยเอากายนี้ ไปรักทิ้งคนนั้น  รักทิ้งคนนี้ ไปสรางกรรม ผิดลูก ผิดสามีคนอ่ืน  ไปทําใน
สิ่ง ที่ผิดศีล ขอ 3  การละเมิดผิดศีล ผิดธรรม ก็เลยสรางกรรมที่ติดลบใหกับตน เพราะลุม
หลงในรางกาย สิ่งท้ังหลายเหลานี้ ลูกเอย.. คือ การหยิบยืมทั้งนั้นเลย
 ฉะนัน้.. เมือ่เรายืมเงินเขามา  เราก็ตองไปทาํในสิง่ทีเ่กิดประโยชน  มรีปูรางหนาตา
ที่ดี ก็คือ ยืมมา อยาลุมหลง อยาไปทําในสิ่งท่ีไมดี ใหตนติดลบ สรางกรรมเบียดเบียนผูอ่ืน 
มีบานที่สวยงาม  ก็อยาไปลุมหลง และยึดติดกับมัน จนตนนั้นตองเปนทุกข  เมื่อตองจาก
มันไป
 ลูกท้ังหลาย.. จงเห็นความเส่ือมสลายดับไป ของทุกสิ่ง เถิดลูก  เม่ือ 200 ปท่ีผาน
มา บานนี้เมืองนี้ ที่ลูกอยู ก็ มีผูคนและบานเมือง มีทรัพยสินสมบัติที่มากมาย มีลาภยศ 
ตําแหนง ที่ดี  มีทุกอยางสมบูรณ อยางท่ีลูกเปนอยูนั่นแหละ 
 เม่ือกาลเวลาผานไป ส่ิงทั้งหลายเหลานั้น  ก็กลายเปนแคซาก  และกาลเวลาผาน
ไป สิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ก็เนากลับคืนสูพ้ืนดิน ไมวาจะเปนบุคคล เปนสัตว เปนบานเรือน 
รถรา เปนสิ่งใดก็ตาม ที่มันสมมุติในตอนนั้น  ก็ลวนแลวแตเปอยเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน จิต
ทั้งหลายเหลานั้น ที่เขามายืมใชหนี้ลูกนั้น  ก็มีทั้งคนที่ลุมหลง ยึดติด  มีท้ังคนที่มีสติ และ
ปญญา 

ฉะนั้น.. บัดนี้ เวลานี้ ลูกทั้งหลาย ก็เปรียบเสมือนบุคคล ผูมายืมกายนี้ มายืม
ทรัพยสินเงินทอง มายืมบาน ยืมธรรมชาติ กอเกิดขึ้นมา  เพื่อสราง เพ่ือทําในสิ่งที่ดี ใหกับ
จิตของลูกเทานั้น อยามัวแตลุมหลงเลย ลูกเอย  อยายึดติด ในสิ่งที่ตนหยิบยืม  เพราะทุก
สิ่งทุกอยาง มันจะเสื่อมจะพังไป เสมอเหมือนกัน ทั้งกายคน กายสัตว ทั้งสิ่งของ ทุกสิ่งที่
มีอยู ลูก  จงถอดถอนความลุมหลงเชนนี้ ก็แลวกัน พระยาธรรมเอย เสาบาน หลังคาบาน 
ที่กระจัดกระจาย ทายที่สุด ก็กลับคืนสูพ้ืนดิน ตนไมที่ลมตาย ทายที่สุด ก็จะตองกลับคืน
สูพ้ืนดิน กายคน หรือกายของสัตว ทายท่ีสุด ก็จะตองกระจัดกระจาย เปนช้ินเล็กชิ้นนอย 
กลับคืนสูพ้ืนดินเหมือนกัน 
 เม่ือรูแจง เห็นตามความเปนจริงเชนนี้แลว ลูก 
 การยึดถือ ยึดม่ัน  ยอมไมมี 
 เม่ือความลุมหลงในตัวในตน ดับลงไป 
 พลังแหงกิเลส และตัณหา ยอมหางจากจิตของลูก  
 จิตของลูก ยอมสงบ และสวาง พรอมที่จะเขาสูฌานสมาธิ  ทําเชนนี้ละ 
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พระยาธรรม.. หมัน่ฝกฝนไปบอยๆ ฝกฝนไปเรื่อยๆ จนกวาลูกนั้นจะไปทรงสภาว
ธรรม ไวตรงที่รูแจง เห็นตามความเปนจริง จะอยูในจุดที่กิเลส ตัณหา ไมอาจครอบงําได
อีกตอไปเม่ือนั้นละ ลูกก็จะพนทุกขได 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลกูเห็น ความเปนจริง
ของสรรพสิ่งทั้งหลาย  ถอดถอนความลุมหลง
 จิตดวงใดที่ปราศจาก *ความหลง* แลวนั้น
 ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ยอมไมมี
 เม่ือสิ่งเหลานี้ไมมี  ยอมสามารถสงบได 
 จิตดวงใด ปราศจากกิเลสตัณหา  จิตดวงนั้น ยอมสงบ สวาง
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา เจาคะ แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมา
เฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ วันนี้ไดเวลาแลว
 ลูกกราบขอลาสูโลกมนุษย เพ่ือเผยแผธรรมกอน นะเจาคะ 
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 151 **อสุภะ ซากศพที่มีเลือดไหลออก 

แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาทูลถามธรรม กับองคพระพุทธบิดา 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทาน 
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว พระองคทาน
ทรงกลาวแกขาพระพุทธเจา ดังนี้วา...
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ ลูกมีธรรมขอใดจะมาทูลถาม เพื่อเรียนรู ทําความเขาใจ  
นําไปเผยแผอยางนั้นหรือ จงกลาวธรรมนั้นมาเถิดลูก
 พระยาธรรม : กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ
วันนี้ลูกจะขอทูล ถึงกรรมฐานกองที่ 18 แบบที่ 1  ไดบัญญัติเอาไววา ใหพิจารณา หรือวา
ตั้งอารมณไวกับซากศพท่ีมีเลือดไหลออกมาเปนปรกติ เราจะมีการพิจารณาแบบไหน 
ยังไงละเจาคะ เราจึงจะไดเขาถึง เขาใจ ทํากรรมฐานกองนี้ไดสําเร็จ นะเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. ถาเชนนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี  พากันทําสมาธิ  นั่งใหสบาย ผอน
คลายทั้งจิต กาย และใจ เพ่ือที่จะไดพิจารณาตามธรรมนี้ได เถิดลูก
 ลูกเอย.. จงพิจารณาใหเหน็ความเปนจรงิของกายมนุษยเรานี้ เถิดวา กายของเรา
นี้ ไมไดแข็งแกรง แข็งแรงอะไรมากมาย สวนขางในของกาย ก็เต็มไปดวยนํ้าเลือด 
นํา้เหลือง เต็มไปดวยเสนเอน็และเนื้อ หอหุมกระดูกเอาไว แลวก็มีผวิหนังหอหุมอีกช้ันหนึง่
เพียงแคเราโดนมีดบาดเพียงแคนิดเดียว เลือดก็ไหลซึมออกมา เพียงแคเรานั้น กระทําสิ่ง
ใดที่พลาดนิดหนอย.. เราก็เจ็บ ก็ปวด ช้ําระบมในท่ีตรงนั้น โดนอะไรที่เปนของแข็งทุบ
เขาไป ก็สลบลงได ก็เจ็บ ก็ปวยเปนธรรมดา
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. หลับตาลง แลวจงพิจารณา ใหเห็นความเปนธรรมดาของรางกาย
นี้  วามันนั้น ไมไดแข็งแกรง แข็งแรงอะไรเลย  ไมไดแข็งเหมือนหิน ไมไดแข็งเหมือนเหล็ก 
แตมันนุมนิ่ม พรอมที่จะผุพัง ไดทุกเมื่อ มันพรอมท่ีจะเจ็บ จะปวย ไดทุกเม่ือ มันพรอมที่
จะเปนอะไรก็ไดอยูเสมอ ไมตางกับไขไกเลย มันพรอมที่จะผุพังลงได ในทุกๆ เวลา
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 บางคน นอนหลับอยูดี ธาตุลม ธาตุไฟ ธาตุนํ้า ธาตุดิน ในรางกายไมสมดุล  ก็ตาย
ได บางคน ก็เปนโรคนั้นบาง โรคนี้บาง แลวก็ตาย บางคน ก็เกิดอุบัติเหตุตาย สารพัดที่จะ
มีการตายเกิดขึ้น และความตายในทุกคราว ก็หมายถึงรางกายที่มันพังไป ที่มันไมสามารถ
ใชงานได  กายของเราไมคงทน เปนส่ิงบอบบางย่ิงนัก ตองทะนุถนอม ตองคอยดูแลมันอยู
เสมอ
 ฉะนั้น.. เราควรมีสติ ระลึกรูอยูเสมอวา รางกายของเรานี้  ไมไดเขมแข็ง แข็งแรง 
ไมไดแข็งแกรง มันพรอมท่ีจะผุพังลง เม่ือไหรก็ได  ภัยท้ังหลาย ท่ีจะเกิดขึ้นแกกายนี้ มัน
มีมาเสมอ อาจจะเจ็บ จะปวย  อาจจะโดนเคราะหกรรม จากภัยธรรมชาติ อาจจะเจอกับ
อุบัติเหตุ หรือวาภัยที่เกิดจากธาตุของรางกาย ที่มันแปรปรวน ทํารายเม่ือไหร ก็ได แลวให
พิจารณาถึงกายของตนใหทุกคนตั้งจติ มองดูที่ศีรษะของตน ขางนอกนั้น มีเนื้อหนงัหุมหอ 
และมีเสนผมเกิด มีผมทีด่ําบาง หงอกบาง ตามเหตุและปจจยั ของกายนั้น แตถาเกิดวาเรา
เอามีดผา แลหนังออก  ก็เห็นกะโหลกสีขาว แลวก็มีเลือดไหลออกมา เปนธรรมดา
 มันคอืความจริง มันคือสิ่งที่มีอยูในเรา และเหตุนี้ มนัจะเกิดขึน้เม่ือไหร กไ็ดท้ังนัน้ 
คือเหตุที่กายของเรา อาจไดรบับาดเจ็บ จนเลือดไหลทวมตัว  ถาเกดิวา เราไปเจอโจรผูราย
ที่เขาฆาปาดคอเรา คอของเรา ก็จะมีเลือดไหลออกมาเต็มทําใหเราขาดใจ สิ้นใจไป ถาเกิด
วา เราตายดวยเหตุของการเจ็บปวย พอเราตายไปไดสัก 4-5 วัน  นํ้าเลือดนํ้าเหลืองก็จะ
ไหลออกจากตัวของเราออกมา 
 นี่แหละนะ คือ กายของเรา  นี่แหละคือ กายของมนุษย   มันไมไดมีความแข็งแรง
คงทน มันบอบบางย่ิงนัก มันสามารถที่จะผุพังลง เม่ือไหรก็ได อยาไปยึดติดอะไรกับมัน
มากมาย อยาไปลุมหลงกับมัน จนทําสิ่งตางๆ ทั้งหลาย โดยไมมีสติ ไมมีปญญา 
 บางที วันพรุงนี้อาจจะไมมีแลวสําหรับเราก็ได เพราะกายนี้ เขาจะพังลงเม่ือไหร  
ก็ไมมีใครรู เพราะกายนี้เขาจะพังลงเมือ่ไหรกไ็ดท้ังนั้น ซึ่งตัวของเรา ก็ไมอาจรูลวงหนาเลย  
กายของเราไมเท่ียงแท การตายนั้นมันอยูกับเรา อยูเสมอเราไมอาจรูลวงหนาได
 ฉะนั้น.. ควรใชชีวิตอยางมีสติ ทําทกุวินาทีของชีวิตใหมีคุณคา อยามัวไปจมอยูกับ
ความทุกข  เรื่องนั้น ที่มันผานมาแลว  ก็อยามัวแตไปเอามาคิด ใหเสียเวลาเลย มันเสีย
เวลาไปเปลาๆ ลูกเอย เพราะกายของเราจะอยูถึงตอนไหน เมือ่ไรก็ไมรู อยามวัแตไปนกึถึง
เรื่องราวของอนาคต สิ่งท่ีมันยังไมเกิดข้ึน  ไปหวาดระแวง พะวง กลัววา จะเปนเชนนั้น 
เชนนี้เลย  เพราะวามันเสียเวลาของปจจุบันไปเปลาๆ  จงตั้งสติใหดี ทําปจจุบันใหดีที่สุด  
บุคคลผูมีสติดี  ยอมกระทําในสิ่งที่ดี ที่เหมาะสม และเกิดประโยชน
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 ลูกเอย.. จงเตือนตนอยูเสมอ วา กายนี้พรอมจะดับลง ไดทุกเมื่อ ความตายจะมา
ถึง ไดทุกเวลา กายนี้ไมเขมแข็ง แข็งแกรง กายนี้นุมนิ่ม พรอมจะเจ็บจะปวย จะลมตาย
เม่ือไหรก็ได

ฉะนั้น.. จงทําสิ่งที่ตนควรจะทําอยู ณ ปจจุบันใหดีที่สุด จงพิจารณาเชนนี้ ลูกจะ
ไดไมเปนคน ที่หลงในอดีต หลงในชีวิตที่มีอยู วามันยังอีกยาวนาน หลงในอนาคต
 ลูกท้ังหลายเอย.. ทีนี้ ใหเราลองมาพิจารณาถึงอุบัติเหตุ ที่มันเกิดข้ึนกับคนอ่ืนดู 
ถาลูกนั้น เคยเห็นภาพของอุบตัิเหตทุี่มีคนตาย กล็องนึกภาพนั้นขึน้มาดู เด็กผูหญิงคนหนึ่ง 
ตัวเล็กๆ ติดตาม พอแม เพ่ือที่จะไปทําธุระ  แตวาเกิดอุบัติเหตุรถชนกัน จนทําใหเสียชีวิต
ทั้งครอบครัว 
 พอนั้น.. ก็มีเลือดไหลออกจากจมูก มีเลือดไหลออกจากหัวที่แตก โดนกระแทก  
ดวยเหตุการณของอบุัติเหตทุี่เกดิข้ึน ในคราวคร้ังนั้น แขนและขาก็หัก และมีเลือดไหลออก
มา 
 แมนั้น.. โดนลอรถทับ เพราะกระเด็นออกไป  แมนั้น ก็มีเลือดไหลทะลักออกมา
จากทองของแม เลือดไหลออกปาก
 ลูกสาวนัน้  หัวก็โดนกระแทก จนกะโหลกโผลออกมา เลือดไหลเปนกอง กายของ
มนษุย ก็เปนเชนนี้ละ มคีวามออนแอ ไมมีความแข็งแกรง คงทนอะไร  ถาโดนอะไรกระแทก
แรงๆ เขาไป ก็เจ็บ ก็หัก ลมตาย สิ้นใจเชนนี้ละ เปนธรรมดาของกายมนุษย
 และพอแมลูก 3 คนนี้  เขาก็ไมคิดเหมือนกัน วาเขาจะมาเจอเหตุการณอยางนี้  
เม่ือกี้นั้น กอนที่จะเกิดอุบัติเหตุ เขาก็ยังคุยกัน หยอกเลนกันอยู กอนออกจากบาน เขาก็
ยังแตงตัวสวยๆ ยังม่ันใจวาจะไปทําธุระส่ิงนั้นใหสําเร็จ แลวจะพากันไปเที่ยวตรงโนน 
ตรงนี้ 
 เขาก็ไมรูหรอกวา ความตายนั้นจะมาถึง  เขาก็ยังมีความสุข กับการที่จะออกเดิน
ทางมาในครั้งนี้ แตแลว เหตุการณที่ไมคาดคิด ก็มาถึง ทําใหเขาทั้ง 3 คน จบชีวิตลง 
ก็เหมือนกันกับเรานั่นแหละ  ที่ไมไดนึกถึงความตาย เราเอง ก็อาจจะเหมือนเขานั่นละ 
ที่ความตายมันจะมาเยือนเมื่อไหร ก็ไมรู ชีวิตของคนเรา มันก็ไมมีความเที่ยงแทแนนอน
เลย มนัตองดับ ตองตาย  ตามกรรมของตน  ที่กอ ท่ีทาํเอาไว ตามเหตทุี่มันจะดบัไป  เหมือน
เด็กคนนี้ ยังไมทันไดโตเลย อายุเพ่ิงจะได 4-5 ขวบ ก็ตองมาตายเชนนี้เสียแลว เหมือนพอ
แมของเด็กคนนี้  ก็ยังหนุมยังสาวอยู ยังไมทันไดแกสักเทาไหรเลย  อายุเพียง 20 ปกวาๆ
เทานั้นเอง ก็ตองมาตาย เชนนี้ 
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 ฉะนั้น.. ความตาย ไมใชบอกวาเด็ก  ยังไมใหตาย  ไมไดบอกวา ยังไมแก  ไมให
ตาย แตความตาย มันจะมาเยือน เม่ือหมดเวลาจากโลกนี้  และที่สําคัญ ก็คือ เราเองก็ไมรู
ดวยสิ วาเราจะมีเวลาอีกนานแคไหน หรือวา เวลาของเรา ใกลจะหมดลงแลว
 ฉะนั้น.. กายนี้  จึงไมใชของเรา  กายนี้ จึงเปนสิ่งที่เราไมควรลุมหลงในมัน สิ่งท่ี
เราควรทํา ก็คือ ทําส่ิงที่ดี  ที่เกิดประโยชน ใหกับดวงจิตของเรา  และบุคคลที่ทําความดี  
ยอมแนนอนวา จะไมมีทางท่ีจะไปเบยีดเบยีนผูอ่ืน  เพราะสิง่ทีต่นทํานั้น คอื สิง่ทีด่ ี สามารถ
นําไปดวยได เปนกําไรของดวงจิต 
 แมการออกบวช  การมัวแตนั่งประพฤติ ปฏิบัติธรรม เราอาจจะคิดวา เรา ไมได
ไปชวยพอแมทํางาน  ไมไดไปชวยสามี และลูก ไมไดไปชวยภรรยา  แตวา เราไดทําในสิ่ง
ที่เกิดคุณประโยชน อยางแทจริง  เผื่อแผใหแกเขาแลว  ถาเกิดมัวแตพากันหมกมุน ทําแต
สิ่งที่ไมสามารถนําไปดวยได ก็จะแคขวนขวายเลี้ยงกายไป พอเลี้ยงกายแลว เม่ือถึงเวลาที่
เราจะตองคืนกายสูธรรมชาติ 
 คืนของทุกสิ่งบนโลก กลับคืนสูธรรมชาติ เราก็ตองคืนไป  แลวออกจากโลกใบนี้ 
รางนี้ บานนั้น ท่ีนั่น ที่สรางเอาไวที่สรางไว ดวยมือเปลา แลวจิตของเรา ก็ไมรูจะไปไหน 
 ฉะนั้น.. การออกบวช การประพฤต ิปฏิบัติของเรา จึงเปนการทีกํ่าลงัทําประโยชน 
ใหแกคุณบิดา ใหกับสามีภรรยา ลูก ญาติพี่นองของตน ซึ่งเปนประโยชนที่แทจริง ที่จะนํา
ไปดวยได และการประพฤติ ปฏิบัติ  ก็ยังชวยให สภาวะจิตใจของเราดีขึ้น การปลอยวาง 
มีมากขึ้น ความโกรธ ความโลภ และความหลง มีนอยลง บุคคลผูมีความหลง ความโกรธ 
ความโลภ และ ความโกรธ นอยลง ยอมสรางส่ิงที่ไมดีกับคนรอบขางนั้น ไดนอยลง ตาม
กิเลสของตน  ถาเกิดวา เรามัวแตลุมหลง ไมรูจักประพฤติ ปฏิบัติธรรม  เราก็จะใจรอน จะ
ลุมหลง จะโลภ จะโกรธ มีแตทะเลาะวิวาท พากันจม พากันหลงอยูบนโลกนี้
 ลูกเอย.. เม่ือกายของเรา สมมุติมีข้ึนมา  ก็เลยสมมุติถือครองวา มีสิ่งนั้น ส่ิงนี้  
บานฉัน รถฉัน พ่ีฉัน นองฉัน  ทุกสิ่งทุกอยาง  เลยเปนของฉัน แตเม่ือไรก็ตาม 
 ลูกเอย.. ท่ีกายอันบอบบาง กายอันออนแอของเรานี้ ถูกทําลาย  ดวยภัยอันตราย
ใด ภัยอันตรายหนึ่ง เมื่อถูกทําลายแลว จนถึงการใชงานไมได กายของเรานี้ดับส้ินลง 
สิ่งใดเลา ที่เปนของเรา แมแตพ่ีแตนอง ที่รองไหเสียใจวา เราจากเขาไป ลึกๆ ในจิตใจแลว 
เขานั้นก็ยังกลัวเรา  เราตายไปไมกี่ช่ัวโมง เขาไปเขาหองนํ้า ก็กลัวผีเราเสียแลว 
 ฉะนั้น.. อะไรเลาที่เปนของเรา ทรัพยสมบัติ ก็ดี ลาภยศ ชื่อเสียง ก็ดี บุคคลท่ีรัก
เรา หรือเรารัก ก็ดี ทายที่สุด ก็แคทิ้งกลับคืนสูโลก เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานั้น เรามาสมมุติ
ยืมเอาบนโลก ทั้งกายของเราดวย  เม่ือเรากลับ  ก็กลับมือเปลาไมมีสิ่งใดเปนของเราเลย 
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เม่ือทุกคนพิจารณาเชนนี้แลว เห็นแลววา กายนี้.. มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง 
 กายนี้.. พรอมที่จะเจ็บ จะปวด และจะตายไดทุกเมื่อ
 กายนี้.. ก็ไมตางอะไรจากขวดนํ้า ที่บรรจุนํ้าเอาไว  เม่ือเปดฝา เทลงเมื่อไหร นํ้า
ก็พรอมที่จะไหลออกมา  เหมือนเลือดของเรา ถาถูกบาด ถูกทําราย สักจุดใดจุดหนึ่ง เลือด
ก็ไหลออกมา
 อุบัติเหตุ เคราะหกรรม ภัยพิบัติ ภัยอันตรายตางๆ  เกิดขึ้นไดท้ังภายนอก และ
ภายใน 
 กายนี้ ไมเที่ยงแท  พรอมตายอยูเสมอ  เม่ือพิจารณา จนเห็นความจริงเชนนี้แลว
 จิตของเราก็จะเบาบางลง จากความยึดติด ตัวตน และกาย 
 ลูกเอย.. เม่ือนั้นแล จิตของเราก็จะสงบลง ลูก เมื่อจิตสงบ รูแจง เห็นความเปน
จริง นึกถึงกายของตน  ก็เห็นภาพ ที่มันดับสลายไป  นึกถึงกายของใคร  ก็นึกถึงภาพ ที่
มันดับสลายไป นึกถึงบาน ถึงรถ ถึงเรื่องราวท่ีดี หรือไมดี ก็เห็นความดับ ความสลายไป 
ทายที่สุดแลว ทุกอยางวางเปลา  เราก็ภาวนาไปเรื่อยๆ อยูกับความวาง  อยูกับความไมมี 
ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. จิตของเรา ก็จะสามารถเขาถึงกรรมฐานได  และการพิจารณา
ซากศพ ท่ีมีเลือดไหลออกมา เปนปรกติ ก็ไมไดจําเปนหรอกลูก ที่เราจะตองนึก เห็นแต
ซากศพที่มีเลือดไหลออกมา
 เราสามารถพิจารณา  ถึงเลือดที่เรายังไมตาย  ที่ขังอยูในตัว  พิจารณาถึง ถาเกิด
วาเราถูกมีดบาด เลอืดกไ็หลออกมา พจิารณาถงึ กายของตน  กายของผูอ่ืน เมือ่เกดิอุบตัเิหตุ 
เลือดก็จะไหลออกมาพจิารณาถึง กายที่ตายเอง ดับเอง โดยไมมีอุบัตเิหตุ แตปวยตาย หรือ
วามีเหตุอ่ืนใหตาย ถาตายไปแลว 4-5 วัน เลือดก็ไหลออกมา เปนปรกติของมันอยูอยาง
นั้น มันเหมือน กองเลือดที่มีเนื้อหนังหุมหอ  เมื่อไรที่เนื้อหนังนั้นผุพังลง  เลือดยอมไหล
ออกมา เปนธรรมดา   เราสามารถที่จะพิจารณา ในหลายส่ิงหลายอยาง หลายเหตุการณ 
เชนนี้ละ
 พระยาธรรม.. ใหเรารูแจง เขาใจตามความเปนจริง เห็นความจริงของกายมนุษย 
เขาใจมัน อยางแจมแจง
 ถอดถอนความลุมหลงในกายของตน กายของผูอ่ืน ในส่ิงของ ขาวของ ลาภยศ 
สรรเสริญตางๆ จนจิตของเราวาง เม่ือจิตเราวาง  ยอมสงบ ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
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 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดเขาใจถึงการ
พิจารณาซากศพ ท่ีมีเลือดไหลออกมาเปนปรกติ ลูกจะไดเตือนสติตน ใหนึกถึงความตาย
อยูเสมอ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา ไวโอกาสหนาลูกจะมาเฝาฟงธรรม
ใหม นะเจาคะ
 วันนี้ ขอกราบลาไปทําหนาที่กอน พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 152 **อสุภะ ซากศพที่มีเลือดไหลออก 

แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพทุธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาทลูถามธรรม กับองคพระพุทธบิดา องค
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม 
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  จึงได
เฝาทูลถาม พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเฝา
ทูลถามถึงกรรมฐาน กองที่ 18 ในแบบที่ 2 คือ การพิจารณาทรงอารมณไวกับซากศพ 
ที่มีเลือดไหลออกมาเปนปรกติ นะเจาคะ
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงชีท้างสวาง แนะนํากรรมฐานในแบบที่ 2 ของกองที่ 18 
แกลูกดวยเจาคะ จะไดนอมไปปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงหลับตาลง ภาวนาเถิดลูก ตั้งใจทําสมาธิ โดย
การรวบรวมจิต กาย และใจ ใหเกิดความสงบกอน ลูก เม่ือจิต กาย และใจ สงบ พอแลว 
ขางหนาก็จะสวาง โลง จิตนั้น ก็จะไมนึก ไมคิด เรื่องอ่ืนใด จิตนั้น ก็จะวางๆ โลงๆ  เม่ือ
จิตวางๆ โลงๆ แลว เราก็มานึกคิดเชนนี้เถิดลูก 
 กายของคนเรานั้น เกิดขึ้นมาแลว สมมุติวา มีรูปรางหนาตา อยางนั้น อยางนี้ แลว
ก็มาลุมหลงกันและกัน มารัก มาหวง มาหวงแหนกัน มายึดติดกัน เธอคือ คนรักของฉัน  
ฉันคือ คนรักของเธอ บางคน ลุมหลงในกายของบุคคลอ่ืน จนยอมผิดศีลธรรม  จนยอมทํา
ผิด แมแตตกนรกทั้งเปนก็ยอม เพราะมัวแตหลงในรางกายของมนุษย
 วนันี ้เราเปนนกับวชแลว เปนผูประพฤต ิปฏิบัติธรรมแลว เราลองมาทบทวนดูเถดิ
วา การที่เรานั้นออกบวช บําเพ็ญมา  เราสามารถทีจ่ะชําระกามราคะ หรือวาเชื้อแหงความ
ลุมหลงในรางกาย นะลูก ท่ียังมีการลุมหลงในกาย ของตน ลุมหลงในกายของคนอ่ืน ยังไป
นึก ไปปรุงแตงถึงเรื่องกามราคะ ถึงเรื่องความลุมหลงในรางกาย การรวมรัก  ยังจมอยูใน
เชื้อเหลานี้ หรือเปลา 
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 ลูกเอย.. ความลุมหลงที่เกิดกับบุคคล ผูไมใชนักบวช ก็คือ ยังจมอยูกับส่ิงเหลานี้ 
คือ เชื้อราคะ บางคนที่มีมาก ก็ผิดศีล ผิดธรรม คนที่แตเพียงพอดี ก็ตดิอยูในบวงของความ
รัก ความหลง ก็เลยยังยึด เปนบวง ถวงเอาไวเปนครอบครัว บุคคลผูท่ีเปนนักบวชแลว 
ที่ยังมีเช้ือเหลานี้อยู ก็ยังคงถูก กิเลส แหงความหลงในกายตน กายของบุคคลผูอื่น กิเลส 
แหงความรักในกายตน รักในกายของบุคคลผูอ่ืนนั้น ครอบงํา จนทําใหตนนั้นเรารอน 
รุมรอน จนไมเปนอันปฏิบัติ เปนบางครั้ง บางอารมณ
 บุคคลท่ีมีเช้ือเหลานีม้าก  แมจะเปนนักบวช  ก็ยังคงใชถอยคํา หรือวาใชความคิด 
การกระทํา ละเมิดผิดศีล  เพ่ือท่ีจะสนอง กิเลส ความหลงในกายตน หลงในกายของบุคคล
ผูอ่ืน
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราตรวจดูความลุมหลง ของบุคคลผูอ่ืน ของตัวเราเอง 
เราก็พอจะรูแลวสินะ ลูก.. วาเรายังพอเหลือเชื้อ เกาะกินจิตใจของเรา จนเปนทุกขอยู 
เปนบางคราว เมือ่รูเชนนี้แลว เราก็ไปพิจารณาถึงกายของเรา กายนี้มันกอเกดิมาจากความ
รัก ความหลง มันรวมตัวกอมาจากกิเลสตัณหา นั่นละ มันเลยถูกสรางข้ึนมา ใหมีฮอรโมน
ตางๆ ในรางกาย ทั้งหญิง และชาย ตองการ
 ทีนี้ เราก็รูเทาทันกายนี้ วากายนี้ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา ความตองการ การ
ดิ้นรนขวนขวาย อยากจะมีคูครอง อยากจะมีผูรวมรัก อยากจะมีคนนั้นคนนี้ มาครองใน
กาย
 นั่นคือ เช้ือกิเลส ที่มันอยูในรางกาย จิตของเรา  ไมใชกายนี้  กายนี้  ไมใชของเรา 
มันไมใชของเราอยางไรเลา ก็ถามันเปนของเรา เราก็ตองสั่งมันได ใหหยุดลุมหลง หยุด
ตองการ แตนี่เราส่ังมันไมไดเลย
  เรามีหนาที่เพียงแค ฝกจิตของเรา ใหมีพลังอํานาจที่รูทัน และอยูเหนือความ
ตองการของมัน เอาชนะมันใหไดตางหากเลา 
 ฉะนั้น.. มันเหมือนเปนศัตรูกับเรา มันเหมือนเปนผูราย ที่คอยฉุดเรา ใหอยูในคุก 
คุกแหงการเกิด คุกแหงการแก การเจ็บ และการตาย เราพยายามดิ้นใหจิตของเราชนะ 
เพ่ือที่จะไดไมตองติดอยูในคุกแหงการเกิด แก เจ็บ ตาย ไมตองตกอยูใตอํานาจแหงการรัก 
โลภ โกรธ หลง อีกตอไป 
 ฉะนั้น.. เม่ือมีความหลง จงรูใหทันมันเถิด  มีความรัก ความโลภ และความโกรธ  
เราก็จงรูใหทันมันวา เราตองชนะมัน  ไมใชตกเปนทาสของมัน กายของเขาก็เปนเชนนั้น
และวิธีที่จะชนะมัน ใหทําเชนนี้ ลูก
 สมมุตกิายของบคุคลผูหนึง่ขึน้มา ผูหญิงที่สวยงาม มีรปูรางหนาตาผวิพรรณผองใส 
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สวยงามนารัก นาใคร นาอยูใกล สัมผัส
 สมมุติความสวยงามนี้ขึ้นมา ผูหญิงคนนี้ ทําใหเรารูสึกหลงใหล ในกายแบบนี้ 
มีรูปรางแบบนี้ จนเราไมเปนอันปฏิบัติ  จนเราตองผิดศีล ผิดธรรม จนเราตองละเมิดผิด
ศีล เบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น กระทําในส่ิงที่ไมเหมาะมากมาย เชน ถาครองเรือนอยู 
ก็ผิดตอลูกตอภรรยา 
 ถาเปนนักบวช ก็ผิดศีลในความคิด  ผิดศีลดวยคําพูด และจิตใจก็ฟุงซาน ไมอยูใน
กรอบของความสํารวม นึกถงึผูหญิงสวยๆ ผวิขาว หนาตาดี ที่เต็มไปดวยสิ่งลอหลอกใหเรา
ลุมหลงในนั้น นึกภาพผูหญิงคนนี้ขึ้นมาลูก แลวนึกเขาไปวา ผูหญิงคนนี้ดูสวยงาม สงาย่ิง
นักแตถาเกิดวา เรามองใหทะลุในผิวกาย ก็มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง มีเนื้อ มีกระดูก  มีอวัยวะ
ตางๆ ท่ีเปนสิ่งสกปรก โสโครก ที่ซอนอยูในนั้น 
 รางกายนี้.. ซอนดวยซากศพ ซอนดวยความแก ซอนดวยความเจ็บ รางกายนี้ วัน
นี้จะสวยงาม ก็สวยแตเพียงภายนอก ถาเกิดวา ลองเอามีดกรีด ชําแหละเอาหนังออกไป 
ก็คงจะมีแต เอ็น เลือด เนื้อ สิ่งท่ีนากลัว ซอนอยูขางใน เหมือนหีบศพอันสวยงาม มอง
ภายนอกก็สวยงามย่ิงนัก  แตเปดดูขางใน ก็มีความนาเกลียดนากลัว เนาเหม็น
 กายนี้.. ซอนดวยความแกชราซอนดวยโรคตางๆ และซอนดวยความตาย เราจะ
ไปลุมหลงทําไมเลา พิจารณาถึงรางกายอันสวยงาม ดวยความเปนจริง เชนนี้
 ลูกเอย.. แลวสมมุติวา ผูหญิงคนนั้น เกิดอุบัติเหตุโดนรถชน มีคนสงขาววา 
ผูหญิงคนนั้นถูกรถชนตายเสียแลว ภาพที่ชัดเจน คือ หนาเบี้ยว กะโหลกแตก เลือดไหล
นองออกมาทวมตัว กายของเขาที่เคยสวยงาม บัดนี้ เต็มไปดวยเลือด ตามตัวของเขา มีแต
แผล มีแตความนาเกลียดนากลัว มีแตเลือดที่ทวมกาย เขาตายแลว นอนแนนิ่งแลว เลือด
ของเขาก็ไหลออกมา ความไมสวยไมงามก็ออกมา ความเจ็บ ความแก ความไมมีความ
สวยงามนั้น ซากศพท่ีซอนอยูในความสวยงามนั้น ก็ออกมา ใหเราไดรู ไดเห็น  นี่หรือคือ 
กายที่เราลุมหลงนกั นี่หรอืคือ กายท่ีเรายอมผิดศีล ผิดธรรม เบยีดเบียนภรรยา เบียดเบยีน
ลูก ครอบครัว นี่หรือ คือ กายท่ีเรายอมเปนเปรต เปนอสุรกาย เพราะวา เปนนักบวชแลว 
แตไมรักษาศีล นี่หรือ คือ ส่ิงที่เรายอมทุมเท ทุกส่ิงทุกอยาง
 แทที่จริงแลว ก็คือ พญามารที่มาหลอกลอใหเราลุมหลง คือ พญามารของความ
ออนโยน และสวยงาม เม่ือมันปรากฏราง สิ่งที่แทจรงิของมันออกมา มันก็ไมตางอะไร จาก
พญามารท่ีเนาๆ เหม็น ที่มันข้ีเหร ที่เราเห็นปุบแลววิ่งหนีเลย มันเปนเพียงแคพญามาร 
ที่เอาสิ่งสวยงามมาคลุมกาย
 เหตุใดเลา จึงตองไปลุมหลงกับมัน และที่สําคัญ ก็คือ กายของมนุษยเราก็เปน
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เชนนี้ กายของเรา กเ็หมือนของเขา วันหนึ่งก็ตองตาย  กายของเขา ซอนดวยของเนาเหม็น 
นาเกลียดนากลัว ซอนดวยความแก ความเจ็บ และความตาย ซอนดวยศพ ที่อยูในกายนี้ 
เราก็อยูกับศพ เราก็อยูกับความแก อยูกับความเจ็บ เราก็อยูกับของ ที่มนันาเกลยีดนากลวั 
ซอนอยูในตัวเราเยอะแยะมากมายเหมือนกัน เราตัวคนเดียว ก็นาเกลียดพอแลว ยังจะ
อยากไปยึดครองไดคนนั้นคนนี้มา ใหมันเปนสิ่งท่ีนาเกลียดนากลัว เพ่ิมข้ึนมาเปน 2 กอง  
เราไมตองไปลุมหลงอีกตอไปแลว
 ทีนี้ เม่ือเราพิจารณา รูแจง เห็นตามความจริง ทั้งกายตน กายผูอ่ืน ก็จะทําใหตน
กระจางแจงในความลุมหลงนั้น ก็จะถูกถอนไป ถาเกิดวา เราเปนผูหญิง เราก็พิจารณาถึง
กายของผูชาย ที่มีรูปรางหนาตาหลอ นาหลงใหล นารักใครของผูคนมากมาย ที่ทุกคนยอม
เสียนํ้าตา ยอมเสียใจ ยอมทุมเท ทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือไดเขามาครอบครอง บางคนสมัยนี้ ถึง
กับตองไปทุบไปตีกัน ไปเบียดเบียนกัน ฆากัน เพื่อแยงผูชายมา  จงพิจารณาใหเห็นความ
เปนจริง ความแกซอนอยูในกาย ของผูชายคนนั้น อีกหนอยผมก็จะหงอก ตาก็จะมัว ผิว
พรรณที่เคยผองใส ก็จะเห่ียวแหงไป ถาเอาเนื้อออกไป  ก็มีแตโครงกระดูก
 ถาเกิดวันหนึง่ โดนรถชนตูมข้ึนมา  เขายอมตองจมอยูกับกองเลอืด เลือดตองไหล
ออกจากกายเปนธรรมดา เพราะมีแตผิวหนัง ที่หุมหอ เลือดเนื้อเอาไวเทานั้นเอง  เขาก็มี
อาหารเกา อาหารใหม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ อวัยวะเหมือนกันกับเรา  ตองทําความสะอาด
รางกายอยูเสมอ ความแก ความเจ็บ ความตาย ศพนั้น..ก็ซอนอยูในตัวของเรา แลวเรา
ทําไมถึงไดโงเชนนี้เลา มัวแตไปทุบตีกัน ย้ือแยงกัน เพ่ือใหไดมา แลวเราทําไมโง เชนนี้เลา
 ออกบวช รักษาศีลแลว ก็ยังไปจดจอกับรูปรางของชายคนหนึ่ง ท่ีก็เปนแคสิ่งท่ีมี  
การหลอกลวง เรา ซอนอยูในนั้น 
 จงทําความเขาใจกับกายของคนท่ีเราลุมหลง แลวพิจารณา 
 เรามัวแตหลงในกายของตน  
 มัวแตหลงในกายของผูอ่ืน 
 ทั้งที่ที่นั่งอยูตรงนี้ มันก็เต็มไปดวยกองเลือด 
 เต็มไปดวยซากแหงกระดูก เต็มไปดวยนํ้าเหลือง 
 เต็มไปดวยของสกปรกโสโครก อยูในตัวของเรามากมาย 
 เม่ือกายของเขาก็เปนเชนนัน้ กายของเราก็เปนเชนนั้น แลวมัวแตลุมหลงกัน เพ่ือ
อะไรเลา อยางหลงเลย อยายึดติดในกายนี้เลยจริงๆ แลว กายของเราสกปรกนากลัวย่ิงนัก 

  แมแตตัวเราเอง  เม่ือเรามองใหดี ก็มองเห็นความสกปรก นากลัว ที่อยูในเรา เม่ือ
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เรามองผูอ่ืน  เขาก็ไมตางจากเรา  โลกใบนี้ มีมนุษยมากมาย แตทุกรางกายของมนุษย 
ก็เหมือนกัน ไมไดมีความแตกตางกันเลย ลวนแลวแตมีผิวหนังหุมหอ หอสิ่งท่ีมันสกปรก
เนาเหม็นเอาไว ถาเกิดวา เนื้อหนังที่หุมหอนั้นผุพังไปเม่ือไหร ก็มีเลือด มีเนื้อเนาเหม็นโผล
ออกมาทุกๆ คน ไมแตกตางอะไรเลย
 กายนี้  เปนที่นาเกลียดนากลัว เพราะวา มันซอนดวยกิเลสตัณหา คือ ความรัก 
โลภ โกรธ หลง ที่เปนเช้ือแหงการลอหลอกขึ้นมา 
 เหตุที่มันเกิด ก็นาเกลียดนากลัวอยูแลว ความหลง ความรัก ความโลภ และความ
โกรธมันดีตรงไหน มันมีแตความรุมรอน เรารอน มีแตความขยะแขยง นาเกลียดนากลัว 
มีแตความหนักเหนื่อย ที่ตองแบก ตองจมอยูกับมัน  มันกอรวมกันมา หลอมกันมา กอเกิด
เปนตัวของเรา ตัวเราก็ตองนาเกลียดนากลัว เหมือนมันนั่นแหละ มีความโลภอยูในตัว  
มีความโกรธอยูในตัว มีความหลงอยูในตัว และก็มีความรักอยูในตัว รางกายนี้ มันนากลัว
ย่ิงนัก  รางกายของผูอื่น ก็เปนเชนนี้เหมือนกัน
 ทีนี้ เม่ือเราพิจารณาตามนี้แลว เราก็เริ่มท่ีพิจารณาเห็นความจริง กายของเราแน
นิ่ง เห็นกระดูกของตน เปนสีขาวสวาง คลายพระธาตุ เห็นกายของตัว วาง โลง เห็นกาย
ของตนเบาสบาย
 เพราะตนขจัดเอา ความหลง ความโลภ และความโกรธ ออกจากตนเสียแลว 
ตนที่มีอยู ก็สมมตุิวา มี มี เพ่ือศึกษาบาํเพ็ญ มี เพ่ือนาํพาจิตของตน ใหอยูเหนือจิตทั้งหลาย
เหลานั้น
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อลูกทั้งหลาย ต้ังใจทําจิตใหวาง แลวพิจารณาดูตามความ
เปนจริงเชนนี้ ยอมเห็นในคําวาเขา  ในคําวาเรา อยางชัดเจน  เม่ือเห็นไดอยางชัดเจน และ
วางได  เม่ือนั้นละจึงจะสามารถเขาสูฌานได และไมยึด ไมถืออะไรอีกตอไปแลว

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรม ใหลกูไดฟง และทําความ
เขาใจถอดถอนเชื้อแหงความลุมหลง ที่อยูในตัวของเรา ที่หลงในกายของคนอ่ืน
ใหลูกท้ังหลาย.. ไดรูจักกายของมนุษย ที่แทจริง   แลวก็ปลอยวางใน *ความลุมหลง* นั้น
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค  ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม นะเจาคะ
 วันนี้ กราบขอลาไปกอน เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 153 **อสุภะ ซากศพที่มีเลือดไหลออก 

แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดเขาเฝานอบนอมตอพระพทุธองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูล
ถามธรรม ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
เขาเฝาทูลถาม ถึงการปฏิบัติในสมาธิ กองที่ 18  แบบท่ี 3  คือ การพิจารณาเห็นศพ ที่มี
เลือดไหลออกมาเปนปรกติ นะเจาคะ เราจะมีการพิจารณาแบบไหน ยังไงละเจาคะ   เรา
จะไดเขาถึงกรรมฐานกองนี้ไดอยางถูกตอง ถูกวิธี และชําระกิเลสแหงตนได นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงใหดีเถิดลูก แลวพิจารณาตาม
 พระยาธรรมเอย.. เตรียมจิตเตรียมใจใหพรอมเถิด หายใจเขาลึกๆ หายใจออก
ผอนคลาย ลืมทุกสิ่งทุกอยาง ใหเหลือเพียงแต  จิตที่วาง โลง เบา สบาย  พรอมที่จะคลอย
ตาม เสียงธรรมท่ีไดยิน และจงต้ังใจฟง
 ลูกเอย.. เม่ือลูกตั้งใจฟงเสียงธรรมนี้ และการพิจารณาตามเสียงธรรมนี้ ก็จะชวย
ลอกสิ่งตางๆ ที่มันคลุมดวงจิตของลูกไวออก  จะคอยๆปอกออกไป ทีละสิ่ง ทีละอยาง 
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่ลูกนั้น ลอกเอาสิง่ทีป่กคลุมในดวงจิตของลกู ออกเสียหมด
แลว ลูกนั้น.. ยอมตองมีจิตท่ีสงบ สวาง วาง 
 พระยาธรรมเอย.. คนทีท่ําสมาธไิมได.. ก็เปนเพราะวามีสิง่ตางๆทั้งหลายมากมาย 
ปกคลุมจิตเอาไวใหรุมรอน ใหคอยเปนทาสของสิ่งท้ังหลายเหลานั้น ก็เลยทําสมาธิไมได 
และการพิจารณาซากศพ พิจารณาใหเห็นความเปนจริงนั้น  ก็เปนเพราะวา จะไดดับสิ่งที่
มันครอบงํา คือ ความหลงในกาย ทิ้งไป เพ่ือที่จิตนั้น จะไดวางเปลา เพื่อที่จิตนั้น จะได
หลุดจากสิ่งยึดถือตางๆ จิตนั้น ก็จะไดสงบ และสวาง ลูก 
 ฉะนั้น.. ใหพิจารณาตามเชนนี้เถิดลูก รางกายของเรานี้ ที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้ มี
โครงกระดูก เปนสิง่ทีป่ระกอบเปนโครงเอาไว ใหเปนรปูรางหนาตาเชนนี ้ถาเกิดไมมีกระดูก  
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สวนของแขน มีแตเนื้อหนัง ก็ใชงานไมได 
 ถาเกิดวา ขาดโครงกระดูก ที่เปนสิ่งที่ยึดใหกายทรงตัวไวได ในสวนหนึ่งสวนใดไป 
ก็คงไมมีสิ่งนั้น เชน กระดูกขา กระดูกแขน กระดูกที่อยูในกะโหลก อยูในศีรษะ กระดูกสัน
หลัง ถาขาดสวนใดสวนหนึ่งไป ก็คงไมมี แลวก็มีเนื้อ มีหนัง มีเสนเอ็น มีเลือด มีสิ่งตางๆ 
ทั้งหลายเหลานี ้เปนตน ในการประกอบกันมาเปนรางกาย ในแกมของเรา ก็มีแตเลือด เนื้อ 
มีหนังหุมหอ ในมือ ในตัว ท้ังหมดในรางกายนี้ ก็เปนเชนนั้น เปนปรกติ  
 คลายกันกบัถุงแกง ที่มีถุงหุมหอ มีแกงอยูขางใน ไมแตกตางอะไรเลย เมือ่ถูกเจาะ 
หรือวาเปดปากถุง   สิ่งที่มันซอนอยูขางใน ก็จะไหลออกมาเปนปรกติ อยางนั้นเอง  
 ถาสมมุติวา เรานั่งอยูตรงนี้ แลวอยูๆ มีใคร เขาเอาปนยิงเขามาหาเรา โดนไปใน
สวนใดสวนหนึ่ง ของอวัยวะในรางกายเรา เชน โดนหัวก็ดี โดนท่ีหัวใจก็ดี  โดนที่แขน หรือ
ที่ทอง โดนที่ขา โดนตรงไหนก็ตาม เราก็จะเหมือนถุงแกงที่ถูกเจาะ  ก็จะมีนํ้าเลือด นํ้า
เหลือง มีสิ่งที่มันไหลออกมา  ท่ีมันสกปรก ที่มันเจ็บ มันปวด  แลวถาเกิดวา เราโดนยิงไป
หลายนดั เราก็คงจะตองตาย ลมตาย นอนตายอยูตรงนี้  นึกถึงภาพของตน ท่ีเม่ือถูกทําราย  
นอนตาย แนนิ่ง ดวยเลือดที่ไหลออกทอง ออกจากหัว ออกจากแขน ออกจากหลัง   ดวย
รางกายที่ถูกยิงดวยกระสุนหลายนัด เราก็นอนตาย จมอยูกับกองเลือด
 กายนี้..ก็เปนธรรมดาเชนนี้  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไป  มันครอบจิตของเรา
เอาไว ใหเราเกิดความลุมหลง 
 ทีนี้ เราก็มาดูในกายภายในของเราอีก.. เหมือนบางคนที่ถูกฆาถูกยิงไปแลว เปน
ผีแลว คําวา เปนผี ก็คือ จิตที่ ไมมีบุญกุศลมากมาย  ไมไดสรางสั่งสมบุญเอาไว  ท่ีเต็มไป
ดวย กิเลส และตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง ที่ครอบงําอยู ทําใหจิตดวงนั้น 
เกิดการอาฆาต จองเวร กายภายในของเขา ก็จะกลายเปนผีที่ติดอยูตรงที่ถูกฆา ถูกยิงนั้น  
แลวก็ติดอยูในภูมิตรงนั้น แลวก็รองไห รุมรอน ทุกข อาฆาตจองเวร อยูในที่ตรงนั้น

พระยาธรรมเอย.. กายก็โดนยิง จนมีแตเลือดไหลนอง กองกับพ้ืน  จิตนั้นก็ยังถูก
ความลุมหลง หลงในกายวาเปนเรา เปนของเรา ทั้งที่ถาเปนของเรา
 - เราก็ตองไมใหเขายิงเขาไดสินะ
 - เราก็ตองหาม ไมใหเจ็บไดสินะ
 - เราก็ตองหาม ไมใหตายไดสินะ
 แตจิตก็ยังมีความลุมหลง วาตัวที่นอนแนนิ่งไปนั้น คือตัวของเรา ยังอาฆาตแคน
วา คนนั้นมันฆาเรา คนนี้มันฆาเรา ทั้งท่ีในความเปนจริง เขาฆา ในส่ิงที่เปน เนื้อ หนัง 
ในสิ่งที่เปน กระดูก และมีเลือด ในสิ่งที่เปน สิ่งสรางของธรรมชาติ  ที่สรางขึ้นมา เพ่ือให
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เรานั้นหยิบยืมไปใชทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชน 
 เขากําลังยิง กําลังฆา ส่ิงที่ทดสอบใหเราคิดวา เปนตัวเปนตนของเรา ตางหาก  
แตเขาไมไดฆาเรา จิต เม่ือคิดวา นั่นคือตัวของตน เลยคดิวาเขาฆาตน จิต เม่ือออกจากกาย
ไปแลว ก็ยังมีกายภายใน ที่คลุมจิตเอาไวอีก  และกายภายในนั้นมาจากไหน ก็มาจากผล
ของการกระทํา การกระทํา มาจากไหน  ก็มาจากเช้ือแหงกิเลส และตัณหา คือ ความรัก 
โลภ โกรธ และหลง  หลงยึดวา นั่นคือตัวของตน ถูกคนอื่นฆา ก็เลยโกรธ อาฆาต และจอง
เวร รกัในกายของตน เกลียดในกายของบคุคลผูอ่ืน ที่มาทํารายกายของตน  ก็เลยเกิดความ
โกรธแคน 
 พลังแหงความโกรธแคนเหลานั้น ก็เลยเปนกรรมที่ตนทํา  เลยสงผลมาเปนกาย
ภายใน ที่คลุมตนเอาไว  ครอบตนเอาไวอีกชั้นหนึ่ง กายก็ถูกยิงตาย เลือดไหลนอง จิตออก
จากกายแลว ก็เลยยังมีสภาพเปอนเลือด มีเลือดไหลนองออกจากตัว เหมือนกัน กับคน
ที่นอนตายอยูตรงนั้นเพราะตนยังไปยึดตัวนั้น มาเปนตัวของตน ตนก็เลยมีกายภายใน 
ที่เปนเชนนั้นอีก  และเพราะวายึดกับกายตนนั้น ก็เลยมานั่งเฝาอยูตรงนั้น
 พระยาธรรมเอย.. จิตเม่ือยึดติด เม่ือสรางกรรม  เมือ่ถกูกเิลสตัณหาครอบงํา ยอม
เปนเชนนี้แหละลูก กายภายนอก ก็ครอบงําเรา ความรัก โลภ โกรธ หลง  ก็ครอบงําเรา  
กรรมวิบาก กรรมท่ีเรากอเราทํามาจาก เชื้อเหลานั้น คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง ก็มา
ครอบเราอีกทีหนึ่ง ตายไปแลว ก็เลยยังไมมีความสุข จิตก็เลย ยังรุมรอนเรารอนลุมหลง 
และยึดติด จิตดวงนั้น ก็เลยเปนทุกขอยูเชนนั้น ลูก
 ถาสมมุติวา กายนี้ โดนยิงจนเลือดไหลนองเต็มพ้ืน แตดวงจิตดวงนั้น รูเทาทันวา 
นี่คือกรรมกอนสุดทาย ที่เราตองชดใชในชาตินี้ และจิตดวงนั้น ก็ไดสรางบุญ สรางบารมี
ในระดับหนึ่ง  จิตดวงนั้น  ไมติดอยูกับกาย จึงเล่ือนไปสูภูมิของเทวดา  ไปเกิดเปนเทพบุตร 
อยูในสวรรคช้ันฟา มีวิมานแกว วิมานทอง มีบริวารมากมาย แตวาจิตดวงนั้น ก็ยังคงถูก
ความสุข ความสบาย ครอบงําใหลุมหลง และจมอยูในสวรรค จมอยูในความหลงในความ
ละเอียดประณีตเหลานั้น แลวก็ไปติดอยูตรงนั้น ไปเสวยสุขอยูตรงนั้น แลวก็ยึดวาเปนตัว
เปนตน เปนของตน
 เม่ือกาลเวลามันผานไปทุกวันๆ จนถึงวันหนึ่ง เม่ือบุญของตนที่สรางส่ังสมไวนั้น
หมดลง วิมานแกว วมิานทองสลายละลาย บริวารทั้งหลาย สูญหายไป  กายที่เปนกายทิพย
ที่สวยงามนั้น ก็สลายหายไป  จิตก็ตองกลับมาเกิดเปนมนุษยใหม มาครองในกายหยาบ ที่
มีการเกิด แก เจ็บ และตาย อีกครั้งหนึ่ง 
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 และในยุคนั้นขาดคําสอน คือ วางเวนจากธรรมคําสอนขององคพระพุทธเจาแลว 
จิตดวงนั้น ก็มาเกิดในชวง ที่มีแตคนที่เห็นแกตัว  สรางบาปสรางกรรม  เผลอๆ จิตดวงนั้น 
ก็เผลอไปสรางบาปสรางกรรมกับเขาดวย ก็เลยตกสูนรกไป 
 นี่แหละ พระยาธรรมเอย..  คือ กายของเรา  คือส่ิงที่ทําใหเราลุมหลง ในตัวใน
ตนของเรา หลงท้ังมุมที่ดี หลงทั้งมุมที่ไมดี ถูกเขาฆา ไปโกรธ ไปยึดติด อาฆาตแคน  
เราก็ไปติด อยูในสิ่งไมดีนั้น 
 ถาเกิดวา เราทําความดี ไมอาฆาตแคน  เราก็ไปติดอยูในความสุข ความสบาย  
ลุมหลงในทางที่ดี และไมดี จนทําใหจิตของเรานี้ ยังคงถูกครอบงําเอาไว ไมเปนอิสระ 
ไมพนทุกข

ลูกเอย.. แลวเราจะลุมหลง ยึดติดไปทําไมเลา  กายของเรา ที่มีเนื้อหนังหุมหอนี้ 
ก็สมมุติ เปนกายขึ้นมาเฉยๆ เปนส่ิงที่ครอบจิตของเรา ช้ันที่ 1 ในเปลือกภายนอก   ครอบ
เราเอาไวใหเราหลงนึก หลงคิดวาเปนของเรา เปนตัวของเรา
 แทที่จริงแลว.. เขาก็คือ ส่ิงที่เกิดมาจากธรรมชาติ ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ เกิดแลว 
ก็ตองแก เจ็บ และตายไป เปนธรรมดา เราจะหลงยึดเขาไว ทําไมเลา 
 ทีนี้ จิตของเราก็ลอกเอาความลุมหลง ในกายทิ้งไป 1 ช้ัน  ปอกเปลือกเอาความ
ยึดติดในกายหยาบ ทิ้งไป  เราก็เบาไปชั้นหนึ่ง 
 ทีนี้ ไปดูขางใน ช้ันขางในอีกวา  แลวภายในกายของเรานี้ มันซอนดวยอะไร  เรา
ตองลอกอะไรท้ิงไปอีก จิตของเราจึงจะวางเปลา  เราจึงจะสามารถที่จะสงบได ลอกสิ่งที่
ครอบงําออกจากจิตไป กายดับไปแลว ไมยึดไมติดแลว 
 ทีนี้ก็มาดู  กรรมวิบาก ที่ตนไดกอไดทําบาง ความดี ท่ีตนไดสรางเอาไวบาง สิ่งที่
ไมดี ที่มันยังครอบงําเราอยูนี้ เรารูเทาทันมันแลว ขอขมากรรมมัน ตอไปเราจะไมทําอีก
แลว ยินดีที่จะนอมใชโทษกับมันไป รูวาตนนั้น ยังมีสิ่งท่ีไมดีอยู  จึงเปนเงามืด  จึงเปนสิ่ง
ที่ปกคลุมจิต จึงเปนสิ่งที่ยังสงผลกรรมในทางที่ไมดี มาเรื่อยๆ ดวยความรูสึกนึกคิด ดวย
สิ่งที่ถูกกระทบจากสภาวะจิตใจตางๆ  นอมรับโดยดี แลวก็สลัดทิ้งไป 
 สิ่งไมดี ก็ปลอยมันทิ้งไป  ผานเขามายินดีชดใช และไมสรางมันใหม  ชางมันเถิด 
ใครจะวา จะดา ใครจะทําอะไร ชางมันเถิด  ปลอยสิ่งไมดีใหคอยๆ สลายไป ดวยการชดใช
กรรมของตน ไมยึดชั่วเอาไว  ไมไปติดช่ัว วา ทําไมเรายังมีสิ่งไมดี อยางนั้นอยางนี้  ไมไป
ติดอยูกับมัน เห็นเปนธรรมดา 
 เราไปดูความดี อานิสงสผลบุญท่ีตนไดสรางไดทําไว  
 มีพลังแสงสวาง มีสิ่งท่ีดี พลังที่ชุมเย็น 
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 เราไปเห็นกายภายในเปนเทพ เปนเทวดา เปนนางฟา เปนเทพบุตรผูสูงศักด์ิ  
 เราก็ตองรูวา ส่ิงเหลานี้ คือ ความดีที่เราทําเอาไว  จึงสงผลมาเชนนี้  
 แตเราไมควรยึดติดกับสิ่งดีเหลานี้  
 เพราะสิ่งเหลานี้ไมเที่ยงแท  เกิดข้ึน ก็จะดับและหายไป  
 เราไมควรติดอยูกับมัน ควรท่ีจะปลอยมันไปซะ  
 เม่ือเราลอกเอาสิ่งที่ดี และไมดีออกจากจิตของเราไปอีก 2 อยาง  
 จิตของเราก็จะวาง โลง ไปอีกนิดหนึ่ง ไปอีกระดับหนึ่ง
 ทีนี้ มาทวนดู ความโกรธ ความโลภ และความลุมหลง ความรักในตัวของเรา 
ในดวงจิตที่มันยังถูกเช้ือเหลานี้ครอบงํา ยังมีมากม้ัย ความหลง ยังหลงกับอะไรหรือเปลา  
แลวกม็าพิจารณาถอดถอนความหลง  อยาหลงกับสิง่ใดเลย ตดัความหลงทิ้งไปเสียเถดิ เม่ือ
ตัดความหลงทิ้งไป ความรักในสิ่งนั้นสิ่งนี้ ก็ไมมี ความโลภ  ก็ไมมี ความโกรธนั้น ก็ไมมี  
เราลอกเอากิเลสตัณหา ที่ครอบงําเราเอาไว ออกไปอีกชั้นหนึ่ง  
 ทีนี้ เราที่เปนดวงจิตที่สมมุติเฉยๆ วา มีเรา หรือวาจะไมสมมุติวา ไมมี มันก็จะ
เหลือเพียงแต ความรูสึก ที่วาง โลง ไมยึด ไมติด  ไมมีสิ่งใดมาเกาะ เพราะไมมีตน ไมมีสิ่ง
ใด วางเปลา เราก็นั่งอยูกับสภาวธรรมของความวาง เชนนั้นละ.. พระยาธรรมเอย..
 ควรพิจารณา เชนนี้ละ.. พระยาธรรม.. ใหมันรูแจง เห็นความเปนจริง  ในกาย
หยาบ ใหมันรูแจง เห็นความเปนจริง  ในกายภายในที่มันครอบจิตเอาไวอยู ใหมันรูเทาทัน 
ความหลงดี ความหลงชั่ว  ใหมันรูเทาทัน กิเลส และตัณหา  จิตก็เบา และสบาย ลูกเอย  
 ทําเชนนี้ ลูกเอย.. เม่ือจิตคอยๆลอกเอาทีละอยางออกไป จิตก็จะสบาย วางเปลา 
เขาสูฌานไดลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกทั้งหลายไดฟง 
ในวันนี้
 วันนี้ ลูกกราบขอลาไปทําหนาที่กอน พระพุทธเจาคะ แลวลูกจะมาเฝาฟงธรรม
ใหม นะเจาคะ 
 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 10 53

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 154 **อสุภะ ซากศพที่มีหนอนชอนไช 

แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา เพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือไดกราบนอบนอมพระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม
พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
เขาเฝาทูลถามธรรม ในกรรมฐานกองที่ 19 แบบที่ 1*  พระพุทธเจาคะ ซึ่งในกองที่ 19 นี้ 
ไดบัญญัติเอาไววา.. “ใหเราต้ังอารมณกรรมฐาน ไวกับการพิจารณาซากศพ ท่ีมีตัวหนอน
คลานกินอยู”  เชนนัน้นะเจาคะ  ขอพระพทุธองคโปรดทรงแสดงธรรมเรือ่งนี ้ใหลูกไดนอม
ฟง นอมไปประกาศธรรม และปฏิบัติตามดวยเจาคะ”
 ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟงนะลูก การที่เรานั้นรูแจง 
เห็นตามความเปนจริง ก็จะทําใหเราเขาใจ ทุกส่ิง ที่ซอนอยูในคําวา “ชีวิต” ทุกสิ่ง ที่ซอน
อยูในการเวียนวายตายเกิด ในวัฏสงสารนี้ จึงเปนเหตุใหลูกทั้งหลายนั้น ตองมีการฝก
กรรมฐาน ในแตละกอง  ตองมีการฝกกรรมฐาน ในแตละรูปแบบ ตามกองตางๆ วิธีตางๆ  
เพ่ือรู เขาใจ ตามความเปนจริง กรรมฐานทุกกอง จะทําใหลูกเห็นความจริงที่ซอนอยู ตาม
แบบของแตละกอง
 ลูกเอย.. แตวันนี้.. เราจะมาฝกฝน พิจารณาถึงกรรมฐาน วิธีท่ี 19 แบบท่ี 1 ซึ่ง
เปนการพิจารณา เห็นวา “มีตัวหนอนกินศพ”
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจ หลับตาลง ลูก หลับตาแลว นอมพลังที่เย็น ลงมาแตะที่
ฝามือซาย ฝามือขวา นอมพลังเย็นๆ เขาสูศูนยกลางกาย   ผอนจิตใจของลูกนั้นใหวางลง
ใหเหลือเพยีงแคอารมณเพยีงหนึง่เดียว  ต้ังม่ันอยูกบัเสียงธรรมที่ไดยิน แลวก็พิจารณาตาม 
ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  ทําเชนนี้ จนรู จนเห็นตามกัน  แลวก็ทําจนจาํไดกอน คอยไปฝกไปทําเอา
เองนะลูก ลองพิจารณาดูเชนนี้เถิดวารางกายของเรานี้ มีความเปนธรรมชาติของมัน ก็คือ 
เม่ือถึงเวลา  มันตองตายไป ไมตางจากลูกมะมวง มะมวงมันออกดอก ออกผล  ผลของมัน
ก็เจริญเติบโตข้ึนมาเรื่อยๆ มันก็จะตองมีวันที่แก สุกงอม แลวก็รวงลงสูพื้นดิน วันท่ีมันรวง
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ลงสูพ้ืนดิน  ก็จะตองมีตัวแมลง ตัวหนอน มีสัตวเล็กสัตวนอย มีคน ก็ตาม  ที่จะตองเก็บ
มันมากิน หรอืวาแทะกนิมัน ที่พ้ืนนัน้   ตามดวยแมลงเลก็นอยมากมาย ตามดวยมด จนกวา
มันจะยอยสลายกลับคืนสูดิน
 มะมวง.. มคีวามเปนปรกติเชนนัน้ ตัวของเราเอง ก็ไมตางจากลูกมะมวงสักผลหนึ่ง  
และถาสมมุติวา มะมวงลูกนั้น ยังไมทันไดแก แตโดนพายุพัดผาน  จนมันหลุดออกจากตน  
และตกลงพ้ืนมันก็มีสภาพเชนนั้นเหมือนกัน ก็คือ เห่ียวลง แลวก็จะตองเนาไป  มีตัวหนอน 
ตัวแมลงกิน  แลวก็เนาสูพื้นดินอยูดี  ถาเกิดวา คนเราตายต้ังแตยังเด็ก ยังหนุม ยังสาว วัย
กลางคน  ที่ยังไมทันไดแก ไดสุกงอม เราก็มีสภาพเปนเชนนั้นเหมือนกัน ไมแตกตางอะไร
จากผลมะมวงเลย  ตัวของเราเกิดมา เปนไปตามธรรมชาติของกายมนุษย เปนไปตามกาย 
ทีเ่รยีกวา “มนุษย” นั้น  จึงมีความเปนธรรมชาติ เชนนี้   มะมวง  มันก็มีความเปนธรรมชาติ
ของมัน เชนนั้น  แตกายของเรา ตัวของเรา  ก็มีสภาพไมแตกตางจากมะมวง  มะมวง ก็มี
สภาพไมแตกตางจากเราเลย
 ฉะนั้น.. กายนี้ จึงเปนที่ยึดติด ยึดม่ันถือม่ัน ไมได  มันมีเวลาเกิด  แลวก็มีเวลาดับ
ของมัน มันเกิดข้ึนแลว ก็เจริญเติบโต  และกาลเวลา ก็บมมันทุกวัน ใหมันเขาหาเวลาของ
การสุก  สุกแลวก็ งอม งอม แลวก็รวงจากตนไป เหมือนกัน  กายของเรา ก็เลยเปนไปตาม
เหตุ ตามธรรมชาติ ที่มันจะรวงลง 
 พระยาธรรมเอย.. และเปนธรรมดา ลูก   เม่ือไรที่รางกายของเรา รวงลงสูพ้ืนดิน 
สุกจนงอม  ตกลงสูพ้ีน  สิ้นจากคําวา “ชีวิต”  เราก็จะตอง มีตัวหนอน ตัวแมลง มากัดมา
กิน  มีสัตวเล็กสัตวนอยตางๆ กินเต็มรางกายของเรา  ไมตางจากมะมวงผลนั้น ไมตางจาก
สิ่งอ่ืนๆ เลย
 พระยาธรรมเอย.. ที่เรายังคงมีชีวิตกันอยูเชนนี้ ก็เปนเพราะวา ยังไมสุก ไมงอม 
ยังไมถึงเวลาที่หนอนมันจะกินเราได เราเลยยังอยูอยางนี้   เราเอง ก็ไมตางจากเนื้อสัตว
ทั่วไป ท่ีเรากินทุกวัน เชน  ถามีเนื้อสักกอนหนึ่งที่เราซื้อมา  เราก็คงจะไมกินมันเลย   จะ
ตองทําใหมันสุก โดยวิธีของการตมบาง แกงบาง ยางบาง  จนกวามันจะสุก แลวเราก็กิน
มัน ตามวิสัยแหงมนุษย 
 ถาเกิดวา.. เรานั้นทิ้งเนื้อกอนนั้นเอาไว โดยไมตม ไมกนิ โยนทิง้ไป  และมันก็เสื่อม
ตามสภาพของมัน ก็ตองมีตัวหนอน ตัวแมลงมากัดกิน  ตามเหตุของมัน
 พระยาธรรมเอย.. รางกายที่เราคิดวา สวยงาม คิดวาเปนตัวของเรา เปนเรานี้
นะลูก มันก็แค เหมือนเนื้อชิ้นหนึ่ง ท่ีรอเวลายางใหมันสุก.. แลวเราจะไดกินมัน ก็แครอให
กาลเวลา ยางจนกวาเราจะสุกไดที่  เม่ือเราตายไป  ตัวหนอน ตัวแมลง มันก็จะมากัดกิน
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เรา เพราะเปนวิสัยแหงธรรมชาติของมัน  ที่จะตองทําหนาที่ยอยสลาย สิ่งตางๆทั้งหลาย
บนโลก  ใหมันสลายกลับคืนสูพ้ืนดิน
 พระยาธรรมเอย.. ตัวของเรา กายของเรา  จึงไมตางจากลูกมะมวง ตัวของเรานี้ 
จึงรอคอยใหเราสุก รวงลงแลว ตัวหนอน ตัวแมลงก็จะไดกัดกิน ไงลูก เราลองนึกดูวา ถา
เกดิวาเวลานัน้มาถงึ เวลาที่เราสกุงอม หรอืวาหมดรอบทีจ่ะตองมีชีวติตอไปแลว  เราขาดใจ
ตายไป ลมหายใจไมมี ตัวนั้นนอนแนนิ่งอยูกับพ้ืนดิน ไมมีใครเก็บศพเราไป เราก็คงนอน
อยูตรงนั้น โดยที่ทําอะไรไมได วันแลว วันเลา ศพนั้นก็เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ ตาม
ธรรมชาติของมัน
 ไมวา จะเปนศพของเรา ศพของคนอื่น ก็มีสภาพเปนเชนนั้นเหมือนกัน  ก็จะเนา 
กัดกินอยูในซอกแขน ซอกขา กินอยูในทองของเราเต็มไปหมด  กินตา กินลิน้ของเรา รางกาย
ของเราก็เปอยเนา แลวก็มีตัวหนอนกินเต็มไปหมด ไมตางอะไรเลย จากลูกมะมวงท่ีมันถูก
แมลงกิน จนเหลือแคเม็ดของมัน  และพอกาลเวลานานผานไป เม็ดของมัน ก็ยอยสลายไป  
เมือ่หนอนมนักินตวัของเรา กายของเราจนหมด  กายของเราก็จะเหลอื เพียงแคโครงกระดกู 
เปนเชนนั้นละ พระยาธรรม.. ตัวของเรามีธรรมชาติ เปนอยางนั้น 

ฉะนั้น ลูกเอย.. เราจึงไมควรลุมหลงอยูกับรางกายนี้ จนตองสรางกรรมทําเวร 
สรางในส่ิงที่ไมดี เพ่ือท่ีจะไดมาดูแล คํ้าหนุน สนองกามตัณหา กิเลส ความรัก โลภ โกรธ 
หลง  การลุมหลงในลาภ ยศ สรรเสริญ ใหกับกายนี้เลย  เราไมควรทําเชนนั้นเลย ลูกเอย 
มันเปนความลุมหลง ลูก มันเปนการไมรู ตามความเปนจริง
 พระยาธรรมเอย.. ที่ใหทํากรรมฐาน โดยการพิจารณาตรึกตรอง ใหเหน็ความเปน
จริงเชนนี้ ก็จะไดรูวา.. ทุกกาลเวลาที่ผานไป มันกําลังปงยางเรา ใหเส่ือม ใหสุก เม่ือเราสุก 
เราเส่ือมเมื่อไร ตัวหนอนมันก็จะตองกินเรา  เหมือนเนื้อที่เรายางใหสุก เพ่ือที่จะกินมัน  
ที่ใหพิจารณาเชนนี้ ก็เพ่ือจะได ใหเราเห็นตามความเปนจริงวา กายของเรา กับลูกมะมวง
นั้น ไมตางกัน 
 พระยาธรรมเอย.. เพ่ือใหเราทั้งหลาย จะไดไมยึดติดในตัวตน เม่ือไมยึดติดในตัว
ตน  ก็จะไดไมเจ็บปวด ไมทุกข ไมทรมาน เหมือนกันกับการที่เรา เห็นลูกมะมวงเกิด 
เราก็ไมรูสึกอะไรกับมัน เห็นมันโดนฟาถลม โดนแดด โดนฝน โดนพายุ เราก็ไมรูสึกอะไร
กับมัน  เม่ือมันโดนใครเขาสอยไปกิน เราก็ไมรูสึกอะไรกับมัน เม่ือมันสุกงอม แลวตกลงมา  
เราก็ไมเห็นรูสึกอะไรกับมัน 
 เพราะวาเรา ไมมีความลุมหลงในตัวของลูกมะมวง ไงลูก 
 เพราะวาเรา ไมมีความยึดติดในลูกมะมวง ไงลูก
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 เพราะวาเรา ไมมีการเปนตัวเปนตน ยึดม่ันถือม่ัน คิดวานั่นคือชีวิต ไงลูก
 เราก็เลยเฉยๆ กับมัน ทั้งที่รางกายของเรานี้ ก็มีสภาวธรรม เหมือนกันกับมัน 
ไมแตกตาง แตเรากลับเปนสุข เมื่อมันเกิดข้ึน เรากลับเจ็บปวด  เมื่อมันโดนพายุ ลมฝนพัด
กระหนํ่า เรากลับทุกขทรมาน เมื่อมีใครดา ใครวา เมื่อมีใครรังแกมัน เรากลับเจ็บปวด 
ทรมานยิ่งนัก เม่ือมันตองเหี่ยว ตองเจ็บ และตองตายไป  เพราะวาเรามีความยึดม่ันถือม่ัน 
วานี่คือตัวคือตนของเรานี่ลูก เราก็เลยเปนทุกขไงลูก  
 เม่ือเราพิจารณา เห็นตามความเปนจริงแลว  เราไมตาง จากลูกมะมวง ลูกมะมวง 
ก็ไมตางจากเรา  เกิดแลว ก็เปนไปตามเหตุแหงสิง่ที่เกิดนั้น ทายทีสุ่ด ก็ดบัลงสูพื้นดิน  แลว
ก็มีตัวหนอน คลานมากินเต็มรางกายของเรา  เม่ือกินจนเนื้อหนังหมดไป ก็เหลือแตโครง
กระดูก ทิ้งไวบนโลก  เมื่อกาลเวลาผานไป โครงกระดูกนั้น ก็เส่ือมสลาย ตามกาลเวลา  
 บนโลกใบนี้ พื้นดินนี้ มีคนมากมาย มีศพมากมาย  ท่ีตายแลว นอนแนนิ่งอยูบน
พ้ืนดินโดนตัวหนอน ตัวแมลงกัดกิน จนยอยสลายกลับคืนสูดินนี้ มากมาย  ตัวเราเองก็
เหมือนกัน เกิดมานับชาติไมถวน เปนสัตวบาง เปนคนบาง แลวก็ยอยสลายกลับคืนสูพ้ืน
ดิน ไมรูกี่ครั้งกี่หนแลว  เม่ือเราเห็นความเปนจริงเชนนี้แลว เราก็คอยๆถอดถอน “ความ
ลุมหลง” ลูก  จติก็จะเบา  กายก็จะเบา  ปราศจากความยดึติดลุมหลงตางๆ เราก็จะเปนสุข
สบาย แสงสวาง รุงเรือง กอเกิดขึ้นในจิตในใจของเรา  เพราะวาเราแตกฉาน ในความเปน
จริง  สิ่งที่ซอนอยูแลว 
 เม่ือนั้นละ พระยาธรรมเอย.. เราจึงคอยภาวนา อยางเบากาย เบาใจ อยูอยางนั้น  
ทําเชนนี้ละลูก  ลูกก็จะเขาถึงความสงบ โดยการพิจารณา “ศพที่มีตัวหนอนกิน”
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา ใหลูกทั้งหลายไดรู และเขาใจ ใน
กรรมฐานกองที่19 ในแบบที่ 1  คือ การเพงศพ หรือ พิจารณาศพ “ท่ีเต็มไปดวยตัวหนอน
กัดกินอยู” 
 ลูกไดรู ไดเห็น เขาใจ และตัดความยึดมัน่ถือม่ันในกาย  เห็นความเปนจริงของมัน
วา มันก็ไมตางจากสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเรารูวา ไรคาเหลานั้นเลย  ท่ีเราคิดวา เรามีคา  เพราะวาเรา
มัวแตหลงในกายนี้ตางหาก  ความหลง มันทําใหเรา ลืมมองเห็นความเปนจริง  แลวก็ทุกข  
สุข ดิ้นรนขวนขวายตามมัน
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 ตอจากนี้ไป จะพยายามพิจารณาใหเห็นความจริงเชนนี้ ใหปรากฏชัดเจน แกลูก
ทั้งหลาย เพ่ือดับการเกิดแหงตน 
 ไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ 

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 155 **อสุภะ ซากศพที่มีหนอนชอนไช 

แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม 
 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทลูถาม
พระองคทานไป ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
เขาเฝาทูลถาม  ถึงกรรมฐานกองที่ 19 ในแบบที่ 2  การพิจารณาซากศพ ท่ีมีตัวหนอน
คลานกินอยู นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงช้ีทางสวาง แสดงธรรมเรื่องนี้ใหลูกไดฟง 
นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้น ลูกเอย..จงต้ังใจฟงเถิดลูก
 พระยาธรรมเอย.. ลองนึกทบทวน จงพิจารณาใหรู ใหเห็นตามความเปนจริงเชน
นี้เถิดลูกการเกิดนั้น มีอยูในทุกท่ี ทุกแหงหนในแตละวัน มีการเกิดในสรรพสิ่งทั้งหลาย 
เยอะแยะมากมาย อะไรก็เกิดข้ึนไดทั้งนั้น ไมวาจะเปน ตนไมใบหญา ไมวาจะเปน ผูคน 
สัตว หรือวาสิ่งของ ลวนแลวแตมี การกอเกิดข้ึนมาทั้งนั้นลูก  และความตาย ก็มีอยูในทุก
วันเหมือนกัน ไมวาจะเปนผูคน ส่ิงของ ตนไมใบหญา หรือวาสัตวเล็ก สัตวใหญ สัตวนํ้า 
หรือสัตวบก มีการตายเกิดขึ้นในทุกวัน เหมือนกัน 
 ฉะนั้น.. เราจึงไมควรที่จะใชชีวิตอยางประมาท ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. และการที่เราจะใชชีวิตไดอยางที่ มีสติ  โดยไมประมาทนั้น
ยอมแนนอน 
 ลูกเอย.. วาเราจะตองมีการพจิารณา การเกิด  และการดับ อยูสม่ําเสมอ พิจารณา
ใหลึก ลึกเขาไปสูขางในจิตใจของเรา ลูก  จนกวา เราจะเห็นแจง เห็นเปนธรรมดา อยูอยาง
นั้น ไมกลัวตาย เขาใจในการตาย  เปนธรรมชาติ เห็นความตาย มี  อยูใน ตัวในตนของเรา
อยูใน สิ่งท่ีเราลุมหลง ยึดติด อยูใน ตัวบุคคลท่ีเรารัก จนกวาวาเรา จะเห็นความตาย 
เกิดข้ึนชัดเจน ลูก จะชวยใหลูกนั้น  ถอดถอนความลุมหลง ใน ตัวของลูก ตัวของบุคคลผู
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อ่ืน  ตัวของสิ่งของขาวของ ที่ตนนั้นลุมหลงอยู
 พระยาธรรมเอย.. แลวจะทํายังไงเลา ใหเรานั้น เลิกลุมหลงยึดติด  ใหเรานั้น เลิก
ที่จะยึดในตัวในตนของเรา ก็มีอยูแคเพียงวิธีเดียวเทานั้นแหละลูก คือ การพิจารณาความ
ตาย ที่มันเกิดข้ึนกับบุคคลผูอ่ืน  เขามาหาตน 
 ลูกเอย.. มองใหเห็นการเกิดทุกวัน ดับทุกวัน  การเกิดของผูอ่ืน  การดับของผูอ่ืน 
การเกิด  และการดับของตนใหเห็นเปนธรรมดา  นั่นคือการพิจารณา  มีสติ อยูกับการรู
ความตายอยูเสมอ  และการเห็นผูอ่ืน แลวก็นอมเขามานึกถึงตนเอง  ก็เปนการพิจารณา
ความตาย ที่ชัดเจนเขาไปอีกแบบหนึ่ง 
 ลูกเอย.. จงทําเชนนี้เถิดลูก  เม่ือลูกนั้น เห็นหนูตายสักตัวหนึ่ง สมมุติวา หนูมัน
ตกนํ้าตาย ตกไปในถังนํ้า  มันก็เลยขึ้นอืดเต็มท่ี  ตัวแข็ง   เราก็ชวยเอารางของมัน ออกมา
ไวตรงทีท่ีไ่มมนีํ้า หรือวา  หยิบออกมาจากถงันํา้นั้น  เมือ่เราเห็น พบหนูตัวนัน้ ก็จงพจิารณา
เถิดวา  แมแตหนูตัวเล็กๆเชนนี้ มันก็มีสภาวะ เหมือนกันกับเรา
 มนุษยเรา.. เม่ือตกไปในนํ้า ขาดอากาศหายใจ พอกาลเวลาผานไป ก็จะตองตัว
แข็ง ตัวอืด พองบวม เหมือนหนูตัวนี้ละ เม่ือเรายังไมตาย เราก็หากิน ตามประสาของเรา 
เม่ือมันยังไมตาย มันก็หากิน ตามรูปแบบของมัน  แตวันนี้ มันตายแลว มันก็เลยมีสภาพ
เปนเชนนี้  ตัวของเรา ถาตกนํ้าลงไป ก็มีสภาพเหมือนกันกับหนูตัวนี้ละ
 ทีนี้.. ถาเกิดวาเรา ทิ้งหนูตัวนั้นไป ไวอยูขางๆ บาน ท้ิงมันไปไมไดฝง ไมไดเก็บ
โยนมันท้ิงไปเฉยๆ  พอเวลาผานไป 5-6 วัน.. เรากไ็ปดูซากของมัน  ก็มตีัวหนอน มีตัวแมลง
มากัดกิน กล่ินของมันก็เนาเหม็น ตัวของมันเริ่มมีกลิ่นเหม็นเนา ท่ีแหงๆ มันเริ่มที่จะยอย
สลายดวยหนอน ดวยแมลงตางๆ  เม่ือตวัของเราตกนํ้าตาย ถูกโยนทิ้ง  กค็งมีสภาพเหมือน
กันกับมันเปนแนแท  เราก็ไมตางอะไรจากหนูตัวนี้  หนูตัวนี ้ก็ไมตางอะไรจากเราเลย  การ
ตาย  มีอยูทุกวัน มีอยูในโลกใบนี้ อยูตลอดเวลา  ข้ึนอยูกับวา  ความตายนั้น มันจะมาถึง
เม่ือไหร เทานั้นเอง 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพิจารณาหนูแลว ก็ลองพิจารณาดูวา  ถามีชางสักเชือก
หนึ่ง อยูในปาชางเชือกนั้น มันเกิดการเจ็บปวย มันก็เลยลมตายไป อยูกลางปา ไมมีใครไป
พบไปเห็นมัน มันก็คงนอนแนนิ่ง และแข็งตัว  ตากลม ตากแดด ตากฝน อยูอยางนั้น  ตัว
ของมัน ก็คอยๆ เนา ตามกาลเวลา แลวก็มีตัวหนอน ตัวแมลง มีสัตวเล็กสัตวนอย มากัด
กินเนื้อของมันเปนอาหาร  
 เม่ือเวลาผานไปนาน มีผูคนไปพบเห็น  หรือวาสภาพศพของชางตัวนั้น ก็คงเหลือ
แตโครงกระดูก ไมตางอะไรจากเราเลย  เม่ือเราปวย  ไมมีใครไปเห็นเรา นอนปวยตายอยู
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ในปา เราก็คงมีสภาพ เหมือนกันกับชางตัวนั้นละ ไมวา จะเปนหนู ท่ีมันตัวเล็กนิดเดียว 
หรือวาจะเปนชางที่มันตัวใหญโตยิ่งนัก มันก็มีสภาพ ไมตางกันเลย  เพราะวา บุคคล และ
สัตว เกิดขึ้นมา  ตามวิถีชีวิตแหงตน  ตามรูปแบบในชีวิต ของภพภูมิ  ของแตละระดับของ
ภูมิจิต ที่เกิดข้ึนมา  แตวา การครอบครองกายนี้ ก็ไมมีความแตกตางกัน เกิดข้ึน ต้ังอยู 
และดับไป
 ทนีี้ เม่ือเราพิจารณา ถึงชาง ท่ีเหมือนเรา เราก็ลองนึก พิจารณาวามีคณุลุงคนหนึ่ง 
เขาเขาไปในปา ถูกงูพิษกัด จนเขาตองเจ็บปวย และตายอยูในปานั้น อยูหลายวัน ไมมีใคร
รูวา คุณลุงนั้นไดเสียชีวิตไปแลว  เมื่อทุกคนรูวาคุณลุงหายตัวไป จึงคอยออกคนหา 
 กาลเวลาก็ผานไปหลายวันแลว กวาจะไปหาเจอ ก็เจอกายท่ีนอนแนนิ่งบนพ้ืนดิน
มีตัวหนอน ตัวแมลงกดักินเนือ้หนังของคณุลงุ จนใกลจะหมด มีกระดกูโผลมา ตามจดุตางๆ 
ของรางกาย  มีตัวหนอนชอนไช กัดกินอยู เต็มรางกาย  ความตายนี้ คุณลุงก็ไมทราบมา
กอนวา ตนจะตองมาตายเชนนี้ ความตายนั้น มันจะ มาถึงเราทุกคน  มาถึงทุกส่ิงทุกอยาง 
ไดอยูตลอดเวลามาถึงในชีวิตของทุกชีวิต ไดอยูตลอดเวลา  คุณลุง ถารูวา มาท่ีนี่ แลวจะ
โดนงูกัด แลวตายเชนนี้ คงไมมา  ถาเปนเราเลา ถาเรามาเจอเหตุการณแบบคุณลุง  เราก็
คงจะเปนเชนนี้เหมือนกัน คุณลุง ก็เปนคน  เหมือนเรานี่ละ มีชีวิต จิตใจ มีทุกส่ิงทุกอยาง  
เหมือนกันกับเรา  ข้ึนชื่อวา คนเหมือนกัน  เราทุกคน เกิดมาแลว เปนไปตามเหตุของตน  
และไมมีใคร ท่ีจะหลีกหนีพนความตายไปได 
 ทุกสรรพส่ิงในโลกนี้ เกิดข้ึน  ต้ังอยูดับไป เปนธรรมดา ตัวของเรา ไมตางจากผู
อ่ืน  ผูอื่น ก็ไมตางจากเรา คนที่วาใหญโต มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ เม่ือเขาตาย ก็เปอยเนา
เหมือนกัน เปนอาหารของสัตวเล็กสัตวนอย มีตัวหนอนกัดกินเหมือนกัน คนเราทุกคน ก็
มีสภาพเปนเชนนี้  และสัตวทุกตัว ถาตาย และเปอยเนา ก็มีสภาพเปนเชนนี้  สิ่งของ ขาว
ของทั้งหลาย เมื่อผุพังลงไป ก็มีสภาพเปนเชนนี้  ตองยอยสลาย กลับคืนสูพื้นดิน และตัว
หนอน ตัวแมลงเล็กนอยเหลานี้  เขาก็ทําหนาที่ของเขา โดยการยอยสลายทุกส่ิงทุกอยาง 
กลับคืนสูพ้ืนดิน 
 นี่แหละนะ คือ การเวียนวายตายเกิด นี่แหละนะ คือ ดวงจิตที่เกิดแลว เกิดอีก 
เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด ไมรูจักจบสิ้น  สิ่งเหลานี้ละนะ ที่องคพระพุทธเจา ชี้ใหเราเห็น
ความจรงิวา สรรพสิ่งทั้งหลายในโลก  ลวนแลวแตเปนส่ิงสมมุติข้ึนมา  ไมวาจะเปนคน เปน
สัตว เปนลาภ ยศ สรรเสริญ ตําแหนง ไมวาจะเปน ตนไมใบหญา  เปนคฤหาสน หลังใหญ  
เปนบานที่มุงดวยหญาคา หลังเล็ก  ไมวามันจะมีสภาพกอเกดิข้ึน เปนเชนไร ต้ังอยูเปนเชน
ไร สุดทายแลว มันก็ยอมมีการเสื่อมไป เปนธรรมดา กลับคืนสูพ้ืนดิน
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 ฉะนั้น.. เราจงึไมควรลุมหลงกับส่ิงใด บนโลกนี ้ พระพุทธองคทรงสอนใหเรา มอง
เห็นความจริงของทุกสิ่ง ถอดถอนความลุมหลง  วันนี้ เราไดรูแจง เขาใจตามความเปนจริง
แลววา การเกิด ก็เกิดตามเหตุของมัน เหตุของมัน  ก็เกิด ดวยธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ทําให
มันกอเกิดขึ้นมาก็ได  เชน ตนไมใบหญา ที่มีดิน มีนํ้า มีลม มีไฟ ทําใหมันอุดมสมบูรณ มัน
เลยกอเกิดข้ึนมา
 บานเรือน ก็กอเกิดข้ึนมาจาก การปลูกสรางของมนุษย  สัตวนั้น  ก็กอเกิดมาจาก 
ผลของการกระทําของดวงจิตตางๆ ที่กอเกิดข้ึนมาเปนสัตว และเปนในชนิดตางๆ ตามรูป
แบบของกรรม ที่สงผลมา  เปนไปตามเหตุและปจจัยของมัน  ตัวของมัน หรือวา กายของ
มนุษยทัง้หลาย ก็ลวนแลวแตกอเกิดมาจาก กิเลสตัณหา  กรรมวิบาก ทีต่นสราง ตนทําเอา
ไว  จึงหลอหลอมข้ึนมา เปนตัวเปนตนของเรา 
 เม่ือเรานี้ กอเกิดข้ึนมาตามเหตุ ก็ตองดับไปตามเหตุ  
 ทุกสิ่งทุกอยาง ก็เปนเชนนั้น และทายที่สุด 
 เราก็ยึดอะไรไวไมไดสักอยาง  
 ไดแตความทุกข  ทุกข ที่ตองวนไปใชกรรม ตามท่ีตนกอเอาไว 
 ไดแตความรุมรอน ดิ้นรน ขวนขวาย  ตามเชื้อกิเลสและตัณหา ที่มันครอบงําเรา
เอาไว 
 ความหลง ทําใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี้  
 ความรัก ผูกมัด  รัดเราไวเปนบวง ทําใหเราออกจากวัฏสงสารนี้ไมได 
 ความโลภ ทาํใหเราตองดิน้รน ขวนขวาย สรางกรรมไมดมีากมาย ดวยความอยาก
ได อยากมี อยากเปน 
 ความโกรธ ทําใหเรานั้น สรางกรรม เบียดเบียนแกผูอื่น ทําใหเรานั้น รุมรอน 
เหมือนเพลิงไฟ ที่  แผดเผาทั้งตน และผูอ่ืน  เผาทําลายความดีทุกอยาง เลยทําใหเราสราง
ความดีตอไปไมได  
 การที่เราจมอยูในส่ิงทั้งหลายเหลานี้ เลยทําใหเราจมอยู โดนรัดไว  ทําใหเรา สราง
กรรมไมดี ดิ้นรนขวนขวาย ทําใหเรา รุมรอน สรางกรรม  แลวก็เปนไปตามกรรม 
 แตแทที่จริงแลว ความหลง ก็ไมใชตัวใชตนของเรา ไมไดใหประโยชนอะไรกับเรา
เลย ความรัก ก็ไมใชตัวใชตนของเรา ไมไดชวยใหเราไดรับประโยชนอะไรเลย  นอกจากมี
สภาพ เหมือนเชือกที่รัดเราเอาไว ไมใหหลุดจากวัฏสงสารนี้ 
 ความโลภ ก็ไมไดชวยอะไรเราเลย นอกจากทําใหเราตองดิ้นรน ขวนขวาย อยาก
ได อยากมี อยากเปน  
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 ความโกรธ ก็ไมชวยอะไรเราเลย  นอกจากทําใหรุมรอน เรารอน เปนเพลิงไฟ  
แผดเผา ท้ังเรา และผูอ่ืน แผดเผา ทุกสิ่งทุกอยาง  แลวเราจะมัวลุมหลงอยูกับสิ่งเหลานี้  
ตกเปนทาสของสิ่งเหลานี้ ใหไปเกิดเปนคนบาง สัตวบาง ใหด้ินรน ขวนขวาย ลุมหลง อยู
ในโลกนี้  
 หลงอยู ในตัวของเรา ตัวของบุคคลผูอ่ืน
 หลงอยู ในลาภ ในยศ  หลงอยู ในบาน ในเมือง
 หลงอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ที่มันสมมุติขึ้นมาบนโลกนี้ 
 ใหเรายึดถือ แลวเราจะทําเชนนั้นไป เพ่ืออะไรเลา  
 เม่ือไดพิจารณา เห็นการเกิด และการดับของทุกอยาง ก็จะทําใหลูกนั้น ไดเห็น 
ความเปนจริง วาทุกสิ่ง ไมมี เหตุที่มันเกิด  เกิดมาจากเหตุของแตละอยาง  สงผลใหเกิด 
มีกาลเวลาที่ตั้งอยู ของมัน และสุดทาย มันก็จะตองเจอกับ การดับ
 การเกิด และการดับ มีอยูทุกที่ ทุกแหงหนบนโลกนี้ และมันเกิดขึ้น ดับลง 
อยูตลอดเวลา ข้ึนอยูกับวาส่ิงที่มันเปน ส่ิงที่มันเกิดข้ึนนั้น มันใกลตัว หรือไกลตัว หรือวา 
มันอยูในตัวของเรา  ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ ลวนแลวแตมีสภาพคลายกัน คือ..
 ทายที่สุด.. มีตัวหนอน ตัวแมลงตัวเล็กตัวนอย ชอนไชกินเปนอาหาร ชอนไชเปน
ธรรมดา จนกวา มันจะยอยสลายไป ไมวาจะเปนขอนไม ที่ลมลงไป ไมวา จะเปนสัตว หรือ
วาคน บานเรือน ที่มีจอมปลวกกัดกิน มันก็มีสภาพเหมือนกัน ทั้งนั้น ทุกสิ่งมีเหตุเกิดข้ึน  
มันก็จะมีสิ่งที่มาทําลายใหมันดับลง อยูในตัวของมัน  เหมือนเชนกับเหล็กที่คิดวา แข็งแรง
ที่สุด แตมันก็ยังมีสนิม อยูในตัวของมัน ท่ีจะตองทําใหมันเสื่อมไปได เหมือนกัน 
 ลูกเอย.. เมื่อพิจารณาจนรูแจง เขาใจตามความเปนจริง เห็นทุกส่ิง เกิดข้ึน ต้ังอยู  
ดับไปเห็นทุกอยางสลายไป ดวยตัวหนอน ตัวแมลง กัดกิน ยอยสลายสูพ้ืนดิน เม่ือทําเชน
นี้แลว ลูกก็จะเห็นความจริง  จนจิตของลูกนั้น สวาง จนจิตของลูกนั้น หลุดจากความยึด
ติด ลุมหลงตางๆ ไปได ลูกนั้น ก็จะสงบ พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้แหละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงแสดงธรรม ใหลูกไดเห็น  การเกิด การดับ 
ที่มันมีอยูบนโลกนี้อยูตลอดเวลา  ใหลูกไดเขาใจวา เม่ือเราเห็นการตายของผูอ่ืน เราตอง
หยิบยกมาสมมุติเปนเรา หรือระลึกถึงความตายของเรา อยูเสมอ ใหสิ่งเหลานี้ ปรากฏ
ชัดเจนข้ึนแกเรา ใหเรามองใหเห็นความเปนจริง ของเหตุท่ีทําใหสิ่งนั้นส่ิงนี้ เกิดข้ึน  ต้ังอยู  
และดับไป เหตุเกิดมี เหตุดับก็ยอมมี  ทุกอยาง ทายที่สุด ทุกอยางก็สลายไป  ไมวาจะเปน
ผูคน ตนไมใบหญา สิ่งของ ลาภ ยศ สรรเสริญ สิ่งท่ีนาพอใจตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น  ลวน
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แลวแตเปนส่ิงสมมุตขิึ้นมา  ลวงตาลวงใจ หลอกลอใหเราจมอยูในวฏัสงสาร  เปนทาสกิเลส
ตัณหา ลูกเขาใจเชนนี้แลว เจาคะ  และเมื่อเขาใจเชนนี้ ก็ทําใหลูก วางจากอัตตาตัวตน 
ความลุมหลงตางๆ เม่ือทําตามเชนนี้  ก็มีความวาง ความเบา ความสบาย  เขาสูฌานได 
เจาคะ 

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 156 **อสุภะ ซากศพที่มีหนอนชอนไช 

แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมา
สัมพุทธเจาพระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ลูกจะมาเขาเฝา
ขอทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 19  ในแบบที่ 3 นะเจาคะ วาเราจะมีการพิจารณาซากศพ
ที่เต็มไปดวยตัวหนอน อยางไรบางละเจาคะ เราจะไดเขาสูสมาธิไดนะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงใหดี ทําตามนี้เถิดลูก 
 หลับตาลงเบาๆ อยากดขมตาของตนเอง ใหหลับตาอยางสบาย 
 หายใจเขาลึกๆ ปลอยลมหายใจผอนออกมา 
 ดูลมหายใจเขา  ดูลมหายใจออก
 ทําอยูอยางนี้สักพักหนึ่ง ไมตองเกร็งที่ลมหายใจ มันจะเขาชา  มันจะออกชา 
จะหายใจเขาเร็ว หายใจออกเร็ว ก็ปลอยใหมันคอยๆเปนไปตามธรรมชาติของมัน เราแค
สักวาดูอยู 
 คําวา “ดู” ในที่นี้หมายถึง ดูดวยจิต ดูดวยความรูสึก ลูกเอย เราก็แคสมมุติวา 
เราดูลมหายใจของเราไปอยางนั้นเอง ไมตองไปยึดติดกับมัน ควบคุมมัน สนใจมัน
 เม่ือลมหายใจก็เบาๆแลว 
 เราก็มาผอนคลายรางกาย อยากดขมรางกายของเรา 
 ลูกเอย.. เรานั่งในทานั่งแบบไหน ที่เรารูสึกวาเบาสบาย 
 ที่เรารูสึกวาเรานั่งแลวมันผอนคลาย รางกายของเรา 
 ไมควรยึดจุดใดจุดหนึ่งลูก เราตองปลอย  ตองวาง ใหมันแนบนิ่ง
 ผอนคลายตั้งแตนิ้วมือ แขน ขา ลําตัว และหัวของเรา 
 ผอนคลายเอาความรูสึกปรับใหมันนิ่ง เบา สบาย 
 เม่ือกายของเราไมฝนตอตนเอง กายของเรานั้นเบาสบายแลว
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 ก็กลับมาที่ความคิด ท่ีสมองของเรา ลูก มาท่ีสมองของเรา ความนึกคิด เร่ืองราว
ตางๆ หยุดมันเอาไว หยุดคิดเถิดหนา เรื่องอะไรก็ไมสําคัญทั้งนั้น เราคอยๆสั่งหยุดความ
คิดของเรา จนมันรูสึกวาง รูสึกวาเบาๆแลว ไมมีเรื่องนั้น เรื่องนี้ใหเราฟุงซานแลว
 ทีนี้ เราก็ไปที่ความรูสึกทางกาย  ในกายของเรารูสึกสัมผัสพลังที่เย็นสบาย ที่โลง 
โปรง เบาสบาย ลมหายใจของเรารูสึกโลง เบาสบาย 
 กายของเรา รูสึกวามีคลื่นพลังบางอยาง ท่ีเย็นสบาย ลงมาแตะที่ฝามือซาย แตะ
ที่ฝามือขวาตัวของเราก็ยังคงตั้งจิตใหสงบอยูอยางนั้น รับพลังที่เย็น  เขามากระทบที่กาย
ของเราแตละสวน อาจจะเปนท่ีฝามือทั้ง2ขาง  เปนที่หนาผาก  หรือวาเย็นเขาไปในทอง 
 เราก็นอมรับพลัง เชนนี้ไปเรื่อยๆ พลังงานที่มาจากดินแดนความสงบสุข คือพระ
นิพพาน พลังงานนั้น เปนคลื่นที่สงบ เย็น สวาง 
 เรากเ็อาจติต้ังมัน่ อยูกับพลังที่เย็นนั้น เราก็นอมพลังทีเ่ย็นนั้น เขาสูตัวของเรา จน
เรารูสึกวา เห็นในทองของตนเองเปนแกวใส
 เห็นเหมือนคลายคลึงกันกบัวามีใครเอากลีบดอกบัวไปใสไวสกักลบีหนึ่ง และกลีบ
ดอกบัวนั้น ก็เปนกลีบขนาดใหญ แตเปนแสงสีขาว และมีพลังสีขาวสวางเคลือบอยู  หรือ
วาเปนกลีบดอกบัวที่มีสีขาว สวางไสว
 แสงสวางในทองของเรา บางคนอาจจะเห็นเปนคลื่นพลังสีขาวจอลงไปที่ทอง 
จนรูสึกวา ในศูนยกลางกายของตนนั้นสวางไสว  มือทั้งสองขางนั้นก็สวางไสว มีพลังที่มี
ความสุข พลังที่เย็น เบา สบาย เกิดข้ึนในกายของตน แสงสวางระยิบระยับ
 ทีนี้ เราก็มีความรูสึกเบาๆ ลอยๆ อยูกลางอากาศ มีแตเฉพาะตัวของเราแตเพียง
ผูเดียว  ไมมีสิ่งอ่ืนใดๆ เม่ือรูสึกเชนนี้แลว เราก็มาพิจารณาตามเชนนี้เถิดวา แทท่ีจริงนั้น
สรรพส่ิงทั้งหลายไมไดแตกตางจากธรรมคําสอนขององคพระพุทธเจาเลย
 คล่ืนพลังงานอันบริสุทธ์ิก็มีอยูจริง เมื่อเราทําจติทําใจใหถึงคลื่นพลังงานนั้น เราก็
รับรูได  
 แทที่จริงแลว คําวา จิต กายภายในของเรา มันก็มีอยูจริง ถาเกิดวาเรานอมพลัง
สิ่งที่ดีเขามา กายภายในของเราก็จะสวางไสว เบา และสบาย เชนนี้
 ชางเปนอะไรที่เหนือคําบรรยาย ชางเปนอะไรที่เหนือคําวาความสุข เปนอะไรที่
ละเอียด และประณีต
 กาย  ของเรา ก็เหมือนกัน ไมตางจากคําสอนขององคพระพุทธเจาเลย กายของ
เราทีเ่ปนกายเนื้อนี้ แทที่จริงแลวมันหนัก มันเหนื่อย แทท่ีจรงิแลว มันเปนของสกปรก เนา
เหม็น ไมนาอยูดวย อยูรวมเลย 
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 เราลองทวนกลบัเขาไปทีก่ายหยาบของตน สมมุตวิาเราย้ิม หรอืวานกึถึง “ฟน”ของ
เรา ย้ิมแบบเห็นฟน แลวก็นึกถึงฟนของเรา ลองอาปากดูซิ
 ซอกฟนแตละซอก มีเศษอาหารติดอยูในนั้น
 มีสิ่งสกปรกโสโครก เรียกวา “ขี้ฟน” ติดอยู
 มีสิ่งท่ีเรานั้นรูสึกวา มันนาขยะแขยง 
 มีสิง่ทีแ่มแตเราเองก็ยังไมอยากทีจ่ะไปจบั ไปแตะมันเลย ตองคอยทําความสะอาด
อยูรํ่าไป และสิ่งสกปรกโสโครก ที่แมแตตัวของเราเองก็ไมอยากจับ ไมอยากตอง กลิ่นของ
มันเหม็นเราก็ยังไมอยากดม 
 “แคปาก แคฟน แคลิ้น” แคที่เราอาปากแลวลองมองเห็น สวนที่มันเปนอวัยวะ
สวนปากเทานั้นเอง เราก็ยังรูสึกวาสกปรกโสโครกย่ิงนัก และที่สําคัญก็คือมันก็อยูในปาก
ของเรา บางที เราจะเลือกนํ้าสะอาดกิน เลือกอาหารที่อรอย ละเอียด ประณีต กิน แต
ความจริงของสกปรกมันอยูในปากของเรานี่เอง ถาลึกลงไปจากปาก ก็จะมคีอของเราที่แดง 
มีเนื้อ มีสิ่งที่มันอยูขางใน นาเกลียดนากลัว ลองอาปากแลวสองกระจกดูลึกเขาไปในลําคอ
ของเรา มันนากลัว มันนากลัวยิ่งกวาเครื่องจักร ที่มันคอยทําหนาที่ยอยอาหารเสียอีก
 เม่ือเราดูเชนนั้นแลว เราก็ลองมาดูที่ “หู” ของเรา ที่หูของเรานี้ มันถูกสรางข้ึน
มาดวยกระดูกออน มีหนังหุมหอ ใหเปนรูปลักษณของ “หู”  
 บางที ก็ไปเจาะใหมันเปนรู จะไดเอาตางหูสวยๆไปหอยใส แลวก็มาดูวามันสวย
มันงาม สิ่งเหลานั้นมันหลอกเราทั้งนั้น จริงๆแลว มันก็ไมสวยงาม 
 มันเปนแคหนังหุมกระดูกออน และขางในหูก็พลอยมีข้ีหูเกดิขึน้อยูตลอด ตองคอย
แคะ คอยขัด คอยเช็ด คอยถู ตองทําความสะอาดเชนนั้นอยูเสมอ หากใครที่ไมทําความ
สะอาด ก็จะสกปรกมาก
        ถาเราทําความสะอาด เช็ดข้ีหูออกมา มันก็นาเกลียด สกปรกโสโครก แมแตตัว
ของเรา เราก็ยังไมอยากจับตอง รีบท้ิงมันไป ถามันตกหลนอยูตรงใดสักตรงหนึ่ง เรานั้นดัน
ไปจับดู รูสึกขยะแขยงย่ิงนัก แตในความเปนจริงแลว สิง่สกปรกนี้ มนัอยูในกายของเรา มนั
อยูในหูที่เราลุมหลง คิดวาสวยงามนั้น
 ทีนี้ เราลองมาดูที่ “ตา” ตาของเรา มีไวใหมองเห็น แตวามันก็มีเนื้อเย่ือ มีสิ่งที่
ประกอบขึ้นมา เปนดวงตา มันมีการทํางานของมัน ก็คือทําใหเรามองเห็น และมันก็ยังมี
รอบที่มันจะตองขจัดสิ่งสกปรก ทั้งภายนอก และภายใน รวมออกมาเปน “ขี้ตา” ข้ีตาก็
สกปรก ในปาก ในหู ในตา มันก็สกปรก
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           ลองดูใน “รูจมูก” ของเรา  จมูก มีไวใหหายใจ แตจมูกนั้นก็มี “ขี้มูก”  ขี้ท่ีมันอยู
ในจมูก ซึ่งสกปรกยิง่นักเหมือนกัน นาขยะแขยง นาอาเจียนย่ิงนัก ของเราก็เหมือนของคน
อ่ืน ของคนอ่ืนก็เหมือนของเรา รางกายนี้มันเต็มไปดวยของสกปรก 
 ใน “ทอง” ของเรา ท่ีเรามองไป มีเนื้อหนังหุมหอ แทที่จริงแลว ขางในก็เต็มไป
ดวยลําไส ไสท่ีมันเปนทอนยาวๆ ขดๆอยูในทอง มีอาหารเกาอาหารใหมอยูในนั้น  ซึ่งมัน
กลั่นกรองออกมา ถายออกมาจากชองขับถาย ก็เปนส่ิงสกปรก เนาเหม็นย่ิงนัก ที่เราไม
อาจที่จะไปจับตอง หรือวาไมอยากที่จะจับตอง หรือมองเห็น ไดกล่ินเลย แมแตของตัวเอง
ก็ยังนาเกลียดนากลัว นาขยะแขยง มองดูแลวอยากจะอาเจียนออกมา
 ในรางกายของเรามีสิ่งสกปรกโสโครก ขับออกมาตามรูทวารท้ังหมด แถมยังมี
เลือด มีสิ่งที่มันซอนอยูในกายของเรานี้ ที่มีเนื้อหนังหุมหอ
 นี่แหละนะ รางกายของเรา นี่แหละนะ ที่องคพระพุทธเจาบอกเราวา กายนี้เปน
ของหนัก ของสกปรก วันนี้ เราไดพิจารณาถึง..
 ความหนัก ความเหนื่อย ความทุกขยากลําบาก ที่เราตองดิ้นรนขวนขวาย
 ไดพิจารณาถึงกาย ที่มันสกปรก โสโครก 
 แทที่จริงก็เปนเชนนั้นจริงๆ นึกไปแลวอยากจะอาเจียนออกมา
 แตแลว พระพุทธองคยังสอนอีกวากายของเรานี้ ไมไดสกปรกเฉพาะตอนที่มีชีวิต
อยู วันตายยอมตองมาถึง วันที่เราตายไป ยิ่งจะนาเกลียดนากลัวย่ิงกวานี้อีก 
 สมมุติวาวันหนึ่งทีเ่ราตายไป กายของเรานอนแนนิ่ง ถูกทอดทิ้งเอาไว ไมมใีครเก็บ
ซากศพไปเผา ตัวก็จะอืดพอง ตาก็เหมือนจะปริออกมา ลิ้นนั้นก็ออกมาจุกปาก ตัวเขียว
บวม และเนาเหม็น มีกลิ่นที่เหม็น นั่นแสดงถึงส่ิงสกปรกท้ังหลายที่มันอยูในรางกายของ
เรา ที่มันแสดงอาการ ความสกปรกเนาเหม็นออกมา
 เม่ือครั้งยังมีชีวิตอยู มันมีการทํางานของรางกาย คอยขับใหออกทางขางบนบาง 
ออกทางขางลางบาง ออกหู ออกตา ออกจมูก ออกปาก ออกจากรูทวารตางๆ ของเรา
 เม่ือครั้งเราตาย เคร่ืองจักรท่ีมันทํางานหยุดทํางาน มันขับออกอยางนั้นไมได 
มันก็เลยกลายเปนแนน บวม ดันออก บวมจนมันจะแตก แขนก็บวม มือก็บวม เทาก็บวม 
ทองก็บวม ตัวบวมกลมสเีขียว มีกลิ่นเนาเหม็น และถาปลอยมันท้ิงไวอยางนั้น นํา้เลือด นํ้า
เหลือง นํ้าเนา นํ้าหนอง ก็จะไหลจากตัวออกมา แลวก็มีตัวหนอน มาชอนไชกินรางกาย
ของเรา เราลองนึกตามนี้กันดูนะ
 ลิ้นเราออกมาจุกปาก แลวก็มีตัวหนอนย้ัวเย้ียเต็มไปหมด ตัวเล็ก ตัวใหญ กําลัง
ชอนไช กินปากของเรา ปากที่เราตองทําความสะอาดทุกวันเม่ือเปนมนุษยอยู เมื่อตายก็
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เต็มไปดวยตัวหนอน ซึ่งนาเกลียดนากลัวย่ิงนัก
 ตาของเรา ทีลู่กตาแทบจะปริออกมาก็มตีัวหนอน ตัวแมลง หนอนตัวอวน ตัวผอม 
คลานกิน เต็มลูกตาของเรา นากลัวย่ิงนัก
 หูของเรา ใบหูที่เราใสตางหูไวอยางสวยเม่ือเปนมนุษยอยู บางทีก็เปนตางหูเพชร
ดวยซํา้ไป แตทีนี้ มีตวัหนอน คลานกินเขาไปในรูหู กินหขูองเรา นากลวัย่ิงนัก นาขยะแขยง
ย่ิงนัก เม่ือเราตายไปแลว กายก็เปนเชนนี้เอง 
 ไปดูท่ีหัวของเราซิ ตอนมีชีวิตอยู ผมเผาก็จะตองตัดทรงนั้น แตงทรงนี้ บางคนก็
ไวผมยาว ตองสระ ตองหวี ตองทําความสะอาดอยางดี ตองแตงใหสวยงามซะ แตตอนนี้
ผมก็หลุดๆ ลุยๆ หลดุออกมาเปนชอๆ เหลอือยูบางชอติดอยูกบัหนงัศีรษะ แลวก็มตัีวหนอน
ชอนไช กินกะโหลกของเรา คลานเต็มไปหมด หนอนตัวเล็ก หนอนตัวใหญ ย้ัวเยี้ยไปหมด
 มาท่ีคอของเรา ก็ไมเหลือ ไมรอดหรอก มีตัวหนอนเต็มไปหมด
 มาดูที่หนาอก 
 ดูท่ีทอง โธเอย.. ตัวหนอนนั้นคลานกินกันอยางมีความสุข 
 มาดูที่ขา ที่แขน ท่ีมือ ตามซอกนิ้วตางๆ ตัวหนอนย้ัวเย้ียเต็มไปหมด 
 นอนตัวแขง็บวม สเีขียว อืดพรอมทีจ่ะแตก เตม็ไปดวยตัวหนอนทั้งรางกายนากลวั
ย่ิงนัก 
 แลวตัวหนอนเหลานี้เกิดมาจากไหน มันคงไมไดเดินทางจากที่อื่น เพ่ือมากินเรา
หรอก หนอนเหลานี้ มันก็กอเกิดมาจากความสกปรก โสโครกในรางกายเรา เกิดมาจาก
เชื้อโรคในตัวของเรา ที่มันเปอยมันเนาแลว หนอนก็เลยกอเกิดขึ้นมา เพ่ือที่จะยอยสลาย
กายนี้ใหหมด ใหหายไป  
 แทที่จริงแลว รางกายของเราก็เปนเชนนี้เอง ไมตางอะไรจากคําสอนขององค
พระพุทธเจาเลย
  หลงในกายของตน ก็เหมือนหลงในกองขยะ
  หลงในกายของตน ก็เหมือนหลงในของเนาเหม็น 
  หลงในตัวในตน ก็เหมือนหลงอยูในสิ่งสกปรกโสโครกทั้งนั้นเลย
 เรานี้ไมตางจากกองขยะที่เต็มไปดวยตัวหนอนมากัดมากินชอนไชอาหารที่เนา
เหม็นเหลานั้น เมื่อเราเห็น เราก็ขยะแขยง แตตัวของเราก็มีสภาพไมตางกันเลย 
 นี่แหละนะ หลงรางกายเราก็มแีตขยะ หลงรางกายเราก็มีขยะอยูกองหนึ่ง ไปหลง
รางกายคนอ่ืนแลวก็พากันมาอยูดวยกัน ก็มีขยะ 2 กอง ที่ตองเก็บ ตองกวาด ตองดูแล
รักษา 
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 ตองเอาถุงปด และหอเอาไวอยางดีไมใหสงกลิ่นเนาเหม็น เมื่อหมดกําลังในการ
ปกปด ความเนาเหม็นก็ปรากฏออกมาใหเห็น เชน ตอนที่มีชีวิตอยู และทําความสะอาด
อยูเสมอ 
 กับการทีด่บัลมหายใจไปแลวไมมีคนทาํความสะอาด ความสกปรกก็เลยแหวกออก
มา กเ็ลย ปริออกมาจากถุง คือเนื้อหนังทีหุ่มหอ ก็เลยมีตัวหนอนชอนไชกินเปนอาหาร เพ่ือ
ยอยสลายความสกปรกของเรา เปนเชนนั้นละ
 แลวจะหลงรักตนทําไมเลา 
 จะหลงรักกายนี้ทําไมเลา 
 จะหลงรักกายโนนทําไมเลา 
 นั่งสมาธิ ฟงธรรม รับพลังที่เย็น ที่สบาย เพ่ือใหเกิดความสุข ที่ละเอียดประณีต 
ที่เปนสุข ท่ีบริสุทธ์ิ เพื่อไปนิพพานดีกวา ทิ้งกายนั้นไป 

ลูกเอย.. แลวคอยๆปรับจิต ใหโลงๆ วางๆ เบาๆ ไมยึดไมติดในกาย ในตัวตนของ
เรา ตัวตนของผูอ่ืนอีกตอไป ทีนี้จิตของเราก็จะวาง โลง
 เม่ือทําอยางนี้บอยๆเขา..
 ก็จะถอดถอนความหลงในกายตน หลงในกายผูอ่ืน
 ก็จะสามารถดับการเกิดได
 เม่ือไมหลงในตนแลว ทุกสิ่งและทุกอยางก็ดับตามตนไปดวย  
 ที่มีสิ่งนั้นสิ่งนี้ ก็เพราะวามีตัวของเรา ถาไมมีเราเสียแลวส่ิงอ่ืนก็ยอมไมมี เชนนั้น
อยางนั้นหละพระยาธรรม  ลองนําไปประพฤติปฏิบัติกันดู 
 ลูกเอย.. ลูกนั้น ก็ไดจะเห็นตามความเปนจริงเชนนี้หละพระยาธรรม..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้  ใหลูกไดกระจางแจง
ในกายของคน เม่ือครั้งมีชีวิตอยู และชีวิตหลังความตาย 
 กราบขอบพระคุณเจาคะไววันพรุงนี้ หรือโอกาสหนา จะมาเฝาทูลถามธรรมใหม
นะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 157 **อสุภะ ซากศพที่มีเหลือแตโครงกระดูก 

แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดพบกับพระองคทานใน
โลกทิพยแลวจึงไดกมกราบลง พรอมทั้ง ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพทุธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ลูกจะมาเขาเฝา
ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 20  ในแบบที่ 1 นะเจาคะ ซึ่งเปนการพิจารณาศพที่เหลือแต
เพียงกระดูกเทานั้นนะเจาคะ เราจะมีการพิจารณาแบบไหนยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาสู
กรรมฐานกองนี้ได ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวางใหลูกทั้งหลายไดนอมเดินตาม 
ปฏิบัติตาม เพื่อพนทุกขดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาเชนนั้น ก็ลองทําตามเชนนี้ดู นั่งลง ขัดสมาธิ ปรับจิตปรับ
ใจใหสบาย 
  ลูกเอย.. การที่เรานี้จะฟงธรรมเขาใจ เราตองทําจิตทําใจของเราใหสงบเสียกอน
นะ ลูกการที่เราจะนําไปประพฤติปฏิบัติ ทําตามได เราตองนอมนึก คิดตามกอนนะ ลูก ให
เราเขาถึง และสัมผัสกอน การท่ีเราจะนึกตาม เขาถึง และสัมผัสไดนั้น เราตองวางทุกสิ่ง
ทุกอยางไวเสียกอน ลูก
 ตั้งใจฟง.. วางทิฐิ อัตตาตัวตน วางความลังเลสงสัย วางเรื่องราวตางๆมากมาย  
วางทิ้งลงเสียกอน ลูกเอย ทําจิตใจใหวาง ใหโลง
 เปนยังไงละ พระยาธรรม..  ถาทําจิตใหวางโลงเชนนี้แลว รูสึกวาสบายดีม้ัยเลา 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. สบายดีเจาคะ วางโลง เบาสบาย ดุจดังผาขาว หรือ
กระดาษขาวที่ไมมีอะไรมาปนเปอน เติมแตงไวในกระดาษขาว หรือผาขาวนั้นเลยเจาคะ 
มีกลิ่นดอกไมหอมดีนะเจาคะ
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ รับอากาศที่เย็น ที่สบายโลงโปรงเชนนี้ ปรับจิตปรับใจ
ใหสบายแลว ใหทุกคนหลบัตาลงนะลูกนะ หาที่นัง่ใหเหมาะกบัตนเอง ปรบัทานั่งใหเขากับ
ตนเอง ไมจําเปนตองเหมือนใคร ไมจําเปนใหใครเหมือนเรา เพราะแตละคนนั้นมีรูปราง 
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รูปลักษณที่แตกตางกันไป อาจจะนั่งในรูปแบบเดียวกันไมได
ฉะนั้น.. เราอยายึดติดกับการนั่งนะลูก นั่งแบบไหน ก็ขอใหเรารูสึกวาสบายกาย 

นั่งไปแลวรูสึกวาดี ไมฝนแกรางกายของตนเอง ก็ลองนั่งไปกอนนะลูกนะ
 การทําสมาธขิั้นตน หรือบุคคลผูที่เพิง่จะฝกฝนนัน้ ตองคอยๆ ปรับทานัง่ไปเร่ือยๆ
กอน คือเอาท่ีใจสงบ ไมกดขมกายจนเกินไป ใหจิตคอยๆ พิจารณาเขาถึงสภาวธรรมของ
ความเปนจริงเสียกอน เมื่อเรามีกําลังของฌานที่มากแลว เราก็จะคอยๆ นิ่งได และนิ่งได
นาน โดยไมขยับเขยื้อน และไมเจ็บ ไมปวดไดเองละ ลูก
 ฉะนั้น.. ใหพากันนั่งใหสบาย เม่ือนั่งในทานั่งท่ีสบาย ในท่ีที่สบายแลว ให..
 หายใจเขาลึกๆ หายใจออก  หายใจเขา  หายใจออก
  ทําอยูอยางนี้ สัก 4-5 ครั้ง นะลูกนะ แลวก็บอกกับตนเองวา ตอนนี้เรากําลังจะ
ทาํสมาธอิยู เมือ่เรานั้นพรอมที่จะทําสมาธิแลว เรากน็อมเอาพลังที่เย็นสบาย เอาความรูสกึ
สัมผัสกับพลังที่เย็นเอาความจํา จําภาพแหงแสงสวางระยิบระยับ ใหเอาความรูสึก เหมือน
ลมที่เย็น ที่มาแตะตัวของเรานั้น มีแสงระยิบระยับมากับความเย็นนั้น ลูก เราก็รับพลัง 
พลังที่เย็น พลังที่บริสุทธิ์เชนนี้ไปเรื่อยๆ กอน
 เย็นที่ฝามือซาย.. เย็นที่ฝามือขวา.. พลังนั้นเย็น..จนเราเห็นดวยจิตของเราวาบน
ฝามือซาย หรือวาบนฝามือขวา ท่ีมีพลังเย็นสบาย มีแสงสวางคลายคลึงกันกับดวงไฟ สอง
สวางไสว มาที่ใบหนาของเรา ในทองของเรา เม่ือจิตนั้นตั้งม่ันอยูกับความสงบสุข นิ่ง ไม
ฟุงซาน อยูกับพลังที่เย็น อยูกับแสงสวางสวางไสว 
         ทองของเรา ก็เริ่มสวางจาข้ึนมา
 ขาทั้งสองขางที่เรานั่งขัดสมาธิอยูนั้น ก็เริ่มท่ีจะเบาสบาย เห็นไดชัดเจนวา ขาทั้ง
สองขางของเรานั้น เปนแกวใส ใส
 กายของเรา ตัวของเราที่นั่งอยู ก็มีปรากฏชัดเจนแกเราวา กายนี้สวางไสว กายที่
เราทําสมาธิอยู เริม่เปนแกวใสข้ึนมา ขึ้นมาเรื่อยๆ จนถึงที่หนาอก แลวแสงสวางนั้น ก็สวาง
จาข้ึนมาจนถึงลําคอ และหัวของเรา แขนของเราทั้งสองขาง ก็สวางไสว เปนแกวใส
 ตอนนี้เรา กลับมองเห็นตัวของเรา มีรูปราง รูปลักษณ ในการเปนกายแกว ใส นั่ง
ขัดสมาธิ หลบัตาอยู  ขากเ็ปนแกวใส ลําตัวของเราจากชวงเอวจนถึงคอก็เปนแกวใส ศีรษะ
ของเราก็เปนแกวใสกายของเราเปนแกวท้ังตัว 
           เห็นกลับมาที่ตัวของเราวา  เรานี้นั่งขัดสมาธิโดยกายเนื้อไมมี  มีแตเปนกายแกว
ใสๆ ที่สามารถมองทะลุเขาไปสูภายในของรางกายได ทุกส่ิงทุกอยางใส สบาย
 ทีนี้เราคอยๆ มอง คอยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา รางกายของเรานี้ มี



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1072

กระดูกเปนโครงสราง เปนสิง่ที่เปนโครงสรางทีท่ําใหเรามรีูปลกัษณ รปูรางของรางกายเปน
เชนนี้ กะโหลกศรีษะของเรากเ็ปนสขีาว เอาความรูสึกมองทะลุแกวเขาไป เหน็โครงกระดูก
ของมนุษย ที่ซอนอยูในกายแกวนะ ลูก นึกตามไปนะลูกนะ..
 หนาผากของเราก็สีขาว เปนผีกระดูกตาโบ  ถาเกิดวาเนื้อหนังของเราทีหุ่มหอไมมี
แลว..กายของเราก็เปนเชนนีเ้อง ตาก็โบ ตัวของเราก็มีกระดูก ทีไ่มตางจากโครงกระดูกของ
คนที่เราเรียกวา ผีนั้นเลย
 เราก็แคเหมือนบาน ที่ยังมีหลังคาคลุม ยังมีผนังบานปดไวอยู ก็เลยมองไมเห็น
โครงสรางของบานอยางชัดเจนเทานั้นเอง แตแทที่จริงแลวบานก็ยอมตองมี มีเสา มีคาน 
มีทุกอยางท่ีเปนโครงสรางของรูปลักษณะของบานนั้น
 รางกายของเราก็เหมือนกัน มีเนื้อหนังหุมหอ ก็เลยมองไมเห็นกระดูกที่อยูในตัว
ของเรา เราเลยลืมไปวา ในความเปนจริงแลว ผีกระดูก มันก็อยูในเรา เราก็อยูกับมัน
 เราลืมนึก ลืมคิดไป ก็เลยหลงนึกวา ตัวดีแลว หลงยึดวาตัวยังดีอยู 
 ถาเกิดไปพบ ไปเห็น ซากกระดูกของมนุษยสักชิ้นหนึ่ง ก็คงจะตกใจกลัว เชน ถา
เห็นกระดูกแขนสักช้ินหนึ่ง คงจะวิ่งหนี เห็นกะโหลกศีรษะของมนุษย วางทิ้งลงบนพื้นดิน 
หรือวาอยูในปา ใกลกับวัดทีต่นปฏบิัติอยู ก็คงจะวิง่หนี แตในความเปนจรงิแลวกระดกูแขน 
หรือวากะโหลกศีรษะนั้น มันก็มีอยูในตัวของเรา เรามองกลับไปที่กายของตน
 เห็นกระดูกชวงแขน ชวงขา นั่งขัดสมาธิอยู
 เห็นกระดูกสันหลัง และซี่โครงของเราอยางชัดเจน คลายคลึงกนักับภาพเอก็ซเรย
ที่มองไปแลว เห็นรูปลักษณของกระดูก ทําเชนนั้นละลูก
 สมาธิของเรานิ่ง และมีพลังมากพอที่เราจะมองเห็นภาพของเราเปนแกว มีโครง
กระดูกซอนอยูคลายคลึงกันกับภาพเอ็กซเรย ที่มองไปเห็นโครงกระดูกซอนอยูในกายแกว
อยางชัดเจน 
 เรามองเห็นแลว เราก็พิจารณาความเปนจริงวา..
 กายนี้เกิดขึ้นมาตอนเล็ก ก็มีโครงกระดูกที่ออน และเล็กตาม 
 เมื่อกาลเวลาผานไป กายนี้เติบโต โครงกระดูกเหลานี้ก็ยืดยาวเจริญเติบโตตาม
รางกายของเรา เม่ือแกชราแลว โครงกระดูกเหลานี้ ก็จะเสื่อมสภาพตามอายุขัย 
      เม่ือเราตายลง ชวีิตเราจบสิ้นลง กระดูกในรางกายของเรานี้ ก็จะตองเส่ือมสลาย
กลับคืนสูพ้ืนดิน
 รางกายที่เราคิดวาเปนเรานี้ แทที่จริงแลวเขาก็มีการถูกสรางข้ึนมาดวยกระดูก 
ดวยเนื้อ ดวยหนัง ดวยสิ่งตางๆทั้งหลาย ท่ีประกอบกันมาเปนรางกาย
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 ถาเกิดวาเราแลหนังออก แลเนื้อออก เราก็มีโครงกระดูกใส สีขาว เปนเชนนี้ 
ถาเกิดวาวันหนึ่ง ที่กระดูกเสื่อมสลายไป ตัวของเราอยูไหนเลา ตัวของเรานั้นจะไมมีเลย 
 กระดูกมันมีอยูในเราต้ังแตเกิดจนโต แก เจ็บ และตายไป มันมีอยูในรางกายของ
เราเปนปกติ 
 ฉะนั้น.. เมื่อเราเห็นซากศพที่เปนกระดูก เหลือแตกระดูก เปนโครงสรางของ
รางกาย จงพิจารณาใหเห็นความเปนจริงเถิดนะ วาตัวเราก็ไมตางจากเขา เขาก็ไมตางจาก
เรา ไมมีอะไรแตกตางกันเลย เม่ือกอนเขาเปนแบบเรา เดี๋ยวนี้เขาเปนแบบนี้ อีกหนอยเรา
ก็คงเปนแบบเขา เพราะตอนนี้เราก็เปนเหมือนที่เม่ือกอนเขานั้นเปน
 ชีวิตเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา ทุกสิ่งทุกอยาง มีสิ่งที่เปนโครงสราง ยึดให
มันเปนรูปธรรมกอตัวขึ้นมา แตทุกสิ่งทุกอยางนั้นก็ตองดับสลาย กลับคืน สูความไมมี
 เราก็พิจารณา ดูตัว ดูกายของเรา พิจารณานั่งไป ใชจิตมองไปในกายของเรา เต็ม
ไปดวยโครงกระดูก ในกายของผูอ่ืนก็เหมือนกัน 
 เราสมมุติวามีผูหญิงคนหนึ่งเดินผานมา.. เราก็สแกนทะลุไปถึงโครงกระดูกที่เดิน
ผานไป มผีูชายคนหนึ่งเดินผานมา เราก็มองใหเห็นทะลุเขาไปวาเปนโครงกระดูกเดนิผานไป
 มีผูคนมากมายเดินไปเดินมา มองยังไงก็เห็นแตกระดูก ไมเห็นวาเปนคน ตัวของ
เราที่นั่งดูเขาอยู ก็เปนโครงกระดูก คนที่เขากําลังเดินไปเดินมา กําลังลุมหลงจมอยูกับโลก 
กําลังวิง่วุนประกอบกิจการงาน เรามองไป มองใหเหน็ลึกเขาไปขางใน ก็เห็นผีกระดูก โครง
กระดูก ที่มันเดินสวนทางกันไปมาอยูอยางนั้น 
 เราเห็นสัตวเดินผานมา ไมวาจะเปนชางมา วัว หรือวาควาย เปด ไก หมู หรือวา
สุนัข เรามองไปก็เห็นโครงกระดูก ของแตละตัว ของสัตวแตละชนิด เปนปกติเชนนั้น
 แทที่จริงแลว คําวาชีวิต มันก็เปนแคนี้เอง 
 วันนี้เรานั่งสมาธิ จนรับพลังเต็มแลว..
 เราก็ไดพิจารณาเห็นกระดูกในตน 
 เห็นกระดูกของคนที่ตายไปแลว
 เห็นกระดูกของมนุษย ที่วิ่งวุน ลุมหลงกับกาย เดินไปเดินมา 
 เห็นความจริงที่ซอนอยูในชีวิตของทุกคนวา..
 ความจริงแลว ทุกคนก็เปนแคผีกระดูก
 เปนแคโครงกระดูก ที่เดินไปเดินมาอยูอยางนั้น
 เห็นสัตวก็มองทะลุอยางแจมแจง
 นี่แหละนะ ที่องคพระพุทธเจาบอกเราอยูเสมอวา  ชวีิตที่มีอยูไมใชตัวไมใชตนของ
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เรา เขาลวนแลวแตเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ตามเหตุของเขา
 เขาถูกสรางมาจากธรรมชาติ จิตของเราเม่ือไดครอบครองเขาแลว ลุมหลง ยึดติด
วาเขา คือตัว คือตน เลยดิ้นรนขวนขวาย อยากไดความรัก โลภมาก อยากไดนั่นโนนนี่ มา
ประกอบกายไว เลยสรางกรรม เบียดเบียนผูอื่น เม่ือไมไดดังใจ ไมถูกใจ ก็เกิดความโกรธ 
ก็เลยยืมกายเหลานี้มาใชอยูรํ่าไป บางทีก็ยืมกายของมนุษย บางทีก็ยืมกายของสัตว
เดรัจฉาน แลวก็ลุมหลงกันไปวานั่นคือตัวคือตนของตน 
 แตแทที่จริงแลว เขาเปนของมีคูอยูกับโลก คูกับวัฏสงสารนีต้างหากเลา  เขาไมใช
ตัวไมใชตนเลย  เราเองตางหากที่ไปหลงยึดเขา
 องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา เมื่อไดละได
ปลดความลุมหลงออกจากตัวตน ทานทั้งหลายกลับคืนสูที่ท่ีอิสระ ไมตองมาแบกกายเหลา
นี้ไว  จมอยูกับซากกระดูกเหลานี้ ลุมหลงอยูกับส่ิงที่มันไมมีอยูจริง สิ่งทั้งหลายที่มันหลอก
เราใหหลงอยู
 ทานทัง้หลายเหลานั้นกลับคืนสูที่ที่เปนอิสระ กพ็นทุกข ไมเหน็วาจะตองมามีกาย
นี้อีก แสดงใหเห็นถึงวา กายเหลานี้นั้น ไมใชตัว ไมใชตนของตน
 และอีกอยางหนึ่งก็คอื ถาเขาคอืเรา หากวาเราตายไป เราก็ตองเอาเขาไปดวยสินะ 
แตทุกคนที่ตาย ส้ินใจลง ไมเห็นวาจะมีใครเอารางกายไปดวยไดสักคนเลย มีแตทิ้งกายเอา
ไวบนโลก ใหเปอยเนา พุพอง ใหเหม็น ใหตัวหนอนตัวแมลงกัดกิน
 สุดทาย..ก็เหลือแตเพียงโครงกระดูก พอเวลานานผานไปโครงกระดูกเหลานั้นก็
เสื่อมสลาย ยอยกลับคืนสูพ้ืนดิน
 บนผืนดินนี้ มีคนเกิดแลวตายนับไมถวน ซากคนและซากสัตว ก็เกล่ือนแผนดิน 
ไมมีสักที่หนึ่งเลย ที่วางเวนจากกระดูก หรือวาซากสัตว ทั้งคน และมนุษยเลย 
 เพียงแตมันเสื่อมสลายกลับกลายเปนดินไปแลว เราเกิดมาใหม เราก็ไมรู ไมเห็น
เทานั้นเอง 
 ชีวิตมนุษยกเ็ปนเชนนี้แหละนะ แทที่จริงเราก็ลุมหลงไป ถาเกิดวามัวแตหลง ก็คง
ตองจมอยูกับกายเชนนีล้ะ  มันนากลัวนะ ทีต่องใชชวีิตอยูกับโครงกระดกู นอนกับผกีระดูก 
เดินอยูกับผีกระดูก นั่งกิน ทําอะไรก็อยูกับผีกระดูกนี้ 
 ทีเราเห็นของคนอ่ืน เราวิ่งหนี แตคนที่วิ่งหนีนั้น ก็คือกระดูกว่ิงหนีเหมือนกัน 
แททีจ่รงิก็เปนเชนนีเ้อง  ตอจากนี้ไป จะปลอยวางทกุสิ่งและทกุอยาง ไมยึดตดิลุมหลงแลว 
 นอมพลังแสงสวางที่สวางไสว  คลายคลึงกันกับวามีสปอตไลทดวงใหญกําลังสอง
แสงสวางลงมาที่ตัวของเรา และแสงสวางนั้นก็เปนแสงที่นุม นิ่ม เบาสบาย เย็นสบาย เรา
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ก็รับพลังแสงสวางเชนนั้นอยางนั้นไปเรื่อยๆ
 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 20  ใหทําเชนนี้แหละ ลูก 
กระดูกนั้น เราพิจารณาไดทุกแบบ ไดทุกอยางตามที่เราพอจะนึกคิดได
 แตวันนี้ใหเราลองฝกพจิารณา โดยการเขาสูกรรมฐานในข้ันตน แลวก็ปรบัจติ ปรับ
ใจของตน พรอมแลว หันกลับมาดูความจริงที่อยูในกายของเรา คอยไปเทียบกับกายของ
ผูอ่ืน และสัตวตัวอ่ืนๆ ใหชัดเจน เม่ือเห็นชัดเจนแลว การปลอยวางในรางกาย ยอมเกิดข้ึน
ไดลูก 

พระพุทธองค : เปนยังไงบางเลา  เม่ือไดพิจารณาตามเชนนี้ พระยาธรรมเอย..
พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาลูกทั้งหลาย ใหไดพิจารณาตามธรรมที่
พระองคทรงแสดงใหฟง ลูกนั้นพิจารณาตามแลว ไดรูแจงเห็นตามความเปนจริง ส่ิงที่เกิด
เปนรางกาย หรือรวมตัวกอเกดิมาเรยีกวา “กาย” เหน็ชัดเจนแลววาเขาไมใชตัว ใชตนของ
เรา เพราะถาเราออกจากเขามา เราก็ออกได  ถาวันหนึ่งเขาเสื่อมสลายไป เราก็หามอะไร
ไมได 
 เราลุมหลง เลยตองเกิดแลวเกิดอีก อยากครอบครองแลวครอบครองกายนี้อีก 
แตในความเปนจริงแลว การครอบครองกายนั้นไมเกิดประโยชนเลยพระพุทธเจาคะ มีแต
ความหนักเหนื่อย ทุกขรอน มีแตการแบก มีแตความทุกขพระพุทธเจาคะ
 ลูกก็จะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผตามความรู ความสามารถแหงตน 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเขาเฝาทูลถามธรรม
ใหม อีกคร้ังหนึ่งนะเจาคะ วันนี้คงตองขอลากลับไปกอน เนื่องดวยวาในโลกมนุษยนั้นได
เวลาที่จะตองทํากิจอื่นตอไปแลวพระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 158 **อสุภะ ซากศพที่มีเหลือแตโครงกระดูก 

แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมีจนเต็มยังศูนยกลางกาย จึงไดนอมจิตขึ้น
เขาเฝาตอ องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทาน ในดินแดนแหงหนึ่ง ซึ่งมีความโลงวาง 
เบาสบายแลว พระพุทธองคทานก็ทรงเมตตา ปรากฏพระวรกายเปนแสงสีขาวสวางไสว 
นั่งอยูบนดอกบัวที่สวยงาม  ขาพเจา เมื่อพบกับพระองคทานแลว จึงไดกมกราบนอบนอม
ตอพระองคทาน เมื่อไดกราบแลวจึงทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..
 “ขาแตองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขาเฝา
ทูลถามธรรม  กรรมฐานกองที่ 20  ในแบบที่ 2  วาเราจะมีการพิจารณาธรรมนั้นยังไง  
เราถึงจะสามารถ เขาไปสูสมาธิ เราจึงจะสามารถเขาถึงความสงบไดนะเจาคะ”
 ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงก็แลวกัน
 พระยาธรรมเอย.. การที่ลกูนัน้นอมพลงัจนเต็มในศูนยกลางกาย แลวแยกจิตออก
มาในสถานที่นี้ ที่มีแตความโลง วาง เบา สบาย สิ่งที่ลูกทําเชนนี้ก็สามารถที่จะนําไป
ตอยอด โดยการฝกพิจารณาสิ่งท้ังหลายที่มันไมเท่ียงแททั้งหลายได ดวยลูก
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ลองกลบัไปดู ดูตัง้แตแรกเริ่มกอนจะมาที่นี ่แลวลองฝก 
ฝกแยกจิตออกจากกาย เชนท่ีลูกนั้นทําอยู แลวเราคอยมาตอยอดของการพิจารณาก็แลว
กัน นะลูกนะ 
 ใหทกุคนหลบัตา.. ปลอยทกุสิ่งทุกอยางใหผอนใหคลาย ทั้งจิตใจ ความรูสึกนึกคดิ 
ทั้งรางกาย ปลอยใหมันผอน ใหมันคลาย อยาไปยึดติดลุมหลงกับมัน ลูกเอย
 เนื้อหนังที่หุมหอ กระดูกที่เปนโครงสรางที่กลาวไวนี้ ไมมีเรา มีของของเราหรอก
ลูกอยาไปยึดติดลุมหลงกับมัน จนเรารอน จนวาวุน จนนั่งสมาธิไมไดเลย ลูก ปลอยมันซะ 
วางมันซะเม่ือเราไมยึดติดในตัวตน ในกายนี้ เราก็เริ่มที่จะเห็นความวาง ความโลง ความ
เบา และสบาย
 เราก็นอมเอาพลังที่เย็น.. นอมเขามาสูกาย กายที่สมมุติอยูวาเปนกายนี้ ท่ีเราเอง
ก็ไมไดยึดติดกับมัน จนคิดเรื่องนั้น เรื่องนี้ เรากําลังควบคุมใหมันอยูใตอํานาจแหงการสั่ง
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งานของเรา เรานอมเอาพลังที่เย็นสบาย นอมพลังเย็นๆใสๆ นอมพลังเหลานี้เขามาสู
ศูนยกลางกาย เขามาสูตัวสูตนของเรา นอมพลังอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเรารูสึกวาเรานั้นอยู
ในสถานที่แหงหนึ่ง ที่โลง โปรงเบาสบาย ตามพระยาธรรมเขามา ในที่ตรงนั้นมีบัลลังกบัว
ใหนั่งรองรับแตละคนเอาไว ในที่ตรงนั้น คลายคลึงกันกับวาทุกคนนั่งอยูกลางอากาศ 
นั่งอยูกลางอากาศแลวก็มีองคพระเปนสีขาว สวางไสว หนาตักกวางสักประมาณ 2 เมตร 
นั่งอยูบนบัลลังกบัว บัลลังกบัวนั้นก็มีขนาดใหญพอที่จะรองรับองคพระ องคพระก็เหมือน
มีชีวิต พูดคุยกับพวกเราได สามารถขยับตัวได แตเปนแกวใส
 พระยาธรรมก็เปนรูปลกัษณ รปูรางของกายแกว มแีสงสวาง สวางไสว แตตัวเลก็ๆ 
เหมือนเด็กสัก 4 ขวบ ตัวเล็กนิดเดียว นั่งอยูบนบัลลังกบัวเชนกัน
 แตพระยาธรรมนั้น มีแสงที่สวางเจิดจาออกมาจากกายนั้น เปนสีเขียว สีขาว 
สีทอง สีชมพู คือวา มีหลากหลายสี แตเปนสีออนๆ สองแสงประกายเจิดจา
            พวกเราเอง ผูที่นอมตาม ทําตาม ก็มีความรูสึก หรือวาเห็นภาพสิ่งนี้ปรากฏข้ึน
มาแกจิตอยางชัดเจน ความรูสึกหนักเหนื่อยท่ีโลกมนุษย ตัดทิ้งไป กายนี้ไมสนใจมันแลว 
ปลอยมันนั่งไป เราก็แยกจิตไปอยูในท่ีแหงนั้น
 ทีนี้ เม่ือเราทุกคน ไปนั่งอยูที่ตรงนั้นแลว เราอาจจะมีความรูสึกเย็นสบาย และ
เบา กายนั้นใสเปนแกวเหมือนกัน หรือบางคนอาจจะใสชุดสีขาวเหมือนชีพราหมณ บาง
คนที่เปนพระภิกษุอยูแลว ก็อาจจะเห็นรูปลักษณ กายภายในของตนเปนพระภิกษุเหมือน
เดิมกับกายหยาบ ขึ้นอยูกับวาแตละบุคคลนั้นจะมีพลัง มีกําลังของจิต มากนอยเพียงใด 

ลูกเอย.. การฝกเชนนี้ คือ การฝกนอมรับพลังบารมี เพ่ือชวยใหจิตแยกออกจาก
กายมาเสียกอน
 เม่ือเราแยกดวยพลังแหงสมาธิ 
 เม่ือเราแยกดวยจิตที่ทรงพลัง 
 แลวเรามาพิจารณากาย กายของทั้งคนและสัตว ในขณะที่เราอยูในสภาวธรรม
ของการทรงพลังอยูเชนนี้ เราก็จะเห็นไดอยางละเอียด ลูกเอย  ก็ลองกัน ลองพากันฝกเชน
นี้ดู ก็แลวกันนะ

พระยาธรรมเอย.. เม่ือทุกคน ก็ไดตามลูกนั้นมา และเราทุกคนก็ไดอยูในที่นี้แลว 
ที่ที่วาง โลง ที่ที่เหมือนวาจะอยูนอกจักรวาล นอกวัฏสงสารเหลานี้  ท่ีที่ปราศจากเชื้อแหง
ความรัก โลภ โกรธ หลง แมวาคนที่ไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต แมวาคนเหลานั้นเขาก็วาง
เวนจากกิเลสตัณหาไปชั่วคราว
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 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ ใหทุกคน ลองพิจารณาดูเชนนี้เถิดวา.. 
 เราทั้งหลายนั่งอยู โดยมีองคพระนั่งสูงสุดเปนประธาน 
 เรากน็ั่งเรียงๆกันอยูตรงหนาองคพระ แตวาหนัหนาออกไปทางเดยีวกัน คือหมาย
ถึงเราไมไดหันหนาเขาหาองคพระนะลูก แตเราเอาความรูสึกหันหลังใหกับองคพระ และ
หันหนาออกเชนเดียวกัน และในที่แหงนั้นก็สวางไสว เราก็ลองพิจารณาตามเสียงธรรมนี้ดู 
 สรรพส่ิงทั้งหลายในโลกไมมีอะไรเท่ียงแท นี่คอืวัฏสงสารทีท่ี่ดวงจติท้ังหลายเวยีน
วายตายเกิดอยู 
 ลูกท้ังหลายเอย.. จงมองตามนี้เถิดลูก โลกสวรรค โลกมนุษย โลกบาดาล และ
นรก ที่ทั้งหลายเหลานี้ เปนที่ท่ีดวงจิตทั้งหลายทองเที่ยวไปในที่เหลานี้ ไมจบไมสิ้น ลูกเอย
 และกฎหลักๆ ที่คุมวัฏสงสารเหลานี้เอาไว มีอยู 2 ขอ ลูก
 กฎขอที่ 1 คือ  ใครทําอะไร ก็จะไดรับผลเชนนั้น
 กฎขอที่ 2 คือ  ทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือเกิดขึ้นแลว ตั้งอยูแลว ก็จะตองดับไป เปน
ธรรมดา
 ลูกท้ังหลายเอย.. ลองดูกันเถิด.. 
 ในโลกสวรรคนั้น แมจะมีสิ่งละเอียดประณีต สวยงาม ตระการตา มีกล่ินที่หอม
บริสุทธิ์ ที่ที่ดีกวาโลกมนุษย แตในที่นี้ก็มาจากผลของการสรางความดี ของเหลาดวงจิตทั้ง
หลาย ความดีนั้น จึงสงผลใหลอยข้ึนมาอยูในที่ตรงนี้ 
         เม่ือกาลเวลาผานไป ความดีที่เราสั่งสมไวหมดลง กายทิพยที่สวยงาม เวยีงวังแกว 
สิง่สวยงามทั้งหลายก็จะตองสลาย ละลายไป แลวก็กลบัไปเวยีนวายตามกรรมของตน ตาม
สิ่งที่ตนไดกอไดทําเอาไว เพราะสวนใหญแลว เทวดานั้นจะมีความลุมหลง 
 หลงในสิ่งที่ตนได ที่มี ที่เปน หลงสุข หลงสบาย หลงความละเอียดประณีต หลง
วาตนดีแลว จึงไมสรางบารมีเพ่ิม จึงไมสั่งสมบุญเพ่ิม เมื่อเทวดาผูลุมหลงหมดบุญ ก็กลับ
ไปเกิดเปนไกก็มี  เพราะเม่ือครั้งสมัยเปนคนอยู ตนอาจทําทานเยอะจึงมาเกิดเปนเทวดา 
แตกรรมวิบากที่ตนเคยทําในสิ่งไมดี คือฆาไก เสวยผลของบุญเสร็จก็ตองไปรับกรรมที่เปน
ผลของบาปตอไป
 ความไมเที่ยงแทก็มีอยูในโลกสวรรคนี้เปนธรรมดา นางฟา เทพบุตร เทวดานอย
ใหญ ตางก็ตองไปเกิดท้ังนั้นแหละ ลูก
 ถึงแมวาจะเปนพระโพธสิตัว องคท่ีมีบารมีมากมาย ก็ยงัคงตองไปเกดิเพือ่ตอบารมี 
ตอบุญ ใหสูงยิ่งๆ ข้ึนไป บางคนลุมหลงจึงตองไปเกิด บางคนรูแลววาไมควรยึดติดแตยังไม
สามารถที่จะดับการเกิดแหงตนได ก็ยังคงตองไปเกิดเพ่ือสรางบารมี 
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 มีดวงจิตตางๆ มากมาย ที่ตองไปเกิดบาง กลับมาอยูที่นี่เปนเทวดาบาง นี่แหละ
ลูก คือชาวสวรรค 
 และในเมืองบาดาลที่เปนเมืองของเหลานาคทั้งหลาย  เขาก็เชนเดียวกัน เม่ือดวง
จิตดวงใดดวงหนึ่ง สรางบารมีในรูปแบบที่จะสงผลใหไปเกิดเปนนาค  ก็ตองไปเกิดอยูใน
เมืองนาค เม่ือนาคตนใดตนหนึ่ง สั่งสมบารมีใหเกิดเปนมนุษย หรือมีเหตุใหเกิดเปนมนุษย 
ก็ตองกลับมาเกิดเปนมนุษย กลับไปกลับมา อยูอยางนี้แหละลูก
 เม่ือโลกมนุษยนั้น มผีูคนกอเกิดข้ึน เขาก็จะตองมาครอบครองกายที่เปนกายของ
มนุษยเพ่ือสรางบุญ สรางบารมี เพื่อชดใชเวรกรรมที่ตนกอทําเอาไว เวลาไมถึง 100 ป ก็
ตองกลับวนไปตามกรรมแหงตน บางคนทําดีก็ไปสวรรค ทําชั่วก็ลงนรก ทําดีบางในระดับ
หนึ่งอาจกลับไปสูบาดาล  
 วนข้ึน วนลง วนกลับไป และกลับมา อยางนี้แหละลูก จิตทั้งหลาย ผูท่ีไมรูความ
จริงขอนี้ ก็เลยไปหลงอยูในวัฏสงสารนี้ ลูก
 เกิดเปนเทวดา ก็หลงในกายเทวดา
 เกิดเปนนาค ก็หลงในกายของนาค
 มาเกิดเปนคน ก็หลงในกายของความเปนคน
 ไปเปนเปรต อสุรกาย สัตวนรก ก็ไปลุมหลงในกายนั้น เจ็บปวย ตามกายนั้น
 เกิดเปนเปด เปนไก เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ก็ตองมาลุมหลงในกายเหลานั้น
 ลูกท้ังหลายเอย.. ชีวิตของดวงจิตที่อยูในวัฏสงสาร ก็เปนเชนนี้แหละลูก  และ
พวกเราเองที่ ณ ตอนนี้ ไดมีโอกาสเปนมนุษย ก็จงพิจารณาเชนนี้เถิดวา กายทั้งหลาย สิ่ง
ทั้งหลาย ท่ีมันกอเกิดและมีอยูในทุกท่ีทุกแหงหน ก็ลวนแลวแตมาจากสิ่งที่มันเปนเหตุให
มันกอเกิด 
 ไมวาจะเปน กายทิพย กายเนื้อ 
 ไมวาจะเปนสิ่งของ
 ไมวาจะอยูในโลกไหน.. มันก็มีเหตุในการกอเกิดของมัน 
 และเหตุท่ีมันก็จะกอเกิด ก็เพราะวามาจากผลการกระทําของดวงจิตใดดวงจิต
หนึ่งที่สรางเหตุนั้นไป 
 
 เปรตสักตนจะกอเกิด ก็เพราะ มีดวงจิตหนึ่งทําความชั่ว
 กายของเทวดาจะกอเกิดสักกายหนึ่ง ก็เพราะวามาจากผลของการทําดี แตดียัง
ไมท่ีสุด ดีแบบยังยึดติดความดีอยู เลยยังไมพนวัฏสงสาร เลยยังเปนเทวดา
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 กายของสัตวเล็กสัตวนอย หรือวามนุษย ที่กอเกิดข้ึน ก็เพราะดวงจิตใดดวงจิต
หนึง่ไปกระทาํ ในสิง่ทีมั่นจะตองกอเกดิเปนสิง่นัน้  เราเองก็เหมือนกนัไปหลงอยูในวฏัสงสาร
นี้ แลวก็วนตามเหตทุี่เราทาํเอาไว บางชาติก็เกิดเปนคนลุมหลงในตวัในตนของตน บางชาติ 
ก็ไปเกิดในสวรรคบาง ในเมืองแหงพญานาคบาง ในภพภูมิ มิติตางๆ ไปเกิดเปนสัตวบาง 
ตกนรกบาง วนอยูอยางนั้น
 กายทั้งหลายไมเท่ียงแท  ไมวาจะเปนกายของคน หรือสัตว ของเทวดา หรือวา
เปรต อสุรกาย ไมมีความเที่ยงแท และไมมีประโยชนอะไรเลย วนไปตรงนั้น วนกลับมา
ตรงนี้ วนไป วนมาอยูอยางนั้นเอง
 และกายนี้ ที่เราคิดวาเปนเรา เปนของของเรา เปนตัวเปนตนของเรา แทที่จริง
แลวเขาก็ไมใชของเรา เขาก็แคเกิดข้ึนมาตามเหตุที่เราไดทําเอาไว ตอไปก็ไมรูวาเขาจะไป
ไหนตอ
 แทที่จริงแลว ตอนนี้เรามายืมกายของมนุษยนั่นเอง และกายของมนุษยก็มีความ
เปนปกติของมัน เปนรูปลักษณ รูปราง ที่เปนแบบของมนุษย แตทุกสิ่งและทุกอยาง ก็มี
การเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป
 แทที่จริง เราเปนกายที่ลุมหลง..
  หลงเขามาครอบครองกายมนุษย
  หลงข้ึนไป หลงลงไป เวียนวายตายเกิดอยูเชนนี้ นี่เอง
 พิจารณาไป กายไหนก็ไมนาลุมหลงเลย เพราะวาไมใชของเรา เราหลงเขาไปปา
แหงวัฏสงสาร ก็เลยไปยึดเอาสิ่งนั้นส่ิงนี้ มาคลุมกายเอาไว ก็ดูรางกายของเราในวันนี้ซินะ 
ก็ไมเหน็มีอะไรเลย ก็มีแตกระดูกเปนโครงสราง มีเนือ้มหีนังหุมหอ ก็ลองดูกายของคน และ
สัตวตางๆ ทั้งหลาย ดูสินะ มันก็มีสภาพไมแตกตางกันเลย 
 นกมนัเจ็บปวย ก็เลยตายอยูในปา เม่ือมนัตกลงมาสูพ้ืนดิน มันตายสิน้ใจลงไปแลว 
ก็มีมด มีแมลง มีตัวหนอนกัดกินมัน เขาก็กินมันจนเหลือแตโครงกระดูกเล็กๆ เหมือนนก
ตัวหนึ่ง แตเปนโครงกระดูกของนก  ทายที่สุดโครงกระดูกนั้นก็เสื่อม ก็สลายกลับคืนสูพ้ืน
ดิน มีโครงกระดูกของนกแบบนี้มากมายจนนับไมถวนแลว ท่ีเนาท่ีเปนอยางนี้ ที่เราเห็นนี้ 
เยอะแยะมากมาย และในบางชาติ เราอาจจะเคยเกิดมาเปนเชนนี้ดวยก็ได
         
 ถาเรานึกถงึหมปูาซักตวัหนึง่ ถาเกิดวามันเจ็บมันปวย หรือมีเหตุใหมันตายไป มัน
ก็เนาเหม็นและเปนอาหารใหสัตวตางๆท้ังหลาย จนมันก็เหลือแตโครงกระดูกในรูปแบบ
ของหมูที่นอนแนนิ่งอยูกับพื้นดิน มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น
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 ถาเกิดวามีชางสักเชือกหนึ่งลมตาย เนื้อหนังของมันก็จะตองเปนอาหารของสัตว
เล็ก สัตวใหญทั้งหลาย และทายท่ีสุดก็มีตัวหนอนชอนไชกินมันจนมันก็จะเหลือแตโครง
กระดูกที่เปนโครงสราง ที่เปนรางกายของชางตัวหนึ่ง มีกระดูกโผลออกมา 
 เม่ือคนเราตายไปแลวก็เหมือนกัน เม่ือมีตัวหนอน ตัวแมลงกินจนเนื้อหนัง สิ่งหุม
หอกระดูกหมดสิ้นลง ก็เหลอืโครงกระดกูของมนุษย นอนแนนิ่งรอเวลาท่ีมนัจะเสือ่มสลาย
ไป ไมมีอะไรแตกตางกันเลย 
 เหมือนเขาสรางโครงสรางของมนุษยขึ้นมา เอาผา คือเนื้อหนังนี้หุมหอเอาไว เลย
สมมุติวาเปนมนุษย ถาดึงผาออกก็เหลือแตโครงกระดูก 
 ถาเกิดวาเปนชาง ก็เหมือนการสรางโครงสรางของชางข้ึนมาดวยกระดูก แลวก็
เอาเนื้อหนังหุมหอไว เปรียบเสมือนผาที่คลุมไว ปกปดความจริงไว เม่ือดึงผาออกก็เห็น
ความจริง คือโครงสรางกระดูกของชาง 
 สัตวทั้งหลาย ที่มันเกิดมาอยูในกายนั้น กายนี้ ในทุกรูปแบบ ก็มีรูปลักษณ รูปราง 
มีโครงสรางของกระดูกเปนไปตามแบบของมัน และที่ดวงจิตทั้งหลายตองมาครอบครอง
กายของสัตวบาง คนบาง ก็เพราะความลุมหลง
 หลง ในกายของตน ในตัวในตนของตน 
 หลง จนตองสรางกรรม ทําเวร เบียดเบียนคนนั้นคนนี้
 แททีจ่ริงแลวไมนาหลงเลย เพราะกายคน กายสตัว กายเทวดา กายสัตวนรก เปรต 
อสุรกายก็ไมมีของเราทั้งนั้น ลูกเอย  เพียงแตจิตของเรามันถูกความหลงครอบงํา 
 ทําใหเราเกิด “ความรัก”  รักในตัวของเรา รักในตัวของบุคคลผูอ่ืน 
 ทําใหเกิด “ความโลภ”  
  โลภ เพ่ืออยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้มา ไดคนนั้นคนนี้มาครอบครอง
  โลภ ทั้งบุคคล ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
  โลภ ทั้งทรัพยสิน สมบัติตางๆ
 เม่ือไมไดดั่งใจ หรือขาดหายไป  เม่ือไมถูกใจก็เลยเกิด “ความโกรธ”
 เม่ือเราถูก “ความหลง” ครอบงํา จึงมี ความรัก โลภ และโกรธ ตามมา ทําใหเรา
ตองจมอยูในวัฏสงสารนั่นเอง เลยตองวิ่งวนข้ึน วนลง อยูอยางนี้

             วันนี้ เราเขาใจอยางกระจางแจงแลว เราจะไมปลอยใหความยึดตัว ยึดตน ยึด
ของของตน ครอบงําใหเราตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
  กายนี้.. ก็ไมใชของเรา 
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  เรากําลังหลงทางเขามา แลวถูกมันหลอกวาเปนเรา
         เราจะไมหลงในมันอีกแลว 
         เราจะไดหาทางออกเจอ
 นี่แหละนะ คือ วัฏสงสาร ลูกเอย คือ การเวียนวน เวียนวายตายเกิด ที่ถูกความ
หลงครอบงําเอาไว จงถอดถอนความหลง ใหจิตนั้นเลิกตกเปนทาสแหงความหลง เม่ือจิต
ไมตกเปนทาสความหลง ลูกนั้นก็ไมตองไปอยูใตกฎแหงความไมเท่ียงแท ที่มีการเกิด แก 
เจ็บ ตาย  มีการพบและจาก  มีรัก โลภ โกรธ หลง ครอบงําลูก และผูอ่ืน พากันจมอยูใน
นี้อีกตอไป จิตของลูกก็จะเปนอิสระ ไมตองอยูใตอํานาจแหงสิ่งใดอีกตอไปแลว 
 ลูกเอย.. จิตที่กอเกิดข้ึนมาใหม จิตนั้นไมมีภูมิคุมกันลูก ก็เลยถูกความหลงในตัว
ในตนครอบงํา พาไปเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร และจิตที่รูแจง และนาํพาตนพาออก
จากวัฏสงสารแลว ก็จะมีภูมิคุมกันที่ดี จะไมถูกเขาพาไปเวียนวายตายเกิด เปนทาสของ
เขาอีก
 ลูกเอย.. จิตทีส่ามารถฝกฝนตน ใหอยูเหนือกเิลสตณัหา จติเหลานัน้ จะวามกีไ็มใช 
จะวาไมมีก็ไมใช เพราะจะไมมีความยึดในตัวในตนของตนอีกแลว
 จะสักแตวามีก็ได สักวาไมมีก็ได ไมเกิดไมตาย ปรากฏกายขึ้นมาเพ่ือชวยเหลือ
ดวงจิตอ่ืนๆ ก็ทําได และไมสุขไมทุกขอะไรกับสิ่งที่ทํา
 ถาจะสลายจิตนั้น ใหเปนอากาศธาตุไป ไมรูสึกอะไร ไมสุข ไมทุกข ไมมีอะไร ก็ได
 จติทัง้หลายท่ีหลุดพน เปนองคพระพุทธเจา พระปจเจกพทุธเจา หรือพระอรหันต 
ก็เปนเชนนั้นแหละลูก
 มี กับ ไมมี เหมือนกัน
 ไมสุข และไมทุกข 
 อยูตรงกลาง ไมมีอะไรที่ทําให เกิด ตาย สุข ทุกข  ทําใหเวียนวนอีก  
 เปนเชนนั้นอยางนั้นละพระยาธรรม เมื่อลูกทั้งหลาย  ไดพิจารณาถึงการมี การ
ดับ  ไดเห็นกระดูกแหงมนุษย และสัตว ไดเขาใจกายทั้งหลาย  ถอดถอนความลุมหลงแลว  
ลูกก็จะเขาถึงความสงบ ความสวาง รูแจง 

   พระยาธรรมเอย.. การพิจารณากระดูก เนื้อหนังมังสาของตน ก็เพ่ือใหรูแจงตาม
ความเปนจริงจะไดวางกายท้ิงไป ไมยึดติด  จิตที่ไมลุมหลงยึดติด จิตนั้นยอมสวาง 
 ฉะนั้น.. การฝกฝน เชนท่ีกลาวมานี้ ก็เปนหนทางแหงการละความหลง อยาง
ละเอียด จงฝก จงฟงธรรมนี้ ฝกฝนใหจิตรูแจงตามเถิดลูก ลูกยอมพบกับความสุข ความ
สวาง พบนิพพานไดในที่สุด 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่พาใหลูกไดออก
จากกายหยาบ พาใหลูกไดมองกลับคืนไปสูวัฏสงสาร พาใหลูกไดเขาใจการเวียนวน พาให
ลกูนั้นไดเหน็โครงสรางแหงกระดูกในบุคคลและสตัวทีม่ผีาคลมุ คือเนือ้หนงัของกายมนษุย
ที่หมอยู ของกายสัตวท่ีคลุมอยู ทุกอยางตองเปอยเนา เม่ือดึงผาออกก็มีแตโครงกระดูก 
สรรพส่ิงทั้งหลาย ไมมีอะไรเปนเรา เปนของของเรา  
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีเมตตาพระพุทธเจาคะ ไวโอกาสหนา ลูกจะมา
เขาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 159 **อสุภะ ซากศพที่มีเหลือแตโครงกระดูก 

แบบท่ี 3**

 ในเย็นของวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพทุธเจา และเหลานกับวชทั้งหลาย พรอมใจกันเตรียมจิต เตรียมใจ พรอม
ที่จะฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทานแลว..
 ขาพระพุทธเจาจึงไดนอมจิตขึ้นเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพือ่นอมธรรมจากพระพทุธองคมาแสดงใหแกเราทั้งหลายไดฟงกัน 
เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจาพระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอเขา
เฝาทูลถามถึง กรรมฐานกองที่ 20  ในแบบที่ 3 นะเจาคะ วาเราจะมีการพิจารณาซากศพ
ที่มีแตกระดูกอยางไรบาง ในแบบที่ 3 นี้ เราจะไดนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงกรรมฐาน 
หรือวาเขาถึงฌานตางๆ ในการทําสมาธิ นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ก็ดีแลวละลูก ที่ยังพากันเรียนรู และต้ังใจศึกษากรรมฐานใน
แตละกอง แตละรูปแบบ
 พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาตามเชนนี้ ไปเรื่อยๆ ก็แลวกัน นะลูกนะ
 ลูกเอย.. ที่จิตของเรานั้นมันฟุงซาน คิดไปตางๆนานา มันไมสงบ มีแตความรุม
รอน ก็เพราะวา.. เรามีกิเลสตัณหาครอบงําเราอยู  เราก็เลยมีอาการเปนเชนนั้น 
 แลวกิเลสคืออะไรเลา  กิเลสก็คือ เชื้อแหง “ความหลง”  
 เม่ือมี ความหลง เกิดขึ้นแลว ก็เลยมี ความรัก รักในเรา เพราะวาหลงวาเปนเรา
ไงลูก 
 มี ความรัก เกิดขึ้น ก็เลยมี ความโลภ โลภในส่ิงของขาวของ ในความรัก ความ
เขาใจ ความรูสึกโลภในลาภ ยศ สรรเสริญ ตําแหนงตางๆ ก็เลยเกิดขึ้น
 เม่ือความโลภ นั้นมีอยู ส่ิงใดที่มันไมเปนไปตามที่ใจเรานึก เราคิด เราก็เลย โกรธ 
ข้ึนมา เชนถาเราโลภอยากจะไดเงินสักกอนหนึ่ง แตมีเหตุผดิพลาดทาํใหไมไดไป เราก็โกรธ 
เรานั้นอาจจะโลภในเร่ืองของความรูสึก อยากจะใหมีคนนั้นคนนี้เขามารักเรามากเทานั้น
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เทานี้  ถาไมเปนไปตามที่ใจของเราคิดเอาไว เราก็เลยเกิดความโกรธ 
ลูกเอย..  เชื้อแหงกิเลส มันก็คือ “ความหลง ความรัก ความโลภ และความ

โกรธ” ตัณหานั้น ก็คือ “ความอยาก และ ความไมอยาก” ไมมี ก็อยากใหมีข้ึนมา  มีข้ึน
มาแลว ก็ไมอยากใหดับไป  เรื่องบางเรื่องที่ไมถูกใจ เกิดขึ้นแลว เราก็อยากจะใหมันดับไป 
นั่นละลูก คือตัณหา
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้  มันครอบงําตัวของเรา มันก็เลยทําใหเรานี้  มีความรุมรอน  มี
ความมืดมิด ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้  มันกําลังหลอกเราใหเราจมอยูกับมัน 
 ลูกเอย.. ทีนี้เราก็ไดเขาใจแลววาเหตุที่เรารุมรอนทําสมาธิกันไมได  จิตใจนั้นไม
สงบเพราะอะไร เพราะหลงใชม้ัยลูก  และหลงอะไรก็เลยตอยอดดวยสิ่งอื่นๆ อีก 
 หลงในเรา นี่ไงลูก ถาไมมีเราเสีย ส่ิงอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับเราจะมีมั้ยเลา 
 ไมมีเรา พอแม ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง บริวารของเราจะมีม้ัย   ไมมีหรอกลูก นะ
 ถาไมมีเรา แฟนคนที่รักเรา คนที่เรารักนั้นจะมีม้ัย  คนที่เราแสวงหาจะมีม้ัย 
        ถาไมมีเรา ลาภ ยศ สรรเสริญ ตําแหนงตางๆ จะมีมั้ยละลูก   ไมมี ไมมีอยูในเรา 
 ลูกเอย.. กเ็พราะวามีเรา จึงมีทุกอยาง ทีนี้ เรามาพิจารณาอสภุะ หรือวาพิจารณา
ใหเห็นความ นาเบื่อหนาย ความไมสวยไมงาม ความเนาเหม็น ความไมเที่ยงแทในรางกาย
นี้ เพื่ออะไรเลา ก็เพื่อใหเรา ถอดถอนความลุมหลงในเรา  เม่ือเราไมหลงในตัวของเรา สิ่ง
อ่ืนใดเลา เราจะไปหลงได ลูก
 ฉะนั้น.. จึงเปนเหตุใหวันนี้ เราทุกคนจะตองฝกถอด ฝกถอนความลุมหลง ลอง
พิจารณาดูนะลูกนะ ในรางกายของเรานี้ มันมีอะไรใหเราหลงเลา  ลองนึกตามดู 
 เกิดมาจากไหน 
 เกิดมาจากของสกปรก เนาเหม็น ไมมีใครอยากแตะตอง
 นํ้าเชื้อของผูเปนพอและแม ผสมพันธุกันมา ออกมาเปนตัวของเรา สิ่งสกปรก
หลอมออกมาเปนตัวเรา
 เม่ือเราเกิดมาก็มีเนื้อหนังหุมหอ มีการสรางตัวของเรา มาจากนํ้าเช้ือของพอและ
แม เปนตัวเรา มีรางกาย รูปรางหนาตาเปนแบบนี้ ผุดข้ึนมา เกิดข้ึนมา เรียกวา “ลืมตาดู
โลก”  แลวก็จะตองดูแลเล้ียงดูใหเจริญเติบโต ซอนดวยความทุกขยากลําบาก ของผูที่เปน
พอเปนแม 
 พอเราเติบโตขึ้นมา เราก็มีภาระหนาที่ที่ตางๆที่ตองทํามากมาย ตามวัยของเรา 
        พอเราเปนผูใหญ ก็จะตองด้ินรนหาคู  ด้ินรนหางานทํา เพ่ืออะไรลูก 
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        เพ่ือลาภ เพ่ือยศ เพ่ือสรรเสริญ เพ่ือรัก เพ่ือหลง ท้ังนั้นละลูก
        ตองดิ้นรนขวนขวายใหมันเหน็ดเหนื่อยไป
 พอเราแกตัวมา สิ่งท่ีเราดิ้นรนขวนขวายเหลานั้น มันก็ไดแคนั้นละลูก 
        มันไมมีอะไรเที่ยงแท 
        ไมมีอะไรเปนของเราเลย
        ความสวยงาม สิ่งสวยงามก็ผานเราไป 
        สิ่งไมสวยไมงาม ก็ผานเราไป 
        เรื่องราวทีด่ขีองชีวติ กผ็านไป   เรื่องราวทีไ่มดขีองชีวติ กผ็านไป  มันก็เปนธรรมดา
ของมันอยางนั้น  คนท่ีเกิดรุนเดียวกัน เรียนหองเดียวกัน.. 
        บางคน ก็ตายไปเสียแลว
        บางคน ก็พิการ 
        บางคน ก็มีชีวิตที่ดี 
        บางคน ก็มีแตการเจ็บไขไดปวย ตามวิถีชีวิตของแตละคน 
            แตมองดูลึกๆ แลว ไมเห็นวาจะมีใครที่มีความสุขเลย  ตางก็ลวนแลวแตมีความ
ทุกขกันท้ังนั้น นี่หรือ การเกิดมา นี่หรือ การมีรางกาย พอแกชรามาแลว ฟนของเราก็หาย
ไป วามันเปนของเรา แตมันโดนกาลเวลากินไปเสียแลว โดนแมงกินไปเสียแลว
 รางกายก็เสื่อมสภาพ จากที่เคยแข็งแรง ตอนนี้ก็ออนแอ เจ็บปวย แกแลว หูตาก็
ไมดีเหมือนเมื่อกอน อีกหนอยเราก็ตองตายไป  เนื้อหนังที่มันเตงตึง มันก็เหี่ยวลง  กระดูก
มันมีอยูตรงไหนบาง มันก็ชัดเจนข้ึน  แลวพอมาวันหนึ่ง ท่ีเรานั้นส้ินใจลูก ก็คงจะจบคําวา 
“ชีวิต”
 และมนุษยนั้น ก็เปนสัตวที่ถูกสรางมาอยูในโลก มีชื่อเรียกวา “มนุษย” และเปน
สัตวที่ถูกสรางมา อายุขัยไมเกิน 100ป รางกายนี้ก็ตองเสื่อมสลายไป 
 มันมีองคประกอบตางๆ ที่หลอเลี้ยงมัน ท่ีดูแลมัน ประคองมัน ใหชีวิตดําเนินตอ
ไปได มันมเีหตุของการกอเกิดของมัน จากนํ้าเชือ้ของพอและแมผสมพันธุกันมาออกมาเปน
ตัวของเรา และทายที่สุดเราก็ตองหายกลับคืนสูพ้ืนดิน
 เรานี้ ไมเห็นจะมีอะไรที่เปนเราเลย ไมตางจากเห็ด ท่ีมันมีเชื้อของใบไมของกิ่งไม
ทีมั่นเนามนัเปอย  มันเลยทาํใหมเีหด็โผลขึน้มาจากดนิ และมันไดเกิดขึน้มา ขึน้ชือ่วา “เห็ด” 
มันอยูได 2 วัน 3 วันมันก็เนากลับคืนสูพ้ืนดิน
 ไมแตกตางจากตนไมทีมั่นโผลข้ึนมาจากพ้ืนดิน มีสารอาหารในดนิหลอเล้ียง มีธาตุ
ดิน นํ้า ลม ไฟ คอยดูแลเล้ียงดู ใหอากาศที่ดี ใหนํ้าที่ชุมฉ่ํา ใหดินที่อุดมสมบูรณหลอเลี้ยง
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มันไป จนอายุขัยของมันหมดแลว มันก็ตองตายกลับคืนสูพ้ืนดิน  เราก็แคมีเหตุใหเกิด เลย
โผลขึ้นมา ไมวาจะเปนอะไร มันก็เหมือนกันทั้งนั้น 
 รางกายของเรา ก็เหมือนรางกายของคนอ่ืน  รางกายของคนอ่ืนและเรา ก็เหมือน
สิ่งของ ขาวของอ่ืนๆ สิ่งของ ขาวของตางๆ ก็เหมือนกันกับเรื่องราวท่ีดี และไมดี ที่มันเกิด
ข้ึน และดับไป ทุกวัน 
 คําพูดที่ดี คําพูดท่ีไมดี เรื่องท่ีวาเปนขาวดี เรื่องที่วาเปนขาวราย มันก็เหมือนกัน
ทั้งนั้น  แลวทําไมเลา เราจึงไปยึดในตัวในตน ในกายนี้วาเปนเรา เปนของของเรา 
 แทที่จริงแลว เขาเปนของมีคูอยูกับโลก เราแคมายืมเขา และที่มายืมนี้ ก็เพราะ
วาเรามีความหลงยึด นึกวาเขาสวยงาม นึกวาเขาดี  นึกวาเขาเปนเรา เปนตัวตนของเรา
 เราก็เลย หลงไป ยืมไป เวียนวายตายเกิดไป ตามกรรมของตน
         ยืมกายของ สัตวบาง ของคนบาง
         ยืมกายของ เปรต สัตวนรก อสุรกาย บาง
         ยืมกายของ เทวดาบาง  ยืมไป ยืมมา ตามความลุมหลงของตนนั่นแหละ ความ
ลุมหลงพาทํากรรม  รักมาก เลยยึดติดมาก  เม่ือไมไดมาตามที่ใจคิดไว  ก็เลยเกิดการโกรธ 
การสรางกรรม หึงหวง อยางนั้นไงลูก
        ยึดในตัวในตนของเรา ก็เลยสรรหาสิ่งตางๆ มากมาย เพือ่ทีจ่ะมาเปนองคประกอบ
ใหแกกายนี้ใหดูดี อยางนั้นไง ลูก
        เรามัวแตหลงยึดเรา กิเลสคือความหลง มันเลยพาใหเราสรางกรรมช่ัวไปเร่ือยๆ 
จึงตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้  และในนี้ก็มีดวงจิตเยอะแยะมากมายเลย ที่พา
กันหลงวนอยูในนี้ กาลเวลาผานไปเนิ่นนาน จึงจะมีผูมีมาช้ีทาง หนึ่งดวงจิต หรือวาหนึ่ง
คน
 ผูที่มาชี้ทางนั้น เขาก็จะมีชวงเวลาท่ีจะหมดอายุขัยแหงธรรมคําสั่งสอนของแตละ
พระองค แตละดวงจิตนั้นเชนเดียวกัน 
 วันนี้เราไดรูจักศีล รูจักธรรม รูจักสมาธิ และปญญาแลว ตอนนี้เราก็เลยกําลังฝก 
ฝกสมาธิ โดยการใชปญญาพิจารณาใหรูใหเห็นตามความเปนจริงของคาํวารางกาย ของคํา
วาตัวตนของเรา เพ่ือถอดถอนตัวของเรานี้ ไมใหมีเรา ไมใหลุมหลงจมอยูในนี้อีก เราก็เลย
ทําสมาธิในรางกายนี้ มีกระดูกเปนโครงสรางของกาย มีเนื้อหนังหุมหอ คนอ่ืนก็เปน
เชนนั้น
 ถาเกิดวาเราตายกอนสามี หรือภรรยา 
 ตายกอนเพื่อนที่เรารัก เพ่ือนที่รักเรา 
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 ตายกอนศัตรูที่คิดรายกับเรา หรือคนท่ีเราเกลียด คิดวาเปนศัตรู
 ถาเราตายกอนเขา เราก็ตายไปสูพ้ืนดนิ เนาเหมน็ เหลอืแตโครงกระดกูซากกระดกู 
และทายที่สุดก็กลับคืนสูพ้ืนดิน
 เราลองนึกสภาพดูวา ถาเรานอนตายอยูในโลงศพ แลวเราเนาจนเหลือแตเพียง
กระดูกแลว โลงศพในที่นี้หมายถึงหลุมศพนะ ลูก
 นึกภาพดูวาเราขุดลงไปเปนหลุมสี่เหลี่ยม และตัวเราเองก็นอนอยูในนั้น มีแต
กระดูก เพราะวาเราถูกฝงผานไปนานแลวหลายเดือน 8 - 9 เดือน หรือวาปหนึ่ง พอเขา
ขุดออกมาก็เหลือแตโครงกระดูกของเรา
 คนที่เขารักเรามาก เขามาดู เขาก็กลัวเรา  เขาจะกลัวเรา หรือไมกลัวเรา เราก็
เปนแคธาตุดิน ธาตุที่มันจะตองสลายกลับคืนสูดินแลว เปนแตกระดูก  คนที่รัก จะรองหม
รองไหยังไง เราก็มีสภาพเปนเชนนั้น
 คนที่เกลียดเรา เขามายืนดูเรา เขาจะเกลียดเรา อยากจะฆาเรา หรือวาเขาอาจ
จะเปนคนฆาเราตาย ดวยซํ้าไป  แตเราก็เปนไดแคกระดูกเทานั้น  เขาจะเกลียดเรามาก
เพียงใด เขาก็ทําอะไรไมเห็นจะไดเลย ทายที่สุด เราก็แคนี้เอง เราก็เปนแคเนื้อหนังหุมหอ 
เกิดข้ึนมาแลวก็สมมุติวาชื่อนั้นชื่อนี้ 
 มะมวงมันเกิดมา มันก็มีช่ือเหมือนกันกับเรานี่ละ ช่ือมะมวง ลูกมะมวง ลูกแตงโม 
ลูกแตงกวา และมันก็มีสภาพ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามเหตุของมัน
 เรานี้ก็เหมือนกันเกิดขึ้นมา มีสมมุติช่ือวา ช่ือนั้น ช่ือนี้ไป  เราก็หลงในตัวในตน ก็
เลยคิดวา เราดีนักหนา ความเปนจริงแลวก็ไมตางอะไรจากส่ิงของตางๆ เลย 
 ถาสมมุติวาคนที่เรารักมาก เชน ภรรยา หรือสามีของเราตายกอนเรา เขาตายไป
แลว 4-5 เดือน 6-7 เดือน หรือปกวาๆ เราลองนึกภาพดูวาถาขุดหลุมที่ฝงเขาไวนะ ลูก  
ขุดออกมาคงเหลอืแตฟน ถายังไมแกนะลูก เหลือแตฟน ถาแกแลวฟนก็คงไปกอนที่จะตาย
แลวหละ ขุดออกมา ก็เห็นโครงกระดูกสีขาว เบาตาอันใหญ เห็นปากอันกวาง ไมมีเนื้อหนัง
หุมหอแลว มันก็นาเกลียด นากลัวเชนนี้ ปนไปดวยโคลน ดวยดิน ที่ฝงปนกันไป
 เราไปยืนดู นี่หรือภรรยาที่รัก ที่รักทุมเททุกอยาง รองหมรองไหหลายครั้ง ฟนฝา
อุปสรรคหลายคราว กวาจะไดขอมาแตงงาน เม่ือไดแตงงานอยูรวมกันแลว ก็มาทุมเททุก
สิ่งทุกอยางสรางชีวิต แตเมื่อถึงเวลาที่เขาจะตองจากไป เขาก็จาก ก็ทิ้งเราไป โดยที่เราก็
ทําอะไรไมได ทายที่สุดเขาก็เหลือแคนี้ แลวเปนอยางนี้ มีสภาพเปนเชนนี้ เขาก็เหลือแต
เพียงกระดูก
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 ไหนเม่ือกอนเราอยากจะกอดนอน ไปไหนก็อยากจะไปดวย หึงหวง ตองการให
เขารักเขากอดเรา ไหนลองไปเอากระดูกมานอนกอดดูซิ  นี่มันก็กระดูกของเขา นี่มันก็คือ
เขา คือคนทีเ่รารัก เราหลงยิ่งนัก ก็ไมเห็นวาเราจะทําอยางนั้นไดเลย ตัวของเรานี่ก็เหมือน
กัน อยาหลงดีนักเลย อีกไมชาหรอก เราก็จะมีสภาพเปนอยางเขานี่ละ
 นี่แหละนะ คือ ความจริงของคําวา “ ชีวิต ”
  นี่แหละนะ คือ สิ่งที่องคพระพุทธเจาสอนนักหนาวา “อยาหลงในกายเลย กายนี้
เปนของสกปรก เนาเหมน็” กต้ั็งแตมนักอเกิด มันก็เกิดมาจากของไมสวยไมงาม ของสกปรก 
พอกอเกิด หลอหลอมเปนตัวขึ้นมาแลว  มันก็เต็มไปดวย นํ้าเลือด นํ้าเหลือง  มันก็เต็มไป
ดวย ของสกปรกอยูในตัว เนื้อหนังที่หุมหอก็ตองคอยทําความสะอาด ตองแบกมันไว 
พอแบกมันแลวตองแบกหนาท่ีของมันดวย
 นี่แหละนะ การท่ีเรามีรางกาย มันเหนื่อย มันหนักเชนนี้  เหนื่อย เพราะมีขึ้นมา  
มีขึ้นมาแลว ตองรักษาดูแล ตองลุมหลง ยึดติด สรางกรรมทําเวรเพ่ือมัน ทายที่สุด มันก็
ตายจาก ทิ้งเราไป ถาคิดดีๆ แลว  มันก็คือ เพ่ือนสกปรก  มันก็คือ เพ่ือนทรยศ 
 เราอุตสาหดูแลมันอยางดี มันก็ยังสกปรกซอนอยูในตัวของมัน อุตสาหดูแลมัน
อยางดี มันก็ยังทิ้งเราไป โดยไมใยดีอะไรกับเราเลย ดูแลมันอยางดี มันก็แกลงๆ อยูได 
มันทรยศเราย่ิงนัก มันไมใชตัว ใชตนของเรา ลูกเอย มันคือ ส่ิงที่หลอกเราใหเราหลงยึดวา
เปนตัวเปนตน หลงเขาใจผิด เลยสรางกรรมทําเวร เพ่ือใหมันนั้นไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ แลวมันได
จริงม้ัยละลูก ไมไดจริงเลย รางกายก็ยังไมมีอยูจริง 
 ลูกทั้งหลาย การที่เราเกิดมาเปนคนเพ่ืออะไรลูก  เกิดเปนคนก็เพ่ือ..
         เห็น..ความเหนื่อย
         เห็น..ความเจ็บ ความทรมาน 
         เห็น..ความทุกขยากลําบาก การด้ินรนขวนขวายที่มันอยูในกายนี้
         เห็น..ใหมันชัดเจน 
 ถอดถอนใหมันได เพ่ือเราจะไดหลุดจากที่นี่ไป และเปนอิสระ  แตเราไมไดเกิดมา
เพ่ือหลง และยึดติดในรางกายนี้ วา เปนเรา  เปนของของเรา  เปนตัวเปนตนของเรานะ
ลูก  เลือกเอาก็แลวกัน
 บุคคลผูไมลุมหลงในกาย ยอมรูแจงในสรรพสิ่ง  เม่ือรูแจงแลว จิตยอมละกิเลสได  
พอจิตละกิเลสได ใจยอมเบาสบาย สงบดี  เม่ือเราเลือกท่ีจะลุมหลง ยึดติดในรางกาย  หา
สิ่งนั้นสิ่งนี้ ด้ินรนขวนขวาย เพ่ือใหไดกายนี้มาสิ่งที่สนองกับกายนี้  เม่ือเราทําเชนนั้น เรา
ก็จมอยู หลงอยู วนอยู ทุกขอยู อยางนี้ละลูก
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พระยาธรรมเอย.. การท่ีจะทํากรรมฐานไดนั้น คือการวางจติวางใจของเรา ใหอยู
หางจากกิเลสตัณหา 
 ลูกเอย.. ถาจิตใจเรายังมีกิเลสตัณหาอยู เรายอมรุมรอน เรารอน ไมสงบ  บุคคล
ผูใด อยูหางจากกิเลสตัณหาไดมากเทาไร บุคคลผูนั้นยอมมีความสงบไดมากเทานั้น 
 กิเลสและตัณหา จึงเปรียบกิเลสเสมือนกองไฟ เม่ือเราอยูใกล รุมรอน แผดเผา 
ดิ้นรนขวนขวาย เม่ือเรานั้นหางไกลออกจากมันไป เราก็เบาสบาย เย็น เชนนั้นละ 
 พระยาธรรมเอย.. และกายของเรานี้ที่ไดมา ก็เพราะวาเรายังมีกิเลส คือความ
หลงอยู  กายนี้เลยมีแตความเจ็บ ปวด เรารอน ทุกขทรมาน จงถอดถอน โดยการพิจารณา
ใหเห็นตามความเปนจริงในกายเชนนี้เถิดลูก แลวลูกนั้นก็จะเขาถึงความสงบได
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือพิจารณาตามเชนนี้นะลูก เห็นความจริง วางความหลงได
แลว จิตก็สงบ เขาสูฌานไดเองละ 
 พระยาธรรม.. สาธุเจาคะ
  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ใหฟงเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. วันนี้ เปนคลิปสุดทายของกรรมฐาน การพิจารณาความไม
สวยงามแลว พระพุทธเจาคะ การที่เรานั้น พิจารณากรรมฐาน 10 กอง ของการมองให
เห็นความไมสวยไมงามนี้ จะชวยใหเราถอดถอนความหลงในตัวเราได เชนที่พระองคได
ทรงแสดงมาในคลิปสุดทายนี้ ใชม้ัย เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานทัง้ 10 กอง 30 แบบ ทีไ่ดแสดงไปแลว ก็เพ่ือถอดถอน
ความหลงในตัวเรา นั่นแหละลูก.. 
 หลงในตัวเรา.. เลยหลงในผูอ่ืน
        เม่ือหลงในผูอ่ืน.. เลยมีความรัก
        เม่ือมีความรัก.. เลยมีความโลภ
        เม่ือมีความโลภ.. เลยมีความโกรธ
        ก็ถาเม่ือเราดับหลงในเราได หลงในผูอ่ืนยอมไมมี 
 เม่ือเราทําตนใหรูแจงวา ในเรานี้ ไมมีอะไรนาหลง  เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป มีอายุขัย
ตามเหตุของมนั ยามทีม่นัมชีวีิตอยู มนัก็มแีตของสกปรก เนาเหม็น ยามที่มันหมดลมหายใจ
ไป มันก็มีแตของนาเกลียด นากลัว ยึดเอาไวเปนของตนไมได เม่ือเราเห็นชัดเจนเชนนี้ 
ความหลงในเรายอมดับ
 กรรมฐานทั้ง 10 กอง 30 แบบนี้ จึงเปนส่ิงที่เนนหนักในการถอดถอนความลุม
หลงในตัวของเราเพ่ือเขาสูนิพพาน ลูก 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 10 91

 เม่ือเราดับความหลงในเราได แคอยางเดียว ความหลงในทุกส่ิงจบลง 
 เม่ือไมมีความหลง  ความรัก ความโลภ และความโกรธ ก็ยอมไมมี 
 เม่ือสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไมมี ลูกก็ยอมพบนิพพาน นะลูกเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝา
ทูลถามธรรมอีกนะเจาคะ วันนี้ คงตองขอลากลับไปกอนเจาคะ
 สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 10

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


