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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 160 **พุทธานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดนอบนอมเขาเฝาตอองค
พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ
องคทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะมาเฝา
ทูลถาม ถึงกรรมฐานทั้ง 10 กอง ของหมวดที่ 3 คือ การตามระลึก และการตามระลึกใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ถูกกําหนดขึ้นมา ใหเราตามระลึกนึกถึงสิ่งนั้น เพ่ืออะไร เพราะอะไรหรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจดวยเถิดพระพุทธ
เจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การตามระลึกนึกถึงสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ที่เรากาํหนดเอาไว ใหเปนส่ิง
ที่คุมจิตของเราใหหยุดอยูกับสิ่งนั้น งายๆ เลยก็คือ เพื่อไมใหจิตนั้นฟุงซานไปในทางอื่น
 และอีกอยางหนึ่ง ก็คือ เม่ือจิตเราระลึกนึกถึงที่ที่มีพลัง พลังที่มีความบริสุทธิ์ 
พลังที่มีความดี และมีพลังบวก คือพลังงานที่ดีทีเ่ขามาสัมผัสกับจิตของเรา ที่จิตของเราสง
ไปสัมผัสกับส่ิงนั้น ก็จะทําใหจิตของเราไปในทิศทางที่ดี ก็เหมือนคบเพ่ือนดีนั่นแหละลูก 
เราสงจิตของเราไปคบเพ่ือนท่ีดี เพ่ือนําพาใหเราทําในส่ิงที่ดี 
 พระยาธรรมเอย.. ก็จิตของเรานี้ ถูกกิเลสและตัณหาครอบงํา จนเรานั้น ไมรู 
ไมเห็น ไมเขาใจตามความเปนจริง ก็เลยมีแตความรุมรอน 
 วันนี้ ที่ฝกทํากรรมฐาน ก็เพ่ือใหเรานั้นสงบ สบาย จิตของเรา ก็เลยตองรับสิ่งที่ดี 
พลังที่บวกเขามาเติมในจิต เพ่ือขจัดพลังที่ไมดีออกไป มันเลยเปนเรื่องของการตามระลึก
นึกถึงเพ่ือนําพาจิตของเรา ใหไปคบกับเพ่ือนที่ดี ใหเพือ่นที่ไมดนีั้นถอยออกจากเราไป เชน
นั้นอยางนั้นละ 
 พระยาธรรม.. และถาจะใหรู และเขาใจ ก็ตองลองทําเองดู เพราะการที่เราฟง
เฉยๆ ก็อาจจะไมไดเขาใจอะไรมากมาย เพราะวามันเปนเรื่องละเอียดออน เปนเรื่องของ
จิต ที่เรานั้นจะตองเขาถึงดวยการสัมผัส ดวยตัวของเราเอง กับขาวอรอยแคไหน เราก็ไมรู
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หรอกวาอรอยยังไง ถาเราไมไดกินเอง รสชาติของมันกลมกลอมเปนแบบไหน เราก็ไมรู
หรอก ถาเราไมไดกินเอง
 ฉะนั้น.. จงพากันฝกฝน และทําตามเถิดลูก ลูกก็จะเขาใจลึกเขาไปมากกวานี้ แต
การตามระลึกนึกถึงนั้น ก็ใหประโยชนหลักๆ 2 อยาง คือเชนนี้ที่กลาวมานั่นละ 
 พระยาธรรม.. คือ การคุมจิตของตนไมใหฟุงซานไปเรื่องอื่น เมื่อจิตอยูในที่เดียว 
ที่ใดทีห่นึ่ง ยอมสงบ  เม่ือจิตนึกถงึทีท่ี่มีพลัง มีความสุข มีพลงังานทีด่ี จติยอมไดสมัผัส และ
นอมเอาพลังท่ีดีนั้นมาสูตนเพ่ือนําพาใหตนทําสิ่งที่ดี 
 เอาละนะ ทีนี้ ลูกจะถามคําถามตอไป ก็ลองถามดู วาจะทํากรรมฐานในแบบไหน
ตอ เลือกเอาสักกองหนึ่งในหมวดนี้ ก็แลวกัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบาย
เรื่อง “ตามระลึกนึกถึง” พระพุทธเจาคะ
 วันนี้ ลูกจะขอกราบทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 21 ในแบบที่ 1 คือ การระลึก
นึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ นะเจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงแสดงธรรมเรื่องนี้ 
ใหลูกไดนอมประพฤติปฏิบัติตามดวยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การตามระลึกนึกถงึองคพระพุทธเจาเปนอารมณ เราก็สามารถ
ที่จะนึกไดหลายรูปแบบ ตามแตเรานั้นจะสะดวก แตวันนี้ จะยกตัวอยางข้ึนมา 1อยางก็
แลวกันนะ ก็ลองทําดู
 ลูกเอย.. ถาเราเพ่ิงเริ่มทําใหมๆ ฝกทําใหมๆ ใหเรามองดูพระพุทธรูป พระพุทธ
รูปที่เรากราบไหวทุกวัน ที่เปนองคสมมุติขึ้นมา
 เปนตัวแทนขององคพระพุทธเจา 
 เปนท่ีเชื่อมตอระหวางจิตของเรา กับองคพระพุทธเจา
 เปนท่ีที่เรานึกวาที่นั่น คือองคพระพุทธเจาที่เราสามารถที่จะมองเห็นสงจิตเชื่อม
ตอไปได
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรานั้นจะทํากรรมฐาน ก็จงปรับจิต ปรับใจ ปรับกายของ
เรานั้นใหสงบ สงบ คือ เตรียมพรอมที่จะทําสมาธิ บอกตนใหระลึกรูวา ณ ตอนนี้ เรากําลัง
จะทําอะไรอยู เพ่ือควบคุมใหตนอยูในขอบเขตของการทําสมาธิ แลวก็ใหจําภาพองค
พระพทุธรปูองคใดก็ได ที่เราพอจะนกึได ที่เราพอจะจาํได และภาพแหงองคพระนั้นก็ติดตา
เราอยู
        หรือถาสมมุติวา เรานึกองคไหนไมออก ก็ใหนึกตามองคที่อยูตรงหนาของเรา 
ที่อยูในหองพระ อยูที่หิ้งพระ อยูในโบสถ ในวิหารที่ไหนก็ไดลูก
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 ใหเราตามระลกึนึกถึงองคพระพุทธรปู เม่ือหลบัตาลงใหจําองคพระทีเ่รานึกถึงนัน้
ไวใหดี เมื่อเรานั้นจําภาพแหงองคพระไดแลว เราก็อยูกับพลังที่สงบ พลังที่เย็น เอากาย
ความสัมผัสนั้น สัมผัสกับพลังที่เย็นสบาย
 จิต ความจําของเรา ใหตั้งม่ันอยูกับองคพระพุทธรูป แลวเราก็นอมพลังที่เย็น ที่
สบาย  เขามาสูจิตสูใจ สูศูนยกลางกายของเรา นึกถึงองคพระพุทธรูปอยูตรงหนาของเรา 
เราก็นอมพลังที่เย็น เขาไปสูในตัวของเรา องคพระพุทธรูปอยูตรงหนาของเรา เราก็นอม
พลังเย็นเขามาสูตัวของเรา องคพระพุทธรูปอยูตรงหนาของเรา เราก็นอมพลังเย็น เขาสู
กายของเรา จนองคพระพุทธรูปนั้น เริ่มเปลี่ยนสี 
 สมมุติวา ถาเราจําภาพแหงพระพุทธรูปสีทอง องคพระนั้นก็จะเริ่มเปลี่ยนสี เปน
สีเขียว สวางไสว แลวก็เปลี่ยนไปเปนสีเหลืองออน สวางไสว เปล่ียนแปลงไปเปนสีขาว
สวางไสว  แตแสงสวางนั้นก็อยูตรงหนาเรา เรายังคงอยูกับพลังที่เย็นสบาย ยังคงนอมพลัง
ที่สงบ ความชุมเย็น 
        จติและความจํา เรายังคงจําภาพแหงองคพระพุทธรูป ที่ปรากฏขึ้นชัดเจน อยูตรง
หนาของเรา เราก็นอมพลงัตรงนัน้ อาจจะเขามาแตะบนฝามือ แตะบนศรีษะของเรา เหมือน
คลายคลึงกันกับวา องคพระพุทธรูปนั้นสองแสงสวางที่เย็นสบาย ลงมาแตะที่ตัวของเรา
อยางนั้น
       เรากอ็ยูกบัสภาวธรรมเชนนั้นไปเรื่อยๆ เรายังคงเห็นภาพองคพระปรากฏข้ึน สงา 
และงดงาม เปนแสงสีขาว สวางไสว 
        ตอนนี้องคพระก็ขยายใหญขึ้นๆ จากที่เราระลึกนึกถึง อาจจะเปนองคพระพุทธ
รูปองคเล็กขนาดแค 9 นิ้ว แตตอนนี้องคพระขยายใหญขึ้น ใหญขึ้นมาก คลายคลึงกันกับ
วาเรานี้นั่งอยูตอหนาองคพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ เทากับหนาตักกวางสัก 2 เมตร และ
อยูใกลกับองคพระมาก องคพระก็ตั้งอยูตรงหนาของเรา ลูก  
        เรามีความรูสกึคลายคลงึกันกับวาเรานั้นเขาไปสูพลังแหงพุทธะ พลังแหงองคพระ
สมัมาสัมพุทธเจา เปนแกวใส เปนพลงังานท่ีเย็นและสวางระยิบระยับ เราก็ยงัคงทรงอารมณ
ตรงนั้นไว จนองคพระทานสวางมาก 
       บางที เรากร็ูสกึวาทานไมใชแคพระพุทธรูปแลว ทานสามารถที่จะพูดคุยกับเราได 
ทานนั้นสามารถที่จะขยับตัวได เหมือนกับวาทานนั้นกลายเปนองคพระที่มีชีวิตขึ้นมา
 เราก็ยังคงนั่งอยูตอหนาองคพระพุทธรูปอยางนั้นไป เราจะรูสึกตัวเบา..สบาย 
รูสึกวา ที่นั่นเปนที่อีกท่ีหนึ่ง เปนโลกอีกโลกหนึ่ง รูสึกวา พื้นท่ีนั่งนั้นโลง.. วาง.. เบาสบาย
ไปหมด เหมือนคลายคลึงกันกับวาเราไดละทุกส่ิง ปลอยทุกอยางทิ้งไป แลวไดมาอยูตอ
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หนาองคพระพุทธเจา 
 เรานีช้างมีความสขุ เปนความสขุท่ีไมสามารถอธบิายออกมา นอกจากตองใหเขาไป
สัมผัส ดวยตัวของตนเอง 
        เราไมสนใจใครแลว ใครจะเช่ือไมเช่ือตามใจเขา ใครเขาจะเขาใจความรูสึกตอนนี้
หรือไม ก็ชางเขา  แตเรานั้นรูสึกดีมาก  เหมือนคลายคลึงกันกับวามีเสนพลังงานสีขาวเย็น
สบาย  ลงมาแตะที่ฝามือของเรา ยิงพลังลงมาเปนเสน ฝามือของเรา จากที่เปนเนื้อเปน
หนัง กลายเปนแสงสีขาว สวางระยิบระยับ
 เราคอยๆ เห็นกายของเราแข็งคลายคลึงกันกับกอนหิน หรือวา คลายคลึงกันกับ
กอนนํา้แข็งที่แข็งทื่อ ขยับไมได แตกายนั้นใสเปนแกว ผาที่สวมใสอยูกก็ลายเปนแกวใส ตวั
ของเราที่นั่งอยูก็กลายเปนแกวใส
 ทีนี ้เราเอาความรูสึก กลับมาดูกายของเรา หนาของเราเปนแกว  ดวงตาทีห่ลับตา
อยูก็เปนแกวใส ตัวของเราเปนแกวใส สวางไสว
 เราก็ยังคงนอมพลังอยางนั้นไปเรื่อยๆ จนกายของเราที่รูสึกวามันหนักตรงจุดใด
จุดหนึ่ง ที่ใดท่ีหนึ่ง มันเบาไปหมด ไมมีความหนักตรงจุดไหนของรางกาย ที่เรารูสึกวามัน
มืด รูสึกวามันไมสวาง มันก็สวางไสวไปหมด
 เหมือนวา เรานี้ อยูในโลกท่ีเย็นสบาย อยูในโลกทีไ่มมีความหนักเหนื่อย ไมมคีวาม
มืดมนอยูในโลกท่ีมีแตแสงสวาง
 องคพระพุทธรูปที่อยูตรงขางหนาของเรา ก็สามารถเปล่ียนเปนปางปรินิพพาน 
คือ เปนองคพระนอน องคพระยืน หรือวา เปนปางไหนก็ได เปลี่ยนไปมา บางที เราก็จะ
เห็นเปนองคพระพุทธเจา มีผิวกาย เปนแสงสวางแวววาว มีรูปลักษณ รูปรางคลายคลึงกัน
กับมนุษย เดินจงกรมอยูตรงหนาของเรา เราก็ดูภาพตางๆเหลานั้นไป นึกถึงแตองคพระ 
นึกถึงแตองคพระพุทธเจาเดินไปเดินมา อยูตรงหนาของเรา เปลี่ยนเปนปางนั้น ปางนี้ อยู
ตรงหนาของเรา  
 แสงสวางระยิบระยับ พ้ืนที่เรานั่งก็สวางไสว ที่ที่เราอยูสวางย่ิงนัก จนอาจจะเห็น
เปนองคพระพุทธรูปหลายๆพระองค เปนรอย เปนพันองค สวางไสว สองแสงลงมาที่ตัว
ของเรา 
        เราสุขแลว สบายแลว กิเลส และตัณหา ออกหางจากเรามากแลว เพราะตอนนี้
เราไดเขาถึงพลัง ชุมเย็น ไดรับพลังแหงพุทธบารมี ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาลงมาปก
คลุมจิต กาย และใจของเราจนหมด กิเลสตัณหาใดไมมีในเรา เราก็เลยโลงวาง เบาสบาย 
สุขย่ิงนักที่อยูตรงนี้ 
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        เราก็รับพลังเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนกวาวาเรานั้นจะตองการที่จะถอยออกจากฌาน 
หรือวา จะทําใหความรูสึกคอยๆ สลายหายไป ดับเขาไปในความไมมี
        มองภาพแหงองคพระพุทธรูป เห็นแสงระยิบระยับเหลานั้น แลวก็เขาไปสูความ
สวาง โลง วาง ที่มันไมมี หรือวาเม่ือเรานอมพลังพุทธบารมีจนเต็ม ซึ่งก็เปนกสิณแหงการ
มีแสงสวาง  หรือวามีการนอมรับแสงสวาง จนเต็มกําลังของจิตของเราแลว
 เราจะอธิษฐานขอพลังพุทธบารมี
         เพ่ือรูกรรมในอดีต
         เพ่ือรูสิ่งที่ติดขัดอยู และเราตองเผชิญพบเจอตอไปในภายภาคหนา
         เพ่ือรูสวรรค รูนรก 
         เพ่ือรูกฎแหงกรรม รูกิเลสและตัณหา ในตัวของเราท่ียังมีอยู
             เรากส็ามารถที่จะนอมเอาพลังงานเหลานั้น  มาเปนสิ่งที่นําพาจิตของเรา หรือ
วาฉายภาพฉากแหงกรรม การไปและการมาของจิตเราใหเรานั้นดูไดดวย  ข้ึนอยูกับแตละ
บุคคล 
 พระยาธรรมเอย.. การทาํสมาธิ ดวยการตามระลกึนึกถงึองคพระพุทธเจา ในแบบ
ที่ 1 ก็ใหลองทํากันเชนนี้ ก็แลวกัน พระยาธรรม..
        ปรับจิตใจใหสบาย พรอมทําสมาธิ 
        แลวก็ระลึกนึกถึงองคพระ องคใดองคหนึ่ง ที่เราพอจะจําภาพได
       ดูจนกวาองคพระนั้นจะเปลี่ยนสี หรือวาขยายตัวใหญขึ้น หรือวาเล็กลง 
        แลวก็นอมพลังแสงสวางจากองคพระนั้น จนกวากายของเราจะสวางไสวเบาลอย 
และสบาย จิตนั้นเปนสุข
        ถาเราจะสลายตวัของเราเพือ่เขาสูฌานที่ลึกเขาไปกวานัน้ เราก็สามารถต้ังอารมณ
อยูกับอากาศ กับความวาง กับสิ่งที่ไมมี
       ถาเกิดวาเราตองการที่จะใชกําลังของฌานนี้มาพิจารณา ตามรูอดีต รูอนาคต ก็
สามารถอธิษฐานได  และหากวาเราของใจสิ่งใดเราก็สามารถท่ีจะถาม หรือวาทูลถามองค
พระพุทธรูป องคพระพุทธเจา ที่อยูตรงหนาของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. บางคน อาจจะไมเคารพบูชาพระพุทธรูป แมจะเปนชาวพุทธ 
แตนั่นก็ขึ้นอยูกับความรู ความคิดของเขา 
 ลูกเอย.. แตในมมุมองความคิดที่ดี หรือวาในความเปนจริง องคพระพุทธรูป ก็คือ
สิง่สรางข้ึนมาแทนองคพระพุทธเจา เพือ่ใหจิตทีห่ยาบของเรา ที่ไมละเอียดพอที่จะนกึออก
นึกไดนั้น ไดใชเปนสิ่งที่จะนําพาจิตของเรา จูนเช่ือมเขาหาองคพระพุทธเจาองคที่ละเอียด
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เขาไป สูงขึ้นไป ที่อยูในท่ีที่ละเอียด ที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยจิตทีห่ยาบ หรอืกายหยาบ 
 ฉะนั้น.. เม่ือเราเขาใจอยางนี้ เราเอาองคพระพุทธเจาเปนที่ต้ัง จิตเราเช่ือมตอหา
องคพระพุทธรูป ก็เหมือนจิตนั้นสงผานไปเชื่อมตอองคพระพุทธเจา จึงสามารถทํากรรม
ฐาน ดวยการตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจาใหเปนอารมณ เชนนี้ละ พระยาธรรม ซึ่งก็
ไมไดผิดอะไรหรอกลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ แลวองคพระพุทธเจาก็จะสามารถสงพลังกลับคืนมา
หาเรา ผานองคพระพุทธรูป อยางนั้นหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อจิตของเรา เช่ือมตอไปสูท่ีที่มีพลังงานที่ดี หรือวาไปสูองค
พระพุทธเจาได องคพระพุทธเจาก็เช่ือมตอกลับมาสูเราไดเหมือนกัน ลูก  
 พระยาธรรม :  ถาอยางนั้น องคพระพุทธรูป ก็คือ ส่ิงเช่ือมตอระหวางจิตของเรา
ไปหาองคพระพทุธเจาองคจรงิๆ เพราะวาจติของเราจะตั้งม่ันอยูกับพระพุทธรูป ซึง่กน็ึกถึง
พระพุทธเจา แบบนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละพระยาธรรม ก็เลยตองฝกกันไป อยางนี้ละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. แลวถาเปนสมัยที่ไมมีพระพุทธรูปละเจาคะ เราจะ
ทํายังไงดี 
 พระยาธรรมเอย.. เดี๋ยววันพรุงนี้ ก็จะแสดงในแบบที่ไมไดนึกถึงพระพุทธรูป 
ก็แลวกัน เพราะมันเปนเรื่องของจิตที่ละเอียดออนเขาไป
            ในแบบท่ี 1 ก็ใหฝกฝนทํากันในแบบ ที่จิตนั้นยังไมคอยไดฝกฝนมากอยางนั้นละ 
พระยาธรรมเขาใจหรือยัง ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาอยางนั้น คนที่เขาเปนศาสนาพุทธ แตเขาไมเคารพ
พระพุทธรูป เปนยังไงหรือเจาคะ มันจะเกิดผลอยางไรหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ไมเปนไรหรอกลูก ก็แลวแตความรูความเขาใจของแตละคน 
เขาอาจจะไมไดยึดเอาพระพุทธรูปเปนที่ตั้งแหงจิต แตเขาอาจจะยึดเอาธรรมคําสอนส่ัง
ขององคพระพุทธเจา หรือระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจาเลย เพ่ือประพฤติปฏิบัติตาม 
ก็สามารถเขาถึงความดีได เหมือนกันลูก  แตหากจะมีโทษมีกรรมนั้น ก็คือ  เราเห็นเสน
ทางของเราวา “ถูก” และเราก็เลยไปเบียดเบียนกลาววาผูอ่ืนวา “ผิด” แลวก็ไปทําราย
ทําลายพระพุทธรูป ไปทําลายความดีของผูอ่ืน นั่นก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ที่จะทําใหเปนบาป 
เปนกรรม 
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 พระยาธรรมเอย.. คือ หมายความวา เดินเสนไหนก็ถึงเหมือนกัน แตวาเราอยา
คอยแตแวะไปในเสนทางของผูอ่ืน และไปเบียดเบียนเขา ไปวาเขา กลาวติเตียนเขาในทาง
ที่ไมดี แคนั้นละลูก
 การตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจา จะมีองคพระพุทธรูปหรือไม ก็ไมผิดอะไร 
ถึงนิพพานเหมือนกัน ขอเพียงใหเคารพบูชาองคพระพุทธเจา ดวยการ
 ประพฤติปฏิบัติ ตามคําสอนสั่ง
         อยูในกรอบขอบเขตของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 
         ไมทําในสิ่งที่เบียดเบียนผูอ่ืน 
         และตนนั้นก็ขยันทําความดี เพื่อลางกิเลสแหงตน เพ่ือดับการเกิดเทานั้น ก็ไมผิด
อะไร เดินทางไหนก็ถึงเหมือนกัน ลูก ขอเพียงแคอยาสรางกรรมเบียดเบียนกันและกัน
ก็พอ

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธ
องคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกฟงในวันนี้ เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 161 **พุทธานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดรับพระเมตตาจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 
เพ่ือขึ้นเขาเฝาฟงธรรม และจะไดนําธรรมนั้นมาเผยแผใหแกญาติธรรมทั้งหลายไดฟงกัน 
เมือ่ขาพระพุทธเจาไดนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองค
ทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล
ถามถึงกรรมฐานกองที่ 21 แบบที่ 2 นะเจาคะ วาเรานั้นจะมีการตามระลึกนึกถึงองค
พระพุทธเจา อยางไรบางละเจาคะ เราจะไดเขาถึงฌานไดนะเจาคะ”
  พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงนั่งใหสงบ ตั้งใจฟง แลวพิจารณาตามนะลูก 
นั่งใหกายนั้นสบาย แลวมาสมมุติกันวา
 กายนี ้เขาก็คอืโครงสรางทีส่รางข้ึนมาเปนรูปธรรม เรยีกวา “กาย”  เรียกวา “คน”  
คือ มาสมมุติเปนตัวเปนตนของเรา
 จิตของเรา ก็คือผูมาครองกายนี้ ก็คงไมตางอะไรจากบานที่มีคนอาศัยอยูในบาน
หลังนั้น
        กาย เปรียบเสมือนบานหลังหนึ่ง  
 จิต  เปรียบเสมือนคนที่อาศัยอยูในบาน
 ซึ่งบานหลังนั้น ก็สามารถที่จะปดประตูล็อคเอาไว ทิ้งเอาไว โดยท่ีเจาของนั้นไม
อยู ไปทําธุระในที่อ่ืน เจาของบานสามารถท่ีจะอยูบานก็ได ไมอยูบานก็ได 
 พระยาธรรมเอย.. ใหทําความเขาใจ เรื่องของจิตกับกาย เชนนี้แหละลูก เรา
ทําความเขาใจวากายนี้ก็เหมือนบานหลังหนึ่ง จิตก็เหมือนผูอาศัยอยูในบาน 
  ฉะนั้น.. ธรรมชาตขิองจิต จงึสามารถออกนอกกายได และจตินัน้สามารถทีจ่ะเดิน
ทางไปในที่ใดก็ไดตามความนึกคิดของเราไดอยางรวดเร็ว วองไว จิตสามารถที่จะไปในที่
นั้นๆ ไดอยางแทจริง โดยเดินทางทางจิต ที่ไมเกี่ยวกับกายนี้
            เราจะพิสูจนในเรื่องของจิตกับกาย สมมุติงายๆ ก็คือ ถามีภพชาติการเวียนวาย
ตายเกิดแปลวาจิตออกจากกายได 
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 แปลวากายนี้ เขาก็เหมือนคนๆ หนึ่ง ที่สรางบานไว 10 หลัง อยากจะอยูหลังนี้
ก็ได ไปอยูหลังนั้นก็ได หรือสมมุติวาหลังนี้พังไปแลว ก็ไปอยูในหลังใหม อยางนั้นไงลูก
 กายของเรา เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป
 จิตของเรา ครอบครองกายแลวกายเลา ตามกําลังบุญ กําลังบารมีของเราที่สราง
ที่สั่งสม หรือทํามา กาย กับ จิต ไมติดกัน 
 ลูกเอย.. เม่ือเราทําความเขาใจเชนนี้แลว เราก็มารูตามอีกวาคุณสมบัติของจิตนัน้ 
เม่ือออกเดินทางจากกายแลว ก็จะสามารถพุงไปในที่นั้นท่ีนี้ไดอยางรวดเร็ว
 การทําสมาธิ โดยการที่เรานั้นสงจิตข้ึนสูที่ที่สงบ เหมือนกันกับการที่เราออกไป
เพ่ือที่จะหาสิ่งที่ดี เจอสิ่งที่ดี และนําสิ่งเหลานั้นกลับเขามาสูที่บานไง ลูก
 ฉะนั้น.. จิตของเราจึงควรสงออกไปในท่ีที่ดีๆ เพื่อหากําไร หาสิ่งที่ดี กลับคืนสู
รางกาย หากวาเรานั้น นั่งสมาธิเฉยๆทําจิตใหอยูกับกาย จิตของเราใหอยูตรงนี้ ถามวาทํา
ไดม้ัย ก็ทําได แตอาจจะยากหนอย เพราะวาเรา..
        อยูในท่ีที่หนัก ที่เจ็บ ที่ปวด 
        อยูในท่ีที่มีแตคลื่นกระแสของความทุกขรอน เรารอน 
        คล่ืนพลังงานที่บวกนั้นไมมี
        อยูในบานสามารถสบายไดมั้ย ก็สบายได แตเราก็คงไมมีตัวชวย ท่ีจะมาชวยให
เรารูสึกวาชีวิตนั้นมีพลังไดอยางรวดเร็ว มีความสุขไดอยางวองไว  ถาเกิดวาเราออกไปขาง
นอก ไปเห็นสิ่งนั้น เห็นส่ิงนี้ ไปไดสิ่งนั้นสิ่งนี้มาที่ดี ก็คงจะดีกวา 
 ทีนี้ พระยาธรรมเอย.. เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว ก็ใหทุกคนนอมจิต ตามเสียง
ที่ไดยินไดฟงนะลูกนะ เพ่ือท่ีจะไดพาจิตของลูกไปในที่นั้นๆ  เพ่ือที่ลูกนั้นจะไดไปนอมพลัง
ทีเ่ย็น คล่ืนทีส่งบสุข ในที่เหลานัน้กลบัคืนสูกายลูกเอาละนะ  เม่ือพรอมแลว เราก็พิจารณา.. 
 เรื่องที่ดี  เรื่องท่ีไมดี ชางมันไปกอน ชางมันเถิดนะ ตอนนี้เปนเร่ืองของจิต เรานี้
จะใหจิตของเราออกจากกายไป เพ่ือแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุดสําหรับจิตของเรา 
        เราก็ปลอยกายวางๆ โลงๆ ท้ิงไป แลวมาสมมุติวา.. สูงขึ้นไปขางบน มีสะพานสี
ขาวผานหมูเมฆ ผานขึน้ไป สงูข้ึนไป เปนอากาศทีก่วางขวางหาทีส่ิน้สดุไมไดเลย เราก็เขาไป
ในที่ ที่เปนแสงอากาศระยิบระยับ 
       จติของเราก็ต้ังม่ันไววาขาพระพุทธเจาจะขอนอมจิตข้ึนเขาเฝา ตอองคพระสัมมา
สัมพุทธเจา หากแมพระองคนั้นทรงประทับอยูในที่ใด ขอดวงจิตของขาพระพุทธเจา ไดไป
ยังสถานที่แหงนั้นดวยเถิดพระพุทธเจาคะ
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       ในขณะท่ีเราออกจากกายแลว ใหจิตของเราระลึกนึกเชนนี้นะลูก จิตของเราก็จะ
ลองไปอยูในสถานที่ ที่สวยงาม สวางไสว มีแสงสีขาวพุงตรงมาที่ตัวของเรา เราก็เดินทาง
มุงหนาสูทีท่ี่มีแสงสวางนัน้ จนไปถงึแลว เห็นคลายคลึงกันกบัวาเปนประตูทีมี่แสงสวางสอง
ประกายลงมา เราก็ไมกลัวอะไร เพราะวาเราตั้งจิตไววาจะขึ้นเขาเฝาตอองคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทาน 
 เราเขาไปในที่แหงนั้น เม่ือเขาไปแลว แสงท่ีสวางนั้นก็ดับวูบไป เหลือเพียงแต
สภาวธรรมที่เปนแกว คือ สวางแบบธรรมดา ไมไดสวางไสวจนจา สวางแคพอประมาณ 
เหมือนคลายคลึงกันกับตอนกลางวัน ท่ีเราเห็นแกวก็เปนแกว เห็นกระจกก็เปนกระจก 
อยางนั้นแหละนะ
       คือแสงสวางหายไป เราก็มองเห็นพื้นตรงนั้นวาท่ีนี่เปนกระจกใส จะวาเปนกระ
จกก็คลายแกว  จะวาเปนแกวก็คลายกระจก อยางนั้นละ
       เราก็คอยๆ ยอง คอยๆ เดินไปๆ อาจจะถึงในที่ที่หนึ่งที่เราไมรูจักคุนเคย แตที่ตรง
นั้น เม่ือเราเอามือไปแตะจับดูแลวก็นุมนิ่มนานั่งนานอน เราก็คอยๆ เดินเขาไปนั่งในท่ีตรง
นั้นอยางสํารวม 
 เรารูแลว วาตอนนี้เราใหจิตของเราทิ้งกาย สงจิตข้ึนมาตามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น
        เม่ือเราอธิษฐานวา จะขอเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา จิตของเราก็เลยมาถึงแลว 
ในดินแดนความสงบสุขแหงนี้   เมื่อเราไปถึงในที่นั้นแลว เราก็นอมพลังที่เย็น จิตเรายอม
สัมผัสกับความสงบ ความสุขเหลานั้นได 
        เม่ือเรานอมพลังๆ พลังในกายภายใน ทีคุ่มจติของเราไวก็จะสวางไสว เปนแกว ใส 
        เม่ือเปนแกวใสแลว เราก็จะเห็นองคพระพุทธรูปเปนแกวใสนั่งเรียงกันเปนพันๆ 
พระองค แลวก็มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเปนองคใหญท่ีสุด หมายถึง มีรูปลักษณของ
กายแกว ที่ทรงพลังและใหญกวาองคอ่ืนๆ ทีเ่ปนองคพระอรหันตนะลกู แตก็เปนคลายคลึง
กันกับพระพุทธรูปทุกองคเลย เราไปนัง่ทามกลางตรงนั้น เราจําภาพนั้นใหดี ใหตดิตาตดิใจ
        เราเอาจิตของเรามาที่นี้แลว จิตของเราตั้งมั่นอยูกับองคพระพุทธเจาแลว 
        เราก็ทองไป  องคพระพุทธเจา องคพระพุทธเจา
       หรือจะทองวา สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ ก็คือการนอมนึกถึงองค
พระพุทธเจาเหมือนกัน
      หรือจะทองวา  สติจงระลึกอยูกับพระพุทธเจา  อยางนั้นก็ได
        หรือท่ีทองกันสั้นๆ วา พุทโธ แลวแตที่เราสะดวก ลูกเอย
        หรือจะทอง  องคพระพุทธรูป องคพระพุทธเจา อยางนี้ก็ได แลวแตท่ีเราสะดวก 
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นะลูกนะ
             แตใหเราจําภาพแหงองคพระท่ีสวยงามหลายพระองคที่อยูตรงหนาของเรานั้น
เอาไวใหดกีายของเราก็ใสเปนแกว แกวใส สองพลงัสวางไสวจากตัวของเรา เราก็ต้ังอารมณ
ไวตรงนั้นละ นอมนึกถึงองคพระ ทรงอารมณไวอยางนั้น 
 เม่ือเราไดรับพลังในจิตมากๆ พลังแหงจิตก็เชื่อมโยงมาสูกายดวย เราก็จะรูสึกวา 
ที่เรานั่งอยูตรงนี้ ที่กายนี้เปนอยู ทรงสภาวธรรมอยู ใสเปนแกว พื้นนั้นไมมี ไมใชพ้ืนที่เรา
นั่งอยู แตเปนทีว่างโลง เบาสบาย และกายหยาบของเราก็อยูในดินแดนความสงบสุข ทีเ่รา
นั้นมองเห็นดวย 
 ทําเชนนั้นอยางนั้นละ พระยาธรรม การที่เราจะตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธรูป 
หรือองคพระพุทธเจา เราก็ทําไดหลายรูปแบบ 
 ลูกเอย.. อยางในรูปแบบที่แนะนํานี้ ก็คือ แนะนําใหโยกจิตออกจากกาย ใหจิต
นั้นไปเขาเฝาองคพระพุทธเจาองคจริง ดวยสภาวะของจิตท่ีนอมนึกถึง
 เม่ือจิตเขาถึง และจิตนั้นก็สงบมีพลัง แลวก็จะเห็นองคพระพุทธรูป หรือองค
พระพุทธเจาข้ึนมา
         เม่ือเห็นเชนนั้น ทรงพลังไวเชนนั้นแลว ยอมไดเขาสูฌาน ยอมเขาถึงความสงบได 
 ลูกเอย.. อยามัวแตลังเลสงสัยคิดวาเปนการนึกไปเอง คิดไปเอง จินตนาการไป
เอง จงทําความเขาใจเสียใหมเถิดลูก 
          กายนี้ เหมือนบาน 
          จิต สามารถที่จะออกไปทองเที่ยวที่ไหนก็ได
            ฉะนั้น.. การนึกคิด คือการตั้งใจ หรือวาตั้งจุดมุงหมายท่ีจะใหจิตไปในที่นั้น ฉะนั้น 
ถึงแมวาจะคิด จะนึก มันก็ไมไดผิดอะไร ลูกเอย เพราะวาเรานึกคิด เพ่ือเปดทางใหจิตไป
ในที่นั้นใหได เทานั้นเอง และคําตอบที่เราจะไดกลับคืนมา คือการไปแลว พิสูจนไดวามัน
ไมไดเหมือนตอนที่เราคิดเอาไวแลว
 มีการเปลี่ยนแปลง และมีหลายสิ่งหลายอยาง ท่ีเราไมเคยแมแตรูหรือเห็น เราไม
ไดคิด ไมไดนึกเลย แตสิ่งเหลานั้นปรากฏชัดเจนแกเราได
 คําตอบที่จะตอบความลังเลสงสัยของเรา มันจะอยูขางหนา เมื่อเรากลาฟนฝา
ความลังเลสงสัย เขาไปใหถึง ถาเรามัวแตลังเลสงสัย คิดวามันคือความคิด คือการ
จินตนาการ เราก็เลยสงสัยอยูตรงนั้น นั่นก็เทากับวาตนปดการพิสูจนแหงตนดวยความ
สงสัย ทุกอยางจบลงที่ความสงสัยของเรา
 ลูกเอย.. กแ็ลวจะสงสยัทําไมเลา ในเม่ือเรารูอยูแลว วาเราสงจิตนึกคิดไปในสถาน
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ที่นั้นๆ เพ่ือ ใหจิตของเรา จะไดไปถึงที่นั่น แตเม่ือจิตไปถึงแลว อาจจะรู อาจจะเห็น อาจ
จะสัมผัส หรือวาไดรับบางอยางที่เราไมนึกไมฝนเลยวาจะเปนเชนนั้น 
 เชนเดียวกัน กับการที่เรานึกวาจะออกจากบาน เพ่ือท่ีจะไปยังสถานที่ใดท่ีหนึ่ง 
เรารูวาเราคิดไวอยางนั้น แตเราจะรูม้ัยละลูก วาเราไปแลวเราจะเจอกับอะไรบาง  จะมี
อากาศในที่ที่เราไปนั้น รอน หรือหนาว  จะฝนตก หรือวาแดดออก ตนไม ภูเขา มันมีรูป
ราง รูปลักษณ หนาตาเปนแบบไหน บานเมืองที่เราเคยไปเมื่อ 10 ปกอน มันจะยังเหมือน
เดิมอยูมั้ย มันไมมีทางเลยลูก ที่เราจะรู ในสิ่งท่ีเราจะไป แตเรามีหนาที่ คือรูวาเราจะไปใน
ที่นั่น แคนั้นเอง
 ความคิด การจินตนาการก็เหมือนกัน มันคือแคพลังสง หรือตัวสง ใหเราไปยัง
สถานท่ีนั้น สิ่งท่ีจะพิสูจนแกเราได คือการ
        ไปรู ไปเห็น สิ่งท่ีมันเกิดขึ้นอยางแทจริง 
        ไปรู ไปเห็น ไปไดยิน ไดฟง ธรรมคําสอนสั่งที่ไพเราะ ท่ีฟงแลวเขาใจงาย 
        ไปไดรับคําตอบในบางคําถาม ที่เรานั้นไมสามารถตอบไดเอง 
 ทาํเชนนั้นอยางนัน้ละ ก็จะตอบเราไดวา คิดเอง จินตนาการเอง อยาไปติดกับเร่ือง
คิด จินตนาการ เพราะมันคือจุดมุงหมายที่เราจะไป  มันไมใชความผิด ความถูก ไมใชอะไร
ทั้งนั้น  มันคือเหตุที่นึกข้ึนมา เพ่ือที่จะสงใหจิตของเราไปรูผลเมื่อไปแลว 
 ฉะนั้น ตอจากนี้ไป ใหพากันจําเอาไวนะลูก นักปฏิบัติไมควรคิดวา เปนภาพแหง
การมโนภาพขึ้นมา คิดข้ึนมา จินตนาการข้ึนมา ไมควรคิดอีกตอไปแลว
 ใหจงต้ังม่ัน นอมนึกถึงท่ีที่ดี สงจิตของตนไปในที่ท่ีดี แลวใหเกิดในสิ่งท่ีเปนความ
จริง ที่พิสูจนไดชัดเจนแกตัวของเราเอง พิสูจนดวยตัวของเราเอง นั่นแหละดีแลว 
 อยาพากันเขาใจตามคําพูดลอยๆ ของคนที่เขานั้นก็แคสงสัยเหมือนกัน และก็ยัง
ทําไมไดเหมือนกัน ก็เลยเอามาคิด มาพูดไป 
         เราสามารถที่จะสงจิตออกจากกายได ลูก นี่คือความจริง  
         ความคิด คือ ส่ิงที่จะสงใหเราไปในที่นั้น ที่นี้  
         สวนการเปล่ียนแปลงนั้น มันจะเกิดขึ้นตามสภาวะความเปนจริง ลูกเอย
 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2  ก็ใหระลึกนึกถึงในที่ท่ีองค
พระพุทธเจาอยูก็แลวกัน  แลวใหนอมจิตออกจากกายไปในที่นั่น
         เพ่ือไปรับพลังพุทธบารมี 
         เพ่ือไปเฝาองคพระพุทธเจาในดินแดนความสงบสุข
 แลวฌานสมาธิ ก็จะกอเกิดแกลูกนั้นเอง 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบาย
ธรรมนี้ให ลูกไดเขาใจ ลูกเขาใจอยางกระจางแจงแลวละเจาคะ ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูล
ถามใหมนะเจาคะ
 วันนี้ คงตองขอลากลับไปกอนละเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 162 **พุทธานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา
ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล
ถามถึงกรรมฐานกองที่ 21 ในแบบที่ 3 ซึ่งเปน การตามระลึกนึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนอารมณ นะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป
เผยแผ และประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ” 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นแลว ลูกนั้นรูจักคําวา องคพระพุทธเจา ดีแลว
หรือยัง 
 พระยาธรรมเอย.. จงหลับตาใหสบาย ผอนคลาย จิต กาย และใจ ของลูก เพื่อที่
จะไดทําตาม พิจารณาตามเสียงธรรม ที่จะไดยินไดฟงตอจากนี้เถิด
 ลูกเอย.. การตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจา เรานั้นยอมสามารถที่จะนึกถึงใน
แบบตางๆ ตามความสะดวก สุดแลวแตท่ีเราจะนึกได  แตลูกเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ก็จะลอง
แนะนําดู ลองทําเชนนี้ก็แลวกัน พระยาธรรม 
 ใหทุกคนหลบัตาภาวนา ทําจิตทาํใจใหเบาใหสบาย แลวมานึกวาองคพระพุทธเจา
นั้น สอนเราทั้งหลายวา.. 
 การเกิด การแก การเจ็บ และการตาย มีอยูในกายของมนุษย มีอยูในวัฏสงสารนี้ 
เปนธรรมดา
         และการเกิด การแก การเจ็บ และการตาย การพลัดพรากจากสิ่งของอันเปนที่รัก 
ที่พอใจทั้งหลายเหลานั้นก็เปนเหตุของทุกข 
         การยึดม่ันถือมั่น วาสิ่งทั้งหลายเปนตน เปนของของตน นั่นก็เปนทุกข 
 องคพระพุทธเจาไดรูแจงเห็นแจงตามความเปนจริง ในสิ่งท้ังหลายเหลานี้แลว 
จึงไดสรางสั่งสมบารมีแหงตน จนเต็มทุกบารมีทั้ง 10 ทัศ  สั่งสมบารมีมาในทุกรูปแบบ 
จนสามารถดับการเกิดแหงตนได ดับความหลงในตน ในของของตน ในตัวของตนไดแลว
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 และก็ไดบอกทางช้ีทางไวกับพวกเรา ใหเราท้ังหลายไดรู ไดเขาใจตาม ประพฤติ
และปฏิบัติตาม ซึ่งก็มีองคพระอรหันตมากมายหลายพระองค ที่สามารถทําความเขาใจ 
รูแจงเห็นตามองคพระพุทธเจา จนไดเขาสูพระนิพพาน หลุดพนการเวียนวายตายเกิด
 องคพระพุทธเจาสอนเรา ทําใหเราดู ทําใหเรารู ทําใหเราเห็น วันนี้เราจะตั้งใจนั่ง
สมาธิ
 เพ่ือพบกับความดีอันบริสุทธิ์
        เพ่ือพบกับองคพระพุทธเจา 
 เรานั้นจะละตัวตน ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางเอาไว
        เพ่ือใหจิตของเรานั้น เขาไปสัมผัสกับคําวา องคพระพุทธเจา
        เพ่ือเรานี้ก็จะไดเดินตามพระองคทาน เพ่ือพบความหลุดพนบาง 
 ทีนี้ เม่ือเราระลึกนึกถึงเชนนี้ เพื่อทําความเขาใจ รูจักกับคําวา “พระพุทธเจา” 
วาเปนเชนไร เราก็มาพิจารณาดูตัวของเรา
        การเกิด แก เจ็บ ตาย ครอบงําเราไวอยู 
        เรานั้น ยังเปนทาสของกายนี้
        เรายังถูกการลุมหลง ยึดติด ตางๆครอบงําอยู
       เรายังหนีไมพนจากความทุกขที่ตองพลัดพรากจากสิ่งของอันเปนที่รักที่พอใจทั้ง
หลายไดเลย
        เรายังเปนผูอยูในการเวียนวน เวียนวายตายเกิดอยู  
เม่ือเรารูเชนนี้ เราก็เขาใจแลววาเหตุใดเลา
  จึงตองนึกถึงคุณของพระพุทธเจา 
        จึงตองทําความรูจักองคพระพุทธเจา
         จึงตองทําสมาธิ

ลูกทั้งหลายเอย.. เม่ือเราทั้งหลาย ไดรูแลววา องคพระพุทธเจาเปนอยางไร 
กายของเราเปนอยางไร  เราก็จงต้ังจิต สมมุติขึ้นมาวา กายของเรานี้ เปนสีดํา สวนพลัง
แหงพุทธเจา หรือวาพุทธะ พลังของผูที่สามารถอยูเหนือวัฏสงสารไดแลว เปนสีขาว  วันนี้
เราจะเอาแบบอยางตามองคพระพุทธเจา และองคพระอรหันตดีกวา 
 ทีนี้ เม่ือเราหลับตาลง เราก็พรอมที่จะทิ้งทุกสิ่ง ละทุกอยาง หายใจเขาไปลึกๆ 
สูศูนยกลางกาย คอยผอน คอยคลาย 
 กายนี้ ไมใชตัวใชตนของเรา
        กายนี้ เปนสิ่งท่ีทําใหเราเปนทุกข เปนเหตุของทุกข
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        เกิดก็ทุกข  แกก็ทกุข เจ็บกท็ุกข ครั้งจะตายจากกันไปก็เปนทกุข เปนเหตุของทกุข 
ใหทั้งกับเรา และผูอ่ืน
        เรานี้ครอบครองกายแบบนี้มาแลวไมรูกี่ภพชาติ นับไมถวน เราก็ยังคงจมอยูใน
ความทุกข ไมพบความสุขเลย เกิดคร้ังใดก็ตายครั้งนั้น ไมเกิดประโยชนอะไรกับเราเลย  
เราทําดีไป ผลดีก็สงผลมาใหเราเสวยสุขอยู ลุมหลงอยูกับการทําดีนั้น 
 พอความดีนั้นหลอกใหเราหลงอยูในวัฏฏะนี้  นึกวาสิ่งที่เราไดรับมานั้นดีที่สุดแลว 
เรากเ็ลยโดนมันหลอก หลอกใหอยูในนี้  ทําชัว่ไป ผลของการทําชั่วนั้นก็สงผลมาใหเราตอง
ชดใชมัน เมื่อเราชดใชกรรมชั่วนั้น เราก็ทุกข ก็ทรมาน หลงอยูในความทุกขทน ทรมานอยู
อยางนั้น วนอยูในวัฏฏะนี้ไมรูจบ วันนี้เรา..
        จะทิ้งความลุมหลงในตัว ในตน  จะวางทุกสิ่งเอาไว
        ทําจิตทําใจใหวาง ใหโลง ใหเบา ใหสบาย
        นอมรับพลังแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ดีกวา
 ลูกเอย.. การที่เราพิจารณาธรรมตางๆ เหลานี้ ธรรมเหลานี้จะชวยขจัดปดเปา 
ความรุมรอน เรารอน ความเจ็บ ความไมสงบของจิตและกาย เมื่อเราทําใหจิตของเราสงบ
แลว
        ใหทุกคนนึกขึ้นมาวา ตรงหนาของตน สูงเหนือศีรษะข้ึนไปสัก 3 เมตร เรานั้นเห็น
องคพระพุทธรูปแกว  หรือวาเราจะจินตนาการขึ้นมา นึกข้ึนมากอนวา  มีองคพระพุทธรูป
เปนแกวใส อยูตรงหนาของเรา และเราเองก็นั่งอยูตอหนาองคพระพุทธเจา องคพระพุทธ
รูปแกวองคนั้น องคพระทานนั่งอยูใตตนไมใหญ ทรงยิ้มเล็กนอย มีแสงพลังสวางแวววาว
จากพระวรกาย 
 ตัวของเราเม่ือเห็นภาพขององคพระนั้นแลว เราก็นอมเอาจิตกายภายใน สมมุติ
วากราบลงตอหนาองคพระนั้นสัก 3 ครั้ง 
 เม่ือเรากราบลงแลว เราก็เอาจิตกายภายในของเรา คือหมายถึงความรูสึกนึกคิด
ของเรา นะลูกนั่งขัดสมาธิ หลับตา เม่ือเรานั่งขัดสมาธิแลว เราก็นอมขอพลังจากองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา คือ องคพระที่เรานึกขึ้นมา ที่อยูตรงหนาของเรานั้น
 “ขาแตองคพระพุทธสัมมาสัมพุทธเจา วันนี้ขาพระพุทธเจา จะขอนอมพลังคุณ
งามความดี พลังจากจิตอันบริสุทธิ์ พนจากการเวียนวายตายเกิดจากทาน  เพื่อที่จะไดนํา
มาชําระลางความหลงที่ครอบงําแกจิต กาย และใจ ของขาพระพุทธเจา ขอใหขา
พระพุทธเจา จงไดรูแจง เขาใจ ตามรอยของพระพุทธองค ตามคําสอนสั่ง ตามการประพฤติ 
การปฏิบัติดี ของพระพุทธองค เพ่ือพนทุกขตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
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 จิตของเราอยูกับองคพระพุทธเจาเสมอ ลูกเอย อยูต้ังแตเริ่มแรกที่เรานึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจา นึกถึงการเปนองคพระพุทธเจา วา มีการประพฤติ กระทําเชนไร สั่งสอน
เรื่องอะไร พนวัฏฏะอยางไร แลวก็มานึกถึง องคพระพุทธเจา ที่ประพฤติ ปฏิบัติ บําเพ็ญ
มา แลวเราก็มาตัดความยึดม่ันถือม่ัน โดยความระลึกนึกตาม ถึงองคพระพุทธเจาที่อยูตอ
หนาของเรา เราก็ยังคงนึกถึงองคพระอยูเสมอ
 ลูกเอย.. เม่ือเรานอมภาวนาตั้งจิตเชนนั้นแลว เราก็หลับตา ต้ังจิตนอมนึกถึงองค
พระ ที่อยูตรงหนาของเราอยางนั้น เร่ือยไปๆ
 เริ่มแรกเรา...
        อาจจะเห็นองคพระไมชัดเจน 
        อาจจะเห็นวาอยูไกลจากเรา
        อาจจะเห็นวาเปนองคขนาดเล็ก 
        อาจจะเห็นเฉพาะชวงของดอกบัว รู วาขางหนามีองคพระอยู หรือวาจะเห็น
สวางไสวทั้งหมดของตัวองคพระ เราก็อยูอยางนี้ละลูก 
 พุทธานุสติ  มีสติระลกึนึกถงึองคพระพุทธเจา องคพระพุทธรูป ที่อยูตรงหนาของ
เราอยูเสมอ ทําคลายคลึงกันกับวาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนั้นไมมี  มีแตองคพระ กับเรา 
เทานั้น
 จิตต้ังมั่นอยูกับองคพระ นอมภาวนา นอมแสงสวางจากองคพระที่อยูตรงหนา
ของเรา เขามาแตะที่ฝามือซาย ฝามือขวา ตัวของเราก็จะเบาสบาย นอมพลัง
 สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ
 สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ
 เราก็ยังคงทองคําบริกรรมไปเรือ่ยๆ เรือ่ยๆ จนเรานัน้อาจจะมีความรูสึก คลายคลึง
กันกับวาเราอยูในปาลึก ที่มีองคพระพุทธเจาอยูกับเรา ในปาแหงความอุดมสมบูรณนั้น
        องคพระพุทธเจาทรงประทับอยูบนบัลลังกบัว ท่ีอยูใตตนไม 
        สวนตัวของเรา ก็นั่งอยูทางดานลาง แตในที่ตรงนั้นเปนปาที่สงบ และรมเย็น
 เรารูสึกคลายคลึงกันกับวา ทั้งตัว ทั้งกาย ทั้งใจของเรา อยูในที่แหงนั้น ลืมทุกสิ่ง
ทุกอยางทิ้งไป ภาวนาไป อยูกับองคพระพุทธเจาในที่นั้น 
        เพ่ือนอมพลังอันบริสุทธิ์ 
       เพ่ือที่จะไดนําพลังอันบริสุทธิ์นั้นมาชาํระลางกิเลสและตัณหา ที่มันครอบงาํจิตใจ
ของเราอยู
 เพ่ือที่จะไดเปนแบต ที่มาเติมเต็ม มาชารจใหจิตของเรา มีพลัง มีแสงสวาง รูแจง 
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เขาใจตามความเปนจริง
            เรานอมเอาสีขาว มาเติม มาแตม มาใสตัวของเราใหกลายเปนสีขาวบริสุทธิ์ 
เพ่ือเรานี้จะไดพนจากความทุกข เราจะไดหลุดจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้  
ทําเชนนี้อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม.. การตามระลึกนึกถึง องคพระพุทธเจานั้น เราสามารถที่จะนึกข้ึน
มาแบบไหนก็ได 
 ลูกเอย.. ขอแตใหเราสะดวก และเปนอารมณ ณ ตอนนั้น ที่เรานึกขึ้นมาได 
เราสามารถท่ีจะตรึกตรอง ทบทวนถึงความเปน องคพระพุทธเจา เพ่ือขจัดปดเปา 
“ความหลง” ท่ีมันครอบงําจิตใจของเรา เพ่ือจะไดสยบจิตของเรา ใหมันสงบ  เพื่อเรานี้จะ
ไดสงบพอ ที่จะนึกถึงองคพระข้ึนมาได
 พระยาธรรมเอย.. จติที่มีความหลง เช้ือแหงกิเลสนั้นครอบงาํไปหมด แมแตนึกถึง
องคพระก็นึกไมออกหรอกลูก เพราะจิตมัวแตวุนวาย รุมรอน พลังความสงบไมมี จึงนึกไม
ออก
 ฉะนั้น.. เราทุกคน จึงควรที่จะตามระลึกนึกถึงคุณงามความดีที่บริสุทธิ์ 
ที่ที่ปราศจากการเวียนวายตายเกิด ปราศจากกองทุกขทั้งหลาย   
 เพ่ือชําระลางจิตกาย ใจของตน 
 เพ่ือนอมนึกถึงองคพระ
       แลวก็จะเขาสูฌานได ดวยการตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจา
 พระยาธรรมเอย.. นึกถึงองคพระพุทธเจา ก็เพ่ือใหจิตเรานั้นคบเพื่อนที่ดี ไปใน
ทิศทาง ในฝายของการทําความดี  ย่ิงนึกถึงไดมาก จิตใจของเรายอมมีพลังงานแหงการ
บวกเขาไปเยอะ เราย่ิงจะคิดดี ทําดี
 เม่ือยิ่งคิดดี ทําดีแลว เรายอมหางไกลจากการสรางกรรมช่ัว
       เม่ือเราคอยๆ ชําระลางกรรมเกาใหหมด กรรมใหมไมมี เรายอมพบมรรคผล
นิพพานได ลูก 
            การระลึกนึกถึงคุณขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีประโยชนแกลูกเชนนี้ละ 
 ลูกเอย.. จงนอมนําไปประพฤติปฏิบัตติามเถดิ แลวลกูจะเขาใจ จะรูแจงตามความ
เปนจริง 

พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 21 ก็ใหระลึกเชนนี้ละลูก 
จงนอมไปเผยแผและประพฤติปฏิบัติตามเถิดลูก ผลนั้นจะเกิดเปนเชนไรข้ึนอยูกับวา
ลูกนั้นจะทําไดแคไหน เขาใจแคไหน อยางนั้นละ 
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 ลูกเอย.. ความเปนจริง ก็คือความเปนจริง มนัยอมมีซอนอยูในธรรมชาตินี้อยูแลว 
เพียงแตวาลูกจะสามารถขุดคนหาความจริงเหลานั้นขึ้นมาใหไดหรือเปลา เทานั้นลูก

ฉะนั้น.. จงตั้งใจคนหาความจริง ดวยศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ลูกนั้นมีอาวุธ
อยู 4 ช้ิน ที่จะชวยใหลูกหาความจริง ไดสําเร็จ 

ลูกเอย..  ความจริงก็ซอนอยูในทุกสิ่ง 
    ความจริงมีอยูในทุกอยาง 
              ความจริงนั้นเปนสิ่งที่ไมมีใครเปลี่ยนแปลงมันได 
 ลูกเอย.. ทําตนใหเขาใจถึงความเปนจริง  ความจริงที่ทุกสิ่งทุกอยางที่สมมุติข้ึน
มา ปกปดมันเอาไว คนหาใหเจอสิ่งนั้นเถิด แลวดวงจิตของลูกก็จะเปนจริง อยูตลอดไป
       ไมมีวันดับ 
       ไมมีวันทุกข 
       ไมมีวันเกิด แก เจ็บ และตายไป 
       ไมมีวันตกเปนทาสของใครอีกตอไป 
       ลกูจะเปนผูมีอิสระ ปราศจากความทกุขทัง้หลาย พบความสขุท่ีเปนสขุอยางแทจรงิ
ในดินแดนพระนิพพาน  จงประพฤติ เชนนี้ละลูก แลวความสําเร็จยอมตามมา 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทาง
สวาง ใหลูกไดเดินไปอีกหนึ่งยางกาวในคลิปนี้
 ลกูจะนอมประพฤตปิฏบิตั ินอมทาํความเขาใจ เพ่ือลูกจะไดเขาถึงความเปนพุทธะ 
เขาถึงพระนิพพานได พระพุทธเจาคะ
 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1120

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 163 **ธัมมานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามธรรม กับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 22 แบบที่ 1 คือ การต้ังจิตไวกับพระธรรมคําสอนสั่ง เปน

อารมณของการทํากรรมฐาน นะเจาคะ เราจะทําแบบไหน ยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาไป

สูฌานของสมาธิไดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจ ต้ังใจฟงใหดี พิจารณาตาม

ใหเขาใจ เม่ือนําไปเผยแผ หรือวาประพฤติปฏิบัติตาม ก็จะไดไมผิด ไมหลงทาง

 ลูกเอย.. ธรรมนั้นเปนเชนไรเลา เขาใจแลวหรือยังวาธรรมนั้นคืออะไร เปนแบบ

ไหน เมื่อเราจะนึกถึงธรรม เราจะไดนึกออกวานึกแบบไหน ตั้งอารมณไวในพระธรรม แลว

พระธรรมนั่นเปนอยางไรเลา

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นจงอธิบายธรรมนี้มาเถิด ตามความเขาใจของลูกนั้นเอง

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  หนูเขาใจวา “ธรรม” ก็คือธรรมคําสอนสั่งขององค

พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธเจาคะ พระธรรมนั้น..

 คือสิ่งที่ชี้ทาง บอกทาง 

  คือแสงสวาง ที่จะทําใหเรารูแจงเขาใจตามความเปนจริง พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวที่ยังพอเขาใจอยูบาง เม่ือเขาใจแลวก็ลองทําตามเชนนี้ดู

ก็แลวกันนะลูก

        หลับตาภาวนา หายใจเขา หายใจออก

        ปลอยจิตปลอยใจ ใหวางเวนจากสิ่งอื่น

        เอาจิตใจของตน มาตั้งม่ันไวกับกาย ไวกับตอนนี ้ไมฟุงซานไปในอดีต และอนาคต 

ไมสนใจเรื่องอ่ืนใดนอกจากการพิจารณาธรรมเชนนี้
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 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะเขาไปสูความสงบสุขได การทรงฌานได เราตอง

ขจัดกิเลสตัณหา ความลุมหลงที่มันครอบงําจิตใจของเราออก เราจึงจะสามารถท่ีจะเขาสู

ความสงบไดลูก

ฉะนั้น.. เม่ือเราจะเขาไปสูสมาธิ ยอมแนนอนละลกู เรานั้นกเ็หมือนคนที่โดนความ

หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ถมเอาไว จนเรานั้นไมอาจที่จะถึงความสงบสุขได

เลย 

 ทีนี้ เราก็มาดูวา.. 

        กายนี้ ไมใชตัวไมใชตนของเรา 

        กายนี้  มีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป

        มันมีความไมเที่ยงแท ซอนอยูในตัวของมัน พรอมดวยความทุกขมากมาย คือการ

เกิด แก เจ็บ แลวตาย  เราอยามัวแตลุมหลงในกายนี้เลย  เราจะทําสมาธิใหจิตของเรานั้น

สงบ เพ่ือนอมพลังที่ดี นอมสิ่งท่ีดีเขาสูตน

 เรื่องอะไรก็ตาม ใครก็ชาง ที่มันผุดขึ้นมากระทบเขามาในการทําสมาธิของเรานั้น 

เราจะไมสนใจมนั เพราะแมแตตัวของเรา กายสมมุติวาเปนเรา เราก็ไดวางไวแลว  นึกตาม

เชนนี้ เพราะส่ิงเหลานี้ ที่กลาวมาก็คือ ธรรมะ 

 คือพระธรรม คือส่ิงที่ช้ีทาง บอกทาง

 เม่ือเราขจัดความหลงในกาย 

 ขจัดความคิดฟุงซานตางๆออกไปจากตัวของเราแลว 

 จิตของเราก็จะคอยๆเขาสูความสงบ  

 เม่ือจิตของเราเขาสูความสงบได เราก็จะเขาสูฌานในระดับตางๆ ได 

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณาธรรม ก็เหมือนกนักับการทีเ่รากวาดเอาขยะทีม่นั

ปกคลุมของที่มันมีคาอยู กวาดเอาขยะเหลานั้นท้ิงไป ใหเห็นความสวางไสว เห็นความเปน

จริงท่ีมันโดนขยะทับถมเขาไว จิตใจของเราที่มันฟุงซานวาวุน ก็เพราะมีขยะเหลานี้คลุม

เอาไว

 เราเริ่มตนต้ังจิต ตั้งใจ ทํากําลังใจของเราใหเขมแขง แลวก็กวาดเอาขยะทั้งหลาย

ออกจากเราไป โดยการระลึกนึกธรรม คําสอนสั่ง ที่องคพระพุทธเจาไดสอน  เกี่ยวกับกาย   

เก่ียวกับทุกขแหงการเกิด เก่ียวกับการดับทุกข เราคอยๆ เอาสิ่งเหลานี้กวาดออก เมื่อขยะ
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เปดออก ความสงบยอมเกิดข้ึน 

 ลูกเอย.. หรือจะเปรียบเสมือนการเดินทางมุงหนาไปสูทางดานหนา ที่เรานั้นเห็น

วามีขยะทับถมทางของเราอยู เราไมสามารถเดินไปได นอกจากตองเอาขยะเหลานั้น

กวาดทิ้งออกไป 

 การพิจารณาธรรม ก็คือการขจัดปดเปาเชื้อแหงความหลง  ซึ่งตอดวยความรัก 

ความโลภ และ ความโกรธ นั้นออกไป เม่ือจิตที่ปราศจากเช้ือเหลานี้  ยอมตองเขาถึงความ

สุข ความสงบเปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย.. หรือวาเราจะใชวิธี โดยการเปดธรรมะฟง แลวเราตั้งอารมณ

ไวกับธรรมะ กับพระธรรมคําสอนสั่ง ท่ีเราฟงนั้น

        เรานั่งสมาธิไป ก็พิจารณาธรรมไปตามเสียงที่เราไดยินไดฟง 

        พิจารณาไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนจติของเราเขาถึงความสงบ เราจึงคอยปดเสียงธรรม

นั้น

        แลวทําสมาธติอ ดวยความสงบ ดวยคลื่นจติที่ถูกพระธรรมขัดเกลาจนเขาถงึความ

สงบแลว ทําเชนนั้น อยางนั้นก็ได

 ลูกเอย.. ธรรมคําสอนสั่ง เปนส่ิงขจัดปดเปาเช้ือกิเลสและตัณหา จิตเมื่อหางจาก

กิเลสตัณหา ยอมเขาถึงความสงบสุขได 

 การที่เราจะนั่งสมาธิ  จุดมุงหมายของการทําสมาธิ ก็คือทําใหเขาถึงความสงบ 

เหตุที่ไมสงบ ก็เพราะวามีเชื้อกิเลสตัณหา คลุมจิตเอาไวอยู

 เม่ือเราฟงธรรมไปๆ หรือวาพิจารณาไป ถึงความไมเที่ยงแท ความไมมีอยูจริงของ

สรรพสิ่ง พิจารณาทุกขของการเกิด และการดับ ตามคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจาไป

เรื่อยๆ

 เราก็จะมีพลังของธรรมนั้น ที่มาขจัดปดเปาเอาสิ่งไมดีออกไป จิตของเราก็สงบ  

และคล่ืนแหงธรรม ก็มีพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ โดยการชวยใหเรามีแสงสวาง ธรรมะจะ

ชวยใหเราเกิดแสงสวาง เกิดปญญาท่ีรูแจงเขาใจตามความเปนจริงดวย

 ฉะนั้น.. เม่ือเรานั่งไปๆ พิจารณาไปเรื่อยๆ เราก็จะเกิดแสงสวางที่สวางไสวขึ้นมา

ในจิตของเรา เกิดปญญาที่รูเทาทันเหตุเกิด เหตุดับ เมื่อเราพิจารณาธรรมขั้นแรกโดยการ

นึกคิดไป 

        พอเขาไปสูในอารมณของการแตกฉานในธรรมแลว ธรรมนั้นก็จะปรากฏขึ้นเอง 
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ใหเรารูเราเห็น เราเขาใจ โดยที่เราไมตองคิดแลว เปนแคผูดู ดูธรรมนั้นไปเรื่อยๆ

        ธรรมท่ีเกิดข้ึนอยูท่ีอารมณของเรานั้น จะนําพาใหเราถอดถอนความเปนจริงทุก

สิ่งทุกอยางออก และจะชวยใหเราเขาสูฌานสมาธิได  ทําเชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ในแบบที่ 1  ก็ใหรูจักคําวา พระธรรม หรือวา ธรรมคําสอนสั่ง เสีย

กอน เมื่อรูจักแลว เราจึงคอยหยิบเอาธรรมนั้นมาเปนอารมณ

        เม่ือเรานั้นหยิบเอาธรรม คําสอนสั่งขององคพระพุทธเจา มาเปนอารมณในการ

พิจารณา ธรรมนั้นก็จะมีพลังของมัน คือการขจัดปดเปากิเลสตัณหา 

 เมื่อกิเลสตัณหาออกหางจากจิต จิตก็ยอมเขาถึงความสุข ความสงบได โดย

ธรรมชาติของการทํางานของตัวมันเอง

 พระยาธรรมเอย.. การนึกถึงธรรมเปนอารมณ ก็คือการทําเชนนี้ เปนข้ันตน 

ทุกคนสามารถที่จะฝกฝนเชนนี้ อยางนี้ไดลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมใหลูกไดเขาใจในเรื่องของพระธรรมคําสอนส่ัง

 ลูกไดรูจัก คําวาพระธรรมมากยิ่งขึ้น ไดเขาใจถึงการขจัดปดเปากิเลสตัณหา โดย

การฟงธรรม ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และนําไปเผยแผ พระพุทธเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีเมตตา พระองคจะทรงมีสิ่งใดชี้แนะชี้นําลูกอีก

หรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่จะช้ีแนะใหกับลูกไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ทําตามอีก 

ก็คือ การตั้งใจทํา ในส่ิงที่ตนนั้นไดคิดวาจะทํา  ถาเกิดวาเราคิด แตเราไมต้ังใจ เราก็จะ

ไมพบกับความสําเร็จหรอกลูก เพราะการท่ีจติดวงใดดวงหนึง่ จะเขาถึงความบรสิุทธิ์ ความ

สงบ  เขาถึงพระนิพพานไดนั้น มันตองใชความอดทน ความขยัน ใชความมุงมั่นต้ังใจ แบบ

ที่เรียกวา เอาชีวิตเขาแลก จงึสามารถประสบความสําเร็จในส่ิงที่คดิและต้ังใจ หวงัมรรคผล

นิพพานนั้นได ลูก

 ฉะนั้น.. ไมวาจะเปนการทําสมาธิ หรือการทําความดีใดๆ ก็ตาม จึงควรที่จะเอา 

นอมเอาความตั้งใจ ใสใจทําจริงมาบวกกับความคิด ที่เราคิดวาเราจะทําสิ่งนั้น สิ่งนี้ 

 เราจงเอา “ความต้ังใจ” มาใสไปดวย แลวความสําเร็จยอมบังเกิดข้ึนแกลูกได 

เทานี้ละ พระยาธรรม ท่ีจะแนะนํากับเธอทั้งหลาย การฝกฝนสมาธิ ก็ใหตั้งใจ ตั้งใจทําจริง 

ลูกจะเปนผูหาคําตอบที่แทจริงใหกับตัวของลูกไดเอง 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาเจาคะ 

ลูกจะจําไว และจะนอมไปปฏิบัติอยางจริงจังเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 164 **ธัมมานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 22 แบบท่ี 2 นะเจาคะ คือการพิจารณาถึงพระธรรมเปนอารมณ 

ในแบบที่ 2 นี้ เราจะมีวิธีพิจารณาแบบไหนหรือเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานไดนะเจาคะ”

 พระพทุธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม ถาอยางนั้น ลูกจงตอบมาเถิดนะ ตามความ

รูของลูก วาจะใชอะไรเปนสิ่งสมมุติแทนพระธรรมได ในแบบที่ 2 นอกเหนือจาก การฟง

ธรรม พิจารณาธรรมแลว เสียงธรรม หรือคล่ืนพลังแหงธรรมนั้นสามารถกอเกิดเปนอะไร 

ที่เราจะสมมุตินํามา เพ่ือที่จะพิจารณาต้ังอารมณไวกับสิ่งนั้น เพ่ือเขาสู ฌานสมาธิได 

จงกลาวธรรมนี้มาเถิด ตามความรูความเขาใจของลูกนั้น

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา ตามความรูของลูก ลูกเคยเห็นวา 

ถาเกิดวามีพระธรรมคําสอนสั่งที่ทรงแสดง จนเรานั้นเขาใจทะลุแจมแจง ก็จะเกิดเปนดวง

แกวที่เปนดวงธรรม นะเจาคะ จะเกิดเปนดวงแกวดวงธรรมที่สวางไสว

 หรอืบางทเีราก็จะเห็นดวงแกวเหลานั้นลอยลงมา เราจะรูไดวา นัน่คือดวงแกวดวง

ธรรม ท่ีเราฟงธรรม ที่ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนสั่งเหลานั้น จนปรากฏเปนดวงแกว  

ลูกจึงคิดวาถาเปนการพิจารณาถึงพระธรรม เราสมมุตินึกถึงดวงธรรมได พระพุทธเจาคะ 

ซึ่งจะเปนดวงกลมๆ สวางไสว ใสเหมือนแกว เรานึกถึงสิ่งนี้แทนได พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้นลูกก็จงนําทุกคนอธิษฐานกอนที่จะเขาสู

การกรรมฐานดูซิ วาจะทําแบบไหน เอาตามแบบที่ลูกนั้นเขาใจ และคิดวาทําไดดี

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น กอนที่ลูกจะทําสมาธิ ลูกก็จะทําแบบนี้

เจาคะ ลูกขออนุญาตนําพาทุกๆคนทํากรรมฐาน ในข้ันตอนแรกเริ่มกอนนะเจาคะ
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 กอนที่เราจะทําสมาธิ ใหเราทุกคนกราบลงที่พ้ืน ตรงที่เรานั่งนั้น เมื่อเรากราบลง

แลว เราก็นั่งสมาธิ นั่งในทานั่งท่ีสบาย ที่เราคิดวานาจะผอนคลาย และสบายสําหรับตัว

ของเรา เสร็จแลวก็พนมมือข้ึน แลวอธิษฐานวา..

 “ขาพระพุทธเจาทั้งหลาย ขอนอมถึงองคพระพุทธเปนที่พ่ึง พระธรรมคําสอนสั่ง

ของพระพุทธองคเปนที่พ่ึง  องคพระอริยสงฆเจา เปนที่พ่ึง

 ขาพระพุทธเจาทัง้หลาย ขอนอมอาราธนาบารมีขององคพระพุทธ  พระธรรม และ

พระสงฆ เพ่ือสงตรงมายังศูนยกลางกายของขาพเจาทั้งหลาย หากแมนมีกรรมอันใด 

ที่ขาพเจาเคยกอ เคยทํา จะประมาทลวงเกิน ตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระ

สงฆ คุณบิดา มารดา คุณครูบาอาจารย ญาติสนิทมิตรสหาย  ขาพเจากราบขอขมากรรม

            หากแมนมีบุญอันใดที่เปนความดี ที่ขาพเจาไดเคยสั่งสมทํามาแลว ต้ังแตในอดีต 

จนถึงปจจุบันชาตินี้ ขออาราธนาความดีของขาพเจาท่ีไดสรางสั่งสมนั้น ยกถวายเปนพุทธ

บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา แดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหดวงแกวดวงธรรม จงปรากฏ

แกขาพเจา ในการทําสมาธินี้อยางชัดเจนดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 เม่ือเราอธิษฐานเชนนี้แลว เราก็นอมกมกราบลง จะกราบจริงๆ ก็ได หรือจะนอม

จิตกายภายใน คือนอมกราบท่ีจิตท่ีใจของเรา สมมุติเอาความรูสึกของเรากราบลง

 แลวเราก็นั่งหลับตา ภาวนาไปวา  ธรรมานุสติ ขอดวงแกวดวงธรรม จงบังเกิดแก

ขาพเจา 

 แลวก็ทําลมหายใจของเราใหผอนใหคลาย ปลอยจิต ปลอยใจของเราใหวางๆ 

 ลูกก็จะนําทุกคนทํากรรมฐานเชนนี้ละเจาคะ ตามความรูความสามารถของลูก 

ความเขาใจ และการเริ่มตนทําของลูกนะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวนี่ พระยาธรรม ทําอยางที่ลูกไดกลาวมานั้นก็ดีแลว จง

ทําสมาธิตอไปเถิดลูก เม่ือลูกนั้นไดกลาวนอมขอพลังพุทธบารมี ธรรมบารม ีสงัฆบารมีแลว 

ก็ไดขอขมากรรมไปแลวลูกก็ไดนอมพลังบุญความดีที่ลกูไดสั่งสมทํามา รวบรวมนอมถวาย 

และขอพลังอํานาจบุญ จงปรากฏเปนดวงแกวดวงธรรม

 ทีนี้..ก็พากันหลับตา และภาวนาตอไป

 ใหทุกคนนึกถึงดวงแกวที่สวางไสว ใหเรานึกวาตรงหนาของเรา สูงเหนือศีรษะข้ึน

ไป สัก 3 เมตร มีดวงแกวดวงขนาดใหญ เปนดวงแกวกลมใสๆ แลวก็สองแสงสวาง สวาง

อยางนิ่มนวล ลงมาหาเรา
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 แสงพลังนั้น ก็เปนแสงพลังที่เย็น สบาย และเราก็เห็นดวงแกว ดวงขนาดเทากับ

ลูกปงปอง ลอยลงมาสูฝามือของเรา

 ดวงแกวเหลานั้น ลอยไปลอยมาอยูกลางอากาศ เยอะแยะมากมาย 

 เราก็ตั้งจิตเอาไว อยูกับแสงพลังสีขาวที่วางอยูบนฝามือของเรา เปนดวงแกวใสๆ 

ที่เย็น สบาย อาจจะไหลลงมาอีกดวงหนึ่ง ลงมาอยูที่ฝามือของเราเปน 2 ดวง 3 ดวง รอบ

ตัวของเรา มีดวงแกวดวงธรรมลอยวน สวางไสว พรอมดวยพลังที่เย็นสบาย 

 เราก็นอมเอาพลังทีเ่ย็นสบายเหลานั้น เขามาสูกายของเรา โดยทีเ่รานี้ไมสนใจโลก

ภายนอก ส่ิงอ่ืนใดแลว เราตัง้ใจตัง้จติของเราอยูกบัแสงแหงดวงแกวดวงธรรม ที่ระยิบระยับ

เหลานี้ 

 เห็นดวงแกวสวางไสว.. อยูที่ตรงหนาของเรา เห็นดวงแกวสวางไสวลอยไปลอยมา

      เราก็นั่งอยูทามกลางดวงแกวเหลานั้นละ แลวก็ภาวนาไป ธัมมานุสติ

 หรือวาจะภาวนาวา ดวงธรรม ดวงแกว ดวงธรรม อยางนั้นก็ได

  หรือจะไมบริกรรมอะไรเลย แคตั้งจิตใหม่ันอยูกับพลังของแสงสวาง จนเราเห็นวา

บนฝามือของเรานั้นสวางไสว ใสเปนแกว  บนฝามือของเราสวางจา มีดวงแกวขนาดใหญ 

วางอยูบนทั้งฝามือซาย และฝามือขวา เปนดวงแกวที่มีขนาดเทากันกับลูกฟุตบอล 

        และเราก็เห็นแสงจากพลังดวงแกวที่มือฝงซาย และมือฝงขวานั้น สองแสงสวาง

เจิดจา จนเราเห็นในศีรษะก็ใสเปนแกวเหมือนกัน คลายคลึงกันกับวา มีดวงแกวดวงธรรม

ทีส่วางไสว อยูในศีรษะของเรา อยูในสมองของเรา คลายคลึงกันกับวาอวยัวะในสวนภายใน

ของศีรษะเรานั้นไมมี  มีแตความโลงๆ  และมีแสงสวาง ที่สวางเจิดจาอยูในศีรษะในสมอง

ของเรา

 ความสวางนั้นก็สองแสงลงมา จนเรามองเห็นกระดูกกรามของเรา มองเห็นโครง

กระดูกในตัวของเรา แสงสวางจากบนฝามือและศีรษะ รวมพลังเขาไปในกายของเรา 

จนเราเห็นกายของเราใส เปนแกว 

 กระดูกขาของเราท้ัง 2 ทอน ก็สวาง สวางเจิดจาเหมือนหลอดไฟที่มีลักษณะยาว 

แตเปนแกวใส ในทองของเราก็มีดวงแกวกลมๆ ลูกขนาดเทากับฟุตบอล กลม ใส อยูในตัว

ของเรา

 พลงังานเหลานัน้รวมตวักันมาเปนชิน้เดียวกัน คอืเปนสวนเดียวกนั วิ่งทัว่รอบกาย

ของเราจนกายของเรานี้ใสเปนแกว 
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 ตัวของเราเบา และสวาง คลายคลึงกันกับนั่งอยูบนดอกบัวแกว มีกลิ่นไอบุญที่

หอม.. รอบขางเราก็ยังคงมีแสงสวางระยิบระยับ ตรงขางหนาของเราก็ยังคงมีดวงธรรมที่

สวางไสว 

 เราก็รูสึกวาเรานี้ไปอยูในลูกแกวแหงดวงธรรมลูกขนาดใหญ และเราก็ถูกอุมดวย

พลังของดวงแกว ที่กอเกิดมาจากพลังแหงธรรม คําสอนสั่ง พลังของการบําเพ็ญตามคํา

สอนสั่ง คุณงามและความดี บุญกุศลบารมี ที่เรานี้ไดสรางไดทํา

 เราอาจจะรูสึกวาเรานี้นั่งอยูในลูกแกวใหญๆ สวางไสว เดินอยูในลูกแกวใหญๆ 

สวยงาม เบา และสบาย

        ทําอยูอยางนั้นไปเรื่อยๆ จนเรานี้อาจจะเขาสูสภาวะที่ละเอียดขึ้นเร่ือยๆ เรื่อยๆ 

ของแสงของอากาศ และเขาสูความไมมี เขาสูความวางเปลา  หรือวา เราอาจจะนอมพลัง

จนเต็มกําลัง แลวเอาพลังแหงดวงแกวดวงธรรมนัน้ ตั้งจิตอธิษฐานถึงเร่ืองใดเรือ่งหนึง่ที่เรา

สงสัยอยูในขอธรรมนั้น เราก็จะไดรับคําตอบที่แจมแจง

 หรือวาเราอาจจะแผเมตตา แผบุญในขณะที่เรากําลังทรงพลังอยูมาก อยูในดวง

แกวดวงธรรมนั้นแผเมตตาไปสูดวงจิตอ่ืนๆ

 หรืออาจจะตั้งจิตอธิษฐานขอใหพลังแหงดวงแกวดวงธรรม จงชวยใหลูกมีปญญา

ที่รูแจงในทุกส่ิงทุกอยาง รูเห็นตามความเปนจริง ตามคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจา เพ่ือ

ดับการเกิดแหงตนไดดวยเถิด พระพุทธเจาคะ อาจจะนึกเชนนี้

 เมื่อเราปรับจิตปรับใจ ปรับกายของเราแลว จนเรานั้นเขาถึงดวงแกวดวงธรรม

แลว มีพลังที่สวาง และสงบมากแลว เราก็นอมเอาพลังเหลานั้นมาทําอะไรก็ได สุดแลวแต

ที่เราตองการ อาจจะนอมเขาไปสูฌานที่ลึกกวานั้นก็ได 

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้ละลูก ก็ถือวาสามารถทรงอารมณไวกับพระ

ธรรม เพ่ือเขาสูอารมณแหงฌานของสมาธิได ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม

 ทีเ่ธอนัน้กลาวมาก็ถกูตองดีแลวละลกู ดวงแกวดวงธรรม กอเกดิมาจากการแสดง

ธรรม การเขาใจในธรรม พลังงานจากการเขาใจในธรรม หรอืเสยีงธรรมทีก่ระจางแจงแลว 

จะกอเกิดเปนพลังแหงดวงแกวดวงธรรมที่มีแสงสวาง ลูก 

 เราอาจจะนึกไมออกวาพระธรรมนั้นมีรูปลักษณเปนแบบไหน ทีนี้ก็ใหแทนพระ

ธรรม โดยการนึกถึง ดวงแกว ดวงธรรม ที่สวางไสว อยางนั้นละลูก
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 ดวงแกวดวงธรรม จะนําพาลูกนั้นพบกับความสุข และความสงบ ลูกเอย ทําเชน

นี้อยางนี้ละ ถูกตองดีแลว  

 พระยาธรรม.. เอาละนะ วันนี้ลูกก็คงเขาใจแลว จงกลับไปทําหนาที่แหงตนเถิด

         จงตั้งใจทําในสิ่งที่ควรทํา 

         จงขยันในสิ่งที่ควรขยัน

         จงตั้งใจ ทั้งจิต กาย และใจ

         จงขยัน มุงม่ันตั้งใจ ทั้งกาย วาจา ใจ ในทางท่ีดีนะลูก

 มรรคผลนพิพาน ความสําเร็จก็จะกอเกิดแกลูก เม่ือความสําเร็จกอเกิดแกลกูแลว  

ยอมกอเกิดกับดวงจิตอีกเยอะแยะมากมาย  จงต้ังใจเถิด 

 พระยาธรรม.. วันนี้ ที่เธอไดทําหนาท่ีก็ถือวาดีแลวในระดับหนึ่ง แตจงทาํใหดีย่ิงๆ 

ข้ึนไปเถิด การเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งจะเกิดข้ึน  ในการเผยแผธรรมของเธอ  ตามเหตุและ

ปจจัย จงเรียนรูไปเถิด ลูกเอย..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทาง

สวาง ใหลูกไดเรียนรู เขาใจในทุกส่ิงทุกอยาง กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1130

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 165 **ธัมมานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 22 ในแบบท่ี 3 นะเจาคะ คือการใหทรงอารมณไวกับพระธรรม 

เพื่อท่ีจะเขาสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชีท้างสวางในเรือ่งนี้ 

ใหลูกท้ังหลายไดนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จะแสดงถงึธรรมท่ีเปนแกนธรรมอยางแทจริง ให

เธอทั้งหลายไดลองฟงและพิจารณาตาม ใหรูเขาใจสิ่งท่ีมี และเขาถึงความไมมีของสรรพ

สิ่งทั้งหลาย เพื่อเธอทั้งหลายจะไดอาศัยธรรมนี้เขาสูฌาน

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ก็ลองพิจารณาตามเชนนี้เถิดวา..

 ธรรมคาํสอนสัง่ขององคพระพุทธเจา ทีม่าตรัสรูบนโลก ก็เพ่ือใหทุกคนรูแจงเขาใจ

ตามความเปนจริง ถึงการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้ การเวียนวนที่ไมรูจักจบสิ้น 

ที่มันคุมจิตทุกดวง ใหอยูในนี้ การตรัสรู ก็เพ่ือบอกทางใหดวงจิตทั้งหลาย ไดรูตามความ

เปนจริง และออกจากที่นี่ไป จึงเปนธรรมท่ีไมเหมือนใคร

         บางทีโลกนั้น..  อาจจะถูกลาง 

        อาจจะมีผูสรางโลก 

       อาจจะมีการกอเกิดโลกมนุษยนี้หลายคร้ังหลายหน ถูกลบลางไปแลว ก็สรางคืน

มาใหม

       อาจจะมเีทพเจาองคตางๆกอเกิดข้ึนมากมาย ตางก็สรางความดีในรูปแบบของตน

 พระยาธรรมเอย.. แตธรรมคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจานั้น ไมใชเพียงแคให

ทุกคนทําความดี แลวก็วนอยูในวัฏสงสารนี้ แตเปนธรรมท่ีประเสริฐ ประเสริฐเพราะ..

        สอนใหลูกนั้น หลุดพนจากที่นี่ไป
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        เปนธรรมที่ปราศจากกิเลส และตัณหา 

        ปราศจากความหลงช่ัว และหลงดี 

 เปนธรรมที่สลายอตัตา และตัวตน สลายความเปนตัวเปนตนของตน เพ่ือออกจาก

วัฏสงสารนี้ไป จึงเปนธรรม ท่ีแตกตางจากธรรมทั่วไป จึงเปนการกอเกิด ท่ีแตกตางจาก

การกอเกิดทั่วไป 

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เม่ือทุกคนเขาใจวาช้ีทางบอกทาง เพ่ือดับการเกิดแลว 

ก็จงรูเชนนี้เถิดวาในวัฏสงสารนี้  มีเชื้อแหง ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

เปนหัวหนามารตัวใหญที่ควบคุมจิตเอาไวใหอยูเปนทาสของมัน ไมใหออกจากมันไปไหน 

 เหมือนกับวาเปนบานหลังใหญ หรือวา เปนโรงงานหลังใหญที่มีแผนกการทํางาน

ตางๆ หมายถึง อาจจะมีโลกสวรรค โลกมนุษย โลกแหงพญานาค หรือวามีภพ มีภูมิตางๆ 

มีนรก มโีลกของจิตวิญญาณ แตเราลองนึกสภาพดูถงึ กรงขังใหญๆ  บานหลังใหญๆ ที่เรียก

วา “บานแหงวัฏสงสาร”

 พระยาธรรมเอย..  บานแหงวัฏสงสารนี ้ มีมารแหงความหลง ความรกั ความโลภ 

และ ความโกรธ นั้น ครอบงําอยู 

 บานแหงวัฏสงสารนี้ ก็ยังมีกฎอีก 2 ขอ ที่ควบคุมเอาไว ใหทุกคนตองเปนไปตาม

นั้น

 ไมวาจะใหญขนาดไหน หมายถึง ความเกงกลา ตําแหนง ลาภยศ สรรเสริญ จะ

ใหญขนาดไหน คุณก็ตองรักษากฎนี้  

 ไมวาคุณจะต่ําตอยติดดิน คุณก็จะไมสามารถเอาความนาสงสารของคุณ มาทําให

ผิดกฎนี้ หรือวา ขอไมรักษากฎท้ัง 2 ขอนี้ไดเลย 

 กฎท้ัง 2 ขอนี้ เครงครัดมาก คือ..

        กฎแหงกรรม  ใครทํายังไงก็จะไดรบัส่ิงนั้นไป เปนผลของกรรมสงผลใหดวงจิตดวง

นั้นตองรับกรรมตามนั้น ลูก 

        และกฎขอท่ี 2 ก็คือ ความไมเที่ยงแท ไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มันเกิด

ข้ึน ตั้งอยู และดับไป  ไมมีใครหนีพนกฎขอนี้ 

 ทีนี้ ก็มาทําความรูจักถึงบานหลังใหญ ที่มี ความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ ที่เปนหัวหนามาร ที่คุมจิตทั้งหลายไมใหออกไปจากที่นี่ 
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            แลวก็มาพิจารณาถึง กฎ 2 ขอ คือ “กฎแหงกรรม” และ “กฎของความไมเที่ยง

แท” ที่คุมในบานหลังนี้ ใหทุกคนตองเปนไปตามนั้น 

 เม่ือเขาใจเชนนี้แลว ก็คงเห็นชัดถึง การเวียนวน เวียนวายตายเกิด  เกิดแลวตาย  

ตายแลวเกิด เกิดเปนอะไร สุดทายก็ตองดับลง นั่นคือความจริงของชีวิต แหงดวงจิตทั้ง

หลาย 

 ลูกเอย.. ลองพิจารณาเชนนี้เถิดวา หลงในตัวในตนของตน

        ความหลง นั้น ผูกมัดทําใหเราจมอยู 

        ความรัก เปนเชือกแหงการมัด รัดกันเอาไว ใหจมอยูในวัฏสงสารนี้

        ความโลภ ทําใหดิ้นรนขวนขวาย สรางเวรสรางกรรมตอไป

        ความโกรธ นั้น ก็เปนไฟที่แผดเผาทุกส่ิงทุกอยาง ใหมลายส้ินไป คือ ความดีทั้ง

หลายใหหมดไป ดับไป  และลูกทั้งหลาย ก็อยูใตอํานาจของส่ิงเหลานี้ 

 ลูกเอย.. จงพิจารณาตามเชนนี้เถิดวา  ครั้งเมื่อดวงจิตนั้นกอเกิด เขากอเกิดมา

จากธาตุแหง ดิน นํ้า ลมไฟ รวมตัวกันมาเกิด คลายตัวหนอนที่มันหลอหลอมมาจากธาตุ

แหงสิ่งสกปรกตางๆ ทั้งหลาย เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

        แตจิตทัง้หลายเหลานัน้ไมมภูีมิคุมกัน เม่ือเกิดขึน้มาแลวก็เลยถูกความหลงครอบงาํ 

ใหมีอัตตา มีตัวมีตน มีของของตน 

 เม่ือมีสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเกิดข้ึนในตัวแลว ความหลงเกิดข้ึน ความรัก ความโลภ 

และความโกรธ ก็ตามมา 

           ลูกเอย.. เม่ือนั้นละ จิตนอยผูนาสงสาร ก็เลยตกเปนทาสแหงมารทั้ง 4 และเวียน

วนตามกฎกติกาของเขา ไมรูจักจบสิ้น 

 เด็กนอย จิตนอยดวงนั้น ถูกเขาคุมขังเอาไวในบานหลังใหญนี้ เปนลานชาติ เปน

แสนชาติ เปนหม่ืนชาติ

        เวียนวน ทุกขแลว ทุกขเลา 

        ทุกขเพราะวา หลง

        ทุกขเพราะวา รัก 

        ทุกขเพราะวา โลภ และโกรธ

        และก็วนอยูอยางนั้น เปนไปตามกรรมของตน 

            จิตนอยผูนาสงสารของเรา  เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด  จนมาในภพนี้ไดมีผลของ
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กรรมที่ทําดี แตดยีงัไมถึงทีสุ่ด ยังมีความหลงในการทําความดใีนกายอยู  จึงสงผลใหมาเกิด

เปนมนุษยผูรูธรรม ผูเขาใจในธรรม และพบกับผูบอกทาง เราจงึไดกายเนือ้นี้มาครอบครอง 

 แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. จิตเรายังตกอยูใตอํานาจแหงความหลง 

         หลงในตัวในตนของตน 

         หลงในตัวในตนของบุคคลผูอ่ืน

         รัก โลภ โกรธ ยังครอบงําจิตใจของเราอยู เราก็เลยเปนทุกขไงลูก 

            เมื่อเรานี้ปราศจาก “เชื้อของความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ” 

แลว ทุกขใดเลาจะเขามายุงเกี่ยวกับเราได 

 ลูกเอย.. ความจริงแลว.. กายนี้ ก็กอเกิดมาจากผลของกรรม 

        กรรม คือ การกระทําทั้งดี และชั่ว

        กรรม สงผลมาใหเปนกายนี้ 

        เขา ไมใชตัวใชตนของเรา ลูก

 เม่ือหมดกรรมจากการเปนมนุษยแลว กายนี้ก็เสื่อม ดับสลายไป และเราก็ตองวน

ไปเปนไปตามกรรมของตน ตอไปในภายภาคหนา  

 ฉะนั้น.. กายไมใชตัวใชตนของตน

         กายนี้.. มาจากกรรม 

         แลวกรรม.. มาจากไหน 

         กรรม.. ก็มาจากความหลง

         หลงแคไหน.. ก็สรางกรรมมากแคนั้น

  ความรัก.. รักแคไหนผูกมัดแคไหน ก็สรางเวรสรางกรรมมากเทานั้น

  ความโลภ และความโกรธ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มันสั่งจิตของเราใหเราทํา 

ทํากรรม คือ การกระทําที่แสดงออกมาตามเช้ือของมัน  และจิตของเราก็วิ่งไปใชกรรม สง

ผลกอเกิดตามกรรมของมันอยูอยางนั้น

 แทที่จริงแลว  กรรมก็ไมใชของเรา  การกระทําตามความหลง ความรัก ความโลภ 

และความโกรธนั้น ก็ไมใชของเรา เรากําลังถูกมันครอบงําไว สั่งใหเปนไปตามความตองการ

ของมัน และเราก็ตามไปใชกรรม ถูกมันคุมขังเอาไว อยูในวัฏสงสารนี้ 

 ลูกทั้งหลายเอย..  เม่ือองคพระพทุธเจา ไดเห็นทางเสนนี้อยางชัดเจน ไดรูจักบาน

หลังนี้อยางดีไดรูจักกฎกติกาเหลานี้  และไดรู ไดเขาใจวาตัวตนที่เปนของตนนั้น แทท่ีจริง
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แลวก็ไมใชตัวไมใชตน จึงไดละความหลงในตน หลงในผูอ่ืน หลงในสรรพสิ่งทั้งหลาย 

แลวก็เลย.. 

        สลายอัตตาตัวตน จนจบทั้งเรื่องดี เรื่องไมดี

        จึงหลุดออกจากบานหลังนี้ไป

        เลิกถูกอํานาจแหงกิเลสตัณหาครอบงําอีกตอไป

        จึงเปนจิตที่มีภูมิคุมกัน ไมสามารถมีเชื้อแหงความหลง ครอบงําไดอีกตอไปแลว

 จิตทั้งหลายเหลานั้น ผูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

        จึงเปนอิสระอยูเหนือวัฏสงสาร 

        ไมอยูในกรอบของบานหลังใหญนี้ 

        ไมตกเปนทาสของใคร

            องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ดวงจิตมากมาย ก็เลยหลุดจากการ

ที่ตองมาจมอยูใตอํานาจแหงการเกิด การตาย กฎแหงกรรม กฎของความไมเท่ียงแท 

จมอยูในความหลง จมอยูในความรัก ความโลภ และความโกรธ จิตทั้งหลายเหลานั้น 

เลยเปนอิสระอยูเหนือทุกสิ่งและทุกอยาง เชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม..  คอื ธรรมคาํสอนสั่ง ทีเ่ปนแกนธรรม  เปนพระยาแหงธรรมที่สงูสุด 

และชัดเจนฟงแลว  เขาใจอยางทะลุแจมแจงถึงวัฏสงสาร เพ่ือดับการเกิด 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือไดฟงธรรมเชนนี้แลว ก็จงภาวนา โดยการสลายทุกสิ่ง

ทุกอยาง ดังนี้เถิดลูก..

        นึกขึ้นมาถึงกายนี้  กายนี้ กอเกิดมาจากผลของกรรม สงผลมา 

       ตั้งขึ้นอยู  เม่ือกรรมนั้นหมดไป กายนี้ก็สลายลง

        จิตนี้ ถูกความหลงครอบงํา เลยมีความรัก ความโลภ และความโกรธ ยึดในอัตตา

ของตัวของตน ถาเกิดวาเราไมตองอยูใตอํานาจแหงความหลง การเวียนวายตายเกิด ความ

เปนตัวเปนตน ก็จะไมมี

        กายนี้ วางเปลา

        จิตนั้น ก็วางเวนจากกิเลสตัณหา  ทุกอยาง วางเปลา 

        จิตของเรา ก็ลอยออกจากวัฏสงสารนี้ ข้ึนเขาเฝาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ไปอยูในดินแดนแหงธรรม ดินแดนแหงความบริสุทธิ์ ปราศจากความทุกขท้ังปวง

 เราก็รูสึกถึงจิตที่บริสุทธิ์ และสะอาด ปราศจากกิเลสตัณหาตางๆ จิตของเรา ก็จะ
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วางโลง 

 พระยาธรรมเอย..  เมือ่จิตนั้นวางโลงแลว เราก็จะนอมถึงพลังความเย็น  ดวงแกว

ดวงธรรมที่สวางไสว

        องคพระอรหันตที่ดับขันธปรินิพพานไปอยูในที่ที่บริสุทธิ์นั้นแลว ก็จะปรากฏ

ชัดเจนแกเรา 

 องคพระพุทธเจา ดวงจิตท้ังหลายที่มีพลังงานแหงความบริสุทธิ์ ก็จะมีพลัง ที่สง

คล่ืนมาถึงจิตของลูก ลูกก็นอมพลังความบริสุทธิ์ ตรงนั้นไป นอมเขาสูจิตของลูก 

 - สลายตัวตน 

           - สลายความลุมหลง 

           - สลายกิเลส และตัณหา 

          - สลายกรรมวิบากที่ทํามา และจะทําไป

           - สลายทั้งความดี และความช่ัว 

          - สลายผลของกรรมที่สงผลมา คือตัว  คือตนของเรา

        ไมสนใจผลที่มันจะกอเกิดมาวาดี หรือวาไมด ีรูเพียงอยางเดยีววา ฉันตองอยูเหนือ

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธใหได แตเพียงเทานี้ ก็พอ 

 จิตของลูกนั้น เม่ือทะลุแจมแจงถึงธรรมคําสอนนี้แลว ยอมเบาสบาย มีความสุข 

ที่เปนสุข อยางแทจริง 

ลูกท้ังหลายเอย.. จงพิจารณาธรรมนี้ใหกระจางแจง ตามความรู ความคิด ความ

สามารถที่ลูก จะทําได และฝกฝนไปเรื่อยๆ จนแจมแจงอยางแทจริง ถอดถอนเชื้อแหง

ความหลง

 นําพาจิตของลูกออกจากบานหลังใหญ ที่คุมขังลูกเอาไวนับแสนชาต ินับลานชาติ 

ที่ตกเปนทาสของความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ที่อยูใตอํานาจของการ

เกิด และตาย ในสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้เถิด สิ่งทั้งหลายเหลานั้นไมมีอะไรเปนของเรา

หรอกลูก เราเพียงแคหลงไปเทานั้น จงนําพาจิตดวงนอยของลูก ออกจากที่นั่นเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ถาเกิดวาเราฟงธรรมนี้บอยๆ เราก็สามารถสลัดกิเลส

ตัณหา ออกจากเราได เราสามารถนอมรับพลังจากดินแดนที่มีพลังที่ดี บริสุทธ์ิจากพระ

นิพพานไดบอยๆ ก็จะทําใหเรานั้น สามารถที่จะหลุดออกจากท่ีนี่ไปไดหรือเปลาเจาคะ

 พระพทุธองค :  แนนอนสลิูก ถาเรานั้นสามารถที่จะทําบอยๆ จนจติของเราเขาใจ
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ทุกอยาง แจมแจง เรายอมไมยอมตกเปนทาสของมันอีก เม่ือเราไมยอมตกเปนทาสมันอีก 

ความหลงใดเลา จะครอบงําเราได

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ เม่ือนั้นเราก็พนจากวัฏสงสาร หนูฟงดูแลว เหมือน

พระพุทธองค และดวงจิตทุกดวงท่ีหลุดไปจากโลกแหงวัฏสงสารนั้นแลว รูสกึวาจะมีความ

สุขเหลือเกิน พระพุทธเจาคะ

 หนูจะตั้งใจเผยแผธรรม และแสดงธรรมตางๆ ของพระพุทธองค ใหกับทุกคน 

ที่มีความปรารถนาหลุดพนไดเขาใจ เพื่อทุกคนจะไดไปอยูในท่ีนั่น 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 ลูกไดรับถึงความรูสึกที่นั่น อยางชัดเจน มันเปนความรูสึกที่สุขอยางละเอียด  

ไมสามารถอธิบายเปนคําพูดไดวามันสุขเชนไร ละเอียดเชนไร นอกจากคนท่ีตองไปถึงใน

สภาวธรรมนั้นดวย ตัวของเขาเอง ลูกนั้นเขาใจถึงแลวเจาคะ จะทําใหคนอ่ืนเขาใจเชน

เดียวกันกับลูก

 ขอความสุข ความสําเร็จ จงสําเร็จกับลูกทั้งหลายดวยเถิด พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 166 **สังฆานุสติ แบบที่ 1**

 ในเย็นของวันที่ 5 กันยายนพ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจาพระองคทาน  เพ่ือเฝาฟงธรรม 

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 23 คือ การทรงอารมณไวกับพระสงฆ เพ่ือเขาสูฌานสมาธนิะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวางในกรรมฐานกองที่ 23 แบบที่ 1 การทรงอารมณไว

กับพระสงฆ ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  แลวลูกนั้นคดิวา อะไรคือสิง่แทนพระสงฆ จะสามารถพจิารณา 

หรือวานอมนึกถึงพระสงฆอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกคิดวาพระสงฆ ก็คือ ผูที่สืบทอดพระศาสนา รุนสู

รุน ยุคสูยุค ที่เปนผูประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนส่ังของพระพุทธองค ตามศีล

บัญญัติ ประพฤติดี ปฏิบัติดี ที่ยังคงรักษาแนวทางเอาไวอยูนะเจาคะ

 และพระสงฆ ก็.. 

        คือ ศีล

        คือ การปฏิบัติดี

        คือ การชําระกิเลส เพื่อดับการเกิด

 ส่ิงเหลานี้ ก็คือพระสงฆ ถาใครที่มีสิ่งเหลานี้คลุมอยูในดวงจิต หรือตัวบุคคลผูนั้น 

บุคคลผูนั้นก็ไดช่ือวาพระสงฆ นะเจาคะ 

 ฉะนั้น.. พระสงฆ  คือ ตัวบุคคล ก็ได  

                 คือ สิ่งที่ทําใหเปนพระสงฆ ก็ไดเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละพระยาธรรม ถูกตองตามที่เขาใจแลวละลูก พระสงฆ

นั้น จะนึกถึงเปนตัวบุคคลก็ได หรือวาจะนึกถึงศีล ที่ใหทุกคนสมาทาน จึงไดขึ้นชื่อวา 
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“สงฆ” คือ สิ่งที่ทําใหเปนพระสงฆ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามศีลที่สมาทานไวแลว จึงเปน

พระสงฆ จึงเปนไดท้ังตัวบุคคล และศีล หรือวา การประพฤติตามความเปนสงฆ นั่นละ 

 พระยาธรรม..  ทีนี้ ลูกคิดวา จะนอมนึกถึงพระสงฆอยางไรเลา จึงจะสามารถเขา

สูฌานได  ถาหากเปนตัวของลูกเอง

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ หนูคิดวาอยางนี้เจาคะ หนูคิดวา หนูจะหลับตาลง 

ภาวนา แลวก็ตั้งจิตอธิษฐาน 

 ขอถึงพระอริยสงฆเจา เปนท่ีพึ่ง 

 ขอถึงพลังแหงพระสงฆ สิ่งที่ทําใหกอเกิดสงฆ เปนที่พ่ึง

 แลวก็นอมถึงพลังเหลานั้น.. ใหเขามาสูศูนยกลางกายของหนู ใหหนูมีพลังแหง

พระสงฆ หนูก็จะเขาสูการรู เห็นความเปนพระสงฆในทางทิพย ที่หนูเจอนะเจาคะ

 พระยาธรรมเอย..   ถาทําอยางนั้นก็ได แต..

         ตองเปนกับคนที่มีสภาวะทิพยชัดเจนแลว

         ตองเปนกับคนที่มีพ้ืนฐานในระดับหนึ่งแลว ลูก

 เอาอยางนี้ก็แลวกัน พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ลองฟงตามนี้ดูนะ ลองทําตามดู 

จะไดทํากันไดทุกคน ไมวาเคยฝกมา หรือวาไมเคยฝกมาก็ตาม เคยเห็นรูปขององค

พระพุทธเจา ที่สวมจีวรสีเหลือง อยางนัน้หรือเปลา เคยเห็นรูปของหลวงปู หลวงพอ ทีเ่ปน

พระอริยสงฆเจาแลว เปนพระอรหันตแลวอยางนั้นหรือเปลา ถาเคยเห็น ก็ลองทําอยางนี้

ดูนะลูกนะ ลองจับภาพ จําภาพนั้นใหไดก็แลวกัน จําในแบบท่ีเปนสงฆนะลูก  

 เอาละนะ เม่ือพรอมกันแลว ก็วางมือทั้ง 2 ขาง แบไวที่หัวเขา ผอนใจ ผอนกาย

ของตน ใหสวาง วางโลง ไมตองนึกถึงอะไรอ่ืนๆ

         ตอนนี้ต้ังจิตไวเพียงแคอยางเดียววา จะนอมนึกถึงภาพแหงพระอริยสงฆเจา 

องคใดองคหนึ่งใหปรากฏชัดเจนอยูตอหนาของเรา 

 ทีนี้ ก็ใหนึกภาพหลวงปู หลวงพอ พระอาจารย องคพระอริยเจาองคใดก็ตาม 

ที่เราพอจะนึกออก นกึภาพนั้นข้ึนมา ลูก แลวต้ังสมมุติวา หลวงพอทานนั่งอยูตรงหนาของ

เรา  อยางเมืองไทยที่ลูกนั้นอยูกัน ถาจะจํากันไดงาย ก็นาจะเปนหลวงปูโต หรือวาหลวง

ปูม่ัน หลวงปูเสาร หรือวาอาจจะเปนหลวงปูทวด เอาแบบที่ลูกนั้นจํากันไดติดตานะ ลูก

 แลวเรา ก็นั่งดูภาพหลวงปู ที่เรานึกภาพข้ึนมานั้น

         ทานคือ พระอริยสงฆ
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         ทานคือ ผูมีศีลบริสุทธิ์

         ทานคือ ผูรักษาความเปนสงฆไว ไดอยางดี

 เราก็จับภาพนั้นเอาไวในใจของเรา  อาจจะนอมนึกถึงหลวงปูองคนั้น ที่เรานึกข้ึน

ไดวา หลวงปูเจาขา.. ขอหลวงปูสงพลังทิพยลงมาใหลูกหลานไดนอมพลังทิพยจากหลวงปู 

จากพลังของการบาํเพ็ญ ขอใหลูกหลานท้ังหลาย ไดเห็นหลวงปูอยางชดัเจน ไดปรากฏพลัง

แหงทางทิพย ใหจิต กายและใจ ของลูกหลานนี้ ไดเขาถึงความสงบสุขดวยเถิดเจาคะ  

เราอาจจะอธิษฐานเชนนี้เปนตน

 เม่ือเราจําภาพแหงพระอริยเจาองคนั้น วาอยูตรงหนาของเรา ภาพก็จะคอยๆ

เปลีย่นสี ตามกําลังฌานของเรา นะลูก จากที่เรานึก กายของทานก็เปนรางกายเนื้อ เหมอืน

กันกับเรา เราเห็นทานคลองจีวร ก็สีเหมือนพระสงฆทั่วไป 

 แตพอเรามองไป มองดูที่รูป ท่ีเราจําภาพนั้นได ทานเกิดการเปลี่ยนสี

         จากสีจีวรเหลือง กลายเปนขาว

         จากสีผิวของทานเปนสีเนื้อ กลายเปนขาวและสวางไสวแวววาว 

 พระวรกาย หรือวากายของทานนั้น กลายเปนสีขาว สวางไสว ดุจดังไขมุกทีม่ีแสง

สะทอนอยูดวย และภาพของทาน ก็อาจจะปรากฏชัดเจนแกเรามาก เหมือนคลายกับวา  

ทานนั้นองคขนาดโตกวาเดิม อยูใกลเรามาก

 หรือบางคนอาจจะเห็นภาพนั้นเล็กลงๆ เล็กลง จนภาพนั้นเล็กนิดเดียว แลวก็

ขยายใหญโตข้ึนๆ เคลื่อนไหวไปมาอยางนั้น

 บางคน เม่ือมองภาพนั้นไปเร่ือยๆ ก็จะพบ หรือวาเห็นกับหลวงปู ที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันกับมนุษยเรา พูดได คุยกับเราได เราไดยินเสียงทาน เห็นทานขยับตัว เหมือน

กันกับมนุษยเราเลย เพียงแต มีแสงสวาง สวางมากจากตัวของทานมา

 หรืออาจจะเห็นในรูปลักษณ รูปแบบอ่ืนๆ แตกตางกันไป ตามฌานของแตบุคคล 

 เรากต็ั้งจิตอยูกับหลวงปู หลวงพอองคนั้นไป จนกวาเราจะรูสึกวาสวางมากๆ กาย

ของเรานี้ก็เปนแกวใส สวางไสวกันไปหมด  เม่ือสวางแลว บางคนก็อาจจะเขาไปสูโลก 

ที่หลวงปูทานอยู ทีท่ี่ทานอาศัยอยู ไปรูไปเหน็การดาํรงชีวิตอยู ในรูปแบบอีกแบบหนึ่งของ

ทาน รูวาทานไปนพิพานแลว หรือเปนพระอริยสงฆทีอ่ยู คอยชวยดแูลปกปกษรักษา ศาสนา

ใหสืบทอดไป อยูในทางทิพย เราอาจจะไดไปรู ไปเห็นสิ่งเหลานั้น

 หรือไมบางที เราก็อาจจะพิจารณา ดวยการรับพลังแสงสวางนั้นไปเรื่อยๆ 
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เห็นกายของหลวงปู ต้ังแตเปนมนุษย และทานก็ละทุกอยาง บําเพ็ญตนจนกายแหงมนุษย

ของทานนั้นก็เสื่อมสลาย ถูกเผา ถูกทําลาย พังไป แตดวยความดีที่หลวงปู สรางและทําไว 

จิตของหลวงปูจึงมีแสงสวางมากมาย ปราศจากความทุกขใดๆท้ังปวง

 หลวงปูทาน ส้ินแลวจากโลก

 สิ้นแลวจากกิเลสและตัณหา

 ทานเลยมีความสุขเชนนี้

 หลวงปูทาน ก็เปนคนธรรมดาเหมือนกันกับเรา เมือ่คร้ังยงัมีชีวิตอยู แตเปนเพราะ

วาทานไดออกบวช รักษาศลีตามทีต่นนัน้ไดสมาทานเอาไวเปนอยางดี ประพฤตปิฏบิตัคิวาม

ดี เพ่ือชําระกิเลสตัณหา ตามรอยขององคพระพุทธเจา บัดนี้ ทานจึงมีสภาวธรรม 

เปนเชนนี้ 

 ถาคนท่ีหลงอยู โลภอยู โกรธอยู เขาก็ตายเหมือนกัน สิ้นจากโลก เหมือนกันกับ

หลวงปูองคนี้ แตบัดนี้ เขาจะมีรูปลักษณ รูปรางเปนเปด เปนไก อาจจะอยูในนรก หรือวา

กลับมาเกิดเปนคน ก็ยังทุกขด้ินรนขวนขวายอยู

 เราจะเอาแบบหลวงปูบางดีกวา รักษาศีล ทําตนใหเปนพระอริยเจา สลายทุกสิ่ง

ทุกอยางที่มันมี ท่ีมันสมมุติข้ึนมาวามี เหลานั้น ตัด และถอดถอน “ความลุมหลง” 

ตางๆ ท้ิงไป  อยูแบบหลวงปู นาจะมีความสุขกวา ที่ไปจมอยูในกองขยะ ท่ีคิดวาเปนเพชร 

เปนทองคํา

 เราก็พิจารณาธรรมตามความเปนจริงไป อยูกับหลวงปูไปเร่ือยๆ อาจจะทรงสมาธิ

ไวกับพระอริยสงฆเจาองคนั้น จนสวางไสว จนจิตของเรานั้นเขาไปสูความสงบ ที่สงบมาก 

เขาถึงความละเอียดออนท่ีอยูในกายของหลวงปู ที่เห็นกายของหลวงปูนั้นเปนอากาศ

ธาตุใส

 หลวงปูทานจะปรากฏพระวรกายใหเราเห็นก็ได ตามที่ทานนั้นจะทํา ตามเหตุ

ปจจยัอันสมควร ทานจะทําใหกายของทานสลายไปในอากาศ  เราก็รู  ก็เห็นวาเปนเชนนั้น  

จนจิตของเราละเอียด นิ่งสวาง และสงบ  อยูกับสภาวธรรมที่เปนเชนนั้น

 กรรมฐานเชนนี้ จะสอนใหเรานี้

    รูถึงการออกบวช 

          รูถึงผลสําเร็จที่ถาตั้งใจแลว จะไดรับไดเจอกับอะไร 

          ไดเขาใจถึงคําวา “ดับการเกิด” เปนเชนไร
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 กรรมฐานเชนนี้

 จะชวยใหลูกนั้น.. มีกําลังใจข้ึนมา

 จะชวยใหลูกนั้น.. ขยัน อดทน ขยันขันแข็งขึ้นมาในการประพฤติดี ปฏิบัติดี 

ดูเหมือนจะมีจุดมุงหมายในชีวิต

ลูกนั้น.. ก็จะมีพลังแหงจติใจที่คิดไปในทางที่ดี ขวนขวายสรางบารมีได ลูกเอย ยัง

เกิดสติและปญญา รวมถึงยังนําพาใหลูกเขาถึงสมาธิไดดวย

 พระยาธรรมเอย.. การฝกฝนข้ันตนของการระลกึนกึถึงพระสงฆ ก็ใหระลึกถงึพระ

อริยสงฆเจา องคใดองคหนึ่ง เชนนี้ละ

 ใหนึกภาพของทาน จนภาพนั้นกลายเปนรูปแบบอ่ืน ท่ีเราไมไดนกึแลว แลวก็ตาม

สภาวธรรมนั้นไป

         บางที อาจไดฟงธรรมจากทาน

         บางที อาจไดรู ไดเห็น การไปแลวจากโลก ของทาน วาทานไปอยูยังไง

         บางที อาจไดเห็นไดรู ความเปนคนธรรมดา สูความไมธรรมดาของทาน

 ความสงบ และสวางก็จะกอเกิดแกลูกดวย 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นเมือ่ฝกฝนเชนนี ้ก็จะพากันบังเกิดผลมากมายอยางนี้ละ 

ลองประพฤติเชนนี้ดู ปฏิบัติเชนนี้ดูก็แลวกันนะลูก ลองดูแลว ลูกจะรูเองวาผลเปนเชนไร 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือที่จะไดพิสูจนใหรู ใหเห็น

ดวยตนเอง แลวลูกก็จะเผยแผ ใหทุกคนไดทําตามดวย เจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ วันพรุงนี้ จะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 167 **สังฆานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐาน กองที่ 23 คือ การทรงอารมณไวกับพระสงฆ หรือวา คุณของพระสงฆ 

เพ่ือเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ

 ขอพระพทุธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลกูไดนอมฟง นอมไปเผยแผ และ

ปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. พระสงฆนั้นเปนอยางไรเลา ตามความคิดของลูก ในแบบที่ 2 

นั้น จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ ตามความคิดของหนู หนูคิดวาพระสงฆ คือ องคที่สาม 

แหงพระรัตนตรัย 

 มี องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดข้ึนแลว

 จึงไดมี พระธรรม คําสอนสั่ง

 เม่ือมีพระธรรมคําสอนส่ัง จึงตองมีผูศึกษาและเรียนรูตาม ผูที่จะศึกษาและเรียน

รูตาม จึงตองเปนผูท่ีเปนพระสงฆ หรือวา มีศีลตามกรอบที่พระพุทธองคทรงบัญญัติ

เอาไว เพ่ือจะไดแยกออกมาเปนสัดสวน วานั่นคือ พระสงฆ ผูที่จะเปนที่พ่ึง เปนตัวแทน

ของพระธรรม และพระพุทธเจาใหกับดวงจิตทั้งหลาย 

 “พระสงฆ” ของพระพุทธเจา จึงไดแก..

         การละจากทางโลกแลว 

         สมาทานศีล 227  ขอ 

         ประพฤติตน อยูในกรอบของการฟงธรรม ทําสมาธิ และฝกฝนปญญาแหงตน
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 เพ่ือดบักิเลสตณัหาตาม และเพ่ือชีท้างสบืทอดพระพุทธศาสนา แกดวงจติทัง้หลาย 

ที่ต้ังใจจะศึกษาธรรมตอ พระพุทธเจาคะ

 ฉะนั้น.. พระสงฆ ก็เปรียบเสมือนเปนเสื้อเกราะตัวหนึ่ง ท่ีพระพุทธองคสรางดวย

“ศลี ธรรม สมาธิ และปญญา” ซึ่งจะเปนเสื้อเกราะที่คลุมดวงจิตที่เขามาสวมใส เพื่อเปน

ที่พ่ึงแหงตน และเสื้อเกราะนั้น ก็ยังคงเปนสิ่งที่ทุกคน ทุกดวงจิต ที่เขามาสวมใส สามารถ

ที่จะรักษาเสื้อเกราะตัวนั้นเอาไว ใหเปนท่ีพึ่งแกเหลาหมูสัตวเวไนยทั้งหลาย และยังเปนที่

พ่ึง ที่หลบภัย ที่ปลอดภัย นําพาดวงจิตนั้น เขาสูพระนิพพาน ดวยเจาคะ 

       และพระสงฆก็อาจจะไมใชตัว ไมใชตน ของใครคนใดคนหนึ่ง แตวาเปนเส้ือเกราะ 

ที่องคพระพุทธเจาทรงสรางไว เพ่ือใหทุกคนไดหลบภัย ไดอาศัยเพื่อพนทุกข พระพุทธ

เจาคะ

พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. เธอสามารถหยิบยกตัวอยางไดมา 

ดีพอใชไดอยู

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นแลว เธอคิดวาสิง่ที่มีกําลงั ท่ีจะใหเธอทั้งหลาย นอม

นึกถึงนั้น คืออะไรละลูก ถาเราจะนึกถึงพระคุณ หรือวา คุณของพระสงฆ ซึ่งไมเกี่ยวกับ

ตัวบุคคล เราจะตองทําแบบไหน  ซึ่งในแบบท่ี 2 นี้ ก็ถือวาเปนจิตท่ีละเอียดข้ึนมา พอจะ

เขาใจในความละเอียดออน ที่กลาวไปนั้น เธอจงกลาวธรรมนั้นมาเถิด พระยาธรรม..

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ การทีเ่รานี้จะนึกถงึพระสงฆ เราก็สามารถทีจ่ะพิจารณา

ถึง “ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา” เพ่ือเปนพลังใหกอเกิดแกเรา

         ผูเปนนักบวชก็ดี  

         ผูที่ไมใชนักบวช แตต้ังใจนอมเอาพลังจากการเปนพระสงฆ เพ่ือเปนที่พ่ึงก็ดี 

พระพุทธเจาคะ

            เราควรจะนึกถึง “ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา” ที่เปนเส้ือเกราะหอหุม ใหทุก

คนไดสมมุติข้ึนมาวาเปนพระสงฆ พระพุทธเจาคะ

พระพุทธองค : เอาละ ถาอยางนั้น ก็ลองตั้งใจ แลวพิจารณาตามเชนนี้ดู ก็แลว

กันนะลูก ให ทุกคนหลับตาลง ทําจิต ทําใจใหวางๆ แลวลองนึกตามเสียงธรรมนี้ดู

 หลังจากที่เราทั้งหลาย ก็ไดเขาใจ และรูจักคําวา คุณของพระสงฆหรือ ส่ิงที่เปน

องคประกอบ ที่ประกอบข้ึนมาเปนพระสงฆ แลว ใหทุกคนพิจารณาตาม 

 จงใชจิตใชใจ สัมผัสลึกเขาไปในเสียงธรรม พิจารณาใหแจมแจง ลูกทั้งหลาย จะ
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ไดเขาถึง และสัมผัสคําวา พระสงฆ - คุณของพระสงฆ  เพราะกรรมฐานกองนี้..

 จะชวยถอดถอนตัวอัตตา ที่ลูกนั้น ยึดวาลูกเปนพระสงฆ

 จะชวยชี้ทางสวางใหลูกท้ังหลาย ไมเพงเล็ง เพงโทษ วาพระสงฆไมดี

 เม่ือบุคคล เขาใจสิ่งท้ังหลายที่เรียกวา “สงฆ” หรือ “องคประกอบท่ีประกอบข้ึน

มาเปนพระสงฆ”  นั้น เปนอยางดีแลว ลูกยอมเขาถึงความบริสุทธิ์แหงพระสงฆได ลูกเอย 

         พระสงฆ นั้น เปนผูที่ตัง้จิตเพ่ือที่จะอาสามา อาศัยธรรมขององคพระพุทธเจาเพ่ือ

หลุดพน

         พระสงฆ นั้นห คือสิ่งที่องคพระพุทธเจาไดสรางใหกอเกิด ดวยศีล ดวยธรรม 

ดวยสมาธิ ดวยปญญา

 ลูกเอย.. ลองนึกถึงโบสถในที่หนึ่ง วิหารทีท่ี่ครอบองคพระสงฆเกิดขึ้นมา เปนพระ

ภิกษุอยูในศาสนา นึกถึงโบสถๆหนึ่งที่มีพระสงฆ ที่เปนสงฆอยูแลว 

 เม่ือมีผูท่ีจะมาขอบวชใหม ก็จะมี  ผาไตรจีวร พรอมทั้งพิธี ของการทําพิธีบวชให  

จะมีศีล 227 ขอ ใหรักษาตามกฎนั้น  เม่ือไดใหศีลแลว พระสงฆรูปนั้นก็ตอง รักษาศีลตาม

นั้น  และก็ตอง ฝกฝนโดยการ ฟงธรรม เพ่ือที่จะไดรูวาพระสงฆนั้น

 คือ การละ 

 คือ การเขามาปฏิบัติดี เพ่ือที่จะเขาสู “การดับกิเลสและตัณหา”

         เม่ือมีธรรมเขามาใหศึกษา จึงไดรูวาตองมี สมาธิ ดวย 

         เม่ือมีสมาธิ ปญญา ท่ีจะรูแจงเขาใจตามสรรพส่ิงทั้งหลาย ก็จะกอเกิด  

 ฉะนั้น.. บุคคลผูที่เขามาสมาทานศีล ก็เหมือนไดสวมเสื้อแหงการปกปกรักษา 

คุมครองภัย ไมใหตนนั้นกลับไปคลุกอยูกับ “ความหลงในโลก”

 ก็เหมือนกันกับการเจอเสนทาง ท่ีชี้บอกใหเดินหางจากกิเลสและตัณหา เหมือน

กันกับการที่เจอที่ที่สงบ เพื่อรูแจงตามความเปนจริง ตนไดสวมเส้ือเกราะตัวนั้นเอาไว

 บุคคลผูมาสวมเสื้อเกราะตัวนี้แลวอยางสมบูรณ จึงเรียกวา พระสงฆ 

 บคุคลผูที่เขามาแลว ขาดตกบกพรองไป สักแตวาสมาทานศีลไว แตตนไมไดรักษา

จนครบ ธรรมคําสอนสั่งก็ไมมี ไมฟงไมรูเร่ือง หรือวารูเรื่อง แตไมทําตาม ปลอยจิตปลอย

ใจใหฟุงซานเรารอน สมาธิไมมี ปญญาไมกอเกิด สักวาบวชไป บุคคลผูนั้น จึงถือวา 

ไมสามารถสวมเส้ือเกราะแหงการคุมกันภัยได 

 ลูกเอย.. แตบุคคลผูทีส่ามารถรกัษาศลี โดยการพิจารณา แลวนาํมารกัษาในแตละ
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ขอ ตามเหตุปจจัยอันสมควร ตามความเหมาะ และตามความเขาใจ ประพฤติปฏิบัติดี อยู

ในธรรมคําสอนสั่ง คือ การละ มีธรรม มีศีล มีสมาธิ มีปญญา บุคคลผูนั้น ถือวาสวมเสื้อ

เกราะเอาไวไดเปนอยางดี 

 ทีนี้ ลูกท้ังหลาย.. ก็คงจะนึกออกแลวสินะ วาพระสงฆนั้นมีลักษณะเปนเชนไร 

         ศีล เปนเกราะแกวบางๆ ที่คลุมดวงจิตเอาไว ลูก 

         ธรรม คือหนทางที่สอนสั่ง นําพาเราออกจากกิเลสตัณหา เปนเกราะบางๆ 

เปนแกวใสๆ ที่มาคลุมไว ลูก 

สมาธิ คือสิ่งที่ทําใหดวงจิตดวงนั้นสงบ ไมสงจิตออกไปหาใคร ไปวุนวาย จมอยู

กับกิเลสตัณหา  จิตท่ีไมวุนวายแลว มีเกราะแหงการปองกัน ไมใหสิ่งอ่ืนที่ไมดีภายนอก

เขามา 

 ปญญา คือ  ความรูแจง  คือ  แสงสวาง 

 ทนีี้ ลูกก็นึกถงึ นะลูกนะ นึกถงึคลืน่พลัง ที่สวางไสว มีเกราะแกวแหง ศลี สวางไสว 

ธรรม สมาธิ และปญญา เกราะแกวตัวนี้ เสื้อตัวนี้ละ ที่องคพระพุทธเจาสรางเอาไวใหเปน

พระสงฆ หากเราสวมใส ดูแลรกัษาเกราะเหลานีเ้ปนอยางดี เราก็จะเปนพระสงฆ ผูประพฤติ

ดี ปฏิบัติดี เปนพระสงฆอยางแทจริง  และจะสามารถเขาถึงความพนทุกขได หากเราไมได

บวชเปนพระสงฆ เราก็จะรูและเขาใจวา พระสงฆ คือสิ่งเหลานี้ 

 ฉะนั้น..  พระสงฆ  คือสิ่งที่ดีงาม  คือสิ่งที่สวางไสว 

         พระสงฆ คอืสิง่ทีอ่งคพระพุทธเจาสรางไว เปนเกราะปองกันภัย ใหดวงจติทัง้หลาย  

เปนท่ีพึ่งแหงผูสวมใสเสื้อเกราะตัวนี้ และเปนที่พ่ึง เม่ือตนไดสวมใสเปนอยางดี ก็จะเปนที่

พ่ึงแกผูอ่ืน เอาไวเพ่ือที่จะสืบทอดศาสนา

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อถึงจุดนี้แลว เราไดเห็นรูปลักษณ รูปรางของพระสงฆแลว 

ใชไหม ลูก เม่ือเห็นเชนนั้นแลว เราก็จงภาวนา รับพลังท่ีเย็น ที่สวางจากพระสงฆ ที่เปน

เสื้อเกราะตัวนั้นเถิด

         พระสงฆ คือ  องคท่ีสามแหงองคพระรัตนตรัย

         พระสงฆ คือ  ศีล คือธรรม คือสมาธิ และปญญา

 ขาพเจากราบขอนอบนอมถึงองคพระสงฆเปนทีพ่ึง่ เม่ือเรานอมเชนนี้   พลงัความ

ชุมเย็นแหงพระสงฆ ที่มีพลังมาก ที่คุมครอง คุมกันภัยนั้น ก็จะเย็นเยือกลงมาสูฝามือ

ของเรา
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 เราก็อธิษฐานตอไปวา..

 ขออํานาจแหงพระสงฆ จงปกปกรักษา คุมครองจิตดวงนี้ ใหอยูภายใตความสงบ 

ความสุข 

 ขอใหจิตของลูกไดเขาถึงแสงสวางแหงพระอริยเจา พระอริยสงฆท้ังหลาย

         ขอใหจิตของลูกไดนอมพลัง ไดสวม ไดใส เสื้อเกราะแหงพระสงฆนี้ ไมวาจะเปน

เม่ือไรก็ตาม ที่จิตของลูกตั้งมั่นแลว 

 ขอความเปนพระอริยสงฆเจา จงบังเกิดแกลูก จงเปดทางบุญใหลูกดวยเถิด 

 เรายอมสามารถอธิษฐานเชนนี้ได แลวใหลูกทั้งหลาย.. ตั้งจิตสมมุตเิห็นเสื้อเกราะ

ยาว ตวัหนึ่ง ที่เปนลักษณะคลายคลึงกนักับจีวร หรือวาเปนลักษณะคลายคลงึกันกับเกราะ

แกวใสๆ ที่เปนองคพระสงฆยืนอยู เปนรูปรางของกายแกว มีผาครองอยู ยืนสวางไสว อยู

ตรงหนาของเรา

 เราก็นอมพลังพุทธบารมี  พลังสังฆบารมี จากองคพระสงฆนั้นมาเรื่อยๆ จนกาย

ของเรานั้นเย็นสบาย สงบ จิตต้ังม่ันอยูกับองคพระสงฆ แลวก็อาจจะสวางไสว ไปเรื่อยๆ 

เรื่อยๆ

 จนเราเห็นองคพระอรยิสงฆสวางไสว อยูรอบตัวเรา เปนรอยๆ พันๆ พระองค ตาง

ก็มีจวีรสวมใส มกีายที่ผองใส สวางไสว อยูท้ังดานซาย ดานขวา ของเรา สวนตรงขางหนาที่

เรามองไปนั้น ก็เปนองคพระสงฆทียื่นอยูบนดอกบวั เปนกายแกว ไมมีดวงจิต แตเปนเกราะ

ที่ทุกคนสามารถสวมใส 

 สูงขึ้นไปดานบน ก็จะมี องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เปนกายแกวใส  สวางไสว 

นั่งอยูบนดอกบัว ที่มีแกวใสสวาง 

         รองลงมา ก็เปนดวงธรรม มีดอกบัวบานดอกใหญ มีดวงแกวขนาดใหญ อยูใน

ดอกบัว 

 รองลงมา ก็คือ กายสมมุติ ที่เปนเกราะแกวของพระอริยสงฆเจา หรือวาเปน พระ

สงฆ ที่ทุกคนเขามาบวช มาสวมใส 

         ดานขางทั้งซายและขวา คือ พระอริยสงฆเจา และพระอรหันตตางๆ ที่สามารถ

อาศัยเสื้อเกราะตัวนี้ จนเขาสูพระนิพพานแลว

 เม่ือเราเห็นภาพเชนนั้น ปรากฏชัดเจนข้ึนแกเรา จิตเรายอมสวางรูแจง

 ลูกเอย..  แทที่จริง พระสงฆเปนเชนนี้นี่เอง 
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 บุคคล ผูที่สวมใสเสือ้เกราะตัวนี้ไว ตองประพฤติด ีปฏิบัติดี ความเปนพระสงฆ จึง

กอเกิดสําเร็จแกตน เปนที่พ่ึงแหงตน และผูอ่ืน 

 พระสงฆ..

          ชางสงา และงดงาม 

          ชางสวางไสวย่ิงนัก

          ชางบริสุทธ์ิ ไมมีสิ่งใดเทียบเทา 

         พระสงฆชางประเสริฐ 

 ตอไปนี้ ถาเราจะสวมใสเสื้อเกราะตัวนี้ เราตองประพฤติใหดีแบบนี้สินะ เราจะได

เขาถงึความสุข ความสงบที่แทจริง เรานี้มีเสื้อตัวนี้สวมใส เรานั้นกต็องสวมใสใหดี และดแูล

เขาเปนอยางดี ไมใหมีหลุม ไมใหมีชองวางแหงกิเลสตัณหาเขามา จึงคุมครองภัยแกเราได

 เราจึงสามารถเปนตัวแทนของ องคพระพุทธ และพระธรรม เผยแผ เผยแพร

พระพุทธศาสนาสืบตอไป  เราจึงเปนพระสงฆอยางแทจริง 

            วันนี้ เราไดเขาใจความเปนพระสงฆแลว ไดเขาถึงพลังแหงพระสงฆแลว  ขอนอม

ถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง  ถาใครปรารถนาที่จะนั่งรับพลังอยูตรงนั้น เราก็สามารถทรงสมาธิ 

อยูในท่ีตรงนั้นไปเรื่อยๆ 

         จนกวาเราจะสลายตัวตนของเรา กลายเปนแกว เปนอากาศธาตุ 

         จนกวาเราจะเขาสูความละเอียดบริสุทธิ์ แหงฌานสมาธิ  

            ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม..จะไดถอดถอนตัวอัตตาแหงความเปนพระสงฆ 

ของผูที่เปนนักบวช ที่ยังไมสําเร็จธรรม คือยังไมสามารถที่จะดับกิเลสไดทั้งหมด

 จะไดปองกันไมใหเรานี้คิดไมดีกับพระสงฆ ไมตองไปเพงโทษใครวาดีหรอืไมดี เรา

รูไวแควา

         พระสงฆนั้น เปนส่ิงที่บริสุทธิ์

         พระสงฆเกิดข้ึนมาจากธรรม พระสงฆเกิดข้ึนมาจากศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

 เรารูแตเพียงเทานี้ละ พระยาธรรม.. ผลประโยชนกอเกิดมากมายมหาศาลแกเรา 

         ลูกเอย.. เปนพระสงฆ  ก็ไมกลาที่จะปฏิบัติไมดี 

         เปนฆราวาส  ก็ไมกลาเพงโทษพระสงฆวาไมดี  เพราะเราเห็นความบริสุทธิ์แลว 

         ยังไดสมาธิ ที่เขาไปสูฌานที่ลึก 

        ยังเห็นสภาวธรรมของความสงา  และงดงามของพระสงฆอีก
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 ประโยชนตางๆ มากมาย เกิดข้ึนกับจิตของลูกท้ังหลาย ผูประพฤติตาม เชนนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือ การภาวนา นึกถึงพระสงฆเปนอารมณ 

ในแบบที่ 2

          เราก็ตองทําความรูจักคําวา พระสงฆ กอน

  เราตองพิจารณาใหเห็นสภาวธรรม ของคําวาพระสงฆ กอน 

          แลวเราทําตัว ทําจิตทําใจของเรา ใหเขาถึงคําวาพระสงฆ

  อารมณฌานยอมกอเกิดขึ้น แกลูกนั้นเปนแนแท ทําเชนนี้ อยางนี้ละลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ กระจางแจงยิ่งๆ ข้ึนพระพุทธเจาคะ วันนี้กราบขอลาไปทําหนาที่

กอนนะเจาคะ แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 วันนี้เขาใจคําวาพระสงฆกระจางแจงข้ึนมาก กราบขอบพระคุณ พระพุทธองค

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 168 **สังฆานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม

 เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาพระองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐาน กองที่ 23  ในแบบที่ 3  คือ การสรางอารมณทรงไวกับพระสงฆ เพ่ือที่

จะเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวาง ใหแกลูกไดประพฤติ

ตาม และนําไปเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงตั้งใจฟง นะลูกนะ นั่งหลับตา 

เอามือทั้ง 2 ขาง วางไวที่หัวเขา ทําใจใหสบายๆ อยาไปนึกไปคิดอะไร ลูก ทําจิตของลูก

ใหวางๆใหเรารูสึกวา ตัวของเราเบาๆ ในทองในศูนยกลางกาย มีพลังแสงขาวๆ เปนดวง

ใสๆ 

 บนฝามือซาย และฝามือขวา ก็มีพลังงานแสงสีขาว สองสวางไสวเย็นลงมา อยูบน

ฝามือ 

 ทําตัวของลูกนั้น ใหเขาถึงจุดนี้ เม่ือลูกนั้น เขาถึงความวาง โลง ที่มีแสงสวางดวง

ขนาดใหญ อยูในศูนยกลางกาย อยูบนฝามือซาย และฝามือขวาแลว ตัวของลูกก็จะเบาๆ 

ลอยๆ

 ทีนี้ก็ใหต้ังจิตอธิษฐานวา…

  ขอใหขาพเจาไดขึ้นเขาเฝาในดินแดน ที่มีพระอริยสงฆเจาอาศัยอยูมากมาย

               ขอใหขาพเจาไดไปถึงพระสงฆ ในโลกทิพยเหลานั้นดวยเถิด

 ทีนี้ เราก็จะรูสึกวา กายของเราเบาๆ คอยๆลอยข้ึนๆ ผานอากาศที่เย็นสบาย 

เย็นเยือก ผานหมูเมฆ ทะลุขึ้นไป คลายคลึงกันกับวาทะลุไปบนเปลือกโลก แลวก็ไปโผล

ในที่แหงหนึ่ง
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 เม่ือเราโผลข้ึนไปบนพ้ืนดินของท่ีแหงนั้น เราก็ยังคงนั่งขัดสมาธิ และหลับตาอยู 

แตกายภายในของเรา มองเหน็พื้นดินตรงนั้นก็เปนดินธรรมดาเหมือนกันกับบานเรา เพียง

แตวารูสึกถึงกลิ่นไอที่หอม หอมมาก แตไมรูวาหอมอะไร นาจะเปนกลิ่นบุญ กลิ่นพลังที่

บริสุทธิ์ละมั้ง คิดในใจอยางนี้

 แลวเราก็หลับตาไป สังเกตไป จากพื้นท่ีเรานั่งนั้น มันมีหินเล็กๆ นอยๆ หินเหลา

นั้น ก็กลายเปนแสงสวาง คือเปนกอนหินเล็ก กอนหินนอย ท่ีกลายเปนมีแสงสวางออกจาก

ตัว กลายเปนกอนหินสีขาว ที่มีแสงสวางที่สวางระยิบระยับแวววาว 

 พ้ืนที่เราเห็นเม่ือกี้หายไปแลว พ้ืนดินคอยๆ เปลี่ยนสี เปนสีแกวใส สวางแวววาว

         ที่ตรงนี้ที่เรานั่ง มีแตแกว มีแตพลังงาน ท่ีเปนแสงสวางระยิบระยับ เต็มไปหมด

พ้ืนดินนั้นหายไป 

         เราก็ยังคงทรงจิตอยูอยางนั้น อยูบนพ้ืนดิน ที่เปนสีขาว ที่มีแสงสวาง อยูกับกอน

หินท่ีเปนแกวใสแวววาว

         ทีนี้เรายังคงเปนกายเนือ้อยูในสวนหนึ่ง แสงสวางกม็ีอยู แตกายของเรา ยังรูสกึวา 

ยังหนักตรงนั้น หนักตรงนี้อยู เราก็นั่งเอาความรูสึก นั่งอยูในที่ตรงนั้นนะ คลายคลึงกันกับ

วามีแตตัวเรานี่ละ ท่ีแปลกประหลาดกวาสิ่งอ่ืน เพราะสิ่งอ่ืน เขาเปนแกวใสไปหมดแลว

 เหลือแตตัวของเรา ที่ยังคงนั่งขัดสมาธิ เปนกายเนื้อ เปนสีผิวของเนื้อหนัง แตก็มี

แสงสวางวางอยูบนฝามือ และสวางอยูในทอง เปนพลังงานที่พาใหเราไปในที่แหงนั้น

 ไมเปนไร ถึงแมวาเราจะแปลกกวาสิ่งอ่ืน เราก็ไมเปนไร นอมพลังที่สวาง ที่เย็น

เหลานั้น

         ทีนี้เราก็นั่งตรงนั้นไปนิ่งๆ เฝาดูไปเรื่อยๆ จนเราเห็นแสงสวาง ที่เปนแสงสวาง 

ที่เปนแสงพลังที่ใหญ เหมือนคลายคลึงกันกับรูปรางของมนุษยเดนิผานมา เห็นเดินมาแลว

ก็นั่งอยูตรงขางหนาของเรา 

 พอเราจับตาดู ก็เห็นเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่มีพระวรกายสวางไสว สวม

จีวรอยู แตจีวรนั้น เปนสีขาวสวาง

 เม่ือองคพระพุทธเจามานั่งอยูตรงหนาของเรา  บัลลังก และที่ที่ทานนั่งนั้น ก็ลอย

สูงข้ึนไปประทับอยูทางดานบน ทีนี้ เราก็กราบองคพระพุทธเจา เอาความรูสึกกราบนั้น 

เสร็จแลว เราก็ตั้งจิตอธิษฐานวา..
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 “ ขาแตองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหขาพเจาไดเห็นองคพระอริยสงฆเจา แหง

ศาสนาของทานดวยเถิด”

 ทีนี้ เม่ือเราตั้งจิตเชนนี้แลว เราก็จะเห็นผาจีวร สีเหลืองออกสมๆ สีเหลืองออก

ทองๆ เห็นผาจีวรกอน แลวก็มีแสงสีทองนวลๆ เขามากอน  เราก็จับตาดูไปเร่ือยๆ จนเห็น

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีมีจีวรสีเหลืองบาง ท่ีมีจีวรสีขาวตอนเม่ือกี้ กลายเปนจีวร

สีเหลืองสม

 เม่ือเราเห็นองคพระพุทธเจาทรงสวมใสจีวรสีเหลือง มรีูปราง รูปลักษณ คลายกัน

กับมนุษยเรามาก ทานขยับตัวได เดินได พูดคุยกับเราได แลวเราก็มองดูส่ิงที่ปรากฏข้ึน 

อยูทางดานขางของทาน มีพระสงฆปรากฏกายขึ้นเยอะแยะมากมาย

              ฝงซาย  ก็เหมือนจะเปนพันเปนหมื่นองคกวางออกไป ไกลออกไปมาก 

              ฝงขวา  ก็เหมือนจะเปนองคพระสงฆ เปนพันเปนหม่ืนองค กวางออกไป ไกล

สุดลูกหูลูกตา

 ทนีี ้เรากเ็ห็นองคพระอรยิสงฆปรากฏข้ึนมากมายแลว เราก็เอาความรูสกึคลายคลงึ

กันกับวา เรานัน้นั่งหันหลังไปทางองคพระพุทธเจา องคพระพทุธเจา อยูสงูเหนือศีรษะของ

เราข้ึนไป  แลวเรากน็ั่งหันหนาเขาสูองคพระอริยสงฆ ที่นบัองคไมถวนเหลานั้น เราก็ภาวนา

อยูทามกลางพระภิกษุสงฆ หรือวาพระอริยสงฆเจาเหลานั้น  บางองคทานก็สาํเร็จเปนพระ

อรหันตแลว บางองคก็สําเร็จถึงพระอริยเจา ถึงพระอริยเจาในระดับตางๆ 

 เราก็อยูกับภาพท่ีมีองคพระพุทธเจา นั่งอยูสูงเหนือศีรษะของเรา ขึ้นไปทางดาน

หลัง นอมพลังลงมา  และเราก็มองเห็นในมุมกวางวา มีองคพระอริยสงฆมากมาย ในท่ีตรง

นั้น เปน 2-3 หมื่นองค ที่เปนพระอริยสงฆ

 ทีนี้ เมื่อเราเห็นเชนนั้นแลว เราก็เห็นพลังบางอยาง ที่เกิดขึ้นในหมูของพระอริย

สงฆเจาเหลานั้น  คือแสงสวางที่สวางไสว เปนแสงสีทอง สวางวาบไปทางนั้นบาง สวางวาบ

มาทางนี้บาง

 จนองคพระอริยสงฆเจาเหลานั้น ก็คอยๆ กลายเปนแกวใส จีวรก็เปนแกว รูปราง 

รูปลักษณ ก็เปนแกว กลายเปนแกวใสไปทีละ 2-3 องค ทีละ10 องค 20 องค 100 องค 

คอยๆใสๆ ใสๆ เขาไป 

 จนปรบัพ้ืนที่ตรงนั้น  กลายเปนองคพระอรยิสงฆ ทีเ่ปนแกวใส และแตละพระองค 

ก็ขยับขึ้นตามลําดับ องคพระอรหันตเจา มีบัลลังกบัวรองรับข้ึนสูที่สูง องคพระอริยเจา 
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ที่มีระดบัของการ เปนอริยบุคคลรองลงมา ก็อยูตํ่าลงมาหนอยหนึง่ คือเปนดอกบัวที่คอยๆ

ลอยขึน้ไปแลว ก็บาน โดยมีองคพระนัง่อยู แตสูงต่ํา ตํ่าลงมาตามชั้นระดบั แลวทกุพระองค 

ที่เปนหม่ืนๆ พระองคนั้น ก็สองพลัง ลงมาที่เรา 

 ตอนนี้ ทานข้ึนในที่สูง เปรียบเสมอืนดวงดาวทีเ่ตม็อยูบนทองฟา แตอาจจะไมไกล

จากเรามากขนาดนั้น แลวก็สองแสงแวววาว กลับมาที่ตัวของเรา จนตัวของเรานั้น ก็รูสึก

โลง วาง เบา  คลายคลึงกันกับอยูกลางอากาศ 

 พ้ืนที่อยูตรงหนาของเราสวางจา เหมือนคลายคลึงกันกับวากระจก ที่อยูตรงหนา

ของเรานั้นเปนกระจก แตเปนกระจกที่สวาง เปนกระจกที่ละเอียด นุมนิ่ม 

 ตัวของเราจากที่กายนั้นเปนกายเนื้อ เมื่อไดรับคล่ืนพลังไปปรับมากๆ ก็รูสึกตัว

เบา รูสึกไมมีตัวรูสึกวาตัวของเรามันหายไป  มันเบา มันวาง มันโลง รูสึกวา เหลือเพียงแค

ความรูสึก แตกายของเรานั้นไมมี หายไป เหลือเพียงแตแกวใส ที่อยูในทอง

 เราก็รูสึกโลง รูสึกวาง รูสึกสวาง อยูทามกลางพลังงาน ขององคพระอริยสงฆเจา

เหลานั้นเราจะทรงพลังไวเชนนั้นก็ได หรือวาเราจะนอมพลังตรงนั้น มาพิจารณาอยางนี้

ก็ไดวา ความเปนจรงิแลว ทางที่จะเดนิออกจากกิเลสตณัหา การที่จะเอาชนะมนั ไมใชเรื่อง

ยากเลย หากวาเราตั้งใจจริง เพราะมีดวงจิตเยอะแยะมากมาย ที่สามารถบําเพ็ญตน 

จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา จนเขาถึงการดับการเกิด ตัวของเราก็นาจะทําไดหากเรา

มุงม่ันตั้งใจอยางแทจริง 

 เราจะต้ังใจปฏบิติั ต้ังใจฝกฝนตนใหเขาถึงความเปนพระอรยิเจา เชนทกุๆ พระองค

บนนี้วา

 เราจะไมหลงในกาย ที่มันหนัก มันเหนื่อย อีกแลว กายที่เราคิดวาสวยงาม 

ถาเทียบกับกายของ พระอริยเจาเหลานี้ ยอมเทียบอะไรไมไดเลย 

 จิตที่เราคิดวาเปนสุขแลว เม่ือเทียบกับจิตที่หลุดจากกิเลสตัณหาแลว ยอมเทียบ

อะไรไมไดเลย 

 เรานั้นไมรูตามความเปนจริง

 ก็เลยไปหลง เปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

 ก็เลยจมอยูในกาย ที่มันเนาเหม็น ไมเที่ยงแท  

         ลุมหลงยึดตัวยึดตน ยึดสิ่งของ ขาวของตางๆ วาเปนของตน 

         ลุมหลง จมอยูกับโลก
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 ดูองคพระอริยสงฆเจาเหลานี้ เขาก็เปนบุคคลธรรมดาเหมือนกันกับเรา เขาไมได

เปนองค พระสัมมาสัมพุทธเจา แตเขาก็สามารถที่จะนอมประพฤติปฏิบัติตาม จนสําเร็จ

ถึงข้ันระดับของ พระอริยสงฆเจาในระดับตางๆ แลวเราทําไมจะทําไมไดเลา ไมนาจะเปน

เรื่องยากหรอก ถาเรามุงม่ันตั้งใจ ความต้ังใจ ขยันขันแข็งและอดทน จะนําพาใหเราพบ

ความสุขท่ีแทจริง

 การเวียนวายตายเกิด ยากและทุกขทรมานมากย่ิงกวา การบําเพ็ญมากมายเลยที

เดียว 

 การบําเพ็ญนั้น แมตองเสียสละ เยอะแยะมากมาย แมตองอดทน ตองฝกฝนตน

มากหนอย แตถาเทียบกับความอดทน ในการเวียนวนอยูในวัฏสงสารนั้นแลว ก็เปนสิ่งที่

เล็กนอยมาก สําหรับเรา และมันเปนความอดทน ที่ไมมีวันสิ้นสุดดวย 

 ฉะนั้น.. ตอจากนี้ไป เราจะขอ..

           นอมถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนที่พ่ึง 

           นอมนึกถึง พระธรรมคําสอนส่ัง เปนที่พ่ึง

           นอมนึกถึงองคพระอริยสงฆเจา เปนที่พ่ึง

 ตอจากนี้ไป  เราจะตั้งใจทําความดี เพื่อลางกิเลสตัณหา สักวันหนึ่ง เราจะตองมา

ถึงท่ีนี่ อยางแทจริง นอมพลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จากองคพระอรยิสงฆเจาเหลา

นี้ เขาสูจิต กาย และใจ ของตน นอมพลังความดี  เพ่ือเติมสติและปญญาใหแกตน เพ่ือให

ตนรูแจง เขาใจตามความเปนจริง 

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. จะนอมพลัง และพิจารณาดับตัวดับตน เขา

สูการเปนอากาศธาตุ การสลาย และเขาฌานลึกเขาไปก็ได  หรือจะนอมมาพิจารณาใหเกิด

ปญญา ใหรูแจงตามความเปนจริง

 จะนอมขอพลงัตรงนี้เพ่ือท่ีจะไดนําพาจติแหงตน เขาถงึความเปนพระอรยิสงฆเจา 

ใหแกจิต ของตน เพ่ือพนนรก พนการเวียนวายตายเกิด ทําเชนนั้น อยางนั้นก็ได 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานแบบนี้ดี และเหมาะสําหรับคน ที่มีสภาวธรรมเปน

ทิพยขึ้นมาในระดับหนึ่งแลว  หรือวา ไมลังเลสงสัย  ฝกฝนตามโดยไมลังเลสงสัย และภาพ

ตางๆ จะปรากฏชัดเจนข้ึนแกลูกได คนท่ีฝกฝนเชนนี้บอยๆ ยอมเบื่อหนาย ในกายของตน 

และเปนการปรับจิต ปรับใจของตนเพือ่ข้ึนเขาเฝา ตอองคพระอริยสงฆเจาในทางทพิย หรอื

ในโลกทิพย  เพ่ือนอมขอพลังจากพระสงฆ เพื่อใหเกิดสติ เกิดปญญา
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 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้ก็ไมผิดลูก ในการที่เราจะนึกถึงพระสงฆเปน

อารมณ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาแสดงธรรม

เรื่องนี้ ใหฟงเจาคะ ลูกเขาใจแลววาการนึกถึงพระสงฆเปนอารมณ เราสามารถอยู แลวก็

นึกถึงองคพระอริยสงฆเจาองคตางๆ ที่เราจําได หรือวาเราจะพิจารณาถึงพระคุณ หรือวา 

คุณของพระสงฆ หรือวาเราจะนอมจิตขึ้นไปในดินแดนทิพย เพ่ือนอมพลัง จากองคพระ

อริยสงฆเจา ในโลกทิพยตางๆ ก็ได 

 เขาใจทั้ง 3 แบบ แลวพระพุทธเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ แลวลูก

จะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 169 **สีลานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาที่นอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทานแลวนั้น.. ขาพระพุทธเจาจึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอทูล

ถามถึงธรรมในการทํากรรมฐาน กองท่ี 24 คือ การพิจารณา หรือระลึก นึกถึงศีลเปน

อารมณ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมเรื่องนี้ใหกับลูกไดฟงดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้น จะตั้งจิต ทรงอารมณไวกับศีล เพื่อที่จะไดพาจิต

ของเราใหเขาสูฌานสมาธิในระดับตางๆ ในแบบที่ 1 นั้น ลองทําอยางนี้ดูก็แลวกัน ลูก

 ลองหลับตาดู หายใจเขาลึกๆ ภาวนาในใจวา.. นึกถึงศีลเปนอารมณ วันนี้เราจะ

นึกถึงศีล เปนอารมณ ตัดทุกสิ่งทุกอยางท้ิงไป ใหเหลือแตเพียงความรูสึก ที่จําคําวา “ศีล” 

นั้นเอาไว 

 ทีนี้ เรามาทําความรูจัก กับคําวา ศีล

          ศีล คืออะไรหนอ 

          เหตุใดเลา จึงตองมีศีล 

          ศีลคืออะไร คือใคร ที่ใหตองมีศีล 

            ทีนี้ เราก็นอมนึกถึง องคพระสัมมาสัมพุทธเจา นึกนอมพลังเย็นจากขางบนลง

มา  นึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เราอาจจะนกึถึงภาพที่เปนองคพระ ที่เปนแกวใสสวาง  

สองลงมาที่ตัวของเราดวยพลังที่เย็นสบาย 

 เรากน็ึกถึงวา องคพระสัมมาสัมพทุธเจา เปนผูใหเราทัง้หลายมีศีล นึกถึงองคพระ

แลว ก็รูสึกเย็นสบาย 
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 แลวเหตุใดเลา ทําไมองคพระพุทธเจา ถึงใหตองมีศีล ก็เปนเพราะวา ศีลนั้น คือ

สิ่งที่จะชวยใหเรา เดินออกหางจากกิเลสตัณหา คือกองทุกขทั้งหลาย ก็เพราะวา

 ศลีนั้น คือสิง่ท่ีจะปกปองคุมครองจิตของเรา ไมใหกิเลสตัณหาเขามากอกวนจิตใจ

         ศีลนั้น คือสิ่งท่ีคุมครองจิตของเรา ไมใหจิตของเราออกไปวุนวายกับกิเลสตัณหา 

ความรุมรอน

 ความทกุขทัง้หลาย เปรยีบเสมือนเปนกําแพงคอยปองกัน ไมใหขาศกึเขามาทาํลาย

จิตของตน ใหพายแพไปตกเปนทาสของมัน หรือวาเปนสิ่งปองกัน กําแพงปองกันไมใหจิต

ของเรา ออกจากที่อยูของตนไปสูสิ่งที่ไมดี ไปพายแพตอศัตรู ไปเปนทาสของเขา

 แทที่จริงแลวก็เปนเชนนี้ อยางนี้นี่เอง องคพระพุทธเจา กําลังสอนใหเรารูจักกับ

ผูที่ครอบงําเรา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง  คือ ความอยาก และความไมอยาก

 กําลังสอนใหเรารูวา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ไมใชตัว ไมใชตนของเรา และเขายังเปน

ศัตรู

 เปนผูที่ทําลายเราอยูเสมอ 

         เปนผูที่สั่งใหเราจมอยู ตกอยูใตอํานาจ และเปนทุกขอยูกับเขาเสมอ

         ใหเรารูแจงเชนนี้ ใหเรานั้นหาทางออกจากเขา ดวยศีล 

         ใหเรานั้นคุมครองตนเอง ไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับเขา ดวยศีล

         ใหเรานั้น ระมัดระวังศัตรู ดวยศีล

         เราจะไดชนะตอหมูมารทั้งหลาย ชนะตอขาศึกที่จะมาทํารายเรา

 นี่แหละนะ คือ ศีล ที่องคพระพุทธเจาใหมีกันเขาไว ใหรกัษากันเขาไว เมื่อเราเหน็

องคพระพุทธเจา เห็นเหตุที่บัญญัติศีล เห็นแลววาศีลนั้นคืออะไร

 ทีนี้ เราก็ตั้งจิตใหมั่น นิ่งอยูกับคําวาศีล แลวศีลนั้นจะปองกันเราอยางไรหนอ 

พิจารณาตามไป 

 ศีล มีหลายระดับ มีหลายขอ ตามที่เรานั้น ตองการจะสมาทาน ปรารถนาที่จะ

รักษาศีลกี่ขอ เราก็ต้ังใจเอา  สิ่งที่เรานั้นควรจะทํา คือ ทําตามความตั้งใจ ศีลท่ีเราตั้งใจ

สมาทานไวแลวนั่น  เราจะตั้งใจภาวนา ใหเห็นพลังของศีล ที่เรานั้นจะรักษาเอาไว เพ่ือเรา

จะไดรูวา ปกปกรักษาคุมครองเราเชนไร 

 ถาเรามี “ศีลขอที่ 1” 

 ศีลขอที่ 1นั้น ก็จะเปนเกราะแกว เปนดวงแกวบางๆ ใสๆ ลงมาจากองค
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พระพุทธเจา และเราก็นอมเอาไว นอมคลุมกายของเราดวยการรักษา 

 ขาพเจาจะรักษาศีลขอที่ 1 จะไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนแกชีวิตของผูอื่น

 เม่ือเรารักษาศีลขอท่ี 1 เกราะแกวแหงศีลขอที่ 1 นั้น ก็จะคุมครองเราใหหางจาก

การเบียดเบียน สรางกรรมช่ัว อันจะกอเกิดการฆาผูอ่ืน และสงผลใหกลับมาสูตนใหตนได

รับผลของการตาย คือยังคงไมพนจากการตาย กรรมใดที่ทําไว กรรมนั้นจะสงผลมา  

เม่ือเรายังมีการฆา เรายอมไมพนจากการตาย 

 และยังชวยใหเราพนการสรางกรรม โดยการสรางความโกรธ ความอาฆาตจองเวร

แกจิตผูอื่น ซึ่งพลังงานตัวนั้น ก็จะสงผลมาใหเราเกิดความโกรธ ความอาฆาต และเราก็จะ

รุมรอน เพราะความโกรธ ความอาฆาต จะทุกขจะทรมาน เพราะการเกิดและตองตาย ตอง

ถูกฆาไป 

 ศีลขอที่ 1.. คุมครองเราไวเชนนี้นี่เอง คลุมจิตของเราเอาไว

         ไมใหฆา 

         ไมใหสรางกรรมไมดี 

         ไมใหเราโผลออกไป 

         และไมใหสิ่งท่ีไมดี คือ ความโกรธ ความอาฆาต และความตายนั้นเขามาหาเรา 

 ทีนี้เราก็รูสึก เห็นดวงแกวสวางไสว คุมครองเราเอาไว 

 ถาเรารักษา ศีลขอที่ 2 ไมไปหยิบฉวยเอาของใครมา โดยไมไดรับอนุญาต

 เรานี้ ก็จะไมเกิดความโลภ ไมสรางกรรม ใหกับผูอ่ืน เบียดเบียนผูอ่ืนใหทุกขกาย

ทุกขใจ

         เราก็ไมตองมาพลัดพราก จากสิ่งของอันที่เปนที่รัก ที่พอใจอีก 

         เราก็ไมตองมามีความโลภ ใหตองด้ินรนขวนขวายอีก 

         เราก็ไมตองมามีความลุมหลง ทีห่ลงในขาวของ สิง่ของอันสวยงาม ละเอียดประณตี

เหลานั้นอีก

         เราดับได ทัง้ความหลง ความโลภ การเบียดเบียนผูอ่ืน ที่จะสงมาใหตนนั้นตองถูก

เบียดเบียน 

         เรานั้น ไดหางจากความหลง และความโลภ ไดหางจากการถูกเบียดเบียน และจะ

ตองพลัดพรากแลว
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            มีเกราะแกวอีกเกราะหนึ่งที่มาคุมครองกาย จิตใจของเราเอาไว ไมใหเรานั้นออก

ไปปนเปอนกับสิ่งที่จะทํารายเราทั้งหลาย และไมใหสิ่งเหลานั้น เขามาทํารายทําลายเรา  

นี่แหละนะ คือศีลที่องคพระพุทธเจา ไดบัญญัติเอาไว 

 ถาเรารักษาศีล อีก 1 ขอ คือ ขอที่ 3  การไมประพฤติผิดในกาม

            การที่เรานั้นอยูในกรอบขอบเขตของศีล เชนการไมประพฤติผิดพรหมจรรย หรือ

ไมประพฤติผิดลูก ผิดเมีย ผิดสามีผูอ่ืน

 ถาเปนผูที่เปนฆราวาส เรากจ็ะสามารถมีเกราะคุมกัน ใหเราละความตองการทาง

อารมณ ใหเรานั้นละความรัก เช้ือราคะนั้นทิ้งไป

 ชวยใหเราละความหลง หลงในกายของตน ในกายของผูอ่ืน

         ชวยใหเรานั้นไมทําผิด เบียดเบียนตอบุคคลผูอ่ืน และตนเอง

         ชวยใหเรานั้น ไดพนจากนรก ซึ่งถาเรากระทําความผิด ผิดลูก ผิดสามี ถาเกิดวา

เราผิดตอภรรยา เราผิดตอครอบครวัตน หรือครอบครัวของผูอืน่ ยอมแนนอนวาเราจะตอง

ตกสูนรกภูมิ เปนแนแท

         ยังชวยคุมครอง ไมใหเราไปแยงของคนอ่ืน 

        ไปลุมหลง และจมอยูในกามคุณตางๆ

         ชวยใหเราหางจากเชื้อ แหงความรัก ความลุมหลงในกายตน และกายผูอ่ืน

 นี่แหละนะ คือเกราะแกว คือส่ิงที่คุมครองจิตของเรา

          ใหหางจากเชื้อแหงความรัก ความหลง 

         ใหหางจากการท่ีตองทําผิดแกผูอ่ืน และตนตองไดชดใชกรรมนั้น หางจากนรก

 ศีลในขอที่ 3 นี้ ชวยเราอีกระดับหนึ่งใหพนทุกข เราก็ภาวนาไป มีเกราะแกว

คุมครองเรา ถึง 3 เกราะ ถึง 3 กําแพง  3 ดวงแกว ที่คุมครองเรา

 ศีลขององคพระพุทธเจา ที่บัญญัติเอาไว ใหเราทั้งหลายรักษานั้น ชางประเสริฐ

เชนนี้นี่เอง

 เม่ือเราพิจารณาไป  ใจของเราก็จะเบา และสบาย 

         เห็นดวงแกวที่คุมครองเรา 

         เห็นเทาท่ียางกาวออกจากเพลิงไฟ

         เห็นจิตท่ีหางไกลจากกองกิเลสและตัณหา

         ทําใหเรารูสึกโลง เบา และสบาย
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         ทําใหเรารูสึกปลอดภัย

         ทําใหเราเปนสุขใจย่ิงนัก

 ทีนี้เรา ก็นอมนึกถึงศีลขอตอๆ ไปเรื่อยๆ ใหเราเห็นชัด เห็นทะลุเขาไป ในศีลที่

เราตองรักษา แตละขอ เชน ถาเรารักษาศีลขอที่ 4  คือ การไมพูดปด

            ก็จะชวยใหเรานั้นไมมีกรรมในการทําใหผูอ่ืนเปนทุกข หลอกเขาใหหลง ใหโง ให

เชื่อในสิ่งที่ไมเปนความจริง หลอกใหเขาจมอยูกับความทุกข สิ่งจอมปลอมตางๆ เราไมทํา

เชนนั้น 

 เราก็จะไมไดรับผลกรรมที่สงผลมา ท่ีทําใหเราโง จมอยูกับสิ่งจอมปลอม  

        จะชวยใหเรานั้นฉลาดขึ้น รูแจง เห็นตามความเปนจริง

         เราไมหลอกใหใครทุกข เราก็จะไมตองจมอยูกับความทุกข 

         เราไมทําใหใครโง เราก็จะไมโง 

         เราจะมีปญญารูแจง เขาใจตามความเปนจริง 

         เราไมหลอกใคร กิเลสตัณหาก็หลอกเราไมไดเหมือนกัน 

 ศีลขอที่ 4.. ชวยคุมครองเรา ใหหยุดการสรางกรรมแกผูอื่น กรรมตัวนั้น ก็ไมให

เขามาหาเรา ใหเรานี้ไมทําใหคนอ่ืนโง ความโงกไ็มกอเกิดแกเรา  เปนเกราะแกว ทีคุ่มครอง

ปองกันภัยจากศัตรู คือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  อันเปนเหตุท่ีดึงให

เราอยูในวัฏสงสารนี้ 

 วันนี้ เรามีเกราะแกวจากองคพระพุทธเจาคุมครองเราไวตั้ง 4 เกราะ ไวต้ัง 4 ดวง

แกว  4 กําแพง ที่จะนําพาใหเราออกจากวัฏสงสารนี้แลว

 ถาเรารักษาศีลขอที่ 5 เพ่ิมไปอีกหนึ่งขอ.. ศีลขอที่ 5 ก็จะเปนเกราะปองกัน

คุมครองจิตของเราใหหางจากการสรางกรรม เบียดเบียนตนเอง และคนรอบขาง 

สรางกรรมโดยไมมีสติ ทําในส่ิงที่ไมดี คือ การเอาของมึนเมา มาทําใหตนย่ิงเสียสติ เสีย

สุขภาพ  ทําลายตน และคนรอบขาง สรางกรรม เบียดเบียนเขา และตนเอง  ชวยใหตน

พนจากนรก

 การที่เรารักษาศีล 5 คุมกัน

         ไมใหสรางกรรมเพ่ิม 

         ไมใหสิ่งท่ีไมดี เขามาหาเรา

         ไมใหการไมมีสติ เกิดข้ึนแกเรา
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 เรานี้ก็จะมีสติอยูเสมอ อยูเหนือสิ่งที่ไมถูกตอง ไมทําตามมัน 

 ศีลขอที่ 5 ก็เปนเกราะปองกันคุมครองภัยใหเรา อีกหนึ่งระดับ ทีนี้ ถาใครท่ีรักษา

ศีล ถึงศีล 8 ก็ลองพิจารณาไปเรื่อยๆ ตามระดับศีลของตน เชนงายๆ คือ..

 เชน ขอที่ 6  ชวยใหเรานั้น..

          ไมลุมหลงในของกิน รสชาติของอาหาร 

          ไมโลภในการกิน

          ชวยใหเราละความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง ตางๆ ไดดวย 

          ชวยใหเราไมตองไปติดอยูกับกาย กับการปรุงแตงในการกิน กับการมักมากใน

การกิน จนเกินไป 

  เกราะแกว ในขอที่ 6 ก็คุมกันเราเอาไว 

 ขอที่ 7 ก็..

         ชวยใหเรานั้นหางจากการปรุงแตงในรางกาย รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เหมือนกัน

         ชวยใหเราเปนผูสํารวม จิต กาย และใจ

         ชวยใหเราหางไกล จากกิเลสตัณหา คือ 

 ความหลงในกายตน 

 หลงในเสียงที่ละเอียด

 หลงเสียงที่นุมนวล เสียงที่เรานั้น ไดยินไดฟง

 หลงในสิ่งที่เพลิดเพลิน ไปตามกิเลสตัณหาตางๆ 

 เปนเกราะแกว เปนกําแพงแกวที่คุมครองเราเอาไว 

 ศีล ขอที่ 8  ก็ชวยใหเรา ไมติดสุข ติดสบาย 

         ไมตองสนองความสุข ความสบาย ใหกับกายนี้

         ใหเห็นตามความเปนจริง

         ปลอยวางกายนี้ ใหเปนไปตามเหตุปจจัย ที่มันจะเปนไป

         ไมปรุงแตง ยึดติดในยศ วาตนตองนอนที่ดีเชนนั้น เพราะมียศใหญ

         ไมติดในที่นอนที่สุขสบาย

 เปนเกราะแกวคุมครองภัยใหแกตน ไดมากมายเลยทีเดียว 
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 แมศีลแค 8 ขอ  ก็คุมกันตนไดต้ังหลายอยาง ชวยใหตนออกหางจากกิเลส และ

ตัณหา และศีลในระดับตางๆ ยอมตองมีกําแพงแกว มีเกราะแกว ในแตละขอของศีลขอ

นั้นๆ  

 เม่ือเรารักษาศีล “ดวยกาย”  เกราะแกวก็จะคุมครองกายของเรา  

         ไมใหกระทําในสิ่งที่ไมดี 

         ไมใหสิ่งไมดีทั้งหลาย เขามารบกวนกายของเรา

 เมือ่เรารักษาศีล “ดวยใจ ดวยความคิด” เกราะแกวนั้นก็จะคุมครองภยัใหเรา ดวย

กาย ดวยความคิด

         ไมใหสิ่งท่ีไมดี เขามารบกวนเรา 

         ไมใหความคิดของเรา ไปดึงเอาสิ่งไมดีทั้งหลาย เขามากอกวนความคิดของเรา

         กําแพงแกว ดวงแกวนั้น ก็จะคุมครองความคิด คุมครองใจของเราได

 เม่ือเรานั้น รักษาศีล “ดวยวาจา” เราก็จะมเีกราะแกวคุมครอง ไมใหวาจาของเรา

ไปทาํส่ิงทีไ่มดี ไปคลกุอยูกับมัน จมอยูกับมัน แลวก็ทกุขเพราะมนั ไมใหสิง่ไมดเีขามาวุนวาย 

ทําใหเราเปนทุกข ดวยวาจา 

ฉะนั้น.. ถาเรารักษาศีล ดวยกาย วาจา และใจ เราก็จะมีเกราะแกว คุมครอง

รักษาจิตของเรา

         ใหบริสุทธิ์ ผุดผอง 

         ใหสวางไสว ไมมัวหมอง

         ใหชุมเย็น และสงบ 

         หางจากกิเลส ตัณหา 

 เม่ือเราทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ เราก็จะพนจากที่นี่ไป จิตเราสวางไสว ดวยการรูแจง 

พิจารณาในศีลขอตางๆ เชนนี้ 

 พระยาธรรม.. เมื่อเปนเชนนี้ลูก จิตของเรายอมเบาสบาย อยูในอารมณฌานที่

เปนสุข สงบ และทรงฌานไวเชนนั้น 

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. การพิจารณาถึงศีล การนอมนึกถึงดวงแกว

แตละดวงที่เปนเกราะคุมครองภัยของเราจากศีลแตละขอ ก็จะคอยๆ ดึงจิตของเรา 

ออกหางจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เหลานั้น เมื่อหางจากเพลิงไฟ

ไดเทาไหร จิตก็ยอมสงบไดเทานั้น เม่ือจิตสงบ ยอมเขาถึงฌานสมาธิได ลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาพจิารณา

เรื่องศีลใหลูกไดฟง นําใหลูกไดพิจารณาตาม กราบขอบพระคุณเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพทุธองคกอนนะเจาคะ แลวลกูจะมาเฝาทูลถาม ฟงธรรม

ใหมอีก พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 170 **สีลานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

พระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐาน กองท่ี 24  แบบที่ 2 การพิจารณาศีลเปนอารมณ นะเจาคะ เราควรจะ

พิจารณาแบบไหนยังไง ในแบบที่ 2 ละเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิได ขอพระพุทธองค

โปรดทรงแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ไดนอมปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ลูกก็จงทําตามเชนนี้ดู ก็แลวกันลูก ลองทําดวยจิต ดวยใจ 

ลองนึกตาม

 ลูกเอย.. ปลอยทุกสิ่ง ทุกอยาง ใหวาง แลวพิจารณาธรรมนี้ไปเรื่อยๆ เม่ือลูกได

พิจารณาธรรมนี้ไปเรื่อยๆ ลูกยอมนําพาจิตของลูกนั้น เขาถึงความสงบสุขได เปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือทุกคนพรอมแลว.. 

         ก็นั่งขัดสมาธิ หลับตาลง

         ผอนคลายจิต กาย และใจ ใหเหลือเพียงแคอารมณหนึ่งเดียว คือ ตั้งมั่นในการ

พิจารณาถึงศีล 

 ลองพิจารณาตามนี้ดูนะลูก คนเรานั้นเกิดมาก็เหมือนกันทุกคน ไมมีใครมีอะไรที่

แตกตางกัน เราเกิดมาเปนคน ก็เหมือนๆกันทั้งนั้น ที่เหมือนกันนัน้ ก็คือ เกิดมาก็ตองมีพอ 

มีแม เปนผูใหกําเนิดกอเกิด  ข้ึนชื่อวาเปนมนุษย ก็มีชีวิตจิตใจเหมือนกัน  เกิดมาแลว 

ก็ตองเจริญเติบโตตามวัย เม่ือหมดเวลา ก็ตองเจ็บ ตองตายไป  เราทุกคน จึงไมมีอะไรแตก

ตางกันเลย 

 ลองพิจารณาเลนๆ เชนนี้ดูวา เราก็เหมือนกันกับคนที่ถูกสรางเขามาอยูในเกมๆ

หนึ่ง ซึ่งมีตัวตนขึ้นมาแลว ก็มีบททดสอบมากมาย เขามาทดสอบใหเรานั้นลุมหลง และจม

อยูกับมัน เขามาทดสอบใหเราไดทําคะแนนใหมีแตมคะแนนที่ดี ทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเรา 
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จึงเปนส่ิงทดสอบทั้งนั้น

 เราเกิดเปนคนจน  เราก็เจอกับบททดสอบในรูปแบบของความจน ความจนนั้น

          จะพาใหเรากอกรรม ทําเวร 

          จะพาใหเราทําผิดศีล ผิดธรรมหรือเปลา 

         เราจะดิ้นรนขวนขวาย จนไมสนใจศีลธรรมหรือเปลา 

          เรานั้นทดสอบผานมั้ย ในบททดสอบของความจน 

 เราเกิดมาเปนคนรวย  เราก็เจอบททดสอบ สอบวาเรา

          ลุมหลงในความรํ่ารวยนั่นหรือเปลา 

          ติดสุข ติดสบาย เกินไปหรือเปลา 

          ลุมหลงในเงินทอง จึงใชความร่ํารวยของตนเบยีดเบยีนผูอ่ืนอยางนัน้หรอืเปลา 

 เราเกิดเปนคนท่ีข้ีเหร เราก็มีบททดสอบในรูปแบบของเรา วาเรานั้นจะใชความ

ข้ีเหรของเรา กลับมาทําลายตนเองหรือเปลา เชน ฆาตัวตาย หรือวาเอามาทุกข มาคิด  

หรือวาทําใหเรานั้นขาดความมั่นใจ ทําใหเราไมมีความสุข เบียดเบียนตนเอง หรือวาไป

อิจฉาผูอื่น จนตองไปสรางกรรมทําเวร เบียดเบียนผูอ่ืน อยางนั้นหรือเปลา

 ถาเกิดมาแลวมีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม หลอเหลา  เราจะใชรูปรางหนาตาที่

สวยงาม หรือวาหลอของเรานั้น

         ไปทําในสิ่งท่ีผิดศีลธรรมหรือเปลา 

         ไปเบียดเบียนตนเอง โดยการสรางกรรมเพ่ิม

         ไปเบียดเบียนผูอ่ืน โดยการทํารายจิตใจของบุคคลผูอ่ืน หรือเปลา

 ถาเราเกิดมาเปนคนท่ีมีลาภ มียศ มียศถาบรรดาศกัด์ิที่ใหญโต เรานัน้สอบผานใน

ความลุมหลง ในความใหญความโตของเรานั้นหรือเปลา 

 ถาเราเกิดมาเปนคนตอยต่ําตดิดิน เราจะทอแท เอาความตอยตํา่ติดดินของเรานัน้ 

กลับมาทํารายตนเอง ทํารายผูที่เลี้ยงดูเรามา  ทํารายบุคคลผูอ่ืนหรือเปลา 

 รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ลวนแลวแตเปนบททดสอบของเราทุกคน ดวงจิต

หนึ่งดวงจิต เกิดข้ึนมาแลวในโลก ก็เหมือนตัวแสดง ในเกมเกมหนึ่งท่ีกอตัวขึ้นมา และใน

เกมนั้น เขาก็มีกฎกติกาวา ตองเลนเกม โดยการรักษาศีล ผูท่ีอยูในกรอบของศีลไดมาก

ที่สุด เม่ือเกมนั้นจบลง ผูนั้น..
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 จะเปนผูท่ีมีชัยชนะ และมีคะแนนสูงสุด 

 เปนส่ิงที่จะนําพาไปดวยได 

         เปนส่ิงที่จะชวยใหตน หยุดการกลับมาเลนเกมอีก 

 เรามัน ก็แคเหมือนตัวเกม 

 สิ่งทั้งหลายในโลกนี้  มนัก็แคเปนบททดสอบเทานั้น  แลวเราจะละเมิดผิดศีล เพ่ือ

อะไรเลา เราจะไปฆาผูอ่ืนใหเราเสียคะแนนทําไม เราจะไปฆาผูอ่ืนใหเรานั้นจมอยูในกอง

ทุกขเพื่ออะไร  ถาอยางนั้นเราก็คงจะเปนคนที่สอบตกสินะ 

 เราก็คงไมตางจากตัวเกม หรือวาคนที่ถูกสรางขึ้นมาใหมีอัตตา มีตัวตน และมีสิ่ง

หลอกลอตางๆ มัวแตวิ่ง ไปจับเอาเงินบาง ไปทําคะแนนท่ีเปนคะแนนจอมปลอมตางๆ 

ลุมหลงจนตนนั้นพายแพอยูในเกมหรือเปลา

         เราจะผิดศีลไปเพ่ืออะไรเลา จะขโมยของคนอื่น หยิบฉวยเอาของคนอื่นมาเพ่ือ

อะไร ถาเราทําเชนนั้นเราก็ผิดพลาดสินะ คงจะหลง จะโลภ ลุมหลงในสิ่งของขาวของ 

ทําการเบียดเบียนผูอื่น เราก็จะเสียคะแนนสิ

        แลวเราจะประพฤติผิดพรหมจรรย จะประพฤติผิดลูก ผิดสามี ผิดลูกผิดเมีย ผิด

ครอบครัวตน ครอบครัวของผูอื่น ไปเพื่ออะไรเลา  เรานั้นมีบททดสอบ คือ อยาทําผิดกับ

ภรรยา หรือวาสามี ถาเปนนักบวชแลว  ก็ตองอยาทําผิดตอการรักษาพรหมจรรย แลวเรา

จะไปทําผิดกติกา เพ่ือใหเราสอบตกทําไมเลา 

 สิ่งเหลานั้นที่มายั่วตาหลอกใจทุกวัน  ก็ลวนแลวแตเปนบททดสอบทั้งนั้น เราจะ

ไปหลงโกหกคนนั้นใหทุกข หลอกลวงคนนั้น เพ่ืออะไรเลา 

 ถาทําเชนนั้น  เราก็..

 คงจะหมดเวลาไปกับสิ่งที่ไมดี 

 คงจะจบ ดับตนเองไวกับกองทุกขเชนนี้ 

 คงจะเปนผูแพในเกม 

 เราจะไปดื่มสุรา ของมึนเมาตางๆ เพ่ืออะไรเลา เราจะทําเชนนั้นไปทําไมกัน ใน

เม่ือสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็เปนแคสิ่งที่หลอกใหเราจมอยู เสียเวลาอยู

 เรานั้นไดสมาทานศีลกี่ขอเอาไวแลว เราก็ควรจะรักษาศีลทั้งหมดเหลานั้นเอาไว

จะดีกวา เพราะวาเกิดมาในคราวครั้งนี้ ไมไดเกิดมาเพ่ือยึดติดลุมหลง แตเกิดมา.. 
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         เพ่ือทดสอบ การทําความดีของเรา 

         เพ่ือทดสอบ ความลุมหลง และยึดติดของเรา ตางหากเลา 

            มีดวงจิตมากมาย หลงเขามาเลนเกมชีวิตเกมนี้ แลวก็หลงวนอยูในนี้ ไมสามารถ

เอาชนะเกมเหลานี้ไดเลย ทุกคนก็เลยถูกสรางข้ึนมา เหมือนเปนตัวละครที่อยูในเกม  อาจ

จะดูเกง อาจจะดูดี  อาจจะดูไมเกง ไมดี  ก็แคเปนตัวละครอยูในเกม เทานั้นละ

 บุคคลผูโงเขลา ก็มัวแตลุมหลงกับส่ิงหลอกลอท้ังหลาย..

          ยอมทําผิดศีล ผิดธรรม

          ยอมเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเอง ก็เลยจมอยูในนี้

 เราจะไมเปนผูโงเขลาแลว เราจะไมยอมพายแพ ตอสิ่งทดสอบตางๆ ทั้งหลาย 

ศีลทั้งหลายที่เราไดสมาทานไว..

          จะชวยใหเรานี้ เก็บคะแนนไดมากที่สุด

          จะชวยใหเรานี้ เอาชนะตอบททดสอบทั้งหลายเหลานี้ได 

          เม่ือเกมนี้จบลงเม่ือไหร เราก็จะชนะ และไมตองกลับมาเลนเกมชีวิตนี้อีก

ตอไป 

 เราจะรักษาศีล ภาวนา ทําสิ่งที่ดี นึกถึงแตเร่ืองที่ดี ใชชีวิตอยางมีสติ เพราะวาเรา

เองก็ไมรูวา เกมชีวิตของเรานั้นจะจบลงเมื่อไหร

         ทําดีที่สุด ทําดีอยางถูกตอง 

         ไมเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน

         ทําหนาที่ของตน ทุกหนาท่ีใหดี 

         ทําเชนนี้ไป เราก็จะเปนผูชนะในเกมได

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อพากันพิจารณาเชนนี้แลวลูก จิตของเราก็จะเขาใจ เขาถึง

สิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเขามาหลอกตาหลอกใจ ดึงใหเราเศรา ดึงใหเราสมมุติ วาสุข 

วาทุกข ไปกับส่ิงตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรารูเชนนี้แลว จิตของเรา ก็จะคลายจากความทุกขยาก

ลําบาก รุมรอน เรารอนตางๆ ที่มันผุดขึ้นมารบกวน ทาํใหจิตของเราไมสงบ เม่ือเราทําเชน

นี้แลว จิตของเรานั้นยอมสวาง และรูแจงได 

 ลูกเอย.. การพิจารณาถึงศีล เปนที่ตั้งแหงอารมณในการทําสมาธิ เราสามารถ

พิจารณาไดทั้ง..
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          ผล ที่รักษา 

          พิจาณาถึงโทษ ที่เราไมรักษาศีล

          ถึงสิ่งที่เรานั้นควรละ ละจากการละเมิดผิดศีล ควรที่จะประพฤติปฏิบัติตาม

ศีลขอตางๆ

 ลูกเอย.. เม่ือเรานั้นพิจารณาเชนนี้แลว เราก็จงหลับตาภาวนาตอไป  แลวนอมถึง

ดวงแกว ที่จะมาครอบจิต กาย และใจ ของเราเอาไว

 ตอจากนี้ไป ขาพระพุทธเจาจะรักษาศีล..ดวยกาย เมื่อเราอธิษฐานเชนนี้แลวก็ให

ใชกายของเรานี้ นอมเอาพลังที่เย็น สวางไสว คลุมกายของเราไว ดุจดังวา เรานั้นนั่งอยูใน

ดวงแกวที่สวางไสว 

 แลวเราก็ภาวนาตอไปอีกวา ตอจากนี้ไป เราจะรักษาศีล..ดวยวาจา เรากล็องนอม

ถึงพลังที่เย็นสบาย ที่เปนแกวใส ลงมาคลุมกายของเรา วาจาของเรา ตีกรอบไวใหเราอีก

ชั้นหนึ่ง

 แลวเราก็ลองอธิษฐานอีกวา ตอจากนี้ไป เราจะรักษาศีลทุกขอ ที่เราไดสมาทาน

เอาไว ดวยใจ คือ ความคิดนั้น แลวเราก็นอมพลังที่เย็นลงมา.. ก็จะมีดวงแกวที่ใสสวาง 

ลอยลงมาครอบความคิด ครอบใจ ของเราไวอีกชั้นหนึ่ง เราก็มีความรูสึกคลายคลึงกันกับ

วา เรานั่งอยูในดวงแกวใส มีเปลือกบางๆ เปน 3 ชั้น คลุมเราเอาไว

 แกวนั้น.. ก็สามารถท่ีจะเปนดวงกลม อาจจะยืดเปนรูปวงรี ยาวขึ้นไป หรือวาอาจ

จะลงมา เปนดวงกลมๆ ลอมรอบตัวของเราเอาไว เราก็อยูในความเบา ความสงบ และ

สวางเชนนั้น

 แสงสวาง สวางไสว สวางเจิดจา สองพลังลงมาที่ตัวของเรา เราก็นอมพลังที่สวาง

นั้นไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะรูสึกวาตัวเริ่มเบาลอยข้ึน ลอยข้ึนไป สูที่ที่เราไมเคยเห็น ไมเคย

รูจัก ซึ่งมีแตแสงสวาง มีแตกลิ่นหอมที่เราไมเคยไดกลิ่นนั้นมากอน แลวก็มีองคพระที่เปน

แกวใสนั่งเต็มไปหมด แลวก็มีดวงแกว ลอยไปลอยมา สวางไสวยิ่งนัก เราก็นอมพลังเชน

นั้นไปเรื่อยๆ

 หรืออาจจะเห็นเปนองคพระพุทธรูป หรือวาองคพระพุทธเจา นั่งอยูใตตนไมใหญ 

ใบไมนั้น ก็เปนใบไมแกว  ใสสวาง สวางไสว ทั้งลําตนของตนไมก็เปนแกว และองคพระก็

นั่งอยูบนบัลลังกแกว ตัวของเราก็อยูในที่ที่เปนแกว เราก็มีพลังที่สวางไสว สวยงามยิ่งนัก
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราเริ่มตั้งแตแรกเริ่ม คือ การพิจารณาถึงความเปนจริง

ของชีวิต เพ่ือหาเหตุท่ีเราตองรักษาศีล เขาใจแลวก็สั่งตนใหรักษาศีลใหได  จะไดไมเปนผู

แพในเกม

 เม่ือสั่งตนเชนนัน้แลว จติก็จะสงบพอทีจ่ะเหน็ดวงแกวท่ีเกิดจากการรกัษาศลี คลุม

กาย วาจา และใจเอาไว เมื่อเราทรงพลังถึงจุดนั้นแลว  จิตของเรายอมสวาง ลองลอยไป

ในที่ที่บริสุทธิ์ได และเราก็สามารถที่จะทรงฌานไวอยางนั้นละ พระยาธรรมเอย.. ทําเชน

นี้ อยางนี้ละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 171 **สีลานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 9 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามธรรม เชนนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงธรรมในการทําสมาธิ ในกรรมฐานกองที่ 24 แบบท่ี 3  การพิจารณาศีลเปนอารมณ 

เราจะมีวิธีการทําแบบไหน ในแบบที ่3นีห้รือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟง แลวพิจารณาตาม ทําตามแบบนี้ก็แลว

กันลูกเม่ือเราก็ไดเรียนรูเรื่องของศีล จากแบบท่ี 1 และแบบที่ 2 แลววา..

 การที่เรานั้นรักษาศีล จะทําใหกายของเรามีแกวใส สวางไสว คลุมกายของเราอยู 

การที่เรารักษาศีล ดวยวาจา และใจ ก็มีแกวพลังใส คุมครองกาย คุมครองวาจา และใจ

ของเราอีก เชนเดียวกัน

 คือ พลังอํานาจแหงการรักษาศีล จะชวยใหบุคคลผูรักษาศีล มีพลังงานเหลานี้

ครอบกายเอาไว และ คล่ืนพลังงานเหลานี้ ก็ยัง..

          มีอยูกับส่ิงที่อยูในโลกทิพย 

          มีอยูกับธรรมชาติ 

          มีซอนอยู โดยที่ถามองดวยตาเปลา ก็อาจจะมองไมเห็นวาเปนแกวใสอยางไง

 แตถาบุคคลที่มองดวยจิตดวยใจ ก็จะเหน็ความใสของพลงังานแหงแกวนั้น ถาพดู

กันแบบภาษามนุษยท่ัวไป ก็คงจะเหมือนกันกับที่พูดกันวา..

          คนมีศีล มีธรรม หนาตาจะผองใส

          จะมีแสงสวาง ที่ทําใหสดใส สดชื่น 

          ดูมีความสุข ดูแลวนาอยูใกล อยูรวม ดูแลวเย็นตาเย็นใจ 

        นัน่อาจจะเปนส่ิงที่มนุษยมองเห็น และสมัผัสได  แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. 
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เราก็ไดเรียนรูกันวาพลังงานจากการรักษาศีลนั้น ไมวาจะดวยกาย วาจา หรือวาใจ ก็จะ

เปนคลื่นพลังงานที่เปนแกวใส คลุมกาย จิต และวาจาของเราเอาไว ทีนี้ใหเราทุกคน ผูที่มี

ความตั้งใจที่จะทํากรรมฐานกองนี้ ลองทําเชนนี้อยางนี้ดูก็แลวกันลูก

 ใหนั่งหลับตา เอามือทั้ง 2 ขาง วางไวที่หัวเขา แบมือเขาไว แลวก็ทําใหผอนให

คลายในรางกายของตน เม่ือทําใหรางกายนั้นคลายแลว คอยๆ ปลอยมันใหเบา ใหสบาย 

เหมือนตอนที่เราจะนอนหลับ

 แลวก็มานึกถึงความคิด มาต้ังจิตตั้งใจอยางนี้วา ตอนนี้เรากําลังจะนั่งสมาธิ เรา

จะไมสนใจอะไรอ่ืนใด นอกจากเรื่องของสมาธิ 

 ทีนี้ใหเราเอาความรูสึกบนฝามือ จับไวกับพลังที่เย็นๆ พลังเย็นๆ ที่แตะบนฝามือ

ของลูก นอมสัมผัสถึงพลังเย็นๆนั้นกอน แลวก็จะคอยๆ เห็นไดดวยจิตของเราวาพลังงาน

ที่เย็น เกิดการมีพลังงานเพ่ิมข้ึนมา คือการเริ่มมีแสงสวาง จากท่ีเย็นเยือกๆ ลงมาแตะที่

ฝามือของเรา ก็เริ่มกลายเปน แสงสวาง เล็กๆ ระยิบระยับ อยูบนฝามือของเรา

         แลวถามนัรวมพลังแสงสวางข้ึนมา มันก็จะเปนคลายกับวามดีวงแกวใสๆ ลูกขนาด

เทากับกําปนของเรานี่หละดวงแกวนั่นหนา ใส ลอยอยูบนฝามือของเราทั้งฝงซาย ท้ังฝง

ขวา แลวเราก็ดูลูกแกวนั้นไป..

 ลกูแกวนัน้  สองแสงสวาง ประกายออกมา สองแสงสวางมาคลมุแขนของเรา คลุม

ไปที่ไหลของเรา และคลายคลึงกันกับวา มันคอยๆ เปนแกว จากฝงซาย และฝงขวา 

มาคลุม ซีกของรางกายฝงซาย  ซีกของรางกายฝงขวา  คลุมรวมพลัง คลุมหอหุมกายของ

เราเอาไว

 เม่ือหอหุมกายของเราเอาไวแลว เราก็จะรูสึกวาตัวแข็ง ขยับเขย้ือนไมได รูสึกถึง

พลังที่เย็น รูสึกถึงเกราะแกวท่ีใส  ที่เปนรูปลักษณ รูปรางตามรางกายของเรา แลวก็คลุม

ตัวของเราเอาไว เราก็นั่งอยูเชนนั้น ทําสมาธิเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนเราก็เห็นดวงแกว กอเกิด

ข้ึนอีกดวงหนึ่งบนฝามือซาย 

 พลังงานแหงดวงแกวนั้น คอยๆ กอตัวข้ึนมา จากพลังที่เย็น เราก็ดูท่ีฝามือขวา 

พลังที่เย็นนั้น ก็คอยๆ กอตัวข้ึน เปนดวงแกวสวางวาบ สวางไสว แลวมันคอยๆ วิ่งขึ้นมา

ตามแขนของเรา 

  ของฝงซาย  ก็วิ่งซายขึ้นมา 

              ของฝงขวา  ก็วิ่งขวาข้ึนมา 
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              วิ่งขึ้นมา  จนขึ้นมาบนศีรษะของเรา 

              แลวก็วิ่งลงไปอยูตรงกลางหนาอกของเรา 

 เปนพลังงานที่ใส จะวาคลายกระจก ก็ไมอาจเทียบเชนนั้นได เพราะวามันใส

แวววาว และนุมนิ่ม และยังมีแสงสวาง สวางไสวอีก คลุมอยูในกายของเรา คือหมายถึงวา.. 

  แกวชั้นที่ 1 - คลุมกายขางนอก รอบตัวเราทั้งหมด

  แกวชั้นที่ 2 - คลุมอยูตรงหนาอก ตรงลําตัวของเรานะลูก เปนแกวใส ใส

 ทีนี้เรา ก็นั่งทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น  มีเกราะแกว แสงพลังแกวที่ใสสวาง 

คลุมกายของเราชั้นท่ี 1 ก็เบาสบายแลว แตนี่มีเกราะแกว มีดวงแกว มีพลังงานดวงที่ 2 

มาคลุม ตรงลําตัว ตรงกายของเรา เราก็เริ่มรูสึกเบาตัวข้ึนมาอีก  และจะวาสวางมาก ก็ยัง

ไมขนาดนั้น ก็แคเปนแกวใสๆ ท่ีมีแสงสวางเรือง ที่มีแสงสวาง ที่มีการเรืองแสงออกมา

         เหมือนแกว  ก็ไมใช

         เหมือนหยดนํ้า  ก็ไมใชอยางนั้นอีก

         แตคลายคลึงกันกับแกว หรือหยดนํ้าอยางนั้นละ แตเราตองสัมผัสดวยตัวเราเอง 

นะลูกนะ

 ทนีี้ เราก็นอมพลังท่ีเยน็บนฝามอือีกที ฝามือของเรา จะมีพลังงานที่เยน็สบาย รวม

ตวักันมา อยางรวดเร็วนะลูกนะ เพราะนีเ่ราสามารถรวมพลงัจิตเขาสูฌานท่ีลกึขึน้แลว  ทนีี้ 

เราก็รวมพลังแหงดวงแกวที่ 3 นั้น อยางรวดเร็ว 

 ดวงแกวทั้ง 2 ดวง ลอยข้ึนไปชนกันอยูตรงหนาของเรา ชนกันแลวก็รวมพลังกัน

อยูในศีรษะของเรา ลางสมองของเรา ปลอยลางความคิดตางๆ แลวคอยๆ ขยายตัวใหญ

ข้ึน คลุมที่ศีรษะ 

 และยังสงพลังวิง่ไปในกายของเรา วิง่คลุมลงไป ทาํงานคลายคลงึกันกบัวา พลงังาน

กอนนั้น มาเก็บกวาดสิ่งตางๆที่มันหนัก มันเหนื่อย มันรุมรอน ท่ีฝงอยูในกายของเรา

 อาจจะเห็นเปนดําๆ เปนเขียวๆ เห็นเปนหนักๆ เห็นเปนเพลงิไฟ ไมเปนไร  พลงังาน

ที่สะอาด และสวางไสวนั้น  ก็วิ่งไล ขจัดปดเปา สิ่งท่ีไมดีออกจากรางกาย

 ทีนี้ เราก็ดูดวงแกวทั้ง 3 ดวงนั้น แกว 3 ดวง ซอนกันอยูในกายของเรา 

 เราหลับตา ทํากรรมฐาน นั่งขัดสมาธิ โดยการดูแกวเหลานั้น คุมกันกาย คุมกัน

จิต และใจของเรา กําลังทํางานโดยการขจัดความรุมรอนตางๆ ออก 

         ตอนนี้เราจะเร่ิมเห็นแสงสีขาว ไลความหนกั ความเหนื่อย ความทุกข ความยึดติด
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ลุมหลง ส่ิงตางๆ ในกายออกไป คลืน่พลังงานทีเ่ย็น นอมแสงสีขาวเขาไปสู ดันส่ิงที่ไมดีออก 

         นอมพลังแกวใส ดันสิ่งที่ไมดีออกจากกาย ลอกออกไป สูสีดํา

 ลอกออกไป เปลวไฟแหงความโกรธ

 ลอกความวุนวาย ที่เกิดจากความโลภ ความหลง ดึงออกไป

         ใชพลังงานแหงทิพยนั้น มาปรับจิตปรับใจ ปรับกายของเรา จนเรารูสึกถึงความ

เย็น ความสวาง จนเงาแหงความมืดนั้นหายไป 

         กายของเรา  อาจจะเปลี่ยนสีเปนแสงสีทอง หรือวาอาจจะเปลี่ยนแปลง เปนกาย

แกวใส นั่งแนนิ่งคลายคลึงกันกับวาเราเปนรูปปนที่เปนแกวใส 

 ที่นี้เราก็นอมพลังที่เย็น ที่สบาย เขาสูตัวของเรา แลวก็ทรงพลังแกวนั้นเขาไว  จน

เห็นวา จิตกายภายในของเราที่เปนแกวนั้น คอยๆ ลอยออกไปๆ สูที่ที่มีพลัง สูที่ที่มีความ

สุข ท่ีที่เย็น ทีท่ี่สบาย โลกที่มีแตแสงสวาง และสขีาว ดินแดนที่ปราศจากความทุกขทั้งปวง 

เขาสูโลกแหงพระนิพพานเราก็ยังคงมีแกวสีขาว คลุมเราเอาไว 

            ถาเรารักษาศีล..

          ศีล ก็จะพาใหเรา ออกหางจากกิเลสตัณหา 

          ศีล จะพาใหเรา ถอยหางออกจากวัฏสงสาร

          ศีล ก็จะพาใหเรา มาอยูในที่ตรงนี้

  - ที่ ที่ไมลุมหลง

             - ที่ ที่ไมรักไมโลภ และไมโกรธ

             - ที่ ที่ไมเกิด 

             - ที่ ที่ไมตองตาย ไมตองพลัดพรากจากอะไรอีกแลว

 ทีนี้ เราก็นอมรับพลังเย็นๆ นึกถึงแตแสงสวาง นึกถึงแตความสุข ความเบาตัวเบา

กาย ที่อยูในที่ตรงนั้น จนเราอาจจะดูไปๆ ในแสงสวางนั้น จนเห็นความละเอียดของแสง

สวางนั้นวา มันละเอียดแวววาว ระยิบระยับ คลายคลึงกันกับอากาศธาตุ เราก็เอาความ

รูสึกของเรา เขาไปแตะตรงนั้น แลวก็คอยๆ สลายตัวของเราไป

            ตอนนี้เหลือเพียงแตความรูสึก กายแกวที่เปนแกวไมมีแลว เราก็คอยๆจับความ

รูสึกของกายละเอียด ลึกเขาไปๆ จนกวาเราจะดับเขาสูฌานที่ไมมีรูป หรือวาเราจะทรง

ฌานไวเชนนั้น ตามท่ีเราตองการ ตามใจปรารถนาของเรา

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที ่3 ของกองที่ 24 การพิจารณาถงึเร่ืองศลี ก็ใหพิจารณา
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เชนนี้ละลูก ใหนึกถึงแกว ที่กอเกิดจากการรักษาศีล ดวยกาย วาจา และใจ แกว 3ชั้น ที่

คลุมเราเอาไว และนําพาเราเขาสูโลกแหงความบริสุทธิ์  ทําเชนนั้น อยางนั้นละ

พระยาธรรม.. ลูกก็จะเห็นพลังพุทธานุภาพ พลงัแหงการรักษาศีล  ลูกจะไดสมัผัส

ถึงพลังงาน อันมาจากการรักษาศีล

          จะไดรูวา การรักษาศีลดี และดียังไง 

          ทําไมตองรักษาศีล รักษาศีลเพ่ืออะไร

ลูกเอย.. ถาลูกต้ังใจจะพนจากความทุกข 

          ทุกข ทั้งในโลกสมมุติ 

          ทุกข ทั้งการหลุดพนจากทุกขที่แทจริง คือเขาสูพระนิพพาน ลูกยอมตองมีศีล

 หากวาเราอยูในโลก เราเปนผูไมรกัษาศีล คอยแตจะเบียดเบียนผูอ่ืน ยอมแนนอน

วา ชีวิตไมมคีวามสุขหรอกลูก มีแตความรุมรอน เรารอน  กลัวใครเขาจะมาทําราย ทําลาย

เรา มีแตจิตท่ีเหมือนเพลิงไฟ แผดเผาอยูตลอดเวลา

 ถาเรารักษาศีล  จิตใจของเราก็จะสงบ ไมตองกลัวใครจะทํารายเรา เราจึงควร

รักษาศีล หากเราตองการจะพนทุกข ตองการที่จะหลุดจากทุกข

ลูกเอย.. การรักษาศีล จะชวยใหลูกหลุดจากความทุกข ตามระดับตางๆ ตั้งแต

ทุกขที่อยูในโลกสมมุติ ไปสูทุกขที่หลุดอยางถาวร คือ เขาสูพระนิพพาน นะลูก

 จงตั้งใจพากันรักษาศีล นะลูกนะ ตามที่ตนสมาทานเอาไวก็ได หรือถาทําศีล 5 

ไมได ก็ไปไลทําทีละขอ คอยๆ ขยับข้ึนมา แลวเม่ือไดศีล 5 สมบูรณแลว ลูกก็จะขยับไป

สูศีล 8 เอง

 แครักษาศีล 8 คือ ตางจากศีล 5 โดยการถือศีลพรหมจรรย ในขอ 3 แคนั้นแหละ

ลูก ก็สามารถนําพาลูกเขาสูนิพพานไดแลว 

 เม่ือเราทําขอที่ 1สําเร็จ  ขอท่ี 1 ก็จะดันใหเราทําขอที่  2, 3 และ4 .. 4 แลวก็ 5 

มันก็จะดันใหรักษาศีล 8 ไดเอง  เม่ือทําเชนนั้นแลว ลูกก็จะพนทุกขได ลูกเอย..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 172 **จาคานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถาม ถงึกรรมฐานกองท่ี 25 แบบที่ 1 การพิจารณาถงึการบรจิาค หรอืวาทาํทานเปนอารมณ 

เราจะมีวิธีการพิจารณาแบบไหน ยังไง จึงจะนําพาใหเราเขาสู ฌานสมาธิไดละ

เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นพิจารณาถึงการบริจาค การใหทาน ทําทานของ

เรา เราควรท่ีจะทําตาม เชนนี้ลูก ที่ตองใหมีกรรมฐานกองนี้ข้ึนมา ก็เพ่ือใหเรานี้ 

 จะไดเขาใจถึงการทําทาน

         จะไดส่ือถึงอารมณของการเปนผูให เพื่อตนนั้นจะไดคลายความยึดติดลุมหลง 

ยึดม่ันถือม่ัน ในตัวตนของตน ในสิ่งของของตน

         จะไดตัดทิฐิ อัตตาของตน ตัดความข้ีเหนียว ยึดม่ันถือมั่นในสิ่งของขาวของ 

ลุมหลงในสิ่งของ

         จะไดสรางความเมตตา รูจักเสียสละ รูจักเปนผูให 

         จะไดไมสรางกรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน

 จะไดตัดความโลภแหงตน ใหมันไมตองกอเกิด และชําระลางสิ่งที่มีอยูในตนออก

ไป

 เชนนี้ละ พระยาธรรม.. กรรมฐานกองนี้ จะทําใหลูกนั้นเขาใจ เขาถึงสิ่งที่กลาว

มานี้  ถึงประโยชนของการใหทาน การบริจาคทาน 

 เม่ือลูกคอยๆ พิจารณา จนสละละส่ิงทั้งหลายที่กลาวมานั้น ออกจากตัวของลูก

จนหมดแลว จิตใจของลูกยอมพนจากความรุมรอน ยึดติดตางๆ ดวงจิตยอมพบกับ
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ความสงบ 

 คล่ืนแหงความสงบ ยอมนําพาใหลูกนั้นเขาถึงฌานตางๆ ไดลูก 

 เพราะบางคน พอนั่งสมาธิไป ก็มีแตความหวง ความยึดติด ยึดม่ันถือม่ัน 

         ในสิ่งของขาวของ 

 ในสิ่งที่ตนไดทําไปแลว 

         ในตัวในตน  ฟุงซานอยูนั่นละ

 บางคนพอทําทานมากๆ ก็จะเผลอไปหลงยึดวาฉันไดทําทานไวมากแลวฉันดีแลว 

แลวก็ยึดติดอยูตรงนั้น เลยไมปฏิบัติ เลยไมนั่งสมาธิ ไมฝกฝนอบรมปญญาตน จนกลาย

เปนผูที่หลงอยูกับการทําทาน หลงดี ยึดดีไป

ลูกเอย.. กรรมฐานกองนี้ จึงมีไวเพ่ือใหเกิดปญญา รูแจงในการทําความดีที่แทจริง 

เพ่ือใหจิตทั้งหลายไมตกเปนทาสแหงการทาํดี และเขาใจการทําความดีโดยการทําทานนั้น 

ใหเปนอยางดี ลูกเอย วาทําเพื่ออะไร เพราะอะไร ทีนี้เราก็รูแลว รู เขาใจ วาการทําทาน

ไดผลอยางไร 

 เอาอยางนี้นะ พระยาธรรม.. ลองนั่งขัดสมาธิ แลวพิจารณาตามดู นะลูกนะ 

นั่งหลับตา นอมพลังที่เย็นเขาสูกายแหงตน ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ

 ใหความคิดจับอยูกับเสียงธรรม นอมเสียงธรรม เขาไปแกะเอาส่ิงตางๆ ทั้งหลาย 

ที่คลุมจิตของตนออกไป จนกวาจิตของลูกนั้นจะรูแจง เขาใจตามความเปนจริง จะสงบ 

สวาง ไมมีสิ่งใดปกคลุม

 มองดูท่ีฝามือของตน 

              - นอมพลังที่เย็น เขามาหาตน 

              - ปรับความคิด ใหโลง เบาสบาย 

              - มีอารมณเพียงสิ่งเดียว คือตั้งมั่นไวกับการพิจารณา “การทําทาน”

 เมื่อเรานั้นทรงอารมณไว ในสิ่งท่ีเราไดเคยทํา หรือกําลังจะทํา คือการทําทาน 

นั้นแลว นึกถึงความดีอันนั้น แลวก็พิจารณาตามเชนนี้นะลูก

 การที่เรานั้นเกิดมา มีกาย มีสิ่งของ ขาวของตางๆ ประกอบสิ่งของและกาย  สิ่ง

ทั้งหลายเหลานั้น ไมใชตัวใชตนของเรา เราเพียงแตแคยืมมาช่ัวคราว ยืมมาเพ่ืออะไรเลา 

ยืมมาเพ่ือสราง เพ่ือทํา ในสิ่งที่ดี ที่เกิดประโยชนแกเรา และผูอ่ืน

 ฉะนั้น.. เม่ือเราไดกายนี้มา เราก็ควรจะใชกายนี้  ใหเปนผูมีการเอ้ือเฟอเผื่อแผแก
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ผูอ่ืน สละตน เพ่ือที่จะทําความดี ส่ิงที่เกิดประโยชนแกสังคม แกผูอ่ืน คนที่อยูดวย อยูรวม

กับเรา เปนผูรูจักเสียสละ

 เม่ือเราไดสิ่งของขาวของมา เราก็ควรที่จะนําเอาสวนหนึ่ง ไปบริจาคทาน ไปทํา

ในสิ่งที่จะ

          ชวยคนอ่ืนที่เขาเดือดรอน 

          ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน 

          ชวยเหลือสัตวเล็กสัตวนอย

          ชวยเหลือคนอ่ืนๆ ดวงจิตอ่ืนๆ เทาที่เราพอจะทําได 

 นั่นก็จึงจะถือวา เราเกิดมา ทําตามเปาหมายที่เราต้ังใจเกิดมา เพราะวาไดทํา

ประโยชนใหกับผูอ่ืน และแนนอนวาผลประโยชนนั้น ยอมตองกลับมาหาเรา เรายอมมี

ความสุข เปนผูไมขัดสน 

 เรานั้นเปนผูชวยเหลือผูอ่ืน การไดรบัความชวยเหลือยอมกลบัมากอเกิดแกเรานัน้ 

เปนแนแท เพราะวากฎแหงกรรมที่คุมอยู คือ “การทําอะไร ยอมไดสิ่งนั้นมา”

 เม่ือเรารูจักหากําไร แบงสิ่งท่ีมีไปลงทุน 

 เม่ือเราไดลงทุนไปแลว กําไรยอมตองมีกอเกิด

         เม่ือเรานี้ไดเพาะปลูกไปแลว ยอมมีผลกลับมาสูตัวของเรา 

         และเม่ือมันมเีพ่ิมขึน้มา เราก็จะย่ิงแบงไปทํา ใหมันเยอะข้ึนมา  จากเลก็ไปหามาก 

เราจะสั่งสมจากการทําความดี โดยการบริจาคเล็กๆ นอยๆ ใหมากข้ึนเรื่อยๆ  แลวก็ยิ่งทํา

มาก เรากย่ิ็งตองนึกถงึการทีเ่รานัน้ สามารถสละละสิง่ทีมั่นมากขึน้เร่ือยๆ ไปได  เราสามารถ

ทําทานได ขยายใหญข้ึนไปเรื่อยๆ ในวงกวางตามกําลังของเรา 

 เม่ือเราย่ิงทําทานมาก เราก็จะยิ่งเห็นวาเราสามารถที่จะสละสิ่งของขาวของ สละ

ตัวตนของเราไดมากยิ่งขึ้นไป และเราจะปูทางการสรางบารมีทานของเราใหเขมแข็งขึ้น

เรื่อยๆ จนเรานั้นกลาทาน แมแตตัวตนของเรา 

 เรานั้น  จะไดละทิฐิ อัตตาตัวตนของเราทิ้งไป 

 เรานั้น  กลาเสียสละทรัพยกอนใหญ 

 ซึ่งถาเกิดวาคนที่ลุมหลงยึดติดนั้น เขาไมสามารถทําได การสละสิ่งที่เล็กเปนเรื่อง

งาย แตวันนี้ เราสามารถฝกฝนตนใหสละไดในทรัพยกอนใหญ ในอัตตาตัวตนที่ใหญของ

เราออกไป
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 เราก็นึกถึง..

         การให ที่ใหดวยความสุขใจ 

         การให  ที่ใหไปโดยที่เรานั้นไมไดยึดติดกับส่ิงที่ไดใหไปเหลานั้น 

 องคพระพุทธเจา ทําทานท้ังสิ่งของขาวของ  จนถึงการทําทาน ทานอัตตา ทาน

ตัวตนทิ้งไป จนหมด จึงสามารถท่ีจะเขาสูพระนิพพานได 

 ฉะนั้น.. เราก็จะทําเชนนั้นเหมือนกัน เราจะทานจนกวา เราไมมีความยึดติดใน

สิ่งของขาวของตางๆ เพราะเราทําไป ไดมา ตามกฎแหงกรรม ตามกติกา แตเราไมยึดถือ

เอาไว เราก็ยงัคงทําตอไป เหน็หมุนเขามา  เราก็หมนุออกไป จนเราสกัแตวาเหน็วาส่ิงเหลา

นั้น มันคือสิ่งสมมุติท่ีเรานั้นนํามาลงทุน เพื่อสั่งสมบารมี สั่งสมความดีของเราเทานั้น 

 เม่ือไดมา เราไมไดมีความยึดติดลุมหลงกับสิ่งเหลานั้น ทาํออกไป  เรานั้นทําอยาง

ไมเบียดเบียนตนเอง ไดชวยเหลือผูอ่ืน ไดสั่งสมบารมีแหงตน  และไมยึดติดกับส่ิงที่ทํา ไม

จมอยูกับสิ่งเหลานั้น 

 ตวัของเราก็เสียสละเวลาได เสยีสละตวัตนของเรา เพ่ือนําตัวของเราไปสรางบารมี

ทาน โดยการใชตัว ใชรางกายของเรา ไปใชไปทําในสิ่งที่ดี ท่ีเกิดประโยชน ท่ีไมตองมีตัว

เราของเรา ทําไปเร่ือยๆ จนกวาบารมีของเราตัวนี้เต็มข้ึนมา เราก็จะเปนผูไมหลง ไมยึดใน

ตัวเรา ของเรา

 เม่ือนั้นแล เราก็จะพบกับมรรคผลนิพพาน และการทําทานนี้ ก็ยังชวยฝกจิต

ของเรา เปนผูมีเมตตา เห็นใครเขาตกทุกขไดยาก ก็ยังหยิบย่ืนการชวยเหลือใหแกเขา 

 เราไดชวยเหลือผูอ่ืน และการชวยเหลือผูอื่น ก็ชวยใหเรามีเมตตาข้ึนมา การที่เรา

มีความเมตตา ก็ชวยใหเรานั้นรักษาศีลได เพราะถาเรามีความเมตตาสูง เรายอมไม

เบียดเบียนใคร ไมวาจะดวยกาย วาจา หรือวาใจ  แลวเราจะผิดศีลขอไหนไดเลา 

 เรายอมมศีีล เปนผูไมเบียดเบยีนใคร เมือ่เรามีเมตตา มีศลี มีการใหทาน หรือสราง

บารมีทาน จนเสียสละ ละตัวละตน ละของของตนจนไดทั้งหมด และกรรมที่กอเพิ่มไมมี 

  เรานั้นยอมเปนผูไมหลงอยู ไมจมอยู ไมยึดติดอยู กับสิ่งท้ังหลายในโลกนี้ 

 นี่ละนะ คือการทําทาน ที่องคพระพุทธเจาสอนเราทั้งหลาย ใหทําทาน

         ทําเพ่ือละตัวตน 

         ทําเพ่ือละสิ่งของ ขาวของตางๆ

         ดับความโลภ ความหลง 
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         ดบัการโกรธ การที่เรานั้นจะไปทํากรรมเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยการเพ่ิมความเมตตา

 นี่ละนะ คือการทําทานท่ีถูกตอง คือความคิดท่ีถูกตอง เม่ือเราสามารถพิจารณา

ถึงการสรางบารมีทานอยางถูกตอง และพิจารณาทะลุเขาไปถึงความเปนจริงเหลานี้แลว

 ลูกท้ังหลายเอย.. จิตของเรา ยอมเห็นแสงสวางปรากฏขึ้น

         จิตของเรา ยอมเบาโลง จากการยึดถือ ยึดม่ันในการทําทาน

 ที่เราแบกการทําความดีนั้นไป ส่ิงนั้นยอมถูกสลายทิ้งไป

 ตัวตนเรา ของของเรา การโกรธ การเพงโทษผูอ่ืน ส่ิงตางๆท้ังหลายเหลานั้นยอม

หายไปจากเรา 

 จิตที่อาฆาตจองเวรแกเรา ยอมพายแพตอพลังแหงความเมตตา

         จิตของเราก็จะสวางไสว 

 นอมรับพลังที่เย็นสบาย คลุมลงมา เห็นไดชัดเจนวา ไดชําระอัตตาตัวตนทิ้งไป 

เบาข้ึนมา 1ชั้น

         ไดชําระการลุมหลงในสิ่งของขาวของ การยึดม่ันถอืมัน่ การดิน้รนขวนขวาย ความ

โลภในสิ่งของตางๆ ทิ้งไป เบาลงไปอีก 1ชั้น

 ยอมเห็นไดชัดเจนวา  ความเมตตาที่เรานั้นปลูกฝงใหกอเกิดข้ึนในเรา เลยไมกลา

ทําผิดเบียดเบียนใคร สิ่งที่เราทําเชนนั้นก็หายไป เราก็เบาตัวขึ้นมาอีก 1 ชั้น

 เรานี้ เห็นแตตัวของเราที่เปนกาย ที่เปนดวงจิตที่สวางไสว นั่งอยูทามกลาง ความ

โลง วาง เบาสบาย มีคลื่นพลังแกวใส จากการใหทาน ครอบตัวของเราไวใหสวาง มีคล่ืน

พลังใส จากการท่ีมีสติ มีปญญาระลึกรูไดอยางถูกตอง ลอยลงมาครอบเรา อยูที่มือของเรา 

คลุมที่กายของเรา สองแสงสวางใหเรา  เรานั้นก็เพิม่พลังสวางไสวข้ึนมา เราก็เห็นคลื่นพลัง

แหงการรักษาศีล คลื่นพลังแหงความมีเมตตา สิ่งดีๆ ทั้งหลายที่เราไดทํา  ครอบลงมาคลุม

กายของเราเอาไว  จนเรานั้นเห็นแตแสงสวาง เปนแกวใส คลุมตัวของเรา คลุมกายของเรา

เอาไว

         เรารูสึกเหมือนตัวเราแข็งทื่อ ขยับไมได

         รูสึกเหมือนอยูในที่ที่สวางไสว เบาสบาย ปราศจากความทุกขทั้งปวง 

         เราเห็นแตความวาง โลง เห็นแตพลังงานที่ดี ที่สวาง 

 จิตของเราเขาถึงการละ 

          ละตัวละตน 
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          ละการทําบาป 

          ละความลุมหลงตางๆ 

 จติเราหลดุจากวฏัสงสารนีไ้ป  อยูในที่ท่ีโลง วาง กวางขวาง อยูนอกเหนอืวฏัสงสาร

นี้

        อารมณเราแตะ อารมณแหงพระนิพพาน 

         เราก็ตั้งจิตใหเปนสุขไวเชนนั้น 

         เรานี้ทรงพลังฌานไวเชนนั้น

         อาจจะเกิดสิ่งที่มากขึ้นกวานี้ อาจจะสลายตัวของเราเขาไปในความไมมี 

         หรือเมื่อพลังมากแลว  นํากลับมาพิจารณาเรื่องตางๆ ใหเห็นความเปนจริงใน

วัฏสงสารนี้ เพื่อใหเกิดปญญา ที่รูแจงมากย่ิงๆ ข้ึนไป อยางนั้นก็ได ลูกเอย..

พระยาธรรมเอย.. การทํากรรมฐานโดยระลึกนึกถึง การใหทาน การบริจาค ก็ให

ทําเชนนี้แหละลูก

 ทําความเขาใจกับสิง่ท่ีเราทํา เพ่ือไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งที่ทํา แลวคอยๆไปพิจารณา

ถึงผลที่เราไดรับ ในแตละสิ่งที่เราทําแลว เกิดผลตามมา

 เม่ือพิจารณาถึงสิ่งเหลานั้น  จนเราไมความยึดติดในความดีแลว จิตเรายอมวาง 

ยอมสวาง 

         เม่ือจิตเราวางและสวาง  เราปราศจากความยึดติดลุมหลง เรายอมเปนสุข เขาสู

อารมณแหงนิพพาน  เมื่อนั้นจิตเรายอมเขาฌานไดลูก 

         การพิจารณาธรรมลึกเขาไปๆ เชนนี้ ก็เหมือนเราปอกเปลือกสิ่งที่ไมดี ที่มันคลุม

จิตของเราทิ้งไป ทีละอยางๆ จนเห็นดวงจิตที่ขาว ใส สะอาด และบริสุทธิ์ อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. จงพากันตั้งใจทํา จงต้ังอารมณแหงตน ใหเขาไปสูเรื่องราวแหง

ธรรมะในแตละขอที่ไดฟง ดวยจิต ดวยใจ อยางแทจริง ทําคลายกันกับวา ลูกนั้นเขาไปอยู

ในโลกแหงธรรมะในหวัขอเร่ืองนัน้  แลวประโยชนของการฟงธรรมจะเกิดข้ึนกับลกูมากมาย 

ลูกจะเขาถึง เขาใจ และสัมผัสอารมณเหลานี้ดวยการทําตามดวยจิต กาย และใจ ลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจ แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ วนันี้ กราบขอ

ลากอนเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 173 **จาคานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถาม พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 25 ในแบบที่ 2 คือ การระลึกนึกถึงการทําทาน การสรางบารมี

โดยการบริจาคทาน นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจ และนําไปปฏิบัติดวย พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็นั่งลงขัดสมาธิ ตรงนี้นะลูก นั่งหลับตา ปลอยจิต

ปลอยใจใหวางๆ ตั้งใจพรอมที่จะฟงในเรื่องที่ลูกนั้นถามมา..

 ลูกเอย.. การที่เราจะทําอะไรสักสิ่งหนึ่ง เรามัวแตเอาเร่ืองนั้น เรื่องโนน เรื่องนี้ 

มาวุนวายกับสิ่งที่เรากําลังจะทํานั้น มันทําใหเราทําไดไมดี เขาใจไมชัดเจน และผลที่จะ

ตามมาก็จะไมดีดวย เพราะเรานั้นปลอยโอกาส ใหมีสิ่งแทรกซอนเขามารบกวนความตั้งใจ

ของเรา

 ก็ไมตางจากมีตวัหนอน ตวัแมลง มากินตนคุณงามความดี ที่เรากําลังตั้งใจจะปลูก

จะสรางใหมันกอเกิด

 ฉะนั้น.. จึงควรที่จะพยายามตัดสิง่อ่ืนๆ ทีม่นัไมเก่ียวของกับส่ิงที่เรากาํลงัจะทํา ณ 

ปจจุบันนั้นควรที่จะตัดสิ่งท่ีมันรบกวน วุนวายเหลานั้นออกไป แลวต้ังจิตใหม่ัน ในสิ่งที่ตน

กําลังจะทํา ถาแยกแยะเชนนี้ได ลูกนั้นก็จะเปนผูที่ทําสิ่งใดก็ตาม จะกอเกิดผลที่ดีตามมา 

ลูก

 ฉะนั้น.. พยายามฝกฝนนะพระยาธรรม ไมวาจะทําอะไรก็ตาม จงมีสติ ระลึกรูอยู

กับส่ิงที่ตนนั้นกําลังทํา หรือวากําลังจะทํา จงแบงแยกใหได อยาเอาเรื่องอ่ืนๆท่ีมันไม

เกี่ยวของ เขามาวุนวาย เขามาทําลายสมาธิ ความต้ังม่ันตั้งใจของตน
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ลูกเอย.. ความวุนวาย และเรื่องราวหลายอยางบนโลกนี้นั้นนะ มนัมีมากมาย และ

มันยอมตองมีเกิดขึน้ในดวงจิต ที่ยังไมสามารถอยูเหนอืกิเลสตัณหา หรอืกําลังลองเลน เรียน

รูกับมันอยู

 แตเราก็ฝกเอา ฝกแบงแยกเวลา ในชวงนี้ควรทําอะไร ไมควรเอาเรื่องนั้นเขามา

ยุงเกี่ยว เรื่องโนนเขามายุงเกี่ยว แบบนี้ ถึงแมวาเราจะเอาชนะไมไดทีเดียว ถึงแมวาจิตใจ

ของเรายังฟุงซานอยู 

 แตเราฝกฝนตวัของเรา โดยการแบงแยก เวลานี้ทาํสิ่งนี้อยู จิตก็ใหอยูกับสิง่นี ้ เชน 

ฟงธรรม ก็ใหจิตของเราอยูกับเรื่องของการฟงธรรม ไมใหเรื่องอ่ืนเขามาวุนวาย  เราสวด

มนตอยู ก็ควรท่ีจะฝกฝนจิตของเราใหอยูในการสวดมนต เราทําอะไรก็ตามลูก ใหจิตเรา

อยูกับสิ่งนั้น แลวเราจะทํามันออกมาไดดี เชนนี้ อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. เอาละนะ ทีนี้ก็ตั้งใจฟงแลวนะลูกนะ ต้ังใจดีแลว ปรับจิตปรับใจ

ไดแลว ก็ลองพิจารณาตามเชนนี้ก็แลวกัน

 ลูกเอย.. กรรมฐาน การพิจารณาถึงการบริจาคทาน การสรางบารมีทานนั้น เรา

สามารถที่จะระลึกนึกถึงประโยชน คุณงามความดี สิ่งท่ีทําแลวไดจากการบริจาคทานนั้น

เปนแบบที่ 1

            แตในแบบท่ี 2 นี้  เราก็สามารถนอมระลึกถึงพลังความดีที่เราทํา แลวมันมีพลัง

ของการกอตัวในคลื่นพลังดีท่ีเราทํานั้น เปนอะไรบาง แลวก็นอมระลึกนึกถึงสิ่งเหลานั้น

เปนอารมณ ลูก

 หลับตาแลว  ตั้งจิตตั้งใจนึกเชนนี้วา..

 การที่เรานี้เปนผูรูจักทําทาน เปนผูรูจักการให เรานี้ก็เปนผูที่ไมลุมหลงในสิ่งของ

ขาวของ ในตัวในตนของเรา เรานี้ไดทําทานแลว เราไดละส่ิงของ และตัวตนของเราแลว 

         เราทําทานไป  ก็เพื่อดับความหลง ในตัวในตนของเราในสิ่งของขาวของตางๆ

         เม่ือความหลงดับจากเราไป จิตของเรายอมสวางไสว เราก็นั่งหลับตานึกถึงภาพ

ของตนเอง ที่สวางไสว กายของเราคลายคลึงกันกับวาจะเรืองแสงได อยางไงอยางนั้น

         เราก็รูสึกถึงพลังเย็น พลังแสงสวาง กายของเราที่มันเรืองแสง  เบาสบาย 

        นี่คือการที่เราออกหางจากความลุมหลง เช้ือแหงกิเลส เราก็ตัวเบาสบาย 

         เม่ือเรานีไ้ดทําทาน พลังแหงความโลภ กไ็ดหายไปจากเรา เหลือเพยีงแตแสงสวาง 

พลังแหงความดี ความโลภหายไป
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 พลังงานที่บริสุทธิ์ ที่สวาง ก็ดันลงมา สวางไสวในตัวของเราอีกชั้นหนึ่ง คลายคลึง

กันกับวามีส่ิงปกคลุมเรานั้น คือ ความหลง คือ ความโลภ แตบัดนี้ เราไดขจัดความหลง 

ออกไปจากจิต จากกาย จากใจของเรา พรอมดวยการทําทาน เราก็เลยรูสึกเปนอิสระ

ในจิต รูสึกเบาสบาย ความสวางก็เลยกอเกิดขึ้น ความมืดมิด ความโงเขลา ลุมหลงในตัว

ในตน ในของของตน ก็เลยหายไป

 เม่ือเราละความหลงแลว ไดทําทาน การทําทานก็ยังชวยใหเราละความโลภ

         ทีนี้ ความโลภของเรา พลังงานแหงความโลภที่คลุมจิตของเราเอาไว ใหดิ้นรน 

ขวนขวาย ใหยึดติด ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่มีตางๆ ไดหายไป พรอมกับการสรางบารมีทาน 

หรือวาทําทาน คลื่นพลังงานแหงความโลภนั้นหายไป 

 กายของเรา ตัวของเรา ก็เบาสบาย และสวางขึ้น จนเราเห็นวากลางกายของเรา 

ตั้งแตทองข้ึนมาจนถึงหนาอก มันก็มีแสงสวางท่ีสวางไสว มากกวาเม่ือกี้ ซึ่งเปนแคแสงที่

มันเรืองแสงออกจากรางกาย แตตอนนี้มันมีจุดในลําตัวของเราเนี่ย ที่มันสวางไสว สวาง

ชัดเจนข้ึน 

 เราก็อยูกับแสงสวางนั้นไป

 ตั้งจิต ทรงอารมณฌานไวกับแสงสวาง ที่สวางไสว เบาสบาย เรืองแสงออกจาก

รางกายของเรา แสงสวางที่มันผุด เกิดขึ้นมากลางลําตัวของเรา

 นอมพลังที่เย็น อยูกับแสงสวางอยางนั้นไปเรื่อยๆ

         ทนีี้ เราก็เห็นคลืน่พลงังานความดทีี่เรามีอยู ลอยเปนดวงแกวใส สวาง ระยิบระยับ 

ลงมาอยูที่ ฝามือของเรา ครอบไปที่ตัวของเรา  ตัวของเราสวางย่ิงข้ึน แวววาว ระยิบระยับ 

สวยงามย่ิงนัก

 การทําทาน นอกจากละความหลง ความโลภแลว ยังทําใหเรานี้เกิดความเมตตา 

ซึง่พลงังานแสงสขีาวสวางไสว ที่ลอยลงมา แลวคลุมกายเราอยูนี้ คือดวงแสงสวางแหงความ

เมตตา ที่มันเกิดขึ้นในดวงจิตของเรา สวางไสว แวววาว ระยิบระยับ  ดูแลว ชางมีความสุข 

ปติใจย่ิงนัก 

 แสงสวาง สวางเจิดจา ตัวของเรานั่งขัดสมาธิแนนิ่ง กายเนื้อหายไป มีแตเพียง

รางกายที่สวางไสว แวววาว และแสงสวางจากตัวของเรา สวางจาลงสูพ้ืนที่เรานั่ง

 ก็ไมใชท่ีที่เราเคยอยู เคยนั่ง เปนพื้นที่นุมนิ่ม ขาว สะอาด แวววาว ระยิบระยับ 

คลายคลึงกันกับวา  เปนพ้ืนที่เปนแกวใส ที่มีแสงระยิบระยับออกจากพ้ืนข้ึนมา และมันก็
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กวางข้ึนๆ ตามพลังของการทรงฌานของเรา

 ทีนี้ เราก็ภาวนาไปๆ อยูกับแสงสวางเชนนั้นไป  จนเราเห็นดวงแกวสีขาวๆ บางๆ 

สวางไสว ลอยลงมาคลุมที่กายของเราอีกช้ันหนึ่ง ทําใหเราระลึกไดวา การที่เราทําทาน 

ทําใหละความหลง ละความโลภ เกิดความเมตตา และยังตามมาดวยศีล ตามมาดวยดวง

ธรรม ดวงแกวแหงศีลที่เรารักษา

 เพราะบคุคลผูมีความเมตตา ยอมไมทํากรรมโดยการเบียดเบียน เม่ือไมเบียดเบียน 

ศีลยอมมีอยูในตัวของบุคคลผูนั้น

 แกวใส ลงมาครอบเราไว เราก็นั่งทรงอารมณไวกับแสงสวาง

         ที่มันแวววาว สวยงาม

         ที่มันเกิดข้ึน มีอยูในตัวของเราในที่ที่สวางไสว

         ดูฝามือของเรา ก็ใสเปนแกว แวววาว

         ดูตัวของเรา ก็สวางเจิดจา ดูเรานั้นเปนแกวใสไปหมด 

         พ้ืนที่ที่เรานั่ง ก็สวางไสว สวางกวางข้ึนๆ ตามกําลังฌานของเรา

         ที่เรานั้นสามารถรวบรวมพลังงานที่ดีมาคลุมจิต กาย และใจ ของเรา และมันก็จะ

กวางขึ้นๆ จนเรารูสึกวา ตัวของเราลอยขึ้นไป ในกลางอากาศ ในที่ที่ละเอียดออนมาก 

คอยๆ ลอยเขาไป ในที่ที่เปนอากาศธาตุ ในท่ีที่เปนแสงระยิบระยับ มีความละเอียดลึกอยู

ในอากาศทั้งหลายเหลานั้น

 เราสามารถเขาไปสัมผัส ถึงอากาศตางๆ ความละเอียดออนของเขา คลายคลึงกัน

กับวาเราลอยไป ลองลอยไปเรือ่ยๆ มีอากาศที่เย็นสบาย มแีสงระยิบระยบัเลก็นอย ละเอยีด

ออนยิ่งนัก เราก็ไปเร่ือยๆ จนพนจากตรงนั้นไป

 เห็นที่ที่หนึ่ง คลายกับเมฆก็ไมใช แตที่ตรงนั้น มองไปเปนสีฟาออนๆ เราก็เขาไป

สูที่นั่น เรารับรูถึงคล่ืนบริสุทธ์ิ จากดินแดนนั้น 

 เราก็นอมพลังงานสีฟา ที่เย็น คลื่นพลังท่ีชางมีความสุข และบริสุทธิ์ย่ิงนัก 

นอมพลัง ทรงพลังไวเชนนั้น  เราก็รวมพลัง จนกายของเรานั้นแข็งตัว คลายคลึงกันกับนํ้า

แข็งใสๆ 

 จิตเราก็ตั้งมั่น ทรงอารมณไวในอารมณเดียว คือ การนิ่งเฉย อยูกับความรูสึกตรง

นั้น
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 เมื่อใครที่ถึงจุดตรงนี้แลว ปรารถนาที่จะนําเอาพลังที่ตนทํา ตนไดรับมา ไป

พิจารณาเรื่องใด ก็สามารถทําได 

 เม่ือใครที่จะทรงพลังอยูตรงนี้ จนสลายความรูสึกตางๆ จนดับเขาสูฌานที่ไมมีรูป 

ก็ทําได 

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. การพิจารณาทรงอารมณไวกับการบริจาคทาน 

กับการสรางบารมีทาน ในแบบที่ 2 สามารถทําไดเชนนี้ละลูก นึกถึงพลังงานที่ดี ที่เกิดจาก

การทาํทาน ซึ่งไดแกการละความหลง ความโลภ  และไดมาดวยความเมตตา ไดมาดวยการ

รักษาศีล 

 พลังงานเหลานี้ ที่เปนคล่ืนพลังงานที่ดี ยอมมีพลังอยูในตัวของมัน คือพลังงาน

แสงสวาง ที่บริสุทธิ์ ที่เปนสีขาว ที่จะนําพาจิตของลูกนั้น  เขาสูดินแดนความบริสุทธิ์ 

 คลายคลึงกนักับวา ลกูนั้นมีเพ่ือน 4 คน  ท่ีเปนเพ่ือนท่ีดี ที่รกัลูก ที่ลกูนั้นไปคบหา

กับเขาท่ีเขาจับมือของลูก อุมลูก พาลูกนั้นไปสู ดินแดนที่มีความสวาง สงบ

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. เราสามารถทรงอารมณไวเชนนั้นไดลูก เราอาจจะไม

สามารถที่ จะเห็นไดวา “ไอตัวทาน” เปนยังไง หมายถึง ตัวบุญของการทําทานมันเปน

ยังไง 

 แตถาเราจิต ใชใจ พิจารณา เราจะรูจะเห็นได ดวยตัวของเรา จะสัมผัสไดถึงสิ่งที่

ทําทานนั้น วามันมีอะไร รูปลักษณหนาตามันเปนยังไง เราจะรูไดเฉพาะตนแหงเรา

 ลูกเอย.. และมันก็มีลักษณะ ดังที่กลาวมานั้นแหละลูก ทําเชนนี้ ก็สามารถเขาถึง

ฌานสมาธิ ในระดับตางๆ และยังมีปญญากอเกิดที่รู เขาใจวา ไอตัวทําทานนั้นนะ มันเปน

รูปลักษณ รูปรางแบบไหน ทําแลวไดอะไร เพ่ืออะไร เพราะอะไร อีกดวยไงลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนีใ้หลกูไดฟง พิจารณาตาม  วันนี้ พระพุทธองคทรงเมตตาชี้ทางใหลกูไดเขาใจหลายๆ

อยาง ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ วันนี้ลูกกราบขอลากอนนะ

เจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 174 **จาคานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 25  ในแบบที่ 3 คือ การพิจารณาการบริจาค หรือวา ทําทานเปน

อารมณ เพ่ือเขาสูฌาน นะเจาคะ ลูกจึงจะขอพระพุทธองคเมตตาอธิบายในแบบที่ 3 ดวย

เจาคะ วาลูกทั้งหลายนั้น ควรจะประพฤตปิฏิบัติตนเชนไร ทําแบบไหน จึงสามารถทํากรรม

ฐานกองนี้ไดสําเร็จ นะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ก็ลองต้ังใจทําเชนนี้ดู

 หลับตาลง วางมือทั้ง 2 ขาง เอาไวที่หัวเขา 

 นอมพลังที่เย็น ลงมาแตะที่ฝามือซาย แตะท่ีฝามือขวา 

 ดูแสงสวางที่เกิดขึ้นพรอมกับแสงพลัง ฝงซาย และฝงขวา 

         เม่ือเรานั้นจับพลังงานที่เย็น และสวางนั้นไดแลว เราก็คอยๆ นอมเขามา ใหมัน

คอยสวางๆ ลงมา สองเขามาที่กายของเรา เราก็จะมองเห็นกายท่ีเปนกายหยาบของเรา 

ที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้

 เมื่อเรามองเห็นกายหยาบของเราแลว เราก็ลองพิจารณาเชนนี้วา รางกายนี้ 

เปนส่ิงไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ตั้งอยู และก็จะดับไปตามกาลเวลา

 ฉะนั้น.. เราไมควรที่จะลุมหลงยึดติดกับมัน สิ่งของ ขาวของตางๆ ก็เชนเดียวกัน  

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป มันเปนธรรมดาของมันอยูอยางนั้น เราไมควรลุมหลงเมื่อไดสิ่ง

นั้นมา

 เม่ือเราไดกายนี้มา เราก็ควรใชกาย ทําความดี

         เม่ือเราไดส่ิงของ ขาวของตางๆ มา เราก็ควรใชสิ่งของขาวของเหลานั้น ในการ

ทําความดี ทําสิ่งที่เกิดประโยชน
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 เม่ือไมไดมา  เราก็อยาลุมหลง จนจะตองเบียดเบียนผูอ่ืน

         เม่ือเรานี้ไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ เราก็ไมควรลุมหลง อยูกับสิ่งท้ังหลาย

เหลานั้น เพราะแทที่จริงแลว สิ่งทั้งหลายที่กลาวมานี้ ไมวาจะเปนรางกาย สิ่งของ ลาภยศ 

ตําแหนง คําสรรเสริญ สิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น ลวนแลวแตเปนส่ิงที่ไมเที่ยงแท เปนสิ่งที่

เรานั้น ควรท่ีจะอยูกับมันอยางมีสติ 

 วันนี้ เราไดรูและเขาใจรางกาย สิ่งของ ขาวของ สิ่งที่เรานั้นไดมา เม่ือเราเขาใจ

แลว เราก็ลองพิจารณาดังนี้อีกวา การที่เรานี้ไดสรางทาน ไดทําทาน ทําใหเรานี้ ไดกําไร

อะไรกลับไปบาง 

 เราก็มาดูถึงจิตของตน กายอยูขางนอกเปนตัวหยาบ สมมุติเหมือนกันกับรถคัน

หนึ่ง จิตก็เหมือนคนขับ  ที่ใชรถคันนั้นทําในสิ่งที่เกิดประโยชน 

 หรือวาจะเปรียบเสมือน บานหลังหนึ่งที่สรางข้ึนมา เพ่ือใหผูคนไดอยูไดอาศัย  

จิตก็อยูขางในกายเชนนั้น เหมือนกัน

 ทีนี้เม่ือเรารูในเรื่องของรางกาย ไมลุมหลงในสิ่งภายนอกตางๆ ทั้งหลายแลว 

เราก็ลองนอมพลังเขามาดูกายภายในของเรา

 การรูจักทําทาน ทําให..

          จิตของเรานั้น อยูในภูมิที่สูง

          จิตของเราหางไกลจากกิเลส และตัณหา 

 การทีเ่ราไมลุมหลงในตัวตนของตน และสิง่ของขาวของ จนทําใหตนเปนทุกข และ

เบียดเบียนผูอ่ืน ก็ทําใหจิตของตน เลื่อนขึ้นอยูในภูมิที่สูง จิตของตนยอมสะอาด บริสุทธิ์ 

 การที่เรานั้นมีเมตตา เลยรูจักการไมเบียดเบียนผูอ่ืน ก็เลยได ศีล มาดวย 

 มีศีล มีเมตตา รูจักการถอดถอนกิเลสออกจากตน จิตของตนก็เลื่อนภูมิมาอยูใน

ภูมิของอริยบุคคล ขั้นที่ 1 บาง ขั้นที่2 บาง ที่ 3 บาง ตามกําลังของตน

 ทีนี้ เรามาดูกายภายใน คือ จิตที่ซอนอยูในกายหยาบของเรา เรามาดูพลังบุญ

บารมีจากการส่ังสมการทําทาน ที่กอเกิดผลกําไรใหกับกายหยาบ ใหกับกายภายในของเรา 

เราลองทบทวนดู

 ดูคลื่นพลังท่ีเย็นสบาย 

 ดูจิต กายภายในของเรา 

 เราก็จะเห็นกายภายในของเรา เปนรูปราง รูปลักษณ  ที่แตกตางจากกายหยาบ
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ไปมาก

 มีรูปรางหนาตาที่สวยงาม ผองใส 

         มีเครื่องทรงที่เราแตงกายนั้น สวยงาม แวววาว 

        เรานั้นมีผิวพรรณที่ผองใส สวยงามย่ิงนัก 

         มีกลิ่นไอที่หอม สะอาด บริสุทธ์ิ คลุมกายภายในของเราเอาไว

 เม่ือเราเห็นกายภายในของเราอยางชัดเจน ก็จะทําใหเรารูวาคนที่ไมหลงในกาย 

ไมหลงในส่ิงของขาวของ ส่ิงตางๆ ที่อยูในโลกของหยาบเหลานั้น ที่สละ และละสิ่งเหลา

นั้น ก็จะไดมาดวย ของสะอาด บริสุทธิ์ และละเอียดเชนนี้  เรานั้นไดสั่งสมทานจากโลก

มนุษย

 ก็เลยปรากฏเปน กายของเทพ ของเทวดา ของนางฟา เทพบุตร 

         ก็เลยกลายเปน กายของพระอริยบุคคลขั้นตางๆ สงา และสวยงามขนาดนี้ 

 เม่ือเรา..

          เห็นกายภายใน

          เห็นผลของการสรางบุญ สรางบารมีทาน 

          เห็นไดดวยตนเอง

          เห็นความแตกตางระหวาง กายหยาบ กับกายละเอียด

          ก็จะยิ่งทําใหเราไมลุมหลง ในกายหยาบ และสิ่งของตางๆ บนโลก

            เราก็ย่ิงจะเปนผู...

          ถอดถอนความหลงไดมาก 

          ถอดถอนความลุมหลงในตัวหยาบ คือกายของมนุษยนี้

          ถอดถอนความลุมหลงในสิ่งของขาวของ คําชื่นชม ลาภ หรือยศ ที่มีอยูในโลก

มนุษยได เพราะเรารูแลววายังมีสิ่งท่ีดี ที่สวยงามกวานั้นอีก

 ทีนี้ เราก็ตั้งอารมณทรงไว กับผลของการสรางบารมีทาน ที่ปรากฏมาเปนกาย

ภายในที่สวยงามขนาดนี้ ซึ่งแตละคนก็อาจจะไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับวาแตละคน ไดทํา

ทานมามากนอย ขนาดไหนไดผูสรางส่ังสมความดี ใหกับตนมากเพียงใด 

 ทีนี้ เราก็..

  อยูกับกายภายในที่สวยงาม 

          อยูกับความวาง โลง
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          อยูกับโลกทิพย 

          เพราะวาเราเห็นกายทิพย ที่ซอนอยูในกายหยาบของเราแลว 

 กายทิพยนั้น ก็อาจจะพาเราไปดู ไปรู ไปเห็น วิมานแกว วิมานทอง เห็นสิ่งที่ซอน 

ที่ซอนอยู ที่เราทํา เราส่ังสมไว นอกเหนือจากรางกายของเราที่สวยงามละเอียดประณีต

มากกวาโลกมนุษยนั้นเยอะ เราอาจจะเห็นผลทาน ผลบุญ ผลบารมี ท่ีเราสรางเราสั่งสม

เอาไว ก็ทําใหเรารูไดวาส่ิงที่เปนของหยาบ บาน รถ เงินทอง บุคคลที่รัก ส่ิงตางๆ ทั้งหลาย

ในโลกมนุษยนั้น คือ สิ่งที่สมมุติไปเทานั้น 

 สมมุติ  เพ่ือที่จะทดสอบใหเรานั้นทําในสิ่งที่ดี เพื่อไดผลบุญ ผลบารมีมาสงผลให

ดวงจิตดวงนี้ไดรับในส่ิงที่ดี 

 ทนีี้ เราก็ไปดูอีกทีหนึ่งวา  แลวกายที่สวยงามละเอยีดประณีต บานเรือนทีส่วยงาม 

ละเอียดประณีตเหลานี้ ที่มาจากผลของการทําทาน สิ่งเหลานี้ มันเที่ยงแทหรือเปลา 

 เราก็ไปพิจารณาอีกทีหนึ่ง เขาก็กอเกิดมาจากการสรางความดีของเรา เม่ือกาล

เวลาผานไป  สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็จะเส่ือมสลายตามกาลเวลาเหมือนกัน เราจึงไมควรลุม

หลง และยึดติดกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เพราะมันเปนเพียงแคผลของการทําดี ที่เรา

ทําเอาไว

 อยาหลงกับมันเลย เพราะก็จะเปนการหลงดี หลงในสิ่งที่ละเอียดประณีต ทําให

จมอยูในภูมิของเทวดาเชนนี้  เราจะไปสูที่หลุดพนตามคําสอนขององคพระพุทธเจา

 เราทําทาน ผลของการทําทานนั้นชวยใหเรานี้ ไดรับสิ่งท่ีดี ยกระดับจิตของเราให

สูงขึ้น แตเราก็ไมจําเปนที่จะตองติดอยูในสิ่งที่สูง และสวยงามเหลานี้ เราจะตองเขาไปสู

การละ ละทั้งโลกแหงกายหยาบ ละทั้งโลกแหงกายละเอียด 

 ทําดี เพ่ือละของหยาบตางๆ เม่ือละของหยาบตางๆ ไดแลว ความดีที่ละเอียด

ปรากฏขึ้นแกเราเราก็ควรที่จะละมันไปดวย เราเพียงแคเห็นมัน เปนอีกยางกาวหนึ่ง  

ที่กาวออกมาจากส่ิงที่ไมดี เพ่ือสูสิ่งที่ดีข้ึน และเราก็จะกาวจากสิง่ท่ีดขีึน้ เขาไปสูสิ่งที่ดีทีสุ่ด 

คือพระนิพพาน  เราจะไมหลงอยู ติดอยูอยางนี้ 

 ทีนี้ เราก็คอยๆ ปลอยวาง สิ่งที่เปนสิ่งสวยงาม ละเอียดประณีตตางๆ 

 ปลอยใหมันวาง โลง ไมยึดติดมัน 

 แลวก็นอมพลังความสวาง ความวางเขาไปสูดินแดนที่วางโลง 

 ที่มีแตความรูสึก รูสึกวาเราสบายอยางอธิบายไมถูก 
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 รูสึกเปนสุข อยางอธิบายไมถูก  

 เรานั้น ไมยึดไมถือ ไมติดกับอะไรใดๆทั้งสิ้น

 เราก็นอมพลังจากดินแดนพระนิพพาน คือ “ความสุข ความสงบ” สิง่ที่มันเกดิข้ึน 

ที่อยู ณ ท่ี ตรงนั้น แลวก็ทรงฌานไวอยางนี้ตอไป

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะพิจารณาถึงการทําทาน 

เราสามารถพิจารณาถึงผลบุญที่เราทําได เชนนี้แหละลูก

 เห็นความจริงในกายหยาบ 

         เห็นความจริงในสิ่งที่เราทําและไดรับ

         และเราก็จะเขาไปสูการละส่ิงที่ดี ที่ละเอียดประณีตเหลานั้น เพ่ือเขาสู “ความ

ไมมี” ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาเรานั้นควรพิจารณาถึงความไมเที่ยงแทของ

สรรพส่ิงทั้งหลาย และเราก็พิจารณา ถึงสิ่งที่เราไดทําไป เห็นผลของมัน แลวก็สลายผลนั้น 

เพ่ือเขาสูพระนิพพานใหไดเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพมิพหนังสอืพุทธธรรมสําหรับนกับวช เลม 11

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ                25,000 บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร  ชัยชนะ  

     นายสตีเฟน ไมเค้ิล คารโดซา        2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


