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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 160 **พุทธานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดนอบนอมเขาเฝาตอองค
พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ
องคทานไป ดังนี้วา..
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ ลูกจะมาเฝา
ทูลถาม ถึงกรรมฐานทั้ง 10 กอง ของหมวดที่ 3 คือ การตามระลึก และการตามระลึกใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ถูกกําหนดขึ้นมา ใหเราตามระลึกนึกถึงสิ่งนั้น เพ่ืออะไร เพราะอะไรหรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจดวยเถิดพระพุทธ
เจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การตามระลึกนึกถึงสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ที่เรากาํหนดเอาไว ใหเปนส่ิง
ที่คุมจิตของเราใหหยุดอยูกับสิ่งนั้น งายๆ เลยก็คือ เพื่อไมใหจิตนั้นฟุงซานไปในทางอื่น
 และอีกอยางหนึ่ง ก็คือ เม่ือจิตเราระลึกนึกถึงที่ที่มีพลัง พลังที่มีความบริสุทธิ์ 
พลังที่มีความดี และมีพลังบวก คือพลังงานที่ดีทีเ่ขามาสัมผัสกับจิตของเรา ที่จิตของเราสง
ไปสัมผัสกับส่ิงนั้น ก็จะทําใหจิตของเราไปในทิศทางที่ดี ก็เหมือนคบเพ่ือนดีนั่นแหละลูก 
เราสงจิตของเราไปคบเพ่ือนท่ีดี เพ่ือนําพาใหเราทําในส่ิงที่ดี 
 พระยาธรรมเอย.. ก็จิตของเรานี้ ถูกกิเลสและตัณหาครอบงํา จนเรานั้น ไมรู 
ไมเห็น ไมเขาใจตามความเปนจริง ก็เลยมีแตความรุมรอน 
 วันนี้ ที่ฝกทํากรรมฐาน ก็เพ่ือใหเรานั้นสงบ สบาย จิตของเรา ก็เลยตองรับสิ่งที่ดี 
พลังที่บวกเขามาเติมในจิต เพ่ือขจัดพลังที่ไมดีออกไป มันเลยเปนเรื่องของการตามระลึก
นึกถึงเพ่ือนําพาจิตของเรา ใหไปคบกับเพ่ือนที่ดี ใหเพือ่นที่ไมดนีั้นถอยออกจากเราไป เชน
นั้นอยางนั้นละ 
 พระยาธรรม.. และถาจะใหรู และเขาใจ ก็ตองลองทําเองดู เพราะการที่เราฟง
เฉยๆ ก็อาจจะไมไดเขาใจอะไรมากมาย เพราะวามันเปนเรื่องละเอียดออน เปนเรื่องของ
จิต ที่เรานั้นจะตองเขาถึงดวยการสัมผัส ดวยตัวของเราเอง กับขาวอรอยแคไหน เราก็ไมรู
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หรอกวาอรอยยังไง ถาเราไมไดกินเอง รสชาติของมันกลมกลอมเปนแบบไหน เราก็ไมรู
หรอก ถาเราไมไดกินเอง
 ฉะนั้น.. จงพากันฝกฝน และทําตามเถิดลูก ลูกก็จะเขาใจลึกเขาไปมากกวานี้ แต
การตามระลึกนึกถึงนั้น ก็ใหประโยชนหลักๆ 2 อยาง คือเชนนี้ที่กลาวมานั่นละ 
 พระยาธรรม.. คือ การคุมจิตของตนไมใหฟุงซานไปเรื่องอื่น เมื่อจิตอยูในที่เดียว 
ที่ใดทีห่นึ่ง ยอมสงบ  เม่ือจิตนึกถงึทีท่ี่มีพลัง มีความสุข มีพลงังานทีด่ี จติยอมไดสมัผัส และ
นอมเอาพลังท่ีดีนั้นมาสูตนเพ่ือนําพาใหตนทําสิ่งที่ดี 
 เอาละนะ ทีนี้ ลูกจะถามคําถามตอไป ก็ลองถามดู วาจะทํากรรมฐานในแบบไหน
ตอ เลือกเอาสักกองหนึ่งในหมวดนี้ ก็แลวกัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบาย
เรื่อง “ตามระลึกนึกถึง” พระพุทธเจาคะ
 วันนี้ ลูกจะขอกราบทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 21 ในแบบที่ 1 คือ การระลึก
นึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ นะเจาคะ ขอพระพุทธองค โปรดทรงแสดงธรรมเรื่องนี้ 
ใหลูกไดนอมประพฤติปฏิบัติตามดวยพระพุทธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. การตามระลึกนึกถงึองคพระพุทธเจาเปนอารมณ เราก็สามารถ
ที่จะนึกไดหลายรูปแบบ ตามแตเรานั้นจะสะดวก แตวันนี้ จะยกตัวอยางข้ึนมา 1อยางก็
แลวกันนะ ก็ลองทําดู
 ลูกเอย.. ถาเราเพ่ิงเริ่มทําใหมๆ ฝกทําใหมๆ ใหเรามองดูพระพุทธรูป พระพุทธ
รูปที่เรากราบไหวทุกวัน ที่เปนองคสมมุติขึ้นมา
 เปนตัวแทนขององคพระพุทธเจา 
 เปนท่ีเชื่อมตอระหวางจิตของเรา กับองคพระพุทธเจา
 เปนท่ีที่เรานึกวาที่นั่น คือองคพระพุทธเจาที่เราสามารถที่จะมองเห็นสงจิตเชื่อม
ตอไปได
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรานั้นจะทํากรรมฐาน ก็จงปรับจิต ปรับใจ ปรับกายของ
เรานั้นใหสงบ สงบ คือ เตรียมพรอมที่จะทําสมาธิ บอกตนใหระลึกรูวา ณ ตอนนี้ เรากําลัง
จะทําอะไรอยู เพ่ือควบคุมใหตนอยูในขอบเขตของการทําสมาธิ แลวก็ใหจําภาพองค
พระพทุธรปูองคใดก็ได ที่เราพอจะนกึได ที่เราพอจะจาํได และภาพแหงองคพระนั้นก็ติดตา
เราอยู
        หรือถาสมมุติวา เรานึกองคไหนไมออก ก็ใหนึกตามองคที่อยูตรงหนาของเรา 
ที่อยูในหองพระ อยูที่หิ้งพระ อยูในโบสถ ในวิหารที่ไหนก็ไดลูก
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 ใหเราตามระลกึนึกถึงองคพระพุทธรปู เม่ือหลบัตาลงใหจําองคพระทีเ่รานึกถึงนัน้
ไวใหดี เมื่อเรานั้นจําภาพแหงองคพระไดแลว เราก็อยูกับพลังที่สงบ พลังที่เย็น เอากาย
ความสัมผัสนั้น สัมผัสกับพลังที่เย็นสบาย
 จิต ความจําของเรา ใหตั้งม่ันอยูกับองคพระพุทธรูป แลวเราก็นอมพลังที่เย็น ที่
สบาย  เขามาสูจิตสูใจ สูศูนยกลางกายของเรา นึกถึงองคพระพุทธรูปอยูตรงหนาของเรา 
เราก็นอมพลังที่เย็น เขาไปสูในตัวของเรา องคพระพุทธรูปอยูตรงหนาของเรา เราก็นอม
พลังเย็นเขามาสูตัวของเรา องคพระพุทธรูปอยูตรงหนาของเรา เราก็นอมพลังเย็น เขาสู
กายของเรา จนองคพระพุทธรูปนั้น เริ่มเปลี่ยนสี 
 สมมุติวา ถาเราจําภาพแหงพระพุทธรูปสีทอง องคพระนั้นก็จะเริ่มเปลี่ยนสี เปน
สีเขียว สวางไสว แลวก็เปลี่ยนไปเปนสีเหลืองออน สวางไสว เปล่ียนแปลงไปเปนสีขาว
สวางไสว  แตแสงสวางนั้นก็อยูตรงหนาเรา เรายังคงอยูกับพลังที่เย็นสบาย ยังคงนอมพลัง
ที่สงบ ความชุมเย็น 
        จติและความจํา เรายังคงจําภาพแหงองคพระพุทธรูป ที่ปรากฏขึ้นชัดเจน อยูตรง
หนาของเรา เราก็นอมพลงัตรงนัน้ อาจจะเขามาแตะบนฝามือ แตะบนศรีษะของเรา เหมือน
คลายคลึงกันกับวา องคพระพุทธรูปนั้นสองแสงสวางที่เย็นสบาย ลงมาแตะที่ตัวของเรา
อยางนั้น
       เรากอ็ยูกบัสภาวธรรมเชนนั้นไปเรื่อยๆ เรายังคงเห็นภาพองคพระปรากฏข้ึน สงา 
และงดงาม เปนแสงสีขาว สวางไสว 
        ตอนนี้องคพระก็ขยายใหญขึ้นๆ จากที่เราระลึกนึกถึง อาจจะเปนองคพระพุทธ
รูปองคเล็กขนาดแค 9 นิ้ว แตตอนนี้องคพระขยายใหญขึ้น ใหญขึ้นมาก คลายคลึงกันกับ
วาเรานี้นั่งอยูตอหนาองคพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ เทากับหนาตักกวางสัก 2 เมตร และ
อยูใกลกับองคพระมาก องคพระก็ตั้งอยูตรงหนาของเรา ลูก  
        เรามีความรูสกึคลายคลงึกันกับวาเรานั้นเขาไปสูพลังแหงพุทธะ พลังแหงองคพระ
สมัมาสัมพุทธเจา เปนแกวใส เปนพลงังานท่ีเย็นและสวางระยิบระยับ เราก็ยงัคงทรงอารมณ
ตรงนั้นไว จนองคพระทานสวางมาก 
       บางที เรากร็ูสกึวาทานไมใชแคพระพุทธรูปแลว ทานสามารถที่จะพูดคุยกับเราได 
ทานนั้นสามารถที่จะขยับตัวได เหมือนกับวาทานนั้นกลายเปนองคพระที่มีชีวิตขึ้นมา
 เราก็ยังคงนั่งอยูตอหนาองคพระพุทธรูปอยางนั้นไป เราจะรูสึกตัวเบา..สบาย 
รูสึกวา ที่นั่นเปนที่อีกท่ีหนึ่ง เปนโลกอีกโลกหนึ่ง รูสึกวา พื้นท่ีนั่งนั้นโลง.. วาง.. เบาสบาย
ไปหมด เหมือนคลายคลึงกันกับวาเราไดละทุกส่ิง ปลอยทุกอยางทิ้งไป แลวไดมาอยูตอ
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หนาองคพระพุทธเจา 
 เรานีช้างมีความสขุ เปนความสขุท่ีไมสามารถอธบิายออกมา นอกจากตองใหเขาไป
สัมผัส ดวยตัวของตนเอง 
        เราไมสนใจใครแลว ใครจะเช่ือไมเช่ือตามใจเขา ใครเขาจะเขาใจความรูสึกตอนนี้
หรือไม ก็ชางเขา  แตเรานั้นรูสึกดีมาก  เหมือนคลายคลึงกันกับวามีเสนพลังงานสีขาวเย็น
สบาย  ลงมาแตะที่ฝามือของเรา ยิงพลังลงมาเปนเสน ฝามือของเรา จากที่เปนเนื้อเปน
หนัง กลายเปนแสงสีขาว สวางระยิบระยับ
 เราคอยๆ เห็นกายของเราแข็งคลายคลึงกันกับกอนหิน หรือวา คลายคลึงกันกับ
กอนนํา้แข็งที่แข็งทื่อ ขยับไมได แตกายนั้นใสเปนแกว ผาที่สวมใสอยูกก็ลายเปนแกวใส ตวั
ของเราที่นั่งอยูก็กลายเปนแกวใส
 ทีนี ้เราเอาความรูสึก กลับมาดูกายของเรา หนาของเราเปนแกว  ดวงตาทีห่ลับตา
อยูก็เปนแกวใส ตัวของเราเปนแกวใส สวางไสว
 เราก็ยังคงนอมพลังอยางนั้นไปเรื่อยๆ จนกายของเราที่รูสึกวามันหนักตรงจุดใด
จุดหนึ่ง ที่ใดท่ีหนึ่ง มันเบาไปหมด ไมมีความหนักตรงจุดไหนของรางกาย ที่เรารูสึกวามัน
มืด รูสึกวามันไมสวาง มันก็สวางไสวไปหมด
 เหมือนวา เรานี้ อยูในโลกท่ีเย็นสบาย อยูในโลกทีไ่มมีความหนักเหนื่อย ไมมคีวาม
มืดมนอยูในโลกท่ีมีแตแสงสวาง
 องคพระพุทธรูปที่อยูตรงขางหนาของเรา ก็สามารถเปล่ียนเปนปางปรินิพพาน 
คือ เปนองคพระนอน องคพระยืน หรือวา เปนปางไหนก็ได เปลี่ยนไปมา บางที เราก็จะ
เห็นเปนองคพระพุทธเจา มีผิวกาย เปนแสงสวางแวววาว มีรูปลักษณ รูปรางคลายคลึงกัน
กับมนุษย เดินจงกรมอยูตรงหนาของเรา เราก็ดูภาพตางๆเหลานั้นไป นึกถึงแตองคพระ 
นึกถึงแตองคพระพุทธเจาเดินไปเดินมา อยูตรงหนาของเรา เปลี่ยนเปนปางนั้น ปางนี้ อยู
ตรงหนาของเรา  
 แสงสวางระยิบระยับ พ้ืนที่เรานั่งก็สวางไสว ที่ที่เราอยูสวางย่ิงนัก จนอาจจะเห็น
เปนองคพระพุทธรูปหลายๆพระองค เปนรอย เปนพันองค สวางไสว สองแสงลงมาที่ตัว
ของเรา 
        เราสุขแลว สบายแลว กิเลส และตัณหา ออกหางจากเรามากแลว เพราะตอนนี้
เราไดเขาถึงพลัง ชุมเย็น ไดรับพลังแหงพุทธบารมี ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาลงมาปก
คลุมจิต กาย และใจของเราจนหมด กิเลสตัณหาใดไมมีในเรา เราก็เลยโลงวาง เบาสบาย 
สุขย่ิงนักที่อยูตรงนี้ 
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        เราก็รับพลังเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนกวาวาเรานั้นจะตองการที่จะถอยออกจากฌาน 
หรือวา จะทําใหความรูสึกคอยๆ สลายหายไป ดับเขาไปในความไมมี
        มองภาพแหงองคพระพุทธรูป เห็นแสงระยิบระยับเหลานั้น แลวก็เขาไปสูความ
สวาง โลง วาง ที่มันไมมี หรือวาเม่ือเรานอมพลังพุทธบารมีจนเต็ม ซึ่งก็เปนกสิณแหงการ
มีแสงสวาง  หรือวามีการนอมรับแสงสวาง จนเต็มกําลังของจิตของเราแลว
 เราจะอธิษฐานขอพลังพุทธบารมี
         เพ่ือรูกรรมในอดีต
         เพ่ือรูสิ่งที่ติดขัดอยู และเราตองเผชิญพบเจอตอไปในภายภาคหนา
         เพ่ือรูสวรรค รูนรก 
         เพ่ือรูกฎแหงกรรม รูกิเลสและตัณหา ในตัวของเราท่ียังมีอยู
             เรากส็ามารถที่จะนอมเอาพลังงานเหลานั้น  มาเปนสิ่งที่นําพาจิตของเรา หรือ
วาฉายภาพฉากแหงกรรม การไปและการมาของจิตเราใหเรานั้นดูไดดวย  ข้ึนอยูกับแตละ
บุคคล 
 พระยาธรรมเอย.. การทาํสมาธิ ดวยการตามระลกึนึกถงึองคพระพุทธเจา ในแบบ
ที่ 1 ก็ใหลองทํากันเชนนี้ ก็แลวกัน พระยาธรรม..
        ปรับจิตใจใหสบาย พรอมทําสมาธิ 
        แลวก็ระลึกนึกถึงองคพระ องคใดองคหนึ่ง ที่เราพอจะจําภาพได
       ดูจนกวาองคพระนั้นจะเปลี่ยนสี หรือวาขยายตัวใหญขึ้น หรือวาเล็กลง 
        แลวก็นอมพลังแสงสวางจากองคพระนั้น จนกวากายของเราจะสวางไสวเบาลอย 
และสบาย จิตนั้นเปนสุข
        ถาเราจะสลายตวัของเราเพือ่เขาสูฌานที่ลึกเขาไปกวานัน้ เราก็สามารถต้ังอารมณ
อยูกับอากาศ กับความวาง กับสิ่งที่ไมมี
       ถาเกิดวาเราตองการที่จะใชกําลังของฌานนี้มาพิจารณา ตามรูอดีต รูอนาคต ก็
สามารถอธิษฐานได  และหากวาเราของใจสิ่งใดเราก็สามารถท่ีจะถาม หรือวาทูลถามองค
พระพุทธรูป องคพระพุทธเจา ที่อยูตรงหนาของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. บางคน อาจจะไมเคารพบูชาพระพุทธรูป แมจะเปนชาวพุทธ 
แตนั่นก็ขึ้นอยูกับความรู ความคิดของเขา 
 ลูกเอย.. แตในมมุมองความคิดที่ดี หรือวาในความเปนจริง องคพระพุทธรูป ก็คือ
สิง่สรางข้ึนมาแทนองคพระพุทธเจา เพือ่ใหจิตทีห่ยาบของเรา ที่ไมละเอียดพอที่จะนกึออก
นึกไดนั้น ไดใชเปนสิ่งที่จะนําพาจิตของเรา จูนเช่ือมเขาหาองคพระพุทธเจาองคที่ละเอียด
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เขาไป สูงขึ้นไป ที่อยูในท่ีที่ละเอียด ที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยจิตทีห่ยาบ หรอืกายหยาบ 
 ฉะนั้น.. เม่ือเราเขาใจอยางนี้ เราเอาองคพระพุทธเจาเปนที่ต้ัง จิตเราเช่ือมตอหา
องคพระพุทธรูป ก็เหมือนจิตนั้นสงผานไปเชื่อมตอองคพระพุทธเจา จึงสามารถทํากรรม
ฐาน ดวยการตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจาใหเปนอารมณ เชนนี้ละ พระยาธรรม ซึ่งก็
ไมไดผิดอะไรหรอกลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ แลวองคพระพุทธเจาก็จะสามารถสงพลังกลับคืนมา
หาเรา ผานองคพระพุทธรูป อยางนั้นหรือเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อจิตของเรา เช่ือมตอไปสูท่ีที่มีพลังงานที่ดี หรือวาไปสูองค
พระพุทธเจาได องคพระพุทธเจาก็เช่ือมตอกลับมาสูเราไดเหมือนกัน ลูก  
 พระยาธรรม :  ถาอยางนั้น องคพระพุทธรูป ก็คือ ส่ิงเช่ือมตอระหวางจิตของเรา
ไปหาองคพระพทุธเจาองคจรงิๆ เพราะวาจติของเราจะตั้งม่ันอยูกับพระพุทธรูป ซึง่กน็ึกถึง
พระพุทธเจา แบบนั้นหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละพระยาธรรม ก็เลยตองฝกกันไป อยางนี้ละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. แลวถาเปนสมัยที่ไมมีพระพุทธรูปละเจาคะ เราจะ
ทํายังไงดี 
 พระยาธรรมเอย.. เดี๋ยววันพรุงนี้ ก็จะแสดงในแบบที่ไมไดนึกถึงพระพุทธรูป 
ก็แลวกัน เพราะมันเปนเรื่องของจิตที่ละเอียดออนเขาไป
            ในแบบท่ี 1 ก็ใหฝกฝนทํากันในแบบ ที่จิตนั้นยังไมคอยไดฝกฝนมากอยางนั้นละ 
พระยาธรรมเขาใจหรือยัง ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาอยางนั้น คนที่เขาเปนศาสนาพุทธ แตเขาไมเคารพ
พระพุทธรูป เปนยังไงหรือเจาคะ มันจะเกิดผลอยางไรหรือเจาคะ
 พระพุทธองค :  ไมเปนไรหรอกลูก ก็แลวแตความรูความเขาใจของแตละคน 
เขาอาจจะไมไดยึดเอาพระพุทธรูปเปนที่ตั้งแหงจิต แตเขาอาจจะยึดเอาธรรมคําสอนส่ัง
ขององคพระพุทธเจา หรือระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจาเลย เพ่ือประพฤติปฏิบัติตาม 
ก็สามารถเขาถึงความดีได เหมือนกันลูก  แตหากจะมีโทษมีกรรมนั้น ก็คือ  เราเห็นเสน
ทางของเราวา “ถูก” และเราก็เลยไปเบียดเบียนกลาววาผูอ่ืนวา “ผิด” แลวก็ไปทําราย
ทําลายพระพุทธรูป ไปทําลายความดีของผูอ่ืน นั่นก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ที่จะทําใหเปนบาป 
เปนกรรม 
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 พระยาธรรมเอย.. คือ หมายความวา เดินเสนไหนก็ถึงเหมือนกัน แตวาเราอยา
คอยแตแวะไปในเสนทางของผูอ่ืน และไปเบียดเบียนเขา ไปวาเขา กลาวติเตียนเขาในทาง
ที่ไมดี แคนั้นละลูก
 การตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจา จะมีองคพระพุทธรูปหรือไม ก็ไมผิดอะไร 
ถึงนิพพานเหมือนกัน ขอเพียงใหเคารพบูชาองคพระพุทธเจา ดวยการ
 ประพฤติปฏิบัติ ตามคําสอนสั่ง
         อยูในกรอบขอบเขตของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 
         ไมทําในสิ่งที่เบียดเบียนผูอ่ืน 
         และตนนั้นก็ขยันทําความดี เพื่อลางกิเลสแหงตน เพ่ือดับการเกิดเทานั้น ก็ไมผิด
อะไร เดินทางไหนก็ถึงเหมือนกัน ลูก ขอเพียงแคอยาสรางกรรมเบียดเบียนกันและกัน
ก็พอ

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธ
องคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกฟงในวันนี้ เจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 161 **พุทธานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดรับพระเมตตาจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 
เพ่ือขึ้นเขาเฝาฟงธรรม และจะไดนําธรรมนั้นมาเผยแผใหแกญาติธรรมทั้งหลายไดฟงกัน 
เมือ่ขาพระพุทธเจาไดนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองค
ทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล
ถามถึงกรรมฐานกองที่ 21 แบบที่ 2 นะเจาคะ วาเรานั้นจะมีการตามระลึกนึกถึงองค
พระพุทธเจา อยางไรบางละเจาคะ เราจะไดเขาถึงฌานไดนะเจาคะ”
  พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงนั่งใหสงบ ตั้งใจฟง แลวพิจารณาตามนะลูก 
นั่งใหกายนั้นสบาย แลวมาสมมุติกันวา
 กายนี ้เขาก็คอืโครงสรางทีส่รางข้ึนมาเปนรูปธรรม เรยีกวา “กาย”  เรียกวา “คน”  
คือ มาสมมุติเปนตัวเปนตนของเรา
 จิตของเรา ก็คือผูมาครองกายนี้ ก็คงไมตางอะไรจากบานที่มีคนอาศัยอยูในบาน
หลังนั้น
        กาย เปรียบเสมือนบานหลังหนึ่ง  
 จิต  เปรียบเสมือนคนที่อาศัยอยูในบาน
 ซึ่งบานหลังนั้น ก็สามารถที่จะปดประตูล็อคเอาไว ทิ้งเอาไว โดยท่ีเจาของนั้นไม
อยู ไปทําธุระในที่อ่ืน เจาของบานสามารถท่ีจะอยูบานก็ได ไมอยูบานก็ได 
 พระยาธรรมเอย.. ใหทําความเขาใจ เรื่องของจิตกับกาย เชนนี้แหละลูก เรา
ทําความเขาใจวากายนี้ก็เหมือนบานหลังหนึ่ง จิตก็เหมือนผูอาศัยอยูในบาน 
  ฉะนั้น.. ธรรมชาตขิองจิต จงึสามารถออกนอกกายได และจตินัน้สามารถทีจ่ะเดิน
ทางไปในที่ใดก็ไดตามความนึกคิดของเราไดอยางรวดเร็ว วองไว จิตสามารถที่จะไปในที่
นั้นๆ ไดอยางแทจริง โดยเดินทางทางจิต ที่ไมเกี่ยวกับกายนี้
            เราจะพิสูจนในเรื่องของจิตกับกาย สมมุติงายๆ ก็คือ ถามีภพชาติการเวียนวาย
ตายเกิดแปลวาจิตออกจากกายได 
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 แปลวากายนี้ เขาก็เหมือนคนๆ หนึ่ง ที่สรางบานไว 10 หลัง อยากจะอยูหลังนี้
ก็ได ไปอยูหลังนั้นก็ได หรือสมมุติวาหลังนี้พังไปแลว ก็ไปอยูในหลังใหม อยางนั้นไงลูก
 กายของเรา เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป
 จิตของเรา ครอบครองกายแลวกายเลา ตามกําลังบุญ กําลังบารมีของเราที่สราง
ที่สั่งสม หรือทํามา กาย กับ จิต ไมติดกัน 
 ลูกเอย.. เม่ือเราทําความเขาใจเชนนี้แลว เราก็มารูตามอีกวาคุณสมบัติของจิตนัน้ 
เม่ือออกเดินทางจากกายแลว ก็จะสามารถพุงไปในที่นั้นท่ีนี้ไดอยางรวดเร็ว
 การทําสมาธิ โดยการที่เรานั้นสงจิตข้ึนสูที่ที่สงบ เหมือนกันกับการที่เราออกไป
เพ่ือที่จะหาสิ่งที่ดี เจอสิ่งที่ดี และนําสิ่งเหลานั้นกลับเขามาสูที่บานไง ลูก
 ฉะนั้น.. จิตของเราจึงควรสงออกไปในท่ีที่ดีๆ เพื่อหากําไร หาสิ่งที่ดี กลับคืนสู
รางกาย หากวาเรานั้น นั่งสมาธิเฉยๆทําจิตใหอยูกับกาย จิตของเราใหอยูตรงนี้ ถามวาทํา
ไดม้ัย ก็ทําได แตอาจจะยากหนอย เพราะวาเรา..
        อยูในท่ีที่หนัก ที่เจ็บ ที่ปวด 
        อยูในท่ีที่มีแตคลื่นกระแสของความทุกขรอน เรารอน 
        คล่ืนพลังงานที่บวกนั้นไมมี
        อยูในบานสามารถสบายไดมั้ย ก็สบายได แตเราก็คงไมมีตัวชวย ท่ีจะมาชวยให
เรารูสึกวาชีวิตนั้นมีพลังไดอยางรวดเร็ว มีความสุขไดอยางวองไว  ถาเกิดวาเราออกไปขาง
นอก ไปเห็นสิ่งนั้น เห็นส่ิงนี้ ไปไดสิ่งนั้นสิ่งนี้มาที่ดี ก็คงจะดีกวา 
 ทีนี้ พระยาธรรมเอย.. เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว ก็ใหทุกคนนอมจิต ตามเสียง
ที่ไดยินไดฟงนะลูกนะ เพ่ือท่ีจะไดพาจิตของลูกไปในที่นั้นๆ  เพ่ือที่ลูกนั้นจะไดไปนอมพลัง
ทีเ่ย็น คล่ืนทีส่งบสุข ในที่เหลานัน้กลบัคืนสูกายลูกเอาละนะ  เม่ือพรอมแลว เราก็พิจารณา.. 
 เรื่องที่ดี  เรื่องท่ีไมดี ชางมันไปกอน ชางมันเถิดนะ ตอนนี้เปนเร่ืองของจิต เรานี้
จะใหจิตของเราออกจากกายไป เพ่ือแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุดสําหรับจิตของเรา 
        เราก็ปลอยกายวางๆ โลงๆ ท้ิงไป แลวมาสมมุติวา.. สูงขึ้นไปขางบน มีสะพานสี
ขาวผานหมูเมฆ ผานขึน้ไป สงูข้ึนไป เปนอากาศทีก่วางขวางหาทีส่ิน้สดุไมไดเลย เราก็เขาไป
ในที่ ที่เปนแสงอากาศระยิบระยับ 
       จติของเราก็ต้ังม่ันไววาขาพระพุทธเจาจะขอนอมจิตข้ึนเขาเฝา ตอองคพระสัมมา
สัมพุทธเจา หากแมพระองคนั้นทรงประทับอยูในที่ใด ขอดวงจิตของขาพระพุทธเจา ไดไป
ยังสถานที่แหงนั้นดวยเถิดพระพุทธเจาคะ
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       ในขณะท่ีเราออกจากกายแลว ใหจิตของเราระลึกนึกเชนนี้นะลูก จิตของเราก็จะ
ลองไปอยูในสถานที่ ที่สวยงาม สวางไสว มีแสงสีขาวพุงตรงมาที่ตัวของเรา เราก็เดินทาง
มุงหนาสูทีท่ี่มีแสงสวางนัน้ จนไปถงึแลว เห็นคลายคลึงกันกบัวาเปนประตูทีมี่แสงสวางสอง
ประกายลงมา เราก็ไมกลัวอะไร เพราะวาเราตั้งจิตไววาจะขึ้นเขาเฝาตอองคพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคทาน 
 เราเขาไปในที่แหงนั้น เม่ือเขาไปแลว แสงท่ีสวางนั้นก็ดับวูบไป เหลือเพียงแต
สภาวธรรมที่เปนแกว คือ สวางแบบธรรมดา ไมไดสวางไสวจนจา สวางแคพอประมาณ 
เหมือนคลายคลึงกันกับตอนกลางวัน ท่ีเราเห็นแกวก็เปนแกว เห็นกระจกก็เปนกระจก 
อยางนั้นแหละนะ
       คือแสงสวางหายไป เราก็มองเห็นพื้นตรงนั้นวาท่ีนี่เปนกระจกใส จะวาเปนกระ
จกก็คลายแกว  จะวาเปนแกวก็คลายกระจก อยางนั้นละ
       เราก็คอยๆ ยอง คอยๆ เดินไปๆ อาจจะถึงในที่ที่หนึ่งที่เราไมรูจักคุนเคย แตที่ตรง
นั้น เม่ือเราเอามือไปแตะจับดูแลวก็นุมนิ่มนานั่งนานอน เราก็คอยๆ เดินเขาไปนั่งในท่ีตรง
นั้นอยางสํารวม 
 เรารูแลว วาตอนนี้เราใหจิตของเราทิ้งกาย สงจิตข้ึนมาตามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น
        เม่ือเราอธิษฐานวา จะขอเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา จิตของเราก็เลยมาถึงแลว 
ในดินแดนความสงบสุขแหงนี้   เมื่อเราไปถึงในที่นั้นแลว เราก็นอมพลังที่เย็น จิตเรายอม
สัมผัสกับความสงบ ความสุขเหลานั้นได 
        เม่ือเรานอมพลังๆ พลังในกายภายใน ทีคุ่มจติของเราไวก็จะสวางไสว เปนแกว ใส 
        เม่ือเปนแกวใสแลว เราก็จะเห็นองคพระพุทธรูปเปนแกวใสนั่งเรียงกันเปนพันๆ 
พระองค แลวก็มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเปนองคใหญท่ีสุด หมายถึง มีรูปลักษณของ
กายแกว ที่ทรงพลังและใหญกวาองคอ่ืนๆ ทีเ่ปนองคพระอรหันตนะลกู แตก็เปนคลายคลึง
กันกับพระพุทธรูปทุกองคเลย เราไปนัง่ทามกลางตรงนั้น เราจําภาพนั้นใหดี ใหตดิตาตดิใจ
        เราเอาจิตของเรามาที่นี้แลว จิตของเราตั้งมั่นอยูกับองคพระพุทธเจาแลว 
        เราก็ทองไป  องคพระพุทธเจา องคพระพุทธเจา
       หรือจะทองวา สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ ก็คือการนอมนึกถึงองค
พระพุทธเจาเหมือนกัน
      หรือจะทองวา  สติจงระลึกอยูกับพระพุทธเจา  อยางนั้นก็ได
        หรือท่ีทองกันสั้นๆ วา พุทโธ แลวแตที่เราสะดวก ลูกเอย
        หรือจะทอง  องคพระพุทธรูป องคพระพุทธเจา อยางนี้ก็ได แลวแตท่ีเราสะดวก 
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นะลูกนะ
             แตใหเราจําภาพแหงองคพระท่ีสวยงามหลายพระองคที่อยูตรงหนาของเรานั้น
เอาไวใหดกีายของเราก็ใสเปนแกว แกวใส สองพลงัสวางไสวจากตัวของเรา เราก็ต้ังอารมณ
ไวตรงนั้นละ นอมนึกถึงองคพระ ทรงอารมณไวอยางนั้น 
 เม่ือเราไดรับพลังในจิตมากๆ พลังแหงจิตก็เชื่อมโยงมาสูกายดวย เราก็จะรูสึกวา 
ที่เรานั่งอยูตรงนี้ ที่กายนี้เปนอยู ทรงสภาวธรรมอยู ใสเปนแกว พื้นนั้นไมมี ไมใชพ้ืนที่เรา
นั่งอยู แตเปนทีว่างโลง เบาสบาย และกายหยาบของเราก็อยูในดินแดนความสงบสุข ทีเ่รา
นั้นมองเห็นดวย 
 ทําเชนนั้นอยางนั้นละ พระยาธรรม การที่เราจะตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธรูป 
หรือองคพระพุทธเจา เราก็ทําไดหลายรูปแบบ 
 ลูกเอย.. อยางในรูปแบบที่แนะนํานี้ ก็คือ แนะนําใหโยกจิตออกจากกาย ใหจิต
นั้นไปเขาเฝาองคพระพุทธเจาองคจริง ดวยสภาวะของจิตท่ีนอมนึกถึง
 เม่ือจิตเขาถึง และจิตนั้นก็สงบมีพลัง แลวก็จะเห็นองคพระพุทธรูป หรือองค
พระพุทธเจาข้ึนมา
         เม่ือเห็นเชนนั้น ทรงพลังไวเชนนั้นแลว ยอมไดเขาสูฌาน ยอมเขาถึงความสงบได 
 ลูกเอย.. อยามัวแตลังเลสงสัยคิดวาเปนการนึกไปเอง คิดไปเอง จินตนาการไป
เอง จงทําความเขาใจเสียใหมเถิดลูก 
          กายนี้ เหมือนบาน 
          จิต สามารถที่จะออกไปทองเที่ยวที่ไหนก็ได
            ฉะนั้น.. การนึกคิด คือการตั้งใจ หรือวาตั้งจุดมุงหมายท่ีจะใหจิตไปในที่นั้น ฉะนั้น 
ถึงแมวาจะคิด จะนึก มันก็ไมไดผิดอะไร ลูกเอย เพราะวาเรานึกคิด เพ่ือเปดทางใหจิตไป
ในที่นั้นใหได เทานั้นเอง และคําตอบที่เราจะไดกลับคืนมา คือการไปแลว พิสูจนไดวามัน
ไมไดเหมือนตอนที่เราคิดเอาไวแลว
 มีการเปลี่ยนแปลง และมีหลายสิ่งหลายอยาง ท่ีเราไมเคยแมแตรูหรือเห็น เราไม
ไดคิด ไมไดนึกเลย แตสิ่งเหลานั้นปรากฏชัดเจนแกเราได
 คําตอบที่จะตอบความลังเลสงสัยของเรา มันจะอยูขางหนา เมื่อเรากลาฟนฝา
ความลังเลสงสัย เขาไปใหถึง ถาเรามัวแตลังเลสงสัย คิดวามันคือความคิด คือการ
จินตนาการ เราก็เลยสงสัยอยูตรงนั้น นั่นก็เทากับวาตนปดการพิสูจนแหงตนดวยความ
สงสัย ทุกอยางจบลงที่ความสงสัยของเรา
 ลูกเอย.. กแ็ลวจะสงสยัทําไมเลา ในเม่ือเรารูอยูแลว วาเราสงจิตนึกคิดไปในสถาน
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ที่นั้นๆ เพ่ือ ใหจิตของเรา จะไดไปถึงที่นั่น แตเม่ือจิตไปถึงแลว อาจจะรู อาจจะเห็น อาจ
จะสัมผัส หรือวาไดรับบางอยางที่เราไมนึกไมฝนเลยวาจะเปนเชนนั้น 
 เชนเดียวกัน กับการที่เรานึกวาจะออกจากบาน เพ่ือท่ีจะไปยังสถานที่ใดท่ีหนึ่ง 
เรารูวาเราคิดไวอยางนั้น แตเราจะรูม้ัยละลูก วาเราไปแลวเราจะเจอกับอะไรบาง  จะมี
อากาศในที่ที่เราไปนั้น รอน หรือหนาว  จะฝนตก หรือวาแดดออก ตนไม ภูเขา มันมีรูป
ราง รูปลักษณ หนาตาเปนแบบไหน บานเมืองที่เราเคยไปเมื่อ 10 ปกอน มันจะยังเหมือน
เดิมอยูมั้ย มันไมมีทางเลยลูก ที่เราจะรู ในสิ่งท่ีเราจะไป แตเรามีหนาที่ คือรูวาเราจะไปใน
ที่นั่น แคนั้นเอง
 ความคิด การจินตนาการก็เหมือนกัน มันคือแคพลังสง หรือตัวสง ใหเราไปยัง
สถานท่ีนั้น สิ่งท่ีจะพิสูจนแกเราได คือการ
        ไปรู ไปเห็น สิ่งท่ีมันเกิดขึ้นอยางแทจริง 
        ไปรู ไปเห็น ไปไดยิน ไดฟง ธรรมคําสอนสั่งที่ไพเราะ ท่ีฟงแลวเขาใจงาย 
        ไปไดรับคําตอบในบางคําถาม ที่เรานั้นไมสามารถตอบไดเอง 
 ทาํเชนนั้นอยางนัน้ละ ก็จะตอบเราไดวา คิดเอง จินตนาการเอง อยาไปติดกับเร่ือง
คิด จินตนาการ เพราะมันคือจุดมุงหมายที่เราจะไป  มันไมใชความผิด ความถูก ไมใชอะไร
ทั้งนั้น  มันคือเหตุที่นึกข้ึนมา เพ่ือที่จะสงใหจิตของเราไปรูผลเมื่อไปแลว 
 ฉะนั้น ตอจากนี้ไป ใหพากันจําเอาไวนะลูก นักปฏิบัติไมควรคิดวา เปนภาพแหง
การมโนภาพขึ้นมา คิดข้ึนมา จินตนาการข้ึนมา ไมควรคิดอีกตอไปแลว
 ใหจงต้ังม่ัน นอมนึกถึงท่ีที่ดี สงจิตของตนไปในที่ท่ีดี แลวใหเกิดในสิ่งท่ีเปนความ
จริง ที่พิสูจนไดชัดเจนแกตัวของเราเอง พิสูจนดวยตัวของเราเอง นั่นแหละดีแลว 
 อยาพากันเขาใจตามคําพูดลอยๆ ของคนที่เขานั้นก็แคสงสัยเหมือนกัน และก็ยัง
ทําไมไดเหมือนกัน ก็เลยเอามาคิด มาพูดไป 
         เราสามารถที่จะสงจิตออกจากกายได ลูก นี่คือความจริง  
         ความคิด คือ ส่ิงที่จะสงใหเราไปในที่นั้น ที่นี้  
         สวนการเปล่ียนแปลงนั้น มันจะเกิดขึ้นตามสภาวะความเปนจริง ลูกเอย
 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2  ก็ใหระลึกนึกถึงในที่ท่ีองค
พระพุทธเจาอยูก็แลวกัน  แลวใหนอมจิตออกจากกายไปในที่นั่น
         เพ่ือไปรับพลังพุทธบารมี 
         เพ่ือไปเฝาองคพระพุทธเจาในดินแดนความสงบสุข
 แลวฌานสมาธิ ก็จะกอเกิดแกลูกนั้นเอง 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบาย
ธรรมนี้ให ลูกไดเขาใจ ลูกเขาใจอยางกระจางแจงแลวละเจาคะ ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูล
ถามใหมนะเจาคะ
 วันนี้ คงตองขอลากลับไปกอนละเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 162 **พุทธานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา
ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล
ถามถึงกรรมฐานกองที่ 21 ในแบบที่ 3 ซึ่งเปน การตามระลึกนึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนอารมณ นะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป
เผยแผ และประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ” 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นแลว ลูกนั้นรูจักคําวา องคพระพุทธเจา ดีแลว
หรือยัง 
 พระยาธรรมเอย.. จงหลับตาใหสบาย ผอนคลาย จิต กาย และใจ ของลูก เพื่อที่
จะไดทําตาม พิจารณาตามเสียงธรรม ที่จะไดยินไดฟงตอจากนี้เถิด
 ลูกเอย.. การตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจา เรานั้นยอมสามารถที่จะนึกถึงใน
แบบตางๆ ตามความสะดวก สุดแลวแตท่ีเราจะนึกได  แตลูกเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ก็จะลอง
แนะนําดู ลองทําเชนนี้ก็แลวกัน พระยาธรรม 
 ใหทุกคนหลบัตาภาวนา ทําจิตทาํใจใหเบาใหสบาย แลวมานึกวาองคพระพุทธเจา
นั้น สอนเราทั้งหลายวา.. 
 การเกิด การแก การเจ็บ และการตาย มีอยูในกายของมนุษย มีอยูในวัฏสงสารนี้ 
เปนธรรมดา
         และการเกิด การแก การเจ็บ และการตาย การพลัดพรากจากสิ่งของอันเปนที่รัก 
ที่พอใจทั้งหลายเหลานั้นก็เปนเหตุของทุกข 
         การยึดม่ันถือมั่น วาสิ่งทั้งหลายเปนตน เปนของของตน นั่นก็เปนทุกข 
 องคพระพุทธเจาไดรูแจงเห็นแจงตามความเปนจริง ในสิ่งท้ังหลายเหลานี้แลว 
จึงไดสรางสั่งสมบารมีแหงตน จนเต็มทุกบารมีทั้ง 10 ทัศ  สั่งสมบารมีมาในทุกรูปแบบ 
จนสามารถดับการเกิดแหงตนได ดับความหลงในตน ในของของตน ในตัวของตนไดแลว
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 และก็ไดบอกทางช้ีทางไวกับพวกเรา ใหเราท้ังหลายไดรู ไดเขาใจตาม ประพฤติ
และปฏิบัติตาม ซึ่งก็มีองคพระอรหันตมากมายหลายพระองค ที่สามารถทําความเขาใจ 
รูแจงเห็นตามองคพระพุทธเจา จนไดเขาสูพระนิพพาน หลุดพนการเวียนวายตายเกิด
 องคพระพุทธเจาสอนเรา ทําใหเราดู ทําใหเรารู ทําใหเราเห็น วันนี้เราจะตั้งใจนั่ง
สมาธิ
 เพ่ือพบกับความดีอันบริสุทธิ์
        เพ่ือพบกับองคพระพุทธเจา 
 เรานั้นจะละตัวตน ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางเอาไว
        เพ่ือใหจิตของเรานั้น เขาไปสัมผัสกับคําวา องคพระพุทธเจา
        เพ่ือเรานี้ก็จะไดเดินตามพระองคทาน เพ่ือพบความหลุดพนบาง 
 ทีนี้ เม่ือเราระลึกนึกถึงเชนนี้ เพื่อทําความเขาใจ รูจักกับคําวา “พระพุทธเจา” 
วาเปนเชนไร เราก็มาพิจารณาดูตัวของเรา
        การเกิด แก เจ็บ ตาย ครอบงําเราไวอยู 
        เรานั้น ยังเปนทาสของกายนี้
        เรายังถูกการลุมหลง ยึดติด ตางๆครอบงําอยู
       เรายังหนีไมพนจากความทุกขที่ตองพลัดพรากจากสิ่งของอันเปนที่รักที่พอใจทั้ง
หลายไดเลย
        เรายังเปนผูอยูในการเวียนวน เวียนวายตายเกิดอยู  
เม่ือเรารูเชนนี้ เราก็เขาใจแลววาเหตุใดเลา
  จึงตองนึกถึงคุณของพระพุทธเจา 
        จึงตองทําความรูจักองคพระพุทธเจา
         จึงตองทําสมาธิ

ลูกทั้งหลายเอย.. เม่ือเราทั้งหลาย ไดรูแลววา องคพระพุทธเจาเปนอยางไร 
กายของเราเปนอยางไร  เราก็จงต้ังจิต สมมุติขึ้นมาวา กายของเรานี้ เปนสีดํา สวนพลัง
แหงพุทธเจา หรือวาพุทธะ พลังของผูที่สามารถอยูเหนือวัฏสงสารไดแลว เปนสีขาว  วันนี้
เราจะเอาแบบอยางตามองคพระพุทธเจา และองคพระอรหันตดีกวา 
 ทีนี้ เม่ือเราหลับตาลง เราก็พรอมที่จะทิ้งทุกสิ่ง ละทุกอยาง หายใจเขาไปลึกๆ 
สูศูนยกลางกาย คอยผอน คอยคลาย 
 กายนี้ ไมใชตัวใชตนของเรา
        กายนี้ เปนสิ่งท่ีทําใหเราเปนทุกข เปนเหตุของทุกข
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        เกิดก็ทุกข  แกก็ทกุข เจ็บกท็ุกข ครั้งจะตายจากกันไปก็เปนทกุข เปนเหตุของทกุข 
ใหทั้งกับเรา และผูอ่ืน
        เรานี้ครอบครองกายแบบนี้มาแลวไมรูกี่ภพชาติ นับไมถวน เราก็ยังคงจมอยูใน
ความทุกข ไมพบความสุขเลย เกิดคร้ังใดก็ตายครั้งนั้น ไมเกิดประโยชนอะไรกับเราเลย  
เราทําดีไป ผลดีก็สงผลมาใหเราเสวยสุขอยู ลุมหลงอยูกับการทําดีนั้น 
 พอความดีนั้นหลอกใหเราหลงอยูในวัฏฏะนี้  นึกวาสิ่งที่เราไดรับมานั้นดีที่สุดแลว 
เรากเ็ลยโดนมันหลอก หลอกใหอยูในนี้  ทําชัว่ไป ผลของการทําชั่วนั้นก็สงผลมาใหเราตอง
ชดใชมัน เมื่อเราชดใชกรรมชั่วนั้น เราก็ทุกข ก็ทรมาน หลงอยูในความทุกขทน ทรมานอยู
อยางนั้น วนอยูในวัฏฏะนี้ไมรูจบ วันนี้เรา..
        จะทิ้งความลุมหลงในตัว ในตน  จะวางทุกสิ่งเอาไว
        ทําจิตทําใจใหวาง ใหโลง ใหเบา ใหสบาย
        นอมรับพลังแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ดีกวา
 ลูกเอย.. การที่เราพิจารณาธรรมตางๆ เหลานี้ ธรรมเหลานี้จะชวยขจัดปดเปา 
ความรุมรอน เรารอน ความเจ็บ ความไมสงบของจิตและกาย เมื่อเราทําใหจิตของเราสงบ
แลว
        ใหทุกคนนึกขึ้นมาวา ตรงหนาของตน สูงเหนือศีรษะข้ึนไปสัก 3 เมตร เรานั้นเห็น
องคพระพุทธรูปแกว  หรือวาเราจะจินตนาการขึ้นมา นึกข้ึนมากอนวา  มีองคพระพุทธรูป
เปนแกวใส อยูตรงหนาของเรา และเราเองก็นั่งอยูตอหนาองคพระพุทธเจา องคพระพุทธ
รูปแกวองคนั้น องคพระทานนั่งอยูใตตนไมใหญ ทรงยิ้มเล็กนอย มีแสงพลังสวางแวววาว
จากพระวรกาย 
 ตัวของเราเม่ือเห็นภาพขององคพระนั้นแลว เราก็นอมเอาจิตกายภายใน สมมุติ
วากราบลงตอหนาองคพระนั้นสัก 3 ครั้ง 
 เม่ือเรากราบลงแลว เราก็เอาจิตกายภายในของเรา คือหมายถึงความรูสึกนึกคิด
ของเรา นะลูกนั่งขัดสมาธิ หลับตา เม่ือเรานั่งขัดสมาธิแลว เราก็นอมขอพลังจากองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา คือ องคพระที่เรานึกขึ้นมา ที่อยูตรงหนาของเรานั้น
 “ขาแตองคพระพุทธสัมมาสัมพุทธเจา วันนี้ขาพระพุทธเจา จะขอนอมพลังคุณ
งามความดี พลังจากจิตอันบริสุทธิ์ พนจากการเวียนวายตายเกิดจากทาน  เพื่อที่จะไดนํา
มาชําระลางความหลงที่ครอบงําแกจิต กาย และใจ ของขาพระพุทธเจา ขอใหขา
พระพุทธเจา จงไดรูแจง เขาใจ ตามรอยของพระพุทธองค ตามคําสอนสั่ง ตามการประพฤติ 
การปฏิบัติดี ของพระพุทธองค เพ่ือพนทุกขตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
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 จิตของเราอยูกับองคพระพุทธเจาเสมอ ลูกเอย อยูต้ังแตเริ่มแรกที่เรานึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจา นึกถึงการเปนองคพระพุทธเจา วา มีการประพฤติ กระทําเชนไร สั่งสอน
เรื่องอะไร พนวัฏฏะอยางไร แลวก็มานึกถึง องคพระพุทธเจา ที่ประพฤติ ปฏิบัติ บําเพ็ญ
มา แลวเราก็มาตัดความยึดม่ันถือม่ัน โดยความระลึกนึกตาม ถึงองคพระพุทธเจาที่อยูตอ
หนาของเรา เราก็ยังคงนึกถึงองคพระอยูเสมอ
 ลูกเอย.. เม่ือเรานอมภาวนาตั้งจิตเชนนั้นแลว เราก็หลับตา ต้ังจิตนอมนึกถึงองค
พระ ที่อยูตรงหนาของเราอยางนั้น เร่ือยไปๆ
 เริ่มแรกเรา...
        อาจจะเห็นองคพระไมชัดเจน 
        อาจจะเห็นวาอยูไกลจากเรา
        อาจจะเห็นวาเปนองคขนาดเล็ก 
        อาจจะเห็นเฉพาะชวงของดอกบัว รู วาขางหนามีองคพระอยู หรือวาจะเห็น
สวางไสวทั้งหมดของตัวองคพระ เราก็อยูอยางนี้ละลูก 
 พุทธานุสติ  มีสติระลกึนึกถงึองคพระพุทธเจา องคพระพุทธรูป ที่อยูตรงหนาของ
เราอยูเสมอ ทําคลายคลึงกันกับวาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนั้นไมมี  มีแตองคพระ กับเรา 
เทานั้น
 จิตต้ังมั่นอยูกับองคพระ นอมภาวนา นอมแสงสวางจากองคพระที่อยูตรงหนา
ของเรา เขามาแตะที่ฝามือซาย ฝามือขวา ตัวของเราก็จะเบาสบาย นอมพลัง
 สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ
 สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ
 เราก็ยังคงทองคําบริกรรมไปเรือ่ยๆ เรือ่ยๆ จนเรานัน้อาจจะมีความรูสึก คลายคลึง
กันกับวาเราอยูในปาลึก ที่มีองคพระพุทธเจาอยูกับเรา ในปาแหงความอุดมสมบูรณนั้น
        องคพระพุทธเจาทรงประทับอยูบนบัลลังกบัว ท่ีอยูใตตนไม 
        สวนตัวของเรา ก็นั่งอยูทางดานลาง แตในที่ตรงนั้นเปนปาที่สงบ และรมเย็น
 เรารูสึกคลายคลึงกันกับวา ทั้งตัว ทั้งกาย ทั้งใจของเรา อยูในที่แหงนั้น ลืมทุกสิ่ง
ทุกอยางทิ้งไป ภาวนาไป อยูกับองคพระพุทธเจาในที่นั้น 
        เพ่ือนอมพลังอันบริสุทธิ์ 
       เพ่ือที่จะไดนําพลังอันบริสุทธิ์นั้นมาชาํระลางกิเลสและตัณหา ที่มันครอบงาํจิตใจ
ของเราอยู
 เพ่ือที่จะไดเปนแบต ที่มาเติมเต็ม มาชารจใหจิตของเรา มีพลัง มีแสงสวาง รูแจง 
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เขาใจตามความเปนจริง
            เรานอมเอาสีขาว มาเติม มาแตม มาใสตัวของเราใหกลายเปนสีขาวบริสุทธิ์ 
เพ่ือเรานี้จะไดพนจากความทุกข เราจะไดหลุดจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้  
ทําเชนนี้อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม.. การตามระลึกนึกถึง องคพระพุทธเจานั้น เราสามารถที่จะนึกข้ึน
มาแบบไหนก็ได 
 ลูกเอย.. ขอแตใหเราสะดวก และเปนอารมณ ณ ตอนนั้น ที่เรานึกขึ้นมาได 
เราสามารถท่ีจะตรึกตรอง ทบทวนถึงความเปน องคพระพุทธเจา เพ่ือขจัดปดเปา 
“ความหลง” ท่ีมันครอบงําจิตใจของเรา เพ่ือจะไดสยบจิตของเรา ใหมันสงบ  เพื่อเรานี้จะ
ไดสงบพอ ที่จะนึกถึงองคพระข้ึนมาได
 พระยาธรรมเอย.. จติที่มีความหลง เช้ือแหงกิเลสนั้นครอบงาํไปหมด แมแตนึกถึง
องคพระก็นึกไมออกหรอกลูก เพราะจิตมัวแตวุนวาย รุมรอน พลังความสงบไมมี จึงนึกไม
ออก
 ฉะนั้น.. เราทุกคน จึงควรที่จะตามระลึกนึกถึงคุณงามความดีที่บริสุทธิ์ 
ที่ที่ปราศจากการเวียนวายตายเกิด ปราศจากกองทุกขทั้งหลาย   
 เพ่ือชําระลางจิตกาย ใจของตน 
 เพ่ือนอมนึกถึงองคพระ
       แลวก็จะเขาสูฌานได ดวยการตามระลึกนึกถึงองคพระพุทธเจา
 พระยาธรรมเอย.. นึกถึงองคพระพุทธเจา ก็เพ่ือใหจิตเรานั้นคบเพื่อนที่ดี ไปใน
ทิศทาง ในฝายของการทําความดี  ย่ิงนึกถึงไดมาก จิตใจของเรายอมมีพลังงานแหงการ
บวกเขาไปเยอะ เราย่ิงจะคิดดี ทําดี
 เม่ือยิ่งคิดดี ทําดีแลว เรายอมหางไกลจากการสรางกรรมช่ัว
       เม่ือเราคอยๆ ชําระลางกรรมเกาใหหมด กรรมใหมไมมี เรายอมพบมรรคผล
นิพพานได ลูก 
            การระลึกนึกถึงคุณขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีประโยชนแกลูกเชนนี้ละ 
 ลูกเอย.. จงนอมนําไปประพฤติปฏิบัตติามเถดิ แลวลกูจะเขาใจ จะรูแจงตามความ
เปนจริง 

พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 21 ก็ใหระลึกเชนนี้ละลูก 
จงนอมไปเผยแผและประพฤติปฏิบัติตามเถิดลูก ผลนั้นจะเกิดเปนเชนไรข้ึนอยูกับวา
ลูกนั้นจะทําไดแคไหน เขาใจแคไหน อยางนั้นละ 
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 ลูกเอย.. ความเปนจริง ก็คือความเปนจริง มนัยอมมีซอนอยูในธรรมชาตินี้อยูแลว 
เพียงแตวาลูกจะสามารถขุดคนหาความจริงเหลานั้นขึ้นมาใหไดหรือเปลา เทานั้นลูก

ฉะนั้น.. จงตั้งใจคนหาความจริง ดวยศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ลูกนั้นมีอาวุธ
อยู 4 ช้ิน ที่จะชวยใหลูกหาความจริง ไดสําเร็จ 

ลูกเอย..  ความจริงก็ซอนอยูในทุกสิ่ง 
    ความจริงมีอยูในทุกอยาง 
              ความจริงนั้นเปนสิ่งที่ไมมีใครเปลี่ยนแปลงมันได 
 ลูกเอย.. ทําตนใหเขาใจถึงความเปนจริง  ความจริงที่ทุกสิ่งทุกอยางที่สมมุติข้ึน
มา ปกปดมันเอาไว คนหาใหเจอสิ่งนั้นเถิด แลวดวงจิตของลูกก็จะเปนจริง อยูตลอดไป
       ไมมีวันดับ 
       ไมมีวันทุกข 
       ไมมีวันเกิด แก เจ็บ และตายไป 
       ไมมีวันตกเปนทาสของใครอีกตอไป 
       ลกูจะเปนผูมีอิสระ ปราศจากความทกุขทัง้หลาย พบความสขุท่ีเปนสขุอยางแทจรงิ
ในดินแดนพระนิพพาน  จงประพฤติ เชนนี้ละลูก แลวความสําเร็จยอมตามมา 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทาง
สวาง ใหลูกไดเดินไปอีกหนึ่งยางกาวในคลิปนี้
 ลกูจะนอมประพฤตปิฏบิตั ินอมทาํความเขาใจ เพ่ือลูกจะไดเขาถึงความเปนพุทธะ 
เขาถึงพระนิพพานได พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 163 **ธัมมานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามธรรม กับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 22 แบบที่ 1 คือ การต้ังจิตไวกับพระธรรมคําสอนสั่ง เปน

อารมณของการทํากรรมฐาน นะเจาคะ เราจะทําแบบไหน ยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาไป

สูฌานของสมาธิไดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจ ต้ังใจฟงใหดี พิจารณาตาม

ใหเขาใจ เม่ือนําไปเผยแผ หรือวาประพฤติปฏิบัติตาม ก็จะไดไมผิด ไมหลงทาง

 ลูกเอย.. ธรรมนั้นเปนเชนไรเลา เขาใจแลวหรือยังวาธรรมนั้นคืออะไร เปนแบบ

ไหน เมื่อเราจะนึกถึงธรรม เราจะไดนึกออกวานึกแบบไหน ตั้งอารมณไวในพระธรรม แลว

พระธรรมนั่นเปนอยางไรเลา

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นจงอธิบายธรรมนี้มาเถิด ตามความเขาใจของลูกนั้นเอง

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  หนูเขาใจวา “ธรรม” ก็คือธรรมคําสอนสั่งขององค

พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธเจาคะ พระธรรมนั้น..

 คือสิ่งที่ชี้ทาง บอกทาง 

  คือแสงสวาง ที่จะทําใหเรารูแจงเขาใจตามความเปนจริง พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวที่ยังพอเขาใจอยูบาง เม่ือเขาใจแลวก็ลองทําตามเชนนี้ดู

ก็แลวกันนะลูก

        หลับตาภาวนา หายใจเขา หายใจออก

        ปลอยจิตปลอยใจ ใหวางเวนจากสิ่งอื่น

        เอาจิตใจของตน มาตั้งม่ันไวกับกาย ไวกับตอนนี ้ไมฟุงซานไปในอดีต และอนาคต 

ไมสนใจเรื่องอ่ืนใดนอกจากการพิจารณาธรรมเชนนี้
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 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะเขาไปสูความสงบสุขได การทรงฌานได เราตอง

ขจัดกิเลสตัณหา ความลุมหลงที่มันครอบงําจิตใจของเราออก เราจึงจะสามารถท่ีจะเขาสู

ความสงบไดลูก

ฉะนั้น.. เม่ือเราจะเขาไปสูสมาธิ ยอมแนนอนละลกู เรานั้นกเ็หมือนคนที่โดนความ

หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ถมเอาไว จนเรานั้นไมอาจที่จะถึงความสงบสุขได

เลย 

 ทีนี้ เราก็มาดูวา.. 

        กายนี้ ไมใชตัวไมใชตนของเรา 

        กายนี้  มีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป

        มันมีความไมเที่ยงแท ซอนอยูในตัวของมัน พรอมดวยความทุกขมากมาย คือการ

เกิด แก เจ็บ แลวตาย  เราอยามัวแตลุมหลงในกายนี้เลย  เราจะทําสมาธิใหจิตของเรานั้น

สงบ เพ่ือนอมพลังที่ดี นอมสิ่งท่ีดีเขาสูตน

 เรื่องอะไรก็ตาม ใครก็ชาง ที่มันผุดขึ้นมากระทบเขามาในการทําสมาธิของเรานั้น 

เราจะไมสนใจมนั เพราะแมแตตัวของเรา กายสมมุติวาเปนเรา เราก็ไดวางไวแลว  นึกตาม

เชนนี้ เพราะส่ิงเหลานี้ ที่กลาวมาก็คือ ธรรมะ 

 คือพระธรรม คือส่ิงที่ช้ีทาง บอกทาง

 เม่ือเราขจัดความหลงในกาย 

 ขจัดความคิดฟุงซานตางๆออกไปจากตัวของเราแลว 

 จิตของเราก็จะคอยๆเขาสูความสงบ  

 เม่ือจิตของเราเขาสูความสงบได เราก็จะเขาสูฌานในระดับตางๆ ได 

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณาธรรม ก็เหมือนกนักับการทีเ่รากวาดเอาขยะทีม่นั

ปกคลุมของที่มันมีคาอยู กวาดเอาขยะเหลานั้นท้ิงไป ใหเห็นความสวางไสว เห็นความเปน

จริงท่ีมันโดนขยะทับถมเขาไว จิตใจของเราที่มันฟุงซานวาวุน ก็เพราะมีขยะเหลานี้คลุม

เอาไว

 เราเริ่มตนต้ังจิต ตั้งใจ ทํากําลังใจของเราใหเขมแขง แลวก็กวาดเอาขยะทั้งหลาย

ออกจากเราไป โดยการระลึกนึกธรรม คําสอนสั่ง ที่องคพระพุทธเจาไดสอน  เกี่ยวกับกาย   

เก่ียวกับทุกขแหงการเกิด เก่ียวกับการดับทุกข เราคอยๆ เอาสิ่งเหลานี้กวาดออก เมื่อขยะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1122

เปดออก ความสงบยอมเกิดข้ึน 

 ลูกเอย.. หรือจะเปรียบเสมือนการเดินทางมุงหนาไปสูทางดานหนา ที่เรานั้นเห็น

วามีขยะทับถมทางของเราอยู เราไมสามารถเดินไปได นอกจากตองเอาขยะเหลานั้น

กวาดทิ้งออกไป 

 การพิจารณาธรรม ก็คือการขจัดปดเปาเชื้อแหงความหลง  ซึ่งตอดวยความรัก 

ความโลภ และ ความโกรธ นั้นออกไป เม่ือจิตที่ปราศจากเช้ือเหลานี้  ยอมตองเขาถึงความ

สุข ความสงบเปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย.. หรือวาเราจะใชวิธี โดยการเปดธรรมะฟง แลวเราตั้งอารมณ

ไวกับธรรมะ กับพระธรรมคําสอนสั่ง ท่ีเราฟงนั้น

        เรานั่งสมาธิไป ก็พิจารณาธรรมไปตามเสียงที่เราไดยินไดฟง 

        พิจารณาไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนจติของเราเขาถึงความสงบ เราจึงคอยปดเสียงธรรม

นั้น

        แลวทําสมาธติอ ดวยความสงบ ดวยคลื่นจติที่ถูกพระธรรมขัดเกลาจนเขาถงึความ

สงบแลว ทําเชนนั้น อยางนั้นก็ได

 ลูกเอย.. ธรรมคําสอนสั่ง เปนส่ิงขจัดปดเปาเช้ือกิเลสและตัณหา จิตเมื่อหางจาก

กิเลสตัณหา ยอมเขาถึงความสงบสุขได 

 การที่เราจะนั่งสมาธิ  จุดมุงหมายของการทําสมาธิ ก็คือทําใหเขาถึงความสงบ 

เหตุที่ไมสงบ ก็เพราะวามีเชื้อกิเลสตัณหา คลุมจิตเอาไวอยู

 เม่ือเราฟงธรรมไปๆ หรือวาพิจารณาไป ถึงความไมเที่ยงแท ความไมมีอยูจริงของ

สรรพสิ่ง พิจารณาทุกขของการเกิด และการดับ ตามคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจาไป

เรื่อยๆ

 เราก็จะมีพลังของธรรมนั้น ที่มาขจัดปดเปาเอาสิ่งไมดีออกไป จิตของเราก็สงบ  

และคล่ืนแหงธรรม ก็มีพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ โดยการชวยใหเรามีแสงสวาง ธรรมะจะ

ชวยใหเราเกิดแสงสวาง เกิดปญญาท่ีรูแจงเขาใจตามความเปนจริงดวย

 ฉะนั้น.. เม่ือเรานั่งไปๆ พิจารณาไปเรื่อยๆ เราก็จะเกิดแสงสวางที่สวางไสวขึ้นมา

ในจิตของเรา เกิดปญญาที่รูเทาทันเหตุเกิด เหตุดับ เมื่อเราพิจารณาธรรมขั้นแรกโดยการ

นึกคิดไป 

        พอเขาไปสูในอารมณของการแตกฉานในธรรมแลว ธรรมนั้นก็จะปรากฏขึ้นเอง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 11 23

ใหเรารูเราเห็น เราเขาใจ โดยที่เราไมตองคิดแลว เปนแคผูดู ดูธรรมนั้นไปเรื่อยๆ

        ธรรมท่ีเกิดข้ึนอยูท่ีอารมณของเรานั้น จะนําพาใหเราถอดถอนความเปนจริงทุก

สิ่งทุกอยางออก และจะชวยใหเราเขาสูฌานสมาธิได  ทําเชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ในแบบที่ 1  ก็ใหรูจักคําวา พระธรรม หรือวา ธรรมคําสอนสั่ง เสีย

กอน เมื่อรูจักแลว เราจึงคอยหยิบเอาธรรมนั้นมาเปนอารมณ

        เม่ือเรานั้นหยิบเอาธรรม คําสอนสั่งขององคพระพุทธเจา มาเปนอารมณในการ

พิจารณา ธรรมนั้นก็จะมีพลังของมัน คือการขจัดปดเปากิเลสตัณหา 

 เมื่อกิเลสตัณหาออกหางจากจิต จิตก็ยอมเขาถึงความสุข ความสงบได โดย

ธรรมชาติของการทํางานของตัวมันเอง

 พระยาธรรมเอย.. การนึกถึงธรรมเปนอารมณ ก็คือการทําเชนนี้ เปนข้ันตน 

ทุกคนสามารถที่จะฝกฝนเชนนี้ อยางนี้ไดลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมใหลูกไดเขาใจในเรื่องของพระธรรมคําสอนส่ัง

 ลูกไดรูจัก คําวาพระธรรมมากยิ่งขึ้น ไดเขาใจถึงการขจัดปดเปากิเลสตัณหา โดย

การฟงธรรม ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และนําไปเผยแผ พระพุทธเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีเมตตา พระองคจะทรงมีสิ่งใดชี้แนะชี้นําลูกอีก

หรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่จะช้ีแนะใหกับลูกไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ทําตามอีก 

ก็คือ การตั้งใจทํา ในส่ิงที่ตนนั้นไดคิดวาจะทํา  ถาเกิดวาเราคิด แตเราไมต้ังใจ เราก็จะ

ไมพบกับความสําเร็จหรอกลูก เพราะการท่ีจติดวงใดดวงหนึง่ จะเขาถึงความบรสิุทธิ์ ความ

สงบ  เขาถึงพระนิพพานไดนั้น มันตองใชความอดทน ความขยัน ใชความมุงมั่นต้ังใจ แบบ

ที่เรียกวา เอาชีวิตเขาแลก จงึสามารถประสบความสําเร็จในส่ิงที่คดิและต้ังใจ หวงัมรรคผล

นิพพานนั้นได ลูก

 ฉะนั้น.. ไมวาจะเปนการทําสมาธิ หรือการทําความดีใดๆ ก็ตาม จึงควรที่จะเอา 

นอมเอาความตั้งใจ ใสใจทําจริงมาบวกกับความคิด ที่เราคิดวาเราจะทําสิ่งนั้น สิ่งนี้ 

 เราจงเอา “ความต้ังใจ” มาใสไปดวย แลวความสําเร็จยอมบังเกิดข้ึนแกลูกได 

เทานี้ละ พระยาธรรม ท่ีจะแนะนํากับเธอทั้งหลาย การฝกฝนสมาธิ ก็ใหตั้งใจ ตั้งใจทําจริง 

ลูกจะเปนผูหาคําตอบที่แทจริงใหกับตัวของลูกไดเอง 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาเจาคะ 

ลูกจะจําไว และจะนอมไปปฏิบัติอยางจริงจังเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 164 **ธัมมานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 22 แบบท่ี 2 นะเจาคะ คือการพิจารณาถึงพระธรรมเปนอารมณ 

ในแบบที่ 2 นี้ เราจะมีวิธีพิจารณาแบบไหนหรือเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานไดนะเจาคะ”

 พระพทุธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม ถาอยางนั้น ลูกจงตอบมาเถิดนะ ตามความ

รูของลูก วาจะใชอะไรเปนสิ่งสมมุติแทนพระธรรมได ในแบบที่ 2 นอกเหนือจาก การฟง

ธรรม พิจารณาธรรมแลว เสียงธรรม หรือคล่ืนพลังแหงธรรมนั้นสามารถกอเกิดเปนอะไร 

ที่เราจะสมมุตินํามา เพ่ือที่จะพิจารณาต้ังอารมณไวกับสิ่งนั้น เพ่ือเขาสู ฌานสมาธิได 

จงกลาวธรรมนี้มาเถิด ตามความรูความเขาใจของลูกนั้น

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พระพุทธองคเจาขา ตามความรูของลูก ลูกเคยเห็นวา 

ถาเกิดวามีพระธรรมคําสอนสั่งที่ทรงแสดง จนเรานั้นเขาใจทะลุแจมแจง ก็จะเกิดเปนดวง

แกวที่เปนดวงธรรม นะเจาคะ จะเกิดเปนดวงแกวดวงธรรมที่สวางไสว

 หรอืบางทเีราก็จะเห็นดวงแกวเหลานั้นลอยลงมา เราจะรูไดวา นัน่คือดวงแกวดวง

ธรรม ท่ีเราฟงธรรม ที่ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนสั่งเหลานั้น จนปรากฏเปนดวงแกว  

ลูกจึงคิดวาถาเปนการพิจารณาถึงพระธรรม เราสมมุตินึกถึงดวงธรรมได พระพุทธเจาคะ 

ซึ่งจะเปนดวงกลมๆ สวางไสว ใสเหมือนแกว เรานึกถึงสิ่งนี้แทนได พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้นลูกก็จงนําทุกคนอธิษฐานกอนที่จะเขาสู

การกรรมฐานดูซิ วาจะทําแบบไหน เอาตามแบบที่ลูกนั้นเขาใจ และคิดวาทําไดดี

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น กอนที่ลูกจะทําสมาธิ ลูกก็จะทําแบบนี้

เจาคะ ลูกขออนุญาตนําพาทุกๆคนทํากรรมฐาน ในข้ันตอนแรกเริ่มกอนนะเจาคะ
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 กอนที่เราจะทําสมาธิ ใหเราทุกคนกราบลงที่พ้ืน ตรงที่เรานั่งนั้น เมื่อเรากราบลง

แลว เราก็นั่งสมาธิ นั่งในทานั่งท่ีสบาย ที่เราคิดวานาจะผอนคลาย และสบายสําหรับตัว

ของเรา เสร็จแลวก็พนมมือข้ึน แลวอธิษฐานวา..

 “ขาพระพุทธเจาทั้งหลาย ขอนอมถึงองคพระพุทธเปนที่พ่ึง พระธรรมคําสอนสั่ง

ของพระพุทธองคเปนที่พ่ึง  องคพระอริยสงฆเจา เปนที่พ่ึง

 ขาพระพุทธเจาทัง้หลาย ขอนอมอาราธนาบารมีขององคพระพุทธ  พระธรรม และ

พระสงฆ เพ่ือสงตรงมายังศูนยกลางกายของขาพเจาทั้งหลาย หากแมนมีกรรมอันใด 

ที่ขาพเจาเคยกอ เคยทํา จะประมาทลวงเกิน ตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระ

สงฆ คุณบิดา มารดา คุณครูบาอาจารย ญาติสนิทมิตรสหาย  ขาพเจากราบขอขมากรรม

            หากแมนมีบุญอันใดที่เปนความดี ที่ขาพเจาไดเคยสั่งสมทํามาแลว ต้ังแตในอดีต 

จนถึงปจจุบันชาตินี้ ขออาราธนาความดีของขาพเจาท่ีไดสรางสั่งสมนั้น ยกถวายเปนพุทธ

บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา แดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหดวงแกวดวงธรรม จงปรากฏ

แกขาพเจา ในการทําสมาธินี้อยางชัดเจนดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 เม่ือเราอธิษฐานเชนนี้แลว เราก็นอมกมกราบลง จะกราบจริงๆ ก็ได หรือจะนอม

จิตกายภายใน คือนอมกราบท่ีจิตท่ีใจของเรา สมมุติเอาความรูสึกของเรากราบลง

 แลวเราก็นั่งหลับตา ภาวนาไปวา  ธรรมานุสติ ขอดวงแกวดวงธรรม จงบังเกิดแก

ขาพเจา 

 แลวก็ทําลมหายใจของเราใหผอนใหคลาย ปลอยจิต ปลอยใจของเราใหวางๆ 

 ลูกก็จะนําทุกคนทํากรรมฐานเชนนี้ละเจาคะ ตามความรูความสามารถของลูก 

ความเขาใจ และการเริ่มตนทําของลูกนะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวนี่ พระยาธรรม ทําอยางที่ลูกไดกลาวมานั้นก็ดีแลว จง

ทําสมาธิตอไปเถิดลูก เม่ือลูกนั้นไดกลาวนอมขอพลังพุทธบารมี ธรรมบารม ีสงัฆบารมีแลว 

ก็ไดขอขมากรรมไปแลวลูกก็ไดนอมพลังบุญความดีที่ลกูไดสั่งสมทํามา รวบรวมนอมถวาย 

และขอพลังอํานาจบุญ จงปรากฏเปนดวงแกวดวงธรรม

 ทีนี้..ก็พากันหลับตา และภาวนาตอไป

 ใหทุกคนนึกถึงดวงแกวที่สวางไสว ใหเรานึกวาตรงหนาของเรา สูงเหนือศีรษะข้ึน

ไป สัก 3 เมตร มีดวงแกวดวงขนาดใหญ เปนดวงแกวกลมใสๆ แลวก็สองแสงสวาง สวาง

อยางนิ่มนวล ลงมาหาเรา
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 แสงพลังนั้น ก็เปนแสงพลังที่เย็น สบาย และเราก็เห็นดวงแกว ดวงขนาดเทากับ

ลูกปงปอง ลอยลงมาสูฝามือของเรา

 ดวงแกวเหลานั้น ลอยไปลอยมาอยูกลางอากาศ เยอะแยะมากมาย 

 เราก็ตั้งจิตเอาไว อยูกับแสงพลังสีขาวที่วางอยูบนฝามือของเรา เปนดวงแกวใสๆ 

ที่เย็น สบาย อาจจะไหลลงมาอีกดวงหนึ่ง ลงมาอยูที่ฝามือของเราเปน 2 ดวง 3 ดวง รอบ

ตัวของเรา มีดวงแกวดวงธรรมลอยวน สวางไสว พรอมดวยพลังที่เย็นสบาย 

 เราก็นอมเอาพลังทีเ่ย็นสบายเหลานั้น เขามาสูกายของเรา โดยทีเ่รานี้ไมสนใจโลก

ภายนอก ส่ิงอ่ืนใดแลว เราตัง้ใจตัง้จติของเราอยูกบัแสงแหงดวงแกวดวงธรรม ที่ระยิบระยับ

เหลานี้ 

 เห็นดวงแกวสวางไสว.. อยูที่ตรงหนาของเรา เห็นดวงแกวสวางไสวลอยไปลอยมา

      เราก็นั่งอยูทามกลางดวงแกวเหลานั้นละ แลวก็ภาวนาไป ธัมมานุสติ

 หรือวาจะภาวนาวา ดวงธรรม ดวงแกว ดวงธรรม อยางนั้นก็ได

  หรือจะไมบริกรรมอะไรเลย แคตั้งจิตใหม่ันอยูกับพลังของแสงสวาง จนเราเห็นวา

บนฝามือของเรานั้นสวางไสว ใสเปนแกว  บนฝามือของเราสวางจา มีดวงแกวขนาดใหญ 

วางอยูบนทั้งฝามือซาย และฝามือขวา เปนดวงแกวที่มีขนาดเทากันกับลูกฟุตบอล 

        และเราก็เห็นแสงจากพลังดวงแกวที่มือฝงซาย และมือฝงขวานั้น สองแสงสวาง

เจิดจา จนเราเห็นในศีรษะก็ใสเปนแกวเหมือนกัน คลายคลึงกันกับวา มีดวงแกวดวงธรรม

ทีส่วางไสว อยูในศีรษะของเรา อยูในสมองของเรา คลายคลึงกันกับวาอวยัวะในสวนภายใน

ของศีรษะเรานั้นไมมี  มีแตความโลงๆ  และมีแสงสวาง ที่สวางเจิดจาอยูในศีรษะในสมอง

ของเรา

 ความสวางนั้นก็สองแสงลงมา จนเรามองเห็นกระดูกกรามของเรา มองเห็นโครง

กระดูกในตัวของเรา แสงสวางจากบนฝามือและศีรษะ รวมพลังเขาไปในกายของเรา 

จนเราเห็นกายของเราใส เปนแกว 

 กระดูกขาของเราท้ัง 2 ทอน ก็สวาง สวางเจิดจาเหมือนหลอดไฟที่มีลักษณะยาว 

แตเปนแกวใส ในทองของเราก็มีดวงแกวกลมๆ ลูกขนาดเทากับฟุตบอล กลม ใส อยูในตัว

ของเรา

 พลงังานเหลานัน้รวมตวักันมาเปนชิน้เดียวกัน คอืเปนสวนเดียวกนั วิ่งทัว่รอบกาย

ของเราจนกายของเรานี้ใสเปนแกว 
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 ตัวของเราเบา และสวาง คลายคลึงกันกับนั่งอยูบนดอกบัวแกว มีกลิ่นไอบุญที่

หอม.. รอบขางเราก็ยังคงมีแสงสวางระยิบระยับ ตรงขางหนาของเราก็ยังคงมีดวงธรรมที่

สวางไสว 

 เราก็รูสึกวาเรานี้ไปอยูในลูกแกวแหงดวงธรรมลูกขนาดใหญ และเราก็ถูกอุมดวย

พลังของดวงแกว ที่กอเกิดมาจากพลังแหงธรรม คําสอนสั่ง พลังของการบําเพ็ญตามคํา

สอนสั่ง คุณงามและความดี บุญกุศลบารมี ที่เรานี้ไดสรางไดทํา

 เราอาจจะรูสึกวาเรานี้นั่งอยูในลูกแกวใหญๆ สวางไสว เดินอยูในลูกแกวใหญๆ 

สวยงาม เบา และสบาย

        ทําอยูอยางนั้นไปเรื่อยๆ จนเรานี้อาจจะเขาสูสภาวะที่ละเอียดขึ้นเร่ือยๆ เรื่อยๆ 

ของแสงของอากาศ และเขาสูความไมมี เขาสูความวางเปลา  หรือวา เราอาจจะนอมพลัง

จนเต็มกําลัง แลวเอาพลังแหงดวงแกวดวงธรรมนัน้ ตั้งจิตอธิษฐานถึงเร่ืองใดเรือ่งหนึง่ที่เรา

สงสัยอยูในขอธรรมนั้น เราก็จะไดรับคําตอบที่แจมแจง

 หรือวาเราอาจจะแผเมตตา แผบุญในขณะที่เรากําลังทรงพลังอยูมาก อยูในดวง

แกวดวงธรรมนั้นแผเมตตาไปสูดวงจิตอ่ืนๆ

 หรืออาจจะตั้งจิตอธิษฐานขอใหพลังแหงดวงแกวดวงธรรม จงชวยใหลูกมีปญญา

ที่รูแจงในทุกส่ิงทุกอยาง รูเห็นตามความเปนจริง ตามคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจา เพ่ือ

ดับการเกิดแหงตนไดดวยเถิด พระพุทธเจาคะ อาจจะนึกเชนนี้

 เมื่อเราปรับจิตปรับใจ ปรับกายของเราแลว จนเรานั้นเขาถึงดวงแกวดวงธรรม

แลว มีพลังที่สวาง และสงบมากแลว เราก็นอมเอาพลังเหลานั้นมาทําอะไรก็ได สุดแลวแต

ที่เราตองการ อาจจะนอมเขาไปสูฌานที่ลึกกวานั้นก็ได 

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้ละลูก ก็ถือวาสามารถทรงอารมณไวกับพระ

ธรรม เพ่ือเขาสูอารมณแหงฌานของสมาธิได ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม

 ทีเ่ธอนัน้กลาวมาก็ถกูตองดีแลวละลกู ดวงแกวดวงธรรม กอเกดิมาจากการแสดง

ธรรม การเขาใจในธรรม พลังงานจากการเขาใจในธรรม หรอืเสยีงธรรมทีก่ระจางแจงแลว 

จะกอเกิดเปนพลังแหงดวงแกวดวงธรรมที่มีแสงสวาง ลูก 

 เราอาจจะนึกไมออกวาพระธรรมนั้นมีรูปลักษณเปนแบบไหน ทีนี้ก็ใหแทนพระ

ธรรม โดยการนึกถึง ดวงแกว ดวงธรรม ที่สวางไสว อยางนั้นละลูก



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 11 29

 ดวงแกวดวงธรรม จะนําพาลูกนั้นพบกับความสุข และความสงบ ลูกเอย ทําเชน

นี้อยางนี้ละ ถูกตองดีแลว  

 พระยาธรรม.. เอาละนะ วันนี้ลูกก็คงเขาใจแลว จงกลับไปทําหนาที่แหงตนเถิด

         จงตั้งใจทําในสิ่งที่ควรทํา 

         จงขยันในสิ่งที่ควรขยัน

         จงตั้งใจ ทั้งจิต กาย และใจ

         จงขยัน มุงม่ันตั้งใจ ทั้งกาย วาจา ใจ ในทางท่ีดีนะลูก

 มรรคผลนพิพาน ความสําเร็จก็จะกอเกิดแกลูก เม่ือความสําเร็จกอเกิดแกลกูแลว  

ยอมกอเกิดกับดวงจิตอีกเยอะแยะมากมาย  จงต้ังใจเถิด 

 พระยาธรรม.. วันนี้ ที่เธอไดทําหนาท่ีก็ถือวาดีแลวในระดับหนึ่ง แตจงทาํใหดีย่ิงๆ 

ข้ึนไปเถิด การเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งจะเกิดข้ึน  ในการเผยแผธรรมของเธอ  ตามเหตุและ

ปจจัย จงเรียนรูไปเถิด ลูกเอย..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทาง

สวาง ใหลูกไดเรียนรู เขาใจในทุกส่ิงทุกอยาง กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 165 **ธัมมานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 22 ในแบบท่ี 3 นะเจาคะ คือการใหทรงอารมณไวกับพระธรรม 

เพื่อท่ีจะเขาสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชีท้างสวางในเรือ่งนี้ 

ใหลูกท้ังหลายไดนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จะแสดงถงึธรรมท่ีเปนแกนธรรมอยางแทจริง ให

เธอทั้งหลายไดลองฟงและพิจารณาตาม ใหรูเขาใจสิ่งท่ีมี และเขาถึงความไมมีของสรรพ

สิ่งทั้งหลาย เพื่อเธอทั้งหลายจะไดอาศัยธรรมนี้เขาสูฌาน

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ก็ลองพิจารณาตามเชนนี้เถิดวา..

 ธรรมคาํสอนสัง่ขององคพระพุทธเจา ทีม่าตรัสรูบนโลก ก็เพ่ือใหทุกคนรูแจงเขาใจ

ตามความเปนจริง ถึงการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้ การเวียนวนที่ไมรูจักจบสิ้น 

ที่มันคุมจิตทุกดวง ใหอยูในนี้ การตรัสรู ก็เพ่ือบอกทางใหดวงจิตทั้งหลาย ไดรูตามความ

เปนจริง และออกจากที่นี่ไป จึงเปนธรรมท่ีไมเหมือนใคร

         บางทีโลกนั้น..  อาจจะถูกลาง 

        อาจจะมีผูสรางโลก 

       อาจจะมีการกอเกิดโลกมนุษยนี้หลายคร้ังหลายหน ถูกลบลางไปแลว ก็สรางคืน

มาใหม

       อาจจะมเีทพเจาองคตางๆกอเกิดข้ึนมากมาย ตางก็สรางความดีในรูปแบบของตน

 พระยาธรรมเอย.. แตธรรมคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจานั้น ไมใชเพียงแคให

ทุกคนทําความดี แลวก็วนอยูในวัฏสงสารนี้ แตเปนธรรมท่ีประเสริฐ ประเสริฐเพราะ..

        สอนใหลูกนั้น หลุดพนจากที่นี่ไป
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        เปนธรรมที่ปราศจากกิเลส และตัณหา 

        ปราศจากความหลงช่ัว และหลงดี 

 เปนธรรมที่สลายอตัตา และตัวตน สลายความเปนตัวเปนตนของตน เพ่ือออกจาก

วัฏสงสารนี้ไป จึงเปนธรรม ท่ีแตกตางจากธรรมทั่วไป จึงเปนการกอเกิด ท่ีแตกตางจาก

การกอเกิดทั่วไป 

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เม่ือทุกคนเขาใจวาช้ีทางบอกทาง เพ่ือดับการเกิดแลว 

ก็จงรูเชนนี้เถิดวาในวัฏสงสารนี้  มีเชื้อแหง ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

เปนหัวหนามารตัวใหญที่ควบคุมจิตเอาไวใหอยูเปนทาสของมัน ไมใหออกจากมันไปไหน 

 เหมือนกับวาเปนบานหลังใหญ หรือวา เปนโรงงานหลังใหญที่มีแผนกการทํางาน

ตางๆ หมายถึง อาจจะมีโลกสวรรค โลกมนุษย โลกแหงพญานาค หรือวามีภพ มีภูมิตางๆ 

มีนรก มโีลกของจิตวิญญาณ แตเราลองนึกสภาพดูถงึ กรงขังใหญๆ  บานหลังใหญๆ ที่เรียก

วา “บานแหงวัฏสงสาร”

 พระยาธรรมเอย..  บานแหงวัฏสงสารนี ้ มีมารแหงความหลง ความรกั ความโลภ 

และ ความโกรธ นั้น ครอบงําอยู 

 บานแหงวัฏสงสารนี้ ก็ยังมีกฎอีก 2 ขอ ที่ควบคุมเอาไว ใหทุกคนตองเปนไปตาม

นั้น

 ไมวาจะใหญขนาดไหน หมายถึง ความเกงกลา ตําแหนง ลาภยศ สรรเสริญ จะ

ใหญขนาดไหน คุณก็ตองรักษากฎนี้  

 ไมวาคุณจะต่ําตอยติดดิน คุณก็จะไมสามารถเอาความนาสงสารของคุณ มาทําให

ผิดกฎนี้ หรือวา ขอไมรักษากฎท้ัง 2 ขอนี้ไดเลย 

 กฎท้ัง 2 ขอนี้ เครงครัดมาก คือ..

        กฎแหงกรรม  ใครทํายังไงก็จะไดรบัส่ิงนั้นไป เปนผลของกรรมสงผลใหดวงจิตดวง

นั้นตองรับกรรมตามนั้น ลูก 

        และกฎขอท่ี 2 ก็คือ ความไมเที่ยงแท ไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มันเกิด

ข้ึน ตั้งอยู และดับไป  ไมมีใครหนีพนกฎขอนี้ 

 ทีนี้ ก็มาทําความรูจักถึงบานหลังใหญ ที่มี ความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ ที่เปนหัวหนามาร ที่คุมจิตทั้งหลายไมใหออกไปจากที่นี่ 
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            แลวก็มาพิจารณาถึง กฎ 2 ขอ คือ “กฎแหงกรรม” และ “กฎของความไมเที่ยง

แท” ที่คุมในบานหลังนี้ ใหทุกคนตองเปนไปตามนั้น 

 เม่ือเขาใจเชนนี้แลว ก็คงเห็นชัดถึง การเวียนวน เวียนวายตายเกิด  เกิดแลวตาย  

ตายแลวเกิด เกิดเปนอะไร สุดทายก็ตองดับลง นั่นคือความจริงของชีวิต แหงดวงจิตทั้ง

หลาย 

 ลูกเอย.. ลองพิจารณาเชนนี้เถิดวา หลงในตัวในตนของตน

        ความหลง นั้น ผูกมัดทําใหเราจมอยู 

        ความรัก เปนเชือกแหงการมัด รัดกันเอาไว ใหจมอยูในวัฏสงสารนี้

        ความโลภ ทําใหดิ้นรนขวนขวาย สรางเวรสรางกรรมตอไป

        ความโกรธ นั้น ก็เปนไฟที่แผดเผาทุกส่ิงทุกอยาง ใหมลายส้ินไป คือ ความดีทั้ง

หลายใหหมดไป ดับไป  และลูกทั้งหลาย ก็อยูใตอํานาจของส่ิงเหลานี้ 

 ลูกเอย.. จงพิจารณาตามเชนนี้เถิดวา  ครั้งเมื่อดวงจิตนั้นกอเกิด เขากอเกิดมา

จากธาตุแหง ดิน นํ้า ลมไฟ รวมตัวกันมาเกิด คลายตัวหนอนที่มันหลอหลอมมาจากธาตุ

แหงสิ่งสกปรกตางๆ ทั้งหลาย เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

        แตจิตทัง้หลายเหลานัน้ไมมภูีมิคุมกัน เม่ือเกิดขึน้มาแลวก็เลยถูกความหลงครอบงาํ 

ใหมีอัตตา มีตัวมีตน มีของของตน 

 เม่ือมีสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเกิดข้ึนในตัวแลว ความหลงเกิดข้ึน ความรัก ความโลภ 

และความโกรธ ก็ตามมา 

           ลูกเอย.. เม่ือนั้นละ จิตนอยผูนาสงสาร ก็เลยตกเปนทาสแหงมารทั้ง 4 และเวียน

วนตามกฎกติกาของเขา ไมรูจักจบสิ้น 

 เด็กนอย จิตนอยดวงนั้น ถูกเขาคุมขังเอาไวในบานหลังใหญนี้ เปนลานชาติ เปน

แสนชาติ เปนหม่ืนชาติ

        เวียนวน ทุกขแลว ทุกขเลา 

        ทุกขเพราะวา หลง

        ทุกขเพราะวา รัก 

        ทุกขเพราะวา โลภ และโกรธ

        และก็วนอยูอยางนั้น เปนไปตามกรรมของตน 

            จิตนอยผูนาสงสารของเรา  เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด  จนมาในภพนี้ไดมีผลของ
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กรรมที่ทําดี แตดยีงัไมถึงทีสุ่ด ยังมีความหลงในการทําความดใีนกายอยู  จึงสงผลใหมาเกิด

เปนมนุษยผูรูธรรม ผูเขาใจในธรรม และพบกับผูบอกทาง เราจงึไดกายเนือ้นี้มาครอบครอง 

 แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. จิตเรายังตกอยูใตอํานาจแหงความหลง 

         หลงในตัวในตนของตน 

         หลงในตัวในตนของบุคคลผูอ่ืน

         รัก โลภ โกรธ ยังครอบงําจิตใจของเราอยู เราก็เลยเปนทุกขไงลูก 

            เมื่อเรานี้ปราศจาก “เชื้อของความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ” 

แลว ทุกขใดเลาจะเขามายุงเกี่ยวกับเราได 

 ลูกเอย.. ความจริงแลว.. กายนี้ ก็กอเกิดมาจากผลของกรรม 

        กรรม คือ การกระทําทั้งดี และชั่ว

        กรรม สงผลมาใหเปนกายนี้ 

        เขา ไมใชตัวใชตนของเรา ลูก

 เม่ือหมดกรรมจากการเปนมนุษยแลว กายนี้ก็เสื่อม ดับสลายไป และเราก็ตองวน

ไปเปนไปตามกรรมของตน ตอไปในภายภาคหนา  

 ฉะนั้น.. กายไมใชตัวใชตนของตน

         กายนี้.. มาจากกรรม 

         แลวกรรม.. มาจากไหน 

         กรรม.. ก็มาจากความหลง

         หลงแคไหน.. ก็สรางกรรมมากแคนั้น

  ความรัก.. รักแคไหนผูกมัดแคไหน ก็สรางเวรสรางกรรมมากเทานั้น

  ความโลภ และความโกรธ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มันสั่งจิตของเราใหเราทํา 

ทํากรรม คือ การกระทําที่แสดงออกมาตามเช้ือของมัน  และจิตของเราก็วิ่งไปใชกรรม สง

ผลกอเกิดตามกรรมของมันอยูอยางนั้น

 แทที่จริงแลว  กรรมก็ไมใชของเรา  การกระทําตามความหลง ความรัก ความโลภ 

และความโกรธนั้น ก็ไมใชของเรา เรากําลังถูกมันครอบงําไว สั่งใหเปนไปตามความตองการ

ของมัน และเราก็ตามไปใชกรรม ถูกมันคุมขังเอาไว อยูในวัฏสงสารนี้ 

 ลูกทั้งหลายเอย..  เม่ือองคพระพทุธเจา ไดเห็นทางเสนนี้อยางชัดเจน ไดรูจักบาน

หลังนี้อยางดีไดรูจักกฎกติกาเหลานี้  และไดรู ไดเขาใจวาตัวตนที่เปนของตนนั้น แทท่ีจริง
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แลวก็ไมใชตัวไมใชตน จึงไดละความหลงในตน หลงในผูอ่ืน หลงในสรรพสิ่งทั้งหลาย 

แลวก็เลย.. 

        สลายอัตตาตัวตน จนจบทั้งเรื่องดี เรื่องไมดี

        จึงหลุดออกจากบานหลังนี้ไป

        เลิกถูกอํานาจแหงกิเลสตัณหาครอบงําอีกตอไป

        จึงเปนจิตที่มีภูมิคุมกัน ไมสามารถมีเชื้อแหงความหลง ครอบงําไดอีกตอไปแลว

 จิตทั้งหลายเหลานั้น ผูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

        จึงเปนอิสระอยูเหนือวัฏสงสาร 

        ไมอยูในกรอบของบานหลังใหญนี้ 

        ไมตกเปนทาสของใคร

            องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ดวงจิตมากมาย ก็เลยหลุดจากการ

ที่ตองมาจมอยูใตอํานาจแหงการเกิด การตาย กฎแหงกรรม กฎของความไมเท่ียงแท 

จมอยูในความหลง จมอยูในความรัก ความโลภ และความโกรธ จิตทั้งหลายเหลานั้น 

เลยเปนอิสระอยูเหนือทุกสิ่งและทุกอยาง เชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม..  คอื ธรรมคาํสอนสั่ง ทีเ่ปนแกนธรรม  เปนพระยาแหงธรรมที่สงูสุด 

และชัดเจนฟงแลว  เขาใจอยางทะลุแจมแจงถึงวัฏสงสาร เพ่ือดับการเกิด 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือไดฟงธรรมเชนนี้แลว ก็จงภาวนา โดยการสลายทุกสิ่ง

ทุกอยาง ดังนี้เถิดลูก..

        นึกขึ้นมาถึงกายนี้  กายนี้ กอเกิดมาจากผลของกรรม สงผลมา 

       ตั้งขึ้นอยู  เม่ือกรรมนั้นหมดไป กายนี้ก็สลายลง

        จิตนี้ ถูกความหลงครอบงํา เลยมีความรัก ความโลภ และความโกรธ ยึดในอัตตา

ของตัวของตน ถาเกิดวาเราไมตองอยูใตอํานาจแหงความหลง การเวียนวายตายเกิด ความ

เปนตัวเปนตน ก็จะไมมี

        กายนี้ วางเปลา

        จิตนั้น ก็วางเวนจากกิเลสตัณหา  ทุกอยาง วางเปลา 

        จิตของเรา ก็ลอยออกจากวัฏสงสารนี้ ข้ึนเขาเฝาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ไปอยูในดินแดนแหงธรรม ดินแดนแหงความบริสุทธิ์ ปราศจากความทุกขท้ังปวง

 เราก็รูสึกถึงจิตที่บริสุทธิ์ และสะอาด ปราศจากกิเลสตัณหาตางๆ จิตของเรา ก็จะ
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วางโลง 

 พระยาธรรมเอย..  เมือ่จิตนั้นวางโลงแลว เราก็จะนอมถึงพลังความเย็น  ดวงแกว

ดวงธรรมที่สวางไสว

        องคพระอรหันตที่ดับขันธปรินิพพานไปอยูในที่ที่บริสุทธิ์นั้นแลว ก็จะปรากฏ

ชัดเจนแกเรา 

 องคพระพุทธเจา ดวงจิตท้ังหลายที่มีพลังงานแหงความบริสุทธิ์ ก็จะมีพลัง ที่สง

คล่ืนมาถึงจิตของลูก ลูกก็นอมพลังความบริสุทธิ์ ตรงนั้นไป นอมเขาสูจิตของลูก 

 - สลายตัวตน 

           - สลายความลุมหลง 

           - สลายกิเลส และตัณหา 

          - สลายกรรมวิบากที่ทํามา และจะทําไป

           - สลายทั้งความดี และความช่ัว 

          - สลายผลของกรรมที่สงผลมา คือตัว  คือตนของเรา

        ไมสนใจผลที่มันจะกอเกิดมาวาดี หรือวาไมด ีรูเพียงอยางเดยีววา ฉันตองอยูเหนือ

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธใหได แตเพียงเทานี้ ก็พอ 

 จิตของลูกนั้น เม่ือทะลุแจมแจงถึงธรรมคําสอนนี้แลว ยอมเบาสบาย มีความสุข 

ที่เปนสุข อยางแทจริง 

ลูกท้ังหลายเอย.. จงพิจารณาธรรมนี้ใหกระจางแจง ตามความรู ความคิด ความ

สามารถที่ลูก จะทําได และฝกฝนไปเรื่อยๆ จนแจมแจงอยางแทจริง ถอดถอนเชื้อแหง

ความหลง

 นําพาจิตของลูกออกจากบานหลังใหญ ที่คุมขังลูกเอาไวนับแสนชาต ินับลานชาติ 

ที่ตกเปนทาสของความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ที่อยูใตอํานาจของการ

เกิด และตาย ในสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้เถิด สิ่งทั้งหลายเหลานั้นไมมีอะไรเปนของเรา

หรอกลูก เราเพียงแคหลงไปเทานั้น จงนําพาจิตดวงนอยของลูก ออกจากที่นั่นเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ถาเกิดวาเราฟงธรรมนี้บอยๆ เราก็สามารถสลัดกิเลส

ตัณหา ออกจากเราได เราสามารถนอมรับพลังจากดินแดนที่มีพลังที่ดี บริสุทธ์ิจากพระ

นิพพานไดบอยๆ ก็จะทําใหเรานั้น สามารถที่จะหลุดออกจากท่ีนี่ไปไดหรือเปลาเจาคะ

 พระพทุธองค :  แนนอนสลิูก ถาเรานั้นสามารถที่จะทําบอยๆ จนจติของเราเขาใจ
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ทุกอยาง แจมแจง เรายอมไมยอมตกเปนทาสของมันอีก เม่ือเราไมยอมตกเปนทาสมันอีก 

ความหลงใดเลา จะครอบงําเราได

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ เม่ือนั้นเราก็พนจากวัฏสงสาร หนูฟงดูแลว เหมือน

พระพุทธองค และดวงจิตทุกดวงท่ีหลุดไปจากโลกแหงวัฏสงสารนั้นแลว รูสกึวาจะมีความ

สุขเหลือเกิน พระพุทธเจาคะ

 หนูจะตั้งใจเผยแผธรรม และแสดงธรรมตางๆ ของพระพุทธองค ใหกับทุกคน 

ที่มีความปรารถนาหลุดพนไดเขาใจ เพื่อทุกคนจะไดไปอยูในท่ีนั่น 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 ลูกไดรับถึงความรูสึกที่นั่น อยางชัดเจน มันเปนความรูสึกที่สุขอยางละเอียด  

ไมสามารถอธิบายเปนคําพูดไดวามันสุขเชนไร ละเอียดเชนไร นอกจากคนท่ีตองไปถึงใน

สภาวธรรมนั้นดวย ตัวของเขาเอง ลูกนั้นเขาใจถึงแลวเจาคะ จะทําใหคนอ่ืนเขาใจเชน

เดียวกันกับลูก

 ขอความสุข ความสําเร็จ จงสําเร็จกับลูกทั้งหลายดวยเถิด พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 166 **สังฆานุสติ แบบที่ 1**

 ในเย็นของวันที่ 5 กันยายนพ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจาพระองคทาน  เพ่ือเฝาฟงธรรม 

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 23 คือ การทรงอารมณไวกับพระสงฆ เพ่ือเขาสูฌานสมาธนิะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวางในกรรมฐานกองที่ 23 แบบที่ 1 การทรงอารมณไว

กับพระสงฆ ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  แลวลูกนั้นคดิวา อะไรคือสิง่แทนพระสงฆ จะสามารถพจิารณา 

หรือวานอมนึกถึงพระสงฆอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกคิดวาพระสงฆ ก็คือ ผูที่สืบทอดพระศาสนา รุนสู

รุน ยุคสูยุค ที่เปนผูประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนส่ังของพระพุทธองค ตามศีล

บัญญัติ ประพฤติดี ปฏิบัติดี ที่ยังคงรักษาแนวทางเอาไวอยูนะเจาคะ

 และพระสงฆ ก็.. 

        คือ ศีล

        คือ การปฏิบัติดี

        คือ การชําระกิเลส เพื่อดับการเกิด

 ส่ิงเหลานี้ ก็คือพระสงฆ ถาใครที่มีสิ่งเหลานี้คลุมอยูในดวงจิต หรือตัวบุคคลผูนั้น 

บุคคลผูนั้นก็ไดช่ือวาพระสงฆ นะเจาคะ 

 ฉะนั้น.. พระสงฆ  คือ ตัวบุคคล ก็ได  

                 คือ สิ่งที่ทําใหเปนพระสงฆ ก็ไดเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละพระยาธรรม ถูกตองตามที่เขาใจแลวละลูก พระสงฆ

นั้น จะนึกถึงเปนตัวบุคคลก็ได หรือวาจะนึกถึงศีล ที่ใหทุกคนสมาทาน จึงไดขึ้นชื่อวา 
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“สงฆ” คือ สิ่งที่ทําใหเปนพระสงฆ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามศีลที่สมาทานไวแลว จึงเปน

พระสงฆ จึงเปนไดท้ังตัวบุคคล และศีล หรือวา การประพฤติตามความเปนสงฆ นั่นละ 

 พระยาธรรม..  ทีนี้ ลูกคิดวา จะนอมนึกถึงพระสงฆอยางไรเลา จึงจะสามารถเขา

สูฌานได  ถาหากเปนตัวของลูกเอง

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ หนูคิดวาอยางนี้เจาคะ หนูคิดวา หนูจะหลับตาลง 

ภาวนา แลวก็ตั้งจิตอธิษฐาน 

 ขอถึงพระอริยสงฆเจา เปนท่ีพึ่ง 

 ขอถึงพลังแหงพระสงฆ สิ่งที่ทําใหกอเกิดสงฆ เปนที่พ่ึง

 แลวก็นอมถึงพลังเหลานั้น.. ใหเขามาสูศูนยกลางกายของหนู ใหหนูมีพลังแหง

พระสงฆ หนูก็จะเขาสูการรู เห็นความเปนพระสงฆในทางทิพย ที่หนูเจอนะเจาคะ

 พระยาธรรมเอย..   ถาทําอยางนั้นก็ได แต..

         ตองเปนกับคนที่มีสภาวะทิพยชัดเจนแลว

         ตองเปนกับคนที่มีพ้ืนฐานในระดับหนึ่งแลว ลูก

 เอาอยางนี้ก็แลวกัน พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ลองฟงตามนี้ดูนะ ลองทําตามดู 

จะไดทํากันไดทุกคน ไมวาเคยฝกมา หรือวาไมเคยฝกมาก็ตาม เคยเห็นรูปขององค

พระพุทธเจา ที่สวมจีวรสีเหลือง อยางนัน้หรือเปลา เคยเห็นรูปของหลวงปู หลวงพอ ทีเ่ปน

พระอริยสงฆเจาแลว เปนพระอรหันตแลวอยางนั้นหรือเปลา ถาเคยเห็น ก็ลองทําอยางนี้

ดูนะลูกนะ ลองจับภาพ จําภาพนั้นใหไดก็แลวกัน จําในแบบท่ีเปนสงฆนะลูก  

 เอาละนะ เม่ือพรอมกันแลว ก็วางมือทั้ง 2 ขาง แบไวที่หัวเขา ผอนใจ ผอนกาย

ของตน ใหสวาง วางโลง ไมตองนึกถึงอะไรอ่ืนๆ

         ตอนนี้ต้ังจิตไวเพียงแคอยางเดียววา จะนอมนึกถึงภาพแหงพระอริยสงฆเจา 

องคใดองคหนึ่งใหปรากฏชัดเจนอยูตอหนาของเรา 

 ทีนี้ ก็ใหนึกภาพหลวงปู หลวงพอ พระอาจารย องคพระอริยเจาองคใดก็ตาม 

ที่เราพอจะนึกออก นกึภาพนั้นข้ึนมา ลูก แลวต้ังสมมุติวา หลวงพอทานนั่งอยูตรงหนาของ

เรา  อยางเมืองไทยที่ลูกนั้นอยูกัน ถาจะจํากันไดงาย ก็นาจะเปนหลวงปูโต หรือวาหลวง

ปูม่ัน หลวงปูเสาร หรือวาอาจจะเปนหลวงปูทวด เอาแบบที่ลูกนั้นจํากันไดติดตานะ ลูก

 แลวเรา ก็นั่งดูภาพหลวงปู ที่เรานึกภาพข้ึนมานั้น

         ทานคือ พระอริยสงฆ
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         ทานคือ ผูมีศีลบริสุทธิ์

         ทานคือ ผูรักษาความเปนสงฆไว ไดอยางดี

 เราก็จับภาพนั้นเอาไวในใจของเรา  อาจจะนอมนึกถึงหลวงปูองคนั้น ที่เรานึกข้ึน

ไดวา หลวงปูเจาขา.. ขอหลวงปูสงพลังทิพยลงมาใหลูกหลานไดนอมพลังทิพยจากหลวงปู 

จากพลังของการบาํเพ็ญ ขอใหลูกหลานท้ังหลาย ไดเห็นหลวงปูอยางชดัเจน ไดปรากฏพลัง

แหงทางทิพย ใหจิต กายและใจ ของลูกหลานนี้ ไดเขาถึงความสงบสุขดวยเถิดเจาคะ  

เราอาจจะอธิษฐานเชนนี้เปนตน

 เม่ือเราจําภาพแหงพระอริยเจาองคนั้น วาอยูตรงหนาของเรา ภาพก็จะคอยๆ

เปลีย่นสี ตามกําลังฌานของเรา นะลูก จากที่เรานึก กายของทานก็เปนรางกายเนื้อ เหมอืน

กันกับเรา เราเห็นทานคลองจีวร ก็สีเหมือนพระสงฆทั่วไป 

 แตพอเรามองไป มองดูที่รูป ท่ีเราจําภาพนั้นได ทานเกิดการเปลี่ยนสี

         จากสีจีวรเหลือง กลายเปนขาว

         จากสีผิวของทานเปนสีเนื้อ กลายเปนขาวและสวางไสวแวววาว 

 พระวรกาย หรือวากายของทานนั้น กลายเปนสีขาว สวางไสว ดุจดังไขมุกทีม่ีแสง

สะทอนอยูดวย และภาพของทาน ก็อาจจะปรากฏชัดเจนแกเรามาก เหมือนคลายกับวา  

ทานนั้นองคขนาดโตกวาเดิม อยูใกลเรามาก

 หรือบางคนอาจจะเห็นภาพนั้นเล็กลงๆ เล็กลง จนภาพนั้นเล็กนิดเดียว แลวก็

ขยายใหญโตข้ึนๆ เคลื่อนไหวไปมาอยางนั้น

 บางคน เม่ือมองภาพนั้นไปเร่ือยๆ ก็จะพบ หรือวาเห็นกับหลวงปู ที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันกับมนุษยเรา พูดได คุยกับเราได เราไดยินเสียงทาน เห็นทานขยับตัว เหมือน

กันกับมนุษยเราเลย เพียงแต มีแสงสวาง สวางมากจากตัวของทานมา

 หรืออาจจะเห็นในรูปลักษณ รูปแบบอ่ืนๆ แตกตางกันไป ตามฌานของแตบุคคล 

 เรากต็ั้งจิตอยูกับหลวงปู หลวงพอองคนั้นไป จนกวาเราจะรูสึกวาสวางมากๆ กาย

ของเรานี้ก็เปนแกวใส สวางไสวกันไปหมด  เม่ือสวางแลว บางคนก็อาจจะเขาไปสูโลก 

ที่หลวงปูทานอยู ทีท่ี่ทานอาศัยอยู ไปรูไปเหน็การดาํรงชีวิตอยู ในรูปแบบอีกแบบหนึ่งของ

ทาน รูวาทานไปนพิพานแลว หรือเปนพระอริยสงฆทีอ่ยู คอยชวยดแูลปกปกษรักษา ศาสนา

ใหสืบทอดไป อยูในทางทิพย เราอาจจะไดไปรู ไปเห็นสิ่งเหลานั้น

 หรือไมบางที เราก็อาจจะพิจารณา ดวยการรับพลังแสงสวางนั้นไปเรื่อยๆ 
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เห็นกายของหลวงปู ต้ังแตเปนมนุษย และทานก็ละทุกอยาง บําเพ็ญตนจนกายแหงมนุษย

ของทานนั้นก็เสื่อมสลาย ถูกเผา ถูกทําลาย พังไป แตดวยความดีที่หลวงปู สรางและทําไว 

จิตของหลวงปูจึงมีแสงสวางมากมาย ปราศจากความทุกขใดๆท้ังปวง

 หลวงปูทาน ส้ินแลวจากโลก

 สิ้นแลวจากกิเลสและตัณหา

 ทานเลยมีความสุขเชนนี้

 หลวงปูทาน ก็เปนคนธรรมดาเหมือนกันกับเรา เมือ่คร้ังยงัมีชีวิตอยู แตเปนเพราะ

วาทานไดออกบวช รักษาศลีตามทีต่นนัน้ไดสมาทานเอาไวเปนอยางดี ประพฤตปิฏบิตัคิวาม

ดี เพ่ือชําระกิเลสตัณหา ตามรอยขององคพระพุทธเจา บัดนี้ ทานจึงมีสภาวธรรม 

เปนเชนนี้ 

 ถาคนท่ีหลงอยู โลภอยู โกรธอยู เขาก็ตายเหมือนกัน สิ้นจากโลก เหมือนกันกับ

หลวงปูองคนี้ แตบัดนี้ เขาจะมีรูปลักษณ รูปรางเปนเปด เปนไก อาจจะอยูในนรก หรือวา

กลับมาเกิดเปนคน ก็ยังทุกขด้ินรนขวนขวายอยู

 เราจะเอาแบบหลวงปูบางดีกวา รักษาศีล ทําตนใหเปนพระอริยเจา สลายทุกสิ่ง

ทุกอยางที่มันมี ท่ีมันสมมุติข้ึนมาวามี เหลานั้น ตัด และถอดถอน “ความลุมหลง” 

ตางๆ ท้ิงไป  อยูแบบหลวงปู นาจะมีความสุขกวา ที่ไปจมอยูในกองขยะ ท่ีคิดวาเปนเพชร 

เปนทองคํา

 เราก็พิจารณาธรรมตามความเปนจริงไป อยูกับหลวงปูไปเร่ือยๆ อาจจะทรงสมาธิ

ไวกับพระอริยสงฆเจาองคนั้น จนสวางไสว จนจิตของเรานั้นเขาไปสูความสงบ ที่สงบมาก 

เขาถึงความละเอียดออนท่ีอยูในกายของหลวงปู ที่เห็นกายของหลวงปูนั้นเปนอากาศ

ธาตุใส

 หลวงปูทานจะปรากฏพระวรกายใหเราเห็นก็ได ตามที่ทานนั้นจะทํา ตามเหตุ

ปจจยัอันสมควร ทานจะทําใหกายของทานสลายไปในอากาศ  เราก็รู  ก็เห็นวาเปนเชนนั้น  

จนจิตของเราละเอียด นิ่งสวาง และสงบ  อยูกับสภาวธรรมที่เปนเชนนั้น

 กรรมฐานเชนนี้ จะสอนใหเรานี้

    รูถึงการออกบวช 

          รูถึงผลสําเร็จที่ถาตั้งใจแลว จะไดรับไดเจอกับอะไร 

          ไดเขาใจถึงคําวา “ดับการเกิด” เปนเชนไร
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 กรรมฐานเชนนี้

 จะชวยใหลูกนั้น.. มีกําลังใจข้ึนมา

 จะชวยใหลูกนั้น.. ขยัน อดทน ขยันขันแข็งขึ้นมาในการประพฤติดี ปฏิบัติดี 

ดูเหมือนจะมีจุดมุงหมายในชีวิต

ลูกนั้น.. ก็จะมีพลังแหงจติใจที่คิดไปในทางที่ดี ขวนขวายสรางบารมีได ลูกเอย ยัง

เกิดสติและปญญา รวมถึงยังนําพาใหลูกเขาถึงสมาธิไดดวย

 พระยาธรรมเอย.. การฝกฝนข้ันตนของการระลกึนกึถึงพระสงฆ ก็ใหระลึกถงึพระ

อริยสงฆเจา องคใดองคหนึ่ง เชนนี้ละ

 ใหนึกภาพของทาน จนภาพนั้นกลายเปนรูปแบบอ่ืน ท่ีเราไมไดนกึแลว แลวก็ตาม

สภาวธรรมนั้นไป

         บางที อาจไดฟงธรรมจากทาน

         บางที อาจไดรู ไดเห็น การไปแลวจากโลก ของทาน วาทานไปอยูยังไง

         บางที อาจไดเห็นไดรู ความเปนคนธรรมดา สูความไมธรรมดาของทาน

 ความสงบ และสวางก็จะกอเกิดแกลูกดวย 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นเมือ่ฝกฝนเชนนี ้ก็จะพากันบังเกิดผลมากมายอยางนี้ละ 

ลองประพฤติเชนนี้ดู ปฏิบัติเชนนี้ดูก็แลวกันนะลูก ลองดูแลว ลูกจะรูเองวาผลเปนเชนไร 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือที่จะไดพิสูจนใหรู ใหเห็น

ดวยตนเอง แลวลูกก็จะเผยแผ ใหทุกคนไดทําตามดวย เจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ วันพรุงนี้ จะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 167 **สังฆานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐาน กองที่ 23 คือ การทรงอารมณไวกับพระสงฆ หรือวา คุณของพระสงฆ 

เพ่ือเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ

 ขอพระพทุธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลกูไดนอมฟง นอมไปเผยแผ และ

ปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. พระสงฆนั้นเปนอยางไรเลา ตามความคิดของลูก ในแบบที่ 2 

นั้น จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ ตามความคิดของหนู หนูคิดวาพระสงฆ คือ องคที่สาม 

แหงพระรัตนตรัย 

 มี องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดข้ึนแลว

 จึงไดมี พระธรรม คําสอนสั่ง

 เม่ือมีพระธรรมคําสอนส่ัง จึงตองมีผูศึกษาและเรียนรูตาม ผูที่จะศึกษาและเรียน

รูตาม จึงตองเปนผูท่ีเปนพระสงฆ หรือวา มีศีลตามกรอบที่พระพุทธองคทรงบัญญัติ

เอาไว เพ่ือจะไดแยกออกมาเปนสัดสวน วานั่นคือ พระสงฆ ผูที่จะเปนที่พ่ึง เปนตัวแทน

ของพระธรรม และพระพุทธเจาใหกับดวงจิตทั้งหลาย 

 “พระสงฆ” ของพระพุทธเจา จึงไดแก..

         การละจากทางโลกแลว 

         สมาทานศีล 227  ขอ 

         ประพฤติตน อยูในกรอบของการฟงธรรม ทําสมาธิ และฝกฝนปญญาแหงตน
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 เพ่ือดบักิเลสตณัหาตาม และเพ่ือชีท้างสบืทอดพระพุทธศาสนา แกดวงจติทัง้หลาย 

ที่ต้ังใจจะศึกษาธรรมตอ พระพุทธเจาคะ

 ฉะนั้น.. พระสงฆ ก็เปรียบเสมือนเปนเสื้อเกราะตัวหนึ่ง ท่ีพระพุทธองคสรางดวย

“ศลี ธรรม สมาธิ และปญญา” ซึ่งจะเปนเสื้อเกราะที่คลุมดวงจิตที่เขามาสวมใส เพื่อเปน

ที่พ่ึงแหงตน และเสื้อเกราะนั้น ก็ยังคงเปนสิ่งที่ทุกคน ทุกดวงจิต ที่เขามาสวมใส สามารถ

ที่จะรักษาเสื้อเกราะตัวนั้นเอาไว ใหเปนท่ีพึ่งแกเหลาหมูสัตวเวไนยทั้งหลาย และยังเปนที่

พ่ึง ที่หลบภัย ที่ปลอดภัย นําพาดวงจิตนั้น เขาสูพระนิพพาน ดวยเจาคะ 

       และพระสงฆก็อาจจะไมใชตัว ไมใชตน ของใครคนใดคนหนึ่ง แตวาเปนเส้ือเกราะ 

ที่องคพระพุทธเจาทรงสรางไว เพ่ือใหทุกคนไดหลบภัย ไดอาศัยเพื่อพนทุกข พระพุทธ

เจาคะ

พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. เธอสามารถหยิบยกตัวอยางไดมา 

ดีพอใชไดอยู

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นแลว เธอคิดวาสิง่ที่มีกําลงั ท่ีจะใหเธอทั้งหลาย นอม

นึกถึงนั้น คืออะไรละลูก ถาเราจะนึกถึงพระคุณ หรือวา คุณของพระสงฆ ซึ่งไมเกี่ยวกับ

ตัวบุคคล เราจะตองทําแบบไหน  ซึ่งในแบบท่ี 2 นี้ ก็ถือวาเปนจิตท่ีละเอียดข้ึนมา พอจะ

เขาใจในความละเอียดออน ที่กลาวไปนั้น เธอจงกลาวธรรมนั้นมาเถิด พระยาธรรม..

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ การทีเ่รานี้จะนึกถงึพระสงฆ เราก็สามารถทีจ่ะพิจารณา

ถึง “ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา” เพ่ือเปนพลังใหกอเกิดแกเรา

         ผูเปนนักบวชก็ดี  

         ผูที่ไมใชนักบวช แตต้ังใจนอมเอาพลังจากการเปนพระสงฆ เพ่ือเปนที่พ่ึงก็ดี 

พระพุทธเจาคะ

            เราควรจะนึกถึง “ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา” ที่เปนเส้ือเกราะหอหุม ใหทุก

คนไดสมมุติข้ึนมาวาเปนพระสงฆ พระพุทธเจาคะ

พระพุทธองค : เอาละ ถาอยางนั้น ก็ลองตั้งใจ แลวพิจารณาตามเชนนี้ดู ก็แลว

กันนะลูก ให ทุกคนหลับตาลง ทําจิต ทําใจใหวางๆ แลวลองนึกตามเสียงธรรมนี้ดู

 หลังจากที่เราทั้งหลาย ก็ไดเขาใจ และรูจักคําวา คุณของพระสงฆหรือ ส่ิงที่เปน

องคประกอบ ที่ประกอบข้ึนมาเปนพระสงฆ แลว ใหทุกคนพิจารณาตาม 

 จงใชจิตใชใจ สัมผัสลึกเขาไปในเสียงธรรม พิจารณาใหแจมแจง ลูกทั้งหลาย จะ
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ไดเขาถึง และสัมผัสคําวา พระสงฆ - คุณของพระสงฆ  เพราะกรรมฐานกองนี้..

 จะชวยถอดถอนตัวอัตตา ที่ลูกนั้น ยึดวาลูกเปนพระสงฆ

 จะชวยชี้ทางสวางใหลูกท้ังหลาย ไมเพงเล็ง เพงโทษ วาพระสงฆไมดี

 เม่ือบุคคล เขาใจสิ่งท้ังหลายที่เรียกวา “สงฆ” หรือ “องคประกอบท่ีประกอบข้ึน

มาเปนพระสงฆ”  นั้น เปนอยางดีแลว ลูกยอมเขาถึงความบริสุทธิ์แหงพระสงฆได ลูกเอย 

         พระสงฆ นั้น เปนผูที่ตัง้จิตเพ่ือที่จะอาสามา อาศัยธรรมขององคพระพุทธเจาเพ่ือ

หลุดพน

         พระสงฆ นั้นห คือสิ่งที่องคพระพุทธเจาไดสรางใหกอเกิด ดวยศีล ดวยธรรม 

ดวยสมาธิ ดวยปญญา

 ลูกเอย.. ลองนึกถึงโบสถในที่หนึ่ง วิหารทีท่ี่ครอบองคพระสงฆเกิดขึ้นมา เปนพระ

ภิกษุอยูในศาสนา นึกถึงโบสถๆหนึ่งที่มีพระสงฆ ที่เปนสงฆอยูแลว 

 เม่ือมีผูท่ีจะมาขอบวชใหม ก็จะมี  ผาไตรจีวร พรอมทั้งพิธี ของการทําพิธีบวชให  

จะมีศีล 227 ขอ ใหรักษาตามกฎนั้น  เม่ือไดใหศีลแลว พระสงฆรูปนั้นก็ตอง รักษาศีลตาม

นั้น  และก็ตอง ฝกฝนโดยการ ฟงธรรม เพ่ือที่จะไดรูวาพระสงฆนั้น

 คือ การละ 

 คือ การเขามาปฏิบัติดี เพ่ือที่จะเขาสู “การดับกิเลสและตัณหา”

         เม่ือมีธรรมเขามาใหศึกษา จึงไดรูวาตองมี สมาธิ ดวย 

         เม่ือมีสมาธิ ปญญา ท่ีจะรูแจงเขาใจตามสรรพส่ิงทั้งหลาย ก็จะกอเกิด  

 ฉะนั้น.. บุคคลผูที่เขามาสมาทานศีล ก็เหมือนไดสวมเสื้อแหงการปกปกรักษา 

คุมครองภัย ไมใหตนนั้นกลับไปคลุกอยูกับ “ความหลงในโลก”

 ก็เหมือนกันกับการเจอเสนทาง ท่ีชี้บอกใหเดินหางจากกิเลสและตัณหา เหมือน

กันกับการที่เจอที่ที่สงบ เพื่อรูแจงตามความเปนจริง ตนไดสวมเส้ือเกราะตัวนั้นเอาไว

 บุคคลผูมาสวมเสื้อเกราะตัวนี้แลวอยางสมบูรณ จึงเรียกวา พระสงฆ 

 บคุคลผูที่เขามาแลว ขาดตกบกพรองไป สักแตวาสมาทานศีลไว แตตนไมไดรักษา

จนครบ ธรรมคําสอนสั่งก็ไมมี ไมฟงไมรูเร่ือง หรือวารูเรื่อง แตไมทําตาม ปลอยจิตปลอย

ใจใหฟุงซานเรารอน สมาธิไมมี ปญญาไมกอเกิด สักวาบวชไป บุคคลผูนั้น จึงถือวา 

ไมสามารถสวมเส้ือเกราะแหงการคุมกันภัยได 

 ลูกเอย.. แตบุคคลผูทีส่ามารถรกัษาศลี โดยการพิจารณา แลวนาํมารกัษาในแตละ
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ขอ ตามเหตุปจจัยอันสมควร ตามความเหมาะ และตามความเขาใจ ประพฤติปฏิบัติดี อยู

ในธรรมคําสอนสั่ง คือ การละ มีธรรม มีศีล มีสมาธิ มีปญญา บุคคลผูนั้น ถือวาสวมเสื้อ

เกราะเอาไวไดเปนอยางดี 

 ทีนี้ ลูกท้ังหลาย.. ก็คงจะนึกออกแลวสินะ วาพระสงฆนั้นมีลักษณะเปนเชนไร 

         ศีล เปนเกราะแกวบางๆ ที่คลุมดวงจิตเอาไว ลูก 

         ธรรม คือหนทางที่สอนสั่ง นําพาเราออกจากกิเลสตัณหา เปนเกราะบางๆ 

เปนแกวใสๆ ที่มาคลุมไว ลูก 

สมาธิ คือสิ่งที่ทําใหดวงจิตดวงนั้นสงบ ไมสงจิตออกไปหาใคร ไปวุนวาย จมอยู

กับกิเลสตัณหา  จิตท่ีไมวุนวายแลว มีเกราะแหงการปองกัน ไมใหสิ่งอ่ืนที่ไมดีภายนอก

เขามา 

 ปญญา คือ  ความรูแจง  คือ  แสงสวาง 

 ทนีี้ ลูกก็นึกถงึ นะลูกนะ นึกถงึคลืน่พลัง ที่สวางไสว มีเกราะแกวแหง ศลี สวางไสว 

ธรรม สมาธิ และปญญา เกราะแกวตัวนี้ เสื้อตัวนี้ละ ที่องคพระพุทธเจาสรางเอาไวใหเปน

พระสงฆ หากเราสวมใส ดูแลรกัษาเกราะเหลานีเ้ปนอยางดี เราก็จะเปนพระสงฆ ผูประพฤติ

ดี ปฏิบัติดี เปนพระสงฆอยางแทจริง  และจะสามารถเขาถึงความพนทุกขได หากเราไมได

บวชเปนพระสงฆ เราก็จะรูและเขาใจวา พระสงฆ คือสิ่งเหลานี้ 

 ฉะนั้น..  พระสงฆ  คือสิ่งที่ดีงาม  คือสิ่งที่สวางไสว 

         พระสงฆ คอืสิง่ทีอ่งคพระพุทธเจาสรางไว เปนเกราะปองกันภัย ใหดวงจติทัง้หลาย  

เปนท่ีพึ่งแหงผูสวมใสเสื้อเกราะตัวนี้ และเปนที่พ่ึง เม่ือตนไดสวมใสเปนอยางดี ก็จะเปนที่

พ่ึงแกผูอ่ืน เอาไวเพ่ือที่จะสืบทอดศาสนา

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อถึงจุดนี้แลว เราไดเห็นรูปลักษณ รูปรางของพระสงฆแลว 

ใชไหม ลูก เม่ือเห็นเชนนั้นแลว เราก็จงภาวนา รับพลังท่ีเย็น ที่สวางจากพระสงฆ ที่เปน

เสื้อเกราะตัวนั้นเถิด

         พระสงฆ คือ  องคท่ีสามแหงองคพระรัตนตรัย

         พระสงฆ คือ  ศีล คือธรรม คือสมาธิ และปญญา

 ขาพเจากราบขอนอบนอมถึงองคพระสงฆเปนทีพ่ึง่ เม่ือเรานอมเชนนี้   พลงัความ

ชุมเย็นแหงพระสงฆ ที่มีพลังมาก ที่คุมครอง คุมกันภัยนั้น ก็จะเย็นเยือกลงมาสูฝามือ

ของเรา



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1146

 เราก็อธิษฐานตอไปวา..

 ขออํานาจแหงพระสงฆ จงปกปกรักษา คุมครองจิตดวงนี้ ใหอยูภายใตความสงบ 

ความสุข 

 ขอใหจิตของลูกไดเขาถึงแสงสวางแหงพระอริยเจา พระอริยสงฆท้ังหลาย

         ขอใหจิตของลูกไดนอมพลัง ไดสวม ไดใส เสื้อเกราะแหงพระสงฆนี้ ไมวาจะเปน

เม่ือไรก็ตาม ที่จิตของลูกตั้งมั่นแลว 

 ขอความเปนพระอริยสงฆเจา จงบังเกิดแกลูก จงเปดทางบุญใหลูกดวยเถิด 

 เรายอมสามารถอธิษฐานเชนนี้ได แลวใหลูกทั้งหลาย.. ตั้งจิตสมมุตเิห็นเสื้อเกราะ

ยาว ตวัหนึ่ง ที่เปนลักษณะคลายคลึงกนักับจีวร หรือวาเปนลักษณะคลายคลงึกันกับเกราะ

แกวใสๆ ที่เปนองคพระสงฆยืนอยู เปนรูปรางของกายแกว มีผาครองอยู ยืนสวางไสว อยู

ตรงหนาของเรา

 เราก็นอมพลังพุทธบารมี  พลังสังฆบารมี จากองคพระสงฆนั้นมาเรื่อยๆ จนกาย

ของเรานั้นเย็นสบาย สงบ จิตต้ังม่ันอยูกับองคพระสงฆ แลวก็อาจจะสวางไสว ไปเรื่อยๆ 

เรื่อยๆ

 จนเราเห็นองคพระอรยิสงฆสวางไสว อยูรอบตัวเรา เปนรอยๆ พันๆ พระองค ตาง

ก็มีจวีรสวมใส มกีายที่ผองใส สวางไสว อยูท้ังดานซาย ดานขวา ของเรา สวนตรงขางหนาที่

เรามองไปนั้น ก็เปนองคพระสงฆทียื่นอยูบนดอกบวั เปนกายแกว ไมมีดวงจิต แตเปนเกราะ

ที่ทุกคนสามารถสวมใส 

 สูงขึ้นไปดานบน ก็จะมี องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เปนกายแกวใส  สวางไสว 

นั่งอยูบนดอกบัว ที่มีแกวใสสวาง 

         รองลงมา ก็เปนดวงธรรม มีดอกบัวบานดอกใหญ มีดวงแกวขนาดใหญ อยูใน

ดอกบัว 

 รองลงมา ก็คือ กายสมมุติ ที่เปนเกราะแกวของพระอริยสงฆเจา หรือวาเปน พระ

สงฆ ที่ทุกคนเขามาบวช มาสวมใส 

         ดานขางทั้งซายและขวา คือ พระอริยสงฆเจา และพระอรหันตตางๆ ที่สามารถ

อาศัยเสื้อเกราะตัวนี้ จนเขาสูพระนิพพานแลว

 เม่ือเราเห็นภาพเชนนั้น ปรากฏชัดเจนข้ึนแกเรา จิตเรายอมสวางรูแจง

 ลูกเอย..  แทที่จริง พระสงฆเปนเชนนี้นี่เอง 
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 บุคคล ผูที่สวมใสเสือ้เกราะตัวนี้ไว ตองประพฤติด ีปฏิบัติดี ความเปนพระสงฆ จึง

กอเกิดสําเร็จแกตน เปนที่พ่ึงแหงตน และผูอ่ืน 

 พระสงฆ..

          ชางสงา และงดงาม 

          ชางสวางไสวย่ิงนัก

          ชางบริสุทธ์ิ ไมมีสิ่งใดเทียบเทา 

         พระสงฆชางประเสริฐ 

 ตอไปนี้ ถาเราจะสวมใสเสื้อเกราะตัวนี้ เราตองประพฤติใหดีแบบนี้สินะ เราจะได

เขาถงึความสุข ความสงบที่แทจริง เรานี้มีเสื้อตัวนี้สวมใส เรานั้นกต็องสวมใสใหดี และดแูล

เขาเปนอยางดี ไมใหมีหลุม ไมใหมีชองวางแหงกิเลสตัณหาเขามา จึงคุมครองภัยแกเราได

 เราจึงสามารถเปนตัวแทนของ องคพระพุทธ และพระธรรม เผยแผ เผยแพร

พระพุทธศาสนาสืบตอไป  เราจึงเปนพระสงฆอยางแทจริง 

            วันนี้ เราไดเขาใจความเปนพระสงฆแลว ไดเขาถึงพลังแหงพระสงฆแลว  ขอนอม

ถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง  ถาใครปรารถนาที่จะนั่งรับพลังอยูตรงนั้น เราก็สามารถทรงสมาธิ 

อยูในท่ีตรงนั้นไปเรื่อยๆ 

         จนกวาเราจะสลายตัวตนของเรา กลายเปนแกว เปนอากาศธาตุ 

         จนกวาเราจะเขาสูความละเอียดบริสุทธิ์ แหงฌานสมาธิ  

            ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม..จะไดถอดถอนตัวอัตตาแหงความเปนพระสงฆ 

ของผูที่เปนนักบวช ที่ยังไมสําเร็จธรรม คือยังไมสามารถที่จะดับกิเลสไดทั้งหมด

 จะไดปองกันไมใหเรานี้คิดไมดีกับพระสงฆ ไมตองไปเพงโทษใครวาดีหรอืไมดี เรา

รูไวแควา

         พระสงฆนั้น เปนส่ิงที่บริสุทธิ์

         พระสงฆเกิดข้ึนมาจากธรรม พระสงฆเกิดข้ึนมาจากศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

 เรารูแตเพียงเทานี้ละ พระยาธรรม.. ผลประโยชนกอเกิดมากมายมหาศาลแกเรา 

         ลูกเอย.. เปนพระสงฆ  ก็ไมกลาที่จะปฏิบัติไมดี 

         เปนฆราวาส  ก็ไมกลาเพงโทษพระสงฆวาไมดี  เพราะเราเห็นความบริสุทธิ์แลว 

         ยังไดสมาธิ ที่เขาไปสูฌานที่ลึก 

        ยังเห็นสภาวธรรมของความสงา  และงดงามของพระสงฆอีก
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 ประโยชนตางๆ มากมาย เกิดข้ึนกับจิตของลูกท้ังหลาย ผูประพฤติตาม เชนนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือ การภาวนา นึกถึงพระสงฆเปนอารมณ 

ในแบบที่ 2

          เราก็ตองทําความรูจักคําวา พระสงฆ กอน

  เราตองพิจารณาใหเห็นสภาวธรรม ของคําวาพระสงฆ กอน 

          แลวเราทําตัว ทําจิตทําใจของเรา ใหเขาถึงคําวาพระสงฆ

  อารมณฌานยอมกอเกิดขึ้น แกลูกนั้นเปนแนแท ทําเชนนี้ อยางนี้ละลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ กระจางแจงยิ่งๆ ข้ึนพระพุทธเจาคะ วันนี้กราบขอลาไปทําหนาที่

กอนนะเจาคะ แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 วันนี้เขาใจคําวาพระสงฆกระจางแจงข้ึนมาก กราบขอบพระคุณ พระพุทธองค

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 168 **สังฆานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม

 เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาพระองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐาน กองที่ 23  ในแบบที่ 3  คือ การสรางอารมณทรงไวกับพระสงฆ เพ่ือที่

จะเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวาง ใหแกลูกไดประพฤติ

ตาม และนําไปเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงตั้งใจฟง นะลูกนะ นั่งหลับตา 

เอามือทั้ง 2 ขาง วางไวที่หัวเขา ทําใจใหสบายๆ อยาไปนึกไปคิดอะไร ลูก ทําจิตของลูก

ใหวางๆใหเรารูสึกวา ตัวของเราเบาๆ ในทองในศูนยกลางกาย มีพลังแสงขาวๆ เปนดวง

ใสๆ 

 บนฝามือซาย และฝามือขวา ก็มีพลังงานแสงสีขาว สองสวางไสวเย็นลงมา อยูบน

ฝามือ 

 ทําตัวของลูกนั้น ใหเขาถึงจุดนี้ เม่ือลูกนั้น เขาถึงความวาง โลง ที่มีแสงสวางดวง

ขนาดใหญ อยูในศูนยกลางกาย อยูบนฝามือซาย และฝามือขวาแลว ตัวของลูกก็จะเบาๆ 

ลอยๆ

 ทีนี้ก็ใหต้ังจิตอธิษฐานวา…

  ขอใหขาพเจาไดขึ้นเขาเฝาในดินแดน ที่มีพระอริยสงฆเจาอาศัยอยูมากมาย

               ขอใหขาพเจาไดไปถึงพระสงฆ ในโลกทิพยเหลานั้นดวยเถิด

 ทีนี้ เราก็จะรูสึกวา กายของเราเบาๆ คอยๆลอยข้ึนๆ ผานอากาศที่เย็นสบาย 

เย็นเยือก ผานหมูเมฆ ทะลุขึ้นไป คลายคลึงกันกับวาทะลุไปบนเปลือกโลก แลวก็ไปโผล

ในที่แหงหนึ่ง
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 เม่ือเราโผลข้ึนไปบนพ้ืนดินของท่ีแหงนั้น เราก็ยังคงนั่งขัดสมาธิ และหลับตาอยู 

แตกายภายในของเรา มองเหน็พื้นดินตรงนั้นก็เปนดินธรรมดาเหมือนกันกับบานเรา เพียง

แตวารูสึกถึงกลิ่นไอที่หอม หอมมาก แตไมรูวาหอมอะไร นาจะเปนกลิ่นบุญ กลิ่นพลังที่

บริสุทธิ์ละมั้ง คิดในใจอยางนี้

 แลวเราก็หลับตาไป สังเกตไป จากพื้นท่ีเรานั่งนั้น มันมีหินเล็กๆ นอยๆ หินเหลา

นั้น ก็กลายเปนแสงสวาง คือเปนกอนหินเล็ก กอนหินนอย ท่ีกลายเปนมีแสงสวางออกจาก

ตัว กลายเปนกอนหินสีขาว ที่มีแสงสวางที่สวางระยิบระยับแวววาว 

 พ้ืนที่เราเห็นเม่ือกี้หายไปแลว พ้ืนดินคอยๆ เปลี่ยนสี เปนสีแกวใส สวางแวววาว

         ที่ตรงนี้ที่เรานั่ง มีแตแกว มีแตพลังงาน ท่ีเปนแสงสวางระยิบระยับ เต็มไปหมด

พ้ืนดินนั้นหายไป 

         เราก็ยังคงทรงจิตอยูอยางนั้น อยูบนพ้ืนดิน ที่เปนสีขาว ที่มีแสงสวาง อยูกับกอน

หินท่ีเปนแกวใสแวววาว

         ทีนี้เรายังคงเปนกายเนือ้อยูในสวนหนึ่ง แสงสวางกม็ีอยู แตกายของเรา ยังรูสกึวา 

ยังหนักตรงนั้น หนักตรงนี้อยู เราก็นั่งเอาความรูสึก นั่งอยูในที่ตรงนั้นนะ คลายคลึงกันกับ

วามีแตตัวเรานี่ละ ท่ีแปลกประหลาดกวาสิ่งอ่ืน เพราะสิ่งอ่ืน เขาเปนแกวใสไปหมดแลว

 เหลือแตตัวของเรา ที่ยังคงนั่งขัดสมาธิ เปนกายเนื้อ เปนสีผิวของเนื้อหนัง แตก็มี

แสงสวางวางอยูบนฝามือ และสวางอยูในทอง เปนพลังงานที่พาใหเราไปในที่แหงนั้น

 ไมเปนไร ถึงแมวาเราจะแปลกกวาสิ่งอ่ืน เราก็ไมเปนไร นอมพลังที่สวาง ที่เย็น

เหลานั้น

         ทีนี้เราก็นั่งตรงนั้นไปนิ่งๆ เฝาดูไปเรื่อยๆ จนเราเห็นแสงสวาง ที่เปนแสงสวาง 

ที่เปนแสงพลังที่ใหญ เหมือนคลายคลึงกันกับรูปรางของมนุษยเดนิผานมา เห็นเดินมาแลว

ก็นั่งอยูตรงขางหนาของเรา 

 พอเราจับตาดู ก็เห็นเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่มีพระวรกายสวางไสว สวม

จีวรอยู แตจีวรนั้น เปนสีขาวสวาง

 เม่ือองคพระพุทธเจามานั่งอยูตรงหนาของเรา  บัลลังก และที่ที่ทานนั่งนั้น ก็ลอย

สูงข้ึนไปประทับอยูทางดานบน ทีนี้ เราก็กราบองคพระพุทธเจา เอาความรูสึกกราบนั้น 

เสร็จแลว เราก็ตั้งจิตอธิษฐานวา..
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 “ ขาแตองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหขาพเจาไดเห็นองคพระอริยสงฆเจา แหง

ศาสนาของทานดวยเถิด”

 ทีนี้ เม่ือเราตั้งจิตเชนนี้แลว เราก็จะเห็นผาจีวร สีเหลืองออกสมๆ สีเหลืองออก

ทองๆ เห็นผาจีวรกอน แลวก็มีแสงสีทองนวลๆ เขามากอน  เราก็จับตาดูไปเร่ือยๆ จนเห็น

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีมีจีวรสีเหลืองบาง ท่ีมีจีวรสีขาวตอนเม่ือกี้ กลายเปนจีวร

สีเหลืองสม

 เม่ือเราเห็นองคพระพุทธเจาทรงสวมใสจีวรสีเหลือง มรีูปราง รูปลักษณ คลายกัน

กับมนุษยเรามาก ทานขยับตัวได เดินได พูดคุยกับเราได แลวเราก็มองดูส่ิงที่ปรากฏข้ึน 

อยูทางดานขางของทาน มีพระสงฆปรากฏกายขึ้นเยอะแยะมากมาย

              ฝงซาย  ก็เหมือนจะเปนพันเปนหมื่นองคกวางออกไป ไกลออกไปมาก 

              ฝงขวา  ก็เหมือนจะเปนองคพระสงฆ เปนพันเปนหม่ืนองค กวางออกไป ไกล

สุดลูกหูลูกตา

 ทนีี ้เรากเ็ห็นองคพระอรยิสงฆปรากฏข้ึนมากมายแลว เราก็เอาความรูสกึคลายคลงึ

กันกับวา เรานัน้นั่งหันหลังไปทางองคพระพุทธเจา องคพระพทุธเจา อยูสงูเหนือศีรษะของ

เราข้ึนไป  แลวเรากน็ั่งหันหนาเขาสูองคพระอริยสงฆ ที่นบัองคไมถวนเหลานั้น เราก็ภาวนา

อยูทามกลางพระภิกษุสงฆ หรือวาพระอริยสงฆเจาเหลานั้น  บางองคทานก็สาํเร็จเปนพระ

อรหันตแลว บางองคก็สําเร็จถึงพระอริยเจา ถึงพระอริยเจาในระดับตางๆ 

 เราก็อยูกับภาพท่ีมีองคพระพุทธเจา นั่งอยูสูงเหนือศีรษะของเรา ขึ้นไปทางดาน

หลัง นอมพลังลงมา  และเราก็มองเห็นในมุมกวางวา มีองคพระอริยสงฆมากมาย ในท่ีตรง

นั้น เปน 2-3 หมื่นองค ที่เปนพระอริยสงฆ

 ทีนี้ เมื่อเราเห็นเชนนั้นแลว เราก็เห็นพลังบางอยาง ที่เกิดขึ้นในหมูของพระอริย

สงฆเจาเหลานั้น  คือแสงสวางที่สวางไสว เปนแสงสีทอง สวางวาบไปทางนั้นบาง สวางวาบ

มาทางนี้บาง

 จนองคพระอริยสงฆเจาเหลานั้น ก็คอยๆ กลายเปนแกวใส จีวรก็เปนแกว รูปราง 

รูปลักษณ ก็เปนแกว กลายเปนแกวใสไปทีละ 2-3 องค ทีละ10 องค 20 องค 100 องค 

คอยๆใสๆ ใสๆ เขาไป 

 จนปรบัพ้ืนที่ตรงนั้น  กลายเปนองคพระอรยิสงฆ ทีเ่ปนแกวใส และแตละพระองค 

ก็ขยับขึ้นตามลําดับ องคพระอรหันตเจา มีบัลลังกบัวรองรับข้ึนสูที่สูง องคพระอริยเจา 
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ที่มีระดบัของการ เปนอริยบุคคลรองลงมา ก็อยูตํ่าลงมาหนอยหนึง่ คือเปนดอกบัวที่คอยๆ

ลอยขึน้ไปแลว ก็บาน โดยมีองคพระนัง่อยู แตสูงต่ํา ตํ่าลงมาตามชั้นระดบั แลวทกุพระองค 

ที่เปนหม่ืนๆ พระองคนั้น ก็สองพลัง ลงมาที่เรา 

 ตอนนี้ ทานข้ึนในที่สูง เปรียบเสมอืนดวงดาวทีเ่ตม็อยูบนทองฟา แตอาจจะไมไกล

จากเรามากขนาดนั้น แลวก็สองแสงแวววาว กลับมาที่ตัวของเรา จนตัวของเรานั้น ก็รูสึก

โลง วาง เบา  คลายคลึงกันกับอยูกลางอากาศ 

 พ้ืนที่อยูตรงหนาของเราสวางจา เหมือนคลายคลึงกันกับวากระจก ที่อยูตรงหนา

ของเรานั้นเปนกระจก แตเปนกระจกที่สวาง เปนกระจกที่ละเอียด นุมนิ่ม 

 ตัวของเราจากที่กายนั้นเปนกายเนื้อ เมื่อไดรับคล่ืนพลังไปปรับมากๆ ก็รูสึกตัว

เบา รูสึกไมมีตัวรูสึกวาตัวของเรามันหายไป  มันเบา มันวาง มันโลง รูสึกวา เหลือเพียงแค

ความรูสึก แตกายของเรานั้นไมมี หายไป เหลือเพียงแตแกวใส ที่อยูในทอง

 เราก็รูสึกโลง รูสึกวาง รูสึกสวาง อยูทามกลางพลังงาน ขององคพระอริยสงฆเจา

เหลานั้นเราจะทรงพลังไวเชนนั้นก็ได หรือวาเราจะนอมพลังตรงนั้น มาพิจารณาอยางนี้

ก็ไดวา ความเปนจรงิแลว ทางที่จะเดนิออกจากกิเลสตณัหา การที่จะเอาชนะมนั ไมใชเรื่อง

ยากเลย หากวาเราตั้งใจจริง เพราะมีดวงจิตเยอะแยะมากมาย ที่สามารถบําเพ็ญตน 

จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา จนเขาถึงการดับการเกิด ตัวของเราก็นาจะทําไดหากเรา

มุงม่ันตั้งใจอยางแทจริง 

 เราจะต้ังใจปฏบิติั ต้ังใจฝกฝนตนใหเขาถึงความเปนพระอรยิเจา เชนทกุๆ พระองค

บนนี้วา

 เราจะไมหลงในกาย ที่มันหนัก มันเหนื่อย อีกแลว กายที่เราคิดวาสวยงาม 

ถาเทียบกับกายของ พระอริยเจาเหลานี้ ยอมเทียบอะไรไมไดเลย 

 จิตที่เราคิดวาเปนสุขแลว เม่ือเทียบกับจิตที่หลุดจากกิเลสตัณหาแลว ยอมเทียบ

อะไรไมไดเลย 

 เรานั้นไมรูตามความเปนจริง

 ก็เลยไปหลง เปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

 ก็เลยจมอยูในกาย ที่มันเนาเหม็น ไมเที่ยงแท  

         ลุมหลงยึดตัวยึดตน ยึดสิ่งของ ขาวของตางๆ วาเปนของตน 

         ลุมหลง จมอยูกับโลก
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 ดูองคพระอริยสงฆเจาเหลานี้ เขาก็เปนบุคคลธรรมดาเหมือนกันกับเรา เขาไมได

เปนองค พระสัมมาสัมพุทธเจา แตเขาก็สามารถที่จะนอมประพฤติปฏิบัติตาม จนสําเร็จ

ถึงข้ันระดับของ พระอริยสงฆเจาในระดับตางๆ แลวเราทําไมจะทําไมไดเลา ไมนาจะเปน

เรื่องยากหรอก ถาเรามุงม่ันตั้งใจ ความต้ังใจ ขยันขันแข็งและอดทน จะนําพาใหเราพบ

ความสุขท่ีแทจริง

 การเวียนวายตายเกิด ยากและทุกขทรมานมากย่ิงกวา การบําเพ็ญมากมายเลยที

เดียว 

 การบําเพ็ญนั้น แมตองเสียสละ เยอะแยะมากมาย แมตองอดทน ตองฝกฝนตน

มากหนอย แตถาเทียบกับความอดทน ในการเวียนวนอยูในวัฏสงสารนั้นแลว ก็เปนสิ่งที่

เล็กนอยมาก สําหรับเรา และมันเปนความอดทน ที่ไมมีวันสิ้นสุดดวย 

 ฉะนั้น.. ตอจากนี้ไป เราจะขอ..

           นอมถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนที่พ่ึง 

           นอมนึกถึง พระธรรมคําสอนส่ัง เปนที่พ่ึง

           นอมนึกถึงองคพระอริยสงฆเจา เปนที่พ่ึง

 ตอจากนี้ไป  เราจะตั้งใจทําความดี เพื่อลางกิเลสตัณหา สักวันหนึ่ง เราจะตองมา

ถึงท่ีนี่ อยางแทจริง นอมพลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จากองคพระอรยิสงฆเจาเหลา

นี้ เขาสูจิต กาย และใจ ของตน นอมพลังความดี  เพ่ือเติมสติและปญญาใหแกตน เพ่ือให

ตนรูแจง เขาใจตามความเปนจริง 

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. จะนอมพลัง และพิจารณาดับตัวดับตน เขา

สูการเปนอากาศธาตุ การสลาย และเขาฌานลึกเขาไปก็ได  หรือจะนอมมาพิจารณาใหเกิด

ปญญา ใหรูแจงตามความเปนจริง

 จะนอมขอพลงัตรงนี้เพ่ือท่ีจะไดนําพาจติแหงตน เขาถงึความเปนพระอรยิสงฆเจา 

ใหแกจิต ของตน เพ่ือพนนรก พนการเวียนวายตายเกิด ทําเชนนั้น อยางนั้นก็ได 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานแบบนี้ดี และเหมาะสําหรับคน ที่มีสภาวธรรมเปน

ทิพยขึ้นมาในระดับหนึ่งแลว  หรือวา ไมลังเลสงสัย  ฝกฝนตามโดยไมลังเลสงสัย และภาพ

ตางๆ จะปรากฏชัดเจนข้ึนแกลูกได คนท่ีฝกฝนเชนนี้บอยๆ ยอมเบื่อหนาย ในกายของตน 

และเปนการปรับจิต ปรับใจของตนเพือ่ข้ึนเขาเฝา ตอองคพระอริยสงฆเจาในทางทพิย หรอื

ในโลกทิพย  เพ่ือนอมขอพลังจากพระสงฆ เพื่อใหเกิดสติ เกิดปญญา
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 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ อยางนี้ก็ไมผิดลูก ในการที่เราจะนึกถึงพระสงฆเปน

อารมณ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาแสดงธรรม

เรื่องนี้ ใหฟงเจาคะ ลูกเขาใจแลววาการนึกถึงพระสงฆเปนอารมณ เราสามารถอยู แลวก็

นึกถึงองคพระอริยสงฆเจาองคตางๆ ที่เราจําได หรือวาเราจะพิจารณาถึงพระคุณ หรือวา 

คุณของพระสงฆ หรือวาเราจะนอมจิตขึ้นไปในดินแดนทิพย เพ่ือนอมพลัง จากองคพระ

อริยสงฆเจา ในโลกทิพยตางๆ ก็ได 

 เขาใจทั้ง 3 แบบ แลวพระพุทธเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ แลวลูก

จะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 169 **สีลานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาที่นอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทานแลวนั้น.. ขาพระพุทธเจาจึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอทูล

ถามถึงธรรมในการทํากรรมฐาน กองท่ี 24 คือ การพิจารณา หรือระลึก นึกถึงศีลเปน

อารมณ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมเรื่องนี้ใหกับลูกไดฟงดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้น จะตั้งจิต ทรงอารมณไวกับศีล เพื่อที่จะไดพาจิต

ของเราใหเขาสูฌานสมาธิในระดับตางๆ ในแบบที่ 1 นั้น ลองทําอยางนี้ดูก็แลวกัน ลูก

 ลองหลับตาดู หายใจเขาลึกๆ ภาวนาในใจวา.. นึกถึงศีลเปนอารมณ วันนี้เราจะ

นึกถึงศีล เปนอารมณ ตัดทุกสิ่งทุกอยางท้ิงไป ใหเหลือแตเพียงความรูสึก ที่จําคําวา “ศีล” 

นั้นเอาไว 

 ทีนี้ เรามาทําความรูจัก กับคําวา ศีล

          ศีล คืออะไรหนอ 

          เหตุใดเลา จึงตองมีศีล 

          ศีลคืออะไร คือใคร ที่ใหตองมีศีล 

            ทีนี้ เราก็นอมนึกถึง องคพระสัมมาสัมพุทธเจา นึกนอมพลังเย็นจากขางบนลง

มา  นึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เราอาจจะนกึถึงภาพที่เปนองคพระ ที่เปนแกวใสสวาง  

สองลงมาที่ตัวของเราดวยพลังที่เย็นสบาย 

 เรากน็ึกถึงวา องคพระสัมมาสัมพทุธเจา เปนผูใหเราทัง้หลายมีศีล นึกถึงองคพระ

แลว ก็รูสึกเย็นสบาย 
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 แลวเหตุใดเลา ทําไมองคพระพุทธเจา ถึงใหตองมีศีล ก็เปนเพราะวา ศีลนั้น คือ

สิ่งที่จะชวยใหเรา เดินออกหางจากกิเลสตัณหา คือกองทุกขทั้งหลาย ก็เพราะวา

 ศลีนั้น คือสิง่ท่ีจะปกปองคุมครองจิตของเรา ไมใหกิเลสตัณหาเขามากอกวนจิตใจ

         ศีลนั้น คือสิ่งท่ีคุมครองจิตของเรา ไมใหจิตของเราออกไปวุนวายกับกิเลสตัณหา 

ความรุมรอน

 ความทกุขทัง้หลาย เปรยีบเสมือนเปนกําแพงคอยปองกัน ไมใหขาศกึเขามาทาํลาย

จิตของตน ใหพายแพไปตกเปนทาสของมัน หรือวาเปนสิ่งปองกัน กําแพงปองกันไมใหจิต

ของเรา ออกจากที่อยูของตนไปสูสิ่งที่ไมดี ไปพายแพตอศัตรู ไปเปนทาสของเขา

 แทที่จริงแลวก็เปนเชนนี้ อยางนี้นี่เอง องคพระพุทธเจา กําลังสอนใหเรารูจักกับ

ผูที่ครอบงําเรา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง  คือ ความอยาก และความไมอยาก

 กําลังสอนใหเรารูวา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ไมใชตัว ไมใชตนของเรา และเขายังเปน

ศัตรู

 เปนผูที่ทําลายเราอยูเสมอ 

         เปนผูที่สั่งใหเราจมอยู ตกอยูใตอํานาจ และเปนทุกขอยูกับเขาเสมอ

         ใหเรารูแจงเชนนี้ ใหเรานั้นหาทางออกจากเขา ดวยศีล 

         ใหเรานั้นคุมครองตนเอง ไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับเขา ดวยศีล

         ใหเรานั้น ระมัดระวังศัตรู ดวยศีล

         เราจะไดชนะตอหมูมารทั้งหลาย ชนะตอขาศึกที่จะมาทํารายเรา

 นี่แหละนะ คือ ศีล ที่องคพระพุทธเจาใหมีกันเขาไว ใหรกัษากันเขาไว เมื่อเราเหน็

องคพระพุทธเจา เห็นเหตุที่บัญญัติศีล เห็นแลววาศีลนั้นคืออะไร

 ทีนี้ เราก็ตั้งจิตใหมั่น นิ่งอยูกับคําวาศีล แลวศีลนั้นจะปองกันเราอยางไรหนอ 

พิจารณาตามไป 

 ศีล มีหลายระดับ มีหลายขอ ตามที่เรานั้น ตองการจะสมาทาน ปรารถนาที่จะ

รักษาศีลกี่ขอ เราก็ต้ังใจเอา  สิ่งที่เรานั้นควรจะทํา คือ ทําตามความตั้งใจ ศีลท่ีเราตั้งใจ

สมาทานไวแลวนั่น  เราจะตั้งใจภาวนา ใหเห็นพลังของศีล ที่เรานั้นจะรักษาเอาไว เพ่ือเรา

จะไดรูวา ปกปกรักษาคุมครองเราเชนไร 

 ถาเรามี “ศีลขอที่ 1” 

 ศีลขอที่ 1นั้น ก็จะเปนเกราะแกว เปนดวงแกวบางๆ ใสๆ ลงมาจากองค
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พระพุทธเจา และเราก็นอมเอาไว นอมคลุมกายของเราดวยการรักษา 

 ขาพเจาจะรักษาศีลขอที่ 1 จะไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนแกชีวิตของผูอื่น

 เม่ือเรารักษาศีลขอท่ี 1 เกราะแกวแหงศีลขอที่ 1 นั้น ก็จะคุมครองเราใหหางจาก

การเบียดเบียน สรางกรรมช่ัว อันจะกอเกิดการฆาผูอ่ืน และสงผลใหกลับมาสูตนใหตนได

รับผลของการตาย คือยังคงไมพนจากการตาย กรรมใดที่ทําไว กรรมนั้นจะสงผลมา  

เม่ือเรายังมีการฆา เรายอมไมพนจากการตาย 

 และยังชวยใหเราพนการสรางกรรม โดยการสรางความโกรธ ความอาฆาตจองเวร

แกจิตผูอื่น ซึ่งพลังงานตัวนั้น ก็จะสงผลมาใหเราเกิดความโกรธ ความอาฆาต และเราก็จะ

รุมรอน เพราะความโกรธ ความอาฆาต จะทุกขจะทรมาน เพราะการเกิดและตองตาย ตอง

ถูกฆาไป 

 ศีลขอที่ 1.. คุมครองเราไวเชนนี้นี่เอง คลุมจิตของเราเอาไว

         ไมใหฆา 

         ไมใหสรางกรรมไมดี 

         ไมใหเราโผลออกไป 

         และไมใหสิ่งท่ีไมดี คือ ความโกรธ ความอาฆาต และความตายนั้นเขามาหาเรา 

 ทีนี้เราก็รูสึก เห็นดวงแกวสวางไสว คุมครองเราเอาไว 

 ถาเรารักษา ศีลขอที่ 2 ไมไปหยิบฉวยเอาของใครมา โดยไมไดรับอนุญาต

 เรานี้ ก็จะไมเกิดความโลภ ไมสรางกรรม ใหกับผูอ่ืน เบียดเบียนผูอ่ืนใหทุกขกาย

ทุกขใจ

         เราก็ไมตองมาพลัดพราก จากสิ่งของอันที่เปนที่รัก ที่พอใจอีก 

         เราก็ไมตองมามีความโลภ ใหตองด้ินรนขวนขวายอีก 

         เราก็ไมตองมามีความลุมหลง ทีห่ลงในขาวของ สิง่ของอันสวยงาม ละเอียดประณตี

เหลานั้นอีก

         เราดับได ทัง้ความหลง ความโลภ การเบียดเบียนผูอ่ืน ที่จะสงมาใหตนนั้นตองถูก

เบียดเบียน 

         เรานั้น ไดหางจากความหลง และความโลภ ไดหางจากการถูกเบียดเบียน และจะ

ตองพลัดพรากแลว
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            มีเกราะแกวอีกเกราะหนึ่งที่มาคุมครองกาย จิตใจของเราเอาไว ไมใหเรานั้นออก

ไปปนเปอนกับสิ่งที่จะทํารายเราทั้งหลาย และไมใหสิ่งเหลานั้น เขามาทํารายทําลายเรา  

นี่แหละนะ คือศีลที่องคพระพุทธเจา ไดบัญญัติเอาไว 

 ถาเรารักษาศีล อีก 1 ขอ คือ ขอที่ 3  การไมประพฤติผิดในกาม

            การที่เรานั้นอยูในกรอบขอบเขตของศีล เชนการไมประพฤติผิดพรหมจรรย หรือ

ไมประพฤติผิดลูก ผิดเมีย ผิดสามีผูอ่ืน

 ถาเปนผูที่เปนฆราวาส เรากจ็ะสามารถมีเกราะคุมกัน ใหเราละความตองการทาง

อารมณ ใหเรานั้นละความรัก เช้ือราคะนั้นทิ้งไป

 ชวยใหเราละความหลง หลงในกายของตน ในกายของผูอ่ืน

         ชวยใหเรานั้นไมทําผิด เบียดเบียนตอบุคคลผูอ่ืน และตนเอง

         ชวยใหเรานั้น ไดพนจากนรก ซึ่งถาเรากระทําความผิด ผิดลูก ผิดสามี ถาเกิดวา

เราผิดตอภรรยา เราผิดตอครอบครวัตน หรือครอบครัวของผูอืน่ ยอมแนนอนวาเราจะตอง

ตกสูนรกภูมิ เปนแนแท

         ยังชวยคุมครอง ไมใหเราไปแยงของคนอ่ืน 

        ไปลุมหลง และจมอยูในกามคุณตางๆ

         ชวยใหเราหางจากเชื้อ แหงความรัก ความลุมหลงในกายตน และกายผูอ่ืน

 นี่แหละนะ คือเกราะแกว คือส่ิงที่คุมครองจิตของเรา

          ใหหางจากเชื้อแหงความรัก ความหลง 

         ใหหางจากการท่ีตองทําผิดแกผูอ่ืน และตนตองไดชดใชกรรมนั้น หางจากนรก

 ศีลในขอที่ 3 นี้ ชวยเราอีกระดับหนึ่งใหพนทุกข เราก็ภาวนาไป มีเกราะแกว

คุมครองเรา ถึง 3 เกราะ ถึง 3 กําแพง  3 ดวงแกว ที่คุมครองเรา

 ศีลขององคพระพุทธเจา ที่บัญญัติเอาไว ใหเราทั้งหลายรักษานั้น ชางประเสริฐ

เชนนี้นี่เอง

 เม่ือเราพิจารณาไป  ใจของเราก็จะเบา และสบาย 

         เห็นดวงแกวที่คุมครองเรา 

         เห็นเทาท่ียางกาวออกจากเพลิงไฟ

         เห็นจิตท่ีหางไกลจากกองกิเลสและตัณหา

         ทําใหเรารูสึกโลง เบา และสบาย
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         ทําใหเรารูสึกปลอดภัย

         ทําใหเราเปนสุขใจย่ิงนัก

 ทีนี้เรา ก็นอมนึกถึงศีลขอตอๆ ไปเรื่อยๆ ใหเราเห็นชัด เห็นทะลุเขาไป ในศีลที่

เราตองรักษา แตละขอ เชน ถาเรารักษาศีลขอที่ 4  คือ การไมพูดปด

            ก็จะชวยใหเรานั้นไมมีกรรมในการทําใหผูอ่ืนเปนทุกข หลอกเขาใหหลง ใหโง ให

เชื่อในสิ่งที่ไมเปนความจริง หลอกใหเขาจมอยูกับความทุกข สิ่งจอมปลอมตางๆ เราไมทํา

เชนนั้น 

 เราก็จะไมไดรับผลกรรมที่สงผลมา ท่ีทําใหเราโง จมอยูกับสิ่งจอมปลอม  

        จะชวยใหเรานั้นฉลาดขึ้น รูแจง เห็นตามความเปนจริง

         เราไมหลอกใหใครทุกข เราก็จะไมตองจมอยูกับความทุกข 

         เราไมทําใหใครโง เราก็จะไมโง 

         เราจะมีปญญารูแจง เขาใจตามความเปนจริง 

         เราไมหลอกใคร กิเลสตัณหาก็หลอกเราไมไดเหมือนกัน 

 ศีลขอที่ 4.. ชวยคุมครองเรา ใหหยุดการสรางกรรมแกผูอื่น กรรมตัวนั้น ก็ไมให

เขามาหาเรา ใหเรานี้ไมทําใหคนอ่ืนโง ความโงกไ็มกอเกิดแกเรา  เปนเกราะแกว ทีคุ่มครอง

ปองกันภัยจากศัตรู คือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  อันเปนเหตุท่ีดึงให

เราอยูในวัฏสงสารนี้ 

 วันนี้ เรามีเกราะแกวจากองคพระพุทธเจาคุมครองเราไวตั้ง 4 เกราะ ไวต้ัง 4 ดวง

แกว  4 กําแพง ที่จะนําพาใหเราออกจากวัฏสงสารนี้แลว

 ถาเรารักษาศีลขอที่ 5 เพ่ิมไปอีกหนึ่งขอ.. ศีลขอที่ 5 ก็จะเปนเกราะปองกัน

คุมครองจิตของเราใหหางจากการสรางกรรม เบียดเบียนตนเอง และคนรอบขาง 

สรางกรรมโดยไมมีสติ ทําในส่ิงที่ไมดี คือ การเอาของมึนเมา มาทําใหตนย่ิงเสียสติ เสีย

สุขภาพ  ทําลายตน และคนรอบขาง สรางกรรม เบียดเบียนเขา และตนเอง  ชวยใหตน

พนจากนรก

 การที่เรารักษาศีล 5 คุมกัน

         ไมใหสรางกรรมเพ่ิม 

         ไมใหสิ่งท่ีไมดี เขามาหาเรา

         ไมใหการไมมีสติ เกิดข้ึนแกเรา
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 เรานี้ก็จะมีสติอยูเสมอ อยูเหนือสิ่งที่ไมถูกตอง ไมทําตามมัน 

 ศีลขอที่ 5 ก็เปนเกราะปองกันคุมครองภัยใหเรา อีกหนึ่งระดับ ทีนี้ ถาใครท่ีรักษา

ศีล ถึงศีล 8 ก็ลองพิจารณาไปเรื่อยๆ ตามระดับศีลของตน เชนงายๆ คือ..

 เชน ขอที่ 6  ชวยใหเรานั้น..

          ไมลุมหลงในของกิน รสชาติของอาหาร 

          ไมโลภในการกิน

          ชวยใหเราละความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง ตางๆ ไดดวย 

          ชวยใหเราไมตองไปติดอยูกับกาย กับการปรุงแตงในการกิน กับการมักมากใน

การกิน จนเกินไป 

  เกราะแกว ในขอที่ 6 ก็คุมกันเราเอาไว 

 ขอที่ 7 ก็..

         ชวยใหเรานั้นหางจากการปรุงแตงในรางกาย รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เหมือนกัน

         ชวยใหเราเปนผูสํารวม จิต กาย และใจ

         ชวยใหเราหางไกล จากกิเลสตัณหา คือ 

 ความหลงในกายตน 

 หลงในเสียงที่ละเอียด

 หลงเสียงที่นุมนวล เสียงที่เรานั้น ไดยินไดฟง

 หลงในสิ่งที่เพลิดเพลิน ไปตามกิเลสตัณหาตางๆ 

 เปนเกราะแกว เปนกําแพงแกวที่คุมครองเราเอาไว 

 ศีล ขอที่ 8  ก็ชวยใหเรา ไมติดสุข ติดสบาย 

         ไมตองสนองความสุข ความสบาย ใหกับกายนี้

         ใหเห็นตามความเปนจริง

         ปลอยวางกายนี้ ใหเปนไปตามเหตุปจจัย ที่มันจะเปนไป

         ไมปรุงแตง ยึดติดในยศ วาตนตองนอนที่ดีเชนนั้น เพราะมียศใหญ

         ไมติดในที่นอนที่สุขสบาย

 เปนเกราะแกวคุมครองภัยใหแกตน ไดมากมายเลยทีเดียว 
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 แมศีลแค 8 ขอ  ก็คุมกันตนไดต้ังหลายอยาง ชวยใหตนออกหางจากกิเลส และ

ตัณหา และศีลในระดับตางๆ ยอมตองมีกําแพงแกว มีเกราะแกว ในแตละขอของศีลขอ

นั้นๆ  

 เม่ือเรารักษาศีล “ดวยกาย”  เกราะแกวก็จะคุมครองกายของเรา  

         ไมใหกระทําในสิ่งที่ไมดี 

         ไมใหสิ่งไมดีทั้งหลาย เขามารบกวนกายของเรา

 เมือ่เรารักษาศีล “ดวยใจ ดวยความคิด” เกราะแกวนั้นก็จะคุมครองภยัใหเรา ดวย

กาย ดวยความคิด

         ไมใหสิ่งท่ีไมดี เขามารบกวนเรา 

         ไมใหความคิดของเรา ไปดึงเอาสิ่งไมดีทั้งหลาย เขามากอกวนความคิดของเรา

         กําแพงแกว ดวงแกวนั้น ก็จะคุมครองความคิด คุมครองใจของเราได

 เม่ือเรานั้น รักษาศีล “ดวยวาจา” เราก็จะมเีกราะแกวคุมครอง ไมใหวาจาของเรา

ไปทาํส่ิงทีไ่มดี ไปคลกุอยูกับมัน จมอยูกับมัน แลวก็ทกุขเพราะมนั ไมใหสิง่ไมดเีขามาวุนวาย 

ทําใหเราเปนทุกข ดวยวาจา 

ฉะนั้น.. ถาเรารักษาศีล ดวยกาย วาจา และใจ เราก็จะมีเกราะแกว คุมครอง

รักษาจิตของเรา

         ใหบริสุทธิ์ ผุดผอง 

         ใหสวางไสว ไมมัวหมอง

         ใหชุมเย็น และสงบ 

         หางจากกิเลส ตัณหา 

 เม่ือเราทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ เราก็จะพนจากที่นี่ไป จิตเราสวางไสว ดวยการรูแจง 

พิจารณาในศีลขอตางๆ เชนนี้ 

 พระยาธรรม.. เมื่อเปนเชนนี้ลูก จิตของเรายอมเบาสบาย อยูในอารมณฌานที่

เปนสุข สงบ และทรงฌานไวเชนนั้น 

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. การพิจารณาถึงศีล การนอมนึกถึงดวงแกว

แตละดวงที่เปนเกราะคุมครองภัยของเราจากศีลแตละขอ ก็จะคอยๆ ดึงจิตของเรา 

ออกหางจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เหลานั้น เมื่อหางจากเพลิงไฟ

ไดเทาไหร จิตก็ยอมสงบไดเทานั้น เม่ือจิตสงบ ยอมเขาถึงฌานสมาธิได ลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาพจิารณา

เรื่องศีลใหลูกไดฟง นําใหลูกไดพิจารณาตาม กราบขอบพระคุณเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพทุธองคกอนนะเจาคะ แลวลกูจะมาเฝาทูลถาม ฟงธรรม

ใหมอีก พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 170 **สีลานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

พระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐาน กองท่ี 24  แบบที่ 2 การพิจารณาศีลเปนอารมณ นะเจาคะ เราควรจะ

พิจารณาแบบไหนยังไง ในแบบที่ 2 ละเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิได ขอพระพุทธองค

โปรดทรงแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ไดนอมปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ลูกก็จงทําตามเชนนี้ดู ก็แลวกันลูก ลองทําดวยจิต ดวยใจ 

ลองนึกตาม

 ลูกเอย.. ปลอยทุกสิ่ง ทุกอยาง ใหวาง แลวพิจารณาธรรมนี้ไปเรื่อยๆ เม่ือลูกได

พิจารณาธรรมนี้ไปเรื่อยๆ ลูกยอมนําพาจิตของลูกนั้น เขาถึงความสงบสุขได เปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือทุกคนพรอมแลว.. 

         ก็นั่งขัดสมาธิ หลับตาลง

         ผอนคลายจิต กาย และใจ ใหเหลือเพียงแคอารมณหนึ่งเดียว คือ ตั้งมั่นในการ

พิจารณาถึงศีล 

 ลองพิจารณาตามนี้ดูนะลูก คนเรานั้นเกิดมาก็เหมือนกันทุกคน ไมมีใครมีอะไรที่

แตกตางกัน เราเกิดมาเปนคน ก็เหมือนๆกันทั้งนั้น ที่เหมือนกันนัน้ ก็คือ เกิดมาก็ตองมีพอ 

มีแม เปนผูใหกําเนิดกอเกิด  ข้ึนชื่อวาเปนมนุษย ก็มีชีวิตจิตใจเหมือนกัน  เกิดมาแลว 

ก็ตองเจริญเติบโตตามวัย เม่ือหมดเวลา ก็ตองเจ็บ ตองตายไป  เราทุกคน จึงไมมีอะไรแตก

ตางกันเลย 

 ลองพิจารณาเลนๆ เชนนี้ดูวา เราก็เหมือนกันกับคนที่ถูกสรางเขามาอยูในเกมๆ

หนึ่ง ซึ่งมีตัวตนขึ้นมาแลว ก็มีบททดสอบมากมาย เขามาทดสอบใหเรานั้นลุมหลง และจม

อยูกับมัน เขามาทดสอบใหเราไดทําคะแนนใหมีแตมคะแนนที่ดี ทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเรา 
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จึงเปนส่ิงทดสอบทั้งนั้น

 เราเกิดเปนคนจน  เราก็เจอกับบททดสอบในรูปแบบของความจน ความจนนั้น

          จะพาใหเรากอกรรม ทําเวร 

          จะพาใหเราทําผิดศีล ผิดธรรมหรือเปลา 

         เราจะดิ้นรนขวนขวาย จนไมสนใจศีลธรรมหรือเปลา 

          เรานั้นทดสอบผานมั้ย ในบททดสอบของความจน 

 เราเกิดมาเปนคนรวย  เราก็เจอบททดสอบ สอบวาเรา

          ลุมหลงในความรํ่ารวยนั่นหรือเปลา 

          ติดสุข ติดสบาย เกินไปหรือเปลา 

          ลุมหลงในเงินทอง จึงใชความร่ํารวยของตนเบยีดเบยีนผูอ่ืนอยางนัน้หรอืเปลา 

 เราเกิดเปนคนท่ีข้ีเหร เราก็มีบททดสอบในรูปแบบของเรา วาเรานั้นจะใชความ

ข้ีเหรของเรา กลับมาทําลายตนเองหรือเปลา เชน ฆาตัวตาย หรือวาเอามาทุกข มาคิด  

หรือวาทําใหเรานั้นขาดความมั่นใจ ทําใหเราไมมีความสุข เบียดเบียนตนเอง หรือวาไป

อิจฉาผูอื่น จนตองไปสรางกรรมทําเวร เบียดเบียนผูอ่ืน อยางนั้นหรือเปลา

 ถาเกิดมาแลวมีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม หลอเหลา  เราจะใชรูปรางหนาตาที่

สวยงาม หรือวาหลอของเรานั้น

         ไปทําในสิ่งท่ีผิดศีลธรรมหรือเปลา 

         ไปเบียดเบียนตนเอง โดยการสรางกรรมเพ่ิม

         ไปเบียดเบียนผูอ่ืน โดยการทํารายจิตใจของบุคคลผูอ่ืน หรือเปลา

 ถาเราเกิดมาเปนคนท่ีมีลาภ มียศ มียศถาบรรดาศกัด์ิที่ใหญโต เรานัน้สอบผานใน

ความลุมหลง ในความใหญความโตของเรานั้นหรือเปลา 

 ถาเราเกิดมาเปนคนตอยต่ําตดิดิน เราจะทอแท เอาความตอยตํา่ติดดินของเรานัน้ 

กลับมาทํารายตนเอง ทํารายผูที่เลี้ยงดูเรามา  ทํารายบุคคลผูอ่ืนหรือเปลา 

 รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ลวนแลวแตเปนบททดสอบของเราทุกคน ดวงจิต

หนึ่งดวงจิต เกิดข้ึนมาแลวในโลก ก็เหมือนตัวแสดง ในเกมเกมหนึ่งท่ีกอตัวขึ้นมา และใน

เกมนั้น เขาก็มีกฎกติกาวา ตองเลนเกม โดยการรักษาศีล ผูท่ีอยูในกรอบของศีลไดมาก

ที่สุด เม่ือเกมนั้นจบลง ผูนั้น..
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 จะเปนผูท่ีมีชัยชนะ และมีคะแนนสูงสุด 

 เปนส่ิงที่จะนําพาไปดวยได 

         เปนส่ิงที่จะชวยใหตน หยุดการกลับมาเลนเกมอีก 

 เรามัน ก็แคเหมือนตัวเกม 

 สิ่งทั้งหลายในโลกนี้  มนัก็แคเปนบททดสอบเทานั้น  แลวเราจะละเมิดผิดศีล เพ่ือ

อะไรเลา เราจะไปฆาผูอ่ืนใหเราเสียคะแนนทําไม เราจะไปฆาผูอ่ืนใหเรานั้นจมอยูในกอง

ทุกขเพื่ออะไร  ถาอยางนั้นเราก็คงจะเปนคนที่สอบตกสินะ 

 เราก็คงไมตางจากตัวเกม หรือวาคนที่ถูกสรางขึ้นมาใหมีอัตตา มีตัวตน และมีสิ่ง

หลอกลอตางๆ มัวแตวิ่ง ไปจับเอาเงินบาง ไปทําคะแนนท่ีเปนคะแนนจอมปลอมตางๆ 

ลุมหลงจนตนนั้นพายแพอยูในเกมหรือเปลา

         เราจะผิดศีลไปเพ่ืออะไรเลา จะขโมยของคนอื่น หยิบฉวยเอาของคนอื่นมาเพ่ือ

อะไร ถาเราทําเชนนั้นเราก็ผิดพลาดสินะ คงจะหลง จะโลภ ลุมหลงในสิ่งของขาวของ 

ทําการเบียดเบียนผูอื่น เราก็จะเสียคะแนนสิ

        แลวเราจะประพฤติผิดพรหมจรรย จะประพฤติผิดลูก ผิดสามี ผิดลูกผิดเมีย ผิด

ครอบครัวตน ครอบครัวของผูอื่น ไปเพื่ออะไรเลา  เรานั้นมีบททดสอบ คือ อยาทําผิดกับ

ภรรยา หรือวาสามี ถาเปนนักบวชแลว  ก็ตองอยาทําผิดตอการรักษาพรหมจรรย แลวเรา

จะไปทําผิดกติกา เพ่ือใหเราสอบตกทําไมเลา 

 สิ่งเหลานั้นที่มายั่วตาหลอกใจทุกวัน  ก็ลวนแลวแตเปนบททดสอบทั้งนั้น เราจะ

ไปหลงโกหกคนนั้นใหทุกข หลอกลวงคนนั้น เพ่ืออะไรเลา 

 ถาทําเชนนั้น  เราก็..

 คงจะหมดเวลาไปกับสิ่งที่ไมดี 

 คงจะจบ ดับตนเองไวกับกองทุกขเชนนี้ 

 คงจะเปนผูแพในเกม 

 เราจะไปดื่มสุรา ของมึนเมาตางๆ เพ่ืออะไรเลา เราจะทําเชนนั้นไปทําไมกัน ใน

เม่ือสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็เปนแคสิ่งที่หลอกใหเราจมอยู เสียเวลาอยู

 เรานั้นไดสมาทานศีลกี่ขอเอาไวแลว เราก็ควรจะรักษาศีลทั้งหมดเหลานั้นเอาไว

จะดีกวา เพราะวาเกิดมาในคราวครั้งนี้ ไมไดเกิดมาเพ่ือยึดติดลุมหลง แตเกิดมา.. 
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         เพ่ือทดสอบ การทําความดีของเรา 

         เพ่ือทดสอบ ความลุมหลง และยึดติดของเรา ตางหากเลา 

            มีดวงจิตมากมาย หลงเขามาเลนเกมชีวิตเกมนี้ แลวก็หลงวนอยูในนี้ ไมสามารถ

เอาชนะเกมเหลานี้ไดเลย ทุกคนก็เลยถูกสรางข้ึนมา เหมือนเปนตัวละครที่อยูในเกม  อาจ

จะดูเกง อาจจะดูดี  อาจจะดูไมเกง ไมดี  ก็แคเปนตัวละครอยูในเกม เทานั้นละ

 บุคคลผูโงเขลา ก็มัวแตลุมหลงกับส่ิงหลอกลอท้ังหลาย..

          ยอมทําผิดศีล ผิดธรรม

          ยอมเบียดเบียนผูอ่ืน และตนเอง ก็เลยจมอยูในนี้

 เราจะไมเปนผูโงเขลาแลว เราจะไมยอมพายแพ ตอสิ่งทดสอบตางๆ ทั้งหลาย 

ศีลทั้งหลายที่เราไดสมาทานไว..

          จะชวยใหเรานี้ เก็บคะแนนไดมากที่สุด

          จะชวยใหเรานี้ เอาชนะตอบททดสอบทั้งหลายเหลานี้ได 

          เม่ือเกมนี้จบลงเม่ือไหร เราก็จะชนะ และไมตองกลับมาเลนเกมชีวิตนี้อีก

ตอไป 

 เราจะรักษาศีล ภาวนา ทําสิ่งที่ดี นึกถึงแตเร่ืองที่ดี ใชชีวิตอยางมีสติ เพราะวาเรา

เองก็ไมรูวา เกมชีวิตของเรานั้นจะจบลงเมื่อไหร

         ทําดีที่สุด ทําดีอยางถูกตอง 

         ไมเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน

         ทําหนาที่ของตน ทุกหนาท่ีใหดี 

         ทําเชนนี้ไป เราก็จะเปนผูชนะในเกมได

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อพากันพิจารณาเชนนี้แลวลูก จิตของเราก็จะเขาใจ เขาถึง

สิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเขามาหลอกตาหลอกใจ ดึงใหเราเศรา ดึงใหเราสมมุติ วาสุข 

วาทุกข ไปกับส่ิงตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรารูเชนนี้แลว จิตของเรา ก็จะคลายจากความทุกขยาก

ลําบาก รุมรอน เรารอนตางๆ ที่มันผุดขึ้นมารบกวน ทาํใหจิตของเราไมสงบ เม่ือเราทําเชน

นี้แลว จิตของเรานั้นยอมสวาง และรูแจงได 

 ลูกเอย.. การพิจารณาถึงศีล เปนที่ตั้งแหงอารมณในการทําสมาธิ เราสามารถ

พิจารณาไดทั้ง..
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          ผล ที่รักษา 

          พิจาณาถึงโทษ ที่เราไมรักษาศีล

          ถึงสิ่งที่เรานั้นควรละ ละจากการละเมิดผิดศีล ควรที่จะประพฤติปฏิบัติตาม

ศีลขอตางๆ

 ลูกเอย.. เม่ือเรานั้นพิจารณาเชนนี้แลว เราก็จงหลับตาภาวนาตอไป  แลวนอมถึง

ดวงแกว ที่จะมาครอบจิต กาย และใจ ของเราเอาไว

 ตอจากนี้ไป ขาพระพุทธเจาจะรักษาศีล..ดวยกาย เมื่อเราอธิษฐานเชนนี้แลวก็ให

ใชกายของเรานี้ นอมเอาพลังที่เย็น สวางไสว คลุมกายของเราไว ดุจดังวา เรานั้นนั่งอยูใน

ดวงแกวที่สวางไสว 

 แลวเราก็ภาวนาตอไปอีกวา ตอจากนี้ไป เราจะรักษาศีล..ดวยวาจา เรากล็องนอม

ถึงพลังที่เย็นสบาย ที่เปนแกวใส ลงมาคลุมกายของเรา วาจาของเรา ตีกรอบไวใหเราอีก

ชั้นหนึ่ง

 แลวเราก็ลองอธิษฐานอีกวา ตอจากนี้ไป เราจะรักษาศีลทุกขอ ที่เราไดสมาทาน

เอาไว ดวยใจ คือ ความคิดนั้น แลวเราก็นอมพลังที่เย็นลงมา.. ก็จะมีดวงแกวที่ใสสวาง 

ลอยลงมาครอบความคิด ครอบใจ ของเราไวอีกชั้นหนึ่ง เราก็มีความรูสึกคลายคลึงกันกับ

วา เรานั่งอยูในดวงแกวใส มีเปลือกบางๆ เปน 3 ชั้น คลุมเราเอาไว

 แกวนั้น.. ก็สามารถท่ีจะเปนดวงกลม อาจจะยืดเปนรูปวงรี ยาวขึ้นไป หรือวาอาจ

จะลงมา เปนดวงกลมๆ ลอมรอบตัวของเราเอาไว เราก็อยูในความเบา ความสงบ และ

สวางเชนนั้น

 แสงสวาง สวางไสว สวางเจิดจา สองพลังลงมาที่ตัวของเรา เราก็นอมพลังที่สวาง

นั้นไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะรูสึกวาตัวเริ่มเบาลอยข้ึน ลอยข้ึนไป สูที่ที่เราไมเคยเห็น ไมเคย

รูจัก ซึ่งมีแตแสงสวาง มีแตกลิ่นหอมที่เราไมเคยไดกลิ่นนั้นมากอน แลวก็มีองคพระที่เปน

แกวใสนั่งเต็มไปหมด แลวก็มีดวงแกว ลอยไปลอยมา สวางไสวยิ่งนัก เราก็นอมพลังเชน

นั้นไปเรื่อยๆ

 หรืออาจจะเห็นเปนองคพระพุทธรูป หรือวาองคพระพุทธเจา นั่งอยูใตตนไมใหญ 

ใบไมนั้น ก็เปนใบไมแกว  ใสสวาง สวางไสว ทั้งลําตนของตนไมก็เปนแกว และองคพระก็

นั่งอยูบนบัลลังกแกว ตัวของเราก็อยูในที่ที่เปนแกว เราก็มีพลังที่สวางไสว สวยงามยิ่งนัก
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราเริ่มตั้งแตแรกเริ่ม คือ การพิจารณาถึงความเปนจริง

ของชีวิต เพ่ือหาเหตุท่ีเราตองรักษาศีล เขาใจแลวก็สั่งตนใหรักษาศีลใหได  จะไดไมเปนผู

แพในเกม

 เม่ือสั่งตนเชนนัน้แลว จติก็จะสงบพอทีจ่ะเหน็ดวงแกวท่ีเกิดจากการรกัษาศลี คลุม

กาย วาจา และใจเอาไว เมื่อเราทรงพลังถึงจุดนั้นแลว  จิตของเรายอมสวาง ลองลอยไป

ในที่ที่บริสุทธิ์ได และเราก็สามารถที่จะทรงฌานไวอยางนั้นละ พระยาธรรมเอย.. ทําเชน

นี้ อยางนี้ละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 171 **สีลานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 9 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามธรรม เชนนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงธรรมในการทําสมาธิ ในกรรมฐานกองที่ 24 แบบท่ี 3  การพิจารณาศีลเปนอารมณ 

เราจะมีวิธีการทําแบบไหน ในแบบที ่3นีห้รือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟง แลวพิจารณาตาม ทําตามแบบนี้ก็แลว

กันลูกเม่ือเราก็ไดเรียนรูเรื่องของศีล จากแบบท่ี 1 และแบบที่ 2 แลววา..

 การที่เรานั้นรักษาศีล จะทําใหกายของเรามีแกวใส สวางไสว คลุมกายของเราอยู 

การที่เรารักษาศีล ดวยวาจา และใจ ก็มีแกวพลังใส คุมครองกาย คุมครองวาจา และใจ

ของเราอีก เชนเดียวกัน

 คือ พลังอํานาจแหงการรักษาศีล จะชวยใหบุคคลผูรักษาศีล มีพลังงานเหลานี้

ครอบกายเอาไว และ คล่ืนพลังงานเหลานี้ ก็ยัง..

          มีอยูกับส่ิงที่อยูในโลกทิพย 

          มีอยูกับธรรมชาติ 

          มีซอนอยู โดยที่ถามองดวยตาเปลา ก็อาจจะมองไมเห็นวาเปนแกวใสอยางไง

 แตถาบุคคลที่มองดวยจิตดวยใจ ก็จะเหน็ความใสของพลงังานแหงแกวนั้น ถาพดู

กันแบบภาษามนุษยท่ัวไป ก็คงจะเหมือนกันกับที่พูดกันวา..

          คนมีศีล มีธรรม หนาตาจะผองใส

          จะมีแสงสวาง ที่ทําใหสดใส สดชื่น 

          ดูมีความสุข ดูแลวนาอยูใกล อยูรวม ดูแลวเย็นตาเย็นใจ 

        นัน่อาจจะเปนส่ิงที่มนุษยมองเห็น และสมัผัสได  แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. 
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เราก็ไดเรียนรูกันวาพลังงานจากการรักษาศีลนั้น ไมวาจะดวยกาย วาจา หรือวาใจ ก็จะ

เปนคลื่นพลังงานที่เปนแกวใส คลุมกาย จิต และวาจาของเราเอาไว ทีนี้ใหเราทุกคน ผูที่มี

ความตั้งใจที่จะทํากรรมฐานกองนี้ ลองทําเชนนี้อยางนี้ดูก็แลวกันลูก

 ใหนั่งหลับตา เอามือทั้ง 2 ขาง วางไวที่หัวเขา แบมือเขาไว แลวก็ทําใหผอนให

คลายในรางกายของตน เม่ือทําใหรางกายนั้นคลายแลว คอยๆ ปลอยมันใหเบา ใหสบาย 

เหมือนตอนที่เราจะนอนหลับ

 แลวก็มานึกถึงความคิด มาต้ังจิตตั้งใจอยางนี้วา ตอนนี้เรากําลังจะนั่งสมาธิ เรา

จะไมสนใจอะไรอ่ืนใด นอกจากเรื่องของสมาธิ 

 ทีนี้ใหเราเอาความรูสึกบนฝามือ จับไวกับพลังที่เย็นๆ พลังเย็นๆ ที่แตะบนฝามือ

ของลูก นอมสัมผัสถึงพลังเย็นๆนั้นกอน แลวก็จะคอยๆ เห็นไดดวยจิตของเราวาพลังงาน

ที่เย็น เกิดการมีพลังงานเพ่ิมข้ึนมา คือการเริ่มมีแสงสวาง จากท่ีเย็นเยือกๆ ลงมาแตะที่

ฝามือของเรา ก็เริ่มกลายเปน แสงสวาง เล็กๆ ระยิบระยับ อยูบนฝามือของเรา

         แลวถามนัรวมพลังแสงสวางข้ึนมา มันก็จะเปนคลายกับวามดีวงแกวใสๆ ลูกขนาด

เทากับกําปนของเรานี่หละดวงแกวนั่นหนา ใส ลอยอยูบนฝามือของเราทั้งฝงซาย ท้ังฝง

ขวา แลวเราก็ดูลูกแกวนั้นไป..

 ลกูแกวนัน้  สองแสงสวาง ประกายออกมา สองแสงสวางมาคลมุแขนของเรา คลุม

ไปที่ไหลของเรา และคลายคลึงกันกับวา มันคอยๆ เปนแกว จากฝงซาย และฝงขวา 

มาคลุม ซีกของรางกายฝงซาย  ซีกของรางกายฝงขวา  คลุมรวมพลัง คลุมหอหุมกายของ

เราเอาไว

 เม่ือหอหุมกายของเราเอาไวแลว เราก็จะรูสึกวาตัวแข็ง ขยับเขย้ือนไมได รูสึกถึง

พลังที่เย็น รูสึกถึงเกราะแกวท่ีใส  ที่เปนรูปลักษณ รูปรางตามรางกายของเรา แลวก็คลุม

ตัวของเราเอาไว เราก็นั่งอยูเชนนั้น ทําสมาธิเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนเราก็เห็นดวงแกว กอเกิด

ข้ึนอีกดวงหนึ่งบนฝามือซาย 

 พลังงานแหงดวงแกวนั้น คอยๆ กอตัวข้ึนมา จากพลังที่เย็น เราก็ดูท่ีฝามือขวา 

พลังที่เย็นนั้น ก็คอยๆ กอตัวข้ึน เปนดวงแกวสวางวาบ สวางไสว แลวมันคอยๆ วิ่งขึ้นมา

ตามแขนของเรา 

  ของฝงซาย  ก็วิ่งซายขึ้นมา 

              ของฝงขวา  ก็วิ่งขวาข้ึนมา 
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              วิ่งขึ้นมา  จนขึ้นมาบนศีรษะของเรา 

              แลวก็วิ่งลงไปอยูตรงกลางหนาอกของเรา 

 เปนพลังงานที่ใส จะวาคลายกระจก ก็ไมอาจเทียบเชนนั้นได เพราะวามันใส

แวววาว และนุมนิ่ม และยังมีแสงสวาง สวางไสวอีก คลุมอยูในกายของเรา คือหมายถึงวา.. 

  แกวชั้นที่ 1 - คลุมกายขางนอก รอบตัวเราทั้งหมด

  แกวชั้นที่ 2 - คลุมอยูตรงหนาอก ตรงลําตัวของเรานะลูก เปนแกวใส ใส

 ทีนี้เรา ก็นั่งทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น  มีเกราะแกว แสงพลังแกวที่ใสสวาง 

คลุมกายของเราชั้นท่ี 1 ก็เบาสบายแลว แตนี่มีเกราะแกว มีดวงแกว มีพลังงานดวงที่ 2 

มาคลุม ตรงลําตัว ตรงกายของเรา เราก็เริ่มรูสึกเบาตัวข้ึนมาอีก  และจะวาสวางมาก ก็ยัง

ไมขนาดนั้น ก็แคเปนแกวใสๆ ท่ีมีแสงสวางเรือง ที่มีแสงสวาง ที่มีการเรืองแสงออกมา

         เหมือนแกว  ก็ไมใช

         เหมือนหยดนํ้า  ก็ไมใชอยางนั้นอีก

         แตคลายคลึงกันกับแกว หรือหยดนํ้าอยางนั้นละ แตเราตองสัมผัสดวยตัวเราเอง 

นะลูกนะ

 ทนีี้ เราก็นอมพลังท่ีเยน็บนฝามอือีกที ฝามือของเรา จะมีพลังงานที่เยน็สบาย รวม

ตวักันมา อยางรวดเร็วนะลูกนะ เพราะนีเ่ราสามารถรวมพลงัจิตเขาสูฌานท่ีลกึขึน้แลว  ทนีี้ 

เราก็รวมพลังแหงดวงแกวที่ 3 นั้น อยางรวดเร็ว 

 ดวงแกวทั้ง 2 ดวง ลอยข้ึนไปชนกันอยูตรงหนาของเรา ชนกันแลวก็รวมพลังกัน

อยูในศีรษะของเรา ลางสมองของเรา ปลอยลางความคิดตางๆ แลวคอยๆ ขยายตัวใหญ

ข้ึน คลุมที่ศีรษะ 

 และยังสงพลังวิง่ไปในกายของเรา วิง่คลุมลงไป ทาํงานคลายคลงึกันกบัวา พลงังาน

กอนนั้น มาเก็บกวาดสิ่งตางๆที่มันหนัก มันเหนื่อย มันรุมรอน ท่ีฝงอยูในกายของเรา

 อาจจะเห็นเปนดําๆ เปนเขียวๆ เห็นเปนหนักๆ เห็นเปนเพลงิไฟ ไมเปนไร  พลงังาน

ที่สะอาด และสวางไสวนั้น  ก็วิ่งไล ขจัดปดเปา สิ่งท่ีไมดีออกจากรางกาย

 ทีนี้ เราก็ดูดวงแกวทั้ง 3 ดวงนั้น แกว 3 ดวง ซอนกันอยูในกายของเรา 

 เราหลับตา ทํากรรมฐาน นั่งขัดสมาธิ โดยการดูแกวเหลานั้น คุมกันกาย คุมกัน

จิต และใจของเรา กําลังทํางานโดยการขจัดความรุมรอนตางๆ ออก 

         ตอนนี้เราจะเร่ิมเห็นแสงสีขาว ไลความหนกั ความเหนื่อย ความทุกข ความยึดติด
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ลุมหลง ส่ิงตางๆ ในกายออกไป คลืน่พลังงานทีเ่ย็น นอมแสงสีขาวเขาไปสู ดันส่ิงที่ไมดีออก 

         นอมพลังแกวใส ดันสิ่งที่ไมดีออกจากกาย ลอกออกไป สูสีดํา

 ลอกออกไป เปลวไฟแหงความโกรธ

 ลอกความวุนวาย ที่เกิดจากความโลภ ความหลง ดึงออกไป

         ใชพลังงานแหงทิพยนั้น มาปรับจิตปรับใจ ปรับกายของเรา จนเรารูสึกถึงความ

เย็น ความสวาง จนเงาแหงความมืดนั้นหายไป 

         กายของเรา  อาจจะเปลี่ยนสีเปนแสงสีทอง หรือวาอาจจะเปลี่ยนแปลง เปนกาย

แกวใส นั่งแนนิ่งคลายคลึงกันกับวาเราเปนรูปปนที่เปนแกวใส 

 ที่นี้เราก็นอมพลังที่เย็น ที่สบาย เขาสูตัวของเรา แลวก็ทรงพลังแกวนั้นเขาไว  จน

เห็นวา จิตกายภายในของเราที่เปนแกวนั้น คอยๆ ลอยออกไปๆ สูที่ที่มีพลัง สูที่ที่มีความ

สุข ท่ีที่เย็น ทีท่ี่สบาย โลกที่มีแตแสงสวาง และสขีาว ดินแดนที่ปราศจากความทุกขทั้งปวง 

เขาสูโลกแหงพระนิพพานเราก็ยังคงมีแกวสีขาว คลุมเราเอาไว 

            ถาเรารักษาศีล..

          ศีล ก็จะพาใหเรา ออกหางจากกิเลสตัณหา 

          ศีล จะพาใหเรา ถอยหางออกจากวัฏสงสาร

          ศีล ก็จะพาใหเรา มาอยูในที่ตรงนี้

  - ที่ ที่ไมลุมหลง

             - ที่ ที่ไมรักไมโลภ และไมโกรธ

             - ที่ ที่ไมเกิด 

             - ที่ ที่ไมตองตาย ไมตองพลัดพรากจากอะไรอีกแลว

 ทีนี้ เราก็นอมรับพลังเย็นๆ นึกถึงแตแสงสวาง นึกถึงแตความสุข ความเบาตัวเบา

กาย ที่อยูในที่ตรงนั้น จนเราอาจจะดูไปๆ ในแสงสวางนั้น จนเห็นความละเอียดของแสง

สวางนั้นวา มันละเอียดแวววาว ระยิบระยับ คลายคลึงกันกับอากาศธาตุ เราก็เอาความ

รูสึกของเรา เขาไปแตะตรงนั้น แลวก็คอยๆ สลายตัวของเราไป

            ตอนนี้เหลือเพียงแตความรูสึก กายแกวที่เปนแกวไมมีแลว เราก็คอยๆจับความ

รูสึกของกายละเอียด ลึกเขาไปๆ จนกวาเราจะดับเขาสูฌานที่ไมมีรูป หรือวาเราจะทรง

ฌานไวเชนนั้น ตามท่ีเราตองการ ตามใจปรารถนาของเรา

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที ่3 ของกองที่ 24 การพิจารณาถงึเร่ืองศลี ก็ใหพิจารณา
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เชนนี้ละลูก ใหนึกถึงแกว ที่กอเกิดจากการรักษาศีล ดวยกาย วาจา และใจ แกว 3ชั้น ที่

คลุมเราเอาไว และนําพาเราเขาสูโลกแหงความบริสุทธิ์  ทําเชนนั้น อยางนั้นละ

พระยาธรรม.. ลูกก็จะเห็นพลังพุทธานุภาพ พลงัแหงการรักษาศีล  ลูกจะไดสมัผัส

ถึงพลังงาน อันมาจากการรักษาศีล

          จะไดรูวา การรักษาศีลดี และดียังไง 

          ทําไมตองรักษาศีล รักษาศีลเพ่ืออะไร

ลูกเอย.. ถาลูกต้ังใจจะพนจากความทุกข 

          ทุกข ทั้งในโลกสมมุติ 

          ทุกข ทั้งการหลุดพนจากทุกขที่แทจริง คือเขาสูพระนิพพาน ลูกยอมตองมีศีล

 หากวาเราอยูในโลก เราเปนผูไมรกัษาศีล คอยแตจะเบียดเบียนผูอ่ืน ยอมแนนอน

วา ชีวิตไมมคีวามสุขหรอกลูก มีแตความรุมรอน เรารอน  กลัวใครเขาจะมาทําราย ทําลาย

เรา มีแตจิตท่ีเหมือนเพลิงไฟ แผดเผาอยูตลอดเวลา

 ถาเรารักษาศีล  จิตใจของเราก็จะสงบ ไมตองกลัวใครจะทํารายเรา เราจึงควร

รักษาศีล หากเราตองการจะพนทุกข ตองการที่จะหลุดจากทุกข

ลูกเอย.. การรักษาศีล จะชวยใหลูกหลุดจากความทุกข ตามระดับตางๆ ตั้งแต

ทุกขที่อยูในโลกสมมุติ ไปสูทุกขที่หลุดอยางถาวร คือ เขาสูพระนิพพาน นะลูก

 จงตั้งใจพากันรักษาศีล นะลูกนะ ตามที่ตนสมาทานเอาไวก็ได หรือถาทําศีล 5 

ไมได ก็ไปไลทําทีละขอ คอยๆ ขยับข้ึนมา แลวเม่ือไดศีล 5 สมบูรณแลว ลูกก็จะขยับไป

สูศีล 8 เอง

 แครักษาศีล 8 คือ ตางจากศีล 5 โดยการถือศีลพรหมจรรย ในขอ 3 แคนั้นแหละ

ลูก ก็สามารถนําพาลูกเขาสูนิพพานไดแลว 

 เม่ือเราทําขอที่ 1สําเร็จ  ขอท่ี 1 ก็จะดันใหเราทําขอที่  2, 3 และ4 .. 4 แลวก็ 5 

มันก็จะดันใหรักษาศีล 8 ไดเอง  เม่ือทําเชนนั้นแลว ลูกก็จะพนทุกขได ลูกเอย..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 172 **จาคานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถาม ถงึกรรมฐานกองท่ี 25 แบบที่ 1 การพิจารณาถงึการบรจิาค หรอืวาทาํทานเปนอารมณ 

เราจะมีวิธีการพิจารณาแบบไหน ยังไง จึงจะนําพาใหเราเขาสู ฌานสมาธิไดละ

เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นพิจารณาถึงการบริจาค การใหทาน ทําทานของ

เรา เราควรท่ีจะทําตาม เชนนี้ลูก ที่ตองใหมีกรรมฐานกองนี้ข้ึนมา ก็เพ่ือใหเรานี้ 

 จะไดเขาใจถึงการทําทาน

         จะไดส่ือถึงอารมณของการเปนผูให เพื่อตนนั้นจะไดคลายความยึดติดลุมหลง 

ยึดม่ันถือม่ัน ในตัวตนของตน ในสิ่งของของตน

         จะไดตัดทิฐิ อัตตาของตน ตัดความข้ีเหนียว ยึดม่ันถือมั่นในสิ่งของขาวของ 

ลุมหลงในสิ่งของ

         จะไดสรางความเมตตา รูจักเสียสละ รูจักเปนผูให 

         จะไดไมสรางกรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน

 จะไดตัดความโลภแหงตน ใหมันไมตองกอเกิด และชําระลางสิ่งที่มีอยูในตนออก

ไป

 เชนนี้ละ พระยาธรรม.. กรรมฐานกองนี้ จะทําใหลูกนั้นเขาใจ เขาถึงสิ่งที่กลาว

มานี้  ถึงประโยชนของการใหทาน การบริจาคทาน 

 เม่ือลูกคอยๆ พิจารณา จนสละละส่ิงทั้งหลายที่กลาวมานั้น ออกจากตัวของลูก

จนหมดแลว จิตใจของลูกยอมพนจากความรุมรอน ยึดติดตางๆ ดวงจิตยอมพบกับ
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ความสงบ 

 คล่ืนแหงความสงบ ยอมนําพาใหลูกนั้นเขาถึงฌานตางๆ ไดลูก 

 เพราะบางคน พอนั่งสมาธิไป ก็มีแตความหวง ความยึดติด ยึดม่ันถือม่ัน 

         ในสิ่งของขาวของ 

 ในสิ่งที่ตนไดทําไปแลว 

         ในตัวในตน  ฟุงซานอยูนั่นละ

 บางคนพอทําทานมากๆ ก็จะเผลอไปหลงยึดวาฉันไดทําทานไวมากแลวฉันดีแลว 

แลวก็ยึดติดอยูตรงนั้น เลยไมปฏิบัติ เลยไมนั่งสมาธิ ไมฝกฝนอบรมปญญาตน จนกลาย

เปนผูที่หลงอยูกับการทําทาน หลงดี ยึดดีไป

ลูกเอย.. กรรมฐานกองนี้ จึงมีไวเพ่ือใหเกิดปญญา รูแจงในการทําความดีที่แทจริง 

เพ่ือใหจิตทั้งหลายไมตกเปนทาสแหงการทาํดี และเขาใจการทําความดีโดยการทําทานนั้น 

ใหเปนอยางดี ลูกเอย วาทําเพื่ออะไร เพราะอะไร ทีนี้เราก็รูแลว รู เขาใจ วาการทําทาน

ไดผลอยางไร 

 เอาอยางนี้นะ พระยาธรรม.. ลองนั่งขัดสมาธิ แลวพิจารณาตามดู นะลูกนะ 

นั่งหลับตา นอมพลังที่เย็นเขาสูกายแหงตน ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ

 ใหความคิดจับอยูกับเสียงธรรม นอมเสียงธรรม เขาไปแกะเอาส่ิงตางๆ ทั้งหลาย 

ที่คลุมจิตของตนออกไป จนกวาจิตของลูกนั้นจะรูแจง เขาใจตามความเปนจริง จะสงบ 

สวาง ไมมีสิ่งใดปกคลุม

 มองดูท่ีฝามือของตน 

              - นอมพลังที่เย็น เขามาหาตน 

              - ปรับความคิด ใหโลง เบาสบาย 

              - มีอารมณเพียงสิ่งเดียว คือตั้งมั่นไวกับการพิจารณา “การทําทาน”

 เมื่อเรานั้นทรงอารมณไว ในสิ่งท่ีเราไดเคยทํา หรือกําลังจะทํา คือการทําทาน 

นั้นแลว นึกถึงความดีอันนั้น แลวก็พิจารณาตามเชนนี้นะลูก

 การที่เรานั้นเกิดมา มีกาย มีสิ่งของ ขาวของตางๆ ประกอบสิ่งของและกาย  สิ่ง

ทั้งหลายเหลานั้น ไมใชตัวใชตนของเรา เราเพียงแตแคยืมมาช่ัวคราว ยืมมาเพ่ืออะไรเลา 

ยืมมาเพ่ือสราง เพ่ือทํา ในสิ่งที่ดี ที่เกิดประโยชนแกเรา และผูอ่ืน

 ฉะนั้น.. เม่ือเราไดกายนี้มา เราก็ควรจะใชกายนี้  ใหเปนผูมีการเอ้ือเฟอเผื่อแผแก
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ผูอ่ืน สละตน เพ่ือที่จะทําความดี ส่ิงที่เกิดประโยชนแกสังคม แกผูอ่ืน คนที่อยูดวย อยูรวม

กับเรา เปนผูรูจักเสียสละ

 เม่ือเราไดสิ่งของขาวของมา เราก็ควรที่จะนําเอาสวนหนึ่ง ไปบริจาคทาน ไปทํา

ในสิ่งที่จะ

          ชวยคนอ่ืนที่เขาเดือดรอน 

          ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน 

          ชวยเหลือสัตวเล็กสัตวนอย

          ชวยเหลือคนอ่ืนๆ ดวงจิตอ่ืนๆ เทาที่เราพอจะทําได 

 นั่นก็จึงจะถือวา เราเกิดมา ทําตามเปาหมายที่เราต้ังใจเกิดมา เพราะวาไดทํา

ประโยชนใหกับผูอ่ืน และแนนอนวาผลประโยชนนั้น ยอมตองกลับมาหาเรา เรายอมมี

ความสุข เปนผูไมขัดสน 

 เรานั้นเปนผูชวยเหลือผูอ่ืน การไดรบัความชวยเหลือยอมกลบัมากอเกิดแกเรานัน้ 

เปนแนแท เพราะวากฎแหงกรรมที่คุมอยู คือ “การทําอะไร ยอมไดสิ่งนั้นมา”

 เม่ือเรารูจักหากําไร แบงสิ่งท่ีมีไปลงทุน 

 เม่ือเราไดลงทุนไปแลว กําไรยอมตองมีกอเกิด

         เม่ือเรานี้ไดเพาะปลูกไปแลว ยอมมีผลกลับมาสูตัวของเรา 

         และเม่ือมันมเีพ่ิมขึน้มา เราก็จะย่ิงแบงไปทํา ใหมันเยอะข้ึนมา  จากเลก็ไปหามาก 

เราจะสั่งสมจากการทําความดี โดยการบริจาคเล็กๆ นอยๆ ใหมากข้ึนเรื่อยๆ  แลวก็ยิ่งทํา

มาก เรากย่ิ็งตองนึกถงึการทีเ่รานัน้ สามารถสละละสิง่ทีมั่นมากขึน้เร่ือยๆ ไปได  เราสามารถ

ทําทานได ขยายใหญข้ึนไปเรื่อยๆ ในวงกวางตามกําลังของเรา 

 เม่ือเราย่ิงทําทานมาก เราก็จะยิ่งเห็นวาเราสามารถที่จะสละสิ่งของขาวของ สละ

ตัวตนของเราไดมากยิ่งขึ้นไป และเราจะปูทางการสรางบารมีทานของเราใหเขมแข็งขึ้น

เรื่อยๆ จนเรานั้นกลาทาน แมแตตัวตนของเรา 

 เรานั้น  จะไดละทิฐิ อัตตาตัวตนของเราทิ้งไป 

 เรานั้น  กลาเสียสละทรัพยกอนใหญ 

 ซึ่งถาเกิดวาคนที่ลุมหลงยึดติดนั้น เขาไมสามารถทําได การสละสิ่งที่เล็กเปนเรื่อง

งาย แตวันนี้ เราสามารถฝกฝนตนใหสละไดในทรัพยกอนใหญ ในอัตตาตัวตนที่ใหญของ

เราออกไป
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 เราก็นึกถึง..

         การให ที่ใหดวยความสุขใจ 

         การให  ที่ใหไปโดยที่เรานั้นไมไดยึดติดกับส่ิงที่ไดใหไปเหลานั้น 

 องคพระพุทธเจา ทําทานท้ังสิ่งของขาวของ  จนถึงการทําทาน ทานอัตตา ทาน

ตัวตนทิ้งไป จนหมด จึงสามารถท่ีจะเขาสูพระนิพพานได 

 ฉะนั้น.. เราก็จะทําเชนนั้นเหมือนกัน เราจะทานจนกวา เราไมมีความยึดติดใน

สิ่งของขาวของตางๆ เพราะเราทําไป ไดมา ตามกฎแหงกรรม ตามกติกา แตเราไมยึดถือ

เอาไว เราก็ยงัคงทําตอไป เหน็หมุนเขามา  เราก็หมนุออกไป จนเราสกัแตวาเหน็วาส่ิงเหลา

นั้น มันคือสิ่งสมมุติท่ีเรานั้นนํามาลงทุน เพื่อสั่งสมบารมี สั่งสมความดีของเราเทานั้น 

 เม่ือไดมา เราไมไดมีความยึดติดลุมหลงกับสิ่งเหลานั้น ทาํออกไป  เรานั้นทําอยาง

ไมเบียดเบียนตนเอง ไดชวยเหลือผูอ่ืน ไดสั่งสมบารมีแหงตน  และไมยึดติดกับส่ิงที่ทํา ไม

จมอยูกับสิ่งเหลานั้น 

 ตวัของเราก็เสียสละเวลาได เสยีสละตวัตนของเรา เพ่ือนําตัวของเราไปสรางบารมี

ทาน โดยการใชตัว ใชรางกายของเรา ไปใชไปทําในสิ่งที่ดี ท่ีเกิดประโยชน ท่ีไมตองมีตัว

เราของเรา ทําไปเร่ือยๆ จนกวาบารมีของเราตัวนี้เต็มข้ึนมา เราก็จะเปนผูไมหลง ไมยึดใน

ตัวเรา ของเรา

 เม่ือนั้นแล เราก็จะพบกับมรรคผลนิพพาน และการทําทานนี้ ก็ยังชวยฝกจิต

ของเรา เปนผูมีเมตตา เห็นใครเขาตกทุกขไดยาก ก็ยังหยิบย่ืนการชวยเหลือใหแกเขา 

 เราไดชวยเหลือผูอ่ืน และการชวยเหลือผูอื่น ก็ชวยใหเรามีเมตตาข้ึนมา การที่เรา

มีความเมตตา ก็ชวยใหเรานั้นรักษาศีลได เพราะถาเรามีความเมตตาสูง เรายอมไม

เบียดเบียนใคร ไมวาจะดวยกาย วาจา หรือวาใจ  แลวเราจะผิดศีลขอไหนไดเลา 

 เรายอมมศีีล เปนผูไมเบียดเบยีนใคร เมือ่เรามีเมตตา มีศลี มีการใหทาน หรือสราง

บารมีทาน จนเสียสละ ละตัวละตน ละของของตนจนไดทั้งหมด และกรรมที่กอเพิ่มไมมี 

  เรานั้นยอมเปนผูไมหลงอยู ไมจมอยู ไมยึดติดอยู กับสิ่งท้ังหลายในโลกนี้ 

 นี่ละนะ คือการทําทาน ที่องคพระพุทธเจาสอนเราทั้งหลาย ใหทําทาน

         ทําเพ่ือละตัวตน 

         ทําเพ่ือละสิ่งของ ขาวของตางๆ

         ดับความโลภ ความหลง 
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         ดบัการโกรธ การที่เรานั้นจะไปทํากรรมเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยการเพ่ิมความเมตตา

 นี่ละนะ คือการทําทานท่ีถูกตอง คือความคิดท่ีถูกตอง เม่ือเราสามารถพิจารณา

ถึงการสรางบารมีทานอยางถูกตอง และพิจารณาทะลุเขาไปถึงความเปนจริงเหลานี้แลว

 ลูกท้ังหลายเอย.. จิตของเรา ยอมเห็นแสงสวางปรากฏขึ้น

         จิตของเรา ยอมเบาโลง จากการยึดถือ ยึดม่ันในการทําทาน

 ที่เราแบกการทําความดีนั้นไป ส่ิงนั้นยอมถูกสลายทิ้งไป

 ตัวตนเรา ของของเรา การโกรธ การเพงโทษผูอ่ืน ส่ิงตางๆท้ังหลายเหลานั้นยอม

หายไปจากเรา 

 จิตที่อาฆาตจองเวรแกเรา ยอมพายแพตอพลังแหงความเมตตา

         จิตของเราก็จะสวางไสว 

 นอมรับพลังที่เย็นสบาย คลุมลงมา เห็นไดชัดเจนวา ไดชําระอัตตาตัวตนทิ้งไป 

เบาข้ึนมา 1ชั้น

         ไดชําระการลุมหลงในสิ่งของขาวของ การยึดม่ันถอืมัน่ การดิน้รนขวนขวาย ความ

โลภในสิ่งของตางๆ ทิ้งไป เบาลงไปอีก 1ชั้น

 ยอมเห็นไดชัดเจนวา  ความเมตตาที่เรานั้นปลูกฝงใหกอเกิดข้ึนในเรา เลยไมกลา

ทําผิดเบียดเบียนใคร สิ่งที่เราทําเชนนั้นก็หายไป เราก็เบาตัวขึ้นมาอีก 1 ชั้น

 เรานี้ เห็นแตตัวของเราที่เปนกาย ที่เปนดวงจิตที่สวางไสว นั่งอยูทามกลาง ความ

โลง วาง เบาสบาย มีคลื่นพลังแกวใส จากการใหทาน ครอบตัวของเราไวใหสวาง มีคล่ืน

พลังใส จากการท่ีมีสติ มีปญญาระลึกรูไดอยางถูกตอง ลอยลงมาครอบเรา อยูที่มือของเรา 

คลุมที่กายของเรา สองแสงสวางใหเรา  เรานั้นก็เพิม่พลังสวางไสวข้ึนมา เราก็เห็นคลื่นพลัง

แหงการรักษาศีล คลื่นพลังแหงความมีเมตตา สิ่งดีๆ ทั้งหลายที่เราไดทํา  ครอบลงมาคลุม

กายของเราเอาไว  จนเรานั้นเห็นแตแสงสวาง เปนแกวใส คลุมตัวของเรา คลุมกายของเรา

เอาไว

         เรารูสึกเหมือนตัวเราแข็งทื่อ ขยับไมได

         รูสึกเหมือนอยูในที่ที่สวางไสว เบาสบาย ปราศจากความทุกขทั้งปวง 

         เราเห็นแตความวาง โลง เห็นแตพลังงานที่ดี ที่สวาง 

 จิตของเราเขาถึงการละ 

          ละตัวละตน 
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          ละการทําบาป 

          ละความลุมหลงตางๆ 

 จติเราหลดุจากวฏัสงสารนีไ้ป  อยูในที่ท่ีโลง วาง กวางขวาง อยูนอกเหนอืวฏัสงสาร

นี้

        อารมณเราแตะ อารมณแหงพระนิพพาน 

         เราก็ตั้งจิตใหเปนสุขไวเชนนั้น 

         เรานี้ทรงพลังฌานไวเชนนั้น

         อาจจะเกิดสิ่งที่มากขึ้นกวานี้ อาจจะสลายตัวของเราเขาไปในความไมมี 

         หรือเมื่อพลังมากแลว  นํากลับมาพิจารณาเรื่องตางๆ ใหเห็นความเปนจริงใน

วัฏสงสารนี้ เพื่อใหเกิดปญญา ที่รูแจงมากย่ิงๆ ข้ึนไป อยางนั้นก็ได ลูกเอย..

พระยาธรรมเอย.. การทํากรรมฐานโดยระลึกนึกถึง การใหทาน การบริจาค ก็ให

ทําเชนนี้แหละลูก

 ทําความเขาใจกับสิง่ท่ีเราทํา เพ่ือไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งที่ทํา แลวคอยๆไปพิจารณา

ถึงผลที่เราไดรับ ในแตละสิ่งที่เราทําแลว เกิดผลตามมา

 เม่ือพิจารณาถึงสิ่งเหลานั้น  จนเราไมความยึดติดในความดีแลว จิตเรายอมวาง 

ยอมสวาง 

         เม่ือจิตเราวางและสวาง  เราปราศจากความยึดติดลุมหลง เรายอมเปนสุข เขาสู

อารมณแหงนิพพาน  เมื่อนั้นจิตเรายอมเขาฌานไดลูก 

         การพิจารณาธรรมลึกเขาไปๆ เชนนี้ ก็เหมือนเราปอกเปลือกสิ่งที่ไมดี ที่มันคลุม

จิตของเราทิ้งไป ทีละอยางๆ จนเห็นดวงจิตที่ขาว ใส สะอาด และบริสุทธิ์ อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. จงพากันตั้งใจทํา จงต้ังอารมณแหงตน ใหเขาไปสูเรื่องราวแหง

ธรรมะในแตละขอที่ไดฟง ดวยจิต ดวยใจ อยางแทจริง ทําคลายกันกับวา ลูกนั้นเขาไปอยู

ในโลกแหงธรรมะในหวัขอเร่ืองนัน้  แลวประโยชนของการฟงธรรมจะเกิดข้ึนกับลกูมากมาย 

ลูกจะเขาถึง เขาใจ และสัมผัสอารมณเหลานี้ดวยการทําตามดวยจิต กาย และใจ ลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจ แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ วนันี้ กราบขอ

ลากอนเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 173 **จาคานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค.. 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถาม พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 25 ในแบบที่ 2 คือ การระลึกนึกถึงการทําทาน การสรางบารมี

โดยการบริจาคทาน นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจ และนําไปปฏิบัติดวย พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็นั่งลงขัดสมาธิ ตรงนี้นะลูก นั่งหลับตา ปลอยจิต

ปลอยใจใหวางๆ ตั้งใจพรอมที่จะฟงในเรื่องที่ลูกนั้นถามมา..

 ลูกเอย.. การที่เราจะทําอะไรสักสิ่งหนึ่ง เรามัวแตเอาเร่ืองนั้น เรื่องโนน เรื่องนี้ 

มาวุนวายกับสิ่งที่เรากําลังจะทํานั้น มันทําใหเราทําไดไมดี เขาใจไมชัดเจน และผลที่จะ

ตามมาก็จะไมดีดวย เพราะเรานั้นปลอยโอกาส ใหมีสิ่งแทรกซอนเขามารบกวนความตั้งใจ

ของเรา

 ก็ไมตางจากมีตวัหนอน ตวัแมลง มากินตนคุณงามความดี ที่เรากําลังตั้งใจจะปลูก

จะสรางใหมันกอเกิด

 ฉะนั้น.. จึงควรที่จะพยายามตัดสิง่อ่ืนๆ ทีม่นัไมเก่ียวของกับส่ิงที่เรากาํลงัจะทํา ณ 

ปจจุบันนั้นควรที่จะตัดสิ่งท่ีมันรบกวน วุนวายเหลานั้นออกไป แลวต้ังจิตใหม่ัน ในสิ่งที่ตน

กําลังจะทํา ถาแยกแยะเชนนี้ได ลูกนั้นก็จะเปนผูที่ทําสิ่งใดก็ตาม จะกอเกิดผลที่ดีตามมา 

ลูก

 ฉะนั้น.. พยายามฝกฝนนะพระยาธรรม ไมวาจะทําอะไรก็ตาม จงมีสติ ระลึกรูอยู

กับส่ิงที่ตนนั้นกําลังทํา หรือวากําลังจะทํา จงแบงแยกใหได อยาเอาเรื่องอ่ืนๆท่ีมันไม

เกี่ยวของ เขามาวุนวาย เขามาทําลายสมาธิ ความต้ังม่ันตั้งใจของตน
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ลูกเอย.. ความวุนวาย และเรื่องราวหลายอยางบนโลกนี้นั้นนะ มนัมีมากมาย และ

มันยอมตองมีเกิดขึน้ในดวงจิต ที่ยังไมสามารถอยูเหนอืกิเลสตัณหา หรอืกําลังลองเลน เรียน

รูกับมันอยู

 แตเราก็ฝกเอา ฝกแบงแยกเวลา ในชวงนี้ควรทําอะไร ไมควรเอาเรื่องนั้นเขามา

ยุงเกี่ยว เรื่องโนนเขามายุงเกี่ยว แบบนี้ ถึงแมวาเราจะเอาชนะไมไดทีเดียว ถึงแมวาจิตใจ

ของเรายังฟุงซานอยู 

 แตเราฝกฝนตวัของเรา โดยการแบงแยก เวลานี้ทาํสิ่งนี้อยู จิตก็ใหอยูกับสิง่นี ้ เชน 

ฟงธรรม ก็ใหจิตของเราอยูกับเรื่องของการฟงธรรม ไมใหเรื่องอ่ืนเขามาวุนวาย  เราสวด

มนตอยู ก็ควรท่ีจะฝกฝนจิตของเราใหอยูในการสวดมนต เราทําอะไรก็ตามลูก ใหจิตเรา

อยูกับสิ่งนั้น แลวเราจะทํามันออกมาไดดี เชนนี้ อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. เอาละนะ ทีนี้ก็ตั้งใจฟงแลวนะลูกนะ ต้ังใจดีแลว ปรับจิตปรับใจ

ไดแลว ก็ลองพิจารณาตามเชนนี้ก็แลวกัน

 ลูกเอย.. กรรมฐาน การพิจารณาถึงการบริจาคทาน การสรางบารมีทานนั้น เรา

สามารถที่จะระลึกนึกถึงประโยชน คุณงามความดี สิ่งท่ีทําแลวไดจากการบริจาคทานนั้น

เปนแบบที่ 1

            แตในแบบท่ี 2 นี้  เราก็สามารถนอมระลึกถึงพลังความดีที่เราทํา แลวมันมีพลัง

ของการกอตัวในคลื่นพลังดีท่ีเราทํานั้น เปนอะไรบาง แลวก็นอมระลึกนึกถึงสิ่งเหลานั้น

เปนอารมณ ลูก

 หลับตาแลว  ตั้งจิตตั้งใจนึกเชนนี้วา..

 การที่เรานี้เปนผูรูจักทําทาน เปนผูรูจักการให เรานี้ก็เปนผูที่ไมลุมหลงในสิ่งของ

ขาวของ ในตัวในตนของเรา เรานี้ไดทําทานแลว เราไดละส่ิงของ และตัวตนของเราแลว 

         เราทําทานไป  ก็เพื่อดับความหลง ในตัวในตนของเราในสิ่งของขาวของตางๆ

         เม่ือความหลงดับจากเราไป จิตของเรายอมสวางไสว เราก็นั่งหลับตานึกถึงภาพ

ของตนเอง ที่สวางไสว กายของเราคลายคลึงกันกับวาจะเรืองแสงได อยางไงอยางนั้น

         เราก็รูสึกถึงพลังเย็น พลังแสงสวาง กายของเราที่มันเรืองแสง  เบาสบาย 

        นี่คือการที่เราออกหางจากความลุมหลง เช้ือแหงกิเลส เราก็ตัวเบาสบาย 

         เม่ือเรานีไ้ดทําทาน พลังแหงความโลภ กไ็ดหายไปจากเรา เหลือเพยีงแตแสงสวาง 

พลังแหงความดี ความโลภหายไป
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 พลังงานที่บริสุทธิ์ ที่สวาง ก็ดันลงมา สวางไสวในตัวของเราอีกชั้นหนึ่ง คลายคลึง

กันกับวามีส่ิงปกคลุมเรานั้น คือ ความหลง คือ ความโลภ แตบัดนี้ เราไดขจัดความหลง 

ออกไปจากจิต จากกาย จากใจของเรา พรอมดวยการทําทาน เราก็เลยรูสึกเปนอิสระ

ในจิต รูสึกเบาสบาย ความสวางก็เลยกอเกิดขึ้น ความมืดมิด ความโงเขลา ลุมหลงในตัว

ในตน ในของของตน ก็เลยหายไป

 เม่ือเราละความหลงแลว ไดทําทาน การทําทานก็ยังชวยใหเราละความโลภ

         ทีนี้ ความโลภของเรา พลังงานแหงความโลภที่คลุมจิตของเราเอาไว ใหดิ้นรน 

ขวนขวาย ใหยึดติด ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่มีตางๆ ไดหายไป พรอมกับการสรางบารมีทาน 

หรือวาทําทาน คลื่นพลังงานแหงความโลภนั้นหายไป 

 กายของเรา ตัวของเรา ก็เบาสบาย และสวางขึ้น จนเราเห็นวากลางกายของเรา 

ตั้งแตทองข้ึนมาจนถึงหนาอก มันก็มีแสงสวางท่ีสวางไสว มากกวาเม่ือกี้ ซึ่งเปนแคแสงที่

มันเรืองแสงออกจากรางกาย แตตอนนี้มันมีจุดในลําตัวของเราเนี่ย ที่มันสวางไสว สวาง

ชัดเจนข้ึน 

 เราก็อยูกับแสงสวางนั้นไป

 ตั้งจิต ทรงอารมณฌานไวกับแสงสวาง ที่สวางไสว เบาสบาย เรืองแสงออกจาก

รางกายของเรา แสงสวางที่มันผุด เกิดขึ้นมากลางลําตัวของเรา

 นอมพลังที่เย็น อยูกับแสงสวางอยางนั้นไปเรื่อยๆ

         ทนีี้ เราก็เห็นคลืน่พลงังานความดทีี่เรามีอยู ลอยเปนดวงแกวใส สวาง ระยิบระยับ 

ลงมาอยูที่ ฝามือของเรา ครอบไปที่ตัวของเรา  ตัวของเราสวางย่ิงข้ึน แวววาว ระยิบระยับ 

สวยงามย่ิงนัก

 การทําทาน นอกจากละความหลง ความโลภแลว ยังทําใหเรานี้เกิดความเมตตา 

ซึง่พลงังานแสงสขีาวสวางไสว ที่ลอยลงมา แลวคลุมกายเราอยูนี้ คือดวงแสงสวางแหงความ

เมตตา ที่มันเกิดขึ้นในดวงจิตของเรา สวางไสว แวววาว ระยิบระยับ  ดูแลว ชางมีความสุข 

ปติใจย่ิงนัก 

 แสงสวาง สวางเจิดจา ตัวของเรานั่งขัดสมาธิแนนิ่ง กายเนื้อหายไป มีแตเพียง

รางกายที่สวางไสว แวววาว และแสงสวางจากตัวของเรา สวางจาลงสูพ้ืนที่เรานั่ง

 ก็ไมใชท่ีที่เราเคยอยู เคยนั่ง เปนพื้นที่นุมนิ่ม ขาว สะอาด แวววาว ระยิบระยับ 

คลายคลึงกันกับวา  เปนพ้ืนที่เปนแกวใส ที่มีแสงระยิบระยับออกจากพ้ืนข้ึนมา และมันก็
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กวางข้ึนๆ ตามพลังของการทรงฌานของเรา

 ทีนี้ เราก็ภาวนาไปๆ อยูกับแสงสวางเชนนั้นไป  จนเราเห็นดวงแกวสีขาวๆ บางๆ 

สวางไสว ลอยลงมาคลุมที่กายของเราอีกช้ันหนึ่ง ทําใหเราระลึกไดวา การที่เราทําทาน 

ทําใหละความหลง ละความโลภ เกิดความเมตตา และยังตามมาดวยศีล ตามมาดวยดวง

ธรรม ดวงแกวแหงศีลที่เรารักษา

 เพราะบคุคลผูมีความเมตตา ยอมไมทํากรรมโดยการเบียดเบียน เม่ือไมเบียดเบียน 

ศีลยอมมีอยูในตัวของบุคคลผูนั้น

 แกวใส ลงมาครอบเราไว เราก็นั่งทรงอารมณไวกับแสงสวาง

         ที่มันแวววาว สวยงาม

         ที่มันเกิดข้ึน มีอยูในตัวของเราในที่ที่สวางไสว

         ดูฝามือของเรา ก็ใสเปนแกว แวววาว

         ดูตัวของเรา ก็สวางเจิดจา ดูเรานั้นเปนแกวใสไปหมด 

         พ้ืนที่ที่เรานั่ง ก็สวางไสว สวางกวางข้ึนๆ ตามกําลังฌานของเรา

         ที่เรานั้นสามารถรวบรวมพลังงานที่ดีมาคลุมจิต กาย และใจ ของเรา และมันก็จะ

กวางขึ้นๆ จนเรารูสึกวา ตัวของเราลอยขึ้นไป ในกลางอากาศ ในที่ที่ละเอียดออนมาก 

คอยๆ ลอยเขาไป ในที่ที่เปนอากาศธาตุ ในท่ีที่เปนแสงระยิบระยับ มีความละเอียดลึกอยู

ในอากาศทั้งหลายเหลานั้น

 เราสามารถเขาไปสัมผัส ถึงอากาศตางๆ ความละเอียดออนของเขา คลายคลึงกัน

กับวาเราลอยไป ลองลอยไปเรือ่ยๆ มีอากาศที่เย็นสบาย มแีสงระยิบระยบัเลก็นอย ละเอยีด

ออนยิ่งนัก เราก็ไปเร่ือยๆ จนพนจากตรงนั้นไป

 เห็นที่ที่หนึ่ง คลายกับเมฆก็ไมใช แตที่ตรงนั้น มองไปเปนสีฟาออนๆ เราก็เขาไป

สูที่นั่น เรารับรูถึงคล่ืนบริสุทธ์ิ จากดินแดนนั้น 

 เราก็นอมพลังงานสีฟา ที่เย็น คลื่นพลังท่ีชางมีความสุข และบริสุทธิ์ย่ิงนัก 

นอมพลัง ทรงพลังไวเชนนั้น  เราก็รวมพลัง จนกายของเรานั้นแข็งตัว คลายคลึงกันกับนํ้า

แข็งใสๆ 

 จิตเราก็ตั้งมั่น ทรงอารมณไวในอารมณเดียว คือ การนิ่งเฉย อยูกับความรูสึกตรง

นั้น
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 เมื่อใครที่ถึงจุดตรงนี้แลว ปรารถนาที่จะนําเอาพลังที่ตนทํา ตนไดรับมา ไป

พิจารณาเรื่องใด ก็สามารถทําได 

 เม่ือใครที่จะทรงพลังอยูตรงนี้ จนสลายความรูสึกตางๆ จนดับเขาสูฌานที่ไมมีรูป 

ก็ทําได 

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรม.. การพิจารณาทรงอารมณไวกับการบริจาคทาน 

กับการสรางบารมีทาน ในแบบที่ 2 สามารถทําไดเชนนี้ละลูก นึกถึงพลังงานที่ดี ที่เกิดจาก

การทาํทาน ซึ่งไดแกการละความหลง ความโลภ  และไดมาดวยความเมตตา ไดมาดวยการ

รักษาศีล 

 พลังงานเหลานี้ ที่เปนคล่ืนพลังงานที่ดี ยอมมีพลังอยูในตัวของมัน คือพลังงาน

แสงสวาง ที่บริสุทธิ์ ที่เปนสีขาว ที่จะนําพาจิตของลูกนั้น  เขาสูดินแดนความบริสุทธิ์ 

 คลายคลึงกนักับวา ลกูนั้นมีเพ่ือน 4 คน  ท่ีเปนเพ่ือนท่ีดี ที่รกัลูก ที่ลกูนั้นไปคบหา

กับเขาท่ีเขาจับมือของลูก อุมลูก พาลูกนั้นไปสู ดินแดนที่มีความสวาง สงบ

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. เราสามารถทรงอารมณไวเชนนั้นไดลูก เราอาจจะไม

สามารถที่ จะเห็นไดวา “ไอตัวทาน” เปนยังไง หมายถึง ตัวบุญของการทําทานมันเปน

ยังไง 

 แตถาเราจิต ใชใจ พิจารณา เราจะรูจะเห็นได ดวยตัวของเรา จะสัมผัสไดถึงสิ่งที่

ทําทานนั้น วามันมีอะไร รูปลักษณหนาตามันเปนยังไง เราจะรูไดเฉพาะตนแหงเรา

 ลูกเอย.. และมันก็มีลักษณะ ดังที่กลาวมานั้นแหละลูก ทําเชนนี้ ก็สามารถเขาถึง

ฌานสมาธิ ในระดับตางๆ และยังมีปญญากอเกิดที่รู เขาใจวา ไอตัวทําทานนั้นนะ มันเปน

รูปลักษณ รูปรางแบบไหน ทําแลวไดอะไร เพ่ืออะไร เพราะอะไร อีกดวยไงลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนีใ้หลกูไดฟง พิจารณาตาม  วันนี้ พระพุทธองคทรงเมตตาชี้ทางใหลกูไดเขาใจหลายๆ

อยาง ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ วันนี้ลูกกราบขอลากอนนะ

เจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 174 **จาคานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 25  ในแบบที่ 3 คือ การพิจารณาการบริจาค หรือวา ทําทานเปน

อารมณ เพ่ือเขาสูฌาน นะเจาคะ ลูกจึงจะขอพระพุทธองคเมตตาอธิบายในแบบที่ 3 ดวย

เจาคะ วาลูกทั้งหลายนั้น ควรจะประพฤตปิฏิบัติตนเชนไร ทําแบบไหน จึงสามารถทํากรรม

ฐานกองนี้ไดสําเร็จ นะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ก็ลองต้ังใจทําเชนนี้ดู

 หลับตาลง วางมือทั้ง 2 ขาง เอาไวที่หัวเขา 

 นอมพลังที่เย็น ลงมาแตะที่ฝามือซาย แตะท่ีฝามือขวา 

 ดูแสงสวางที่เกิดขึ้นพรอมกับแสงพลัง ฝงซาย และฝงขวา 

         เม่ือเรานั้นจับพลังงานที่เย็น และสวางนั้นไดแลว เราก็คอยๆ นอมเขามา ใหมัน

คอยสวางๆ ลงมา สองเขามาที่กายของเรา เราก็จะมองเห็นกายท่ีเปนกายหยาบของเรา 

ที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้

 เมื่อเรามองเห็นกายหยาบของเราแลว เราก็ลองพิจารณาเชนนี้วา รางกายนี้ 

เปนส่ิงไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ตั้งอยู และก็จะดับไปตามกาลเวลา

 ฉะนั้น.. เราไมควรที่จะลุมหลงยึดติดกับมัน สิ่งของ ขาวของตางๆ ก็เชนเดียวกัน  

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป มันเปนธรรมดาของมันอยูอยางนั้น เราไมควรลุมหลงเมื่อไดสิ่ง

นั้นมา

 เม่ือเราไดกายนี้มา เราก็ควรใชกาย ทําความดี

         เม่ือเราไดส่ิงของ ขาวของตางๆ มา เราก็ควรใชสิ่งของขาวของเหลานั้น ในการ

ทําความดี ทําสิ่งที่เกิดประโยชน
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 เม่ือไมไดมา  เราก็อยาลุมหลง จนจะตองเบียดเบียนผูอ่ืน

         เม่ือเรานี้ไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ เราก็ไมควรลุมหลง อยูกับสิ่งท้ังหลาย

เหลานั้น เพราะแทที่จริงแลว สิ่งทั้งหลายที่กลาวมานี้ ไมวาจะเปนรางกาย สิ่งของ ลาภยศ 

ตําแหนง คําสรรเสริญ สิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น ลวนแลวแตเปนส่ิงที่ไมเที่ยงแท เปนสิ่งที่

เรานั้น ควรท่ีจะอยูกับมันอยางมีสติ 

 วันนี้ เราไดรูและเขาใจรางกาย สิ่งของ ขาวของ สิ่งที่เรานั้นไดมา เม่ือเราเขาใจ

แลว เราก็ลองพิจารณาดังนี้อีกวา การที่เรานี้ไดสรางทาน ไดทําทาน ทําใหเรานี้ ไดกําไร

อะไรกลับไปบาง 

 เราก็มาดูถึงจิตของตน กายอยูขางนอกเปนตัวหยาบ สมมุติเหมือนกันกับรถคัน

หนึ่ง จิตก็เหมือนคนขับ  ที่ใชรถคันนั้นทําในสิ่งที่เกิดประโยชน 

 หรือวาจะเปรียบเสมือน บานหลังหนึ่งที่สรางข้ึนมา เพ่ือใหผูคนไดอยูไดอาศัย  

จิตก็อยูขางในกายเชนนั้น เหมือนกัน

 ทีนี้เม่ือเรารูในเรื่องของรางกาย ไมลุมหลงในสิ่งภายนอกตางๆ ทั้งหลายแลว 

เราก็ลองนอมพลังเขามาดูกายภายในของเรา

 การรูจักทําทาน ทําให..

          จิตของเรานั้น อยูในภูมิที่สูง

          จิตของเราหางไกลจากกิเลส และตัณหา 

 การทีเ่ราไมลุมหลงในตัวตนของตน และสิง่ของขาวของ จนทําใหตนเปนทุกข และ

เบียดเบียนผูอ่ืน ก็ทําใหจิตของตน เลื่อนขึ้นอยูในภูมิที่สูง จิตของตนยอมสะอาด บริสุทธิ์ 

 การที่เรานั้นมีเมตตา เลยรูจักการไมเบียดเบียนผูอ่ืน ก็เลยได ศีล มาดวย 

 มีศีล มีเมตตา รูจักการถอดถอนกิเลสออกจากตน จิตของตนก็เลื่อนภูมิมาอยูใน

ภูมิของอริยบุคคล ขั้นที่ 1 บาง ขั้นที่2 บาง ที่ 3 บาง ตามกําลังของตน

 ทีนี้ เรามาดูกายภายใน คือ จิตที่ซอนอยูในกายหยาบของเรา เรามาดูพลังบุญ

บารมีจากการส่ังสมการทําทาน ที่กอเกิดผลกําไรใหกับกายหยาบ ใหกับกายภายในของเรา 

เราลองทบทวนดู

 ดูคลื่นพลังท่ีเย็นสบาย 

 ดูจิต กายภายในของเรา 

 เราก็จะเห็นกายภายในของเรา เปนรูปราง รูปลักษณ  ที่แตกตางจากกายหยาบ
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ไปมาก

 มีรูปรางหนาตาที่สวยงาม ผองใส 

         มีเครื่องทรงที่เราแตงกายนั้น สวยงาม แวววาว 

        เรานั้นมีผิวพรรณที่ผองใส สวยงามย่ิงนัก 

         มีกลิ่นไอที่หอม สะอาด บริสุทธ์ิ คลุมกายภายในของเราเอาไว

 เม่ือเราเห็นกายภายในของเราอยางชัดเจน ก็จะทําใหเรารูวาคนที่ไมหลงในกาย 

ไมหลงในส่ิงของขาวของ ส่ิงตางๆ ที่อยูในโลกของหยาบเหลานั้น ที่สละ และละสิ่งเหลา

นั้น ก็จะไดมาดวย ของสะอาด บริสุทธิ์ และละเอียดเชนนี้  เรานั้นไดสั่งสมทานจากโลก

มนุษย

 ก็เลยปรากฏเปน กายของเทพ ของเทวดา ของนางฟา เทพบุตร 

         ก็เลยกลายเปน กายของพระอริยบุคคลขั้นตางๆ สงา และสวยงามขนาดนี้ 

 เม่ือเรา..

          เห็นกายภายใน

          เห็นผลของการสรางบุญ สรางบารมีทาน 

          เห็นไดดวยตนเอง

          เห็นความแตกตางระหวาง กายหยาบ กับกายละเอียด

          ก็จะยิ่งทําใหเราไมลุมหลง ในกายหยาบ และสิ่งของตางๆ บนโลก

            เราก็ย่ิงจะเปนผู...

          ถอดถอนความหลงไดมาก 

          ถอดถอนความลุมหลงในตัวหยาบ คือกายของมนุษยนี้

          ถอดถอนความลุมหลงในสิ่งของขาวของ คําชื่นชม ลาภ หรือยศ ที่มีอยูในโลก

มนุษยได เพราะเรารูแลววายังมีสิ่งท่ีดี ที่สวยงามกวานั้นอีก

 ทีนี้ เราก็ตั้งอารมณทรงไว กับผลของการสรางบารมีทาน ที่ปรากฏมาเปนกาย

ภายในที่สวยงามขนาดนี้ ซึ่งแตละคนก็อาจจะไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับวาแตละคน ไดทํา

ทานมามากนอย ขนาดไหนไดผูสรางส่ังสมความดี ใหกับตนมากเพียงใด 

 ทีนี้ เราก็..

  อยูกับกายภายในที่สวยงาม 

          อยูกับความวาง โลง
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          อยูกับโลกทิพย 

          เพราะวาเราเห็นกายทิพย ที่ซอนอยูในกายหยาบของเราแลว 

 กายทิพยนั้น ก็อาจจะพาเราไปดู ไปรู ไปเห็น วิมานแกว วิมานทอง เห็นสิ่งที่ซอน 

ที่ซอนอยู ที่เราทํา เราส่ังสมไว นอกเหนือจากรางกายของเราที่สวยงามละเอียดประณีต

มากกวาโลกมนุษยนั้นเยอะ เราอาจจะเห็นผลทาน ผลบุญ ผลบารมี ท่ีเราสรางเราสั่งสม

เอาไว ก็ทําใหเรารูไดวาส่ิงที่เปนของหยาบ บาน รถ เงินทอง บุคคลที่รัก ส่ิงตางๆ ทั้งหลาย

ในโลกมนุษยนั้น คือ สิ่งที่สมมุติไปเทานั้น 

 สมมุติ  เพ่ือที่จะทดสอบใหเรานั้นทําในสิ่งที่ดี เพื่อไดผลบุญ ผลบารมีมาสงผลให

ดวงจิตดวงนี้ไดรับในส่ิงที่ดี 

 ทนีี้ เราก็ไปดูอีกทีหนึ่งวา  แลวกายที่สวยงามละเอยีดประณีต บานเรือนทีส่วยงาม 

ละเอียดประณีตเหลานี้ ที่มาจากผลของการทําทาน สิ่งเหลานี้ มันเที่ยงแทหรือเปลา 

 เราก็ไปพิจารณาอีกทีหนึ่ง เขาก็กอเกิดมาจากการสรางความดีของเรา เม่ือกาล

เวลาผานไป  สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็จะเส่ือมสลายตามกาลเวลาเหมือนกัน เราจึงไมควรลุม

หลง และยึดติดกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เพราะมันเปนเพียงแคผลของการทําดี ที่เรา

ทําเอาไว

 อยาหลงกับมันเลย เพราะก็จะเปนการหลงดี หลงในสิ่งที่ละเอียดประณีต ทําให

จมอยูในภูมิของเทวดาเชนนี้  เราจะไปสูที่หลุดพนตามคําสอนขององคพระพุทธเจา

 เราทําทาน ผลของการทําทานนั้นชวยใหเรานี้ ไดรับสิ่งท่ีดี ยกระดับจิตของเราให

สูงขึ้น แตเราก็ไมจําเปนที่จะตองติดอยูในสิ่งที่สูง และสวยงามเหลานี้ เราจะตองเขาไปสู

การละ ละทั้งโลกแหงกายหยาบ ละทั้งโลกแหงกายละเอียด 

 ทําดี เพ่ือละของหยาบตางๆ เม่ือละของหยาบตางๆ ไดแลว ความดีที่ละเอียด

ปรากฏขึ้นแกเราเราก็ควรที่จะละมันไปดวย เราเพียงแคเห็นมัน เปนอีกยางกาวหนึ่ง  

ที่กาวออกมาจากส่ิงที่ไมดี เพ่ือสูสิ่งที่ดีข้ึน และเราก็จะกาวจากสิง่ท่ีดขีึน้ เขาไปสูสิ่งที่ดีทีสุ่ด 

คือพระนิพพาน  เราจะไมหลงอยู ติดอยูอยางนี้ 

 ทีนี้ เราก็คอยๆ ปลอยวาง สิ่งที่เปนสิ่งสวยงาม ละเอียดประณีตตางๆ 

 ปลอยใหมันวาง โลง ไมยึดติดมัน 

 แลวก็นอมพลังความสวาง ความวางเขาไปสูดินแดนที่วางโลง 

 ที่มีแตความรูสึก รูสึกวาเราสบายอยางอธิบายไมถูก 
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 รูสึกเปนสุข อยางอธิบายไมถูก  

 เรานั้น ไมยึดไมถือ ไมติดกับอะไรใดๆทั้งสิ้น

 เราก็นอมพลังจากดินแดนพระนิพพาน คือ “ความสุข ความสงบ” สิง่ที่มันเกดิข้ึน 

ที่อยู ณ ท่ี ตรงนั้น แลวก็ทรงฌานไวอยางนี้ตอไป

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะพิจารณาถึงการทําทาน 

เราสามารถพิจารณาถึงผลบุญที่เราทําได เชนนี้แหละลูก

 เห็นความจริงในกายหยาบ 

         เห็นความจริงในสิ่งที่เราทําและไดรับ

         และเราก็จะเขาไปสูการละส่ิงที่ดี ที่ละเอียดประณีตเหลานั้น เพ่ือเขาสู “ความ

ไมมี” ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ ลูกเขาใจแลวเจาคะ วาเรานั้นควรพิจารณาถึงความไมเที่ยงแทของ

สรรพส่ิงทั้งหลาย และเราก็พิจารณา ถึงสิ่งที่เราไดทําไป เห็นผลของมัน แลวก็สลายผลนั้น 

เพ่ือเขาสูพระนิพพานใหไดเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพมิพหนังสอืพุทธธรรมสําหรับนกับวช เลม 11

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ                25,000 บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร  ชัยชนะ  

     นายสตีเฟน ไมเค้ิล คารโดซา        2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


