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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 175 **เทวตานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม เมือ่ขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธ
องคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล
ถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 26 แบบที่ 1 การระลึกนึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 
เราจะระลึกยังไง นึกยังไง จึงจะใชความดีของเทวดา เขาสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ  ขอ
พระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนัน้ ก็นั่งใหเรยีบรอย แลวตั้งใจฟง ฟง.. พิจารณา
ตาม ใหเขาใจกอนวาเทวดาเกิดจากไหน   เกิดจากอะไร  อะไรที่ทําใหไปเปนเทวดาได 
 เม่ือรูและเขาใจถึงเหตุปจจัยตางๆ เหลานั้นแลว จึงคอยนึกถึงความดีของเทวดา 
เปนอารมณ จึงจะนึกถูก เขาใจถูก
 พระยาธรรมเอย.. โลก จักรวาล วัฏสงสารนี้ มีสิ่งที่คุมอยู  กฎท่ีไมมีใครหนีพน
มันไดเลย คือ กฎแหงกรรม และ กฎของความไมเที่ยงแท  
 แลวก็มีสิ่งทดสอบดวงจิตทุกดวงท่ีอยูในวัฏสงสารนี้ ก็คือ “ความหลง ความรัก 
ความโลภ และความโกรธ”
 มีกติกา 2 ขอ ที่ตองเปนไปตามนั้น และ มีส่ิงทดสอบเราอยู 4 อยาง
 ฉะนั้น.. เมื่อเราเปนผูท่ีเวียนวายตายเกิด อยูในวัฏสงสารนี้ เราก็จะถูกสิ่งตางๆ 
เหลานี้  รอนใหข้ึนไปขางบน  รอนใหลงมาขางลาง เชน เรานั้นจะเปล่ียนภพ เปลี่ยนภูมิ 
ก็ตามกาลเวลา และเปนไปตามกรรมของตน 
 กรรมของตน ก็มาจากเชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ที่
สั่งใหเราทํากรรมนั้นอีกทีหนึ่ง
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งเหลานี้แหละลูก คือ ท่ีมันลิขิตใหเรานั้น เปนแบบนั้นบาง 
เปนแบบนี้บาง เมื่อเรากระทํากรรมชั่ว ทําการเบียดเบียนผูอ่ืน ทําสิ่งท่ีไมดี เราก็จะตองตก
ไปสูนรกภูมิ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 122

 เม่ือเราทํากรรมท่ีด ีรูจักใหทาน รูจักเมตตา สงสารดวงจติอืน่ ผูอืน่ รูจกัการมนีํ้าใจ 
ไมเห็นแกตัว ไมเบียดเบียนใคร เรารูจักทําความดี ความดีนั้น ก็จะพาใหเราไปอยูในภูมิ
ที่สูง ไปเกิดเปนเทวดา 
 และการที่เกิดเปนเทวดานั้น ก็ไมไดแปลวาจะไมตกสู นรกภูมิอีก บางคน 
เขาทําความดี เม่ือเวลาที่เขานั้นมีชีวิตอยู เขาก็ยังมีความคิดท่ีดี ทําดีอยูบาง แตก็ทําดีไม
ไดทั้งหมด ยังมีส่ิงที่ไมดีปนเปอนดวย เม่ือครั้งตายไป อาจจะถูกพิพากษาใหไปเกิดเปน
เทวดา 200 ป  เสวยผลบุญ ความสุข ความดีที่สรางไว เลยไปเกิดอยูในภูมิของเทวดา 200 
ปของโลกมนุษย เมื่อคร้ังหมดบุญแลว หมดความดีท่ีตนไดสรางไดทําแลว เทวดานั้นก็ตอง
กลับไปชดใชกรรมช่ัวที่ตนกอ
 ถาไดทํากรรมชั่วมาก เชน กินเหลา เบียดเบียนครอบครัว ทุบตีผูอ่ืน กระทําในสิ่ง
ทีไ่มดหีรอืวานอกลูนอกทาง อาจจะเบียดเบียนครอบครวัตน หรอืวาไปเบียดเบียนครอบครวั
ผูอ่ืน ผิดศีลขอ 3 ก็อาจจะตองตกสูนรกไปเปนเปรตอสุรกาย หลังจากที่เปนเทวดา 
อยางนี้ เชนนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. กรรมนั้น  สงผลใหไปเกิดในที่ที่สูงขึ้นหนอย 
   กรรมนั้น  สงผลใหไปเกิดในที่ที่ตํ่าหนอย
 แลวก็สงใหมาเวียนมาเปนมนุษย มาทดสอบความดี ทดสอบความลุมหลงในกาย
หยาบนี้ แลวก็เขาสูเครื่องรอน รอนขึ้นดวยความดี เมื่อความดีหมด ก็รอนลงมาเกิดบาง 
รอนลงสูอเวจีบาง ตามกรรมของแตละดวงจิต แตละบุคคล เปนเชนนี้ อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. แตทีนี้ เราก็เขาใจแลววา คนที่จะเกิดเปนเทวดาได  ถึงแมวาจะไม
เที่ยงแทตลอดไปก็ตาม แตอยางนอยเขาก็ตองไดสั่งสมความดีเอาไว เขาจึงสามารถไปเกิด
เปนเทวดาอยูในภูมิตางๆ ต้ังแตภูมิที่อยูซอนกันกับมนุษยเรา เชน รุกขเทวดานอยใหญ 
ภพภูมิเจาที่ ผูที่บําเพ็ญประจําอยูตามตนไมตางๆ จนถึงผูที่อยูในภูมิ ในมิติตางๆ ที่สูงลอย
อากาศข้ึนไป จนถึงผูที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงสวรรค ช้ัน 1, 2, 3,  4 หรือ 5 หรือ 6 ขึ้นอยู
กับการสั่งสมความดีของแตละบุคคล 
 ลูกเอย.. ทีนี้ ก็เขาใจแลวสินะ วาเทวดานั้นมีความดีแบบไหน ยังไงบาง  จึงไดเกิด
เปนเทวดา ถึงแมวา ไมเขาสูพระนิพพาน อยางนอยก็อยูในภูมิที่สูงหางจากโลกมนุษย 
 หางจากกายหยาบ  ที่มันเหน็ดเหนื่อย ที่มันหนัก ที่มันทุกขยากลําบากนี้ 
 หางจากกายหยาบ  ที่มันตองเกิดแกเจ็บตาย ภายในชวงเวลาสั้นๆ นี้
         อยางนอยก็หางไปบางในชวงเวลาหนึ่ง  เหมือนจิตที่ไดไปพักผอน 
          อยางนอยก็มีความเปนทิพย เหาะเหินเดินอากาศได ไดอ่ิมทิพย ไดเสวยผลสุข 
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 อยางนอยก็หางจากภูมิของสัตวเดรัจฉาน สัตวนรก ภูมิของผี จิตวิญญาณตางๆ 
ที่เรรอน ไมมีท่ีผุดที่เกิดเหลานั้น 
 เทวดายอมเปนสุขมากทีสุ่ด เม่ือเทียบกับภูมิอ่ืนๆ แลวก็เทวดา ก็ยังเปนภูมิที่มีสุข
นอย สุขมาก สูง ต่ํา ตามกรรมแหงตนที่ทํา 
 ทีนี้  ใหทุกคน นั่งหลับตาภาวนา
  นอมพลังที่เย็น เขามาแตะที่ฝามือซาย เขามาแตะที่ฝามือขวา 
         นอมพลังที่เย็น เขาไปสูศูนยกลางกายแหงตน
         นอมพลังที่เย็นแสงสวางสีขาว  ลงมาคลุมที่ตัวของเรา
         เราก็ยังคงนอมพลังสวางไสว เย็น ไวเชนนั้น 
 แลวเราก็นึกถึงเทวดา เปนอารมณ เราก็นอมนึกถึงเทวดา แลวก็นอมพลังที่เย็น
เขาสูศูนยกลางกาย  เราอาจจะทองไปวา.. 
         นึกถึงเทวดา เปนอารมณ
 นึกถึงเทวดา เปนอารมณ 
 หรือ อาจจะทองวา.. 
 นอมพลังความดีจากเทวดาเปนอารมณ
 เราอาจจะทองเชนนี้ ไปเรื่อยๆ หรือวาอาจจะนอมพลังจากที่ที่บริสุทธิ์  จากองค
พระสัมมา สัมพุทธเจาก็ได นอมพลังจากองคพระพุทธเจา จากดินแดนความบริสุทธิ์ 
เพ่ือมาเติมพลังใหจิตของตน และเม่ือพลังของตนเต็มแลว ตนก็จะไดเห็นการเปนอยูของ
เทวดาท้ังหลาย อยางนั้น ก็ได
 เม่ือเรานี้  นอมพลังที่เย็น ที่สบาย เขาสูศูนยกลางกายแหงตน เรากน็อมไปเรื่อยๆ 
เย็นสบาย ขาว สวางไสว มีพลังบริสุทธิ์ มาคลุมจิตและกายของเรา คลุมกายของเราไป
เรื่อยๆ จนจิตของเรานั้นสวางไสว
 ทีนี้ ก็ใหเรานอมนึกถึงเทวดาองคใดสักองคหนึ่ง ท่ีเรานั้นรู จัก หรือนึกออก 
เราอาจจะนอมนึกถึงพอพระอินทร ที่ทรงบําเพ็ญอยู ที่ทรงดูแลจักรวาลนี้อยู เราเอา
พระอินทรเปนที่ตั้งแหงอารมณ
ที่จะนอมข้ึนไป  เพ่ือท่ีจะนึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ
 เราก็นอมพลังจากพอพระอินทร จนเห็นวามีแสงสีเขียวลงมากระทบท่ีจิต ที่กาย
ของเราแสงสเีขียวนัน้เยน็สบาย  แลวก็เหน็ เหน็ไดดวยจติ ดวยใจ ดวยความคดิ ดวยปญญา
ของตน นี่ละ เห็นกายของเทวดาองคหนึ่งที่มีการแตงองคทรงเคร่ืองที่แวววาว สวยงาม 
แลวก็มีแสงออกจากกาย เปนแสงสีเขียว
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 เราก็ดูภาพแหงแสงสีเขียวนั้น ท่ีมาจากเทวดาองคนั้นไปเรื่อยๆ จนเทวดาองคนั้น 
ที่เปน พระอินทร แสงจากกายของทาน เร่ิมเปลี่ยนสี เปนสีเหลือง แลวก็เปลี่ยนเปนสีขาว 
แลวก็กลายเปน แกวใส เราก็นอมพลังจากตรงนั้นไป
 บุคคลผูท่ีจะมาดูแล ดูแลกลไกของจักรวาล วัฏสงสารนี้ได ยอมตองเปนผูที่สราง
บารมีมามากมาย สรางความดีมามาก จึงสามารถทําหนาที่นี้ได ความดีของทานคงมี
มากมาย ไมวาจะ
 เปนการทําทาน 
 เปนการเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน 
         เปนการมีจิตเมตตา รักใคร ชวยเหลือ คนที่เกิดรวมกัน อยูรวมกัน
         มีจิตคิดดี ทําดี 
 ทานเลยไดมาเปนพระอินทร เสวยสุขอยูบนโลกสวรรค ทานจึงไดปกครองดวงจิต
มากมาย และดูแลดวงจิตทั้งหลาย เราก็นอมพลัง ท่ีเย็นสบาย จากพอพระอินทร นอมพลัง
ที่เย็นสบายนั้นแลว เราก็อธิษฐานอีกวา ขอใหเรานั้นไดพบกับ..
         ดินแดนอันบริสุทธิ์ ในโลกสวรรค 
         ดินแดนท่ีมีเหลานักบวช ประพฤติปฏิบัติ ทําความดี
         ดินแดนท่ีมีแตกายของเทวดาที่สวยงาม  มีจิตบําเพ็ญอยางบริสุทธ์ิ
            เราก็จะเห็นภาพสีขาว เกิดแสงสวางสีขาว จนเห็นเขาไปในที่แหงหนึ่ง ท่ีมีเทวดา
ทั้งหลาย ตางก็นั่งใสชุดสีขาว สวางไสว  นั่งเต็มไปหมด แลวก็มีองคพระแกวทรงเครื่อง 
ที่เปนเครื่องทรงของ พระมหาจักรพรรดิ นั่งอยูบนบัลลังก และกําลังสงพลังแสงสวางจาก
การบําเพ็ญ สองแสงพลังใหกับดวงจิต ที่เปนเทวดาเหลานั้น เราก็จะรูวา ถึงแมมาเปน
เทวดาแลว ก็ยังคงทําความดีตอ โดยการปฏิบัติบาํเพญ็ ไมลุมหลงในความละเอยีดประณีต 
ในสิ่งสวยงามที่ตนไดรับ ยังมีกลุมท่ียังบําเพ็ญตอเชนนี้อยู   
 เราก็นั่งอยูกับเขาตรงนั้นแหละ แลวก็นอมพลังไป ระลึกนึกถึงความดีของเทวดา 
เม่ือครั้งเขาเปนมนุษยอยู เขาก็สั่งสมความดี เขาจึงเปนเทวดาได พอเกิดเปนเทวดาแลว 
ก็ยังคงมีการทําความดีตอ เพ่ือรักษาความดีของเขาเอาไว เม่ือเขานั้นสั่งสมความดี ทําไป
มากๆ จนจิตของเขาซึมซับแตสิ่งที่ดีเขาไป ในชาติใดชาติหนึ่ง ที่เขาจะตองกลับคืนสูโลก
มนุษย เขาก็คงมีจิตใตสํานกึที่ดี มพีลังความดีคุมครองเขา ใหไมหลง ไมจมอยูกับโลกมนุษย
 การเกิดในครั้งนั้น ยอมทําความดี สรางสิ่งที่ดี เพ่ือเติมความดีของเขา จนกวาเขา
นั้นจะเปนพระอริยบุคคลข้ันตางๆ และเขาสูพระนิพพาน 
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 วันนี้ เราก็พาจิตของเรา ทองเท่ียวในวัฏสงสาร โดยการเรียนรูตั้งแต ภูมิตางๆ กฎ
ที่คุมเราเอาไว การกระทําชั่ว ก็ทําใหจมต่ําลงไป การกระทําดี ก็ทําใหสูงขึ้นมา ผลของการ
ทําดี พาใหสูงขึ้น และเราก็ควรรักษาความดีเหลานี้เอาไว เพ่ือเราจะไดใชความดเีหลานี้ พา
ใหเราขามพนวัฏสงสาร คือดับการเกิด เม่ือจิตของเราไปถึงภูมิของเทวดาผูบําเพ็ญ ไปถึง
เทวดาผูสรางความดี สมํ่าเสมอ
         ลูกยอมไดรับคลื่นพลังแหงความดี ความบริสุทธิ์ ที่ละเอียดกวาโลกมนุษยขึ้นมา
         ลูกยอมนอมพลังตรงนั้น นําพาใหลูกนี้สลายทุกสิ่ง และทุกอยางทิ้งไป 
 การทําความดีนั้น  ถึงแมวาเราจะทําโดยทั้งหมดในทีเดียวไมได แตเราก็สามารถ
สั่งสมความดี ใหไดมากท่ีสุดตามความรูความสามารถของตัวเรา ไมวาเรานั้นจะทําไดมาก
หรือนอย เราก็คอยๆ ทําสั่งสมไป ถาตายจากกายนี้ไป ไมไดไปนิพพาน
 อยางนอย ก็มาเกิดในที่ที่มีนักบวชบําเพ็ญ เชนนี้
 อยางนอย ก็ไดมาเกิดในที่ที่ดี จิตของตนก็ไมตกสูความทุกข 
 ยังไงเสีย การเปนเทวดา ยอมดีกวาอยูในภูมิอ่ืน เพราะเทวดาไมเปนทุกข และ
ยังสามารถเอาบุญทีต่นสัง่สมทาํมานัน้ กลบัคนืสูการสัง่สมบารมีลงทุนใหม แลวกยั็งมโีอกาส
ที่จะสั่งสมความดี ใหดีมากๆ ใหตนนั้นอาศัยความดีเหลานี้ นําพาตนเขาสูพระนิพพาน 
ยังไงก็คงดีกวา ทําความดีละ ดีแลว ความดีจะไดพาเราเขาสูโลกท่ีดี ไปอยูในภูมิที่ดี ยอม
มีโอกาสหลุดพนไดมากกวา 
 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เม่ือ
         จิตเราเขาถึงสิ่งที่ดี รับรูถึงความดีที่เทวดานั้นมี 
         จิตของเราก็จะเบาสบาย
         วางเวนจากการยึดถือ ยึดติดในรางกาย และของหยาบทั้งหลาย 
         จิตของเรายอมฉลาด สวางไสว เขาใจสัจธรรมของชีวิตเปนอยางดี
 เรานั้น..
         ยอมพนจากความทุกข 
         ยอมเขาใจสิ่งท่ีเราจะตองทําเพ่ือพนทุกข เขาสูนิพพานไดดี 

ลูกเอย.. จิตเบาสบายแลว จะทรงพลังไวกับแสงสีขาว  จะพูดจะคุยกับเทวดาท่ี
ตรงนั้น เพ่ือถามไถศึกษาเรียนรูถึงชีวิตความเปนเทวดา และการสั่งสมบุญมา หรือวาจะ
เขาสูโลกที่วางเปลา  เพ่ือบําเพ็ญตอ ก็สุดแลวแตความตองการในตอนนั้น  เพราะตอนนี้
เราก็ใชความรู ความเขาใจในการเปนเทวดา  และความดีของเทวดา  พาใหเราเขาสูฌาน
ที่ละเอียดไดแลว 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก  ไดเขาใจกฎแหงกรรม 
กฎของความไมเที่ยงแท เขาใจกติกาในวัฏสงสารนี้ 
 รูวาการทําดีเทานั้น  ที่จะพาใหเราพนทุกข ตามลําดับตางๆ และจะพาใหเราข้ึน
สูการทําดีสูงสุด คือการดับการเกิดแหงตน เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ 
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 176 **เทวตานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานในดินแดนโลกทิพยแหงหนึ่ง เม่ือขาพระพุทธเจาไดถอดจิตกาย

ภายใน ไปถึงในที่แหงนั้นแลวก็ไดพบกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานที่ทรง

ประทับอยู ที่ใตตนไมสวางไสว ขาพเจาจึงเดินเขาไปใกลๆ เมื่อนั่งลงแลว พระองคทาน

ก็ทรงยืนข้ึน แลวทานก็คอยๆ เดินจงกรม ขาพเจาจึงกมกราบทาน แลวทูลถามทานวา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 26 คือ การทรงอารมณไวกับความดีของเทวดา หรือ ระลึก

นึกถึงเทวดา เปนอารมณ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกลาวเชนนี้แลว พระพุทธองคทานก็ทรงเสด็จกลับมานั่ง

ตรงที่ประทับของพระพุทธองคองค ทรงยิ้มเล็กนอย และกลาวกับขาพระพุทธเจามาดังนี้

วา..

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณานกึถึงความดี หรือวานกึถึงเทวดาเปนอารมณนั้น 

ลูกก็ไดเรียนรู ฝกฝนไปในแบบท่ี 1 โดยเขาใจวา พลังงานที่ดีนั้นสงผลนําพาใหดวงจิตทั้ง

หลายไปเกิดเปนเทพ เปนเทวดา 

 พระยาธรรมเอย..  ทีนี้ ในแบบที่ 2 นี้ ก็ใหระลึกนึกถึงเทพองคใดองคหนึ่ง  หรือ

เทวดาองคใดองคหนึ่ง เปนที่ต้ังแหงอารมณก็แลวกัน และที่สําคัญท่ีลูกทั้งหลายควรที่จะรู 

ก็คือ ลูกนั้นควรระลึกนึกถึงเทวดาผูที่บําเพ็ญสูง ผูที่บําเพ็ญเขาถึงความเปนพระโพธิสัตว

แลว นั่นจะดีที่สุด 

 ลูกเอย.. เพราะถาเปนเทวดาทั่วไป สวนใหญแลว ความดีของเขาสงผลใหเกิดเปน

เทวดา แตโดยสวนใหญจิตใจของเขา ก็ยังคงถูกกิเลสและตัณหาครอบงําตามรูปแบบ

ของเขา มีกายที่สวยงามดวยผลของการทําความดี แตจิตนั้นยังหลง ยังรัก ยังโลภ และยัง

โกรธอยู เพียงแตวาอาจจะเบาบาง หรือวาอาจจะควบคุมตนใหอยูในกฎเกณฑของเทวดาได  
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บางคนกไ็มสามารถควบคุมความดีเอาไว ก็ตองไปสรางกรรม ทําสิ่งที่ผิดกฎในโลกนั้นๆ ดวย 

 ฉะนัน้ ลูกเอย.. ถาจะนึกถึงเทพ ถึงเทวดาเปนอารมณ จึงควรนอมนกึถงึ ผูทีบ่าํเพ็ญ

จนถึงความเปนพระโพธิสัตวแลว หรือวานอมนึกถึง ผูที่เปนพระอริยบุคคลข้ันที่ 1, 2 หรือ

วา 3 กไ็ดลกู ซึ่งถือวา เปนผูท่ีสั่งสมบําเพ็ญความดีนั้นมีมาก ยกจิตหางไกลจากกิเลสตัณหา

ไดมากแลว อาจจะเหลืออยูบางก็เบาบาง และสามารถท่ีจะควบคุมตนใหอยูในกรอบของ

ความดีได 

 เหตุใดเลา จึงใหนอมนึกถึงแตเทวดา หรือวาโพธิสัตวท่ีสูง ที่บําเพ็ญเขาถึงความ

เปนพระอริยบุคคลในเทพ ในเทวดาเหลานั้น เปนอารมณ

 ก็เพราะวาถาเกิดจิตเรานั้นไปนอมถึงที่ท่ียังมีเชื้อแหงกิเลสและตัณหา จิตใจเราก็

จะรับเช้ือตัวนั้นมาครอบงําจิตใจของเรา ทําใหเปนคลื่นกระแสของสิ่งที่มันยังมีความทุกข  

มีความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธอยู

            ฉะนั้น.. เปนการที่ดีเลย ลูกเอย.. หากวาเรานอมนึกถึงองคพระโพธิสัตว หรือวา

ผูที่เปนพระอริยบุคคล เพราะวาดวงจิตเหลานี้ถือเปนผูสูงสุด หรือวาเปนดวงจิตที่อยูใน

ระดับของการหางจากกิเลสและตัณหา ออกมามากแลว แมจะไมทั้งหมด และยังสามารถ

มีปญญารูเทาทันเหตุตางๆ ที่ไมดี สามารถควบคุมตนใหอยูในกติกาของความดี และช่ัว ไม

ละเมิดตอความชั่ว 

 จติเหลานี้ เขาจะมีพลังงานพิเศษที่จะสามารถมีพลังงานอันบริสทุธิ์ ทรงพลงั หรือ

วาเปนคล่ืนที่ดี ที่จะสงคลื่นพลังที่ดีนั้น ลงมาสูตัวของลูก 

 เม่ืออธบิายเชนนีแ้ลว ลูกก็คงจะเขาใจกนัแลวสินะวา เม่ือเราจะนอมระลกึถึงเทวดา

องคใดองคหนึ่ง ความดีของเทวดาองคนั้น ใหนึกถึงผูที่มีสภาวธรรมเปนเชนใดเปนอารมณ 

แลวลูกจะไดรับในสิ่งที่ดี เขาใจแลวหรือยังละ 

 พระยาธรรม.. ถาเขาใจแลว ก็ต้ังใจทําตามเชนนี้นะ เด๋ียวจะพาฝกแลวละ ท่ีกลาว

มานั้น คือการอธิบาย เพื่อใหลูกนี้ไดรู ไดเขาใจ ถึงการหยิบยกเอาเทวดาในแบบไหนดี  

ที่จะชวยใหเรามีพลังงานบวกขึ้นมา ทําเชนนี้แลวกัน

 พระยาธรรมเอย.. ใหลูกทั้งหลายหลับตาลง ภาวนาไป หายใจเขาลกึๆ ผอนคลาย

รางกาย และจิตใจของลูก  เม่ือหายใจเขาลึก หายใจออกผอนคลายรางกายแลว  ใหลูกนั้น

สมมุตินึกข้ึนมาวา องคพระแมโพธิสัตวกวนอิมทรงนั่งอยูตอหนาของเรา ทรงนั่งอยูบน

ดอกบัว ทรงย้ิม มีใบหนาที่สวาง ผองใส ดวยความเมตตา ทานนั้นนั่งอยูตรงหนาของเรา 
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ทีนี้เราก็จับภาพนั้นเอาไว 

 เพราะวา องคพระแมโพธิสัตวนั้น เปนองคพระแมที่ทุกคนรูจักดีท่ีสุด จําภาพของ

พระแมไดดีที่สุด  ติดตาติดใจผูคนท่ัวไปไดมากที่สดุ ทีนี้ ใหนึกถึงพระแม เปนอารมณก็แลว

กันนะ 

พระยาธรรม.. นึกถึงพระแมสวมชุดสีขาว นั่งลอยอยูบนดอกบัว ทรงมีผมที่ยาว

สวย สีดําใบหนาของทานผองใส สวางไสว เราก็อยูกับลมหายใจเขา ออก แลวจําภาพ

ของพระแมเอาไว  เรานั้น มีพระแมเปนที่พ่ึง พ่ึงอยางไรนั้นหรือ เพราะวา..

 พระแมทานเปนพระโพธิสัตว ผูมีความเมตตาตอสัตวทั้งหลาย ผูยังเวียนวาย

ตายเกิด 

 พระแมทานทรงพลังดวยความเมตตา และมีการสั่งสมความด ีบาํเพ็ญมามากมาย 

หลายภพชาติ และยงัคงความดีนัน้ไว เพ่ือท่ีจะชวยสรรพสัตวทัง้หลาย ใหหลดุพนจากความ

ทุกข 

 เราก็นึกถึงความดีของพระแม จับภาพของพระแมเอาไว ภาวนาไป หายใจเขา 

หายใจออก นึกถึงพระแมเปนอารมณ พระแมโพธิสัตวนั้นนะ มีหลายปาง มีหลายรูปปน 

หลายรูปแบบ ที่ลูกทั้งหลายพอจะหยิบยกเอารูปนั้น ปางนั้น ขึ้นมาเปนอารมณ ขึ้นมาจํา

ภาพนั้นเปนท่ีตั้งแหงการรวมพลังของจิต 

 ใหทุกคนทรงอารมณเอาไวกับพระแมโพธิสัตวกวนอิม เปนอารมณนะลูก นึกถึง

พระแม จําภาพพระแมเขาไว จนเร่ิมเห็นความแตกตางจากภาพแรกท่ีเรานึกถึง กลายเปน

แสงสีขาว ดวงสวางไสว ท่ีอยูทามกลางศูนยกลางกายของพระแม 

 นึกถึงภาพพระแม แลวก็มีดวงแกวใสๆ สวางไสว อยูที่ศูนยกลางกายของพระแม 

จนแสงพลังแหงพระโพธสิัตวนั้น สองสวางไสว แสงพลังที่สวางไสวนั้น  เปนแสงสีขาวนวลๆ 

ไดรับพลังงาน กลิ่นไอความบริสุทธิ์ ความเมตตา จากองคพระแมทาน จากที่ทานนั่งอยู 

เราก็เห็นเปนปางยืนขึ้น จากที่มีผมสีดํา แตงกายเหมือนผูคนทั่วไป ก็กลายเปนแสงระยิบ

ระยับแวววาว

 ทั้งใบหนา และกายของพระแม เรืองแสงสวางไสว และเราก็ตามภาพที่สวางไสว

นั้นไปความรูสึกคลายคลึงกันกับวา พระแมทานลอยสูงขึน้ไปๆ จากจากองคเล็กๆ จากองค

ใหญๆ กลายเปนองคเล็กๆ ลอยสูงขึ้นไปๆ เราก็เอาความรูสึกของเรานั้น ตามความสูงข้ึน

ไปๆ จนเห็นพระแมหันหลังใสเรา และทานยังคงลอยสูงข้ึนไปเรื่อยๆ
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 เราก็นอมจิตวิ่งตามสิ่งที่เราเห็น ข้ึนไปใหสูงที่สุดตามที่พระแมทานไป อาจจะเห็น

การเดินทางนั้น พุงขึ้นไปอยางรวดเร็ว และเสนทางนั้นก็เปนแสงสีขาว จนไปถึงดินแดน

แหงหนึ่ง ที่มีกลิ่นไอที่หอม มีควันสีขาวเปนดินแดนแหงสวรรค และพระแมทานก็ทรง

ประทับอยูบนบัลลังก 

 เรานัน้เม่ือเขาไปถงึทีน่ัน่แลว ตัวเราก็จะโลงๆ วางๆ เราก็เขาไปนัง่ขดัสมาธ ิหลบัตา

ภาวนาอยูในนั้น เมื่อเราหลับตาภาวนา เราก็เร่ิมเห็นภาพของพระโพธิสัตว เปนพันๆ 

พระองคเลยทีเดียว ลวนแลวแตเปนเทพผูใหญ ท่ีสามารถบําเพ็ญตน จนถึงความเปนพระ

โพธิสัตวแลว นั่งอยูบนบัลลังกบัว เปนบัวที่สวางไสว เปนกายของพระโพธิสัตว แตละ

พระองคที่มีความสวาง แวววาว นั่งลอมตัวเราเต็มไปหมด เปนพันๆ พระองคเลยทีเดียว

 เรามาถึงตรงนี้แลว ที่ที่มีแตพระโพธิสัตวเยอะแยะมากมายหลายพระองค และ

ทานทั้งหลายเหลานี้.. 

       ก็คือ ดวงจิตผูมีเมตตา

        คือ ดวงจิตผูสรางสั่งสมบารมีมามาก 

        คือ ผูที่ชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลายใหพนทุกข 

        คือ ผูที่บําเพ็ญมามาก 

           แมทานจะยังไมสามารถดับการเกิด แตทานเหลานี้ ก็สามารถบําเพ็ญตน จนถึง

ความเปนพระโพธิสัตว และที่ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ก็เพ่ือรอรอบของการสรางตํานาน 

สรางสิ่งท่ีดี เปนแบบอยาง เพ่ือฉุดชวยมวลมนุษย และสัตวหมูเวไนยทั้งหลาย ผูเวียนวาย

ตายเกิดใหพนทุกข ทานทั้งหลายจึงเปนผูที่มีพลังความดีมาก

 ทีนี้ เราก็นั่งขัดสมาธิอยู ทามกลางพระโพธิสัตวเยอะแยะมากมาย 

         จนเห็นดวงแกวใส  เกิดขึ้นท่ีฝามือซาย ดวงแกวที่ใส สวาง เกิดขึ้นในฝามือขวา

พลังงานสีขาว คลายคลึงกันกับละอองนํ้า ละอองฝนเล็กๆ ละเอียดออน ลงมาแตะที่ตัว

ของเรา จนตัวของเรานั้นเบาลง เรารูสึกวาตัวของเราลอยขึ้นๆๆ เบา เย็นสบาย

         เห็นกายภายในของตัวนั้น เปนสีขาวสวางไสว ทรงพลังอยูในที่ตรงนั้น 

         หรืออาจจะเห็นวา ตนทรงเครื่องท่ีเปนชุดสวมใสของเทวดาทั้งหลายท่ีสวางไสว 

และไมแตกตางจากผูคนที่นั่นเลย

 เราก็ทรงพลังบารมีเชนนั้นเอาไว รับพลังที่เย็นตรงนั้นเอาไว จนกวาเรานั้นจะเขา

สูความสลายดับไป คือความไมมี ความวางเปลา ความสงบ และความสุข  เขาถึงความไมมี 
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ที่แสงสวางที่ละเอียดเชนนั้น  หรืออาจจะทรงฌาน ไวในที่ตรงนั้น อยูกับดวงแกวใส 

สวางไสวเหลานั้น 

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 ของการนึกถึงคุณงามความดี

ของเทวดา เปนอารมณ และเรานั้นก็ไดเลือกท่ีจะนึกถึงพระแมโพธิสัตวกวนอิม เปนที่ตั้ง

แหงอารมณกอน

 เม่ือยึดพระแมเปนหลักแหงอารมณ จติของเรากเ็กิดกําลงัของฌานสมาธ ิทีส่ามารถ

รวบรวมจิตใหมีพลังพอ ที่จะโยกจิตออกจากกายตามพระแมไปในดินแดนแหงโพธิสัตวทั้ง

หลาย สามารถไปอยูในทามกลางองคพระโพธิสัตว นอมพลังสวางไสว พลังความดีจากพระ

โพธิสัตว ที่ดูแลรักษาสรรพจิตวิญญาณทั้งหลาย ใหพนทุกข

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ลูกนั้น ก็จะเขาถึงในความดี ของการบําเพ็ญ

ทําความดีของเทวดา และพระโพธิสัตว ลูกก็จะเขาสูความสุข ความสงบ ไดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ ถึงสภาวธรรมที่เรานั้นควรจะนอมนึกถึงพระโพธิสัตว เปนอารมณ 

เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 แต พระพุทธองคเจาขา..ลูกก็ยังสงสยัวา ถาเกิดวาเราเปนพระภิกษลุะเจาคะ เหน็

บอกวา หามไหว หามแบบทําการบูชากับเทวดาทั้งหลายนะเจาคะ เพราะวาตนเปนพระ 

แบบนี้นะเจาคะ แลวเราจะทํายังไงดีละเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธินั้น ไมไดหมายถึงการที่จะตองใหเราไปเคารพ

นอบนอม บูชาตอเทวดา แตเปนการฝกฝนตนใหเรียนรูถึงการทําดี หรือวาผลของการ

ทําดี ในแตละระดับที่ตนนั้น ควรจะฝกฝน และทําไป

 ฉะนัน้.. จงึไมผิดอะไร สามารถระลึกนึกถงึได และสามารถทําความเขาใจในความ

เปนจริง เพราะการทีบุ่คคลคนหนึ่ง ที่จะไปสูพระนิพพานได ยอมตองทําความดี ใหจิตของ

ตนเลื่อนระดับเขาสูภูมิของเทวดา ภูมิของพระอริยบุคคลข้ันตางๆ จึงสามารถไปนิพพานได 

 มันไมใชการกราบไหวบูชา หรือนอบนอม แตมันเปนการเรียนรู และทําตนใหเขา

ถึงความดี ในระดับตางๆ ตางหากเลา เปนเชนนี้ อยางนี้ละ..พระยาธรรม จึงไมผิดอะไร ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ แลวความเปนจริง ก็คือ ถึงแมวาเราจะเปนพระภิกษุ 

แตภูมิจิตของพระภิกษุแตละรูป ก็แตกตางกัน ถาเกิดวา เรานั่งสมาธิเขาไปแลว เราก็จะ

เห็นสภาวธรรม ในความเปนจริง ของกายภายในเรา ตามเหตุและปจจัย ของการบําเพ็ญ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1212

สั่งสมบุญมา ของแตละบุคคล วาเรานั้นทําความดีถึงในระดับไหนแลว เพราะวาบางที ภูมิ

จิตของเราอาจจะสูงกวาเทวดาเหลานั้น หรือวา อาจจะยังอยูในที่ที่ต่ํากวาเทวดาเหลานั้น 

ก็ขึ้นอยูกับสภาวะของแตละดวงจิต อยางนั้นหรือเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็เปนอยางนั้นละ พระยาธรรม..  อยาไปยดึม่ันถอืม่ันกับสิ่งใดเลย 

การทําสมาธิ นะลูก ใหเรานั้นเลือกกรรมฐานกองใดก็ได ที่เรานั้นทําแลวรูสึกวาดี รูสึกวา

ทําได และการทํานะลูก ปลอยตัว ปลอยตน ปลอยทุกส่ิงทุกอยางทิ้งไป แครวบรวมจิตใจ

ของตน ใหเขาถึงความดีที่ใหตามระลึกนึกถึง เทานั้นก็พอ จะสูงจะตํ่า จะมีสิ่งสมมุติวา

อยางไร ไมตองไปไปสนใจมันหรอกลูก มัวแตสนใจตัวตน ก็คงจะเขาฌานไมไดหรอกลูก 

เราปลอยตัว ปลอยตน ปลอยจิตปลอยใจ ปลอยทุกอยางทิ้งไป นึกถึงแคสิ่งที่เราคิดวาเรา

จะหยิบข้ึนมาเปนอารมณ เทานั้นก็พอสิลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณ

พระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดฟงในวันนี้เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 177 **เทวตานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝา

ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 26 แบบท่ี 3 การระลึกนึกถึงความดี หรือวาเทวดาเปนอารมณ นะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทําความเขาใจ นอมไปประพฤติ

ปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟงใหดี จะไดทําตามไดอยางที่ชี้ทางไป

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งขัดสมาธิ ผอนจิตใจของตนใหวางๆโลงๆ 

ไมตองนึกถึงสิ่งใดทั้งหมดท้ังสิ้น ตั้งจิตตั้งใจวา ตอนนี้เรากําลังจะทําสมาธิ ปลอยวางทุกส่ิง

ทุกอยางทิ้งไป ทํากายของตนใหโลง ใหโปรง ใหเบา ใหสบาย

 แลวเอาความรูสึกคลายคลึงกันกับวา ตอนนี้เรานั่งอยูในที่ๆหนึ่ง ที่เปนดินแดน

แหงความสงบสุข มีพลังที่เย็นสบาย ลงมาแตะที่กายของเรา เราก็นอมพลังท่ีเย็นเหลานั้น 

นอมไวที่ตัวของเรา เราไมสนใจส่ิงใดสักส่ิงสักอยาง กายเราก็ปลอยวางมันทิ้งไป

 พ้ืนที่เรานั่ง เราก็ไมจดจํา ไมสนใจวามันเปนแบบไหน ยังไง เรานี้อยูกับความโลง 

วาง กายก็เบา จิตก็เบา ความคิดฟุงซานใดๆ ไมมี  เรานั้นโลง โปรง อยูกับคล่ืนพลัง ที่เย็น

สบาย คลายคลึงกันกับวาเราอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง อยูในท่ีที่สงบ เย็น สบาย 

 เราก็ยังคงนอมรับพลังที่เย็น นอมพลังท่ีเย็นเขาสูตัวของเรา จนเรารูสึกวาตัวของ

เรานั้นเบา เริ่มมีแสงสวาง เรารูสึกข้ึนมาวา เรานั้นมีแสงที่สวาง เกิดขึ้นบนฝามือ เกิดขึ้นที่

ตัวของเรา ทีนี ้เมื่อถึงตรงนี้แลว เราก็คอยอธิษฐาน นอมนึกถึงองคพระศรีอริยเมตไตรยที่จะ

มาตรัสรูในอนาคตตอไป เปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาอีกหนึ่งพระองค แตบัดนี้ ปจจุบันนี้ 

ทานก็ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ทานก็ยังเปนเทพ เปนเทวดาผูบําเพ็ญ เปนโพธิสัตว ผูบําเพ็ญ

สั่งสมบารมี ทีนี้ เราก็นอมนึกถึงทานเปนอารมณ
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 พระยาธรรมเอย.. ใครที่เคยเห็นรูปปน หรือวารูปลักษณ ที่ผูคนสรางขึ้นมา เปน

องคแทนองคพระศรีอาริยเมตไตรย พอจะจดจะจําภาพนั้นได ก็จําภาพนั้นเอาไว ใครที่นึก

ไมออก ก็นึกตามนี้ก็แลวกัน

  องคพระศรีอริยเมตไตรย สวมชุดที่เปนทรงของจักรพรรดิ มีหมวกแหลม ครอบ

ไวบนหัว เปนเพชรแวววาว สวมชุดที่เปนเพชรแวววาว สวมรองเทาที่แหลม นั่งอยูบน

บัลลังก ซึ่งเปนคลายคลึงกันกับเกาอี้ท่ีสวยงาม แตเปนบัลลังกเชนนั้นละนะ

 นึกภาพกายของชายคนหนึ่ง ที่มีการแตงกายคลายกับกษัตริยเกาของโลกมนุษย 

นั่นแหละลูกเพียงแตชุดท่ีสวมใสนั้นเปนเพชรแวววาว เปนแกวแวววาว สวางไสว นึกเชน

นั้นก็ได ลูก

 นึกถึงองคพระศรีอริยเมตไตรย นึกถึงทาน และจับภาพของทานเอาไว เหมือน

คลายคลึงกันกับวา ทานนั้น นั่งอยูตรงหนาของเรา เรานั่งอยูตอหนาทาน เราก็มองดูทาน

ไป จิตต้ังม่ันไวกับรูปที่เปนรูปของทาน ที่เรานึกออก จําได เราก็เอาจิตต้ังม่ันไวกับภาพนั้น

 เรายังคงอยูกับพลังที่เย็น คลื่นทีส่งบ และจับตาดภูาพนั้นไปเรือ่ยๆ บางที เราอาจ

จะเหน็ผาทีท่านสวมใสเหมอืนผาจรงิๆ เหมอืนชุดของกษตัริยเกา บางท ีเราอาจจะเห็นกาย

ของทานเปนเพชรแวววาว สวางไสว คือขึ้นอยูกับแตละคน วาจะไปเห็นในรูปแบบไหน 

ยังไง 

 บางท ีก็เห็นที่เทาของทานทีว่างลงมา มีดอกบวัสีชมพูออนรองรับ อาจจะเห็นภาพ

ปรากฏขึน้ เปนแบบหนึ่ง แลวก็กลายเปนแกวใสสวาง กลายเปนอีกแบบหนึ่ง อยางนั้นก็ได

 ขอเพียงแคใหเราจําภาพนั้นเอาไว จําภาพ จับภาพ แหงพระศรีอริยเมตไตรย 

นั้นเอาไว แลวเราก็ยังคงจิตตั้งของเราใหมั่น ใหอยูกับพระโพธิสัตวองคนี้ ที่จะมาตรัสรูใน

ภายภาคหนา เราก็ตั้งจิตนอมพลัง พลังที่เย็น พลังที่สงบ ที่ที่มีแตความโลง วาง มีแตแสง

สวาง ที่สวาง มาจากกายของทาน สวางลงมาสูกายของเรา 

 มองเห็นเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนเราอาจจะเห็นภาพนั้น ปรากฏภาพเปลี่ยนไปตาม

กําลังฌานของเรา อาจจะเห็นทานลงมาเดินอยูกลางอากาศ เดินดวยเทาที่สวมใสรองเทา

ที่มีปลายแหลม ชุดที่ทรงชุด ชุดที่มีเครื่องทรง คลายคลึงกันกับกษัตริยในยุคโบราณของ

เมืองไทย แสงแวววาว สวางไสว

 ทานอาจจะเดินมานั่งอยูที่โคนตนไม บนกอนหิน ทานก็ยังคงสวางไสว เราก็ดูภาพ

นั้นไปเรื่อยๆ จับแสงสวางนั้นไปเรื่อยๆ จนเรานั้นรับรู รูสึกถึงคล่ืนพลัง ที่มาแตะอยูในตัว
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ของเรา สั่งสมอยูในตัวของเรา จนกลางกายของเรา ก็มีแสงสวางสีขาว ที่สวางไสว

 เราก็สวางจนมองเห็นพ้ืนท่ีเราอยูในที่ตรงนั้นเปนแกวใส แลวก็เริ่มมองเห็นส่ิงที่

กวางออกไป เห็นมีเทวดาหลายๆ องคเลย นั่งอยูขางๆ เรา นั่งเรียงแถวกันเต็มไปหมด

 องคพระศรีอริยเมตไตรย พระโพธิสัตวทานนี้ สวางไสว สองพลังแวววาว มาที่

เทวดาท้ังหลาย และตัวของเรา เทวดาทั้งหลายตางก็แตงตัวสวยงาม ทุกคนนั่งดวยความ

นิ่งเงียบ มีฉัพพรรณรังสี หลายสี มีทั้งแสงสีขาว มีทั้งแสงสีมวง มีทั้งแสงสีชมพู สีเหลือง 

แวววาวกันเต็มไปหมด

 และแสงเหลานั้น ก็มาจากกายของเทวดาแตละองค ท่ีอาจจะมีฉัพพรรณรังสีออก

จากกาย เปนสีตางๆ และทุกคน ก็นั่งนิ่งเงียบทําสมาธิ อยูในที่ตรงนั้น 

 เราก็ยังคงเห็นภาพแหงองคพระศรีอริยเมตไตรย ท่ีสวางไสว สวมใสชุดที่สวยงาม 

สองพลังที่เย็น และสวางลงมา เห็นตัวของเรา และเหลาเทวดาทั้งหลาย ตางก็นั่งอยูตรงที่

ที่คลายคลึงกันกับลานกวางๆ ที่กวางมากพอที่จะรองรับคนเยอะแยะมากมาย

 เราก็นั่งทรงกําลังฌานไวเชนนั้น รับพลังไวเชนนั้น จนเรานั้นคอยๆ เกิดแสงสวาง 

ใหเห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา นั่งซอนอยูกับองคพระศรีอริยเมตไตรย ซอนสูง  เฉียงข้ึน

ไปทางซายมือ แลวก็เห็นองคพระพุทธเจา องคที่มาตรัสรูกอนหนานั้นอีก นั่งสูงเฉียงข้ึนไป

อีกองคหนึ่ง แลวก็เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา หลายพระองคเลย ปรากฏพระวรกาย

เปนแกวใส สวาง เสด็จมาเพ่ือโปรดเรา เพ่ือสองแสงสวาง พลังความเมตตา  พลังพุทธบารมี  

มาสูตัวของเรา

 ทีนี้เราก็นั่งไป นั่งไปดวยความสุข ความปตยิินดี เห็นเทวดาทั้งหลาย ตางกน็ั่งดวย

ความสงบ ตัวของเราก็นั่งดวยความสงบ

 องคพระพุทธเจาปรากฏพระวรกาย ขางทานพระโพธิสัตวพระศรีอริยเมตไตรย

เราเห็นภาพนั้นปรากฏข้ึน  ก็ทําใหเรานึกคิดข้ึนมา พิจารณาข้ึนมา ถึงธรรม ถึงความเปน

จริงวาองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  ก็เคยสั่งสม บําเพ็ญ สรางบารมีมา เคยเปนพระ

โพธิสัตว เหมือนกันกับทานพระศรีอริยเมตไตรย

 ทานสั่งสมบารมีจนเต็มแลวก็มาตรัสรู นําพาดวงจิตทั้งหลายใหหลุดพนจาก

วัฏสงสารนี้ ตัวของเรา เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายพระองค ท้ังองคในอนาคตที่

ยังเปนโพธิสัตวอยู องคที่ตรัสรูไปแลว
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 พระองคทานทั้งหลาย ตางต้ังใจ และสรางบารมีมา เพ่ือฉุดชวยใหดวงจิตทั้งหลาย  

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด และวันนี้ ที่เราทําสมาธิ โดยการปรับจิต ปรับใจ  ปรับ

กาย ใหเบาสบาย นอมรับพลังแหงคุณงามความดี นอมพลังบารมีจากทานพระศรีอริยเมต

ไตรย ก็ทําใหเรารู เราเห็น ในสิ่งที่สวยงามละเอียดประณตี สิ่งที่ดทีี่สุด ดีมาก ถาเกิดวาตอง

มาเทียบกับกายหยาบ ลาภ ยศ สรรเสริญ ความลุมหลงตางๆ ที่เรามีอยูในโลก

 ทานทั้งหลาย มีแสงพลัง ที่สวางไสว และไมมีความทุกขใดปนเปอนเลย เราควร

ที่จะทําตัวของเรา ใหรูแจงตามคําสอนส่ัง ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

         ทางเสนนี้ พระพุทธองคทาน ทุกพระองค ก็เดินเพ่ือเขาสูพระนิพพาน

         ทางเสนนี้ พระพุทธองคทาน ก็ใชเดิน เพ่ือเขาสูพระนิพพาน

 ตวัของเราก็มีทางแลว  เราก็ควรจะประพฤติ ปฏิบตั ิเพ่ือใหเรานัน้เขาสูพระนพิพาน

ไดเชนเดียวกันกับพระองคทาน

            แลวเราก็พิจารณาถอดถอนความลุมหลงตางๆ ทิ้งไป  เม่ือเราถอดถอนความลุม

หลงตางๆ ทิ้งไปแลว เรานั้นก็จะยิ่งสวางไสว ลอยเบา  แลวก็หายเขาไปสู  “โลกที่ไมมี”

 ภาพแหงองคพระ ก็หายไป 

         ภาพแหงเทวดาทั้งหลาย ก็ไมมี

         ตัวตนของเรา ก็ไมมี เขาสูความไมมีแลว  ทําเชนนี้ อยางนี้ ก็ได

 พระยาธรรม.. การท่ีเรานี้ จะทํากรรมฐานกองไหนสักกองหนึ่ง มีรูปแบบตางๆ 

ใหเราหยิบยกข้ึนมา เพ่ือที่จะทําตาม หรือวาระลึกนึกเปนอารมณมีมากมาย 

 ลูกเอย.. แตที่ยกตัวอยางใหในวันนี้  ก็เปนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ปรับจิตปรับใจ และ

โยกจิตของลูกนัน้  ข้ึนสูสภาวธรรม คลื่นท่ีสงบ  เพือ่ลูกจะไดนอมพลงัจากองคพระโพธิสตัว  

ผูบําเพ็ญตั้งใจมาตรัสรู 

 ซึ่งถือเปนผูท่ีมีพลังมากที่สุด ในหมูของพระโพธิสัตว 

         ซึ่งถือวาเปนผูที่พลังบารมีมากที่สุดขององคพระโพธิสัตวทั้งหลาย ในปจจุบันนี้

         และเปนดวงจิต ท่ีมีพลังมากที่สุดในจักรวาล วัฏสงสารของยุคนี้ 

 ลูกเมื่อไดตั้งใจนอมพลังตรงนั้นแลว ก็ยอมนําพาลูกใหเห็นในความเปนจริงทั้ง

หลาย และเขาสูฌานได พระยาธรรมเอย..
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเข าใจ

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 178 **มรณานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกจะขอเขาเฝาทูล

ถามถงึกรรมฐานกองที ่27  ในแบบที่ 1 นะเจาคะ คอื การพิจารณาถงึความตายเปนอารมณ 

เพ่ือเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง

ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะระลึกนึกถึงความตายเปนอารมณ  ในแบบท่ี 1 

ใหลองพิจารณาธรรมเชนนี้ดู ก็แลวกัน 

 ลูกเอย.. จงนั่งขัดสมาธิ ทําจิต ทําใจ ใหสงบ วาง ใหลูกนั้นไดมีความสงบเกิดข้ึน 

ไมนึกถึงสิ่งใดๆ 

 กาย ก็ต้ังเอาไว ไมวุนวายกับมัน 

         จิต ก็ตั้งมั่นไว ไมวุนวายกับมัน

         กาย ก็ใหมันวาง  จิต ก็ใหมันวาง

 เม่ือวางแลว  ก็ลองคอยๆ พิจารณาตาม เชนนี้ดู เกิดเปนใคร จะใหญ หรือวาเล็ก 

จะอยูในระดับสังคมที่สูง หรือวาต่ํา มนุษยนั้นถูกธรรมชาติสรางข้ึนมา ใหอายุขัยนั้นอยูไม

เกิน 100 ป ตอใหจะอยูถึง 100 ป รางกายนั้นก็ใชงานอะไรไมไดแลว อยูไปก็เปลาประโยชน 

อยูไปก็แครอความตาย 

        สิ่งนี้คือ ธรรมชาติของมนุษย ทุกคนเกิดมาแลว ตองตายในสักวันหนึ่ง และแตละ

คน ก็จะตองตาย เม่ือถึงเวลาของตนนั้นแลว

         บางคน เกิดมาตาย ต้ังแตเพ่ิงเกิดไดไมกี่วัน

         บางคน ไมกี่เดือนก็ตาย

         บางคน ก็ตายเมื่อ 2-3 ขวบ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 19

         บางคน ก็ตายตอนที่โตเปนหนุมเปนสาว

         บางคน ก็ตายกลางคน

      บางคน ก็แกแลวคอยตาย

 นี่คือธรรมชาติ ที่ไดสรางเอาไวใหกับมนุษยดวย

         มนุษยนั้นเกิดมาไมเกิน 100 ปก็ตาย คือกฎขอที่ 1 ที่ถูกคุมเอาไว

         มนุษยนั้นเกิดแลวตองตาย  คือกฎขอท่ี 2 ท่ีคุมเอาไว

         ตายเม่ือไรก็ได ไมมีขอจํากัดในอายุวา ถายังไมโตจะไมตาย ถายังไมแกยังไมตาย 

คือพรอมท่ีจะตายไดทุกเม่ือ  นั่นก็คือกฎอีกขอหนึ่ง ที่คุมเอาไว 

 เม่ือมันมีกฎทั้ง 4 ขอนี้ ที่คุมมนุษยทัง้หลายเอาไว  แลวเราจะยึดติดลุมหลงในกาย

นี้ จะลืมความตายไปไดอยางไรเลา  รวมถึงการตายนั้น กยั็งสามารถเกิดข้ึนไดในทุกรปูแบบ 

 นอกเหนอืจากเกิดข้ึนไดในทกุวัยแลว มนัก็ยังเกิดขึ้นไดในทุกรปูแบบ อาจจะนอน

ตาย ปวยเปนโรคตางๆตาย หรือวาเกิดอุบัติเหตุตาย ลมตาย มีเยอะแยะมากมาย ในสาเหตุ 

ที่จะทําใหตายได

 ฉะนั้น.. มันแสดงถึง ความที่มันไมไดมีอะไรแข็งแรง แข็งแกรง ที่มันจะปกปอง

ความตาย ของเราไดเลย  เม่ือมนุษยนั้นมีกฎตางๆ เหลานี้คุมเอาไว 

         ไมมีใครฝนได หนีมันพนไปได

         ไมมีใครหามความตายได

 เราทกุคนเกิดมาแลว ก็ตองอยูใตอํานาจแหงกฎเหลานี ้คนที่เขารักเรามากเทาไหร 

เชน พอแม ของเรา ถามันถึงเวลาที่เราตองตายจากไป เขาก็ย้ือชีวิตเราเอาไวไมได เขาก็ไม

สามารถเอาความรักของเขา มาหามความตายของเราได 

 คนทีเ่รารักมากเทาไหร เมือ่ถึงเวลาที่เขาตองตาย เราก็ไมสามารถเอาความรกัของ

เราไปหามเขา ไมใหตายได หรือวาย้ือชีวิต รองขอชีวิตแลกเปลี่ยนชีวิต ใหเขานั้นไมตอง

ตาย ไมไดเลย

 คนรวย ก็เอาความรวยมาหามความตายไมได คนจนก็ไมสามารถเอาความจนมา

อาง และหยุดความตายนั้นไดเลย  ถาหากวาตองตายแลวจริงๆ ในบุคคลคนนั้น 

 ทุกคนเกิดมาก็เหมือนกัน คือ.. 

 มีพอแม คือผูใหกําเนิด

 เกิดมาแลว ตองเติบโต เปนไปตามเหตุและปจจัยของชีวิตตน
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 ดีก็ตาย  ไมดีก็ตาย 

 รวยก็ตาย  จนก็ตาย 

 ความตาย มันคูอยูกับการเกิด เปนธรรมดา

 ชีวิตของเรา มันก็เลยไมมีอะไรแนนอนเสมอไป มันพรอมที่จะจบลงเม่ือไรก็ได

 ลูกเอย.. เมื่อพิจารณาความตายในมุมกวางเชนนี้แลว  ก็ลองกลับมาพิจารณา 

ถึงความตาย ในตัวของเราดู  นั่งใหสงบ นอมพลังที่เย็น เขามาสูจิตและกายของตน แลว

พิจารณาตามนี้วา

 รางกายของเรานี้ ที่มันยังคงเรียกวาเรา เรียกวาชีวิตเรา ท่ีมันยังขยับเขยื้อนได 

เพราะวาธาตุทั้ง 4  คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่อยูในรางกายของเรา มันยังสมบูรณอยู

 ถาเกิดวันใดวันหนึ่ง ที่ธาตุใดธาตุหนึ่งแปรปรวน เราก็กลายเปนคนเจ็บ คนปวย 

เรานั้นก็จะตองตายไป เปนแนแท  ธาตุไฟไมปกติ  ก็ปวยลามไปถึงธาตุนํ้า ธาตุดิน ธาตุลม 

คือธาตุใดธาตุหนึ่งที่มันไมปกติ  ก็จะพาใหตัวของเราเจ็บปวย กระทบไปสูธาตุอ่ืนๆดวย 

 ฉะนั้น.. รางกายของเรานี้ ก็ไมไดแข็งแรง แข็งแกรงอะไรเลย เพียงแคหยุดหายใจ

เม่ือไร ก็คือ ความตาย กายของเรานี้ไมไดมีอะไรปกปองใหมันแข็งแรง แข็งแกรง ตานทาน

ตอความตายไดเลย

 ฉะนั้น.. เราอยามัวแตยึดติด และลุมหลงอยูกับรางกายนี้เลย เราจะพิจารณาถึง

ความตาย เปนอารมณ..

         เกิดมาแลว ก็ตองตายเปนของคูกัน 

         สิ่งทั้งหลายในโลก ยอมเสื่อมไปเปนธรรมดา 

          เมือ่กายของเราตัวของเราก็จะตองเสื่อมสลายไป ไมวาจะรวย จะจน จะข้ีเหร หรือ

วาจะสวยงาม จะเปนแบบไหนยังไง เขากต็องเปนไปตามเหตขุองเขา แลวเราจะหลงในกาย 

หลงในลาภยศ สรรเสริญ เงินทอง ตางๆ หลงในความดีของตน อิจฉาในสิ่งที่ดีของผูอ่ืน 

สิ่งเหลานี้ เราจะทําไปเพื่ออะไรเลา

 เม่ือเกดิมาแลว ก็ตองตาย เรากส็ักแตวาอยู สักแตวาทํา ดําเนนิชีวิตไปเรือ่ยๆ ตาม

เหตุและปจจัยจะดีกวา ไมเบียดเบียนใคร ทําสิ่งท่ีเกิดประโยชน ก็คือการเกิดมา แบบไม

เบียดเบียนตนใหเปนทุกขไมเบียดเบียนผูอื่นใหเปนทุกข  นั่นละ นาจะดีที่สุด

 เพราะวาเราเกิดมาแลว ถาเกิดวามัวแตไปลุมหลง กับลาภยศ สรรเสริญ สิ่งของ

ขาวของ หลงในตัวในตน ก็คงมัวแตด้ินรน เรารอน ขวนขวาย ใหไดส่ิงนั้น ส่ิงนี้มา ทําให
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ตัวของเรานี้ รุมรอน เรารอน อยูไมเปนสุข สิ่งเหลานี้ มันคือความจริง ที่ตัวของเราควรจะ

รูเอาไว 

 เรานั่งไป พิจารณาไป ไมตองยึดถือในกายนี้แลว เพราะเขาอาจตายเม่ือไหรก็ได 

ตัดตัวตนของเราท้ิงไป ความคิดฟุงซานใดๆ ที่มันพุงเขามา เม่ือชีวิตก็ไมเท่ียงแท ปญหา

ตางๆ ขาวดีหรือขาวราย สิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมเท่ียงแท เม่ือชีวิตเราไมมีอยูจริง 

สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็คงไมมีอยูจริงเหมือนกัน 

 เราจะทําจิตทําใจของเราใหสงบ เบาสบาย ไมยุงไมเกี่ยวกับสิ่งใดๆทั้งสิ้น เห็นแต

ความวางเปลา เห็นแตความไมมี ความตาย ก็คือการดับ ทุกส่ิงและทุกอยาง เกิดแลวก็

ตองดับ ไมมีส่ิงใดเที่ยงแท โลกใบนี้  จึงเปนโลกสมมุติขึ้นมา สมมุติวามี สมมุติวาไมมี 

 ฉะนั้น.. วันนี้ เราจะยกจิตของเราใหอยูเหนือสมมุติเหลานั้น 

         มีกายนี้ ก็เหมือนไมมี

         มีการเกิด หรือการตาย  ก็เหมือนไมมี ไมสนใจกับมัน 

 เรานั้น ทําตัวของเราใหสงบ ใหเปนสุข ไมตองยึดติดอะไรทั้งหมดทั้งส้ิน

 หายใจเขาวาง หายใจออกวาง  ทุกอยางวางเปลา

 แลวเราก็นั่งสมาธิ อยูกับความวางนั้นไป

 เม่ือเกิดแลวตองตาย  แปลวาไมมี

 100 ปนั้น มันไมยาวนาน 

 เม่ือคน ก็ตองตาย ชื่อเสียง ลาภยศตาง ก็ตองตาย ทรัพยสิน ขาวของสิ่งตางๆ 

ทั้งหลาย ก็ตองตาย  ก็ไมมี ไมตางอะไรจากเด็กที่นั่งเลนกอกองทราย หรือวาดินเหนียวข้ึน

มา ใหเปนรูปราง รูปลักษณตางๆ แลวก็ทุบทําลาย กลับคืนสูความไมมี ของสิ่งที่เกิดข้ึนนั้น

เลย

 ฉะนั้น.. สิ่งทั้งหลายไมมี  วางเปลา

        ขางในวาง ขางนอกก็วาง 

        ความสุขไมมี ความทุกขไมมี 

        ตัวเราไมมี ส่ิงที่เกี่ยวของกับเราก็ไมมี 

        เกดิแลวก็ตองตาย สิง่ทั้งหลายจงึเปนแคสมมตุขิึน้มา อยายึดตดิกบัสิ่งเหลานั้นเลย

 เม่ือเราพิจารณา นึกถึงความตายเปนอารมณ จนเราเห็นสิ่งท้ังหลาย ดับไปทีละ

อยางๆ
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   เห็นความไมเที่ยงแทของกาย 

 เห็นการตายที่มันเกิดข้ึนไดทุกเม่ือ

        เห็นความจริงที่เรามันหนีไมพน คือ เกิดแลว ตองตาย

           เม่ือเรานั้นตองตาย ถอดถอนความลุมหลง จากการยึดในตัวตน สิ่งตางๆ ทั้งหลาย

ที่เราจะเอามาวุนวายนั้น ก็ไมมี จบไปแลว ดับไปแลว

 วาง..ขางในวาง.. ขางนอกก็วาง..ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง  เราก็ภาวนาเชนนี้อยาง

นี้ไป รับพลังที่เย็น สัมผัสถึงความวางเปลา อยูกับความวาง ทําเชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. คนเราเมื่อไมหลงในตัว สิ่งอ่ืนใดเลาเราจะไปลุมหลงไดอีก  

เม่ือความหลงไมมี ความรัก ความโลภ และความโกรธ ก็ไมมี  เม่ือเชื้อเหลานี้ไดสลัดออก

จากเราแลว จิตนั้นยอมสงบ ไมฟุงซาน ไมวุนวาย  เรายอมเขาสูสมาธิได

  การพิจารณาถึงความตาย  ก็เพื่อดับความหลงในตัวตนของตน

        ในตัวตนของสิ่งของ ขาวของ

        ก็เพ่ือใหเรานั้น ดับความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 เม่ือเราสามารถดับสิง่เหลานีห้มด จิตเราปราศจากกิเลสและตณัหา เรายอมพบพระ

นิพพาน หลุดพนจากอํานาจของการถูกควบคุมใหเวียนวายตายเกิด เรายอมพบความสุข

ที่แทจริง

 เม่ือเราถึงจุดตรงนี้แลว ลูก จิตของเรา สวางไสว เห็นโลกที่กวางออกไป อยางหา

ที่สิ้นสุดไมได  ไรความยึดติด ในตัวตนใดๆ  เจอกับความสุขที่บริสุทธิ์ และสุขอยางแทจริง

ถาวร ท่ีมันไมมีวันดับจากความสุขนี้อีก

 ฝกบอยๆ ฝกเขาสัมผัสกับอารมณตรงนี้บอยๆ แลวลูกนั้น ก็จะเห็นแจงในคําวา 

ชีวิต ก็จะดับความหลงในชีวิตได  และลูกก็จะพบความจริงที่สุดแสนจะสุข และสวางในดิน

แดนพระนิพพาน

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละลูก ในแบบที่ 1 ของการพิจารณาความตาย ใหระลึกนึกถึง 

สิ่งที่มันคุมทุกคนเอาไว  ไมอาจมีใครฝนมันได ความเปนจริงของชีวิต แลวลูกก็จะพนทุกข

ไดลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลกู  ไดฟงและปฏบิัติ

ตาม ลูกเขาใจและเห็นแจง ตามที่พระพุทธองคทรงนําทางชี้ทางแลวเจาคะ
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 วันนี้ ลูกกราบขอลาไปทําหนาที่เผยแผธรรมกอนนะเจาคะ ไวลูกจะขึ้นเขาเฝาทูล

ถามในขอธรรมตอไป พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 179 **มรณานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม  เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเพ่ือเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 27  ในแบบที่ 2 นะเจาคะ คือ การพิจารณาความตายเปนอารมณ 

เพ่ือเขาสูสมาธิ  ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดนําไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม ทําความเขาใจ ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบ ที่ 2 ของกรรมฐาน กองที่ 27  การพิจารณาความตาย 

ลูกลองพิจารณาเชนนี้ ทําอยางนี้ ก็แลวกันนะ

 พระยาธรรมเอย.. นัง่หลับตาลง ภาวนาไป หายใจเขาลกึๆ ปลอยใจใหวางๆ ทาํตัว

ของเราใหเขามาอยูในโลกแหงธรรม พรอมทีจ่ะนําพาจิตใจของเรา นอมนึกตามสิ่งที่เราจะ

ไดยิน แลวเสียงธรรมนี้ จะนําพาจิตของลูกเขาสูโลกแหงธรรม ลูกจะมองเห็นความเปนจรงิ

 เมื่อลูกมองเห็นความเปนจริงแลว จิตของลูกนั้นยอมสวาง เขาใจคําวา “ไมมี”  

เม่ือเขาใจคําวา “ไมมี” แลว  ลูกก็จะนึกถึงความตายได 

 พระยาธรรมเอย.. หรือวาจะเปล่ียนอิริยาบถ จากการนั่งเปนการเดิน ก็ไดลูก เรา

คอยๆ เดินจงกรมไป พิจารณาธรรมนี้ไปเรื่อยๆ ตามท่ีเรานั้นสะดวก

 เม่ือคอยๆ เดินไป ยางเทาซาย  ยางเทาขวา คอยๆ เดินไป พิจารณา ปลอยจิต

ปลอยใจใหวาง ใหโลง ใหเบาสบาย ผอนคลายจากทุกอยาง ใหจิตนั้นเหลือเพียงความมุง

ม่ันต้ังใจ ทีจ่ะนําพาจติใจ ของตนเขาสูธรรมะที่จะไดฟง คอืวานั่งกไ็ด เดนิกไ็ด อยูในอริยิาบถ

ใดก็ไดทั้งนั้น ขอเพียงแค

 ใหทําจิต ทําใจ ใหเบา ใหสบาย

 ใหจิตของเรานั้นตั้งมั่น พรอมที่เดินไป  เขาไปสูโลกแหงธรรมพรอมเสียงธรรมนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกทั้งหลาย เมื่อปรับจิตปรับใจจนพรอมแลว ลองพิจารณา
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ตามนี้ เถิดลูก ตัวของเรา รางกายของเรา ที่สมมุติวาชื่อนํ้าฝน หรือสมมุติวาชื่อสมชาย 

สมมุติวาชื่อนั้น ชื่อนี้ตามท่ีเราไดมีนามสมมุติเรียกขานกัน คนนี้ที่เปนเรา ตอนที่กอเกิด

มานั้น เกิดมายังไงนา

 เราเกิดมาจากนํ้า ที่เปนนํ้าเชื้อของพอและแม เราเกิดมาจากหยดนํ้า 1 หยดรวม

ตัวกันมา คอยๆ กอตัวเปนตัวของเรา  ตัวเล็กๆ คอยๆ ใหญข้ึน โตขึ้น และมีอวัยวะสวน

ตางๆ คอยๆ โผลออกมา คอยๆ โตขึ้นตามวัย ตามกาลเวลา  เม่ือถึงเวลา ก็คลอดเราออก

จากทองแมมา เราก็ตัวเล็กๆ แดงๆ มีปาก มีหู มีจมูก มีอวัยวะทั้ง 32 สวน มีรางกายนี้เกิด

ข้ึนมา

        เม่ือเราเกิดมาแลว กม็ชีื่อสมมุติวาชือ่นั้น ชื่อนี้ ชื่อท่ีพอแมนั้นเลือกที่จะต้ังชื่อ เพ่ือ

ใหเรานั้นมีนามสมมุติในการเรียก แลวเราก็ประกอบตัวของเราจนสําเร็จ เรียบรอยแลว

        ทีนี้ เราก็เจริญเติบโตตามวัย โตข้ึนรางกายก็เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แกข้ึน

รางกายก็เปลี่ยนไป  พอเมื่อเรานั้นจะตองตายจากโลกนี้ไป  เปนยังไงลูก  เราก็ดับจากกาย

นี้โดยการจบลมหายใจลง  เราเกิดข้ึนจากนํ้า แลวก็ดับลงดวยลม กลับคืนสูพื้นดิน คือธาตุ

แหงดิน มีความรุมรอน เรารอน จากอากาศ ชวยทําใหเรานั้นสลายกลับคืนสูพ้ืนดิน

           ตัวของเราก็แคนี้ เกิดข้ึน ต้ังอยู และก็ดับไป ในชวงเวลาไมเกิน 100ป นี่แหละนะ 

คือชีวิตของเรา ถาหากวาในความเปนจริงแลว ชีวิตของเราเปนอยางนี้ ตามที่เรารู เราเห็น

นี้ เราก็ไมตางอะไรจากรถ สักคันหนึ่ง บานสักหลังหนึ่ง ที่ต้ังแตทีแรกเริ่มมันก็ไมมี แตเปน

เพราะวา มีเหตุของมัน  มันเลยนําเหตุเหลานั้นมาประกอบใหมีข้ึนมา

        บานนั้น เม่ือมีคนหาเงินได  ซื้อวัสดุตางๆ แลวนํามาประกอบ ตั้งอยูบนพ้ืนดิน 

ก็คือบานหนึ่งหลังขึ้นมา เม่ือกาลเวลาผานไป บานหลังนั้นก็กลับเสื่อมสูญ  ดับสูญคืนสูพ้ืน

ดินเหมือนเดิม มันก็เกิดข้ึน ตั้งอยู  ดับไป เหมือนกัน

 รถสักคนัหนึ่งก็มชีิ้นสวนตางๆ มาประกอบข้ึนเปนรถ ถาเราคอยๆ แกะอะไหลช้ิน

สวนตางๆ ของรถออกไปทีละชิ้น  สองชิ้นโยนทิ้งไปเรื่อยๆ ทายที่สุด รถคันนั้นก็ไมมี  

 กายของเรานี้ ก็ไมแตกตางอะไรจาก ส่ิงของ ขาวของอ่ืนๆ เลย ถาสมมุติวานะ

        เราเอามือของเราตัดท้ิงไป  มือเราหายไป

        ตัดแขนทิ้งไป  แขนก็หายไป

        ตัดทอนขาทิ้งไป  ขาก็หายไป

        ตัดหัวท้ิงไป  หัวก็หายไป



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1226

        ตัดลําตัวของเราทิ้งไป  มันก็หายไป ทั้งเรา 

 เรา ก็แคประกอบข้ึนมาจากการที่มีอวัยวะครบ 32 สวน ก็เลยเรียกวา “รางกาย”  

แตแทที่จริงแลวเขา  ก็ไมใชตัว ใชตนอะไร เขาก็ไมใชใคร

 เกิดมา ก็ตองเปนไปตามเหตุที่มันเกิด

        พอดับไป ก็ตองเปนไปตามเหตุที่มันดับ

        ก็ไมเห็นวาจะมีอะไรเปน “เรา” อยูตรงไหน ชื่อก็สมมุติ ทุกส่ิงทุกอยางก็สมมุติ

ข้ึนมา

 ฉะนั้น.. เราไมมี.. ไมมีเรา.. เรานั้นเกิดมาพรอมกับความตาย เมื่อมีการเกิดในที่

ใด การตายยอมตองมีแลวในที่นั้น นั่นคือความจริง ที่องคพระพุทธเจาทรงชี้ทาง ใหเราทั้ง

หลาย รูแจง เห็นตามความเปนจริงวา  สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกไมมีอะไรเที่ยงแท ไมวาจะ

เปนบุคคล ขาวของ สิ่งของตางๆ ทุกอยางลวนแลวแตไมเที่ยงแท นี่คือความจริง เราเองก็

ไมอาจจะหนีพนความจริง ขอนี้ไปได

 สิ่งที่เราควรทํา ก็คือ ควรเตือนตนตัวเองไวเสมอวา เกิดแลว ก็ตองตาย 

        เรามีความตายเปนของแทแนนอนท่ีอยูคูกับเรา 

        เม่ือมีเกิด  มีเรา  ก็มีตายเปนธรรมดา

        เรานั้น ไมตางจากสิ่งของขาวของทั้งหลาย ที่มัน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

 ฉะนั้น.. เราอยามัวแตลุมหลง ยึดติดกับสิ่งตางๆ ทั้งหลายเลย

        ในวัฏสงสารนี้ เปนที่ที่หลงเขามาอยูในโลกแหงความสมมุติ สมมุติข้ึนมา วามีคน

นั้น คนนี้ มีสิ่งนั้น สิ่งนี้ สมมุติข้ึนมาตามเหตุที่ตนไดสราง ไดทํา แลวก็ดับไป

 มีดวงจิตเยอะแยะมากมาย ท่ีหลงในสิ่งสมมุติ หลงในกาย ในตัวในตนของตน  

เพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ตนมี  จนลืมนึกถึงความเปนจริงวา เกิดคราใดตายครานั้น เม่ือมีการ

เกิดยอมมีการตาย  เมื่อมีพบก็ตองมีจาก เปนธรรมดา

 เรานั้น.. คนหาความจริงดีกวา วา  ทําไมตองเกิด ทําไมตองตาย 

        เรานั้นไมเกิด และไมตาย ไมไดหรือ 

        คนหาความจริง ตามองคพระพุทธเจา ดีกวา 

 เม่ือเราคนหาความจริงขอนี้แลว เรานั้นก็จะไดรู แจงตามคําสอนขององค

พระพุทธเจาวา เราก็เลือกทีจ่ะไมเกิดได เพราะการเกิดนั้น ยอมมกีารตาย และการเกิดแลว

ตายนั้น ยอมเปนทุกข
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 ฉะนั้น.. เราจะเดินตามรอยขององคพระพุทธเจา ซึ่งตอนนี้ไมมีการเกิดและการ

ตาย กับทาน อีกแลว รวมถึงยังมีองคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจาอีกมากมาย

หลายพระองค หลายดวงจิตที่หลุดพนไป

 กายของเรานี้เกิดข้ึนมาตามเหตุของมัน 

        ถาดูที่รางกาย  ก็คงเกิดมาจากธาตุนํ้าประกอบกายข้ึนมา

        ถาดูที่จิต  หรือวาเหตุท่ีตองเกิดรางกายนั้น ก็เพราะวาจะมีจิตมาถือครองกายนั้น  

เลยมกีารหลอหลอมกอเกิดเปนตัว เปนรางกายข้ึนมา จิตนั้นก็มาครอบครอง  แลวกายของ

เรานี้ ก็เกิดตามบุญตามบาปที่เราสรางเราทําเอาไว เรานี้ก็เกิดมาตามกรรมที่ตนทํา

        ทีนี้.. เม่ือเราเปนไปตามกรรม

        แลวก็เกิดมา.. ตามกรรม 

        แลวเราก็.. ทํากรรมตอไป 

        เด๋ียวเราก็ตองเปนไป.. ตามกรรมนั้นอีก

        ฉะนั้น.. เราจะไมเอาอีกแลวดีกวา  กายนี้เกิดมาแลวตองตาย  มันก็ไมใชของเรา 

เลือกที่จะเกิดตามใจเราก็ไมได แปลวา มันก็ไมใชของเรา 

        เม่ือเกิดแลวก็ตองแก ตองเจ็บ ตองทุกข ตองทรมาน  แบกรางกายนี้ไว  ทั้งที่เรา

ไมอยากใหเปนอยางนั้น มันก็เปน แปลวามันไมใชของเรา 

 ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ มันก็ทําใหเราทุกข เรารอน ด้ินรน

ขวนขวายอยูตลอด มันไมเคยเปนตามท่ีเราสั่งใหมันเปนเลย ฉะนั้นแปลวามันก็ไมใช

ของเรา 

 เราจะทิ้งทุกส่ิงทุกอยางเอาไว ตัวเราก็ไมใชเรา เกิดแลวก็ตองตาย ทุกส่ิงทุกอยาง

ไมมี เขาใจแลวในส่ิงที่เรียกวา “รางกาย” 

 ทีนี้ เราก็คอยๆ ภาวนาๆไป

        ตาย.. สักวันหนึ่งเราตองตาย ทุกคนเกิดมาตองตาย 

        ตาย.. ก็คือดับสูญ 

 ตาย..ก็คือไมมี ตัวของเรา จะตองหายไปจากโลกนี้ไปในสักวันหนึ่ง

        และกาลเวลาของเราที่เหลืออยู ถา 100ป ตอนนี้เราอายุ 30 ป เหลืออีก 70 ป  

แตในความเปนจริงแลวถาเราอายุ 70 ป เราก็คงไมสามารถที่จะทําประโยชนอะไรไดอีก

ตอไปแลว ฉะนั้น เราก็คงตัดออกไปอีก 30 ป ก็คงเหลือเวลาอีกแค 40 ป  40 ปนี้เราอยู
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บนโลกนี้ ไมวาจะมีอะไรข้ึนมา หรือไมมีอะไรขึ้นมา ทายที่สุด เราก็เอาอะไรไปดวยไมได

สักอยาง

 ก็ในเมื่อเรารูแลววา  กายนี้จะไมใชของเรา  สิ่งทั้งหลายก็จะไมใชของเรา

        เราก็เอาเวลาท่ีมีอยู สมมุติตายไปดีกวา อยูก็เหมือนตาย ตายก็เหมือนอยู

        ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ใครจะดา จะวา จะชื่นชม สิ่งเหลานั้นไมมีคาอะไร

        เราก็อยูอยางวางๆ อยางไมมีสักสิ่ง สักอยาง เชนนี้ไปละ

        สักวาประกอบชีวิตไปวันๆ แบบไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน อยูอยาง

นี้ไป  ไมจําเปนตองไปฆาฟนผูอ่ืน แกงแยงชิงดีผูอืน่ ไมจาํเปนตองขวนขวายดิน้รน จนทําให

ตนเปนทุกข ไมมีความจําเปนเลย

        ความตายนั้น คือสิ่งเท่ียงแท ที่มันจะเกิดข้ึนกับเราเปนแน 

        การตายนั้นเปนส่ิงท่ีทรมาน  แตเราทุกคนตองเจอหากยงัมีการเกิดอยู  ฉะนั้น เรา

จะดับความทุกขทุกอยาง ไปพรอมกับการพิจารณาความตาย  เห็นทุกสิ่งทุกอยางไมมี 

ตายไป

        ความโกรธเกิด เด๋ียวมันก็ดับ 

        ความโลภเกิด เด๋ียวก็ดับ

        ความหลง ความรัก  ก็เหมือนกัน เกิดบาง ดับบาง อยูอยางนั้น ไมเที่ยงแท ไมใช

ตัวใชตนของเรา 

        รางกาย ก็เกิด ดับ สรรพสิ่งทั้งหลาย ลวนแลวแต เกิด ดับ แลวเราจะวิ่งวุนตาม

ความหลง เมื่อมันเกิด ความโลภ ความโกรธ ความรัก เมื่อมันเกิดวิ่งตามมันไปทําไม 

วิ่งตามใหมันเหนื่อยเพื่ออะไร รางกายนี้ สิ่งของขาวของ คําชื่นชม หรือวานินทา ดาวา  

มันเกิดแลวมันก็ดับเหมือนกัน ทุกอยางเกิดแลวก็ตองตาย เกิดแลวก็ตองดับ 

 ทีนี้ เม่ือเขาใจอยางนี้แลว พระยาธรรมเอย.. ก็ลองภาวนาไป นะลูกนะ

        เกิดก็ตองตาย 

        เกิด..ตาย   เกิด..ตาย   

        ถาไมเกิด  ก็ไมตองตาย   เกิด  ก็ตองตาย

        ถาไมตองเกิด  ก็ไมตองตาย   ถาเกิด  ก็ตองตาย   

        ถาไมตองเกิด  ก็ไมตองตาย
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 เหมือนเชนดังกระถางใบนั้น สินะ  ถาไมตองสรางมันข้ึนมา มันก็ไมมี  และมันก็

ไมตองตาย ไมตองหายไป ไมมีความหมายอะไรเลย  กับการที่สรางมันขึ้นมา มันก็ต้ังอยู

และมันก็ดับไป  มันก็ไมมีความหมายอะไร ในตัวของมันเลย  มันอาจจะทําประโยชนให

กับเราได ใหกับคนอื่นได แตมันไมมีประโยชนอะไรในตัวของมันเลย  เพราะมันเกิด เกิดก็

ยึดในตัวและเปนไปตามเหตุ  ก็ตองใสดิน ใสนํ้า ใสสิ่งของ ถูกใชงานตามเหตุที่มันเกิด 

ถาถึงเวลาที่มันตองเสื่อมสลายไป มันก็ตองดับไป ก็เหมือนกันกับเรา นี่ละนะ

 มีเหตุ คือ กิเลสตัณหา กรรมวิบาก สงผลใหเกิด ก็เกิดมา ตามที่เขาอยากใหเกิด 

ที่เขาส่ังใหเกิดและเปนไปตามที่เขาส่ัง  แลวก็ดับตามเขาไปอีก

        เราไดประโยชนอะไรเลา  เราไมไดประโยชนอะไรเลย  คนที่ไดประโยชน

 คือ กิเลส คือตัณหา 

 คือ รัก โลภ โกรธ หลง

 คือ ความอยาก และความไมอยาก เหลานั้นตางหากเลา

        เกิดคราใด ความตายกม็อียูในเราครานัน้  เกิดทีไร ก็ตองแบกภาระหนาท่ีมากมาย 

แลวก็ตองตายไป ตามเหตุอีก 

 ไมมีอะไร เปนเรา

 ไมมีอะไร คือของเรา 

 หยุดการเกิด  ดวยการตาย 

        ตาย.. ดวยสติ ดวยปญญา

        ตาย.. ดวยความรูแจง 

        ตาย.. กอนท่ีจะตายจริง 

       แลวเราจะไดอยูเหนือความตาย เราจะไดไมตองกลับมาเกิดอีก เชนดัง องคพระ

สัมมาสมัพุทธเจา เราจะหยุดการเกดิของเราแลว จะไมใหเหลือเช้ือแหงการเกิด ซึง่มันก็คือ 

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ มันคือ ความอยาก และความไมอยาก  

เราจะหยุดเช้ือเหลานี้ที่เปนเหตุ กอใหมีตัวเราข้ึนมา หยุดมันซะ 

        ตายแลว.. เราตองตายจากทุกสิ่งทุกอยาง

        ตายจากการท่ีถูกครอบงําจาก รัก โลภ โกรธ หลง  อยาก และไมอยาก 

        เราตองเอาตัวเราหางจากมัน  จะไมเกิดในมันอีกตอไป

 ทีนี้ เราก็จะรูสึกโลง วาง..เห็นแตแสงสวาง เบา สบาย
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 พระยาธรรมเอย.. เพราะจิตของเรา  พิจารณาธรรม จนเขาถึงความสวาง รูแจง

แลว เรานั้นก็สามารถทรงฌานในความวางนีไ้ปได ลูก หรอืวา จะจับภาพแหงแสงสวางของ

จิตที่เกิดข้ึน เพราะเราไดบรรลุ เขาใจในธรรม 

 ธรรม ไดนําพาเราเขาสูโลกแหงความเปนจริง ที่มีแสงสวาง รูแจง เขาใจในสรรพ

สิ่งทั้งหลายนั้น  เราก็ทรงฌานไวเชนนี้ละลูก  

 ไมวาเราจะเดินอยู  เราก็สามารถอยูทามกลางแสงสวาง ไดลูก โดยไมสนใจกาย 

สนใจแตสภาวะ ความสวางไสว  ความรูแจง สติปญญาที่อยูเหนือทุกอยาง อยูเหนือการ

เกิด และการตาย

       เรานั้นก็ประคองสภาวธรรมเชนนี้ ก็สามารถเขาสูฌานไดแลว พระยาธรรมเอย.. 

ทําเชนนี้ อยางนี้ละ ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ นอมนํา

ไปประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกเขาใจแลวเจาคะวา

       เรานั้น.. เกิดมาจากนํ้า แลวก็หลอตัวมาเปนเรา

       เรา.. ก็ไมตางจากสิ่งของอ่ืนๆ ที่มีเหตุใหมันเกิด และมันดับไป

       เรานั้น.. ก็ไมมีคามากกวาส่ิงอ่ืนใดเลย

       เรานั้น.. ก็แคเกิดตามกิเลสตัณหา ดับตามกิเลสตัณหา

       เรานั้น.. ไมใชเรา ไมมีตัวมีตนของเรา

       เรานั้น.. ไมเกิดไมตายละ ดีที่สุดแลว

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 180 **มรณานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม  เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 27 แบบที่ 3 การพิจารณาความตายเปนอารมณ นะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  สายนํ้าทีม่นัไหลไปแลว มันจะไมมวีันไหลกลบัคืน พระอาทิตย

ที่มันขึ้น แลวก็ตกดินไป มันก็จะไมมีวันหวนกลับมาเปนวันเกา ถาพระอาทิตยขึ้นใหมใน

วันพรุงนี้ มันก็จะเปนของวันพรุงนี้ 

 สรรพส่ิงทั้งหลาย  ลวนแลวแต เปนไปตามกาลเวลา เปลี่ยนแปลงหมุนเวียนไป

เรื่อยๆ ตัวของเราก็เหมือนกัน อาศัยกิเลสและตัณหา เกิดมาชาตินี้  เกิดมาชาติหนา 

เกิดมาในหลายแสนภพชาติ ที่ผานมา วนเวียนอยูเชนนี้ตามกาลเวลา ไมจบไมสิ้น 

 พระยาธรรมเอย.. เราก็เหมือนกันกับดวงอาทิตยนั่นแหละลูก ทีม่นัโผลข้ึนมาจาก

ขอบฟา เม่ือครบเวลา 1 วัน มันก็ตองลับขอบฟาไป  เราเองก็โผลข้ึนมา เมื่อถึงเวลา ก็ตอง

ดับคืนกลับไป และเม่ือโผลข้ึนมาแลว  ก็ตองทําหนาที่ของตนเอง ตามเหตุที่ตนนั้นมี ที่ตน

นั้นควรจะทํา

 บางคน.. ก็ทําความชั่ว เพราะเหตุแหงเชื้อกิเลสและตัณหานั้น สั่งใหทํา 

        บางคน.. ก็ทําความดี เพราะวาสามารถเอาตน อยูหางจากเชื้อกิเลสตัณหามา

ไดบาง ก็เลยทําดีไป ทําช่ัวไป ผลของดีและช่ัวนั้น ก็เลยสงผลให เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด  

ทําใหเรานี้ เวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ 

 ลูกเอย.. ดวงอาทิตยที่มันตองสองสวาง ที่มันตองเกิดมา เพ่ือทําหนาที่ของมันใน

ทุกวันๆ หากวามันมีชีวิตเหมือนกันกับเรา มันก็คงจะเหนื่อย เบ่ือหนายกับหนาที่

ที่มันตองทํา 
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 ดวงจันทร และดวงดาว มันก็จะตองทําหนาที่ ในชวงเวลาขามคืนในชวงเวลาแหง

ความมืดมิดมันก็ตองทําหนาที่ของมันในความมืดนั้น ตองทําอยูอยางนั้น เปนประจําๆ 

ถาเกิดวามันมีชีวิตเหมือนเรา มันก็คงเหน็ดเหนื่อยเหมือนกัน 

 ตัวของเรานี้ก็โผลขึ้นมาทําหนาที่  ดับกลับไปตามเหตุ แลวก็โผลขึ้นมาใหม มาทํา

หนาท่ีหนาที่อะไรก็ไมรู ทําแลวไดประโยชนอะไร หรือวาทาํเพ่ืออะไร เราก็ไมรู รูแตวาตอง

เวียนตองวนอยูอยางนั้น 

        บางที ก็เกิดมาในวงศตระกูลที่ดี ในรางกายที่ดี 

        บางยุค บางสมัย ก็เกิดมาในวงศตระกูลที่ยากจน ทุกขยากลําบาก อดอยาก ไมมีกิน

        บางชาติ หากวาไดทํากรรมไมดีไวมาก ก็ตองเกิดมาเปนสัตวเดรัจฉาน ในชนิด

ตางๆ ก็เปนอยูอยางนั้น เวียนอยูอยางนั้น นั่นหรือที่เรียกวา “ชีวิต” 

 ชีวิตใหอะไรกับเรา ลูกเอย  ชีวิตเขาใหอะไรกับเราบาง  เหตุใดเลา เราจึงตองวน 

ตองเวียนไป อยูกับคําวา “ชีวิต” อยางไมจบไมสิ้น

 ลูกเอย.. ลองพิจารณาตาม เชนนี้เถิดวา

        รางกายของเรา ก็คืออีกสวนหนึ่ง 

        จิตของเรา ก็คือ อีกสวนหนึ่ง

        เชน รางกายนี้ก็คือ บานหลังหนึ่ง 

        จิตของเรา ก็คือตัวเรา ผูขอเขาไปอยูและอาศัย

        สวนกิเลสและตัณหานั้น มันก็คือกฎกติกา หรือวาคือกฎท่ีตองทําตาม เม่ือเขาไป

อยูบานหลังนั้น เหมือนเราไปยืมบานใครอยู  และเราก็ตองทําประโยชนใหเขา เราตองเปน

ไปตามที่เขาสั่ง เราจะไมมีสิทธิ์เปนอยางที่เราจะทําเลย

    กายของเรา ก็สมมุติเหมือนบานที่ยืมมา ยืมของธรรมชาติมาอยูเพียงชั่วคราว  

เม่ือกาลเวลาผานไป เราตองทิ้งบานหลังนี้ไว แลวเดินจากไป  ไปยืมบานหลังใหมอยูตอไป 

แลวก็ไปเปนไปตามกติกา ของบานหลังใหม

        เม่ือกาลเวลาผานไป เราก็ตองเดินตอไปอีก ไปยืมบานหลังใหมอยูตอไปอีก 

แลวก็ตองเปนไปกฎ ตามกติกาของบานใหมนั้น

 เขาส่ังใหเราหลง ยึดตัวยึดตน ยึดรางกายนั้น ยึดชีวิต ภาระหนาที่ของรางกายนั้น 

เราก็ตองเปนอยางนั้น 

 เขาส่ังใหเราด้ินรนขวนขวาย ทําทุกอยางเพ่ือบานหลังนั้น เราก็ทําอยางนั้น 
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        เขาสัง่ให เราโลภ เรารัก เราโกรธ เราหลงยงัไง เรากต็องเปนไปตามกติกาของบาน

หลังนั้น เพ่ือที่จะขวนขวาย ด้ินรนทุกสิ่งทุกอยาง ใหเปนไปตามกติกาของบานหลังนั้น 

        เกิดเปนคน ถาอยูในบานของความเปนคน อยูในรางกายของคนนะลูก เปนไปตาม

กติกา กฎของความเปนคน  แตคนนั้น ก็ยังมีหลายระดับ หลายแบบ หลายสิ่ง ใหเปนไป

ตามเหตุ

 เกิดเปนสุนัข  ก็ตองเปนไปตามกติกาในบานของสุนัข 

        เกิดเปนนก เปนปลา  ก็ลวนแลวแตมีกติกาในบานหลังนั้นๆ ที่เราตองไปเกิดอยู 

ลูกเอย.. เม่ือรูความจริงเชนนี้ เขาใจหรือยังลูก วารางกายของเรา ก็เหมือนบาน

แตละหลัง ซึ่งมันก็ไมใชบานของเราดวยสินะ เพียงแตชาตินี้ ขออาศัยในบานแบบนี้ 

หมดเวลาจากชาตินี้ เราก็ไปขออาศัยอยูในบานแบบนั้น หมดเวลาแลวเราก็ไปขออาศัยอยู

ในบานแบบโนน  เปนอยูอยางนี้แหละลูก

        เปนทาส ของบานที่เราไปอาศัยอยู 

        เปนทาส ของส่ิงที่เรานั้นเขาไปยึดถือ วาเขาเปนตัวเปนตนของเรา

 ทีนี้ เราเขาใจแลวสินะ วาในความเปนจริงแลว ชีวิตของเรา เขาไปยืมคนนั้นที 

คนนี้ที ไมใชตัว ใชตนของเรา ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

 เราเขาไปยืม กาลเวลาผานไป เราตองละท้ิงบานนั้นไป แมวาเราจะผูกพันทุมเท

กับบานหลังนั้นสักเพียงใด เม่ือหมดเวลาแลว ก็ตองจากไปอยูดี

 ทีนี้เรามาดูซิ  เราก็คือดวงจิต  ถาอยางนั้น ถาเราไมตองไปอยูในบานหลังนั้น หลัง

โนน ไมตองไปยืมบานใครอยูอีกตอไป  ไมตองไปทําตามกติกาของใครอีกตอไป ถาเราจะ

ทําเชนนั้นละ จะทําไดหรือเปลา  เม่ือเราทบทวนถึงจุดตรงนี้  เราก็นึกถึงองคพระสัมมาสัม

พุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ที่

 ไมตองไปยืมบานหลังไหนอยูอีกตอไป 

        ไมตองไปอยูใตอํานาจของใคร

        ไมตองไปพบแลวจาก  เกิดแลวตาย  อีกตอไป

 องคพระสมัมาสัมพุทธเจา  สวางไสว เพราะไมอยูใตอํานาจ แหงกายนัน้ แหงกตกิา

นั้น อีกตอไป เราก็จะเห็นองคพระสวางไสว องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันต

เจา ก็เหมือนกัน ดวงจิตเหลานั้นของทุกๆ พระองค ตางก็สวางไสว
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        ไมตองมีบาน 

        ไมตองครอบครองสิ่งใด

        ไมตองยึดถือ ยึดติดอะไร อีกตอไป 

        สวางไสว จิตนั้นปราศจากกติกาใดๆ ทั้งหมดทั้งส้ิน เลยผองใส สวางไสว เปนสุข

อยางแทจริง และเปนอสิระอยูเหนือสรรพสิง่ทั้งหลาย ทานทัง้หลายเหลานั้นสวางไสว  สอง

พลังแสงพุทธบารมีลงมาที่ตัวของเรา

 เราเห็นแลว เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจาปรากฏข้ึนแลว เราก็ดู รูแลววา กายที่

มันหนักๆ กายที่มันเกาๆ นี้ มันเปนบานแหงกิเลสตัณหาที่เราตองมายืม  มาอยูกับมัน 

ตองเปนไปตามที่มันสั่งใหเปน เราจะไมหลงในมันอีกตอไป เราจะปลอยใหมันเปนไปตาม

เหตุของมัน จะไมรัก ไมหลง ไมโลภ ไมโกรธ เพ่ือมันอีกตอไปแลว เม่ือเราไมหลงในมัน

 เราก็จะไดไมตองมาขอยืมมันอยู เราก็จะไดไมตองมาวนเวียนอยูกับสิ่งที่มันเกิด

ข้ึน ตั้งอยู ดับไป.. เหลานี้

        จิตของเราก็จะไดสวางไสว   

 คนเรา เกิดมาแลว  ก็ตองตาย 

        สัตวทั้งหลาย เกิดแลว  ก็ตองตาย

        โลกแหงจิตวิญญาณ ก็เปนเชนนั้น เกิดแลวก็ตองตาย 

        โลกสวรรค โลกทิพย ที่วาสุขละเอียดประณีตกวา ก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน 

เกิดแลวก็ตองตายเหมือนกัน เพราะวา มันเปนเพียงแคการยืมบาน หรือวาการท่ีเราไปขอ

อาศัยอยู ในบานหลังสวย หลังไมสวย หลังที่ดูวาดี กับดูวาไมดี แตแทที่จริง   มันก็ไมใชเรา 

ไมใชของของเรา และที่สําคัญก็คือเราตองเปนไปตามที่เขาส่ังทุกอยาง นั่นแหละคือการ

เปนทุกขย่ิงนัก 

 เราจะพาจิตของเรา  ขึ้นสูความบริสุทธิ์  ขึ้นไปในที่ท่ีวาง 

        วางเวนจาก.. ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

        วางเวนจาก.. การเกิด แลวตาย

        วางเวนจาก.. การเวียนวายตายเกิด

            เรานั้นจะนําพาจิตแหงตน หางออกจากกองทุกข เพลิงไฟทั้งหลาย  เมื่อเรารูเชน

นี้แลว เราก็จงพิจารณาไปวา  สิ่งทั้งหลายในโลก ในจักรวาลวัฏสงสารนี้

 ลวนแลวแตไมเที่ยงแท เกิดแลวตาย 
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        คน ก็เกิดแลวตาย 

        สัตวชนิดไหน ก็เกิดแลวตาย 

        บานเรือน รถรา ก็เกิดแลวตาย

        ตอใหเปนอะไร ก็ตองดับสูญไปทั้งนั้น 

 เรานี้ รูแจงเหน็จรงิ เขาใจตามความเปนจริงแลว จากวนันีไ้ป เราจะไมวิง่ตามความ

หลง หลงในกายของตน หลงในกายของบุคคลผูอ่ืน แลวก็ไปด้ินรนขวนขวาย  เพ่ือใหได

ทุกสิ่งทุกอยาง เชน ลาภยศ สรรเสริญตางๆ มาประกอบกายนี้ จะไมทําอีกแลว จะวางทุก

สิ่ง เพราะนั่น  คือ การกอภพ กอชาติ  คือ การดึงจิตของตน เขาไปลุมหลงในบานของผู

อ่ืน ที่เรานั้นตองไปตกเปนทาสของเขา เรานั้นจะไมยุงเก่ียว กับสิง่ทัง้หลายเหลานัน้อีกแลว

 ทีนี้ก็มาบริกรรมของเราเอง  บริกรรมในจิตของเราอยูกับองคพระที่สวางไสว อยู

กับที่ท่ีมีแตแสงพลังพุทธบารมี แลวก็นอมพลังที่เย็นลงมา แตะอยูที่ฝามือซาย ฝามือขวา

ของตน ทองไปเรื่อยๆ

        เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด 

        เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด 

 ทองอยูอยางนี้ ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

        จนเราเห็นความเปนจริงของ การเกิด การตาย  ที่มันเปนของคูกัน ที่มันคืออัน

หนึ่งอันเดียวกัน จนเราเห็นละเอียดข้ึนไป  เกิด ตาย  เกิด ตาย จนเราเห็นมันเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน  คือ เกิด หรือตายนั้น  มันก็เหมือนกัน  แลวเราก็พิจารณาไปเรื่อยๆ  จนเห็น 

ความไมมี  

 ก็ถาไมเกิด  ก็ไมตาย 

        เกิด หรือตาย ก็คือ ความไมมี

        แลวไมเกิด ไมตาย ก็คือไมมี

        สรุปแลวทุกอยางวางเปลา ทุกอยางไมมีอยูจริง 

        เกิด..ก็สมมุติเกิด  ตาย..ก็สมมุติตาย

 ถาเรานี้ ไมเอาตัวไปยุงเก่ียวกับการเกิด เราก็จะไมเก่ียวกับการตาย  ไมมีเกิด ไมมี

ตาย ทุกอยางก็วางเปลา

        ไมมีทุกขไมมีสุข ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นเลย ทุกอยางวางเปลา

        วาง.. ขางในวาง.. ขางนอกก็วาง..
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        เกิดก็วาง.. ตายก็วาง.. 

        ความเกิดไมมี   การตายก็ไมมี

        การเกิดนั้นไมมี  การตายนั้นก็ไมมี

..ไมมีเรา.. ก็ไมมีสักสิ่ง สักอยางเลย

        ไมตองตกทุกขไดยาก 

       ไมตองดิ้นรนขวนขวาย 

        ไมตองทุกขทรมานลําบาก อยูในบานเกาๆ เหลานี้อีกแลว 

        หลังนี้ที่เปนบานแหงคน ก็หนักเหนื่อย ดวยภาระหนาที่

        หลังนั้นที่เปนสัตว ก็เหน็ดเหนื่อย ในภาระหนาท่ีในรูปแบบของมัน ไอหลังโนน  

ที่ดูจะสวยหนอย มันก็ยังมีหนาที่อยูดีนะ ในบานของเทวดา ไมยืมใคร ไมหลงในกายใด ไม

สนใจอะไรอีกแลว

 จิตของเราจะสวาง ดุจดังแกวมณี  

 จิตของเราจะสวางไสว  ดุจดวงแกวในนิพพาน

        เรานั้นจะสลายตัว เราก็สามารถทําได 

        จะประกอบตัวขึ้นมา เราก็ทําได 

        และไมมีสุขไมมีทุกข รูแจงตามความเปนจริง ไมตองตกอยูใตกติกาใดๆ ทั้งนั้น 

 สิ่งเหลานี้ละ คอื สิง่ท่ีเราควรทํา ควรนําพาจติของตนใหเปนอิสระเชนนี้ เราก็นอม

พลังไป ทรงสภาวะจิตไวเชนนั้น

        ใหเห็นการเกิด การตาย

        ใหรูถึงการเกิด การเวียนวนในวัฏสงสาร

        รูถึง  การดับการเกิด 

        พาจิตของตน ออกจากบานที่มันขี้เหรทั้งหลาย 

        บานทุกหลังที่มันมีอํานาจควบคุมจิตของเรา ไมใหเปนสุข ไมใหเปนอิสระ 

ทําเชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง ไปเรื่อยๆ ความเปนจริงนั้น 

จะทําใหลูกรูแจง เขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย แลวลูกก็จะคอยๆปลอยวาง ทิ้งไป  ทีละส่ิง ที

ละอยาง จนเหลือแตความวางเปลา  

 เม่ือนั้นละ พระยาธรรม.. ลูกก็จะเขาสูความวาง เขาสูฌานได  ฝกทําบอยๆ 
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จิตก็จะอยูเหนือกิเลส และตัณหา 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาใหลูก ไดเห็นกายวามนัมีสภาวะเปน

แบบไหน ไดเขาใจที่เราตองมาทนทุกขทรมานในกายนี้ ลูกไดรูวาอยาลุมหลงในกาย เราจะ

ไดเปนอิสระ พนทุกข เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ 

แลวไวลูกจะมาเขาเฝาทูลถามใหม พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 181 **กายาคตานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอทูล

ถามถึงวิธีการทํากรรมฐานกองที่ 28  แบบท่ี 1 ในกองท่ี 28 นั้น คือ การใหพิจารณาใน

รางกายของเราเพ่ือเห็นตามความเปนจริงของทุกสิ่งทุกอยางในรางกาย นะเจาคะ เราจะ

พิจารณาแบบไหน ยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิโดยการพิจารณาสิ่งเหลานั้นนะ

เจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกก็ลองทําตามนี้ดูกันนะ นั่งขัดสมาธิ หรือวา 

อยูในอิริยาบถใดก็ได แตวาปรับจิตปรับใจของลูกนั้น ใหวาง ใหโลง จิตใจนั้นไมตองไปคิด

สิ่งอ่ืนนะ ใหนึกถึงแตตัวของตน กายของตน คือ เอาจิตต้ังม่ันอยูกับรางกาย นะลูก

 แลวเราก็จะคอยๆ พิจารณาในรางกายของเรานี้ ไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนกันกับ

การที่เราโยกตน หรือจิตของตนออกจากกาย แลวก็ยืนอยูขางนอก มองกลับมาที่รางกาย

ของตน เหมือนคนยืนอยูนอกบาน แลวมองกลับมาพิจารณาในบาน นอกบาน หลังบาน 

ทั้งดานบน และดานลาง ของบานหลังนั้น  มองใหเห็นความเปนจริง อยางนั้นละลูก 

 รางกายของเราตั้งม่ันอยู ในอิริยาบถที่เรานั้นตั้งไว เราท้ิงทุกส่ิงทุกอยาง ทําจิต

ทําใจของเราใหสวาง ..แลวมองกลับมาที่ตัวของเรา นะลูกนะ 

 กายของมนษุยเรานัน้สามารถพิจารณาไดหลายอยางลูก เราจะหยิบยกเอา เฉพาะ

อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งในรางกายมาพิจารณาก็ได หรือวาจะพิจารณาทั้งรางกายก็ได และ

ยังสามารถที่จะพิจารณาถึงส่ิงไมสวยไมงามที่อยูภายนอก  เชน หู ตา จมูก ปาก ฟน เล็บ 

ผิวหนงั เสนผม ขน พิจารณาอวยัวะสวนภายนอกทีเ่รามองเห็น เหน็ไดอยางชดัเจน  หยิบยก

เอาสิ่งเหลานั้นมาพิจารณาก็ไดลูก  
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 หรือวาเราจะเลือกที่จะพิจารณาในสิ่งท่ีซอนอยูใตผิวหนังของเรา

  คือ เสนเอ็น ช้ันไขมัน 

         คือ เนื้อที่หุมหอตามกระดูกของเรา ในสวนตางๆ

          คือ นํ้าเลือด นํ้าเหลือง 

         คือ สิ่งที่มันซอนอยูภายในใตผิวหนังของเรา เหลานั้น 

        ชั้นท่ี 2 ในรางกายของเรา มีสภาวะเปนเชนนั้น

 เชน ถาเราดูท่ีแขนของเรา   ก็จะเห็นเอ็นตางๆ ที่ยึดอยูกับนิ้วแตละนิ้ว เพ่ือใหมัน

ประกอบทํางานได แลวก็ยึดมาที่แขน ท่ีไหล เสนท่ีมันวิ่งไปตามศีรษะของเรา ตามลําตัว

ของเรา 

 ในใตผิวของเรา ก็มีชั้นไขมันตางๆ มีเลือด มีนํ้าเหลือง มีส่ิงตางๆ ที่เปนองค

ประกอบ ที่หุมหอกายของเราไว  เราจะพิจารณาสิ่งที่เปนใตผิวหนัง อยางนี้ก็ไดลูก

 หรือวา เราอาจจะพิจารณาถึงอวัยวะภายในที่เรามองไมเห็นได ที่เรานั้นแครูวา

มันมีอยู แตเรามองหามันไมเจอ เพราะวามนัโดนปกคลมุดวยเนื้อหนัง ทีหุ่มหอกายของเรา

เอาไว  เราเลยไมเคยเห็นมันเลย  รูแตวามันมีอยูในเรา 

 ก็อาจจะเปน ชองคอที่เปนใตลิ้นของเราลงไปนะลูก ตรงชองคอเปนสีแดง ที่มันมี

เลือดมีเนื้อ หรือวาลงไปที่กระเพาะอาหาร ที่ลําไสเล็ก ลําไสใหญ ตับ ไต ไส อาหารเกา 

อาหารใหม

 สิ่งตางๆ ที่มันเปนอวัยวะภายในที่เรามองไมเห็น  เราสามารถที่จะยก หรือวา

พิจารณาสวนใดสวนหนึ่งได  เชน ถาเกิดวาเราจะพิจารณาไส  ลําไสของเรา มันก็จะเปน

ทอนๆ  ขดอยูในทองของเรา ภายในลําไสนั้นก็จะมีทั้งอาหารที่มันคางอยูในลําไส ไมตาง

จากการที่ผาทองหมู  แลวก็เอาไสของหมู มาแล มาลาง อยางนั้นละลูก  

 หรือวาจะเปนทอนํ้า ทอนํ้าเสียที่มันมีส่ิงสกปรก  ที่ไปติดอยูตรงทอระบายตางๆ 

อาหารเกา อาหารใหม ของเรา ก็ติดอยูในนั้น

 เราจะหยิบไสสักเสนหนึ่งข้ึนมาพิจารณา ใหเหน็ความเปนจรงิวา  สิง่ทั้งหลายเหลา

นี้ มีอยูในตัวของเรา อยางนี้ก็ได

 หรือวาจะหยิบยกเอาปอด เอาหัวใจ เอากระเพาะอาหาร เอาอวัยวะใดๆ ก็ได ลูก 

ที่เราสะดวก คุนเคยกับมัน  รูจักกับสภาวธรรมของมันเปนอยางดี เราสามารถท่ีจะหยิบ

ยกมัน ข้ึนมาไดทั้งนั้น 
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 ทั้งตั้งแต เปลือกภายนอก เปลือกภายใน และอวัยวะขางใน รวมถึงของเนาเหม็น 

ที่มันขับออกจากรางกายของเรา เชน อุจจาระ ปสสาวะ ขี้หู ขี้ตา นํ้ามูก นํ้าตา นํ้าลาย 

เสลด รวมถึงสิ่งสกปรก หรือวา สิ่งที่มันออกจากผิวหนังของเราออกมา ก็คือนํ้าเหงื่อ 

ถาเกิดมีอะไร บาดมือนิดหนอยก็เปนนํ้าเลือด ถาเกิดวามันเกิดการเนา การอักเสบ ก็เปน

นํ้าหนอง 

 เราจะมองสิ่งสกปรกเหลานั้นดวยก็ได ที่มันออกมาจากรางกายของเรา เชน 

อาจจะหยิบยกเอานิ้วเนาๆ สักเล็บหนึ่งสักนิ้วหนึ่งขึน้มา แลวก็ดูความเนาของมัน มันเปอย 

มันเจ็บ มันพุพอง มันมีนํ้าหนอง นํ้าเลือดไหลออกมา มันเปนสิ่งสกปรก โสโครก ที่อยูใน

รางกายของเรา 

 แมเปนแคเพียงแผลเล็กนอย นิดเดียว ก็ยังสามารถที่จะทําใหเราเจ็บไดขนาดนี้ 

แมเรายังไมตายมันก็ยังเนาได เปอยได พุพองได

 รางกาย ..

        มันซอนดวยความเจ็บปวด ทุกขทรมาน 

        มันซอนดวยความสกปรก สิ่งสกปรกมากมาย 

        ซึ่งไมมีอะไรนาใคร นายินดี ไมมีอะไรเลยที่นาปรารถนา

        เรานี้ มีรางกายที่นาเกลียด นากลัว นาขยะแขยง 

 ทุกวันนี้ ..

        คลายคลึงกันกับวาเรานอนกองอยูกับ ถุงที่มันหอขยะเนาๆ ไวภายใน 

        คลายคลงึกันกับวา เรานอนอยูกับของเสีย ของเนาเหม็น ที่มันคอยขับออกมาจาก

ภายใน ออกมาสูภายนอกทุกวันๆ เด๋ียวก็ถายอุจจาระ เดี๋ยวก็ปสสาวะ เดี๋ยวก็มีนํ้าลาย

บางละ 

        ไมสบายหนอย ก็เสลดบางละ เหงือ่บางละ สารพัดอยาง ทีมั่นจะเกดิข้ึน กบัรางกาย

ของเรา 

        ข้ีไคลตามผิวหนังตางๆ สิ่งสกปรก เม่ือมีฝุนมามาปน มาเปอนกับผิวหนังของเรา 

ก็กลายเปนสิ่งสกปรก คัน ตองอาบนํ้า ตองลางมัน

        ฟน ถาไมแปรง 2 วัน ก็คงอยูไมได รูสึกวาขี้ฟนมันหนา มันเหม็น ปากเราแทๆ 

เรายังไดกลิ่นเหม็น  เราไปคุยกับใคร ใครก็ไมอยากจะคุยกับเรา

        หู ถาไมแคะมัน ทุกทีแคะอยูบอยๆ มันก็กลายเปนสิ่งสกปรก ที่อยูเต็มในหู
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ของเรา

        นํ้ามูก ข้ีจมูก ถาเรานั้นไมคอยแคะ ไมคอยทําความสะอาดมัน มันก็เต็มอยูใน

รูจมูก และก็สกปรก  อยูอยางนั้น 

        ข้ีตา ตื่นเชามาไมลางหนา ไมลางข้ีตา ขี้ตาของเราก็คงจะเต็มอยูตรงตาของเรา 

        นํ้าลาย นอนต่ืนมานํ้าลายก็ยอยออกปาก แลวก็เปนคราบนํ้าลายเหม็น เหม็นแม

กระทั่งตัวเอง ก็ยังเหม็นตัวเอง  ย่ิงถาเปนของคนอื่นละก็  ย่ิงสกปรกเขาไปใหญ

        เสนผม  ผมของเรามันก็งอกออกมา เม่ืออายุขัยแกชราลง  มันก็กลายเปนสีขาว 

เห็นผมหงอกอยูในถวยขาวสักเสนหนึ่งก็แทบจะอวก กินขาวไมลง  เห็นผมอยูในถวยแกง

สักเสนหนึ่งแทบจะอวกออก กินขาวไมลง

 แต..เรายังลุมหลง ยังยึดติดกับสิ่งสกปรกเหลานี้มากมาย ลูกเอย

 เรานี้ก็ยังคงยึดติด วานี่คือของเรา นั่นคือของเรา

 เราตองบํารุง ตองดูแลรักษามัน เชิดสวยงาม ผองใส

        แลวก็มายึดติดวา นั่นของฉัน โนนของฉัน

        เรายึดกองขยะแหงเราไมพอ ยังยึดกองขยะแหงบุคคล ที่เรารัก ที่พอใจทั้งหลาย

ดวย

 เชนนีล้ะ พระยาธรรม.. คอื สิง่ทัง้หลายท่ีเราควรทาํความเขาใจ และนาํไปพิจารณา 

และเราสามารถหยิบอะไรก็ไดมาพิจารณา ลูก

 เม่ือเรานั้นไดพิจารณาเขาไปอยางถองแทแลว เราก็จะเห็นความเปนจริง 

ที่ซอนอยู ในส่ิงเหลานั้น เมื่อเราเห็นความเปนจริงแลว สิ่งท่ีเรานั้นลุมหลง ยึดติดอยู 

ก็จะคลายลง 

            ทีนี้ ก็ไดทําความเขาใจกันแลววา  จะทํากรรมฐานกองนี้ ไดโดยแบบไหน จะหยิบ

เอาอะไรมาพิจารณา

 ทีนี้ ก็พากันลองทําดูนะลูกนะ นั่งหลับตา ทําสมาธิใหสงบ ปลอยจิต ปลอยใจของ

ตนใหวางๆ แลวก็นอมพลังจากองคพระพุทธเจา ที่อยูตรงขางหนาของเรา ที่เปนแกวใส ที่

เปนแสงสวาง นอมลงมา สูกายของเรา

        พรอมดวยลมหายใจเขา ลมหายใจออก เบาๆ

        พรอมดวยพลัง ที่เย็นสบาย

        พรอมดวย ความสุข ที่วางเบา สบาย
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 ตั้งจิต ต้ังใจใหมั่น นึกถึงดวงแกว ดวงธรรม อันสวางไสวท่ี  เกิดขึ้น มีอยู ในกาย

ของเรา ดวงแกวสวางไสว เกิดข้ึนอยูในทองของเรา  ดวงขนาดใหญ  เทากันกับลูกฟุตบอล  

ดวงแกวใสๆ 2 ดวง สวางไสว  อยูบนฝามือของเรา ดวงแกวใสๆ ที่เปนของเลนเด็ก 

นะลูกนะ

 สวางไสว  ลอยอยูตรงหนาผากของเรา

 แลวก็คอยๆ ดึงแสงสวางนั้น เขาสูศีรษะของเรา 

 แสงสวางนั้นพุงลงไป บนไหลของเรา 

 วิ่งตามแขนลงไป สูเทาของเราดวย

 แสงสวางทั้งหลาย เกิดขึ้นสวางไสว อยูในกายของเรานี้ 

 ตัวของเราก็เบาสบาย เย็นใส

 ทีนี้ เราก็พรอมที่จะกลับมาพิจารณาตัวของเรา ดวยฌานสมาธิ ดวยกําลังแหง

สมาธิแลว บนศีรษะของเรานั้น มีเนื้อหนังหุมหอ คลุมกะโหลกศีรษะเอาไว มีเสนผมงอก

ออกมาตามรูขุมขนของศรีษะ ขางบนก็เปนเสนผมใหญ ทางดานลางของศีรษะ ก็เปนเสนผม 

เสนเล็กเสนนอย

 ผมเหลานี้ แทท่ีจริงแลว มันก็นาเกลียดนากลัว หากวาเรานั้นไมดูแลรักษามันสัก

เดือนหนึ่ง มันก็จะคันผิวหนัง ผิวหนังอาจจะข้ึนเปนเช้ือรา มีสะเก็ดสีขาวเต็ม แลวเรานั้น

อาจจะพุพอง เปนแผลตามจุดตางๆ เสนผมเหลานี้ เม่ือครัง้แกชราลง จากทีม่นัเปนสีดํา มนั

ก็กลายเปนสีขาว ถาเรานั้นไมดูแลมันเปนอยางดี มันก็จะสกปรกเนาเหม็น ดูแลวไมตาง

จากกองขยะที่ถูกทิ้งไป

 เรานี้สักเพียงแตวา  อาศัยกายนี้ เพ่ือดํารงความดีของเราตอไป สรางความดีตอ

ไปเทานั้น เราไมควรลุมหลงกับสิ่งเหลานี้เลย  เพราะมันเปนสิ่งสกปรกโสโครก เปนสิ่งที่

เรานั้นตองคอยดูแลรักษา และไมวาจะสวยงามเพียงใด วันหนึ่งมันก็ตองเส่ือมไป สลายไป 

พังไป  ผมก็ไมใชสิ่งสะอาดสวยงาม  รวงลงสูพื้นดินตรงไหน เม่ือพบเห็นก็ดูสกปรกโสโครก 

ไมนาจับตอง  มันนาเกลียดนากลัว มันไมใชสิ่งสวยงามเลย

 ภายในใตผิวหนังของเรา ก็มีช้ันไขมันบางๆ หุมหอ มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง หุมหอ

กะโหลกศีรษะของเราเอาไว ทําใหเรานั้น  รูสึกวามันสวยงาม แตความเปนจริงแลว มันก็

หุมหอส่ิงที่ เราเรียกวา ผีกะโหลกเอาไว 

 เนื้อ หนัง เสนเลือด เอ็นตางๆ เอ็นเล็ก เอ็นใหญ ที่คลุมอยูบนศีรษะเรา ลงสูลํา
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คอของเรา เสนตางๆ ที่อยูในกะโหลกของเรา  สิง่เหลานี้ถาแลออกมา เปดใหเห็นความจริง

ออกมา คงจะนาเกลียดนากลัวย่ิงนัก เราคงไมกลาดู เราคงไมกลารูกลาเห็น

 ถาเกิดวาเราแลมันออกมาแลว ผมก็จะเปอนดวยเลือด นํ้าเลือด นํ้าเหลืองก็ไหล

ออกมา หวัของเรา กะโหลกศีรษะโครงกะโหลกนั้น ท่ีอาจจะหุมหอไปดวยเย่ือเนื้อเล็กนอย 

มีเอ็น มีเสนตางๆ เม่ือแลสิ่งเหลานั้นท้ิงไป มีแตหัวกะโหลก 

 หูของเรา ก็เปนเพียงแคกระดูกออน  มันจะอยูไดไมนาน มันพรอมที่จะเนาเหม็น

ไปกับเรา 

 ตาของเรา และนัยนตานั้น มันก็เปนสิ่งที่จะอยูไดไมนาน  เพราะมันเปนเลือด  

เปนเนื้อ  เปนสิ่งท่ีหุมหอเทานั้น

 เสนเอ็น เสนประสาท สิ่งตางๆ เชน สมอง  ของทุกอยางท่ีอยูในศีรษะของเรานี้  

เม่ือครั้งเวลาผานไป มันก็จะเนา แลวเส่ือมเสียไป

 หวัของเรา ทีเ่ราลุมหลงนกั ในใบหนานีท้ีส่วยงาม ทีไ่มสวยงาม และพยายามด้ินรน

ใหสวยงาม สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มันจะเปอยเนาไปหมด เหลือแตเบาตาอันใหญ  

เหลือแตโครงจมูกเล็กนอย ตามกระดูกที่มันแข็งแรง เหลือแตฟน

 ปากอันกวาง ที่เม่ือเรามีชีวิตอยู หรือวา ไมไดแลออกนั้น  มันมีเนื้อของแกม

หุมหอ เลยมองไมเห็นวาปากเรากวางขนาดไหน  มองไมเห็นความเปนจริง ลิ้นก็เนาไป  

เนื้อก็เนาไป  ก็เปนแคผีกะโหลก ตาโบ  ฟนก็กวาง หักไปบางซี่ เปนอยูอยางนั้น 

 ในกะโหลกก็ไมมีอะไร  และกอนที่มันจะเนาเหม็น เสื่อมไปนัน้ มันก็ยังมีตัวหนอน 

ตัวแมลง สัตวเล็กสัตวนอย มาเกาะกินยอยสลายมันอีก

 ซึ่งมันเปนสิง่ที่คนเราทุกคนหนไีมพนเลย ไมวาจะรวยขนาดไหน จะจน จะเกิดเปน

คนชนชาติใด  เผาพันธุไหน จะเปนใคร ก็ไมพนความจริงขอนี้ 

 และรางกายของเราทุกคน ตางก็ซอนสิ่งที่เปอยเนาพุพองเหลานี้เอาไว มันนา

ปรารถนาตรงไหน อยากจะหอมแกมกัน อยากจะรักใคร อยูใกลชิดกัน ตางก็มีแตของ

สกปรกโสโครกท้ังนั้น 

 เหมือนขยะ 2 กอง ที่เอามาวางทับกันไว เอามาวางใกลกันไว แลวก็พากันไมรูตาม

ความเปนจริงก็เลยลุมหลง ยึดติดกันและกัน ถาไมเห็นเธอแลวจะฆาเธอ จะฆาฉัน ขาดเธอ

ไปแลว ตองตายแน ความลุมหลงทั้งนั้นเลย 

 ลูกเอย.. หลงในขยะทีเ่นาเหมน็ ที่หุมหอดวยเนื้อหนัง เรานัน้หลงในกายนี้ จนตอง
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ดิ้นรนขวนขวาย สรางบาปสรางกรรม ดวยกาย วาจา ใจ คิดราย ทําราย วาราย โตเถียง

ทะเลาะเบาะแวงใสกัน สิ่งเหลานี้ คือ ความหลง 

 ตอจากนี้ไป เรารูแจง เขาใจ ตามความเปนจรงิแลว เราจะปลอยวางทุกสิ่งและทุก

อยาง เพ่ือใหจิตของเรานี้ไดหลุดพนจากความลุมหลงในกายเหลานี้ ตามรอยขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา หลุดพนจากกาย อันเปนเศษขยะทั้งหลายเหลานี้

        ไมหลงในกายของตน 

        ไมหลงในกายของผูอื่น

 เม่ือเห็นแจงในศรีษะในกะโหลกของเราเชนนี้  เราก็ดูกะโหลกที่สีขาวนั้น ใหเปน

แสงสวาง คือ การเพง การมองดูสีขาวใหเกิดอารมณฌาน

 เราก็จะเห็นความเสือ่มสลายไปของสีขาว ทีเ่ปนกะโหลกสขีาวนั้น มนัจะกลายเปน

แสงสีขาวระยิบระยับ เปล่ียนแปลงรูปไปตามฌานของเรา

 แลวมันก็จะกลายเปนเพยีงแคธาตุ หรือวา อากาศธาตุ ที่เปนคลายคลึงกันกับหยด

นํ้า มันก็จะเปนเพียงแคสิ่งที่สลาย เส่ือมไป ดับไป สูอากาศ เราก็ไปจับอากาศ จับความ

วาง ความโลงของอากาศ ความไมมี ตัวเราไมมี กายนี้ไมมี ไมใชตัวใชตนของเรา วาง 

จับความละเอียดของอากาศ ไปเรื่อยๆ จนเรานั้นดับเขาสู  “ความไมมี”

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. แลวก็จะสามารถนําพาใหลูกนั้นเขาสูสมาธิ

ได ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ  

วันนี้กราบขอลาไปทําหนาที่กอนเจาคะ  แลวไวลูกจะเฝาฟงธรรมใหมในภายหลัง  เม่ือลูก

นั้นสะดวกนะเจาคะ 

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 182 **กายาคตานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 28  แบบที่ 2 นะเจาคะ คือ การพิจารณาใหเห็นความไม

สวยไมงามในรางกายเปนอารมณ เพ่ือเขาสูสมาธิ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง และนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวย พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งขัดสมาธิ ปรับเปลี่ยนอิริยาบถของตน ให

อยูในทาของการพรอมที่จะทําสมาธิ ไมวาจะนั่ง จะเดิน จะยืน หรือวาจะนอน ก็ใหปรับ

จิต ปรับใจของตนใหอยูในลักษณะจิต ใจ กาย ที่พรอมที่จะทําสมาธินะลูก

 ปรับจิต ปรับใจของตนใหเบา ใหสบาย ผอนคลาย ไมคิด ไมวิตกกังวล ไมยึดถือ

กับสิ่งใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น ใหจิตนั้น เบา..สบาย.. 

         นัง่ไป ภาวนาไป หายใจเขาลกึๆ เอาจิตของตนนัน้สมัผสักับคลืน่กระแสทีเ่ย็นสบาย 

ผอนคลายทุกอยางทิ้งไป แลวก็เอาตัวของเรา ที่เรียกวา จิต หรือกายภายใน ท่ีมีแตความ

รูสึกนั้น ใหเราโยกเอาความรูสึกออกจากกาย  เหมือนสมมุติวา เรานั่งอยู แตเราเอาความ

รูสึกของเรา ออกไปนั่งอยูนอกกาย มองกลับมาที่รางกายนี้ 

 แลวก็จงพิจารณาตามเชนนี้ นะลูก รางกายของเรานี้

        ซอนดวยความไมเที่ยงแท

        ซอนดวยความทุกขยากลําบาก 

        ซอนดวยความเหน็ดเหนื่อย 

 ซอนดวยภาระหนาที่ สิ่งที่ตองเปนไปตามมัน มากมาย 

 และมันก็ยังซอนดวยสิ่งสกปรกโสโครกทั้งหลาย ที่มันอยูใตผิวหนังนี้อีก
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        ทายที่สุด มันก็ยังซอนดวยความเนาเหม็นนาเกลียดนากลัว กอนที่มันจะกลับคืน

สูพ้ืนดิน 

 กายนี้ ท่ีตั้งอยูนี้ เอาความรูสึกจับไปท่ีหัวของตน เสนผมทั้งหลาย หูที่มีกระดูกหอ 

เนื้อหนังรูดลงมาท่ีไหล  แขน มือ รูดลงมาที่ขา ขาทั้ง 2 ขาง และตัวของเรานี้ มันไมมีอะไร

นาสนใจเลย มันเกิดขึ้นตามผลของกรรมที่เรากอเอาไว  และมันก็ตั้งอยู ตามเหตุที่มาแหง

ผลของกรรม ที่เรากอเอาไวทั้งในอดีต และปจจุบัน ทรงสภาวธรรมอยู แตธรรมชาติ

ของมัน สรางใหมันเกิดเปน โตเปน เจ็บเปน แกเปน และตายเปน เปนธรรมดา 

 ธรรมชาติของมัน สรางอวัยวะตางๆ ที่อยูในตัวของมันผิวหนังหุมหอชั้นไขมัน นํ้า

เหลือง นํ้าเลือด เนื้อ หนัง ที่มันหุมหอเนื้อ เอ็น สิ่งโสโครกท้ังหลายเอาไว สิ่งเหลานี้ มันก็

สรางขึ้นมา และรางกายของเรา ก็ยังมีอวัยวะตางๆภายใน ที่มันคอยรับของกิน  คอยรับ

อากาศ จากภายนอก เขาไปสูภายใน และยังคอยขับสิ่งที่อยูในภายใน ออกมาตามทวาร

ตางๆ ของเราอีก

 รางกายของเรานี้ แทที่จริงมันเปนของที่มันนาเกลียด นากลัวย่ิงนัก  หากวาเรา

อยูนอกเหนือจากมัน  ลองมองกลับไปดู หนังที่มันหุม หุมรางกายของเราไว 

         ถาสมมุติวาเราเอามีดมา แลวคอยๆแลเอาหนังที่หุมหอเนือ้ของเราออก ผาเขาไป

ตรงกลางหัว แลเอาเนือ้หนังของเราลอกดึงออกมา จากทางซาย หัวของเราก็มีแตกะโหลก 

มีแตเนื้อทีต่ิดอยู มแีตไขมนั  แลลงมาๆ ดึงออกไป ดงึเปลือก  ดึงหนังของมันออกไป เหมอืน

ที่เราปอกกลวย นะลูก เราปอกออกมาครึ่งหนึ่ง หนังนั้นก็นากลัว ไมตางจากหนังวัวหนัง

ควายตอนที่ถูกฆา แลวก็โดนแลเนื้อแลหนังออกจากเนื้อไป หนังของมันก็มีขนๆ แลวก็

เห่ียวๆ ยนๆ นาเกลียดนากลัว โยนเอาไวกองหนึ่ง 

 แลฝงซายบาง ก็แลฝงขวาบาง ดึงลงมาๆ คอยๆ ลอกลงมา ต้ังแตศีรษะลงมาที่

แขน ลงมาทีล่ําตัว แลวก็ดงึลงมาทีข่า ลอกออกไป โยนออกไป มนัก็กองปนเปอนดวยเลือด 

มันก็มีช้ันไขมัน หุมหอหนังมันอยู  มันก็มีขนๆ เหมือนกันกับหนังหมู หนังวัว หนังควาย 

กองเอาไว

         ถาเราจับทั้ง 2 ขางมาประกอบกัน มันก็เหมือนเสื้อหนังตัวหนึ่ง ท่ีมันหอทุกสิ่ง

ทุกอยางของเรา ท่ีอยูภายในเอาไว แลวเราก็เอาหนังนั้น กองเขาไว 

            มองดูไปที่ตัวของเราดูซิ  ถาหากวาไมมีที่หุมหอ เปนอยางไรเลา  ตาของเรา จมูก

ของเรา หูของเรา หัวของเรา คอของเรา  มีแตเลือดไหลเต็มไปหมด มีแตเนื้อบางๆ มีหนัง  
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มีกอนไขมัน ติดตามจุดตางๆ  มีเอ็นท่ียึดไว ท่ัวทั้งรางกาย เปนอยางนั้นแหละนะ

         ตรงทองของเรา ก็มอีวัยวะตางๆทีม่นัออกมา เพราะไมมีเนื้อหนังหุมหอ ใหมันเก็บ

สิ่งเหลานั้นเขาไวอีกแลว ขาของเรา ก็มีกลามเนื้อ มีเอ็น เปนไขมัน แลวมันก็ยังหุมหอ

กระดูกเอาไว เปนอยางนี้แหละนะ

 แทที่จริง รางกายเรามันก็ไมสวยไมงามเชนนี้นี่เอง มันไมใชของท่ีตายไปแลว แลว

ถึงคอย ไมสวยงาม มันเปนของที่มีอยู ติดอยูกับตัวเราเสมอ มันเปนส่ิงที่มันตองขับเอาสิ่ง

สกปรกโสโครกท้ังหลายออกมาอยูเปนประจํา มนัแคอยูใตผวิหนังของเรา และเราก็แคมอง

ไมเห็นมันเทานั้นเอง แตแทที่จริงแลว มันก็เปนเชนนี้ละ

 ถาเราสมมุติเอา ตับ ไต ไส พุง อวัยวะตางๆ ในชองทอง หัวใจ สิ่งตางๆ เหลานั้น 

ดึงออกมาวางไวในกะละมัง เหมือนกับที่เราฆาหมู หรือฆาวัวฆาควายสักตัวหนึ่ง ที่เราดึง

เอาอวัยวะในรางกายออกมา เราเอาความรูสึกวามีมีดสักดามหนึ่งที่คม แลวเราก็แลเนื้อ

ตางๆ ที่มันหอกระดูกเอาไวออก แลไปเรื่อยๆ ก็จะเหลือเพียงแตโครงกระดูก เหมือนกัน

กับวัว ควาย  หรือวาซี่โครงไก เหมือนกันกับหมูท่ีโดนแลเนื้อออกไปหมด มีแตกระดูกที่อยู

ชั้นภายใน 

 กระดูกของมนุษย ที่มีศีรษะ ท่ีเปนหัวกะโหลก มีกระดูกสันหลัง มีซี่โครง มีทอน

กระดูกตางๆ ที่ปะติดปะตอกันมาเปนรางกาย มีทอนกระดูกเล็บ มีทอนกระดูกนิ้วมือ 

นิ้วเทา เปนองคประกอบปะติดปะตอกันไป เหมือนที่เขาสรางหุนยนต ที่เขาสรางผีกระดูก

ของมนุษยขึ้นมา ใหทุกคนไดเรียนรู และศึกษา เหมือนเชนนั้นละ

 ทีนี้ เราก็นั่งขัดสมาธิไป พิจารณาเนื้อท่ีมันออกไป ใหท่ีมันเหลือแตกระดูก เราก็

เห็นโครงสรางของกระดูก

        ที่มันนั่งขัดสมาธิ ในทานั่งที่เรานั่ง 

        ที่มันเดินทําสมาธิ ในทาเดินที่เราเดิน

        ทานอน ทายืน

 เราก็เห็นโครงกระดูกของเรา นอนสีขาว ปนเปอนดวยเลือดนิดหนอย นอนแนนิ่ง

อยูอยางนั้น นี่แหละนะ ที่เรียกวา รางกาย แทท่ีจริง มันก็มีแคอวัยวะตางๆ ประกอบกัน

มา เรยีกวา รางกาย เอาเนื้อมาหุมหอใส มเีอ็นทั้งหลาย  มทีุกสิง่ทุกอยางท่ีเปนอวัยวะตางๆ 

มาประกอบกันเขาไว แลวก็มีเนื้อ มีหนังหุมหอเอาไว ก็เลยยึดวาเปนตัวเรา เปนของ

ของเรา 
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 เม่ือประกอบข้ึน ก็คือ เรา 

        เม่ือแกะออกไปแลว เราอยูไหน 

 รางกายของเรานี้  มันไมสวยไมงาม มันไมมีของที่นาลุมหลง มันซอนดวยความ

ทุกข ซอนดวยภาระหนาที่  มันซอนดวยการเกิด การแก การเจ็บ และการตาย ซอนดวย

การพลัดพรากจาก  มันนั้นมีสิ่งที่ไมดีมากมาย อยูในตัวของมัน 

  หากเราไปหลงยึดมันวา มันคือตัวคือตนของเรา เราก็จะจมอยูในกองขยะแหง

ความทุกขนี้ เกิดชาตินี้ก็เปนเชนนี้ละ มีเนื้อหนังหุมหอ หลอกเราเอาไวใหเรายึดตัวยึดตน  

เกิดไปชาติหนาก็เปนเชนนี้ละ แลวก็มายึดตัวยึดตน ดิ้นรนขวนขวาย เบียดเบียนกันและ

กัน ใหทุกข ใหวุนวายกันไป ไมรูจักจบสิ้น เกิดชาติหนาใหมอีก ก็เปนเชนนี้อีก 

 เรานี้หนอ ลุมหลงกับกายนี้มานานหลายแสนภพชาติ เราจึงตองวนเวียน เวียน

วายตายเกิด ชาติแลวชาติเลา พอมาในชาตินี้ เราไดรู ไดเห็นตามความเปนจริง ดังที่องค

พระพุทธเจาไดทรงช้ีทางเอาไว ใหเราหลุดพนจากธาตุของขันธทั้ง 5 คือ รางกายนี้  ใหเรา

ไดรูอยางแทจริงวามันไมใชตัว ใชตนของเราเลย

 ตอจากนี้ไป เราก็จะถอดถอนความลุมหลงยึดติดในกายนี้ทิ้งเสีย เราจะไมยึดใน

ตัวในตนของมันอีก เราเห็นแลววาในความเปนจริง มันก็เปนเชนนั้นเอง

         แมแตเด็กแรกเกิด เขาก็มีหนังหุมหอ มีอวัยวะครบเหมือนกันกับเรา เขาก็มีส่ิง

สกปรกโสโครกอยู  เม่ือโตมา อวัยวะเหลานั้นก็โตตาม  แกมา อวัยวะของรางกายก็แกตาม 

และเม่ือแลเอาหนังออก ก็ไมตางกันเลย 

 เม่ือมีอวัยวะตางๆ ที่อยูช้ันภายใน ดึงออกมาก็ไมตางอะไรเลย ไมวาจะเปนชนช้ัน

วรรณะใด จะเกิดเปนเพศหญิง หรือวาชาย จะเกิดอยูในทวีปใด หรือเปนใครก็ตาม ไมมี

ความแตกตางกันเลย ในการเกิดนี้ 

        เพราะกายนี้ คือ กรรมทั้งหลาย ที่เราไดกอไดทําเอาไว

        เพราะกายนี้เขาเกิดขึ้นตามธรรมชาติในความเปนมนุษย  

 ในรางกายของมนุษยเปนเชนไร กรรมของเราที่กอใหเกิดเปนมนุษยนั้น ก็ยอมสง

ผลใหเรามาเกิดอยูในกายของมนุษย และการเปนมนุษยนั้นก็ไมใชเรื่องงายเลย และไมมี

ความสุขอะไรอยางแทจริง มีแตของหลอกลวง จอมปลอมทั้งนั้น เพราะไมเห็นวาใครจะ

เอาอะไรไปดวยได สักสิ่งสักอยางเลย แมวาจะมาด้ินรนขวนขวาย รํ่ารวยมหาศาล ใหญโต

ขนาดไหน  สุดทาย เศรษฐี กับ คนยาจก ก็ไปไดแตจิตที่ออกจากกายเทานั้น ทิ้งทุกส่ิงเอา
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ไวบนโลก 

ฉะนั้น.. โลกใบนี้ จึงเปนของท่ีเราหยิบยืมกายนี้มา แลวที่ตองหยิบยืม  ก็เพราะ

วาเรายังลุมหลงอยูใน  “ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ”  สิ่งเหลานี้จึงเปน

เชื้อใหเราไดกอกรรม

        กรรมดีบาง  ไมดีบาง 

        ทําดี  ก็หลงดี 

        ทําชั่ว  ก็หลงช่ัวอยูอยางนั้น

        ความหลง.. เลยพาใหเราเพลิดเพลิน เกิดแกเจ็บตาย ในวัฏสงสารนี้ เนื้อหนังนี้ 

เปนส่ิงที่นากลัวเปนสิ่งท่ีหนัก  และตองแบกเอาความทุกขทั้งหลายไวอยูกับมัน 

 ตอจากนี้ไป เรารูแจงแลว เราจะไมปลอยใหมันมาครอบงําเราอีกตอไป  เขาใจเชน

นี้แลว

        ความรูสึกของเราก็จะเบาสบาย 

        จิตใจของเรา โลง และวางเปลา

        เขาใจในความไมมี

        ถอดถอนในความลุมหลง ยึดติดตางๆ 

 จิตของลูก ก็จะสวางไสว สวางเหมือนแกว และลอยอยูในกลางอากาศ อยูในท่ีที่

โลง ที่วาง ท่ีเบา ที่สบาย  คลายคลึงกันกับวาไดทิ้งของหนักทั้งหลายเอาไวแลว

 จิตลองลอยเปนอิสระไปในที่ท่ีมีแตแสงสวาง มีดวงแกว และดวงธรรม ลอยระยิบ

ระยับ

        ข้ึนสูดินแดนแหงความสงบสุข พบกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงนั่งขัดสมาธิ

เปนแกวใส ลอยอยูทางดานบน

        ดานขางของพระองค มีพระอรหันตสาวก เปนกายแกวใส นั่งท้ัง 2 ขาง เต็มไป

หมด

 ตัวของเราเม่ือไปถึงที่นั่น ก็รูสึกสวางไสว นั่งลง กมกราบไปท่ี องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา แลวก็มองดูที่องคพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ดวงจิตท้ังหลายเหลานี้ เปนดวง

จติทีฝ่กฝนตน ถอดถอนความลุมหลงในกายหยาบ ของหนักนัน้แลว  ไมเกิด ไมตายอีกแลว 

 ทานมีแตเพียง “กายแกว” ที่สวางไสว 

        ไมตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 
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        ไมตองพลัดพราก

        ไมตองมีหนาที่

        ไมตองแบกความทุกขใดอีกตอไปแลว

 ชางสวางไสวดุจดวงประทีป สวยงามย่ิงนัก กายเหลานี้ตางหากเลา  คือกายที่เรา

ควรปรารถนา เพราะวาเปนกายท่ีเปนอิสระ พนทุกขแลวในวัฏสงสาร ไมวน ไมเวียนอีก

ตอไป เราจะตั้งใจรับพลังสิ่งที่ดี  เพ่ือเกิดแสงสวางกับจิตของเรา 

         เพ่ือเรารูแจงตามความเปนจริง 

        ปลอยวาง ความหลง ความรัก ความโลภ และ ความโกรธก็จะดับลงไปดวย 

        เราก็จะมาอยูในที่นี้ ที่ท่ีสวาง สงบ และสบายเพียงนี้

 แลวก็นั่งขัดสมาธิ อยางเบาสบาย ทรงอารมณจิตเอาไวตรงนั้นไปเร่ือยๆ จนกวา

ภาพแหงองคพระทั้งหลาย  จะสวางไสวชัดเจนแกเรามาก 

        ความสุขจากจิตของทานทั้งหลาย  มาสงคลื่นพลังความสุขใหเรา ใหเรารับรู

ถึงความสุข ที่อยูในโลกแหงการปราศจากกิเลสตัณหา  ความสุขที่ไมทุกขไมรอนวาเปน

เชนไร  จนกวาเรานั้น จะทะลุเขาไปในอากาศ  ในที่ที่ไมมี

        องคพระทั้งหลาย สลายหายไป ตัวของเราสวางไสวดุจดังแกว 

        เรานั้นมีแสงระยิบระยับ และตัวของเราก็สลายไป เปนอากาศธาตุไปหมด

        ความมี และความไมมี เสมอเหมือนกัน

        เรานั้นสลายกลับกลายสู สิ่งที่ไมมีแลว

        ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 

        ไมแบกความทุกข อันหนักเหนื่อย

        ไมตองพลัดพราก 

        ไมตองมีภาระหนาที

 ไมตองแบกกายอันหนัก ที่มันหอหุม ดวยของสกปรกเนาเหม็นตางๆ ที่ตองคอย

ดูแลรักษา ท่ีตองทําความสะอาดมัน คอยแบกความเจ็บความปวย ตองรักษามันไว 

 ทายที่สุด มันก็ตองสิน้ใจตายไป ความเนาเหมน็กป็รากฏ  เมือ่เหลอืแตโครงกระดกู 

ก็สลายกลับคืนสูพ้ืนดิน จิตเรายังยึดติด กับกายเหลานี ้เรากต็องวนกลับมา แลวก็ตองหมัน่

เอากายมาเปนของเรา แลวมันก็เปนอยูอยางเดิม กลับกลายสลายไปสูพืน้ดิน แลวเราก็กลับ

มาตอใหม  เราจะทําอยางนั้น ไปเพ่ืออะไรเลา ตอจากนี้ไป เราจะไมหลงในมันอีกแลว 
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ทําเชนนี้อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. เราสามารถทําสมาธิได ในทุกอิริยาบถ 

        เราสามารถเลือกที่จะพิจารณาสวนใด ในรูปแบบใด ของรางกายที่ไมสวยงาม 

       เราสามารถพิจารณา ไดทั้ง ความทุกข  ส่ิงท่ีมันซอนเรนอยูในกายทั้งหลาย  

ของสกปรกเนาเหม็นทั้งหลาย จนจิตของเราวาง

           เมื่อจิตของเราว างแลว เราก็ยังทองไปที่ที่บริสุทธิ์ พบกับองคพระสัมมา

สัมพุทธเจา ไปพิจารณาความเปนจริง ความสุขท่ีละเอียดประณีตในดินแดนนพิพาน สลาย

ตัวสลายตนของเรา เขาสูฌานที่ลึก เขาสูฌานที่ไมมีรูป  เราสามารถทําอะไรไดเยอะแยะ

มากมาย ตามใจปรารถนาที่เราจะเรียนรู 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาใหลกูไดฟง ลกูเขาใจแลวเจาคะ แลว

ไวลูกจะขึ้นเขาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ วันนี้ กราบขอลากอนเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 183 **กายาคตานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 28 แบบที่ 3 การพิจารณาใหเห็นความไมสวยไมงามใน

รางกายเปนอารมณเพ่ือเขาสูสมาธิได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ลูกก็จงต้ังใจฟง ฟงแลวก็ทําความเขาใจตาม 

นึกตาม ใหเห็นภาพตาม ลูกจะไดเห็นความเปนจริงที่มีอยู  ซอนอยูในกายของมนุษย

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือรูแจง เขาใจทุกสิ่งและทุกอยางในกายของมนุษยนั้นแลว 

ยอมเกิดความเบ่ือหนาย ไมปรารถนาที่จะมีการเกิดอีกตอไป

 ลูกจงนั่งขัดสมาธิ หรือวา นั่งตามอิริยาบถที่ลูกนั้นสบายตัว ผอนคลายรางกาย 

และจิตใจ อยาใหมีเรื่องอ่ืนเขามายุงเกีย่ว ใหเหลือเพียงใจทีเ่บาๆ กายท่ีเบาๆ แลวเอาความ

รูสึก อารมณนึกคิด ตามนี้นะลูก

 รางกายของเรานี้ ในความเปนจริงแลว มันเปนสิ่งที่สมมุติ เกิดขึ้นมา ตั้งอยู และ

ก็จะดับไป มันเกิดข้ึนมาในชวงเวลาไมเกิน 100 ป มันก็จะตองเสื่อม ตองดับไป เปนของ

ธรรมดา 

 ความไมเที่ยงแท ไมจีรังย่ังยืน ซอนตัวอยูในกายนี้ คนเราจึงควรระลึกนึกถึง  

การเกิด การมีอยู และดับไป ใหเสมอเหมือนกนั ไมควรยึดแตการเกิด การมี แลวยึดติดเอา

ไวเชนนั้น เพราะจะทําใหบุคคลผูยึดตัว ยึดตน ยึดในสิ่งที่มีนั้น เกิดความทุกขทรมาน 

ลําบากใจ เปนทุกขแกตน เปนทุกขแกผูอ่ืน ย่ิงนัก

 กายนี้ เปนสิ่งที่ไมนาลุ มหลง เปรียบเสมือนเราคบกับคนที่ไมจริงใจกับเรา 

เขาแคหลอกใหเราตายใจกับเขา แตแลววันหนึ่ง เขาก็จะทิ้งจะจากเราไป 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 53

 กายนี้ ซอนดวยความไมเที่ยงแท เราอยายึดติด และลุมหลงกับมันเลย  มันซอน

ความเปนจริงเอาไว คือการเกิดแลวตองตายแน  ฉะนั้น เราไมควรลุมหลงในมันเลย

         รางกายนี้ มันยังซอนความทุกขยากลําบาก ความเหน็ดเหนื่อย ส่ิงที่ตองทํา ตอง

เปนภาระหนาที่ สิ่งตางๆ ทั้งหลายที่ตองด้ินรนขวนขวาย ซึ่งมันเปนสิ่งที่ทําใหเราหนัก 

เหนื่อย

         เม่ือครั้งเราเปนเด็ก มันก็ใหความทุกขยากลําบากแกผูที่ดูแลเรา 

         เม่ือครั้งเราเติบโตแลว มันก็ใหภาระหนาที่มากมายกับเรา ใหเราตองทําและดูแล

มัน

 เม่ือเราแกชราลง มันก็ยังมีความเจ็บ ความปวย ที่มันซอนอยูในกายนี้ ใหเราตอง

รักษา ตองจมอยูกับมัน  และอดทนอยูกับมัน

 เม่ือครั้งเราตองตายจากมันไป มันตองตายจากเราไป ยอมสรางความเจ็บปวด 

ทุกขทรมานใหกับตน และบุคคลที่รักตนไดมากมาย

 กายนี้ จึงเปนสิ่งท่ีไมนาลุมหลงยึดติดกับมันเลย มันเปนสิ่งท่ี

         ซอนดวย ความทุกขทั้งนั้น 

         ซอนดวย ความยึดติด ลุมหลง 

         ซอนดวย ความไมเที่ยงแท

        ซอนดวย การเกิด แก เจ็บ และตายไป

         ซอนดวย การพลัดพราก

         ซอนดวย ความดิ้นรน ขวนขวาย

 ความทุกขในกายนี้มีมากมาย กายนี้เปนของที่ไมนาพึงพอใจกับมันเลย เพราะ

บุคคลผูครอบครองกายนี้คราใด ตองเปนทุกขในครานั้น

       เม่ือเกิดแลว ทุกขทั้งหลาย ยอมทับถมเขามา  เปรียบเสมือนบุคคลผูตกในโคลน

แลว โคลนนั้นยอมตองทําใหปนเปอน เหม็น สกปรก โสโครก

ฉะนั้น.. ทางที่ดี ก็คือ เรา ไมควร ลุมหลงในมัน  ไมควร ยึดติดในมัน ไมควร แบก

มันเอาไว ไมควร สรางกรรมตางๆมากมาย ที่ไมดีที่ใหกับมัน สนองความตองการของมัน 

ดวยกิเลสตัณหาตางๆ เราไมควร ทําตามความตองการของมันเลย เราควร ที่จะเอาชนะ

มันใหได 
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 กายนี้ ไมมีอะไรดีกับเราหรอก

 เกิดมา   ก็เปนภาระใหพอแม

        เติบโต  ก็เปนภาระใหเรา

        แกมา   ก็แบกความแก แบกความเจ็บ

        ตายไป ก็ตองแบกการตายนั้นเอาไวอีก

        สุดแสนจะทุกขทรมาน ลําบาก ในกายนี้ 

 รวมถึงมันยังซอนความไมสวย ไมงาม เอาไวมากมาย ใหเราตองคอยทําความ

สะอาด ดูแลรักษา เด็กนอยผูเกิดมาใหม ก็มีขับปสสาวะ อุจจาระ ขับของเสียออกจากกาย  

เด็กตัวแดงๆ ที่เพิ่งเกิดมา ก็ปนไปดวยเลือด ของเนาเหม็นตางๆ ตองลาง ตองชําระลาง  

เม่ือเตบิใหญข้ึนมา ก็ตองทาํความสะอาดอยูดี ไมมีใครสักคนเลย ที่ไมเหน็ดเหนื่อย กับการ

ดูแลรักษารางกายนี้  และทายท่ีสุด มันก็ไมใชของเรา มันก็จะแก เห่ียวยน เส่ือมไปตาม

กาลเวลาของมัน ไมวาเราจะดูแลมนัดีเทาไรกต็าม กายนีมั้นก็เปนเชนนีล้ะ  เหนือ่ยนัก หนกั

นัก ทุกขยากลําบากนัก กับกายนี้

          ถาเกิดวาเราไมตองสระผม ไมตองตัดผม ปลอยใหมันเปนตามเหตุของมัน ผมก็

คงจะวุน ยุงวุนวายกันไปหมด ไมตางจากรงันกรังหน ูคงจะมกีล่ินทีเ่หม็นไมนาเขาใกล คงจะ

เปอย คงจะคัน และจะเนาที่หนังศีรษะของเรา

 ผิวหนังของเรานี้ ถาเกิดวาเราไมตองอาบนํ้าเลย มันก็คงจะเต็มไปดวยเหง่ือ ขี้ไคล 

ฝุน สิ่งสกปรก เนาเหม็นตางๆ คงจะคลุมที่กายนี้ทั่วไปหมด คงจะคัน เหม็น ไมเปนที่นาพึง

ประสงค ไมนาอยูรวม อยูใกล 

 เล็บของเรานี้ ถาเราไมตองตัดมันเลย มันก็คงจะงอกออกมา สกปรกโสโครก ดํา 

ติดฝุน ติดส่ิงสกปรก ไมสะดวกแกการใชงาน คงจะเปนสิ่ง ที่ไมนาดูนามอง นาเขาใกลเลย

 ลองนึกสภาพดู  หัวตน เปนสังกะตัง เปนสิ่งที่วุนวาย ยุงเหยิง เปนคนที่ไมอาบนํ้า 

หนาตาผิวพรรณตน เปนคนที่สกปรกโสโครก เลอะเทอะเปรอะเปอน เหม็น เล็บของตน ก็

ยาว ความสวยงามมันอยูตรงไหน มีแตความนาเกลียดนากลัว 

        ฟนของเรานี้ ถาเราไมตองแปรงมันทุกวัน ดูแลทําความสะอาดทุกวัน ฟนคงจะ

เหลือง มีขี้ฟนติดอยูตามซอก มีกลิ่นปากที่เนาเหม็น

        ถาเกิดตาของเรานี้ ไมทําความสะอาด เช็ดข้ีตาอยูเปนประจํา มันก็คงมีขี้ตาอยู

เต็ม คงจะดูสกปรก โสโครก
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 ในจมูกของเรานี้ มีนํ้ามูก และขี้จมูกอยู  ถาเราไมตองทําความสะอาด มันก็คงจะ

สกปรกนาดู ทั้งกายของเรานี้  มีแตสิ่งสกปรกโสโครกทั้งนั้น ไมนาอยูรวมอยูดวย อยูใกลเลย

 กายภายในของเรา ก็มีโครงกระดูก มีเนื้อมีหนัง ท่ีหุมหอกระดูกเอาไว มีอวัยวะ

นอยใหญ ซึ่งมันก็สกปรก ทั้งอวัยวะภายนอก และอวัยวะภายใน

 กายนี้เปนของนาเกลียดนากลัว  นึกสภาพเห็นตน

        ผมเปนสังกะตัง วุนวายยุงเหยิง 

        หนาดํา ฟนไมแปรง

        เล็บยาว ไมตัด นั่งอยู

        ผิวสีดํา ไมอาบนํ้า เหมือนคนบา

        มันนารักตรงไหน 

 กายนี้ ยังซอนสิ่งไมสวยไมงาม มีแตนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนอง อยูในตัวของเรา 

ผาทอง ไสออกมา  ก็มีแตของเนาเหม็น มันนารักนาใครตรงไหน มีท้ังอาหารเกา อาหารใหม  

มีสิ่งสกปรก โสโครกมากมาย

 กายนี้  มันซอนดวยความแกชรา ผิวหนังที่เหี่ยวยน มันนาจับนาตองตรงไหน  มัน

ซอนดวยความทุกขทรมาน ยามเจ็บยามปวย ถากายนี้ เปนโรคมะเร็ง ยังนาจับนาตองอยู

ม้ัย กายนี้ เปนโรคเอดส ยังนาจับนาตองอยูมั้ย 

  ถากายนี้ เปนโรคผิวหนัง เนาเหม็น ถาเกิดวากายนี้ เกิดการพุพอง เนาเหม็นไป  

มันยังนาจับ นาตองอยูม้ัย รางกายที่เจ็บปวย ก็ซอนความนาเกลียด นากลัว

        ถาเกิดวากายนี้ ส้ินจากการหายใจไป กลายเปนศพเสียแลว ยังนาจับ นาตองอยู

หรือเปลา ไมนาจับตองเลย  และสิ่งทั้งหลายที่กลาวมานี้ ก็คือ ความจริงทั้งนั้น ความจริง

ที่มีอยู ซอนอยูในกายที่เราลุมหลงนัก ที่เรารักนัก ผูกพันกับมันนัก 

 กายนี้ มีแต ของไมสวยไมงาม มีแตความทุกขยากลําบาก ความทรมานที่ซอนอยู

แลวใยเลา เราจึงยังหวงหาอาลัย อาวรณกับมันอยู แลวทําไมเลา เราจึงยังคงรักลุมหลงกับ

มันนัก

 จงตื่นเสียเถิด  ทําความเขาใจในสภาพความเปนจริงของรางกาย ใหตนรูแจงเห็น

จริง จะไดหยุดลุมหลงในกายตนเสียที เพราะเม่ือใดก็ตามที่หยุดลุมหลงในกายตนแลว 

การที่จะลุมหลงในกายของผูอื่นนั้น ยอมไมมี

 เม่ือไมหลงในกายแลว สิ่งของขาวของ หรือวาสิ่งอื่นๆ นั้น ก็ไมสามารถทําใหเรา
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ลุมหลงได

 เม่ือถอดถอนความลุมหลงในตน ความรกั ความโลภ และความโกรธ จะมีไดอยางไร

เลา 

 เม่ือเราดับจากเช้ือทั้งหมดเหลานี้แลว การเกิดนั้นจะมีไดอยางไรเลา

          เพราะเราเลิกเปนทาสของกิเลสตัณหา เชื้อแหงการกอภพ กอชาตินั้น ดับลง

 ความหลงสั่งงานใหเราสรางกรรมไมไดอีก ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

สั่งใหเรากอกรรม  ที่เปนสิ่งยึดติดตางๆ ไมวาจะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่ว มันสั่งใหเราไป

หลงอยูตรงนั้นไมไดอีก สิ่งยึดเหนี่ยวใดไมมี กรรมนั้นสลายไป ตัวเราก็ไมมี เพราะวาไมมี

เชื้อแหงกิเลสสั่งใหสรางกรรม ไมมีกรรมท่ีกอเกิดเปนเรา 

        เรานั้นก็สลายกลับคืนสูอากาศธาตุ ท่ีที่วางเปลา และไมมี ไมตองตกเปนทาสของ

ใครอีก

 การเกิด มีอยูในที่ใด ความทุกข ความทรมาน ความพลัดพรากจาก ยอมมีอยูใน

ที่นั้น

        เพราะการเกิด มีคูอยูกับการตาย 

        เม่ือเราไมเกิด เราก็จะไดไมตองตาย 

        เหตุที่เกิดเพราะยังหลงอยู เลยยังรัก ยังโลภ ยังโกรธอยู และส่ิงเหลานี้ก็ยังสั่งให

มีกรรมอยู เม่ือมีกรรม  เลยมีเรา 

     ทีนี้จะไมมีเราอีกตอไปแลว ทุกสิ่งทุกอยางสลาย และดับสูญ จบลงแตเพียงเทานี้

เถิด กายท้ังหลายจะไมถือครอง  คําวาตัววาตน จะใหดับไป เสื่อมไป ไมวาจะเกิดเปนคน 

หรือสัตว เกิดเปนเทวดา เทพบุตร นางฟา  เกิดในท่ีที่ดี หรือไมดีก็ตาม เม่ือมีการเกิดยอม

มีการตาย ตองมีการเวียนวายไมจบสิ้น 

 วันนี้ เราดับความหลงในตัวตนของเรา กายเบาสบาย ไมยึดติด

        สมมุติไมมีไป  เพ่ือสลายสูความไมมีอยางแทจริง 

        ดับทุกสิ่งทุกอยาง หมดรัก โลภ โกรธ หลง 

          กายของเราดับสูญ จิตของเราวางเปลา ปราศจากอัตตา และตัวตน

        เชื้อใดๆ ไมมี สวาง วาง โลง และสบาย

 ทรงอารมณไวเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. จงพิจารณาใหเห็นความเปนจริงตางๆ 

ของรางกายเราลูก พิจารณาใหเห็นความจริง
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 เห็นการเกิด แก เจ็บ ตาย 

        เห็นความทุกขยาก ลําบาก

        เห็นสิ่งสกปรก โสโครก

        ภาระหนาที่ในการเกิด 

        แลวลูกนั้น ก็วางส่ิงเหลานั้นทิ้งไป เพราะเขาไมใชตัว ใชตนของเรา  เม่ือเราสลาย

เขาไปจนหมด จิตของเรายอมเบาและวาง สบาย อยางที่สุดทําเชนนี้ อยางนี้ล ะ 

พระยาธรรม.. ก็จะสามารถเขาสูฌานสมาธิได  หากทําบอยๆ จนทรงอารมณเชนนี้ไวเสมอ 

ลูกยอมพบนิพพานได

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณาตาม 

ลูกเขาใจความทุกขของกายแลวเจาคะ ตอจากนี้ไป จะพยายามไมลุมหลงยึดติดในรางกาย 

จะไดไมตองมาเกิดอีก

 เพราะการเกิดนั้นมันชางเปนทกุข กายนัน้มันชางหนกั เหนือ่ย และเปนของสกปรก 

เนาเหม็น ไมนารักนาใคร ไมนาหวงแหนเอาไว เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 184 **อาณาปานสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทาน

ไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 29  ในแบบที่ 1 กรรมฐานกองนี้ ไดบัญญัติเอาไววาใหเราดู

ลมหายใจเขา ออกของเราเปนอารมณ เพ่ือเขาสูสมาธินะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวย พระพุทธเจาคะ”

 ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟง ทําตาม แลวลูกนั้น จะเขาถึงสิ่ง

ที่ฟง ดวยจิต กาย และใจของลูกได

            พระยาธรรมเอย.. การที่จะรู จะเขาใจได และสามารถนําไปถายทอดใหผูอื่นฟง 

โดยเขาใจอยางแทจริงไดนั้น เราตองเปนผูปฏิบตัิไดดวย เราจึงสามารถจะแนะนําไดถูกตอง  

และถึงแมวาจะถูกตอง ในแตละคนที่ทํากรรมฐานไป ถึงแมวาจะเปนกองเดียวกัน ก็ยังมี

ความแตกตางกันเปนธรรมดา

        ตามเหตุปจจัย

        ตามกําลังอารมณฌาน ของแตละคน

        ตามเหตุ ตามส่ิงที่ตนนั้น ไดสราง ไดทําเอาไว 

 ลูกเอย.. การที่เราจะดูลมหายใจเขา  ออก หากวาเรานั้นกดขมตนเองมากเกินไป 

มันก็จะเปนการเกร็ง เกร็งจนเรานั้น ไมสามรถเขาฌานไดลูก  หากวาเรายอหยอนเกินไป 

กําลังใจเราก็จะไมเขมแข็งพอที่จะล็อคสมาธิของเรา  เอาไวที่ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 

ของเราลูก

 ฉะนัน้ กอนที่เราจะทําสมาธิ ควรทําเชนนี้กันกอน ลกูเอย.. ปรบัจิตปรับใจของตน

ใหวางกอน นั่งในทานั่งที่สบาย  บอกตัวของเราไววา เราจะทิ้งทุกสิ่งลืมทุกอยางไปพรอม
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กันกับการหลับตาของเรา

 เม่ือเราหลับตาลงแลว  เราไมเห็นสิ่งใดๆ ทั้งหมดแลว  แปลวาสิ่งทั้งหลายเหลา

นั้น มันไมมี 

 ทีนี้ก็เหลือแตความรูสึก ตามองไมเห็น

 พ้ืน ไมมี

 บุคคลดานขาง ดานลาง ดานบน ไมมี

        สิ่งของขาวของ สิ่งตางๆ ไมมี วางเปลา

        กายของเรานี้  ก็ไมมี

        เพราะวามองไมเห็นมันแลว มันไมมีแลว

 หลับตาไป ปลอยกาย ปลอยทุกสิ่งทุกอยางภายนอกใหวาง โลง เบา สบาย ทีนี้

เหลือแตความรูสึก แลวสินะ เราก็เอาความรูสึกของเราสลายดวยความคิด เชนนี้วา ทุกสิ่ง

ทุกอยางที่เปนความรูสึกอ่ืนๆ ไมควรมี เพราะสิ่งของขาวของไมมี  จะไปคิดอะไรเลา 

        บุคคลผูอ่ืนไมมี จะคิดทําไม เรื่องของเขาเลา 

        ตัวของเราก็ไมมี จะคิดทําไมเลา เรื่องของเรา 

        กายนี้ไมมี ความคิดที่เกี่ยวกับกาย จึงไมควรมี

        สรรพสิง่ท้ังหลายไมมี ความรูสกึที่จะไปสุขไปทุกข ไปวุนวาย หวงหาอาลัยอาวรณ  

สิ่งนั้นบางส่ิงนี้บาง ความรูสึกเหลานี้ ก็ไมควรมี 

 เอาความรูสึกของเรา คอยๆ รวมพลังวางไว ท่ีแสงขาวๆ  เหลือแตอากาศที่วาง ที่

มีแสงสีขาว แลวเราก็จับเอาความรูสึกท่ีวางนั้น พรอมกับลมเย็นๆ

        เรานั้น เหลือเพียงแคความรูสึกของลมที่เย็น

        หายใจ หายใจเขาหรือหายใจออก กเ็ห็นแตเพียงแคลมหายใจ ไมเห็นสิ่งอ่ืนใดเลย

        หายใจ เห็นแตลมเขา 

        หายใจ เห็นแตลมออก

        ลมที่เขานี้  ก็เย็นขาวใส เปนเสนสีขาวลงไปขางลาง เสนสีขาวก็ข้ึนมาขางบน

 เห็นแตลม ว่ิงเขา วิ่งออก วิ่งลง วิ่งข้ึน

        เห็นแตแสงสวาง  เห็นแตพลังของลม  ที่สวางไสวนั้น

 คลายกับหลอดยาว 2 อัน ท่ีเปนเสนใสๆ หยอนลงไป แลวก็ออกมา ลมเขา ลมออก 

เราอาจจะมีความรูสึกถึงรางกายที่มันมีอยู  แตวาเราไมสนใจมัน ไงลูก
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        เราไมเอามันมาเปนอารมณ ไงลูก

        เราไมยึด ไมถือ ไมแบกมัน

 มันมีก็สมมุติมีไวอยางนัน้ เราไมไดใหความสําคัญกับมัน นะลูก  เหมือนกนักับการ

ที่มีใครอยูขางๆ เรา แตเราไมไดใหความสําคัญกับคนๆ นั้นวาเขามีตัวมีตน มีสิ่งของขาว

ของอยูขางเรา เราก็ไมไดไปใหความสําคัญกับเขาใหมีตัวมีตนในเรา อยางนั้นนะ ลูก 

       เราก็รูอยูวามี  แตเราไมไดสนใจเลย

        จิตของเราตั้งม่ัน อยูกับแสงสีขาว พลังที่เย็น

        นอมหายใจเขาเสนพลังงานสีขาว ลงไปสูศูนยกลางกายของเรา

        เสนพลังงานสีขาว ออกจากกายของเรา และกายนี้ ก็โลงๆ วางๆ ไมไดใสใจมัน

        ดูแตลม ไปเร่ือยๆ เรื่อยๆนะ  

        เสนพลังงานสีขาว  สวางไสว  เย็น

        สูดลมหายใจเขา - ลมหายใจออก  ลมหายใจเขา - ลมหายใจออก

 จิตตั้งมั่นอยูกับดวงแกวใส  คลื่นพลังงานที่ขาว  สวางไสว 

        หายใจเขา   พรอมกับลมเย็น… สบาย… สวางไสว 

        หายใจออก   พรอมกับลมเย็น.. สบาย…

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

 หายใจเขา   หายใจออก 

 ทําอยูอยางนี้ จําไวแคนี้  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนตัวของเรานั้นเบาสบาย

 คล่ืนลมท้ังหลายที่ละเอียดออน วิ่งผานกาย ทะลุไปทางซาย ทะลุไปทางขวา 

ทะลุไปดานหนา ดานหลัง 

 ตัวเราก็ยังเบาสบาย ลอยอยูกับลม กับอากาศ  เราก็ยังคงจับความรูสึก อยูกับลม

นั้นไปเรื่อยๆ ตั้งม่ันอยูกับลม นิ่งอยูกับมัน  หายใจ  คอยๆ ผอน คอยเบาลงๆ 

 คลายคลึงกันกับตอนที่เรานั้นจะหลับ คอยๆหายใจเบาลงๆ  จนตัวเรานั้นดับไป

กับลม สลายตัวตน  ไมมีสักสิ่ง สักอยาง
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 ดบัเขาสูฌานไป แลวกท็รงฌานไวเชนนี้ละนะ ขึน้อยูกับวาเราจะสามารถทรงฌาน

ไดนานเทาไร อาจจะเปนช่ัวโมงหนึ่ง 2-3 ช่ัวโมง ครึ่งชั่วโมง หานาที  สิบนาที แลวแตกําลัง

ฌานของเรา

 ทาํอยางนีล้ะ พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะตัง้จติใหม่ันอยูกับลมนั้น เราไมจําเปน

ตองเริ่มดวยการกดขม 

        เราเริ่มดวยการทําตัวทําใจ ใหสบาย 

        ปรับความคิดของเรา ใหมันตัดจากสิ่งอ่ืนไปใหหมด ใหเหลือเพียงแตลมหายใจ

 จับคลื่นพลังลมนั้น  เปนอารมณ

        จนกวากายของเรา และความรูสึก จะคอยๆสลายเขาไป อยูกับความละเอียด

ออนของลม

       ลึกเขาไปเร่ือยๆ จนลมภายนอกกับลมภายในรวมตัวกัน

        จนเราลืมไปวา ตองหายใจหรือวาไมหายใจ แลวก็ดับเขาไปสูลมที่เบา ท่ีสบายนั้น

 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. จะทําใหลูกนั้น ไดสงบจิตใจ ไดรับความสงบ ที่ไม

ฟุงซาน ไมคิดเรื่องนั้น เรื่องนี้ ไมวุนวาย ไดใหจิตของลูกนั้นเขาไปนอนหลับ พักผอน  

ทิ้งทุกส่ิงทุกอยางเอาไว โดยไปกับลม โดยใหลมนั้นพาไป พาเขาไปพักผอนอยูในสายลม 

อยูในความนุมนิ่ม ในความละเอียดออนนั้น

 จติของคนเรานะลูก ทกุขยากลําบาก ดิน้รนขวนขวาย เหนด็เหนือ่ยตลอดทกุวินาที

ของชีวิต จะมีความคิดตางๆ เขามารบกวนอยูเสมอ ทําใหจิตของเราไมไดพักผอนเลย

 การที่เราทําเชนนี้ ก็ถือเปนการใหจิตของเราไดพักผอนหลับนอน ใหจิตของเรา

พักใหเต็มอ่ิม เมื่อเขาไดพักแลว

 เขากลับออกมา เขาก็จะเปนดวงจิตท่ีมีพลัง 

        เม่ือมีพลัง เขาก็จะเหมือนจิตที่มีแบตเตอรี่

        สามารถสองใหเขานั้น เกิดสติ เกิดปญญา รูแจงตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้ง

หลาย 

        เราจงหม่ันเติมพลังใหจิตของเรา โดยการใหเขาพักผอนเชนนี้ ก็เปนการดี 

 การทําสมาธิในแตละกอง ก็คือการหยิบยกเรื่องนั้นๆ มาเปนที่ต้ัง เพ่ือที่เราจะได

มีจุดยึด ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เพ่ือใหสิ่งนั้นพาจิตของเรา ไปพักผอน ไปใหรูแจง ไปใหเห็นตาม

ความเปนจริง และกรรมฐานกองนี้ ก็สอนใหลูกทั้งหลาย ไดพักผอน แบบไมตองคิดอะไร 
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ไดพักผอน แบบเบาสบาย อยูกับลมกับฟา อยูกับอากาศ อยูในท่ีที่นุมนิ่ม  จึงควรฝกฝนทํา

อยูบอยๆ 

 ลูกเอย.. กรรมฐานเปนสิ่งท่ีสําคัญย่ิงนัก ถาเราขาดการทําสมาธิ จิตเราก็เหมือน

คนที่หมดพลัง เมื่อคนท่ีหมดพลังแลว เขาจะทําอะไรไดลูก นอกจากวาตองปลอย  ใหผูอ่ืน

มาทํารายตนไปเรื่อยๆ และตนก็จมอยูในการถูกทํารายนั้น ไมสามารถที่จะลุกข้ึนสูไดเลย

 ถาจิตของเรา มีพลังมากเทาไร  เหมือนคนที่มีแรง มีกําลัง ทั้งสติ และปญญา  

กําลังท้ังกาย พรอมที่จะสูรบ กับคนที่เขามาทํารายตน  และไมยอมตกเปนทาสของเขา 

เปนแนแท ลูกนั้น ยอมเปนอิสระ พบความสุขไดละ 

 พระยาธรรม.. จงพากันปฏิบัติเชนนี้ อยางนี้ ท่ีกลาวมาเถิด แลวไววันพรุงนี้จะ

สอนในแบบที่ 2 ตอไปใหลูกไดฝกในหลายรูปแบบ 

 เผือ่วาใครชอบแบบไหน ทําแบบไหนแลวรูสึกวางายกับตน ก็จะไดนาํไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม เพื่อกอเกิดมรรคผลใหแกจิตของลูกทั้งหลาย 

 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจเผยแผธรรมไปเถิดลูก เพราะธรรมทั้งหลายเหลานี้ จะ

อยูเปนที่พ่ึงใหกับสรรพสัตวทั้งหลาย ไปจนกวาจะส้ินสุดศาสนา ขององคปจจุบันนี้ 

 ลูกจงตั้งใจ ส่ิงใดท่ีควรเรียนรู ก็เรียนรู ฝกฝนตนไปเร่ือยๆนะลูก เพราะวาทุกสิ่ง

ทุกอยาง มันเปนส่ิงที่ละเอียดออน ตองคอยเรียน คอยศึกษา คอยสัมผัส เขาถึงและเขาใจ 

ดวยตัวของลูกเอง จึงสามารถถายทอดไดอยางถูกตอง ตามคลิปกรรมฐานนี้ละ 

 หากลูกไมไดสัมผัสเขาใจ เขาถึงดวยตนเอง ลูกก็ไมสามารถถายทอดความจริง

ทั้งหมด  สิ่งที่มันละเอียดออน ใหแกผูอื่นไดศึกษา ทําความเขาใจ

 เม่ือไมมีคนบอกทาง  หนทางนั้นไมมี ก็อาจจะทําใหดวงจิตทั้งหลาย พลาดพลั้ง

ไปจากความดีได ลูก  ฉะนั้น.. ใหต้ังใจก็แลวกันนะ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้  ใหลูกไดฟงพระพุทธเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 63

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 185 **อาณาปานสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 29 แบบที่ 2 นะเจาคะ วาเราจะมีการปฏิบัติในแบบที่ 2 นี้

ยังไง ในการดูลมหายใจเขา-ออกนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้

ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงใหดี นอมประพฤติ นอมปฏิบัติ

ตามนะลูก การที่เรานั้นจะฝกฝนกรรมฐาน โดยการดูลมหายใจเขา-ออก นั่นก็หมายความ

วา ใหเราเอาจิตของเราต้ังม่ันจดจออยูกับลมหายใจเขา  ลมหายใจออก ของเรา โดยที่จิต

ของเรานั้น จะไมสนใจสิ่งอ่ืนใด นอกเหนือจากลมหายใจเขา และลมหายใจออกของเรา

เทานั้น 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เราตองควบคุมอารมณของเรา ใหอยูกับลมหายใจเขา  ลมหายใจ

ออก

 ลูกเอย..  ถาอยางนั้น เม่ือเขาใจแลว  ก็ลองทําดู

        หลับตาใหสบาย ผอนคลายรางกายของเราใหสงบ

        คอยๆ ปลอย คอยๆ วาง ท้ิงกายไป

        คอยๆ ปลอย คอยๆ วาง ท้ิงความคิดตางๆ ไว

        แลวเราก็เอาความรูสึก ความจํา ความนึกคิดของเรา มารวมพลังเอาไวที่ตรงจมูก

ของเรา

 หายใจเขา.. สัมผัสกับลมที่หายใจเขาไป ลึกเขาไปสูในทองในศูนยกลางกาย  

เราคอยดูความละเอียดออน ของลมท่ีเขาไปสูในทอง

        หายใจออก.. เราก็คอยจับดูคล่ืนลมที่หายใจออกมาจากทองของเรา
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 หายใจเขา.. เราก็เฝาดูมัน วามันมีการหายใจเขาแบบไหน  ลมคอยๆ วิ่งผานจมูก

ของเราขึ้นไป แลวก็ลงสูตรงลําคอ สูในทองของเรา  อาจจะเห็นวาเปนเชนนี้  ผานจมูก 

ผานคอ ผานตัวของเรา  เขาสูในทอง

        ลมก็คอยๆ ผอน เบา  คลาย  เปนคลื่นพลังของลม ท่ีไปดันสูรางกายของเรา

        ลมหายใจเขา  สูดลมหายใจเขาไป

        เราก็ดูความละเอียดออนของลมนั้น ที่มันเขาไปในตัวของเรา

        หายใจออก เราก็ดูลมนั้นไปเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอย.. ของทกุสิง่ทุกอยาง มันมคีวามละเอียดออน ทีซ่อนอยูในตวัของ

มันลกูแมแตแคลมหายใจเขา ลมหายใจออก  คลื่นกระแสของลม ทีเ่ราหายใจเขาไป  หายใจ

ออกมานัน้ หากวาเราต้ังม่ันอยูกับลมหายใจเขา  หายใจออกนี้  จนจิตนั้นเกิดพลังของฌาน

สมาธิขึ้นมา เราก็จะสามารถเห็นความละเอียดออน ที่อยูในลมนี้ได ลูก

 หายใจเขา  หายใจออก ทําไปเรื่อยๆ 

 จนเรารูสึกวาในทองของเรานั้น มีลมเต็มอยูในทอง 

 ตัวของเราเริ่มโยก เบา สบาย 

        เราก็ยังคงดูลมหายใจเขา ดูลมหายใจออก อยูอยางนั้น 

 อาจจะเลอืกคําบริกรรม คําใดคําหนึง่ ข้ึนมาใชในตอนที่เรา หายใจเขา หายใจออก

อยางบางสํานัก ก็อาจจะใช “พองหนอ ยุบหนอ” หรือวา “พุทโธ” หรือวา “สัมมา อะระ

หัง” เชนของสัมมาสัมพุทธะ ก็อาจจะใช “สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ” เปนคํา

บริกรรมควบคุมลมหายใจเขา หายใจออก ของเรา เราก็อาจจะเลือกคําบริกรรมที่เราถนัด 

แลวก็ดูลมนั้นไปเรื่อยๆ ลูก

 ถาเราเพ่ิงฝกทํา เราก็อาจจะทํานานหนอย กวาจะรวมพลังของลมได ถาเราทํา

บอยๆ เปนผูเชี่ยวชาญแลว เราก็จะสามารถรวมพลังของลมไดไว และเขาสูฌาน ไดอยาง

วองไว

 ทีนี้ เราทําไป ฝกไป นะลูก

 หายใจเขา  ดูลมเขา 

        หายใจออก  ดูลมออก

        หายใจเขา  หายใจออก

        หายใจเขา  หายใจออก
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 ดูลมเชนนี้ จนเรารูสึกสัมผัสถึงคลื่น ของลมที่เบาสบาย ของลมที่เย็น ของลมที่

สวางไสว รูสึกรับคล่ืนพลังของลมนั้นได  จนรูสึกวา กายของเรานั้นไมมี  ตัวของเรานั้น  

มีแตความเบา ความวาง ความโลง 

 ลมนั้น  ออกตามรูขมุขนของเรา ตามกายของเราแตละจุด จนรูสึกวา ลมภายนอก  

กับลมภายใน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

        เม่ือถึงตอนนั้น เราก็จะลืมไปแลว วาเราหายใจอยู หรือวาไมหายใจแลว เพราะ

ลมภายนอกและลมภายใน มันสามารถที่จะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวไดแลว 

        เม่ือถึงตอนนั้น  เราก็เบา สบาย อยูในความละเอียดออนของลม

 จิตของเราต้ังม่ัน อยูในความละเอียดออนของลมนั้น ไปเรื่อยๆ โดยไมสนใจสิ่งอ่ืน

ใด ตอนนี้ เราก็ทรงกําลังฌานไดมากแลว ลึกเขาไปในฌานแลว  แลวก็อยูกับลม อยางนั้น

ละลูก อยูอยางนั้น  ไมคิด ไมสนใจสิ่งใด  เบา และสบาย เหมือนคลายคลึงกันกับวาเรา

อาศัยลมหายใจเขา ลมหายใจออกของเรานี้  นําพาดวงจิตของเราเขาไปสูพลังแหงลม หรือ

พลังแหงธาตุลม

 และยอมแนนอนวา ธาตุลมนั้น ก็จะเกิดคลื่นพลังแหงความเบา ความวาง และ

ความโลง ธาตุลม นําพาใหเราเขาไปสูคลื่นพลังงานของธาตุลม จนสลายตัวของเรา คือกาย

หยาบออกสลายตวัของเรา จนตัวของเรานั้นเขาไปสัมผสัอยูแตกับลม เหมอืนคลายคลึงกนั

กับวา เราไปอยูในโลกทีม่ีแตลม  เยน็สบาย ไมจด ไมจํา ไมนึกไมคิดถึงสิ่งใดทั้งนั้นแลว ทรง

กําลังไวเชนนั้น ละลูก

 ทําอยางนี้  เชนนี้ ไปเรื่อยๆ  แลวลูกฝกบอยๆ ลูกก็จะสามารถเขาสูฌานไดอยาง

วองไว ฝกทําเชนนี้ ปฏิบัติเชนนี้ ผลที่ดียอมกอเกิดแกลูก 

 การที่เรานั้นดูลมหายใจเขา-ออก เปนอารมณ เราสามารถที่จะทําในแบบที่ 1 

ที่ไดสอนไดกลาวไปแลวในคลิปที่ผานมา หรือวา จะทําในแบบที่ 2 นี้  เราสามารถเลือกที่

จะทําตามที่เราถนัด และทําไดตรงกับจริตของเรา เราก็ลองฝกดูไปนะลูกนะ คอยฝกดูลม

ไปเรื่อยๆ ก็ไมยากอะไรหรอก

ลูกเอย.. การทําสมาธิ ก็คือรวมจิตใหตั้งม่ัน การที่เราหยิบเอากรรมฐานกองใด

ที่มาทํา ก็คือ ใหจิตเราตั้งม่ันอยูกับสิ่งนั้น ใหเราอยูกับลม ใหลมพาเราเขาสูฌาน ทิ้งทุก

อยางเอาไว เทานั้นละลูก เราก็สามารถที่จะฝกฝนตนไดแลว

 เริ่มตนดวยการปรับจิต ปรับใจ ของเราใหเบาสบาย
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        บอกตัวของเราวา ใหอยูกับลมหายใจเขา  หายใจออก

 รวมพลงัของลมเขา ลมออก จนทองของเรานั้น เต็มไปดวยลม กายของเรานั้นเริ่ม

เบา และสบายลมนั้นเต็มในกายของเรา  จนลมเหลานั้น วิง่ออกตามรูขมุขนของเรา ไปรวม

กับลมภายนอก ภายนอกและภายใน วิ่งผานเขาหากันได  ตัวเราก็จะสลายไป เหลือเพียง

แตความรูสึกที่อยูกับความเบา ความสบาย อยูในโลกแหงลมนั้น  แลวเราก็จะเจอกับคล่ืน

ของความสงบสุข ในความละเอียดออนของลมนั้น ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. การสงจิตของเราใหไปพกัผอน อยูในพลงังานของลม  หรอืวาฌาน

ของลม เพ่ือที่จะ

        ใหจิตของเรา หางไกลจากกิเลสตัณหา 

        ใหเราหยุดหลงชั่วคราว หยุดโลภ หยุดรัก หยุดโกรธ ชั่วคราว 

        ใหเราหยุดฟุงซานหยุดยดึถอืในตวัในตน ในกาย ในสิ่งของตางๆทีเ่ก่ียวของกับกาย

        ใหจิตของเราปลอยวาง และละจากทุกสิ่งทุกอยาง ทิ้งไปกอน 

 ฝกชั่วคราว ฝกบอยๆ จะทําใหจิตของเรา เห็นแจงตามความเปนจริงวา ส่ิงท้ัง

หลายเหลานั้น เปนของไมเที่ยงแท ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชของของตน

 แมกายนี้ก็มีแตธาตุลม ที่วิ่งเขา วิ่งออก หลอเลี้ยงเอาไว ธาตุลมของเรานั้นหยุด

เดินเมือ่ไร กายนี้ก็สลายไป  กายของเราสลายไปกับลมได อยางที่เราทํานี้  และเม่ือไรก็ตาม

ที่หมดเวลาที่เราจะอยูในโลกนี้แลว กายของเราสลายไปตามลม  คลื่นลมดบัในกาย ไมหลอ

เลี้ยงกายแลว กายสลายไป ทุกอยางก็สลายตาม 

 ฉะนั้น.. ไมมีเหตุผลอะไร ที่เราจะยึดติดลุมหลงในกายนี้

        ไมมีเหตุผลอะไร ที่ตองมาด้ินรน ขวนขวาย 

        ใหไดรัก ไดโลภ ไดโกรธ ไดหลง

        ใหไดคนนั้นมาครอบครอง

        ใหไดส่ิงนั้นมาครอบครอง 

        ไดแลวก็โลภ อยากจะใหไดมากกวานี้อีก

        ไดมาแลวไมสมอารมณหมาย หรือวาตองสูญเสียไป ก็ตองมาโกรธ โมโห สราง

กรรมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ไมมีเหตุผลอะไรเลย ท่ีเราจะตองทําเชนนั้น 

 ทุกสิ่งทุกอยาง มันเปนเรื่องไรสาระทั้งนั้นเลย

        ทําไป  ก็โงหนอ
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        ทําไป  ก็หลงหนอ

        หลงยึดตัว ยึดตน ยึดกายนี้ ทั้งที่มันเปนแคของจะเสื่อม จะเนาไป

        มันเปนแคของที่ธาตุลมหลอเล้ียงมันเอาไว 

 ทายที่สุด ก็เส่ือมสลายเขาสูลม กลับสูลมเชนนี้ละ

 มีสิ่งใดเลาเปนของเรา ไมมีเลยสักสิ่ง สักอยาง ไมมีอะไรจีรังย่ังยืน เราก็สลายไป

สิ่งของ ขาวของ คําพูดที่ดี หรือวาไมดี  ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ บุคคลที่รักทั้งหลาย

ยอมเส่ือมสลายไปกับลมทั้งนั้น

 เม่ือเราทํากรรมฐานอยูบอยๆ จนจิตของเราเกิดเปนกําลังของสมาธขิึ้นมา เม่ือจิต

ของเรา เปนกําลังของสมาธิขึ้นมา เราก็จะเปนผูรูแจง เขาใจตามความเปนจริงเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขาใจแจมแจงขนาดนี้แลว  ความลุมหลง ยอมไมมีในเรา  การ

พนทุกข การดับการเกิด ยอมมีในเรา 

พระยาธรรมเอย.. ฝกเชนนี้ละลูก ไมยากอะไร ฝกทําใหได  ไดแลวก็เอาสิ่งที่ได  

กําลังที่มีนั้น กลับมาตรึกตรอง ทบทวน กลับมาพิจารณา ใหรูแจงตามความเปนจริงใน

สรรพส่ิงทั้งหลาย ที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เม่ือลูกทําจนครบในสิ่งที่กลาวมานี้ การ

เกิดไมมีในลูกอีกเปนแนแท

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ 

นอมไปปฏิบัติตาม ลูกเขาถึงธรรมที่ไดสั่งสอน จนลูกเห็นกายของมนุษยนั้น เกิดเปนเนื้อ

เปนหนัง เปนสิ่งที่ไมสวยงาม และไมเท่ียงแท ดับความลุมหลงในรางกายของเราทุกคน 

ไดแลวในชวงเวลาสั้นๆ ลูกจะฝกฝนใหเห็นเชนนี้ ตลอดเวลา ลูกจะไดดับการเกิดของตน 

และชี้ทางใหกับผูอ่ืนได เจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 186 **อาณาปานสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 29 แบบท่ี 3 การดูลมหายใจเขา  ออกเปนอารมณ ในแบบ

ที่ 3 นะเจาคะ เราจะทําแบบไหนยังไง หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้

เถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งสมาธิอยูตรงนี้ใหนิ่งๆ กอน ไหนลองนั่ง

ใหดูซิ นั่งแบบไหน ยังไง ที่ทําใหลูกนั้น รูสึกสบายตัว หลับตาลงนะลูกนะ เม่ือนั่งขัดสมาธิ

แลว ใหวางมือทั้ง 2 ขาง แบไวที่หัวเขา

 หลับตาลง หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก หายใจเขาลึกๆ หายใจออก ผอนคลาย 

คลายความหนัก ความเหนื่อย คลายความเจ็บความปวด ที่มันอยูในรางกาย ทิ้งไปเสียลูก  

หายใจเขา หายใจออก หายใจเขา หายใจออก 

        ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางไป ใหมันวาง ใหมันโลง 

 หายใจเขา  หายใจออก  หายใจเขา  หายใจออก 

 จนเรารูสึกถึงความโลง วาง ที่มันเกิดข้ึน แลวเราคอยๆ ผอนลมหายใจ จากที่เรา

หายใจแรงหายใจยาว คอยๆ ผอนไป ตามอารมณของมันลูก บางคนอาจจะหายใจเสียงดัง 

บางคนอาจจะหายใจเบา  หายใจยาว หายใจสั้น เราปลอยมันนะลูกนะ

 เริ่มแรกเราอาจจะจาํกัดใหมันหายใจลกึ ผอนออกมายาวแบบนัน้ แตพอเราทําจน

ตัวของเรานั้นเบาสบายแลว เราก็คอยๆ ผอน คอยปลอยใหมันเปนไปตามเหตุของมัน

นะลูก

 ดูลมเบาๆ ที่เราหายใจออก แลวก็ดูลมที่เราสูดหายใจเขา เขาไปสูในตัวของเรา

        ทีนี้ เม่ือเราหายใจออก เราก็ดูลมที่เราหายใจออกมา แผวเบา ที่มันออกมา
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        เม่ือเราหายใจเขา  เราก็นอมดูพลังของลมที่เปนอากาศ ที่เปนลมที่บริสุทธิ์อยู

ภายนอก เขาสูศูนยกลางกายของเรา

        เรากน็อมหายใจเขาดวยพลงัลมทีเ่ยน็จากภายนอก ดวยอากาศทีบ่รสุิทธ์ิและสดช่ืน  

หายใจเขาไป พอเราปลอยลมหายใจออกมา เราก็สังเกตวา ลมหายใจของเราที่ออกมานั้น 

ก็เริ่มเบาสบาย ไมรอน ไมอึดอัด เหมือนต้ังแตทีแรก เพราะขางในกายของเรา ก็เริ่มมีลม

อันบริสุทธิ์ เขาไปสะสมอยู

 กายทีอึ่ดอดั ท่ีแนน เร่ิมเบาตวัลงๆ คอยๆคลายจากแขนขาทีม่นัตงึอยู คอยๆ คลาย

ผอน คอยๆ คลายผอน เบาลงๆ ไมตึง

 เราก็ยังคงดูลมหายใจ ตอไปเร่ือยๆ 

 หายใจเขา นอมพลังที่เย็น เขาไปสูกาย

 หายใจออกมา ดูลมที่มันออกมา จากกายของเรา 

 ดูมันไปใหมันเห็นความละเอยีดออนในมัน หายใจเขา หายใจออก พอเราหายใจเขา 

ดูจนกวาเรานั้นจะเห็นคลืน่พลังระยิบระยับ เล็กๆ ที่มาจากแสงของลม มาจากพลังของลม 

คือความละเอียดของลม ของอากาศ ที่เราสูดเขาไป

 นอมลมหายใจเขาไป เห็นแสงระยิบระยับเล็กนอย รูสึกถึงความวาง ความโลง 

ความเบา ความสบาย รูสึกถึงคลื่นลมท่ีเราสูดลมหายใจข้ึนจมูก ลงคอ วิ่งผานไปลงไปที่

ทองของเรา 

        เราสัมผัสถึงอากาศที่เย็นภายนอก ลมท่ีสวางไสว ระยิบระยับ แลวเราก็เขาไป

สัมผัสถึงคลื่นของลมที่วิ่งข้ึนสูจมูก และลงไปที่คอ ลงสูทอง

        เราก็สมัผัสถงึคลืน่ลม ทีข่าว คลายคลงึกันกับกอนเมฆ ทีเ่ปนอากาศ  ท่ีเปนพลงังาน

ทางทิพย ที่อยูในทองของเรา เราก็นอมพลัง นอมลมที่เย็น 

         เสนพลังงานจากลมนั้น ขาวขึ้นจมูก ลงสูทอง คลื่นพลังงานในทองก็สวาง  เต็มไป

ดวยลมเต็มไปดวยอากาศที่บริสุทธิ์

 คลายลมหายใจออกมา ลมท่ีอยูในทองของเรา ทีค่ลายออกมา กเ็ปนคลื่นพลังงาน

สีขาว มีแสงระยิบระยับเล็กนอย  ซึ่งคือความละเอียดออนของลม นะลูกนะ

 ถาเกิดวา จิตของเราสามารถที่จะรวมพลังของจิต จนเขาไปสูอารมณของฌานได 

เราก็จะเห็นความละเอียดของลม เชนนี้ละลูก เห็นความละเอียดของลมที่มันเกิดข้ึน

 หายใจเขา แสงพลัง  ระยิบระยับ พรอมดวยลมที่เย็นเขาไปสูศูนยกลางกาย
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        หายใจออกมา  เห็นควันสีขาว  สวางไสว ระยิบระยับ คลุมขึ้นมาที่ใบหนาของเรา 

 หายใจเขา  เห็นคล่ืนพลังงานอากาศ เห็นคล่ืนพลังงานของลม ลงมาคลุมที่รอบๆ

ตัวของเราเราก็สูดอากาศอันบริสุทธ์ินั้น เขาไปในกายของเรา 

        เราก็หายใจออก  เห็นแสงสวาง ที่เกิดจากพลังงานแหงลม

        หายใจเขา  เห็นแสงระยิบระยับ ที่คลุมลงมาที่ตัวของเรา 

        ทําอยูอยางนี้  ฝกฝนอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ ดูลมหายใจเขา ดูลมหายใจออก

        ลมหายใจเขา ก็มีแสงสวางระยิบระยับ มพีลงัทีเ่ยน็คลมุลงมาท่ีกาย สมัผัสท่ีผิวหนงั

ของเราสูดเขาไปในลมหายใจของเรา ลมที่เย็น ที่เบา ที่สบาย เขาไปอยูในตัวของเรา 

จนเรานั้นเกิดสภาวธรรมของกายท่ีสวางระยิบระยับ 

        ตัวที่เบาลอย คลายคลึงกันกับวา เรานั้นอยูทามกลางอากาศที่บริสุทธิ์ ผุดผอง 

ที่ไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเลย ที่หนักที่เหนื่อย ที่เจ็บที่ปวด เราสามารถรวมพลังของจิต เขาไปสู

ความละเอียดออนของลม และสามารถที่จะรวมพลังของลม ความละเอียดออนเหลานั้น 

เขามาสูในกายของเรา จนกายหยาบและคล่ืนพลังงานแหงลมนั้น รวมตัวเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน 

 คลายคลึงกันกับวา.. 

        เราก็ คือ อากาศ 

        เราก็ คือ ลม

        ลม และ อากาศภายนอก ก็คือเรา วาง โลง เบา เหลือแตเพียงความรูสึก ท่ี..

        รูสึกสุข รูสึกปติยินดี

        รูสึกวา ที่ตรงนั้น  สบายมาก

        รูสึกไดวา ที่ตรงนั้นบริสุทธิ์เหลือเกิน ที่ตรงนั้นชางเย็นสบาย และสงบ

        รูสึกดี รูสึกเปนสุข 

        รูสึกวา เรามีความปรารถนาที่จะอยูในที่ตรงนั้น ไมไปไหนอีก

 เปนเชนนี้ละลูก  ทรงพลังเอาไวเชนนี้

        อยูกับความวาง โลง 

        อยูกับสายลม 

        อยูกับสิ่งท่ีมัน ไมมี อยูกับ ความวางเปลา ทรงอารมณไวเชนนี้แหละลูก

        ปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ
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 ปราศจากความยึดติดใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น 

 จิตของเราบริสุทธิ์ ปราศจากอัตตา และตัวตน เหลือเพียงความรูสึกอยูกับลม

กับฟา อยูในทีท่ีไ่มตองมีภาระหนาท่ี ไมตองมตีวัเรา มีของเรา ไมตองมปีญหาอะไรเก่ียวของ

กับเรา  ทรงอารมณฌานไวเชนนี้แหละลูก

 ทําเชนนี้ ก็ถือวาเปน การดลูมหายใจเขา-ออก เพ่ือเขาสูฌาน  เราอาจจะเริม่ต้ังแต 

กําหนดลมหายใจเขา-ออก ยาว สั้น ตามที่เราสะดวก แลวคอยๆ ปลอย ใหมันผอน 

มันคลายไป คอยจับลมภายนอก สูภายใน จับความละเอียด ของลมภายในสูภายนอก  

แลวก็จับความละเอียดของลมภายนอก รวมกับกายในของเรา ใหเปนอันหนึ่งอันเดียว

 คลื่นพลังแหงลม ความละเอียดออนของลม จะชวยสลายตัวตน กายหยาบของ

เรา ใหรวมเปนอันหนึ่งอันเดียว เม่ือรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวแลว เราก็จะพบกับความสงบ 

ที่ที่ไมมีอะไรอีกตอไป

 หากเราฝกฝนทําเชนนี้บอยๆ  เราก็ยอมได  เขาถึง สัมผัสอารมณแหงนิพพาน

 อารมณของนิพพาน ก็คือ.. 

        ปราศจากรัก โลภ โกรธ หลง 

        จิตนั้น เปนสุข อิสระ 

        จิตนั้น วางเวนจากภาระหนาที่ หรือวา กติกาใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น

        โลง วาง บริสุทธิ์ เปนสุข   เชนนี้แหละลูก 

 เม่ืออารมณของลูกนั้นเขาไปสูอารมณฌานที่บริสุทธิ์ เชนนี้อยูบอยๆ จิตของลูก

ก็จะรวมพลังงานอันดีนี้ สั่งสมเอาไวในกาย ในจิต ในใจของลูก และย่ิงส่ังสมมาก ลูกก็จะ

ย่ิงรู ย่ิงเห็น เขาใจตามความเปนจริงไดมาก เชนนั้นอยางนั้นละ

 พระยาธรรมเอย.. ลองพากันฝกฝนดูนะลูก  อยายึดในตัวในตน ปลอยใหมันจริง

มันจังลูก ปลอยใหจิตใจของเรา ไปกับลม  ปลอยใหลมพาเราไป อยายึดถือ อยากลัวสิ่งใด

ลูก ทําเชนนี้เถิด

 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูจะเห็นตามความเปนจรงิวา แทท่ีจรงิแลวทกุสิง่ทกุอยาง

ไมมี 

        โลกแหงความจริง คือไมมี

        โลกท่ีมันมีอยู คือไมจริง

        ไมจริง เพราะวามัน เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับไป เปนธรรมดาของมันอยูอยางนั้น
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 ฉะนั้น.. เราจะเขาไปอยูในโลกแหงความเปนจริง คือไมมี  เหมือนของสิ่งหนึ่ง ที่

มันไมมีเมื่อกอน พอ ณ วันหนึ่ง สรางมันข้ึนมา มันก็มีขึ้นมา  และแลววันหนึ่ง ของสิ่งนั้น

เสื่อมสลาย หายไปจากเรา ของสิ่งนั้นก็ไมมี

 ฉะนั้น.. มันแปลไดวา ของทุกสิ่งทุกอยางรวมถึงตัวเราดวย ก็แคสมมุติขึ้นมาวา  

“มี”  และก็จะดับไปตามการสมมุติของมัน เราเอาจิตเอาใจของเรา ไปอยูในที่ที่ไมมี ไปอยู

กับโลกแหงความเปนจริง คือความวางเปลาคงจะดีกวา จะได

 ไมตองหลง 

        ไมตองยึดติด

        ไมตองโลภ ตองโกรธ ตองรัก

        ไมตองอยาก และไมอยาก

        ไมตองเบียดเบียนใคร 

        ไมตองใหใครมาเบียดเบียน

        จะไดไมตองเกิด แก  เจ็บ และตาย อีกตอไป 

 เพราะสิ่งทั้งหลายที่กลาวมาเหลานี้ ก็ลวนแลวแตเปนสิ่งสมมุติ ยาวนานเหลือเกิน  

ที่จิตของเรานั้น หลุดเขามาอยูในโลกสมมุติใบนี้ แลวก็เวียนวน ลุมหลง อยูกับสิ่งสมมุติ

เหลานี้ ไมจบไมสิ้น 

 บัดนี้.. เราโชคดีย่ิงนักแลว ที่เกิดมาเปนดวงจิตท่ีรูจักองคพระพุทธเจา  โชคดีย่ิง

นักแลว ที่เกิดมา ในยุคที่ยังมีธรรมคําสอนอยู  แลวก็โชคดีย่ิงนัก ที่ฟงธรรมเขาใจ โชคดีย่ิง

นัก ที่สามารถประพฤติปฏิบัติตามได

 โอกาสที่ดีเชนนี้ ไมมีอีกแลว รีบขวนขวายสั่งสมส่ิงที่ดีใหกับดวงจิตของตน โดย

การฝกฝนสมาธิ เชนนี้บอยๆเถิด จะไดไมเสียโอกาส จะไมพลัดพรากไปจากโอกาสที่ดี 

สุดแสนจะดี  เราจะไดหลุดพนเสียที  เราจะได ไมตองเวียนวน เวียนวายตายเกิดเชนนี้อีก

ตอไป  ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ก็สามารถท่ีจะเขาสู ทางแหงความพนทุกข ไดแลวลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้  ใหลูกไดเขาใจนําไป

ปฏิบัติตาม ลูกจะต้ังใจฝกฝนตามคําสอนส่ังขององคพระพุทธเจา พระพุทธเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 187 **อุปสมานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาทูลถามธรรม  เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 30 แบบท่ี 1 การทรงอารมณไวในอารมณของพระนิพพาน นะ

เจาคะ เราจะตองทํายังไง แบบไหน เราจะไดเขาไปทรงอารมณในอารมณนิพพาน หรือเขา

ถึงอารมณของพระนิพพาน เปนอารมณ ในการทาํสมาธิ หรือเจาคะ ขอพระพทุธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่คนเรานั้น จะเอาอารมณแหงนิพพานขึ้นมาเปนสิ่งที่จะ

ทาํใหจติของเราตั้งม่ันในอารมณนั้น  เพ่ือกอเกิดฌานสมาธิ  เราตองรูจักอารมณในนิพพาน

เสียกอน อยางนั้นใชหรือเปลาลูก 

 พระยาธรรม : เจาคะ.. แนนอนวาเราตองรูจักกอน หากมิเชนนั้นแลว เราก็จะนึก

ไมได เชน ถาเราไมรูจักกอนหิน เขาบอกใหเรานกึถึงกอนหิน  เราก็คงไมรูละเจาคะ วากอน

หินมันเปนยังไง

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้น เรามาทําความรูจักกับ ดินแดนพระนิพพาน กับ 

อารมณของพระนิพพาน ใหดีเสียกอน แลวจึงคอยเร่ิมทําอารมณแหงพระนิพพาน หรือ 

คอยเอาอารมณของพระนิพพาน มาเปนอารมณของการทําสมาธิ นะลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางดวยเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. อารมณแหงพระนิพพาน มีหลายรูปแบบ ท่ีเรานั้นจะใชจิตใช

ใจของเรา สัมผัสในอารมณนั้นลูก เชน แสงแสงพลังสวางไสว จากดินแดนพระนิพพาน 

คล่ืนพลังงานที่เย็น ที่สบาย ท่ีมาจากดินแดนพระนิพพาน 

 องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ที่อยูในดินแดน

พระนิพพานก็สามารถเปนคลื่น เปนอารมณแหงนิพพานได เชนเดียวกัน
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 เพราะวาเรา เม่ือนึกถึง หรือนอมพลังจากที่ตรงนั้น เทากับวา คล่ืนพลังแหงดวง

จติท่ีอยูในดนิแดนพระนพิพานนั้น ก็เปนอารมณแหงนพิพาน หรอืวา มีคล่ืนพลงัแหงอารมณ

ของนิพพานสองมา  หรือวา เรานั้นจะพิจารณาการตัด ตัดการมีตัว มีตนของเรา สลายทุก

สิ่งทุกอยางท่ีมีอยูใหเจอแตความวางเปลา ใหเหลือแตความไมมี  แลวก็โยกจิตของตนไป

อยูระหวาง มีกับไมมี อยางนั้นก็ได  หรือวาเราจะทบทวน ชําระลางดับความหลง ความรัก 

ความโลภ และความโกรธ เพื่อที่จะไดหมดจากตัวของเราไป ในสิ่งไมดีทั้งหลาย หมดจาก

ตวัของเราไป  เชื้อแหงการเกิด กอภพกอชาตินั้น หมดไป เราก็จะเขาไปถึงอารมณแหงพระ

นิพพานได เชนเดียวกัน

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่ไดกลาวมานี้แหละลูก คือ อารมณแหงนิพพาน ที่เราจะ

หยิบจะยกขึ้นมาเปนอารมณในการพิจารณาตั้งม่ัน  เพื่อเขาถึงกําลังของฌาน 

 และยังมีอีกเยอะแยะมากมายเลย ที่เราสามารถนอมนึก ยกข้ึนมาเปนอารมณ 

แทนคําวา นิพพานแลวใหเรานั้นเขาไปสูฌานได ลูก 

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ลูกก็ไดเขาใจแลววา การทีเ่รานอมนกึถึงดนิแดนของ

พระนิพพาน หรือวา อารมณแหงนิพพานเปนอารมณนั้น เราตองหยิบตองยกอะไรมา 

จึงเรียกวา อารมณแหงพระนิพพาน  ทีนี้ ลองเลือกมาสักสิ่งหนึ่ง ที่ลูกนั้นสะดวก พรอมที่

จะทํา และคิดวาทําไดงาย ดูซิ ลูกลองทําดูวาจะทําไดหรือเปลา 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น หนูเลือกเอาพลังแสงพุทธบารมีจากดิน

แดนพระนิพพาน แลวก็เอาองคพระสมัมาสัมพุทธเจา ในดินแดนพระนิพพาน  เปนอารมณ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด ทรงแสดงธรรมนี้ใหหนูไดปฏิบัติตามดวย หนูจะไดรูหนทาง

วา เราจะนอมนึกแบบไหนยังไง นะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลว ถาอยางนั้น ก็นั่งใหสงบนะลูก หลับตาเบาๆ ไมตองกด

ขมลูกตาตนเองหลับตา เหมือนตอนที่เรากําลังจะหลับ

 ผอนคลายความคิด ทุกสิ่งทุกอยางไมมี ไมคิด ไมสนใจกับมัน แลวก็นั่งใหสบาย 

ผอนคลายรางกายของตน ใหเบา ใหสบาย ไมตองนึกถึงสิ่งใดทั้งหมดทั้งสิ้น

        หายใจเขาลึกๆ… หายใจออก

        หายใจเขาลึกๆ… หายใจออก

        ทําอยูอยางนี้ จนกายของลูกนั้นผอนคลาย เบา 

        ทนีี้ใหแบมือทั้ง 2 ขาง วางไวที่หัวเขานะลูก พรอมทีจ่ะนอมเอาพลงัแสงพุทธบารมี
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จากดินแดนพระนิพพาน  เขามาแตะที่ตัวของเรา สัมผัสที่กายของเรา 

 เราก็พรอมนอมพลังแลว หายใจเขาเบาๆ หายใจออกเบาๆ ผอนคลายจิตใจของ

เรา ใหวางๆ แลวเราก็มานึกถึงวา จักรวาล วฏัสงสาร การเวียนวายตายเกิด คือ สิ่งที่สมมตุิ

วา มี 

        สวนดนิแดนพระนิพพานนั้น คือที่ท่ี  มกีบัไมมี  เสมอเหมือนกัน และโดยสวนใหญ

แลว สภาวธรรมของท่ีนั่น ก็จะเปรียบเสมือนความวาง โลง ความไมมี ที่นั่น..

        ไมมีความหนัก ความเหนื่อย 

        ไมมีสิ่งที่เปนของหยาบ 

        ไมมีความคิดท่ีหนัก ที่เคลือบดวยความลุมหลง 

        ทุกสิ่งและทุกอยาง  จึงสมมุติวาวางเปลา ก็ได  หรือวาเทียบกับการไมมี

        เทียบกับสิ่งที่มันเบา  ที่มันสบาย  ที่มันละเอียดออนมาก อยางนั้นก็ได

 อารมณของจักรวาล วัฏสงสาร หรือ สิ่งที่อยูในจักรวาลนี้ คือ ความมี

        คือสิ่งที่จับตองไดดวยมือ ดวยตัวของเรา 

        คือสิ่งที่หนัก ที่เหนื่อย ท่ีรอน ท่ีทุกข ที่ทรมาน

 สวนอารมณแหงพระนิพพาน คือ ที่ที่วาง โลง เบา และสบาย ปราศจากความ

หนัก ความเหนื่อย  ความทุกข ความรอนใดๆ ไมมี

 สองอารมณนี้.. มันแตกตางกัน เมื่อเรานี้ยังถูก ความมี คือการยึดติดลุมหลง 

ครอบงําอยู จิตของเราก็ถูกคลื่นพลังแหงความมี โลกแหงส่ิงสมมุติ ที่มันหนัก มันเหนื่อย 

มันรอน มันด้ินรนขวนขวาย คลื่นนั้นคลุมเราเอาไว

 ถาเกิดวาเมื่อไรที่จิตของเรานี้ ละจากความหลง ละจากการยึดตัวยึดตน ยึดสิ่งที่มี 

เราก็จะถูกคลื่นพลังที่ดี ครอบเอาไวใหเรา เบา สบาย

        ปราศจากความทุกขทั้งปวง 

        ไมมีความหนัก ความเหนื่อย 

        ไมมีความทุกขยากลําบากอะไร 

            นี่ละ คือ ขอแตกตางระหวางวัฏสงสาร กับคล่ืนพลังงานของดินแดนพระนิพพาน 

ตอนนี้เราจะทิ้งคลื่นแหงความทุกข คลื่นแหงวัฏสงสาร การมี เหน็ดเหนื่อยตางๆ ทิ้งไป

        เราจะนอมเอาพลังอันบริสุทธิ์ จากดินแดนพระนิพพาน 

        เราจะนําพาจิตของเรา เขาไปสูโลกแหง ความไมมี
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            ทีนี้ เราก็ยังคงนั่งขัดสมาธิอยู   เพียงแตวาเราแยกคลื่นไมดีออกไป  นําพาจิตของ

เรา เขาสูคลื่นที่ดี  แลวเราก็ต้ังจิตอธิษฐานวา..

 “อานิสงสผลบุญใด ที่ขาพระพุทธเจาไดสรางไดส่ังสมทํามาแลว ขอพลังอานิสงส

ผลบุญนั้น จงชวยใหจิตของขาพเจาไดเขาถึงพลังบรสิุทธิ ์พลังแหงดนิแดนพระนพิพาน ดวย

เถิด” 

 เราอาจจะอธิษฐานเชนนี้ หรือวา อาจจะอธิษฐาน วา..

 “ขาพระพุทธเจา ขอนอมถึงพลังพุทธบารมี  พลังความสุข ความบริสุทธิ์ จากดิน

แดนพระนิพพาน ขอถึงพลังท่ีดีนั้น จงเขามากระทบที่กาย ท่ีจิต ที่ใจของขาพเจา 

เพ่ือนาํทางขาพเจาเขาสูโลกแหงความสงบ ในดนิแดนพระนพิพาน ดวยเถิด”  ..อยางนี้ก็ได

 หรือวาจะอธิษฐานตามรูปแบบตางๆ ที่เปนสิ่งที่ดี ท่ีจะพาใหจิตของเรานั้น 

นอมนึกถึง ดินแดนแหงความสงบสุข เม่ือเราอธิษฐานเชนนี้แลว เราก็ยังคงนั่งนิ่งตอไป 

เอาจิตเอาใจของเรา คอยๆ สัมผัสกับพลังที่เย็น  ที่ลงมากระทบท่ีฝามือซาย และฝามือขวา 

คอยเอาจิตเอาใจของตนสัมผัสกับพลังที่เย็น ที่เบา และสบาย ท่ีเขามาแตะท่ีกายของเรา

 บางคน อาจจะเริ่มเห็นแสงสวาง เปนแสงสีขาวบาง เปนหลากหลายสี ที่เปนแสง

สองประกายเจิดจา ลงมา จิตของเรายังคงตั้งม่ัน นอมพลังพุทธบารมีอยูเชนนั้น  จนแสงสี

ขาวๆ นั้นหายไป แสงที่หลากหลายสีนั้น คอยๆ จางหายไป จนเรารูสกึวาไมใชแคแสงสีขาว

ที่สองลงมาแลว

 คลายคลึงกันกับวาที่นั่น.. 

        เปนโลกที่มีกอนเมฆ 

        เปนโลกที่มีแตแสงสวางท่ีระยิบระยับ อยูในกอนเมฆ

        เปนพ้ืนดินที่สวาง 

        เปนโลกที่สวางไสว เคลื่อนลงมา คลุมกายของเรา 

        คลายคลึงกันกับวากลุมเมฆสีขาวสวางไสวนั้น  คอยๆ เคลื่อนลงมา หุมตัวของเรา

ข้ึนไป

 เมื่อเรารูสึกวา เหมือนตัวเบา ลอยขึ้นไป เราก็จะรูสึกถึงคลื่นพลังงานที่บริสุทธิ์ 

ที่อยูในดินแดนพระนิพพาน เราก็จะรับถึงคลื่นพลังงานจากองคพระพุทธเจา องคพระ

ปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา  กายของเราเริ่มเปลี่ยน เร่ิมเปนแกวใส  ทรงพลังเอา

ไว  อยูในดินแดนความสงบสุขแหงนั้น 
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        ที่นั่นสงบ ปราศจากคลื่นแหงกิเลสตัณหา 

        ที่นั่น สวางไสว

        ที่นั่น เบา และสบาย ละเอียดออนย่ิงนัก

 ซึ่งทุกคนตองประพฤติปฏิบัติเอง เขาไปเอง สัมผัสเอง เพราะบางสิ่งบางอยาง 

ไมสามารถอธิบายเปนคําพูดไดวา มันมีความรูสึกแบบไหน ยังไง นอกจากตองทําเองใหถึง

จุดนั้น ทําเชนนี้ อยางนี้ก็ไดละ 

 พระยาธรรม.. นอมสัมผสั โลกท่ีมี กบัโลกที่ไมม ีใหเราเหน็ความแตกตางของคลืน่

พลังงานจาก โลกที่มี   และโลกที่ไมมี

        แลวเราคอยทิ้งโลกแหงโลกส่ิงสมมุติทั้งหลายทิ้งไป 

        แลวเราคอยนอมจิตใจของเรา  เขาสูโลกแหงความไมมี 

        และโลกแหงความไมมี ก็จะคอยๆ พาใหเรา เขาไปสัมผัสกับ

           สิ่งที่อยูเหนือคําวามี และไมมี

 สิ่งที่มันเปนสุข สุขอยางละเอียดประณีต ที่ไมเหมือนสุขในโลกของเรา 

 สิ่งที่มันมีก็ได ไมมีก็ได

 สิ่งที่สุดวิเศษ

 สิ่งที่ไมอาจอธิบาย ใหคนที่ไมสามารถเขาไปถึง  เขาใจไดโดยทั้งหมด

 เราจะเขาไปรูและสัมผัสทรงอารมณสมาธิไวใน ดินแดนพระนิพพานเชนนี้ อยาง

นี้ละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูก ไดฟง พระพุทธเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1276

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 188 **อุปสมานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา..วันนี้ลกูจะขอทูลถาม

ถึงกรรมฐานกองที่ 30  แบบที่ 2 คือ การตั้งอารมณไวกับอารมณของพระนิพพาน เพ่ือเขา

สูฌานสมาธิ นะเจาคะ เราจะทรงอารมณแบบไหนละเจาคะ จะไดเปนอารมณแหงพระ

นิพพาน เราจะไดรับถึงคลื่นพลังตรงนั้น แลวเขาสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  เรือ่งของพระนิพพานนั้น มนัเปนเรื่องทีล่ะเอียดออน เปนเรื่อง

ที่ตองใชจิตใชใจ ที่..

 ปราศจากความยึดติดในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

        ปราศจากอัตตา และตัวตน

        ปราศจากทุกส่ิงและทุกอยาง ท่ีจะเปนเหตุกีดขวาง ตัดรอน ไมใหจติของตนเขาไป

สัมผัสในอารมณแหงนิพพานนั้น

 ถาเกิดวาเรา มัวแตคิดวา นิพพานตองดับสูญ หรือไมก็ นิพพานไมดับสูญ มัวแต

คิด ตามความรู ความเขาใจ ตามสิ่งที่เราเคยศึกษาเรียนรูมา ใจของเรา จิตของเรา  จะไมมี

ทางเขาถึง ความรูสึกของพระนิพพานไดเลยลูก 

 นิพพานนั้น.. 

  จะวาดับสูญ.. ก็ไมใช

  จะวามีอยู อยางนั้น..ก็ไมใช

  เปนส่ิงที่ละเอียดย่ิงนัก 

 พระยาธรรมเอย..  เอาอยางนี้ก็แลวกันลูก กอนที่จะเขาถึงอารมณนิพพาน 

ลองทําความรูสึกตามนี้ดู ทําตามไปเรือ่ยๆ โดยที่ไมตองลังเลสงสัย ไมตองติดรูปแบบใดรูป

แบบหนึ่ง แคนอมจิตตามไปเร่ือยๆ ก็พอ แลวลูกทั้งหลาย ก็จะเขาไปสัมผัสกับอารมณของ
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พระนิพพานได ลูก 

 หลับตาลง ปรับกายของตนใหสบาย

        ไมตองนึกตองคิดอะไร 

        ปลอยใจใหเบาๆ วางๆ

        ปลอยจิตปลอยใจของตนนั้น ใหนอมแตพลงัท่ีเย็น อากาศท่ีโลง วาง จากภายนอก 

เขาไปสูจิตสูใจภายใน  ทํากายทําใจของตนใหวางๆ โลงๆ แลวเราก็มานึกมาคิดทบทวน ถึง

กายหยาบดังนี้วา

 กายนี้ เปนของท่ีไมมีอยูจริง 

        เปนส่ิงสมมุติที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู และมันก็จะดับไป เม่ือถึงเวลาของมัน 

        ฉะนั้น.. เราจะไมยึดติด ไมสนใจ กับกายนี้ 

 กายนี้ ไมใชตัวใชตนของเรา มันเปนเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นมา ตามกรรมที่เราไดทําเอาไว 

        และเราก็จะตองตามมันมา เพ่ือที่จะตองเปนไปตามกรรมที่เรากอเอาไว

        และกรรมที่ทํานั้น ก็ไมไดทําข้ึนมาเพ่ือตัวของเรา หรือ ไมใชเราท่ีทํา 

        แตเปนกิเลสตัณหา คือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ สิ่งเหลานี้

ครอบงํา สั่งใหเราทํา

          ทํากรรม  ตามความหลง

 ทํากรรม  ตามความโลภ และความโกรธ 

 ทํากรรม  ตามเชื้อแหงกิเลส 

            เรากระทําสิ่งใดไปแลว เราก็ตองตามไปชดใชหรือวาเปนไป รับผลดี และไมดีตาม

ที่เราไดทํา รางกายของเรานี้ ก็คือผลของการกระทํา สงผลมา และถาเกิดวาเรายังยึดตัว

ยึดตนของเราอยู ณ ตอนนี้ และเราก็ยังคงทํากรรมชั่ว ตามความหลงในตน ความรักในตน  

รักในผูอ่ืน ลุมหลงมัวเมาไปกับ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 หลงในตน หลงในส่ิงของ

        หลงในผูอ่ืน หลงในเสียง คําชื่นชม สรรเสริญตางๆ ลาภยศตางๆ 

        หลงในสิ่งตางๆทั้งหลาย ที่มีอยู 

 เราก็ตองวิ่งวุน และก็เปนไปตามความหลงนั้น ไมจบสิ้น เม่ือมีความหลง ความรัก

ก็มี ความโลภและความโกรธก็ม ี เมือ่มสีิ่งทัง้หลายเหลานี ้ตัวตนของเราก็เลยตองมีอยูรํ่าไป 

ไมจบไมส้ิน
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 นี่ละคือเรา นี่ละคือกายหยาบนี้ ท่ีเรา.. 

 ตองแบก 

 ตองเหนื่อย 

 ตองมีหนาท่ี 

 ตองดิ้นรนขวนขวาย

 ตองมีส่ิงที่ผูกพันพัวพันกับกายนี้เยอะแยะมากมาย ใหเราตองทุกข ตองรอน 

 ตองเปนเชนนี้ เกิด แก เจ็บ ตาย ก็เพราะสิ่งท้ังหลายเหลานั้นละ

 และสิ่งท่ีกลาวมานั้นรวมถึงรางกายนี้ เขาก็คือ ส่ิงที่มีอยูในวัฏสงสาร เกิดข้ึน 

ตั้งอยู ดับไป เชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ ครอบงํา ทําใหตองสราง

กรรม แลวก็เปนไปตามกรรม ที่ตนสรางตนกอ แลวก็มาเปนตัวของเรา

 แลวเราก็มาลุมหลงในตัวในตน แลวก็สรางกรรมตอ เปนอยูอยางนี้ไมรูจักจบสิ้น 

        นี่ละ คือ โลกสมมุติ

        นี่ละ คือ การเวียนวายตายเกิด 

        สิ่งเหลานี้ละ คือสิ่งท่ีเรียกวา วัฏสงสาร

              สวนพระนิพพานนั้น..

        คือ  ที่ที่ไมมีกิเลส ที่ที่ไมมีตัณหา

        คือ  ที่ที่ไมมีการเกิด แก เจ็บ และตาย

        คือ  ที่ที่ไมตองรัก ไมตองหลง ไมตองโลภ ไมตองโกรธ

        คือ  ที่ท่ีไมตองมีกฎแหงกรรม ไมตองมีกฎของความไมเที่ยงแท พระนิพพาน 

เปนท่ีที่ปราศจากสิ่งเหลานี้

 เม่ือเราหลุดไปอยูในพระนิพพาน เราสามารถเขาไปในท่ีนั้นได ตัวตนของเราไมมี  

เพราะวา เราไมลุมหลงแลว เม่ือไมหลงในตน ก็ไมหลงในผูอ่ืน เม่ือไมมีความหลง ก็ไมมี

ตัวตน

 จติของเราไมมีตวัตน มีแตความรูสึกวางๆ มีแตความรูสึกท่ีเหนอืคําวา มี หรือไมมี

 จิตของเราไมมีความรักแลว ไมตองเรารอน กลัวเขาไมรักเรา นอยใจ กลัววาเรา

นั้นจะไมมีใครรัก ตองมาทําสิ่งนั้นส่ิงนี้เพ่ือคนที่เรารัก สิ่งเหลานี้ไมมีในเราแลว ภาระเหลา

นี้หมดไปแลว

        จิตของเรา วางเวนจากความทุกข ความเรารอนเหลานี้ 
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        เม่ือเราไมมีความรัก สายใยแหงความผูกพันผูกมดั บวงแหงการครอบงาํใหเรานั้น

ตองมี ตองดิ้นรนตอไปก็หมดลง ความโลภ นั้นก็ดับลงไป เราไมตองด้ินรนขวนขวาย 

ไมตองทําอะไรเพ่ืออะไร 

 จิตของเรา ปราศจาก จากความดิ้นรนขวนขวาย ปราศจาก จากความโลภที่ตอง

ขวนขวายใหไดมา 

 จิตของเราวาง ไมมีความโลภใดๆ ไมมีความตองการใดๆ ไมมีอะไรทั้งนั้น ที่จะ

  เกาะติดอยูกับ

 จิตของเรา ไมมีความโกรธ ความโกรธคนอ่ืน คนอ่ืนโกรธเรา ไมมีทั้งนั้น

        จิตนั้น วางเวนจากความโกรธ ไมโกรธ ไมโลภ ไมหลง ไมรัก

        จิตวางจากสิ่งเหลานี้  ใครเลาจะเปนหัวหนาครอบงําจิตของเราไดอีก

 จิตของเรา ยอมสวาง วาง เบา สบาย

        ไมตองถูกกรรม สงผลใหเกิด

        ไมตองเปนไปตามกฎแหงกรรม

        ไมตองเกิด แลวก็ตองตาย

        ไมตองเวียนวายอยูในวัฏสงสาร

        ไมตองมีอะไรอีกตอไปแลว ที่ตองทํา

              นี่ละ คือ พระนิพพาน 

       คือ ที่ที่นอกจากวัฏสงสาร อยูนอกเหนือจากวัฏสงสาร

       คือ ที่ที่ไมเกิด

       คือ ที่ที่ดวงจิตทั้งหลาย ไมตองทุกข

 ลูกเอย.. เม่ือเราทําความเขาใจเชนนี้กันแลว เรารูแลววา วัฏสงสาร 

       คือ ที่ ที่เกิด แก เจ็บ ตาย เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป

       คือ ที่ของกิเลสตัณหา 

       คือ การที่เราเปนทาสของมัน

       คือ การที่ตองเปนไปตามการกระทําของเรา

      คือ ที่ที่เวียนวายตายเกิด ไมจบสิ้น 

            เม่ือเรารูเชนนี้  เราละทิ้งตัวตนของเรา ทิ้งความโกรธ ความโลภ ความหลง ความ

รักตางๆ ทิ้งไป กายนี้ทิ้งไป ทุกสิ่งท้ิงไป ใหเหลือแตความวางเปลา เพ่ือเขาสูอารมณของ
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การไมหลง ไมมีตัวตน ตัวตนวางเปลา

 การไมรัก ไมโลภ ไมโกรธ ตัวของเราวางเปลา จิตของเราก็ไปอยูในจุดท่ี วางๆ 

ตอนนี้เราวางแลว โลง โปรง เบา สบาย

 เราไดพิจารณากาย  พิจารณาความเปนจริง ส่ิงที่มี  และดับสิ่งที่มี เขาสูความไมมี

แลว 

 จิตของเราวาง  วางจากอัตตาตัวตน 

 วางจากความรัก ความโลภ ความโกรธ และความลุมหลง

        เหลือเพียงแคความรูสึก เย็น สบาย โลง โปรง เบา สบาย

        เรากเ็อาความรูสึกของเราจบัความเยน็ ความสบาย นั้นเอาไว เรายังคงอยูกับความ

รูสึกวางๆ โลงๆ เย็น และเบาสบายนั้นเอาไว จนเรานั้นเริ่มรูสึกวา กายที่เปนกายหยาบ 

ไดละทิ้งไป เหลือเพียงแค กายแกวใสๆ 

            ตัวของเรานั้น นอมพลังของ ดินแดนพระนิพพาน จนกายของเรา กลายเปนกาย

แหงพระนิพพาน ซึ่งกายแหงพระนิพพานนี้ มีลักษณะเปนแกวใส  เปนรูปลักษณ รูปราง

เหมือนคนเดินได พูดได สามารถทําอะไรก็ได  ตามเหตุที่เราจะทํา  แตการกระทําเหลานั้น 

ปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 ตัวของเราสวาง สวยงาม เบาลอย  สบาย เราก็เดินไปตามทางเทา  อาจจะมีบาน 

มีเมือง เปนแกวสวยงาม แวววาวไปหมด และท่ีนั่น สามารถปรากฏเปนบาน เปนเมืองข้ึน

มาในพริบตาได แลวก็สลายไปในพริบตาได

        ที่นั่น มี กับไมมี เสมอเหมือนกัน 

        ไมสุข และไมทุกข 

        อยูตรงกลาง ระหวาง ความมี กับความไมมี

        ไมมีความรูสึกเขาไป สุข หรือทุกข ในสิ่งท่ีมีเหลานั้นแลว

 กายของเรานี้  ถาจะใหปรากฏกายข้ึนมา เปนแกวสวยแวววาว ก็ปรากฏขึ้นมาได  

ถาเราจะอธิษฐาน ขอใหกายของเราสลายไปเปนอากาศ เปนธาตุสลายไปไมตองม ีกายของ

เราก็จะสลาย ระยิบระยับแวววาว เหมือนอากาศธาตุ แลวก็หายไป  หายไปในความสงบ  

หายไปในที่ที่ไมมี

 ถาเกิดวา เราต้ังใจท่ีจะรวมพลัง ใหกอเกิดเปนรูปขึ้นมา วานี่คือกายแกวขององค

พระอรหันตองคหนึ่ง องคพระพทุธเจาองคหนึ่ง ที่นี ่มีองคพระอรหันต มากมาย ก็สามารถ
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ปรากฏกายขึ้นมาไดเปนแกวใส  และที่นั่น  ก็อยูกันแบบ ไมสุข ไมทุกข ไมดิ้นรนขวนขวาย  

ปราศจากทุกขทั้งปวง  อยูในอารมณของการวางเฉย  วางเฉยกบัทุกส่ิงและทุกอยาง  สกัวา 

เห็นเปนธรรมดา

 จิตก็จะมีพลัง  ที่อยูเหนือความทุกขทั้งปวง สิ่งที่มีทั้งหลาย

        ไมมีอะไรทําใหจิตดวงนั้น เศราหมองไดอีกตอไปแลว

         มี กับไมมี เสมอเหมือนกัน

         มีขึ้นมาก็ได  ไมมีก็ได

 และที่นั่น ก็สวางไสว ไมมีความมืดมิด

        ไมมีคล่ืนแหงความทุกข 

        ทุกอยางเงียบสงบ สุขสบาย 

        ปราศจาก รัก โลภ โกรธ หลง เกิด แก เจ็บ ตาย

        จึงเปนดินแดน ที่สงบสุข จึงเปนดินแดน ที่ไมทุกข

 ถามวา  ดินแดนนั้นอยูไกลแคไหน ดินแดนนั้นไมไดอยูไกล  แตข้ึนอยูกับวาเราจะ

เลือกมองมุมที่มี หรอืมุมที่ไมมี  ใจของเราจะเลือกทางไหน ขางแหงวัฏสงสารโลกสิ่งสมมุติ

ทั้งหลาย หรือ เลือกขางที่ไมมี  เพราะสิ่งท่ีมี ซอนอยู ซอนอยู ดวยความไมมี ลูกเอย.. และ

สิ่งที่ไมมี ก็ซอนอยู ซอนอยู ในความมีนั้น 

       เพียงแตถาเราหลงอยู ยึดติดอยู เราก็เลยอยูในโลกแหงความสมมุติวามีอยู แลวก็

เปนไปตามนั้น ลูก  ถาเกิดวาเราเลือกที่จะไมมี อยูในโลกแหงความวางเปลา วางเวนจาก

อัตตาตัวตน  เราก็เขาสูโลกแหงความไมมี

 ฉะนั้น.. มันก็ซอนกันอยู อยูใกลตัวเรา อยูในตัวของเรา ขึ้นอยูกับวา  เราจะเลือก

ไปในทางใดเทานั้นเอง  เปนเชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ลองประพฤติปฏิบัติดู ลูก ลองทําความเขาใจถึงสิ่งที่มี ถึงจักรวาล 

วัฏสงสาร และ ทําความเขาใจถึงสิ่งท่ีไมมี 

 มี  คือ มี กิเลสตัณหา รัก โลภ โกรธ หลง 

       มี กฎแหงกรรม

       มี การเวียนวายตายเกิด เกิดข้ึน ตั้งอยู  และดับไป

 ไมมี หรือวา นิพพาน ก็คือ..

       ที่ที่ไมมี รัก โลภ โกรธ หลง
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       ไมมี เกิด แก เจ็บ ตาย 

       ไมมี กฎแหงกรรม

       ไมมี เกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป

            แตกตางกันเชนนี้ละ ลองทบทวน พิจารณาดูใหดี  แลวก็นําพาจิตของตน เขาไป

อยูในโลกแหงความไมมี นอมพลังตรงนั้น ทรงอารมณฌานตรงนั้น ก็ถือวา นึกถึงนิพพาน

เปนอารมณ แลวละลูก

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ลองนําไปปฏิบัติตามดูเถิดลูก 

ความสุข ความเจริญ จะกอเกิดแกดวงจิตของลูกนั้น 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลูกไดฟง พระพุทธเจา

คะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 189 **อุปสมานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 30  ในแบบที่ 3 นะเจาคะ การตั้งอารมณไวกับพระนิพพาน 

เพ่ือเขาสูฌานสมาธิในแบบที่ 3 นั้น เราจะตองทําแบบไหนยังไงละเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ ทําตามเชนนี้นะลูก ใหหลับตาลง หายใจเขาลึกๆ  

ผอนคลาย จิตและใจ ผอนคลายกายของลูกนั้น ใหสบาย  พรอมที่จะทําสมาธิ นะลูก

 ปรับคลื่นของจิต ปรับคลื่นของกาย ของใจ 

 หายใจเขาลึกๆ  ปลอยลมหายใจออกมาเบาๆ 

 สูดลมหายใจเขา ปลอยลมหายใจออกมาเบาๆ

        ทําอยูอยางนี้ สักพักหนึ่ง  ใหลมหายใจเขา ชวยขจัดปดเปากวาดเอาความวาวุน

วุนวาย ที่คั่งคางอยูในจิตใจ อยูในกายอยูในความคิด ปรับคล่ืนวุนวายตางๆเหลานั้น  ดวย

ลมหายใจเขา ดวยลมหายใจออก

        นั่งตัวตรง วางมือทั้ง 2 ขาง เอาไวที่หัวเขา พรอมที่จะทําสมาธิ เม่ือจิตและใจ กาย  

ของลูกนั้นวางแลว  เริ่มเบา เริ่มวาง ลูกนั้น ก็คอย

 เอาความรูสึก สัมผัสกับลมที่เย็น

 เอาความรูสึก สัมผัสกับอากาศที่วาง 

 เอาความรูสึกของเรา  นอมพลังที่เย็น  สบาย 

 หายใจเขา พรอมดวยลมเย็นๆท่ีสบาย 

 หายใจออก  เราก็ผอน ก็คลาย

 แลวคอยๆ นึกคิด พิจารณาเชนนี้วา ชีวิตของคนเรานี้ มีอยู 2 หนทาง
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 หนทางที ่1 คือ การเดินวนตามสิ่งที่มีอยูในวัฏสงสาร  เวียนวายตายเกิดอยางไมรู

จักจบสิ้น

 หนทางท่ี 2 ก็คือ การหยุดเดิน หยุดเวียนวายตายเกิด หลุดพนจากวัฏฏะวังวน 

จากการเวียนวน เวียนวายตายเกิด

 1. คือ.. เดินตอไป

  ตามเหตุ และปจจัย 

         ตามกฎแหงกรรม 

         ตามกิเลส และตัณหา 

         เกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป วนอยูอยางนั้น 

 2. คือ.. หยุดวน

  มีอยู 2 หนทาง ที่ใหเราเลือกเดิน ชีวิตของคนเรานั้น  ก็มีอยูเพียงเทานี้ละ ดวง

จิตของเราก็อยูในวัฏฏะวังวน เวียนวายตายเกิด นับภพชาติไมถวนมาแลว

 บัดนี้ มีธรรมคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจา บังเกิดขึ้น ชี้ทาง บอกทาง และ

พระองคทานกน็าํทางไปสูทางแหงการดบัการเกิด และพระองคทานก็ทาํจนสาํเร็จแลว ทาน

หยุดวนแลว ทานเลือกที่จะออกไป ในทางที่ 2  แลวตัวของเรานี้ เราจะเลือกที่จะเดินตอ 

หรือวาออกจากท่ีนี่ ดี 

 พิจารณาหนทางที่ดวงจิตทั้งหลาย จะตองเลือกเดิน วนเวียน เวียนวายตายเกิด 

มาหลายแสนภพชาติ หรือวานับชาติไมถวน ตอนนี้ เราไดอะไร มีอะไร มีอะไรบางเลาที่อยู

กับเรา 

        เกิดมา ดิ้นรนขวนขวาย  สรางเนื้อสรางตัว  มีสมบัติมากมาย ก็ตายไป  แลวก็เกิด

มาใหม ก็ตองมาเริ่มตนใหม อยูรํ่าไป ไมเห็นจะเอาทรัพยสินสมบัติใด ความเหน็ดเหนื่อย

ใด ส่ิงที่สรางไวแลว ทําไวแลวใด มาดวยไดเลย

 เราเกิดมาในชาตินี้ ณ ตอนนี้ ก็ยังดิ้นรนขวนขวายไมรูจบ แปลวา เราวนเวียนไป  

ก็ไมไดอะไร ไมเกิดประโยชน ทุกขแลวทุกขอีก ด้ินรนแลวดิ้นรนอีก  ก็เปลาประโยชน แลว

เราจะเดินไปในวัฏสงสาร ท่ีวนตามเขา ไปเพ่ืออะไรเลา

 วันนีเ้ราเลือกที่จะทิ้งหนทางแหงการเวียนวนเวยีนวายตายเกิด ทิง้มันไปเสียเถิดนะ

        ปลอยจิต ปลอยใจใหวางๆ 

        นอมนึกถึงแสงพลงัสขีาว เย็นสบาย ทีส่องสวางไสว จากทางดานบน เย็นลงมาแตะ
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ที่ฝามือซาย  เย็นลงมาแตะที่ฝามือขวา

 นอมพลังเบาสบาย ในจิตในใจ ในกายนี้ ทําจิตใหตั้งม่ัน เบาสบาย  นอมพลังพุทธ

บารมี นิ่งอยูตรงนั้น  แลวคอยๆ พิจารณาตามนี้วา..

 เสนทางแหงความหลุดพน ก็มีแค ละความหลง ละความโลภ ละความโกรธ 

ละความรัก เราละ 4 อยางนี้ไดเมื่อไร  เราก็พบนิพพาน หยุดเวียนวายตายเกิด เรานั้นก็ถึง

ความเปนพระอรหันต 

 ถาเรายังมีหลง มีรัก มีโลภ และมีโกรธอยู เราก็จะถูกครอบงํา ใหวนตาม สิ่งที่มัน

จะตองเปนไปตามกฎแหงกรรม เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ในวัฏสงสาร 

       แทที่จริง ระหวาง นิพพาน กับ วัฏสงสาร ก็ตางกันแค

 มี “ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ” กับ 

 ไมมี  “ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ”  เทานั้นเอง

 แทที่จริงแลว.. มันตางกันแคนี้เอง 

 เม่ือเรารูเชนนี้แลว  เราก็ทําจิต ทําใจของเรา ใหเบา ใหวาง ก็ในเม่ือหนทางแหง

พระพุทธเจา หนทางแหงพระนิพพาน คือ การละ

 วันนี้ เราจะนอมพลังพุทธบารมี 

        นอมถึงคุณงามความดีขององคพระพุทธเจา 

        นอมถึงพลังความดขีององคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา พระธรรมคํา

สอนสั่ง และ องคพระอริยเจาท้ังหลาย

 เพ่ือที่จะไดนอมเอา  พลังที่ดี สิ่งที่ดีเหลานั้นนอมมาเติมในจิตของเรา 

 เพ่ือที่เรานี้จะไดลอกเอา ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ทิ้งไป

 ทนีี้ เรากน็ั่งทําสมาธไิปเรื่อยๆ นอมนกึถึงองคพระพุทธเจา  ทีเ่ปนแกวใส  สวางไสว  

อยูตรงหนาของเรา นอมนึกถึงพลังพุทธบารมี จากองคพระพุทธเจาหลายพระองค 

องคพระปจเจกพุทธเจาหลายพระองค  องคพระอรหันตเจาหลายพระองค ในดินแดนพระ

นิพพาน 

 จิตเราตั้งม่ัน กับองคพระพุทธรูปแกวใสหลายพระองค ที่นั่งอยูตรงหนาของเรา 

แลวเราก็นอมพลังเย็น สบาย นอมแสงสวาง ที่สวางไสว จากแดนทพิยนิพพาน เขามาสวาง

ไสวในกายของเรา 
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        นอมพลังที่เย็นที่บริสุทธิ์ ลงมาคลุมกายของเรา จนตัวของเรานั้น รูสึกวาแยกกาย

ภายใน ออกจากกายหยาบได

 กายภายในของตน เปนดวงแกวใส เปนแกวที่สวางไสว 

        กายภายในของตน สวยงาม สวางไสว แยกออกจากกายไป คลายคลึงกันกับวา 

จิตกายภายใน แยกออกไปอยูขางนอก  แลวมองกลับมาที่รางกายของเรา

 รางกายนี้เปนของหนัก 

        เปนของที่มีแตการยึดถือ 

        เปนส่ิงที่มีแตความดิ้นรน ขวนขวาย 

        เปนส่ิงเนาเหม็น

        เปนส่ิงที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป

        เปนส่ิงที่หลอหลอม กอเกิดมาจากกรรม ที่มีกิเลสตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ 

หลง  ความอยาก และความไมอยากเหลานั้น ส่ังใหทําใหเปนไปตามที่เขาสั่ง 

 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ไมใชตัวใชตนของเรา

        แทที่จริงแลว เราสวางไสว เชนนี้ 

        แทที่จริงแลว เราเปนอิสระเชนนี้ ปราศจากความทุกข เชนนี้ 

        แทที่จริงแลว เราไมมีรัก โลภ โกรธ หลง ใดๆ เลย  เปนสุข สวาง เชนนี้นี่

 ตอจากนี้ไปเราจะละซึ่งความหลง ซึ่งมันเปนเหตุใหมีตัวมีตน 

        ซึ่งมันเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดเรา อยูรํ่าไป

        เราจะละอัตตา และตัวตน ละความลุมหลงทิ้งไปเสีย

        เราจะไมหลงในตัวของเรา อีกตอไปแลว 

        เม่ือไมมีความหลงในตัวของเรา  ตัวเราไมมี ความรัก ที่จะไปรักคนอ่ืน ใหคนอ่ืน

มารักเรากายของเราไมมี กายของผูอ่ืนก็ยอมไมมี  เม่ือความรักไมมี ความโลภ ที่จะไปโลภ

ใหไดส่ิงนั้นมาประกอบตนใหดูดี โลภใหมีคนเขามาสรรเสริญ มารักใครเรา ก็ไมมี

 เม่ือความโลภ ความลุมหลงในตัวตน ในขาวของ สิ่งของ ในบุคคลผูอ่ืน ความโลภ

ไมมีแลว ความโกรธก็ไมมี เพราะไมมีสิ่งใด ขัดเคืองใจ

 ชางมันเถิดหนา ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ ก็ไมตางจากเชื้อโรคที่ทําใหจิตทั้งหลายปวย

ปวยดวย ความทุกขรอน ดวยความขวนขวาย เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป พลัดพรากจากของอัน

เปนท่ีรัก ที่พอใจ 
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 ชางมันเถิดนะ  ตอจากนี้ไป เราจะดับกายนี้ ทิ้งไปเสีย 

        ดับอัตตา ดับตัวตน 

        ดับความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ทิ้งสิ่งเหลานี้ไปเสีย ไมหลงแลว 

ไมยึดแลว

 กายของเรา  เบาสบาย สวางไสวย่ิงนัก อยูในท่ีที่วาง โลง ที่ที่ปราศจากความทุกข

ทั้งปวง จิตเราเบา ลอย สบาย

        อยูกับแสงพุทธบารมี

        อยูในดินแดนแหงความสุข ความบริสุทธิ์ 

        อยูกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

        อยูกับองคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา ในดินแดนทิพยนิพพาน 

ที่สวางไสว เย็นสบาย ต้ังจิตทรงอารมณไวเชนนั้น แลวก็นอมพลังแสงสวาง จากตรงนั้นไป

เรื่อยๆ

 จนกายของเรา สวางขึ้นเร่ือยๆ จนสวางมาก กายของเรา ที่เปนแกวใส สวางมาก 

 จนกายนั้นแตกสลาย เปนอากาศธาตุ เปนอากาศที่มีแสงระยิบระยับ เล็ก นอย 

สลาย สลายไป สูความไมมี  ดับเขาไปสูในฌาน ทําเชนนี้ อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ก็จะสามารถทําใหลูกนั้น เขาสูฌานดวยอารมณแหงพระ

นิพพานไดลูก เชนนี้อยางนี้ละ ลูก ความแตกตางระหวาง พระนิพพาน กับ โลกสมมุติใบนี้ 

มันแตกตางเพียงแค มีรัก โลภ โกรธ หลง กับ ไมมีรัก โลภ โกรธ หลง ตางกันเทานี้แหละลูก 

 นิพพานก็เปนเชนนี้ละ ทีนี้ก็เขาใจแลวสนิะ ก็นอมประพฤติปฏบิัตติาม  เม่ือทําได

แลว เขาใจแลว ก็เผยแผใหคนอื่นเขา ไดรู ไดเขาใจดวยนะ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกจะนอม

ปฏิบัติตาม และเผยแผตามพระประสงคขององคพระพุทธเจา เพ่ือดวงจิตทั้งหลาย จะได

หลุดพน เจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 12

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 89

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


