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ตอนที่ 175 **เทวตานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม เมือ่ขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธ
องคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล
ถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 26 แบบที่ 1 การระลึกนึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 
เราจะระลึกยังไง นึกยังไง จึงจะใชความดีของเทวดา เขาสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ  ขอ
พระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนัน้ ก็นั่งใหเรยีบรอย แลวตั้งใจฟง ฟง.. พิจารณา
ตาม ใหเขาใจกอนวาเทวดาเกิดจากไหน   เกิดจากอะไร  อะไรที่ทําใหไปเปนเทวดาได 
 เม่ือรูและเขาใจถึงเหตุปจจัยตางๆ เหลานั้นแลว จึงคอยนึกถึงความดีของเทวดา 
เปนอารมณ จึงจะนึกถูก เขาใจถูก
 พระยาธรรมเอย.. โลก จักรวาล วัฏสงสารนี้ มีสิ่งที่คุมอยู  กฎท่ีไมมีใครหนีพน
มันไดเลย คือ กฎแหงกรรม และ กฎของความไมเที่ยงแท  
 แลวก็มีสิ่งทดสอบดวงจิตทุกดวงท่ีอยูในวัฏสงสารนี้ ก็คือ “ความหลง ความรัก 
ความโลภ และความโกรธ”
 มีกติกา 2 ขอ ที่ตองเปนไปตามนั้น และ มีส่ิงทดสอบเราอยู 4 อยาง
 ฉะนั้น.. เมื่อเราเปนผูท่ีเวียนวายตายเกิด อยูในวัฏสงสารนี้ เราก็จะถูกสิ่งตางๆ 
เหลานี้  รอนใหข้ึนไปขางบน  รอนใหลงมาขางลาง เชน เรานั้นจะเปล่ียนภพ เปลี่ยนภูมิ 
ก็ตามกาลเวลา และเปนไปตามกรรมของตน 
 กรรมของตน ก็มาจากเชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ที่
สั่งใหเราทํากรรมนั้นอีกทีหนึ่ง
 พระยาธรรมเอย.. สิ่งเหลานี้แหละลูก คือ ท่ีมันลิขิตใหเรานั้น เปนแบบนั้นบาง 
เปนแบบนี้บาง เมื่อเรากระทํากรรมชั่ว ทําการเบียดเบียนผูอ่ืน ทําสิ่งท่ีไมดี เราก็จะตองตก
ไปสูนรกภูมิ 
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 เม่ือเราทํากรรมท่ีด ีรูจักใหทาน รูจักเมตตา สงสารดวงจติอืน่ ผูอืน่ รูจกัการมนีํ้าใจ 
ไมเห็นแกตัว ไมเบียดเบียนใคร เรารูจักทําความดี ความดีนั้น ก็จะพาใหเราไปอยูในภูมิ
ที่สูง ไปเกิดเปนเทวดา 
 และการที่เกิดเปนเทวดานั้น ก็ไมไดแปลวาจะไมตกสู นรกภูมิอีก บางคน 
เขาทําความดี เม่ือเวลาที่เขานั้นมีชีวิตอยู เขาก็ยังมีความคิดท่ีดี ทําดีอยูบาง แตก็ทําดีไม
ไดทั้งหมด ยังมีส่ิงที่ไมดีปนเปอนดวย เม่ือครั้งตายไป อาจจะถูกพิพากษาใหไปเกิดเปน
เทวดา 200 ป  เสวยผลบุญ ความสุข ความดีที่สรางไว เลยไปเกิดอยูในภูมิของเทวดา 200 
ปของโลกมนุษย เมื่อคร้ังหมดบุญแลว หมดความดีท่ีตนไดสรางไดทําแลว เทวดานั้นก็ตอง
กลับไปชดใชกรรมช่ัวที่ตนกอ
 ถาไดทํากรรมชั่วมาก เชน กินเหลา เบียดเบียนครอบครัว ทุบตีผูอ่ืน กระทําในสิ่ง
ทีไ่มดหีรอืวานอกลูนอกทาง อาจจะเบียดเบียนครอบครวัตน หรอืวาไปเบียดเบียนครอบครวั
ผูอ่ืน ผิดศีลขอ 3 ก็อาจจะตองตกสูนรกไปเปนเปรตอสุรกาย หลังจากที่เปนเทวดา 
อยางนี้ เชนนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. กรรมนั้น  สงผลใหไปเกิดในที่ที่สูงขึ้นหนอย 
   กรรมนั้น  สงผลใหไปเกิดในที่ที่ตํ่าหนอย
 แลวก็สงใหมาเวียนมาเปนมนุษย มาทดสอบความดี ทดสอบความลุมหลงในกาย
หยาบนี้ แลวก็เขาสูเครื่องรอน รอนขึ้นดวยความดี เมื่อความดีหมด ก็รอนลงมาเกิดบาง 
รอนลงสูอเวจีบาง ตามกรรมของแตละดวงจิต แตละบุคคล เปนเชนนี้ อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. แตทีนี้ เราก็เขาใจแลววา คนที่จะเกิดเปนเทวดาได  ถึงแมวาจะไม
เที่ยงแทตลอดไปก็ตาม แตอยางนอยเขาก็ตองไดสั่งสมความดีเอาไว เขาจึงสามารถไปเกิด
เปนเทวดาอยูในภูมิตางๆ ต้ังแตภูมิที่อยูซอนกันกับมนุษยเรา เชน รุกขเทวดานอยใหญ 
ภพภูมิเจาที่ ผูที่บําเพ็ญประจําอยูตามตนไมตางๆ จนถึงผูที่อยูในภูมิ ในมิติตางๆ ที่สูงลอย
อากาศข้ึนไป จนถึงผูที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงสวรรค ช้ัน 1, 2, 3,  4 หรือ 5 หรือ 6 ขึ้นอยู
กับการสั่งสมความดีของแตละบุคคล 
 ลูกเอย.. ทีนี้ ก็เขาใจแลวสินะ วาเทวดานั้นมีความดีแบบไหน ยังไงบาง  จึงไดเกิด
เปนเทวดา ถึงแมวา ไมเขาสูพระนิพพาน อยางนอยก็อยูในภูมิที่สูงหางจากโลกมนุษย 
 หางจากกายหยาบ  ที่มันเหน็ดเหนื่อย ที่มันหนัก ที่มันทุกขยากลําบากนี้ 
 หางจากกายหยาบ  ที่มันตองเกิดแกเจ็บตาย ภายในชวงเวลาสั้นๆ นี้
         อยางนอยก็หางไปบางในชวงเวลาหนึ่ง  เหมือนจิตที่ไดไปพักผอน 
          อยางนอยก็มีความเปนทิพย เหาะเหินเดินอากาศได ไดอ่ิมทิพย ไดเสวยผลสุข 
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 อยางนอยก็หางจากภูมิของสัตวเดรัจฉาน สัตวนรก ภูมิของผี จิตวิญญาณตางๆ 
ที่เรรอน ไมมีท่ีผุดที่เกิดเหลานั้น 
 เทวดายอมเปนสุขมากทีสุ่ด เม่ือเทียบกับภูมิอ่ืนๆ แลวก็เทวดา ก็ยังเปนภูมิที่มีสุข
นอย สุขมาก สูง ต่ํา ตามกรรมแหงตนที่ทํา 
 ทีนี้  ใหทุกคน นั่งหลับตาภาวนา
  นอมพลังที่เย็น เขามาแตะที่ฝามือซาย เขามาแตะที่ฝามือขวา 
         นอมพลังที่เย็น เขาไปสูศูนยกลางกายแหงตน
         นอมพลังที่เย็นแสงสวางสีขาว  ลงมาคลุมที่ตัวของเรา
         เราก็ยังคงนอมพลังสวางไสว เย็น ไวเชนนั้น 
 แลวเราก็นึกถึงเทวดา เปนอารมณ เราก็นอมนึกถึงเทวดา แลวก็นอมพลังที่เย็น
เขาสูศูนยกลางกาย  เราอาจจะทองไปวา.. 
         นึกถึงเทวดา เปนอารมณ
 นึกถึงเทวดา เปนอารมณ 
 หรือ อาจจะทองวา.. 
 นอมพลังความดีจากเทวดาเปนอารมณ
 เราอาจจะทองเชนนี้ ไปเรื่อยๆ หรือวาอาจจะนอมพลังจากที่ที่บริสุทธิ์  จากองค
พระสัมมา สัมพุทธเจาก็ได นอมพลังจากองคพระพุทธเจา จากดินแดนความบริสุทธิ์ 
เพ่ือมาเติมพลังใหจิตของตน และเม่ือพลังของตนเต็มแลว ตนก็จะไดเห็นการเปนอยูของ
เทวดาท้ังหลาย อยางนั้น ก็ได
 เม่ือเรานี้  นอมพลังที่เย็น ที่สบาย เขาสูศูนยกลางกายแหงตน เรากน็อมไปเรื่อยๆ 
เย็นสบาย ขาว สวางไสว มีพลังบริสุทธิ์ มาคลุมจิตและกายของเรา คลุมกายของเราไป
เรื่อยๆ จนจิตของเรานั้นสวางไสว
 ทีนี้ ก็ใหเรานอมนึกถึงเทวดาองคใดสักองคหนึ่ง ท่ีเรานั้นรู จัก หรือนึกออก 
เราอาจจะนอมนึกถึงพอพระอินทร ที่ทรงบําเพ็ญอยู ที่ทรงดูแลจักรวาลนี้อยู เราเอา
พระอินทรเปนที่ตั้งแหงอารมณ
ที่จะนอมข้ึนไป  เพ่ือท่ีจะนึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ
 เราก็นอมพลังจากพอพระอินทร จนเห็นวามีแสงสีเขียวลงมากระทบท่ีจิต ที่กาย
ของเราแสงสเีขียวนัน้เยน็สบาย  แลวก็เหน็ เหน็ไดดวยจติ ดวยใจ ดวยความคดิ ดวยปญญา
ของตน นี่ละ เห็นกายของเทวดาองคหนึ่งที่มีการแตงองคทรงเคร่ืองที่แวววาว สวยงาม 
แลวก็มีแสงออกจากกาย เปนแสงสีเขียว
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 เราก็ดูภาพแหงแสงสีเขียวนั้น ท่ีมาจากเทวดาองคนั้นไปเรื่อยๆ จนเทวดาองคนั้น 
ที่เปน พระอินทร แสงจากกายของทาน เร่ิมเปลี่ยนสี เปนสีเหลือง แลวก็เปลี่ยนเปนสีขาว 
แลวก็กลายเปน แกวใส เราก็นอมพลังจากตรงนั้นไป
 บุคคลผูท่ีจะมาดูแล ดูแลกลไกของจักรวาล วัฏสงสารนี้ได ยอมตองเปนผูที่สราง
บารมีมามากมาย สรางความดีมามาก จึงสามารถทําหนาที่นี้ได ความดีของทานคงมี
มากมาย ไมวาจะ
 เปนการทําทาน 
 เปนการเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน 
         เปนการมีจิตเมตตา รักใคร ชวยเหลือ คนที่เกิดรวมกัน อยูรวมกัน
         มีจิตคิดดี ทําดี 
 ทานเลยไดมาเปนพระอินทร เสวยสุขอยูบนโลกสวรรค ทานจึงไดปกครองดวงจิต
มากมาย และดูแลดวงจิตทั้งหลาย เราก็นอมพลัง ท่ีเย็นสบาย จากพอพระอินทร นอมพลัง
ที่เย็นสบายนั้นแลว เราก็อธิษฐานอีกวา ขอใหเรานั้นไดพบกับ..
         ดินแดนอันบริสุทธิ์ ในโลกสวรรค 
         ดินแดนท่ีมีเหลานักบวช ประพฤติปฏิบัติ ทําความดี
         ดินแดนท่ีมีแตกายของเทวดาที่สวยงาม  มีจิตบําเพ็ญอยางบริสุทธ์ิ
            เราก็จะเห็นภาพสีขาว เกิดแสงสวางสีขาว จนเห็นเขาไปในที่แหงหนึ่ง ท่ีมีเทวดา
ทั้งหลาย ตางก็นั่งใสชุดสีขาว สวางไสว  นั่งเต็มไปหมด แลวก็มีองคพระแกวทรงเครื่อง 
ที่เปนเครื่องทรงของ พระมหาจักรพรรดิ นั่งอยูบนบัลลังก และกําลังสงพลังแสงสวางจาก
การบําเพ็ญ สองแสงพลังใหกับดวงจิต ที่เปนเทวดาเหลานั้น เราก็จะรูวา ถึงแมมาเปน
เทวดาแลว ก็ยังคงทําความดีตอ โดยการปฏิบัติบาํเพญ็ ไมลุมหลงในความละเอยีดประณีต 
ในสิ่งสวยงามที่ตนไดรับ ยังมีกลุมท่ียังบําเพ็ญตอเชนนี้อยู   
 เราก็นั่งอยูกับเขาตรงนั้นแหละ แลวก็นอมพลังไป ระลึกนึกถึงความดีของเทวดา 
เม่ือครั้งเขาเปนมนุษยอยู เขาก็สั่งสมความดี เขาจึงเปนเทวดาได พอเกิดเปนเทวดาแลว 
ก็ยังคงมีการทําความดีตอ เพ่ือรักษาความดีของเขาเอาไว เม่ือเขานั้นสั่งสมความดี ทําไป
มากๆ จนจิตของเขาซึมซับแตสิ่งที่ดีเขาไป ในชาติใดชาติหนึ่ง ที่เขาจะตองกลับคืนสูโลก
มนุษย เขาก็คงมีจิตใตสํานกึที่ดี มพีลังความดีคุมครองเขา ใหไมหลง ไมจมอยูกับโลกมนุษย
 การเกิดในครั้งนั้น ยอมทําความดี สรางสิ่งที่ดี เพ่ือเติมความดีของเขา จนกวาเขา
นั้นจะเปนพระอริยบุคคลข้ันตางๆ และเขาสูพระนิพพาน 
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 วันนี้ เราก็พาจิตของเรา ทองเท่ียวในวัฏสงสาร โดยการเรียนรูตั้งแต ภูมิตางๆ กฎ
ที่คุมเราเอาไว การกระทําชั่ว ก็ทําใหจมต่ําลงไป การกระทําดี ก็ทําใหสูงขึ้นมา ผลของการ
ทําดี พาใหสูงขึ้น และเราก็ควรรักษาความดีเหลานี้เอาไว เพ่ือเราจะไดใชความดเีหลานี้ พา
ใหเราขามพนวัฏสงสาร คือดับการเกิด เม่ือจิตของเราไปถึงภูมิของเทวดาผูบําเพ็ญ ไปถึง
เทวดาผูสรางความดี สมํ่าเสมอ
         ลูกยอมไดรับคลื่นพลังแหงความดี ความบริสุทธิ์ ที่ละเอียดกวาโลกมนุษยขึ้นมา
         ลูกยอมนอมพลังตรงนั้น นําพาใหลูกนี้สลายทุกสิ่ง และทุกอยางทิ้งไป 
 การทําความดีนั้น  ถึงแมวาเราจะทําโดยทั้งหมดในทีเดียวไมได แตเราก็สามารถ
สั่งสมความดี ใหไดมากท่ีสุดตามความรูความสามารถของตัวเรา ไมวาเรานั้นจะทําไดมาก
หรือนอย เราก็คอยๆ ทําสั่งสมไป ถาตายจากกายนี้ไป ไมไดไปนิพพาน
 อยางนอย ก็มาเกิดในที่ที่มีนักบวชบําเพ็ญ เชนนี้
 อยางนอย ก็ไดมาเกิดในที่ที่ดี จิตของตนก็ไมตกสูความทุกข 
 ยังไงเสีย การเปนเทวดา ยอมดีกวาอยูในภูมิอ่ืน เพราะเทวดาไมเปนทุกข และ
ยังสามารถเอาบุญทีต่นสัง่สมทาํมานัน้ กลบัคนืสูการสัง่สมบารมีลงทุนใหม แลวกยั็งมโีอกาส
ที่จะสั่งสมความดี ใหดีมากๆ ใหตนนั้นอาศัยความดีเหลานี้ นําพาตนเขาสูพระนิพพาน 
ยังไงก็คงดีกวา ทําความดีละ ดีแลว ความดีจะไดพาเราเขาสูโลกท่ีดี ไปอยูในภูมิที่ดี ยอม
มีโอกาสหลุดพนไดมากกวา 
 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เม่ือ
         จิตเราเขาถึงสิ่งที่ดี รับรูถึงความดีที่เทวดานั้นมี 
         จิตของเราก็จะเบาสบาย
         วางเวนจากการยึดถือ ยึดติดในรางกาย และของหยาบทั้งหลาย 
         จิตของเรายอมฉลาด สวางไสว เขาใจสัจธรรมของชีวิตเปนอยางดี
 เรานั้น..
         ยอมพนจากความทุกข 
         ยอมเขาใจสิ่งท่ีเราจะตองทําเพ่ือพนทุกข เขาสูนิพพานไดดี 

ลูกเอย.. จิตเบาสบายแลว จะทรงพลังไวกับแสงสีขาว  จะพูดจะคุยกับเทวดาท่ี
ตรงนั้น เพ่ือถามไถศึกษาเรียนรูถึงชีวิตความเปนเทวดา และการสั่งสมบุญมา หรือวาจะ
เขาสูโลกที่วางเปลา  เพ่ือบําเพ็ญตอ ก็สุดแลวแตความตองการในตอนนั้น  เพราะตอนนี้
เราก็ใชความรู ความเขาใจในการเปนเทวดา  และความดีของเทวดา  พาใหเราเขาสูฌาน
ที่ละเอียดไดแลว 
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก  ไดเขาใจกฎแหงกรรม 
กฎของความไมเที่ยงแท เขาใจกติกาในวัฏสงสารนี้ 
 รูวาการทําดีเทานั้น  ที่จะพาใหเราพนทุกข ตามลําดับตางๆ และจะพาใหเราข้ึน
สูการทําดีสูงสุด คือการดับการเกิดแหงตน เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ 
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 176 **เทวตานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานในดินแดนโลกทิพยแหงหนึ่ง เม่ือขาพระพุทธเจาไดถอดจิตกาย

ภายใน ไปถึงในที่แหงนั้นแลวก็ไดพบกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานที่ทรง

ประทับอยู ที่ใตตนไมสวางไสว ขาพเจาจึงเดินเขาไปใกลๆ เมื่อนั่งลงแลว พระองคทาน

ก็ทรงยืนข้ึน แลวทานก็คอยๆ เดินจงกรม ขาพเจาจึงกมกราบทาน แลวทูลถามทานวา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 26 คือ การทรงอารมณไวกับความดีของเทวดา หรือ ระลึก

นึกถึงเทวดา เปนอารมณ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกลาวเชนนี้แลว พระพุทธองคทานก็ทรงเสด็จกลับมานั่ง

ตรงที่ประทับของพระพุทธองคองค ทรงยิ้มเล็กนอย และกลาวกับขาพระพุทธเจามาดังนี้

วา..

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณานกึถึงความดี หรือวานกึถึงเทวดาเปนอารมณนั้น 

ลูกก็ไดเรียนรู ฝกฝนไปในแบบท่ี 1 โดยเขาใจวา พลังงานที่ดีนั้นสงผลนําพาใหดวงจิตทั้ง

หลายไปเกิดเปนเทพ เปนเทวดา 

 พระยาธรรมเอย..  ทีนี้ ในแบบที่ 2 นี้ ก็ใหระลึกนึกถึงเทพองคใดองคหนึ่ง  หรือ

เทวดาองคใดองคหนึ่ง เปนที่ต้ังแหงอารมณก็แลวกัน และที่สําคัญท่ีลูกทั้งหลายควรที่จะรู 

ก็คือ ลูกนั้นควรระลึกนึกถึงเทวดาผูที่บําเพ็ญสูง ผูที่บําเพ็ญเขาถึงความเปนพระโพธิสัตว

แลว นั่นจะดีที่สุด 

 ลูกเอย.. เพราะถาเปนเทวดาทั่วไป สวนใหญแลว ความดีของเขาสงผลใหเกิดเปน

เทวดา แตโดยสวนใหญจิตใจของเขา ก็ยังคงถูกกิเลสและตัณหาครอบงําตามรูปแบบ

ของเขา มีกายที่สวยงามดวยผลของการทําความดี แตจิตนั้นยังหลง ยังรัก ยังโลภ และยัง

โกรธอยู เพียงแตวาอาจจะเบาบาง หรือวาอาจจะควบคุมตนใหอยูในกฎเกณฑของเทวดาได  
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บางคนกไ็มสามารถควบคุมความดีเอาไว ก็ตองไปสรางกรรม ทําสิ่งที่ผิดกฎในโลกนั้นๆ ดวย 

 ฉะนัน้ ลูกเอย.. ถาจะนึกถึงเทพ ถึงเทวดาเปนอารมณ จึงควรนอมนกึถงึ ผูทีบ่าํเพ็ญ

จนถึงความเปนพระโพธิสัตวแลว หรือวานอมนึกถึง ผูที่เปนพระอริยบุคคลข้ันที่ 1, 2 หรือ

วา 3 กไ็ดลกู ซึ่งถือวา เปนผูท่ีสั่งสมบําเพ็ญความดีนั้นมีมาก ยกจิตหางไกลจากกิเลสตัณหา

ไดมากแลว อาจจะเหลืออยูบางก็เบาบาง และสามารถท่ีจะควบคุมตนใหอยูในกรอบของ

ความดีได 

 เหตุใดเลา จึงใหนอมนึกถึงแตเทวดา หรือวาโพธิสัตวท่ีสูง ที่บําเพ็ญเขาถึงความ

เปนพระอริยบุคคลในเทพ ในเทวดาเหลานั้น เปนอารมณ

 ก็เพราะวาถาเกิดจิตเรานั้นไปนอมถึงที่ท่ียังมีเชื้อแหงกิเลสและตัณหา จิตใจเราก็

จะรับเช้ือตัวนั้นมาครอบงําจิตใจของเรา ทําใหเปนคลื่นกระแสของสิ่งที่มันยังมีความทุกข  

มีความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธอยู

            ฉะนั้น.. เปนการที่ดีเลย ลูกเอย.. หากวาเรานอมนึกถึงองคพระโพธิสัตว หรือวา

ผูที่เปนพระอริยบุคคล เพราะวาดวงจิตเหลานี้ถือเปนผูสูงสุด หรือวาเปนดวงจิตที่อยูใน

ระดับของการหางจากกิเลสและตัณหา ออกมามากแลว แมจะไมทั้งหมด และยังสามารถ

มีปญญารูเทาทันเหตุตางๆ ที่ไมดี สามารถควบคุมตนใหอยูในกติกาของความดี และช่ัว ไม

ละเมิดตอความชั่ว 

 จติเหลานี้ เขาจะมีพลังงานพิเศษที่จะสามารถมีพลังงานอันบริสทุธิ์ ทรงพลงั หรือ

วาเปนคล่ืนที่ดี ที่จะสงคลื่นพลังที่ดีนั้น ลงมาสูตัวของลูก 

 เม่ืออธบิายเชนนีแ้ลว ลูกก็คงจะเขาใจกนัแลวสินะวา เม่ือเราจะนอมระลกึถึงเทวดา

องคใดองคหนึ่ง ความดีของเทวดาองคนั้น ใหนึกถึงผูที่มีสภาวธรรมเปนเชนใดเปนอารมณ 

แลวลูกจะไดรับในสิ่งที่ดี เขาใจแลวหรือยังละ 

 พระยาธรรม.. ถาเขาใจแลว ก็ต้ังใจทําตามเชนนี้นะ เด๋ียวจะพาฝกแลวละ ท่ีกลาว

มานั้น คือการอธิบาย เพื่อใหลูกนี้ไดรู ไดเขาใจ ถึงการหยิบยกเอาเทวดาในแบบไหนดี  

ที่จะชวยใหเรามีพลังงานบวกขึ้นมา ทําเชนนี้แลวกัน

 พระยาธรรมเอย.. ใหลูกทั้งหลายหลับตาลง ภาวนาไป หายใจเขาลกึๆ ผอนคลาย

รางกาย และจิตใจของลูก  เม่ือหายใจเขาลึก หายใจออกผอนคลายรางกายแลว  ใหลูกนั้น

สมมุตินึกข้ึนมาวา องคพระแมโพธิสัตวกวนอิมทรงนั่งอยูตอหนาของเรา ทรงนั่งอยูบน

ดอกบัว ทรงย้ิม มีใบหนาที่สวาง ผองใส ดวยความเมตตา ทานนั้นนั่งอยูตรงหนาของเรา 
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ทีนี้เราก็จับภาพนั้นเอาไว 

 เพราะวา องคพระแมโพธิสัตวนั้น เปนองคพระแมที่ทุกคนรูจักดีท่ีสุด จําภาพของ

พระแมไดดีที่สุด  ติดตาติดใจผูคนท่ัวไปไดมากที่สดุ ทีนี้ ใหนึกถึงพระแม เปนอารมณก็แลว

กันนะ 

พระยาธรรม.. นึกถึงพระแมสวมชุดสีขาว นั่งลอยอยูบนดอกบัว ทรงมีผมที่ยาว

สวย สีดําใบหนาของทานผองใส สวางไสว เราก็อยูกับลมหายใจเขา ออก แลวจําภาพ

ของพระแมเอาไว  เรานั้น มีพระแมเปนที่พ่ึง พ่ึงอยางไรนั้นหรือ เพราะวา..

 พระแมทานเปนพระโพธิสัตว ผูมีความเมตตาตอสัตวทั้งหลาย ผูยังเวียนวาย

ตายเกิด 

 พระแมทานทรงพลังดวยความเมตตา และมีการสั่งสมความด ีบาํเพ็ญมามากมาย 

หลายภพชาติ และยงัคงความดีนัน้ไว เพ่ือท่ีจะชวยสรรพสัตวทัง้หลาย ใหหลดุพนจากความ

ทุกข 

 เราก็นึกถึงความดีของพระแม จับภาพของพระแมเอาไว ภาวนาไป หายใจเขา 

หายใจออก นึกถึงพระแมเปนอารมณ พระแมโพธิสัตวนั้นนะ มีหลายปาง มีหลายรูปปน 

หลายรูปแบบ ที่ลูกทั้งหลายพอจะหยิบยกเอารูปนั้น ปางนั้น ขึ้นมาเปนอารมณ ขึ้นมาจํา

ภาพนั้นเปนท่ีตั้งแหงการรวมพลังของจิต 

 ใหทุกคนทรงอารมณเอาไวกับพระแมโพธิสัตวกวนอิม เปนอารมณนะลูก นึกถึง

พระแม จําภาพพระแมเขาไว จนเร่ิมเห็นความแตกตางจากภาพแรกท่ีเรานึกถึง กลายเปน

แสงสีขาว ดวงสวางไสว ท่ีอยูทามกลางศูนยกลางกายของพระแม 

 นึกถึงภาพพระแม แลวก็มีดวงแกวใสๆ สวางไสว อยูที่ศูนยกลางกายของพระแม 

จนแสงพลังแหงพระโพธสิัตวนั้น สองสวางไสว แสงพลังที่สวางไสวนั้น  เปนแสงสีขาวนวลๆ 

ไดรับพลังงาน กลิ่นไอความบริสุทธิ์ ความเมตตา จากองคพระแมทาน จากที่ทานนั่งอยู 

เราก็เห็นเปนปางยืนขึ้น จากที่มีผมสีดํา แตงกายเหมือนผูคนทั่วไป ก็กลายเปนแสงระยิบ

ระยับแวววาว

 ทั้งใบหนา และกายของพระแม เรืองแสงสวางไสว และเราก็ตามภาพที่สวางไสว

นั้นไปความรูสึกคลายคลึงกันกับวา พระแมทานลอยสูงขึน้ไปๆ จากจากองคเล็กๆ จากองค

ใหญๆ กลายเปนองคเล็กๆ ลอยสูงขึ้นไปๆ เราก็เอาความรูสึกของเรานั้น ตามความสูงข้ึน

ไปๆ จนเห็นพระแมหันหลังใสเรา และทานยังคงลอยสูงข้ึนไปเรื่อยๆ
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 เราก็นอมจิตวิ่งตามสิ่งที่เราเห็น ข้ึนไปใหสูงที่สุดตามที่พระแมทานไป อาจจะเห็น

การเดินทางนั้น พุงขึ้นไปอยางรวดเร็ว และเสนทางนั้นก็เปนแสงสีขาว จนไปถึงดินแดน

แหงหนึ่ง ที่มีกลิ่นไอที่หอม มีควันสีขาวเปนดินแดนแหงสวรรค และพระแมทานก็ทรง

ประทับอยูบนบัลลังก 

 เรานัน้เม่ือเขาไปถงึทีน่ัน่แลว ตัวเราก็จะโลงๆ วางๆ เราก็เขาไปนัง่ขดัสมาธ ิหลบัตา

ภาวนาอยูในนั้น เมื่อเราหลับตาภาวนา เราก็เร่ิมเห็นภาพของพระโพธิสัตว เปนพันๆ 

พระองคเลยทีเดียว ลวนแลวแตเปนเทพผูใหญ ท่ีสามารถบําเพ็ญตน จนถึงความเปนพระ

โพธิสัตวแลว นั่งอยูบนบัลลังกบัว เปนบัวที่สวางไสว เปนกายของพระโพธิสัตว แตละ

พระองคที่มีความสวาง แวววาว นั่งลอมตัวเราเต็มไปหมด เปนพันๆ พระองคเลยทีเดียว

 เรามาถึงตรงนี้แลว ที่ที่มีแตพระโพธิสัตวเยอะแยะมากมายหลายพระองค และ

ทานทั้งหลายเหลานี้.. 

       ก็คือ ดวงจิตผูมีเมตตา

        คือ ดวงจิตผูสรางสั่งสมบารมีมามาก 

        คือ ผูที่ชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลายใหพนทุกข 

        คือ ผูที่บําเพ็ญมามาก 

           แมทานจะยังไมสามารถดับการเกิด แตทานเหลานี้ ก็สามารถบําเพ็ญตน จนถึง

ความเปนพระโพธิสัตว และที่ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ก็เพ่ือรอรอบของการสรางตํานาน 

สรางสิ่งท่ีดี เปนแบบอยาง เพ่ือฉุดชวยมวลมนุษย และสัตวหมูเวไนยทั้งหลาย ผูเวียนวาย

ตายเกิดใหพนทุกข ทานทั้งหลายจึงเปนผูที่มีพลังความดีมาก

 ทีนี้ เราก็นั่งขัดสมาธิอยู ทามกลางพระโพธิสัตวเยอะแยะมากมาย 

         จนเห็นดวงแกวใส  เกิดขึ้นท่ีฝามือซาย ดวงแกวที่ใส สวาง เกิดขึ้นในฝามือขวา

พลังงานสีขาว คลายคลึงกันกับละอองนํ้า ละอองฝนเล็กๆ ละเอียดออน ลงมาแตะที่ตัว

ของเรา จนตัวของเรานั้นเบาลง เรารูสึกวาตัวของเราลอยขึ้นๆๆ เบา เย็นสบาย

         เห็นกายภายในของตัวนั้น เปนสีขาวสวางไสว ทรงพลังอยูในที่ตรงนั้น 

         หรืออาจจะเห็นวา ตนทรงเครื่องท่ีเปนชุดสวมใสของเทวดาทั้งหลายท่ีสวางไสว 

และไมแตกตางจากผูคนที่นั่นเลย

 เราก็ทรงพลังบารมีเชนนั้นเอาไว รับพลังที่เย็นตรงนั้นเอาไว จนกวาเรานั้นจะเขา

สูความสลายดับไป คือความไมมี ความวางเปลา ความสงบ และความสุข  เขาถึงความไมมี 
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ที่แสงสวางที่ละเอียดเชนนั้น  หรืออาจจะทรงฌาน ไวในที่ตรงนั้น อยูกับดวงแกวใส 

สวางไสวเหลานั้น 

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 ของการนึกถึงคุณงามความดี

ของเทวดา เปนอารมณ และเรานั้นก็ไดเลือกท่ีจะนึกถึงพระแมโพธิสัตวกวนอิม เปนที่ตั้ง

แหงอารมณกอน

 เม่ือยึดพระแมเปนหลักแหงอารมณ จติของเรากเ็กิดกําลงัของฌานสมาธ ิทีส่ามารถ

รวบรวมจิตใหมีพลังพอ ที่จะโยกจิตออกจากกายตามพระแมไปในดินแดนแหงโพธิสัตวทั้ง

หลาย สามารถไปอยูในทามกลางองคพระโพธิสัตว นอมพลังสวางไสว พลังความดีจากพระ

โพธิสัตว ที่ดูแลรักษาสรรพจิตวิญญาณทั้งหลาย ใหพนทุกข

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ลูกนั้น ก็จะเขาถึงในความดี ของการบําเพ็ญ

ทําความดีของเทวดา และพระโพธิสัตว ลูกก็จะเขาสูความสุข ความสงบ ไดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ ถึงสภาวธรรมที่เรานั้นควรจะนอมนึกถึงพระโพธิสัตว เปนอารมณ 

เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 แต พระพุทธองคเจาขา..ลูกก็ยังสงสยัวา ถาเกิดวาเราเปนพระภิกษลุะเจาคะ เหน็

บอกวา หามไหว หามแบบทําการบูชากับเทวดาทั้งหลายนะเจาคะ เพราะวาตนเปนพระ 

แบบนี้นะเจาคะ แลวเราจะทํายังไงดีละเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธินั้น ไมไดหมายถึงการที่จะตองใหเราไปเคารพ

นอบนอม บูชาตอเทวดา แตเปนการฝกฝนตนใหเรียนรูถึงการทําดี หรือวาผลของการ

ทําดี ในแตละระดับที่ตนนั้น ควรจะฝกฝน และทําไป

 ฉะนัน้.. จงึไมผิดอะไร สามารถระลึกนึกถงึได และสามารถทําความเขาใจในความ

เปนจริง เพราะการทีบุ่คคลคนหนึ่ง ที่จะไปสูพระนิพพานได ยอมตองทําความดี ใหจิตของ

ตนเลื่อนระดับเขาสูภูมิของเทวดา ภูมิของพระอริยบุคคลข้ันตางๆ จึงสามารถไปนิพพานได 

 มันไมใชการกราบไหวบูชา หรือนอบนอม แตมันเปนการเรียนรู และทําตนใหเขา

ถึงความดี ในระดับตางๆ ตางหากเลา เปนเชนนี้ อยางนี้ละ..พระยาธรรม จึงไมผิดอะไร ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ แลวความเปนจริง ก็คือ ถึงแมวาเราจะเปนพระภิกษุ 

แตภูมิจิตของพระภิกษุแตละรูป ก็แตกตางกัน ถาเกิดวา เรานั่งสมาธิเขาไปแลว เราก็จะ

เห็นสภาวธรรม ในความเปนจริง ของกายภายในเรา ตามเหตุและปจจัย ของการบําเพ็ญ
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สั่งสมบุญมา ของแตละบุคคล วาเรานั้นทําความดีถึงในระดับไหนแลว เพราะวาบางที ภูมิ

จิตของเราอาจจะสูงกวาเทวดาเหลานั้น หรือวา อาจจะยังอยูในที่ที่ต่ํากวาเทวดาเหลานั้น 

ก็ขึ้นอยูกับสภาวะของแตละดวงจิต อยางนั้นหรือเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็เปนอยางนั้นละ พระยาธรรม..  อยาไปยดึม่ันถอืม่ันกับสิ่งใดเลย 

การทําสมาธิ นะลูก ใหเรานั้นเลือกกรรมฐานกองใดก็ได ที่เรานั้นทําแลวรูสึกวาดี รูสึกวา

ทําได และการทํานะลูก ปลอยตัว ปลอยตน ปลอยทุกส่ิงทุกอยางทิ้งไป แครวบรวมจิตใจ

ของตน ใหเขาถึงความดีที่ใหตามระลึกนึกถึง เทานั้นก็พอ จะสูงจะตํ่า จะมีสิ่งสมมุติวา

อยางไร ไมตองไปไปสนใจมันหรอกลูก มัวแตสนใจตัวตน ก็คงจะเขาฌานไมไดหรอกลูก 

เราปลอยตัว ปลอยตน ปลอยจิตปลอยใจ ปลอยทุกอยางทิ้งไป นึกถึงแคสิ่งที่เราคิดวาเรา

จะหยิบข้ึนมาเปนอารมณ เทานั้นก็พอสิลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณ

พระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดฟงในวันนี้เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 177 **เทวตานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝา

ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 26 แบบท่ี 3 การระลึกนึกถึงความดี หรือวาเทวดาเปนอารมณ นะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทําความเขาใจ นอมไปประพฤติ

ปฏิบัติตามดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟงใหดี จะไดทําตามไดอยางที่ชี้ทางไป

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งขัดสมาธิ ผอนจิตใจของตนใหวางๆโลงๆ 

ไมตองนึกถึงสิ่งใดทั้งหมดท้ังสิ้น ตั้งจิตตั้งใจวา ตอนนี้เรากําลังจะทําสมาธิ ปลอยวางทุกส่ิง

ทุกอยางทิ้งไป ทํากายของตนใหโลง ใหโปรง ใหเบา ใหสบาย

 แลวเอาความรูสึกคลายคลึงกันกับวา ตอนนี้เรานั่งอยูในที่ๆหนึ่ง ที่เปนดินแดน

แหงความสงบสุข มีพลังที่เย็นสบาย ลงมาแตะที่กายของเรา เราก็นอมพลังท่ีเย็นเหลานั้น 

นอมไวที่ตัวของเรา เราไมสนใจส่ิงใดสักส่ิงสักอยาง กายเราก็ปลอยวางมันทิ้งไป

 พ้ืนที่เรานั่ง เราก็ไมจดจํา ไมสนใจวามันเปนแบบไหน ยังไง เรานี้อยูกับความโลง 

วาง กายก็เบา จิตก็เบา ความคิดฟุงซานใดๆ ไมมี  เรานั้นโลง โปรง อยูกับคล่ืนพลัง ที่เย็น

สบาย คลายคลึงกันกับวาเราอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง อยูในท่ีที่สงบ เย็น สบาย 

 เราก็ยังคงนอมรับพลังที่เย็น นอมพลังท่ีเย็นเขาสูตัวของเรา จนเรารูสึกวาตัวของ

เรานั้นเบา เริ่มมีแสงสวาง เรารูสึกข้ึนมาวา เรานั้นมีแสงที่สวาง เกิดขึ้นบนฝามือ เกิดขึ้นที่

ตัวของเรา ทีนี ้เมื่อถึงตรงนี้แลว เราก็คอยอธิษฐาน นอมนึกถึงองคพระศรีอริยเมตไตรยที่จะ

มาตรัสรูในอนาคตตอไป เปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาอีกหนึ่งพระองค แตบัดนี้ ปจจุบันนี้ 

ทานก็ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ทานก็ยังเปนเทพ เปนเทวดาผูบําเพ็ญ เปนโพธิสัตว ผูบําเพ็ญ

สั่งสมบารมี ทีนี้ เราก็นอมนึกถึงทานเปนอารมณ
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 พระยาธรรมเอย.. ใครที่เคยเห็นรูปปน หรือวารูปลักษณ ที่ผูคนสรางขึ้นมา เปน

องคแทนองคพระศรีอาริยเมตไตรย พอจะจดจะจําภาพนั้นได ก็จําภาพนั้นเอาไว ใครที่นึก

ไมออก ก็นึกตามนี้ก็แลวกัน

  องคพระศรีอริยเมตไตรย สวมชุดที่เปนทรงของจักรพรรดิ มีหมวกแหลม ครอบ

ไวบนหัว เปนเพชรแวววาว สวมชุดที่เปนเพชรแวววาว สวมรองเทาที่แหลม นั่งอยูบน

บัลลังก ซึ่งเปนคลายคลึงกันกับเกาอี้ท่ีสวยงาม แตเปนบัลลังกเชนนั้นละนะ

 นึกภาพกายของชายคนหนึ่ง ที่มีการแตงกายคลายกับกษัตริยเกาของโลกมนุษย 

นั่นแหละลูกเพียงแตชุดท่ีสวมใสนั้นเปนเพชรแวววาว เปนแกวแวววาว สวางไสว นึกเชน

นั้นก็ได ลูก

 นึกถึงองคพระศรีอริยเมตไตรย นึกถึงทาน และจับภาพของทานเอาไว เหมือน

คลายคลึงกันกับวา ทานนั้น นั่งอยูตรงหนาของเรา เรานั่งอยูตอหนาทาน เราก็มองดูทาน

ไป จิตต้ังม่ันไวกับรูปที่เปนรูปของทาน ที่เรานึกออก จําได เราก็เอาจิตต้ังม่ันไวกับภาพนั้น

 เรายังคงอยูกับพลังที่เย็น คลื่นทีส่งบ และจับตาดภูาพนั้นไปเรือ่ยๆ บางที เราอาจ

จะเหน็ผาทีท่านสวมใสเหมอืนผาจรงิๆ เหมอืนชุดของกษตัริยเกา บางท ีเราอาจจะเห็นกาย

ของทานเปนเพชรแวววาว สวางไสว คือขึ้นอยูกับแตละคน วาจะไปเห็นในรูปแบบไหน 

ยังไง 

 บางท ีก็เห็นที่เทาของทานทีว่างลงมา มีดอกบวัสีชมพูออนรองรับ อาจจะเห็นภาพ

ปรากฏขึน้ เปนแบบหนึ่ง แลวก็กลายเปนแกวใสสวาง กลายเปนอีกแบบหนึ่ง อยางนั้นก็ได

 ขอเพียงแคใหเราจําภาพนั้นเอาไว จําภาพ จับภาพ แหงพระศรีอริยเมตไตรย 

นั้นเอาไว แลวเราก็ยังคงจิตตั้งของเราใหมั่น ใหอยูกับพระโพธิสัตวองคนี้ ที่จะมาตรัสรูใน

ภายภาคหนา เราก็ตั้งจิตนอมพลัง พลังที่เย็น พลังที่สงบ ที่ที่มีแตความโลง วาง มีแตแสง

สวาง ที่สวาง มาจากกายของทาน สวางลงมาสูกายของเรา 

 มองเห็นเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนเราอาจจะเห็นภาพนั้น ปรากฏภาพเปลี่ยนไปตาม

กําลังฌานของเรา อาจจะเห็นทานลงมาเดินอยูกลางอากาศ เดินดวยเทาที่สวมใสรองเทา

ที่มีปลายแหลม ชุดที่ทรงชุด ชุดที่มีเครื่องทรง คลายคลึงกันกับกษัตริยในยุคโบราณของ

เมืองไทย แสงแวววาว สวางไสว

 ทานอาจจะเดินมานั่งอยูที่โคนตนไม บนกอนหิน ทานก็ยังคงสวางไสว เราก็ดูภาพ

นั้นไปเรื่อยๆ จับแสงสวางนั้นไปเรื่อยๆ จนเรานั้นรับรู รูสึกถึงคล่ืนพลัง ที่มาแตะอยูในตัว



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 15

ของเรา สั่งสมอยูในตัวของเรา จนกลางกายของเรา ก็มีแสงสวางสีขาว ที่สวางไสว

 เราก็สวางจนมองเห็นพ้ืนท่ีเราอยูในที่ตรงนั้นเปนแกวใส แลวก็เริ่มมองเห็นส่ิงที่

กวางออกไป เห็นมีเทวดาหลายๆ องคเลย นั่งอยูขางๆ เรา นั่งเรียงแถวกันเต็มไปหมด

 องคพระศรีอริยเมตไตรย พระโพธิสัตวทานนี้ สวางไสว สองพลังแวววาว มาที่

เทวดาท้ังหลาย และตัวของเรา เทวดาทั้งหลายตางก็แตงตัวสวยงาม ทุกคนนั่งดวยความ

นิ่งเงียบ มีฉัพพรรณรังสี หลายสี มีทั้งแสงสีขาว มีทั้งแสงสีมวง มีทั้งแสงสีชมพู สีเหลือง 

แวววาวกันเต็มไปหมด

 และแสงเหลานั้น ก็มาจากกายของเทวดาแตละองค ท่ีอาจจะมีฉัพพรรณรังสีออก

จากกาย เปนสีตางๆ และทุกคน ก็นั่งนิ่งเงียบทําสมาธิ อยูในที่ตรงนั้น 

 เราก็ยังคงเห็นภาพแหงองคพระศรีอริยเมตไตรย ท่ีสวางไสว สวมใสชุดที่สวยงาม 

สองพลังที่เย็น และสวางลงมา เห็นตัวของเรา และเหลาเทวดาทั้งหลาย ตางก็นั่งอยูตรงที่

ที่คลายคลึงกันกับลานกวางๆ ที่กวางมากพอที่จะรองรับคนเยอะแยะมากมาย

 เราก็นั่งทรงกําลังฌานไวเชนนั้น รับพลังไวเชนนั้น จนเรานั้นคอยๆ เกิดแสงสวาง 

ใหเห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา นั่งซอนอยูกับองคพระศรีอริยเมตไตรย ซอนสูง  เฉียงข้ึน

ไปทางซายมือ แลวก็เห็นองคพระพุทธเจา องคที่มาตรัสรูกอนหนานั้นอีก นั่งสูงเฉียงข้ึนไป

อีกองคหนึ่ง แลวก็เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา หลายพระองคเลย ปรากฏพระวรกาย

เปนแกวใส สวาง เสด็จมาเพ่ือโปรดเรา เพ่ือสองแสงสวาง พลังความเมตตา  พลังพุทธบารมี  

มาสูตัวของเรา

 ทีนี้เราก็นั่งไป นั่งไปดวยความสุข ความปตยิินดี เห็นเทวดาทั้งหลาย ตางกน็ั่งดวย

ความสงบ ตัวของเราก็นั่งดวยความสงบ

 องคพระพุทธเจาปรากฏพระวรกาย ขางทานพระโพธิสัตวพระศรีอริยเมตไตรย

เราเห็นภาพนั้นปรากฏข้ึน  ก็ทําใหเรานึกคิดข้ึนมา พิจารณาข้ึนมา ถึงธรรม ถึงความเปน

จริงวาองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  ก็เคยสั่งสม บําเพ็ญ สรางบารมีมา เคยเปนพระ

โพธิสัตว เหมือนกันกับทานพระศรีอริยเมตไตรย

 ทานสั่งสมบารมีจนเต็มแลวก็มาตรัสรู นําพาดวงจิตทั้งหลายใหหลุดพนจาก

วัฏสงสารนี้ ตัวของเรา เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายพระองค ท้ังองคในอนาคตที่

ยังเปนโพธิสัตวอยู องคที่ตรัสรูไปแลว
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 พระองคทานทั้งหลาย ตางต้ังใจ และสรางบารมีมา เพ่ือฉุดชวยใหดวงจิตทั้งหลาย  

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด และวันนี้ ที่เราทําสมาธิ โดยการปรับจิต ปรับใจ  ปรับ

กาย ใหเบาสบาย นอมรับพลังแหงคุณงามความดี นอมพลังบารมีจากทานพระศรีอริยเมต

ไตรย ก็ทําใหเรารู เราเห็น ในสิ่งที่สวยงามละเอียดประณตี สิ่งที่ดทีี่สุด ดีมาก ถาเกิดวาตอง

มาเทียบกับกายหยาบ ลาภ ยศ สรรเสริญ ความลุมหลงตางๆ ที่เรามีอยูในโลก

 ทานทั้งหลาย มีแสงพลัง ที่สวางไสว และไมมีความทุกขใดปนเปอนเลย เราควร

ที่จะทําตัวของเรา ใหรูแจงตามคําสอนส่ัง ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

         ทางเสนนี้ พระพุทธองคทาน ทุกพระองค ก็เดินเพ่ือเขาสูพระนิพพาน

         ทางเสนนี้ พระพุทธองคทาน ก็ใชเดิน เพ่ือเขาสูพระนิพพาน

 ตวัของเราก็มีทางแลว  เราก็ควรจะประพฤติ ปฏิบตั ิเพ่ือใหเรานัน้เขาสูพระนพิพาน

ไดเชนเดียวกันกับพระองคทาน

            แลวเราก็พิจารณาถอดถอนความลุมหลงตางๆ ทิ้งไป  เม่ือเราถอดถอนความลุม

หลงตางๆ ทิ้งไปแลว เรานั้นก็จะยิ่งสวางไสว ลอยเบา  แลวก็หายเขาไปสู  “โลกที่ไมมี”

 ภาพแหงองคพระ ก็หายไป 

         ภาพแหงเทวดาทั้งหลาย ก็ไมมี

         ตัวตนของเรา ก็ไมมี เขาสูความไมมีแลว  ทําเชนนี้ อยางนี้ ก็ได

 พระยาธรรม.. การท่ีเรานี้ จะทํากรรมฐานกองไหนสักกองหนึ่ง มีรูปแบบตางๆ 

ใหเราหยิบยกข้ึนมา เพ่ือที่จะทําตาม หรือวาระลึกนึกเปนอารมณมีมากมาย 

 ลูกเอย.. แตที่ยกตัวอยางใหในวันนี้  ก็เปนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ปรับจิตปรับใจ และ

โยกจิตของลูกนัน้  ข้ึนสูสภาวธรรม คลื่นท่ีสงบ  เพือ่ลูกจะไดนอมพลงัจากองคพระโพธิสตัว  

ผูบําเพ็ญตั้งใจมาตรัสรู 

 ซึ่งถือเปนผูท่ีมีพลังมากที่สุด ในหมูของพระโพธิสัตว 

         ซึ่งถือวาเปนผูที่พลังบารมีมากที่สุดขององคพระโพธิสัตวทั้งหลาย ในปจจุบันนี้

         และเปนดวงจิต ท่ีมีพลังมากที่สุดในจักรวาล วัฏสงสารของยุคนี้ 

 ลูกเมื่อไดตั้งใจนอมพลังตรงนั้นแลว ก็ยอมนําพาลูกใหเห็นในความเปนจริงทั้ง

หลาย และเขาสูฌานได พระยาธรรมเอย..
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดเข าใจ

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 178 **มรณานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกจะขอเขาเฝาทูล

ถามถงึกรรมฐานกองที ่27  ในแบบที่ 1 นะเจาคะ คอื การพิจารณาถงึความตายเปนอารมณ 

เพ่ือเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง

ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะระลึกนึกถึงความตายเปนอารมณ  ในแบบท่ี 1 

ใหลองพิจารณาธรรมเชนนี้ดู ก็แลวกัน 

 ลูกเอย.. จงนั่งขัดสมาธิ ทําจิต ทําใจ ใหสงบ วาง ใหลูกนั้นไดมีความสงบเกิดข้ึน 

ไมนึกถึงสิ่งใดๆ 

 กาย ก็ต้ังเอาไว ไมวุนวายกับมัน 

         จิต ก็ตั้งมั่นไว ไมวุนวายกับมัน

         กาย ก็ใหมันวาง  จิต ก็ใหมันวาง

 เม่ือวางแลว  ก็ลองคอยๆ พิจารณาตาม เชนนี้ดู เกิดเปนใคร จะใหญ หรือวาเล็ก 

จะอยูในระดับสังคมที่สูง หรือวาต่ํา มนุษยนั้นถูกธรรมชาติสรางข้ึนมา ใหอายุขัยนั้นอยูไม

เกิน 100 ป ตอใหจะอยูถึง 100 ป รางกายนั้นก็ใชงานอะไรไมไดแลว อยูไปก็เปลาประโยชน 

อยูไปก็แครอความตาย 

        สิ่งนี้คือ ธรรมชาติของมนุษย ทุกคนเกิดมาแลว ตองตายในสักวันหนึ่ง และแตละ

คน ก็จะตองตาย เม่ือถึงเวลาของตนนั้นแลว

         บางคน เกิดมาตาย ต้ังแตเพ่ิงเกิดไดไมกี่วัน

         บางคน ไมกี่เดือนก็ตาย

         บางคน ก็ตายเมื่อ 2-3 ขวบ
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         บางคน ก็ตายตอนที่โตเปนหนุมเปนสาว

         บางคน ก็ตายกลางคน

      บางคน ก็แกแลวคอยตาย

 นี่คือธรรมชาติ ที่ไดสรางเอาไวใหกับมนุษยดวย

         มนุษยนั้นเกิดมาไมเกิน 100 ปก็ตาย คือกฎขอที่ 1 ที่ถูกคุมเอาไว

         มนุษยนั้นเกิดแลวตองตาย  คือกฎขอท่ี 2 ท่ีคุมเอาไว

         ตายเม่ือไรก็ได ไมมีขอจํากัดในอายุวา ถายังไมโตจะไมตาย ถายังไมแกยังไมตาย 

คือพรอมท่ีจะตายไดทุกเม่ือ  นั่นก็คือกฎอีกขอหนึ่ง ที่คุมเอาไว 

 เม่ือมันมีกฎทั้ง 4 ขอนี้ ที่คุมมนุษยทัง้หลายเอาไว  แลวเราจะยึดติดลุมหลงในกาย

นี้ จะลืมความตายไปไดอยางไรเลา  รวมถึงการตายนั้น กยั็งสามารถเกิดข้ึนไดในทุกรปูแบบ 

 นอกเหนอืจากเกิดข้ึนไดในทกุวัยแลว มนัก็ยังเกิดขึ้นไดในทุกรปูแบบ อาจจะนอน

ตาย ปวยเปนโรคตางๆตาย หรือวาเกิดอุบัติเหตุตาย ลมตาย มีเยอะแยะมากมาย ในสาเหตุ 

ที่จะทําใหตายได

 ฉะนั้น.. มันแสดงถึง ความที่มันไมไดมีอะไรแข็งแรง แข็งแกรง ที่มันจะปกปอง

ความตาย ของเราไดเลย  เม่ือมนุษยนั้นมีกฎตางๆ เหลานี้คุมเอาไว 

         ไมมีใครฝนได หนีมันพนไปได

         ไมมีใครหามความตายได

 เราทกุคนเกิดมาแลว ก็ตองอยูใตอํานาจแหงกฎเหลานี ้คนที่เขารักเรามากเทาไหร 

เชน พอแม ของเรา ถามันถึงเวลาที่เราตองตายจากไป เขาก็ย้ือชีวิตเราเอาไวไมได เขาก็ไม

สามารถเอาความรักของเขา มาหามความตายของเราได 

 คนทีเ่รารักมากเทาไหร เมือ่ถึงเวลาที่เขาตองตาย เราก็ไมสามารถเอาความรกัของ

เราไปหามเขา ไมใหตายได หรือวาย้ือชีวิต รองขอชีวิตแลกเปลี่ยนชีวิต ใหเขานั้นไมตอง

ตาย ไมไดเลย

 คนรวย ก็เอาความรวยมาหามความตายไมได คนจนก็ไมสามารถเอาความจนมา

อาง และหยุดความตายนั้นไดเลย  ถาหากวาตองตายแลวจริงๆ ในบุคคลคนนั้น 

 ทุกคนเกิดมาก็เหมือนกัน คือ.. 

 มีพอแม คือผูใหกําเนิด

 เกิดมาแลว ตองเติบโต เปนไปตามเหตุและปจจัยของชีวิตตน
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 ดีก็ตาย  ไมดีก็ตาย 

 รวยก็ตาย  จนก็ตาย 

 ความตาย มันคูอยูกับการเกิด เปนธรรมดา

 ชีวิตของเรา มันก็เลยไมมีอะไรแนนอนเสมอไป มันพรอมที่จะจบลงเม่ือไรก็ได

 ลูกเอย.. เมื่อพิจารณาความตายในมุมกวางเชนนี้แลว  ก็ลองกลับมาพิจารณา 

ถึงความตาย ในตัวของเราดู  นั่งใหสงบ นอมพลังที่เย็น เขามาสูจิตและกายของตน แลว

พิจารณาตามนี้วา

 รางกายของเรานี้ ที่มันยังคงเรียกวาเรา เรียกวาชีวิตเรา ท่ีมันยังขยับเขยื้อนได 

เพราะวาธาตุทั้ง 4  คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่อยูในรางกายของเรา มันยังสมบูรณอยู

 ถาเกิดวันใดวันหนึ่ง ที่ธาตุใดธาตุหนึ่งแปรปรวน เราก็กลายเปนคนเจ็บ คนปวย 

เรานั้นก็จะตองตายไป เปนแนแท  ธาตุไฟไมปกติ  ก็ปวยลามไปถึงธาตุนํ้า ธาตุดิน ธาตุลม 

คือธาตุใดธาตุหนึ่งที่มันไมปกติ  ก็จะพาใหตัวของเราเจ็บปวย กระทบไปสูธาตุอ่ืนๆดวย 

 ฉะนั้น.. รางกายของเรานี้ ก็ไมไดแข็งแรง แข็งแกรงอะไรเลย เพียงแคหยุดหายใจ

เม่ือไร ก็คือ ความตาย กายของเรานี้ไมไดมีอะไรปกปองใหมันแข็งแรง แข็งแกรง ตานทาน

ตอความตายไดเลย

 ฉะนั้น.. เราอยามัวแตยึดติด และลุมหลงอยูกับรางกายนี้เลย เราจะพิจารณาถึง

ความตาย เปนอารมณ..

         เกิดมาแลว ก็ตองตายเปนของคูกัน 

         สิ่งทั้งหลายในโลก ยอมเสื่อมไปเปนธรรมดา 

          เมือ่กายของเราตัวของเราก็จะตองเสื่อมสลายไป ไมวาจะรวย จะจน จะข้ีเหร หรือ

วาจะสวยงาม จะเปนแบบไหนยังไง เขากต็องเปนไปตามเหตขุองเขา แลวเราจะหลงในกาย 

หลงในลาภยศ สรรเสริญ เงินทอง ตางๆ หลงในความดีของตน อิจฉาในสิ่งที่ดีของผูอ่ืน 

สิ่งเหลานี้ เราจะทําไปเพื่ออะไรเลา

 เม่ือเกดิมาแลว ก็ตองตาย เรากส็ักแตวาอยู สักแตวาทํา ดําเนนิชีวิตไปเรือ่ยๆ ตาม

เหตุและปจจัยจะดีกวา ไมเบียดเบียนใคร ทําสิ่งท่ีเกิดประโยชน ก็คือการเกิดมา แบบไม

เบียดเบียนตนใหเปนทุกขไมเบียดเบียนผูอื่นใหเปนทุกข  นั่นละ นาจะดีที่สุด

 เพราะวาเราเกิดมาแลว ถาเกิดวามัวแตไปลุมหลง กับลาภยศ สรรเสริญ สิ่งของ

ขาวของ หลงในตัวในตน ก็คงมัวแตด้ินรน เรารอน ขวนขวาย ใหไดส่ิงนั้น ส่ิงนี้มา ทําให
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ตัวของเรานี้ รุมรอน เรารอน อยูไมเปนสุข สิ่งเหลานี้ มันคือความจริง ที่ตัวของเราควรจะ

รูเอาไว 

 เรานั่งไป พิจารณาไป ไมตองยึดถือในกายนี้แลว เพราะเขาอาจตายเม่ือไหรก็ได 

ตัดตัวตนของเราท้ิงไป ความคิดฟุงซานใดๆ ที่มันพุงเขามา เม่ือชีวิตก็ไมเท่ียงแท ปญหา

ตางๆ ขาวดีหรือขาวราย สิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมเท่ียงแท เม่ือชีวิตเราไมมีอยูจริง 

สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ก็คงไมมีอยูจริงเหมือนกัน 

 เราจะทําจิตทําใจของเราใหสงบ เบาสบาย ไมยุงไมเกี่ยวกับสิ่งใดๆทั้งสิ้น เห็นแต

ความวางเปลา เห็นแตความไมมี ความตาย ก็คือการดับ ทุกส่ิงและทุกอยาง เกิดแลวก็

ตองดับ ไมมีส่ิงใดเที่ยงแท โลกใบนี้  จึงเปนโลกสมมุติขึ้นมา สมมุติวามี สมมุติวาไมมี 

 ฉะนั้น.. วันนี้ เราจะยกจิตของเราใหอยูเหนือสมมุติเหลานั้น 

         มีกายนี้ ก็เหมือนไมมี

         มีการเกิด หรือการตาย  ก็เหมือนไมมี ไมสนใจกับมัน 

 เรานั้น ทําตัวของเราใหสงบ ใหเปนสุข ไมตองยึดติดอะไรทั้งหมดทั้งส้ิน

 หายใจเขาวาง หายใจออกวาง  ทุกอยางวางเปลา

 แลวเราก็นั่งสมาธิ อยูกับความวางนั้นไป

 เม่ือเกิดแลวตองตาย  แปลวาไมมี

 100 ปนั้น มันไมยาวนาน 

 เม่ือคน ก็ตองตาย ชื่อเสียง ลาภยศตาง ก็ตองตาย ทรัพยสิน ขาวของสิ่งตางๆ 

ทั้งหลาย ก็ตองตาย  ก็ไมมี ไมตางอะไรจากเด็กที่นั่งเลนกอกองทราย หรือวาดินเหนียวข้ึน

มา ใหเปนรูปราง รูปลักษณตางๆ แลวก็ทุบทําลาย กลับคืนสูความไมมี ของสิ่งที่เกิดข้ึนนั้น

เลย

 ฉะนั้น.. สิ่งทั้งหลายไมมี  วางเปลา

        ขางในวาง ขางนอกก็วาง 

        ความสุขไมมี ความทุกขไมมี 

        ตัวเราไมมี ส่ิงที่เกี่ยวของกับเราก็ไมมี 

        เกดิแลวก็ตองตาย สิง่ทั้งหลายจงึเปนแคสมมตุขิึน้มา อยายึดตดิกบัสิ่งเหลานั้นเลย

 เม่ือเราพิจารณา นึกถึงความตายเปนอารมณ จนเราเห็นสิ่งท้ังหลาย ดับไปทีละ

อยางๆ
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   เห็นความไมเที่ยงแทของกาย 

 เห็นการตายที่มันเกิดข้ึนไดทุกเม่ือ

        เห็นความจริงที่เรามันหนีไมพน คือ เกิดแลว ตองตาย

           เม่ือเรานั้นตองตาย ถอดถอนความลุมหลง จากการยึดในตัวตน สิ่งตางๆ ทั้งหลาย

ที่เราจะเอามาวุนวายนั้น ก็ไมมี จบไปแลว ดับไปแลว

 วาง..ขางในวาง.. ขางนอกก็วาง..ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง  เราก็ภาวนาเชนนี้อยาง

นี้ไป รับพลังที่เย็น สัมผัสถึงความวางเปลา อยูกับความวาง ทําเชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. คนเราเมื่อไมหลงในตัว สิ่งอ่ืนใดเลาเราจะไปลุมหลงไดอีก  

เม่ือความหลงไมมี ความรัก ความโลภ และความโกรธ ก็ไมมี  เม่ือเชื้อเหลานี้ไดสลัดออก

จากเราแลว จิตนั้นยอมสงบ ไมฟุงซาน ไมวุนวาย  เรายอมเขาสูสมาธิได

  การพิจารณาถึงความตาย  ก็เพื่อดับความหลงในตัวตนของตน

        ในตัวตนของสิ่งของ ขาวของ

        ก็เพ่ือใหเรานั้น ดับความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 เม่ือเราสามารถดับสิง่เหลานีห้มด จิตเราปราศจากกิเลสและตณัหา เรายอมพบพระ

นิพพาน หลุดพนจากอํานาจของการถูกควบคุมใหเวียนวายตายเกิด เรายอมพบความสุข

ที่แทจริง

 เม่ือเราถึงจุดตรงนี้แลว ลูก จิตของเรา สวางไสว เห็นโลกที่กวางออกไป อยางหา

ที่สิ้นสุดไมได  ไรความยึดติด ในตัวตนใดๆ  เจอกับความสุขที่บริสุทธิ์ และสุขอยางแทจริง

ถาวร ท่ีมันไมมีวันดับจากความสุขนี้อีก

 ฝกบอยๆ ฝกเขาสัมผัสกับอารมณตรงนี้บอยๆ แลวลูกนั้น ก็จะเห็นแจงในคําวา 

ชีวิต ก็จะดับความหลงในชีวิตได  และลูกก็จะพบความจริงที่สุดแสนจะสุข และสวางในดิน

แดนพระนิพพาน

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละลูก ในแบบที่ 1 ของการพิจารณาความตาย ใหระลึกนึกถึง 

สิ่งที่มันคุมทุกคนเอาไว  ไมอาจมีใครฝนมันได ความเปนจริงของชีวิต แลวลูกก็จะพนทุกข

ไดลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลกู  ไดฟงและปฏบิัติ

ตาม ลูกเขาใจและเห็นแจง ตามที่พระพุทธองคทรงนําทางชี้ทางแลวเจาคะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 23

 วันนี้ ลูกกราบขอลาไปทําหนาที่เผยแผธรรมกอนนะเจาคะ ไวลูกจะขึ้นเขาเฝาทูล

ถามในขอธรรมตอไป พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 179 **มรณานุสติ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม  เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเพ่ือเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 27  ในแบบที่ 2 นะเจาคะ คือ การพิจารณาความตายเปนอารมณ 

เพ่ือเขาสูสมาธิ  ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดนําไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม ทําความเขาใจ ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบ ที่ 2 ของกรรมฐาน กองที่ 27  การพิจารณาความตาย 

ลูกลองพิจารณาเชนนี้ ทําอยางนี้ ก็แลวกันนะ

 พระยาธรรมเอย.. นัง่หลับตาลง ภาวนาไป หายใจเขาลกึๆ ปลอยใจใหวางๆ ทาํตัว

ของเราใหเขามาอยูในโลกแหงธรรม พรอมทีจ่ะนําพาจิตใจของเรา นอมนึกตามสิ่งที่เราจะ

ไดยิน แลวเสียงธรรมนี้ จะนําพาจิตของลูกเขาสูโลกแหงธรรม ลูกจะมองเห็นความเปนจรงิ

 เมื่อลูกมองเห็นความเปนจริงแลว จิตของลูกนั้นยอมสวาง เขาใจคําวา “ไมมี”  

เม่ือเขาใจคําวา “ไมมี” แลว  ลูกก็จะนึกถึงความตายได 

 พระยาธรรมเอย.. หรือวาจะเปล่ียนอิริยาบถ จากการนั่งเปนการเดิน ก็ไดลูก เรา

คอยๆ เดินจงกรมไป พิจารณาธรรมนี้ไปเรื่อยๆ ตามท่ีเรานั้นสะดวก

 เม่ือคอยๆ เดินไป ยางเทาซาย  ยางเทาขวา คอยๆ เดินไป พิจารณา ปลอยจิต

ปลอยใจใหวาง ใหโลง ใหเบาสบาย ผอนคลายจากทุกอยาง ใหจิตนั้นเหลือเพียงความมุง

ม่ันต้ังใจ ทีจ่ะนําพาจติใจ ของตนเขาสูธรรมะที่จะไดฟง คอืวานั่งกไ็ด เดนิกไ็ด อยูในอริยิาบถ

ใดก็ไดทั้งนั้น ขอเพียงแค

 ใหทําจิต ทําใจ ใหเบา ใหสบาย

 ใหจิตของเรานั้นตั้งมั่น พรอมที่เดินไป  เขาไปสูโลกแหงธรรมพรอมเสียงธรรมนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกทั้งหลาย เมื่อปรับจิตปรับใจจนพรอมแลว ลองพิจารณา
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ตามนี้ เถิดลูก ตัวของเรา รางกายของเรา ที่สมมุติวาชื่อนํ้าฝน หรือสมมุติวาชื่อสมชาย 

สมมุติวาชื่อนั้น ชื่อนี้ตามท่ีเราไดมีนามสมมุติเรียกขานกัน คนนี้ที่เปนเรา ตอนที่กอเกิด

มานั้น เกิดมายังไงนา

 เราเกิดมาจากนํ้า ที่เปนนํ้าเชื้อของพอและแม เราเกิดมาจากหยดนํ้า 1 หยดรวม

ตัวกันมา คอยๆ กอตัวเปนตัวของเรา  ตัวเล็กๆ คอยๆ ใหญข้ึน โตขึ้น และมีอวัยวะสวน

ตางๆ คอยๆ โผลออกมา คอยๆ โตขึ้นตามวัย ตามกาลเวลา  เม่ือถึงเวลา ก็คลอดเราออก

จากทองแมมา เราก็ตัวเล็กๆ แดงๆ มีปาก มีหู มีจมูก มีอวัยวะทั้ง 32 สวน มีรางกายนี้เกิด

ข้ึนมา

        เม่ือเราเกิดมาแลว กม็ชีื่อสมมุติวาชือ่นั้น ชื่อนี้ ชื่อท่ีพอแมนั้นเลือกที่จะต้ังชื่อ เพ่ือ

ใหเรานั้นมีนามสมมุติในการเรียก แลวเราก็ประกอบตัวของเราจนสําเร็จ เรียบรอยแลว

        ทีนี้ เราก็เจริญเติบโตตามวัย โตข้ึนรางกายก็เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แกข้ึน

รางกายก็เปลี่ยนไป  พอเมื่อเรานั้นจะตองตายจากโลกนี้ไป  เปนยังไงลูก  เราก็ดับจากกาย

นี้โดยการจบลมหายใจลง  เราเกิดข้ึนจากนํ้า แลวก็ดับลงดวยลม กลับคืนสูพื้นดิน คือธาตุ

แหงดิน มีความรุมรอน เรารอน จากอากาศ ชวยทําใหเรานั้นสลายกลับคืนสูพ้ืนดิน

           ตัวของเราก็แคนี้ เกิดข้ึน ต้ังอยู และก็ดับไป ในชวงเวลาไมเกิน 100ป นี่แหละนะ 

คือชีวิตของเรา ถาหากวาในความเปนจริงแลว ชีวิตของเราเปนอยางนี้ ตามที่เรารู เราเห็น

นี้ เราก็ไมตางอะไรจากรถ สักคันหนึ่ง บานสักหลังหนึ่ง ที่ต้ังแตทีแรกเริ่มมันก็ไมมี แตเปน

เพราะวา มีเหตุของมัน  มันเลยนําเหตุเหลานั้นมาประกอบใหมีข้ึนมา

        บานนั้น เม่ือมีคนหาเงินได  ซื้อวัสดุตางๆ แลวนํามาประกอบ ตั้งอยูบนพ้ืนดิน 

ก็คือบานหนึ่งหลังขึ้นมา เม่ือกาลเวลาผานไป บานหลังนั้นก็กลับเสื่อมสูญ  ดับสูญคืนสูพ้ืน

ดินเหมือนเดิม มันก็เกิดข้ึน ตั้งอยู  ดับไป เหมือนกัน

 รถสักคนัหนึ่งก็มชีิ้นสวนตางๆ มาประกอบข้ึนเปนรถ ถาเราคอยๆ แกะอะไหลช้ิน

สวนตางๆ ของรถออกไปทีละชิ้น  สองชิ้นโยนทิ้งไปเรื่อยๆ ทายที่สุด รถคันนั้นก็ไมมี  

 กายของเรานี้ ก็ไมแตกตางอะไรจาก ส่ิงของ ขาวของอ่ืนๆ เลย ถาสมมุติวานะ

        เราเอามือของเราตัดท้ิงไป  มือเราหายไป

        ตัดแขนทิ้งไป  แขนก็หายไป

        ตัดทอนขาทิ้งไป  ขาก็หายไป

        ตัดหัวท้ิงไป  หัวก็หายไป
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        ตัดลําตัวของเราทิ้งไป  มันก็หายไป ทั้งเรา 

 เรา ก็แคประกอบข้ึนมาจากการที่มีอวัยวะครบ 32 สวน ก็เลยเรียกวา “รางกาย”  

แตแทที่จริงแลวเขา  ก็ไมใชตัว ใชตนอะไร เขาก็ไมใชใคร

 เกิดมา ก็ตองเปนไปตามเหตุที่มันเกิด

        พอดับไป ก็ตองเปนไปตามเหตุที่มันดับ

        ก็ไมเห็นวาจะมีอะไรเปน “เรา” อยูตรงไหน ชื่อก็สมมุติ ทุกส่ิงทุกอยางก็สมมุติ

ข้ึนมา

 ฉะนั้น.. เราไมมี.. ไมมีเรา.. เรานั้นเกิดมาพรอมกับความตาย เมื่อมีการเกิดในที่

ใด การตายยอมตองมีแลวในที่นั้น นั่นคือความจริง ที่องคพระพุทธเจาทรงชี้ทาง ใหเราทั้ง

หลาย รูแจง เห็นตามความเปนจริงวา  สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกไมมีอะไรเที่ยงแท ไมวาจะ

เปนบุคคล ขาวของ สิ่งของตางๆ ทุกอยางลวนแลวแตไมเที่ยงแท นี่คือความจริง เราเองก็

ไมอาจจะหนีพนความจริง ขอนี้ไปได

 สิ่งที่เราควรทํา ก็คือ ควรเตือนตนตัวเองไวเสมอวา เกิดแลว ก็ตองตาย 

        เรามีความตายเปนของแทแนนอนท่ีอยูคูกับเรา 

        เม่ือมีเกิด  มีเรา  ก็มีตายเปนธรรมดา

        เรานั้น ไมตางจากสิ่งของขาวของทั้งหลาย ที่มัน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

 ฉะนั้น.. เราอยามัวแตลุมหลง ยึดติดกับสิ่งตางๆ ทั้งหลายเลย

        ในวัฏสงสารนี้ เปนที่ที่หลงเขามาอยูในโลกแหงความสมมุติ สมมุติข้ึนมา วามีคน

นั้น คนนี้ มีสิ่งนั้น สิ่งนี้ สมมุติข้ึนมาตามเหตุที่ตนไดสราง ไดทํา แลวก็ดับไป

 มีดวงจิตเยอะแยะมากมาย ท่ีหลงในสิ่งสมมุติ หลงในกาย ในตัวในตนของตน  

เพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ตนมี  จนลืมนึกถึงความเปนจริงวา เกิดคราใดตายครานั้น เม่ือมีการ

เกิดยอมมีการตาย  เมื่อมีพบก็ตองมีจาก เปนธรรมดา

 เรานั้น.. คนหาความจริงดีกวา วา  ทําไมตองเกิด ทําไมตองตาย 

        เรานั้นไมเกิด และไมตาย ไมไดหรือ 

        คนหาความจริง ตามองคพระพุทธเจา ดีกวา 

 เม่ือเราคนหาความจริงขอนี้แลว เรานั้นก็จะไดรู แจงตามคําสอนขององค

พระพุทธเจาวา เราก็เลือกทีจ่ะไมเกิดได เพราะการเกิดนั้น ยอมมกีารตาย และการเกิดแลว

ตายนั้น ยอมเปนทุกข
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 ฉะนั้น.. เราจะเดินตามรอยขององคพระพุทธเจา ซึ่งตอนนี้ไมมีการเกิดและการ

ตาย กับทาน อีกแลว รวมถึงยังมีองคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจาอีกมากมาย

หลายพระองค หลายดวงจิตที่หลุดพนไป

 กายของเรานี้เกิดข้ึนมาตามเหตุของมัน 

        ถาดูที่รางกาย  ก็คงเกิดมาจากธาตุนํ้าประกอบกายข้ึนมา

        ถาดูที่จิต  หรือวาเหตุท่ีตองเกิดรางกายนั้น ก็เพราะวาจะมีจิตมาถือครองกายนั้น  

เลยมกีารหลอหลอมกอเกิดเปนตัว เปนรางกายข้ึนมา จิตนั้นก็มาครอบครอง  แลวกายของ

เรานี้ ก็เกิดตามบุญตามบาปที่เราสรางเราทําเอาไว เรานี้ก็เกิดมาตามกรรมที่ตนทํา

        ทีนี้.. เม่ือเราเปนไปตามกรรม

        แลวก็เกิดมา.. ตามกรรม 

        แลวเราก็.. ทํากรรมตอไป 

        เด๋ียวเราก็ตองเปนไป.. ตามกรรมนั้นอีก

        ฉะนั้น.. เราจะไมเอาอีกแลวดีกวา  กายนี้เกิดมาแลวตองตาย  มันก็ไมใชของเรา 

เลือกที่จะเกิดตามใจเราก็ไมได แปลวา มันก็ไมใชของเรา 

        เม่ือเกิดแลวก็ตองแก ตองเจ็บ ตองทุกข ตองทรมาน  แบกรางกายนี้ไว  ทั้งที่เรา

ไมอยากใหเปนอยางนั้น มันก็เปน แปลวามันไมใชของเรา 

 ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ มันก็ทําใหเราทุกข เรารอน ด้ินรน

ขวนขวายอยูตลอด มันไมเคยเปนตามท่ีเราสั่งใหมันเปนเลย ฉะนั้นแปลวามันก็ไมใช

ของเรา 

 เราจะทิ้งทุกส่ิงทุกอยางเอาไว ตัวเราก็ไมใชเรา เกิดแลวก็ตองตาย ทุกส่ิงทุกอยาง

ไมมี เขาใจแลวในส่ิงที่เรียกวา “รางกาย” 

 ทีนี้ เราก็คอยๆ ภาวนาๆไป

        ตาย.. สักวันหนึ่งเราตองตาย ทุกคนเกิดมาตองตาย 

        ตาย.. ก็คือดับสูญ 

 ตาย..ก็คือไมมี ตัวของเรา จะตองหายไปจากโลกนี้ไปในสักวันหนึ่ง

        และกาลเวลาของเราที่เหลืออยู ถา 100ป ตอนนี้เราอายุ 30 ป เหลืออีก 70 ป  

แตในความเปนจริงแลวถาเราอายุ 70 ป เราก็คงไมสามารถที่จะทําประโยชนอะไรไดอีก

ตอไปแลว ฉะนั้น เราก็คงตัดออกไปอีก 30 ป ก็คงเหลือเวลาอีกแค 40 ป  40 ปนี้เราอยู
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บนโลกนี้ ไมวาจะมีอะไรข้ึนมา หรือไมมีอะไรขึ้นมา ทายที่สุด เราก็เอาอะไรไปดวยไมได

สักอยาง

 ก็ในเมื่อเรารูแลววา  กายนี้จะไมใชของเรา  สิ่งทั้งหลายก็จะไมใชของเรา

        เราก็เอาเวลาท่ีมีอยู สมมุติตายไปดีกวา อยูก็เหมือนตาย ตายก็เหมือนอยู

        ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ใครจะดา จะวา จะชื่นชม สิ่งเหลานั้นไมมีคาอะไร

        เราก็อยูอยางวางๆ อยางไมมีสักสิ่ง สักอยาง เชนนี้ไปละ

        สักวาประกอบชีวิตไปวันๆ แบบไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน อยูอยาง

นี้ไป  ไมจําเปนตองไปฆาฟนผูอ่ืน แกงแยงชิงดีผูอืน่ ไมจาํเปนตองขวนขวายดิน้รน จนทําให

ตนเปนทุกข ไมมีความจําเปนเลย

        ความตายนั้น คือสิ่งเท่ียงแท ที่มันจะเกิดข้ึนกับเราเปนแน 

        การตายนั้นเปนส่ิงท่ีทรมาน  แตเราทุกคนตองเจอหากยงัมีการเกิดอยู  ฉะนั้น เรา

จะดับความทุกขทุกอยาง ไปพรอมกับการพิจารณาความตาย  เห็นทุกสิ่งทุกอยางไมมี 

ตายไป

        ความโกรธเกิด เด๋ียวมันก็ดับ 

        ความโลภเกิด เด๋ียวก็ดับ

        ความหลง ความรัก  ก็เหมือนกัน เกิดบาง ดับบาง อยูอยางนั้น ไมเที่ยงแท ไมใช

ตัวใชตนของเรา 

        รางกาย ก็เกิด ดับ สรรพสิ่งทั้งหลาย ลวนแลวแต เกิด ดับ แลวเราจะวิ่งวุนตาม

ความหลง เมื่อมันเกิด ความโลภ ความโกรธ ความรัก เมื่อมันเกิดวิ่งตามมันไปทําไม 

วิ่งตามใหมันเหนื่อยเพื่ออะไร รางกายนี้ สิ่งของขาวของ คําชื่นชม หรือวานินทา ดาวา  

มันเกิดแลวมันก็ดับเหมือนกัน ทุกอยางเกิดแลวก็ตองตาย เกิดแลวก็ตองดับ 

 ทีนี้ เม่ือเขาใจอยางนี้แลว พระยาธรรมเอย.. ก็ลองภาวนาไป นะลูกนะ

        เกิดก็ตองตาย 

        เกิด..ตาย   เกิด..ตาย   

        ถาไมเกิด  ก็ไมตองตาย   เกิด  ก็ตองตาย

        ถาไมตองเกิด  ก็ไมตองตาย   ถาเกิด  ก็ตองตาย   

        ถาไมตองเกิด  ก็ไมตองตาย
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 เหมือนเชนดังกระถางใบนั้น สินะ  ถาไมตองสรางมันข้ึนมา มันก็ไมมี  และมันก็

ไมตองตาย ไมตองหายไป ไมมีความหมายอะไรเลย  กับการที่สรางมันขึ้นมา มันก็ต้ังอยู

และมันก็ดับไป  มันก็ไมมีความหมายอะไร ในตัวของมันเลย  มันอาจจะทําประโยชนให

กับเราได ใหกับคนอื่นได แตมันไมมีประโยชนอะไรในตัวของมันเลย  เพราะมันเกิด เกิดก็

ยึดในตัวและเปนไปตามเหตุ  ก็ตองใสดิน ใสนํ้า ใสสิ่งของ ถูกใชงานตามเหตุที่มันเกิด 

ถาถึงเวลาที่มันตองเสื่อมสลายไป มันก็ตองดับไป ก็เหมือนกันกับเรา นี่ละนะ

 มีเหตุ คือ กิเลสตัณหา กรรมวิบาก สงผลใหเกิด ก็เกิดมา ตามที่เขาอยากใหเกิด 

ที่เขาส่ังใหเกิดและเปนไปตามที่เขาส่ัง  แลวก็ดับตามเขาไปอีก

        เราไดประโยชนอะไรเลา  เราไมไดประโยชนอะไรเลย  คนที่ไดประโยชน

 คือ กิเลส คือตัณหา 

 คือ รัก โลภ โกรธ หลง

 คือ ความอยาก และความไมอยาก เหลานั้นตางหากเลา

        เกิดคราใด ความตายกม็อียูในเราครานัน้  เกิดทีไร ก็ตองแบกภาระหนาท่ีมากมาย 

แลวก็ตองตายไป ตามเหตุอีก 

 ไมมีอะไร เปนเรา

 ไมมีอะไร คือของเรา 

 หยุดการเกิด  ดวยการตาย 

        ตาย.. ดวยสติ ดวยปญญา

        ตาย.. ดวยความรูแจง 

        ตาย.. กอนท่ีจะตายจริง 

       แลวเราจะไดอยูเหนือความตาย เราจะไดไมตองกลับมาเกิดอีก เชนดัง องคพระ

สัมมาสมัพุทธเจา เราจะหยุดการเกดิของเราแลว จะไมใหเหลือเช้ือแหงการเกิด ซึง่มันก็คือ 

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ มันคือ ความอยาก และความไมอยาก  

เราจะหยุดเช้ือเหลานี้ที่เปนเหตุ กอใหมีตัวเราข้ึนมา หยุดมันซะ 

        ตายแลว.. เราตองตายจากทุกสิ่งทุกอยาง

        ตายจากการท่ีถูกครอบงําจาก รัก โลภ โกรธ หลง  อยาก และไมอยาก 

        เราตองเอาตัวเราหางจากมัน  จะไมเกิดในมันอีกตอไป

 ทีนี้ เราก็จะรูสึกโลง วาง..เห็นแตแสงสวาง เบา สบาย
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 พระยาธรรมเอย.. เพราะจิตของเรา  พิจารณาธรรม จนเขาถึงความสวาง รูแจง

แลว เรานั้นก็สามารถทรงฌานในความวางนีไ้ปได ลูก หรอืวา จะจับภาพแหงแสงสวางของ

จิตที่เกิดข้ึน เพราะเราไดบรรลุ เขาใจในธรรม 

 ธรรม ไดนําพาเราเขาสูโลกแหงความเปนจริง ที่มีแสงสวาง รูแจง เขาใจในสรรพ

สิ่งทั้งหลายนั้น  เราก็ทรงฌานไวเชนนี้ละลูก  

 ไมวาเราจะเดินอยู  เราก็สามารถอยูทามกลางแสงสวาง ไดลูก โดยไมสนใจกาย 

สนใจแตสภาวะ ความสวางไสว  ความรูแจง สติปญญาที่อยูเหนือทุกอยาง อยูเหนือการ

เกิด และการตาย

       เรานั้นก็ประคองสภาวธรรมเชนนี้ ก็สามารถเขาสูฌานไดแลว พระยาธรรมเอย.. 

ทําเชนนี้ อยางนี้ละ ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ นอมนํา

ไปประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกเขาใจแลวเจาคะวา

       เรานั้น.. เกิดมาจากนํ้า แลวก็หลอตัวมาเปนเรา

       เรา.. ก็ไมตางจากสิ่งของอ่ืนๆ ที่มีเหตุใหมันเกิด และมันดับไป

       เรานั้น.. ก็ไมมีคามากกวาส่ิงอ่ืนใดเลย

       เรานั้น.. ก็แคเกิดตามกิเลสตัณหา ดับตามกิเลสตัณหา

       เรานั้น.. ไมใชเรา ไมมีตัวมีตนของเรา

       เรานั้น.. ไมเกิดไมตายละ ดีที่สุดแลว

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 180 **มรณานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม  เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 27 แบบที่ 3 การพิจารณาความตายเปนอารมณ นะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  สายนํ้าทีม่นัไหลไปแลว มันจะไมมวีันไหลกลบัคืน พระอาทิตย

ที่มันขึ้น แลวก็ตกดินไป มันก็จะไมมีวันหวนกลับมาเปนวันเกา ถาพระอาทิตยขึ้นใหมใน

วันพรุงนี้ มันก็จะเปนของวันพรุงนี้ 

 สรรพส่ิงทั้งหลาย  ลวนแลวแต เปนไปตามกาลเวลา เปลี่ยนแปลงหมุนเวียนไป

เรื่อยๆ ตัวของเราก็เหมือนกัน อาศัยกิเลสและตัณหา เกิดมาชาตินี้  เกิดมาชาติหนา 

เกิดมาในหลายแสนภพชาติ ที่ผานมา วนเวียนอยูเชนนี้ตามกาลเวลา ไมจบไมสิ้น 

 พระยาธรรมเอย.. เราก็เหมือนกันกับดวงอาทิตยนั่นแหละลูก ทีม่นัโผลข้ึนมาจาก

ขอบฟา เม่ือครบเวลา 1 วัน มันก็ตองลับขอบฟาไป  เราเองก็โผลข้ึนมา เมื่อถึงเวลา ก็ตอง

ดับคืนกลับไป และเม่ือโผลข้ึนมาแลว  ก็ตองทําหนาที่ของตนเอง ตามเหตุที่ตนนั้นมี ที่ตน

นั้นควรจะทํา

 บางคน.. ก็ทําความชั่ว เพราะเหตุแหงเชื้อกิเลสและตัณหานั้น สั่งใหทํา 

        บางคน.. ก็ทําความดี เพราะวาสามารถเอาตน อยูหางจากเชื้อกิเลสตัณหามา

ไดบาง ก็เลยทําดีไป ทําช่ัวไป ผลของดีและช่ัวนั้น ก็เลยสงผลให เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด  

ทําใหเรานี้ เวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ 

 ลูกเอย.. ดวงอาทิตยที่มันตองสองสวาง ที่มันตองเกิดมา เพ่ือทําหนาที่ของมันใน

ทุกวันๆ หากวามันมีชีวิตเหมือนกันกับเรา มันก็คงจะเหนื่อย เบ่ือหนายกับหนาที่

ที่มันตองทํา 
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 ดวงจันทร และดวงดาว มันก็จะตองทําหนาที่ ในชวงเวลาขามคืนในชวงเวลาแหง

ความมืดมิดมันก็ตองทําหนาที่ของมันในความมืดนั้น ตองทําอยูอยางนั้น เปนประจําๆ 

ถาเกิดวามันมีชีวิตเหมือนเรา มันก็คงเหน็ดเหนื่อยเหมือนกัน 

 ตัวของเรานี้ก็โผลขึ้นมาทําหนาที่  ดับกลับไปตามเหตุ แลวก็โผลขึ้นมาใหม มาทํา

หนาท่ีหนาที่อะไรก็ไมรู ทําแลวไดประโยชนอะไร หรือวาทาํเพ่ืออะไร เราก็ไมรู รูแตวาตอง

เวียนตองวนอยูอยางนั้น 

        บางที ก็เกิดมาในวงศตระกูลที่ดี ในรางกายที่ดี 

        บางยุค บางสมัย ก็เกิดมาในวงศตระกูลที่ยากจน ทุกขยากลําบาก อดอยาก ไมมีกิน

        บางชาติ หากวาไดทํากรรมไมดีไวมาก ก็ตองเกิดมาเปนสัตวเดรัจฉาน ในชนิด

ตางๆ ก็เปนอยูอยางนั้น เวียนอยูอยางนั้น นั่นหรือที่เรียกวา “ชีวิต” 

 ชีวิตใหอะไรกับเรา ลูกเอย  ชีวิตเขาใหอะไรกับเราบาง  เหตุใดเลา เราจึงตองวน 

ตองเวียนไป อยูกับคําวา “ชีวิต” อยางไมจบไมสิ้น

 ลูกเอย.. ลองพิจารณาตาม เชนนี้เถิดวา

        รางกายของเรา ก็คืออีกสวนหนึ่ง 

        จิตของเรา ก็คือ อีกสวนหนึ่ง

        เชน รางกายนี้ก็คือ บานหลังหนึ่ง 

        จิตของเรา ก็คือตัวเรา ผูขอเขาไปอยูและอาศัย

        สวนกิเลสและตัณหานั้น มันก็คือกฎกติกา หรือวาคือกฎท่ีตองทําตาม เม่ือเขาไป

อยูบานหลังนั้น เหมือนเราไปยืมบานใครอยู  และเราก็ตองทําประโยชนใหเขา เราตองเปน

ไปตามที่เขาสั่ง เราจะไมมีสิทธิ์เปนอยางที่เราจะทําเลย

    กายของเรา ก็สมมุติเหมือนบานที่ยืมมา ยืมของธรรมชาติมาอยูเพียงชั่วคราว  

เม่ือกาลเวลาผานไป เราตองทิ้งบานหลังนี้ไว แลวเดินจากไป  ไปยืมบานหลังใหมอยูตอไป 

แลวก็ไปเปนไปตามกติกา ของบานหลังใหม

        เม่ือกาลเวลาผานไป เราก็ตองเดินตอไปอีก ไปยืมบานหลังใหมอยูตอไปอีก 

แลวก็ตองเปนไปกฎ ตามกติกาของบานใหมนั้น

 เขาส่ังใหเราหลง ยึดตัวยึดตน ยึดรางกายนั้น ยึดชีวิต ภาระหนาที่ของรางกายนั้น 

เราก็ตองเปนอยางนั้น 

 เขาส่ังใหเราด้ินรนขวนขวาย ทําทุกอยางเพ่ือบานหลังนั้น เราก็ทําอยางนั้น 
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        เขาสัง่ให เราโลภ เรารัก เราโกรธ เราหลงยงัไง เรากต็องเปนไปตามกติกาของบาน

หลังนั้น เพ่ือที่จะขวนขวาย ด้ินรนทุกสิ่งทุกอยาง ใหเปนไปตามกติกาของบานหลังนั้น 

        เกิดเปนคน ถาอยูในบานของความเปนคน อยูในรางกายของคนนะลูก เปนไปตาม

กติกา กฎของความเปนคน  แตคนนั้น ก็ยังมีหลายระดับ หลายแบบ หลายสิ่ง ใหเปนไป

ตามเหตุ

 เกิดเปนสุนัข  ก็ตองเปนไปตามกติกาในบานของสุนัข 

        เกิดเปนนก เปนปลา  ก็ลวนแลวแตมีกติกาในบานหลังนั้นๆ ที่เราตองไปเกิดอยู 

ลูกเอย.. เม่ือรูความจริงเชนนี้ เขาใจหรือยังลูก วารางกายของเรา ก็เหมือนบาน

แตละหลัง ซึ่งมันก็ไมใชบานของเราดวยสินะ เพียงแตชาตินี้ ขออาศัยในบานแบบนี้ 

หมดเวลาจากชาตินี้ เราก็ไปขออาศัยอยูในบานแบบนั้น หมดเวลาแลวเราก็ไปขออาศัยอยู

ในบานแบบโนน  เปนอยูอยางนี้แหละลูก

        เปนทาส ของบานที่เราไปอาศัยอยู 

        เปนทาส ของส่ิงที่เรานั้นเขาไปยึดถือ วาเขาเปนตัวเปนตนของเรา

 ทีนี้ เราเขาใจแลวสินะ วาในความเปนจริงแลว ชีวิตของเรา เขาไปยืมคนนั้นที 

คนนี้ที ไมใชตัว ใชตนของเรา ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

 เราเขาไปยืม กาลเวลาผานไป เราตองละท้ิงบานนั้นไป แมวาเราจะผูกพันทุมเท

กับบานหลังนั้นสักเพียงใด เม่ือหมดเวลาแลว ก็ตองจากไปอยูดี

 ทีนี้เรามาดูซิ  เราก็คือดวงจิต  ถาอยางนั้น ถาเราไมตองไปอยูในบานหลังนั้น หลัง

โนน ไมตองไปยืมบานใครอยูอีกตอไป  ไมตองไปทําตามกติกาของใครอีกตอไป ถาเราจะ

ทําเชนนั้นละ จะทําไดหรือเปลา  เม่ือเราทบทวนถึงจุดตรงนี้  เราก็นึกถึงองคพระสัมมาสัม

พุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ที่

 ไมตองไปยืมบานหลังไหนอยูอีกตอไป 

        ไมตองไปอยูใตอํานาจของใคร

        ไมตองไปพบแลวจาก  เกิดแลวตาย  อีกตอไป

 องคพระสมัมาสัมพุทธเจา  สวางไสว เพราะไมอยูใตอํานาจ แหงกายนัน้ แหงกตกิา

นั้น อีกตอไป เราก็จะเห็นองคพระสวางไสว องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันต

เจา ก็เหมือนกัน ดวงจิตเหลานั้นของทุกๆ พระองค ตางก็สวางไสว
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        ไมตองมีบาน 

        ไมตองครอบครองสิ่งใด

        ไมตองยึดถือ ยึดติดอะไร อีกตอไป 

        สวางไสว จิตนั้นปราศจากกติกาใดๆ ทั้งหมดทั้งส้ิน เลยผองใส สวางไสว เปนสุข

อยางแทจริง และเปนอสิระอยูเหนือสรรพสิง่ทั้งหลาย ทานทัง้หลายเหลานั้นสวางไสว  สอง

พลังแสงพุทธบารมีลงมาที่ตัวของเรา

 เราเห็นแลว เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจาปรากฏข้ึนแลว เราก็ดู รูแลววา กายที่

มันหนักๆ กายที่มันเกาๆ นี้ มันเปนบานแหงกิเลสตัณหาที่เราตองมายืม  มาอยูกับมัน 

ตองเปนไปตามที่มันสั่งใหเปน เราจะไมหลงในมันอีกตอไป เราจะปลอยใหมันเปนไปตาม

เหตุของมัน จะไมรัก ไมหลง ไมโลภ ไมโกรธ เพ่ือมันอีกตอไปแลว เม่ือเราไมหลงในมัน

 เราก็จะไดไมตองมาขอยืมมันอยู เราก็จะไดไมตองมาวนเวียนอยูกับสิ่งที่มันเกิด

ข้ึน ตั้งอยู ดับไป.. เหลานี้

        จิตของเราก็จะไดสวางไสว   

 คนเรา เกิดมาแลว  ก็ตองตาย 

        สัตวทั้งหลาย เกิดแลว  ก็ตองตาย

        โลกแหงจิตวิญญาณ ก็เปนเชนนั้น เกิดแลวก็ตองตาย 

        โลกสวรรค โลกทิพย ที่วาสุขละเอียดประณีตกวา ก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน 

เกิดแลวก็ตองตายเหมือนกัน เพราะวา มันเปนเพียงแคการยืมบาน หรือวาการท่ีเราไปขอ

อาศัยอยู ในบานหลังสวย หลังไมสวย หลังที่ดูวาดี กับดูวาไมดี แตแทที่จริง   มันก็ไมใชเรา 

ไมใชของของเรา และที่สําคัญก็คือเราตองเปนไปตามที่เขาส่ังทุกอยาง นั่นแหละคือการ

เปนทุกขย่ิงนัก 

 เราจะพาจิตของเรา  ขึ้นสูความบริสุทธิ์  ขึ้นไปในที่ท่ีวาง 

        วางเวนจาก.. ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

        วางเวนจาก.. การเกิด แลวตาย

        วางเวนจาก.. การเวียนวายตายเกิด

            เรานั้นจะนําพาจิตแหงตน หางออกจากกองทุกข เพลิงไฟทั้งหลาย  เมื่อเรารูเชน

นี้แลว เราก็จงพิจารณาไปวา  สิ่งทั้งหลายในโลก ในจักรวาลวัฏสงสารนี้

 ลวนแลวแตไมเที่ยงแท เกิดแลวตาย 
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        คน ก็เกิดแลวตาย 

        สัตวชนิดไหน ก็เกิดแลวตาย 

        บานเรือน รถรา ก็เกิดแลวตาย

        ตอใหเปนอะไร ก็ตองดับสูญไปทั้งนั้น 

 เรานี้ รูแจงเหน็จรงิ เขาใจตามความเปนจริงแลว จากวนันีไ้ป เราจะไมวิง่ตามความ

หลง หลงในกายของตน หลงในกายของบุคคลผูอ่ืน แลวก็ไปด้ินรนขวนขวาย  เพ่ือใหได

ทุกสิ่งทุกอยาง เชน ลาภยศ สรรเสริญตางๆ มาประกอบกายนี้ จะไมทําอีกแลว จะวางทุก

สิ่ง เพราะนั่น  คือ การกอภพ กอชาติ  คือ การดึงจิตของตน เขาไปลุมหลงในบานของผู

อ่ืน ที่เรานั้นตองไปตกเปนทาสของเขา เรานั้นจะไมยุงเก่ียว กับสิง่ทัง้หลายเหลานัน้อีกแลว

 ทีนี้ก็มาบริกรรมของเราเอง  บริกรรมในจิตของเราอยูกับองคพระที่สวางไสว อยู

กับที่ท่ีมีแตแสงพลังพุทธบารมี แลวก็นอมพลังที่เย็นลงมา แตะอยูที่ฝามือซาย ฝามือขวา

ของตน ทองไปเรื่อยๆ

        เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด 

        เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด 

 ทองอยูอยางนี้ ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ

        จนเราเห็นความเปนจริงของ การเกิด การตาย  ที่มันเปนของคูกัน ที่มันคืออัน

หนึ่งอันเดียวกัน จนเราเห็นละเอียดข้ึนไป  เกิด ตาย  เกิด ตาย จนเราเห็นมันเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน  คือ เกิด หรือตายนั้น  มันก็เหมือนกัน  แลวเราก็พิจารณาไปเรื่อยๆ  จนเห็น 

ความไมมี  

 ก็ถาไมเกิด  ก็ไมตาย 

        เกิด หรือตาย ก็คือ ความไมมี

        แลวไมเกิด ไมตาย ก็คือไมมี

        สรุปแลวทุกอยางวางเปลา ทุกอยางไมมีอยูจริง 

        เกิด..ก็สมมุติเกิด  ตาย..ก็สมมุติตาย

 ถาเรานี้ ไมเอาตัวไปยุงเก่ียวกับการเกิด เราก็จะไมเก่ียวกับการตาย  ไมมีเกิด ไมมี

ตาย ทุกอยางก็วางเปลา

        ไมมีทุกขไมมีสุข ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นเลย ทุกอยางวางเปลา

        วาง.. ขางในวาง.. ขางนอกก็วาง..
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        เกิดก็วาง.. ตายก็วาง.. 

        ความเกิดไมมี   การตายก็ไมมี

        การเกิดนั้นไมมี  การตายนั้นก็ไมมี

..ไมมีเรา.. ก็ไมมีสักสิ่ง สักอยางเลย

        ไมตองตกทุกขไดยาก 

       ไมตองดิ้นรนขวนขวาย 

        ไมตองทุกขทรมานลําบาก อยูในบานเกาๆ เหลานี้อีกแลว 

        หลังนี้ที่เปนบานแหงคน ก็หนักเหนื่อย ดวยภาระหนาที่

        หลังนั้นที่เปนสัตว ก็เหน็ดเหนื่อย ในภาระหนาท่ีในรูปแบบของมัน ไอหลังโนน  

ที่ดูจะสวยหนอย มันก็ยังมีหนาที่อยูดีนะ ในบานของเทวดา ไมยืมใคร ไมหลงในกายใด ไม

สนใจอะไรอีกแลว

 จิตของเราจะสวาง ดุจดังแกวมณี  

 จิตของเราจะสวางไสว  ดุจดวงแกวในนิพพาน

        เรานั้นจะสลายตัว เราก็สามารถทําได 

        จะประกอบตัวขึ้นมา เราก็ทําได 

        และไมมีสุขไมมีทุกข รูแจงตามความเปนจริง ไมตองตกอยูใตกติกาใดๆ ทั้งนั้น 

 สิ่งเหลานี้ละ คอื สิง่ท่ีเราควรทํา ควรนําพาจติของตนใหเปนอิสระเชนนี้ เราก็นอม

พลังไป ทรงสภาวะจิตไวเชนนั้น

        ใหเห็นการเกิด การตาย

        ใหรูถึงการเกิด การเวียนวนในวัฏสงสาร

        รูถึง  การดับการเกิด 

        พาจิตของตน ออกจากบานที่มันขี้เหรทั้งหลาย 

        บานทุกหลังที่มันมีอํานาจควบคุมจิตของเรา ไมใหเปนสุข ไมใหเปนอิสระ 

ทําเชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง ไปเรื่อยๆ ความเปนจริงนั้น 

จะทําใหลูกรูแจง เขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย แลวลูกก็จะคอยๆปลอยวาง ทิ้งไป  ทีละส่ิง ที

ละอยาง จนเหลือแตความวางเปลา  

 เม่ือนั้นละ พระยาธรรม.. ลูกก็จะเขาสูความวาง เขาสูฌานได  ฝกทําบอยๆ 
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จิตก็จะอยูเหนือกิเลส และตัณหา 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาใหลูก ไดเห็นกายวามนัมีสภาวะเปน

แบบไหน ไดเขาใจที่เราตองมาทนทุกขทรมานในกายนี้ ลูกไดรูวาอยาลุมหลงในกาย เราจะ

ไดเปนอิสระ พนทุกข เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ 

แลวไวลูกจะมาเขาเฝาทูลถามใหม พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 181 **กายาคตานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอทูล

ถามถึงวิธีการทํากรรมฐานกองที่ 28  แบบท่ี 1 ในกองท่ี 28 นั้น คือ การใหพิจารณาใน

รางกายของเราเพ่ือเห็นตามความเปนจริงของทุกสิ่งทุกอยางในรางกาย นะเจาคะ เราจะ

พิจารณาแบบไหน ยังไงละเจาคะ เราจะไดเขาสูฌานสมาธิโดยการพิจารณาสิ่งเหลานั้นนะ

เจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกก็ลองทําตามนี้ดูกันนะ นั่งขัดสมาธิ หรือวา 

อยูในอิริยาบถใดก็ได แตวาปรับจิตปรับใจของลูกนั้น ใหวาง ใหโลง จิตใจนั้นไมตองไปคิด

สิ่งอ่ืนนะ ใหนึกถึงแตตัวของตน กายของตน คือ เอาจิตต้ังม่ันอยูกับรางกาย นะลูก

 แลวเราก็จะคอยๆ พิจารณาในรางกายของเรานี้ ไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนกันกับ

การที่เราโยกตน หรือจิตของตนออกจากกาย แลวก็ยืนอยูขางนอก มองกลับมาที่รางกาย

ของตน เหมือนคนยืนอยูนอกบาน แลวมองกลับมาพิจารณาในบาน นอกบาน หลังบาน 

ทั้งดานบน และดานลาง ของบานหลังนั้น  มองใหเห็นความเปนจริง อยางนั้นละลูก 

 รางกายของเราตั้งม่ันอยู ในอิริยาบถที่เรานั้นตั้งไว เราท้ิงทุกส่ิงทุกอยาง ทําจิต

ทําใจของเราใหสวาง ..แลวมองกลับมาที่ตัวของเรา นะลูกนะ 

 กายของมนษุยเรานัน้สามารถพิจารณาไดหลายอยางลูก เราจะหยิบยกเอา เฉพาะ

อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งในรางกายมาพิจารณาก็ได หรือวาจะพิจารณาทั้งรางกายก็ได และ

ยังสามารถที่จะพิจารณาถึงส่ิงไมสวยไมงามที่อยูภายนอก  เชน หู ตา จมูก ปาก ฟน เล็บ 

ผิวหนงั เสนผม ขน พิจารณาอวยัวะสวนภายนอกทีเ่รามองเห็น เหน็ไดอยางชดัเจน  หยิบยก

เอาสิ่งเหลานั้นมาพิจารณาก็ไดลูก  
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 หรือวาเราจะเลือกที่จะพิจารณาในสิ่งท่ีซอนอยูใตผิวหนังของเรา

  คือ เสนเอ็น ช้ันไขมัน 

         คือ เนื้อที่หุมหอตามกระดูกของเรา ในสวนตางๆ

          คือ นํ้าเลือด นํ้าเหลือง 

         คือ สิ่งที่มันซอนอยูภายในใตผิวหนังของเรา เหลานั้น 

        ชั้นท่ี 2 ในรางกายของเรา มีสภาวะเปนเชนนั้น

 เชน ถาเราดูท่ีแขนของเรา   ก็จะเห็นเอ็นตางๆ ที่ยึดอยูกับนิ้วแตละนิ้ว เพ่ือใหมัน

ประกอบทํางานได แลวก็ยึดมาที่แขน ท่ีไหล เสนท่ีมันวิ่งไปตามศีรษะของเรา ตามลําตัว

ของเรา 

 ในใตผิวของเรา ก็มีชั้นไขมันตางๆ มีเลือด มีนํ้าเหลือง มีส่ิงตางๆ ที่เปนองค

ประกอบ ที่หุมหอกายของเราไว  เราจะพิจารณาสิ่งที่เปนใตผิวหนัง อยางนี้ก็ไดลูก

 หรือวา เราอาจจะพิจารณาถึงอวัยวะภายในที่เรามองไมเห็นได ที่เรานั้นแครูวา

มันมีอยู แตเรามองหามันไมเจอ เพราะวามนัโดนปกคลมุดวยเนื้อหนัง ทีหุ่มหอกายของเรา

เอาไว  เราเลยไมเคยเห็นมันเลย  รูแตวามันมีอยูในเรา 

 ก็อาจจะเปน ชองคอที่เปนใตลิ้นของเราลงไปนะลูก ตรงชองคอเปนสีแดง ที่มันมี

เลือดมีเนื้อ หรือวาลงไปที่กระเพาะอาหาร ที่ลําไสเล็ก ลําไสใหญ ตับ ไต ไส อาหารเกา 

อาหารใหม

 สิ่งตางๆ ที่มันเปนอวัยวะภายในที่เรามองไมเห็น  เราสามารถที่จะยก หรือวา

พิจารณาสวนใดสวนหนึ่งได  เชน ถาเกิดวาเราจะพิจารณาไส  ลําไสของเรา มันก็จะเปน

ทอนๆ  ขดอยูในทองของเรา ภายในลําไสนั้นก็จะมีทั้งอาหารที่มันคางอยูในลําไส ไมตาง

จากการที่ผาทองหมู  แลวก็เอาไสของหมู มาแล มาลาง อยางนั้นละลูก  

 หรือวาจะเปนทอนํ้า ทอนํ้าเสียที่มันมีส่ิงสกปรก  ที่ไปติดอยูตรงทอระบายตางๆ 

อาหารเกา อาหารใหม ของเรา ก็ติดอยูในนั้น

 เราจะหยิบไสสักเสนหนึ่งข้ึนมาพิจารณา ใหเหน็ความเปนจรงิวา  สิง่ทั้งหลายเหลา

นี้ มีอยูในตัวของเรา อยางนี้ก็ได

 หรือวาจะหยิบยกเอาปอด เอาหัวใจ เอากระเพาะอาหาร เอาอวัยวะใดๆ ก็ได ลูก 

ที่เราสะดวก คุนเคยกับมัน  รูจักกับสภาวธรรมของมันเปนอยางดี เราสามารถท่ีจะหยิบ

ยกมัน ข้ึนมาไดทั้งนั้น 
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 ทั้งตั้งแต เปลือกภายนอก เปลือกภายใน และอวัยวะขางใน รวมถึงของเนาเหม็น 

ที่มันขับออกจากรางกายของเรา เชน อุจจาระ ปสสาวะ ขี้หู ขี้ตา นํ้ามูก นํ้าตา นํ้าลาย 

เสลด รวมถึงสิ่งสกปรก หรือวา สิ่งที่มันออกจากผิวหนังของเราออกมา ก็คือนํ้าเหงื่อ 

ถาเกิดมีอะไร บาดมือนิดหนอยก็เปนนํ้าเลือด ถาเกิดวามันเกิดการเนา การอักเสบ ก็เปน

นํ้าหนอง 

 เราจะมองสิ่งสกปรกเหลานั้นดวยก็ได ที่มันออกมาจากรางกายของเรา เชน 

อาจจะหยิบยกเอานิ้วเนาๆ สักเล็บหนึ่งสักนิ้วหนึ่งขึน้มา แลวก็ดูความเนาของมัน มันเปอย 

มันเจ็บ มันพุพอง มันมีนํ้าหนอง นํ้าเลือดไหลออกมา มันเปนสิ่งสกปรก โสโครก ที่อยูใน

รางกายของเรา 

 แมเปนแคเพียงแผลเล็กนอย นิดเดียว ก็ยังสามารถที่จะทําใหเราเจ็บไดขนาดนี้ 

แมเรายังไมตายมันก็ยังเนาได เปอยได พุพองได

 รางกาย ..

        มันซอนดวยความเจ็บปวด ทุกขทรมาน 

        มันซอนดวยความสกปรก สิ่งสกปรกมากมาย 

        ซึ่งไมมีอะไรนาใคร นายินดี ไมมีอะไรเลยที่นาปรารถนา

        เรานี้ มีรางกายที่นาเกลียด นากลัว นาขยะแขยง 

 ทุกวันนี้ ..

        คลายคลึงกันกับวาเรานอนกองอยูกับ ถุงที่มันหอขยะเนาๆ ไวภายใน 

        คลายคลงึกันกับวา เรานอนอยูกับของเสีย ของเนาเหม็น ที่มันคอยขับออกมาจาก

ภายใน ออกมาสูภายนอกทุกวันๆ เด๋ียวก็ถายอุจจาระ เดี๋ยวก็ปสสาวะ เดี๋ยวก็มีนํ้าลาย

บางละ 

        ไมสบายหนอย ก็เสลดบางละ เหงือ่บางละ สารพัดอยาง ทีมั่นจะเกดิข้ึน กบัรางกาย

ของเรา 

        ข้ีไคลตามผิวหนังตางๆ สิ่งสกปรก เม่ือมีฝุนมามาปน มาเปอนกับผิวหนังของเรา 

ก็กลายเปนสิ่งสกปรก คัน ตองอาบนํ้า ตองลางมัน

        ฟน ถาไมแปรง 2 วัน ก็คงอยูไมได รูสึกวาขี้ฟนมันหนา มันเหม็น ปากเราแทๆ 

เรายังไดกลิ่นเหม็น  เราไปคุยกับใคร ใครก็ไมอยากจะคุยกับเรา

        หู ถาไมแคะมัน ทุกทีแคะอยูบอยๆ มันก็กลายเปนสิ่งสกปรก ที่อยูเต็มในหู
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ของเรา

        นํ้ามูก ข้ีจมูก ถาเรานั้นไมคอยแคะ ไมคอยทําความสะอาดมัน มันก็เต็มอยูใน

รูจมูก และก็สกปรก  อยูอยางนั้น 

        ข้ีตา ตื่นเชามาไมลางหนา ไมลางข้ีตา ขี้ตาของเราก็คงจะเต็มอยูตรงตาของเรา 

        นํ้าลาย นอนต่ืนมานํ้าลายก็ยอยออกปาก แลวก็เปนคราบนํ้าลายเหม็น เหม็นแม

กระทั่งตัวเอง ก็ยังเหม็นตัวเอง  ย่ิงถาเปนของคนอื่นละก็  ย่ิงสกปรกเขาไปใหญ

        เสนผม  ผมของเรามันก็งอกออกมา เม่ืออายุขัยแกชราลง  มันก็กลายเปนสีขาว 

เห็นผมหงอกอยูในถวยขาวสักเสนหนึ่งก็แทบจะอวก กินขาวไมลง  เห็นผมอยูในถวยแกง

สักเสนหนึ่งแทบจะอวกออก กินขาวไมลง

 แต..เรายังลุมหลง ยังยึดติดกับสิ่งสกปรกเหลานี้มากมาย ลูกเอย

 เรานี้ก็ยังคงยึดติด วานี่คือของเรา นั่นคือของเรา

 เราตองบํารุง ตองดูแลรักษามัน เชิดสวยงาม ผองใส

        แลวก็มายึดติดวา นั่นของฉัน โนนของฉัน

        เรายึดกองขยะแหงเราไมพอ ยังยึดกองขยะแหงบุคคล ที่เรารัก ที่พอใจทั้งหลาย

ดวย

 เชนนีล้ะ พระยาธรรม.. คอื สิง่ทัง้หลายท่ีเราควรทาํความเขาใจ และนาํไปพิจารณา 

และเราสามารถหยิบอะไรก็ไดมาพิจารณา ลูก

 เม่ือเรานั้นไดพิจารณาเขาไปอยางถองแทแลว เราก็จะเห็นความเปนจริง 

ที่ซอนอยู ในส่ิงเหลานั้น เมื่อเราเห็นความเปนจริงแลว สิ่งท่ีเรานั้นลุมหลง ยึดติดอยู 

ก็จะคลายลง 

            ทีนี้ ก็ไดทําความเขาใจกันแลววา  จะทํากรรมฐานกองนี้ ไดโดยแบบไหน จะหยิบ

เอาอะไรมาพิจารณา

 ทีนี้ ก็พากันลองทําดูนะลูกนะ นั่งหลับตา ทําสมาธิใหสงบ ปลอยจิต ปลอยใจของ

ตนใหวางๆ แลวก็นอมพลังจากองคพระพุทธเจา ที่อยูตรงขางหนาของเรา ที่เปนแกวใส ที่

เปนแสงสวาง นอมลงมา สูกายของเรา

        พรอมดวยลมหายใจเขา ลมหายใจออก เบาๆ

        พรอมดวยพลัง ที่เย็นสบาย

        พรอมดวย ความสุข ที่วางเบา สบาย
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 ตั้งจิต ต้ังใจใหมั่น นึกถึงดวงแกว ดวงธรรม อันสวางไสวท่ี  เกิดขึ้น มีอยู ในกาย

ของเรา ดวงแกวสวางไสว เกิดข้ึนอยูในทองของเรา  ดวงขนาดใหญ  เทากันกับลูกฟุตบอล  

ดวงแกวใสๆ 2 ดวง สวางไสว  อยูบนฝามือของเรา ดวงแกวใสๆ ที่เปนของเลนเด็ก 

นะลูกนะ

 สวางไสว  ลอยอยูตรงหนาผากของเรา

 แลวก็คอยๆ ดึงแสงสวางนั้น เขาสูศีรษะของเรา 

 แสงสวางนั้นพุงลงไป บนไหลของเรา 

 วิ่งตามแขนลงไป สูเทาของเราดวย

 แสงสวางทั้งหลาย เกิดขึ้นสวางไสว อยูในกายของเรานี้ 

 ตัวของเราก็เบาสบาย เย็นใส

 ทีนี้ เราก็พรอมที่จะกลับมาพิจารณาตัวของเรา ดวยฌานสมาธิ ดวยกําลังแหง

สมาธิแลว บนศีรษะของเรานั้น มีเนื้อหนังหุมหอ คลุมกะโหลกศีรษะเอาไว มีเสนผมงอก

ออกมาตามรูขุมขนของศรีษะ ขางบนก็เปนเสนผมใหญ ทางดานลางของศีรษะ ก็เปนเสนผม 

เสนเล็กเสนนอย

 ผมเหลานี้ แทท่ีจริงแลว มันก็นาเกลียดนากลัว หากวาเรานั้นไมดูแลรักษามันสัก

เดือนหนึ่ง มันก็จะคันผิวหนัง ผิวหนังอาจจะข้ึนเปนเช้ือรา มีสะเก็ดสีขาวเต็ม แลวเรานั้น

อาจจะพุพอง เปนแผลตามจุดตางๆ เสนผมเหลานี้ เม่ือครัง้แกชราลง จากทีม่นัเปนสีดํา มนั

ก็กลายเปนสีขาว ถาเรานั้นไมดูแลมันเปนอยางดี มันก็จะสกปรกเนาเหม็น ดูแลวไมตาง

จากกองขยะที่ถูกทิ้งไป

 เรานี้สักเพียงแตวา  อาศัยกายนี้ เพ่ือดํารงความดีของเราตอไป สรางความดีตอ

ไปเทานั้น เราไมควรลุมหลงกับสิ่งเหลานี้เลย  เพราะมันเปนสิ่งสกปรกโสโครก เปนสิ่งที่

เรานั้นตองคอยดูแลรักษา และไมวาจะสวยงามเพียงใด วันหนึ่งมันก็ตองเส่ือมไป สลายไป 

พังไป  ผมก็ไมใชสิ่งสะอาดสวยงาม  รวงลงสูพื้นดินตรงไหน เม่ือพบเห็นก็ดูสกปรกโสโครก 

ไมนาจับตอง  มันนาเกลียดนากลัว มันไมใชสิ่งสวยงามเลย

 ภายในใตผิวหนังของเรา ก็มีช้ันไขมันบางๆ หุมหอ มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง หุมหอ

กะโหลกศีรษะของเราเอาไว ทําใหเรานั้น  รูสึกวามันสวยงาม แตความเปนจริงแลว มันก็

หุมหอส่ิงที่ เราเรียกวา ผีกะโหลกเอาไว 

 เนื้อ หนัง เสนเลือด เอ็นตางๆ เอ็นเล็ก เอ็นใหญ ที่คลุมอยูบนศีรษะเรา ลงสูลํา
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คอของเรา เสนตางๆ ที่อยูในกะโหลกของเรา  สิง่เหลานี้ถาแลออกมา เปดใหเห็นความจริง

ออกมา คงจะนาเกลียดนากลัวย่ิงนัก เราคงไมกลาดู เราคงไมกลารูกลาเห็น

 ถาเกิดวาเราแลมันออกมาแลว ผมก็จะเปอนดวยเลือด นํ้าเลือด นํ้าเหลืองก็ไหล

ออกมา หวัของเรา กะโหลกศีรษะโครงกะโหลกนั้น ท่ีอาจจะหุมหอไปดวยเย่ือเนื้อเล็กนอย 

มีเอ็น มีเสนตางๆ เม่ือแลสิ่งเหลานั้นท้ิงไป มีแตหัวกะโหลก 

 หูของเรา ก็เปนเพียงแคกระดูกออน  มันจะอยูไดไมนาน มันพรอมที่จะเนาเหม็น

ไปกับเรา 

 ตาของเรา และนัยนตานั้น มันก็เปนสิ่งที่จะอยูไดไมนาน  เพราะมันเปนเลือด  

เปนเนื้อ  เปนสิ่งท่ีหุมหอเทานั้น

 เสนเอ็น เสนประสาท สิ่งตางๆ เชน สมอง  ของทุกอยางท่ีอยูในศีรษะของเรานี้  

เม่ือครั้งเวลาผานไป มันก็จะเนา แลวเส่ือมเสียไป

 หวัของเรา ทีเ่ราลุมหลงนกั ในใบหนานีท้ีส่วยงาม ทีไ่มสวยงาม และพยายามด้ินรน

ใหสวยงาม สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มันจะเปอยเนาไปหมด เหลือแตเบาตาอันใหญ  

เหลือแตโครงจมูกเล็กนอย ตามกระดูกที่มันแข็งแรง เหลือแตฟน

 ปากอันกวาง ที่เม่ือเรามีชีวิตอยู หรือวา ไมไดแลออกนั้น  มันมีเนื้อของแกม

หุมหอ เลยมองไมเห็นวาปากเรากวางขนาดไหน  มองไมเห็นความเปนจริง ลิ้นก็เนาไป  

เนื้อก็เนาไป  ก็เปนแคผีกะโหลก ตาโบ  ฟนก็กวาง หักไปบางซี่ เปนอยูอยางนั้น 

 ในกะโหลกก็ไมมีอะไร  และกอนที่มันจะเนาเหม็น เสื่อมไปนัน้ มันก็ยังมีตัวหนอน 

ตัวแมลง สัตวเล็กสัตวนอย มาเกาะกินยอยสลายมันอีก

 ซึ่งมันเปนสิง่ที่คนเราทุกคนหนไีมพนเลย ไมวาจะรวยขนาดไหน จะจน จะเกิดเปน

คนชนชาติใด  เผาพันธุไหน จะเปนใคร ก็ไมพนความจริงขอนี้ 

 และรางกายของเราทุกคน ตางก็ซอนสิ่งที่เปอยเนาพุพองเหลานี้เอาไว มันนา

ปรารถนาตรงไหน อยากจะหอมแกมกัน อยากจะรักใคร อยูใกลชิดกัน ตางก็มีแตของ

สกปรกโสโครกท้ังนั้น 

 เหมือนขยะ 2 กอง ที่เอามาวางทับกันไว เอามาวางใกลกันไว แลวก็พากันไมรูตาม

ความเปนจริงก็เลยลุมหลง ยึดติดกันและกัน ถาไมเห็นเธอแลวจะฆาเธอ จะฆาฉัน ขาดเธอ

ไปแลว ตองตายแน ความลุมหลงทั้งนั้นเลย 

 ลูกเอย.. หลงในขยะทีเ่นาเหมน็ ที่หุมหอดวยเนื้อหนัง เรานัน้หลงในกายนี้ จนตอง
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ดิ้นรนขวนขวาย สรางบาปสรางกรรม ดวยกาย วาจา ใจ คิดราย ทําราย วาราย โตเถียง

ทะเลาะเบาะแวงใสกัน สิ่งเหลานี้ คือ ความหลง 

 ตอจากนี้ไป เรารูแจง เขาใจ ตามความเปนจรงิแลว เราจะปลอยวางทุกสิ่งและทุก

อยาง เพ่ือใหจิตของเรานี้ไดหลุดพนจากความลุมหลงในกายเหลานี้ ตามรอยขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา หลุดพนจากกาย อันเปนเศษขยะทั้งหลายเหลานี้

        ไมหลงในกายของตน 

        ไมหลงในกายของผูอื่น

 เม่ือเห็นแจงในศรีษะในกะโหลกของเราเชนนี้  เราก็ดูกะโหลกที่สีขาวนั้น ใหเปน

แสงสวาง คือ การเพง การมองดูสีขาวใหเกิดอารมณฌาน

 เราก็จะเห็นความเสือ่มสลายไปของสีขาว ทีเ่ปนกะโหลกสขีาวนั้น มนัจะกลายเปน

แสงสีขาวระยิบระยับ เปล่ียนแปลงรูปไปตามฌานของเรา

 แลวมันก็จะกลายเปนเพยีงแคธาตุ หรือวา อากาศธาตุ ที่เปนคลายคลึงกันกับหยด

นํ้า มันก็จะเปนเพียงแคสิ่งที่สลาย เส่ือมไป ดับไป สูอากาศ เราก็ไปจับอากาศ จับความ

วาง ความโลงของอากาศ ความไมมี ตัวเราไมมี กายนี้ไมมี ไมใชตัวใชตนของเรา วาง 

จับความละเอียดของอากาศ ไปเรื่อยๆ จนเรานั้นดับเขาสู  “ความไมมี”

 ทําเชนนี้อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. แลวก็จะสามารถนําพาใหลูกนั้นเขาสูสมาธิ

ได ลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ  

วันนี้กราบขอลาไปทําหนาที่กอนเจาคะ  แลวไวลูกจะเฝาฟงธรรมใหมในภายหลัง  เม่ือลูก

นั้นสะดวกนะเจาคะ 

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 182 **กายาคตานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 28  แบบที่ 2 นะเจาคะ คือ การพิจารณาใหเห็นความไม

สวยไมงามในรางกายเปนอารมณ เพ่ือเขาสูสมาธิ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง และนําไปประพฤติปฏิบัติตามดวย พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งขัดสมาธิ ปรับเปลี่ยนอิริยาบถของตน ให

อยูในทาของการพรอมที่จะทําสมาธิ ไมวาจะนั่ง จะเดิน จะยืน หรือวาจะนอน ก็ใหปรับ

จิต ปรับใจของตนใหอยูในลักษณะจิต ใจ กาย ที่พรอมที่จะทําสมาธินะลูก

 ปรับจิต ปรับใจของตนใหเบา ใหสบาย ผอนคลาย ไมคิด ไมวิตกกังวล ไมยึดถือ

กับสิ่งใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น ใหจิตนั้น เบา..สบาย.. 

         นัง่ไป ภาวนาไป หายใจเขาลกึๆ เอาจิตของตนนัน้สมัผสักับคลืน่กระแสทีเ่ย็นสบาย 

ผอนคลายทุกอยางทิ้งไป แลวก็เอาตัวของเรา ที่เรียกวา จิต หรือกายภายใน ท่ีมีแตความ

รูสึกนั้น ใหเราโยกเอาความรูสึกออกจากกาย  เหมือนสมมุติวา เรานั่งอยู แตเราเอาความ

รูสึกของเรา ออกไปนั่งอยูนอกกาย มองกลับมาที่รางกายนี้ 

 แลวก็จงพิจารณาตามเชนนี้ นะลูก รางกายของเรานี้

        ซอนดวยความไมเที่ยงแท

        ซอนดวยความทุกขยากลําบาก 

        ซอนดวยความเหน็ดเหนื่อย 

 ซอนดวยภาระหนาที่ สิ่งที่ตองเปนไปตามมัน มากมาย 

 และมันก็ยังซอนดวยสิ่งสกปรกโสโครกทั้งหลาย ที่มันอยูใตผิวหนังนี้อีก
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        ทายที่สุด มันก็ยังซอนดวยความเนาเหม็นนาเกลียดนากลัว กอนที่มันจะกลับคืน

สูพ้ืนดิน 

 กายนี้ ท่ีตั้งอยูนี้ เอาความรูสึกจับไปท่ีหัวของตน เสนผมทั้งหลาย หูที่มีกระดูกหอ 

เนื้อหนังรูดลงมาท่ีไหล  แขน มือ รูดลงมาที่ขา ขาทั้ง 2 ขาง และตัวของเรานี้ มันไมมีอะไร

นาสนใจเลย มันเกิดขึ้นตามผลของกรรมที่เรากอเอาไว  และมันก็ตั้งอยู ตามเหตุที่มาแหง

ผลของกรรม ที่เรากอเอาไวทั้งในอดีต และปจจุบัน ทรงสภาวธรรมอยู แตธรรมชาติ

ของมัน สรางใหมันเกิดเปน โตเปน เจ็บเปน แกเปน และตายเปน เปนธรรมดา 

 ธรรมชาติของมัน สรางอวัยวะตางๆ ที่อยูในตัวของมันผิวหนังหุมหอชั้นไขมัน นํ้า

เหลือง นํ้าเลือด เนื้อ หนัง ที่มันหุมหอเนื้อ เอ็น สิ่งโสโครกท้ังหลายเอาไว สิ่งเหลานี้ มันก็

สรางขึ้นมา และรางกายของเรา ก็ยังมีอวัยวะตางๆภายใน ที่มันคอยรับของกิน  คอยรับ

อากาศ จากภายนอก เขาไปสูภายใน และยังคอยขับสิ่งที่อยูในภายใน ออกมาตามทวาร

ตางๆ ของเราอีก

 รางกายของเรานี้ แทที่จริงมันเปนของที่มันนาเกลียด นากลัวย่ิงนัก  หากวาเรา

อยูนอกเหนือจากมัน  ลองมองกลับไปดู หนังที่มันหุม หุมรางกายของเราไว 

         ถาสมมุติวาเราเอามีดมา แลวคอยๆแลเอาหนังที่หุมหอเนือ้ของเราออก ผาเขาไป

ตรงกลางหัว แลเอาเนือ้หนังของเราลอกดึงออกมา จากทางซาย หัวของเราก็มีแตกะโหลก 

มีแตเนื้อทีต่ิดอยู มแีตไขมนั  แลลงมาๆ ดึงออกไป ดงึเปลือก  ดึงหนังของมันออกไป เหมอืน

ที่เราปอกกลวย นะลูก เราปอกออกมาครึ่งหนึ่ง หนังนั้นก็นากลัว ไมตางจากหนังวัวหนัง

ควายตอนที่ถูกฆา แลวก็โดนแลเนื้อแลหนังออกจากเนื้อไป หนังของมันก็มีขนๆ แลวก็

เห่ียวๆ ยนๆ นาเกลียดนากลัว โยนเอาไวกองหนึ่ง 

 แลฝงซายบาง ก็แลฝงขวาบาง ดึงลงมาๆ คอยๆ ลอกลงมา ต้ังแตศีรษะลงมาที่

แขน ลงมาทีล่ําตัว แลวก็ดงึลงมาทีข่า ลอกออกไป โยนออกไป มนัก็กองปนเปอนดวยเลือด 

มันก็มีช้ันไขมัน หุมหอหนังมันอยู  มันก็มีขนๆ เหมือนกันกับหนังหมู หนังวัว หนังควาย 

กองเอาไว

         ถาเราจับทั้ง 2 ขางมาประกอบกัน มันก็เหมือนเสื้อหนังตัวหนึ่ง ท่ีมันหอทุกสิ่ง

ทุกอยางของเรา ท่ีอยูภายในเอาไว แลวเราก็เอาหนังนั้น กองเขาไว 

            มองดูไปที่ตัวของเราดูซิ  ถาหากวาไมมีที่หุมหอ เปนอยางไรเลา  ตาของเรา จมูก

ของเรา หูของเรา หัวของเรา คอของเรา  มีแตเลือดไหลเต็มไปหมด มีแตเนื้อบางๆ มีหนัง  
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มีกอนไขมัน ติดตามจุดตางๆ  มีเอ็นท่ียึดไว ท่ัวทั้งรางกาย เปนอยางนั้นแหละนะ

         ตรงทองของเรา ก็มอีวัยวะตางๆทีม่นัออกมา เพราะไมมีเนื้อหนังหุมหอ ใหมันเก็บ

สิ่งเหลานั้นเขาไวอีกแลว ขาของเรา ก็มีกลามเนื้อ มีเอ็น เปนไขมัน แลวมันก็ยังหุมหอ

กระดูกเอาไว เปนอยางนี้แหละนะ

 แทที่จริง รางกายเรามันก็ไมสวยไมงามเชนนี้นี่เอง มันไมใชของท่ีตายไปแลว แลว

ถึงคอย ไมสวยงาม มันเปนของที่มีอยู ติดอยูกับตัวเราเสมอ มันเปนส่ิงที่มันตองขับเอาสิ่ง

สกปรกโสโครกท้ังหลายออกมาอยูเปนประจํา มนัแคอยูใตผวิหนังของเรา และเราก็แคมอง

ไมเห็นมันเทานั้นเอง แตแทที่จริงแลว มันก็เปนเชนนี้ละ

 ถาเราสมมุติเอา ตับ ไต ไส พุง อวัยวะตางๆ ในชองทอง หัวใจ สิ่งตางๆ เหลานั้น 

ดึงออกมาวางไวในกะละมัง เหมือนกับที่เราฆาหมู หรือฆาวัวฆาควายสักตัวหนึ่ง ที่เราดึง

เอาอวัยวะในรางกายออกมา เราเอาความรูสึกวามีมีดสักดามหนึ่งที่คม แลวเราก็แลเนื้อ

ตางๆ ที่มันหอกระดูกเอาไวออก แลไปเรื่อยๆ ก็จะเหลือเพียงแตโครงกระดูก เหมือนกัน

กับวัว ควาย  หรือวาซี่โครงไก เหมือนกันกับหมูท่ีโดนแลเนื้อออกไปหมด มีแตกระดูกที่อยู

ชั้นภายใน 

 กระดูกของมนุษย ที่มีศีรษะ ท่ีเปนหัวกะโหลก มีกระดูกสันหลัง มีซี่โครง มีทอน

กระดูกตางๆ ที่ปะติดปะตอกันมาเปนรางกาย มีทอนกระดูกเล็บ มีทอนกระดูกนิ้วมือ 

นิ้วเทา เปนองคประกอบปะติดปะตอกันไป เหมือนที่เขาสรางหุนยนต ที่เขาสรางผีกระดูก

ของมนุษยขึ้นมา ใหทุกคนไดเรียนรู และศึกษา เหมือนเชนนั้นละ

 ทีนี้ เราก็นั่งขัดสมาธิไป พิจารณาเนื้อท่ีมันออกไป ใหท่ีมันเหลือแตกระดูก เราก็

เห็นโครงสรางของกระดูก

        ที่มันนั่งขัดสมาธิ ในทานั่งที่เรานั่ง 

        ที่มันเดินทําสมาธิ ในทาเดินที่เราเดิน

        ทานอน ทายืน

 เราก็เห็นโครงกระดูกของเรา นอนสีขาว ปนเปอนดวยเลือดนิดหนอย นอนแนนิ่ง

อยูอยางนั้น นี่แหละนะ ที่เรียกวา รางกาย แทท่ีจริง มันก็มีแคอวัยวะตางๆ ประกอบกัน

มา เรยีกวา รางกาย เอาเนื้อมาหุมหอใส มเีอ็นทั้งหลาย  มทีุกสิง่ทุกอยางท่ีเปนอวัยวะตางๆ 

มาประกอบกันเขาไว แลวก็มีเนื้อ มีหนังหุมหอเอาไว ก็เลยยึดวาเปนตัวเรา เปนของ

ของเรา 
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 เม่ือประกอบข้ึน ก็คือ เรา 

        เม่ือแกะออกไปแลว เราอยูไหน 

 รางกายของเรานี้  มันไมสวยไมงาม มันไมมีของที่นาลุมหลง มันซอนดวยความ

ทุกข ซอนดวยภาระหนาที่  มันซอนดวยการเกิด การแก การเจ็บ และการตาย ซอนดวย

การพลัดพรากจาก  มันนั้นมีสิ่งที่ไมดีมากมาย อยูในตัวของมัน 

  หากเราไปหลงยึดมันวา มันคือตัวคือตนของเรา เราก็จะจมอยูในกองขยะแหง

ความทุกขนี้ เกิดชาตินี้ก็เปนเชนนี้ละ มีเนื้อหนังหุมหอ หลอกเราเอาไวใหเรายึดตัวยึดตน  

เกิดไปชาติหนาก็เปนเชนนี้ละ แลวก็มายึดตัวยึดตน ดิ้นรนขวนขวาย เบียดเบียนกันและ

กัน ใหทุกข ใหวุนวายกันไป ไมรูจักจบสิ้น เกิดชาติหนาใหมอีก ก็เปนเชนนี้อีก 

 เรานี้หนอ ลุมหลงกับกายนี้มานานหลายแสนภพชาติ เราจึงตองวนเวียน เวียน

วายตายเกิด ชาติแลวชาติเลา พอมาในชาตินี้ เราไดรู ไดเห็นตามความเปนจริง ดังที่องค

พระพุทธเจาไดทรงช้ีทางเอาไว ใหเราหลุดพนจากธาตุของขันธทั้ง 5 คือ รางกายนี้  ใหเรา

ไดรูอยางแทจริงวามันไมใชตัว ใชตนของเราเลย

 ตอจากนี้ไป เราก็จะถอดถอนความลุมหลงยึดติดในกายนี้ทิ้งเสีย เราจะไมยึดใน

ตัวในตนของมันอีก เราเห็นแลววาในความเปนจริง มันก็เปนเชนนั้นเอง

         แมแตเด็กแรกเกิด เขาก็มีหนังหุมหอ มีอวัยวะครบเหมือนกันกับเรา เขาก็มีส่ิง

สกปรกโสโครกอยู  เม่ือโตมา อวัยวะเหลานั้นก็โตตาม  แกมา อวัยวะของรางกายก็แกตาม 

และเม่ือแลเอาหนังออก ก็ไมตางกันเลย 

 เม่ือมีอวัยวะตางๆ ที่อยูช้ันภายใน ดึงออกมาก็ไมตางอะไรเลย ไมวาจะเปนชนช้ัน

วรรณะใด จะเกิดเปนเพศหญิง หรือวาชาย จะเกิดอยูในทวีปใด หรือเปนใครก็ตาม ไมมี

ความแตกตางกันเลย ในการเกิดนี้ 

        เพราะกายนี้ คือ กรรมทั้งหลาย ที่เราไดกอไดทําเอาไว

        เพราะกายนี้เขาเกิดขึ้นตามธรรมชาติในความเปนมนุษย  

 ในรางกายของมนุษยเปนเชนไร กรรมของเราที่กอใหเกิดเปนมนุษยนั้น ก็ยอมสง

ผลใหเรามาเกิดอยูในกายของมนุษย และการเปนมนุษยนั้นก็ไมใชเรื่องงายเลย และไมมี

ความสุขอะไรอยางแทจริง มีแตของหลอกลวง จอมปลอมทั้งนั้น เพราะไมเห็นวาใครจะ

เอาอะไรไปดวยได สักสิ่งสักอยางเลย แมวาจะมาด้ินรนขวนขวาย รํ่ารวยมหาศาล ใหญโต

ขนาดไหน  สุดทาย เศรษฐี กับ คนยาจก ก็ไปไดแตจิตที่ออกจากกายเทานั้น ทิ้งทุกส่ิงเอา



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 49

ไวบนโลก 

ฉะนั้น.. โลกใบนี้ จึงเปนของท่ีเราหยิบยืมกายนี้มา แลวที่ตองหยิบยืม  ก็เพราะ

วาเรายังลุมหลงอยูใน  “ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ”  สิ่งเหลานี้จึงเปน

เชื้อใหเราไดกอกรรม

        กรรมดีบาง  ไมดีบาง 

        ทําดี  ก็หลงดี 

        ทําชั่ว  ก็หลงช่ัวอยูอยางนั้น

        ความหลง.. เลยพาใหเราเพลิดเพลิน เกิดแกเจ็บตาย ในวัฏสงสารนี้ เนื้อหนังนี้ 

เปนส่ิงที่นากลัวเปนสิ่งท่ีหนัก  และตองแบกเอาความทุกขทั้งหลายไวอยูกับมัน 

 ตอจากนี้ไป เรารูแจงแลว เราจะไมปลอยใหมันมาครอบงําเราอีกตอไป  เขาใจเชน

นี้แลว

        ความรูสึกของเราก็จะเบาสบาย 

        จิตใจของเรา โลง และวางเปลา

        เขาใจในความไมมี

        ถอดถอนในความลุมหลง ยึดติดตางๆ 

 จิตของลูก ก็จะสวางไสว สวางเหมือนแกว และลอยอยูในกลางอากาศ อยูในท่ีที่

โลง ที่วาง ท่ีเบา ที่สบาย  คลายคลึงกันกับวาไดทิ้งของหนักทั้งหลายเอาไวแลว

 จิตลองลอยเปนอิสระไปในที่ท่ีมีแตแสงสวาง มีดวงแกว และดวงธรรม ลอยระยิบ

ระยับ

        ข้ึนสูดินแดนแหงความสงบสุข พบกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงนั่งขัดสมาธิ

เปนแกวใส ลอยอยูทางดานบน

        ดานขางของพระองค มีพระอรหันตสาวก เปนกายแกวใส นั่งท้ัง 2 ขาง เต็มไป

หมด

 ตัวของเราเม่ือไปถึงที่นั่น ก็รูสึกสวางไสว นั่งลง กมกราบไปท่ี องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา แลวก็มองดูที่องคพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ดวงจิตท้ังหลายเหลานี้ เปนดวง

จติทีฝ่กฝนตน ถอดถอนความลุมหลงในกายหยาบ ของหนักนัน้แลว  ไมเกิด ไมตายอีกแลว 

 ทานมีแตเพียง “กายแกว” ที่สวางไสว 

        ไมตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 
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        ไมตองพลัดพราก

        ไมตองมีหนาที่

        ไมตองแบกความทุกขใดอีกตอไปแลว

 ชางสวางไสวดุจดวงประทีป สวยงามย่ิงนัก กายเหลานี้ตางหากเลา  คือกายที่เรา

ควรปรารถนา เพราะวาเปนกายท่ีเปนอิสระ พนทุกขแลวในวัฏสงสาร ไมวน ไมเวียนอีก

ตอไป เราจะตั้งใจรับพลังสิ่งที่ดี  เพ่ือเกิดแสงสวางกับจิตของเรา 

         เพ่ือเรารูแจงตามความเปนจริง 

        ปลอยวาง ความหลง ความรัก ความโลภ และ ความโกรธก็จะดับลงไปดวย 

        เราก็จะมาอยูในที่นี้ ที่ท่ีสวาง สงบ และสบายเพียงนี้

 แลวก็นั่งขัดสมาธิ อยางเบาสบาย ทรงอารมณจิตเอาไวตรงนั้นไปเร่ือยๆ จนกวา

ภาพแหงองคพระทั้งหลาย  จะสวางไสวชัดเจนแกเรามาก 

        ความสุขจากจิตของทานทั้งหลาย  มาสงคลื่นพลังความสุขใหเรา ใหเรารับรู

ถึงความสุข ที่อยูในโลกแหงการปราศจากกิเลสตัณหา  ความสุขที่ไมทุกขไมรอนวาเปน

เชนไร  จนกวาเรานั้น จะทะลุเขาไปในอากาศ  ในที่ที่ไมมี

        องคพระทั้งหลาย สลายหายไป ตัวของเราสวางไสวดุจดังแกว 

        เรานั้นมีแสงระยิบระยับ และตัวของเราก็สลายไป เปนอากาศธาตุไปหมด

        ความมี และความไมมี เสมอเหมือนกัน

        เรานั้นสลายกลับกลายสู สิ่งที่ไมมีแลว

        ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 

        ไมแบกความทุกข อันหนักเหนื่อย

        ไมตองพลัดพราก 

        ไมตองมีภาระหนาที

 ไมตองแบกกายอันหนัก ที่มันหอหุม ดวยของสกปรกเนาเหม็นตางๆ ที่ตองคอย

ดูแลรักษา ท่ีตองทําความสะอาดมัน คอยแบกความเจ็บความปวย ตองรักษามันไว 

 ทายที่สุด มันก็ตองสิน้ใจตายไป ความเนาเหมน็กป็รากฏ  เมือ่เหลอืแตโครงกระดกู 

ก็สลายกลับคืนสูพ้ืนดิน จิตเรายังยึดติด กับกายเหลานี ้เรากต็องวนกลับมา แลวก็ตองหมัน่

เอากายมาเปนของเรา แลวมันก็เปนอยูอยางเดิม กลับกลายสลายไปสูพืน้ดิน แลวเราก็กลับ

มาตอใหม  เราจะทําอยางนั้น ไปเพ่ืออะไรเลา ตอจากนี้ไป เราจะไมหลงในมันอีกแลว 
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ทําเชนนี้อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. เราสามารถทําสมาธิได ในทุกอิริยาบถ 

        เราสามารถเลือกที่จะพิจารณาสวนใด ในรูปแบบใด ของรางกายที่ไมสวยงาม 

       เราสามารถพิจารณา ไดทั้ง ความทุกข  ส่ิงท่ีมันซอนเรนอยูในกายทั้งหลาย  

ของสกปรกเนาเหม็นทั้งหลาย จนจิตของเราวาง

           เมื่อจิตของเราว างแลว เราก็ยังทองไปที่ที่บริสุทธิ์ พบกับองคพระสัมมา

สัมพุทธเจา ไปพิจารณาความเปนจริง ความสุขท่ีละเอียดประณีตในดินแดนนพิพาน สลาย

ตัวสลายตนของเรา เขาสูฌานที่ลึก เขาสูฌานที่ไมมีรูป  เราสามารถทําอะไรไดเยอะแยะ

มากมาย ตามใจปรารถนาที่เราจะเรียนรู 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาใหลกูไดฟง ลกูเขาใจแลวเจาคะ แลว

ไวลูกจะขึ้นเขาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ วันนี้ กราบขอลากอนเจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1252

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 183 **กายาคตานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 28 แบบที่ 3 การพิจารณาใหเห็นความไมสวยไมงามใน

รางกายเปนอารมณเพ่ือเขาสูสมาธิได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ลูกก็จงต้ังใจฟง ฟงแลวก็ทําความเขาใจตาม 

นึกตาม ใหเห็นภาพตาม ลูกจะไดเห็นความเปนจริงที่มีอยู  ซอนอยูในกายของมนุษย

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือรูแจง เขาใจทุกสิ่งและทุกอยางในกายของมนุษยนั้นแลว 

ยอมเกิดความเบ่ือหนาย ไมปรารถนาที่จะมีการเกิดอีกตอไป

 ลูกจงนั่งขัดสมาธิ หรือวา นั่งตามอิริยาบถที่ลูกนั้นสบายตัว ผอนคลายรางกาย 

และจิตใจ อยาใหมีเรื่องอ่ืนเขามายุงเกีย่ว ใหเหลือเพียงใจทีเ่บาๆ กายท่ีเบาๆ แลวเอาความ

รูสึก อารมณนึกคิด ตามนี้นะลูก

 รางกายของเรานี้ ในความเปนจริงแลว มันเปนสิ่งที่สมมุติ เกิดขึ้นมา ตั้งอยู และ

ก็จะดับไป มันเกิดข้ึนมาในชวงเวลาไมเกิน 100 ป มันก็จะตองเสื่อม ตองดับไป เปนของ

ธรรมดา 

 ความไมเที่ยงแท ไมจีรังย่ังยืน ซอนตัวอยูในกายนี้ คนเราจึงควรระลึกนึกถึง  

การเกิด การมีอยู และดับไป ใหเสมอเหมือนกนั ไมควรยึดแตการเกิด การมี แลวยึดติดเอา

ไวเชนนั้น เพราะจะทําใหบุคคลผูยึดตัว ยึดตน ยึดในสิ่งที่มีนั้น เกิดความทุกขทรมาน 

ลําบากใจ เปนทุกขแกตน เปนทุกขแกผูอ่ืน ย่ิงนัก

 กายนี้ เปนสิ่งที่ไมนาลุ มหลง เปรียบเสมือนเราคบกับคนที่ไมจริงใจกับเรา 

เขาแคหลอกใหเราตายใจกับเขา แตแลววันหนึ่ง เขาก็จะทิ้งจะจากเราไป 
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 กายนี้ ซอนดวยความไมเที่ยงแท เราอยายึดติด และลุมหลงกับมันเลย  มันซอน

ความเปนจริงเอาไว คือการเกิดแลวตองตายแน  ฉะนั้น เราไมควรลุมหลงในมันเลย

         รางกายนี้ มันยังซอนความทุกขยากลําบาก ความเหน็ดเหนื่อย ส่ิงที่ตองทํา ตอง

เปนภาระหนาที่ สิ่งตางๆ ทั้งหลายที่ตองด้ินรนขวนขวาย ซึ่งมันเปนสิ่งที่ทําใหเราหนัก 

เหนื่อย

         เม่ือครั้งเราเปนเด็ก มันก็ใหความทุกขยากลําบากแกผูที่ดูแลเรา 

         เม่ือครั้งเราเติบโตแลว มันก็ใหภาระหนาที่มากมายกับเรา ใหเราตองทําและดูแล

มัน

 เม่ือเราแกชราลง มันก็ยังมีความเจ็บ ความปวย ที่มันซอนอยูในกายนี้ ใหเราตอง

รักษา ตองจมอยูกับมัน  และอดทนอยูกับมัน

 เม่ือครั้งเราตองตายจากมันไป มันตองตายจากเราไป ยอมสรางความเจ็บปวด 

ทุกขทรมานใหกับตน และบุคคลที่รักตนไดมากมาย

 กายนี้ จึงเปนสิ่งท่ีไมนาลุมหลงยึดติดกับมันเลย มันเปนสิ่งท่ี

         ซอนดวย ความทุกขทั้งนั้น 

         ซอนดวย ความยึดติด ลุมหลง 

         ซอนดวย ความไมเที่ยงแท

        ซอนดวย การเกิด แก เจ็บ และตายไป

         ซอนดวย การพลัดพราก

         ซอนดวย ความดิ้นรน ขวนขวาย

 ความทุกขในกายนี้มีมากมาย กายนี้เปนของที่ไมนาพึงพอใจกับมันเลย เพราะ

บุคคลผูครอบครองกายนี้คราใด ตองเปนทุกขในครานั้น

       เม่ือเกิดแลว ทุกขทั้งหลาย ยอมทับถมเขามา  เปรียบเสมือนบุคคลผูตกในโคลน

แลว โคลนนั้นยอมตองทําใหปนเปอน เหม็น สกปรก โสโครก

ฉะนั้น.. ทางที่ดี ก็คือ เรา ไมควร ลุมหลงในมัน  ไมควร ยึดติดในมัน ไมควร แบก

มันเอาไว ไมควร สรางกรรมตางๆมากมาย ที่ไมดีที่ใหกับมัน สนองความตองการของมัน 

ดวยกิเลสตัณหาตางๆ เราไมควร ทําตามความตองการของมันเลย เราควร ที่จะเอาชนะ

มันใหได 
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 กายนี้ ไมมีอะไรดีกับเราหรอก

 เกิดมา   ก็เปนภาระใหพอแม

        เติบโต  ก็เปนภาระใหเรา

        แกมา   ก็แบกความแก แบกความเจ็บ

        ตายไป ก็ตองแบกการตายนั้นเอาไวอีก

        สุดแสนจะทุกขทรมาน ลําบาก ในกายนี้ 

 รวมถึงมันยังซอนความไมสวย ไมงาม เอาไวมากมาย ใหเราตองคอยทําความ

สะอาด ดูแลรักษา เด็กนอยผูเกิดมาใหม ก็มีขับปสสาวะ อุจจาระ ขับของเสียออกจากกาย  

เด็กตัวแดงๆ ที่เพิ่งเกิดมา ก็ปนไปดวยเลือด ของเนาเหม็นตางๆ ตองลาง ตองชําระลาง  

เม่ือเตบิใหญข้ึนมา ก็ตองทาํความสะอาดอยูดี ไมมีใครสักคนเลย ที่ไมเหน็ดเหนื่อย กับการ

ดูแลรักษารางกายนี้  และทายท่ีสุด มันก็ไมใชของเรา มันก็จะแก เห่ียวยน เส่ือมไปตาม

กาลเวลาของมัน ไมวาเราจะดูแลมนัดีเทาไรกต็าม กายนีมั้นก็เปนเชนนีล้ะ  เหนือ่ยนัก หนกั

นัก ทุกขยากลําบากนัก กับกายนี้

          ถาเกิดวาเราไมตองสระผม ไมตองตัดผม ปลอยใหมันเปนตามเหตุของมัน ผมก็

คงจะวุน ยุงวุนวายกันไปหมด ไมตางจากรงันกรังหน ูคงจะมกีล่ินทีเ่หม็นไมนาเขาใกล คงจะ

เปอย คงจะคัน และจะเนาที่หนังศีรษะของเรา

 ผิวหนังของเรานี้ ถาเกิดวาเราไมตองอาบนํ้าเลย มันก็คงจะเต็มไปดวยเหง่ือ ขี้ไคล 

ฝุน สิ่งสกปรก เนาเหม็นตางๆ คงจะคลุมที่กายนี้ทั่วไปหมด คงจะคัน เหม็น ไมเปนที่นาพึง

ประสงค ไมนาอยูรวม อยูใกล 

 เล็บของเรานี้ ถาเราไมตองตัดมันเลย มันก็คงจะงอกออกมา สกปรกโสโครก ดํา 

ติดฝุน ติดส่ิงสกปรก ไมสะดวกแกการใชงาน คงจะเปนสิ่ง ที่ไมนาดูนามอง นาเขาใกลเลย

 ลองนึกสภาพดู  หัวตน เปนสังกะตัง เปนสิ่งที่วุนวาย ยุงเหยิง เปนคนที่ไมอาบนํ้า 

หนาตาผิวพรรณตน เปนคนที่สกปรกโสโครก เลอะเทอะเปรอะเปอน เหม็น เล็บของตน ก็

ยาว ความสวยงามมันอยูตรงไหน มีแตความนาเกลียดนากลัว 

        ฟนของเรานี้ ถาเราไมตองแปรงมันทุกวัน ดูแลทําความสะอาดทุกวัน ฟนคงจะ

เหลือง มีขี้ฟนติดอยูตามซอก มีกลิ่นปากที่เนาเหม็น

        ถาเกิดตาของเรานี้ ไมทําความสะอาด เช็ดข้ีตาอยูเปนประจํา มันก็คงมีขี้ตาอยู

เต็ม คงจะดูสกปรก โสโครก
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 ในจมูกของเรานี้ มีนํ้ามูก และขี้จมูกอยู  ถาเราไมตองทําความสะอาด มันก็คงจะ

สกปรกนาดู ทั้งกายของเรานี้  มีแตสิ่งสกปรกโสโครกทั้งนั้น ไมนาอยูรวมอยูดวย อยูใกลเลย

 กายภายในของเรา ก็มีโครงกระดูก มีเนื้อมีหนัง ท่ีหุมหอกระดูกเอาไว มีอวัยวะ

นอยใหญ ซึ่งมันก็สกปรก ทั้งอวัยวะภายนอก และอวัยวะภายใน

 กายนี้เปนของนาเกลียดนากลัว  นึกสภาพเห็นตน

        ผมเปนสังกะตัง วุนวายยุงเหยิง 

        หนาดํา ฟนไมแปรง

        เล็บยาว ไมตัด นั่งอยู

        ผิวสีดํา ไมอาบนํ้า เหมือนคนบา

        มันนารักตรงไหน 

 กายนี้ ยังซอนสิ่งไมสวยไมงาม มีแตนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนอง อยูในตัวของเรา 

ผาทอง ไสออกมา  ก็มีแตของเนาเหม็น มันนารักนาใครตรงไหน มีท้ังอาหารเกา อาหารใหม  

มีสิ่งสกปรก โสโครกมากมาย

 กายนี้  มันซอนดวยความแกชรา ผิวหนังที่เหี่ยวยน มันนาจับนาตองตรงไหน  มัน

ซอนดวยความทุกขทรมาน ยามเจ็บยามปวย ถากายนี้ เปนโรคมะเร็ง ยังนาจับนาตองอยู

ม้ัย กายนี้ เปนโรคเอดส ยังนาจับนาตองอยูมั้ย 

  ถากายนี้ เปนโรคผิวหนัง เนาเหม็น ถาเกิดวากายนี้ เกิดการพุพอง เนาเหม็นไป  

มันยังนาจับ นาตองอยูม้ัย รางกายที่เจ็บปวย ก็ซอนความนาเกลียด นากลัว

        ถาเกิดวากายนี้ ส้ินจากการหายใจไป กลายเปนศพเสียแลว ยังนาจับ นาตองอยู

หรือเปลา ไมนาจับตองเลย  และสิ่งทั้งหลายที่กลาวมานี้ ก็คือ ความจริงทั้งนั้น ความจริง

ที่มีอยู ซอนอยูในกายที่เราลุมหลงนัก ที่เรารักนัก ผูกพันกับมันนัก 

 กายนี้ มีแต ของไมสวยไมงาม มีแตความทุกขยากลําบาก ความทรมานที่ซอนอยู

แลวใยเลา เราจึงยังหวงหาอาลัย อาวรณกับมันอยู แลวทําไมเลา เราจึงยังคงรักลุมหลงกับ

มันนัก

 จงตื่นเสียเถิด  ทําความเขาใจในสภาพความเปนจริงของรางกาย ใหตนรูแจงเห็น

จริง จะไดหยุดลุมหลงในกายตนเสียที เพราะเม่ือใดก็ตามที่หยุดลุมหลงในกายตนแลว 

การที่จะลุมหลงในกายของผูอื่นนั้น ยอมไมมี

 เม่ือไมหลงในกายแลว สิ่งของขาวของ หรือวาสิ่งอื่นๆ นั้น ก็ไมสามารถทําใหเรา
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ลุมหลงได

 เม่ือถอดถอนความลุมหลงในตน ความรกั ความโลภ และความโกรธ จะมีไดอยางไร

เลา 

 เม่ือเราดับจากเช้ือทั้งหมดเหลานี้แลว การเกิดนั้นจะมีไดอยางไรเลา

          เพราะเราเลิกเปนทาสของกิเลสตัณหา เชื้อแหงการกอภพ กอชาตินั้น ดับลง

 ความหลงสั่งงานใหเราสรางกรรมไมไดอีก ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

สั่งใหเรากอกรรม  ที่เปนสิ่งยึดติดตางๆ ไมวาจะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่ว มันสั่งใหเราไป

หลงอยูตรงนั้นไมไดอีก สิ่งยึดเหนี่ยวใดไมมี กรรมนั้นสลายไป ตัวเราก็ไมมี เพราะวาไมมี

เชื้อแหงกิเลสสั่งใหสรางกรรม ไมมีกรรมท่ีกอเกิดเปนเรา 

        เรานั้นก็สลายกลับคืนสูอากาศธาตุ ท่ีที่วางเปลา และไมมี ไมตองตกเปนทาสของ

ใครอีก

 การเกิด มีอยูในที่ใด ความทุกข ความทรมาน ความพลัดพรากจาก ยอมมีอยูใน

ที่นั้น

        เพราะการเกิด มีคูอยูกับการตาย 

        เม่ือเราไมเกิด เราก็จะไดไมตองตาย 

        เหตุที่เกิดเพราะยังหลงอยู เลยยังรัก ยังโลภ ยังโกรธอยู และส่ิงเหลานี้ก็ยังสั่งให

มีกรรมอยู เม่ือมีกรรม  เลยมีเรา 

     ทีนี้จะไมมีเราอีกตอไปแลว ทุกสิ่งทุกอยางสลาย และดับสูญ จบลงแตเพียงเทานี้

เถิด กายท้ังหลายจะไมถือครอง  คําวาตัววาตน จะใหดับไป เสื่อมไป ไมวาจะเกิดเปนคน 

หรือสัตว เกิดเปนเทวดา เทพบุตร นางฟา  เกิดในท่ีที่ดี หรือไมดีก็ตาม เม่ือมีการเกิดยอม

มีการตาย ตองมีการเวียนวายไมจบสิ้น 

 วันนี้ เราดับความหลงในตัวตนของเรา กายเบาสบาย ไมยึดติด

        สมมุติไมมีไป  เพ่ือสลายสูความไมมีอยางแทจริง 

        ดับทุกสิ่งทุกอยาง หมดรัก โลภ โกรธ หลง 

          กายของเราดับสูญ จิตของเราวางเปลา ปราศจากอัตตา และตัวตน

        เชื้อใดๆ ไมมี สวาง วาง โลง และสบาย

 ทรงอารมณไวเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. จงพิจารณาใหเห็นความเปนจริงตางๆ 

ของรางกายเราลูก พิจารณาใหเห็นความจริง
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 เห็นการเกิด แก เจ็บ ตาย 

        เห็นความทุกขยาก ลําบาก

        เห็นสิ่งสกปรก โสโครก

        ภาระหนาที่ในการเกิด 

        แลวลูกนั้น ก็วางส่ิงเหลานั้นทิ้งไป เพราะเขาไมใชตัว ใชตนของเรา  เม่ือเราสลาย

เขาไปจนหมด จิตของเรายอมเบาและวาง สบาย อยางที่สุดทําเชนนี้ อยางนี้ล ะ 

พระยาธรรม.. ก็จะสามารถเขาสูฌานสมาธิได  หากทําบอยๆ จนทรงอารมณเชนนี้ไวเสมอ 

ลูกยอมพบนิพพานได

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณาตาม 

ลูกเขาใจความทุกขของกายแลวเจาคะ ตอจากนี้ไป จะพยายามไมลุมหลงยึดติดในรางกาย 

จะไดไมตองมาเกิดอีก

 เพราะการเกิดนั้นมันชางเปนทกุข กายนัน้มันชางหนกั เหนือ่ย และเปนของสกปรก 

เนาเหม็น ไมนารักนาใคร ไมนาหวงแหนเอาไว เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 184 **อาณาปานสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทาน

ไป ดังนี้วา.. 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 29  ในแบบที่ 1 กรรมฐานกองนี้ ไดบัญญัติเอาไววาใหเราดู

ลมหายใจเขา ออกของเราเปนอารมณ เพ่ือเขาสูสมาธินะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวย พระพุทธเจาคะ”

 ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟง ทําตาม แลวลูกนั้น จะเขาถึงสิ่ง

ที่ฟง ดวยจิต กาย และใจของลูกได

            พระยาธรรมเอย.. การที่จะรู จะเขาใจได และสามารถนําไปถายทอดใหผูอื่นฟง 

โดยเขาใจอยางแทจริงไดนั้น เราตองเปนผูปฏิบตัิไดดวย เราจึงสามารถจะแนะนําไดถูกตอง  

และถึงแมวาจะถูกตอง ในแตละคนที่ทํากรรมฐานไป ถึงแมวาจะเปนกองเดียวกัน ก็ยังมี

ความแตกตางกันเปนธรรมดา

        ตามเหตุปจจัย

        ตามกําลังอารมณฌาน ของแตละคน

        ตามเหตุ ตามส่ิงที่ตนนั้น ไดสราง ไดทําเอาไว 

 ลูกเอย.. การที่เราจะดูลมหายใจเขา  ออก หากวาเรานั้นกดขมตนเองมากเกินไป 

มันก็จะเปนการเกร็ง เกร็งจนเรานั้น ไมสามรถเขาฌานไดลูก  หากวาเรายอหยอนเกินไป 

กําลังใจเราก็จะไมเขมแข็งพอที่จะล็อคสมาธิของเรา  เอาไวที่ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 

ของเราลูก

 ฉะนัน้ กอนที่เราจะทําสมาธิ ควรทําเชนนี้กันกอน ลกูเอย.. ปรบัจิตปรับใจของตน

ใหวางกอน นั่งในทานั่งที่สบาย  บอกตัวของเราไววา เราจะทิ้งทุกสิ่งลืมทุกอยางไปพรอม
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กันกับการหลับตาของเรา

 เม่ือเราหลับตาลงแลว  เราไมเห็นสิ่งใดๆ ทั้งหมดแลว  แปลวาสิ่งทั้งหลายเหลา

นั้น มันไมมี 

 ทีนี้ก็เหลือแตความรูสึก ตามองไมเห็น

 พ้ืน ไมมี

 บุคคลดานขาง ดานลาง ดานบน ไมมี

        สิ่งของขาวของ สิ่งตางๆ ไมมี วางเปลา

        กายของเรานี้  ก็ไมมี

        เพราะวามองไมเห็นมันแลว มันไมมีแลว

 หลับตาไป ปลอยกาย ปลอยทุกสิ่งทุกอยางภายนอกใหวาง โลง เบา สบาย ทีนี้

เหลือแตความรูสึก แลวสินะ เราก็เอาความรูสึกของเราสลายดวยความคิด เชนนี้วา ทุกสิ่ง

ทุกอยางที่เปนความรูสึกอ่ืนๆ ไมควรมี เพราะสิ่งของขาวของไมมี  จะไปคิดอะไรเลา 

        บุคคลผูอ่ืนไมมี จะคิดทําไม เรื่องของเขาเลา 

        ตัวของเราก็ไมมี จะคิดทําไมเลา เรื่องของเรา 

        กายนี้ไมมี ความคิดที่เกี่ยวกับกาย จึงไมควรมี

        สรรพสิง่ท้ังหลายไมมี ความรูสกึที่จะไปสุขไปทุกข ไปวุนวาย หวงหาอาลัยอาวรณ  

สิ่งนั้นบางส่ิงนี้บาง ความรูสึกเหลานี้ ก็ไมควรมี 

 เอาความรูสึกของเรา คอยๆ รวมพลังวางไว ท่ีแสงขาวๆ  เหลือแตอากาศที่วาง ที่

มีแสงสีขาว แลวเราก็จับเอาความรูสึกท่ีวางนั้น พรอมกับลมเย็นๆ

        เรานั้น เหลือเพียงแคความรูสึกของลมที่เย็น

        หายใจ หายใจเขาหรือหายใจออก กเ็ห็นแตเพียงแคลมหายใจ ไมเห็นสิ่งอ่ืนใดเลย

        หายใจ เห็นแตลมเขา 

        หายใจ เห็นแตลมออก

        ลมที่เขานี้  ก็เย็นขาวใส เปนเสนสีขาวลงไปขางลาง เสนสีขาวก็ข้ึนมาขางบน

 เห็นแตลม ว่ิงเขา วิ่งออก วิ่งลง วิ่งข้ึน

        เห็นแตแสงสวาง  เห็นแตพลังของลม  ที่สวางไสวนั้น

 คลายกับหลอดยาว 2 อัน ท่ีเปนเสนใสๆ หยอนลงไป แลวก็ออกมา ลมเขา ลมออก 

เราอาจจะมีความรูสึกถึงรางกายที่มันมีอยู  แตวาเราไมสนใจมัน ไงลูก
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        เราไมเอามันมาเปนอารมณ ไงลูก

        เราไมยึด ไมถือ ไมแบกมัน

 มันมีก็สมมุติมีไวอยางนัน้ เราไมไดใหความสําคัญกับมัน นะลูก  เหมือนกนักับการ

ที่มีใครอยูขางๆ เรา แตเราไมไดใหความสําคัญกับคนๆ นั้นวาเขามีตัวมีตน มีสิ่งของขาว

ของอยูขางเรา เราก็ไมไดไปใหความสําคัญกับเขาใหมีตัวมีตนในเรา อยางนั้นนะ ลูก 

       เราก็รูอยูวามี  แตเราไมไดสนใจเลย

        จิตของเราตั้งม่ัน อยูกับแสงสีขาว พลังที่เย็น

        นอมหายใจเขาเสนพลังงานสีขาว ลงไปสูศูนยกลางกายของเรา

        เสนพลังงานสีขาว ออกจากกายของเรา และกายนี้ ก็โลงๆ วางๆ ไมไดใสใจมัน

        ดูแตลม ไปเร่ือยๆ เรื่อยๆนะ  

        เสนพลังงานสีขาว  สวางไสว  เย็น

        สูดลมหายใจเขา - ลมหายใจออก  ลมหายใจเขา - ลมหายใจออก

 จิตตั้งมั่นอยูกับดวงแกวใส  คลื่นพลังงานที่ขาว  สวางไสว 

        หายใจเขา   พรอมกับลมเย็น… สบาย… สวางไสว 

        หายใจออก   พรอมกับลมเย็น.. สบาย…

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

        หายใจเขา   หายใจออก

 หายใจเขา   หายใจออก 

 ทําอยูอยางนี้ จําไวแคนี้  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนตัวของเรานั้นเบาสบาย

 คล่ืนลมท้ังหลายที่ละเอียดออน วิ่งผานกาย ทะลุไปทางซาย ทะลุไปทางขวา 

ทะลุไปดานหนา ดานหลัง 

 ตัวเราก็ยังเบาสบาย ลอยอยูกับลม กับอากาศ  เราก็ยังคงจับความรูสึก อยูกับลม

นั้นไปเรื่อยๆ ตั้งม่ันอยูกับลม นิ่งอยูกับมัน  หายใจ  คอยๆ ผอน คอยเบาลงๆ 

 คลายคลึงกันกับตอนที่เรานั้นจะหลับ คอยๆหายใจเบาลงๆ  จนตัวเรานั้นดับไป

กับลม สลายตัวตน  ไมมีสักสิ่ง สักอยาง
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 ดบัเขาสูฌานไป แลวกท็รงฌานไวเชนนี้ละนะ ขึน้อยูกับวาเราจะสามารถทรงฌาน

ไดนานเทาไร อาจจะเปนช่ัวโมงหนึ่ง 2-3 ช่ัวโมง ครึ่งชั่วโมง หานาที  สิบนาที แลวแตกําลัง

ฌานของเรา

 ทาํอยางนีล้ะ พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะตัง้จติใหม่ันอยูกับลมนั้น เราไมจําเปน

ตองเริ่มดวยการกดขม 

        เราเริ่มดวยการทําตัวทําใจ ใหสบาย 

        ปรับความคิดของเรา ใหมันตัดจากสิ่งอ่ืนไปใหหมด ใหเหลือเพียงแตลมหายใจ

 จับคลื่นพลังลมนั้น  เปนอารมณ

        จนกวากายของเรา และความรูสึก จะคอยๆสลายเขาไป อยูกับความละเอียด

ออนของลม

       ลึกเขาไปเร่ือยๆ จนลมภายนอกกับลมภายในรวมตัวกัน

        จนเราลืมไปวา ตองหายใจหรือวาไมหายใจ แลวก็ดับเขาไปสูลมที่เบา ท่ีสบายนั้น

 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. จะทําใหลูกนั้น ไดสงบจิตใจ ไดรับความสงบ ที่ไม

ฟุงซาน ไมคิดเรื่องนั้น เรื่องนี้ ไมวุนวาย ไดใหจิตของลูกนั้นเขาไปนอนหลับ พักผอน  

ทิ้งทุกส่ิงทุกอยางเอาไว โดยไปกับลม โดยใหลมนั้นพาไป พาเขาไปพักผอนอยูในสายลม 

อยูในความนุมนิ่ม ในความละเอียดออนนั้น

 จติของคนเรานะลูก ทกุขยากลําบาก ดิน้รนขวนขวาย เหนด็เหนือ่ยตลอดทกุวินาที

ของชีวิต จะมีความคิดตางๆ เขามารบกวนอยูเสมอ ทําใหจิตของเราไมไดพักผอนเลย

 การที่เราทําเชนนี้ ก็ถือเปนการใหจิตของเราไดพักผอนหลับนอน ใหจิตของเรา

พักใหเต็มอ่ิม เมื่อเขาไดพักแลว

 เขากลับออกมา เขาก็จะเปนดวงจิตท่ีมีพลัง 

        เม่ือมีพลัง เขาก็จะเหมือนจิตที่มีแบตเตอรี่

        สามารถสองใหเขานั้น เกิดสติ เกิดปญญา รูแจงตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้ง

หลาย 

        เราจงหม่ันเติมพลังใหจิตของเรา โดยการใหเขาพักผอนเชนนี้ ก็เปนการดี 

 การทําสมาธิในแตละกอง ก็คือการหยิบยกเรื่องนั้นๆ มาเปนที่ต้ัง เพ่ือที่เราจะได

มีจุดยึด ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เพ่ือใหสิ่งนั้นพาจิตของเรา ไปพักผอน ไปใหรูแจง ไปใหเห็นตาม

ความเปนจริง และกรรมฐานกองนี้ ก็สอนใหลูกทั้งหลาย ไดพักผอน แบบไมตองคิดอะไร 
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ไดพักผอน แบบเบาสบาย อยูกับลมกับฟา อยูกับอากาศ อยูในท่ีที่นุมนิ่ม  จึงควรฝกฝนทํา

อยูบอยๆ 

 ลูกเอย.. กรรมฐานเปนสิ่งท่ีสําคัญย่ิงนัก ถาเราขาดการทําสมาธิ จิตเราก็เหมือน

คนที่หมดพลัง เมื่อคนท่ีหมดพลังแลว เขาจะทําอะไรไดลูก นอกจากวาตองปลอย  ใหผูอ่ืน

มาทํารายตนไปเรื่อยๆ และตนก็จมอยูในการถูกทํารายนั้น ไมสามารถที่จะลุกข้ึนสูไดเลย

 ถาจิตของเรา มีพลังมากเทาไร  เหมือนคนที่มีแรง มีกําลัง ทั้งสติ และปญญา  

กําลังท้ังกาย พรอมที่จะสูรบ กับคนที่เขามาทํารายตน  และไมยอมตกเปนทาสของเขา 

เปนแนแท ลูกนั้น ยอมเปนอิสระ พบความสุขไดละ 

 พระยาธรรม.. จงพากันปฏิบัติเชนนี้ อยางนี้ ท่ีกลาวมาเถิด แลวไววันพรุงนี้จะ

สอนในแบบที่ 2 ตอไปใหลูกไดฝกในหลายรูปแบบ 

 เผือ่วาใครชอบแบบไหน ทําแบบไหนแลวรูสึกวางายกับตน ก็จะไดนาํไปประพฤติ

ปฏิบัติตาม เพื่อกอเกิดมรรคผลใหแกจิตของลูกทั้งหลาย 

 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจเผยแผธรรมไปเถิดลูก เพราะธรรมทั้งหลายเหลานี้ จะ

อยูเปนที่พ่ึงใหกับสรรพสัตวทั้งหลาย ไปจนกวาจะส้ินสุดศาสนา ขององคปจจุบันนี้ 

 ลูกจงตั้งใจ ส่ิงใดท่ีควรเรียนรู ก็เรียนรู ฝกฝนตนไปเร่ือยๆนะลูก เพราะวาทุกสิ่ง

ทุกอยาง มันเปนส่ิงที่ละเอียดออน ตองคอยเรียน คอยศึกษา คอยสัมผัส เขาถึงและเขาใจ 

ดวยตัวของลูกเอง จึงสามารถถายทอดไดอยางถูกตอง ตามคลิปกรรมฐานนี้ละ 

 หากลูกไมไดสัมผัสเขาใจ เขาถึงดวยตนเอง ลูกก็ไมสามารถถายทอดความจริง

ทั้งหมด  สิ่งที่มันละเอียดออน ใหแกผูอื่นไดศึกษา ทําความเขาใจ

 เม่ือไมมีคนบอกทาง  หนทางนั้นไมมี ก็อาจจะทําใหดวงจิตทั้งหลาย พลาดพลั้ง

ไปจากความดีได ลูก  ฉะนั้น.. ใหต้ังใจก็แลวกันนะ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้  ใหลูกไดฟงพระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 185 **อาณาปานสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 29 แบบที่ 2 นะเจาคะ วาเราจะมีการปฏิบัติในแบบที่ 2 นี้

ยังไง ในการดูลมหายใจเขา-ออกนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้

ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงใหดี นอมประพฤติ นอมปฏิบัติ

ตามนะลูก การที่เรานั้นจะฝกฝนกรรมฐาน โดยการดูลมหายใจเขา-ออก นั่นก็หมายความ

วา ใหเราเอาจิตของเราต้ังม่ันจดจออยูกับลมหายใจเขา  ลมหายใจออก ของเรา โดยที่จิต

ของเรานั้น จะไมสนใจสิ่งอ่ืนใด นอกเหนือจากลมหายใจเขา และลมหายใจออกของเรา

เทานั้น 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เราตองควบคุมอารมณของเรา ใหอยูกับลมหายใจเขา  ลมหายใจ

ออก

 ลูกเอย..  ถาอยางนั้น เม่ือเขาใจแลว  ก็ลองทําดู

        หลับตาใหสบาย ผอนคลายรางกายของเราใหสงบ

        คอยๆ ปลอย คอยๆ วาง ท้ิงกายไป

        คอยๆ ปลอย คอยๆ วาง ท้ิงความคิดตางๆ ไว

        แลวเราก็เอาความรูสึก ความจํา ความนึกคิดของเรา มารวมพลังเอาไวที่ตรงจมูก

ของเรา

 หายใจเขา.. สัมผัสกับลมที่หายใจเขาไป ลึกเขาไปสูในทองในศูนยกลางกาย  

เราคอยดูความละเอียดออน ของลมท่ีเขาไปสูในทอง

        หายใจออก.. เราก็คอยจับดูคล่ืนลมที่หายใจออกมาจากทองของเรา
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 หายใจเขา.. เราก็เฝาดูมัน วามันมีการหายใจเขาแบบไหน  ลมคอยๆ วิ่งผานจมูก

ของเราขึ้นไป แลวก็ลงสูตรงลําคอ สูในทองของเรา  อาจจะเห็นวาเปนเชนนี้  ผานจมูก 

ผานคอ ผานตัวของเรา  เขาสูในทอง

        ลมก็คอยๆ ผอน เบา  คลาย  เปนคลื่นพลังของลม ท่ีไปดันสูรางกายของเรา

        ลมหายใจเขา  สูดลมหายใจเขาไป

        เราก็ดูความละเอียดออนของลมนั้น ที่มันเขาไปในตัวของเรา

        หายใจออก เราก็ดูลมนั้นไปเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอย.. ของทกุสิง่ทุกอยาง มันมคีวามละเอียดออน ทีซ่อนอยูในตวัของ

มันลกูแมแตแคลมหายใจเขา ลมหายใจออก  คลื่นกระแสของลม ทีเ่ราหายใจเขาไป  หายใจ

ออกมานัน้ หากวาเราต้ังม่ันอยูกับลมหายใจเขา  หายใจออกนี้  จนจิตนั้นเกิดพลังของฌาน

สมาธิขึ้นมา เราก็จะสามารถเห็นความละเอียดออน ที่อยูในลมนี้ได ลูก

 หายใจเขา  หายใจออก ทําไปเรื่อยๆ 

 จนเรารูสึกวาในทองของเรานั้น มีลมเต็มอยูในทอง 

 ตัวของเราเริ่มโยก เบา สบาย 

        เราก็ยังคงดูลมหายใจเขา ดูลมหายใจออก อยูอยางนั้น 

 อาจจะเลอืกคําบริกรรม คําใดคําหนึง่ ข้ึนมาใชในตอนที่เรา หายใจเขา หายใจออก

อยางบางสํานัก ก็อาจจะใช “พองหนอ ยุบหนอ” หรือวา “พุทโธ” หรือวา “สัมมา อะระ

หัง” เชนของสัมมาสัมพุทธะ ก็อาจจะใช “สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ” เปนคํา

บริกรรมควบคุมลมหายใจเขา หายใจออก ของเรา เราก็อาจจะเลือกคําบริกรรมที่เราถนัด 

แลวก็ดูลมนั้นไปเรื่อยๆ ลูก

 ถาเราเพ่ิงฝกทํา เราก็อาจจะทํานานหนอย กวาจะรวมพลังของลมได ถาเราทํา

บอยๆ เปนผูเชี่ยวชาญแลว เราก็จะสามารถรวมพลังของลมไดไว และเขาสูฌาน ไดอยาง

วองไว

 ทีนี้ เราทําไป ฝกไป นะลูก

 หายใจเขา  ดูลมเขา 

        หายใจออก  ดูลมออก

        หายใจเขา  หายใจออก

        หายใจเขา  หายใจออก
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 ดูลมเชนนี้ จนเรารูสึกสัมผัสถึงคลื่น ของลมที่เบาสบาย ของลมที่เย็น ของลมที่

สวางไสว รูสึกรับคล่ืนพลังของลมนั้นได  จนรูสึกวา กายของเรานั้นไมมี  ตัวของเรานั้น  

มีแตความเบา ความวาง ความโลง 

 ลมนั้น  ออกตามรูขมุขนของเรา ตามกายของเราแตละจุด จนรูสึกวา ลมภายนอก  

กับลมภายใน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

        เม่ือถึงตอนนั้น เราก็จะลืมไปแลว วาเราหายใจอยู หรือวาไมหายใจแลว เพราะ

ลมภายนอกและลมภายใน มันสามารถที่จะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวไดแลว 

        เม่ือถึงตอนนั้น  เราก็เบา สบาย อยูในความละเอียดออนของลม

 จิตของเราต้ังม่ัน อยูในความละเอียดออนของลมนั้น ไปเรื่อยๆ โดยไมสนใจสิ่งอ่ืน

ใด ตอนนี้ เราก็ทรงกําลังฌานไดมากแลว ลึกเขาไปในฌานแลว  แลวก็อยูกับลม อยางนั้น

ละลูก อยูอยางนั้น  ไมคิด ไมสนใจสิ่งใด  เบา และสบาย เหมือนคลายคลึงกันกับวาเรา

อาศัยลมหายใจเขา ลมหายใจออกของเรานี้  นําพาดวงจิตของเราเขาไปสูพลังแหงลม หรือ

พลังแหงธาตุลม

 และยอมแนนอนวา ธาตุลมนั้น ก็จะเกิดคลื่นพลังแหงความเบา ความวาง และ

ความโลง ธาตุลม นําพาใหเราเขาไปสูคลื่นพลังงานของธาตุลม จนสลายตัวของเรา คือกาย

หยาบออกสลายตวัของเรา จนตัวของเรานั้นเขาไปสัมผสัอยูแตกับลม เหมอืนคลายคลึงกนั

กับวา เราไปอยูในโลกทีม่ีแตลม  เยน็สบาย ไมจด ไมจํา ไมนึกไมคิดถึงสิ่งใดทั้งนั้นแลว ทรง

กําลังไวเชนนั้น ละลูก

 ทําอยางนี้  เชนนี้ ไปเรื่อยๆ  แลวลูกฝกบอยๆ ลูกก็จะสามารถเขาสูฌานไดอยาง

วองไว ฝกทําเชนนี้ ปฏิบัติเชนนี้ ผลที่ดียอมกอเกิดแกลูก 

 การที่เรานั้นดูลมหายใจเขา-ออก เปนอารมณ เราสามารถที่จะทําในแบบที่ 1 

ที่ไดสอนไดกลาวไปแลวในคลิปที่ผานมา หรือวา จะทําในแบบที่ 2 นี้  เราสามารถเลือกที่

จะทําตามที่เราถนัด และทําไดตรงกับจริตของเรา เราก็ลองฝกดูไปนะลูกนะ คอยฝกดูลม

ไปเรื่อยๆ ก็ไมยากอะไรหรอก

ลูกเอย.. การทําสมาธิ ก็คือรวมจิตใหตั้งม่ัน การที่เราหยิบเอากรรมฐานกองใด

ที่มาทํา ก็คือ ใหจิตเราตั้งม่ันอยูกับสิ่งนั้น ใหเราอยูกับลม ใหลมพาเราเขาสูฌาน ทิ้งทุก

อยางเอาไว เทานั้นละลูก เราก็สามารถที่จะฝกฝนตนไดแลว

 เริ่มตนดวยการปรับจิต ปรับใจ ของเราใหเบาสบาย
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        บอกตัวของเราวา ใหอยูกับลมหายใจเขา  หายใจออก

 รวมพลงัของลมเขา ลมออก จนทองของเรานั้น เต็มไปดวยลม กายของเรานั้นเริ่ม

เบา และสบายลมนั้นเต็มในกายของเรา  จนลมเหลานั้น วิง่ออกตามรูขมุขนของเรา ไปรวม

กับลมภายนอก ภายนอกและภายใน วิ่งผานเขาหากันได  ตัวเราก็จะสลายไป เหลือเพียง

แตความรูสึกที่อยูกับความเบา ความสบาย อยูในโลกแหงลมนั้น  แลวเราก็จะเจอกับคล่ืน

ของความสงบสุข ในความละเอียดออนของลมนั้น ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. การสงจิตของเราใหไปพกัผอน อยูในพลงังานของลม  หรอืวาฌาน

ของลม เพ่ือที่จะ

        ใหจิตของเรา หางไกลจากกิเลสตัณหา 

        ใหเราหยุดหลงชั่วคราว หยุดโลภ หยุดรัก หยุดโกรธ ชั่วคราว 

        ใหเราหยุดฟุงซานหยุดยดึถอืในตวัในตน ในกาย ในสิ่งของตางๆทีเ่ก่ียวของกับกาย

        ใหจิตของเราปลอยวาง และละจากทุกสิ่งทุกอยาง ทิ้งไปกอน 

 ฝกชั่วคราว ฝกบอยๆ จะทําใหจิตของเรา เห็นแจงตามความเปนจริงวา ส่ิงท้ัง

หลายเหลานั้น เปนของไมเที่ยงแท ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชของของตน

 แมกายนี้ก็มีแตธาตุลม ที่วิ่งเขา วิ่งออก หลอเลี้ยงเอาไว ธาตุลมของเรานั้นหยุด

เดินเมือ่ไร กายนี้ก็สลายไป  กายของเราสลายไปกับลมได อยางที่เราทํานี้  และเม่ือไรก็ตาม

ที่หมดเวลาที่เราจะอยูในโลกนี้แลว กายของเราสลายไปตามลม  คลื่นลมดบัในกาย ไมหลอ

เลี้ยงกายแลว กายสลายไป ทุกอยางก็สลายตาม 

 ฉะนั้น.. ไมมีเหตุผลอะไร ที่เราจะยึดติดลุมหลงในกายนี้

        ไมมีเหตุผลอะไร ที่ตองมาด้ินรน ขวนขวาย 

        ใหไดรัก ไดโลภ ไดโกรธ ไดหลง

        ใหไดคนนั้นมาครอบครอง

        ใหไดส่ิงนั้นมาครอบครอง 

        ไดแลวก็โลภ อยากจะใหไดมากกวานี้อีก

        ไดมาแลวไมสมอารมณหมาย หรือวาตองสูญเสียไป ก็ตองมาโกรธ โมโห สราง

กรรมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ไมมีเหตุผลอะไรเลย ท่ีเราจะตองทําเชนนั้น 

 ทุกสิ่งทุกอยาง มันเปนเรื่องไรสาระทั้งนั้นเลย

        ทําไป  ก็โงหนอ
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        ทําไป  ก็หลงหนอ

        หลงยึดตัว ยึดตน ยึดกายนี้ ทั้งที่มันเปนแคของจะเสื่อม จะเนาไป

        มันเปนแคของที่ธาตุลมหลอเล้ียงมันเอาไว 

 ทายที่สุด ก็เส่ือมสลายเขาสูลม กลับสูลมเชนนี้ละ

 มีสิ่งใดเลาเปนของเรา ไมมีเลยสักสิ่ง สักอยาง ไมมีอะไรจีรังย่ังยืน เราก็สลายไป

สิ่งของ ขาวของ คําพูดที่ดี หรือวาไมดี  ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ บุคคลที่รักทั้งหลาย

ยอมเส่ือมสลายไปกับลมทั้งนั้น

 เม่ือเราทํากรรมฐานอยูบอยๆ จนจิตของเราเกิดเปนกําลังของสมาธขิึ้นมา เม่ือจิต

ของเรา เปนกําลังของสมาธิขึ้นมา เราก็จะเปนผูรูแจง เขาใจตามความเปนจริงเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขาใจแจมแจงขนาดนี้แลว  ความลุมหลง ยอมไมมีในเรา  การ

พนทุกข การดับการเกิด ยอมมีในเรา 

พระยาธรรมเอย.. ฝกเชนนี้ละลูก ไมยากอะไร ฝกทําใหได  ไดแลวก็เอาสิ่งที่ได  

กําลังที่มีนั้น กลับมาตรึกตรอง ทบทวน กลับมาพิจารณา ใหรูแจงตามความเปนจริงใน

สรรพส่ิงทั้งหลาย ที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เม่ือลูกทําจนครบในสิ่งที่กลาวมานี้ การ

เกิดไมมีในลูกอีกเปนแนแท

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ 

นอมไปปฏิบัติตาม ลูกเขาถึงธรรมที่ไดสั่งสอน จนลูกเห็นกายของมนุษยนั้น เกิดเปนเนื้อ

เปนหนัง เปนสิ่งที่ไมสวยงาม และไมเท่ียงแท ดับความลุมหลงในรางกายของเราทุกคน 

ไดแลวในชวงเวลาสั้นๆ ลูกจะฝกฝนใหเห็นเชนนี้ ตลอดเวลา ลูกจะไดดับการเกิดของตน 

และชี้ทางใหกับผูอ่ืนได เจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 186 **อาณาปานสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 29 แบบท่ี 3 การดูลมหายใจเขา  ออกเปนอารมณ ในแบบ

ที่ 3 นะเจาคะ เราจะทําแบบไหนยังไง หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้

เถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองนั่งสมาธิอยูตรงนี้ใหนิ่งๆ กอน ไหนลองนั่ง

ใหดูซิ นั่งแบบไหน ยังไง ที่ทําใหลูกนั้น รูสึกสบายตัว หลับตาลงนะลูกนะ เม่ือนั่งขัดสมาธิ

แลว ใหวางมือทั้ง 2 ขาง แบไวที่หัวเขา

 หลับตาลง หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก หายใจเขาลึกๆ หายใจออก ผอนคลาย 

คลายความหนัก ความเหนื่อย คลายความเจ็บความปวด ที่มันอยูในรางกาย ทิ้งไปเสียลูก  

หายใจเขา หายใจออก หายใจเขา หายใจออก 

        ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางไป ใหมันวาง ใหมันโลง 

 หายใจเขา  หายใจออก  หายใจเขา  หายใจออก 

 จนเรารูสึกถึงความโลง วาง ที่มันเกิดข้ึน แลวเราคอยๆ ผอนลมหายใจ จากที่เรา

หายใจแรงหายใจยาว คอยๆ ผอนไป ตามอารมณของมันลูก บางคนอาจจะหายใจเสียงดัง 

บางคนอาจจะหายใจเบา  หายใจยาว หายใจสั้น เราปลอยมันนะลูกนะ

 เริ่มแรกเราอาจจะจาํกัดใหมันหายใจลกึ ผอนออกมายาวแบบนัน้ แตพอเราทําจน

ตัวของเรานั้นเบาสบายแลว เราก็คอยๆ ผอน คอยปลอยใหมันเปนไปตามเหตุของมัน

นะลูก

 ดูลมเบาๆ ที่เราหายใจออก แลวก็ดูลมที่เราสูดหายใจเขา เขาไปสูในตัวของเรา

        ทีนี้ เม่ือเราหายใจออก เราก็ดูลมที่เราหายใจออกมา แผวเบา ที่มันออกมา
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        เม่ือเราหายใจเขา  เราก็นอมดูพลังของลมที่เปนอากาศ ที่เปนลมที่บริสุทธิ์อยู

ภายนอก เขาสูศูนยกลางกายของเรา

        เรากน็อมหายใจเขาดวยพลงัลมทีเ่ยน็จากภายนอก ดวยอากาศทีบ่รสุิทธ์ิและสดช่ืน  

หายใจเขาไป พอเราปลอยลมหายใจออกมา เราก็สังเกตวา ลมหายใจของเราที่ออกมานั้น 

ก็เริ่มเบาสบาย ไมรอน ไมอึดอัด เหมือนต้ังแตทีแรก เพราะขางในกายของเรา ก็เริ่มมีลม

อันบริสุทธิ์ เขาไปสะสมอยู

 กายทีอึ่ดอดั ท่ีแนน เร่ิมเบาตวัลงๆ คอยๆคลายจากแขนขาทีม่นัตงึอยู คอยๆ คลาย

ผอน คอยๆ คลายผอน เบาลงๆ ไมตึง

 เราก็ยังคงดูลมหายใจ ตอไปเร่ือยๆ 

 หายใจเขา นอมพลังที่เย็น เขาไปสูกาย

 หายใจออกมา ดูลมที่มันออกมา จากกายของเรา 

 ดูมันไปใหมันเห็นความละเอยีดออนในมัน หายใจเขา หายใจออก พอเราหายใจเขา 

ดูจนกวาเรานั้นจะเห็นคลืน่พลังระยิบระยับ เล็กๆ ที่มาจากแสงของลม มาจากพลังของลม 

คือความละเอียดของลม ของอากาศ ที่เราสูดเขาไป

 นอมลมหายใจเขาไป เห็นแสงระยิบระยับเล็กนอย รูสึกถึงความวาง ความโลง 

ความเบา ความสบาย รูสึกถึงคลื่นลมท่ีเราสูดลมหายใจข้ึนจมูก ลงคอ วิ่งผานไปลงไปที่

ทองของเรา 

        เราสัมผัสถึงอากาศที่เย็นภายนอก ลมท่ีสวางไสว ระยิบระยับ แลวเราก็เขาไป

สัมผัสถึงคลื่นของลมที่วิ่งข้ึนสูจมูก และลงไปที่คอ ลงสูทอง

        เราก็สมัผัสถงึคลืน่ลม ทีข่าว คลายคลงึกันกับกอนเมฆ ทีเ่ปนอากาศ  ท่ีเปนพลงังาน

ทางทิพย ที่อยูในทองของเรา เราก็นอมพลัง นอมลมที่เย็น 

         เสนพลังงานจากลมนั้น ขาวขึ้นจมูก ลงสูทอง คลื่นพลังงานในทองก็สวาง  เต็มไป

ดวยลมเต็มไปดวยอากาศที่บริสุทธิ์

 คลายลมหายใจออกมา ลมท่ีอยูในทองของเรา ทีค่ลายออกมา กเ็ปนคลื่นพลังงาน

สีขาว มีแสงระยิบระยับเล็กนอย  ซึ่งคือความละเอียดออนของลม นะลูกนะ

 ถาเกิดวา จิตของเราสามารถที่จะรวมพลังของจิต จนเขาไปสูอารมณของฌานได 

เราก็จะเห็นความละเอียดของลม เชนนี้ละลูก เห็นความละเอียดของลมที่มันเกิดข้ึน

 หายใจเขา แสงพลัง  ระยิบระยับ พรอมดวยลมที่เย็นเขาไปสูศูนยกลางกาย
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        หายใจออกมา  เห็นควันสีขาว  สวางไสว ระยิบระยับ คลุมขึ้นมาที่ใบหนาของเรา 

 หายใจเขา  เห็นคล่ืนพลังงานอากาศ เห็นคล่ืนพลังงานของลม ลงมาคลุมที่รอบๆ

ตัวของเราเราก็สูดอากาศอันบริสุทธ์ินั้น เขาไปในกายของเรา 

        เราก็หายใจออก  เห็นแสงสวาง ที่เกิดจากพลังงานแหงลม

        หายใจเขา  เห็นแสงระยิบระยับ ที่คลุมลงมาที่ตัวของเรา 

        ทําอยูอยางนี้  ฝกฝนอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ ดูลมหายใจเขา ดูลมหายใจออก

        ลมหายใจเขา ก็มีแสงสวางระยิบระยับ มพีลงัทีเ่ยน็คลมุลงมาท่ีกาย สมัผัสท่ีผิวหนงั

ของเราสูดเขาไปในลมหายใจของเรา ลมที่เย็น ที่เบา ที่สบาย เขาไปอยูในตัวของเรา 

จนเรานั้นเกิดสภาวธรรมของกายท่ีสวางระยิบระยับ 

        ตัวที่เบาลอย คลายคลึงกันกับวา เรานั้นอยูทามกลางอากาศที่บริสุทธิ์ ผุดผอง 

ที่ไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเลย ที่หนักที่เหนื่อย ที่เจ็บที่ปวด เราสามารถรวมพลังของจิต เขาไปสู

ความละเอียดออนของลม และสามารถที่จะรวมพลังของลม ความละเอียดออนเหลานั้น 

เขามาสูในกายของเรา จนกายหยาบและคล่ืนพลังงานแหงลมนั้น รวมตัวเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน 

 คลายคลึงกันกับวา.. 

        เราก็ คือ อากาศ 

        เราก็ คือ ลม

        ลม และ อากาศภายนอก ก็คือเรา วาง โลง เบา เหลือแตเพียงความรูสึก ท่ี..

        รูสึกสุข รูสึกปติยินดี

        รูสึกวา ที่ตรงนั้น  สบายมาก

        รูสึกไดวา ที่ตรงนั้นบริสุทธิ์เหลือเกิน ที่ตรงนั้นชางเย็นสบาย และสงบ

        รูสึกดี รูสึกเปนสุข 

        รูสึกวา เรามีความปรารถนาที่จะอยูในที่ตรงนั้น ไมไปไหนอีก

 เปนเชนนี้ละลูก  ทรงพลังเอาไวเชนนี้

        อยูกับความวาง โลง 

        อยูกับสายลม 

        อยูกับสิ่งท่ีมัน ไมมี อยูกับ ความวางเปลา ทรงอารมณไวเชนนี้แหละลูก

        ปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ
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 ปราศจากความยึดติดใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น 

 จิตของเราบริสุทธิ์ ปราศจากอัตตา และตัวตน เหลือเพียงความรูสึกอยูกับลม

กับฟา อยูในทีท่ีไ่มตองมีภาระหนาท่ี ไมตองมตีวัเรา มีของเรา ไมตองมปีญหาอะไรเก่ียวของ

กับเรา  ทรงอารมณฌานไวเชนนี้แหละลูก

 ทําเชนนี้ ก็ถือวาเปน การดลูมหายใจเขา-ออก เพ่ือเขาสูฌาน  เราอาจจะเริม่ต้ังแต 

กําหนดลมหายใจเขา-ออก ยาว สั้น ตามที่เราสะดวก แลวคอยๆ ปลอย ใหมันผอน 

มันคลายไป คอยจับลมภายนอก สูภายใน จับความละเอียด ของลมภายในสูภายนอก  

แลวก็จับความละเอียดของลมภายนอก รวมกับกายในของเรา ใหเปนอันหนึ่งอันเดียว

 คลื่นพลังแหงลม ความละเอียดออนของลม จะชวยสลายตัวตน กายหยาบของ

เรา ใหรวมเปนอันหนึ่งอันเดียว เม่ือรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวแลว เราก็จะพบกับความสงบ 

ที่ที่ไมมีอะไรอีกตอไป

 หากเราฝกฝนทําเชนนี้บอยๆ  เราก็ยอมได  เขาถึง สัมผัสอารมณแหงนิพพาน

 อารมณของนิพพาน ก็คือ.. 

        ปราศจากรัก โลภ โกรธ หลง 

        จิตนั้น เปนสุข อิสระ 

        จิตนั้น วางเวนจากภาระหนาที่ หรือวา กติกาใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น

        โลง วาง บริสุทธิ์ เปนสุข   เชนนี้แหละลูก 

 เม่ืออารมณของลูกนั้นเขาไปสูอารมณฌานที่บริสุทธิ์ เชนนี้อยูบอยๆ จิตของลูก

ก็จะรวมพลังงานอันดีนี้ สั่งสมเอาไวในกาย ในจิต ในใจของลูก และย่ิงส่ังสมมาก ลูกก็จะ

ย่ิงรู ย่ิงเห็น เขาใจตามความเปนจริงไดมาก เชนนั้นอยางนั้นละ

 พระยาธรรมเอย.. ลองพากันฝกฝนดูนะลูก  อยายึดในตัวในตน ปลอยใหมันจริง

มันจังลูก ปลอยใหจิตใจของเรา ไปกับลม  ปลอยใหลมพาเราไป อยายึดถือ อยากลัวสิ่งใด

ลูก ทําเชนนี้เถิด

 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูจะเห็นตามความเปนจรงิวา แทท่ีจรงิแลวทกุสิง่ทกุอยาง

ไมมี 

        โลกแหงความจริง คือไมมี

        โลกท่ีมันมีอยู คือไมจริง

        ไมจริง เพราะวามัน เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับไป เปนธรรมดาของมันอยูอยางนั้น
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 ฉะนั้น.. เราจะเขาไปอยูในโลกแหงความเปนจริง คือไมมี  เหมือนของสิ่งหนึ่ง ที่

มันไมมีเมื่อกอน พอ ณ วันหนึ่ง สรางมันข้ึนมา มันก็มีขึ้นมา  และแลววันหนึ่ง ของสิ่งนั้น

เสื่อมสลาย หายไปจากเรา ของสิ่งนั้นก็ไมมี

 ฉะนั้น.. มันแปลไดวา ของทุกสิ่งทุกอยางรวมถึงตัวเราดวย ก็แคสมมุติขึ้นมาวา  

“มี”  และก็จะดับไปตามการสมมุติของมัน เราเอาจิตเอาใจของเรา ไปอยูในที่ที่ไมมี ไปอยู

กับโลกแหงความเปนจริง คือความวางเปลาคงจะดีกวา จะได

 ไมตองหลง 

        ไมตองยึดติด

        ไมตองโลภ ตองโกรธ ตองรัก

        ไมตองอยาก และไมอยาก

        ไมตองเบียดเบียนใคร 

        ไมตองใหใครมาเบียดเบียน

        จะไดไมตองเกิด แก  เจ็บ และตาย อีกตอไป 

 เพราะสิ่งทั้งหลายที่กลาวมาเหลานี้ ก็ลวนแลวแตเปนสิ่งสมมุติ ยาวนานเหลือเกิน  

ที่จิตของเรานั้น หลุดเขามาอยูในโลกสมมุติใบนี้ แลวก็เวียนวน ลุมหลง อยูกับสิ่งสมมุติ

เหลานี้ ไมจบไมสิ้น 

 บัดนี้.. เราโชคดีย่ิงนักแลว ที่เกิดมาเปนดวงจิตท่ีรูจักองคพระพุทธเจา  โชคดีย่ิง

นักแลว ที่เกิดมา ในยุคที่ยังมีธรรมคําสอนอยู  แลวก็โชคดีย่ิงนัก ที่ฟงธรรมเขาใจ โชคดีย่ิง

นัก ที่สามารถประพฤติปฏิบัติตามได

 โอกาสที่ดีเชนนี้ ไมมีอีกแลว รีบขวนขวายสั่งสมส่ิงที่ดีใหกับดวงจิตของตน โดย

การฝกฝนสมาธิ เชนนี้บอยๆเถิด จะไดไมเสียโอกาส จะไมพลัดพรากไปจากโอกาสที่ดี 

สุดแสนจะดี  เราจะไดหลุดพนเสียที  เราจะได ไมตองเวียนวน เวียนวายตายเกิดเชนนี้อีก

ตอไป  ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ก็สามารถท่ีจะเขาสู ทางแหงความพนทุกข ไดแลวลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้  ใหลูกไดเขาใจนําไป

ปฏิบัติตาม ลูกจะต้ังใจฝกฝนตามคําสอนส่ังขององคพระพุทธเจา พระพุทธเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 187 **อุปสมานุสติ แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาทูลถามธรรม  เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา

ตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 30 แบบท่ี 1 การทรงอารมณไวในอารมณของพระนิพพาน นะ

เจาคะ เราจะตองทํายังไง แบบไหน เราจะไดเขาไปทรงอารมณในอารมณนิพพาน หรือเขา

ถึงอารมณของพระนิพพาน เปนอารมณ ในการทาํสมาธิ หรือเจาคะ ขอพระพทุธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่คนเรานั้น จะเอาอารมณแหงนิพพานขึ้นมาเปนสิ่งที่จะ

ทาํใหจติของเราตั้งม่ันในอารมณนั้น  เพ่ือกอเกิดฌานสมาธิ  เราตองรูจักอารมณในนิพพาน

เสียกอน อยางนั้นใชหรือเปลาลูก 

 พระยาธรรม : เจาคะ.. แนนอนวาเราตองรูจักกอน หากมิเชนนั้นแลว เราก็จะนึก

ไมได เชน ถาเราไมรูจักกอนหิน เขาบอกใหเรานกึถึงกอนหิน  เราก็คงไมรูละเจาคะ วากอน

หินมันเปนยังไง

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้น เรามาทําความรูจักกับ ดินแดนพระนิพพาน กับ 

อารมณของพระนิพพาน ใหดีเสียกอน แลวจึงคอยเร่ิมทําอารมณแหงพระนิพพาน หรือ 

คอยเอาอารมณของพระนิพพาน มาเปนอารมณของการทําสมาธิ นะลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางดวยเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. อารมณแหงพระนิพพาน มีหลายรูปแบบ ท่ีเรานั้นจะใชจิตใช

ใจของเรา สัมผัสในอารมณนั้นลูก เชน แสงแสงพลังสวางไสว จากดินแดนพระนิพพาน 

คล่ืนพลังงานที่เย็น ที่สบาย ท่ีมาจากดินแดนพระนิพพาน 

 องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ที่อยูในดินแดน

พระนิพพานก็สามารถเปนคลื่น เปนอารมณแหงนิพพานได เชนเดียวกัน
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 เพราะวาเรา เม่ือนึกถึง หรือนอมพลังจากที่ตรงนั้น เทากับวา คล่ืนพลังแหงดวง

จติท่ีอยูในดนิแดนพระนพิพานนั้น ก็เปนอารมณแหงนพิพาน หรอืวา มีคล่ืนพลงัแหงอารมณ

ของนิพพานสองมา  หรือวา เรานั้นจะพิจารณาการตัด ตัดการมีตัว มีตนของเรา สลายทุก

สิ่งทุกอยางท่ีมีอยูใหเจอแตความวางเปลา ใหเหลือแตความไมมี  แลวก็โยกจิตของตนไป

อยูระหวาง มีกับไมมี อยางนั้นก็ได  หรือวาเราจะทบทวน ชําระลางดับความหลง ความรัก 

ความโลภ และความโกรธ เพื่อที่จะไดหมดจากตัวของเราไป ในสิ่งไมดีทั้งหลาย หมดจาก

ตวัของเราไป  เชื้อแหงการเกิด กอภพกอชาตินั้น หมดไป เราก็จะเขาไปถึงอารมณแหงพระ

นิพพานได เชนเดียวกัน

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่ไดกลาวมานี้แหละลูก คือ อารมณแหงนิพพาน ที่เราจะ

หยิบจะยกขึ้นมาเปนอารมณในการพิจารณาตั้งม่ัน  เพื่อเขาถึงกําลังของฌาน 

 และยังมีอีกเยอะแยะมากมายเลย ที่เราสามารถนอมนึก ยกข้ึนมาเปนอารมณ 

แทนคําวา นิพพานแลวใหเรานั้นเขาไปสูฌานได ลูก 

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ลูกก็ไดเขาใจแลววา การทีเ่รานอมนกึถึงดนิแดนของ

พระนิพพาน หรือวา อารมณแหงนิพพานเปนอารมณนั้น เราตองหยิบตองยกอะไรมา 

จึงเรียกวา อารมณแหงพระนิพพาน  ทีนี้ ลองเลือกมาสักสิ่งหนึ่ง ที่ลูกนั้นสะดวก พรอมที่

จะทํา และคิดวาทําไดงาย ดูซิ ลูกลองทําดูวาจะทําไดหรือเปลา 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น หนูเลือกเอาพลังแสงพุทธบารมีจากดิน

แดนพระนิพพาน แลวก็เอาองคพระสมัมาสัมพุทธเจา ในดินแดนพระนิพพาน  เปนอารมณ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด ทรงแสดงธรรมนี้ใหหนูไดปฏิบัติตามดวย หนูจะไดรูหนทาง

วา เราจะนอมนึกแบบไหนยังไง นะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ก็ดีแลว ถาอยางนั้น ก็นั่งใหสงบนะลูก หลับตาเบาๆ ไมตองกด

ขมลูกตาตนเองหลับตา เหมือนตอนที่เรากําลังจะหลับ

 ผอนคลายความคิด ทุกสิ่งทุกอยางไมมี ไมคิด ไมสนใจกับมัน แลวก็นั่งใหสบาย 

ผอนคลายรางกายของตน ใหเบา ใหสบาย ไมตองนึกถึงสิ่งใดทั้งหมดทั้งสิ้น

        หายใจเขาลึกๆ… หายใจออก

        หายใจเขาลึกๆ… หายใจออก

        ทําอยูอยางนี้ จนกายของลูกนั้นผอนคลาย เบา 

        ทนีี้ใหแบมือทั้ง 2 ขาง วางไวที่หัวเขานะลูก พรอมทีจ่ะนอมเอาพลงัแสงพุทธบารมี
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จากดินแดนพระนิพพาน  เขามาแตะที่ตัวของเรา สัมผัสที่กายของเรา 

 เราก็พรอมนอมพลังแลว หายใจเขาเบาๆ หายใจออกเบาๆ ผอนคลายจิตใจของ

เรา ใหวางๆ แลวเราก็มานึกถึงวา จักรวาล วฏัสงสาร การเวียนวายตายเกิด คือ สิ่งที่สมมตุิ

วา มี 

        สวนดนิแดนพระนิพพานนั้น คือที่ท่ี  มกีบัไมมี  เสมอเหมือนกัน และโดยสวนใหญ

แลว สภาวธรรมของท่ีนั่น ก็จะเปรียบเสมือนความวาง โลง ความไมมี ที่นั่น..

        ไมมีความหนัก ความเหนื่อย 

        ไมมีสิ่งที่เปนของหยาบ 

        ไมมีความคิดท่ีหนัก ที่เคลือบดวยความลุมหลง 

        ทุกสิ่งและทุกอยาง  จึงสมมุติวาวางเปลา ก็ได  หรือวาเทียบกับการไมมี

        เทียบกับสิ่งที่มันเบา  ที่มันสบาย  ที่มันละเอียดออนมาก อยางนั้นก็ได

 อารมณของจักรวาล วัฏสงสาร หรือ สิ่งที่อยูในจักรวาลนี้ คือ ความมี

        คือสิ่งที่จับตองไดดวยมือ ดวยตัวของเรา 

        คือสิ่งที่หนัก ที่เหนื่อย ท่ีรอน ท่ีทุกข ที่ทรมาน

 สวนอารมณแหงพระนิพพาน คือ ที่ที่วาง โลง เบา และสบาย ปราศจากความ

หนัก ความเหนื่อย  ความทุกข ความรอนใดๆ ไมมี

 สองอารมณนี้.. มันแตกตางกัน เมื่อเรานี้ยังถูก ความมี คือการยึดติดลุมหลง 

ครอบงําอยู จิตของเราก็ถูกคลื่นพลังแหงความมี โลกแหงส่ิงสมมุติ ที่มันหนัก มันเหนื่อย 

มันรอน มันด้ินรนขวนขวาย คลื่นนั้นคลุมเราเอาไว

 ถาเกิดวาเมื่อไรที่จิตของเรานี้ ละจากความหลง ละจากการยึดตัวยึดตน ยึดสิ่งที่มี 

เราก็จะถูกคลื่นพลังที่ดี ครอบเอาไวใหเรา เบา สบาย

        ปราศจากความทุกขทั้งปวง 

        ไมมีความหนัก ความเหนื่อย 

        ไมมีความทุกขยากลําบากอะไร 

            นี่ละ คือ ขอแตกตางระหวางวัฏสงสาร กับคล่ืนพลังงานของดินแดนพระนิพพาน 

ตอนนี้เราจะทิ้งคลื่นแหงความทุกข คลื่นแหงวัฏสงสาร การมี เหน็ดเหนื่อยตางๆ ทิ้งไป

        เราจะนอมเอาพลังอันบริสุทธิ์ จากดินแดนพระนิพพาน 

        เราจะนําพาจิตของเรา เขาไปสูโลกแหง ความไมมี
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            ทีนี้ เราก็ยังคงนั่งขัดสมาธิอยู   เพียงแตวาเราแยกคลื่นไมดีออกไป  นําพาจิตของ

เรา เขาสูคลื่นที่ดี  แลวเราก็ต้ังจิตอธิษฐานวา..

 “อานิสงสผลบุญใด ที่ขาพระพุทธเจาไดสรางไดส่ังสมทํามาแลว ขอพลังอานิสงส

ผลบุญนั้น จงชวยใหจิตของขาพเจาไดเขาถึงพลังบรสิุทธิ ์พลังแหงดนิแดนพระนพิพาน ดวย

เถิด” 

 เราอาจจะอธิษฐานเชนนี้ หรือวา อาจจะอธิษฐาน วา..

 “ขาพระพุทธเจา ขอนอมถึงพลังพุทธบารมี  พลังความสุข ความบริสุทธิ์ จากดิน

แดนพระนิพพาน ขอถึงพลังท่ีดีนั้น จงเขามากระทบที่กาย ท่ีจิต ที่ใจของขาพเจา 

เพ่ือนาํทางขาพเจาเขาสูโลกแหงความสงบ ในดนิแดนพระนพิพาน ดวยเถิด”  ..อยางนี้ก็ได

 หรือวาจะอธิษฐานตามรูปแบบตางๆ ที่เปนสิ่งที่ดี ท่ีจะพาใหจิตของเรานั้น 

นอมนึกถึง ดินแดนแหงความสงบสุข เม่ือเราอธิษฐานเชนนี้แลว เราก็ยังคงนั่งนิ่งตอไป 

เอาจิตเอาใจของเรา คอยๆ สัมผัสกับพลังที่เย็น  ที่ลงมากระทบท่ีฝามือซาย และฝามือขวา 

คอยเอาจิตเอาใจของตนสัมผัสกับพลังที่เย็น ที่เบา และสบาย ท่ีเขามาแตะท่ีกายของเรา

 บางคน อาจจะเริ่มเห็นแสงสวาง เปนแสงสีขาวบาง เปนหลากหลายสี ที่เปนแสง

สองประกายเจิดจา ลงมา จิตของเรายังคงตั้งม่ัน นอมพลังพุทธบารมีอยูเชนนั้น  จนแสงสี

ขาวๆ นั้นหายไป แสงที่หลากหลายสีนั้น คอยๆ จางหายไป จนเรารูสกึวาไมใชแคแสงสีขาว

ที่สองลงมาแลว

 คลายคลึงกันกับวาที่นั่น.. 

        เปนโลกที่มีกอนเมฆ 

        เปนโลกที่มีแตแสงสวางท่ีระยิบระยับ อยูในกอนเมฆ

        เปนพ้ืนดินที่สวาง 

        เปนโลกที่สวางไสว เคลื่อนลงมา คลุมกายของเรา 

        คลายคลึงกันกับวากลุมเมฆสีขาวสวางไสวนั้น  คอยๆ เคลื่อนลงมา หุมตัวของเรา

ข้ึนไป

 เมื่อเรารูสึกวา เหมือนตัวเบา ลอยขึ้นไป เราก็จะรูสึกถึงคลื่นพลังงานที่บริสุทธิ์ 

ที่อยูในดินแดนพระนิพพาน เราก็จะรับถึงคลื่นพลังงานจากองคพระพุทธเจา องคพระ

ปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา  กายของเราเริ่มเปลี่ยน เร่ิมเปนแกวใส  ทรงพลังเอา

ไว  อยูในดินแดนความสงบสุขแหงนั้น 
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        ที่นั่นสงบ ปราศจากคลื่นแหงกิเลสตัณหา 

        ที่นั่น สวางไสว

        ที่นั่น เบา และสบาย ละเอียดออนย่ิงนัก

 ซึ่งทุกคนตองประพฤติปฏิบัติเอง เขาไปเอง สัมผัสเอง เพราะบางสิ่งบางอยาง 

ไมสามารถอธิบายเปนคําพูดไดวา มันมีความรูสึกแบบไหน ยังไง นอกจากตองทําเองใหถึง

จุดนั้น ทําเชนนี้ อยางนี้ก็ไดละ 

 พระยาธรรม.. นอมสัมผสั โลกท่ีมี กบัโลกที่ไมม ีใหเราเหน็ความแตกตางของคลืน่

พลังงานจาก โลกที่มี   และโลกที่ไมมี

        แลวเราคอยทิ้งโลกแหงโลกส่ิงสมมุติทั้งหลายทิ้งไป 

        แลวเราคอยนอมจิตใจของเรา  เขาสูโลกแหงความไมมี 

        และโลกแหงความไมมี ก็จะคอยๆ พาใหเรา เขาไปสัมผัสกับ

           สิ่งที่อยูเหนือคําวามี และไมมี

 สิ่งที่มันเปนสุข สุขอยางละเอียดประณีต ที่ไมเหมือนสุขในโลกของเรา 

 สิ่งที่มันมีก็ได ไมมีก็ได

 สิ่งที่สุดวิเศษ

 สิ่งที่ไมอาจอธิบาย ใหคนที่ไมสามารถเขาไปถึง  เขาใจไดโดยทั้งหมด

 เราจะเขาไปรูและสัมผัสทรงอารมณสมาธิไวใน ดินแดนพระนิพพานเชนนี้ อยาง

นี้ละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูก ไดฟง พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 188 **อุปสมานุสติ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา..วันนี้ลกูจะขอทูลถาม

ถึงกรรมฐานกองที่ 30  แบบที่ 2 คือ การตั้งอารมณไวกับอารมณของพระนิพพาน เพ่ือเขา

สูฌานสมาธิ นะเจาคะ เราจะทรงอารมณแบบไหนละเจาคะ จะไดเปนอารมณแหงพระ

นิพพาน เราจะไดรับถึงคลื่นพลังตรงนั้น แลวเขาสูฌานสมาธิไดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  เรือ่งของพระนิพพานนั้น มนัเปนเรื่องทีล่ะเอียดออน เปนเรื่อง

ที่ตองใชจิตใชใจ ที่..

 ปราศจากความยึดติดในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

        ปราศจากอัตตา และตัวตน

        ปราศจากทุกส่ิงและทุกอยาง ท่ีจะเปนเหตุกีดขวาง ตัดรอน ไมใหจติของตนเขาไป

สัมผัสในอารมณแหงนิพพานนั้น

 ถาเกิดวาเรา มัวแตคิดวา นิพพานตองดับสูญ หรือไมก็ นิพพานไมดับสูญ มัวแต

คิด ตามความรู ความเขาใจ ตามสิ่งที่เราเคยศึกษาเรียนรูมา ใจของเรา จิตของเรา  จะไมมี

ทางเขาถึง ความรูสึกของพระนิพพานไดเลยลูก 

 นิพพานนั้น.. 

  จะวาดับสูญ.. ก็ไมใช

  จะวามีอยู อยางนั้น..ก็ไมใช

  เปนส่ิงที่ละเอียดย่ิงนัก 

 พระยาธรรมเอย..  เอาอยางนี้ก็แลวกันลูก กอนที่จะเขาถึงอารมณนิพพาน 

ลองทําความรูสึกตามนี้ดู ทําตามไปเรือ่ยๆ โดยที่ไมตองลังเลสงสัย ไมตองติดรูปแบบใดรูป

แบบหนึ่ง แคนอมจิตตามไปเร่ือยๆ ก็พอ แลวลูกทั้งหลาย ก็จะเขาไปสัมผัสกับอารมณของ
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พระนิพพานได ลูก 

 หลับตาลง ปรับกายของตนใหสบาย

        ไมตองนึกตองคิดอะไร 

        ปลอยใจใหเบาๆ วางๆ

        ปลอยจิตปลอยใจของตนนั้น ใหนอมแตพลงัท่ีเย็น อากาศท่ีโลง วาง จากภายนอก 

เขาไปสูจิตสูใจภายใน  ทํากายทําใจของตนใหวางๆ โลงๆ แลวเราก็มานึกมาคิดทบทวน ถึง

กายหยาบดังนี้วา

 กายนี้ เปนของท่ีไมมีอยูจริง 

        เปนส่ิงสมมุติที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู และมันก็จะดับไป เม่ือถึงเวลาของมัน 

        ฉะนั้น.. เราจะไมยึดติด ไมสนใจ กับกายนี้ 

 กายนี้ ไมใชตัวใชตนของเรา มันเปนเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นมา ตามกรรมที่เราไดทําเอาไว 

        และเราก็จะตองตามมันมา เพ่ือที่จะตองเปนไปตามกรรมที่เรากอเอาไว

        และกรรมที่ทํานั้น ก็ไมไดทําข้ึนมาเพ่ือตัวของเรา หรือ ไมใชเราท่ีทํา 

        แตเปนกิเลสตัณหา คือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ สิ่งเหลานี้

ครอบงํา สั่งใหเราทํา

          ทํากรรม  ตามความหลง

 ทํากรรม  ตามความโลภ และความโกรธ 

 ทํากรรม  ตามเชื้อแหงกิเลส 

            เรากระทําสิ่งใดไปแลว เราก็ตองตามไปชดใชหรือวาเปนไป รับผลดี และไมดีตาม

ที่เราไดทํา รางกายของเรานี้ ก็คือผลของการกระทํา สงผลมา และถาเกิดวาเรายังยึดตัว

ยึดตนของเราอยู ณ ตอนนี้ และเราก็ยังคงทํากรรมชั่ว ตามความหลงในตน ความรักในตน  

รักในผูอ่ืน ลุมหลงมัวเมาไปกับ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 หลงในตน หลงในส่ิงของ

        หลงในผูอ่ืน หลงในเสียง คําชื่นชม สรรเสริญตางๆ ลาภยศตางๆ 

        หลงในสิ่งตางๆทั้งหลาย ที่มีอยู 

 เราก็ตองวิ่งวุน และก็เปนไปตามความหลงนั้น ไมจบสิ้น เม่ือมีความหลง ความรัก

ก็มี ความโลภและความโกรธก็ม ี เมือ่มสีิ่งทัง้หลายเหลานี ้ตัวตนของเราก็เลยตองมีอยูรํ่าไป 

ไมจบไมส้ิน
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 นี่ละคือเรา นี่ละคือกายหยาบนี้ ท่ีเรา.. 

 ตองแบก 

 ตองเหนื่อย 

 ตองมีหนาท่ี 

 ตองดิ้นรนขวนขวาย

 ตองมีส่ิงที่ผูกพันพัวพันกับกายนี้เยอะแยะมากมาย ใหเราตองทุกข ตองรอน 

 ตองเปนเชนนี้ เกิด แก เจ็บ ตาย ก็เพราะสิ่งท้ังหลายเหลานั้นละ

 และสิ่งท่ีกลาวมานั้นรวมถึงรางกายนี้ เขาก็คือ ส่ิงที่มีอยูในวัฏสงสาร เกิดข้ึน 

ตั้งอยู ดับไป เชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ ครอบงํา ทําใหตองสราง

กรรม แลวก็เปนไปตามกรรม ที่ตนสรางตนกอ แลวก็มาเปนตัวของเรา

 แลวเราก็มาลุมหลงในตัวในตน แลวก็สรางกรรมตอ เปนอยูอยางนี้ไมรูจักจบสิ้น 

        นี่ละ คือ โลกสมมุติ

        นี่ละ คือ การเวียนวายตายเกิด 

        สิ่งเหลานี้ละ คือสิ่งท่ีเรียกวา วัฏสงสาร

              สวนพระนิพพานนั้น..

        คือ  ที่ที่ไมมีกิเลส ที่ที่ไมมีตัณหา

        คือ  ที่ที่ไมมีการเกิด แก เจ็บ และตาย

        คือ  ที่ที่ไมตองรัก ไมตองหลง ไมตองโลภ ไมตองโกรธ

        คือ  ที่ท่ีไมตองมีกฎแหงกรรม ไมตองมีกฎของความไมเที่ยงแท พระนิพพาน 

เปนท่ีที่ปราศจากสิ่งเหลานี้

 เม่ือเราหลุดไปอยูในพระนิพพาน เราสามารถเขาไปในท่ีนั้นได ตัวตนของเราไมมี  

เพราะวา เราไมลุมหลงแลว เม่ือไมหลงในตน ก็ไมหลงในผูอ่ืน เม่ือไมมีความหลง ก็ไมมี

ตัวตน

 จติของเราไมมีตวัตน มีแตความรูสึกวางๆ มีแตความรูสึกท่ีเหนอืคําวา มี หรือไมมี

 จิตของเราไมมีความรักแลว ไมตองเรารอน กลัวเขาไมรักเรา นอยใจ กลัววาเรา

นั้นจะไมมีใครรัก ตองมาทําสิ่งนั้นส่ิงนี้เพ่ือคนที่เรารัก สิ่งเหลานี้ไมมีในเราแลว ภาระเหลา

นี้หมดไปแลว

        จิตของเรา วางเวนจากความทุกข ความเรารอนเหลานี้ 
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        เม่ือเราไมมีความรัก สายใยแหงความผูกพันผูกมดั บวงแหงการครอบงาํใหเรานั้น

ตองมี ตองดิ้นรนตอไปก็หมดลง ความโลภ นั้นก็ดับลงไป เราไมตองด้ินรนขวนขวาย 

ไมตองทําอะไรเพ่ืออะไร 

 จิตของเรา ปราศจาก จากความดิ้นรนขวนขวาย ปราศจาก จากความโลภที่ตอง

ขวนขวายใหไดมา 

 จิตของเราวาง ไมมีความโลภใดๆ ไมมีความตองการใดๆ ไมมีอะไรทั้งนั้น ที่จะ

  เกาะติดอยูกับ

 จิตของเรา ไมมีความโกรธ ความโกรธคนอ่ืน คนอ่ืนโกรธเรา ไมมีทั้งนั้น

        จิตนั้น วางเวนจากความโกรธ ไมโกรธ ไมโลภ ไมหลง ไมรัก

        จิตวางจากสิ่งเหลานี้  ใครเลาจะเปนหัวหนาครอบงําจิตของเราไดอีก

 จิตของเรา ยอมสวาง วาง เบา สบาย

        ไมตองถูกกรรม สงผลใหเกิด

        ไมตองเปนไปตามกฎแหงกรรม

        ไมตองเกิด แลวก็ตองตาย

        ไมตองเวียนวายอยูในวัฏสงสาร

        ไมตองมีอะไรอีกตอไปแลว ที่ตองทํา

              นี่ละ คือ พระนิพพาน 

       คือ ที่ที่นอกจากวัฏสงสาร อยูนอกเหนือจากวัฏสงสาร

       คือ ที่ที่ไมเกิด

       คือ ที่ที่ดวงจิตทั้งหลาย ไมตองทุกข

 ลูกเอย.. เม่ือเราทําความเขาใจเชนนี้กันแลว เรารูแลววา วัฏสงสาร 

       คือ ที่ ที่เกิด แก เจ็บ ตาย เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป

       คือ ที่ของกิเลสตัณหา 

       คือ การที่เราเปนทาสของมัน

       คือ การที่ตองเปนไปตามการกระทําของเรา

      คือ ที่ที่เวียนวายตายเกิด ไมจบสิ้น 

            เม่ือเรารูเชนนี้  เราละทิ้งตัวตนของเรา ทิ้งความโกรธ ความโลภ ความหลง ความ

รักตางๆ ทิ้งไป กายนี้ทิ้งไป ทุกสิ่งท้ิงไป ใหเหลือแตความวางเปลา เพ่ือเขาสูอารมณของ
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การไมหลง ไมมีตัวตน ตัวตนวางเปลา

 การไมรัก ไมโลภ ไมโกรธ ตัวของเราวางเปลา จิตของเราก็ไปอยูในจุดท่ี วางๆ 

ตอนนี้เราวางแลว โลง โปรง เบา สบาย

 เราไดพิจารณากาย  พิจารณาความเปนจริง ส่ิงที่มี  และดับสิ่งที่มี เขาสูความไมมี

แลว 

 จิตของเราวาง  วางจากอัตตาตัวตน 

 วางจากความรัก ความโลภ ความโกรธ และความลุมหลง

        เหลือเพียงแคความรูสึก เย็น สบาย โลง โปรง เบา สบาย

        เรากเ็อาความรูสึกของเราจบัความเยน็ ความสบาย นั้นเอาไว เรายังคงอยูกับความ

รูสึกวางๆ โลงๆ เย็น และเบาสบายนั้นเอาไว จนเรานั้นเริ่มรูสึกวา กายที่เปนกายหยาบ 

ไดละทิ้งไป เหลือเพียงแค กายแกวใสๆ 

            ตัวของเรานั้น นอมพลังของ ดินแดนพระนิพพาน จนกายของเรา กลายเปนกาย

แหงพระนิพพาน ซึ่งกายแหงพระนิพพานนี้ มีลักษณะเปนแกวใส  เปนรูปลักษณ รูปราง

เหมือนคนเดินได พูดได สามารถทําอะไรก็ได  ตามเหตุที่เราจะทํา  แตการกระทําเหลานั้น 

ปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

 ตัวของเราสวาง สวยงาม เบาลอย  สบาย เราก็เดินไปตามทางเทา  อาจจะมีบาน 

มีเมือง เปนแกวสวยงาม แวววาวไปหมด และท่ีนั่น สามารถปรากฏเปนบาน เปนเมืองข้ึน

มาในพริบตาได แลวก็สลายไปในพริบตาได

        ที่นั่น มี กับไมมี เสมอเหมือนกัน 

        ไมสุข และไมทุกข 

        อยูตรงกลาง ระหวาง ความมี กับความไมมี

        ไมมีความรูสึกเขาไป สุข หรือทุกข ในสิ่งท่ีมีเหลานั้นแลว

 กายของเรานี้  ถาจะใหปรากฏกายข้ึนมา เปนแกวสวยแวววาว ก็ปรากฏขึ้นมาได  

ถาเราจะอธิษฐาน ขอใหกายของเราสลายไปเปนอากาศ เปนธาตุสลายไปไมตองม ีกายของ

เราก็จะสลาย ระยิบระยับแวววาว เหมือนอากาศธาตุ แลวก็หายไป  หายไปในความสงบ  

หายไปในที่ที่ไมมี

 ถาเกิดวา เราต้ังใจท่ีจะรวมพลัง ใหกอเกิดเปนรูปขึ้นมา วานี่คือกายแกวขององค

พระอรหันตองคหนึ่ง องคพระพทุธเจาองคหนึ่ง ที่นี ่มีองคพระอรหันต มากมาย ก็สามารถ
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ปรากฏกายขึ้นมาไดเปนแกวใส  และที่นั่น  ก็อยูกันแบบ ไมสุข ไมทุกข ไมดิ้นรนขวนขวาย  

ปราศจากทุกขทั้งปวง  อยูในอารมณของการวางเฉย  วางเฉยกบัทุกส่ิงและทุกอยาง  สกัวา 

เห็นเปนธรรมดา

 จิตก็จะมีพลัง  ที่อยูเหนือความทุกขทั้งปวง สิ่งที่มีทั้งหลาย

        ไมมีอะไรทําใหจิตดวงนั้น เศราหมองไดอีกตอไปแลว

         มี กับไมมี เสมอเหมือนกัน

         มีขึ้นมาก็ได  ไมมีก็ได

 และที่นั่น ก็สวางไสว ไมมีความมืดมิด

        ไมมีคล่ืนแหงความทุกข 

        ทุกอยางเงียบสงบ สุขสบาย 

        ปราศจาก รัก โลภ โกรธ หลง เกิด แก เจ็บ ตาย

        จึงเปนดินแดน ที่สงบสุข จึงเปนดินแดน ที่ไมทุกข

 ถามวา  ดินแดนนั้นอยูไกลแคไหน ดินแดนนั้นไมไดอยูไกล  แตข้ึนอยูกับวาเราจะ

เลือกมองมุมที่มี หรอืมุมที่ไมมี  ใจของเราจะเลือกทางไหน ขางแหงวัฏสงสารโลกสิ่งสมมุติ

ทั้งหลาย หรือ เลือกขางที่ไมมี  เพราะสิ่งท่ีมี ซอนอยู ซอนอยู ดวยความไมมี ลูกเอย.. และ

สิ่งที่ไมมี ก็ซอนอยู ซอนอยู ในความมีนั้น 

       เพียงแตถาเราหลงอยู ยึดติดอยู เราก็เลยอยูในโลกแหงความสมมุติวามีอยู แลวก็

เปนไปตามนั้น ลูก  ถาเกิดวาเราเลือกที่จะไมมี อยูในโลกแหงความวางเปลา วางเวนจาก

อัตตาตัวตน  เราก็เขาสูโลกแหงความไมมี

 ฉะนั้น.. มันก็ซอนกันอยู อยูใกลตัวเรา อยูในตัวของเรา ขึ้นอยูกับวา  เราจะเลือก

ไปในทางใดเทานั้นเอง  เปนเชนนี้ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ลองประพฤติปฏิบัติดู ลูก ลองทําความเขาใจถึงสิ่งที่มี ถึงจักรวาล 

วัฏสงสาร และ ทําความเขาใจถึงสิ่งท่ีไมมี 

 มี  คือ มี กิเลสตัณหา รัก โลภ โกรธ หลง 

       มี กฎแหงกรรม

       มี การเวียนวายตายเกิด เกิดข้ึน ตั้งอยู  และดับไป

 ไมมี หรือวา นิพพาน ก็คือ..

       ที่ที่ไมมี รัก โลภ โกรธ หลง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1282

       ไมมี เกิด แก เจ็บ ตาย 

       ไมมี กฎแหงกรรม

       ไมมี เกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป

            แตกตางกันเชนนี้ละ ลองทบทวน พิจารณาดูใหดี  แลวก็นําพาจิตของตน เขาไป

อยูในโลกแหงความไมมี นอมพลังตรงนั้น ทรงอารมณฌานตรงนั้น ก็ถือวา นึกถึงนิพพาน

เปนอารมณ แลวละลูก

 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ในแบบที่ 2 ลองนําไปปฏิบัติตามดูเถิดลูก 

ความสุข ความเจริญ จะกอเกิดแกดวงจิตของลูกนั้น 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลูกไดฟง พระพุทธเจา

คะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 189 **อุปสมานุสติ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองที่ 30  ในแบบที่ 3 นะเจาคะ การตั้งอารมณไวกับพระนิพพาน 

เพ่ือเขาสูฌานสมาธิในแบบที่ 3 นั้น เราจะตองทําแบบไหนยังไงละเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ ทําตามเชนนี้นะลูก ใหหลับตาลง หายใจเขาลึกๆ  

ผอนคลาย จิตและใจ ผอนคลายกายของลูกนั้น ใหสบาย  พรอมที่จะทําสมาธิ นะลูก

 ปรับคลื่นของจิต ปรับคลื่นของกาย ของใจ 

 หายใจเขาลึกๆ  ปลอยลมหายใจออกมาเบาๆ 

 สูดลมหายใจเขา ปลอยลมหายใจออกมาเบาๆ

        ทําอยูอยางนี้ สักพักหนึ่ง  ใหลมหายใจเขา ชวยขจัดปดเปากวาดเอาความวาวุน

วุนวาย ที่คั่งคางอยูในจิตใจ อยูในกายอยูในความคิด ปรับคล่ืนวุนวายตางๆเหลานั้น  ดวย

ลมหายใจเขา ดวยลมหายใจออก

        นั่งตัวตรง วางมือทั้ง 2 ขาง เอาไวที่หัวเขา พรอมที่จะทําสมาธิ เม่ือจิตและใจ กาย  

ของลูกนั้นวางแลว  เริ่มเบา เริ่มวาง ลูกนั้น ก็คอย

 เอาความรูสึก สัมผัสกับลมที่เย็น

 เอาความรูสึก สัมผัสกับอากาศที่วาง 

 เอาความรูสึกของเรา  นอมพลังที่เย็น  สบาย 

 หายใจเขา พรอมดวยลมเย็นๆท่ีสบาย 

 หายใจออก  เราก็ผอน ก็คลาย

 แลวคอยๆ นึกคิด พิจารณาเชนนี้วา ชีวิตของคนเรานี้ มีอยู 2 หนทาง
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 หนทางที ่1 คือ การเดินวนตามสิ่งที่มีอยูในวัฏสงสาร  เวียนวายตายเกิดอยางไมรู

จักจบสิ้น

 หนทางท่ี 2 ก็คือ การหยุดเดิน หยุดเวียนวายตายเกิด หลุดพนจากวัฏฏะวังวน 

จากการเวียนวน เวียนวายตายเกิด

 1. คือ.. เดินตอไป

  ตามเหตุ และปจจัย 

         ตามกฎแหงกรรม 

         ตามกิเลส และตัณหา 

         เกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป วนอยูอยางนั้น 

 2. คือ.. หยุดวน

  มีอยู 2 หนทาง ที่ใหเราเลือกเดิน ชีวิตของคนเรานั้น  ก็มีอยูเพียงเทานี้ละ ดวง

จิตของเราก็อยูในวัฏฏะวังวน เวียนวายตายเกิด นับภพชาติไมถวนมาแลว

 บัดนี้ มีธรรมคําสอนสั่งขององคพระพุทธเจา บังเกิดขึ้น ชี้ทาง บอกทาง และ

พระองคทานกน็าํทางไปสูทางแหงการดบัการเกิด และพระองคทานก็ทาํจนสาํเร็จแลว ทาน

หยุดวนแลว ทานเลือกที่จะออกไป ในทางที่ 2  แลวตัวของเรานี้ เราจะเลือกที่จะเดินตอ 

หรือวาออกจากท่ีนี่ ดี 

 พิจารณาหนทางที่ดวงจิตทั้งหลาย จะตองเลือกเดิน วนเวียน เวียนวายตายเกิด 

มาหลายแสนภพชาติ หรือวานับชาติไมถวน ตอนนี้ เราไดอะไร มีอะไร มีอะไรบางเลาที่อยู

กับเรา 

        เกิดมา ดิ้นรนขวนขวาย  สรางเนื้อสรางตัว  มีสมบัติมากมาย ก็ตายไป  แลวก็เกิด

มาใหม ก็ตองมาเริ่มตนใหม อยูรํ่าไป ไมเห็นจะเอาทรัพยสินสมบัติใด ความเหน็ดเหนื่อย

ใด ส่ิงที่สรางไวแลว ทําไวแลวใด มาดวยไดเลย

 เราเกิดมาในชาตินี้ ณ ตอนนี้ ก็ยังดิ้นรนขวนขวายไมรูจบ แปลวา เราวนเวียนไป  

ก็ไมไดอะไร ไมเกิดประโยชน ทุกขแลวทุกขอีก ด้ินรนแลวดิ้นรนอีก  ก็เปลาประโยชน แลว

เราจะเดินไปในวัฏสงสาร ท่ีวนตามเขา ไปเพ่ืออะไรเลา

 วันนีเ้ราเลือกที่จะทิ้งหนทางแหงการเวียนวนเวยีนวายตายเกิด ทิง้มันไปเสียเถิดนะ

        ปลอยจิต ปลอยใจใหวางๆ 

        นอมนึกถึงแสงพลงัสขีาว เย็นสบาย ทีส่องสวางไสว จากทางดานบน เย็นลงมาแตะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 12 85

ที่ฝามือซาย  เย็นลงมาแตะที่ฝามือขวา

 นอมพลังเบาสบาย ในจิตในใจ ในกายนี้ ทําจิตใหตั้งม่ัน เบาสบาย  นอมพลังพุทธ

บารมี นิ่งอยูตรงนั้น  แลวคอยๆ พิจารณาตามนี้วา..

 เสนทางแหงความหลุดพน ก็มีแค ละความหลง ละความโลภ ละความโกรธ 

ละความรัก เราละ 4 อยางนี้ไดเมื่อไร  เราก็พบนิพพาน หยุดเวียนวายตายเกิด เรานั้นก็ถึง

ความเปนพระอรหันต 

 ถาเรายังมีหลง มีรัก มีโลภ และมีโกรธอยู เราก็จะถูกครอบงํา ใหวนตาม สิ่งที่มัน

จะตองเปนไปตามกฎแหงกรรม เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ในวัฏสงสาร 

       แทที่จริง ระหวาง นิพพาน กับ วัฏสงสาร ก็ตางกันแค

 มี “ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ” กับ 

 ไมมี  “ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ”  เทานั้นเอง

 แทที่จริงแลว.. มันตางกันแคนี้เอง 

 เม่ือเรารูเชนนี้แลว  เราก็ทําจิต ทําใจของเรา ใหเบา ใหวาง ก็ในเม่ือหนทางแหง

พระพุทธเจา หนทางแหงพระนิพพาน คือ การละ

 วันนี้ เราจะนอมพลังพุทธบารมี 

        นอมถึงคุณงามความดีขององคพระพุทธเจา 

        นอมถึงพลังความดขีององคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา พระธรรมคํา

สอนสั่ง และ องคพระอริยเจาท้ังหลาย

 เพ่ือที่จะไดนอมเอา  พลังที่ดี สิ่งที่ดีเหลานั้นนอมมาเติมในจิตของเรา 

 เพ่ือที่เรานี้จะไดลอกเอา ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ทิ้งไป

 ทนีี้ เรากน็ั่งทําสมาธไิปเรื่อยๆ นอมนกึถึงองคพระพุทธเจา  ทีเ่ปนแกวใส  สวางไสว  

อยูตรงหนาของเรา นอมนึกถึงพลังพุทธบารมี จากองคพระพุทธเจาหลายพระองค 

องคพระปจเจกพุทธเจาหลายพระองค  องคพระอรหันตเจาหลายพระองค ในดินแดนพระ

นิพพาน 

 จิตเราตั้งม่ัน กับองคพระพุทธรูปแกวใสหลายพระองค ที่นั่งอยูตรงหนาของเรา 

แลวเราก็นอมพลังเย็น สบาย นอมแสงสวาง ที่สวางไสว จากแดนทพิยนิพพาน เขามาสวาง

ไสวในกายของเรา 
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        นอมพลังที่เย็นที่บริสุทธิ์ ลงมาคลุมกายของเรา จนตัวของเรานั้น รูสึกวาแยกกาย

ภายใน ออกจากกายหยาบได

 กายภายในของตน เปนดวงแกวใส เปนแกวที่สวางไสว 

        กายภายในของตน สวยงาม สวางไสว แยกออกจากกายไป คลายคลึงกันกับวา 

จิตกายภายใน แยกออกไปอยูขางนอก  แลวมองกลับมาที่รางกายของเรา

 รางกายนี้เปนของหนัก 

        เปนของที่มีแตการยึดถือ 

        เปนส่ิงที่มีแตความดิ้นรน ขวนขวาย 

        เปนส่ิงเนาเหม็น

        เปนส่ิงที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป

        เปนส่ิงที่หลอหลอม กอเกิดมาจากกรรม ที่มีกิเลสตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ 

หลง  ความอยาก และความไมอยากเหลานั้น ส่ังใหทําใหเปนไปตามที่เขาสั่ง 

 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ไมใชตัวใชตนของเรา

        แทที่จริงแลว เราสวางไสว เชนนี้ 

        แทที่จริงแลว เราเปนอิสระเชนนี้ ปราศจากความทุกข เชนนี้ 

        แทที่จริงแลว เราไมมีรัก โลภ โกรธ หลง ใดๆ เลย  เปนสุข สวาง เชนนี้นี่

 ตอจากนี้ไปเราจะละซึ่งความหลง ซึ่งมันเปนเหตุใหมีตัวมีตน 

        ซึ่งมันเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดเรา อยูรํ่าไป

        เราจะละอัตตา และตัวตน ละความลุมหลงทิ้งไปเสีย

        เราจะไมหลงในตัวของเรา อีกตอไปแลว 

        เม่ือไมมีความหลงในตัวของเรา  ตัวเราไมมี ความรัก ที่จะไปรักคนอ่ืน ใหคนอ่ืน

มารักเรากายของเราไมมี กายของผูอ่ืนก็ยอมไมมี  เม่ือความรักไมมี ความโลภ ที่จะไปโลภ

ใหไดส่ิงนั้นมาประกอบตนใหดูดี โลภใหมีคนเขามาสรรเสริญ มารักใครเรา ก็ไมมี

 เม่ือความโลภ ความลุมหลงในตัวตน ในขาวของ สิ่งของ ในบุคคลผูอ่ืน ความโลภ

ไมมีแลว ความโกรธก็ไมมี เพราะไมมีสิ่งใด ขัดเคืองใจ

 ชางมันเถิดหนา ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ ก็ไมตางจากเชื้อโรคที่ทําใหจิตทั้งหลายปวย

ปวยดวย ความทุกขรอน ดวยความขวนขวาย เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป พลัดพรากจากของอัน

เปนท่ีรัก ที่พอใจ 
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 ชางมันเถิดนะ  ตอจากนี้ไป เราจะดับกายนี้ ทิ้งไปเสีย 

        ดับอัตตา ดับตัวตน 

        ดับความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ทิ้งสิ่งเหลานี้ไปเสีย ไมหลงแลว 

ไมยึดแลว

 กายของเรา  เบาสบาย สวางไสวย่ิงนัก อยูในท่ีที่วาง โลง ที่ที่ปราศจากความทุกข

ทั้งปวง จิตเราเบา ลอย สบาย

        อยูกับแสงพุทธบารมี

        อยูในดินแดนแหงความสุข ความบริสุทธิ์ 

        อยูกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

        อยูกับองคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา ในดินแดนทิพยนิพพาน 

ที่สวางไสว เย็นสบาย ต้ังจิตทรงอารมณไวเชนนั้น แลวก็นอมพลังแสงสวาง จากตรงนั้นไป

เรื่อยๆ

 จนกายของเรา สวางขึ้นเร่ือยๆ จนสวางมาก กายของเรา ที่เปนแกวใส สวางมาก 

 จนกายนั้นแตกสลาย เปนอากาศธาตุ เปนอากาศที่มีแสงระยิบระยับ เล็ก นอย 

สลาย สลายไป สูความไมมี  ดับเขาไปสูในฌาน ทําเชนนี้ อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ก็จะสามารถทําใหลูกนั้น เขาสูฌานดวยอารมณแหงพระ

นิพพานไดลูก เชนนี้อยางนี้ละ ลูก ความแตกตางระหวาง พระนิพพาน กับ โลกสมมุติใบนี้ 

มันแตกตางเพียงแค มีรัก โลภ โกรธ หลง กับ ไมมีรัก โลภ โกรธ หลง ตางกันเทานี้แหละลูก 

 นิพพานก็เปนเชนนี้ละ ทีนี้ก็เขาใจแลวสนิะ ก็นอมประพฤติปฏบิัตติาม  เม่ือทําได

แลว เขาใจแลว ก็เผยแผใหคนอื่นเขา ไดรู ไดเขาใจดวยนะ..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกจะนอม

ปฏิบัติตาม และเผยแผตามพระประสงคขององคพระพุทธเจา เพ่ือดวงจิตทั้งหลาย จะได

หลุดพน เจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 12

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 

16. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร    2,500 บาท

     ชัยชนะ นายสตีเฟน ไมเคิ้ล คารโดซา
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 
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