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คํานํา

 การทีเ่ราสั่งสมบุญ บารมี สรางคุณงามความด ี ใหทาน ทําสิ่งใดทกุสิง่ทุกอยางนั้น 

จะไดมาดวยสวรรค ไมวาเราจะทาํความดีมากเทาไร จะสัง่สมมากมายเพยีงใด จะเกดิเปนเทพ

บุตร เทพยดาที่สวยสงางดงาม มอีํานาจบารมีสูงศกัดิข์นาดไหน ก็อยูไดเพียงสวรรคเทานั้น  

หากวาเราไมไดปฏิบัต ิศึกษา ประพฤติตามคาํสอนของหลกัศาสนาพทุธ ทีไ่ดสัง่สอนเอาไว คอื 

ตดั ละ เลกิ ปลอย วาง สละ เสียซึง่ทุกสิ่งทกุอยางนัน้ เรากจ็ะไปไมถงึทางพนทุกข

 การที่เราจะไปสูดนิแดนแหงพระนิพพานไดนัน้ เราตองเริม่จากการเสยีสละ เริม่จาก

การสรางความด ีไมเบยีดเบยีน แตทายทีส่ดุแลว สิง่เหลานั้นเปนเพยีงสิง่ทีส่งคํา้หนนุ ใหจติเรา

เลือ่นไปสูจดุทีส่งู เพือ่ภูมิจิตนัน้ไดเรยีนรู ศึกษา กบัการละเลกิ ตดั ละ วาง สละออก ทกุสิง่

ทกุอยางเทานัน้ แตไมใชทางทีจ่ะพนทกุขอยางแทจรงิ 

 คาํสอนขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา จงึมีการสอนสัง่ใหเรา ตัด ละ เลกิ วาง สละเสยี 

ซึง่ทกุสิง่ทกุอยาง สลายแมแตตวัตนทีเ่รยีกวา “ เรา ” เรยีกวา “ เปนของเรา ” สลายอตัตา

ตวัตนทัง้หมด

 ธรรมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจานัน้ สัง่สอนใหดบัการเกดิ  การทีจ่ะดบัการเกดิได คอื           

การดบัสรรพสิง่ทีม่อียู ไมวาเรานัน้จะมอีะไร ใหดบัสิง่นัน้ ดบัความตองการ ดับสิง่ที่มี ดบัแม

กระทั่งจิตแหงตน ใหสลายใหหมดเสียทุกอยาง  เพือ่ไปสูดนิแดนแหงพระนิพพาน เพือ่ไปสู

จดุทีพ่นทกุขแลว อยางแทจรงิ  ดวงจติใดทีส่รางและสัง่สมบญุมา ปรารถนาทีจ่ะเขาถึงความ

พนทกุข ดวงจติผูนัน้กจ็ะมาสูหลกัธรรมคาํสอนของพทุธศาสนา ไมมีหลกัธรรมคาํสอนของลทัธิ

ใด หรือผูอ่ืนใด นอกเหนอืจากหลกัธรรมคําสอนของพทุธศาสนา ทีจ่ะทาํใหพนทุกขไดอีกแลว

 ฉะนัน้ เพยีงแคเรา ตัง้ใจประพฤต ิปฏบัิต ิตามคําสัง่สอนขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา  

ซึง่มอียูในหนังสอืเลมนี ้สกัวนัหนึง่ เรากจ็ะเขาถงึซึง่พระนพิพาน
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 254 **เขาใจในเหตุที่คนหาตัวตน**

 ในเชาของวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องค

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จงึไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกปรารถนา

ที่จะเฝาทูลถามพระองค ถึงการคนหาตัวตนนะเจาคะ การคนหาตัวตนนั้นลูกเขาใจวา เรา

คนหาเพ่ือเจอเหตุที่เกิดของเรา  เพ่ือท่ีเรารูเหตุเกิดแลว เราก็จะไดดับตรงเหตุ เพื่อจะได

ดับการเกิดของเราได 

 แตก็คิดวาบางคน เขาอาจจะไปหลงในการคนหาตัวตนของเขานั้น เมื่อเจอก็อาจ

ไปหลงไปยึดติดอยูในการคนหาตวัตน  บางคนก็คิดวา ถาคนหาแลว มันจะหลงในตัวในตน

อีก ก็เลยบอกใหวางไปกอน ไมตองคนหาตัวตน ใหวางอยางเดียว ซึ่งลูกคิดวา พระพุทธ

องคสอนใหรูเหตุที่เกิดเรากอน แลวเราจึงจะรูวาเราจะดับเหตุที่ตรงไหน อยางนี้นะเจาคะ

 ลูกจึงจะขอความเมตตาจากพระพุทธองค ชวยชี้ทางใหลูกทั้งหลายเดินดวยเจาคะ 

วาการคนหาตัวตนที่แทจริง ท่ีผูมีปญญาเขาใชในการคนหาเพ่ือที่จะดับการเกิดนั้น เขามี

ปญญารูแจง ในการคนหาตัวตนนั้นอยางไร เขาจึงไมหลงทาง และไปถึงพระนิพพานไดละ

เจาคะ

 เพราะวาลูกคิดวาบุคคลผูที่ไมรูเหตุ จะบอกใหวางเลยก็คงวางไมได  เพราะไมรูวา

เหตมุนัเกิดมาจากไหน ทาํไมตองวาง และมันเปนการดับเชื้อ ที่ไมใชการดับเชือ้อยางแทจรงิ 

เปนแคการกดขมนะเจาคะ 

 ถาเกิดคนหาไป แลวยืนหลักในการถูกตอง ในหนทางที่ถูกตองอยางแทจริงไมได 

ก็อาจจะหลงทางในสิ่งท่ีไปเจอเปนตัวเปนตน หรือวาส่ิงที่กอเกิดมาเปนตนนั้นอีก ไปหลง

ภพ หลงชาติ หลงในตัวในตน หลงในสิ่งท่ีตนเปนนั่นอีก

 ทางทีถ่กูตองแทจรงิ ทางที่บุคคลผูมปีญญาธรรมเขาทาํกันนั้นเขาทําแบบไหนหรือ

เจาคะ เขาจึงไปถึงพระนิพพานไดเจาคะ”
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้น เขาก็ตองมปีญญารูแจงเชนนีว้า การ

คนหาตัวตน เพราะวาคนหาเหตุที่เกิดตน  เพ่ือจะไดรูวาเหตุที่เกิดตนมาจากไหน คืออะไร

บาง 

 เม่ือเขารูเหตุแลว จุดมุงหมายของเขาก็คือการดับเหตุ เม่ือเขารูมีจุดมุงหมายเชน

นี้ เขาก็จะไมปดกั้นตัวเอง โดยการไมยอมคนหาเหตุท่ีเกิดตน และกดขมวาไมมีๆ

 เขายอมรูวา เขาจะตองหาคําตอบที่แทจริงใหกับเขาใหได คือเราเปนใคร  เกิดมา

จากไหน เกิดมาเพ่ืออะไร ทําอะไร ทําไมตองเกิด  เกิดแลวมันเปนทุกข ทําไมตองทุกข 

เวียนวายตายเกิดไปแลวมันไดอะไร  หาคําตอบในเหตุเหลานี้ใหเจอ  

 เม่ือเขารูแลวเจอ เขาก็จะไดเขาใจความเปนจริงของคําวา “เรา” เม่ือเขาเขาใจ

แลว เขายอมมีความเขาใจนั้น ถอดถอนตัวที่เปน “เรา” ไดอยางแทจริง เชนนี้นะ 

 พระยาธรรม.. ถาคนๆ หนึ่งเขาเกิดมาแลว เขาไมรูวาเขาเกิดมาจากไหน เขายอม

ไมรูวาตองดับไปทางไหน ถึงแมจะบอกใหดับเขาก็ยังงงในการดับนั้นอยูดี ก็มันมีมายังไงก็

ไมรู แลวจะดับไปยังไงเลา แตถาเกิดวา บุคคลผูนั้น เขาคนหาตัวตนของเขา จนเขาเจอแลว

วาแทที่จริงแลว ตัวของเขานั้น เกิดมาจากกรรม กรรมทําใหเขาเกิดมา เปนเชนนั้น เชนนี้ 

และเขาก็ยังคงตองเปนไปตามกรรมของตน

 เม่ือเขารูเชนนี้ เขาก็จะตองแสวงหาไปอีกวา แลวใครคือผูสรางกรรม เขายอมไป

เจอกับเหตุ ของการสรางกรรม เชน...

 ถาเรามีความหลง ความหลงก็ส่ังใหเราสรางกรรม  

 ถาเรามีความรัก เชื้อราคะ ความรักนั้นก็จะสั่งใหเราสรางกรรม  

 ถาเรามีความโลภ ความโลภส่ังใหสรางกรรม  

 มีความโกรธ ความโกรธก็สั่งใหสรางกรรม  

 ความอยากและความไมอยาก คือเชื้อแหงตัณหานั้นก็สั่งใหเราสรางกรรม

 เขายอมรู และเจอตัวการท่ีสั่งใหเกิดกรรม กรรมเกิดเปนเขา เม่ือเขาเจอเชนนีแ้ลว 

เขายอมรูดีวา เขาจะตองดับหัวหนาที่มันสั่งใหสรางกรรมนั้นใหได เพราะหัวหนาเชื้อราย

เหลานี้ เปนเหตุใหเขาตองเกิด  ตองมี  ตองทุกข

 ทีนี้ เขายอมรูแลว เขาตองทําความดี เพื่อท่ีจะเอาชนะความชั่ว ความหลง ความรัก 

ความโลภ ความโกรธ  สิ่งเหลานี้คือความชั่ว เขาตองดับสิ่งเหลานี้ใหได 
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 เขาก็จะลดความหลง ลดเชือ้แหงความรกั เชือ้แหงความโลภ และความโกรธ กรรม

วิบากทีเ่ขาจะกอจะทาํตอไปอกีในทศิทางที่ไมดี ทีม่นัปนเปอนดวยกเิลสตัณหานั้น เขายอม

ละเสีย 

 บุคคลเม่ือหยุดสรางกรรม ในแบบของความลุมหลง 

 เขาก็ยอมเอาชนะความลุมหลง 

 เอาชนะความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ความอยาก และความไมอยากได เขาจะลุกขึ้นมาดับเชื้อเหลานี้

 เขาจะรูวา เขาคือ ดวงจิตอันบริสุทธิ์ ที่ถูกเช้ือเหลานี้หลอกใหตกเปนทาส ใชเพ่ือ

ที่จะสรางกรรม แบบตางๆ 

 กรรมดี  ก็ลุมหลงไปในทางท่ีดี 

 กรรมชั่ว  ก็ลุมหลงไปในทางท่ีชั่ว  

 ดีบางชั่วบาง อยูในโลกแหงความลุมหลงนั้น แตวันนี้เขารูความจริงแลววา กรรม

เกิดเปนเขา กิเลสตัณหาสั่งใหมีกรรม  ใหทํากรรมดี กรรมช่ัว แบบที่ลุมหลง 

 เขารูต่ืนแลว เขาจึงทําทุกอยางโดยปราศจากเชื้อแหงความหลง  เม่ือปราศจาก

เชื้อแหงความหลง  ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ความอยาก และความไมอยาก 

ก็ดับลงในตัวของเขา เขาจะรูเหตุที่เกิดเขาเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. และเขากจ็ะดบัเหตุที่เกดิ เกิดเปนเขา  เชนนี้ดวยละ พระยาธรรม..

รวมถึงเม่ือเขาคนหาตัวตนของเขาเจอ เขารูวาตัวของเขาเกิดตามกรรม  สิ่งทีเ่กิดขึ้นกับเขา 

ทุกอยางมันลวนแลวแตเกิดขึ้นเปนไปตามกรรมที่เขาไดกอไดทําเอาไว  เขายอมยอมรับ 

ยอมชดใชทกุสิ่งทีม่ันจะเกิดข้ึนกับเขา และเขายอมที่จะเขาใจวาตัวตนทีแ่ทจริงของเขา คือ

ใคร เขายอมสามารถนําพาดวงจิตของเขา ออกจากกองทุกขได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาก็จะเขาใจการคนหาตัวตนเชนนี้ 

เม่ือเขาคนเจอเชนนี้ รูเหตุที่เกิดเขาเขาจะดับที่ตรงเหตุนั้น เขาจึงสามารถดับการเกิดไดลูก 

 ฉะนั้น การคนหาตัวตน มันจึงเปนประโยชนย่ิงนัก 

 และตรงกับคําสอนของพระพุทธเจา 

 เพราะพระพุทธเจาใหเรารูเหตุที่เกิด แลวก็รูเหตุที่ดับ 

 เหตุเกิดทุกข  เหตุดับทุกข  

 เราก็แคหาเหตุมันใหเจอวาอะไรท่ีทําใหเราทุกข  
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 แลวเราก็ดับเหตุนั้นเสียเทานี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็สามารถเดินทางเขาสูพระนิพพาน และอยูบนการคนหาตัวตน 

อยางไมลุมหลงในตน และเปนการถอดถอนเชื้อแหงกิเลส อยางถอนรากถอนโคนอยาง

แทจริง มันจะไมมีวันเกิดขึ้นมาอีกในตัวของเรา 

 แตถาเกิดวาเราคิดวา จะกดขมอยางเดียว ปลอยใหวางอยางเดียว จะคิดเชนนี้ 

โดยไมมีปญญาถอดถอน มันเปนหนทางท่ีองคพระพุทธเจา ไมไดเลือกเชนนั้น ไมไดปฏิบัติ

เชนนั้นลูก 

 พระพุทธเจาออกบวช ก็เพ่ือคนหาความเปนจริงในตัวของตน เมื่อเจอความจริง

แลว จึงดับสิ่งท่ีมันเกิดเปนตนนั้นได 

 ฉะนั้น หนทางที่ถูกตองอยางแทจริง จึงเปนการคนหาเหตุที่เกิดเรา  และดับเหตุ

นั้นเสียนั่นละ จะเปนสิ่งท่ีถูกตอง จะเปนการดับการเกิดไดอยางแทจริง เชน สมมุติอยาง

บางคน เขาก็ไมยอมใชปญญาถอดถอน แลวก็เรียนรูกับเชือ้แหงการเกิด “เรา” อยางแทจริง 

แลวก็ดับมันอยางแทจริง

 เมือ่เจอปญหา ก็เขาฌานซะวางซะ หนเีขาไปอยูในทีท่ีส่งบซะ แลวไมยอมถอดถอน

ตามความเปนจริง ก็เลยเปนผูเขาฌานไป หนีปญหาไป หนีความวุนวายไป กดขมเอาไวไม

กลาเผชิญหนากับปญหาที่แทจริง ไมยอมเอาปญญาตรึกตรอง ถอดถอนเชื้อที่มันมีเหลา

นั้นอยางแทจริง ก็เลยหนีไปติดในฌานวางอยูสิลูก แตวางอยูในฌาน ไมกลาเผชิญหนากับ

กิเลสตัณหา  

 เม่ือไรท่ีหมดกําลังของฌาน ก็จะตองกลับมาเผชิญกับปญหา เม่ือเจอปญหา ก็หนี

เขาฌานอีก ซึ่งไมใชนิพพานที่แทจริง ลูก  เปนแคนิพพานพรหม เปนแคที่ที่ไปทรงอารมณ

อยู แตไมใชนิพพานทีพ่ระพทุธเจาสอน ไมใชนิพพานที่บอกใหประพฤติปฏิบัต ิ เพ่ือดับการ

เกิด เพราะที่ท่ีนั่น ไมใชที่ที่ดับการเกิด 

 ลูกเอย.. การที่อยูๆ  จะบอกใหจิตวางเลย ทําไดม้ัย  ทําไดแตจะหลงเขาไปในความ

วางนั้น หลงเขาไปในฌานวางนั้น โดยไมมีปญญาถอดถอนกิเลสอยางแทจริง เจออะไรก็

วาง วาง ไปเลย ก็เลยไมมีปญญาท่ีจะดับกิเลสในตน เลยหนีปญหาหลบปญหา เขาสูความ

วางที่เปนนิพพานพรหม

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีไมยอมคนหาตัวตน ไมยอมหาเหตุที่เกิดตน และดับ

ใหตรงเหตุที่เขานั้นจะเลือกที่จะหลงไปอยูในความวางโดยไมยอมรับรูอะไรก็เปนเชนนี้ละ
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 พระยาธรรม..และเขาก็มีโอกาสทีจ่ะหลงดวย หลงวาตนถึงนพิพานแลว โดยทีไ่มรู

ตามความเปนจริง จําไวเชนนี้นะ พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีจะถึงนิพพานอยางแทจริง ตอง

เปนบุคคลผูที่มีปญญาถอดถอนเชื้อกิเลสตัณหาออกจากตนจนหมด และบุคคลผูไมรูกิเลส 

ไมรูตัณหา ไมเห็น ไมเขาใจมัน กดขมมันไวเฉยๆ จะไมมีทางชนะมันไดเลย ลูก 

 ฉะนั้น จงเดินตามรอยพระพุทธเจาเถิด คนหาเหตุที่เกิดเรา  แลวก็ดับเหตุที่เกิด

เรานั้นเสียนั่นแหละ จึงจะเจอพระนิพพาน อยางแทจริงละลูก 

 บุคคลที่รูตัวตน ก็ไปพบกับอดีตชาติที่ผานมา แลวก็ไปลุมหลงยึดติด นั่นก็ถือวา 

ตนไมมีปญญารูตามเหตุแหงทุกข เห็นทุกขแลว ก็ยังหลงในทุกข  เห็นส่ิงที่มันผานไปแลว  

ก็ยังยึดติด  ถือวาเปนบุคคลผูหลงอยู 

 ฉะนัน้ เขาก็ยังคงตองประพฤติปฏบิัติตอไปเรือ่ยๆ ยงัเปนบวัใตนํ้าอยู เขากค็งตอง

ฝกตนเองไปกอน อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. หนทางทั้ง 3 เสนมันเปนเชนนี้เอง บุคคลผูไมยอมคนหาตัวตนและ

กดขม ยอมไมรูเหตุแหงการเกิดตน ไมถอดถอนกิเลสอยางแทจริง หลงเขาไปอยูในความ

วาง หลงเขาไปอยูในนิพพานพรหม 

 สวนบุคคลท่ีคนหาตัวตนแลว  เจอในเหตุท่ีเกิดทุกขแหงตน ก็ยังไปหลงอยูในภพ

ในชาติของตน แปลวาตนยังคนหาไมทะลุ ไมแจมแจง ก็เลยไปติดอยูแคตรงนั้น เปนบัวใต

นํ้า ยังคงตองพยายามตอไปใหพนนํ้า และเบงบานใหไดในที่สดุยังคงลุมหลง และมีสิง่ท่ีตอง

คนหาตอไป อาจมีโอกาสเวียนตายเวียนเกิดอยู จะไมพนทุกข 

 สวนบุคคลผูที่คนหาตวัตนจนเจอ รูวาตนคือกรรม  กรรมมาจากกิเลสตัณหาสราง

ใหทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  ตน คือดวงจิตที่บริสุทธิ์ โดนกิเลสตัณหา หลอกใหตกเปนทาสของเขา ให

หลงในความดี  ความไมดี  ในโลกสมมุตินี้  เขายอมแสวงหาทางเจอวา เขาจะดับสิ่งเหลา

นั้นไดยังไง เพราะทางของมัน ก็คือทําทุกสิ่งโดยปราศจากความหลง 

 เขายอมสามารถถอดถอนเหตุ  

 เมล็ดพันธุที่ทําใหเขาเกิดไดอยางแทจริง 

 เขายอมชนะกิเลสและตัณหา 

 ดับกรรมทั้งปวงของเขาทั้งกรรมดี กรรมชั่ว 

 ดวยการถอดถอนความลุมหลง  

 ทําความดี โดยปราศจากความลุมหลง 
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 เขายอมเขาสูนิพพานที่แทจริง 

 นิพพานที่ไมผุดไมเกิดอีก 

 นิพพานขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ชี้ทางบอกทาง  

 ยอมพบกับองคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา 

 องคพระอรหันตเจา ในดินแดนนิพพาน ที่สุขอยางแทจริงเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมตรึกตรองไดเชนนี้  เขายอม

หาเหตุของทุกข แบบไมลุมหลง เขายอมไมเบรกตัวเอง ไมใหหาเหตุของทุกข และเขายอม

เขาถึงนิพพานไดในท่ีสุด  อยางนี้ละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ลูกเขาใจแลวเจาคะ เขาใจอยางแจมแจงเลยเจาคะ เพราะวา มี 3 แบบ ในความ

รูสึก ที่กลาวมานั้นละเจาคะ ก็เลยทําใหลูกคิดวา แลวการคนหาตัวตนที่ถูกตอง ที่แทจริง

เลยคืออะไร เพราะลูกก็รูสึกนิดหนึ่งวา ถาจะวางเลย ก็คงผิดทาง ผิดทางแนนอนเลย 

แตถาเกิดวาคนไปแลวลุมหลง  ก็คงผิดทางอีก แลวทางท่ีถูกคืออะไร ตอนนี้ลูกสวางแจม

แจงเลยเจาคะ ลูกจะเผยแผธรรมนี้ตอไป ใหทุกคนเขาใจกับคําวา คนหาตัวตน เจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ ลูกกราบขอลาไปทํา

หนาที่กอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ  

 วันนี้ลูกคิดวาคงจะสวางแจงในธรรมหลายอยางเลยเจาคะ  รูสึกเปนสุขปติยินดี

ย่ิงนักเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 255 **พึงรูตื่น**

 ในเชาของวันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถึง ผูมีปญญาธรรม ตวัอยางตอไปนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงทําตามเชนนี้นะ เอาละ

นะ นั่งใหสบาย ผอนคลายจิตใจใหวาง ใหโลง หายใจเขาลึกๆ นอมพลังเย็นๆ เขามาแตะ

ไวที่ฝามือซาย แตะไวที่ฝามือขวา นอมพลังท่ีเย็น ท่ีสบาย ที่สวาง ท่ีโลง ที่โปรง เขามาสู

กายของตน หายใจเขา  หายใจออก ผอนความคิด ความกังวลของตนนั้นใหมันคลาย ดูลม

หายใจเขา ลมหายใจออก แลวจงพิจารณาธรรมตามนี้ ดวยความมีสติปญญา มีกําลังของ

ฌาน รูเทาทันธรรมที่ไดยิน รูตามนะลูก

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูและเขาใจ เห็นตัว

เห็นตนของเขาอยางชัดเจน การเกิดข้ึนมามีรางกายนี้ ก็แคเปนการเกิดข้ึนมา เพ่ือหยิบยืม

รางกายนี้ ไปทําในสิ่งท่ี เกิดคุณ เกิดประโยชนใหกับตนเองและผูอื่น และประโยชนที่ทํา

กับผูอ่ืน แทที่จริงแลวมันก็หวนกลับมาเปนประโยชนอันสูงสุดในตน  

 จิตของเขาจะนิ่งวางสวางไสว มองเห็นความเปนจริงของรางกาย 

 มองเห็นกระดูก มองเห็นเนื้อหนัง มองเห็นอวัยวะนอยใหญในรางกาย  

 กายที่มันไมเที่ยงแท มองเห็นผีกระดูกที่ซอนอยูในตนเอง 

 มองเห็นกายนี้ที่มันจะเปอย จะเนา จะสลายหายไป 

 มองเห็นความแก ความเจ็บและความตาย  เกิดขึ้นชัดเจนมีอยูในตัวของตน  

 เขายอมมีดวงปญญาที่สวางไสวคลมุดวงจิตของเขา ใหมองเห็นความเปนจรงิ เชน

นี้ละ
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 พระยาธรรม.. เขาจะมีจิตที่นิ่ง มีพลังจิตที่สวาง มองเห็นกายคลายหุนยนตท่ีมา

ถือครอง มายืม เพ่ือที่จะประกอบกิจอันเกดิประโยชนแกตนและผูอ่ืน เพือ่ท่ีจะหยิบยืมเอา

หุนยนตที่สรางดวยเนื้อ สรางดวยโครงกระดูก สรางข้ึนมาแตกตางจากหุนยนตทัว่ไป อาศัย

การเกิดจากแม อาศัยความแตกตางของกาย ที่มันเจริญเติบโตตามวัย ซึ่งแตกตางจากหุน

ยนต

 แลวก็ตองเปนไปตามระบบของหุนยนตของกายมนุษย ที่เกิดแลว  ก็ตองโต โต

แลว ก็ตองแก แกแลว  ก็ตองเจ็บ ตองตาย เขาจะมองเห็นกายนี้ชัดเจนอยางนี้ รวมถึงเขา

ยังจะมองเห็นอยางชัดเจนอีกวา กายของมนุษยเรานั้นก็ยังสามารถ ที่จะพังลงเม่ือไรก็ได

ดวยไมระบุ จํากัดวา อายุตองเทานั้น เทานี้ ข้ึนอยูกับวาจิตของตนนั้นไดทําสัญญาการมา

เกิดดวยกรรมของตน 

 ใชกรรมแหงตนทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว เซ็นสัญญาหยิบยืมเอาหุนยนต ที่เปนหุน

ที่สรางจากเนื้อหนัง เลือด อวัยวะตางๆ ที่สรางจากธาตุทั้ง 4 ใหมีความสมดุลกัน เพื่อนํา

มาใชงาน ตามอายุขัยตามวาระกรรมท่ีตนไดกอไดทํา ทั้งดีและช่ัว และตนก็จะตองเปนไป

ตามกรรมที่ตนทํา เพราะไดเซ็นสัญญาดวยกรรม ในการมาดํารงชีวิตอยูในกายนี้ โดยการ

มีบุญ และมีบาปตางกันไป

 แตทุกคนตางยืมหุนยนตแหงกายเนื้อมาใช เพื่อที่จะตอยอดความดี เพื่อที่จะ

ทดสอบสิ่งตางๆความลุมหลงตางๆ เพื่อที่ตนนั้นจะไดเพิ่มความดีใหกับตน โดยการไมลุม

หลง ยังอยูในกรอบของศีล ของธรรมได

 บคุคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมีดวงจิตสวางไสวมองเห็นความเปนจริง เชนนี้แหละ

ลูก และรางกายของมนุษยเรานั้นมันก็ไมมีกายไหนที่จะสามารถอยูอยางไมแก ไมเจ็บ 

ไมตาย เต็มท่ีก็ 100 ป กายเสื่อมพังหมดแลว ตองทิ้งไปแลว 

 จิตของผูมีปญญา จึงมองเห็นกายนี้ เหมือนรถคันหนึ่ง ที่ตนนั้นซื้อมาดวยเงิน คือ

บญุของตนแลวเม่ือตนไดมาแลว ตนจะนําไปทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชน หรือวาขาดทุนเทานัน้

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมรูแจงดีแลว เขาจะเห็นในตัวในตน เชน

นี้ละลูก 

 เห็นความตาย ที่ซอนอยูในความมี 

 เห็นความเนา ความเหม็น ความเสื่อมไป ซอนอยูในความสวยงาม

 สวยแคไหน งามแคไหน ก็ตองเนาตองเปอย ตองเหม็น ตองเส่ือมไปเปนธรรมดา  
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 เขาจะมองเห็น ซากศพที่มันซอนอยูในตัวของตน 

 เขาจะมองเห็น ผีที่มันอยูในตน 

 เขาจะรูแจงในคําวาตน ที่สมมุติวามีนามอยางนั้นบางอยางนี้บาง ตามท่ีไดตั้งชื่อ

เอาไว แตในความเปนจริงแลวสรรพสิ่งทั้งหลาย ยอมจะหายจะเสื่อมไป เขาจะรูความจริง

ในกายเชนนี้อยางชัดเจนแกเขา เม่ือเขารูเชนนี้แลว 

 เขาก็จะไมหลงในรางกายแหงตน 

 ไมหลงระเริงไปกับเวลาที่มันผานไป 

 ไมปลอยใหตนเองไปเสียเวลา จมอยูกับอบายมุขทั้งหลาย 

 เขารูแลววา กายนี้มันเปนของไมเที่ยงแท 

 มันเปนของหยิบยืมมา 

 มันเปนของตองคืนสูธรรมชาติ และไมรูวาเม่ือไรดวยซํ้าไป 

        เขาจึงดํารงชีวิตอยางรูตื่นคือ ดูวาตนไดทําประโยชนอะไรมาแลวบาง  ตนยังขาด

อะไรที่ไมทํา ในสิ่งท่ีเปนความดี เขาก็จะสรางแตความดี ใหกับตนและผูอ่ืน เพราะความ

หลงในกายก็ยังไมมี  ครั้นจะไปหลงกับรูปรส สัมผัสภายนอกนั้นมันก็ยอมไมมี ครั้นจะไป

หลงกับส่ิงที่ทดสอบภายนอกนั้น  ยอมเปนไปไมได 

  ตัวของตนตนก็ยังรูแจงแลว สิ่งท่ีมีคาที่สุดของมนุษยนั้น ท่ีในความเปนจริงแลว

นั้น ทุกคนใหคุณคาใหความสําคัญยิ่งนัก ก็คือชีวิต สิ่งที่เรียกวาชีวิต  มันก็ยังไมเที่ยงแท 

ไมมีอยูจริงมันก็ยังพรอมที่จะดับไป 

 เม่ือรู เขาใจถงึคําวาชีวิต แมแตชีวิตก็ยังไมยึดตดิลุมหลงกับมัน สิ่งอืน่ก็ไมสามารถ

ทําใหเขาลุมหลงได เขาจึงดํารงชีวิตอยางมีสติ ไมลุมหลง พัวพัน มัวเมากับสิ่งใดๆ ทั้งหมด

ทั้งสิ้น เขาจะจัดสรรสิ่งที่มี สิ่งท่ีเปน สิ่งที่ได สิ่งท่ีมันผานเขามาและผานไป ใหมีประโยชน

มากที่สุดไมวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นจะผานมาดวยเหตุอะไรก็ตาม เขาจะนอมเอามา เอามา

พิจารณาใหเห็น ความจริงและจัดสรรไปตามเหตุตามปจจัยอันสมควร

 ดวงจิตผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมรูตื่นในความตาย เขายอมมองเห็นความจริง

ในกายอยูเสมออยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขามองเห็นความตาย มองเห็นซากศพ ผีกระดูกที่มันอยูในตัว

ของเรา  มองเห็นความตาย ที่มันจะเกิดขึ้นกับเราทุกคน เขายอมไมเอาเวลาของตนไปทิ้ง

กับความลุมหลง พัวพัน มัวเมา เขายอมไมปลอยใหเวลาของตน  ไปเสียกับผูอื่น เขายอม
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ทําในสิ่งท่ีดี ในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตน 

 สิ่งที่เกิดประโยชนแกตน ก็คือ การชําระลางกิเลส ตัณหาในตนใหได ดับการเกิด

ของตนใหได ในชวงเวลาที่มีอยูนอยนิดนี้ เขาจะใชเวลาทุกนาทีที่มีอยูของเขาอยางรูตื่น 

อยางมีคุณคาอยางมีประโยชน 

 เขาจะมองเห็นท้ังกาย และสิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ อยางชัดเจนวา กายนี้เกิดข้ึนตั้ง

อยู และดับไป  เปนของสมมุติในโลก กายของผูอ่ืนหรือก็เหมือนกัน ส่ิงของขาวของ ลาภ 

ยศ สรรเสริญตางๆ นั้นหรือ ก็เหมือนกัน มันเปนของคูอยูกับโลก เรามาหยิบ มายืมใช ทํา

ประโยชนใหกับเรา เมื่อเราดับจากกายนี้ไป กลับจากโลกนี้ไป  ส่ิงทั้งหลายเหลานั้นตองทิ้ง

ไวบนโลก 

 ฉะนั้น เราตองอยูอยางมีสติ มีปญญาอยูอยางรูต่ืนสรางแตความดี อยาเผลอไป

ทํากรรมชั่ว เพราะความลุมหลง เขาจะมีสติรูต่ืนอยูเสมอ เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขามีสติ รูแจง รูตื่นเชนนี้ตลอดเวลา เขาจึง เปนผูมีปญญา

ธรรมดีแลว เปนผูไมหลงในกายตน กายของผูอื่น เปนผูไมหลงในลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ 

เปนผูดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูแจง รูเทาทันความเปนจริง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คอื บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาดํารงชีวิตอยูบนความรูตืน่ ต่ืน

รูแจง ในตัวของเขา

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นอมไป

พิจารณา ประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกพอจะเขาใจธรรมนี้บางแลวละเจาคะ ลูกจะนอมไป

เผยแผแทนพระพุทธองค แลวปฏิบัติใหลูกเห็นตามที่พระพุทธองคทรงสอน นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 256 **ทําความดีแขงกับเวลา**

 ในเชาของวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดนอมจิตข้ึนเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพทุธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดพบกับพระพทุธองคทาน

แลว จึงนั่งลงกมกราบ เมื่อไดกราบพระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้พระองคจะ

ทรงเมตตาแสดงธรรม ตัวอยางของผูมปีญญาธรรม แบบไหนใหลูกฟง นําไปประพฤตปิฏบิตัิ

เผยแผ ละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาลูกดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่รูจักฝกฝนตน ใหรูหนาที่แหงตน 

วาตนควรที่จะทําอะไร ที่มันเปนประโยชนแกตนแกบุคคลผูอ่ืน 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะทําเชนนั้น เชนที่ลูกทํา 

และเขาก็จะทําใหไดมากที่สุด ดีท่ีสุด แขงกับเวลาที่เขานั้นมีอยู

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม วันนี้ที่เราจะกลาวถึง จึงจะหยิบยกถึง

บุคคล ผูรูคาในเวลาที่ตนมีอยู  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้นเขาจะรูคาในเวลาที่เขามี 

เขาจะไมปลอยใหเวลาของเขาสูญเปลาโดยไมเกิดประโยชนอะไรกับตัวของเขา 

 พระยาธรรมเอย.. กาลเวลานั้น มันผานลวงเลยไปไวนัก เผลอแปบเดียวก็ขึ้นป

ใหม และก็ลวงเลยไปจะถึงเดือนหนึ่งแลว วันนี้ก็เปนวันที่ 27แลว เห็นม้ัยละลูก เผลอแปบ

เดียว กาลเวลาก็ผานไปมาก

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจึงรูคาแหงเวลา ทุกสิ่ง เกิดขึ้น ทุกสิ่ง 

จะเปลี่ยนไปตามกาลเวลา และทุกสิ่ง ก็จะดับไปตามกาลเวลา 

 เขาจะรูวาเขาควรจะเอาเวลาท่ีมีอยูนั้นทําอะไรใหกอเกิดผลประโยชนอันสูงสุด 

แกตัวของเขาเชน 1วันที่เขามีอยูนั้น เขาควรจะทําอะไรบาง และวันตอไปนั้น มันจะมีหรือ

ไมมีเขาก็ไมรู เขารูแตวาเขาตอง ทาํเวลาทีม่อียู ใหดทีี่สดุ ความดทีี่สดุของบุคคลผูที่มีปญญา

ธรรม ก็คือ การไมเอาเวลาของตนไปทิ้งไวกับเร่ืองภายนอก เรื่องภายนอกก็คือ เรื่องที่มัน
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สมมุติ สิ่งที่มันสมมุติทั้งหลาย

 เรื่องของรางกายบาง กายนี้  ตองการสิ่งนั้นส่ิงโนน ตองการที่จะตองตกแตง  

ตองการท่ีจะตองสนองมัน ดวยส่ิงประกอบตางๆ

 สิ่งเหลานี้ เขาก็จะรูวามันเปนส่ิงที่ ทําใหเสียเวลา ทําใหเขาเอาเวลาของเขาทิ้งไว 

กับสิ่งภายนอก เขาจะไมสนใจ เรื่องปรุงแตง สิ่งปรุงแตงท่ีมันเกี่ยวกับกายเลย เขาจะไม

สนใจวา ตองตกแตงรางกายอยางนั้นอยางนี้  เขาจะไมปรุงแตง สิ่งที่มันไมจําเปน  เขาจะ

ตัดสิ่งเหลานั้นทิ้งไปเสียจนหมด จนเหลือเพียงแคเฉพาะเรื่องท่ีมันจําเปนจริงๆ เทานั้น 

 การดูแลรางกาย ใหกายนี้ไมหิวจนเกินไปจนไมสามารถดํารงชีวิตตอไป การกิน  

ก็กินตามเหตุตามปจจัยที่มี ไมตองกินเพ่ือเกียรติ ไมตองกินสนองตัณหาไมตองกินเพราะ

ความลุมหลง ในรสชาติอาหาร มีอะไรที่พอจะจัดสรรเพ่ือใหกายนี้อยูไดเขาก็จะปลอยให

มันเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีมีนั้นก็พอไมตองด้ินรนขวนขวาย ในเรื่องการกิน ไมตองไปสนอง

มัน จนเราเสียเวลาไปกับสิ่งสมมุติเหลานั้น ไปกับกิเลสตัณหาที่มันพาปรุง พาแตงไปอยาง

นั้น

 ถาสมมุติวาเขาจะตองตกแตงรางกาย เพ่ือไมใหนาเกลียด เพื่อไมใหกายนี้ดูไมได 

เขาก็แคมีเครื่องนุงหม พอปกปดรางกายใหมิดชิด กันหนาว กันรอน  กันส่ิงที่มันไมนาดู ไม

สวยไมงาม ใหมันแคพออยูได 

 เขาจะไมสนใจเลยวา จะตองแตงรางกาย แตงตัวใหสวยใหหลอ ใหดูดีอยางนั้น 

อยางโนนขอเพียงแคใหมเีครื่องนุงหมคลมุกาย ดแูลกายนี้ตามเหตุปจจยัทีพ่อจะจัดสรร ทํา

ไปดูไป ไมจําเปนตองตกแตงรางกาย เพื่อ สนองความสวย ความหลอ ความดูดี สนองการ

สรรเสริญ และเกียรติ เพ่ือท่ีจะชกูเิลสนั้น เขาจะไมปลอยเวลาของตน ใหไปเสียกับภายนอก 

เชนนี้ละลูก เขาก็จะสักแตวาดูแลกายนี้ ตามเหตุตามปจจัย 

 สิ่งที่เขาควรจะทํา ก็คือดูแลดวงจิตของเขาตางหากเลาวาวันนี้ ดวงจิตของเขานั้น

มีเชื้อแหงกิเลสและตัณหา มาทําใหเขานั้น ตองปนเปอน ตองทุกข ตองมืดมน ตองด้ินรน 

ตองขวนขวาย 

 ทําใหเขานั้นตองตกเปนทาสกิเลสตัณหามากนอยเพียงใด มีอยูหรือเปลา เราได

ขจัดมันออกจากเรา ไปหรือเปลา 

 สิง่ที่เขาสนใจที่จะดู ก็คือ การดูในจิตภายใน สวนเรือ่งภายนอกนั้น เขากแ็คจัดสรร

ดูตามเหตุตามปจจัย ไมไดทําไป เพ่ือสนองกิเลส ตัณหา เพื่อชูเกียรติ ชูยศ  เพ่ือที่จะทําให
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เพ่ิมกิเลสตัณหาข้ึนมา

 เขาจะดูภายในจิตใจของเขา ใหวาง ใหเวน ใหเบาบางจากกิเลสตัณหา เขาจะไม

เอาเรื่องของกาย เปนใหญ  แตเขาจะเอาเรื่องของจิตนั้น เปนใหญ และจิตหรือสิ่งที่ดีที่สุด

สําหรับจิต ก็คือ การถอดถอนจิตไมใหตกเปนทาสของเชื้อกิเลส และตัณหาอีก เขาจะวิ่ง

แขงกับกาลเวลา ทําความดี ขัดเกลากับกิเลสตัณหา แขงกับเวลาที่เขามีอยู เพ่ือขัดเพ่ือ

เกลากิเลสตัณหาในตัวของเขาใหหมด  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูทีมี่ปญญาธรรมดีแลว เขาจะไมสนใจเร่ืองกายเรื่องภายนอก 

เขาจะไมวุนเพ่ือมันเลย เขาจะสักแตวาอยูไป ดําเนินชีวิตไปตามเหตุตามปจจัย ท่ีควรจะ

จัดสรรดูแล ใหกายนี้มีชีวิตอยู ดํารงตอไปได และเขาจะไดใชกายนี้ในการฝกฝน ฝกฝนจิต

ของเขาใหดี ใหปราศจากเช้ือกิเลสตัณหาเทานั้น เขาจะไมเอาเรื่องภายนอก เปนเรื่องใหญ

เรื่องสําคัญ

 บุคคลผูที่ทําเชนนี้ ลูกเอย.. เขาก็จะสามารถทําความดี ขจัดกิเลสตัณหาไดมาก 

เม่ือกาลเวลาผานไป เขาจะไมเสียเวลาใหกับสิ่งภายนอกมากมาย เขาจะมีเวลาพิจารณา

จติของเขาทุกอิริยาบถ แมการทําภายนอก ทีส่ักวาทําไป ดแูลกายนั้นไป ก็จะยังคงเปนการ

ทําภายใน เพราะเขาทําไปโดย ปราศจากการสนองกิเลสตัณหา ปราศจากการเพ่ิมกิเลส 

เพ่ิมตัณหา แมเขาจะทําภายนอก จิตของเขาจะรูเทาทันเสมอ เขายอมสามารถรักษาเวลา

เอาไวได  เชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. รวมถึงกายของบุคคลผูอ่ืนดวย เขาจะไมไปเอากาย ที่สมมุตวิา

เปนกายของคนนั้น คนนี้ คนโนนมาทําใหเขาเสียเวลาในการขัดเกลากิเลสเลย เขาจะไมไป

สนใจวา คนนั้นดี คนโนนไมดี  คนนี้สวย คนนั้นหลอ คนนั้นเขามีลาภ  คนนี้เขามียศ  

 เขาจะไมเอาเรื่องของกายบุคคลผูอื่น มาทําใหเขาตองเสียเวลา มัวแตไปคิดเรื่อง

ของคนอ่ืน มัวแตไปทุกขเรื่องคนอ่ืน มัวแตไปยุงเรื่องของคนอ่ืน  เขาจะไมเอาเวลาของตน 

ไปทิ้งกับบุคคลผูอ่ืนเลย

 เห็นวากายของเขาดี ก็เลยไปเอากายของเขามาทําใหตนเปนทุกข มาปรุงมาแตง

ใหเช้ือความรัก ความหลง มันกอมันเกิดขึ้น เห็นกายของเขาดี เห็นเขามีลาภ มียศ 

มีสรรเสริญ ก็เลยเอาเรื่องของเขามาทําใหจิตตน เศราหมองบางใหตน เสียเวลาบาง มาพา

ใหจิตของตน หลงไปกับสิ่งที่คนอ่ืนที่เขามี เขาเปนเหลานั้น คือวันๆหนึ่งจะไมเอาเรื่องของ

ผูอ่ืนมาทําใหตนนั้นปนเปอน  ไมสนใจ
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 เขาจะดูแตจติของตน ลูกเอย วาตนนั้นมีกิเลส มีตัณหา ครอบงําเพ่ิมหรือเปลา ไป

เอาเรื่องคนโนนคนนี้ มาทําใหตนวุนวาย เสียเวลาขัดเกลากิเลสไปหรือเปลา อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เขาจึงไมไปหยิบเอาเรื่องคนโนน คนนี้ เรื่องลาภ เรื่องยศ เรื่อง

สรรเสริญตางๆ มาทําใหเขาเสียเวลาเลย

 เขาจะรักษาจติของเขาใหนิ่ง ใหสงบ ดแูตจิตนัน้วา จติสงบ หรอืเรารอน ถาเรารอน

มันเพราะเร่ืองอะไร แลวเขาก็จะขจัด ไอเรื่องท่ีเรารอนนั้นออกไป เขาจะทําแตส่ิงที่ดี 

ที่ชวยขจัดกิเลสตัณหาออกจากเขาไป สวนสิ่งไหน ที่นอมเขามาแลวทําใหเขาเศราหมอง

มัวหมอง เปนการเพ่ิมกิเลสเพิ่มตัณหาใหเขา หลงในกายของตนไมพอยังไปหลงในกายของ

ผูอ่ืนอีก เขาจะไมทําเชนนั้นเลย เขาจะอยูอยางสงบ ดูจิตแหงตน เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และการที่เขานั้นมองเห็นสิ่งภายนอกตางๆ ทุกสิ่งทุกอยาง เขาก็

จะไมมองดวยความลุมหลงมองดวยการสนองกิเลส และตัณหา แตเขาจะมอง มองเพื่อ

ขัดเกลากิเลสตัณหา ตางหาก 

 เห็นกายของผูอ่ืน เขาก็จะมองเห็นแควา บุคคลผูอ่ืนเขาก็เกิดมา เขาก็เปนทุกข 

เหมือนกันกับเรากายเขากับกายเรา ก็ไมตางอะไร ไมตองไปหวังครอบครองกายคนอื่น  

เอามาประกอบกิเลสกันเขาไว ดวงจิตทั้งหลายผูครองกายนั้น  ลวนแลวแตนาสงสารทั้งนั้น

เลย

 ทีนี้ ก็จะมีแตความคิดที่ดีที่เมตตาที่บริสุทธิ์ 

 ชวยเขาไปก็ชวยดวยจิตใจที่ปราศจากกิเลส ตัณหา

 ชวยดวยความหวังดี  ไมไดชวยเพ่ิมกิเลสใหกับตน 

 เห็นลาภ เห็นยศ เห็นสรรเสริญตางๆ  ก็มองเห็นส่ิงที่ตองแบก ตองทุกข 

 สิ่งที่มันตองด้ินตองรน ตองขวนขวาย 

 ที่มันเปนเหตุของทุกข ท่ีซอนอยูในนั้น

 ตนก็จะไมเอาสิ่งเหลานี้มาแบกไว 

 จะมองใหเห็นเหตุของทุกขในส่ิงเหลานี้ 

 แลวก็นํามาถอดถอนกิเลสแหงตน ชําระลางจิตใจของตน 

 เขาจะไมปลอยจิตปลอยใจของเขาใหวิ่งวุน 

 ใหตกเปนทาสของสิ่งภายนอก และกิเลสตัณหาเหลานั้น

        สิ่งที่เขามีคือกายของตน ก็เอาไวเพ่ือประพฤติปฏิบัติทําสิ่งท่ีดี ดีอยางบริสุทธิ์ คือ
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ปราศจากเชื้อกิเลสตัณหา เพ่ือขัดเกลากิเลสตัณหาในใจของตน เขาจะมองเห็นกายของ

ผูอ่ืน เรื่องราวอื่นๆ เร่ืองกาย เร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญ เรื่องท่ีเปนองคประกอบภายนอก

ทั้งหมด เขาจะมองเห็นส่ิงที่มันซอนอยูในนั้น คือความทุกข เขาจะเอาสิ่งเหลานั้นที่มีมา

พิจารณา เพื่อดับกิเลสตัณหาของเขาเทานั้น 

 เขาจะไมเอามาครอบงําตนเอง ปลอยใหตนเสยีเวลาไมเสียเวลาไปกับกายของตน 

กายของผูอ่ืน ไมสนองความหลง ความรัก ความใครไมสนองความโลภ ความอยาก ไมสนอง

ความโกรธ การสรางเวรสรางกรรม

 เขาจะทําเชนนี้แหละ..พระยาธรรม.. เขาจะนอมเอาสิ่งที่มี 

 นอมเขามาเพ่ือที่จะดับกิเลสตัณหา

 เขาจะไมเอาเวลาของตน ไปเสียไปทิ้งไวกับความลุมหลงภายนอก

 เขาจะแคฝกฝนจิตของตนใหมีพลังที่สวางไสว 

 ใหเปนสุขใหไดมากที่สุด แขงกับเวลาที่มีอยู  

 เขาจะทําสิ่งที่เกิดประโยชนอันสูงสุดใหกับตนที่เปนตนอยางแทจริง คือดวงจิต 

 เขาจะไมลุมหลงไปกับสิ่งภายนอก ปลอยใหตนเองเสียเวลาไปกับส่ิงภายนอก 

 เขาจะทําขางนอก เพ่ือชําระขางใน 

 เขาจะทําอยางไมใหตนเองไปจมอยูกับอํานาจของสิ่งภายนอกทั้งหลาย 

 แตเขาจะใชสิ่งภายนอกทั้งหลาย เปนเครื่องในการขัดเกลากิเลสในใจของเขาเชน

นี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือกาลเวลาผานไป เขาจงึสามารถชําระกิเลสในตัวของเขาได

มากที่สุด เวลาของเขาจึงไมเสีย ไมท้ิงไปที่ไหน เขาจึงสามารถเปนผูที่ปราศจากจากกิเลส

ตัณหาไดในชวงเวลาที่มีอยู  เพราะเขาตื่นกับทุกเวลาที่มี เขาทําความดีที่เปนประโยชนอัน

สูงสุดแกเขา เขารักษาสิง่ทีเ่ปนความดีอยางแทจริง เขาไมลุมหลงพัวพันมัวเมา เพลิดเพลิน

ไปกับ สิ่งที่มันหลอกใหเขาเสียเวลาเหลานั้น เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาจะทรงจิตของตนอยางรูตื่น  

เขาจะเดินแขงกับเวลาดวยการรูตื่น  ไมปลอยตนเองใหเสียเวลาไป กับสิ่งลุมหลงภายนอก

ตางๆ ทําอยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. เรียกวาบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว นี่ละคือแบบอยางท่ีจะ

หยิบยกใหลูกไดฟง ไดพิจารณาในวันนี้ พอจะเขาใจบางหรือเปลาละ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1716

 พระยาธรรม..ก็เหมือนกันกับลูกนั่นละ ที่ยังรูจักทําหนาท่ีที่เกิดประโยชน คือมา

เฝาฟงธรรม นําธรรมไปปฏิบัติ นําไปเผยแผ ก็ยังรูจักทําสิ่งท่ีเกิดประโยชนทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และตองฝกไปเรื่อยๆ ลูก อยาปลอยใหเวลาของเรา เพลิดเพลินไป

กับส่ิงไมดีภายนอก จงเอาทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงแคเครือ่งมือ ในการขัดเกลากิเลสตณัหา

ในใจตน จงรูต่ืนอยูเสมอ ในสิ่งทั้งหลายที่มันเกิดขึ้นภายนอก นอมเขามาเปนธรรม ฝกฝน

ปญญาใหรูแจงข้ึนเรื่อยๆ  อยางนั้นละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ ลูกฟงธรรมนี้แลว ก็พอจะ

เขาใจไดวาบุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะไมปลอยใหเวลาของตนเสียไปกับ ความลุมหลง 

ความรัก ความโลภ และความโกรธ ความอยาก และความไมอยาก  แตเขาจะเอาทุกเวลา

ที่ตนมีอยูนั้น ชําระกิเลสตัณหาในใจตน โดยการพิจารณาจิตตนอยูเสมอ ไมวาส่ิงท่ีมัน

ประกอบอยูภายนอก ทั้งเรื่องของกายตน กายผูอื่น เรื่องของลาภ ยศ สรรเสริญ สิ่งของ

ขาวของ

 เขาจะเอาสิ่งเหลานัน้มาเพ่ือพิจารณาใหเหน็ทกุข เห็นความเปนจริงทีซ่อนอยู เพ่ือ

ที่จะทําใหเขารูแจง และชําระกิเลสในจิตเทานั้น จะไมมีความลุมหลง พัวพันมัวเมากับสิ่ง

ทั้งหลาย 

 เขาใจเชนนี้แลวเจาคะ ลูกก็พอที่จะนึกออกบางแลวละเจาคะ วาการดํารงชีวิต

อยางผูมีปญญาธรรมนั้น เขาทําแบบไหน ลูกก็จะพยายามไมปลอยจิตใจของตนใหพัวพัน 

มัวเมา ลุมหลง กับสิ่งภายนอก ลกูจะใชทุกสิ่งที่มีอยู พิจารณาธรรมทุกอริิยาบถ เพ่ือไมเสีย

เวลาเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 257 **การปลอยวางอยางถูกตอง**

  ในเชาของวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดหลับตาลงภาวนา นอมพลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม ก็เห็นแสงสวางสวางเจิดจาสองลงมาที่ตัวของขาพเจา 

จนกายของขาพเจาก็สวางไสวขึ้น เกิดดวงแกว ดวงธรรม สวางอยูที่ศูนยกลางกาย และ

แสงสวางนั้น ก็ขยายใหญขึ้นๆ จนครอบกายของขาพเจาเอาไว ใหแนบนิ่ง ใหเบา ใหสบาย 

 ขาพเจาเม่ือไดนอมพลังจนเต็มแลว จึงไดเห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค

ทาน ปรากฏพระวรกาย  เปนกายแกวใสสวาง เห็นพระองคทานชัดเจนข้ึนๆ จนพระองค

ทานเสด็จลงมาอยูเหนือศีรษะของขาพเจา เมื่อขาพระพุทธเจาไดเห็นพระองคทานอยาง

ชัดเจนแลว และทุกสิ่งทุกอยางก็สวางไสว สงบแลว จึงไดกลาวนอบนอมตอพระพุทธองค

ทาน ดังนี้

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลกูขอกราบถึงบารมี

ของทานเพ่ือเปนที่พ่ึง วันนี้ลูกจะขอเขาเฝาฟงธรรม ถึงบุคคลผูมีปญญาธรรม เขานั้นจะ

เขาใจการปลอยวาง หรือวามองเห็นการปลอยวางนั้น เปนแบบไหนหรือเจาคะ จึงจะ

เปนการปลอยวางของผูมีปญญาธรรม อยางแทจริง และจะตองปลอยวางแบบไหนหรือ

เจาคะ จึงจะเปนการปลอยวางอยางถูกตองนะเจาคะ เพราะในขณะที่แตละบุคคล อาจจะ

เจอเหตุของการมา การมี การเปนไป การออกบวช หรือละวาง แตละอยางอาจจะแตกตาง

กันไป  และบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมนั้นเขาคิดแบบไหน ตัดสินยงัไง เขาจึงรูไดวานั่นคือการ

ปลอยวางท่ีถูกตองแลว และสามารถทําใหเขานั้น เขาถึงซึ่งพระนิพพานได นะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชี้ทางสวาง เรื่องปญญาธรรมของผูที่ปลอยวางอยางถูกตอง 

อยางตรงกับทางสายกลาง ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ฟงแลว 

ก็พิจารณาทําความเขาใจ เพ่ือที่ลูกนั้นจะไดเขาถึง เขาถึงส่ิงท่ีมนัละเอยีดออนในธรรมที่จะ

กลาวนี้
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 พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้น มีการสรางสั่งสมบุญบารมีมาตางกัน มีการสราง

กรรมที่แตกตางกันมา ทกุสิ่งและทุกอยางท่ีมนัเกิดขึ้นกบัแตละบุคคล จงึไมเหมือนกัน บาง

คนก็ราบรื่นทุกอยางในการออกบวช บางคนก็ติดขัดทุกอยาง จึงออกบวช 

 บางคนก็เจอกับความทุกข การพลัดพรากการจาก จนตนนั้นโศกเศรา แลวก็เห็น

เหตุเหลานั้นเลยนํามาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือออกบวช บางคนอยูในบานในเรือน ก็สามารถ

ประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงธรรมได 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น เสนทางชวีิตของแตละบุคคล แตละดวงจิตจงึแตกตางกันลูก แตก

ตางกันดวยเหตุ ดวยผล ดวยองคประกอบตางๆ ดวยส่ิงรอบขางของตน 

 แตวาเม่ือเรามีปญญาธรรม เรากจ็ะรูดวยตัวของเราเองนั่นแหละลูก วาเราควรจะ

ทําแบบไหนควรจะทํายังไง ใหเราสามารถที่จะเขาถึงซึ่งความหลุดพน 

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม  เขาจะเอาตนเปนที่ตั้ง ลูก เพราะชีวิตของเรา มัน

มีเหตุมีผล มันมีสิ่งที่อยูรอบตัวของเรา  ปญหาที่มันแตกตางกันกับชีวิตของผูอ่ืน

 ฉะนั้น.. เราจะยึดเอาเสนทาง แนวทางของผูอ่ืนนั้นมาใหเหมือนเรา เราเหมือน

เขา มันก็ไมไดเราจะยึดใหเรานั้น เดินตามรอยใครอยางเลียนแบบคนอ่ืนเขาใหเหมือนเลย  

มันก็ไมได

 บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูแบง รูแยก เชนนี้ ที่มาและที่ไปของแตละคน ตางกัน

เปนธรรมดา

 ลูกเอย.. เหตุและผลของคนเราทุกคนทีส่รางมา มนัไมเหมอืนกันเปนธรรมดา บาง

คนเขานั้นออกบวชอยางราบรื่น มีผูคนสนับสนุนมากมาย เขาสามารถไปไดอยางสะดวก มี

ทุกสิ่งทุกอยางค้ําหนนุ จิตใจของเขาแนวแนวาเขาจะไป เขาต้ังม่ันในความพรอม ฝกละ ฝก

วาง ดวยสติปญญา ที่เขาเห็นหนทางแหงการพนทุกขแลว เขาก็ไปอยางสะดวกสบาย นั่น

ก็เปนเพราะวา ผลของกรรมดีท่ีเขาไดสั่งสมมา มันก็เปนรูปแบบของเขา

 การปลอยวางของเขา มันก็แลดูจะงายดาย แตเขาก็สอบการปลอยการวางในสิ่ง

ที่ดีเหลานั้นนั่นละ ความดีก็ทําใหหลง ทําใหยึด ทําใหวางไมลงไดเหมือนกัน 

 ลูกเอย.. เขาก็สอบคนละแบบกันกับบุคคลผูที่จะออกบวช แลวก็มีแตสิ่งที่ยึด 

ที่รัด ที่ดึงเอาไว มันสอบคนละแบบ  เพียงแตมันมาทางไหนเทานั้นเอง แตทายท่ีสุดแลว 

 พระยาธรรม.. ไมวาจะสอบเราจากทางไหนก็ตาม จะมาทางดี หรือทางราย 

มันก็ลวนแลวแต  เปนการทดสอบ การปลอย การวางอยูดีนั่นละ และการปลอยวางที่ถูก
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ตอง ที่แทจริง ที่เปนทางสายกลาง จึงเปนอยางนี้ คือเห็นความแตกตาง เห็นเหตุและผล

ของแตละคน ที่แตกตางกันเปนธรรมดา และเห็นขอสอบ ที่สอบดี กับสอบชั่ว ก็คือสอบ

เหมือนกัน แลวก็มามองเห็นการปลอย การวาง ที่มันเปนการวางภายนอก กับวางภายใน 

ใหมันเหมือนกันอีกทีหนึ่ง 

พระยาธรรมเอย.. บางคนนัน้ ตองฝกการทิง้ ทิง้สลดัเสยีภายนอก แลวจะประพฤติ

ปฏิบัติภายนอกเขาสูภายใน คือการหักดิบทิ้งทุกอยาง ฝกฝนตนใหเขาถึง การละ การวาง 

อยางแทจริง 

 เขาก็เลือกที่จะทิ้งทุกสิ่งทุกอยาง แลว มองใหเห็นสิ่งที่เขาทิ้งนั้น นํามาพิจารณา

ใหเห็นเหตุของทุกขที่อยูในนั้น  พิจารณาฝกฝนตน นําพาตนใหออกจากความทุกขนั้นให

ได อยางนี ้กเ็ปนการทิง้แบบหักดบิ ทิ้งโดยท่ีเขาเลือกทีจ่ะทิ้งจากภายนอกเขาสูภายในจติใจ

 สวนบางคน เขาก็อาจจะมีเหตุของเขา ที่ทําใหเขานั้น ฝกทิ้งจากการพิจารณา

ภายในสูภายนอก เขาก็เลยยังคงประกอบทุกสิ่งทุกอยางเอาไว อยางที่มันมีอยูนั้นมี เขาก็

จะพิจารณาความไมยึดติดวามันมี เขาจะพิจารณาไมใหตนลุมหลงกับสิ่งที่มี มี กับไมมี เขา

จะดูวา มันเหมือนกัน เขาจะยกจิตของตน หางออกจากความลุมหลงยึดติดจนทําใหเขาไม

สามารถปฏิบัติไดนั้น เขาจะยกจิตตนออก เขาจะประกอบหนาที่ทุกหนาที่ใหดี ใหสมบูรณ

ดวยจิตท่ีรูต่ืน จิตของเขาจะรูต่ืนอยูเสมอ ไมพัวพนัมวัเมา ลุมหลงกับสิ่งที่มี เขาจะดูจิตแหง

ตนวา ตนเผลอไปหลงกับอะไรอยูบาง ยึดติดอะไรอยูหรือเปลา  สิ่งที่ตนทํานั้น ทําถูก หรือ

วาทําผิด และเขาคอยๆ ปรับจิตของเขาไปเรื่อยๆ ใหเขาถึงสภาวะของการปลอย การวาง

ไดเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอย.. มีการปลอย การวาง ที่แตกตางกันเชนนี้ละลูก มนัเปนธรรมดา  

แลวแตวาใครจะเลือก เลือกแบบไหน  แตที่สุดแลว ก็คือการเขาถึงการปลอยวางในจิตใจ 

การที่คนเราจะปลอยจะวางไดหรือไมได อยูที่ใจ 

ลูกเอย.. เม่ือเราฝกฝนตนจนเขาถึง จิตใจที่ปลอยวางแลวนั้นก็จะไปทรงอารมณ

อยูตรงที่ มีก็เหมือนไมมี ไมมีก็เหมือนมี จะดํารงชีวิตกับทุกอยางได อยางปกติ ดํารงชีวิต

อยางผูมีปญญา มีสติอยูเหนือทุกอยาง และเขาใจคําวา ชีวิต เขาใจเหตุที่เกิด เหตุที่ดับ 

เขาใจ กฎแหงกรรม เขาใจทุกสิ่งทุกอยางจนตนสามารถอยูเหนือสิ่งท้ังหลายไดเทานั้นละ 

 พระยาธรรม.. ก็คือ การปลอยวาง มันก็แลวแตวาจิตของแตละดวง สรางและทํา

มายังไง ตนมีหนทางที่จะประพฤติปฏิบัติแบบไหน 
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 เชนเดียวกันกับ นักบวช นักปฏิบัติ ที่บางคนเลือกที่จะไปอยูในปาในเขา ฝกฝน

จติของตนใหดีเสียกอน เมื่อตนนั้นแนใจแลววา ตนไดตรึกตรองพิจารณาความเปนจริงของ

ชีวิต

 จนชดัแจงชดัเจนแกตน จนตนสามารถอยูเหนอืกิเลสตัณหาไดแลว  ดบักิเลสตณัหา

ในตนไดแลว ตนมีสมาธิ มีปญญา อยูเหนือกิเลสทั้งหลายแลว แลวจึงคอยออกจากปามา 

มาสอนมาบอกกับดวงจิตอ่ืนมาเผยแพร เผยแผธรรม มาอยูกับผูคน แตก็ไมไดผิดอะไร 

ถาจิตเขาถึงแลวอยางแทจริง จึงคอยมาชวยทีหลังก็ได 

 แตนักบวชบางคน เขาอาจจะมีกรรมตางกัน คือ ไมสามารถที่จะหนีเขาไปอยูใน

ปาในเขาแลวประพฤติปฏิบัติในรูปแบบของการเขาปา เขาจําเปนที่จะตองอยูกับผูคน อยู

ในวัด อยูกับปญหาตางๆ เขาก็อยูไปตามเหตุที่เขาควรจะอยูนั้น

 แลวเขาก็เอาสิ่ง ท่ีเห็น ที่อยู ที่รู ที่ดูเหลานั้น  มาฝกฝนจิตใจ ใหจิตใจของเขาสวาง

ข้ึนทุกวัน เรียนรูจาก สิ่งท่ีพบที่เจอ ที่เห็นเหลานี้ละ

 ฝกวาง ฝกตัด ฝกมีสติ มีปญญา อยูเหนือสิ่งทั้งปวงท่ีมีอยู อยูเหนือตําแหนง 

ที่มี  อยูเหนือปญหาที่เจอ กระทบ อยูเหนือทุกอยางดวยจิต ที่เขาใจในกติกาแลว สามารถ

ดับกิเลสตัณหาของตน จากการอาศัยกิเลสที่มันกระทบทุกวันนี่ละ 

 อยางนี้ก็ใชได ขอเพียงแคใหดับการเกิดของตนไดก็พอ  เพราะในความเปนจริง

แลว การปลอยวางไดหรือไม อยูที่ใจ อยูที่จิตของตน 

 วาปราศจากเช้ือกิเลสตัณหาหรือยัง 

 วาตนนั้นทําความเพียร เพื่อดับกิเลสหรือเปลา  

 ตนนั้นมีสติ มีปญญา รูเทาทันสิ่งที่ทํา ที่พบที่เจออยูหรือเปลา  

 แลวตนสามารถฝกฝนตน จนดับกิเลสของตนไดมากเพียงใด 

 เพราะปกติแลวจิตที่ดับกิเลสดับตัณหาไดนั้น เขายอมเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตาม

ความเปนจริง ไมวาคุณจะเลือกที่จะเดินทางไหน ก็ตาม เลือกท่ีจะปลอยวางจากขางนอก

สูขางใน  หรือเลือกที่จะปลอยวางขางในสูขางนอกก็ตาม

 คณุนั้นยอมสามารถรูแจงเหน็ตามความเปนจริง ของสรรพสิง่ทั้งหลาย คอื กฎแหง

กรรม ท่ีเกดิขึ้นกับผูคน และดวงจิต คือ ความไมเที่ยงแท ที่มันมีอยูคือ เสียงสรรเสริญ และ

นินทาตางๆ ที่มันเกิดข้ึนเปนธรรมดาคือ ปญหาที่เจออยูทุกวัน ยอมมีเปนปกติ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 21

 ขอเพียงแคใหจิตของเรารูแจง รูต่ืนแลว และสามารถที่จะแกไขปญหาเหลานั้นได 

นั่นก็คือ การฝกปลอย ฝกวาง ฝกฝนจิตของตน ใหเขาถึงคําวา ปลอยวาง  เราสามารถที่

จะวางได ทั้งที่มีอยู เราสามารถที่จะวางได ถามันไมมีอยู

 เราจะฝกแบบนี้ละ คือ การฝกฝนการปลอยวางที่ถูกตองอยางแทจริง คือการ

ฝกฝนจิตของตน ตามที่ตนรู ตนเขาใจ คนเรานั้นมีหนทางท่ีตางกัน เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. อยูท่ีเราเลือกฝก เชนดัง เมื่อสมัยที่องคพระพุทธเจาตรัสรู 

ก็ตองหักดิบออกบวชไปกอน ดวยเหตุดวยผลที่ทํามาดวยวามีเหตุผลหลายอยาง ซอนอยู 

ซอนอยูในสิ่งที่ทํา เพราะวา ถายังอยูในราชวังนั้น คงไมมีโอกาสไดบําเพ็ญใหเขาถึงอยาง

แทจริง จึงตองสละทิ้งทุกอยางเพื่อหาหนทาง นั่นคือ เหตุผลขององคพระพุทธเจา

 แตวันนี้ ที่ลูกนั้นบังเกิดขึ้นมา คือพระยาธรรมิกราช เหตุใดจึงสรางใหแนวทาง

ปฏิบัตินั้น ฝกวางจากภายในสูภายนอก ยังมีสักแตวามี และใชสติปญญาใหอยูเหนือทุก

อยาง นั่นก็เนื่องดวยเหตุและผลของลูกอีกนั่นละ เพราะวาลูกเกิดมาในยุคของกึ่งศาสนา 

ที่มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําแนวทางเอาไวใหอยูแลว  เปดทางไวใหอยูแลว

 ลกูนั้นรูอยูแลว วา แนวทางฝกฝนทางไหน ทํายังไง  เขาใจการละการวางภายนอก 

ภายในอยูแลว เห็นหนทางอยูแลว เขาใจอยูแลว จึงประพฤติปฏิบัติไปตามหนทางที่มีไวให 

คือการฝกจิต ฝกใจ ฝกอารมณของตน มีเหตุของการบําเพ็ญ เพื่อเขาถึงท่ีตางกัน คือวา

ตองฝกอยางนี้ เพ่ือเขาถึงในอีกรูปแบบหนึ่ง เพ่ือใหคนทุกคน เขาใจวาการออกบวช 

ไมจําเปนตองทิ้งทุกอยาง  

 เราสามารถที่จะฝกจิตของตนใหอยูเหนือทุกอยาง ในขณะที่อยูกับทุกอยาง  

 เราสามารถปลอยวางกับทุกอยางไดโดยไมทุกขอะไร ตอใหมีอยูตรงนั้น 

 และเราก็จะเขาใจความเปนจริงของทุกสิ่ง โดยที่เราไดอยู ไดเห็นในมันนั่นละ 

 แลวก็ประพฤติปฏิบัติไป ถึงวันหนึ่งเราก็ถึงนิพพานเชนเดียวกัน 

 ขอเพียงแคใหจติของเรารูตื่น และฝกฝน ทุมเทการฝกหดัจิตอยางแทจรงิ ก็จะเปน

ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติอีกรูปแบบหนึ่ง เชนที่หยิบยกมาใหนั่นละ 

 พระยาธรรม.. ก็มีเหตุ และมีผล คือ เหตุที่เปน เหตุที่เกิด เหตุที่จะนําไปประพฤติ

ปฏบิัติ ฝกฝนจิตตามโอกาสของแตละคนท่ีมี ตามเหตุตามปจจยั แตสามารถ เขาถึงนิพพาน

ไดเชนเดียวกัน ก็เหตุผลของลูก ก็คือ ลูกจะเกิดมาเปนรูปแบบหนึ่งของตัวอยางผู

บรรลธุรรมไดในอีกรปูแบบหนึ่ง และอีกเหตผุลขององคพระพทุธเจา ก็เพราะวาไมมหีนทาง
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ไวใหกอน จึงตองทิ้งทุกอยาง เพื่อหาหนทางกอน อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. การปลอยการวางที่แทจริงนะลูก มันอยูที่จิตใจของเรานั่นละ วา

เราจะรูแจง เห็นตามความเปนจรงิ เขาใจในส่ิงท้ังหลายไดมากนอยเพียงใด จะตั้งม่ัน ต้ังใจ 

ฝกฝนจิตของเรา ใหรูต่ืนอยูเหนือกิเลสตัณหามากขนาดไหนเทานั้นละ 

 พระยาธรรม.. ไมมีอะไรหรอกที่ผิดหรือถูก ใน 2 ลักษณะนี้ ขอเพียงแคใหทําไป

อยางรูตื่นก็พอแลว 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกพอเขาใจบางแลวละเจาคะวา การที่เราปลอยวาง 

มันก็มีเหตุผลของแตละคนที่แตกตางกันจากการกระทํา หรือเหตุที่เกิดของแตละคน 

แนวทางของแตละคน

 เราตองดูที่ตัวของเราวา เรานาจะฝกจิตของเราไปในแบบไหน แลวก็ประพฤติ

ปฏิบัติ ตามเหตุนั้นๆ ใหดี ที่สําคัญก็คือไปใหถึงการวางอยางแทจริง คือรูแจงในสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 258 **การเคารพนับถือในทางธรรม**

 ในเชาของวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดกมกราบพระพุทธองคทาน แลวเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาพระพุทธเจาขอกราบนอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระผูเปนศาสดา

ของโลก วันนี้ ลูกจะขอเฝาทูลถาม ถึงผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมีการเคารพนับถือ

กันยังไงเขาจึงสามารถเขาถึงความดีได เขาจึงไมเอาสิ่งที่ตนรู ตนมี ตนเห็น หรือไดมานั้น 

มาปดกั้นความดีที่จะสูงยิ่งๆ ข้ึนไปละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ที่รูจักสงสัยเรื่องนั้นเรื่องนี้  เอาละนะ 

นั่งใหนิ่งๆ จะไดฟงไดอยางชดัเจน ตัง้จิต ตัง้ใจฟง แลวพิจารณาตามนะลูก จะไดเขาถึง เมื่อ

ลูกเขาใจและเขาถึงอยางแทจริงแลว การเผยแผบอกตอกับผูอ่ืน จะไดไมผิดเพี้ยนไปจาก

ธรรม

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาจะมองเห็นชัดเจน ในระดับ

ของจิตตางๆ อยางนี้ลูก บุคคลผูทีร่ักษาไมได แมแตศีล 5  เขาควรเคารพบุคคลผูทีส่ามารถ

ฝกฝนตนจนรักษาศีล 5 ไดครบ และเขาสามารถอยูในกรอบของศีล 5 นั้นไดเปนอยางดี

 บุคคลผูที่รักษา ประพฤติปฏิบัติตามกรอบของศีล 5 ไดแลวนั้น เขาก็ยอมตองรูจัก

เคารพนอบนอม ตอบุคคลผูที่สามารถประพฤตปิฏิบัตตินอยูในกรอบของศีล 8  ยอมเคารพ

เพราะผูถือศีล 8 ไดนั้นคือผูหางไกลจากกิเลสมากกวาตนในอีกระดับหนึ่ง

 ผูที่สามารถรกัษา ศีล 8 ประพฤตปิฏบิตัใินตนได เขาก็ยอมตองเปนผูที่รู และเขาใจ

หนทางแหงการประพฤติปฏิบัติ ไดมากกวาผูที่ถือศีล 5

 บุคคลผูท่ีรักษาศีล 8 ประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของศีล 8  เขายอมตองเคารพ

นับถอืบุคคลผูถือศีล 10  เพราะผูที่ถือศีล 10 ยอมตองมีการประพฤติปฏิบตัิที่ละเอยีดออน 
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และสูงกวาบุคคลผูถือศีล 8 รักษาศีล 8 นั้น

 บคุคลผูทีร่ักษาศลี 10 เขานั้นก็ยอมตองรูวา เขาควรทีจ่ะเคารพนอบนอมตอบคุคล

ผูที่รักษาศีล 227 เขาก็จะเคารพนอบนอม ตอบุคคลผูที่สามารถรักษาศีล 227 ขอ และ

ประพฤติปฏิบัติ ตามศีลขอตางๆ เหลานั้นไดอยางดี

 และบุคคลผูท่ีรักษาศีล 227 ขอ หรือประพฤติปฏิบัติตาม 227 ขอนั้น ก็ยอมตอง

รูดีอีกวา ตนนั้นควรที่จะเคารพนอบนอมตอ พระธรรมคําสอนส่ัง 

 ควรที่จะเคารพในทุกสิ่ง ทุกถอยคํา ที่เปนพระธรรม คําสอน  ที่เปนส่ิงที่ช้ีบอก ให

ตนใหทุกคนเขาใจในธรรม รูแจงตามความเปนจริง แมธรรมนั้น จะมาจากที่ไหน ใครจะ

เปนผูใหธรรม ตนไมใบหญา สิ่งของขาวของ หรืออะไร ก็ตามที่ใหธรรมกับตน ตนก็ยอม

เคารพในธรรมนั้น เคารพในธรรมที่เห็นเฉพาะหนาที่ไดยิน ไดศึกษาเรียนรู แลวก็หยิบเอา

ธรรมเหลานั้นมาประพฤติปฏิบัติตาม 

 บคุคลผูมีศลี 227  ยอมตองเคารพพระธรรม เคารพโดยการนาํมาประพฤตปิฏิบัติ

ตาม 

 ลูกเอย.. แลวเม่ือประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมรูวาตนนั้น จะตองเคารพองค

พระพุทธเจา  เพราะองคพระพุทธเจา คือผูบอกทาง ชี้ทาง ถาไมเคารพพระพุทธเจา ก็จะ

ไมสามารถเอาดีใน คําสอนของพระพุทธเจาได      

 เขายอมรู รูตามลําดับของจิตผูประพฤติปฏิบัติ เชนนี้ลูก บุคคลผูที่มีศีลนอยกวา  

ตองเคารพตอ ผูที่มีศีลมากกวา บุคคลผูท่ีมีศีลมากกวา  ยอมตองเปนผูที่หางไกลจากกิเลส

ตณัหามากกวา  และบคุคลผูทีมี่ศลีมากแลวนั้น เขายอมไมเอาตัวเอาตนมาปดก้ันเสยีงธรรม  

เขาจะไมยึดถือในความเปนพระภิกษุ หรือวาในการรักษาศีลนั้น วาเขาดีแลว เขาจะรูดี

วาการรักษาศีลนั้น  เปนเพียงแคกรอบที่ตนนั้นตองประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบนั้น แตสิ่ง

ที่สูงเหนือพระสงฆ ก็คือพระธรรม ตอใหเขานั้นจะเปนพระสงฆ เขาตองเคารพพระธรรม  

เคารพโดยการนํามาประพฤติปฏิบัติตาม เม่ือฟงธรรมแลว นํามาประพฤติปฏิบัติตาม เขา

จึงเปนผูเคารพพระพุทธเจา เพราะถาเขานั้นไมเคารพพระพุทธเจา เขาก็จะไมประพฤติ

ปฏิบัติตามธรรมคําสอน 

 ถาเขาสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนได นั่นแสดงถึง ความ

เคารพตอพระพุทธเจาดวย  เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมองเห็นชัดเจนในระดบัของ

การประพฤติปฏิบัติเชนนี้ลูก เขาจะมีสติ มีปญญาที่จะถอดถอนตัวอัตตาของเขา ตัวยึดดี

ถือดีของเขา ถอดถอนเชนนี้ละลูก 

 ไมถอืดีวาตนนั้นเปนคนด ีก็เลยไปปรามาสตอผูทีเ่ขารกัษาศลี 5 ผูทีป่ระพฤตปิฏบิติั

ตามศีล 5 ซึ่งทําไดมากกวาตน ตนรักษาศีล 5 ก็ยังไมครบ แลวจะไปเขาใจอะไรกับธรรมที่

สูงในระดับของผูถือศีล 5 ข้ึนไป

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขายอมรูดีวา เขาเปนผูรักษาศีล 5 เทานั้น เขาจะไปรู

ธรรมะหรือเขาใจอะไรลึกซึ้งมากไปกวาผูถือศีล 8 ผูออกจากบานจากเรือน สละซึ่งบาน

เรือนเสยีแลว ไมมีการครองเรือนแลว เขาจะดบัอัตตาของตน ดวยวธิีนีล้ะลกู เขาก็จะเคารพ

ตอผูถือศีล 8 

 ผูถือศีล 8 ก็จะดับอัตตาของตน ไมใหยึดดี ถือดี โดยการตองเคารพตอ ผูถือศีล 10 

    ผูที่ถือศีล 10 ก็ตองเคารพตอ ผูที่ถือศีล 227  

 เพ่ือดับอัตตาตัวตน ดับทิฐิ ที่จะปดกั้น ทําใหตนเขาไมถึงความดีท่ีแทจริง 

 บุคคลผูถือศีล 227 เขาก็เชนเดียวกัน เขาตองเคารพตอพระธรรม โดยการนํามา

ประพฤติปฏบิัติตาม  และก็จะอยูในการเคารพองคพระพุทธเจา ดวยเชนเดียวกันเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือบุคคลผูที่รูลําดับของการปฏิบัติของภูมิจิตแตละภูมิ  คือ บุคคล

ที่แยกแยะไดอยางชัดเจน คือ บุคคลผูมีปญญาถอดถอนอัตตาของตน ฝกฝนเขาถึงความดี

ไดตามลําดับตางๆ ไป จนกวาตนนั้น จะบรรลุมรรคผลนิพพาน เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะดูลําดับการปฏิบัติอยางนี้ 

จะไมมีการปรามาสตอบคุคลผูมีศลีมากกวาตน หรือศลีที่อยูเหนอืตนนัน้ เพราะเขาเดินทาง

ไปไกลกวาตนแลว เขาจะไมมีทางที่จะไปตัดทางของตนที่ตนยังไปไมถึง หรือไปกลาวโทษ 

กลาววาอยางนั้น

 พระยาธรรมเอย.. และบุคคลผูที่ถือซึ่งศีลที่สูงกวาคนอ่ืน เชน ศีล 227 นั้น เขาก็

จะพรอมที่จะฟงธรรมจากทุกที่ทุกแหงหน ทุกสรรพสิ่ง ไมวาจะเปนบุคคล หรือวาสิ่งของ 

เปนเด็ก หรือวา ผูใหญ เปนใครก็ตาม ฟงเฉพาะธรรมนั้น แลวกรองเอาแตธรรมท่ีถูกที่ดีที่

ใชนั้น มาประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือดับอัตตาของเขาอีกทีหนึ่ง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือผูรูแจงในธรรม ผูเดินตามรอยองคพระพุทธเจาอยางถูกตอง

อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. เขาจะเขาใจลําดับของการปฏิบัติ เชนนี้อยางนี้ สวนบุคคลผู
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ที่รูจักศีล 5 แตไมไดรกัษาตาม  สมาทานศีล 5 แตไมไดปฏิบัติตามนั้น ไมถือวาเปนผูรูธรรม 

ลูก 

 บุคคลผูท่ีรูจักศีล 8  หรือสมาทานศีล 8 แลว แตไมไดรักษา ถือวาเปนผูที่ยังไมรู

ธรรม

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีรูจักศีล10 หรือศีล 227 แลว สมาทานแลวในศีล10 บาง 

ศีล 227 บาง แตตนไมประพฤติปฏิบัติตาม  เชนนั้นถือวาเปนผูไมรูธรรม

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีฟงธรรมแลว ไมนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม ถือวาเปนผูไมรูใน

พระธรรม

 ลูกเอย.. บุคคลผูทีส่มาทานศลีแลว  แตไมรกัษา บคุคลผูทีฟ่งธรรมแลว ไมประพฤติ

ปฏบิัติตาม บคุคลเหลานัน้เปนผูไมเคารพตอพระพุทธเจา หรือไมไดนบัถือองคพระพุทธเจา

        ลูกเอย.. เพราะ ถือเปนการหลอกลวง ถือเปนการไมทําตามสัจจะที่สมาทานศีล

นั้น หรือ ส่ิงที่จะเดินตามอยางแทจริง  จึงไมอยูในกรอบของจิตที่ทําความดี เปนเพียงแค

ผูรู รูแบบเคยไดยิน ไดฟง รูแบบทองเอา จําเอา แตไมใชผูรู รูอยางแทจริง

 ลูกเอย.. ลําดับของจิตเหลานี้ ตองไปตอทายแถวของผูรักษาศีล 5 ลูก ผูรูเฉยๆ 

แตไมปฏิบัติตาม ตองเปนจิตที่อยูในลําดับของตอทายแถว ของผูท่ีรักษาศีล 5ได ไมวาตน

นั้นจะอยูในสมมุติใดก็ตาม  กเ็ปนแคสมมุติ เพราะไมไดประพฤติปฏบิัติ  คร้ันจะเขาใจธรรม 

หรือวารูแจงในสิ่งใดๆ เทาผูที่มีศีล 5 นั้นเปนไปไมได

 ลูกเอย ฉะนั้น.. เขาจึงควรที่จะเรียนรู ศึกษาใหไดเสียกอนในศีลขอที่ 5 ปฏิบัติให

ได แลวจึงขยับขึ้นมา ตอใหจะเรียนจบเปนผูที่จบในคัมภีร ตอใหจะเปนผูที่คิดวาตนรูแลว

นั้น  ก็ยอมไมรูลูก เพราะไมเคย แมแตรักษาศีล 5 ใหครบไมเคย รักษาศีลที่ตนสมาทานไว

แลวนั้น ใหครบ

 บุคคลเหลานั้น รู กเ็ปนสิ่งสมมุติรูเพราะไมเคยประพฤติปฏิบตัิตาม จึงถือวาอยูใน

ลําดับจิตที่ตํ่ากวา ศีล 5  อยางนี้ละ พระยาธรรม.. แบงแยกกันเชนนี้จะไดรูและเขาใจ

      ลูกเอย.. พระคัมภีร คือสิ่งที่มีไวใหปฏิบัติตาม ไมใช มีไวใหทอง ใหจํา ใหหยิบยก

ไปเปนอัตตา วาฉันรูแจง เทานั้นเทานี้  ศึกษาคัมภีรจนจบระดับนั้นระดับนี้  เปนถึงพระ

มหา  ผูจบเปรียญ 6 เปรียญ 9 อยางนั้นไมถูกตอง  ตองเปนผูปฏิบัติดวย จึงจะเปนผูเขาใจ

ในธรรมอยางแทจริง 
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 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. เราจะเรียงลาํดับสภาวะภูมิจิต โดยการดูทีก่ารรักษาศีล 

โดยการประพฤติปฏิบัติรักษานะลูก ไมใชสมาทาน 

 เราจะวัดระดบัภมูจิติ โดยการฟงธรรม แลวนาํมาประพฤติปฏิบัติตาม นะลกู  ไมใช

ฟงธรรม ตองเปนผูปฏิบัติ จึงเปนผูทีม่รีะดับภูมิจิตที่ถือวาสูงขึ้นมา อยูในแตละข้ัน และเม่ือ

ปฏิบัติแลวนั้น เขายอมตองรูจักเคารพกัน ตามลําดับเชนนี้ ที่กลาวมานั้น เพื่อดับตัวอัตตา

ของเขา อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาเขาใจ รูแจงเชนนี้  ตัวเขารักษาศีลได

แคไหน  เขาก็อยูในกรอบของตน และศึกษาเร่ือยไป ตัวของเขารักษาศีลที่มากกวาคนอ่ืน 

เขาก็รูวาตองเคารพพระธรรม โดยการปฏิบัติตาม 

 ตัวของเขาจะรูในคัมภีร หรือไมรู  เขาก็รูวาเขารักษาศีลไดเพียงใด  อยูในกรอบ

ของการประพฤติปฏิบัติตนใหดีใหเหมาะในระดับใดเชนนี้ละ 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจ ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเราควรจะเรียนรูกับจิตในระดับตางๆ แบบ

ไหน วาเขาสามารถปฏิบัติถึงระดับใดของความดี ไตเตาเขาสูการทําความดีไดในระดับใด 

และตองดับความยึดดี หลงดีของตน แบบไหน

 การปฏิบัติเทานั้น จึงเปนผูเขาถึงธรรม การไดยิน ไดฟง ไดอาน และจํา โดยไมได

ประพฤติปฏิบัติตามนั้น ไมถือวาเปนผูที่อยูในระดับของธรรม ต้ังแตศีล 5 ข้ึนไป  ยังถือวา

เปนผูไมมีศีล ไมมีธรรมอยู เปนผูรู แตไมทํา นั่นยังถือวาเปนผูท่ีไมดี  เขาใจแลวเจาคะ ลูก

พอจะแบงแยกไดแลวละ เจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 259 **มโนภาพไปหรือเปลา**

 ในเชาของวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสเขาเฝานอบนอมตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทานแลวนั้น  ขาพระพุทธเจา จึงไดเฝาทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. บุคคลผูที่มีปญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขาจะสามารถรูแจงในสิ่งที่เขาเห็น เขาประพฤติปฏิบัติ จนไดรับคุณสมบัติ

วิเศษบางอยาง เชน ไดเห็นองคพระพุทธเจา ไดเห็นองคพระอรหันตผูปรินิพพานแลว 

ไดเห็นแสงสวาง ไดเห็นพระนิพพาน ไดเห็นสภาวะตางๆ เหลานี้นะเจาคะ  

 เขาจะมีการพจิารณา และเขาใจแบบไหนละเจาคะ จงึจะรูวา มันคอืสิง่ท่ีเหน็จริงๆ 

เพราะทุกวันนี้ ชอบมีคนถกเถียงกนั ตามประสาความรูบาง ไมรูบาง วามันเปนการมโนภาพ

ไปเองอยางนีน้ะเจาคะ แลวบคุคลผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง เขาเอาอะไรมาแนใจวาไมใช

การมโนภาพ วาเปนสิ่งทีพ่บที่เหน็อยางแทจริงนะเจาคะ เพ่ือจะไดทาํความเขาใจและแนใจ 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ เขาจะรูไดเฉพาะตน เฉพาะตัวของ

เขา สิง่ท่ีเขาเห็น สิง่ที่เขาสมัผัส ส่ิงที่เขาไดยินไดฟง พบเจอ เขานัน้ก็จะวดัโดยการพิจารณา

เชนนี้วา  สิ่งท่ีปรากฏแกเขานั้น  สอนใหเขาทําความดี หรือวาสอนใหเขาทําความชั่ว และ

สอนถูกตองตามหลักธรรมหรือเปลา ตัวของเขานําเอาไปประพฤตปิฏิบตัิตาม แลวเกิดผลม้ัย  

 ผลที่เกิดข้ึนนั้น ก็คือปฏิบัติตามไปแลว สามารถเขาถึงความสงบไดหรือเปลา 

สามารถที่จะละความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ความอยาก และความไม

อยาก ซึ่งเปนเชื้อของกิเลสและตัณหาเหลานั้น ไดหรือเปลา 

 การประพฤติปฏิบัติของเขานั้น มีความกาวหนาข้ึนมาบางม้ัย หลังจากที่เขาไดนํา

ไปปฏิบัติตาม 

 เขาไดยินเสียงธรรมคลายกับองคพระพุทธเจาบอกกับเขา แลวเขารูสึกแตกฉาน

ในธรรม ที่ไดยินนั้น หรือเปลา 
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 เขาไดเห็นองคพระพุทธรูปเปนแกวใส แลวทําใหเขาเขาถึงความสงบไดหรือเปลา 

     เขาจะสามารถที่จะมีปญญา ที่จะนึกคิดถึงธรรม ถึงสิ่งที่เขาไดยินไดฟงนั้นหรือ

เปลา โดยตัวของเขาเอง หรือวาสิ่งท่ีเขาไดยินไดฟงนั้น เขาไดรับมาจากสภาวธรรมอ่ืนๆ 

 บุคคลผูท่ีเขาสามารถประพฤติปฏิบัติ จนเห็นแจงในบางอยางแตกฉาน และเกิด

ข้ึนในจิตขอเขา เขาก็จะวัดเชนนี้ละลูก เขาก็แคดูวาตนปฏิบัติไดดีข้ึนหรือยัง  ดีข้ึน คือการ

ละกิเลสตณัหาไดมากข้ึนม้ัย  สภาวะจิตใจของเขาพฒันาไปในทิศทางที่ดขีึ้นเรื่อยๆ จิตของ

เขาสงบข้ึนเรื่อยๆ อยางนั้นถือวา เปนการท่ีจิตของเขานั้น ไดรับกระแสที่ดี ที่มาจากพระ

นิพพาน เปนคลื่นกระแสจากความหลุดพน เปนแสงสวางที่นําทางจิตเขาไปในทิศทางที่ดี  

อยางนี้ก็ถือวาไมผิดอะไร

ลูกเอย.. และอีกอยางหนึ่งกค็ือ เขาจะวัดไดโดยการรูวา สิ่งที่ปรากฏข้ึนแกเขานั้น 

ปรากฏข้ึนเม่ือจิตของเขาสงบ เม่ือจิตของเขา ปราศจากความคิด การปรุงแตงตางๆ 

เม่ือจิตของเขาอยูนิ่งๆ และสิ่งเหลานั้นปรากฏขึ้นมาโดยที่เขาไมไดคิดไมไดนึกถึงอะไรเลย 

จิตเขาอยูในความสงบ

 สิ่งเหลานั้นปรากฏขึ้นมา โดยที่ตนนั้นไมรูเรื่องเหลานั้นเลย แสดงใหเห็นถึงการที่

เขานั้นไมไดปรุงแตง ไมไดคิดไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ธรรมะท่ีองคพระพุทธเจาสอนนักสอนหนา ใหทุกคน ไดประพฤติ

ปฏิบัติตาม ก็เพื่อใหลูกท้ังหลาย ฝกฝนตน ใหอยูในกรอบของศีล ธรรม อยูในกรอบของ

สมาธิ กรอบของปญญา ก็เพื่อใหจิตของลูกนั้นนิ่ง นิ่งเพ่ือจะมองเห็นความเปนจริงที่ซอน

อยูในชีวิตที่เปนชีวิตสมมุติ บนโลกนี้ ในวัฏสงสารนี้  เม่ือจิตนิ่งพอแลว ก็จะเห็นเอง จะรับ

รูไดเอง จะเขาใจเอง

 จิตตนเทานั้นละลูก ที่จะสามารถบอกกับตนไดวา นั่นคือเรื่องจริง และสามารถ

นอมไปประพฤติปฏิบัติไดจริง  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนเรานั้น เผชิญผานพนอะไรมาบางในชีวิตของตน ตนยอมเปน

ผูรูดีที่สุด รูดีมากกวาใครๆ เพราะไมมีใครหรอกลูก ที่เขาจะมารูวาตนนั้นเจออะไรมาบาง  

ยามสุข สุขยังไง ยามทุกข ทุกขยังไง รอน มันรอนยังไง หนาว มันหนาวยังไง สงบ แลวมัน

สงบยังไง 

 ไมมีใครรูกับเราหรอกลูก..ตัวเรานั่นละ คือผูที่รู รูดีที่สุด..ลูกเอย  และเขา เขาคน

เดียวเทานั้นที่จะบอกกับตัวของเขาไดวา สิ่งที่เขาเจอนั้นคืออะไร
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 และบางคนก็ยังพิสูจนเชนนี้อีกวา จิตท่ีเขานั้นไมสงบ เขาจะมีการปรุงแตงนานา

มากมายส่ิงที่ปรุงแตงทั้งหลายเหลานั้น เขายอมรูดวยจิตของเขา 

 ฉะนั้น การที่จะคิดไปเอง ปรุงแตงไปเองนั้น หรือวาเห็น เขาใจ สัมผัสแตกฉานใน

ธรรมไดจริงๆ นั้น มันแตกตางกันแบบไหน 

 พระยาธรรมเอย.. และบุคคลที่ไมเคย ไมเคยที่จะฝกจิตของตนใหสงบเลย  มัวแต

คิดเอาเขาก็จะเขาใจตามความคิดเอาของเขา นั่นแหละลูก เพราะเขาไมเคยเขาถึงสิ่งที่มัน

เกิดข้ึนอยางแทจรงิ เขาไมเคยมองเหน็ความจริง ที่ซอนอยูในความคดิเอาของเขา เขาก็เลย

คิดดีบาง คิดช่ัวบาง 

 เม่ือคนอื่นบอกวา เขาไดรับกระแสจากพระนิพพาน ไดเห็นองคพระพุทธเจา 

ไดนอมฟงธรรม และนํามาประพฤติปฏิบัติ ตนก็เลยเอาความคิดความรูของตน ไปตัดสินผู

อ่ืนวานั่นคือ “ความคิด”ตามที่ตนนั้นคิด อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ส่ิงที่พากันถกเถียงไป

มา ก็เพราะวาอยางนี้ละ 

 ลูกเอย.. ศาสนาพุทธนั้นสอนใหประพฤติปฏิบัติ ลูก และเม่ือประพฤติปฏิบัติแลว 

ก็จะรู เขาใจไดเองในท่ีสุด

 พระยาธรรมเอย.. ความคิดนั้น มันคือการปรุงแตง และปรุงแตงไปในทางที่ดีบาง 

ไมดีบางเหมือนที่ชอบพูดกันวา เปนการจินตนาการ มโนภาพไปอยางนั้น อยางนี้

 ลูกเอย.. การจินตนาการหรือมโนภาพนั้น  มันก็อยูในการปรุงแตงนั่นแหละลูก 

และความคิดอันนั้นของลกู ผูทีก่าํลังคิดวาเปนการมโนภาพ ปรงุแตง  ก็อยูในความมโนเชน

เดียวกัน ปรุงแตงนั่นแหละ ก็คือการมโนภาพ แลวการปรุงแตงนั่นละ ก็คือความคิดอีกที

หนึ่ง มันก็คืออันเดียวกัน 

 ฉะนั้น การที่ลูกจะตอบคําถามของตนเองได ก็คือ การทําจิตของตนใหสงบ  สงบ

อยางที่สุดจนความสงบนั้นพาใหรู ใหเห็นตามความเปนจริงโดยไมใชความคิดเมื่อไหร  คํา

ตอบที่ชัดเจนก็จะปรากฏแกตัวลูกเอง

 ฉะนั้น จะคิดวายังไง คิดแบบทางโลกวา มันคือการปรุงแตงของจิต ไอความคิด

นั้น ก็คือ ปรุงแตงเชนเดียวกันลูก มันจะเปนการปรุงแตงอยูเสมอ  ถามันเปนความคิด 

ไมวาจะคิดวาดี คิดวาไมดี ก็คือปรุงแตง แตจิตที่สงบจนเห็นความจริงปรากฏข้ึนเองโดย

ปราศจากความคิด จิตเหลานั้นจึงปราศจากการปรุงแตง..ลูกเอย..
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น  เขาก็จะตัดสินเชนนี้ละลูก 

มันคือ สิ่งท่ีเปน ความจริง มันไมใชสิ่งที่ คิดเอา เชนนี้ละ 

        พระยาธรรม.. ลูกเองก็เชนเดียวกัน มีหนาท่ีเฝาองคพระพุทธเจา เพ่ือนําธรรมไป

เผยแผ  แลวลูกใชปญญาธรรมแบบไหนเลา ในการแบงแยกวานี่คือธรรมจากพระพุทธเจา

อยางแทจริง หรือเปนจิตปรุงแตง ลูกแบงแยกยังไงเลา  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลกูนั้นแบงแยก โดยการเหน็ ลูกเหน็พระพทุธองคจริงๆ 

เห็นโดยที่ลูกไมคิดอะไรเลย

 ในแตละวัน พระองคจะทรงใหลูกเห็นแบบไหน ในแบบนั่ง ยืน เดิน หรือวานอน 

ในที่ท่ีเปนแบบไหนบาง จะใหลูกข้ึนไปขางบน หรอืวาพระองคจะเสด็จลงมา ก็ลวนแลวแต 

ไมไดเกิดมาจากความคิดของลูก เจาคะ แตมันเกิดมาจากการเห็นอยางแทจริงเจาคะ และ

ลกูเหน็แลว แนใจแลว วาเปนองคพระพทุธเจา ลูกก็ยังตรึกตรองลึกเขาไปกวานั้นอีกเจาคะ 

วาธรรมทีพ่ระองคทรงแสดงนั้น เปนสิ่งที่ลูกนั้นไมสามารถรู และตอบตนเองไดเลย เปนสิ่ง

ที่ลูกนั้นไมมีความสามารถที่จะมโนได หรือปรุงแตงในเรื่องที่ดีที่ถูกตองขนาดนี้ไดเลย  

เพราะลูกยังเปนผูไมรู ไมแจงในสรรพส่ิง

 แตธรรมะที่พระพุทธองคทรงสอนใหลูกไดฟง และนําไปเผยแผนี้ เปนธรรมะที่

ประเสริฐบริสุทธิ์ ซึง่ถาไมใชองคพระพทุธเจาแลว จะไมมีทางที่จะเอาธรรมเหลานีข้ึ้นมาได

เลย  แมจะเปนการปรุงแตง มันก็ปรุงไมออกหรอกเจาคะ เพราะวามันเปนธรรมที่ละเอียด 

บริสุทธิ์ย่ิงนัก  จิตของลูกนั้นหรือ จะมีปญญาเพียงนั้น มันเปนไปไมไดเลย 

 และลูกก็ม่ันใจเขาไปอีก เพราะทุกครั้งที่ลูกนั้นรูสึกมืดบอด สับสนวุนวาย แตเม่ือ

พบกับพระองค และไดฟงธรรมจากพระองคแลว ก็จะทําใหจิตของลูกสงบลง แตกฉาน 

และเขาใจความเปนจริงในสรรพสิ่ง

 เม่ือลูกแตกฉาน และเขาใจ ในความเปนจริงของสรรพส่ิงแลว ลกูก็สามารถฝกฝน

ตนใหดีขึ้นเรื่อยๆ ไดโดยการหางความหลง ความรัก และความโลภ และความโกรธ 

หางมากเรื่อยๆ ตามคําสอนของพระพุทธองคลูกไปวัดที่ผลของการกระทําแหงตน จากที่

เคยโกรธ เคยโลภ เคยหลง เคยรัก เช้ือเหลานี้มันจางลงมาก จึงทําใหลูกรูวานี่คือหนทางที่

ถูกตองแลว และ คือ องคพระพุทธเจา อยางแทจริงคือ ธรรมคําสอนของพระองค 

อยางแทจริง
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 ลูกจึงสามารถพิสูจนไดเชนนี้เจาคะ และลูกเองก็ยังแตกฉาน เขาใจในธรรม มาก

ข้ึนเรื่อยๆ ลูกมั่นใจวา ถาคนเราไมประพฤติปฏิบัติตน ไมฝกฝนตน จะไมเขาถึงธรรม ของ

พระพุทธเจาเลย 

 แตทีน่อมมาประพฤตแิละฝกฝนไปเร่ือยๆ ตามคาํสอนที่ไดยนิ ไดฟง จากพระพุทธ

องคนั้น ก็สามารถพิสูจนใหลูกรู ใหลูกเห็น เขาใจไดวา ลูกนั้นสามารถสงบไดมากเพียงใด 

 อยางนี้นะเจาคะ ลูกจึงม่ันใจในสิ่งที่เห็น ที่รู ท่ีทํา ที่ไดยิน ไดฟง และจึงรูวาการ

ปรุงแตงของจิตนั้นเปนแบบไหน  

 ถาไมใชองคพระพุทธเจาจริงๆ ลูกคงจะปรุงแตงอยางบริสุทธิ์ขนาดนี้ ไมไดเลย 

เพราะจิตของลูกนัน้ยังไมใชผูบรรลุธรรมเจาคะ และตอใหจะเปนผูบรรลธุรรม ก็ไมสามารถ

ที่จะเขาใจธรรมทุกอยางละเอียด เชนดังองคพระพุทธเจานะเจาคะ ลูกจึงทําความเขาใจ

และม่ันใจเชนนี้เจาคะ

พระพุทธองค  :  ดีแลวละ..พระยาธรรม.. ฉะนั้นก็พากันฝกฝนไปนะ ทําจิตให

สงบ สิ่งที่รูทีเ่ห็น มนัเกิดข้ึนจากจิตที่ปราศจากความคิด นัน่แหละ คือการไมใชการปรุงแตง 

ไมใชคิด ไปเอง หรือคําพูดที่ใชศัพทใหมๆ มา เพ่ือสนองกิเลส เพื่อที่จะชูกําลังของกิเลส 

เชนคําวา มโนภาพ  มันก็คือ จิตท่ีคิดปรุงแตงนั่นแหละลูก

 เม่ือจิตสงบแลว และเหน็ทกุอยางตามความเปนจรงิเฉยๆ นัน่ละ คอืการไมมโนภาพ 

แตความคิดที่มัวแตคิดวานั่นคือการมโนภาพ คือส่ิงที่ปรุงแตงไปเอง ความคิดเหลานี่ละ มนั

คือการมโนขึ้นมา คือจิตที่ปรุงแตงขึ้นมา และยังพยายามแสวงหาคําพูดที่จะไดชูกิเลส ให

ดูตัวใหญขึ้น มีอัตตามากขึ้น จงปรับจิตใหมเถิดลูก จงพิสูจนดวยตนละดีแลว

 บคุคลผูมีปญญาธรรมดี เขาจะเขาใจรูแจงวาเห็นโดยจิตทีป่ราศจากความคิด  และ

เขาก็จะเขาใจ พิสูจนตามระดับตางๆ ตามที่..พระยาธรรม..ไดกลาวมานั่นละ

 ดีแลวละ พระยาธรรม.. ฝกฝนปญญาไปเร่ือยๆ เพราะยังมีดวงจิตมากมาย  ที่เขา

ยังตองอาศัย การแตกฉานในปญญาธรรม จากผูประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง และตอบ

คําถาม ชี้ทาง กับเขาได ลูกจงตั้งใจนะ ต้ังใจทําหนาท่ีของตนใหดี

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรม อธิบายธรรม ใหลูก

แบงแยกเรื่องจิตปรุงแตงความคิด การมโนไปเอง กับ ความจริงที่ไดเจอ จะไดรูวาผูที่มี

ปญญา เขาพิสูจนแบบไหน จะไดไปบอกกับผูที่ไปหลงเช่ือคนที่ไมรูจริง แลวก็บอกวาเปน
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การปรงุแตง การมโนภาพ จะไดแบงแยกอยางชัดเจน เพือ่ชีท้างใหทกุคนไปถึงพระนพิพาน

อยางแทจริง จะไดไมเผลอเช่ือพญามารผูปรุงแตง แตงในเรื่องที่ดูเหมือนวาเขาจะดี มากด

ขมผูท่ีกําลังตั้งใจทําความดีเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอกราบนมัสการลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 260 **หลักธรรมของพระพุทธเจา**

 ในเชาของวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องค

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถงึ ผูมีปญญาธรรมที่จะสามารถบรรลุธรรมในก่ึงศาสนานี้ เขาจะมีปญญาธรรม

นําพาตัวของเขาใหออกจากกองทุกข เห็นทางพนทุกข และสามารถที่จะเขาสูพระนิพพาน

ไดยังไง หรือเจาคะ 

 เพราะวาในยุคของกึ่งศาสนานี้ มันหางจากชวงระยะเวลาที่เกิดพระธรรมคําสอน 

หรือ พระพุทธองคมาตรัสรูนั้นยาวนานถึง 2 พันกวาป พระคัมภีรที่บัญญัติเอาไว ก็เหลือ

ใหไดประพฤติปฏิบัติตามอยู  แตก็เกิดการแปล การสืบทอดกันมานาน จนบางคร้ังการที่

ประพฤติปฏิบัติท่ีละเอียดจริงๆ หรือที่ปฏิบัติจริงๆ มันก็ไมไดมีอยูในคัมภีรทั้งหมด หรือ

ก็ไมสามารถที่จะยึดเอามาใหตนนั้นบําเพ็ญ ใหบรรลุธรรมโดยทั้งหมด แลวจะทํายังไง 

จะคิดยังไง จะทําแบบไหน จึงจะสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมในกึ่งศาสนานี้ละเจาคะ 

ในขณะที่มันมีหลายอยางมากเลยนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ 

ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  จงตั้งใจฟงใหดี จะไดทําความเขาใจไดถกูตอง และจะไดชี้ทาง 

บอกทางกับดวงจิตทั้งหลาย ผูท่ีเขานั้นมีความต้ังใจ ท่ีจะประพฤติปฏิบัติ เพ่ือที่จะนําพา

ตนเขาสูพระนิพพานขามพนความทุกข เขาเหลานั้นไดนําไปฝกไปฝน ไปใชเปนหนทาง 

ที่จะนําพาเขาใหหลุดพนจากทะเลทุกข

 พระยาธรรมเอย.. เหตุท่ีใหลูกนั้นมาเผยแผธรรม ในก่ึงศาสนานี้ ก็เพราะวาทุกสิง่

และทุกอยางที่เปนหนทางที่มีทางเอาไว ตั้งแตสมัยพุทธกาล มันผานมานานแลว สืบทอด

มาหลายยุค หลายสมัย 

 จนบัดนี้ ก็ยังคัมภีรอยูจริง แตจะเหลือสิ่งที่ใหยึดหลักปฏิบัติที่แทจริง ที่สามารถ

ทําความเขาใจ นอมไปประพฤติปฏิบัติสิ่งที่เปนหลักๆ อยู
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 แตความละเอยีดออน สิง่ที่จะรู จะเขาถงึเขาใจอยางแทจริงนัน้ บางท ีบางคน บาง

กลุม ก็ไมสามารถตีโจทยใหแตกอยางแทจริง ไมสามารถที่จะเขาใจเขาถึงธรรมนั้นอยาง

ละเอียด อยางแทจริงก็เลยพากันทําความดีได ในระดับของความดีพ้ืนฐาน  แตไมสามารถ

เขาถึงความละเอียดออน

พระยาธรรมเอย.. เหตุฉะนี้ละ จึงตองมีลูก ผูซึ่งเปนพระยาแหงธรรม กอเกิดมา

ในยุคของกึ่งศาสนา เพื่อที่จะไดชี้บอก ในสิ่งท่ีละเอียดออน ในสิ่งที่มันซอนอยู  ในสิ่งที่มัน

ขาดหาย ความเปนจริง ที่ทุกคนจะสามารถนําไปตอยอดเพ่ือที่จะไดเดินตอไปได อยางนั้น

ไงลูก

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ลูกจงตั้งใจทําหนาที่ของตนใหดี และต้ังใจชวยเหลือ

ผูอื่น ไปเร่ือยๆ และลูกก็จะสามารถฝกฝนเรียนรู จากการชวยเหลือดวงจิตอ่ืนๆ นั้น 

จนทําใหลูกรูแจง เขาใจอยางถองแท เม่ือกาลเวลาผานไป ลูกก็จะสามารถเปนผูที่มีพลัง

แข็งแกรงพอ ที่จะชี้ทาง บอกทางพนทุกข ใหกับจิตทั้งหลาย ดวงจิต ผูที่เขาส่ังสมบุญมาร

อรอบอยูแลว ผูท่ีเขานั้นพอจะมีความรู ความเขาใจอยูบางเหลานั้น  เขาก็จะสามารถเอา

ธรรมเหลานี้ที่ลูกเผยแผไป มาตอยอดใหเขาสามารถเขาถึงซึ่งพระนิพพานได

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีเขานั้นทําความดแีลวในระดับหนึง่ ทีถ่อืวาก็พอเขาใจ

ธรรมไดอยางสูง แตบางทีเขาไมมหีนทางทีช่ัดเจนอยางแทจริง ที่เปนราชาแหงธรรม ทีต่อบ

โจทยเขาไดทุกอยางมาชี้ทางเขาอีกหนอยหนึ่ง เขาก็เลยยังคงติดอยู ตรงจุดใดจุดหนึ่ง 

 เมื่อเขานั้นยังติดอยูในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือจุดใดจุดหนึ่ง ดวยความที่ยัง

ไมรูแจง เขาก็จะโดนกระทบเบียดเบียน ทําใหเขาออนลาตอการทําความดี เพราะไมมีใคร

ที่จะมาจูง มาหนุน มาช้ีทาง สนับสนุนความดีของเขา

            บางกลุม บางคน ที่เขานั้นก็ไดฝกไดฝนตนมา ในระดับพื้นฐานข้ันตน คือ ไดเรียน

รูศีล รูธรรมบาง ไดเรียนบาลี ฝกฝนตนบางในระดับหนึ่ง เขายังไมเขาใจการทําดีอยาง

แทจริง ก็เลยไปหยุดอยูแคการรูบาง ศึกษามาบาง แตไมไดประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง  

เขาก็เลยหยุดอยูแคนั้น เพราะไมมีใครที่จะตีใหโจทยใหแตกอยางแทจริง ชี้ทางบอกทาง

เขา อยางแทจริง  เขาก็เลยยังสบสนวุนวาย หวาดระแวง และกลัววาจะถูกบาง จะผิดบาง

 มันกเ็ลยมีกลุม กลุมทีรู่แลวแตวายังไมรูชดัเจน ติดอยูในบางอยาง เขากไ็มสามารถ

อธิบายชัดเจนได  ก็เลยถูกทํารายทําลายความดีที่มี ดวยการโจมตีตางๆ นานา 
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            กลุมที่เขาศึกษามาบาง รูบาง แตยังไมปฏิบัติใหเขาถึงอยางแทจริง เขาก็เอาความ

หวาดระแวง วาทางนัน้จะผิด ทางโนนจะดีม้ัย  มาพิจารณา แลวก็เลยชวยกันคุมครองรกัษา

ธรรมะในคัมภีรเอาไว มันก็เลยดูวุนๆ ไปหนอย  แตไมเปนไรหรอก 

 พระยาธรรม.. หากวันหนึ่ง ที่ลูกนั้นสามารถช้ีแจงเหตุและผล ใหกับเขาเหลานั้น

อยางแทจริงได  จะทําใหเขานั้นเขาใจ และปรับไดเอง

 ฉะนั้น สถานการณทุกอยางในตอนนี้ มองดูภายนอกอาจจะวุนๆ หนอย แตทุก

คนก็กําลังทําความดี

 ลูกเอย.. ฉะนั้น ตัวของลูกเองก็ตองทําความดีของลูก เชนเดียวกันคือ ถามีใครที่

เขาไดรอบผานไปผานมา เขามาฟงธรรม หรือปฏิบัติ เราก็ชี้ทาง บอกทางเขาไป ฝกเขา 

แลวการฝกเขาก็กลับมาฝกเรา แลวทุกอยางก็จะคอยๆ ดีขึ้น

 เม่ือลูกนั้นสามารถฝกตนใหดีแลว ฝกคนที่เขามากอนใหดีแลว ความดีแลวนั่นละ

จะประกาศใหผูอ่ืนรูถึงความสําเร็จไดอยางแทจริง นี่ละ..พระยาธรรม..คือแบบแผนของ

การเผยแผธรรมในก่ึงศาสนา เพ่ือทีจ่ะฉุดชวยใหดวงจิตท้ังหลาย ผูทีจ่ะรอรอบทีจ่ะมาบรรลุ

ธรรมในกึ่งศาสนานี้ ไดเขาถึงพระนิพพาน

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงมองเห็นทุกอยางเปนธรรมดาเถิดลูก เพราะวาเขา

ตางเตรียมตัวเอาไว เราก็จงสรางสายธรรมใหเขมแข็งขึ้นมาดวยความจริง คือธรรมที่ถูก

ตองอยางแทจริง ลูกทุกส่ิงและทุกอยาง มีเหตุและผลของแตละอยางที่ตางกัน 

        กลุมที่เขานั้นคอยศึกษา และรักษาศีลที่อยูในพระคัมภีรเอาไว ก็เพราะวาเขามี

เหตุที่จะตองรักษา บุคคลที่ศึกษาธรรมจนเขาใจแลวในระดับหนึ่งแตก็ยังไมใชผูรู ก็เลยมี

เหตุที่บกพรองบาง ในบางประการ บางสิ่งเล็กนอย เพราะความยังไมรูแจงอยางแทจริง จึง

โดนโจมตีบางก็เปนธรรมดาละนะ  เด๋ียวทุกอยาง ก็จะขับเคลื่อนไปในทิศทางท่ีดีเอง 

 ลูกเอย.. ทีนี้ มาเขาสูคําถามที่ถามวา บุคคลผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง เขาจะ

บรรลุธรรมในกึ่งศาสนาไดอยางไร

 บุคคลผูที่มีปญญาอยางแทจริงนั้น เขาตองทําอยางนี้ลูก ในตําราที่เปนพระคัมภีร

ที่บันทึกเอาไวนั้น เปนหลักที่ประคองศาสนามาแลว 2 พันกวาป แลวหลักท่ีอยูในนั้นเราก็

ควรยึด เฉพาะหลักที่สําคัญที่สุดคือองคพระพุทธเจาสั่งสอน สอนสั่งตรัสรู เรื่องช้ีทาง บอก

ทาง ใหทุกคนดับการเกิด แลว การดับการเกิดนั้น ก็คือใหทุกคน รูเหตุแหงการเกิด  

แลวก็รูเหตุแหงการดับการเกิด
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 นั่นคอืคาํสอนหลักขององคพระพทุธเจา หรอืเปนเปาหมายจดุมุงหมายสาํคญัทีสุ่ด 

ของพระพุทธศาสนา คือ ใหทุกคนดับการเกิดของตน โดยการ รูเหตุที่เกิดตน แลว รูเหตุที่

ดับตน ทําเหตุที่จะดับตนนั้นใหสําเร็จ เพื่อที่จะดับตนใหได จะไดไมตองมาเกิดอีก นี่ละคือ

เปาหมายชัดเจนแลว

 และพระพุทธองคก็ไดชี้ทางเอาไววา การที่มีเรา ก็เพราะวา...

 มีเชื้อกิเลส ตัณหา  คือความรัก โลภ โกรธ หลง  ความอยาก และความไมอยาก

 เหตุที่จะทําใหเราดับเชื้อเหลานี้ได ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา จะชวยดับ รัก โลภ โกรธ หลง  4 ตัวนี้ ทีนี้ ศีล ก็ยังมีอยู

ในพระคัมภีรอยู ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  ก็ยังมีอยู

 ฉะนั้น  เราก็เลือกเอาสิลูก เลือกวาเราจะรักษาศีลในระดับใด  เราจะพอจะทําใน

ระดับของศีลขอใดไดบาง เราก็เลือกเอาเลย แลวก็รูวาในศาสนานี้ สอนศีลแลว สอนธรรม

ดวย  เราก็พยายามฟงธรรม พิจารณาธรรม ตรึกตรองใหเขาใจ

 แลวก็ดูสมาธิ มีกรรมฐาน ตั้ง 40 กอง ก็ยังมีอยูในคัมภีรอยู เราก็แคหยิบขึ้นมา

ตามที่เราทําได ในแตละกอง หยิบกองไหนก็ไดข้ึนมา จะเปน 1 กอง จะเปน 2 กอง 20 

กอง หรือ 40 กอง แลวแตเราพอจะทําได ตามความรู ความสามารถที่เราจะทําได 

 ก็มาฝกสิลกู ฝกทาํไป  ฝกฝนสมาธิไป ฝกไปเรื่อยๆ ไมผดิในสมาธิ หรอืวากรรมฐาน 

40 กอง ก็พอแลว  ฝกไปๆ แลวก็รูดวยวา เขาฝกสมาธิแลว เพ่ือที่เอาสมาธินั้น มาฝกปญญา

 แลว ปญญาคืออะไรเลา ปญญาธรรม ก็คือการรูแจง เขาใจ ในสรรพสิ่งทั้งหลาย   

เหตุที่เกิด และเหตุที่ดับ และองคพระพุทธเจาก็สอนใหเราทุกคน ดูที่ตัวของเรา ทีนี้ เม่ือ

เรายังไมรูแจงในเรา เราก็ยอมไมรูแจงในผูอ่ืน เราก็เอาเราเปนที่ตั้ง นั่นละ คือ คําสอนหลัก

ของพระพุทธเจา 

 แลวเราก็ดูที่เรานี่ละ 

 ปฏิบัติที่เรานี่ละ 

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา  ครบมั้ย 

 ครบแลว  ดีม้ัย ดีแลว ฝกฝนข้ึนเรื่อยๆ ใหมันดียิ่งๆขึ้นไป 

 ตราบใดที่ยังดับเชื้อกิเลสตัณหาไมหมด  แปลวายังดีไมสุด  

 ทําอยางนี้แหละลูก ไปเร่ือยๆ โดยไมสนใจผูอ่ืนไมสนใจเรื่องของสิ่งอ่ืนๆ ภายนอก 

แคนั้นละ
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พระยาธรรม.. เราก็จะเขาถึงฝงของทะเล ที่ทําใหเราน้ัน สามารถพนจากทะเล

ทุกขได ไมยากอะไรหรอก 

 พระยาธรรม.. เพราะหลักของศาสนานั้น มันไมมีอะไรที่มันซับซอนมากมายเลย 

สิง่ท่ีซับซอนมากมายเหลานั้น เพราะวามันเปนความละเอียดออน ของแตละรูปแบบ แตละ

ดวงจิตที่เขาปฏิบัติ มาในมุมมองของแตละบุคคล แตละดวงจิต 

 แตพระพุทธองค ไมไดสอนใหเราไปมองใหเห็นทุกรูปแบบ หรือไปหยิบเอาใครมา

ยุงกับเรา เอาเราไปยุงกับใครนี่ลูก พระพุทธองคสอนใหเรา รูเหตุแหงตน ดับเหตุแหงตน  

แคนั้นละ

 ฉะนั้น เม่ือบุคคลเขาใจตามความเปนจริงเชนนี้ เขายอมที่จะนําพาตนใหพนทุกข

ได สวนบุคคลที่ ไมยึดหลัก คือการดูตน อยาดูผูอ่ืนไมยึดหลักรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ  

เติมปญญา จะไมมีทางท่ีจะดับการเกิดได  จะไมมีทางท่ีดับเชื้อกิเลสตัณหาในตนไดเลย 

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. องคพระพุทธเจาสอนวา การเกิดนั้น เปนทุกข  เกิดคราใด ก็เปน

ทุกขอยูรํ่าไป 

 ฉะนัน้.. เราจงพากันดับการเกดิกนัเถิด จะไดไมทกุข เพราะสิง่ที่มันเกิดขึ้นนั้น  มนั

เปนทุกข ส่ิงที่มันดับไป  มันก็เปนทุกข เรานั้น ควรจะออกจากส่ิงที่เกิด และส่ิงที่ดับนั้น ให

ไดเสีย พระพุทธเจา จึงแสวงหาหนทางที่ดับตน ดับการเกิดแหงตน  มันก็เลย ดับ การดับ

แหงตนดวย 

 การเกิดข้ึนและดับไปของทุกข ที่มีอยูในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไมมีแลว

พระพุทธองคไดดับการเกิดแหงตนแลว จึงไดสอนสั่งหนทางใหกับดวงจติทัง้หลายใหรูทุกข 

แลวทําใหแจงในทุกขนั้น เม่ือแจงในทุกข รูทุกขแลว ก็จะไดหาหนทางดับทุกข เม่ือเห็น

ทุกขอยางที่สุด ก็จะพยายามหาหนทางดับทุกข ใหที่สุด 

 เมื่อหาทางดับทุกข ก็จงหาทางที่เปนทางของตนเอง เพราะแตละคนมาตางกัน 

เราไมเหมือนผูอ่ืน  ผูอ่ืนไมเหมือนเรา ส่ิงที่เราควรทํา คือดับทุกขในตัวของเรา ใหไดเสีย

กอน แมแตองคพระพุทธเจา ก็ยังไมดับทุกขของผูอื่นกอน  ถาเราคิดที่จะดับทุกขของผูอ่ืน

กอน โดยไมดับทุกขในตน ทําเชนนั้นแปลวาเราผิดหลักธรรม

 ฉะนั้น จงเอาตนเปนท่ีตั้ง รูเหตุแหงทุกขของตน รูเหตุแหงการดับทุกขของตน 

แลวก็ดับทุกขของตนใหไดเสีย  แลวก็จะเขาใจในความเปนจริงของทุกสิ่งอยางถองแท 
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เอาตนเปนท่ีตั้ง 

 บุคคลผูทําเชนนั้น ยอมเขาใจคําสอนขององคพระพุทธเจาไดชัดเจน 

 ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไป 

 สิ่งทั้งหลายไมใชตัวใชตนของตน 

 ความไมเที่ยงแท  คุมอยูในวัฏสงสารนี้

 กฎแหงกรรม  ก็คุมอยูในวัฏสงสารนี้ 

 ตัวของเรา จงเอาเราใหพนทุกข 

 ดวยการเห็นเหตุของทุกขที่เกิดและดับเหลานั้น เห็นความเปนจริง 

 จงรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา  ใหตนนั้นเปนผูรูแจง

 รักษาศีลเพ่ือปองกันกฎแหงกรรม ท่ีมันจะพาส่ิงไมไดดีเขามาปกปดตน 

 ทําความดีเพ่ือกฎแหงกรรม  พาสิ่งท่ีดีเขามาใหตน 

 เห็นแจงเขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะความชั่วหรือบาป คือ ความมืด ความดี 

คอืแสงสวาง จงยกจติของตนใหสงูขึน้เรื่อยๆ เอาตนเปนทีต่ัง้นัน้ละลกู จะเขาถงึพระนิพพาน

ได จะรูแจงเองวาคําสอนของพระพุทธเจานั้นคืออะไร

 ลูกเอย.. พระพุทธเจาก็สอนความเปนธรรมชาติที่อยูในดวงจติเราทกุคนนั่นแหละ

ลูก เมื่อเรายกจิตของตนข้ึนมาพิจารณาตรึกตรอง แสวงหาส่ิงที่อยูในตนจนเจอ เราก็จะ

เจอความเปนธรรมชาติของทุกอยางที่อยูในเรา รูแจงในเรา  ก็จะรูแจงในผูอ่ืน  แคนั้นละ 

พระยาธรรม.. บุคคลที่จะบรรลุธรรมได ตองยึดหลัก คือ การเอาตนเปนท่ีตั้ง เอา

ตนเขาไปอยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เพ่ือดับความรัก โลภ โกรธ หลง 

ความอยาก และไมอยาก ท่ีอยูในตัวของตนใหได เม่ือทาํแคนี้ไดเทานั้นแหละลูก ก็จะเขาใจ

ทุกสิ่งเลย

 ก็วันนี้ในพระคัมภีรก็ยังมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา ใหเราหยิบยกมาพิจารณา

อยู เราก็ยึดหลักศีล หลักธรรม หลักสมาธิ  ปญญา มาปฏิบัติ แลวนอมเขามาประยุกตใช 

นอมเขามาปรับใชในตัวของเราใหเหมาะกับเรา แลวดูในเรา แคนั้นแหละ พระยาธรรม.. 

คือบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่จะสามารถบรรลุธรรมได ในกึ่งศาสนา

พระยาธรรมเอย.. เชนนีแ้หละลกู คอืทกุส่ิงท่ีเกิดอยูในขณะนี ้ลูกจงทาํความเขาใจ 

ในเหตุที่มันเกิด ของทุกสิ่งแลวจงทําความเขาใจ ในหนาที่ท่ีตนจะตองทําเพื่อชวยใหตนรู

แจง ชวยใหผูอื่นรูแจงตาม ทําหนาที่พระยาแหงธรรมในกึ่งศาสนาเถิด เพราะการชี้ทาง 
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บอกทางของลูก จะชวยใหดวงจิตทั้งหลายหลุดจากความทุกขไดมากมาย ตอนนี้ ทุกคน

แคกําลังทําหนาที่ของตนอยู แคกําลังรอเวลาอยู เทานั้นละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจสภาวะ

ความวุนวายทีม่นัเกิดข้ึน ไดเขาใจหนาท่ีของตน ไดเขาใจหลกัที่เราควรจะยดึ ในการปฏบิัติ 

ใหเขาถึงพระนิพพาน 

 ไดเขาใจในการที่จะประพฤติปฏิบัติ โดยการหยิบเอาสิ่งที่เปนหลักของศาสนามา

ปฏบิัติและปรบัใชกับเรา ใหเราดูเรา ใหดับกิเลสในเรา เรากจ็ะเขาถึงพระนพิพานได  เขาใจ

แลวเจาคะ

    กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ 

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 261 **การสืบทอดธรรมท่ีถูกตอง**

 ในเชาของวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะเฝาทูล

ถามถึงบุคคลผูมีปญญาธรรม เขานั้นจะมีการสืบทอดธรรมเผยแผธรรมแบบไหนหรือเจา

คะ จึงเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริงนะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงทําความเขาใจ นอมไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดเจาคะ 

เพราะวาเทาที่ลูกเคยไดยินไดฟงมานั้น ทุกคนที่เปนชาวพุทธลวนแลวแตปรารถนาที่จะ

รักษา ดูแลสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป และสรางใหมีความเจริญรุงเรือง ลูกจึงอยากจะ

รูวา การสืบทอด การรักษา การทําใหศาสนาเจริญรุงเรืองอยางแทจริงนั้น เปนแบบไหน 

ผูที่มีปญญาอยางแทจริง เขาสืบทอด รักษา ทําใหเจริญ ยังไงนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่คิดจะหาคําตอบในเรื่องนี้ ซึ่งก็

ถือวาเปนเร่ืองสําคญัย่ิงนกัของศาสนาพทุธเลยทีเดยีว เพราะหากไมมผีูสบืทอดรกัษา ทาํให

เจริญรุงเรือง ศาสนาพุทธนี้ก็คงจะหายไป คงจะไมเหลือใหคนรุนหลังไดมาฟงธรรมนอม

ปฏิบัติ และเปนที่พ่ึงแหงการพนทุกข 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตัง้ใจฟงใหดีนะลูก การทีบุ่คคลผูหนึง่ เขาตัง้ใจ

วาเขานัน้ จะเปนผูสืบทอดธรรม เขาตองประพฤติปฏิบตั ิใหเขาเปนเมลด็พืชแหงธรรมกอน 

เขาจะตองปฏิบัติใหตนนั้นรู เขาใจในธรรม ใหตนนั้นรูแจง เห็นจริงเสียกอนลูก จึงคอย

เผยแผ และเขาถึงจะสามารถสืบทอดส่ิงที่เขาเขาใจ ถายทอดออกไปไดถูกตองไมผิดเพ้ียน 

 หากวาเราสักแตวาอาน หรอืทองจําเอาไวเทานั้น เราก็จะรูเพียงแคตามที่เขาเขียน 

รูแคทองจําซึ่งส่ิงเหลานั้น เปนหนทางท่ีชี้บอกใหเราปฏิบัติ แลวจึงจะเขาถึงธรรม การอาน 

หรือทองจํา มันเปนการแครู แตไมทํา แครูหนทาง แตยังไมไดเขาถึงธรรม
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 ฉะนั้น บุคคลผูที่ยังไมเขาถึงธรรม ยอมไมเขาใจในหลักธรรมที่แทจริง 

 ลูกเอย.. บางทีอานไป ทองไป ก็เลยไปแปลตามความเขาใจของตน

 ทีนี้ ก็เลยทําใหถายทอดธรรม สืบทอดธรรมไดแบบท่ีวา ถูกบาง ผิดบาง ความ

หมายก็จะผิดเพ้ียนไป ตามความเขาใจของตน หมายถึง ธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งจริงๆ ธรรม

ที่เปนธรรมที่บรรลุ ที่เขาถึงอยางแทจริง 

 เพราะวาคัมภีร หรือสิ่งท่ีมีไวใหอานใหศึกษานั้น มันเปนแนวทางหลัก ที่มีไวเพ่ือ

จะไดรูแนวทาง รูหนทางเทานั้น แตธรรมที่ละเอียด หรือตอยอดที่มันเปนธรรมที่เราทุกคน

ตองทําใหเขาถึงนั้น มันคือการประพฤติปฏิบัติเอง 

 พระยาธรรมเอย.. เชนเดียวกับการที่ ถาไดยิน ไดฟงคําสอนขององคพระสัมมา

สัมพุทธเจา เราไดยินไดฟงจริง แตถาเราไมประพฤติปฏิบัติ เราก็จะไมมีทางเห็นจริง 

เขาถึงในธรรมนั้น โดยเด็ดขาด 

 พระคัมภีรที่บัญญัติเอาไว บันทึกเอาไวใหลูกทั้งหลาย ไดศึกษาในทุกวันนี้ก็เชน

เดียวกันเปรียบเสมือนการรักษาคัมภีรนั้นไว เพ่ือใหทุกคนไดอานไดดู ไดศึกษา ไดรูเร่ือง

ราวคราวๆ หรือวา รูวาหนทางมันประมาณนี ้แลวก็เอาหนทาง หรือคําพูด การสอนสั่งของ

องคพระพุทธเจานั้น ไปตรึกตรอง พิจารณา ฝกฝนใหตนนั้นเขาถึง

            ถาเมื่อไหรที่ลูกเขาถึงธรรม คําสอนขององคพระพุทธเจาทุกคํา ทุกอยาง ที่วาง

เปนแนวทางเอาไวให เอาไวใหลองฝกฝนนั้น มันจะแตกฉานในตัวของลูกทั้งหลาย  ลูกจะ

เขาใจมันไดอยางแจมแจง ไมผิดเพ้ียน

 ถาหากวาลูกอานเอา จําเอา ทองเอง ไมเคยประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงอยางแทจริง 

ก็เหมือนคนที่แคฟงคําพูด คําบอกเลา แตตนไมอยูในเหตุการณ ไมเขาถึงในแกนธรรมไม

แตกฉานในธรรม ยอมอาน คิด พูด เผยแพร เผยแผ สืบทอดธรรม  ตามความคิดของตนเอง 

ยอมทําใหเกิดการผิดพลาดได 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น การทีใ่ครจะเปนบคุคลผูหนึง่ ที่จะอาสาเปนผูเผยแผ สืบทอดธรรม

นั้น บุคคลผูนั้น เมื่อไดอาน ไดรูแนวทางการปฏิบัติ เหตุของการที่จะตองปฏิบัติแลว 

ตองประพฤติปฏิบัต ิใหเขาใจดวย  อยางนอยก็เขาถึง รูแจงในการที่จะตองปฏิบัติเพ่ืออะไร  

รักษาศีลเพ่ืออะไร  ทําสมาธิ ฟงธรรม เพ่ืออะไร  ฝกปญญา เพ่ืออะไร 

 และตองเขาถึงอยางแตกฉาน เขาใจในสิ่งเหลานี้อยางดีกอน แลวก็ทําใหลึก ใหรู

แจงในสิง่ทั้งหลายเหลานี ้ แลวลกูทัง้หลายนั้น จงึสามารถสบืทอด ถายทอด เผยแพร เผยแผ
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ธรรมไดอยางถูกตอง คนที่เราชี้บอกเขา เขาก็จะไมหลงทาง คนที่เขานั้นไดยินไดฟง เขาก็

จะเขาใจจะสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ ไดอยางแทจริง อยางนี้ละ

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่ปรารถนาจะเผยแผธรรม จะสืบทอดธรรม ถายทอด

ธรรม เขานั้นตองรู   รูโดยการประพฤติปฏิบัติ

 ลูกเอย.. จึงสามารถเผยแผ สืบทอด ถายทอดธรรมไดลูก ตนตองประพฤติตนให

สมบูรณ ในการเปนเมล็ดพันธุแหงธรรมอยางแทจริง รู เขาใจ นําไปปฏิบัติ เขาถึงอยาง

แทจริง เมล็ดพันธุของตนปราศจากเชือ้กิเลสตณัหาเกาะกิน เชื้อเมลด็พนัธุของตนนั้นดแีลว 

พรอมท่ีจะเพาะปลูกหวานใหมันออกดอก ออกผล สืบทอดตอไป แลวจึงคอยเผยแผ

 พระยาธรรมเอย.. หากเราทําเราใหดีแลวอยางแทจริง เราก็สอนบอกผูอื่นเขา ให

รู ใหเขาใจ ใหดีอยางแทจริง เมื่อเขารู เขาเขาใจ เขาทําได เขาถึงอยางแทจริง 2 คน  3 คน  

4 คน ทุกคนเขาถึง เขาใจอยางแทจริง

 นั่นแหละลูก ก็จะสามารถสืบทอดธรรมได ถายทอดธรรมได จะสามารถรักษา

ธรรมไวไดอยางแทจรงิ และศาสนาพุทธก็จะเจรญิรุงเรอืงอยางแทจริง เพราะทกุสิง่ทกุอยาง

มาจากผลของการกระทําท้ังนัน้ ถาเราทําไปแบบมนึงง ปลูกเมล็ดพืชกยั็งปลกูไมดี เอาเมล็ด

พืชที่ไมดี ไปเพาะไปปลูก มันก็กอเกิดเมล็ดพืช ท่ีไมดีเพ่ิมขึ้นมาอีก เม่ือทําสิ่งใด  มันก็เปน

สิ่งนั้น 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจึงเขาใจ การเผยแผธรรม  การสืบทอดธรรม  

การรักษาธรรมการทําใหพระธรรมคําสอน หรือศาสนาพุทธเจริญรุงเรือง แบบนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เขาจะเอาตนเปนทีต่ั้ง เอาตนไปพิสูจน ใหรู ใหเหน็ ใหเขาใจ ใหรูแจง 

เม่ือเขาแจง  ดับการเกิดแหงตนไดแลว เขาจึงคอยไปเผยแผ ปลูกหวานเมล็ดใหออกดอก

ออกผลตอไป

       เม่ือหนึ่งคนสามารถบรรลุธรรม สาํเร็จเปนพระอรหนัต ก็จะสามารถทาํใหอรหนัต

เพ่ิมขึ้นไดอีกเร่ือยๆ เม่ือมีองคพระอรหันตเยอะแยะมากมายบนโลกนี้ เมื่อเปนเชนนั้น 

ศาสนาก็ตองเจริญรุงเรืองศาสนายอมตองไดสืบทอด ยุคตอยุค รุนตอรุน อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. ถาเราจะเปนผูสืบทอดธรรม เราตองเปนผูรูธรรม และเขาถึงธรรม

นั้น จึงจะสืบทอดไดดี ถาเราจะรักษาพระธรรม หรือวารักษาศาสนานี้ไว เราตองเขาถึง 

เขาใจ และเปนหนึ่งในบุคคลผู ที่ฝกฝนตนจนดีแลวในศาสนานี้ จึงสามารถสืบทอดและ

รักษาธรรมไดอยางแทจริง เชนนี้ละ
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 พระยาธรรมเอย.. ถือวาเปนสืบทอดธรรมที่ถูกตอง จะทําใหพระพุทธศาสนา 

มีเอาไวใหทุกคนศึกษาอีกนาน จะทําใหคําสอนไมผิดเพี้ยน  ความเจริญของศาสนา ก็จะมี

มากมาย ในโลกนี้ 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น จากวันนี้ไปจงตั้งใจ เอาตนเปนที่ตั้ง ฝกฝนตนใหดี ตนรูแจง

เม่ือไหร  ก็คอยสอนกับบุคคลผูอ่ืน อยางนี้ คือ หนทางแหงพุทธะ อยางนี้ คือ สิ่งที่ไมผิด

เพ้ียน บิดเบือนไปจากคําสอนขององคพระพุทธเจา อยางนี้ดี และถูกตอง  ศาสนาจะเจริญ

รุงเรืองมาก หากลูกท้ังหลายพากันเผยแผธรรมแบบนี้

 แตถาเกิดวาพากันเผยแผธรรม แบบตนก็ยังงงๆ อยู แบบที่ทองที่จําท่ีอานมา 

แตไมเคยปฏิบัติใหเขาถึง ถาพากันเผยแผธรรมอยางนั้น มันก็มีแตเปลือกเทานั้นละลูก 

ที่ลูกทั้งหลายเผยแผไปแลวพอเปลี่ยนไป ยุคตอยุค คําสอนก็ผิดเพ้ียนไปตามยุคนั้นๆ แลว

คําสอนก็จะเปลี่ยนไปตามความคิดของคน ที่เขานั้นมาแตง มาเติม มาสืบทอด เพราะตน

แคทองมา จํามา ไมเคยสัมผัสจริง  เหมือนคนแคฟงเร่ืองเลามาก็เลยเลาตอ มันก็เติมบาง 

ลดบาง แตถาตัวของเราเขาถึงอยางแทจริงเลย เราก็สามารถอธิบายไดอยางชัดเจน มั่นใจ 

และถูกตอง ความผิดเพี้ยนก็จะไมมีเลย

 ลูกเอย.. ฉะนั้น หากลูกทั้งหลาย ปรารถนาที่จะเผยแผธรรม สืบทอดธรรม รักษา

ธรรม ทําใหพระพุทธศาสนานั้นเจริญรุงเรือง ลูกทั้งหลาย ก็ควรท่ีจะรักษาความดีของตน

กอน ลูก ฝกตนใหรูจักศีล ดวยการปฏิบัติจริงๆใหเขาถึง  ฝกตนใหรูจักธรรม ดวยการฟง

และพิจารณาใหเขาใจอยางแทจริงฝกตนใหรูจักสมาธิ ใหเขาถึงสมาธิ ทําไดแลว สาํเร็จแลว

อยางแทจรงิ ฝกตนใหรูจักคําวาปญญาทีเ่ปนปญญาแหงพุทธะ ท่ีองคพระพุทธเจาสอนบอก

อยางแทจริง

 เอาตนนั่นละ  เปนที่ตั้ง 

       เอาตนนั่นละ  ไปลงทุน 

       เอาตนนั่นละ  ไปสืบทอด เผยแผ

      อยางนั้นละ     จะดีย่ิงนัก 

 ลูกเอย.. องคพระพุทธเจาสรางหนทางไวใหแลว และไดมีบัญญัติหนทางเหลานั้น

เอาไว หากลูกท้ังหลาย จะสืบทอด ตองฟง ตองนอมมาประพฤติปฏิบัติตาม แลวลูกจะเขา

ถึงธรรมอยางละเอียด 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 45

 บุคคลผูสืบทอดธรรมอยางละเอียดตามความรูแจง ยอมทําไดดี เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมรูวาตองปฏิบัติใหสําเร็จในตน จึง

คอยเผยแผธรรมนั้นไป แลวจะไดไมหลงทาง เชนนี้ละลูก จงนอมไปพิจารณา ประพฤติ

ปฏิบัติตาม ฝกฝนตนใหดี แลวความดีจากตน ก็จะแพรกระจายขยายออกไปใหทุกคนนั้น

ก็ดี  ถาทุกคนดี ศาสนายอมเจริญ.. ลูกเอย 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให ลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติ ลูกพอจะเขาใจแลวเจาคะ วาคนที่มีปญญาธรรมอยางแทจริง เขาตองเอา

ตนใหรู และใหแจง โดยการประพฤติปฏิบัติตน ใหเขาถึง แลวจึงเผยแผ  เม่ือทุกคนไดรับ

การเผยแผอยางถูกตอง ศาสนาก็จะไมเสื่อมหาย และยอมเจริญรุงเรือง เขาใจแลวเจาคะ

 ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม ลูกจะนอมไปเผยแผธรรมนี้ ใหทุกคนไดเขาใจ

การรักษาธรรม  สืบทอดธรรม  เผยแผธรรม  การทําใหศาสนาเจริญรุงเรืองเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 262 **การถวายเปนพุทธบูชาที่สูงสุด**

 ในเชาของวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เมื่อไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเร่ืองของการมอบกายถวายชีวิต ของผูที่ปรารถนาจะทําความดีนะเจาคะ แทที่

จริงแลว การที่เรามอบกายถวายชีวิต แดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อเปนการบูชา 

เปนการนอมปฏิบัติตาม เปนการฝกฝนจิตของตนนั้น เราตองประพฤติปฏิบัติแบบไหนขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตา ดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การนอมถวายเครือ่งไหวสกัการะใดๆ ก็ไมเทากับการนอมถวาย 

กาย จิต และใจของตน เปนที่บูชาแหงองคพระศาสดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราไดนอมกาย ถวายชีวิต ถวายดวงจิตของเรา ไวในองค

พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว เราจงต้ังใจรักษากายนี้ใหบริสุทธิ์ ดวยศีล 

            เราสมาทานศีลระดับใดเอาไว  เราก็จงรักษาศีลในระดับนั้นใหดี เพราะกายนี้จะ

ไดในอยูในการบูชาธรรม บูชาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

 พระยาธรรมเอย.. กายที่ไดถวายเหลานั้น จึงตองรักษาศีลใหดี..ลูกเอย จะไดไม

เหมือนสักแตวาพูดไป สักแตวาทําไป โดยไมเกิดประโยชนอะไร การที่เรานอมถวายกายก็

แคเอากายนี้มาทําใหอยูในการบูชา บูชาดวยศีล กายนี้จะรักษาศีล ทําความดีตามคําสอน

สั่งขององคพระพุทธเจา

 สิ่งใดที่ผิดศีล ผิดธรรม ที่ทําไปแลวมันไมถูกไมตอง ไมตามคําสอนขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เราจะไมเอากายนี้ไปทํา เพราะวากายนี้เราไดนอมถวายเปนพุทธบูชา 

ธรรมบูชา สังฆบูชาแลว เราไดอยูในรมบารมีของพระพุทธองค เราไดถวายกายนี้ไปแลว 

ไมใชของเรา เราจะเอาไปทําตามใจกิเลสตัณหานั้น  มันไมไดแลว เราจะเอาไปทําในสิ่งที่

ไมดีไมงาม ในสิ่งที่ผิดจากคําสอน มันไมไดแลว เพราะวาเราถวาย องคพระพุทธเจาไปแลว
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 ฉะนั้น กายนี้สักวาเปนของเรา แตจริงๆแลว ถวายไปแลว ตองอยูในกรอบของ

ความดี ที่พระพุทธเจาสอนเอาไว ซึ่งอาจจะเปนความดีในกรอบของศีลระดับตางๆ ที่เรา

ไดสมาทานเอาไว แตเราตองรกัษาศลีนั้น ดแูลกายนีอ้ยาใหบกพรองในศลี เพ่ือจะไดเปนการ

ไมหลอกลวงตนเองเพ่ือจะไดเปนการถวายอยางแทจริง  เพ่ือจะไดไมสรางกรรม โดยการ

สักวาถวายหลอกๆ ไปอยางนั้น

 เอางายๆ ละนะ พระยาธรรม.. คือ ถาเราตั้งจิตต้ังใจวา จะนอมกายถวายชีวิต

แลว เราก็แคดูแลรางกายนี้ใหดี อยาใหทําอะไรท่ีมันผิดพลาดไปจากคําสอนขององค

พระพุทธเจา คือ การพลาดในการรักษาศีล ชวยดูแลกายนี้ใหดีนะ ดูแลใหหนอยละกัน 

ดูแลดวยศีลที่ลูกนั้น ต้ังใจสมาทานเอาไว อยางนี้ ก็ถือวาเปนการนอมกายถวายชีวิต 

 ลูกเอย.. บุคคลผูใดที่คิดวาถวายกาย ใจ เม่ือรักษากายใหดีแลว ก็ตองรักษาใจ คือ

ความคิดใหดีดวย รักษาความคิดของตนใหอยูในกรอบ ของศีล ของธรรม ของสมาธิ และ

ปญญา  สิ่งใดที่เปนความคิดไมดี  ก็อยาไปทํามัน สิ่งใดที่เปนความคิดดี เปนสิ่งที่เราจะมุง

ม่ัน ตั้งใจทําดี  ตามหลักธรรมคําสั่งสอน เราจง ทําไป ชวยรักษาใจนี้เอาไวถวายบูชาแด

องคพระพุทธเจา  ตามที่ตนไดกลาวเอาไวนะ

 บคุคลผูที่ถวายจิตแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็จงรูไววา จิตนี้ไดยกถวายแดองค

พระพุทธเจาแลว ตองรักษาความสะอาดของจิตเขาไว อยาใหกิเลสตัณหา มาทําใหเศรา

หมอง  ถามันมอียูแลวไมเปนไร พยายามขดัเกลาใหมันออก และอยาเพ่ิมเขามา  ชวยรักษา

จิตของลูกที่ไดนอมถวายแลวนั้น ใหดีนะ ชวยรักษาใหดี ทําความสะอาดใหหนอยนะ ชวย

ขัดเกลากิเลสตัณหาออกไปใหดี จะไดเปนดวงจิตท่ีสะอาด และบริสุทธิ์ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การมอบกายถวายชีวิต นอมจิต กาย และใจ ถวายบูชาแดองค

พระพุทธศาสดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระยาธรรมเอย.. นอมกายบูชา ก็ตองเอากายนี้รกัษาความดี เพราะวาเราไดบูชา

พระพุทธเจา ดวยกายแลว ก็ตองทําความดีตามกรอบของศีลในระดับตางๆ ทําไดมากได

นอยไมเปนไร ขอใหทํา แลวกายนั้น ก็จะเปนกายแหงการบูชาอยางแทจริง จะสําเร็จใน

การถวายบูชา

 นอมใจบูชาแลว ก็ตองคิดดี ทําดี ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา เพ่ือจิตใจนั้น 

จะไดเปนการบูชาอยางแทจริง เม่ือนอมจิตถวายแลว ก็ตองรักษาจิตนั้นใหดี ใหสะอาด 

ปราศจากกิเลส และตัณหา รักษาใหดี อยาใหเพ่ิม แตทําใหกิเลสตัณหาลดนอยลง เชนนีล้ะ
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 พระยาธรรม.. จะเปนกาย ที่ถวายไดอยางดี  เปนจิต ท่ีถวายไดอยางดี  เปนใจ ที่

ถวายอยางดี   อยางนี้แหละลูก และการถวายองคพระพุทธเจานั้น ก็ใชวาองคพระพุทธเจา 

จะเอากายของลูก  เอาใจของลูก เอาจิตของลูกไปทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  ไมมีอะไรทั้งนั้น 

 การถวายกาย ก็เพ่ือใหลูกนั้นไดอยูในกรอบของศีล ท่ีองคพระพุทธเจาต้ังเอาไว 

 การถวายใจ ก็เพ่ือคุมใจของลูก ใหอยูในกรอบของการคิดดี ทําดี  

 การถวายจิต ก็เพ่ือใหจิตของลูกนั้นไดอยูในกรอบของ การชําระกิเลส ดับกิเลส

ตัณหา 

 เม่ือจิต กาย และใจ ของลูกนั้นอยูในกรอบของความดี 

 สิ่งที่ดีก็ยอมกอเกิดแกลูกสินะ เพราะกายก็ดี ใจก็ดี จิตก็ดี ดี ครบองคสามแลว 

เมือ่นัน้ละลกู.. ลูกก็จะสามารถทําความดไีดอยางแทจรงิ และตวัของลกูก็จะเปนผูทีส่ามารถ

แบงปนความดี สืบทอดความดี ทําความดี ที่แทจริง

 ตามรอยขององคพระพุทธเจา เอาไวใหโลกรู โลกเห็น เอาไวใหโลกจารึก และ

ปฏิบัติตาม ก็เลยเปนการถวายชีวิตแดองคพระพุทธเจา บูชาดวยกาย ใจ และจิตอยาง

แทจริง

 เม่ือลูกนั้น เขาถึงความเปนพุทธะ จิตที่บริสุทธิ์เม่ือไหร  เม่ือนั้นละลูก จิตของลูก

ไดถวายแลว อยางแทจริง เพราะวา พระพุทธ ก็คือ ความบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสตัณหา 

รูแจงในทุกสิ่งทุกอยาง พระธรรม ก็คือ ผูประพฤติปฏิบัติตามธรรมจนรูแจง  

 พระยาธรรมเอย.. พระสงฆ คือ ผูสืบทอดธรรม เม่ือลูกถวายบูชา จิต กาย และ

ใจอยางบริสุทธิ์ ลูกยอมเขาถึงพระพุทธ เขาถึงพระธรรม เขาถึงพระสงฆ 

 ลูกเอย..  เม่ือลูกไดเขาถึงส่ิงทั้งสามนี้แลว ลูกยอมที่จะเขาสูพระนิพพาน  เขาถึง

องคพระพุทธเจาอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงนอมกาย ถวายชีวิต เพ่ือ

ตีกรอบความดีของตน ไงลูก เพ่ือที่จะทําใหใจ กาย หรือจิตนั้นอยูในกรอบแหงความดี

       เมื่อเขาทําทุกอยางอยูในกรอบความดี ตามท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดกลาว 

ไดสอนเอาไว ดวงจิตของเขายอมบริสุทธิ์ เขาถึงพระนิพพาน 

 และสิ่งที่องคพระพุทธเจามาตรัสรู สอนส่ังธรรมไวใหลูกท้ังหลาย ส่ิงนั้นก็มีเพียง

จุดมุงหมายเดียวเทานั้น ก็คือชี้ทาง บอกทาง ใหลูกทั้งหลายไดเดินตาม ไดปฏิบัติ จนพน

ทุกขตาม นั่นแหละลูก คือจุดมุงหมาย จุดประสงค ความปรารถนาขององคพระพุทธเจา 
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 เม่ือลูกสามารถทําจิต กาย และใจของลูก จนเขาถึงจุดมุงหมาย จุดประสงค 

แหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ถือวาลูก ไดทําสําเร็จแลว ถือวาลูก  มอบกายถวาย

ชีวิต อยางแทจริงแลว

 และการที่องคพระพุทธเจา ปรารถนาใหลูกนั้น มอบกายถวายชีวิต หรือวาบูชา

พระพุทธเจา ดวยกาย วาจา และใจนั้น ก็เพียงแคเพ่ือใหลูกนั้นรักษากรอบความดี เอาไว

ในกาย กายนี้ เปนของพระพุทธเจาแลว  อยาเอาไปทําความช่ัว ความคิด หรือใจนี้ คือของ

องคพระพุทธเจาแลว อยาเอาไปคิดชั่ว 

 จตินี้ คอืขององคพระพุทธเจาแลว  อยาเอาไปทาํในสิ่งที่เพิม่กเิลส ตองรีบขดัเกลา

กิเลสตัณหา ถวายบูชาแดพระองค สิ่งนี้ท่ีสอนสั่งวา การบูชาใดๆ ก็ไมเทากับการบูชา ดวย

จิต กาย และใจ นั้น ก็เพ่ือใหลูกรักษาเปนกรอบของความดีเอาไว  แลวลูกนั้นจะไดเขาถึง

จุดมุงหมาย แหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา คือใหลูกนั้นพนทุกข เม่ือไรที่ลูกพนทุกข นั่นก็

ถือวาเปนการบูชาข้ันสูงสุดเลย เพราะวาประสบความสําเร็จแลว ในเปาหมายที่วางเอาไว 

 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ละลูก คือ ผูมีปญญาธรรมที่เขารูจักถวายชีวิตบูชา รูจัก

ทําความดี ในกายในใจในจิตบูชา  บูชาดวยจิต กาย และใจอยางแทจริง และสามารถบูชาได 

จนสําเร็จซะดวย

 พระยาธรรมเอย.. ปรารถนาเพียงแคใหดวงจิตทุกดวงพนทุกข ลูก ดวงจิตใด 

ที่ต้ังเปาหมายเอาไว ดวยการบูชากาย ใจ และจิต ก็จะเอากรอบของการถวายบูชานี้ 

มาทําความดี ขัดเกลากิเลสตัณหา จนจิตดวงนั้นพุงขึ้นมาดวยความสะอาด บริสุทธิ์ พน

ทุกข

 นั่นละลูก คือสิ่งที่เปนจุดมุงหมายขององคพระพุทธเจา ท่ีสั่งสมบารมีมาจนเหน็ด

จนเหนื่อย จนทุกขยากลําบาก หลายแสนภพชาติ ก็ทําไปเพ่ือที่จะไดมาบอกทางกับทุกคน  

นั่นละลูก คือ จุดมุงหมายขององคพระพุทธเจาทุกองค ลูกบูชาธรรม บูชาดวยการนอมจิต

นอมกาย นอมใจบูชา โดยการปฏิบัติตามธรรมนั้น นั่นคือการบูชา ลูก

 ลูกบูชาองคพระพุทธเจา ก็คือการนอมจิต กาย และใจ ทําตามคําสอน ทําตาม

องคพระพุทธเจา อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เมื่อองคพระพุทธ ทําแลว องคพระธรรม ทําสมบูรณแลว 

องคพระสงฆ ก็ยอมเกิดขึ้นกับลูกดวย ลูกนั้นก็จะไดเปนดวงจิตที่บริสุทธิ์ ที่ดี 
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 และเม่ือไรท่ีจิตดวงใสๆ ที่เปนแกว ท่ีปราศจากกิเลสตัณหา   พุงขึ้นมาถวายแลว 

จิตท้ังหลายที่ถึงจุดตรงนั้น ก็จะสลายจากความตองมี ตองเปน ตองถวาย ตองอยางนั้น

อยางนี้ หายไปหมด เพียงแคจิตเหลานั้นถึงจุดมุงหมายแลวทุกอยางก็วางลง ถือวาประสบ

ความสําเร็จอันสูงสุด คือ ดับการเกิดแหงตนได อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. การมอบกายถวายชีวิต การถวายจิต กาย และใจ เขาบูชากัน

เชนนี้ แลวก็เพ่ือการประสบกับความสําเร็จสูงสุด คือ การชําระจติ จนขาวสะอาดจากกิเลส

ตัณหา และดับการเกิดของตนได  ผูมีปญญาธรรม เขาก็ทํากันเชนนี้ละ

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น คนที่เขาสมาทานศีลนั้นก็แสดงถึงการถวาย

กาย อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  การที่สมาทานศีลในระดับตางๆ ก็เหมือนการถวายกายนี้ เพ่ือ

อยูในกรอบความดี ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา  นั่นก็คือการถวายกายลูก  แตจะ

ถวายสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับการรักษาศีลหรือไมลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  ถาอยางนั้น ความคิด ที่คิดวาจะดําเนินตามรอยองค

พระสัมมาสัมพุทธเจา  คิดที่จะทําความดี เพื่อที่จะไปสูพระนิพพาน  คิดที่จะรักษาศีล ฟง

ธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา ความคิดเหลานี้ ก็คือความคิด หรือใจที่ถวายบูชาแดองค

พระพุทธเจา อยางนั้นหรือเจาคะ 

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก ความคิดที่ตามคิดดี ปรารถนาดี ตามองค

พระพุทธเจา ปรารถนาเขาสูพระนิพพาน และดับการเกิด นั่นก็คือความคิดที่ดี คือ ใจที่

บูชาแดองคพระพุทธเจา แตจะบูชาสําเร็จหรือไม ก็ขึ้นอยูกับวาจะคิดดีตลอดไปจนถึงวัน

ที่เขาสูพระนิพพานหรือเปลา หรือจะเอาความคิดดีนั้นมานําทางตนนั้น จนเขาถึงพระ

นิพพานหรือเปลา จึงจะเปนการถวายอยางแทจริงลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ถาอยางนั้นดวงจิตที่พยายามชําระกิเลสในตน ไมให

เพิ่มกิเลส แลวเขาก็ทําหนาท่ีนั้นไปเรื่อยๆใหดีที่สุดตามกําลังของเขา นั่นก็คือ ดวงจิตที่

ถวายแดองคพระพุทธเจา อยางนั้นหรือเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ก็ถูกตองอีกแลวนั่นละ
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 พระยาธรรม.. ดวงจิตผูพยายามขัดเกลากิเลส ไมเพิ่มกิเลสตัณหา ผูทําใหตน

ปราศจากกิเลสตณัหา นั่นถือเปนการบูชา  ถึงแมวาตนจะไดกลาว หรอืไมไดกลาวการถวาย 

ถาตนปฏิบัติตามเชนนี้ ก็ถือวาเปนเรื่องที่ดี ดีย่ิงกวาการถวายบูชาสิ่งอ่ืนใดเลยลูก

 ฉะนั้น จงบูชาพระพุทธเจา ดวยกายที่รักษาศีล  

 ดวยใจที่คิดดี ทําดี        

 ดวยจิตที่พยายามชําระกิเลส ตัณหา ไมเพ่ิมกิเลสตัณหาเถิดลูก 

 นั่นคือการบูชาของผูมีปญญาธรรม  

 นั่นคือการบูชาอันสูงสุดย่ิงกวาสิ่งอ่ืนใด 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลกูไดฟง และทาํความ

เขาใจ นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ ลูกจะพยายามรกัษาศีล เพ่ือถวายกายนี้ พยายาม

คิดดี เพ่ือถวายใจนี้ พยายามชําระกิเลสตัณหา เพ่ือถวายจิตนี้

 และจะดูแลกาย ใจ และจิตใหนี้ใหดี เพื่อที่จะไดเหมาะ หรือวาเปนการถวายแด

องคพระพุทธเจาอยางแทจริง จนวันหนึ่งที่สามารถทําสําเร็จเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 263 **คนดีไมมีที่ยืน**

 ในเชาของวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดมีโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถงึตัวอยางของผูมปีญญาธรรมแบบตอไปนะเจาคะ วนันี้พระพทุธองคจะทรงเมตตา

แสดงธรรมตัวอยางของผูมีปญญาธรรมแบบไหนใหลูกไดฟงหรือเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนั้น ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละนะ พระยาธรรม..ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดี 

 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ เราจะมาฟงรูปแบบตัวอยางดวงจิตผูมีปญญาธรรมที่เขา

นั้นจะสามารถเอาตนใหชนะ ชนะอุปสรรคปญหาตางๆ ที่ทับถมเขามา ที่ผานเขามากระ

ทบ การสราง การทําความดีของเขา วาเขานั้นจะมีวิธี แนวทางการแกไข เผชิญกับปญหา

ตางๆ เหลานั้นไดอยางไร

 เพราะวาทุกคนที่ต้ังใจทําความดี  ลวนแลวแตมีอุปสรรคปญหา ท่ีเขามากระทบ 

กีดขวาง เขามาทดสอบ ทุกคนยอมตองเจอกับบททดสอบเหลานี้อยูแลว

 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะเปนยุคนี้ ยุคสมัยกอน หรือวายุคไหนๆ ก็ตาม สวน

ใหญแลว ก็มักจะรูสึกวา คนท่ีทําความดี มักจะถูกกล่ันแกลง มักจะถูกทดสอบ มักจะถูก

เบียดเบียน  จนบางครั้งคลายคลึงกันกับวาคนดีเหลานั้น เขาแทบจะไมมีที่ยืนในสังคม ใน

โลกเลยทีเดียว

 ใครที่ทําดี ก็มักจะโดนเบียดเบียนอยูเสมอ โดนตอตานอยูเสมอ จนกวาบุคคลผู

นั้นจะสามารถพิสูจนความดีของตนให โลกรู โลกเห็น หรือวาจนกวา คนที่ทําความดีคน

นั้น ไดตายจากไปเสียแลว ความดีที่เขาทําจึงคอยถูกแพร ถูกกระจายขยายออกใหทุกคน

ไดสรรเสริญ ไดเรียนรู ไดเอาแบบอยางแตไมคอยจะมีคนยอมรับ หรือวาสนับสนนุ ไมคอย

มีคนนอมประพฤติปฏิบัติตาม ตอนท่ีเขานั้นมีชีวิตอยู
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 พระยาธรรมเอย.. ปญหาเหลานี้ มันเกิดขึ้นในสังคมทุกยุค ทุกสมัย ทุกที่ ทุกแหง

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น วันนี้ใหลูกต้ังใจฟงเรื่องการแกไขปญหา ของบุคคลผูมี

ปญญาธรรม ที่จะทําใหตนความดีของตนเจริญงอกงามอยางแข็งแรง แข็งแกรง และ

สามารถออกดอกออกผลทิ้งไวบนโลกนี้ หรือทําความดีตามที่ตนตั้งใจนั้นจนไดจนสําเร็จ 

เขานั้นเปนเชนไร ทําแบบไหน 

 ลูกเอย.. จงพากันทําความเขาใจอยางนี้เถิดวา โลกใบนี้ก็ดี วัฏสงสารนี้ก็ดี ทุกท่ี

ทุกมุมของวัฏสงสารนี้ ลวนแลวแตเปนที่อยูที่อาศัยของมาร มารแหงความลุมหลงยึดติด 

พัวพัน มัวเมา  เปนที่ของมารแหงความโลภ ความโกรธ ความหลง  เปนที่ที่ทุกคนถูกสิ่ง

เหลานี้ครอบงํากันหมด และไมมีใครที่จะตื่นจากสิ่งเหลานี้เลย ทุกคนที่อยูในนี้ จึงโดน

อํานาจแหงมาร กิเลสมาร ตัณหา ครอบงําใหเปนทาส เปนเครื่องมือ ของส่ิงเหลานั้น

 ถาใครที่เคลิ้มทําตามมันไป ที่ทาํตามท่ีมนัสั่ง ใครที่อยูและเปนทาสของมนั บุคคล

ผูนั้นจึงคลายกับวา เขานั้นใหญ เขานั้นโต คลายกับวา เขานั้นดี คลายกับวา สิ่งเหลานั้น

เปนเรื่องปกติเหลือเกิน

 แตถามีใครคนใดคนหนึ่งที่เขาคิดวา เขาจะฝกฝนตนใหอยูเหนือมาร  มารแหง

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  มารแหงความอยาก และความไมอยาก 

 เขาคิดวาจะฝกฝนตนโดยการใช ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขามาฝกฝนทําความดี 

เพ่ือฝกตนใหออกจากอํานาจของหมูมารใหได ใหเขานั้นพนจากการเวียนวายตายเกิด  

เทากับวา เขาประกาศที่จะรบกับมาร เพื่อจะเอาชนะมาร และเปนผูใหญเหนือมาร 

 เม่ือเราไดไดตั้งใจแลวที่จะทําความดีเหลานี้ มันจึงมีอุปสรรคมากมาย เขามา

กีดขวาง เขามาทํารายทําลาย เขามาทดสอบ

 ทําใหเรานั้น รูสึกหวาดกลัว รูสึกวาตนนั้นโดนเบียดเบียนรูสึกวาทําความดีแลว 

ทําไมตองเจอเชนนี้  ทําใหคนที่ทําความดี เขานั้นตองยอมพายแพใหไดอยางนั้นละ

พระยาธรรมเอย.. เม่ือใครที่ประกาศข้ึนมาถึงความดี จึงมีแตสิ่งที่ไมดีเขามาเพ่ือ

ที่ทดสอบคนที่จะทําความดีนั้น วาจะสามารถชนะพญามารทั้งปวงไดหรือเปลา ประกาศ

ทําดีนอยก็โดนทดสอบนอย ประกาศทําดีมาก  ก็โดนบททดสอบมาก

พระยาธรรมเอย.. ก็ในโลก ในจักรวาล วัฏสงสารนี้ เปนที่อยูที่อาศัยของหมูมาร

 ลูกเอย.. ตวัเราเองก็ถูกมาร กิเลสตัณหานั้นครอบงาํจิตใจมายาวนาน ตกเปนทาส

ของมันมานานแสนนาน แตอยูๆ วันหนึ่ง เราลุกข้ึนสู เพือ่ที่จะเอาชนะมารแหงกเิลสตัณหา
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เหลานั้นใหไดดวยการทําความดี  ยอมแนนอนละลูก มันจะสง สงลูกนองของมันมาทุกทิศ

ทุกทาง มาขยมลูก ถลมเราดูวาเรานั้นจะยอมแพ หรือวาจะสูตอไป จะยืนหยัดในความดี 

หรือวาจะยอมพายแพตอมัน อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. มันจึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาเหลือเกิน ถามีใครคนใดคนหนึ่งคิดที่

จะทําความดี เริ่มที่จะทําความดี และทําความดี เพ่ือที่จะชนะความชั่ว ก็จะมีสิ่งเหลานี้

แหละลูก เขามาทดสอบ เขาก็จะแฝงตัวอยูกับคนที่ยังตกเปนทาสของเขาอยู

 มารแหงความลุมหลง ยึดติด พัวพันมัวเมา  ก็แฝงกายของบุคคล หรือวาดวงจิต

ทียั่งถกูเช้ือเหลานีค้รอบงําอยู มาทําใหเรานัน้รูสกึวา ไมมจุีดยนื  ทาํใหเรารูสกึวาจะตานทาน

กับมันไมไหวแลว ทําใหเรารูสึกหวาดกลัว ทําใหเราตองพายแพไป

 อยางนี้ละ มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง ก็โลกใบนี้มันเปนของเขานะลูก 

คนดี หรือผูที่คิดจะทําดี ก็เลยเหมือนผูที่จะหันหลังใสเขา เปนผูที่ประกาศรบกับเขา เขาก็

เลยมาทดสอบเรา เปนธรรมดา

 ฉะนั้น เม่ือลูกรูวา มันเปนธรรมดาของมันอยางนี้  ลูกประกาศที่จะเอาชนะสิ่ง

เหลานี้ อยูเหนือสิ่งเหลานี้แลว ลูกก็ตองเขมแข็งในความดี แมตองแลกดวยชีวิตก็ตาม 

 เราตองชนะมารเหลานี้ใหได และชนะได ดวยความดี ยืนหยัดในความดี ในแบบ

ที่วามอบกายถวายชีวิตเลยทีเดียว  แมจะเปนยังไงก็ชางมันเถิด อยางเกงก็แคตาย  ตายก็

ชางมันเถิด เพราะวาชีวิตของคนเรามันก็ตองตายอยูดีนั่นละ ทําไปแลวในสิง่ทีด่ี ในสิ่งที่เรา

เลือกเดิน จะโดนถลมยังไงจะโดนกระทบยังไง ก็ชางมันเถิด

 ตอใหอยูในโลกในวัฏสงสาร มันก็ทุกขอยูดีนั่นแหละ มันก็ตองเผชิญผานพน 

กับความทุกขยากลําบากมากมาย และมันก็ยังเปนเรื่องท่ีไมจบไมสิ้น ดวย 

 ชางมันเถิด ใครจะทําใหเรารูสกึทกุขเพยีงใดก็ชางมัน เราจะยังยนืหยัดอยูในกรอบ

ของความดี เมื่อเราคิดท่ีจะไมอยูที่นี่แลว  คิดที่จะทําความดีเพื่อที่จะออกไปจากที่นี่แลว 

มันจะมาแบบไหน เราก็ตองเขมแข็ง เพราะในโลกนี้คือท่ีของเขา

 เราก็แคทําความดี   ดีในแบบของเรา  ฝกฝนเราใหอยูเหนือเขา เพ่ือออกไปจาก

ที่นี่ แคนั้นเอง กายของเรานี้ก็ยังเปนของเขา เดี๋ยวมันก็เจ็บก็ปวย  เดี๋ยวมันก็เปนอยางนั้น

อยางนี้ ทุกขยากลําบากหนัก และตองแบกเอาไวดวย มีสิ่งตางๆ มากมาย ที่เกี่ยวของกับ

กายนี้ ใหเราตองหลง ตองตกเปนทาสของมัน ไมมีอะไรดีหรอก แมแตกายของตน 

ก็ยังทรยศตนเลย
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 ฉะนั้น มันเปนเรื่องปกติ ธรรมดา  ถาจะมีคนคิดราย ทําลายความดีของเรา ถาจะ

มีคนมากลั่นมาแกลง มาทดสอบเรา  ชางมันเถิด อยาไปกลัว อยาไปทุกข อยาไปเผลอเศรา 

เผลอทอ เผลอถอยกับเขาเลย มันเปนความไมเขมแข็งในการทําความดี

 แมแตองคพระสัมมาสมัพุทธเจากยั็งยอม ยอมตายเพ่ือแลกกบัการบรรลธุรรม เมือ่

เราเห็นเหตุของการเกิด  และดับอยูแลว ก็มันตองตายอยูแลวนี่ 

 ถาเราจะแลกความตายนั้น  ดวยความสําเร็จในการทําความดี มันก็คุมคา เพราะ

วาเราก็จะไดหลุดจากที่นี่ ชนะทุกสิ่งทุกอยางได

 ถึงแมเรานั้นจะทุกขเพียงใด จะเกิดอะไรก็แลวแตมันเถอะ ชางมันเถอะ อยางนี้ 

ก็จะทําใหเราเขมแข็งในความดีในระดับหนึ่ง

 ลูกเอย.. อยางนอยก็ฝกใหเรามีพลังท่ีเขมแข็ง ตานรับกับส่ิงท่ีกระทบมากระทบไป

 ทีนี้ เราก็ไปดูวาอีกทีหนึ่งวา เรามีอะไรเลา ที่จะเปนอาวุธแหงการรบกับกิเลส

ตัณหา องคพระพุทธเจาใชอาวุธอะไร ในการรบกิเลส รบตัณหา ในการออกศึก เพ่ือที่จะ

ชนะพญามารทั้งหลายเหลานี้ 

 องคพระพุทธเจา ใชความเมตตา ฝกฝนตนใหอยูในกรอบของการไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน เม่ือไมเบียดเบียนผูอ่ืน ก็ยอมมีศีล

 ลูกเอย.. เม่ือมีศีลแลวก็เกิดธรรมขึ้นมา เขาใจในธรรม แตกฉานในธรรม

 เม่ือมีศีล มธีรรม สมาธิก็มี ก็กอเกิดเชนเดียวกัน แลวก็มีปญญา คอยชีท้าง ถอดถอน

เชื้อแหงความลุมหลง ประหารกิเลส และตัณหาเหลานั้น องคพระพุทธเจาก็ยึดหลักเพียง

แคนี้ละ

 ฉะนั้น อะไร จะทํายังไง ไมตองหวาดกลัว มันเปนที่ของเขาอยูแลวเปนธรรมดา 

และเราเองก็ควร ที่จะรักษาอาวุธแหงการสูรบนั้นใหดี ก็คือ การมีความเมตตาจิต เพ่ือที่

จะทําใหตนนั้นอยูในกรอบของศีลใหได ศีลนั้นก็จะชวยคุมครองตนไมใหเกิดส่ิงใดที่ไมดี 

เพราะจรงิๆ แลวถึงแมวาโลกใบนีจ้ะเปนโลกแหงพญามาร เปนโลกของมารกิเลส มารตัณหา

ทั้งหลาย แตก็ไมเปนไร

 เพราะวาโลกนี้ ก็ยังมกีฎอีกขอหนึ่งที่คุมทั้งมาร คุมทุกสิง่ทกุอยางเอาไว มารกเิลส 

หรือตัณหา ก็ยังตองเกิดดับๆ ในดวงจิตของทุกคน

 ฉะนั้น กฎของกรรม ท่ีเปนการคุมอยูในขอท่ี 2 ก็คุมอยูในดวงจิตทุกดวง เชน

เดียวกัน ใครทํายังไง ก็ไดอยางนั้น ไมตองกลวั เพราะวามันมีกฎทั้ง 2 ขอนี้คุมเอาไวอยูแลว 
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มารก็หนีไมพน กฎแหงกรรม และกฎของความไมเที่ยงแท

 ฉะนั้น ไมตองไปกลัวเขาหรอก เราทําความดีของเราไปเรื่อยๆ  อยาเผลอไปหลง

เชื่อเขาก็แลวกัน รักษาความดีเขาไว กฎแหงกรรมจะกลับมาชวยเรา ชวยเราดวยการสง

พลังแหงความดีที่เราไดสราง ไดทํานั้น กลับมาคํ้าหนุนเราใหเรานั้น ดีข้ึนเรื่อยๆ ใหเรานั้น

ไปใกลนิพพานข้ึนเรื่อยๆ

 อาวุธแหงการสูรบตอกิเลสตัณหา ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 

 กฎแหงกรรม เปนสิ่งที่ชวยใหเรานั้นรบชนะ 

 หรือวาเปนกรรมการ ที่ไมรับสินบนจากใคร ที่เที่ยงแท 

 ที่จะชวยให แยกมาร ออกจากเรา 

 ขอเพียงแคใหเราทําความดี อยางแทจริง

 เขาใจเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. แลวก็ทําความดีใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม 

สมาธิ ปญญา

 ฝกฝนตน ฝกฝนไปเรื่อยๆ โดยที่ไมตองหวาดกลัวกับสิ่งไมดีทั้งหลาย 

 ลูกเอย.. เม่ือตนนั้น ฝกตนไปเรือ่ยๆ จนเกิดปญญาแหงธรรม เกดิแสงสวาง มีสมาธิ 

มีจติทีส่วางไสวแลว ความสวางไสวแหงจิตของเธอนั้น ก็จะสองสวางใหเราเหน็ เหน็ทิศทาง

ของพญามาร ท่ีมันมาตามไหน มารูปแบบไหน มายังไง เพ่ืออะไร เพราะอะไร

 เราก็จะไดเปรียบเหมือนคนท่ียืนอยูที่สูง มันจะมาทางไหน เราก็รูทันมันไปหมด 

เรานี้ก็จะมีเกราะปองกันความดีของเรา ไมใหมันมาทํารายทําลายได อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. เรายอมชนะมันได ในที่สุด 

ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาก็พิจารณาความดีเปนขั้นๆ เชนนี้ละลูก 

เห็นเปนธรรมดา วาโลกใบนี้ มันก็เปนที่แหงมารทั้งหลาย ที่ของมาร ที่อยูที่อาศัยของมัน 

มาร คือ กิเลส  มาร คือ ตัณหาและดวงจิตทั้งหลาย ก็จะถูกเช้ือเหลานี้ครอบงํา 

 ตราบใดที่ยังไมเปนองคพระอรหันต ก็ยังคงไมพนจากอํานาจของสิ่งเหลานี้  

โดยทั้งหมด ยังคงตองอยูใตอํานาจของมัน เพียงแตเรามีความดีมากกวาความชั่ว และ

พยายามจะทาํความดีนั้น ใหมากย่ิงๆ ขึน้ไปเทานัน้ แมแตมารในตัวของเราเอง เราก็ยังตอง

เฝาระมัดระวังมันเหมือนกัน มารก็ยังอยูในตัวของเราเชนเดียวกัน มันฝงอยู หลบอยู  

มันแอบอยูในตัวของเรานี่ละ
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 ฉะนั้น ลูกเอย.. เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว จึงเปนผูรูเทารูทัน เห็นทุกอยางเปน

ธรรมดา ดวยตัวปญญา แลวก็จงเห็น เห็นในทุกส่ิงทุกอยาง ที่มันมีอยู เกิดข้ึน ตั้งอยู 

ดับไป ของสิ่งทั้งหลายวามันเปนธรรมดา อะไรจะทุกขเพียงใดมันก็ทุกขอยูอยางนั้นไมรูจบ  

มันก็เปนธรรมดา

 ก็เพราะวาอยูในนี้แลวมันทุกขนั่นละ เราก็เลยจะออกไปจากที่นี่ กาย หรือสิ่ง

ประกอบภายนอก สรรเสริญ นินทาตางๆ ก็เปนของไมเที่ยงแท อยาไปสนใจกับมันมากเลย 

ชางมันเถิดอยางนี้ แลวก็ยืนหลักในการทําความดี ไมยอทอ ไมหวาดกลัว ไมถอย แลวก็

ทําความดีนั้นไป เพราะวามีกฎแหงกรรม ที่เปนกรรมการ ชวยดูแลเราอยู

 ถาเราทําความดี ดีไปเรื่อยๆ ดีอยางแทจริง ดีอยางเขมแข็งและบริสุทธิ์  สิ่งไมดี

มันจะไมเขามาหาเรา มันจะเขามาหาเราไมไดอีกเลย

 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ละลูก การฝกฝนตนอยูในกลางเมือง  เมืองแหงกิเลส 

เมืองแหงตัณหา ก็ตองเขมแข็งเชนนี้  จึงจะสามารถอยูได บนเสนทางของความดี  จึงจะ

สามารถพาตนใหชนะกิเลส และตัณหาได 

         พระยาธรรมเอย.. ความดีของเรานั้นไมมีใครทําราย ทําลายไดหรอกลูก ถาเราไม

ยอมออนแอ และทํารายทําลายมันเอง ความดีของเราจะเขมแข็งหรือวาออนแอ  ขึ้นอยู

กับตัวเราเทานั้น 

 ลูกเอย.. ไมเกี่ยวกับคนอื่นเลย  และมารภายนอกก็ยังไมนากลัวเทามารภายใน

 ฉะนั้น.. เราจงเอาชนะมารกิเลสตัณหาในใจตนใหไดเถดิ เม่ือเราเอาชนะมารกิเลส

ตัณหา ที่อยูในใจของเราไดแลว มารจากภายนอกก็จะทําอะไรเราไมได 

 งายๆ กแ็คฝกฝนตนใหดี  ฝกฝนตนใหปราศจากเชือ้แหงความหลง ความรัก ความ

โลภ ความโกรธนั่นละ ความดี ความบริสุทธิ์นั้น จะพาใหเราชนะหมูมารทั้งหลาย อยูเหนือ

สรรพส่ิง ถาเราจะแพ ก็แพเพราะมารตัวเองนั่นละลูก ถาเราจะชนะ ก็ชนะมารที่ตัวเรานั่น

ละลูก แลวทุกอยาง มันจะเปนไปตามที่เราทําเอง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น  อยาพากันหวาดกลัวส่ิงภายนอก  อยาพากันกลัวมาร

ตางๆ ท้ังหลาย อยาพากันทอใจวามันมาอะไรกันนักหนา 

     ลูกเอย.. เปนท่ีของเขาลูก แมแตกายและจิตใจเราก็ยังถูกเขาครอบงําบางสวน 

 ฉะนั้น จงมุงมั่นตั้งใจทําความดี เอาชนะมารใหได และ เม่ือตัวเราไมมี ตัวเขา หรือ

สิ่งอ่ืนภายนอก ก็ไมมีเหมือนกัน เราก็จะสักแตวาอยูไปตามเหตุ  ทําไปตามเหต ุเปนไปตาม



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1758

เหตุ ดับตามเหตุ และชาตินี้ ก็จะเปนชาติสุดทายแหงการทําความดี  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาเอาชนะมารดวยวิธีนี้กันละ 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. จงดูท่ีตนกันเถิด อยาสนใจผูอ่ืนเลย จงฝกที่ตนใหดี เพราะวา

กรรมการ คือ กฎแหงกรรมนั้น ก็ชวยใหลูกไดรับความถูกตองอยูแลว จงทําดีไปเถิด อยา

ทอแท อยาออนแอกับการทําดี 

 บคุคลที่ออนแอกับการทําดี ยอมไมสามารถเอาชนะพญามารท้ังหลายไดหรอกลกู 

ก็คงตองตกเปนทาสของมันอีกตอไปเทานั้นละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลกูไดฟง นําไป

พิจารณาวา บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขานําพาตนออกจากอุปสรรค ปญหา ที่ทับถม 

เขามาทดสอบความดีของเขาไดอยางไร

 เขานั้นมองเห็นทุกอยางเปนธรรมดา ไมยึดติดในสิ่งสมมุติทั้งหลาย ยอมแมตอง

พลีกาย ขอใหไดทําความดีที่ถูกตองก็พอ เพราะวากายนั้นก็ยังเปนของความไมเท่ียงแท 

เปนส่ิงแหงความลุมหลงและเขานั้น ก็ยึดม่ันในการทําความดี เพ่ือเปนสิ่งปกปองเขาใหไป

ถึงความดีที่แทจริง เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ  

ลูกจะต้ังใจทําความดีในแบบของตน ใหดีอยางแทจริง เพ่ือที่จะทําความดีตอไปใหสําเร็จ

เจาคะ

 วันนี้ ขอลากอนนะเจาคะ ไววันหนาจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

 สาธุเจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 264 **เขาใจในทุกข**

 ในเชาของวันที่ 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ พระองคจะ

ทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องปญญาธรรมในรูปแบบไหน ใหลูกไดฟงละเจาคะ จะไดนําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เราจะกลาวถึงในวันนี ้คือผูท่ีมีปญญา

รูแจงในทุกขทุกขของตน ทุกขของผูอ่ืน และมีปญญารูแจงในวิธีดับทุกข  เพ่ือลูกนั้น จะได

นอมไปพิจารณาตาม จะไดเห็นทุกข  เขาใจทุกขตาม และจะไดนอมไปพิจารณาประพฤติ

ปฏิบัติ เพ่ือดับทุกขตาม อยางนั้นคงจะดีนะ

 พระยาธรรมเอย..  จงต้ังใจฟงเชนนี้เถิดลูก บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขา

ยอมรูดีวาทุกขของคนเรา มันมีอยู 2 อยาง 

       อยางที่ 1 ก็คือ ทุกขกาย

       อยางที่ 2 ก็คือ ทุกขใจ

      แลวจะแยกความทุกขทั้ง 2 นี้ ออกจากกัน เพื่อที่จะไดหาวิธีรักษาอยางถูกตอง 

 ทีนี้ เรามาหาวิธีรักษาทุกขกายกอนนะลูก การที่เรานี้เจ็บปวยในรางกาย การที่

เรานี้ รูสึกไมสบายกาย เหมือนกายนี้ มันมีการแปรปรวนของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ระบบ

เลือดลม การทํางานในรางกายผิดปกติ หรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งมันทํางานสะดุด 

ไมปกติ ก็จะกลายเปนความทุกขกาย ทุกขกาย เพราะวาไมสบาย ปวยกาย กายนั้นมันไม

ปกติ 

 อันนี้ เราคงตองหายาที่ตรงกับโรคท่ีเราเปนมารักษา ดูแลรักษากายใหหายเจ็บ 

หายปวย หรืออยางนอยก็บรรเทาใหมันดีขึ้นนิดหนึ่ง แลวเราก็จงมองใหเห็นความไมเท่ียง

แทของรางกาย ความเปนธรรมดา ธรรมชาติ ของกายนั้นดวย
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 คือถามันเปนโรคอะไร มันเจ็บมันปวดตรงไหน มันควรจะรักษายังไง เราก็ตอง

รกัษาไปตามเหต ุดูแลไปตามเหตขุัน้ตนกอนนะลกู แลวเราคอยไปนึกวามันเปนเรือ่งธรรมดา

ของรางกายเพราะวารางกายนี้ มันอยูในกฎของความไมเที่ยงแท ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดข้ึน 

ตั้งอยู และดับไป

 พระพทุธเจาสอนใหเราเห็นความเปนจริง ที่อยูในกายนี้ วามันเปนของไมเที่ยงแท 

มันมีเกิด ก็ตองมีแก มีเจ็บ และมีตายไป เปนธรรมดา

 วันนี้.. กายนี้อาจจะยังไมตายทัง้หมด แตวาแผล หรือวาผิวหนัง ตรงท่ีมันโดน แลว

เปนแผล มันไดตายไปนิดหนึ่ง คือผิดปกติในจุดใดจุดหนึ่ง ไดเสื่อม ไดเจ็บ ไดปวย มันก็เลย

เสื่อมตรงนั้นไป ตายตรงนั้นไป เราก็เลยเจ็บ ก็เลยปวด อวัยวะในรางกายทั้งนอกและใน 

มันมีเหตุบกพรอง ขัดของไมเปนไปตามปกติ มันก็เลยเจ็บ ก็เลยปวดเปนธรรมดา 

 ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 เราทุกคนหนีความจริงก็หนีไปไมได  

 เกิดแลว  ก็ตองโตโตแลว ก็ตองแก  

 แกแลว ก็ตองเจ็บ ตองปวย ตองตายไป 

 บางทียังไมโต ก็เจ็บ ก็ปวย ก็ตายไดเหมือนกัน 

 มันข้ึนอยูกับวากายนี้มันจะเปนยังไง ตามเหตุทีม่นัจะเปน ไมไดเปนตามใจของเรา

เลย 

 พิจารณาใหเห็นความเปนจริงของรางกาย แลวก็เห็นเปนธรรมดา 

 อันนี้ก็จะชวยใหเรารูสึกบรรเทา บรรเทาความเจ็บ ความปวย ความปวด ความ

ตึงเครียด ในความทุกข ที่ทุกขเกี่ยวกับรางกายลงไดบาง หายากินรักษาโรค ที่ตรงกับตัว  

เห็นเปนธรรมดา ยอมรับความเปนจริง เพื่อที่จะไดไมตองเอาจิตไปจดจอกับเรื่องนั้น หรือ

วาทําใหมันวาวุน ใหมันเจ็บใหมันปวยใหมันทรุดหนักกวาเดิม เห็นเปนธรรมดาในกายวา

อยางนั้นละ ก็จะชวยรักษา ก็จะเปนสิ่งที่ทําใหหายทุกขในกาย

 ลูกเอย.. เม่ือเราทุกขใจ ทุกขใจเพราะวาอะไร เราก็ตองไปหาอีก นั่นละ

 พระยาธรรม.. การทีทุ่กขใจนัน้ สาเหตมุนัเกิดมาจากไหน มันอาจจะมีสาเหตุเยอะ

แยะมากมาย และมีเหตุมีผลของแตละบุคคลที่แตกตางกันไปเปนธรรมดา 

 แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. สาเหตุของการทุกขใจ มันก็มีเพียงแคไมกี่อยาง 

คือ เช้ือแหงความหลง เชื้อแหงความรัก ความโลภ และความโกรธ  ความอยาก และความ
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ไมอยาก

 สิ่งเหลานี้ มันเกาะกินจิตใจของเรา มันครอบงําจิตใจของเรา ใหรุมรอน เรารอน 

ดิน้รนขวนขวาย หวงหนาพะวงหลัง ใหปรุงแตงไปเรื่องนั้นเรื่องนี้ วาวุน และวุนวายไปหมด 

ก็เลยทําใหจิตของเรานั้นปวย ทําใหจิตของเราไมสบาย ทําใหรูสึกวามันเปนทุกข  ก็เลยกอ

ใหเกิดเปนความทุกขใจ ทุกขใจ ทุกขในจิตนั่นละ

 ทีนี้ เราก็แคหาวิธีขจัดความหลง ขจัดความรัก ความโลภ และความโกรธ 

ออกจากตัวของเราไป เราก็แคขจัดความอยาก และความไมอยาก ออกจากจิตของเราไป

เทานั้นเอง 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรารูจักเชื้อโรคของมันแลว เราก็แคประพฤติปฏิบัติ ตาม

ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา จะชวยถอดถอนเชื้อเหลานี้ ออก

จากจิตใจของเราได มันจะชวยใหเรา รูสึกสบายในจิตข้ึนมา 

 ลูกเอย.. เม่ือเรารักษาศีล 

 ศีลก็จะชําระกิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ชําระตัณหา คือ ความอยากและความไมอยากในตัวของเราไป 

 เม่ือเรามีธรรม รูจักฟงธรรมะ แตกฉานในธรรม เขาใจในธรรม ก็จะทําใหเรารูวิธี 

ที่จะชําระกิเลสตัณหา มากเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ และถกูตองตามทาง ไมหลงทาง เราก็จะสามารถ

เขาใจความเปนจริงของชีวิตไดมากขึ้น

 เม่ือเรานั้นมีสมาธิ เราก็ยอมสามารถที่จะรูและเขาใจในเหตุตางๆ ดวยกําลังของ

สมาธิ  และสมาธิ ก็จะชวยใหจิตของเราสงบ มีพลัง มีแสงสวางเกิดขึ้นในจิต มองทะลุมอง

เห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย เม่ือนั้นตัวปญญา ก็จะกอเกิด

 เม่ือตัวปญญากอเกิดแลว เราก็ยอมสามารถ เอาทั้ง 4 อยางนี้ มาถอดมาถอนเชื้อ

แหงความรัก ความหลง ความโลภ และความโกรธ ถอดถอนเชื้อแหงความอยาก และไม

อยาก ในตัวของเรา ในจิตในใจของเรา

 ทีนี้ เม่ือเรารูแลววายารักษาความทุกขในใจ ในจิตนั้น คือ ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา เม่ือเราเจ็บ เราปวย เรารูสึกวามันเปนทุกข เราก็แคต้ังหลักของเราเอาไวดวยการ

มีศีล มีธรรม มีสมาธิ ปญญา ประพฤติปฏิบัติตามสิ่งเหลานี้ 

 ยอมแนนอน ลูกเอย..ทําไปๆ เด๋ียวเราก็หายทุกขเองนั่นละ ใหมๆ ก็อาจจะทําได

ยากหนอย แตก็ไมเกินความสามารถของเรา หรอกลูก มันก็เหมือนกับการกินยานั่นละ  
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มันอาจจะขมหนอยแตมันก็เปนยาดี  มันอาจจะไมหวาน ไมไดกินงายๆ แตมันก็หายปวย 

ก็ฝนเอา ทนเอาหนอยก็แลวกัน 

 ทําไปทํามา อาการเจ็บปวยของเราดีข้ึน มันก็จะทําใหเรามีแรง มีกําลังใจ รูสึกช่ืน

ชอบในส่ิงที่เรานั้นทํา ก็จะทําใหเรามีความสุขกับสิ่งที่ทํา  ก็จะกลายเปนวา เราเปนผู มีศีล 

มีธรรม มีสมาธิ  มีปญญาอยูเสมอ  มีสิ่งเหลานี้เปนเกราะปองกันความทุกขใหเราอยูตลอด 

 แลวเม่ือเราส่ังสมการทําความดีดวยการ มีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา ส่ังสมสิ่ง

เหลานี้จนเต็ม เราก็จะหายทุกข และไมกลับมาทุกขอีกเลย 

        เรานี้ ก็จะหายปวยในจิตในใจ มันก็จะไมมีการทุกขอีกตอไป เพราะเราไดฝกตน

ใหรูจักกินยา รักษาความเจ็บปวยในจิต ความทุกขในจิต 

        แลวก็ฝกกนิบอยๆ จน กินอยูเสมอ กินตอเนื่องกันมาจนเปนระยะยาว  กินจน มัน

เปนเรื่องปกติจนถึงวันหนึ่งที่เราหายปวยในจิต เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็แครูเหตุแหงทุกข ทั้ง 2 

ทุกขนี้ แบงแยก ออกจากกัน 

 ทุกขกาย  ก็ดับทุกขที่กาย 

 ทุกขใจ  ก็ดับทุกขที่ใจ  

 รูแนวทางการประพฤติปฏิบัติ วาตนตองรักษาตนยังไง ใหหายทุกข เม่ือไมทุกข

กาย ไมทุกขใจ เราก็ไมมีความทุกขอะไรเลยลูก เม่ือทุกขกาย ทุกขใจอยู มันก็เปนเหตุให

เรานั้นเรารอน เปนทุกขอยูเสมอ 

 นี่ละ พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว  เขาแบงแยก แสวงหาวิธี

รักษา ตามเหตุและปจจัย  เขาก็กินยารักษากาย ปรับสภาวธรรมที่จะทําใหกายนั้นมันเจ็บ

มันปวยมากไปกวาเดิม ใหมันทรุดไป เขากต็องรักษาไปตามเหต ุและยอมรับความเปนจริง  

เม่ือเขาทุกขใจ เขาก็ตองรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และฝกฝนปญญา  ใจของเขาก็หาย

ทุกข 

 เทานี้ละ.. พระยาธรรม  คือ ทุกขของมนุษยท้ังหลาย  คือ วิธีดับทุกขของมนุษย

ทั้งหลาย คือ หนทางที่องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ใช

เพ่ือดับทุกขในกายในใจแหงตน จนทุกคนหลุดพนจากความทุกขกาย ทุกขใจ มาได 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พจิารณาตาม 

ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ถาอยางนั้น วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะ  เจาคะ ไวลูก

จะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 265 **อยูเหนือความประณีต**

 ในเชาของวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ตัวอยางดวงจิตผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ บคุคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาจะ

อยูกับลาภ ยศ สิ่งท่ีละเอียดประณีต สิ่งลอตา ลอใจทั้งหลายบนโลกนี้แบบไหนยังไง หรือ

เจาคะ เขาจะจัดสรรส่ิงทั้งหลายเหลานั้นแบบไหน ยังไง เขาจะสามารถอยูกับส่ิงทั้งหลาย

เหลานั้น โดยที่ไมติดในสิ่งเหลานั้นอีกนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณา ประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็นั่งใหเรียบรอย แลวตั้งใจ

ฟงใหดี จะไดเขาใจ นะลูก

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรู ยอมเขาใจ ยอมเห็น

สิ่งทั้งหลายที่มันผานไปผานมา ที่มันมีขึ้นมา หรือวามันดับไป เห็นสิ่งทั้งหลายเหลานั้นได

อยางชัดเจน 

 เขายอมรู และเขาใจวาสรรพส่ิงทั้งหลาย ที่มันเกิด ที่มันดับ ในวัฏสงสารนี้ 

ลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกิดขึน้มาตามเหตุของมัน ทีด่ีบาง ที่ไมดีบาง แตดี กับไมด ีมันก็เหมือน

กัน เพราะมันมีความลุมหลง ทําใหดวงจิตทั้งหลาย คลอยตามดีและไมดีนั้น

 สิ่งที่เกิดข้ึน ที่สมมุติวาดี เชน สิ่งละเอียดประณีต  

 สิ่งที่มันเปนสิ่งที่ดี หรือ สมมุติวาดี เชน คําสรรเสริญ ยศ ที่มี หรือวาเงินทอง ขาว

ของ ที่มี สิ่งท้ังหลายเหลานี้บนโลกนั้น สมมุติวาเปนส่ิงที่ดี

 แตบุคคลผู มีปญญาธรรม เขาจะมองเห็นวามันไมตางอะไรกันกับดอกไม 

ที่ดูสวยงาม และดอกไมที่เหี่ยวแลว เพราะดอกไมทั้ง 2 อยาง มันเปนดอกไมที่มียาพิษ 

พิษของมันทําใหดวงจิตทั้งหลาย ลุมหลง เคลิ้มตาม พัวพันมัวเมา จมอยูในวัฏสงสารนี้
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 ฉะนั้น เขาจะไมสนใจ ไมมีความยึดติดพัวพัน และมัวเมากับสิ่งละเอียดประณีต 

ยศ หรือวา เปนสิ่ง ที่ละเอียดประณีตภายนอก ยึดติดในรูปแบบภายนอกวา ตองเปนอยาง

นั้น หรือไมตองเปนอยางนี้ เขาจะไมสนใจสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเลย

 ลูกเอย.. เขาจะสักแตวา มองเห็นมันคือ “ยาพิษ” เหมือนกัน

 จิตของเขาจะสวางไสว 

 จิตของเขาจะไมมีทางที่จะเอาความอยากไดยศ อยากไดสรรเสริญ 

 อยากไดสิ่งสวยงามละเอียดประณีต มาทําใหจิตของเขาตองปนเปอนเศราหมอง

อีกเลย

 ถึงแมวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มันจะผานไป ผานมา 

 มันจะเขามาอยูในชีวิต เขาก็จะแคจัดสรรสิ่งเหลานั้นตามเหตุตามปจจัย

 เขาไดลาภมา เขาก็แคดูวามันควรจะจัดสรรยังไง ใหมันเกิดประโยชนแกโลก เชน 

ถาเกดิวามีเงินสักกอนหนึ่งทีม่ศีรทัธามาถวายใหวัด เขาจะไมมทีางเอามายึดติดเปนของตน 

เขาก็จะตองเอาเงินกอนนั้น จัดสรรใหมันเปนประโยชนกับวัด กับสังคม กับศาสนา หรือ

การเผยแผธรรม บํารุงพระพุทธศาสนา โดยไมไดรูสึกดีใจ เสียใจ กับสิ่งที่ไดมาไมไดรูสึก

เสียดาย 

 เพราะเห็นเงินทองเหลานั้น มันก็เปนเพียงแคกระดาษแผนหนึง่ และมนัก็มีอาํนาจ

ที่จะควบคุมครอบงําดวงจิตทั้งหลายใหทุกข ใหสับสน ใหวุนวาย ใหสรางเวรสรางกรรม 

ใหตกระกําลําบากเพราะสิ่งเหลานี้จิตของเขาอยูเหนืออํานาจแหงเงิน เขาจึงแคจัดสรรไป

ตามเหตุ ที่เขาควรจะทําเทานั้น 

       จะไมมีทางสุข หรือทุกข เสียดาย หรือวายินดีที่ไดมา หรือวาจะตองสละออกไป 

เขาจะไมหวังครอบครองอะไรสักสิ่งหนึ่ง ถามีหนาที่ตองจัดสรรก็แคจัดสรรไป อยางนี้ละ 

บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะเห็นเงินทอง ลาภ สักการะตางๆ เปนแตเพียงสิ่งภายนอกที่

เขาควรจัดสรรตามเหตุ และกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดไวบนโลก 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาสมมุติวามียศ ยศนั้น 

ยศนี้ มีคนแตงตั้งให ในยศตางๆ คือ ยศของพระอริยบุคคล ข้ันที่ 1,ที่ 2,ที่ 3 หรือวา ที่ 4  

อยางนี้  คือยศ คือตําแหนง คือ ระดับของการประพฤติปฏิบัติของนักบวชทั้งหลาย เขาก็

แคสักวารู วาเราปฏิบัติถึงตรงนี้ แลวเราตองปฏิบัติตอไป 
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 เขาจะไมเอายศที่ไดมา คือยศแหงพระอริยบุคคล เขาจะไมสนใจสิ่งเหลานั้นเลย

 เขาจะรูดีวานั่น คือความลุมหลง หลงในสิ่งที่คิดวาดีแลว 

 เขาจะไมสนใจสิ่งที่ไดแลว เปนแลว มีแลว

 เขาจะตั้งใจประพฤติปฏิบัติไป  ฝกฝนจิตของตนไป 

 แมใครจะช่ืนชมวาเขาดีแลว ดีมากแลว เกงมากแลว แตกฉานในธรรมมากแลว  

คําชื่นชมตางๆเหลานี้ เขาก็ไมไดหยิบเอามาใสใจ 

 สิ่งที่เขาใสใจ คือใสใจวา บัดนี้ ตอนนี้ ตนนั้นมีความสุข หรือวามีความทุกข สุข

นั้น ปราศจากกิเลสตัณหาแลวหรือยัง  คือความสุข อันบริสุทธิ์ในนิพพานหรือเปลา หรือ

เปนความสุข ที่เจือปนไปดวยกิเลสตัณหา 

 ถาเปนความสุขที่สุขไปดวยการเจือปนในกิเลสตัณหานั้นเขายอมไมเอา ไมสนใจ

วาเขาดีแลว

  เขาเอาตนเปนที่ตั้ง ดูกิเลสตัณหาในตน ดูสุขที่สุขอยางแทจริง คือความสุข ที่เขา

นั้นใกลพระนิพพานเขาทุกวันแลว 

 เขาจะดูสิง่ท่ีทําใหเขายงัปนเปอน และเปนทุกขอยู คือเช้ือแหงกิเลสตัณหาที่ทําให

เขานั้นเปนทุกขเวียนวาย เวียนวน เขาก็จะตองชําระขัดเกลามันไปเรื่อยๆ โดยที่เขาจะไม

สนใจคําสรรเสริญของบุคคลผูอ่ืน หรือสิ่งภายนอกเลย จะมาดีขนาดไหน จะมาไมดีขนาด

ไหน เขาจะไมสนใจเลย 

 ลูกเอย..  เพราะวา เขาเอาตนเปนที่ต้ัง แหงการพิจารณาความดี ความชั่ว

 ลูกเอย..  ตัวเรานั่นแล จะเปนผูรูดีท่ีสุด วาเราดับเช้ือแหงความรัก โลภ โกรธ หลง  

ความอยาก และความไมอยากเหลานั้น ไดแลวหรือยัง  ตัวเรานั่นแล จะเปนผูรูดีที่สุด วา

เราไดวายนํ้าขามทะเลทุกข จนถึงฝงแหงพระนิพพานแลวหรือยัง 

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะเอาตนเปนที่ตั้ง พิจารณาเชนนี้

แหละลูกเขาจะไมสนใจกับคําสรรเสริญ สิ่งภายนอกเลย จิตของเขาจะดูแลตัวของเขา 

ใหทําทุกสิ่งทุกอยางใหดี ดีตอไป ดีเสมอ ต้ังแตตนจรดปลาย และตองทําใหดี ดีขึ้นเรื่อยๆ 

ไมไปติดในคําสรรเสริญ 

 พระยาธรรมเอย.. ถาเขานั้นจะไดรับสิ่งที่ดี ที่ละเอียดประณีตมา จิตใจของเขา 

ก็ยอมสงบและสวาง รูดีวาสิ่งละเอียดประณีตเหลานี้ ทายที่สุดมันก็จะคืนสูความไมสวย

ไมงาม
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 ฉะนั้น มันจึงมีคาเทากัน ผาจีวรผืนเกา เม่ือกอนมันก็เคยใหม และผาจีวรผืนใหม 

อีกหนอยมนัก็เกา สิง่ที่ดีทีส่วย ทีด่วูามนัดีเหลานัน้ ในความเปนจรงิแลวมนัก็คืออนัเดยีวกัน 

อันเดียวกัน เพราะวามันไมตางกัน  มันแคมี เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็จะดับไป อยูในตัวของมัน

ไมวา ตน กลาง หรือวาปลาย  มันก็เหมือนกันนั่นละ  มันก็สิ้นสุดแคตรงท่ีเกา แลวก็พังไป

 ฉะนั้น จึงไมมีความจําเปนที่จะตองเก็บส่ังสมเอาไว ใหกอความโลภ ความยึดติด 

ความหลงในสิ่งสวยงาม ละเอียดประณีตเหลานี้ ไมมีความจําเปนที่จะตองสวมใสเฉพาะ

แตผาจีวรที่ดีๆ ไมมีความจําเปนอะไรเลย ใสไปก็เพราะวา ดูตามเหตุปจจัยแลววา ใสเพ่ือ

ที่จะคลุมกายเอาไวเทานั้น ใหดูเหมาะสมกับโลก กับสิ่งที่เราควรใหมันประกอบ และเปน

ไปตามเหตุเทานั้น

 แตจิตใจของเรา ไมไดยึดติดหรือสนใจกับมัน วันนี้มันใหม ใสไปอีกเดือนหนึ่งมัน

เกา เกา ก็ชางมัน ไมไดสนใจ เขาก็จะไมหนีไปจากสิ่งละเอียดประณีตเหลานั้น แตเขาก็ไม

ไดติดอยูกับสิ่งละเอียดประณีตเหลานั้น เขาก็เห็นแควา เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 

 ดอกไมท่ีมันเห่ียวกับดอกไมที่มันกําลังเบงบาน  มันก็คืออันเดียวกัน  เก็บดอกไม

ที่เบงบานสวยงาม แปบเดียว มันก็เหี่ยวเหมือนกัน  จึงไมมีความจําเปนที่จะตองเก็บตอง

สั่งสมขาวของใหกอความโลภ ชางมันเถิด 

 จิตของเขา ก็จะไมปนเปอนกับความโลภ ความหลง เลย เขาก็จะอยูกับทุกส่ิง

ทุกอยาง อยูอยางสบาย  อยูตามเหตุตามปจจัย

 จิตใจ ไมเศราหมอง  ไมยึดติด พัวพัน มัวเมา ไมแบกเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มาเปนตัว

ตน เปนของตนไมสนใจสิ่งใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น วามันดี วามันไมดี สนใจอยางเดียวก็คือ 

หนาที่ชําระกิเลสตัณหา จงชําระไป ถามันยังไมหมด 

 หนาที่ของเรา คือการสืบทอด สานตอพระพุทธศาสนา สอนบอกผูอื่น ที่เขาเขา

มาศึกษา บําเพญ็ดวย ใหรูละกิเลสตัณหา ใหรูวิธีดับทกุขในตน ตามเหตุตามปจจยัท่ีตนพอ

จะทําได สอนได บอกได โดยก็ไมไดยึดติด ลุมหลง ไปกับสิ่งที่ทําไมไดทุกข ไมไดสุข ไปกับ

สิ่งที่ทํา อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. คอื บุคคลผูมีปญญาธรรมดแีลว ทีอ่ยูกับส่ิงทัง้หลายบนโลกนี ้อยาง

ไมสามารถทําอะไรเขาไดอีก

 จิตของเขาสวางไสว รูแจงเห็นจริงตามสรรพสิ่งทั้งหลาย ความยึดดีถือดี ความยึด

ม่ันถือม่ัน ความลุมหลงในสิ่งละเอียดประณีต ในลาภ ในยศ ในสรรเสริญ  จึงไมมีอีก  
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 เขาจึงใชสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เพ่ือ เกิดประโยชนใหกับสังคม เกิดประโยชนใหกับ

ผูอ่ืน แลวก็ดูที่จิตของเขาอยางเดียววา เขาจะตองชําระอะไรเพ่ิมอีก อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือผูมีปญญาธรรมที่อยูเหนือสิ่งละเอียดประณีต สรรเสริญ นินทา   

ที่อยูกับสิ่งเหลานั้นได โดยไมยึดติด ไมพัวพัน มัวเมา เพราะมีปญญารูแจง เห็นดีกับไมดี

เหมือนกัน เพราะมันคือส่ิงสมมุติ สิ่งที่เขาจะทําคือ เอาตนใหออกจากส่ิงสมมุติเหลานี้ให

ได อยางนี้ละ 

 ลูกเอย.. จึงเปนผูมีปญญาธรรม 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

พิจารณา ฝกฝนตนเองเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหม ในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 69

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 266 **เขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต**

 ในเชาของวันที่ 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเฝา

ทลูถามฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ลกูมีความปรารถนาทีจ่ะรูวา เพราะ

อะไร ทําไม บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลว เขาถึงสามารถแบงแยกเรื่องราวของจิต ที่มัน

สับสนวุนวาย  มีหลายส่ิงหลายอยางซับซอน ที่มันดูแลววาวุน สบัสนเหลานั้น ใหมนัชัดเจน 

เขาใจ และสงบลงได โดยที่เขาเหลานั้นมีปญญารูแจงในสิ่งเหลานั้นนะเจาคะ เพราะวาที่

หนูเห็น หนูรู หนูคิดวามันวุนวาย เปนเรื่องท่ีซับซอนของจติ ขนาดวาเราไมเอาเรื่องของคน

อ่ืนมาเกี่ยวกับเรา แคเฉพาะจิตของเรา ตัวของเรา เราก็ยังสับสนวุนวาย หาความสุข 

หาความจริงในจิตของเรานั้นมันยาก

 ลูกจงึจะเขาเฝาฟงธรรมนี.้. เพ่ือนอมไปประพฤตปิฏิบัติตาม นะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. หายใจเขาลึกๆ นอมเอาพลังที่เย็นๆ เขาไปสูศูนยกลางกาย  

จิตตั้งม่ันอยูกับดวงแกวที่สวางไสว  ใหเห็นแสงสวางสองเขามาในตัวของตน ใหดวงแกว 

ดวงธรรม สวาง สวางพอที่จะพิจารณาตามธรรมนี้เถิด 

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย มีภพชาติ การเวียนวายตายเกิดมามากมาย 

ดวงจิตทั้งหลาย ดูแลวสับสนวุนวาย ซับซอนย่ิงนัก

 แตลูกเอย.. หากวา เรามองเห็นสิ่งเหลานี้  มองเห็นวามันสับสนวุนวาย มันซับ

ซอนย่ิงนักเมื่อเรารูจักกับความซับซอน ความวุนวาย ของจิตแลว เราก็จะไดรูจักกับการ

แสวงหาสิ่งที่จะมาไขรหัส ความซับซอน สับสนวุนวายในจิตของตน

 พระยาธรรมเอย..  และปกติ ดวงจิตทั้งหลายนั้น  ก็มีความซับซอน สับสนวุนวาย

อยางนี้ อยูในตัวของตนอยูแลว ลูก แตมันเปนเร่ืองยาก ที่จะแสวงหาความจริง ที่ซอน 

ที่ซอนอยูนั้นแสวงหาจนตน เขาใจ
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 ฉะนั้น วันนี้ ลูกทั้งหลายก็ไดเกิดมาในยุคที่มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจากอเกิด 

ซึ่งเปนบุคคลแรก ท่ีมองเห็นความซับซอนสับสนวุนวายในดวงจิตของตน แลวก็เปนผูที่

คิดคนแสวงหาความวุนวายทั้งหลายจนเจอ แลวก็เลยดับความสับสนวุนวายในตนนั้นได 

ไดถอดรหัส สิ่งที่มันซับซอนตางๆเหลานั้น ออกไป จนมีหนทางเอาไวใหลูกท้ังหลาย ไดรู 

ไดเดินตาม

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขามองเห็นความสับสน

วุนวาย  สิ่งที่มันซับซอนอยูในจิตของเขา  เขาก็ยอมรูและเขาใจตามคําสอนสั่ง ขององค

พระพุทธเจา ตามแนวทางทีไ่ดบอกเอาไว ใหตน รูทุกขท่ีอยูในตน แลวก็ฝกวิธีดับทุกขในตน

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่รูเชนนี้แลว เขากจ็ะเอาตน เอาตัวของเขานั่นแหละลูก เปน

ที่ต้ัง ที่จะคนหาใหเจอ เขายอมเดินตามรอยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่วางไวให คือ 

เริ่มตนจากการสมาทานศีล แลวอยูในกรอบของศีลนั้น 

 เม่ือเขาทําเชนนั้น เขาก็จะคนเจอวา ส่ิงที่ทับถมจิตเขาใหวุ นวายสับสนนั้น 

คือกรรมวิบาก ที่เขาไดเคยกอ เคยทํา  สงผลมา  เขาก็จะไมสรางกรรมเพ่ิมอีก

 ถาเขารักษาศีล กรรมใหมไมมี มีแตกรรมเกาที่ตองชดใชไปใหมันหมด เขาก็จะ

สามารถเขาใจความสับสนวุนวายของตัวเขาไดอยางนี้วา สิ่งท่ีทําใหเขาวุนวายนักหนา คือ

กรรมวิบากที่เขากอ เขาทํา อยางไมจบไมสิ้น เวียนวนเวียนวายมาแลว หลายแสนภพชาติ  

ก็เลยมวีิบากกรรม ส่ิงเหลานั้นมาคลุมจิตของเขาเอาไว ใหเขาเปนทุกข ใหเขาสบัสน ใหเขา

วุนวาย

 เขาจะแบงแยกออกวา  สิ่งท่ีมันเกิดข้ึนกับเขา คือกรรม ท่ีเขาไดทําเอาไว สงผลมา 

 เขาก็จะเขาใจวาจงอยาทํากรรมเพ่ิมอีก 

 กรรมไมดีนั้น เปนสิ่งที่จะมาคลุมจิตของเขา 

 และสิ่งที่มันเกิดข้ึน สิ่งที่มันเปนกรรมนั้น มันก็ไมใชตัวใชตนของเขาอยางแทจริง 

 มันเปนเพียงแคกรรมวิบากที่เขาไดทําไปแลว และมันก็จะสงผลมา  

 เม่ือมันสงผลมาแลวมันก็จะจบไป  

 เขายอมยินดีที่จะชดใชวิบากกรรมเกา  

 หยุดสรางเวรสรางกรรมใหม 

 โดยการเอาตนนั้น อยูในกรอบของศีล
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเขาอยูในกรอบของศีลแลว เขาจะเจอความวุนๆ ที่คลุมจิต

ของเขา ช้ันที่ 1 คือกรรม นี่ละลูก ที่เปนกรรมท่ีสงผลมา ที่ทาํใหตัวของเขานัน้วาวุน วุนวาย

มากมายกับส่ิงภายนอก ส่ิงกระทบตางๆ ทั้งหลาย เม่ือเขารูและเขาใจ เขาก็จะยินดีชดใช

กรรมเกา ไมสรางกรรมใหม เขาจะแกะรหสัความวุนวาย ความซบัซอนสับสนในตัวของเขา 

ไดชั้นท่ี 1 

 เม่ือเขานั้นมีศีลแลว เขาใจในกฎแหงกรรม เขาใจในกรรมวิบากท่ีสงผลมา  จิตใจ

ของเขาก็จะสงบ เขาใจความเปนจริงของส่ิง ที่มันเกิด ที่มันดับ ของธรรมชาติ ทุกสิ่งทุก

อยาง ที่มันเกิด  มันดับ กระทบมาท่ีตัวของเขา 

 เม่ือเขาเขาใจธรรมชาติ เห็นทุกอยางที่มันเกิด  มันดับกับเขา เปนเร่ืองธรรมดา 

ก็เทากับวาเขานั้นเขาใจธรรมะ ฟงธรรมแลวก็เขาใจ 

 เม่ือเขาเขาใจในธรรม ยอมรับความเปนจริง ยอมชดใชกรรมไป 

 เขาก็สามารถที่จะเขาถึงความสงบ คือสมาธิ 

 สมาธิก็จะเติมกําลังใหกับเขา ใหตัวของเขานั้นคอยๆ รูแจงตามความเปนจริง ใน

ความสับสนวุนวายของดวงจิตนั้น เขาจะมองชัดเจน เขาใจดีวา กรรมทั้งหลาย กอเกิดมา

จากการที่เรานั้น ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา  เม่ือกิเลสตัณหาครอบงํา จึงพาใหสรางเวรสราง

กรรม เวรกรรมเหลานั้นจึงกอใหเกิดเปนเรา เปนตัวของเรา เปนสิ่งของขาวของของเรา 

เปนส่ิงที่มันสมมุติข้ึนมาเปนเรา และสมมุติดับไปเหลานั้นมากมาย

 เขาเขาใจตาม เชนนี้แลว เขาก็จะมาดูที่ตัวของเขา อีกวาความลุมหลง มันคือ 

เชื้อแหงกิเลส เราไมควรปลอยใจของเราใหเคล้ิมตามมัน ใหทําตามความลุมหลงนั้น 

เราควรท่ีจะเอาจิต เอาดวงจิตที่เปนเราอยางแทจริง ออกจากความลุมหลงเหลานี้ 

 เขาก็จะคนเจอแลววา การที่มันวุนวายอยูในทุกวนันี้ เพราะผลของวิบากกรรมเกา 

กรรมใหมจะสงผลมา ถาเราไมยอมรับชดใชกรรมเกา ไมหยุดสรางกรรมใหม มันก็จะกอให

วุนวาย กอใหทกุขอยูอยางนี้ แลวกรรมทั้งหลายเหลานั้น ที่เราทําอยางนัน้ ทําอยางนี้ อยาก

จะทําอยางที่ตนนั้นตองการ อยางโนนอยางนี้ 

 ความเขาใจก็จะทําใหรูอีกวา ความอยากจะทําอยางนั้นอยางนี้ 

 แทที่จริงแลวสิ่งเหลานั้น คือกิเลส คือตัณหา 

 มันคือหลง คือรัก คือโลภ และคือโกรธ 

 มันคือความอยาก และความไมอยาก 
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 แตมันไมใชตัว ไมใชตนของเรา  

 เราตองอยูเหนือคําส่ังของเชื้อเหลานี้ใหได

 เขาก็จะเขาใจ รูจักแบงแยก เชนนี้

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เขาเขาใจเชนนีแ้ลว เขาก็ยอมไมทาํอะไรตามกิเลสส่ัง ตณัหา

สั่ง แตเขาจะประคองจิตของเขาใหสวาง ใหสงบ ใหมีสติ มีกําลังปญญาที่จะรูเทาทันความ

วุนวาย ตางๆ แลวเขานั้นก็จะสักแตวาอยู สักแตวาทํา ดําเนินชีวิตไป เพ่ือใหมันสลายสิ่งที่

มีอยูใหหมด และเขาก็จะไมเพ่ิมอีก 

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาก็เอาชนะความสับสนวุนวาย ความซับซอนสับสนอยู

ในจิตของตน เชนนี้ละ  

 พระยาธรรม.. ดวงจิตของคนเรา ชีวิตของคนเรา มองแลว ดูสับสนวุนวาย 

ซับซอนย่ิงนัก แตถาลูกทั้งหลาย ตั้งใจที่จะแสวงหาความซับซอนในจิตอยางแทจริง ลูกก็

แคตั้งใจทําความดี ตามศีลที่ไดสมาทานเอาไว ในแตละขอ  ศีลจะพาใหลูกเปดความเปน

จริงทุกอยาง ที่เกี่ยวกับชีวิตของลูก เกี่ยวกับความซับซอนวุนวายของจิตลูก

 จนในที่สุด ลูกจะถอดรหัสความทุกข ทิ้งออกไปหมด จนลูกนั้น เปนดวงจิตผูมี

อิสระ หลุดพนจากกองทุกขได เขาใจสภาวธรรมของจิตที่มันซับซอน เขาใจความวุนวาย

สับสน ความวาวุนตางๆ เขาใจตนแลว ก็เขาใจผูอ่ืนดวย อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาก็ทําเชนนี้ละ เขาจึงแสวงหาตัว

ตนของเขาเจอ

 ลูกเอย.. แตละคนมีกรรมที่แตกตางกัน ถูกเชื้อกิเลสตัณหาครอบงํา มากนอยตาง

กัน  มีเช้ือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ มีตัวเชือ้แตละตัวตางกนั มากนอย

แตกตางกันไป

 ฉะนั้น บางคน กไ็มคอยเหมือนเรา เราก็ไมคอยเหมือนบางคน แตวาเราแค ทาํความ

เขาใจในเรา คนหาในตัวเรา  คนหาดวยศีล ดวยธรรม ดวยสมาธิ ดวยปญญา นี่คืออุปกรณ 

การคนหาความสับสนวุนวายในตัวของแตละบุคคล ลูก

 เม่ือเขาใจตัวแลว วาตัวนั้น คือ กรรม 

 กรรม มาจากกิเลสตัณหา 

 กรรมและกิเลสตัณหา ก็ไมใชตัวตนของตน 

 แลวก็เอาตนรักษาอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 
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 เอากรอบนี้คลุมตนไว อยาใหทําผิดนอกกรอบนี้ 

 ตองอยูในกรอบของความดี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญานี้ 

 ก็จะสามารถคนหาตัวตนจนเจอ และตองทําโดยการกระทําดวยลูก ใชวาทําไป

เพราะวา ฟงเฉยๆ รูเฉยๆ ตองประพฤติปฏิบัติตามดวย ลูก  จึงจะเขาใจความละเอียดออน 

ของกฎแหงกรรมท่ีสงผลมาหาตวั จงึจะเขาใจ การชําระวิบากกรรมของตัว จึงจะเขาใจ เช้ือ

แหงกิเลสตัณหาที่มันคลุมจิตตัว จึงจะเขาใจ คําวาตัวตนของตนอยางแทจริง เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ฟงดูแลว มันไมยากเลยลูก แคฝก แคอดทน แลวทําตามโอกาสที่

จะประสบความสําเร็จก็มีมาก 

 ลูกเอย.. หนทางมีเอาไวใหอยูแลว จงเดินตามเถิดลูก เพราะมันเปนเรื่องยาก ยาก

มากทีบุ่คคลผูหนึ่งจะเจอดวยหนทางดวยตนเอง องคพระสมัมาสัมพุทธเจาตองสั่งสมบารมี

มามากมาย กวาจะมาหาหนทางดวยตนได แลวก็ไดสรางทางไวแลว 

 ลูกท้ังหลาย.. จงรีบเรงขวนขวายโอกาสนี้ มาฝกฝนตนตามตามกรอบที่วางเอาไว 

เพ่ือดับความวุนวาย ความทุกขทรมานของลูกเถิด เพราะวาทางเสนนี้ ก็มีเวลาจํากัด 

ในการมีอยู ตั้งอยูบนโลกนี้ เชนเดียวกัน

 ฉะนั้น.. จงขวนขวาย กอนที่กาลเวลาจะหมดไป กอนที่ลูกนั้นจะหมดรอบ ในการได 

คนหาตัวตน คนหาความสับสนวุนวายในตน  ถึงแมวาลูกนั้นจะเกิดมาอยูในยุคที่มีศาสนา

อยู แตถาลูกหมดโอกาสลูกก็จะไมมีโอกาส เขาใจอีกเลย

 แลวลูกก็ตองเวียนวายตายเกิด อยูกบัความทุกขทรมาน ความสบัสนวุนวาย ความ

ซับซอนของตน ของจิตตน ของคําวาชีวิต ไปอีกยาวนาน กวาจะมีพระพุทธเจาองคใหม

กลับมาตรัสรู แตก็ไมแนดวยวา ลูกนั้นจะสามารถทําความเขาใจไดหรือเปลา  หากลูกนั้น

ไมไดพยายามสั่งสมความดีเอาไว 

 พระยาธรรมเอย..  จติทัง้หลายซับซอนนกั แตถาต้ังใจก็จะเขาใจลกู เพราะหนทาง

มันมีอยูจิตทั้งหลายที่ซับซอนเหลานี้ จะไมคอยมีโอกาสบอยครั้ง ที่จะรู และเขาใจความ

เปนจริงของความซับซอนนั้น 

 ลูกเอย.. ดวงจิตมากมาย ที่ไมรู ไมเห็น ไมไดยิน ไมไดขาว หนทางการคนหา

ตัวตน 

 ฉะนั้น เมื่อลูกไดยิน ไดฟง ไดรูขาวกันแลว จงต้ังใจเถิด แลวลูกจะเปนผูมีปญญา

ธรรม ที่สามารถแบงแยกความละเอียดออน ของชีวิตตน ของความซับซอนในจิตตน ของ
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ดวงจิตแหงตนได แลวพนทุกข เขาสูพระนิพพาน เชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ลองนําไปทบทวน คนหาดูวาบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขา

นั้นคนหาความสับสนวุนวายในจติของเขา แบบไหน เจอแลวเปนยังไง โอกาสมันมีมากนอย

แคไหน  ควรท่ีจะขวนขวาย แลวหรือวาไม แลวคอยปฏิบัติตาม 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ เอาศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เปนท่ีตั้งแหงการประพฤติปฏิบัติ 

แลวเราก็จะมองเห็นความสับสนวุนวายที่ซอนอยูในชีวิต หรือดวงจิตเราไดอยางชัดเจน  

จะสามารถดับการเกิดแหงตนได 

 เขาใจแลวเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม 

ในโอกาสหนา เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 267 **การวางเฉยที่ถูกตอง**

 ในเชาของวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. บุคคลผูที่มีปญญา

ธรรมดีแลวนั้นเขาจะพิจารณาความอเุบกขา วางเฉยนั้น แบบไหนหรือเจาคะ จงึจะเปนการ

อุเบกขาวางเฉย ที่ถูกตอง ที่ดี ที่แทจริงนะเจาคะ  เพราะวาบางครั้ง ถามีความเมตตามาก

ไป ก็จะทําใหวางอุเบกขาไมลง ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพิจารณาการวางเฉยแบบ

ไหนหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณา 

ประพฤติปฏิบัติตาม และนําไปเผยแผ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ดีแลวละลูก ที่รูจักตรึกตรอง แสวงหาคําถามตางๆขึ้นมา ถาม

เรื่องนั้นบาง เรื่องนี้บาง เพ่ือเปนองคความรูใหกับตน และทุกคน

 พระยาธรรมเอย.. นั่งลงทีต่รงนี้ ขยบัเขามานั่งตรงนี ้เม่ือนั่งแลว ก็อยาทําจิตทาํใจ

ใหมันวุนวาย นั่งแลว ก็นั่งใหสงบ ปรับจิตปรับใจใหนิ่งๆ เสียกอนนะลูก  เมื่อจิตใจของเรา

นิ่งแลว เราก็ใชความนิ่งนั่นละลูก สองดูความเปนจริง ที่มันเปนอยู เห็นอยู  รูอยู

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาทํากันเชนนี้ละลูกไมวาจะ

มีอะไรเกิดขึ้น ต้ังอยู หรือวาดับไป ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม ที่เกิด ที่ดับ ที่กระทบผานหูผาน

ตา ที่มันหมุนวนเขามา แลวก็หมุนวนออกไป เขาก็จะใชความนิ่งนั่นละลูก เฝาดูอยางมีสติ  

ใชปญญาตรึกตรองใหเห็นเหตุและผล ในสิ่งที่มันเกิด และมันดับเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. มันก็เลยเปนสิ่งที่ ถาเรานี้ ยังไมมีความสงบพอ ยังไมมีความ

นิ่งพอ เราก็ยังคงตองฝก ตองฝนความสงบ ใหมีมากขึ้นเรื่อยๆ จนกวาเรานี้จะมีกําลังของ

สติปญญาที่นิ่ง รูเทารูทัน ส่ิงที่เกิดที่ดับ สิ่งที่มันผานมา และผานไปเหลานั้น เปนธรรมดา 

เห็นสิ่งทั้งหลายเหลานั้นอยางชัดเจน 
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 เมื่อเราเห็นสิ่งท้ังหลายเหลานั้น อยางชัดเจนแลว ความจริงมันก็แคปรากฏขึ้น 

กระจางแจงกับเรา โดยที่เราไมตองไปคิด ไมตองสนใจในสิ่งที่ตนเจอ หรือวาผานมา 

ผานไป เหลานั้นเลย เพราะวา เห็นเปนธรรมดา 

 และการท่ีจะชวยใครคนหนึง่ ก็เห็นทางมาของเขาแลว ก็แคเขีย่ลกูไปตามเหตุตาม

ปจจัย ที่ควรจะทําใหมัน เปนไปตามรอบ ตามเหตุที่ดี เสร็จแลวก็เห็นทกุอยางเปนธรรมดา  

อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เปนการวางเฉย ของบุคคลผูมีปญญาธรรม

 ลูกเอย.. ก็งายๆ แค ฝกฝนจิตของตนใหนิ่ง ใหสงบ ความนิ่งความสงบนั้น จะชวย

ใหลูกสองเห็นความเปนจริงที่ซอนอยู ซอนอยู ในสิ่งที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ในสิ่งที่

มันวนไป วนมา เหลานั้น  แลวลูกก็แคจัดสรรสิ่งเหลานั้น ใหมันเปนไปตามเหตุอันสมควร  

ลกูก็เปนผูทีม่หีนาทีจ่ดัสรรทกุสิ่งทุกอยาง ท่ีมันผานเขามาใกลตัวของลูก ใหมันเปนไปอยาง

ถูกตอง ตามเหตุตามปจจัย โดยปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

สักแตวา รูอยู ดูอยู และเห็นอยู สิ่งที่ทําไป ก็เพราะวามันมีเหตุของมันอยู ทําไป จัดสรรไป 

โดยไมมีตัวตนแหงตนเขาไปเกี่ยวของ หรือเจือปนอยูในการจัดสรรนั้น เพียงแตดูตามเหตุ 

ทําตามเหตุ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็คือ การวางเฉยของผูทีม่ีปญญาธรรม  ทาํตนใหรูแจง ใหสงบ เสีย

กอน แลวลูกจะสามารถจัดสรรทุกอยาง อยางถูกตอง  จงเอาตนเปนที่ต้ัง ตั้งอยูในความ

สงบ สิ่งกระทบภายนอก ลูกนั้น จะใชความสงบ มองเห็น อยางทะลุ ชัดเจนมันไมไดยาก

อะไรหรอก 

 พระยาธรรม.. ถาเราเอาตนเปนท่ีต้ังแหงความดี ความสงบท้ังหลาย เพราะ

ธรรมชาติของความสงบ ความนิ่ง ยอมทําใหทุกดวงจิต เห็นความจริงที่ซอน ที่ซอนอยู 

ไดอยูแลว การวางเฉย มันก็จะกอเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเอง เพราะวาทุกอยางมันก็มีการกอ

เกิดตามลําดับ เปนไปตามเหตุของมัน 

 เรา มีศีล มีธรรม เรามีสมาธิ เรามีปญญา  

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา จะทําใหเรามีเกราะแกว

 คุมกันภัย มีแสงสวาง ที่สวางไสว  

 มีดวงปญญาที่รูเทาทัน เหตุที่เกิด และเหตุที่ดับ ตางๆ ทั้งหลาย

 แลวเราก็จะสามารถพิจารณาสิ่งตางๆ ทั้งหลาย 
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 ไปตามเหตุตามปจจัย อยางไมสุข ไมทุกข เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การวางเฉยของผูที่มีปญญาธรรมแลว เขาเกิดข้ึนเพราะวา 

รูแจงในสิ่งที่เกิด ในสิ่งที่ดับ ในสิ่งที่กระทบเขามา และจัดสรรไป เขาจึงไมสุข แมวาไดทํา

ในสิ่งที่ดีไป เขาจึงไมทุกข แมบางครั้งตองจัดสรรสิ่งที่ไมดี หมายถึงอาจจะคิดวาไมดี แตสิ่ง

นั้นเปนส่ิงที่ถูกตอง ตองทําไปเพ่ือใหสิ่งตางๆ ที่มันไมดีจริงๆ ปรับใหมันดีข้ึนอยางนี้ เขาก็

จะรูเหตุวา สมมุติทํา สมมุติจัดสรรไปตามเหตุ เพ่ือปรับส่ิงไมดีใหดีขึ้น เจตนา ก็คือ ดี ดี 

และทําตามเหตุ อยางนี้ละ

พระยาธรรมเอย.. ไมมีอะไรยากหรอกลูก เพราะทุกสิ่งและทุกอยาง มันไมไดมา

จากการฝกฝนอยางเดียว แตมันจะเกิดขึ้นเม่ือเรานั้นเติมพลังแหงศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญาจนเต็ม ความรูแจง จะเกิดข้ึน เมื่อความรูแจงเกิดขึ้น เราก็จะวางเฉยไดเองนั่นละ 

แตเริ่มแรก เราอาจจะตอง ฝกตวัหนอย  ฝกลองผดิลองถูก คอยๆ ฝกไป แตถาคนที่มีปญญา

ธรรมอยางแทจริงแลวนั้น  เขาไมตองฝกแลว ลูก เขามองเห็นความเปนจริง ที่ซอน ที่ซอน

อยู และจัดสรรตามเหตุของมันเทานั้นเอง 

 เปนยังไงละ พระยาธรรม..มีขอสงสัยอะไรอกีหรือเปลาลูก พอจะเขาใจในการวาง

อุเบกขาของผูมีปญญาธรรมแลวหรือยัง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจแลวเจาคะ 

 พระพุทธองคบอกวา การที่บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะวางเฉยไดนั้น อยูที่การ

ฝกจิตของเขาใหมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา

 สมาธิ ปญญา และศีล ธรรม เหลานั้น ก็จะชวยใหดวงจิตนั้นมีแสงสวาง มีพลัง

ของจิต ท่ีรูแจง รูเทา รูทัน สิ่งที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป สิ่งที่ควรจะจัดสรรทุกส่ิงทุกอยาง

เหลานั้น ใหมันเปนไปตามเหตุตามปจจัย ที่มันควรจะเปน ก็เลยเปนการจัดสรรตามเหตุ 

เลยไมมีเช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เขาไปเจือปนในมัน ก็เลย

เปนการวางเฉยแบบถูกตอง  แมทําในสิ่งที่ดีก็จะไมลุมหลง  ทําในสิ่งที่ดูผิวเผินเหมือนไมดี 

แตทาํจดัสรรไปเพ่ือใหด ีก็ทาํไปเฉยๆ เพือ่ปรบัตามเหตุตามปจจัยที่มันควรจะเปนไป  เขาใจ

แลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกฟงแลว ก็ทําใหลูกนึกถึงเรื่องหนึ่ง คือวาทุกวันนี้ เวลามี

คนเขามา เราก็จะมองเห็นวา คนนี้เขามีรอบมาเพ่ือสิ่งนี้ เราก็จะช้ีทาง บอกทางเขาไป 

ตามเหตุที่เราบอกนั้น
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 คนโนนเขาเขามา เพ่ือเหตุของเขา คือเราจะเห็นทุกคนหมุนรอบตามเหตุ 

ตามปจจัย ที่ควรจะจัดสรรไปนะเจาคะ หนูก็เห็นแบบนี้บางแลวละเจาคะ

 แตหนูคิดวาพลังของสมาธิยังไมมากพอ เรารู เราเห็นอยู แตวา บางทีตัวเมตตา 

มันอาจจะเยอะไปหนอย จิตใจก็เลยออนแอ  เม่ือรู เมื่อเห็น แตถามันมีเหตุที่มันไมคอย

จะดี เพ่ือท่ีจะจัดสรรให นั่นละเจาคะ แตถามีเหตุกระทบไมคอยดี เราก็ยังรูสึกวามันเกิด

อะไรขึ้น  ก็ยังตองไปทบไปทวนใหมอีก อยางนั้นนะเจาคะ เราไมสามารถสลัด และวางได

เลยเจาคะ  เรามีสมาธิไมมากพอ อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้น ยังตองนําไปตรึกตรอง ทบทวน ก็เปนส่ิงที่ดีละ

ลูก เราจะไดฝกฝนตน ใหมีเหตุมีผลมีปญญาในสิ่งที่ทํา เราจะไดฝกฝนตนใหรู ใหเขาใจใน

ทุกรายละเอียด

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือเรายังตองฝกตองฝนอยู  เราก็ยังคงตองฝกความละเอียด

ออน เล็กๆ นอยๆ เหลานี้ เพ่ือหาความเปนจริงลูก สมาธิ ก็ทําตอไป ตามเหตุที่ลูกนั้นพอ

จะทําได สิ่งใดๆ ท่ีกอเกิดข้ึน จงใชปญญาพิจารณาใหมาก เพ่ือคนหาความจริงที่ซอนอยู

 ลูกเอย.. เพราะวา ลูกนั้นเปนผูท่ีเกิดขึ้นมา เพ่ือช้ีทางแทนธรรมทั้งปวง  

 ฉะนั้น ลูกจึงตองตรึกตรอง ทบทวนทุกเหตุการณ ทุกสิ่งทุกอยางใหรู แจง 

ใหกระจางในตัวของลูก นั่นเปนเรื่องธรรมดา และก็ไมไดแปลวา ทําดีแลว หรือยังไมดี 

จงตั้งใจศึกษา สิ่งที่มันกระทบผานหูผานตา ส่ิงที่ฝกจัดสรร หมุนรอบแตละบุคคล แตละ

สถานการณ ใหมันลงรอบ ลงตัว ตามเหตุตามปจจัย  จงฝกฝนจิตใจของตนใหเขมแข็ง 

 ลูกเอย.. เสนทางทีลู่กกาํลงัเดินอยูนั้น ยังตองเจอกับสิง่กระทบมากมายเลยทเีดียว 

เพราะเปนการเผยแผธรรมแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ในกึ่งศาสนา และไมมีใครที่เขา

จะยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นมา โดยไมใชสิ่งที่เขาทําใหเกิดข้ึน ไดโดยงายดาย ไมมีใครจะยอมรับ

ใคร วาดีกวากัน ไดโดยงายดาย ไมมีใครยอมรับสิ่งใหมๆ ไดโดยงายดาย

 ฉะนั้น ลูกตองอาศัยสติและปญญาที่เขมแข็ง ที่รูแจง กระจางอยางแทจริง เพ่ือที่

จะยืนหยัดในความถูกตอง  เพื่อประกาศธรรมใหสําเร็จ

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ทุกอยางท่ีมันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  ผานไปมา  จงมองใหเห็นเหตุ

ที่อยูในนั้น แลวจึงฝกฝนจิตใหเขมแข็งขึ้นเรื่อยๆ ตามเหตุตามปจจัย 

 ทําไปเถิด พระยาธรรม.. ดีแลวละลูกที่รูจักหยิบเอามาพิจารณา หาความเปนจริง

ที่ซอนอยู ในสิ่งที่มันจะตองเกิด คือจะทําไป และเมื่อขณะทํา ก็รูเหตุที่ทําอยู เมื่อทําจบ
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แลว ก็รูเหตุที่มันจะตองเปนไปตอ

 นั่นเปนเรื่องธรรมดา ลูกเอย.. ดีแลวละ คอยๆ ฝกไป รูวาตนยังบกพรองตรงไหน  

ก็ฝกไป รูวาตรงไหนที่มันดี ที่มันเกิดประโยชน  ก็ฝกไป เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 หนูเขาใจแลวเจาคะ  เพราะวาหนูคิดวามันคือการคิดมาก คือการวางเฉยไมลง 

แบบนี้ละเจาคะ ที่เราตองคิด  แตพอพระพุทธองคพูดอยางนี้แลว ก็ทําใหหนูเขาใจวา เรา

ตองแบงแยกระหวางการวางเฉยไมลง กับการตรึกตรองใหมันเห็นความเปนจริง 

 เราตองแบงแยกไปอกีระดับหนึง่ ใหมันละเอยีดขึน้อีกเจาคะ หนูก็พอจะเขาใจบาง

แลวละเจาคะ วันนี้ หนูกราบขอนมัสการลากอนนะเจาคะ หนูจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ 

 หนูคิดวาไมวาจะเปนส่ิงท่ีพระพทุธองคทรงสอน หรอืวารูปแบบความรูสกึของหนู 

ก็คงจะเปนประโยชนใหกับผูท่ีเขากาํลงัฝกฝนการวางเฉยนะเจาคะ เขาจะไดทําถูกตองตาม

วิธีที่ถูกตามหลักธรรม อยางแทจริงเจาคะ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 268 **วิธีการออกจากวัฏสงสาร** 

 ในเชาของวันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม..ในเชาของวันนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดนอมจิต

ข้ึนเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดกมลงกราบ และทูลถามธรรมกับพระพุทธองค

ทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรม ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมตัวอยาง

ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟง และนําไปประพฤติปฏิบัติ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ ในเชาของ

วันนี้ เราจะสนทนาในเรื่องของ กติกาการสรางความดี ในวัฏสงสารนี้ 

 กติกาที่เราจะตองเลนตาม ทําตาม เพ่ือที่จะพนจากวัฏสงสารนี้ เพ่ือดวงจิตทั้ง

หลาย ที่ก็ไดศึกษาเรียนรูในเรื่องของปญญาธรรม มาแลวในระดับหนึ่ง ในหลายๆ ตอน

 วนันี ้เราจะคยุถึงเร่ือง กติกาการทําความดี เพ่ือพนวฏัสงสาร เพ่ือจะไดเตมิปญญา 

ใหดวงจิตทั้งหลายไดเขาใจกติกามากข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขาใจกติกาในการทําความดีไดเปนอยางดีแลวนั้น 

ยอมมีโอกาสที่จะทําความดี ใหเขาถึงความมีปญญารูแจงในสรรพสิ่งท้ังหลาย และดับการ

เกิดแหงตนได ลูก แตถาเกิดวา บุคคลผูใด ที่ไมรูกติกาของการอยูในวัฏสงสารนี้ ของการ

ทาํความดี บคุคลผูนั้น ก็ทาํไปอยางไมรู มึนงง ตอใหจะทําความดี เดีย๋วก็พายแพอยูด ีเพราะ

วาไมเขาใจกติกา โอกาสที่จะแพ  คืนกลับสูสิ่งที่ไมดี นั้นก็ยอมมี 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. โดยปกติแลว ไมมีใครไขขอของใจขอนี้ ใหกับดวงจิตทัง้หลาย ดวง

จิตทั้งหลายจึงมีนอยนักที่จะเขาถึงความรูแจงในกติกาท้ังหลาย และนําพาตนออกจาก

วัฏสงสารนี้ได จึงมีนอยนัก โดยเฉพาะอยางย่ิง ยุคหลังๆที่พระธรรมคําสอน เหลือเพียงแต

ในคัมภีร 
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พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น วันนี้เราจะมาเติมปญญา โดยการชี้ทาง บอกทางใหทุก

ดวงจิต ที่ไดยินไดฟงธรรมนี้ เขาใจกติกามากเพ่ิมข้ึน และดวงจิตเหลานั้น จะไดมีโอกาส

มากข้ึน จะไดเปนผูรูต่ืน เขาถึงความพนทุกขมากข้ึน อยางนั้นนะ 

 พระยาธรรม.. เอาอยางนี้ก็แลวกัน ลูกนั้น..พอจะเขาใจกติกา การอยูในวัฏสงสารนี้ 

วาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด..พระยาธรรม..เพราะจากที่ไดสอนไดบอก และ

ลูกนั้นไดเรียนรูศึกษามาในหลายปนี้ ลูกคงจะพอเขาใจไดบางแลว  ลองกลาวธรรมนั้นมา

กอนเถิด แลวคอยอธิบายอีกทีหนึ่งวา เปนแบบไหน ยังไง ลองดูซิวาลูก จะเปนผูนําพา

ผูอ่ืนพนทุกขไดหรือเปลา..พระยาธรรมเอย.. 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาใหลูก

ไดแสดงในสิ่งท่ีลูกเขาใจเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกเขาใจอยางนี้วา การที่เราทัง้หลาย อยูในวัฏสงสารนี้ ไม

วาเราจะเกิดเปนใคร  การเกิดของเรานั้น ลวนแลวแตมี ความไมเที่ยงแท คุมเราอยู ไมวา

เรานั้นจะอยูในที่ไหนๆ ก็ลวนแลวแตมี กฎแหงกรรม คุมเราอยู

 และทุกท่ีที่เราไปเกิด เราเปน เรามี หรือเราเหมือนจะไมมี สิ่งตางๆ ทั้งหลาย

เหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนกรรมที่เราทํา และเราก็เกิดขึ้นตามกรรม ดับไปตามความไม

เที่ยงแท อยางนี้เจาคะ

 ลูกเขาใจวา กฎแหงวัฏสงสาร มี 2 ขอ หลักๆ ที่คุมอยู 

 กฎขอที่ 1 คือ ความไมเที่ยงแท 

 กฎขอที่ 2 คือ กฎแหงกรรม  

 กรรม นําพาใหเกิด  

 ความไมเที่ยงแท  นําพาใหดับ  

 มันก็เปนการวนเวียน อยูอยางนี้อยูรํ่าไป ลูกเขาใจวาอยางนี้เจาคะ 

 พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลกูพอจะเขาใจหรือเปลา

วา บุคคลผูที่เวียนวายตายเกิดอยูนั้น เพราะเหตุใดจึงตองเวียนวายตายเกิด  จงกลาวธรรม

นั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ตามความรูของลูกที่พอจะเขาใจอยู  ลูกเขาใจอยางนี้วา ดวงจิตที่ยังตองเวยีนวาย

ตายเกิดอยูนั้น เพราะวาเขามเีช้ือแหงความหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ มคีวาม
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อยาก และไมอยาก ซึ่งเชื้อเหลานี้ครอบงําเขา ไมใหตื่น ไมใหรูตามความเปนจริง  

เขาก็เลยลุมหลง จมอยูกับตัวตนของเขา ไมวาเขาจะเกิดเปนอะไรก็ตาม เขาก็ยึดในตัวใน

ตนของเขา และความหลงที่ยึดวาตัวตนของเขานั้นก็จะสั่งใหเกิดความรัก ความโลภ ความ

โกรธ  ความอยาก และความไมอยาก

  เชื้อเหลานี้เกิดขึ้น จึงมีการสั่งใหสรางกรรมตามเชื้อ และก็เวียนวาย เวียนวนตาม

เชื้อ อยางนั้นนะเจาคะ การอยูในวัฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด จึงเปนตามเหตุเหลานี้

อยูรํ่าไป ไมรูจักจบ ไมรูจักดับนะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ลูกพอจะเขาใจหรือเปลา

วา ถาหากวา เรามีความปรารถนาที่จะออกจากวัฏสงสารนี้ เราจะตองทําแบบไหน ยังไง  

เราจึงออกจากวัฏสงสารนี้ได จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

       พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ตามความรู ความเขาใจของลูก ลูกเขาใจวา บุคคลผูใดที่จะออกจากสถานที่นี้ไป 

เขาจะตองรู  รูวาการอยูในนี้ มันเปนทุกข แลวก็ รูวาเหตุที่ทุกข เพราะวาเราเกิด แลวก็ดับ 

เปนไปตามกรรมของตน รูวาสรรพส่ิงทั้งหลายในนี้ ไมเที่ยงแท

 รูวา ถาเราอยูในนี้ เรายังคงตองด้ินรนขวนขวายอยูรํ่าไป ตามเช้ือกิเลสตัณหา

แหงตน แลวก็ยังคอย ตองทดสอบกับความดี ความช่ัวอยูเสมอ  

 เม่ือเราทําความดีไดบางนิดหนอย เราก็จะไดรับส่ิงที่ดี 

 เม่ือเราทําความชั่วดวย เราก็จะไดรับสิ่งท่ีชั่วดวย 

 สิ่งดีเลยเปนดีที่ไมเที่ยงแท  เพราะเปนสิ่งที่ดีที่เกิดข้ึน อยูบนส่ิงสมมุติ 

 สิ่งไมดี เกิดขึ้นกับเรา ก็เพราะวาเราไปเผลอทํามัน

 กฎแหงกรรมก็เลยสงผล เรื่องท่ีดีใหเกิดขึ้น 

 เรื่องที่ไมดีใหเกิดข้ึน แลวก็ เกิด-ดับ  เกิด-ดับ อยูอยางนี้  

 เราอยูบนความเกิด-ดับ   เกิด-ดับ เราก็เลยเปนทุกข  

 ตองดิ้นรนขวนขวายอยูตลอด  ตองสูญเสีย อยูตลอด  

 ตองอยากได อยากมี อยากเปน มาตลอด 

 แลวก็อยูบนการทดสอบ อยูเสมอ 

 จิตทั้งหลายที่อยูในนี้ จึงตองดิ้นรนอยูตลอดเวลา  

 เราตองรูความจริงเชนนี้เจาคะ แลวเราก็จะรูเขาไปอีกวา เหตุของการที่ทําใหเรา
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เปนทุกขแบบนี้ ก็เพราะวาเรา มีเชื้อแหงการเกิด คือความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ  ความอยาก และความไมอยาก เรามีเชื้อเหลานี้ครอบงําจิตใจของเรา ก็เลย

ทําใหเราตองเวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้ 

 ที่นี้ เมื่อเรารูเหตุแหงทุกข เหน็ทุกขเห็นภัยในวัฏสงสารนี้  เห็นเหตุที่มันเกิดข้ึนใน

วัฏสงสารนี้แลว เราก็จะรูอีกวากติกาของวัฏสงสารนี้ท่ีมีอยู ก็คือมีเชื้อกิเลสตัณหา และ

วนเวียนตามกรรมแหงตน

 ฉะนั้น เราก็แครักษาศีล เพื่อที่จะใหยุติการสรางกรรม  และเราก็คอยทําสมาธิ 

ฟงธรรม เพ่ือที่จะไดมีกําลังของจิต ชวยใหจิตเรามีพลังรูแจง อยูเหนือความเปนจริง หรือ

สิ่งที่มันเกิดขึ้น เราก็แคฟงธรรม ใหรูหนทางแนวทางการปฏิบัติ และฝกปญญาของเราให

รูแจงตาม เราก็คอยๆ ทําแบบนี้ไป ตัวของเรา ก็จะคอยหางจากกิเลสตัณหา กรรมวิบาก

ทั้งหลาย เราก็จะสามารถเขาสูพระนิพพาน หลุดพนจากวัฏสงสารไดเจาคะ

 ก็ในเมื่อกฎแหงกรรม คุมไวอยู เราก็หยุดสรางกรรมที่ไมดี แลวหันกลับมาสราง

กรรมที่ดี แลวเราก็ตองถอดถอนตัวเองใหหลุดจากความหลง คือเชื้อในการกอเกิดนั้น คือ

หลงดี เราตอง ถอดถอนเชนนี้ดวยเราก็จะสามารถไปสูพระนิพพานไดในท่ีสุดเจาคะนี่คือ 

กติกา ในการออกจากวัฏสงสารเจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกลองกลาวถึง

สภาวธรรมที่หลุดจากที่นี่ไป ดูวาเปนแบบไหน ยังไง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ตามความรู ของลูก ตามสิ่งที่ลูกไดพบไดเห็น องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา 

 ลูกเห็นวาเปนจิตที่เปนอิสระ 

 อยูนอกกฎแหงกรรม 

 อยูเหนือกฎของความไมเที่ยงแท 

  อยูเหนือเชื้อกิเลส และตัณหา  

 จึงไมมีความทุกข อีกตอไป ไมมีสิ่งเหลานี้ ทําอะไรจิตทั้งหลายเหลานั้นไดอีก 

นั่นคือสิ่งที่ลูกรู เขาใจ สภาวธรรมของพระนิพพานนะเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ก็ถือวา ลูกนั้นพอเขาใจกติกา 

ในวัฏสงสารนี้  พอเขาใจวิธีการดับตน ใหหลุดจากวัฏสงสารนี้ และก็พอเขาใจการท่ีหลุด
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จากที่นี่ไป

พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟง และพิจารณาใหดีนะลูก เพราะสิ่งเหลานี้ ที่ลูกจะ

นําไปเผยแผสูโลกนั้น เปนสิ่งที่มีคา เปนสิ่งที่มีประโยชน เพราะวาเปนสิ่งที่จะชวยใหทุกคน 

หลุดพนจากความทุกขได อยางแทจริง

 ซึ่งเทียบกับมลูคาสิ่งที่โลกมนุษย หรือวัฏสงสารสมมุติวามีคานั้น ไมไดเลยวา มคีา

เปนราคาเทาไหร เปนปริมาณของส่ิงมคีาทัง้หลายท่ีสมมุติขึน้มาเทาไหร เพราะส่ิงทั้งหลาย

ที่คิดวามีคาในโลกมนุษย หรือโลกของวัฏสงสารตางๆเหลานั้น ยังไมสามารถทําใหดวงจิต

ทั้งหลาย หลุดพนจากความทุกขได แตสิ่งที่ลูกกําลังทํา และนําไปเผยแผนี้ เปนสิ่งที่จะ

สามารถฉุดชวยใหดวงจิตทั้งหลาย หลุดพนจากวัฏสงสารนี้ไดลูก จึงมีคาเหนือสิ่งอ่ืนใด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เวียนวายตายเกดิอยูในวัฏสงสารนี้ ก็มีกฎ 2 ขอใหญๆ  

ที่คุมอยู คือ กฎแหงกรรม และ กฎของความไมเที่ยงแท  เราจึงเวียนวายตายเกิดตาม กรรม  

ดับตามกฎของความไมเที่ยงแท เม่ือเปนเชนนั้น ก็แสดงถึงวา สิ่งที่เกิดขึ้นของทุกดวงจิต 

เกิดตามกรรม กรรมดี และกรรมชั่วสงผลมา และจะดับตาม กฎของความไมเที่ยงแท

 ฉะนั้น แปลวา เราอยูในนี้ไป ก็ไมเกิดประโยชนอะไร ทํากรรมดี ก็เกิดดี  ถึงเวลา

ก็ดับไป ทํากรรมชั่ว ไปเกิดในที่ช่ัว  ถึงเวลาก็ดับไป สมมุติสุข สมมุติทุกขไป ตามเหตุปจจัย

ของมัน  แตทายที่สุด ไมมีอะไรเปนเราเปนของเรา 

 ลูกเอย.. ทกุขเทานั้น ที่เกิดขึ้น ทําช่ัว ก็ทุกข ใชมั้ยลูก ทาํดี ก็ทุกข ใชมั้ยลูก เพราะ

ตองฟนฝาในการทําดวย ทุกขเทานั้นที่ดับไป มันดับไป ก็คือทุกขอีกนั่นแหละ คือการ

พลัดพรากจาก  สรางใหมันเกิดก็ทุกข รักษามันไวไมใหมันดับก็ทุกข ถาตองดับไปตามกฎ

ตามกติกาก็ทุกข แลวก็ไปสรางใหม ใหมันเกิดขึ้นอีก ทําอยูอยางนี้ วนอยูอยางนี้ ไมรูจบ 

ไมรูสิ้น        

 นั่นคือ กติกาของวัฏสงสาร ที่ไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดเลย 

 ลูกเอย.. นอกจากวา เราตองออกจากที่นั่น เทานั้นเอง 

 ทีนี้ องคพระพุทธเจา สอนใหเรารูแจงในกติกาของวัฏสงสารแลว และก็สอน

แนวทางการปฏิบัติ ใหกับดวงจิตท้ังหลายเพ่ือพนทุกข จงตั้งใจฟงกติกาของการเลน 

เพ่ือที่จะนําพาตน ออกจากวัฏสงสารนี้กันเถิด

 ลูกทัง้หลายเอย.. ก็ในเม่ือมีกฎความไมเที่ยงแท คุมอยู  เราก็ถอดถอนตัวเอง ออก

จากความลุมหลงในสิ่งสมมุติทั้งหลายเหลานั้น โดยการพิจารณาบอยๆวา สิ่งทั้งหลาย
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ไมเท่ียงแท ทุกอยางเปนสิ่งสมมุติ เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป เปนธรรมดา 

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ไมใชตัว ใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา ไมมีอะไรทั้งนั้น มันสมมุติ

เกิดขึน้มา  ตามกรรม และมันกส็มมุติดับไป ตามกรรม เราจะทาํกรรมดหีรือกรรมชั่ว กรรม

ดีหรือกรรมชั่วนั้นก็สงผลใหเราเปนไปตามมัน

    ฉะนั้น กฎแหงกรรม ก็คุมเราอยู ทําดีก็เกิดดี ทําชั่วก็เกิดชั่ว กฎของความไมเที่ยง

แท ก็คุมอยูเราจะทําดี มันก็สอยเอาความดีของเราไป เราทําความชั่ว มันก็สอยเอาความ

ชั่วไป แลวเราไดอะไรละ ลูกไดความเหนื่อย ไดความทุกข ความดิ้นรนขวนขวาย ไดการ

เสียเวลา จมอยู หลงอยู ทุกขอยูในนี้ 

       ทีนี้ เอาอยางนี้ก็แลวกัน ก็เม่ือมันเปนอยางนั้น ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ทําดีไป 

ทุกอยางก็ตองเส่ือม ตองสลาย ทําช่ัวไป ทุกอยางก็ตองเสื่อม ตองสลาย

 ทีนี ้เราจะไมทาํดีเพื่อหลงดีอีกแลว ไมทําชัว่เพ่ือหลงช่ัวอีกแลว ไมเอากับสิ่งสมมุติ

ทั้งหลายแลว เรามาดูดีกวา วาเหตุอะไรหนอที่ทําให เราเกิด ที่เราดับ 

 แทที่จริงแลว สิ่งท่ีทําใหเกิด คือ เชื้อแหงความรัก ความหลง ความโลภ และความ

โกรธ เช้ือแหงความอยาก และความไมอยาก ออมันคือส่ิงเหลานี้นี่เอง เราก็มาทําความดี 

เพ่ือดับเช้ือเหลานี้ดีกวา จะไมทําความดี เพ่ือไปหลงดี หลงชั่วอีกแลว ทําความดีโดยการ

ถอดถอนเชื้อดีกวา 

     ทีนี้ เรามาเร่ิมการ ทําทาน เพื่อดับความโลภ เพ่ือเจริญความเมตตา เพื่อใหเราไม

หลงในเรา หลงในสิ่งของ ขาวของ

 ทีนี้  เรามาทําความดี โดยการรักษาศีล รักษาศีล เพ่ือที่จะถอดถอนตนใหหางไกล

จากกิเลสตัณหาทั้งปวง รักษาศีล เพ่ือใหหางจากเชื้อความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ 

 แลวทีนี้ เราก็มาทําความดี โดยการฟงธรรมขององคพระพุทธเจา เพ่ือรูวิธีที่จะ

ทําความดีอยางถูกตอง เราก็มาทําความดีโดย การทําสมาธิ เพ่ือสมาธจิะชวยใหจิตเราสงบ 

สวาง รูแจงตามความเปนจริง เพ่ือถอดถอนตนเองออกจากกิเลสตัณหา

 ทีนี้ เรามาฝกฝนปญญาธรรมของเรา ใหรูเทาทันสรรพส่ิงที่มันเกิด มันดับ มันมี

อยูเหลานั้น เรามี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เราฝกฝนตนเองทําสิ่งท่ีดีเหลานี้ ตางจากความ

ดีที่ทําเพ่ือลุมหลง เราทําความดีเหลานี้ เพ่ือถอดถอนความลุมหลงในตัว ในสิ่งที่ทํา 

เราทําความดีเหลานี้ เพ่ือกลับไปพิจารณาดูเช้ือกิเลสตัณหาในตัวเรา
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 ทีนี้ เราก็จะสามารถหลุดพนจากวัฏสงสารนี้ไดลูก เพราะวาเรา ทําดี โดยที่เราไม

ไดลุมหลงทําดี เพ่ือถอนรากถอนโคน เช้ือกิเลสตัณหา ทําดีเพ่ือออกจากวัฏสงสาร เราไม

ไดทําดีเพ่ือหลง ทําดีเพ่ือจมอยู ทําดีเพ่ือเวียนหรือวนอยู

 ทีนี้  เม่ือเราทําดีอยางนี้ ยึดหลักของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา แลวก็ฝกฝนตน ดวย

การทําทาน ดวย ทานสิ่งของขาวของ ทานตัว ทานจิตใจ ทานความคิด ทานอัตตาตัวตน

ของเรา ทานใหหมดไปไมยึดติดสิง่ใดๆ เขาใจวาทุกส่ิงนั้น มนัคือความลุมหลง และสิ่งท่ีเรา

ทํานั้น ก็ทําเพื่อถอดถอนความลุมหลง  เม่ือเราเขาใจกติกาเชนนี้ละ เราก็สามารถเลนถูก

ตองตามกติกา และเราก็จะออกจากวัฏสงสารได 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น กติกาในวัฏสงสารนี้ ก็มีแค ทําดีไปแลวหลง ทําชั่วไป

เพราะหลง วนเวียน เวียนวายตายเกิด ตามกรรมดีและช่ัวที่หลงนั้น กับทําดี เพ่ือถอดถอน

ความหลง แลวก็ออกจากวัฏสงสารนี้ไป

 ตามรอยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือเขาสู พระนิพพาน จะไดเลิกถูก 

กฎแหงกรรม ตามใหตองเปนไปตามนั้น จะไดเลิกถูก กฎของความไมเที่ยงแท มาถอดมา

ถอนเอาสิ่งที่เรามีอยู คือความสุขบาง ที่มันไดมาเล็กนอยนั้น ก็ยังเอาของเราไป ทําใหเรา

พลัดพรากจาก ใหเราตองเสียใจ

 จะไดพนจาก กฎของความไมเที่ยงแท จะไดเปนอิสระไมตองด้ินรน ไมตองอยากได 

อยากมี อยากเปนไมตองกลัววา มันจะเสียไป ไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิ้นเปนอิสระ เชนน้ีละ 

 พระยาธรรม.. กติกา ในวัฏสงสารนี้ มันไมยากเลย ลูก กฎแหงกรรม คุมไว 

กฎแหงความไมเท่ียงแท ก็คุมอยูเราก็ทําดี โดยปราศจากเชื้อความลุมหลง ที่มันเปนเหตุ

ของการทําใหเราอยูในกติกานี้ เราก็ดับเชื้อตัวนั้นซะ เราก็จะเลิกอยูในกฎท้ัง 2 ขอนี้โดย

การทําทาน รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา และทําไปเรื่อยๆ จนเรามีกําลังของ

จิตมากพอ เรารูแจง สวางมากพอ ความหลง  ไมสามารถทําอะไรเราไดอีกตอไป เรายอม

หลุดจากวัฏสงสารนี้ อยูเหนืออํานาจกฎทั้ง 2 ขอนี้  เมื่อนั้น เราก็จะไมเกิด ไมดับ เม่ือนั้น 

เรากจ็ะไมมีอะไรเปนเราเปนของเรา ที่จะทําใหมันทกุขอกีตอไป เราจะเปนแตเพียงแคดวง

จิตที่อิสระ อยูเหนือกติกาทั้งหลาย อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เหตุที่มนุษยทั้งหลายทุกข 

 ก็เพราะวา ลุมหลงลูก หลงรัก โลภ โกรธ  

 อยากและไมอยาก ก็เลยถูกสิ่งเหลานี้ พาใหอยูในวัฏสงสาร 
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 พาสรางกรรม พาเปนไปตามกรรม

 พาเกิด  พาดับ ตามกฎของความไมเที่ยงแท 

 เราก็ออกจากเขาเสีย สิลูก ถาเราไมปรารถนาใหเขาเปนนายเราอีก เทานี้ละ 

 พระยาธรรม.. การสนทนาธรรมในวนันี ้ก็คือการชีบ้อกใหลูกทัง้หลาย เขาใจกตกิา 

เติมปญญาเสียกอน จะไดทําตามกฎได  จะไดพนทุกข อยางแทจริง ไมเสียเวลา อยูกับสิ่ง

ที่มันไมมีอยูจริง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง และ

พิจารณา ลูกเขาใจกติกาทั้งหมดแลวเจาคะ และจะพยายามประพฤติปฏิบัติตาม 

จะพยายามไมลุมหลงกับสิ่งสมมุติ จะพยายามรักษาศีล ภาวนา ทําความดี เพ่ือถอดถอน

ความหลง

 ลูกจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ บอกตอใหกับดวงจิตท้ังหลายเจาคะ วันนี้ ลูกขอกราบ

ลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 269 **ตราบใดที่ยังมีเรา เงาก็ยังมีอยู** 

 ในเชาของวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดนอมจิตขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม  เมื่อขาพระพุทธเจาไดนอมจิตขึ้นเขาเฝาแลว ก็เห็นองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เสด็จลอยลงมาสวางเจิดจา นั่งอยู

บนบลัลังกอันสวยงาม พรอมดวยพระอรหันตสาวก อกีหลายพระองคติดตามลงมา.. ทาํให

สถานท่ีตรงนี้มีพลังพุทธบารมีคลุมไปทุกที่ 

 เหลาเทวดาทั้งหลาย ตางก็มาฟงธรรม รวมถึงพญานาคา พญานาคี ภพภูมิเทวดา

ตางๆ ที่อยูแถวนี้ ก็มาฟงธรรม ขาพระพุทธเจาเม่ือเห็นเชนนั้นแลว จึงไดเดินตามทาง 

ที่เปนแสงสวาง คลายคลึงกันกับเปนบันไดขึ้นไปกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธ

บิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนัน้ เมือ่เงยหนาขึน้มาหลังจากที่กมกราบลง ก็เหน็สภาวธรรม

บางอยางแปรเปลี่ยนไป บัลลังกของพระองคนั้น คลายคลึงกันกับวา จะมีพญามารนั่งอยู 

แลวพระองคทานก็เสด็จยืน อยูเหนือศีรษะของขาพเจา สูงขึ้นไปบนดอกบัว ทานก็เดิน

จงกรมอยูบนศีรษะของขาพเจา และบัลลังกนั้น ก็วางเปลาไปอีก ขาพเจาเห็นความ

เปล่ียนแปลงเชนนั้นอยูตรงหนา จึงไดเฝาทูลถามธรรมพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. สิ่งที่พระองคทรง

แสดงใหลูกเห็นในวันนี้ คือสภาวธรรมอะไร หรือเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

อธิบายธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  แลวลูกนั้นคิดวาอยางไรเลา   ในสิ่งที่ลูกเห็น ตามความรูของ

ลูกนั้นเองคิดวามันเกิดภาวะอะไร มันถึงเปนเชนนั้น 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูก

ไดแสดงความคิดเห็นเจาคะ ตามความคิดความเขาใจของลูก ลูกคิดและเขาใจวา การที่เรา

นั้นมีบัลลังกนั่ง คือหมายถึงการที่เรามียศ มีช่ือเสียง มีสรรเสริญ ลาภ สักการะตางๆ 
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ถาเกิดวาเราติดอยูในส่ิงเหลานั้น ก็ยังมีพญามารที่เขามาแฝงอยูในตัวของเรา เปนตัวเปน

ตนของเราอยู อยางนั้นนะเจาคะ 

 บัลลังก ที่พระองคแสดงใหลูกเห็น จึงแสดงใหลูกรูวา ถึงแมวาจะเปนบัลลังกของ

พระพุทธเจา แตถาพระพุทธองคไมยกจิตสูง เหนือบัลลังกนั้น ยังคงยึดถือบัลลังกนั้นอยู 

พญามารก็ยังแอบแฝงอยูเปนตัวอยางที่สอนใหลูกรูวา ลูกถึงแมวาจะมีตําแหนงหรือวามี

สมมุติวาเปนพระยาธรรม ก็ไมควรยึดติด ยึดถือ ในสิ่งที่ตนเปน ตนมี 

 ทุกคนก็เชนเดียวกัน ไมวาจะประพฤติปฏิบัติถึงระดับความดีใดก็ตาม ก็ไมควร

ยึดถือในสิ่งที่ตนทาํ ถาเกิดวายังมีความยึดถอืในส่ิงที่ตนทําอยู เม่ือไร มารก็จะแฝงอยูในสิ่ง

ที่ตนเปน ตนทํานั้น อยางนี้เจาคะ ลูกคิดวา นาจะเปนเชนนี้เจาคะ

 และในขณะที่ลูกเฝาทูลถามพระพุทธองค ลูกก็ยังเห็น เห็นวามีพญามารแฝงอยู 

แอบอยู ยืนอยูแทนพระพุทธองคอีก แลวจิตของพระพุทธองคก็สลายไปอยูอีกที่หนึ่ง 

แลวที่ตรงพระองคทรงยืนอยูเหนือศีรษะของลูก ก็เปนมารแฝงอยูอีกแลว

 ลูกก็เลยคิดวาตราบใดที่เรามีอัตตา มีตัวตน 

 มารจะยังแฝงอยูในตัวของเรา ทุกที่ทุกแหงหน 

 จนกวาจิตของเราจะสะอาดบริสุทธ์ิ เปนแกวใส 

 เหมอืนตอนนี ้ทีพ่ระพุทธองคทรงใหลกูไดเห็น กายทีเ่ปนแกว แกวท่ีวางเปลา ตอน

นี้ลูกม่ันใจวา จะไมมีพญามารแฝงอยูในพระองค เพราะกายท่ีลูกเห็นพระองคนี้ เปนแกว

ใสมาก บริสุทธิ์มาก ปราศจากตัวตนทุกอยาง

 พระองคทรงสอนลูกดวยสถานการณเหลานี้ใหลกูรูจักตัวตนของตน รูจักการหลบ

หลีก หลีกเลี่ยงพญามารทั้งหลาย  ลูกเขาใจเชนนี้เจาคะ

พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..ถือวาลูกนั้นเขาใจเหตุตางๆ ที่เห็นได

เปนอยางดี 

 พระยาธรรมเอย.. เพราะอะไรเลา ลูกจึงไมหวั่นไหวตามส่ิงที่มองเห็นวา เปนองค

พระพุทธเจาแตกลายเปนมาร เปนองคพระพุทธเจาก็กลายเปนมารอีกแลว แลวลูกก็

สามารถที่จะเห็นองค พระพุทธเจาที่แทจริง เห็นสภาวธรรมที่มีอยู สักวามีอยูนี้ได ทําไม

ลูกจึงไมมีจิตที่จะหวาดกลัว หรือคลอยตามลุมหลงไปกับส่ิงที่เห็น อยางนั้นเลา จงกลาว

ธรรมนั้นมาเถิด..พระยาธรรม..
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาลูกเจาคะ นัน่เปนเพราะวาเปนบารมี

ของพระพุทธองค ทีท่รงสอนลูกมาโดยตลอด จนทําใหลูกนัน้ไมกลวักับการที่จะเจอกับองค

พระพุทธเจาองคปลอม 

 เพราะลูกนั้นยึดหลักขององคพระพุทธเจาอยางแทจริง ถึงแมวาจะมีอะไรเกิดข้ึน

อยูตรงหนา ลูกก็เลยไมกลัว แลวก็ไมคลอยตามสิ่งเหลานั้น

 เพราะวาลูกรูวาพญามารเขาจะอยูในตัวอัตตา เขาจะอยูในสิ่งที่มี ท่ีเปนทุกอยาง 

และองคพระสัมมาสัมพุทธเจายอมอยูกับลูก เพราะจิตของลูกตั้งม่ันอยูในความไมมี 

ในความปราศจากความลุมหลงใดๆ ทั้งปวง 

 ทุกครั้งท่ีลูกเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา ลูกก็ไมไดเฝา หรือวาเช่ือวาเปนองค

พระพุทธเจา เพียงแคมองเห็นพระองค แตลูกเชื่อ เช่ือในคําสอนสั่ง ในสิ่งที่พระพุทธองค

ทรงเมตตา แบงแยกผิดชอบชั่วด ีชีท้างใหลกูไดเหน็แจง เขาใจกระจางจริงในทุกสิ่งทกุอยาง 

ซึ่งจะไมมีทางเลย วาพญามารจะสามารถรูแจงตามความเปนจริงอยางนี้

 ถาเราต้ังม่ันในความรูแจง ตามความเปนจริง เราก็จะสามารถเขาถึงองค

พระพุทธเจาอยางแทจริง ไมมีความลุมหลงในการเฝาฟงธรรม เจือปนอยูในตัวของลูกไมมี

ความลุมหลงในการพบเห็นพระพุทธองค 

       ลกูจะพบพระองคหรอืไมก็ตาม ลกูจะเอาหลักธรรมทีถ่กูตองของพระพุทธองค มา

ยึดในการประพฤติปฏิบัติ เจาคะ ลูกจึงไมกลัว หากตองเจอกับพญามาร ท่ีเปนของปลอม 

ตอใหยังไงก็ตาม ลูกก็ตองพบกับพระพุทธเจาองคจริงๆ อยูแลวละเจาคะ ลูกยึดหลักการ

ประพฤติปฏิบัติ ตามความถูกตอง ใชเหตุและผลเขาสู กับสิ่งทดสอบตางๆ อยางนั้นนะ

เจาคะ ลูกทําเชนนี้ จึงไมหวาดกลัวเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม วันนี้ ที่แสดงสิ่งเหลานี้ใหลูกไดรู ไดเห็น 

ก็เพราะวามหีลายคน ท่ีเขานั้นยังไปติดอยูตรงที่ท่ีตนเปน ตนทําอยู และอาจยังไมรูวิธีที่จะ

เอาตน ออกจากสิ่งที่ตนเปน ตนติดอยูนั้น

 พระยาธรรมเอย.. โลกแหงวัฏสงสารนี้ มันมีหลายสิ่งที่ซับซอน ละเอียดออน เอา

ไวทดสอบทุกดวงจิต ที่คิดวาจะไปพระนิพพาน 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ธรรมนี้จะเปนประโยชนแกหลายคนเลยทีเดียว ที่เขาเหลานั้น

ตั้งใจจะดับการเกิดของตนใหได 
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 พระยาธรรมเอย.. การที่เราประพฤติปฏิบัติ ทําความดี ก็เพื่อดับกิเลสตัณหา 

กิเลส ก็คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ และหลง ท่ีหลงที่สุด ที่นําพาให

เวียนวายตายเกิด นําพาให เกิดรัก เกิดโลภ เกิดความโกรธ เกิดตณัหา คือ ความอยาก และ

ไมอยากนั้น ก็คือหลงในตัวลูก

 ฉะนั้น การทําทาน รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา จึงเปนสิ่งที่เราทําไป 

เพ่ือดับตัวตนของเรา

 ฉะนั้น เราทําดีอะไรไป เราก็จงอยายึดมาเปนตัวเปนตนลูก ดูที่ที่มันมีอยูในเราวา

มันเหลืออะไรบาง เหลือความหลงมากนอยเพียงใด รัก โลภ โกรธ มากนอยเพียงใด  

แลวก็ทําดีตอไปเรื่อยๆ ขัดเกลาส่ิงเหลานั้นใหมันหมดไปลูก 

 การทําความดี ถาเราไมทําอยูบนพื้นฐานความถูกตอง ที่ไดกลาวมาแลวนั้น 

อาจนําพาใหเรากลายเปนพญามารผูย่ิงใหญโดยไมรูตัว ผูย่ิงใหญ คือมารผูทําความดีแลว

หลงดี ยึดดี

 พระยาธรรมเอย.. เราใหญเทาไหร มารมันก็ใหญเทานั้นลูก 

 ถาเราเอาความหลง ยึดถือความดี ที่ทําเปนท่ีตั้ง

 ลูกเอย.. ถาเรายึดดี ถือดี ในสิ่งที่ทํานั้น พญามาร มันก็จะครอบงําตัวของเราให

อยูใตอํานาจของมัน ทําความดีไป  มีสรรเสริญ มีลาภสักการะ มีสิ่งที่ดีหลายอยางเขามา 

บัลลังกก็ใหญข้ึนเรื่อยๆ ถาตนไมรูโยกจิตตนออกจากบัลลังกความดีนั้น ตนก็จะถูกมารค

รอบงํา ใหลุมหลงไป ยึดดี ถือดีไป 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือครั้งองคพระพุทธเจา ตรสัรูสําเร็จ ไดบลัลงักอันย่ิงใหญ คือ 

บลัลังกแหงความเปนพระพุทธเจา พญามารกจ็ะยดึบัลลังกไป ถาเกิดวาเราไปตดิอยูตรงใต

บัลลังกนั้น พญามารก็ยังครอบงําเราอยู 

 ลูกเอย.. แตองคพระพุทธเจาชนะพญามาร โดยการโยกจิตออกจากความเปนอยู 

มีอยู เห็นสักแตวามีอยู รูอยู เปนอยูเทานั้น พญามารจึงครอบงําไมได พญามารจึงตองพาย

แพกลับไปและ สิ่งที่กลาวที่พบในวันนี้ ก็เปนสิ่งที่สําคัญ

 ลูกเอย.. ฉะนั้น พากันทําความดี ก็ทําไปลูก แตจงจําเอาไวเถิดวา ตราบใดที่

ทําความดี แบบที่ลุมหลง ยึดติด และแบกเอาไวอยู  ตราบนั้นพญามารมันก็ยังครอบงําเรา

อยูลูก มารแหงการหลงยึดตัวยึดตน 
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 ลูกเอย.. เม่ือไหรที่เราทําดี เพ่ือสลายความยึดถือตางๆ แมแตความดีได  เม่ือนั้น

ละลูก พญามารจึงหาตัวของเราไมเจอ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น ลูกเอง ก็เขาใจสภาวธรรม ที่รู ที่เห็นแลว 

 มีตัวก็เหมือนไมมี 

 ทําไปก็เหมือนไมทํา  

 ทํากับไมทํา ก็มีคาเสมอเหมือนกัน 

 และสิ่งที่ลูกนั้นทําไป ทําไปเพื่อดับตัวตนของลูก ผูซึ่งเปนพระยาธรรมเทานั้น แต

ไมไดทํา เพ่ือกอใหเกิดตัวอัตตาขึ้นมาไมไดทํา เพื่อใหยึดติดลุมหลงในตัว ในสิ่งที่ตัวทํา นั่น

แหละลูก จะทําใหลูกนั้นสามารถดับการเกิดของตนไดอยางแทจริง 

พระยาธรรมเอย.. จงจํากันเอาไว เชนนี้เถิดลูกวาการที่คนเรายกมือประกาศ จะ

ไปสูพระนิพพาน เราตองทาํหนาทีข่องเราทกุอยางใหด ีและทกุหนาทีท่ีท่ําดนีั้น ก็เปนเพราะ

วามันเปนกรรม เปนสิ่งที่หลอหลอมขึ้นมาเปนตัวของเรา

เราทําดีเทาไร ทําอะไรก็ตาม ทําเพ่ือขัดเพ่ือเกลา เพ่ือสลายตัวเราเทานั้น แตไมใชวาทําดี

เทานั้นเทานี้แลว เอามายึดมาแบกไว 

 ลูกเอย.. เราจะชวยเหลือใครไป ทําอะไร ยังไง ก็ไมเปนไร เพราะ นั่นคือการได

ชําระแลว ซึ่งกรรมที่เราควรจะชําระนั่นคือการขัดเกลาแลว ซึ่งตัวของเราท่ีควรจะขัดเกลา 

ทําใหมันสึกหรอในความเปนของเรา  ขัดเกลาใหมันสลาย ละลายลงไป ใหมากๆ จนกวา

มันจะไมมี 

 เปรียบเสมือนเชือก ท่ีเราผูกปมไวเอง ติดผูกปมไวเปนลานปม เราก็ตองแกะ

เปนลานปม แตใชวา เราแกะลานปมแลว เราก็จะเปนผูวิเศษย่ิงนัก ไมใชอยางนั้นลูก 

แกะเปนลานปม เพราะเราผูกปมมาเอง

 ฉะนั้น ไมวาลูกทั้งหลาย ไดทําความดีใดๆ ก็ตาม จงนอมเอาความดีที่ทํานั้น 

เขาสูจิตสูใจทําลายตัวอัตตาตัวตน ไมยึดดี ถือดี ชําระใหลูกหมดกิเลส คือความหลงในตน

เถิด แลวจะไมมีมารตัวใด จะไมมีมารอะไร ครอบงําลูกไดอีก ลูกยอมเดินออกไปจาก

วัฏสงสารนี้ ไปได 

 ลูกท้ังหลาย.. การไปสูดินแดนพระนิพพานไดตองไปโดยปราศจากความหลง 

 ลูกเอย.. หลงดี ถือดี ยึดดี  ก็ไปไมไดลูก จะติดอยูแคตัวอัตตา ที่หลงยึดวาดีนั้น 

จะเปนความดีที่อยูในโลกสมมุติ ที่สมมุติ ดีเลิศเลอ ใหลูกลุมหลง และจมอยูกับมัน 
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ลูกจะไมมีทางหลุดพนไดเลย อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. กลาวธรรมนี้ ใหทุกคนไดรูไดฟง เพ่ือชําระลางดวงจิตของตน จาก

การทําดีที่ทํามาแลว  เพ่ือไมแบก ไมยึดความดีเหลานั้นเอาไว จะไดเปนการทําดีอยางถูก

ตอง อยางแทจริง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ใหลูกได

พิจารณาตัวเอง และนําไปเผยแผกับทุกๆดวงจิต  ผูที่ต้ังใจจะพนทุกข

 วนันี ้ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 270 **การบูชาพระธาตุ** 

 ในเชาของวันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามพระพทุธองค ถงึเรื่องพระธาตุ นะเจาคะ ทกุวันนี้ มพีระธาตุมากมายที่เสด็จมา แลว

ก็มีมากมายที่ถูกสรางขึ้นมา  มันก็มีหลายสิ่งหลายอยาง ท่ีมันเกิดขึ้นมากมาย บนโลกนี้ 

บางกลุมบางคน ก็เลยไปยึดติด ยดึถอืกับพระธาตุเหลานัน้ ทีว่าเปนพระธาตขุองพระพุทธเจา

บาง ของพระอรหันตบาง ของพระปจเจกบางนะเจาคะ บางคนก็ไปวิ่งตามหายึดถือ อะไร

แบบนี้นะเจาคะ

 แลวก็มีนักบวชบางกลุม ก็มีการสรางพระธาตุขึ้นมา หรือวาเอามาจากไหนก็ไมรู 

แตหนก็ูเชือ่นะเจาคะวา พระธาตุของศาสนาพุทธ ที่กอเกิดขึน้จากผูบาํเพ็ญ ก็เสดจ็มาจริงๆ 

แลวกม็จีริงๆ แตทุกวนันี้ ดูมันจะเกลือ่นมากมายเลยทีเดียว รวมถึงถาเกิดวาเปนของปลอม

หรือของจริงก็ตาม หนูก็คิดวาคนเรานั้น ก็ไมควรไปลุมหลง หรือวาเอาตัวเองไปจมปลกัอยู

กับเครื่องรางของขลัง ส่ิงที่เปนสิ่งภายนอกเหลานั้นนะเจาคะ 

 หนูก็เลยจะเฝาทูลถามองคพระพุทธเจาวา.. เราควรจะมีวธิีถอดถอนความลุมหลง

ของเรา ใหออกจากวตัถุมงคลสิ่งตางๆ ที่มันจริงกด็ี ไมจริงก็ดีเหลานั้นไดยงัไงละเจาคะ เรา

จะไดไปถึงพระนิพพานอยางแทจรงิ  จะไดไมตองไปตดิอยูแคสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นะเจาคะ 

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ นําไป

เผยแผเพือ่ทุกคนที่ต้ังใจจะไปสูพระนิพพาน จะไดขามความลุมหลงในสิง่ภายนอกเหลาน้ันได 

นะเจาคะ

 เพราะเทาที่หนูดู หนูเหน็ในยุคปจจุบันนี้ มันมีสิ่งท่ีมันสามารถสรางขึ้นมาได แลว

ยุคสมัยมันพัฒนาไปมากแลว มันสามารถเอาสิ่งตางๆ ที่มันเปนพลาสติกก็ดี หรือเปนเนื้อ

อะไรตอมิอะไร มาสรางข้ึนมาใหเปนพระธาตุ แลวก็มาขายตามทองตลาด ก็มีมากมาย  

มันก็เลยดูไปดูมาแลว ก็เลยคิดวาถาบุคคลผูที่ไมรู เขาเกิดไปหลง ไปวิ่งวุนจมอยู แตเร่ือง
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พระธาตุเหลานั้น เจอของจริงม่ัง ไมจริงมั่ง แตก็หลง ก็ติดอยูตรงนั้น เขาเหลานั้นจะเสีย

เวลานะเจาคะ 

 แลวบางที บางที่ก็ใชสิ่งเหลานี้ เปนศรัทธา จนเกิดความลุมหลงใหกับชาวพุทธ 

แลวจะอยูยังไง ทํายังไง ใหเปนชาวพุทธที่มีปญญาอยูเหนือสิ่งเหลานี้ไดละเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ.. พระยาธรรม ลูกเอย.. จงต้ังใจฟงธรรมใหดีเถิดลูก แลว

คอยนําไปเผยแผ

 พระยาธรรมเอย.. ในโลกใบนีน้ั้น มันอยูใตกฎแหงกรรม ทาํกรรมด ีกไ็ดดี ทํากรรม

ชั่ว ก็ไดชั่วเมื่อเราทําความดีไป ทําไปเรื่อยๆ  จนถึงจุดที่มีพลังจิตที่อยูเหนือธรรมชาติ ก็จะ

สามารถที่จะอธิษฐานใหกอเกิดเปนเม็ดพระธาตุ ข้ึนมาไดจริงๆ ก็มี

 บางคนที่เขานั้นฝกฝนทําสมาธิ ฝกทําเรื่อยๆ เร่ือยๆ  จนเขาฌาน จนมีกําลังของ

ฌานสมาธิ แลวก็เอาพลังของสมาธินั้นไปใชในทิศทางที่ผิด เชน เอาไปแสดงฤทธิ์เดช 

เพ่ือที่จะทําใหผูคนลุมหลง เอาไปแสดงในสิ่งที่ไมถูกตอง ทําผิดศีล ผิดธรรมก็มีมากมาย 

เรียกวาฌานโลกีย ที่สามารถทําใหกอเกิดสิ่งที่ดูแลวมหัศจรรยย่ิงนัก

พระยาธรรมเอย.. มันก็เปนปกติของมันอยางนี้ละลูก ในโลกใบนี้บางคนก็ฝกฝน

ทําความดี โดยถูกตอง เม่ือทําความดีโดยถูกตองแลว ก็เลยมีเหตุมหัศจรรย มีสิ่งที่เกิดข้ึน 

ใหดวงจิตทั้งหลายไดรู ไดเห็น โดยธรรมชาติทําใหมันขับเคล่ือน เปนไปกอเกิด โดยดวงจิต

ดวงนั้น ไมไดต้ังใจใหเปนเชนนั้น ก็เปนได

         บางคน ทําไปแลว ฝกฝนตนไปแลว แตฝกฝนในทิศทางแหงความลุมหลง  เมื่อตน

เอาความลุมหลงนํา ตนก็ไปทําในสิง่ทีผ่ิด ที่ไมดี ที่ชักที่ชวนใหคนลุมหลง มันก็เปนธรรมดา

ของมันอยางนั้น 

 โลกใบนี้ก็มี 2 อยางใหเลือก  เลือกที่จะหลง  หรือเลือกที่จะเลิกลุมหลง

 ถาเลือกที่จะลุมหลง ตอใหเรานั้นจะไมมีอะไรสักสิ่งเลย ก็ยังหลงอยู  ลุมหลงใน

ความไมมีนั่นละ ยากจน รํ่ารวย ไมมีตําแหนง หรือมีตําแหนง ก็หลงไดทั้งนั้นละ ลูก

 ถาเราเลอืกท่ีจะถอดถอนความลุมหลง ตอใหเราจะไมมีอะไรเลย หรอืวามีมากมาย 

ดวยทรัพยสินเงินทอง ดวยตําแหนง ลาภยศ เราก็ไมหลงนั่นแหละ ลูก

 ฉะนั้น การที่เราเลือกที่จะหลงแลว ตอใหมันมีอะไรทดสอบเรา เราก็จะสอบไม

ผานถาเราเลือกที่จะไมลุมหลงแลว ตอใหมีอะไรมาทดสอบเรา เราก็จะสอบผาน เราก็จะ
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ไมลุมหลง 

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีสวยงาม ละเอียดประณีต ส่ิงที่มหัศจรรยเกินคน ที่

จะพบเห็นไดงาย สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มันมีซอนอยูมากมาย มันมีทั้งของที่มันเกิด

ข้ึนจากส่ิงที่ดี มีท้ังของที่มันเกิดข้ึนจากส่ิงที่ไมดี เยอะแยะมากมายเลย 

 ถาเกิดวาเรายังเลอืกท่ีจะหลงอยูกับส่ิงภายนอกน้ัน เราก็ตองหลงอยูดนีั่นแหละลกู 

ไมหลงในพระธาตุที่มีอยู เห็นอยู ก็ตองไปหลงในส่ิงที่สวยงาม ละเอียดประณีตอ่ืนๆ อยูดี 

นั่นแหละลูก

 แตถาเกิดวาเราประพฤติปฏิบัติ โดยปราศจากความลุมหลง หรือประพฤติปฏิบัติ 

เพ่ือถอดถอนความลุมหลง ตอใหจะเปนเม็ดพระธาตุของจริง เราก็ไมลุมหลงหรอกลูก

 เราก็จะสักแตวาเห็น วารู สักแตวาเคารพบูชา ในคุณความดีของผูที่สามารถ

ทําความดี จนสําเร็จมรรคผล จนปรากฏเปนสิ่งมหัศจรรย เราก็แคเคารพบูชา เพ่ือที่จะ

นอมอนุโมทนาบุญกับเขา ยินดีกับส่ิงที่ดีๆ ที่เกิดข้ึนเหลานั้น แตเราไมไดหลงวาจะตองมา

ยึด ไปตามหามาเก็บไว บุคคลผูนั้น สามารถทําใหเม็ดพระธาตุกระจายเต็มพ้ืนได แปลวา

ตองเปนพระอรหันตอยางนั้น  เราจะไมสนใจสิ่งภายนอกเลย

 ลูกท้ังหลายเอย.. องคพระพุทธเจานั้น สอนใหลูกนั้น ดูตนเอง ประพฤติปฏิบัติ 

ที่ตัวของตน ดูที่ตนวาดับกิเลสตัณหาไดหรือยัง 

 การจะพนทุกขไดหรือไม อยูที่การประพฤติปฏิบัติ ของลูก ส่ิงที่ดีๆ ที่จะนอมนํา

จิตใจของลูก บนโลกนี้ ที่นอกเหนือจากเม็ดพระธาตุแลว มีมากมาย 

 ลูกเอย.. มพีระธรรมคําสอนส่ัง มแีนวทางทีอ่งคพระพุทธเจาสอนสัง่ไว ใหเดนิตาม 

มีสิง่ทีม่นัสมมุติเปนปจจัยภายนอก เพือ่ทีจ่ะทานออกไป สละละกิเลสตณัหาของตน มีจติใจ

ของตน ที่จะมอบถวายแดคุณความดี สรางความดี

 มันมีมากมาย ลูก ที่จะใหลูกนั้นอาศัยเปนที่พ่ึง เพื่อเขาถึงความพนทุกข แตวาลูก

จะอาศัย เพ่ือพาใหลูกพนทุกขไดหรือไมนั้น ก็ตองอยูที่ตวัของลูกดวย วา ลูกนั้นนอมนําเขา

มาประพฤติปฏิบัติหรือเปลา 

 เหน็องคพระพุทธรูป ระลกึนกึหรอืเปลาวา องคพระสมัมาสมัพุทธเจาทานประพฤติ

ปฏิบัติเชนไร ทานสอนสั่งอะไร เราควรประพฤติปฏิบัติตาม และประพฤติปฏิบัติตามหรือ

เปลา 
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 ถาประพฤติปฏิบัติตาม นั่นละลูก การกราบไหวบูชาองคพระ ก็จะมีประโยชนแก

ลูกได เชนเดยีวกัน แตถาเกิดวา ไดเห็นองคพระแลว ไดไหวแลว แตลูกไมนอมธรรมคําสอน

ขององคพระพุทธเจา ไปประพฤติปฏิบัติตาม ลูกก็จะไมสามารถพนทุกขลูก ลูกก็จะพน

ทุกขแคแปบเดียว ที่ไหวพระนั่นละลูก 

 นึกทําดีไดแคไหนก็ทําดีไดแคนั้นลูก แลวความดีเล็กนอยที่ทํานั้น อาจกอใหเกิด

ความลุมหลงวาฉันไดไปไหวพระแลว ชีวิตฉันจะตองดีขึ้น อยางนี้ก็เปนได

 ลูกเอย.. เชนเดียวกันกับการท่ี ถาหากวาลูกพบเห็นอะไรก็ตามที่ลูกคิดวาลูก 

เคารพบูชาย่ิงนัก ลูกก็ตองดูวา  สิ่งที่ดีท่ีซอนอยูในนั้น เหตุใดจึงกอเกิดส่ิงที่ดีนี้  ดูแลวนอม

ยินดีในความดี ในส่ิงที่เกิดขึ้นนั้น แลวก็นําเอาสิ่งที่ดีเหลานั้น ไปประพฤติปฏิบัติตาม 

จึงกอเกิดผลแกลูก

 หรือวา จะเห็นเม็ดพระธาตุก็เชนเดียวกัน ควรที่จะระลึกนึกถึงความดี วา องค

พระพุทธเจา องคพระอรหันตเจา องคพระปจเจกพุทธเจา ที่แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติ 

จนเขาถงึนพิพานแลว โดยธรรมชาติกลบัคนืสูดวงจติทัง้หลาย ใหไดรู ไดเห็นในการประพฤติ 

ตั้งใจปฏิบัติ บําเพ็ญลูกก็จงตั้งใจประพฤติ ปฏิบัติ บําเพ็ญตาม อยางนั้นละลูก พระธาตุ 

ก็จะชวยลูกได 

 แตถาเกิดมีแลว ลุมหลงยึดติด เอามาคิดวาเปนท่ีพ่ึงของตน ถาเกิดคิดอยางนั้น 

บางที อาจจะชวยลูกได ชวยไดแคความคิด  ชวยไดแคแปบหนึ่งท่ีลูกระลึกนึกคิด แลวก็มี

ความสุข เปนที่พ่ึงทางใจแตลูกท้ังหลาย จะไมสามารถหนีพนกฎแหงกรรม ที่ลูกสรางลูก

ทําไดเลย

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. สิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ ไมวาจะเปน ของจริง ของปลอม 

สิ่งที่ดี  หรือไมดี หากมันเปนของภายนอกแลว หมายถึงนอกตัวเราแลว 

 จึงไมควรที่จะลุมหลง จมอยูกับส่ิงเหลานั้น 

 ควรมองส่ิงไมดี ใหเห็นความทุกขยากลําบากในนั้น แลวก็เลิกทําไมดีเสีย 

 ควรมองส่ิงที่ดี แลวก็นอมเอามาประพฤติปฏิบัติตาม  ฝกฝนตนใหมันดีตาม  

 สิ่งนี้แหละลูก.. ท่ีจะชวยใหลูกไดพนทุกขไดอยางแทจริง 

 ลูกท้ังหลายเอย.. ฉะนั้น ส่ิงที่มันยังคงคุมลูกอยู ก็คือ การกระทําของตัวลูกนั้น

เอง ถึงแมวาจะมีเม็ดพระธาตุอยูในตัวเปนรอยเม็ดก็ไมชวยใหลูกบรรลุธรรม ไมชวยใหลูก

ถึงนิพพานไดหรอกลูกเพราะวาลูกไมไดชําระกิเลสตัณหาในตัวของลูกเอง 
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ลูกเอย.. หากแคอะไรสักสิ่งหนึ่งก็จะชวยใหลูกบรรลุนิพพานได องคพระพุทธเจา

ก็คงจะทําใหดวงจิตทั้งหลายในโลก ในวัฏสงสารนี้ บรรลุธรรม เขาสูพระนิพพานจนหมด

ละสินะ คงจะไมทิ้ง ท้ิงใหดวงจิตทั้งหลายตองทุกข ตองจมอยูในนี้หรอกลูก  

 องคพระพุทธเจา ก็ยังเปนแตเพียงผูบอกทางเทานั้น 

 ฉะนั้น ไมวาจะเปนอะไรก็ตามที่สมมุติวาดี เชน เม็ดพระธาตุ หรือสิ่งดีอ่ืนๆ ก็จง

อยายึดติด ลุมหลง แคเห็นนอมในความดี แลวก็นํามาประพฤติปฏิบัติตาม นั่นละลูก 

จะชวยลูกไดอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือบุคคลมีปญญารูเชนนี้ ประพฤติปฏิบัติเชนนี้ไมวาจะเปน 

เม็ดพระธาตุของจริง ก็ไมลุมหลง ลูก แมวาจะเปนเม็ดพระธาตุของปลอม ก็ไมลุมหลง 

ลูก เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มันเปนเพียงของภายนอก  มนัไมใชส่ิงท่ีเปนของภายใน เรา

ตองประพฤติปฏิบัติ นําพาจิตของเรา ให คิดดี พูดดี ทําดีให ประพฤติดีเพ่ือเขาสูพระ

นิพพาน ดับเชื้อกิเลสตัณหาในตัวของเราได ตางหากลูก

 เม่ือเรายืนหยัดเชนนี้ ตอใหจะมีส่ิงสวยงามละเอียดประณีต ตอใหจะมีเหตุ

มหัศจรรย หรืออะไรก็ตาม ที่เกิดขึ้นอยูตรงหนาของเราเลย เราก็ไมลุมหลงกับสิ่ง ที่มันเกิด

ข้ึนเหลานั้น หรอกลูก

 เพราะเราจะกลับมาดูตัวที่ตัวของเรา 

 ตอนนี้ ฉันสิ้นเชื้อกิเลสตัณหา หรือยัง  

 มีความหลง ในตัวในตนของตน อยูมั้ย  

 มีความหลง ในตัวผูอ่ืน อยูหรือเปลา 

 มีความหลง ในลาภ ยศ สรรเสริญ สิ่งละเอียดประณีตตางๆ หรือเปลา 

 มีความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 มีความอยาก หรือความไมอยาก อยูในตัวของฉันหรือเปลา 

 ฉันมีความทุกขมาก หรือวาทุกขนอย  

 ฉันละตัวละตน ไดแลวหรือยัง อยางนี้ตางหาก 

 พระยาธรรม.. กลับมาดูที่ตัวของตน แลวนําพาตนใหดับกิเลสตัณหาใหได 

อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. จะสามารถอยูเหนอืความลุมหลงในสิง่ตางๆได ลกู บุคคลผูมีปญญา

ธรรมเขายอมหาความดีที่ดีอยางแทจริงในตน บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมทําตนใหถึง
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ซึ่งความไมมีตัวตน ดับกิเลสตัณหาได..ลูกเอย

 พระยาธรรมเอย.. ส่ิงสวยงามละเอยีดประณีต  สิ่งท่ีมันเปนเหตุ  เปนสิง่มหศัจรรย

ทั้งหลาย ในโลกในวัฏสงสารนั้น ไมวาจะเปนเรื่องจริง หรือไมจริง เราจงอยาเอามาเกี่ยว

กับตัวของเราลูก จริง เราก็นอมยินดีดวยไมจริง เราก็จะไดไมโดนหลอก 

 เพราะเรานอมยินดี คิดดี ทําดี ในสิ่งที่ดี แตเราไมไดเอาสิ่งเหลานั้น มามีอํานาจ

ตอจิตของเรา เพราะเรายังคงกลับมาดเูราอยูเสมอวาเราสุข เราทุกข สิ่งภายนอก ก็เปนแค

สิ่งภายนอก  เราตองเอาเราเปนที่ตั้ง

 เพราะโลกใบนี้คุมดวย กฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว 

 ไมมีใครที่จะชวยใหเราไดดี  ถาเราไมนอมทําดี

 ไมมีใครทําใหเราไดช่ัว ถาเราไมนอมทําช่ัว

 สิ่งทั้งหลาย ที่ผานเขามานี้ เพ่ือนอมนําจิตใจเรา ใหคิดดี ทําดี ไมใชไปหลงในสิ่ง

ที่เห็นวาดีนั้นแลว แลวตนก็ไมทํา  สิ่งทั้งหลายท่ีผานเขามาในชีวิต ที่เปนสิ่งท่ีไมดี ความช่ัว

ทั้งหลาย มันก็แคผานเขามาทดสอบเราดู วาเราจะเผลอไปทําชั่วกับมัน หรือเปลา ถาเรา

ไมทํา มันก็เอาความชั่วอะไรมาใสเราไมได เชนเดียวกัน

 ฉะนั้น ส่ิงที่ดี เชน เม็ดพระธาตุ ของจริงก็มีอยู  แตของปลอมก็มีมาก อยาไปหลง

กับมันเลยลูก ของจริง หรือวาของปลอม  ก็ไมชวยใหลูกบรรลุนิพพานหรอกลูก 

 ความจริง ก็คือ ลูกตองนอมเอาความดีเขาสูตัว ประพฤติปฏิบัติ ดับกิเลสตัณหา

ในตัวของลูกนั่นละ ดีที่สุดแลว แลวลูกก็จะพนทุกขไดอยางแทจริงดวย เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บคุคลผูมีปญญาธรรมดแีลวเขาพิจารณาเชนนีล้ะลกู พระธาตุตางๆ 

ที่เกิดขึ้นจากของจริงก็ดี ของปลอมก็ดี จึงไมทําใหเขาลุมหลง 

 ลูกเอย.. เม่ือบุคคลที่ลุมหลง ไมวาจะหลงดี หรือหลงช่ัว ก็ลวนแลวแต “หลง” 

ทั้งนั้นละลูก

 ฉะนั้น จงอยาหลงดี หลงชั่ว ดูตัววาชําระกิเลสตัณหาหมดหรือยัง นั่นละลูก 

จะพบกับพระนิพพาน จะไมโดนพญามารหลอกใหไปหลงในสิ่งที่ดี ไปจมอยูตรงนั้น 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง  ลูกเขาใจ

แลวเจาคะ จะจริงหรือไมจริง เราก็แคไมตองไปยึดติดกับมัน  เราก็แคนอมศรัทธา ในความ

ดีขององคพระพุทธเจา วาสิ่งมหัศจรรย ยอมเกิดข้ึนจริง แตสิ่งมหัศจรรยเหลานั้น ไมใชสิ่ง
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ทีจ่ะทําใหเราพนทุกข สิ่งท่ีจะทาํใหเราพนทกุข ก็คือ การปฏิบตัขิองเราเอง เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ 

 สาธุ
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1. คุณศาตพร ผลทอง พร้อมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คุณฐานิตา สระสีดา พร้อมครอบครัว       2,500 บาท 

3. คุณสุทธิยา จองสว่าง           2,500 บาท 

4. คุณแก้วตา คุณประสิทธิ์ เศรษฐสิโรตน์ พร้อมบุตรและหลานๆ    30,000 บาท

5. น.ส.สุชาดา เอี่ยมอนงค์ นายพงศ์เลิศ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศรี  พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

7. แม่ชีมลฤดี (สนม  ปาเส) พร้อมลูกหลาน      2,500 บาท 

8. หลวงพี่ธนิต อานีโฆ           2,500 บาท 

9. แม่ชีมณฑาทิพย์  และครอบครัว         5,000 บาท 

10. นายหลั่ง แสงสุวรรณ์ นางสังคม สีนนท์ พร้อมครอบครัว     2,500 บาท 

11. แม่ชีสมร   ศรีสุวรรณ พร้อมลูกหลาน       5,000 บาท 

12. คุณแม่นํ่าจู ชาติอุดมเดช-วินัย ชาติอุดมเดช และครอบครัว     2,500 บาท 

13. คุณชัยรัตน์ ปรัสพันธ์และครอบครัว        2,500 บาท 

14. คุณจารุพรรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล อุทิศคุณพ่อลิบฮ้ง แซ่เฮ้ง 

     คุณแม่ซูเกียง แซ่เล้า           2,500 บาท 

15. คุณหัสนัย คงทวี พร้อมครอบครัว           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํ่าทอง นางนงลักษณ์ อํ่าทอง น.ส.นพิษฐ์ น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง 2,500 บาท 

17. คุณสุธาภัธญ์ ชิตะปัญญา และญาติธรรมทางเฟซบุ๊ก     5,150 บาท 

18. คุณศิริญลักษณ์ พฤกษภักดีวงศ์ และคุณพีรญา สนธิ์พุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศิริวงค์ นางบุญศรี นายวุฒิชัย เหลือสุข พร้อมครอบครัว    2,500 บาท 

20. นางแจ่มจันทร์ สระศรีดา พร้อมด้วยลูกๆหลานๆญาติพี่น้อง    2,500 บาท 

21. ครอบครัว สุภาพร หยูคงแก้ว         2,500 บาท 

22. คุณบุญเกิด  ด.ญ.กนกสิริ บุญพา น.ส.จันทร์เพ็ญ แซ่ว้า พร้อมครอบครัว  2,500 บาท  

23. ครอบครัวไวภารา ครอบครัวจีระพงศ์ และครอบครัวซาฟฟอร์ด    2,500 บาท 

24. คุณอรวรรณ ตั้งประดิษฐ์ พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

25. คุณวรรณา จันทนา พร้อมครอบครัว        12,500 บาท 



พุทธธรรมสำ�หรับนักบวช เล่ม 17102

26. น ส ขวัญฤดี  ชัยชนะ และครอบครัวญาติมิตร      6,500 บาท

27. ครอบครัวธนากร สนธิรักษ์ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คุณวรรณกร (นางฟ้า)             2,500 บาท 

29. คุณกัลยา  หุณะปุญ อุทิศให้ นายจินดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คุณณภัทร สระศรีดาและครอบครัว ญาติมิตร       2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารุงกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสีโล           2,500 บาท 

34. คณุแม่ย ี คณุธนพพิฒัน์ คณุวภิาดา บญุก่อ พร้อมบตุรหลานและญาติมติร 2,500 บาท 

35. คุณป่านแก้ว สวัสดิราษฎร์ พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

36. คุณภัสร์ศรัน สิงหเหมลักษณ์และครอบครัว       2,500 บาท 

37. คุณแม่สมใจ คุณมนัสนันท์ คุณนิธิศ รัญตะเสวี       2,500 บาท 

38. คุณพิมพ์นชา ฉลาดดี  พร้อมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คุณวรดร    จํารูญจารุพิภพ          2,500 บาท 

40. คุณสมพร   จํารูญจารุพิภพ          2,500 บาท 

41. คุณเบญญาภา จํารูญจารุพิภพ         2,500 บาท 

42. พ่อทองม้วน  กล้ารัมย์             2,500 บาท 

43. แม่สง่า  กล้ารัมย์               2,500 บาท 

44. คุณเพชรมณี กล้ารัมย์            2,500 บาท 

45. คุณพิริยากร  ฟองอินตา          2,500 บาท 

46. คุณสุวิชัย ธุระกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คุณธัญญพัทธ์ คุณธนิตพงศ์ คุณฐานุพงศ์ คุณรัสรินทร์  เสริมทรัพย์      2,500 บาท 

48. คุณอมร  ใจภักดี             2,500 บาท 

49. คุณนพ.               2,500 บาท 

50. นางธัญยธรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล นายกิตติศักดิ์ ศิริภักดีวิโรจน์ 

     นางสาวสุวรรณา ศิริภักดีคุณวิโรจน์  นางสาวสุนิษา ศิริภักดีวิโรจน์ 

     นายชัชพงศ์ หมีปาน            2,500 บาท
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51. บริษัทสตาร์ เน็ตเวิร์ค มาร์เก็ตติ้ง จํากัด คุณธนิตศักดิ์ คุณสืบพงศ์ 

     คุณศรีวรรณ อรัญธนเศรษฐ์  คุณนงนุช คุณชวลี สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ 

     คุณพัฒ หม่องคํามี คุณกุลทรัพย์ รัตน์วงศ์ตระกูล ตุณอัญชิษฐา ภูมิทอง 

     นายธนพงศ์ ว่องพานิช          2,500 บาท 

52. คุณสิทธิชัย  สังขบุรณ์             2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคํา ปัญญาวงค์       2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ์  บุญธนฤทธิ์  พร้อม นางอรุณี มเหศศิริ  

     พร้อมตระกูลบุญธนฤทธิ์ พร้อมตระกูลมเหศศิริ      2,500 บาท 

55. คุณชนันธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวิมล (มนต์.อินเตอร์)            500 บาท

57. ร้านShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คุณนันทนาภรณ์  คําเสียง พร้อมครอบครัว      1,000 บาท

59. แม่ชีมลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพัฒน์    นาคหงษ์ฤดี          2,500 บาท

61. ปู่ชีวกโกมารภัจจ์                        25,000 บาท

62. คุณวิบูลย์จันทร์ แสดงหาญ            2,500 บาท

63. คุณวิชาญ  จํานงนิตย์                     2,500 บาท  

64. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท์          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษ์ฤดี         2,500 บาท

66. คุณณาลดา อมรวศินกุล                     2,500 บาท 

67. แม่ชีบุญ แม่ชีเมตตา และครอบครัว        2,500 บาท

68. คุณสรรค์ไชย อมรวศินกุล คุณใหม่ อมรวศินกุล         2,500 บาท

69. คุณกมลนิตย์ อมรวศินกุล            2,500 บาท

70. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

71. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

72. แม่ชีอภิญญา                            2,500 บาท

73. นายชัยรัตน์ ปรัสพันธ์ และครอบครัว 

     อุทิศให้พ่อสัมฤทธิ์ แม่โกศล ปรัสพันธ์      2,500 บาท
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74. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร ชัยชนะ      

     นายสตีเฟ่น ไมเคิ้ล คาร์โดซ่า        2,500 บาท

75. คุณอภิญญา ดีอินทร์ และครอบครัว          500 บาท

76. คุณณัฐาพร  พูลสวัสดิ์ และครอบครัว         100 บาท

77. คุณธนกร  สนธิรักษ์ และครอบครัว          100 บาท

78. คุณวราสัญธ์  สืบวงศ์สุวรรณ  และครอบครัว        100 บาท

79. คุณชนิดา โอชารส และครอบครัว         200 บาท

80. คุณสุภาพร หนูคงแก้ว              200 บาท

81. นางฐานิตา สระสีดา และครอบครัว          500 บาท

82. นายพลวัฒน์ ครุฑทิน และภรรยา           500 บาท

83. คุณพัชราภรณ์ จ.พะเยา และครอบครัว         500 บาท

84. คุณณภัทร  สระสีดา และครอบครัว        1,000 บาท

85. คุณแจ่มจันทร์ สระสีดา และครอบครัว      2,000 บาท

86. คุณสุพิน ก๋าอ่วน และครอบครัว         100 บาท

87. คุณกัญญาภัค ครุฑทิน และครอบครัว        300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิ่นสอน             100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลักษณ์  น.ส.นพิษฐ์  น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง     2,500 บาท

90. แม่ชีสมร ศรีสุวรรณ               500 บาท

91. คุณสุดจิตต์  มั่นพลศรี               500 บาท

92. นายชัยภัทร อาจละออ           2,550 บาท

93. คุณบันทม  สมสุวรรณ พร้อมครอบครัว        2,500 บาท

94. คุณชนันธร สมตระกูล คุณสุวิทย์ สมตระกูล  คุณเมตตา สมตระกูล 

     คุณภาวะพิศุทธ์ สมตระกูล  น้องเจน่า ภาวนา ซอง น้องเจนิ มุตติตา ซอง  2,500 บาท

95. น.ส.ชนม์นัดดา โอชารส             200 บาท

96. พ่อเอื้อม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แม่กิ่ม สมตระกูล )    2,500 บาท

97. สายบุญคุณธวัช สมตระกูล          2,500  บาท

98. คุณณัฐกาญจน์ ช่อชูโชติ             300  บาท

99. คุณนิเวศน์ ปันกัน อุทิศให้พ่อจันทร์แก้ว ปันกัน แม่สน ปันกัน    4,000  บาท
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100. คุณกฤษฎางค์  คําเงิน           2,500 บาท

101. คุณเนื้อทิพย์   ศรีอุดร พร้อมครอบครัว       2,500 บาท

102. คุณจารุพรรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล อุทิศให้คุณพ่อลิบฮ้ง แซ่เฮ้ง 

       คุณแม่ซู่เกียง แซ่เล้า และ คุณสมศักดิ์ จิระวณิชย์วงศ์ คุณฉัตรชัย 

       คุณชรินรัตน์ รัตน์วงศ์ตระกูล  คุณราตรี และ คุณจิรวัฒน์ แก้วพะไชย   2,500 บาท

103. นางธัญยธรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล นายกิตติศักดิ์ นางสาวสุวรรณา นางสาวสุนิษา 

        ศิริภักดีวิโรจน์  นายชัชพงศ์ หมีปาน  คุณธนิตศักดิ์ คุณสืบพงศ์ 

       คุณศรีวรรณ อรัญธนเศรษฐ์  คุณนงนุช คุณชวลี สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ 

       คุณพัฒ หม่องคํามี คุณกุลทรัพย์ รัตน์วงศ์ตระกูล คุณอัญชิษฐา ภูมิทอง  

       คุณธัญญพัทธ์ คุณธนิตพงศ์ คุณฐานุพงศ์ คุณรัสรินทร์ คุณณัฐธีร์ 

       คุณณัฐพัชร์ พีระธํารงสิทธ์  คุณศิวาภรณ์ ก่อกิจสัมมากุล 

       คุณมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสริมทรัพย์       2,500 บาท

104. คณุแม่จรวย เมอืงไทยและลกูหลานนายสุดไผท เมอืงไทยและครอบครวั  2,500 บาท

105. คุณณัฒวุฒิ จรัสวุฒิเดช และ คุณจุฑารัตน์ ประสานพิมพ์    2,500 บาท

106. ลูกหลานพ่อพิมพ์ แม่เสงี่ยม ประสานพิมพ์       2,500 บาท

107. นายสุทธิพงษ์ ประสานพิมพ์                    500 บาท

108. คุณวีระพงศ์ เชียรสงค์ คุณเสาวลักษณ์ เทพสุริวงศ์     2,500  บาท

109. นายมน ยีรัมย์  นางวรรณา  โททัสสะ        2,500 บาท

110. แม่ยวนใจ ศูนย์ดํา  พร้อมครอบครัว         2,500 บาท

111. พ่อเอื้อม และแม่กิ่ม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสุวิทย์  สมตระกูล             2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล             2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ์  สมตระกูล           2,500 บาท

115. คุณอนุกูล  นุชตะยะ  พร้อมครอบครัว        2,500 บาท

116. คุณนิตยา  ไพฑูรย์  นายรัตนศักดิ์  ไพฑูรย์       2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร  คุณสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสุภาภรณ์  อินทร  2,500 บาท

118. นางสาวธัญพร เกษมณี นางสาวณัฐกฤตา แก้วสวัสดิ์ นายกิตติภัท  

       นายอธิชนัน ด.ญ.ปัณฑิกา ปัญญาวรวิเชียร        500 บาท
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119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ์         2,500 บาท

120. คุณอรอนงค์ สมตระกูล          2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตัณฑ์ศุภศิริ อุทิศให้แก่คุณตรีจักร  ตัณฑ์ศุภศิริ    20,500 บาท

122. คุณกิตติยา จิตตะญาณ พร้อมครอบครัว       2,500 บาท

123. คุณนวรัตน์ จันทรางศุ             500 บาท

124. นายวีระพล ประสานพิมพ์ นางสาวทิพากร นายทองพูล นางสําราญ 

       นายเกษมสันต์ นางพรมณี หาญหัก นายพลวัฒน์ คูสกุล    2,500 บาท 

125  คุณแม่สุนี  เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทิพย์ - จรูญศักดิ์  เจียมชนะ และครอบครัว     2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมิตร       2,500 บาท 

128. ร้าน อ.โชคชัย และลูกค้า          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคุณยายอํานวยพร สีดาพล  คุณจันทร์เพ็ญ มณีจันทร์ 

       คุณศิริพันธ์ คุณฝนทิพย์ คุณกัญญณัฐ คุณวิริยา สีดาพล     2,500 บาท 

130. คณุสุประวณ์ี ภาโสภะ พร้อมครอบครวั  อทิุศบญุกศุลให้พ่อสา ภาโสภะ  5,000 บาท 

131. คุณมนตรี  ศรีวิกุล พร้อมครอบครัว        2,500 บาท 

132. คุณแม่เรณู แก้วกลาง พร้อมบุตรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงค์สุดิน นายจิระ วงค์สุดิน และนายเจมส์ วงค์สุดิน   3,023 บาท 

134. แม่ลูกชิ้น ปาลิตา ธนัชพร  ฐิติวัฒน์  ธนโชติ  แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจน์ณิชา นายเรืองฤทธิ์ ธรรมสอน 

       นายภูมินันท์ บุญสร้าง          2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนิดา น.ส.ชนม์นัดดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

       น.ส.จิรารัตน์ สนธิรักษ์          2,500 บาท 

137. นายสุเมธ นางวรรณภา นายวิรัช เมฆอนันต์ธวัช และครอบครัว   4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุ๊ป นายเพ็ญ  แก้วหอม นางทองพูน แก้วหอม 

       นางประกาย  ดงวัง นายพิทยา ดงวัง       2,500 บาท 

139. นายสุกล พงศ์สว่างพร พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คุณพ่อ รุ่งสิทธิ์ เอื้ออํานวยพร คุณแม่พรทิพย์ เอื้ออํานวยพร 

       และครอบครัว           5,000 บาท 
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141. นายสุชาติ  นางปราณี นางฉวีวรรณ น.ส. อัญชลี น.ส.วราภรณ์ หุณะปุญ 

        น.ส. สายฝน ทรงทิพย์          2,500 บาท 

142. คุณพิกุล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณน้อย (นางฟ้า)            2,500 บาท
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