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คํานํา

 การทีเ่ราสั่งสมบุญ บารมี สรางคุณงามความด ี ใหทาน ทําสิ่งใดทกุสิง่ทุกอยางนั้น 

จะไดมาดวยสวรรค ไมวาเราจะทาํความดีมากเทาไร จะสัง่สมมากมายเพยีงใด จะเกดิเปนเทพ

บุตร เทพยดาที่สวยสงางดงาม มอีํานาจบารมีสูงศกัดิข์นาดไหน ก็อยูไดเพียงสวรรคเทานั้น  

หากวาเราไมไดปฏิบัต ิศึกษา ประพฤติตามคาํสอนของหลกัศาสนาพทุธ ทีไ่ดสัง่สอนเอาไว คอื 

ตดั ละ เลกิ ปลอย วาง สละ เสียซึง่ทุกสิ่งทกุอยางนัน้ เรากจ็ะไปไมถงึทางพนทุกข

 การที่เราจะไปสูดนิแดนแหงพระนิพพานไดนัน้ เราตองเริม่จากการเสยีสละ เริม่จาก

การสรางความด ีไมเบยีดเบยีน แตทายทีส่ดุแลว สิง่เหลานั้นเปนเพยีงสิง่ทีส่งคํา้หนนุ ใหจติเรา

เลือ่นไปสูจดุทีส่งู เพือ่ภูมิจิตนัน้ไดเรยีนรู ศึกษา กบัการละเลกิ ตดั ละ วาง สละออก ทกุสิง่

ทกุอยางเทานัน้ แตไมใชทางทีจ่ะพนทกุขอยางแทจรงิ 

 คาํสอนขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา จงึมีการสอนสัง่ใหเรา ตัด ละ เลกิ วาง สละเสยี 

ซึง่ทกุสิง่ทกุอยาง สลายแมแตตวัตนทีเ่รยีกวา “ เรา ” เรยีกวา “ เปนของเรา ” สลายอตัตา

ตวัตนทัง้หมด

 ธรรมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจานัน้ สัง่สอนใหดบัการเกดิ  การทีจ่ะดบัการเกดิได คอื           

การดบัสรรพสิง่ทีม่อียู ไมวาเรานัน้จะมอีะไร ใหดบัสิง่นัน้ ดบัความตองการ ดับสิง่ที่มี ดบัแม

กระทั่งจิตแหงตน ใหสลายใหหมดเสียทุกอยาง  เพือ่ไปสูดนิแดนแหงพระนิพพาน เพือ่ไปสู

จดุทีพ่นทกุขแลว อยางแทจรงิ  ดวงจติใดทีส่รางและสัง่สมบญุมา ปรารถนาทีจ่ะเขาถึงความ

พนทกุข ดวงจติผูนัน้กจ็ะมาสูหลกัธรรมคาํสอนของพทุธศาสนา ไมมีหลกัธรรมคาํสอนของลทัธิ

ใด หรือผูอ่ืนใด นอกเหนอืจากหลกัธรรมคําสอนของพทุธศาสนา ทีจ่ะทาํใหพนทุกขไดอีกแลว

 ฉะนัน้ เพยีงแคเรา ตัง้ใจประพฤต ิปฏบัิต ิตามคําสัง่สอนขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา  

ซึง่มอียูในหนังสอืเลมนี ้สกัวนัหนึง่ เรากจ็ะเขาถงึซึง่พระนพิพาน

   

         

            



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 ข

สารบัญ
                                                                                                            หนา

คาํนาํ ก                                                                                                                                                

ตอนที่ 254 ปญญาธรรม เขาใจในเหตุที่คนหาตัวตน 1

ตอนที่ 255 ปญญาธรรม พึงรูตื่น 7

ตอนที่ 256 ปญญาธรรม ทําความดีแขงกับเวลา 11

ตอนที่ 257 ปญญาธรรม การปลอยวางอยางถูกตอง 17

ตอนที่ 258 ปญญาธรรม การเคารพนับถือในทางธรรม 23

ตอนที่ 259 ปญญาธรรม มโนภาพไปหรือเปลา 28

ตอนที่ 260 ปญญาธรรม หลักธรรมของพระพุทธเจา 34

ตอนที่ 261 ปญญาธรรม การสืบทอดธรรมที่ถูกตอง 41

ตอนที่ 262 ปญญาธรรม การถวายเปนพุทธบูชาที่สูงสุด 46

ตอนที่ 263 ปญญาธรรม คนดีไมมีที่ยืน 52

ตอนที่ 264 ปญญาธรรม เขาใจในทุกข 59

ตอนที่ 265 ปญญาธรรม อยูเหนือความประณีต 64

ตอนที่ 266 ปญญาธรรม เขาใจสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิต 69

ตอนที่ 267 ปญญาธรรม การวางเฉยที่ถูกตอง 75

ตอนที่ 268 ปญญาธรรม วิธีการออกจากวัฏสงสาร 80

ตอนที่ 269 ปญญาธรรม ตราบใดที่ยังมีเรา เงาก็ยังมีอยู 88

ตอนที่ 270 ปญญาธรรม การบูชาพระธาตุ 94

รายนามผูพิมพหนังสือ                                                                         101

 

                                                           



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 1

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 254 **เขาใจในเหตุที่คนหาตัวตน**

 ในเชาของวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องค

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จงึไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกปรารถนา

ที่จะเฝาทูลถามพระองค ถึงการคนหาตัวตนนะเจาคะ การคนหาตัวตนนั้นลูกเขาใจวา เรา

คนหาเพ่ือเจอเหตุที่เกิดของเรา  เพ่ือท่ีเรารูเหตุเกิดแลว เราก็จะไดดับตรงเหตุ เพื่อจะได

ดับการเกิดของเราได 

 แตก็คิดวาบางคน เขาอาจจะไปหลงในการคนหาตัวตนของเขานั้น เมื่อเจอก็อาจ

ไปหลงไปยึดติดอยูในการคนหาตวัตน  บางคนก็คิดวา ถาคนหาแลว มันจะหลงในตัวในตน

อีก ก็เลยบอกใหวางไปกอน ไมตองคนหาตัวตน ใหวางอยางเดียว ซึ่งลูกคิดวา พระพุทธ

องคสอนใหรูเหตุที่เกิดเรากอน แลวเราจึงจะรูวาเราจะดับเหตุที่ตรงไหน อยางนี้นะเจาคะ

 ลูกจึงจะขอความเมตตาจากพระพุทธองค ชวยชี้ทางใหลูกทั้งหลายเดินดวยเจาคะ 

วาการคนหาตัวตนที่แทจริง ท่ีผูมีปญญาเขาใชในการคนหาเพ่ือที่จะดับการเกิดนั้น เขามี

ปญญารูแจง ในการคนหาตัวตนนั้นอยางไร เขาจึงไมหลงทาง และไปถึงพระนิพพานไดละ

เจาคะ

 เพราะวาลูกคิดวาบุคคลผูที่ไมรูเหตุ จะบอกใหวางเลยก็คงวางไมได  เพราะไมรูวา

เหตมุนัเกิดมาจากไหน ทาํไมตองวาง และมันเปนการดับเชื้อ ที่ไมใชการดับเชือ้อยางแทจรงิ 

เปนแคการกดขมนะเจาคะ 

 ถาเกิดคนหาไป แลวยืนหลักในการถูกตอง ในหนทางที่ถูกตองอยางแทจริงไมได 

ก็อาจจะหลงทางในสิ่งท่ีไปเจอเปนตัวเปนตน หรือวาส่ิงที่กอเกิดมาเปนตนนั้นอีก ไปหลง

ภพ หลงชาติ หลงในตัวในตน หลงในสิ่งท่ีตนเปนนั่นอีก

 ทางทีถ่กูตองแทจรงิ ทางที่บุคคลผูมปีญญาธรรมเขาทาํกันนั้นเขาทําแบบไหนหรือ

เจาคะ เขาจึงไปถึงพระนิพพานไดเจาคะ”



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 172

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้น เขาก็ตองมปีญญารูแจงเชนนีว้า การ

คนหาตัวตน เพราะวาคนหาเหตุที่เกิดตน  เพ่ือจะไดรูวาเหตุที่เกิดตนมาจากไหน คืออะไร

บาง 

 เม่ือเขารูเหตุแลว จุดมุงหมายของเขาก็คือการดับเหตุ เม่ือเขารูมีจุดมุงหมายเชน

นี้ เขาก็จะไมปดกั้นตัวเอง โดยการไมยอมคนหาเหตุท่ีเกิดตน และกดขมวาไมมีๆ

 เขายอมรูวา เขาจะตองหาคําตอบที่แทจริงใหกับเขาใหได คือเราเปนใคร  เกิดมา

จากไหน เกิดมาเพ่ืออะไร ทําอะไร ทําไมตองเกิด  เกิดแลวมันเปนทุกข ทําไมตองทุกข 

เวียนวายตายเกิดไปแลวมันไดอะไร  หาคําตอบในเหตุเหลานี้ใหเจอ  

 เม่ือเขารูแลวเจอ เขาก็จะไดเขาใจความเปนจริงของคําวา “เรา” เม่ือเขาเขาใจ

แลว เขายอมมีความเขาใจนั้น ถอดถอนตัวที่เปน “เรา” ไดอยางแทจริง เชนนี้นะ 

 พระยาธรรม.. ถาคนๆ หนึ่งเขาเกิดมาแลว เขาไมรูวาเขาเกิดมาจากไหน เขายอม

ไมรูวาตองดับไปทางไหน ถึงแมจะบอกใหดับเขาก็ยังงงในการดับนั้นอยูดี ก็มันมีมายังไงก็

ไมรู แลวจะดับไปยังไงเลา แตถาเกิดวา บุคคลผูนั้น เขาคนหาตัวตนของเขา จนเขาเจอแลว

วาแทที่จริงแลว ตัวของเขานั้น เกิดมาจากกรรม กรรมทําใหเขาเกิดมา เปนเชนนั้น เชนนี้ 

และเขาก็ยังคงตองเปนไปตามกรรมของตน

 เม่ือเขารูเชนนี้ เขาก็จะตองแสวงหาไปอีกวา แลวใครคือผูสรางกรรม เขายอมไป

เจอกับเหตุ ของการสรางกรรม เชน...

 ถาเรามีความหลง ความหลงก็ส่ังใหเราสรางกรรม  

 ถาเรามีความรัก เชื้อราคะ ความรักนั้นก็จะสั่งใหเราสรางกรรม  

 ถาเรามีความโลภ ความโลภส่ังใหสรางกรรม  

 มีความโกรธ ความโกรธก็สั่งใหสรางกรรม  

 ความอยากและความไมอยาก คือเชื้อแหงตัณหานั้นก็สั่งใหเราสรางกรรม

 เขายอมรู และเจอตัวการท่ีสั่งใหเกิดกรรม กรรมเกิดเปนเขา เม่ือเขาเจอเชนนีแ้ลว 

เขายอมรูดีวา เขาจะตองดับหัวหนาที่มันสั่งใหสรางกรรมนั้นใหได เพราะหัวหนาเชื้อราย

เหลานี้ เปนเหตุใหเขาตองเกิด  ตองมี  ตองทุกข

 ทีนี้ เขายอมรูแลว เขาตองทําความดี เพื่อท่ีจะเอาชนะความชั่ว ความหลง ความรัก 

ความโลภ ความโกรธ  สิ่งเหลานี้คือความชั่ว เขาตองดับสิ่งเหลานี้ใหได 
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 เขาก็จะลดความหลง ลดเชือ้แหงความรกั เชือ้แหงความโลภ และความโกรธ กรรม

วิบากทีเ่ขาจะกอจะทาํตอไปอกีในทศิทางที่ไมดี ทีม่นัปนเปอนดวยกเิลสตัณหานั้น เขายอม

ละเสีย 

 บุคคลเม่ือหยุดสรางกรรม ในแบบของความลุมหลง 

 เขาก็ยอมเอาชนะความลุมหลง 

 เอาชนะความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ความอยาก และความไมอยากได เขาจะลุกขึ้นมาดับเชื้อเหลานี้

 เขาจะรูวา เขาคือ ดวงจิตอันบริสุทธิ์ ที่ถูกเช้ือเหลานี้หลอกใหตกเปนทาส ใชเพ่ือ

ที่จะสรางกรรม แบบตางๆ 

 กรรมดี  ก็ลุมหลงไปในทางท่ีดี 

 กรรมชั่ว  ก็ลุมหลงไปในทางท่ีชั่ว  

 ดีบางชั่วบาง อยูในโลกแหงความลุมหลงนั้น แตวันนี้เขารูความจริงแลววา กรรม

เกิดเปนเขา กิเลสตัณหาสั่งใหมีกรรม  ใหทํากรรมดี กรรมช่ัว แบบที่ลุมหลง 

 เขารูต่ืนแลว เขาจึงทําทุกอยางโดยปราศจากเชื้อแหงความหลง  เม่ือปราศจาก

เชื้อแหงความหลง  ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ความอยาก และความไมอยาก 

ก็ดับลงในตัวของเขา เขาจะรูเหตุที่เกิดเขาเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. และเขากจ็ะดบัเหตุที่เกดิ เกิดเปนเขา  เชนนี้ดวยละ พระยาธรรม..

รวมถึงเม่ือเขาคนหาตัวตนของเขาเจอ เขารูวาตัวของเขาเกิดตามกรรม  สิ่งทีเ่กิดขึ้นกับเขา 

ทุกอยางมันลวนแลวแตเกิดขึ้นเปนไปตามกรรมที่เขาไดกอไดทําเอาไว  เขายอมยอมรับ 

ยอมชดใชทกุสิ่งทีม่ันจะเกิดข้ึนกับเขา และเขายอมที่จะเขาใจวาตัวตนทีแ่ทจริงของเขา คือ

ใคร เขายอมสามารถนําพาดวงจิตของเขา ออกจากกองทุกขได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาก็จะเขาใจการคนหาตัวตนเชนนี้ 

เม่ือเขาคนเจอเชนนี้ รูเหตุที่เกิดเขาเขาจะดับที่ตรงเหตุนั้น เขาจึงสามารถดับการเกิดไดลูก 

 ฉะนั้น การคนหาตัวตน มันจึงเปนประโยชนย่ิงนัก 

 และตรงกับคําสอนของพระพุทธเจา 

 เพราะพระพุทธเจาใหเรารูเหตุที่เกิด แลวก็รูเหตุที่ดับ 

 เหตุเกิดทุกข  เหตุดับทุกข  

 เราก็แคหาเหตุมันใหเจอวาอะไรท่ีทําใหเราทุกข  
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 แลวเราก็ดับเหตุนั้นเสียเทานี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็สามารถเดินทางเขาสูพระนิพพาน และอยูบนการคนหาตัวตน 

อยางไมลุมหลงในตน และเปนการถอดถอนเชื้อแหงกิเลส อยางถอนรากถอนโคนอยาง

แทจริง มันจะไมมีวันเกิดขึ้นมาอีกในตัวของเรา 

 แตถาเกิดวาเราคิดวา จะกดขมอยางเดียว ปลอยใหวางอยางเดียว จะคิดเชนนี้ 

โดยไมมีปญญาถอดถอน มันเปนหนทางท่ีองคพระพุทธเจา ไมไดเลือกเชนนั้น ไมไดปฏิบัติ

เชนนั้นลูก 

 พระพุทธเจาออกบวช ก็เพ่ือคนหาความเปนจริงในตัวของตน เมื่อเจอความจริง

แลว จึงดับสิ่งท่ีมันเกิดเปนตนนั้นได 

 ฉะนั้น หนทางที่ถูกตองอยางแทจริง จึงเปนการคนหาเหตุที่เกิดเรา  และดับเหตุ

นั้นเสียนั่นละ จะเปนสิ่งท่ีถูกตอง จะเปนการดับการเกิดไดอยางแทจริง เชน สมมุติอยาง

บางคน เขาก็ไมยอมใชปญญาถอดถอน แลวก็เรียนรูกับเชือ้แหงการเกิด “เรา” อยางแทจริง 

แลวก็ดับมันอยางแทจริง

 เมือ่เจอปญหา ก็เขาฌานซะวางซะ หนเีขาไปอยูในทีท่ีส่งบซะ แลวไมยอมถอดถอน

ตามความเปนจริง ก็เลยเปนผูเขาฌานไป หนีปญหาไป หนีความวุนวายไป กดขมเอาไวไม

กลาเผชิญหนากับปญหาที่แทจริง ไมยอมเอาปญญาตรึกตรอง ถอดถอนเชื้อที่มันมีเหลา

นั้นอยางแทจริง ก็เลยหนีไปติดในฌานวางอยูสิลูก แตวางอยูในฌาน ไมกลาเผชิญหนากับ

กิเลสตัณหา  

 เม่ือไรท่ีหมดกําลังของฌาน ก็จะตองกลับมาเผชิญกับปญหา เม่ือเจอปญหา ก็หนี

เขาฌานอีก ซึ่งไมใชนิพพานที่แทจริง ลูก  เปนแคนิพพานพรหม เปนแคที่ที่ไปทรงอารมณ

อยู แตไมใชนิพพานทีพ่ระพทุธเจาสอน ไมใชนิพพานที่บอกใหประพฤติปฏิบัต ิ เพ่ือดับการ

เกิด เพราะที่ท่ีนั่น ไมใชที่ที่ดับการเกิด 

 ลูกเอย.. การที่อยูๆ  จะบอกใหจิตวางเลย ทําไดม้ัย  ทําไดแตจะหลงเขาไปในความ

วางนั้น หลงเขาไปในฌานวางนั้น โดยไมมีปญญาถอดถอนกิเลสอยางแทจริง เจออะไรก็

วาง วาง ไปเลย ก็เลยไมมีปญญาท่ีจะดับกิเลสในตน เลยหนีปญหาหลบปญหา เขาสูความ

วางที่เปนนิพพานพรหม

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีไมยอมคนหาตัวตน ไมยอมหาเหตุที่เกิดตน และดับ

ใหตรงเหตุที่เขานั้นจะเลือกที่จะหลงไปอยูในความวางโดยไมยอมรับรูอะไรก็เปนเชนนี้ละ
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 พระยาธรรม..และเขาก็มีโอกาสทีจ่ะหลงดวย หลงวาตนถึงนพิพานแลว โดยทีไ่มรู

ตามความเปนจริง จําไวเชนนี้นะ พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีจะถึงนิพพานอยางแทจริง ตอง

เปนบุคคลผูที่มีปญญาถอดถอนเชื้อกิเลสตัณหาออกจากตนจนหมด และบุคคลผูไมรูกิเลส 

ไมรูตัณหา ไมเห็น ไมเขาใจมัน กดขมมันไวเฉยๆ จะไมมีทางชนะมันไดเลย ลูก 

 ฉะนั้น จงเดินตามรอยพระพุทธเจาเถิด คนหาเหตุที่เกิดเรา  แลวก็ดับเหตุที่เกิด

เรานั้นเสียนั่นแหละ จึงจะเจอพระนิพพาน อยางแทจริงละลูก 

 บุคคลที่รูตัวตน ก็ไปพบกับอดีตชาติที่ผานมา แลวก็ไปลุมหลงยึดติด นั่นก็ถือวา 

ตนไมมีปญญารูตามเหตุแหงทุกข เห็นทุกขแลว ก็ยังหลงในทุกข  เห็นส่ิงที่มันผานไปแลว  

ก็ยังยึดติด  ถือวาเปนบุคคลผูหลงอยู 

 ฉะนัน้ เขาก็ยังคงตองประพฤติปฏบิัติตอไปเรือ่ยๆ ยงัเปนบวัใตนํ้าอยู เขากค็งตอง

ฝกตนเองไปกอน อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. หนทางทั้ง 3 เสนมันเปนเชนนี้เอง บุคคลผูไมยอมคนหาตัวตนและ

กดขม ยอมไมรูเหตุแหงการเกิดตน ไมถอดถอนกิเลสอยางแทจริง หลงเขาไปอยูในความ

วาง หลงเขาไปอยูในนิพพานพรหม 

 สวนบุคคลท่ีคนหาตัวตนแลว  เจอในเหตุท่ีเกิดทุกขแหงตน ก็ยังไปหลงอยูในภพ

ในชาติของตน แปลวาตนยังคนหาไมทะลุ ไมแจมแจง ก็เลยไปติดอยูแคตรงนั้น เปนบัวใต

นํ้า ยังคงตองพยายามตอไปใหพนนํ้า และเบงบานใหไดในที่สดุยังคงลุมหลง และมีสิง่ท่ีตอง

คนหาตอไป อาจมีโอกาสเวียนตายเวียนเกิดอยู จะไมพนทุกข 

 สวนบุคคลผูที่คนหาตวัตนจนเจอ รูวาตนคือกรรม  กรรมมาจากกิเลสตัณหาสราง

ใหทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  ตน คือดวงจิตที่บริสุทธิ์ โดนกิเลสตัณหา หลอกใหตกเปนทาสของเขา ให

หลงในความดี  ความไมดี  ในโลกสมมุตินี้  เขายอมแสวงหาทางเจอวา เขาจะดับสิ่งเหลา

นั้นไดยังไง เพราะทางของมัน ก็คือทําทุกสิ่งโดยปราศจากความหลง 

 เขายอมสามารถถอดถอนเหตุ  

 เมล็ดพันธุที่ทําใหเขาเกิดไดอยางแทจริง 

 เขายอมชนะกิเลสและตัณหา 

 ดับกรรมทั้งปวงของเขาทั้งกรรมดี กรรมชั่ว 

 ดวยการถอดถอนความลุมหลง  

 ทําความดี โดยปราศจากความลุมหลง 
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 เขายอมเขาสูนิพพานที่แทจริง 

 นิพพานที่ไมผุดไมเกิดอีก 

 นิพพานขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ชี้ทางบอกทาง  

 ยอมพบกับองคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา 

 องคพระอรหันตเจา ในดินแดนนิพพาน ที่สุขอยางแทจริงเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมตรึกตรองไดเชนนี้  เขายอม

หาเหตุของทุกข แบบไมลุมหลง เขายอมไมเบรกตัวเอง ไมใหหาเหตุของทุกข และเขายอม

เขาถึงนิพพานไดในท่ีสุด  อยางนี้ละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ลูกเขาใจแลวเจาคะ เขาใจอยางแจมแจงเลยเจาคะ เพราะวา มี 3 แบบ ในความ

รูสึก ที่กลาวมานั้นละเจาคะ ก็เลยทําใหลูกคิดวา แลวการคนหาตัวตนที่ถูกตอง ที่แทจริง

เลยคืออะไร เพราะลูกก็รูสึกนิดหนึ่งวา ถาจะวางเลย ก็คงผิดทาง ผิดทางแนนอนเลย 

แตถาเกิดวาคนไปแลวลุมหลง  ก็คงผิดทางอีก แลวทางท่ีถูกคืออะไร ตอนนี้ลูกสวางแจม

แจงเลยเจาคะ ลูกจะเผยแผธรรมนี้ตอไป ใหทุกคนเขาใจกับคําวา คนหาตัวตน เจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ ลูกกราบขอลาไปทํา

หนาที่กอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ  

 วันนี้ลูกคิดวาคงจะสวางแจงในธรรมหลายอยางเลยเจาคะ  รูสึกเปนสุขปติยินดี

ย่ิงนักเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 255 **พึงรูตื่น**

 ในเชาของวันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถึง ผูมีปญญาธรรม ตวัอยางตอไปนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงทําตามเชนนี้นะ เอาละ

นะ นั่งใหสบาย ผอนคลายจิตใจใหวาง ใหโลง หายใจเขาลึกๆ นอมพลังเย็นๆ เขามาแตะ

ไวที่ฝามือซาย แตะไวที่ฝามือขวา นอมพลังท่ีเย็น ท่ีสบาย ที่สวาง ท่ีโลง ที่โปรง เขามาสู

กายของตน หายใจเขา  หายใจออก ผอนความคิด ความกังวลของตนนั้นใหมันคลาย ดูลม

หายใจเขา ลมหายใจออก แลวจงพิจารณาธรรมตามนี้ ดวยความมีสติปญญา มีกําลังของ

ฌาน รูเทาทันธรรมที่ไดยิน รูตามนะลูก

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูและเขาใจ เห็นตัว

เห็นตนของเขาอยางชัดเจน การเกิดข้ึนมามีรางกายนี้ ก็แคเปนการเกิดข้ึนมา เพ่ือหยิบยืม

รางกายนี้ ไปทําในสิ่งท่ี เกิดคุณ เกิดประโยชนใหกับตนเองและผูอื่น และประโยชนที่ทํา

กับผูอ่ืน แทที่จริงแลวมันก็หวนกลับมาเปนประโยชนอันสูงสุดในตน  

 จิตของเขาจะนิ่งวางสวางไสว มองเห็นความเปนจริงของรางกาย 

 มองเห็นกระดูก มองเห็นเนื้อหนัง มองเห็นอวัยวะนอยใหญในรางกาย  

 กายที่มันไมเที่ยงแท มองเห็นผีกระดูกที่ซอนอยูในตนเอง 

 มองเห็นกายนี้ที่มันจะเปอย จะเนา จะสลายหายไป 

 มองเห็นความแก ความเจ็บและความตาย  เกิดขึ้นชัดเจนมีอยูในตัวของตน  

 เขายอมมีดวงปญญาที่สวางไสวคลมุดวงจิตของเขา ใหมองเห็นความเปนจรงิ เชน

นี้ละ
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 พระยาธรรม.. เขาจะมีจิตที่นิ่ง มีพลังจิตที่สวาง มองเห็นกายคลายหุนยนตท่ีมา

ถือครอง มายืม เพ่ือที่จะประกอบกิจอันเกดิประโยชนแกตนและผูอ่ืน เพือ่ท่ีจะหยิบยืมเอา

หุนยนตที่สรางดวยเนื้อ สรางดวยโครงกระดูก สรางข้ึนมาแตกตางจากหุนยนตทัว่ไป อาศัย

การเกิดจากแม อาศัยความแตกตางของกาย ที่มันเจริญเติบโตตามวัย ซึ่งแตกตางจากหุน

ยนต

 แลวก็ตองเปนไปตามระบบของหุนยนตของกายมนุษย ที่เกิดแลว  ก็ตองโต โต

แลว ก็ตองแก แกแลว  ก็ตองเจ็บ ตองตาย เขาจะมองเห็นกายนี้ชัดเจนอยางนี้ รวมถึงเขา

ยังจะมองเห็นอยางชัดเจนอีกวา กายของมนุษยเรานั้นก็ยังสามารถ ที่จะพังลงเม่ือไรก็ได

ดวยไมระบุ จํากัดวา อายุตองเทานั้น เทานี้ ข้ึนอยูกับวาจิตของตนนั้นไดทําสัญญาการมา

เกิดดวยกรรมของตน 

 ใชกรรมแหงตนทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว เซ็นสัญญาหยิบยืมเอาหุนยนต ที่เปนหุน

ที่สรางจากเนื้อหนัง เลือด อวัยวะตางๆ ที่สรางจากธาตุทั้ง 4 ใหมีความสมดุลกัน เพื่อนํา

มาใชงาน ตามอายุขัยตามวาระกรรมท่ีตนไดกอไดทํา ทั้งดีและช่ัว และตนก็จะตองเปนไป

ตามกรรมที่ตนทํา เพราะไดเซ็นสัญญาดวยกรรม ในการมาดํารงชีวิตอยูในกายนี้ โดยการ

มีบุญ และมีบาปตางกันไป

 แตทุกคนตางยืมหุนยนตแหงกายเนื้อมาใช เพื่อที่จะตอยอดความดี เพื่อที่จะ

ทดสอบสิ่งตางๆความลุมหลงตางๆ เพื่อที่ตนนั้นจะไดเพิ่มความดีใหกับตน โดยการไมลุม

หลง ยังอยูในกรอบของศีล ของธรรมได

 บคุคลผูมีปญญาธรรม เขาจะมีดวงจิตสวางไสวมองเห็นความเปนจริง เชนนี้แหละ

ลูก และรางกายของมนุษยเรานั้นมันก็ไมมีกายไหนที่จะสามารถอยูอยางไมแก ไมเจ็บ 

ไมตาย เต็มท่ีก็ 100 ป กายเสื่อมพังหมดแลว ตองทิ้งไปแลว 

 จิตของผูมีปญญา จึงมองเห็นกายนี้ เหมือนรถคันหนึ่ง ที่ตนนั้นซื้อมาดวยเงิน คือ

บญุของตนแลวเม่ือตนไดมาแลว ตนจะนําไปทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชน หรือวาขาดทุนเทานัน้

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมรูแจงดีแลว เขาจะเห็นในตัวในตน เชน

นี้ละลูก 

 เห็นความตาย ที่ซอนอยูในความมี 

 เห็นความเนา ความเหม็น ความเสื่อมไป ซอนอยูในความสวยงาม

 สวยแคไหน งามแคไหน ก็ตองเนาตองเปอย ตองเหม็น ตองเส่ือมไปเปนธรรมดา  
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 เขาจะมองเห็น ซากศพที่มันซอนอยูในตัวของตน 

 เขาจะมองเห็น ผีที่มันอยูในตน 

 เขาจะรูแจงในคําวาตน ที่สมมุติวามีนามอยางนั้นบางอยางนี้บาง ตามท่ีไดตั้งชื่อ

เอาไว แตในความเปนจริงแลวสรรพสิ่งทั้งหลาย ยอมจะหายจะเสื่อมไป เขาจะรูความจริง

ในกายเชนนี้อยางชัดเจนแกเขา เม่ือเขารูเชนนี้แลว 

 เขาก็จะไมหลงในรางกายแหงตน 

 ไมหลงระเริงไปกับเวลาที่มันผานไป 

 ไมปลอยใหตนเองไปเสียเวลา จมอยูกับอบายมุขทั้งหลาย 

 เขารูแลววา กายนี้มันเปนของไมเที่ยงแท 

 มันเปนของหยิบยืมมา 

 มันเปนของตองคืนสูธรรมชาติ และไมรูวาเม่ือไรดวยซํ้าไป 

        เขาจึงดํารงชีวิตอยางรูตื่นคือ ดูวาตนไดทําประโยชนอะไรมาแลวบาง  ตนยังขาด

อะไรที่ไมทํา ในสิ่งท่ีเปนความดี เขาก็จะสรางแตความดี ใหกับตนและผูอ่ืน เพราะความ

หลงในกายก็ยังไมมี  ครั้นจะไปหลงกับรูปรส สัมผัสภายนอกนั้นมันก็ยอมไมมี ครั้นจะไป

หลงกับส่ิงที่ทดสอบภายนอกนั้น  ยอมเปนไปไมได 

  ตัวของตนตนก็ยังรูแจงแลว สิ่งท่ีมีคาที่สุดของมนุษยนั้น ท่ีในความเปนจริงแลว

นั้น ทุกคนใหคุณคาใหความสําคัญยิ่งนัก ก็คือชีวิต สิ่งที่เรียกวาชีวิต  มันก็ยังไมเที่ยงแท 

ไมมีอยูจริงมันก็ยังพรอมที่จะดับไป 

 เม่ือรู เขาใจถงึคําวาชีวิต แมแตชีวิตก็ยังไมยึดตดิลุมหลงกับมัน สิ่งอืน่ก็ไมสามารถ

ทําใหเขาลุมหลงได เขาจึงดํารงชีวิตอยางมีสติ ไมลุมหลง พัวพัน มัวเมากับสิ่งใดๆ ทั้งหมด

ทั้งสิ้น เขาจะจัดสรรสิ่งที่มี สิ่งท่ีเปน สิ่งที่ได สิ่งท่ีมันผานเขามาและผานไป ใหมีประโยชน

มากที่สุดไมวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นจะผานมาดวยเหตุอะไรก็ตาม เขาจะนอมเอามา เอามา

พิจารณาใหเห็น ความจริงและจัดสรรไปตามเหตุตามปจจัยอันสมควร

 ดวงจิตผูมีปญญาธรรมแลว เขายอมรูตื่นในความตาย เขายอมมองเห็นความจริง

ในกายอยูเสมออยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขามองเห็นความตาย มองเห็นซากศพ ผีกระดูกที่มันอยูในตัว

ของเรา  มองเห็นความตาย ที่มันจะเกิดขึ้นกับเราทุกคน เขายอมไมเอาเวลาของตนไปทิ้ง

กับความลุมหลง พัวพัน มัวเมา เขายอมไมปลอยใหเวลาของตน  ไปเสียกับผูอื่น เขายอม
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ทําในสิ่งท่ีดี ในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตน 

 สิ่งที่เกิดประโยชนแกตน ก็คือ การชําระลางกิเลส ตัณหาในตนใหได ดับการเกิด

ของตนใหได ในชวงเวลาที่มีอยูนอยนิดนี้ เขาจะใชเวลาทุกนาทีที่มีอยูของเขาอยางรูตื่น 

อยางมีคุณคาอยางมีประโยชน 

 เขาจะมองเห็นท้ังกาย และสิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ อยางชัดเจนวา กายนี้เกิดข้ึนตั้ง

อยู และดับไป  เปนของสมมุติในโลก กายของผูอ่ืนหรือก็เหมือนกัน ส่ิงของขาวของ ลาภ 

ยศ สรรเสริญตางๆ นั้นหรือ ก็เหมือนกัน มันเปนของคูอยูกับโลก เรามาหยิบ มายืมใช ทํา

ประโยชนใหกับเรา เมื่อเราดับจากกายนี้ไป กลับจากโลกนี้ไป  ส่ิงทั้งหลายเหลานั้นตองทิ้ง

ไวบนโลก 

 ฉะนั้น เราตองอยูอยางมีสติ มีปญญาอยูอยางรูต่ืนสรางแตความดี อยาเผลอไป

ทํากรรมชั่ว เพราะความลุมหลง เขาจะมีสติรูต่ืนอยูเสมอ เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขามีสติ รูแจง รูตื่นเชนนี้ตลอดเวลา เขาจึง เปนผูมีปญญา

ธรรมดีแลว เปนผูไมหลงในกายตน กายของผูอื่น เปนผูไมหลงในลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ 

เปนผูดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูแจง รูเทาทันความเปนจริง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คอื บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาดํารงชีวิตอยูบนความรูตืน่ ต่ืน

รูแจง ในตัวของเขา

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นอมไป

พิจารณา ประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกพอจะเขาใจธรรมนี้บางแลวละเจาคะ ลูกจะนอมไป

เผยแผแทนพระพุทธองค แลวปฏิบัติใหลูกเห็นตามที่พระพุทธองคทรงสอน นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 256 **ทําความดีแขงกับเวลา**

 ในเชาของวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดนอมจิตข้ึนเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพทุธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดพบกับพระพทุธองคทาน

แลว จึงนั่งลงกมกราบ เมื่อไดกราบพระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้พระองคจะ

ทรงเมตตาแสดงธรรม ตัวอยางของผูมปีญญาธรรม แบบไหนใหลูกฟง นําไปประพฤตปิฏบิตัิ

เผยแผ ละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาลูกดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่รูจักฝกฝนตน ใหรูหนาที่แหงตน 

วาตนควรที่จะทําอะไร ที่มันเปนประโยชนแกตนแกบุคคลผูอ่ืน 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาก็จะทําเชนนั้น เชนที่ลูกทํา 

และเขาก็จะทําใหไดมากที่สุด ดีท่ีสุด แขงกับเวลาที่เขานั้นมีอยู

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม วันนี้ที่เราจะกลาวถึง จึงจะหยิบยกถึง

บุคคล ผูรูคาในเวลาที่ตนมีอยู  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้นเขาจะรูคาในเวลาที่เขามี 

เขาจะไมปลอยใหเวลาของเขาสูญเปลาโดยไมเกิดประโยชนอะไรกับตัวของเขา 

 พระยาธรรมเอย.. กาลเวลานั้น มันผานลวงเลยไปไวนัก เผลอแปบเดียวก็ขึ้นป

ใหม และก็ลวงเลยไปจะถึงเดือนหนึ่งแลว วันนี้ก็เปนวันที่ 27แลว เห็นม้ัยละลูก เผลอแปบ

เดียว กาลเวลาก็ผานไปมาก

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจึงรูคาแหงเวลา ทุกสิ่ง เกิดขึ้น ทุกสิ่ง 

จะเปลี่ยนไปตามกาลเวลา และทุกสิ่ง ก็จะดับไปตามกาลเวลา 

 เขาจะรูวาเขาควรจะเอาเวลาท่ีมีอยูนั้นทําอะไรใหกอเกิดผลประโยชนอันสูงสุด 

แกตัวของเขาเชน 1วันที่เขามีอยูนั้น เขาควรจะทําอะไรบาง และวันตอไปนั้น มันจะมีหรือ

ไมมีเขาก็ไมรู เขารูแตวาเขาตอง ทาํเวลาทีม่อียู ใหดทีี่สดุ ความดทีี่สดุของบุคคลผูที่มีปญญา

ธรรม ก็คือ การไมเอาเวลาของตนไปทิ้งไวกับเร่ืองภายนอก เรื่องภายนอกก็คือ เรื่องที่มัน
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สมมุติ สิ่งที่มันสมมุติทั้งหลาย

 เรื่องของรางกายบาง กายนี้  ตองการสิ่งนั้นส่ิงโนน ตองการที่จะตองตกแตง  

ตองการท่ีจะตองสนองมัน ดวยส่ิงประกอบตางๆ

 สิ่งเหลานี้ เขาก็จะรูวามันเปนส่ิงที่ ทําใหเสียเวลา ทําใหเขาเอาเวลาของเขาทิ้งไว 

กับสิ่งภายนอก เขาจะไมสนใจ เรื่องปรุงแตง สิ่งปรุงแตงท่ีมันเกี่ยวกับกายเลย เขาจะไม

สนใจวา ตองตกแตงรางกายอยางนั้นอยางนี้  เขาจะไมปรุงแตง สิ่งที่มันไมจําเปน  เขาจะ

ตัดสิ่งเหลานั้นทิ้งไปเสียจนหมด จนเหลือเพียงแคเฉพาะเรื่องท่ีมันจําเปนจริงๆ เทานั้น 

 การดูแลรางกาย ใหกายนี้ไมหิวจนเกินไปจนไมสามารถดํารงชีวิตตอไป การกิน  

ก็กินตามเหตุตามปจจัยที่มี ไมตองกินเพ่ือเกียรติ ไมตองกินสนองตัณหาไมตองกินเพราะ

ความลุมหลง ในรสชาติอาหาร มีอะไรที่พอจะจัดสรรเพ่ือใหกายนี้อยูไดเขาก็จะปลอยให

มันเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีมีนั้นก็พอไมตองด้ินรนขวนขวาย ในเรื่องการกิน ไมตองไปสนอง

มัน จนเราเสียเวลาไปกับสิ่งสมมุติเหลานั้น ไปกับกิเลสตัณหาที่มันพาปรุง พาแตงไปอยาง

นั้น

 ถาสมมุติวาเขาจะตองตกแตงรางกาย เพ่ือไมใหนาเกลียด เพื่อไมใหกายนี้ดูไมได 

เขาก็แคมีเครื่องนุงหม พอปกปดรางกายใหมิดชิด กันหนาว กันรอน  กันส่ิงที่มันไมนาดู ไม

สวยไมงาม ใหมันแคพออยูได 

 เขาจะไมสนใจเลยวา จะตองแตงรางกาย แตงตัวใหสวยใหหลอ ใหดูดีอยางนั้น 

อยางโนนขอเพียงแคใหมเีครื่องนุงหมคลมุกาย ดแูลกายนี้ตามเหตุปจจยัทีพ่อจะจัดสรร ทํา

ไปดูไป ไมจําเปนตองตกแตงรางกาย เพื่อ สนองความสวย ความหลอ ความดูดี สนองการ

สรรเสริญ และเกียรติ เพ่ือท่ีจะชกูเิลสนั้น เขาจะไมปลอยเวลาของตน ใหไปเสียกับภายนอก 

เชนนี้ละลูก เขาก็จะสักแตวาดูแลกายนี้ ตามเหตุตามปจจัย 

 สิ่งที่เขาควรจะทํา ก็คือดูแลดวงจิตของเขาตางหากเลาวาวันนี้ ดวงจิตของเขานั้น

มีเชื้อแหงกิเลสและตัณหา มาทําใหเขานั้น ตองปนเปอน ตองทุกข ตองมืดมน ตองด้ินรน 

ตองขวนขวาย 

 ทําใหเขานั้นตองตกเปนทาสกิเลสตัณหามากนอยเพียงใด มีอยูหรือเปลา เราได

ขจัดมันออกจากเรา ไปหรือเปลา 

 สิง่ที่เขาสนใจที่จะดู ก็คือ การดูในจิตภายใน สวนเรือ่งภายนอกนั้น เขากแ็คจัดสรร

ดูตามเหตุตามปจจัย ไมไดทําไป เพ่ือสนองกิเลส ตัณหา เพื่อชูเกียรติ ชูยศ  เพ่ือที่จะทําให
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เพ่ิมกิเลสตัณหาข้ึนมา

 เขาจะดูภายในจิตใจของเขา ใหวาง ใหเวน ใหเบาบางจากกิเลสตัณหา เขาจะไม

เอาเรื่องของกาย เปนใหญ  แตเขาจะเอาเรื่องของจิตนั้น เปนใหญ และจิตหรือสิ่งที่ดีที่สุด

สําหรับจิต ก็คือ การถอดถอนจิตไมใหตกเปนทาสของเชื้อกิเลส และตัณหาอีก เขาจะวิ่ง

แขงกับกาลเวลา ทําความดี ขัดเกลากับกิเลสตัณหา แขงกับเวลาที่เขามีอยู เพ่ือขัดเพ่ือ

เกลากิเลสตัณหาในตัวของเขาใหหมด  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูทีมี่ปญญาธรรมดีแลว เขาจะไมสนใจเร่ืองกายเรื่องภายนอก 

เขาจะไมวุนเพ่ือมันเลย เขาจะสักแตวาอยูไป ดําเนินชีวิตไปตามเหตุตามปจจัย ท่ีควรจะ

จัดสรรดูแล ใหกายนี้มีชีวิตอยู ดํารงตอไปได และเขาจะไดใชกายนี้ในการฝกฝน ฝกฝนจิต

ของเขาใหดี ใหปราศจากเช้ือกิเลสตัณหาเทานั้น เขาจะไมเอาเรื่องภายนอก เปนเรื่องใหญ

เรื่องสําคัญ

 บุคคลผูที่ทําเชนนี้ ลูกเอย.. เขาก็จะสามารถทําความดี ขจัดกิเลสตัณหาไดมาก 

เม่ือกาลเวลาผานไป เขาจะไมเสียเวลาใหกับสิ่งภายนอกมากมาย เขาจะมีเวลาพิจารณา

จติของเขาทุกอิริยาบถ แมการทําภายนอก ทีส่ักวาทําไป ดแูลกายนั้นไป ก็จะยังคงเปนการ

ทําภายใน เพราะเขาทําไปโดย ปราศจากการสนองกิเลสตัณหา ปราศจากการเพ่ิมกิเลส 

เพ่ิมตัณหา แมเขาจะทําภายนอก จิตของเขาจะรูเทาทันเสมอ เขายอมสามารถรักษาเวลา

เอาไวได  เชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. รวมถึงกายของบุคคลผูอ่ืนดวย เขาจะไมไปเอากาย ที่สมมุตวิา

เปนกายของคนนั้น คนนี้ คนโนนมาทําใหเขาเสียเวลาในการขัดเกลากิเลสเลย เขาจะไมไป

สนใจวา คนนั้นดี คนโนนไมดี  คนนี้สวย คนนั้นหลอ คนนั้นเขามีลาภ  คนนี้เขามียศ  

 เขาจะไมเอาเรื่องของกายบุคคลผูอื่น มาทําใหเขาตองเสียเวลา มัวแตไปคิดเรื่อง

ของคนอ่ืน มัวแตไปทุกขเรื่องคนอ่ืน มัวแตไปยุงเรื่องของคนอ่ืน  เขาจะไมเอาเวลาของตน 

ไปทิ้งกับบุคคลผูอ่ืนเลย

 เห็นวากายของเขาดี ก็เลยไปเอากายของเขามาทําใหตนเปนทุกข มาปรุงมาแตง

ใหเช้ือความรัก ความหลง มันกอมันเกิดขึ้น เห็นกายของเขาดี เห็นเขามีลาภ มียศ 

มีสรรเสริญ ก็เลยเอาเรื่องของเขามาทําใหจิตตน เศราหมองบางใหตน เสียเวลาบาง มาพา

ใหจิตของตน หลงไปกับสิ่งที่คนอ่ืนที่เขามี เขาเปนเหลานั้น คือวันๆหนึ่งจะไมเอาเรื่องของ

ผูอ่ืนมาทําใหตนนั้นปนเปอน  ไมสนใจ
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 เขาจะดูแตจติของตน ลูกเอย วาตนนั้นมีกิเลส มีตัณหา ครอบงําเพ่ิมหรือเปลา ไป

เอาเรื่องคนโนนคนนี้ มาทําใหตนวุนวาย เสียเวลาขัดเกลากิเลสไปหรือเปลา อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เขาจึงไมไปหยิบเอาเรื่องคนโนน คนนี้ เรื่องลาภ เรื่องยศ เรื่อง

สรรเสริญตางๆ มาทําใหเขาเสียเวลาเลย

 เขาจะรักษาจติของเขาใหนิ่ง ใหสงบ ดแูตจิตนัน้วา จติสงบ หรอืเรารอน ถาเรารอน

มันเพราะเร่ืองอะไร แลวเขาก็จะขจัด ไอเรื่องท่ีเรารอนนั้นออกไป เขาจะทําแตส่ิงที่ดี 

ที่ชวยขจัดกิเลสตัณหาออกจากเขาไป สวนสิ่งไหน ที่นอมเขามาแลวทําใหเขาเศราหมอง

มัวหมอง เปนการเพ่ิมกิเลสเพิ่มตัณหาใหเขา หลงในกายของตนไมพอยังไปหลงในกายของ

ผูอ่ืนอีก เขาจะไมทําเชนนั้นเลย เขาจะอยูอยางสงบ ดูจิตแหงตน เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และการที่เขานั้นมองเห็นสิ่งภายนอกตางๆ ทุกสิ่งทุกอยาง เขาก็

จะไมมองดวยความลุมหลงมองดวยการสนองกิเลส และตัณหา แตเขาจะมอง มองเพื่อ

ขัดเกลากิเลสตัณหา ตางหาก 

 เห็นกายของผูอ่ืน เขาก็จะมองเห็นแควา บุคคลผูอ่ืนเขาก็เกิดมา เขาก็เปนทุกข 

เหมือนกันกับเรากายเขากับกายเรา ก็ไมตางอะไร ไมตองไปหวังครอบครองกายคนอื่น  

เอามาประกอบกิเลสกันเขาไว ดวงจิตทั้งหลายผูครองกายนั้น  ลวนแลวแตนาสงสารทั้งนั้น

เลย

 ทีนี้ ก็จะมีแตความคิดที่ดีที่เมตตาที่บริสุทธิ์ 

 ชวยเขาไปก็ชวยดวยจิตใจที่ปราศจากกิเลส ตัณหา

 ชวยดวยความหวังดี  ไมไดชวยเพ่ิมกิเลสใหกับตน 

 เห็นลาภ เห็นยศ เห็นสรรเสริญตางๆ  ก็มองเห็นส่ิงที่ตองแบก ตองทุกข 

 สิ่งที่มันตองด้ินตองรน ตองขวนขวาย 

 ที่มันเปนเหตุของทุกข ท่ีซอนอยูในนั้น

 ตนก็จะไมเอาสิ่งเหลานี้มาแบกไว 

 จะมองใหเห็นเหตุของทุกขในส่ิงเหลานี้ 

 แลวก็นํามาถอดถอนกิเลสแหงตน ชําระลางจิตใจของตน 

 เขาจะไมปลอยจิตปลอยใจของเขาใหวิ่งวุน 

 ใหตกเปนทาสของสิ่งภายนอก และกิเลสตัณหาเหลานั้น

        สิ่งที่เขามีคือกายของตน ก็เอาไวเพ่ือประพฤติปฏิบัติทําสิ่งท่ีดี ดีอยางบริสุทธิ์ คือ
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ปราศจากเชื้อกิเลสตัณหา เพ่ือขัดเกลากิเลสตัณหาในใจของตน เขาจะมองเห็นกายของ

ผูอ่ืน เรื่องราวอื่นๆ เร่ืองกาย เร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญ เรื่องท่ีเปนองคประกอบภายนอก

ทั้งหมด เขาจะมองเห็นส่ิงที่มันซอนอยูในนั้น คือความทุกข เขาจะเอาสิ่งเหลานั้นที่มีมา

พิจารณา เพื่อดับกิเลสตัณหาของเขาเทานั้น 

 เขาจะไมเอามาครอบงําตนเอง ปลอยใหตนเสยีเวลาไมเสียเวลาไปกับกายของตน 

กายของผูอ่ืน ไมสนองความหลง ความรัก ความใครไมสนองความโลภ ความอยาก ไมสนอง

ความโกรธ การสรางเวรสรางกรรม

 เขาจะทําเชนนี้แหละ..พระยาธรรม.. เขาจะนอมเอาสิ่งที่มี 

 นอมเขามาเพ่ือที่จะดับกิเลสตัณหา

 เขาจะไมเอาเวลาของตน ไปเสียไปทิ้งไวกับความลุมหลงภายนอก

 เขาจะแคฝกฝนจิตของตนใหมีพลังที่สวางไสว 

 ใหเปนสุขใหไดมากที่สุด แขงกับเวลาที่มีอยู  

 เขาจะทําสิ่งที่เกิดประโยชนอันสูงสุดใหกับตนที่เปนตนอยางแทจริง คือดวงจิต 

 เขาจะไมลุมหลงไปกับสิ่งภายนอก ปลอยใหตนเองเสียเวลาไปกับส่ิงภายนอก 

 เขาจะทําขางนอก เพ่ือชําระขางใน 

 เขาจะทําอยางไมใหตนเองไปจมอยูกับอํานาจของสิ่งภายนอกทั้งหลาย 

 แตเขาจะใชสิ่งภายนอกทั้งหลาย เปนเครื่องในการขัดเกลากิเลสในใจของเขาเชน

นี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือกาลเวลาผานไป เขาจงึสามารถชําระกิเลสในตัวของเขาได

มากที่สุด เวลาของเขาจึงไมเสีย ไมท้ิงไปที่ไหน เขาจึงสามารถเปนผูที่ปราศจากจากกิเลส

ตัณหาไดในชวงเวลาที่มีอยู  เพราะเขาตื่นกับทุกเวลาที่มี เขาทําความดีที่เปนประโยชนอัน

สูงสุดแกเขา เขารักษาสิง่ทีเ่ปนความดีอยางแทจริง เขาไมลุมหลงพัวพันมัวเมา เพลิดเพลิน

ไปกับ สิ่งที่มันหลอกใหเขาเสียเวลาเหลานั้น เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาจะทรงจิตของตนอยางรูตื่น  

เขาจะเดินแขงกับเวลาดวยการรูตื่น  ไมปลอยตนเองใหเสียเวลาไป กับสิ่งลุมหลงภายนอก

ตางๆ ทําอยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. เรียกวาบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว นี่ละคือแบบอยางท่ีจะ

หยิบยกใหลูกไดฟง ไดพิจารณาในวันนี้ พอจะเขาใจบางหรือเปลาละ
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 พระยาธรรม..ก็เหมือนกันกับลูกนั่นละ ที่ยังรูจักทําหนาท่ีที่เกิดประโยชน คือมา

เฝาฟงธรรม นําธรรมไปปฏิบัติ นําไปเผยแผ ก็ยังรูจักทําสิ่งท่ีเกิดประโยชนทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และตองฝกไปเรื่อยๆ ลูก อยาปลอยใหเวลาของเรา เพลิดเพลินไป

กับส่ิงไมดีภายนอก จงเอาทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงแคเครือ่งมือ ในการขัดเกลากิเลสตณัหา

ในใจตน จงรูต่ืนอยูเสมอ ในสิ่งทั้งหลายที่มันเกิดขึ้นภายนอก นอมเขามาเปนธรรม ฝกฝน

ปญญาใหรูแจงข้ึนเรื่อยๆ  อยางนั้นละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ ลูกฟงธรรมนี้แลว ก็พอจะ

เขาใจไดวาบุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะไมปลอยใหเวลาของตนเสียไปกับ ความลุมหลง 

ความรัก ความโลภ และความโกรธ ความอยาก และความไมอยาก  แตเขาจะเอาทุกเวลา

ที่ตนมีอยูนั้น ชําระกิเลสตัณหาในใจตน โดยการพิจารณาจิตตนอยูเสมอ ไมวาส่ิงท่ีมัน

ประกอบอยูภายนอก ทั้งเรื่องของกายตน กายผูอื่น เรื่องของลาภ ยศ สรรเสริญ สิ่งของ

ขาวของ

 เขาจะเอาสิ่งเหลานัน้มาเพ่ือพิจารณาใหเหน็ทกุข เห็นความเปนจริงทีซ่อนอยู เพ่ือ

ที่จะทําใหเขารูแจง และชําระกิเลสในจิตเทานั้น จะไมมีความลุมหลง พัวพันมัวเมากับสิ่ง

ทั้งหลาย 

 เขาใจเชนนี้แลวเจาคะ ลูกก็พอที่จะนึกออกบางแลวละเจาคะ วาการดํารงชีวิต

อยางผูมีปญญาธรรมนั้น เขาทําแบบไหน ลูกก็จะพยายามไมปลอยจิตใจของตนใหพัวพัน 

มัวเมา ลุมหลง กับสิ่งภายนอก ลกูจะใชทุกสิ่งที่มีอยู พิจารณาธรรมทุกอริิยาบถ เพ่ือไมเสีย

เวลาเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 257 **การปลอยวางอยางถูกตอง**

  ในเชาของวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดหลับตาลงภาวนา นอมพลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม ก็เห็นแสงสวางสวางเจิดจาสองลงมาที่ตัวของขาพเจา 

จนกายของขาพเจาก็สวางไสวขึ้น เกิดดวงแกว ดวงธรรม สวางอยูที่ศูนยกลางกาย และ

แสงสวางนั้น ก็ขยายใหญขึ้นๆ จนครอบกายของขาพเจาเอาไว ใหแนบนิ่ง ใหเบา ใหสบาย 

 ขาพเจาเม่ือไดนอมพลังจนเต็มแลว จึงไดเห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค

ทาน ปรากฏพระวรกาย  เปนกายแกวใสสวาง เห็นพระองคทานชัดเจนข้ึนๆ จนพระองค

ทานเสด็จลงมาอยูเหนือศีรษะของขาพเจา เมื่อขาพระพุทธเจาไดเห็นพระองคทานอยาง

ชัดเจนแลว และทุกสิ่งทุกอยางก็สวางไสว สงบแลว จึงไดกลาวนอบนอมตอพระพุทธองค

ทาน ดังนี้

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลกูขอกราบถึงบารมี

ของทานเพ่ือเปนที่พ่ึง วันนี้ลูกจะขอเขาเฝาฟงธรรม ถึงบุคคลผูมีปญญาธรรม เขานั้นจะ

เขาใจการปลอยวาง หรือวามองเห็นการปลอยวางนั้น เปนแบบไหนหรือเจาคะ จึงจะ

เปนการปลอยวางของผูมีปญญาธรรม อยางแทจริง และจะตองปลอยวางแบบไหนหรือ

เจาคะ จึงจะเปนการปลอยวางอยางถูกตองนะเจาคะ เพราะในขณะที่แตละบุคคล อาจจะ

เจอเหตุของการมา การมี การเปนไป การออกบวช หรือละวาง แตละอยางอาจจะแตกตาง

กันไป  และบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมนั้นเขาคิดแบบไหน ตัดสินยงัไง เขาจึงรูไดวานั่นคือการ

ปลอยวางท่ีถูกตองแลว และสามารถทําใหเขานั้น เขาถึงซึ่งพระนิพพานได นะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชี้ทางสวาง เรื่องปญญาธรรมของผูที่ปลอยวางอยางถูกตอง 

อยางตรงกับทางสายกลาง ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ฟงแลว 

ก็พิจารณาทําความเขาใจ เพ่ือที่ลูกนั้นจะไดเขาถึง เขาถึงส่ิงท่ีมนัละเอยีดออนในธรรมที่จะ

กลาวนี้
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 พระยาธรรมเอย.. คนเรานั้น มีการสรางสั่งสมบุญบารมีมาตางกัน มีการสราง

กรรมที่แตกตางกันมา ทกุสิ่งและทุกอยางท่ีมนัเกิดขึ้นกบัแตละบุคคล จงึไมเหมือนกัน บาง

คนก็ราบรื่นทุกอยางในการออกบวช บางคนก็ติดขัดทุกอยาง จึงออกบวช 

 บางคนก็เจอกับความทุกข การพลัดพรากการจาก จนตนนั้นโศกเศรา แลวก็เห็น

เหตุเหลานั้นเลยนํามาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือออกบวช บางคนอยูในบานในเรือน ก็สามารถ

ประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงธรรมได 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น เสนทางชวีิตของแตละบุคคล แตละดวงจิตจงึแตกตางกันลูก แตก

ตางกันดวยเหตุ ดวยผล ดวยองคประกอบตางๆ ดวยส่ิงรอบขางของตน 

 แตวาเม่ือเรามีปญญาธรรม เรากจ็ะรูดวยตัวของเราเองนั่นแหละลูก วาเราควรจะ

ทําแบบไหนควรจะทํายังไง ใหเราสามารถที่จะเขาถึงซึ่งความหลุดพน 

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม  เขาจะเอาตนเปนที่ตั้ง ลูก เพราะชีวิตของเรา มัน

มีเหตุมีผล มันมีสิ่งที่อยูรอบตัวของเรา  ปญหาที่มันแตกตางกันกับชีวิตของผูอ่ืน

 ฉะนั้น.. เราจะยึดเอาเสนทาง แนวทางของผูอ่ืนนั้นมาใหเหมือนเรา เราเหมือน

เขา มันก็ไมไดเราจะยึดใหเรานั้น เดินตามรอยใครอยางเลียนแบบคนอ่ืนเขาใหเหมือนเลย  

มันก็ไมได

 บุคคลผูมีปญญาธรรม ยอมรูแบง รูแยก เชนนี้ ที่มาและที่ไปของแตละคน ตางกัน

เปนธรรมดา

 ลูกเอย.. เหตุและผลของคนเราทุกคนทีส่รางมา มนัไมเหมอืนกันเปนธรรมดา บาง

คนเขานั้นออกบวชอยางราบรื่น มีผูคนสนับสนุนมากมาย เขาสามารถไปไดอยางสะดวก มี

ทุกสิ่งทุกอยางค้ําหนนุ จิตใจของเขาแนวแนวาเขาจะไป เขาต้ังม่ันในความพรอม ฝกละ ฝก

วาง ดวยสติปญญา ที่เขาเห็นหนทางแหงการพนทุกขแลว เขาก็ไปอยางสะดวกสบาย นั่น

ก็เปนเพราะวา ผลของกรรมดีท่ีเขาไดสั่งสมมา มันก็เปนรูปแบบของเขา

 การปลอยวางของเขา มันก็แลดูจะงายดาย แตเขาก็สอบการปลอยการวางในสิ่ง

ที่ดีเหลานั้นนั่นละ ความดีก็ทําใหหลง ทําใหยึด ทําใหวางไมลงไดเหมือนกัน 

 ลูกเอย.. เขาก็สอบคนละแบบกันกับบุคคลผูที่จะออกบวช แลวก็มีแตสิ่งที่ยึด 

ที่รัด ที่ดึงเอาไว มันสอบคนละแบบ  เพียงแตมันมาทางไหนเทานั้นเอง แตทายท่ีสุดแลว 

 พระยาธรรม.. ไมวาจะสอบเราจากทางไหนก็ตาม จะมาทางดี หรือทางราย 

มันก็ลวนแลวแต  เปนการทดสอบ การปลอย การวางอยูดีนั่นละ และการปลอยวางที่ถูก
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ตอง ที่แทจริง ที่เปนทางสายกลาง จึงเปนอยางนี้ คือเห็นความแตกตาง เห็นเหตุและผล

ของแตละคน ที่แตกตางกันเปนธรรมดา และเห็นขอสอบ ที่สอบดี กับสอบชั่ว ก็คือสอบ

เหมือนกัน แลวก็มามองเห็นการปลอย การวาง ที่มันเปนการวางภายนอก กับวางภายใน 

ใหมันเหมือนกันอีกทีหนึ่ง 

พระยาธรรมเอย.. บางคนนัน้ ตองฝกการทิง้ ทิง้สลดัเสยีภายนอก แลวจะประพฤติ

ปฏิบัติภายนอกเขาสูภายใน คือการหักดิบทิ้งทุกอยาง ฝกฝนตนใหเขาถึง การละ การวาง 

อยางแทจริง 

 เขาก็เลือกที่จะทิ้งทุกสิ่งทุกอยาง แลว มองใหเห็นสิ่งที่เขาทิ้งนั้น นํามาพิจารณา

ใหเห็นเหตุของทุกขที่อยูในนั้น  พิจารณาฝกฝนตน นําพาตนใหออกจากความทุกขนั้นให

ได อยางนี ้กเ็ปนการทิง้แบบหักดบิ ทิ้งโดยท่ีเขาเลือกทีจ่ะทิ้งจากภายนอกเขาสูภายในจติใจ

 สวนบางคน เขาก็อาจจะมีเหตุของเขา ที่ทําใหเขานั้น ฝกทิ้งจากการพิจารณา

ภายในสูภายนอก เขาก็เลยยังคงประกอบทุกสิ่งทุกอยางเอาไว อยางที่มันมีอยูนั้นมี เขาก็

จะพิจารณาความไมยึดติดวามันมี เขาจะพิจารณาไมใหตนลุมหลงกับสิ่งที่มี มี กับไมมี เขา

จะดูวา มันเหมือนกัน เขาจะยกจิตของตน หางออกจากความลุมหลงยึดติดจนทําใหเขาไม

สามารถปฏิบัติไดนั้น เขาจะยกจิตตนออก เขาจะประกอบหนาที่ทุกหนาที่ใหดี ใหสมบูรณ

ดวยจิตท่ีรูต่ืน จิตของเขาจะรูต่ืนอยูเสมอ ไมพัวพนัมวัเมา ลุมหลงกับสิ่งที่มี เขาจะดูจิตแหง

ตนวา ตนเผลอไปหลงกับอะไรอยูบาง ยึดติดอะไรอยูหรือเปลา  สิ่งที่ตนทํานั้น ทําถูก หรือ

วาทําผิด และเขาคอยๆ ปรับจิตของเขาไปเรื่อยๆ ใหเขาถึงสภาวะของการปลอย การวาง

ไดเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอย.. มีการปลอย การวาง ที่แตกตางกันเชนนี้ละลูก มนัเปนธรรมดา  

แลวแตวาใครจะเลือก เลือกแบบไหน  แตที่สุดแลว ก็คือการเขาถึงการปลอยวางในจิตใจ 

การที่คนเราจะปลอยจะวางไดหรือไมได อยูที่ใจ 

ลูกเอย.. เม่ือเราฝกฝนตนจนเขาถึง จิตใจที่ปลอยวางแลวนั้นก็จะไปทรงอารมณ

อยูตรงที่ มีก็เหมือนไมมี ไมมีก็เหมือนมี จะดํารงชีวิตกับทุกอยางได อยางปกติ ดํารงชีวิต

อยางผูมีปญญา มีสติอยูเหนือทุกอยาง และเขาใจคําวา ชีวิต เขาใจเหตุที่เกิด เหตุที่ดับ 

เขาใจ กฎแหงกรรม เขาใจทุกสิ่งทุกอยางจนตนสามารถอยูเหนือสิ่งท้ังหลายไดเทานั้นละ 

 พระยาธรรม.. ก็คือ การปลอยวาง มันก็แลวแตวาจิตของแตละดวง สรางและทํา

มายังไง ตนมีหนทางที่จะประพฤติปฏิบัติแบบไหน 
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 เชนเดียวกันกับ นักบวช นักปฏิบัติ ที่บางคนเลือกที่จะไปอยูในปาในเขา ฝกฝน

จติของตนใหดีเสียกอน เมื่อตนนั้นแนใจแลววา ตนไดตรึกตรองพิจารณาความเปนจริงของ

ชีวิต

 จนชดัแจงชดัเจนแกตน จนตนสามารถอยูเหนอืกิเลสตัณหาไดแลว  ดบักิเลสตณัหา

ในตนไดแลว ตนมีสมาธิ มีปญญา อยูเหนือกิเลสทั้งหลายแลว แลวจึงคอยออกจากปามา 

มาสอนมาบอกกับดวงจิตอ่ืนมาเผยแพร เผยแผธรรม มาอยูกับผูคน แตก็ไมไดผิดอะไร 

ถาจิตเขาถึงแลวอยางแทจริง จึงคอยมาชวยทีหลังก็ได 

 แตนักบวชบางคน เขาอาจจะมีกรรมตางกัน คือ ไมสามารถที่จะหนีเขาไปอยูใน

ปาในเขาแลวประพฤติปฏิบัติในรูปแบบของการเขาปา เขาจําเปนที่จะตองอยูกับผูคน อยู

ในวัด อยูกับปญหาตางๆ เขาก็อยูไปตามเหตุที่เขาควรจะอยูนั้น

 แลวเขาก็เอาสิ่ง ท่ีเห็น ที่อยู ที่รู ที่ดูเหลานั้น  มาฝกฝนจิตใจ ใหจิตใจของเขาสวาง

ข้ึนทุกวัน เรียนรูจาก สิ่งท่ีพบที่เจอ ที่เห็นเหลานี้ละ

 ฝกวาง ฝกตัด ฝกมีสติ มีปญญา อยูเหนือสิ่งทั้งปวงท่ีมีอยู อยูเหนือตําแหนง 

ที่มี  อยูเหนือปญหาที่เจอ กระทบ อยูเหนือทุกอยางดวยจิต ที่เขาใจในกติกาแลว สามารถ

ดับกิเลสตัณหาของตน จากการอาศัยกิเลสที่มันกระทบทุกวันนี่ละ 

 อยางนี้ก็ใชได ขอเพียงแคใหดับการเกิดของตนไดก็พอ  เพราะในความเปนจริง

แลว การปลอยวางไดหรือไม อยูที่ใจ อยูที่จิตของตน 

 วาปราศจากเช้ือกิเลสตัณหาหรือยัง 

 วาตนนั้นทําความเพียร เพื่อดับกิเลสหรือเปลา  

 ตนนั้นมีสติ มีปญญา รูเทาทันสิ่งที่ทํา ที่พบที่เจออยูหรือเปลา  

 แลวตนสามารถฝกฝนตน จนดับกิเลสของตนไดมากเพียงใด 

 เพราะปกติแลวจิตที่ดับกิเลสดับตัณหาไดนั้น เขายอมเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตาม

ความเปนจริง ไมวาคุณจะเลือกที่จะเดินทางไหน ก็ตาม เลือกท่ีจะปลอยวางจากขางนอก

สูขางใน  หรือเลือกที่จะปลอยวางขางในสูขางนอกก็ตาม

 คณุนั้นยอมสามารถรูแจงเหน็ตามความเปนจริง ของสรรพสิง่ทั้งหลาย คอื กฎแหง

กรรม ท่ีเกดิขึ้นกับผูคน และดวงจิต คือ ความไมเที่ยงแท ที่มันมีอยูคือ เสียงสรรเสริญ และ

นินทาตางๆ ที่มันเกิดข้ึนเปนธรรมดาคือ ปญหาที่เจออยูทุกวัน ยอมมีเปนปกติ 
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 ขอเพียงแคใหจิตของเรารูแจง รูต่ืนแลว และสามารถที่จะแกไขปญหาเหลานั้นได 

นั่นก็คือ การฝกปลอย ฝกวาง ฝกฝนจิตของตน ใหเขาถึงคําวา ปลอยวาง  เราสามารถที่

จะวางได ทั้งที่มีอยู เราสามารถที่จะวางได ถามันไมมีอยู

 เราจะฝกแบบนี้ละ คือ การฝกฝนการปลอยวางที่ถูกตองอยางแทจริง คือการ

ฝกฝนจิตของตน ตามที่ตนรู ตนเขาใจ คนเรานั้นมีหนทางท่ีตางกัน เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. อยูท่ีเราเลือกฝก เชนดัง เมื่อสมัยที่องคพระพุทธเจาตรัสรู 

ก็ตองหักดิบออกบวชไปกอน ดวยเหตุดวยผลที่ทํามาดวยวามีเหตุผลหลายอยาง ซอนอยู 

ซอนอยูในสิ่งที่ทํา เพราะวา ถายังอยูในราชวังนั้น คงไมมีโอกาสไดบําเพ็ญใหเขาถึงอยาง

แทจริง จึงตองสละทิ้งทุกอยางเพื่อหาหนทาง นั่นคือ เหตุผลขององคพระพุทธเจา

 แตวันนี้ ที่ลูกนั้นบังเกิดขึ้นมา คือพระยาธรรมิกราช เหตุใดจึงสรางใหแนวทาง

ปฏิบัตินั้น ฝกวางจากภายในสูภายนอก ยังมีสักแตวามี และใชสติปญญาใหอยูเหนือทุก

อยาง นั่นก็เนื่องดวยเหตุและผลของลูกอีกนั่นละ เพราะวาลูกเกิดมาในยุคของกึ่งศาสนา 

ที่มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําแนวทางเอาไวใหอยูแลว  เปดทางไวใหอยูแลว

 ลกูนั้นรูอยูแลว วา แนวทางฝกฝนทางไหน ทํายังไง  เขาใจการละการวางภายนอก 

ภายในอยูแลว เห็นหนทางอยูแลว เขาใจอยูแลว จึงประพฤติปฏิบัติไปตามหนทางที่มีไวให 

คือการฝกจิต ฝกใจ ฝกอารมณของตน มีเหตุของการบําเพ็ญ เพื่อเขาถึงท่ีตางกัน คือวา

ตองฝกอยางนี้ เพ่ือเขาถึงในอีกรูปแบบหนึ่ง เพ่ือใหคนทุกคน เขาใจวาการออกบวช 

ไมจําเปนตองทิ้งทุกอยาง  

 เราสามารถที่จะฝกจิตของตนใหอยูเหนือทุกอยาง ในขณะที่อยูกับทุกอยาง  

 เราสามารถปลอยวางกับทุกอยางไดโดยไมทุกขอะไร ตอใหมีอยูตรงนั้น 

 และเราก็จะเขาใจความเปนจริงของทุกสิ่ง โดยที่เราไดอยู ไดเห็นในมันนั่นละ 

 แลวก็ประพฤติปฏิบัติไป ถึงวันหนึ่งเราก็ถึงนิพพานเชนเดียวกัน 

 ขอเพียงแคใหจติของเรารูตื่น และฝกฝน ทุมเทการฝกหดัจิตอยางแทจรงิ ก็จะเปน

ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติอีกรูปแบบหนึ่ง เชนที่หยิบยกมาใหนั่นละ 

 พระยาธรรม.. ก็มีเหตุ และมีผล คือ เหตุที่เปน เหตุที่เกิด เหตุที่จะนําไปประพฤติ

ปฏบิัติ ฝกฝนจิตตามโอกาสของแตละคนท่ีมี ตามเหตุตามปจจยั แตสามารถ เขาถึงนิพพาน

ไดเชนเดียวกัน ก็เหตุผลของลูก ก็คือ ลูกจะเกิดมาเปนรูปแบบหนึ่งของตัวอยางผู

บรรลธุรรมไดในอีกรปูแบบหนึ่ง และอีกเหตผุลขององคพระพทุธเจา ก็เพราะวาไมมหีนทาง
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ไวใหกอน จึงตองทิ้งทุกอยาง เพื่อหาหนทางกอน อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. การปลอยการวางที่แทจริงนะลูก มันอยูที่จิตใจของเรานั่นละ วา

เราจะรูแจง เห็นตามความเปนจรงิ เขาใจในส่ิงท้ังหลายไดมากนอยเพียงใด จะตั้งม่ัน ต้ังใจ 

ฝกฝนจิตของเรา ใหรูต่ืนอยูเหนือกิเลสตัณหามากขนาดไหนเทานั้นละ 

 พระยาธรรม.. ไมมีอะไรหรอกที่ผิดหรือถูก ใน 2 ลักษณะนี้ ขอเพียงแคใหทําไป

อยางรูตื่นก็พอแลว 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกพอเขาใจบางแลวละเจาคะวา การที่เราปลอยวาง 

มันก็มีเหตุผลของแตละคนที่แตกตางกันจากการกระทํา หรือเหตุที่เกิดของแตละคน 

แนวทางของแตละคน

 เราตองดูที่ตัวของเราวา เรานาจะฝกจิตของเราไปในแบบไหน แลวก็ประพฤติ

ปฏิบัติ ตามเหตุนั้นๆ ใหดี ที่สําคัญก็คือไปใหถึงการวางอยางแทจริง คือรูแจงในสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 258 **การเคารพนับถือในทางธรรม**

 ในเชาของวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดกมกราบพระพุทธองคทาน แลวเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาพระพุทธเจาขอกราบนอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระผูเปนศาสดา

ของโลก วันนี้ ลูกจะขอเฝาทูลถาม ถึงผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมีการเคารพนับถือ

กันยังไงเขาจึงสามารถเขาถึงความดีได เขาจึงไมเอาสิ่งที่ตนรู ตนมี ตนเห็น หรือไดมานั้น 

มาปดกั้นความดีที่จะสูงยิ่งๆ ข้ึนไปละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ที่รูจักสงสัยเรื่องนั้นเรื่องนี้  เอาละนะ 

นั่งใหนิ่งๆ จะไดฟงไดอยางชดัเจน ตัง้จิต ตัง้ใจฟง แลวพิจารณาตามนะลูก จะไดเขาถึง เมื่อ

ลูกเขาใจและเขาถึงอยางแทจริงแลว การเผยแผบอกตอกับผูอ่ืน จะไดไมผิดเพี้ยนไปจาก

ธรรม

 พระยาธรรมเอย..  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว เขาจะมองเห็นชัดเจน ในระดับ

ของจิตตางๆ อยางนี้ลูก บุคคลผูทีร่ักษาไมได แมแตศีล 5  เขาควรเคารพบุคคลผูทีส่ามารถ

ฝกฝนตนจนรักษาศีล 5 ไดครบ และเขาสามารถอยูในกรอบของศีล 5 นั้นไดเปนอยางดี

 บุคคลผูที่รักษา ประพฤติปฏิบัติตามกรอบของศีล 5 ไดแลวนั้น เขาก็ยอมตองรูจัก

เคารพนอบนอม ตอบุคคลผูที่สามารถประพฤตปิฏิบัตตินอยูในกรอบของศีล 8  ยอมเคารพ

เพราะผูถือศีล 8 ไดนั้นคือผูหางไกลจากกิเลสมากกวาตนในอีกระดับหนึ่ง

 ผูที่สามารถรกัษา ศีล 8 ประพฤตปิฏบิตัใินตนได เขาก็ยอมตองเปนผูที่รู และเขาใจ

หนทางแหงการประพฤติปฏิบัติ ไดมากกวาผูที่ถือศีล 5

 บุคคลผูท่ีรักษาศีล 8 ประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของศีล 8  เขายอมตองเคารพ

นับถอืบุคคลผูถือศีล 10  เพราะผูที่ถือศีล 10 ยอมตองมีการประพฤติปฏิบตัิที่ละเอยีดออน 
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และสูงกวาบุคคลผูถือศีล 8 รักษาศีล 8 นั้น

 บคุคลผูทีร่ักษาศลี 10 เขานั้นก็ยอมตองรูวา เขาควรทีจ่ะเคารพนอบนอมตอบคุคล

ผูที่รักษาศีล 227 เขาก็จะเคารพนอบนอม ตอบุคคลผูที่สามารถรักษาศีล 227 ขอ และ

ประพฤติปฏิบัติ ตามศีลขอตางๆ เหลานั้นไดอยางดี

 และบุคคลผูท่ีรักษาศีล 227 ขอ หรือประพฤติปฏิบัติตาม 227 ขอนั้น ก็ยอมตอง

รูดีอีกวา ตนนั้นควรที่จะเคารพนอบนอมตอ พระธรรมคําสอนส่ัง 

 ควรที่จะเคารพในทุกสิ่ง ทุกถอยคํา ที่เปนพระธรรม คําสอน  ที่เปนส่ิงที่ช้ีบอก ให

ตนใหทุกคนเขาใจในธรรม รูแจงตามความเปนจริง แมธรรมนั้น จะมาจากที่ไหน ใครจะ

เปนผูใหธรรม ตนไมใบหญา สิ่งของขาวของ หรืออะไร ก็ตามที่ใหธรรมกับตน ตนก็ยอม

เคารพในธรรมนั้น เคารพในธรรมที่เห็นเฉพาะหนาที่ไดยิน ไดศึกษาเรียนรู แลวก็หยิบเอา

ธรรมเหลานั้นมาประพฤติปฏิบัติตาม 

 บคุคลผูมีศลี 227  ยอมตองเคารพพระธรรม เคารพโดยการนาํมาประพฤตปิฏิบัติ

ตาม 

 ลูกเอย.. แลวเม่ือประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมรูวาตนนั้น จะตองเคารพองค

พระพุทธเจา  เพราะองคพระพุทธเจา คือผูบอกทาง ชี้ทาง ถาไมเคารพพระพุทธเจา ก็จะ

ไมสามารถเอาดีใน คําสอนของพระพุทธเจาได      

 เขายอมรู รูตามลําดับของจิตผูประพฤติปฏิบัติ เชนนี้ลูก บุคคลผูที่มีศีลนอยกวา  

ตองเคารพตอ ผูที่มีศีลมากกวา บุคคลผูท่ีมีศีลมากกวา  ยอมตองเปนผูที่หางไกลจากกิเลส

ตณัหามากกวา  และบคุคลผูทีมี่ศลีมากแลวนั้น เขายอมไมเอาตัวเอาตนมาปดก้ันเสยีงธรรม  

เขาจะไมยึดถือในความเปนพระภิกษุ หรือวาในการรักษาศีลนั้น วาเขาดีแลว เขาจะรูดี

วาการรักษาศีลนั้น  เปนเพียงแคกรอบที่ตนนั้นตองประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบนั้น แตสิ่ง

ที่สูงเหนือพระสงฆ ก็คือพระธรรม ตอใหเขานั้นจะเปนพระสงฆ เขาตองเคารพพระธรรม  

เคารพโดยการนํามาประพฤติปฏิบัติตาม เม่ือฟงธรรมแลว นํามาประพฤติปฏิบัติตาม เขา

จึงเปนผูเคารพพระพุทธเจา เพราะถาเขานั้นไมเคารพพระพุทธเจา เขาก็จะไมประพฤติ

ปฏิบัติตามธรรมคําสอน 

 ถาเขาสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนได นั่นแสดงถึง ความ

เคารพตอพระพุทธเจาดวย  เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะมองเห็นชัดเจนในระดบัของ

การประพฤติปฏิบัติเชนนี้ลูก เขาจะมีสติ มีปญญาที่จะถอดถอนตัวอัตตาของเขา ตัวยึดดี

ถือดีของเขา ถอดถอนเชนนี้ละลูก 

 ไมถอืดีวาตนนั้นเปนคนด ีก็เลยไปปรามาสตอผูทีเ่ขารกัษาศลี 5 ผูทีป่ระพฤตปิฏบิติั

ตามศีล 5 ซึ่งทําไดมากกวาตน ตนรักษาศีล 5 ก็ยังไมครบ แลวจะไปเขาใจอะไรกับธรรมที่

สูงในระดับของผูถือศีล 5 ข้ึนไป

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขายอมรูดีวา เขาเปนผูรักษาศีล 5 เทานั้น เขาจะไปรู

ธรรมะหรือเขาใจอะไรลึกซึ้งมากไปกวาผูถือศีล 8 ผูออกจากบานจากเรือน สละซึ่งบาน

เรือนเสยีแลว ไมมีการครองเรือนแลว เขาจะดบัอัตตาของตน ดวยวธิีนีล้ะลกู เขาก็จะเคารพ

ตอผูถือศีล 8 

 ผูถือศีล 8 ก็จะดับอัตตาของตน ไมใหยึดดี ถือดี โดยการตองเคารพตอ ผูถือศีล 10 

    ผูที่ถือศีล 10 ก็ตองเคารพตอ ผูที่ถือศีล 227  

 เพ่ือดับอัตตาตัวตน ดับทิฐิ ที่จะปดกั้น ทําใหตนเขาไมถึงความดีท่ีแทจริง 

 บุคคลผูถือศีล 227 เขาก็เชนเดียวกัน เขาตองเคารพตอพระธรรม โดยการนํามา

ประพฤติปฏบิัติตาม  และก็จะอยูในการเคารพองคพระพุทธเจา ดวยเชนเดียวกันเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือบุคคลผูที่รูลําดับของการปฏิบัติของภูมิจิตแตละภูมิ  คือ บุคคล

ที่แยกแยะไดอยางชัดเจน คือ บุคคลผูมีปญญาถอดถอนอัตตาของตน ฝกฝนเขาถึงความดี

ไดตามลําดับตางๆ ไป จนกวาตนนั้น จะบรรลุมรรคผลนิพพาน เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจะดูลําดับการปฏิบัติอยางนี้ 

จะไมมีการปรามาสตอบคุคลผูมีศลีมากกวาตน หรือศลีที่อยูเหนอืตนนัน้ เพราะเขาเดินทาง

ไปไกลกวาตนแลว เขาจะไมมีทางที่จะไปตัดทางของตนที่ตนยังไปไมถึง หรือไปกลาวโทษ 

กลาววาอยางนั้น

 พระยาธรรมเอย.. และบุคคลผูที่ถือซึ่งศีลที่สูงกวาคนอ่ืน เชน ศีล 227 นั้น เขาก็

จะพรอมที่จะฟงธรรมจากทุกที่ทุกแหงหน ทุกสรรพสิ่ง ไมวาจะเปนบุคคล หรือวาสิ่งของ 

เปนเด็ก หรือวา ผูใหญ เปนใครก็ตาม ฟงเฉพาะธรรมนั้น แลวกรองเอาแตธรรมท่ีถูกที่ดีที่

ใชนั้น มาประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือดับอัตตาของเขาอีกทีหนึ่ง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือผูรูแจงในธรรม ผูเดินตามรอยองคพระพุทธเจาอยางถูกตอง

อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. เขาจะเขาใจลําดับของการปฏิบัติ เชนนี้อยางนี้ สวนบุคคลผู
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ที่รูจักศีล 5 แตไมไดรกัษาตาม  สมาทานศีล 5 แตไมไดปฏิบัติตามนั้น ไมถือวาเปนผูรูธรรม 

ลูก 

 บุคคลผูท่ีรูจักศีล 8  หรือสมาทานศีล 8 แลว แตไมไดรักษา ถือวาเปนผูที่ยังไมรู

ธรรม

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีรูจักศีล10 หรือศีล 227 แลว สมาทานแลวในศีล10 บาง 

ศีล 227 บาง แตตนไมประพฤติปฏิบัติตาม  เชนนั้นถือวาเปนผูไมรูธรรม

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีฟงธรรมแลว ไมนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม ถือวาเปนผูไมรูใน

พระธรรม

 ลูกเอย.. บุคคลผูทีส่มาทานศลีแลว  แตไมรกัษา บคุคลผูทีฟ่งธรรมแลว ไมประพฤติ

ปฏบิัติตาม บคุคลเหลานัน้เปนผูไมเคารพตอพระพุทธเจา หรือไมไดนบัถือองคพระพุทธเจา

        ลูกเอย.. เพราะ ถือเปนการหลอกลวง ถือเปนการไมทําตามสัจจะที่สมาทานศีล

นั้น หรือ ส่ิงที่จะเดินตามอยางแทจริง  จึงไมอยูในกรอบของจิตที่ทําความดี เปนเพียงแค

ผูรู รูแบบเคยไดยิน ไดฟง รูแบบทองเอา จําเอา แตไมใชผูรู รูอยางแทจริง

 ลูกเอย.. ลําดับของจิตเหลานี้ ตองไปตอทายแถวของผูรักษาศีล 5 ลูก ผูรูเฉยๆ 

แตไมปฏิบัติตาม ตองเปนจิตที่อยูในลําดับของตอทายแถว ของผูท่ีรักษาศีล 5ได ไมวาตน

นั้นจะอยูในสมมุติใดก็ตาม  กเ็ปนแคสมมุติ เพราะไมไดประพฤติปฏบิัติ  คร้ันจะเขาใจธรรม 

หรือวารูแจงในสิ่งใดๆ เทาผูที่มีศีล 5 นั้นเปนไปไมได

 ลูกเอย ฉะนั้น.. เขาจึงควรที่จะเรียนรู ศึกษาใหไดเสียกอนในศีลขอที่ 5 ปฏิบัติให

ได แลวจึงขยับขึ้นมา ตอใหจะเรียนจบเปนผูที่จบในคัมภีร ตอใหจะเปนผูที่คิดวาตนรูแลว

นั้น  ก็ยอมไมรูลูก เพราะไมเคย แมแตรักษาศีล 5 ใหครบไมเคย รักษาศีลที่ตนสมาทานไว

แลวนั้น ใหครบ

 บุคคลเหลานั้น รู กเ็ปนสิ่งสมมุติรูเพราะไมเคยประพฤติปฏิบตัิตาม จึงถือวาอยูใน

ลําดับจิตที่ตํ่ากวา ศีล 5  อยางนี้ละ พระยาธรรม.. แบงแยกกันเชนนี้จะไดรูและเขาใจ

      ลูกเอย.. พระคัมภีร คือสิ่งที่มีไวใหปฏิบัติตาม ไมใช มีไวใหทอง ใหจํา ใหหยิบยก

ไปเปนอัตตา วาฉันรูแจง เทานั้นเทานี้  ศึกษาคัมภีรจนจบระดับนั้นระดับนี้  เปนถึงพระ

มหา  ผูจบเปรียญ 6 เปรียญ 9 อยางนั้นไมถูกตอง  ตองเปนผูปฏิบัติดวย จึงจะเปนผูเขาใจ

ในธรรมอยางแทจริง 
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 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. เราจะเรียงลาํดับสภาวะภูมิจิต โดยการดูทีก่ารรักษาศีล 

โดยการประพฤติปฏิบัติรักษานะลูก ไมใชสมาทาน 

 เราจะวัดระดบัภมูจิติ โดยการฟงธรรม แลวนาํมาประพฤติปฏิบัติตาม นะลกู  ไมใช

ฟงธรรม ตองเปนผูปฏิบัติ จึงเปนผูทีม่รีะดับภูมิจิตที่ถือวาสูงขึ้นมา อยูในแตละข้ัน และเม่ือ

ปฏิบัติแลวนั้น เขายอมตองรูจักเคารพกัน ตามลําดับเชนนี้ ที่กลาวมานั้น เพื่อดับตัวอัตตา

ของเขา อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาเขาใจ รูแจงเชนนี้  ตัวเขารักษาศีลได

แคไหน  เขาก็อยูในกรอบของตน และศึกษาเร่ือยไป ตัวของเขารักษาศีลที่มากกวาคนอ่ืน 

เขาก็รูวาตองเคารพพระธรรม โดยการปฏิบัติตาม 

 ตัวของเขาจะรูในคัมภีร หรือไมรู  เขาก็รูวาเขารักษาศีลไดเพียงใด  อยูในกรอบ

ของการประพฤติปฏิบัติตนใหดีใหเหมาะในระดับใดเชนนี้ละ 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจ ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเราควรจะเรียนรูกับจิตในระดับตางๆ แบบ

ไหน วาเขาสามารถปฏิบัติถึงระดับใดของความดี ไตเตาเขาสูการทําความดีไดในระดับใด 

และตองดับความยึดดี หลงดีของตน แบบไหน

 การปฏิบัติเทานั้น จึงเปนผูเขาถึงธรรม การไดยิน ไดฟง ไดอาน และจํา โดยไมได

ประพฤติปฏิบัติตามนั้น ไมถือวาเปนผูที่อยูในระดับของธรรม ต้ังแตศีล 5 ข้ึนไป  ยังถือวา

เปนผูไมมีศีล ไมมีธรรมอยู เปนผูรู แตไมทํา นั่นยังถือวาเปนผูท่ีไมดี  เขาใจแลวเจาคะ ลูก

พอจะแบงแยกไดแลวละ เจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 259 **มโนภาพไปหรือเปลา**

 ในเชาของวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสเขาเฝานอบนอมตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทานแลวนั้น  ขาพระพุทธเจา จึงไดเฝาทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. บุคคลผูที่มีปญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขาจะสามารถรูแจงในสิ่งที่เขาเห็น เขาประพฤติปฏิบัติ จนไดรับคุณสมบัติ

วิเศษบางอยาง เชน ไดเห็นองคพระพุทธเจา ไดเห็นองคพระอรหันตผูปรินิพพานแลว 

ไดเห็นแสงสวาง ไดเห็นพระนิพพาน ไดเห็นสภาวะตางๆ เหลานี้นะเจาคะ  

 เขาจะมีการพจิารณา และเขาใจแบบไหนละเจาคะ จงึจะรูวา มันคอืสิง่ท่ีเหน็จริงๆ 

เพราะทุกวันนี้ ชอบมีคนถกเถียงกนั ตามประสาความรูบาง ไมรูบาง วามันเปนการมโนภาพ

ไปเองอยางนีน้ะเจาคะ แลวบคุคลผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง เขาเอาอะไรมาแนใจวาไมใช

การมโนภาพ วาเปนสิ่งทีพ่บที่เหน็อยางแทจริงนะเจาคะ เพ่ือจะไดทาํความเขาใจและแนใจ 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ เขาจะรูไดเฉพาะตน เฉพาะตัวของ

เขา สิง่ท่ีเขาเห็น สิง่ที่เขาสมัผัส ส่ิงที่เขาไดยินไดฟง พบเจอ เขานัน้ก็จะวดัโดยการพิจารณา

เชนนี้วา  สิ่งท่ีปรากฏแกเขานั้น  สอนใหเขาทําความดี หรือวาสอนใหเขาทําความชั่ว และ

สอนถูกตองตามหลักธรรมหรือเปลา ตัวของเขานําเอาไปประพฤตปิฏิบตัิตาม แลวเกิดผลม้ัย  

 ผลที่เกิดข้ึนนั้น ก็คือปฏิบัติตามไปแลว สามารถเขาถึงความสงบไดหรือเปลา 

สามารถที่จะละความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ความอยาก และความไม

อยาก ซึ่งเปนเชื้อของกิเลสและตัณหาเหลานั้น ไดหรือเปลา 

 การประพฤติปฏิบัติของเขานั้น มีความกาวหนาข้ึนมาบางม้ัย หลังจากที่เขาไดนํา

ไปปฏิบัติตาม 

 เขาไดยินเสียงธรรมคลายกับองคพระพุทธเจาบอกกับเขา แลวเขารูสึกแตกฉาน

ในธรรม ที่ไดยินนั้น หรือเปลา 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 29

 เขาไดเห็นองคพระพุทธรูปเปนแกวใส แลวทําใหเขาเขาถึงความสงบไดหรือเปลา 

     เขาจะสามารถที่จะมีปญญา ที่จะนึกคิดถึงธรรม ถึงสิ่งที่เขาไดยินไดฟงนั้นหรือ

เปลา โดยตัวของเขาเอง หรือวาสิ่งท่ีเขาไดยินไดฟงนั้น เขาไดรับมาจากสภาวธรรมอ่ืนๆ 

 บุคคลผูท่ีเขาสามารถประพฤติปฏิบัติ จนเห็นแจงในบางอยางแตกฉาน และเกิด

ข้ึนในจิตขอเขา เขาก็จะวัดเชนนี้ละลูก เขาก็แคดูวาตนปฏิบัติไดดีข้ึนหรือยัง  ดีข้ึน คือการ

ละกิเลสตณัหาไดมากข้ึนม้ัย  สภาวะจิตใจของเขาพฒันาไปในทิศทางที่ดขีึ้นเรื่อยๆ จิตของ

เขาสงบข้ึนเรื่อยๆ อยางนั้นถือวา เปนการท่ีจิตของเขานั้น ไดรับกระแสที่ดี ที่มาจากพระ

นิพพาน เปนคลื่นกระแสจากความหลุดพน เปนแสงสวางที่นําทางจิตเขาไปในทิศทางที่ดี  

อยางนี้ก็ถือวาไมผิดอะไร

ลูกเอย.. และอีกอยางหนึ่งกค็ือ เขาจะวัดไดโดยการรูวา สิ่งที่ปรากฏข้ึนแกเขานั้น 

ปรากฏข้ึนเม่ือจิตของเขาสงบ เม่ือจิตของเขา ปราศจากความคิด การปรุงแตงตางๆ 

เม่ือจิตของเขาอยูนิ่งๆ และสิ่งเหลานั้นปรากฏขึ้นมาโดยที่เขาไมไดคิดไมไดนึกถึงอะไรเลย 

จิตเขาอยูในความสงบ

 สิ่งเหลานั้นปรากฏขึ้นมา โดยที่ตนนั้นไมรูเรื่องเหลานั้นเลย แสดงใหเห็นถึงการที่

เขานั้นไมไดปรุงแตง ไมไดคิดไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ธรรมะท่ีองคพระพุทธเจาสอนนักสอนหนา ใหทุกคน ไดประพฤติ

ปฏิบัติตาม ก็เพื่อใหลูกท้ังหลาย ฝกฝนตน ใหอยูในกรอบของศีล ธรรม อยูในกรอบของ

สมาธิ กรอบของปญญา ก็เพื่อใหจิตของลูกนั้นนิ่ง นิ่งเพ่ือจะมองเห็นความเปนจริงที่ซอน

อยูในชีวิตที่เปนชีวิตสมมุติ บนโลกนี้ ในวัฏสงสารนี้  เม่ือจิตนิ่งพอแลว ก็จะเห็นเอง จะรับ

รูไดเอง จะเขาใจเอง

 จิตตนเทานั้นละลูก ที่จะสามารถบอกกับตนไดวา นั่นคือเรื่องจริง และสามารถ

นอมไปประพฤติปฏิบัติไดจริง  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คนเรานั้น เผชิญผานพนอะไรมาบางในชีวิตของตน ตนยอมเปน

ผูรูดีที่สุด รูดีมากกวาใครๆ เพราะไมมีใครหรอกลูก ที่เขาจะมารูวาตนนั้นเจออะไรมาบาง  

ยามสุข สุขยังไง ยามทุกข ทุกขยังไง รอน มันรอนยังไง หนาว มันหนาวยังไง สงบ แลวมัน

สงบยังไง 

 ไมมีใครรูกับเราหรอกลูก..ตัวเรานั่นละ คือผูที่รู รูดีที่สุด..ลูกเอย  และเขา เขาคน

เดียวเทานั้นที่จะบอกกับตัวของเขาไดวา สิ่งที่เขาเจอนั้นคืออะไร
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 และบางคนก็ยังพิสูจนเชนนี้อีกวา จิตท่ีเขานั้นไมสงบ เขาจะมีการปรุงแตงนานา

มากมายส่ิงที่ปรุงแตงทั้งหลายเหลานั้น เขายอมรูดวยจิตของเขา 

 ฉะนั้น การที่จะคิดไปเอง ปรุงแตงไปเองนั้น หรือวาเห็น เขาใจ สัมผัสแตกฉานใน

ธรรมไดจริงๆ นั้น มันแตกตางกันแบบไหน 

 พระยาธรรมเอย.. และบุคคลที่ไมเคย ไมเคยที่จะฝกจิตของตนใหสงบเลย  มัวแต

คิดเอาเขาก็จะเขาใจตามความคิดเอาของเขา นั่นแหละลูก เพราะเขาไมเคยเขาถึงสิ่งที่มัน

เกิดข้ึนอยางแทจรงิ เขาไมเคยมองเหน็ความจริง ที่ซอนอยูในความคดิเอาของเขา เขาก็เลย

คิดดีบาง คิดช่ัวบาง 

 เม่ือคนอื่นบอกวา เขาไดรับกระแสจากพระนิพพาน ไดเห็นองคพระพุทธเจา 

ไดนอมฟงธรรม และนํามาประพฤติปฏิบัติ ตนก็เลยเอาความคิดความรูของตน ไปตัดสินผู

อ่ืนวานั่นคือ “ความคิด”ตามที่ตนนั้นคิด อยางนี้ละ พระยาธรรม.. ส่ิงที่พากันถกเถียงไป

มา ก็เพราะวาอยางนี้ละ 

 ลูกเอย.. ศาสนาพุทธนั้นสอนใหประพฤติปฏิบัติ ลูก และเม่ือประพฤติปฏิบัติแลว 

ก็จะรู เขาใจไดเองในท่ีสุด

 พระยาธรรมเอย.. ความคิดนั้น มันคือการปรุงแตง และปรุงแตงไปในทางที่ดีบาง 

ไมดีบางเหมือนที่ชอบพูดกันวา เปนการจินตนาการ มโนภาพไปอยางนั้น อยางนี้

 ลูกเอย.. การจินตนาการหรือมโนภาพนั้น  มันก็อยูในการปรุงแตงนั่นแหละลูก 

และความคิดอันนั้นของลกู ผูทีก่าํลังคิดวาเปนการมโนภาพ ปรงุแตง  ก็อยูในความมโนเชน

เดียวกัน ปรุงแตงนั่นแหละ ก็คือการมโนภาพ แลวการปรุงแตงนั่นละ ก็คือความคิดอีกที

หนึ่ง มันก็คืออันเดียวกัน 

 ฉะนั้น การที่ลูกจะตอบคําถามของตนเองได ก็คือ การทําจิตของตนใหสงบ  สงบ

อยางที่สุดจนความสงบนั้นพาใหรู ใหเห็นตามความเปนจริงโดยไมใชความคิดเมื่อไหร  คํา

ตอบที่ชัดเจนก็จะปรากฏแกตัวลูกเอง

 ฉะนั้น จะคิดวายังไง คิดแบบทางโลกวา มันคือการปรุงแตงของจิต ไอความคิด

นั้น ก็คือ ปรุงแตงเชนเดียวกันลูก มันจะเปนการปรุงแตงอยูเสมอ  ถามันเปนความคิด 

ไมวาจะคิดวาดี คิดวาไมดี ก็คือปรุงแตง แตจิตที่สงบจนเห็นความจริงปรากฏข้ึนเองโดย

ปราศจากความคิด จิตเหลานั้นจึงปราศจากการปรุงแตง..ลูกเอย..
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 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น  เขาก็จะตัดสินเชนนี้ละลูก 

มันคือ สิ่งท่ีเปน ความจริง มันไมใชสิ่งที่ คิดเอา เชนนี้ละ 

        พระยาธรรม.. ลูกเองก็เชนเดียวกัน มีหนาท่ีเฝาองคพระพุทธเจา เพ่ือนําธรรมไป

เผยแผ  แลวลูกใชปญญาธรรมแบบไหนเลา ในการแบงแยกวานี่คือธรรมจากพระพุทธเจา

อยางแทจริง หรือเปนจิตปรุงแตง ลูกแบงแยกยังไงเลา  

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลกูนั้นแบงแยก โดยการเหน็ ลูกเหน็พระพทุธองคจริงๆ 

เห็นโดยที่ลูกไมคิดอะไรเลย

 ในแตละวัน พระองคจะทรงใหลูกเห็นแบบไหน ในแบบนั่ง ยืน เดิน หรือวานอน 

ในที่ท่ีเปนแบบไหนบาง จะใหลูกข้ึนไปขางบน หรอืวาพระองคจะเสด็จลงมา ก็ลวนแลวแต 

ไมไดเกิดมาจากความคิดของลูก เจาคะ แตมันเกิดมาจากการเห็นอยางแทจริงเจาคะ และ

ลกูเหน็แลว แนใจแลว วาเปนองคพระพทุธเจา ลูกก็ยังตรึกตรองลึกเขาไปกวานั้นอีกเจาคะ 

วาธรรมทีพ่ระองคทรงแสดงนั้น เปนสิ่งที่ลูกนั้นไมสามารถรู และตอบตนเองไดเลย เปนสิ่ง

ที่ลูกนั้นไมมีความสามารถที่จะมโนได หรือปรุงแตงในเรื่องที่ดีที่ถูกตองขนาดนี้ไดเลย  

เพราะลูกยังเปนผูไมรู ไมแจงในสรรพส่ิง

 แตธรรมะที่พระพุทธองคทรงสอนใหลูกไดฟง และนําไปเผยแผนี้ เปนธรรมะที่

ประเสริฐบริสุทธิ์ ซึง่ถาไมใชองคพระพทุธเจาแลว จะไมมีทางที่จะเอาธรรมเหลานีข้ึ้นมาได

เลย  แมจะเปนการปรุงแตง มันก็ปรุงไมออกหรอกเจาคะ เพราะวามันเปนธรรมที่ละเอียด 

บริสุทธิ์ย่ิงนัก  จิตของลูกนั้นหรือ จะมีปญญาเพียงนั้น มันเปนไปไมไดเลย 

 และลูกก็ม่ันใจเขาไปอีก เพราะทุกครั้งที่ลูกนั้นรูสึกมืดบอด สับสนวุนวาย แตเม่ือ

พบกับพระองค และไดฟงธรรมจากพระองคแลว ก็จะทําใหจิตของลูกสงบลง แตกฉาน 

และเขาใจความเปนจริงในสรรพสิ่ง

 เม่ือลูกแตกฉาน และเขาใจ ในความเปนจริงของสรรพส่ิงแลว ลกูก็สามารถฝกฝน

ตนใหดีขึ้นเรื่อยๆ ไดโดยการหางความหลง ความรัก และความโลภ และความโกรธ 

หางมากเรื่อยๆ ตามคําสอนของพระพุทธองคลูกไปวัดที่ผลของการกระทําแหงตน จากที่

เคยโกรธ เคยโลภ เคยหลง เคยรัก เช้ือเหลานี้มันจางลงมาก จึงทําใหลูกรูวานี่คือหนทางที่

ถูกตองแลว และ คือ องคพระพุทธเจา อยางแทจริงคือ ธรรมคําสอนของพระองค 

อยางแทจริง
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 ลูกจึงสามารถพิสูจนไดเชนนี้เจาคะ และลูกเองก็ยังแตกฉาน เขาใจในธรรม มาก

ข้ึนเรื่อยๆ ลูกมั่นใจวา ถาคนเราไมประพฤติปฏิบัติตน ไมฝกฝนตน จะไมเขาถึงธรรม ของ

พระพุทธเจาเลย 

 แตทีน่อมมาประพฤตแิละฝกฝนไปเร่ือยๆ ตามคาํสอนที่ไดยนิ ไดฟง จากพระพุทธ

องคนั้น ก็สามารถพิสูจนใหลูกรู ใหลูกเห็น เขาใจไดวา ลูกนั้นสามารถสงบไดมากเพียงใด 

 อยางนี้นะเจาคะ ลูกจึงม่ันใจในสิ่งที่เห็น ที่รู ท่ีทํา ที่ไดยิน ไดฟง และจึงรูวาการ

ปรุงแตงของจิตนั้นเปนแบบไหน  

 ถาไมใชองคพระพุทธเจาจริงๆ ลูกคงจะปรุงแตงอยางบริสุทธิ์ขนาดนี้ ไมไดเลย 

เพราะจิตของลูกนัน้ยังไมใชผูบรรลุธรรมเจาคะ และตอใหจะเปนผูบรรลธุรรม ก็ไมสามารถ

ที่จะเขาใจธรรมทุกอยางละเอียด เชนดังองคพระพุทธเจานะเจาคะ ลูกจึงทําความเขาใจ

และม่ันใจเชนนี้เจาคะ

พระพุทธองค  :  ดีแลวละ..พระยาธรรม.. ฉะนั้นก็พากันฝกฝนไปนะ ทําจิตให

สงบ สิ่งที่รูทีเ่ห็น มนัเกิดข้ึนจากจิตที่ปราศจากความคิด นัน่แหละ คือการไมใชการปรุงแตง 

ไมใชคิด ไปเอง หรือคําพูดที่ใชศัพทใหมๆ มา เพ่ือสนองกิเลส เพื่อที่จะชูกําลังของกิเลส 

เชนคําวา มโนภาพ  มันก็คือ จิตท่ีคิดปรุงแตงนั่นแหละลูก

 เม่ือจิตสงบแลว และเหน็ทกุอยางตามความเปนจรงิเฉยๆ นัน่ละ คอืการไมมโนภาพ 

แตความคิดที่มัวแตคิดวานั่นคือการมโนภาพ คือส่ิงที่ปรุงแตงไปเอง ความคิดเหลานี่ละ มนั

คือการมโนขึ้นมา คือจิตที่ปรุงแตงขึ้นมา และยังพยายามแสวงหาคําพูดที่จะไดชูกิเลส ให

ดูตัวใหญขึ้น มีอัตตามากขึ้น จงปรับจิตใหมเถิดลูก จงพิสูจนดวยตนละดีแลว

 บคุคลผูมีปญญาธรรมดี เขาจะเขาใจรูแจงวาเห็นโดยจิตทีป่ราศจากความคิด  และ

เขาก็จะเขาใจ พิสูจนตามระดับตางๆ ตามที่..พระยาธรรม..ไดกลาวมานั่นละ

 ดีแลวละ พระยาธรรม.. ฝกฝนปญญาไปเร่ือยๆ เพราะยังมีดวงจิตมากมาย  ที่เขา

ยังตองอาศัย การแตกฉานในปญญาธรรม จากผูประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง และตอบ

คําถาม ชี้ทาง กับเขาได ลูกจงตั้งใจนะ ต้ังใจทําหนาท่ีของตนใหดี

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรม อธิบายธรรม ใหลูก

แบงแยกเรื่องจิตปรุงแตงความคิด การมโนไปเอง กับ ความจริงที่ไดเจอ จะไดรูวาผูที่มี

ปญญา เขาพิสูจนแบบไหน จะไดไปบอกกับผูที่ไปหลงเช่ือคนที่ไมรูจริง แลวก็บอกวาเปน
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การปรงุแตง การมโนภาพ จะไดแบงแยกอยางชัดเจน เพือ่ชีท้างใหทกุคนไปถึงพระนพิพาน

อยางแทจริง จะไดไมเผลอเช่ือพญามารผูปรุงแตง แตงในเรื่องที่ดูเหมือนวาเขาจะดี มากด

ขมผูท่ีกําลังตั้งใจทําความดีเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอกราบนมัสการลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 260 **หลักธรรมของพระพุทธเจา**

 ในเชาของวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องค

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถงึ ผูมีปญญาธรรมที่จะสามารถบรรลุธรรมในก่ึงศาสนานี้ เขาจะมีปญญาธรรม

นําพาตัวของเขาใหออกจากกองทุกข เห็นทางพนทุกข และสามารถที่จะเขาสูพระนิพพาน

ไดยังไง หรือเจาคะ 

 เพราะวาในยุคของกึ่งศาสนานี้ มันหางจากชวงระยะเวลาที่เกิดพระธรรมคําสอน 

หรือ พระพุทธองคมาตรัสรูนั้นยาวนานถึง 2 พันกวาป พระคัมภีรที่บัญญัติเอาไว ก็เหลือ

ใหไดประพฤติปฏิบัติตามอยู  แตก็เกิดการแปล การสืบทอดกันมานาน จนบางคร้ังการที่

ประพฤติปฏิบัติท่ีละเอียดจริงๆ หรือที่ปฏิบัติจริงๆ มันก็ไมไดมีอยูในคัมภีรทั้งหมด หรือ

ก็ไมสามารถที่จะยึดเอามาใหตนนั้นบําเพ็ญ ใหบรรลุธรรมโดยทั้งหมด แลวจะทํายังไง 

จะคิดยังไง จะทําแบบไหน จึงจะสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมในกึ่งศาสนานี้ละเจาคะ 

ในขณะที่มันมีหลายอยางมากเลยนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ 

ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  จงตั้งใจฟงใหดี จะไดทําความเขาใจไดถกูตอง และจะไดชี้ทาง 

บอกทางกับดวงจิตทั้งหลาย ผูท่ีเขานั้นมีความต้ังใจ ท่ีจะประพฤติปฏิบัติ เพ่ือที่จะนําพา

ตนเขาสูพระนิพพานขามพนความทุกข เขาเหลานั้นไดนําไปฝกไปฝน ไปใชเปนหนทาง 

ที่จะนําพาเขาใหหลุดพนจากทะเลทุกข

 พระยาธรรมเอย.. เหตุท่ีใหลูกนั้นมาเผยแผธรรม ในก่ึงศาสนานี้ ก็เพราะวาทุกสิง่

และทุกอยางที่เปนหนทางที่มีทางเอาไว ตั้งแตสมัยพุทธกาล มันผานมานานแลว สืบทอด

มาหลายยุค หลายสมัย 

 จนบัดนี้ ก็ยังคัมภีรอยูจริง แตจะเหลือสิ่งที่ใหยึดหลักปฏิบัติที่แทจริง ที่สามารถ

ทําความเขาใจ นอมไปประพฤติปฏิบัติสิ่งที่เปนหลักๆ อยู
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 แตความละเอยีดออน สิง่ที่จะรู จะเขาถงึเขาใจอยางแทจริงนัน้ บางท ีบางคน บาง

กลุม ก็ไมสามารถตีโจทยใหแตกอยางแทจริง ไมสามารถที่จะเขาใจเขาถึงธรรมนั้นอยาง

ละเอียด อยางแทจริงก็เลยพากันทําความดีได ในระดับของความดีพ้ืนฐาน  แตไมสามารถ

เขาถึงความละเอียดออน

พระยาธรรมเอย.. เหตุฉะนี้ละ จึงตองมีลูก ผูซึ่งเปนพระยาแหงธรรม กอเกิดมา

ในยุคของกึ่งศาสนา เพื่อที่จะไดชี้บอก ในสิ่งท่ีละเอียดออน ในสิ่งที่มันซอนอยู  ในสิ่งที่มัน

ขาดหาย ความเปนจริง ที่ทุกคนจะสามารถนําไปตอยอดเพ่ือที่จะไดเดินตอไปได อยางนั้น

ไงลูก

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ลูกจงตั้งใจทําหนาที่ของตนใหดี และต้ังใจชวยเหลือ

ผูอื่น ไปเร่ือยๆ และลูกก็จะสามารถฝกฝนเรียนรู จากการชวยเหลือดวงจิตอ่ืนๆ นั้น 

จนทําใหลูกรูแจง เขาใจอยางถองแท เม่ือกาลเวลาผานไป ลูกก็จะสามารถเปนผูที่มีพลัง

แข็งแกรงพอ ที่จะชี้ทาง บอกทางพนทุกข ใหกับจิตทั้งหลาย ดวงจิต ผูที่เขาส่ังสมบุญมาร

อรอบอยูแลว ผูท่ีเขานั้นพอจะมีความรู ความเขาใจอยูบางเหลานั้น  เขาก็จะสามารถเอา

ธรรมเหลานี้ที่ลูกเผยแผไป มาตอยอดใหเขาสามารถเขาถึงซึ่งพระนิพพานได

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีเขานั้นทําความดแีลวในระดับหนึง่ ทีถ่อืวาก็พอเขาใจ

ธรรมไดอยางสูง แตบางทีเขาไมมหีนทางทีช่ัดเจนอยางแทจริง ที่เปนราชาแหงธรรม ทีต่อบ

โจทยเขาไดทุกอยางมาชี้ทางเขาอีกหนอยหนึ่ง เขาก็เลยยังคงติดอยู ตรงจุดใดจุดหนึ่ง 

 เมื่อเขานั้นยังติดอยูในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือจุดใดจุดหนึ่ง ดวยความที่ยัง

ไมรูแจง เขาก็จะโดนกระทบเบียดเบียน ทําใหเขาออนลาตอการทําความดี เพราะไมมีใคร

ที่จะมาจูง มาหนุน มาช้ีทาง สนับสนุนความดีของเขา

            บางกลุม บางคน ที่เขานั้นก็ไดฝกไดฝนตนมา ในระดับพื้นฐานข้ันตน คือ ไดเรียน

รูศีล รูธรรมบาง ไดเรียนบาลี ฝกฝนตนบางในระดับหนึ่ง เขายังไมเขาใจการทําดีอยาง

แทจริง ก็เลยไปหยุดอยูแคการรูบาง ศึกษามาบาง แตไมไดประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง  

เขาก็เลยหยุดอยูแคนั้น เพราะไมมีใครที่จะตีใหโจทยใหแตกอยางแทจริง ชี้ทางบอกทาง

เขา อยางแทจริง  เขาก็เลยยังสบสนวุนวาย หวาดระแวง และกลัววาจะถูกบาง จะผิดบาง

 มันกเ็ลยมีกลุม กลุมทีรู่แลวแตวายังไมรูชดัเจน ติดอยูในบางอยาง เขากไ็มสามารถ

อธิบายชัดเจนได  ก็เลยถูกทํารายทําลายความดีที่มี ดวยการโจมตีตางๆ นานา 
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            กลุมที่เขาศึกษามาบาง รูบาง แตยังไมปฏิบัติใหเขาถึงอยางแทจริง เขาก็เอาความ

หวาดระแวง วาทางนัน้จะผิด ทางโนนจะดีม้ัย  มาพิจารณา แลวก็เลยชวยกันคุมครองรกัษา

ธรรมะในคัมภีรเอาไว มันก็เลยดูวุนๆ ไปหนอย  แตไมเปนไรหรอก 

 พระยาธรรม.. หากวันหนึ่ง ที่ลูกนั้นสามารถช้ีแจงเหตุและผล ใหกับเขาเหลานั้น

อยางแทจริงได  จะทําใหเขานั้นเขาใจ และปรับไดเอง

 ฉะนั้น สถานการณทุกอยางในตอนนี้ มองดูภายนอกอาจจะวุนๆ หนอย แตทุก

คนก็กําลังทําความดี

 ลูกเอย.. ฉะนั้น ตัวของลูกเองก็ตองทําความดีของลูก เชนเดียวกันคือ ถามีใครที่

เขาไดรอบผานไปผานมา เขามาฟงธรรม หรือปฏิบัติ เราก็ชี้ทาง บอกทางเขาไป ฝกเขา 

แลวการฝกเขาก็กลับมาฝกเรา แลวทุกอยางก็จะคอยๆ ดีขึ้น

 เม่ือลูกนั้นสามารถฝกตนใหดีแลว ฝกคนที่เขามากอนใหดีแลว ความดีแลวนั่นละ

จะประกาศใหผูอ่ืนรูถึงความสําเร็จไดอยางแทจริง นี่ละ..พระยาธรรม..คือแบบแผนของ

การเผยแผธรรมในก่ึงศาสนา เพ่ือทีจ่ะฉุดชวยใหดวงจิตท้ังหลาย ผูทีจ่ะรอรอบทีจ่ะมาบรรลุ

ธรรมในกึ่งศาสนานี้ ไดเขาถึงพระนิพพาน

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงมองเห็นทุกอยางเปนธรรมดาเถิดลูก เพราะวาเขา

ตางเตรียมตัวเอาไว เราก็จงสรางสายธรรมใหเขมแข็งขึ้นมาดวยความจริง คือธรรมที่ถูก

ตองอยางแทจริง ลูกทุกส่ิงและทุกอยาง มีเหตุและผลของแตละอยางที่ตางกัน 

        กลุมที่เขานั้นคอยศึกษา และรักษาศีลที่อยูในพระคัมภีรเอาไว ก็เพราะวาเขามี

เหตุที่จะตองรักษา บุคคลที่ศึกษาธรรมจนเขาใจแลวในระดับหนึ่งแตก็ยังไมใชผูรู ก็เลยมี

เหตุที่บกพรองบาง ในบางประการ บางสิ่งเล็กนอย เพราะความยังไมรูแจงอยางแทจริง จึง

โดนโจมตีบางก็เปนธรรมดาละนะ  เด๋ียวทุกอยาง ก็จะขับเคลื่อนไปในทิศทางท่ีดีเอง 

 ลูกเอย.. ทีนี้ มาเขาสูคําถามที่ถามวา บุคคลผูมีปญญาธรรมอยางแทจริง เขาจะ

บรรลุธรรมในกึ่งศาสนาไดอยางไร

 บุคคลผูที่มีปญญาอยางแทจริงนั้น เขาตองทําอยางนี้ลูก ในตําราที่เปนพระคัมภีร

ที่บันทึกเอาไวนั้น เปนหลักที่ประคองศาสนามาแลว 2 พันกวาป แลวหลักท่ีอยูในนั้นเราก็

ควรยึด เฉพาะหลักที่สําคัญที่สุดคือองคพระพุทธเจาสั่งสอน สอนสั่งตรัสรู เรื่องช้ีทาง บอก

ทาง ใหทุกคนดับการเกิด แลว การดับการเกิดนั้น ก็คือใหทุกคน รูเหตุแหงการเกิด  

แลวก็รูเหตุแหงการดับการเกิด
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 นั่นคอืคาํสอนหลักขององคพระพทุธเจา หรอืเปนเปาหมายจดุมุงหมายสาํคญัทีสุ่ด 

ของพระพุทธศาสนา คือ ใหทุกคนดับการเกิดของตน โดยการ รูเหตุที่เกิดตน แลว รูเหตุที่

ดับตน ทําเหตุที่จะดับตนนั้นใหสําเร็จ เพื่อที่จะดับตนใหได จะไดไมตองมาเกิดอีก นี่ละคือ

เปาหมายชัดเจนแลว

 และพระพุทธองคก็ไดชี้ทางเอาไววา การที่มีเรา ก็เพราะวา...

 มีเชื้อกิเลส ตัณหา  คือความรัก โลภ โกรธ หลง  ความอยาก และความไมอยาก

 เหตุที่จะทําใหเราดับเชื้อเหลานี้ได ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา จะชวยดับ รัก โลภ โกรธ หลง  4 ตัวนี้ ทีนี้ ศีล ก็ยังมีอยู

ในพระคัมภีรอยู ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  ก็ยังมีอยู

 ฉะนั้น  เราก็เลือกเอาสิลูก เลือกวาเราจะรักษาศีลในระดับใด  เราจะพอจะทําใน

ระดับของศีลขอใดไดบาง เราก็เลือกเอาเลย แลวก็รูวาในศาสนานี้ สอนศีลแลว สอนธรรม

ดวย  เราก็พยายามฟงธรรม พิจารณาธรรม ตรึกตรองใหเขาใจ

 แลวก็ดูสมาธิ มีกรรมฐาน ตั้ง 40 กอง ก็ยังมีอยูในคัมภีรอยู เราก็แคหยิบขึ้นมา

ตามที่เราทําได ในแตละกอง หยิบกองไหนก็ไดข้ึนมา จะเปน 1 กอง จะเปน 2 กอง 20 

กอง หรือ 40 กอง แลวแตเราพอจะทําได ตามความรู ความสามารถที่เราจะทําได 

 ก็มาฝกสิลกู ฝกทาํไป  ฝกฝนสมาธิไป ฝกไปเรื่อยๆ ไมผดิในสมาธิ หรอืวากรรมฐาน 

40 กอง ก็พอแลว  ฝกไปๆ แลวก็รูดวยวา เขาฝกสมาธิแลว เพ่ือที่เอาสมาธินั้น มาฝกปญญา

 แลว ปญญาคืออะไรเลา ปญญาธรรม ก็คือการรูแจง เขาใจ ในสรรพสิ่งทั้งหลาย   

เหตุที่เกิด และเหตุที่ดับ และองคพระพุทธเจาก็สอนใหเราทุกคน ดูที่ตัวของเรา ทีนี้ เม่ือ

เรายังไมรูแจงในเรา เราก็ยอมไมรูแจงในผูอ่ืน เราก็เอาเราเปนที่ตั้ง นั่นละ คือ คําสอนหลัก

ของพระพุทธเจา 

 แลวเราก็ดูที่เรานี่ละ 

 ปฏิบัติที่เรานี่ละ 

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา  ครบมั้ย 

 ครบแลว  ดีม้ัย ดีแลว ฝกฝนข้ึนเรื่อยๆ ใหมันดียิ่งๆขึ้นไป 

 ตราบใดที่ยังดับเชื้อกิเลสตัณหาไมหมด  แปลวายังดีไมสุด  

 ทําอยางนี้แหละลูก ไปเร่ือยๆ โดยไมสนใจผูอ่ืนไมสนใจเรื่องของสิ่งอ่ืนๆ ภายนอก 

แคนั้นละ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1738

พระยาธรรม.. เราก็จะเขาถึงฝงของทะเล ที่ทําใหเราน้ัน สามารถพนจากทะเล

ทุกขได ไมยากอะไรหรอก 

 พระยาธรรม.. เพราะหลักของศาสนานั้น มันไมมีอะไรที่มันซับซอนมากมายเลย 

สิง่ท่ีซับซอนมากมายเหลานั้น เพราะวามันเปนความละเอียดออน ของแตละรูปแบบ แตละ

ดวงจิตที่เขาปฏิบัติ มาในมุมมองของแตละบุคคล แตละดวงจิต 

 แตพระพุทธองค ไมไดสอนใหเราไปมองใหเห็นทุกรูปแบบ หรือไปหยิบเอาใครมา

ยุงกับเรา เอาเราไปยุงกับใครนี่ลูก พระพุทธองคสอนใหเรา รูเหตุแหงตน ดับเหตุแหงตน  

แคนั้นละ

 ฉะนั้น เม่ือบุคคลเขาใจตามความเปนจริงเชนนี้ เขายอมที่จะนําพาตนใหพนทุกข

ได สวนบุคคลที่ ไมยึดหลัก คือการดูตน อยาดูผูอ่ืนไมยึดหลักรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ  

เติมปญญา จะไมมีทางท่ีจะดับการเกิดได  จะไมมีทางท่ีดับเชื้อกิเลสตัณหาในตนไดเลย 

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. องคพระพุทธเจาสอนวา การเกิดนั้น เปนทุกข  เกิดคราใด ก็เปน

ทุกขอยูรํ่าไป 

 ฉะนัน้.. เราจงพากันดับการเกดิกนัเถิด จะไดไมทกุข เพราะสิง่ที่มันเกิดขึ้นนั้น  มนั

เปนทุกข ส่ิงที่มันดับไป  มันก็เปนทุกข เรานั้น ควรจะออกจากส่ิงที่เกิด และส่ิงที่ดับนั้น ให

ไดเสีย พระพุทธเจา จึงแสวงหาหนทางที่ดับตน ดับการเกิดแหงตน  มันก็เลย ดับ การดับ

แหงตนดวย 

 การเกิดข้ึนและดับไปของทุกข ที่มีอยูในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไมมีแลว

พระพุทธองคไดดับการเกิดแหงตนแลว จึงไดสอนสั่งหนทางใหกับดวงจติทัง้หลายใหรูทุกข 

แลวทําใหแจงในทุกขนั้น เม่ือแจงในทุกข รูทุกขแลว ก็จะไดหาหนทางดับทุกข เม่ือเห็น

ทุกขอยางที่สุด ก็จะพยายามหาหนทางดับทุกข ใหที่สุด 

 เมื่อหาทางดับทุกข ก็จงหาทางที่เปนทางของตนเอง เพราะแตละคนมาตางกัน 

เราไมเหมือนผูอ่ืน  ผูอ่ืนไมเหมือนเรา ส่ิงที่เราควรทํา คือดับทุกขในตัวของเรา ใหไดเสีย

กอน แมแตองคพระพุทธเจา ก็ยังไมดับทุกขของผูอื่นกอน  ถาเราคิดที่จะดับทุกขของผูอ่ืน

กอน โดยไมดับทุกขในตน ทําเชนนั้นแปลวาเราผิดหลักธรรม

 ฉะนั้น จงเอาตนเปนท่ีตั้ง รูเหตุแหงทุกขของตน รูเหตุแหงการดับทุกขของตน 

แลวก็ดับทุกขของตนใหไดเสีย  แลวก็จะเขาใจในความเปนจริงของทุกสิ่งอยางถองแท 
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เอาตนเปนท่ีตั้ง 

 บุคคลผูทําเชนนั้น ยอมเขาใจคําสอนขององคพระพุทธเจาไดชัดเจน 

 ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไป 

 สิ่งทั้งหลายไมใชตัวใชตนของตน 

 ความไมเที่ยงแท  คุมอยูในวัฏสงสารนี้

 กฎแหงกรรม  ก็คุมอยูในวัฏสงสารนี้ 

 ตัวของเรา จงเอาเราใหพนทุกข 

 ดวยการเห็นเหตุของทุกขที่เกิดและดับเหลานั้น เห็นความเปนจริง 

 จงรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา  ใหตนนั้นเปนผูรูแจง

 รักษาศีลเพ่ือปองกันกฎแหงกรรม ท่ีมันจะพาส่ิงไมไดดีเขามาปกปดตน 

 ทําความดีเพ่ือกฎแหงกรรม  พาสิ่งท่ีดีเขามาใหตน 

 เห็นแจงเขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะความชั่วหรือบาป คือ ความมืด ความดี 

คอืแสงสวาง จงยกจติของตนใหสงูขึน้เรื่อยๆ เอาตนเปนทีต่ัง้นัน้ละลกู จะเขาถงึพระนิพพาน

ได จะรูแจงเองวาคําสอนของพระพุทธเจานั้นคืออะไร

 ลูกเอย.. พระพุทธเจาก็สอนความเปนธรรมชาติที่อยูในดวงจติเราทกุคนนั่นแหละ

ลูก เมื่อเรายกจิตของตนข้ึนมาพิจารณาตรึกตรอง แสวงหาส่ิงที่อยูในตนจนเจอ เราก็จะ

เจอความเปนธรรมชาติของทุกอยางที่อยูในเรา รูแจงในเรา  ก็จะรูแจงในผูอ่ืน  แคนั้นละ 

พระยาธรรม.. บุคคลที่จะบรรลุธรรมได ตองยึดหลัก คือ การเอาตนเปนท่ีตั้ง เอา

ตนเขาไปอยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เพ่ือดับความรัก โลภ โกรธ หลง 

ความอยาก และไมอยาก ท่ีอยูในตัวของตนใหได เม่ือทาํแคนี้ไดเทานั้นแหละลูก ก็จะเขาใจ

ทุกสิ่งเลย

 ก็วันนี้ในพระคัมภีรก็ยังมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา ใหเราหยิบยกมาพิจารณา

อยู เราก็ยึดหลักศีล หลักธรรม หลักสมาธิ  ปญญา มาปฏิบัติ แลวนอมเขามาประยุกตใช 

นอมเขามาปรับใชในตัวของเราใหเหมาะกับเรา แลวดูในเรา แคนั้นแหละ พระยาธรรม.. 

คือบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่จะสามารถบรรลุธรรมได ในกึ่งศาสนา

พระยาธรรมเอย.. เชนนีแ้หละลกู คอืทกุส่ิงท่ีเกิดอยูในขณะนี ้ลูกจงทาํความเขาใจ 

ในเหตุที่มันเกิด ของทุกสิ่งแลวจงทําความเขาใจ ในหนาที่ท่ีตนจะตองทําเพื่อชวยใหตนรู

แจง ชวยใหผูอื่นรูแจงตาม ทําหนาที่พระยาแหงธรรมในกึ่งศาสนาเถิด เพราะการชี้ทาง 
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บอกทางของลูก จะชวยใหดวงจิตทั้งหลายหลุดจากความทุกขไดมากมาย ตอนนี้ ทุกคน

แคกําลังทําหนาที่ของตนอยู แคกําลังรอเวลาอยู เทานั้นละ

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจสภาวะ

ความวุนวายทีม่นัเกิดข้ึน ไดเขาใจหนาท่ีของตน ไดเขาใจหลกัที่เราควรจะยดึ ในการปฏบิัติ 

ใหเขาถึงพระนิพพาน 

 ไดเขาใจในการที่จะประพฤติปฏิบัติ โดยการหยิบเอาสิ่งที่เปนหลักของศาสนามา

ปฏบิัติและปรบัใชกับเรา ใหเราดูเรา ใหดับกิเลสในเรา เรากจ็ะเขาถึงพระนพิพานได  เขาใจ

แลวเจาคะ

    กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ 

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 261 **การสืบทอดธรรมท่ีถูกตอง**

 ในเชาของวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดาองคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะเฝาทูล

ถามถึงบุคคลผูมีปญญาธรรม เขานั้นจะมีการสืบทอดธรรมเผยแผธรรมแบบไหนหรือเจา

คะ จึงเปนผูมีปญญาธรรมอยางแทจริงนะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงทําความเขาใจ นอมไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดเจาคะ 

เพราะวาเทาที่ลูกเคยไดยินไดฟงมานั้น ทุกคนที่เปนชาวพุทธลวนแลวแตปรารถนาที่จะ

รักษา ดูแลสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป และสรางใหมีความเจริญรุงเรือง ลูกจึงอยากจะ

รูวา การสืบทอด การรักษา การทําใหศาสนาเจริญรุงเรืองอยางแทจริงนั้น เปนแบบไหน 

ผูที่มีปญญาอยางแทจริง เขาสืบทอด รักษา ทําใหเจริญ ยังไงนะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่คิดจะหาคําตอบในเรื่องนี้ ซึ่งก็

ถือวาเปนเร่ืองสําคญัย่ิงนกัของศาสนาพทุธเลยทีเดยีว เพราะหากไมมผีูสบืทอดรกัษา ทาํให

เจริญรุงเรือง ศาสนาพุทธนี้ก็คงจะหายไป คงจะไมเหลือใหคนรุนหลังไดมาฟงธรรมนอม

ปฏิบัติ และเปนที่พ่ึงแหงการพนทุกข 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตัง้ใจฟงใหดีนะลูก การทีบุ่คคลผูหนึง่ เขาตัง้ใจ

วาเขานัน้ จะเปนผูสืบทอดธรรม เขาตองประพฤติปฏิบตั ิใหเขาเปนเมลด็พืชแหงธรรมกอน 

เขาจะตองปฏิบัติใหตนนั้นรู เขาใจในธรรม ใหตนนั้นรูแจง เห็นจริงเสียกอนลูก จึงคอย

เผยแผ และเขาถึงจะสามารถสืบทอดส่ิงที่เขาเขาใจ ถายทอดออกไปไดถูกตองไมผิดเพ้ียน 

 หากวาเราสักแตวาอาน หรอืทองจําเอาไวเทานั้น เราก็จะรูเพียงแคตามที่เขาเขียน 

รูแคทองจําซึ่งส่ิงเหลานั้น เปนหนทางท่ีชี้บอกใหเราปฏิบัติ แลวจึงจะเขาถึงธรรม การอาน 

หรือทองจํา มันเปนการแครู แตไมทํา แครูหนทาง แตยังไมไดเขาถึงธรรม
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 ฉะนั้น บุคคลผูที่ยังไมเขาถึงธรรม ยอมไมเขาใจในหลักธรรมที่แทจริง 

 ลูกเอย.. บางทีอานไป ทองไป ก็เลยไปแปลตามความเขาใจของตน

 ทีนี้ ก็เลยทําใหถายทอดธรรม สืบทอดธรรมไดแบบท่ีวา ถูกบาง ผิดบาง ความ

หมายก็จะผิดเพ้ียนไป ตามความเขาใจของตน หมายถึง ธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งจริงๆ ธรรม

ที่เปนธรรมที่บรรลุ ที่เขาถึงอยางแทจริง 

 เพราะวาคัมภีร หรือสิ่งท่ีมีไวใหอานใหศึกษานั้น มันเปนแนวทางหลัก ที่มีไวเพ่ือ

จะไดรูแนวทาง รูหนทางเทานั้น แตธรรมที่ละเอียด หรือตอยอดที่มันเปนธรรมที่เราทุกคน

ตองทําใหเขาถึงนั้น มันคือการประพฤติปฏิบัติเอง 

 พระยาธรรมเอย.. เชนเดียวกับการที่ ถาไดยิน ไดฟงคําสอนขององคพระสัมมา

สัมพุทธเจา เราไดยินไดฟงจริง แตถาเราไมประพฤติปฏิบัติ เราก็จะไมมีทางเห็นจริง 

เขาถึงในธรรมนั้น โดยเด็ดขาด 

 พระคัมภีรที่บัญญัติเอาไว บันทึกเอาไวใหลูกทั้งหลาย ไดศึกษาในทุกวันนี้ก็เชน

เดียวกันเปรียบเสมือนการรักษาคัมภีรนั้นไว เพ่ือใหทุกคนไดอานไดดู ไดศึกษา ไดรูเร่ือง

ราวคราวๆ หรือวา รูวาหนทางมันประมาณนี ้แลวก็เอาหนทาง หรือคําพูด การสอนสั่งของ

องคพระพุทธเจานั้น ไปตรึกตรอง พิจารณา ฝกฝนใหตนนั้นเขาถึง

            ถาเมื่อไหรที่ลูกเขาถึงธรรม คําสอนขององคพระพุทธเจาทุกคํา ทุกอยาง ที่วาง

เปนแนวทางเอาไวให เอาไวใหลองฝกฝนนั้น มันจะแตกฉานในตัวของลูกทั้งหลาย  ลูกจะ

เขาใจมันไดอยางแจมแจง ไมผิดเพ้ียน

 ถาหากวาลูกอานเอา จําเอา ทองเอง ไมเคยประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงอยางแทจริง 

ก็เหมือนคนที่แคฟงคําพูด คําบอกเลา แตตนไมอยูในเหตุการณ ไมเขาถึงในแกนธรรมไม

แตกฉานในธรรม ยอมอาน คิด พูด เผยแพร เผยแผ สืบทอดธรรม  ตามความคิดของตนเอง 

ยอมทําใหเกิดการผิดพลาดได 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น การทีใ่ครจะเปนบคุคลผูหนึง่ ที่จะอาสาเปนผูเผยแผ สืบทอดธรรม

นั้น บุคคลผูนั้น เมื่อไดอาน ไดรูแนวทางการปฏิบัติ เหตุของการที่จะตองปฏิบัติแลว 

ตองประพฤติปฏิบัต ิใหเขาใจดวย  อยางนอยก็เขาถึง รูแจงในการที่จะตองปฏิบัติเพ่ืออะไร  

รักษาศีลเพ่ืออะไร  ทําสมาธิ ฟงธรรม เพ่ืออะไร  ฝกปญญา เพ่ืออะไร 

 และตองเขาถึงอยางแตกฉาน เขาใจในสิ่งเหลานี้อยางดีกอน แลวก็ทําใหลึก ใหรู

แจงในสิง่ทั้งหลายเหลานี ้ แลวลกูทัง้หลายนั้น จงึสามารถสบืทอด ถายทอด เผยแพร เผยแผ
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ธรรมไดอยางถูกตอง คนที่เราชี้บอกเขา เขาก็จะไมหลงทาง คนที่เขานั้นไดยินไดฟง เขาก็

จะเขาใจจะสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ ไดอยางแทจริง อยางนี้ละ

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่ปรารถนาจะเผยแผธรรม จะสืบทอดธรรม ถายทอด

ธรรม เขานั้นตองรู   รูโดยการประพฤติปฏิบัติ

 ลูกเอย.. จึงสามารถเผยแผ สืบทอด ถายทอดธรรมไดลูก ตนตองประพฤติตนให

สมบูรณ ในการเปนเมล็ดพันธุแหงธรรมอยางแทจริง รู เขาใจ นําไปปฏิบัติ เขาถึงอยาง

แทจริง เมล็ดพันธุของตนปราศจากเชือ้กิเลสตณัหาเกาะกิน เชื้อเมลด็พนัธุของตนนั้นดแีลว 

พรอมท่ีจะเพาะปลูกหวานใหมันออกดอก ออกผล สืบทอดตอไป แลวจึงคอยเผยแผ

 พระยาธรรมเอย.. หากเราทําเราใหดีแลวอยางแทจริง เราก็สอนบอกผูอื่นเขา ให

รู ใหเขาใจ ใหดีอยางแทจริง เมื่อเขารู เขาเขาใจ เขาทําได เขาถึงอยางแทจริง 2 คน  3 คน  

4 คน ทุกคนเขาถึง เขาใจอยางแทจริง

 นั่นแหละลูก ก็จะสามารถสืบทอดธรรมได ถายทอดธรรมได จะสามารถรักษา

ธรรมไวไดอยางแทจรงิ และศาสนาพุทธก็จะเจรญิรุงเรอืงอยางแทจริง เพราะทกุสิง่ทกุอยาง

มาจากผลของการกระทําท้ังนัน้ ถาเราทําไปแบบมนึงง ปลูกเมล็ดพืชกยั็งปลกูไมดี เอาเมล็ด

พืชที่ไมดี ไปเพาะไปปลูก มันก็กอเกิดเมล็ดพืช ท่ีไมดีเพ่ิมขึ้นมาอีก เม่ือทําสิ่งใด  มันก็เปน

สิ่งนั้น 

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาจึงเขาใจ การเผยแผธรรม  การสืบทอดธรรม  

การรักษาธรรมการทําใหพระธรรมคําสอน หรือศาสนาพุทธเจริญรุงเรือง แบบนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เขาจะเอาตนเปนทีต่ั้ง เอาตนไปพิสูจน ใหรู ใหเหน็ ใหเขาใจ ใหรูแจง 

เม่ือเขาแจง  ดับการเกิดแหงตนไดแลว เขาจึงคอยไปเผยแผ ปลูกหวานเมล็ดใหออกดอก

ออกผลตอไป

       เม่ือหนึ่งคนสามารถบรรลุธรรม สาํเร็จเปนพระอรหนัต ก็จะสามารถทาํใหอรหนัต

เพ่ิมขึ้นไดอีกเร่ือยๆ เม่ือมีองคพระอรหันตเยอะแยะมากมายบนโลกนี้ เมื่อเปนเชนนั้น 

ศาสนาก็ตองเจริญรุงเรืองศาสนายอมตองไดสืบทอด ยุคตอยุค รุนตอรุน อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. ถาเราจะเปนผูสืบทอดธรรม เราตองเปนผูรูธรรม และเขาถึงธรรม

นั้น จึงจะสืบทอดไดดี ถาเราจะรักษาพระธรรม หรือวารักษาศาสนานี้ไว เราตองเขาถึง 

เขาใจ และเปนหนึ่งในบุคคลผู ที่ฝกฝนตนจนดีแลวในศาสนานี้ จึงสามารถสืบทอดและ

รักษาธรรมไดอยางแทจริง เชนนี้ละ
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 พระยาธรรมเอย.. ถือวาเปนสืบทอดธรรมที่ถูกตอง จะทําใหพระพุทธศาสนา 

มีเอาไวใหทุกคนศึกษาอีกนาน จะทําใหคําสอนไมผิดเพี้ยน  ความเจริญของศาสนา ก็จะมี

มากมาย ในโลกนี้ 

 ลูกเอย.. ฉะนั้น จากวันนี้ไปจงตั้งใจ เอาตนเปนที่ตั้ง ฝกฝนตนใหดี ตนรูแจง

เม่ือไหร  ก็คอยสอนกับบุคคลผูอ่ืน อยางนี้ คือ หนทางแหงพุทธะ อยางนี้ คือ สิ่งที่ไมผิด

เพ้ียน บิดเบือนไปจากคําสอนขององคพระพุทธเจา อยางนี้ดี และถูกตอง  ศาสนาจะเจริญ

รุงเรืองมาก หากลูกท้ังหลายพากันเผยแผธรรมแบบนี้

 แตถาเกิดวาพากันเผยแผธรรม แบบตนก็ยังงงๆ อยู แบบที่ทองที่จําท่ีอานมา 

แตไมเคยปฏิบัติใหเขาถึง ถาพากันเผยแผธรรมอยางนั้น มันก็มีแตเปลือกเทานั้นละลูก 

ที่ลูกทั้งหลายเผยแผไปแลวพอเปลี่ยนไป ยุคตอยุค คําสอนก็ผิดเพ้ียนไปตามยุคนั้นๆ แลว

คําสอนก็จะเปลี่ยนไปตามความคิดของคน ที่เขานั้นมาแตง มาเติม มาสืบทอด เพราะตน

แคทองมา จํามา ไมเคยสัมผัสจริง  เหมือนคนแคฟงเร่ืองเลามาก็เลยเลาตอ มันก็เติมบาง 

ลดบาง แตถาตัวของเราเขาถึงอยางแทจริงเลย เราก็สามารถอธิบายไดอยางชัดเจน มั่นใจ 

และถูกตอง ความผิดเพี้ยนก็จะไมมีเลย

 ลูกเอย.. ฉะนั้น หากลูกทั้งหลาย ปรารถนาที่จะเผยแผธรรม สืบทอดธรรม รักษา

ธรรม ทําใหพระพุทธศาสนานั้นเจริญรุงเรือง ลูกทั้งหลาย ก็ควรท่ีจะรักษาความดีของตน

กอน ลูก ฝกตนใหรูจักศีล ดวยการปฏิบัติจริงๆใหเขาถึง  ฝกตนใหรูจักธรรม ดวยการฟง

และพิจารณาใหเขาใจอยางแทจริงฝกตนใหรูจักสมาธิ ใหเขาถึงสมาธิ ทําไดแลว สาํเร็จแลว

อยางแทจรงิ ฝกตนใหรูจักคําวาปญญาทีเ่ปนปญญาแหงพุทธะ ท่ีองคพระพุทธเจาสอนบอก

อยางแทจริง

 เอาตนนั่นละ  เปนที่ตั้ง 

       เอาตนนั่นละ  ไปลงทุน 

       เอาตนนั่นละ  ไปสืบทอด เผยแผ

      อยางนั้นละ     จะดีย่ิงนัก 

 ลูกเอย.. องคพระพุทธเจาสรางหนทางไวใหแลว และไดมีบัญญัติหนทางเหลานั้น

เอาไว หากลูกท้ังหลาย จะสืบทอด ตองฟง ตองนอมมาประพฤติปฏิบัติตาม แลวลูกจะเขา

ถึงธรรมอยางละเอียด 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 17 45

 บุคคลผูสืบทอดธรรมอยางละเอียดตามความรูแจง ยอมทําไดดี เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมรูวาตองปฏิบัติใหสําเร็จในตน จึง

คอยเผยแผธรรมนั้นไป แลวจะไดไมหลงทาง เชนนี้ละลูก จงนอมไปพิจารณา ประพฤติ

ปฏิบัติตาม ฝกฝนตนใหดี แลวความดีจากตน ก็จะแพรกระจายขยายออกไปใหทุกคนนั้น

ก็ดี  ถาทุกคนดี ศาสนายอมเจริญ.. ลูกเอย 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให ลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติ ลูกพอจะเขาใจแลวเจาคะ วาคนที่มีปญญาธรรมอยางแทจริง เขาตองเอา

ตนใหรู และใหแจง โดยการประพฤติปฏิบัติตน ใหเขาถึง แลวจึงเผยแผ  เม่ือทุกคนไดรับ

การเผยแผอยางถูกตอง ศาสนาก็จะไมเสื่อมหาย และยอมเจริญรุงเรือง เขาใจแลวเจาคะ

 ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม ลูกจะนอมไปเผยแผธรรมนี้ ใหทุกคนไดเขาใจ

การรักษาธรรม  สืบทอดธรรม  เผยแผธรรม  การทําใหศาสนาเจริญรุงเรืองเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 262 **การถวายเปนพุทธบูชาที่สูงสุด**

 ในเชาของวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เมื่อไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเร่ืองของการมอบกายถวายชีวิต ของผูที่ปรารถนาจะทําความดีนะเจาคะ แทที่

จริงแลว การที่เรามอบกายถวายชีวิต แดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อเปนการบูชา 

เปนการนอมปฏิบัติตาม เปนการฝกฝนจิตของตนนั้น เราตองประพฤติปฏิบัติแบบไหนขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตา ดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การนอมถวายเครือ่งไหวสกัการะใดๆ ก็ไมเทากับการนอมถวาย 

กาย จิต และใจของตน เปนที่บูชาแหงองคพระศาสดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราไดนอมกาย ถวายชีวิต ถวายดวงจิตของเรา ไวในองค

พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว เราจงต้ังใจรักษากายนี้ใหบริสุทธิ์ ดวยศีล 

            เราสมาทานศีลระดับใดเอาไว  เราก็จงรักษาศีลในระดับนั้นใหดี เพราะกายนี้จะ

ไดในอยูในการบูชาธรรม บูชาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

 พระยาธรรมเอย.. กายที่ไดถวายเหลานั้น จึงตองรักษาศีลใหดี..ลูกเอย จะไดไม

เหมือนสักแตวาพูดไป สักแตวาทําไป โดยไมเกิดประโยชนอะไร การที่เรานอมถวายกายก็

แคเอากายนี้มาทําใหอยูในการบูชา บูชาดวยศีล กายนี้จะรักษาศีล ทําความดีตามคําสอน

สั่งขององคพระพุทธเจา

 สิ่งใดที่ผิดศีล ผิดธรรม ที่ทําไปแลวมันไมถูกไมตอง ไมตามคําสอนขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เราจะไมเอากายนี้ไปทํา เพราะวากายนี้เราไดนอมถวายเปนพุทธบูชา 

ธรรมบูชา สังฆบูชาแลว เราไดอยูในรมบารมีของพระพุทธองค เราไดถวายกายนี้ไปแลว 

ไมใชของเรา เราจะเอาไปทําตามใจกิเลสตัณหานั้น  มันไมไดแลว เราจะเอาไปทําในสิ่งที่

ไมดีไมงาม ในสิ่งที่ผิดจากคําสอน มันไมไดแลว เพราะวาเราถวาย องคพระพุทธเจาไปแลว
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 ฉะนั้น กายนี้สักวาเปนของเรา แตจริงๆแลว ถวายไปแลว ตองอยูในกรอบของ

ความดี ที่พระพุทธเจาสอนเอาไว ซึ่งอาจจะเปนความดีในกรอบของศีลระดับตางๆ ที่เรา

ไดสมาทานเอาไว แตเราตองรกัษาศลีนั้น ดแูลกายนีอ้ยาใหบกพรองในศลี เพ่ือจะไดเปนการ

ไมหลอกลวงตนเองเพ่ือจะไดเปนการถวายอยางแทจริง  เพ่ือจะไดไมสรางกรรม โดยการ

สักวาถวายหลอกๆ ไปอยางนั้น

 เอางายๆ ละนะ พระยาธรรม.. คือ ถาเราตั้งจิตต้ังใจวา จะนอมกายถวายชีวิต

แลว เราก็แคดูแลรางกายนี้ใหดี อยาใหทําอะไรท่ีมันผิดพลาดไปจากคําสอนขององค

พระพุทธเจา คือ การพลาดในการรักษาศีล ชวยดูแลกายนี้ใหดีนะ ดูแลใหหนอยละกัน 

ดูแลดวยศีลที่ลูกนั้น ต้ังใจสมาทานเอาไว อยางนี้ ก็ถือวาเปนการนอมกายถวายชีวิต 

 ลูกเอย.. บุคคลผูใดที่คิดวาถวายกาย ใจ เม่ือรักษากายใหดีแลว ก็ตองรักษาใจ คือ

ความคิดใหดีดวย รักษาความคิดของตนใหอยูในกรอบ ของศีล ของธรรม ของสมาธิ และ

ปญญา  สิ่งใดที่เปนความคิดไมดี  ก็อยาไปทํามัน สิ่งใดที่เปนความคิดดี เปนสิ่งที่เราจะมุง

ม่ัน ตั้งใจทําดี  ตามหลักธรรมคําสั่งสอน เราจง ทําไป ชวยรักษาใจนี้เอาไวถวายบูชาแด

องคพระพุทธเจา  ตามที่ตนไดกลาวเอาไวนะ

 บคุคลผูที่ถวายจิตแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็จงรูไววา จิตนี้ไดยกถวายแดองค

พระพุทธเจาแลว ตองรักษาความสะอาดของจิตเขาไว อยาใหกิเลสตัณหา มาทําใหเศรา

หมอง  ถามันมอียูแลวไมเปนไร พยายามขดัเกลาใหมันออก และอยาเพ่ิมเขามา  ชวยรักษา

จิตของลูกที่ไดนอมถวายแลวนั้น ใหดีนะ ชวยรักษาใหดี ทําความสะอาดใหหนอยนะ ชวย

ขัดเกลากิเลสตัณหาออกไปใหดี จะไดเปนดวงจิตท่ีสะอาด และบริสุทธิ์ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การมอบกายถวายชีวิต นอมจิต กาย และใจ ถวายบูชาแดองค

พระพุทธศาสดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระยาธรรมเอย.. นอมกายบูชา ก็ตองเอากายนี้รกัษาความดี เพราะวาเราไดบูชา

พระพุทธเจา ดวยกายแลว ก็ตองทําความดีตามกรอบของศีลในระดับตางๆ ทําไดมากได

นอยไมเปนไร ขอใหทํา แลวกายนั้น ก็จะเปนกายแหงการบูชาอยางแทจริง จะสําเร็จใน

การถวายบูชา

 นอมใจบูชาแลว ก็ตองคิดดี ทําดี ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา เพ่ือจิตใจนั้น 

จะไดเปนการบูชาอยางแทจริง เม่ือนอมจิตถวายแลว ก็ตองรักษาจิตนั้นใหดี ใหสะอาด 

ปราศจากกิเลส และตัณหา รักษาใหดี อยาใหเพ่ิม แตทําใหกิเลสตัณหาลดนอยลง เชนนีล้ะ
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 พระยาธรรม.. จะเปนกาย ที่ถวายไดอยางดี  เปนจิต ท่ีถวายไดอยางดี  เปนใจ ที่

ถวายอยางดี   อยางนี้แหละลูก และการถวายองคพระพุทธเจานั้น ก็ใชวาองคพระพุทธเจา 

จะเอากายของลูก  เอาใจของลูก เอาจิตของลูกไปทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  ไมมีอะไรทั้งนั้น 

 การถวายกาย ก็เพ่ือใหลูกนั้นไดอยูในกรอบของศีล ท่ีองคพระพุทธเจาต้ังเอาไว 

 การถวายใจ ก็เพ่ือคุมใจของลูก ใหอยูในกรอบของการคิดดี ทําดี  

 การถวายจิต ก็เพ่ือใหจิตของลูกนั้นไดอยูในกรอบของ การชําระกิเลส ดับกิเลส

ตัณหา 

 เม่ือจิต กาย และใจ ของลูกนั้นอยูในกรอบของความดี 

 สิ่งที่ดีก็ยอมกอเกิดแกลูกสินะ เพราะกายก็ดี ใจก็ดี จิตก็ดี ดี ครบองคสามแลว 

เมือ่นัน้ละลกู.. ลูกก็จะสามารถทําความดไีดอยางแทจรงิ และตวัของลกูก็จะเปนผูทีส่ามารถ

แบงปนความดี สืบทอดความดี ทําความดี ที่แทจริง

 ตามรอยขององคพระพุทธเจา เอาไวใหโลกรู โลกเห็น เอาไวใหโลกจารึก และ

ปฏิบัติตาม ก็เลยเปนการถวายชีวิตแดองคพระพุทธเจา บูชาดวยกาย ใจ และจิตอยาง

แทจริง

 เม่ือลูกนั้น เขาถึงความเปนพุทธะ จิตที่บริสุทธิ์เม่ือไหร  เม่ือนั้นละลูก จิตของลูก

ไดถวายแลว อยางแทจริง เพราะวา พระพุทธ ก็คือ ความบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสตัณหา 

รูแจงในทุกสิ่งทุกอยาง พระธรรม ก็คือ ผูประพฤติปฏิบัติตามธรรมจนรูแจง  

 พระยาธรรมเอย.. พระสงฆ คือ ผูสืบทอดธรรม เม่ือลูกถวายบูชา จิต กาย และ

ใจอยางบริสุทธิ์ ลูกยอมเขาถึงพระพุทธ เขาถึงพระธรรม เขาถึงพระสงฆ 

 ลูกเอย..  เม่ือลูกไดเขาถึงส่ิงทั้งสามนี้แลว ลูกยอมที่จะเขาสูพระนิพพาน  เขาถึง

องคพระพุทธเจาอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงนอมกาย ถวายชีวิต เพ่ือ

ตีกรอบความดีของตน ไงลูก เพ่ือที่จะทําใหใจ กาย หรือจิตนั้นอยูในกรอบแหงความดี

       เมื่อเขาทําทุกอยางอยูในกรอบความดี ตามท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดกลาว 

ไดสอนเอาไว ดวงจิตของเขายอมบริสุทธิ์ เขาถึงพระนิพพาน 

 และสิ่งที่องคพระพุทธเจามาตรัสรู สอนส่ังธรรมไวใหลูกท้ังหลาย ส่ิงนั้นก็มีเพียง

จุดมุงหมายเดียวเทานั้น ก็คือชี้ทาง บอกทาง ใหลูกทั้งหลายไดเดินตาม ไดปฏิบัติ จนพน

ทุกขตาม นั่นแหละลูก คือจุดมุงหมาย จุดประสงค ความปรารถนาขององคพระพุทธเจา 
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 เม่ือลูกสามารถทําจิต กาย และใจของลูก จนเขาถึงจุดมุงหมาย จุดประสงค 

แหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ถือวาลูก ไดทําสําเร็จแลว ถือวาลูก  มอบกายถวาย

ชีวิต อยางแทจริงแลว

 และการที่องคพระพุทธเจา ปรารถนาใหลูกนั้น มอบกายถวายชีวิต หรือวาบูชา

พระพุทธเจา ดวยกาย วาจา และใจนั้น ก็เพียงแคเพ่ือใหลูกนั้นรักษากรอบความดี เอาไว

ในกาย กายนี้ เปนของพระพุทธเจาแลว  อยาเอาไปทําความช่ัว ความคิด หรือใจนี้ คือของ

องคพระพุทธเจาแลว อยาเอาไปคิดชั่ว 

 จตินี้ คอืขององคพระพุทธเจาแลว  อยาเอาไปทาํในสิ่งที่เพิม่กเิลส ตองรีบขดัเกลา

กิเลสตัณหา ถวายบูชาแดพระองค สิ่งนี้ท่ีสอนสั่งวา การบูชาใดๆ ก็ไมเทากับการบูชา ดวย

จิต กาย และใจ นั้น ก็เพ่ือใหลูกรักษาเปนกรอบของความดีเอาไว  แลวลูกนั้นจะไดเขาถึง

จุดมุงหมาย แหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา คือใหลูกนั้นพนทุกข เม่ือไรที่ลูกพนทุกข นั่นก็

ถือวาเปนการบูชาข้ันสูงสุดเลย เพราะวาประสบความสําเร็จแลว ในเปาหมายที่วางเอาไว 

 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ละลูก คือ ผูมีปญญาธรรมที่เขารูจักถวายชีวิตบูชา รูจัก

ทําความดี ในกายในใจในจิตบูชา  บูชาดวยจิต กาย และใจอยางแทจริง และสามารถบูชาได 

จนสําเร็จซะดวย

 พระยาธรรมเอย.. ปรารถนาเพียงแคใหดวงจิตทุกดวงพนทุกข ลูก ดวงจิตใด 

ที่ต้ังเปาหมายเอาไว ดวยการบูชากาย ใจ และจิต ก็จะเอากรอบของการถวายบูชานี้ 

มาทําความดี ขัดเกลากิเลสตัณหา จนจิตดวงนั้นพุงขึ้นมาดวยความสะอาด บริสุทธิ์ พน

ทุกข

 นั่นละลูก คือสิ่งที่เปนจุดมุงหมายขององคพระพุทธเจา ท่ีสั่งสมบารมีมาจนเหน็ด

จนเหนื่อย จนทุกขยากลําบาก หลายแสนภพชาติ ก็ทําไปเพ่ือที่จะไดมาบอกทางกับทุกคน  

นั่นละลูก คือ จุดมุงหมายขององคพระพุทธเจาทุกองค ลูกบูชาธรรม บูชาดวยการนอมจิต

นอมกาย นอมใจบูชา โดยการปฏิบัติตามธรรมนั้น นั่นคือการบูชา ลูก

 ลูกบูชาองคพระพุทธเจา ก็คือการนอมจิต กาย และใจ ทําตามคําสอน ทําตาม

องคพระพุทธเจา อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เมื่อองคพระพุทธ ทําแลว องคพระธรรม ทําสมบูรณแลว 

องคพระสงฆ ก็ยอมเกิดขึ้นกับลูกดวย ลูกนั้นก็จะไดเปนดวงจิตที่บริสุทธิ์ ที่ดี 
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 และเม่ือไรท่ีจิตดวงใสๆ ที่เปนแกว ท่ีปราศจากกิเลสตัณหา   พุงขึ้นมาถวายแลว 

จิตท้ังหลายที่ถึงจุดตรงนั้น ก็จะสลายจากความตองมี ตองเปน ตองถวาย ตองอยางนั้น

อยางนี้ หายไปหมด เพียงแคจิตเหลานั้นถึงจุดมุงหมายแลวทุกอยางก็วางลง ถือวาประสบ

ความสําเร็จอันสูงสุด คือ ดับการเกิดแหงตนได อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. การมอบกายถวายชีวิต การถวายจิต กาย และใจ เขาบูชากัน

เชนนี้ แลวก็เพ่ือการประสบกับความสําเร็จสูงสุด คือ การชําระจติ จนขาวสะอาดจากกิเลส

ตัณหา และดับการเกิดของตนได  ผูมีปญญาธรรม เขาก็ทํากันเชนนี้ละ

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น คนที่เขาสมาทานศีลนั้นก็แสดงถึงการถวาย

กาย อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  การที่สมาทานศีลในระดับตางๆ ก็เหมือนการถวายกายนี้ เพ่ือ

อยูในกรอบความดี ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา  นั่นก็คือการถวายกายลูก  แตจะ

ถวายสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับการรักษาศีลหรือไมลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  ถาอยางนั้น ความคิด ที่คิดวาจะดําเนินตามรอยองค

พระสัมมาสัมพุทธเจา  คิดที่จะทําความดี เพื่อที่จะไปสูพระนิพพาน  คิดที่จะรักษาศีล ฟง

ธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา ความคิดเหลานี้ ก็คือความคิด หรือใจที่ถวายบูชาแดองค

พระพุทธเจา อยางนั้นหรือเจาคะ 

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก ความคิดที่ตามคิดดี ปรารถนาดี ตามองค

พระพุทธเจา ปรารถนาเขาสูพระนิพพาน และดับการเกิด นั่นก็คือความคิดที่ดี คือ ใจที่

บูชาแดองคพระพุทธเจา แตจะบูชาสําเร็จหรือไม ก็ขึ้นอยูกับวาจะคิดดีตลอดไปจนถึงวัน

ที่เขาสูพระนิพพานหรือเปลา หรือจะเอาความคิดดีนั้นมานําทางตนนั้น จนเขาถึงพระ

นิพพานหรือเปลา จึงจะเปนการถวายอยางแทจริงลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ถาอยางนั้นดวงจิตที่พยายามชําระกิเลสในตน ไมให

เพิ่มกิเลส แลวเขาก็ทําหนาท่ีนั้นไปเรื่อยๆใหดีที่สุดตามกําลังของเขา นั่นก็คือ ดวงจิตที่

ถวายแดองคพระพุทธเจา อยางนั้นหรือเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ก็ถูกตองอีกแลวนั่นละ
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 พระยาธรรม.. ดวงจิตผูพยายามขัดเกลากิเลส ไมเพิ่มกิเลสตัณหา ผูทําใหตน

ปราศจากกิเลสตณัหา นั่นถือเปนการบูชา  ถึงแมวาตนจะไดกลาว หรอืไมไดกลาวการถวาย 

ถาตนปฏิบัติตามเชนนี้ ก็ถือวาเปนเรื่องที่ดี ดีย่ิงกวาการถวายบูชาสิ่งอ่ืนใดเลยลูก

 ฉะนั้น จงบูชาพระพุทธเจา ดวยกายที่รักษาศีล  

 ดวยใจที่คิดดี ทําดี        

 ดวยจิตที่พยายามชําระกิเลส ตัณหา ไมเพ่ิมกิเลสตัณหาเถิดลูก 

 นั่นคือการบูชาของผูมีปญญาธรรม  

 นั่นคือการบูชาอันสูงสุดย่ิงกวาสิ่งอ่ืนใด 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลกูไดฟง และทาํความ

เขาใจ นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ ลูกจะพยายามรกัษาศีล เพ่ือถวายกายนี้ พยายาม

คิดดี เพ่ือถวายใจนี้ พยายามชําระกิเลสตัณหา เพ่ือถวายจิตนี้

 และจะดูแลกาย ใจ และจิตใหนี้ใหดี เพื่อที่จะไดเหมาะ หรือวาเปนการถวายแด

องคพระพุทธเจาอยางแทจริง จนวันหนึ่งที่สามารถทําสําเร็จเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 263 **คนดีไมมีที่ยืน**

 ในเชาของวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดมีโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถงึตัวอยางของผูมปีญญาธรรมแบบตอไปนะเจาคะ วนันี้พระพทุธองคจะทรงเมตตา

แสดงธรรมตัวอยางของผูมีปญญาธรรมแบบไหนใหลูกไดฟงหรือเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนั้น ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผดวยเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละนะ พระยาธรรม..ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดี 

 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ เราจะมาฟงรูปแบบตัวอยางดวงจิตผูมีปญญาธรรมที่เขา

นั้นจะสามารถเอาตนใหชนะ ชนะอุปสรรคปญหาตางๆ ที่ทับถมเขามา ที่ผานเขามากระ

ทบ การสราง การทําความดีของเขา วาเขานั้นจะมีวิธี แนวทางการแกไข เผชิญกับปญหา

ตางๆ เหลานั้นไดอยางไร

 เพราะวาทุกคนที่ต้ังใจทําความดี  ลวนแลวแตมีอุปสรรคปญหา ท่ีเขามากระทบ 

กีดขวาง เขามาทดสอบ ทุกคนยอมตองเจอกับบททดสอบเหลานี้อยูแลว

 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะเปนยุคนี้ ยุคสมัยกอน หรือวายุคไหนๆ ก็ตาม สวน

ใหญแลว ก็มักจะรูสึกวา คนท่ีทําความดี มักจะถูกกล่ันแกลง มักจะถูกทดสอบ มักจะถูก

เบียดเบียน  จนบางครั้งคลายคลึงกันกับวาคนดีเหลานั้น เขาแทบจะไมมีที่ยืนในสังคม ใน

โลกเลยทีเดียว

 ใครที่ทําดี ก็มักจะโดนเบียดเบียนอยูเสมอ โดนตอตานอยูเสมอ จนกวาบุคคลผู

นั้นจะสามารถพิสูจนความดีของตนให โลกรู โลกเห็น หรือวาจนกวา คนที่ทําความดีคน

นั้น ไดตายจากไปเสียแลว ความดีที่เขาทําจึงคอยถูกแพร ถูกกระจายขยายออกใหทุกคน

ไดสรรเสริญ ไดเรียนรู ไดเอาแบบอยางแตไมคอยจะมีคนยอมรับ หรือวาสนับสนนุ ไมคอย

มีคนนอมประพฤติปฏิบัติตาม ตอนท่ีเขานั้นมีชีวิตอยู
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 พระยาธรรมเอย.. ปญหาเหลานี้ มันเกิดขึ้นในสังคมทุกยุค ทุกสมัย ทุกที่ ทุกแหง

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น วันนี้ใหลูกต้ังใจฟงเรื่องการแกไขปญหา ของบุคคลผูมี

ปญญาธรรม ที่จะทําใหตนความดีของตนเจริญงอกงามอยางแข็งแรง แข็งแกรง และ

สามารถออกดอกออกผลทิ้งไวบนโลกนี้ หรือทําความดีตามที่ตนตั้งใจนั้นจนไดจนสําเร็จ 

เขานั้นเปนเชนไร ทําแบบไหน 

 ลูกเอย.. จงพากันทําความเขาใจอยางนี้เถิดวา โลกใบนี้ก็ดี วัฏสงสารนี้ก็ดี ทุกท่ี

ทุกมุมของวัฏสงสารนี้ ลวนแลวแตเปนที่อยูที่อาศัยของมาร มารแหงความลุมหลงยึดติด 

พัวพัน มัวเมา  เปนที่ของมารแหงความโลภ ความโกรธ ความหลง  เปนที่ที่ทุกคนถูกสิ่ง

เหลานี้ครอบงํากันหมด และไมมีใครที่จะตื่นจากสิ่งเหลานี้เลย ทุกคนที่อยูในนี้ จึงโดน

อํานาจแหงมาร กิเลสมาร ตัณหา ครอบงําใหเปนทาส เปนเครื่องมือ ของส่ิงเหลานั้น

 ถาใครที่เคลิ้มทําตามมันไป ที่ทาํตามท่ีมนัสั่ง ใครที่อยูและเปนทาสของมนั บุคคล

ผูนั้นจึงคลายกับวา เขานั้นใหญ เขานั้นโต คลายกับวา เขานั้นดี คลายกับวา สิ่งเหลานั้น

เปนเรื่องปกติเหลือเกิน

 แตถามีใครคนใดคนหนึ่งที่เขาคิดวา เขาจะฝกฝนตนใหอยูเหนือมาร  มารแหง

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  มารแหงความอยาก และความไมอยาก 

 เขาคิดวาจะฝกฝนตนโดยการใช ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขามาฝกฝนทําความดี 

เพ่ือฝกตนใหออกจากอํานาจของหมูมารใหได ใหเขานั้นพนจากการเวียนวายตายเกิด  

เทากับวา เขาประกาศที่จะรบกับมาร เพื่อจะเอาชนะมาร และเปนผูใหญเหนือมาร 

 เม่ือเราไดไดตั้งใจแลวที่จะทําความดีเหลานี้ มันจึงมีอุปสรรคมากมาย เขามา

กีดขวาง เขามาทํารายทําลาย เขามาทดสอบ

 ทําใหเรานั้น รูสึกหวาดกลัว รูสึกวาตนนั้นโดนเบียดเบียนรูสึกวาทําความดีแลว 

ทําไมตองเจอเชนนี้  ทําใหคนที่ทําความดี เขานั้นตองยอมพายแพใหไดอยางนั้นละ

พระยาธรรมเอย.. เม่ือใครที่ประกาศข้ึนมาถึงความดี จึงมีแตสิ่งที่ไมดีเขามาเพ่ือ

ที่ทดสอบคนที่จะทําความดีนั้น วาจะสามารถชนะพญามารทั้งปวงไดหรือเปลา ประกาศ

ทําดีนอยก็โดนทดสอบนอย ประกาศทําดีมาก  ก็โดนบททดสอบมาก

พระยาธรรมเอย.. ก็ในโลก ในจักรวาล วัฏสงสารนี้ เปนที่อยูที่อาศัยของหมูมาร

 ลูกเอย.. ตวัเราเองก็ถูกมาร กิเลสตัณหานั้นครอบงาํจิตใจมายาวนาน ตกเปนทาส

ของมันมานานแสนนาน แตอยูๆ วันหนึ่ง เราลุกข้ึนสู เพือ่ที่จะเอาชนะมารแหงกเิลสตัณหา
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เหลานั้นใหไดดวยการทําความดี  ยอมแนนอนละลูก มันจะสง สงลูกนองของมันมาทุกทิศ

ทุกทาง มาขยมลูก ถลมเราดูวาเรานั้นจะยอมแพ หรือวาจะสูตอไป จะยืนหยัดในความดี 

หรือวาจะยอมพายแพตอมัน อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. มันจึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาเหลือเกิน ถามีใครคนใดคนหนึ่งคิดที่

จะทําความดี เริ่มที่จะทําความดี และทําความดี เพ่ือที่จะชนะความชั่ว ก็จะมีสิ่งเหลานี้

แหละลูก เขามาทดสอบ เขาก็จะแฝงตัวอยูกับคนที่ยังตกเปนทาสของเขาอยู

 มารแหงความลุมหลง ยึดติด พัวพันมัวเมา  ก็แฝงกายของบุคคล หรือวาดวงจิต

ทียั่งถกูเช้ือเหลานีค้รอบงําอยู มาทําใหเรานัน้รูสกึวา ไมมจุีดยนื  ทาํใหเรารูสกึวาจะตานทาน

กับมันไมไหวแลว ทําใหเรารูสึกหวาดกลัว ทําใหเราตองพายแพไป

 อยางนี้ละ มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง ก็โลกใบนี้มันเปนของเขานะลูก 

คนดี หรือผูที่คิดจะทําดี ก็เลยเหมือนผูที่จะหันหลังใสเขา เปนผูที่ประกาศรบกับเขา เขาก็

เลยมาทดสอบเรา เปนธรรมดา

 ฉะนั้น เม่ือลูกรูวา มันเปนธรรมดาของมันอยางนี้  ลูกประกาศที่จะเอาชนะสิ่ง

เหลานี้ อยูเหนือสิ่งเหลานี้แลว ลูกก็ตองเขมแข็งในความดี แมตองแลกดวยชีวิตก็ตาม 

 เราตองชนะมารเหลานี้ใหได และชนะได ดวยความดี ยืนหยัดในความดี ในแบบ

ที่วามอบกายถวายชีวิตเลยทีเดียว  แมจะเปนยังไงก็ชางมันเถิด อยางเกงก็แคตาย  ตายก็

ชางมันเถิด เพราะวาชีวิตของคนเรามันก็ตองตายอยูดีนั่นละ ทําไปแลวในสิง่ทีด่ี ในสิ่งที่เรา

เลือกเดิน จะโดนถลมยังไงจะโดนกระทบยังไง ก็ชางมันเถิด

 ตอใหอยูในโลกในวัฏสงสาร มันก็ทุกขอยูดีนั่นแหละ มันก็ตองเผชิญผานพน 

กับความทุกขยากลําบากมากมาย และมันก็ยังเปนเรื่องท่ีไมจบไมสิ้น ดวย 

 ชางมันเถิด ใครจะทําใหเรารูสกึทกุขเพยีงใดก็ชางมัน เราจะยังยนืหยัดอยูในกรอบ

ของความดี เมื่อเราคิดท่ีจะไมอยูที่นี่แลว  คิดที่จะทําความดีเพื่อที่จะออกไปจากที่นี่แลว 

มันจะมาแบบไหน เราก็ตองเขมแข็ง เพราะในโลกนี้คือท่ีของเขา

 เราก็แคทําความดี   ดีในแบบของเรา  ฝกฝนเราใหอยูเหนือเขา เพ่ือออกไปจาก

ที่นี่ แคนั้นเอง กายของเรานี้ก็ยังเปนของเขา เดี๋ยวมันก็เจ็บก็ปวย  เดี๋ยวมันก็เปนอยางนั้น

อยางนี้ ทุกขยากลําบากหนัก และตองแบกเอาไวดวย มีสิ่งตางๆ มากมาย ที่เกี่ยวของกับ

กายนี้ ใหเราตองหลง ตองตกเปนทาสของมัน ไมมีอะไรดีหรอก แมแตกายของตน 

ก็ยังทรยศตนเลย
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 ฉะนั้น มันเปนเรื่องปกติ ธรรมดา  ถาจะมีคนคิดราย ทําลายความดีของเรา ถาจะ

มีคนมากลั่นมาแกลง มาทดสอบเรา  ชางมันเถิด อยาไปกลัว อยาไปทุกข อยาไปเผลอเศรา 

เผลอทอ เผลอถอยกับเขาเลย มันเปนความไมเขมแข็งในการทําความดี

 แมแตองคพระสัมมาสมัพุทธเจากยั็งยอม ยอมตายเพ่ือแลกกบัการบรรลธุรรม เมือ่

เราเห็นเหตุของการเกิด  และดับอยูแลว ก็มันตองตายอยูแลวนี่ 

 ถาเราจะแลกความตายนั้น  ดวยความสําเร็จในการทําความดี มันก็คุมคา เพราะ

วาเราก็จะไดหลุดจากที่นี่ ชนะทุกสิ่งทุกอยางได

 ถึงแมเรานั้นจะทุกขเพียงใด จะเกิดอะไรก็แลวแตมันเถอะ ชางมันเถอะ อยางนี้ 

ก็จะทําใหเราเขมแข็งในความดีในระดับหนึ่ง

 ลูกเอย.. อยางนอยก็ฝกใหเรามีพลังท่ีเขมแข็ง ตานรับกับส่ิงท่ีกระทบมากระทบไป

 ทีนี้ เราก็ไปดูวาอีกทีหนึ่งวา เรามีอะไรเลา ที่จะเปนอาวุธแหงการรบกับกิเลส

ตัณหา องคพระพุทธเจาใชอาวุธอะไร ในการรบกิเลส รบตัณหา ในการออกศึก เพ่ือที่จะ

ชนะพญามารทั้งหลายเหลานี้ 

 องคพระพุทธเจา ใชความเมตตา ฝกฝนตนใหอยูในกรอบของการไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน เม่ือไมเบียดเบียนผูอ่ืน ก็ยอมมีศีล

 ลูกเอย.. เม่ือมีศีลแลวก็เกิดธรรมขึ้นมา เขาใจในธรรม แตกฉานในธรรม

 เม่ือมีศีล มธีรรม สมาธิก็มี ก็กอเกิดเชนเดียวกัน แลวก็มีปญญา คอยชีท้าง ถอดถอน

เชื้อแหงความลุมหลง ประหารกิเลส และตัณหาเหลานั้น องคพระพุทธเจาก็ยึดหลักเพียง

แคนี้ละ

 ฉะนั้น อะไร จะทํายังไง ไมตองหวาดกลัว มันเปนที่ของเขาอยูแลวเปนธรรมดา 

และเราเองก็ควร ที่จะรักษาอาวุธแหงการสูรบนั้นใหดี ก็คือ การมีความเมตตาจิต เพ่ือที่

จะทําใหตนนั้นอยูในกรอบของศีลใหได ศีลนั้นก็จะชวยคุมครองตนไมใหเกิดส่ิงใดที่ไมดี 

เพราะจรงิๆ แลวถึงแมวาโลกใบนีจ้ะเปนโลกแหงพญามาร เปนโลกของมารกิเลส มารตัณหา

ทั้งหลาย แตก็ไมเปนไร

 เพราะวาโลกนี้ ก็ยังมกีฎอีกขอหนึ่งที่คุมทั้งมาร คุมทุกสิง่ทกุอยางเอาไว มารกเิลส 

หรือตัณหา ก็ยังตองเกิดดับๆ ในดวงจิตของทุกคน

 ฉะนั้น กฎของกรรม ท่ีเปนการคุมอยูในขอท่ี 2 ก็คุมอยูในดวงจิตทุกดวง เชน

เดียวกัน ใครทํายังไง ก็ไดอยางนั้น ไมตองกลวั เพราะวามันมีกฎทั้ง 2 ขอนี้คุมเอาไวอยูแลว 
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มารก็หนีไมพน กฎแหงกรรม และกฎของความไมเที่ยงแท

 ฉะนั้น ไมตองไปกลัวเขาหรอก เราทําความดีของเราไปเรื่อยๆ  อยาเผลอไปหลง

เชื่อเขาก็แลวกัน รักษาความดีเขาไว กฎแหงกรรมจะกลับมาชวยเรา ชวยเราดวยการสง

พลังแหงความดีที่เราไดสราง ไดทํานั้น กลับมาคํ้าหนุนเราใหเรานั้น ดีข้ึนเรื่อยๆ ใหเรานั้น

ไปใกลนิพพานข้ึนเรื่อยๆ

 อาวุธแหงการสูรบตอกิเลสตัณหา ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 

 กฎแหงกรรม เปนสิ่งที่ชวยใหเรานั้นรบชนะ 

 หรือวาเปนกรรมการ ที่ไมรับสินบนจากใคร ที่เที่ยงแท 

 ที่จะชวยให แยกมาร ออกจากเรา 

 ขอเพียงแคใหเราทําความดี อยางแทจริง

 เขาใจเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. แลวก็ทําความดีใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม 

สมาธิ ปญญา

 ฝกฝนตน ฝกฝนไปเรื่อยๆ โดยที่ไมตองหวาดกลัวกับสิ่งไมดีทั้งหลาย 

 ลูกเอย.. เม่ือตนนั้น ฝกตนไปเรือ่ยๆ จนเกิดปญญาแหงธรรม เกดิแสงสวาง มีสมาธิ 

มีจติทีส่วางไสวแลว ความสวางไสวแหงจิตของเธอนั้น ก็จะสองสวางใหเราเหน็ เหน็ทิศทาง

ของพญามาร ท่ีมันมาตามไหน มารูปแบบไหน มายังไง เพ่ืออะไร เพราะอะไร

 เราก็จะไดเปรียบเหมือนคนท่ียืนอยูที่สูง มันจะมาทางไหน เราก็รูทันมันไปหมด 

เรานี้ก็จะมีเกราะปองกันความดีของเรา ไมใหมันมาทํารายทําลายได อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. เรายอมชนะมันได ในที่สุด 

ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาก็พิจารณาความดีเปนขั้นๆ เชนนี้ละลูก 

เห็นเปนธรรมดา วาโลกใบนี้ มันก็เปนที่แหงมารทั้งหลาย ที่ของมาร ที่อยูที่อาศัยของมัน 

มาร คือ กิเลส  มาร คือ ตัณหาและดวงจิตทั้งหลาย ก็จะถูกเช้ือเหลานี้ครอบงํา 

 ตราบใดที่ยังไมเปนองคพระอรหันต ก็ยังคงไมพนจากอํานาจของสิ่งเหลานี้  

โดยทั้งหมด ยังคงตองอยูใตอํานาจของมัน เพียงแตเรามีความดีมากกวาความชั่ว และ

พยายามจะทาํความดีนั้น ใหมากย่ิงๆ ขึน้ไปเทานัน้ แมแตมารในตัวของเราเอง เราก็ยังตอง

เฝาระมัดระวังมันเหมือนกัน มารก็ยังอยูในตัวของเราเชนเดียวกัน มันฝงอยู หลบอยู  

มันแอบอยูในตัวของเรานี่ละ
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 ฉะนั้น ลูกเอย.. เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว จึงเปนผูรูเทารูทัน เห็นทุกอยางเปน

ธรรมดา ดวยตัวปญญา แลวก็จงเห็น เห็นในทุกส่ิงทุกอยาง ที่มันมีอยู เกิดข้ึน ตั้งอยู 

ดับไป ของสิ่งทั้งหลายวามันเปนธรรมดา อะไรจะทุกขเพียงใดมันก็ทุกขอยูอยางนั้นไมรูจบ  

มันก็เปนธรรมดา

 ก็เพราะวาอยูในนี้แลวมันทุกขนั่นละ เราก็เลยจะออกไปจากที่นี่ กาย หรือสิ่ง

ประกอบภายนอก สรรเสริญ นินทาตางๆ ก็เปนของไมเที่ยงแท อยาไปสนใจกับมันมากเลย 

ชางมันเถิดอยางนี้ แลวก็ยืนหลักในการทําความดี ไมยอทอ ไมหวาดกลัว ไมถอย แลวก็

ทําความดีนั้นไป เพราะวามีกฎแหงกรรม ที่เปนกรรมการ ชวยดูแลเราอยู

 ถาเราทําความดี ดีไปเรื่อยๆ ดีอยางแทจริง ดีอยางเขมแข็งและบริสุทธิ์  สิ่งไมดี

มันจะไมเขามาหาเรา มันจะเขามาหาเราไมไดอีกเลย

 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ละลูก การฝกฝนตนอยูในกลางเมือง  เมืองแหงกิเลส 

เมืองแหงตัณหา ก็ตองเขมแข็งเชนนี้  จึงจะสามารถอยูได บนเสนทางของความดี  จึงจะ

สามารถพาตนใหชนะกิเลส และตัณหาได 

         พระยาธรรมเอย.. ความดีของเรานั้นไมมีใครทําราย ทําลายไดหรอกลูก ถาเราไม

ยอมออนแอ และทํารายทําลายมันเอง ความดีของเราจะเขมแข็งหรือวาออนแอ  ขึ้นอยู

กับตัวเราเทานั้น 

 ลูกเอย.. ไมเกี่ยวกับคนอื่นเลย  และมารภายนอกก็ยังไมนากลัวเทามารภายใน

 ฉะนั้น.. เราจงเอาชนะมารกิเลสตัณหาในใจตนใหไดเถดิ เม่ือเราเอาชนะมารกิเลส

ตัณหา ที่อยูในใจของเราไดแลว มารจากภายนอกก็จะทําอะไรเราไมได 

 งายๆ กแ็คฝกฝนตนใหดี  ฝกฝนตนใหปราศจากเชือ้แหงความหลง ความรัก ความ

โลภ ความโกรธนั่นละ ความดี ความบริสุทธิ์นั้น จะพาใหเราชนะหมูมารทั้งหลาย อยูเหนือ

สรรพส่ิง ถาเราจะแพ ก็แพเพราะมารตัวเองนั่นละลูก ถาเราจะชนะ ก็ชนะมารที่ตัวเรานั่น

ละลูก แลวทุกอยาง มันจะเปนไปตามที่เราทําเอง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น  อยาพากันหวาดกลัวส่ิงภายนอก  อยาพากันกลัวมาร

ตางๆ ท้ังหลาย อยาพากันทอใจวามันมาอะไรกันนักหนา 

     ลูกเอย.. เปนท่ีของเขาลูก แมแตกายและจิตใจเราก็ยังถูกเขาครอบงําบางสวน 

 ฉะนั้น จงมุงมั่นตั้งใจทําความดี เอาชนะมารใหได และ เม่ือตัวเราไมมี ตัวเขา หรือ

สิ่งอ่ืนภายนอก ก็ไมมีเหมือนกัน เราก็จะสักแตวาอยูไปตามเหตุ  ทําไปตามเหต ุเปนไปตาม
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เหตุ ดับตามเหตุ และชาตินี้ ก็จะเปนชาติสุดทายแหงการทําความดี  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขาเอาชนะมารดวยวิธีนี้กันละ 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. จงดูท่ีตนกันเถิด อยาสนใจผูอ่ืนเลย จงฝกที่ตนใหดี เพราะวา

กรรมการ คือ กฎแหงกรรมนั้น ก็ชวยใหลูกไดรับความถูกตองอยูแลว จงทําดีไปเถิด อยา

ทอแท อยาออนแอกับการทําดี 

 บคุคลที่ออนแอกับการทําดี ยอมไมสามารถเอาชนะพญามารท้ังหลายไดหรอกลกู 

ก็คงตองตกเปนทาสของมันอีกตอไปเทานั้นละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ..  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลกูไดฟง นําไป

พิจารณาวา บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขานําพาตนออกจากอุปสรรค ปญหา ที่ทับถม 

เขามาทดสอบความดีของเขาไดอยางไร

 เขานั้นมองเห็นทุกอยางเปนธรรมดา ไมยึดติดในสิ่งสมมุติทั้งหลาย ยอมแมตอง

พลีกาย ขอใหไดทําความดีที่ถูกตองก็พอ เพราะวากายนั้นก็ยังเปนของความไมเท่ียงแท 

เปนส่ิงแหงความลุมหลงและเขานั้น ก็ยึดม่ันในการทําความดี เพ่ือเปนสิ่งปกปองเขาใหไป

ถึงความดีที่แทจริง เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ  

ลูกจะต้ังใจทําความดีในแบบของตน ใหดีอยางแทจริง เพ่ือที่จะทําความดีตอไปใหสําเร็จ

เจาคะ

 วันนี้ ขอลากอนนะเจาคะ ไววันหนาจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

 สาธุเจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 264 **เขาใจในทุกข**

 ในเชาของวันที่ 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ พระองคจะ

ทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องปญญาธรรมในรูปแบบไหน ใหลูกไดฟงละเจาคะ จะไดนําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เราจะกลาวถึงในวันนี ้คือผูท่ีมีปญญา

รูแจงในทุกขทุกขของตน ทุกขของผูอ่ืน และมีปญญารูแจงในวิธีดับทุกข  เพ่ือลูกนั้น จะได

นอมไปพิจารณาตาม จะไดเห็นทุกข  เขาใจทุกขตาม และจะไดนอมไปพิจารณาประพฤติ

ปฏิบัติ เพ่ือดับทุกขตาม อยางนั้นคงจะดีนะ

 พระยาธรรมเอย..  จงต้ังใจฟงเชนนี้เถิดลูก บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขา

ยอมรูดีวาทุกขของคนเรา มันมีอยู 2 อยาง 

       อยางที่ 1 ก็คือ ทุกขกาย

       อยางที่ 2 ก็คือ ทุกขใจ

      แลวจะแยกความทุกขทั้ง 2 นี้ ออกจากกัน เพื่อที่จะไดหาวิธีรักษาอยางถูกตอง 

 ทีนี้ เรามาหาวิธีรักษาทุกขกายกอนนะลูก การที่เรานี้เจ็บปวยในรางกาย การที่

เรานี้ รูสึกไมสบายกาย เหมือนกายนี้ มันมีการแปรปรวนของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ระบบ

เลือดลม การทํางานในรางกายผิดปกติ หรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งมันทํางานสะดุด 

ไมปกติ ก็จะกลายเปนความทุกขกาย ทุกขกาย เพราะวาไมสบาย ปวยกาย กายนั้นมันไม

ปกติ 

 อันนี้ เราคงตองหายาที่ตรงกับโรคท่ีเราเปนมารักษา ดูแลรักษากายใหหายเจ็บ 

หายปวย หรืออยางนอยก็บรรเทาใหมันดีขึ้นนิดหนึ่ง แลวเราก็จงมองใหเห็นความไมเท่ียง

แทของรางกาย ความเปนธรรมดา ธรรมชาติ ของกายนั้นดวย
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 คือถามันเปนโรคอะไร มันเจ็บมันปวดตรงไหน มันควรจะรักษายังไง เราก็ตอง

รกัษาไปตามเหต ุดูแลไปตามเหตขุัน้ตนกอนนะลกู แลวเราคอยไปนึกวามันเปนเรือ่งธรรมดา

ของรางกายเพราะวารางกายนี้ มันอยูในกฎของความไมเที่ยงแท ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดข้ึน 

ตั้งอยู และดับไป

 พระพทุธเจาสอนใหเราเห็นความเปนจริง ที่อยูในกายนี้ วามันเปนของไมเที่ยงแท 

มันมีเกิด ก็ตองมีแก มีเจ็บ และมีตายไป เปนธรรมดา

 วันนี้.. กายนี้อาจจะยังไมตายทัง้หมด แตวาแผล หรือวาผิวหนัง ตรงท่ีมันโดน แลว

เปนแผล มันไดตายไปนิดหนึ่ง คือผิดปกติในจุดใดจุดหนึ่ง ไดเสื่อม ไดเจ็บ ไดปวย มันก็เลย

เสื่อมตรงนั้นไป ตายตรงนั้นไป เราก็เลยเจ็บ ก็เลยปวด อวัยวะในรางกายทั้งนอกและใน 

มันมีเหตุบกพรอง ขัดของไมเปนไปตามปกติ มันก็เลยเจ็บ ก็เลยปวดเปนธรรมดา 

 ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 เราทุกคนหนีความจริงก็หนีไปไมได  

 เกิดแลว  ก็ตองโตโตแลว ก็ตองแก  

 แกแลว ก็ตองเจ็บ ตองปวย ตองตายไป 

 บางทียังไมโต ก็เจ็บ ก็ปวย ก็ตายไดเหมือนกัน 

 มันข้ึนอยูกับวากายนี้มันจะเปนยังไง ตามเหตุทีม่นัจะเปน ไมไดเปนตามใจของเรา

เลย 

 พิจารณาใหเห็นความเปนจริงของรางกาย แลวก็เห็นเปนธรรมดา 

 อันนี้ก็จะชวยใหเรารูสึกบรรเทา บรรเทาความเจ็บ ความปวย ความปวด ความ

ตึงเครียด ในความทุกข ที่ทุกขเกี่ยวกับรางกายลงไดบาง หายากินรักษาโรค ที่ตรงกับตัว  

เห็นเปนธรรมดา ยอมรับความเปนจริง เพื่อที่จะไดไมตองเอาจิตไปจดจอกับเรื่องนั้น หรือ

วาทําใหมันวาวุน ใหมันเจ็บใหมันปวยใหมันทรุดหนักกวาเดิม เห็นเปนธรรมดาในกายวา

อยางนั้นละ ก็จะชวยรักษา ก็จะเปนสิ่งที่ทําใหหายทุกขในกาย

 ลูกเอย.. เม่ือเราทุกขใจ ทุกขใจเพราะวาอะไร เราก็ตองไปหาอีก นั่นละ

 พระยาธรรม.. การทีทุ่กขใจนัน้ สาเหตมุนัเกิดมาจากไหน มันอาจจะมีสาเหตุเยอะ

แยะมากมาย และมีเหตุมีผลของแตละบุคคลที่แตกตางกันไปเปนธรรมดา 

 แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. สาเหตุของการทุกขใจ มันก็มีเพียงแคไมกี่อยาง 

คือ เช้ือแหงความหลง เชื้อแหงความรัก ความโลภ และความโกรธ  ความอยาก และความ
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ไมอยาก

 สิ่งเหลานี้ มันเกาะกินจิตใจของเรา มันครอบงําจิตใจของเรา ใหรุมรอน เรารอน 

ดิน้รนขวนขวาย หวงหนาพะวงหลัง ใหปรุงแตงไปเรื่องนั้นเรื่องนี้ วาวุน และวุนวายไปหมด 

ก็เลยทําใหจิตของเรานั้นปวย ทําใหจิตของเราไมสบาย ทําใหรูสึกวามันเปนทุกข  ก็เลยกอ

ใหเกิดเปนความทุกขใจ ทุกขใจ ทุกขในจิตนั่นละ

 ทีนี้ เราก็แคหาวิธีขจัดความหลง ขจัดความรัก ความโลภ และความโกรธ 

ออกจากตัวของเราไป เราก็แคขจัดความอยาก และความไมอยาก ออกจากจิตของเราไป

เทานั้นเอง 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรารูจักเชื้อโรคของมันแลว เราก็แคประพฤติปฏิบัติ ตาม

ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา  ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา จะชวยถอดถอนเชื้อเหลานี้ ออก

จากจิตใจของเราได มันจะชวยใหเรา รูสึกสบายในจิตข้ึนมา 

 ลูกเอย.. เม่ือเรารักษาศีล 

 ศีลก็จะชําระกิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ชําระตัณหา คือ ความอยากและความไมอยากในตัวของเราไป 

 เม่ือเรามีธรรม รูจักฟงธรรมะ แตกฉานในธรรม เขาใจในธรรม ก็จะทําใหเรารูวิธี 

ที่จะชําระกิเลสตัณหา มากเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ และถกูตองตามทาง ไมหลงทาง เราก็จะสามารถ

เขาใจความเปนจริงของชีวิตไดมากขึ้น

 เม่ือเรานั้นมีสมาธิ เราก็ยอมสามารถที่จะรูและเขาใจในเหตุตางๆ ดวยกําลังของ

สมาธิ  และสมาธิ ก็จะชวยใหจิตของเราสงบ มีพลัง มีแสงสวางเกิดขึ้นในจิต มองทะลุมอง

เห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย เม่ือนั้นตัวปญญา ก็จะกอเกิด

 เม่ือตัวปญญากอเกิดแลว เราก็ยอมสามารถ เอาทั้ง 4 อยางนี้ มาถอดมาถอนเชื้อ

แหงความรัก ความหลง ความโลภ และความโกรธ ถอดถอนเชื้อแหงความอยาก และไม

อยาก ในตัวของเรา ในจิตในใจของเรา

 ทีนี้ เม่ือเรารูแลววายารักษาความทุกขในใจ ในจิตนั้น คือ ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา เม่ือเราเจ็บ เราปวย เรารูสึกวามันเปนทุกข เราก็แคต้ังหลักของเราเอาไวดวยการ

มีศีล มีธรรม มีสมาธิ ปญญา ประพฤติปฏิบัติตามสิ่งเหลานี้ 

 ยอมแนนอน ลูกเอย..ทําไปๆ เด๋ียวเราก็หายทุกขเองนั่นละ ใหมๆ ก็อาจจะทําได

ยากหนอย แตก็ไมเกินความสามารถของเรา หรอกลูก มันก็เหมือนกับการกินยานั่นละ  
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มันอาจจะขมหนอยแตมันก็เปนยาดี  มันอาจจะไมหวาน ไมไดกินงายๆ แตมันก็หายปวย 

ก็ฝนเอา ทนเอาหนอยก็แลวกัน 

 ทําไปทํามา อาการเจ็บปวยของเราดีข้ึน มันก็จะทําใหเรามีแรง มีกําลังใจ รูสึกช่ืน

ชอบในส่ิงที่เรานั้นทํา ก็จะทําใหเรามีความสุขกับสิ่งที่ทํา  ก็จะกลายเปนวา เราเปนผู มีศีล 

มีธรรม มีสมาธิ  มีปญญาอยูเสมอ  มีสิ่งเหลานี้เปนเกราะปองกันความทุกขใหเราอยูตลอด 

 แลวเม่ือเราส่ังสมการทําความดีดวยการ มีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา ส่ังสมสิ่ง

เหลานี้จนเต็ม เราก็จะหายทุกข และไมกลับมาทุกขอีกเลย 

        เรานี้ ก็จะหายปวยในจิตในใจ มันก็จะไมมีการทุกขอีกตอไป เพราะเราไดฝกตน

ใหรูจักกินยา รักษาความเจ็บปวยในจิต ความทุกขในจิต 

        แลวก็ฝกกนิบอยๆ จน กินอยูเสมอ กินตอเนื่องกันมาจนเปนระยะยาว  กินจน มัน

เปนเรื่องปกติจนถึงวันหนึ่งที่เราหายปวยในจิต เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็แครูเหตุแหงทุกข ทั้ง 2 

ทุกขนี้ แบงแยก ออกจากกัน 

 ทุกขกาย  ก็ดับทุกขที่กาย 

 ทุกขใจ  ก็ดับทุกขที่ใจ  

 รูแนวทางการประพฤติปฏิบัติ วาตนตองรักษาตนยังไง ใหหายทุกข เม่ือไมทุกข

กาย ไมทุกขใจ เราก็ไมมีความทุกขอะไรเลยลูก เม่ือทุกขกาย ทุกขใจอยู มันก็เปนเหตุให

เรานั้นเรารอน เปนทุกขอยูเสมอ 

 นี่ละ พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลว  เขาแบงแยก แสวงหาวิธี

รักษา ตามเหตุและปจจัย  เขาก็กินยารักษากาย ปรับสภาวธรรมที่จะทําใหกายนั้นมันเจ็บ

มันปวยมากไปกวาเดิม ใหมันทรุดไป เขากต็องรักษาไปตามเหต ุและยอมรับความเปนจริง  

เม่ือเขาทุกขใจ เขาก็ตองรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และฝกฝนปญญา  ใจของเขาก็หาย

ทุกข 

 เทานี้ละ.. พระยาธรรม  คือ ทุกขของมนุษยท้ังหลาย  คือ วิธีดับทุกขของมนุษย

ทั้งหลาย คือ หนทางที่องคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ใช

เพ่ือดับทุกขในกายในใจแหงตน จนทุกคนหลุดพนจากความทุกขกาย ทุกขใจ มาได 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พจิารณาตาม 

ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ถาอยางนั้น วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะ  เจาคะ ไวลูก

จะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 265 **อยูเหนือความประณีต**

 ในเชาของวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ตัวอยางดวงจิตผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ บคุคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาจะ

อยูกับลาภ ยศ สิ่งท่ีละเอียดประณีต สิ่งลอตา ลอใจทั้งหลายบนโลกนี้แบบไหนยังไง หรือ

เจาคะ เขาจะจัดสรรส่ิงทั้งหลายเหลานั้นแบบไหน ยังไง เขาจะสามารถอยูกับส่ิงทั้งหลาย

เหลานั้น โดยที่ไมติดในสิ่งเหลานั้นอีกนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณา ประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็นั่งใหเรียบรอย แลวตั้งใจ

ฟงใหดี จะไดเขาใจ นะลูก

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรู ยอมเขาใจ ยอมเห็น

สิ่งทั้งหลายที่มันผานไปผานมา ที่มันมีขึ้นมา หรือวามันดับไป เห็นสิ่งทั้งหลายเหลานั้นได

อยางชัดเจน 

 เขายอมรู และเขาใจวาสรรพส่ิงทั้งหลาย ที่มันเกิด ที่มันดับ ในวัฏสงสารนี้ 

ลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกิดขึน้มาตามเหตุของมัน ทีด่ีบาง ที่ไมดีบาง แตดี กับไมด ีมันก็เหมือน

กัน เพราะมันมีความลุมหลง ทําใหดวงจิตทั้งหลาย คลอยตามดีและไมดีนั้น

 สิ่งที่เกิดข้ึน ที่สมมุติวาดี เชน สิ่งละเอียดประณีต  

 สิ่งที่มันเปนสิ่งที่ดี หรือ สมมุติวาดี เชน คําสรรเสริญ ยศ ที่มี หรือวาเงินทอง ขาว

ของ ที่มี สิ่งท้ังหลายเหลานี้บนโลกนั้น สมมุติวาเปนส่ิงที่ดี

 แตบุคคลผู มีปญญาธรรม เขาจะมองเห็นวามันไมตางอะไรกันกับดอกไม 

ที่ดูสวยงาม และดอกไมที่เหี่ยวแลว เพราะดอกไมทั้ง 2 อยาง มันเปนดอกไมที่มียาพิษ 

พิษของมันทําใหดวงจิตทั้งหลาย ลุมหลง เคลิ้มตาม พัวพันมัวเมา จมอยูในวัฏสงสารนี้
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 ฉะนั้น เขาจะไมสนใจ ไมมีความยึดติดพัวพัน และมัวเมากับสิ่งละเอียดประณีต 

ยศ หรือวา เปนสิ่ง ที่ละเอียดประณีตภายนอก ยึดติดในรูปแบบภายนอกวา ตองเปนอยาง

นั้น หรือไมตองเปนอยางนี้ เขาจะไมสนใจสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเลย

 ลูกเอย.. เขาจะสักแตวา มองเห็นมันคือ “ยาพิษ” เหมือนกัน

 จิตของเขาจะสวางไสว 

 จิตของเขาจะไมมีทางที่จะเอาความอยากไดยศ อยากไดสรรเสริญ 

 อยากไดสิ่งสวยงามละเอียดประณีต มาทําใหจิตของเขาตองปนเปอนเศราหมอง

อีกเลย

 ถึงแมวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มันจะผานไป ผานมา 

 มันจะเขามาอยูในชีวิต เขาก็จะแคจัดสรรสิ่งเหลานั้นตามเหตุตามปจจัย

 เขาไดลาภมา เขาก็แคดูวามันควรจะจัดสรรยังไง ใหมันเกิดประโยชนแกโลก เชน 

ถาเกดิวามีเงินสักกอนหนึ่งทีม่ศีรทัธามาถวายใหวัด เขาจะไมมทีางเอามายึดติดเปนของตน 

เขาก็จะตองเอาเงินกอนนั้น จัดสรรใหมันเปนประโยชนกับวัด กับสังคม กับศาสนา หรือ

การเผยแผธรรม บํารุงพระพุทธศาสนา โดยไมไดรูสึกดีใจ เสียใจ กับสิ่งที่ไดมาไมไดรูสึก

เสียดาย 

 เพราะเห็นเงินทองเหลานั้น มันก็เปนเพียงแคกระดาษแผนหนึง่ และมนัก็มีอาํนาจ

ที่จะควบคุมครอบงําดวงจิตทั้งหลายใหทุกข ใหสับสน ใหวุนวาย ใหสรางเวรสรางกรรม 

ใหตกระกําลําบากเพราะสิ่งเหลานี้จิตของเขาอยูเหนืออํานาจแหงเงิน เขาจึงแคจัดสรรไป

ตามเหตุ ที่เขาควรจะทําเทานั้น 

       จะไมมีทางสุข หรือทุกข เสียดาย หรือวายินดีที่ไดมา หรือวาจะตองสละออกไป 

เขาจะไมหวังครอบครองอะไรสักสิ่งหนึ่ง ถามีหนาที่ตองจัดสรรก็แคจัดสรรไป อยางนี้ละ 

บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะเห็นเงินทอง ลาภ สักการะตางๆ เปนแตเพียงสิ่งภายนอกที่

เขาควรจัดสรรตามเหตุ และกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดไวบนโลก 

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขาสมมุติวามียศ ยศนั้น 

ยศนี้ มีคนแตงตั้งให ในยศตางๆ คือ ยศของพระอริยบุคคล ข้ันที่ 1,ที่ 2,ที่ 3 หรือวา ที่ 4  

อยางนี้  คือยศ คือตําแหนง คือ ระดับของการประพฤติปฏิบัติของนักบวชทั้งหลาย เขาก็

แคสักวารู วาเราปฏิบัติถึงตรงนี้ แลวเราตองปฏิบัติตอไป 
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 เขาจะไมเอายศที่ไดมา คือยศแหงพระอริยบุคคล เขาจะไมสนใจสิ่งเหลานั้นเลย

 เขาจะรูดีวานั่น คือความลุมหลง หลงในสิ่งที่คิดวาดีแลว 

 เขาจะไมสนใจสิ่งที่ไดแลว เปนแลว มีแลว

 เขาจะตั้งใจประพฤติปฏิบัติไป  ฝกฝนจิตของตนไป 

 แมใครจะช่ืนชมวาเขาดีแลว ดีมากแลว เกงมากแลว แตกฉานในธรรมมากแลว  

คําชื่นชมตางๆเหลานี้ เขาก็ไมไดหยิบเอามาใสใจ 

 สิ่งที่เขาใสใจ คือใสใจวา บัดนี้ ตอนนี้ ตนนั้นมีความสุข หรือวามีความทุกข สุข

นั้น ปราศจากกิเลสตัณหาแลวหรือยัง  คือความสุข อันบริสุทธิ์ในนิพพานหรือเปลา หรือ

เปนความสุข ที่เจือปนไปดวยกิเลสตัณหา 

 ถาเปนความสุขที่สุขไปดวยการเจือปนในกิเลสตัณหานั้นเขายอมไมเอา ไมสนใจ

วาเขาดีแลว

  เขาเอาตนเปนที่ตั้ง ดูกิเลสตัณหาในตน ดูสุขที่สุขอยางแทจริง คือความสุข ที่เขา

นั้นใกลพระนิพพานเขาทุกวันแลว 

 เขาจะดูสิง่ท่ีทําใหเขายงัปนเปอน และเปนทุกขอยู คือเช้ือแหงกิเลสตัณหาที่ทําให

เขานั้นเปนทุกขเวียนวาย เวียนวน เขาก็จะตองชําระขัดเกลามันไปเรื่อยๆ โดยที่เขาจะไม

สนใจคําสรรเสริญของบุคคลผูอ่ืน หรือสิ่งภายนอกเลย จะมาดีขนาดไหน จะมาไมดีขนาด

ไหน เขาจะไมสนใจเลย 

 ลูกเอย..  เพราะวา เขาเอาตนเปนที่ต้ัง แหงการพิจารณาความดี ความชั่ว

 ลูกเอย..  ตัวเรานั่นแล จะเปนผูรูดีท่ีสุด วาเราดับเช้ือแหงความรัก โลภ โกรธ หลง  

ความอยาก และความไมอยากเหลานั้น ไดแลวหรือยัง  ตัวเรานั่นแล จะเปนผูรูดีที่สุด วา

เราไดวายนํ้าขามทะเลทุกข จนถึงฝงแหงพระนิพพานแลวหรือยัง 

 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะเอาตนเปนที่ตั้ง พิจารณาเชนนี้

แหละลูกเขาจะไมสนใจกับคําสรรเสริญ สิ่งภายนอกเลย จิตของเขาจะดูแลตัวของเขา 

ใหทําทุกสิ่งทุกอยางใหดี ดีตอไป ดีเสมอ ต้ังแตตนจรดปลาย และตองทําใหดี ดีขึ้นเรื่อยๆ 

ไมไปติดในคําสรรเสริญ 

 พระยาธรรมเอย.. ถาเขานั้นจะไดรับสิ่งที่ดี ที่ละเอียดประณีตมา จิตใจของเขา 

ก็ยอมสงบและสวาง รูดีวาสิ่งละเอียดประณีตเหลานี้ ทายที่สุดมันก็จะคืนสูความไมสวย

ไมงาม
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 ฉะนั้น มันจึงมีคาเทากัน ผาจีวรผืนเกา เม่ือกอนมันก็เคยใหม และผาจีวรผืนใหม 

อีกหนอยมนัก็เกา สิง่ที่ดีทีส่วย ทีด่วูามนัดีเหลานัน้ ในความเปนจรงิแลวมนัก็คืออนัเดยีวกัน 

อันเดียวกัน เพราะวามันไมตางกัน  มันแคมี เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็จะดับไป อยูในตัวของมัน

ไมวา ตน กลาง หรือวาปลาย  มันก็เหมือนกันนั่นละ  มันก็สิ้นสุดแคตรงท่ีเกา แลวก็พังไป

 ฉะนั้น จึงไมมีความจําเปนที่จะตองเก็บส่ังสมเอาไว ใหกอความโลภ ความยึดติด 

ความหลงในสิ่งสวยงาม ละเอียดประณีตเหลานี้ ไมมีความจําเปนที่จะตองสวมใสเฉพาะ

แตผาจีวรที่ดีๆ ไมมีความจําเปนอะไรเลย ใสไปก็เพราะวา ดูตามเหตุปจจัยแลววา ใสเพ่ือ

ที่จะคลุมกายเอาไวเทานั้น ใหดูเหมาะสมกับโลก กับสิ่งที่เราควรใหมันประกอบ และเปน

ไปตามเหตุเทานั้น

 แตจิตใจของเรา ไมไดยึดติดหรือสนใจกับมัน วันนี้มันใหม ใสไปอีกเดือนหนึ่งมัน

เกา เกา ก็ชางมัน ไมไดสนใจ เขาก็จะไมหนีไปจากสิ่งละเอียดประณีตเหลานั้น แตเขาก็ไม

ไดติดอยูกับสิ่งละเอียดประณีตเหลานั้น เขาก็เห็นแควา เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 

 ดอกไมท่ีมันเห่ียวกับดอกไมที่มันกําลังเบงบาน  มันก็คืออันเดียวกัน  เก็บดอกไม

ที่เบงบานสวยงาม แปบเดียว มันก็เหี่ยวเหมือนกัน  จึงไมมีความจําเปนที่จะตองเก็บตอง

สั่งสมขาวของใหกอความโลภ ชางมันเถิด 

 จิตของเขา ก็จะไมปนเปอนกับความโลภ ความหลง เลย เขาก็จะอยูกับทุกส่ิง

ทุกอยาง อยูอยางสบาย  อยูตามเหตุตามปจจัย

 จิตใจ ไมเศราหมอง  ไมยึดติด พัวพัน มัวเมา ไมแบกเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มาเปนตัว

ตน เปนของตนไมสนใจสิ่งใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น วามันดี วามันไมดี สนใจอยางเดียวก็คือ 

หนาที่ชําระกิเลสตัณหา จงชําระไป ถามันยังไมหมด 

 หนาที่ของเรา คือการสืบทอด สานตอพระพุทธศาสนา สอนบอกผูอื่น ที่เขาเขา

มาศึกษา บําเพญ็ดวย ใหรูละกิเลสตัณหา ใหรูวิธีดับทกุขในตน ตามเหตุตามปจจยัท่ีตนพอ

จะทําได สอนได บอกได โดยก็ไมไดยึดติด ลุมหลง ไปกับสิ่งที่ทําไมไดทุกข ไมไดสุข ไปกับ

สิ่งที่ทํา อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. คอื บุคคลผูมีปญญาธรรมดแีลว ทีอ่ยูกับส่ิงทัง้หลายบนโลกนี ้อยาง

ไมสามารถทําอะไรเขาไดอีก

 จิตของเขาสวางไสว รูแจงเห็นจริงตามสรรพสิ่งทั้งหลาย ความยึดดีถือดี ความยึด

ม่ันถือม่ัน ความลุมหลงในสิ่งละเอียดประณีต ในลาภ ในยศ ในสรรเสริญ  จึงไมมีอีก  
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 เขาจึงใชสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เพ่ือ เกิดประโยชนใหกับสังคม เกิดประโยชนใหกับ

ผูอ่ืน แลวก็ดูที่จิตของเขาอยางเดียววา เขาจะตองชําระอะไรเพ่ิมอีก อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือผูมีปญญาธรรมที่อยูเหนือสิ่งละเอียดประณีต สรรเสริญ นินทา   

ที่อยูกับสิ่งเหลานั้นได โดยไมยึดติด ไมพัวพัน มัวเมา เพราะมีปญญารูแจง เห็นดีกับไมดี

เหมือนกัน เพราะมันคือส่ิงสมมุติ สิ่งที่เขาจะทําคือ เอาตนใหออกจากส่ิงสมมุติเหลานี้ให

ได อยางนี้ละ 

 ลูกเอย.. จึงเปนผูมีปญญาธรรม 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

พิจารณา ฝกฝนตนเองเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหม ในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

  ตอนที่ 266 **เขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต**

 ในเชาของวันที่ 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเฝา

ทลูถามฟงธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ลกูมีความปรารถนาทีจ่ะรูวา เพราะ

อะไร ทําไม บุคคลผูที่มีปญญาธรรมแลว เขาถึงสามารถแบงแยกเรื่องราวของจิต ที่มัน

สับสนวุนวาย  มีหลายส่ิงหลายอยางซับซอน ที่มันดูแลววาวุน สบัสนเหลานั้น ใหมนัชัดเจน 

เขาใจ และสงบลงได โดยที่เขาเหลานั้นมีปญญารูแจงในสิ่งเหลานั้นนะเจาคะ เพราะวาที่

หนูเห็น หนูรู หนูคิดวามันวุนวาย เปนเรื่องท่ีซับซอนของจติ ขนาดวาเราไมเอาเรื่องของคน

อ่ืนมาเกี่ยวกับเรา แคเฉพาะจิตของเรา ตัวของเรา เราก็ยังสับสนวุนวาย หาความสุข 

หาความจริงในจิตของเรานั้นมันยาก

 ลูกจงึจะเขาเฝาฟงธรรมนี.้. เพ่ือนอมไปประพฤตปิฏิบัติตาม นะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. หายใจเขาลึกๆ นอมเอาพลังที่เย็นๆ เขาไปสูศูนยกลางกาย  

จิตตั้งม่ันอยูกับดวงแกวที่สวางไสว  ใหเห็นแสงสวางสองเขามาในตัวของตน ใหดวงแกว 

ดวงธรรม สวาง สวางพอที่จะพิจารณาตามธรรมนี้เถิด 

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย มีภพชาติ การเวียนวายตายเกิดมามากมาย 

ดวงจิตทั้งหลาย ดูแลวสับสนวุนวาย ซับซอนย่ิงนัก

 แตลูกเอย.. หากวา เรามองเห็นสิ่งเหลานี้  มองเห็นวามันสับสนวุนวาย มันซับ

ซอนย่ิงนักเมื่อเรารูจักกับความซับซอน ความวุนวาย ของจิตแลว เราก็จะไดรูจักกับการ

แสวงหาสิ่งที่จะมาไขรหัส ความซับซอน สับสนวุนวายในจิตของตน

 พระยาธรรมเอย..  และปกติ ดวงจิตทั้งหลายนั้น  ก็มีความซับซอน สับสนวุนวาย

อยางนี้ อยูในตัวของตนอยูแลว ลูก แตมันเปนเร่ืองยาก ที่จะแสวงหาความจริง ที่ซอน 

ที่ซอนอยูนั้นแสวงหาจนตน เขาใจ
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 ฉะนั้น วันนี้ ลูกทั้งหลายก็ไดเกิดมาในยุคที่มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจากอเกิด 

ซึ่งเปนบุคคลแรก ท่ีมองเห็นความซับซอนสับสนวุนวายในดวงจิตของตน แลวก็เปนผูที่

คิดคนแสวงหาความวุนวายทั้งหลายจนเจอ แลวก็เลยดับความสับสนวุนวายในตนนั้นได 

ไดถอดรหัส สิ่งที่มันซับซอนตางๆเหลานั้น ออกไป จนมีหนทางเอาไวใหลูกท้ังหลาย ไดรู 

ไดเดินตาม

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขามองเห็นความสับสน

วุนวาย  สิ่งที่มันซับซอนอยูในจิตของเขา  เขาก็ยอมรูและเขาใจตามคําสอนสั่ง ขององค

พระพุทธเจา ตามแนวทางทีไ่ดบอกเอาไว ใหตน รูทุกขท่ีอยูในตน แลวก็ฝกวิธีดับทุกขในตน

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่รูเชนนี้แลว เขากจ็ะเอาตน เอาตัวของเขานั่นแหละลูก เปน

ที่ต้ัง ที่จะคนหาใหเจอ เขายอมเดินตามรอยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่วางไวให คือ 

เริ่มตนจากการสมาทานศีล แลวอยูในกรอบของศีลนั้น 

 เม่ือเขาทําเชนนั้น เขาก็จะคนเจอวา ส่ิงที่ทับถมจิตเขาใหวุ นวายสับสนนั้น 

คือกรรมวิบาก ที่เขาไดเคยกอ เคยทํา  สงผลมา  เขาก็จะไมสรางกรรมเพ่ิมอีก

 ถาเขารักษาศีล กรรมใหมไมมี มีแตกรรมเกาที่ตองชดใชไปใหมันหมด เขาก็จะ

สามารถเขาใจความสับสนวุนวายของตัวเขาไดอยางนี้วา สิ่งท่ีทําใหเขาวุนวายนักหนา คือ

กรรมวิบากที่เขากอ เขาทํา อยางไมจบไมสิ้น เวียนวนเวียนวายมาแลว หลายแสนภพชาติ  

ก็เลยมวีิบากกรรม ส่ิงเหลานั้นมาคลุมจิตของเขาเอาไว ใหเขาเปนทุกข ใหเขาสบัสน ใหเขา

วุนวาย

 เขาจะแบงแยกออกวา  สิ่งท่ีมันเกิดข้ึนกับเขา คือกรรม ท่ีเขาไดทําเอาไว สงผลมา 

 เขาก็จะเขาใจวาจงอยาทํากรรมเพ่ิมอีก 

 กรรมไมดีนั้น เปนสิ่งที่จะมาคลุมจิตของเขา 

 และสิ่งที่มันเกิดข้ึน สิ่งที่มันเปนกรรมนั้น มันก็ไมใชตัวใชตนของเขาอยางแทจริง 

 มันเปนเพียงแคกรรมวิบากที่เขาไดทําไปแลว และมันก็จะสงผลมา  

 เม่ือมันสงผลมาแลวมันก็จะจบไป  

 เขายอมยินดีที่จะชดใชวิบากกรรมเกา  

 หยุดสรางเวรสรางกรรมใหม 

 โดยการเอาตนนั้น อยูในกรอบของศีล
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเขาอยูในกรอบของศีลแลว เขาจะเจอความวุนๆ ที่คลุมจิต

ของเขา ช้ันที่ 1 คือกรรม นี่ละลูก ที่เปนกรรมท่ีสงผลมา ที่ทาํใหตัวของเขานัน้วาวุน วุนวาย

มากมายกับส่ิงภายนอก ส่ิงกระทบตางๆ ทั้งหลาย เม่ือเขารูและเขาใจ เขาก็จะยินดีชดใช

กรรมเกา ไมสรางกรรมใหม เขาจะแกะรหสัความวุนวาย ความซบัซอนสับสนในตัวของเขา 

ไดชั้นท่ี 1 

 เม่ือเขานั้นมีศีลแลว เขาใจในกฎแหงกรรม เขาใจในกรรมวิบากท่ีสงผลมา  จิตใจ

ของเขาก็จะสงบ เขาใจความเปนจริงของส่ิง ที่มันเกิด ที่มันดับ ของธรรมชาติ ทุกสิ่งทุก

อยาง ที่มันเกิด  มันดับ กระทบมาท่ีตัวของเขา 

 เม่ือเขาเขาใจธรรมชาติ เห็นทุกอยางที่มันเกิด  มันดับกับเขา เปนเร่ืองธรรมดา 

ก็เทากับวาเขานั้นเขาใจธรรมะ ฟงธรรมแลวก็เขาใจ 

 เม่ือเขาเขาใจในธรรม ยอมรับความเปนจริง ยอมชดใชกรรมไป 

 เขาก็สามารถที่จะเขาถึงความสงบ คือสมาธิ 

 สมาธิก็จะเติมกําลังใหกับเขา ใหตัวของเขานั้นคอยๆ รูแจงตามความเปนจริง ใน

ความสับสนวุนวายของดวงจิตนั้น เขาจะมองชัดเจน เขาใจดีวา กรรมทั้งหลาย กอเกิดมา

จากการที่เรานั้น ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา  เม่ือกิเลสตัณหาครอบงํา จึงพาใหสรางเวรสราง

กรรม เวรกรรมเหลานั้นจึงกอใหเกิดเปนเรา เปนตัวของเรา เปนสิ่งของขาวของของเรา 

เปนส่ิงที่มันสมมุติข้ึนมาเปนเรา และสมมุติดับไปเหลานั้นมากมาย

 เขาเขาใจตาม เชนนี้แลว เขาก็จะมาดูที่ตัวของเขา อีกวาความลุมหลง มันคือ 

เชื้อแหงกิเลส เราไมควรปลอยใจของเราใหเคล้ิมตามมัน ใหทําตามความลุมหลงนั้น 

เราควรท่ีจะเอาจิต เอาดวงจิตที่เปนเราอยางแทจริง ออกจากความลุมหลงเหลานี้ 

 เขาก็จะคนเจอแลววา การที่มันวุนวายอยูในทุกวนันี้ เพราะผลของวิบากกรรมเกา 

กรรมใหมจะสงผลมา ถาเราไมยอมรับชดใชกรรมเกา ไมหยุดสรางกรรมใหม มันก็จะกอให

วุนวาย กอใหทกุขอยูอยางนี้ แลวกรรมทั้งหลายเหลานั้น ที่เราทําอยางนัน้ ทําอยางนี้ อยาก

จะทําอยางที่ตนนั้นตองการ อยางโนนอยางนี้ 

 ความเขาใจก็จะทําใหรูอีกวา ความอยากจะทําอยางนั้นอยางนี้ 

 แทที่จริงแลวสิ่งเหลานั้น คือกิเลส คือตัณหา 

 มันคือหลง คือรัก คือโลภ และคือโกรธ 

 มันคือความอยาก และความไมอยาก 
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 แตมันไมใชตัว ไมใชตนของเรา  

 เราตองอยูเหนือคําส่ังของเชื้อเหลานี้ใหได

 เขาก็จะเขาใจ รูจักแบงแยก เชนนี้

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เขาเขาใจเชนนีแ้ลว เขาก็ยอมไมทาํอะไรตามกิเลสส่ัง ตณัหา

สั่ง แตเขาจะประคองจิตของเขาใหสวาง ใหสงบ ใหมีสติ มีกําลังปญญาที่จะรูเทาทันความ

วุนวาย ตางๆ แลวเขานั้นก็จะสักแตวาอยู สักแตวาทํา ดําเนินชีวิตไป เพ่ือใหมันสลายสิ่งที่

มีอยูใหหมด และเขาก็จะไมเพ่ิมอีก 

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาก็เอาชนะความสับสนวุนวาย ความซับซอนสับสนอยู

ในจิตของตน เชนนี้ละ  

 พระยาธรรม.. ดวงจิตของคนเรา ชีวิตของคนเรา มองแลว ดูสับสนวุนวาย 

ซับซอนย่ิงนัก แตถาลูกทั้งหลาย ตั้งใจที่จะแสวงหาความซับซอนในจิตอยางแทจริง ลูกก็

แคตั้งใจทําความดี ตามศีลที่ไดสมาทานเอาไว ในแตละขอ  ศีลจะพาใหลูกเปดความเปน

จริงทุกอยาง ที่เกี่ยวกับชีวิตของลูก เกี่ยวกับความซับซอนวุนวายของจิตลูก

 จนในที่สุด ลูกจะถอดรหัสความทุกข ทิ้งออกไปหมด จนลูกนั้น เปนดวงจิตผูมี

อิสระ หลุดพนจากกองทุกขได เขาใจสภาวธรรมของจิตที่มันซับซอน เขาใจความวุนวาย

สับสน ความวาวุนตางๆ เขาใจตนแลว ก็เขาใจผูอ่ืนดวย อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาก็ทําเชนนี้ละ เขาจึงแสวงหาตัว

ตนของเขาเจอ

 ลูกเอย.. แตละคนมีกรรมที่แตกตางกัน ถูกเชื้อกิเลสตัณหาครอบงํา มากนอยตาง

กัน  มีเช้ือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ มีตัวเชือ้แตละตัวตางกนั มากนอย

แตกตางกันไป

 ฉะนั้น บางคน กไ็มคอยเหมือนเรา เราก็ไมคอยเหมือนบางคน แตวาเราแค ทาํความ

เขาใจในเรา คนหาในตัวเรา  คนหาดวยศีล ดวยธรรม ดวยสมาธิ ดวยปญญา นี่คืออุปกรณ 

การคนหาความสับสนวุนวายในตัวของแตละบุคคล ลูก

 เม่ือเขาใจตัวแลว วาตัวนั้น คือ กรรม 

 กรรม มาจากกิเลสตัณหา 

 กรรมและกิเลสตัณหา ก็ไมใชตัวตนของตน 

 แลวก็เอาตนรักษาอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา 
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 เอากรอบนี้คลุมตนไว อยาใหทําผิดนอกกรอบนี้ 

 ตองอยูในกรอบของความดี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญานี้ 

 ก็จะสามารถคนหาตัวตนจนเจอ และตองทําโดยการกระทําดวยลูก ใชวาทําไป

เพราะวา ฟงเฉยๆ รูเฉยๆ ตองประพฤติปฏิบัติตามดวย ลูก  จึงจะเขาใจความละเอียดออน 

ของกฎแหงกรรมท่ีสงผลมาหาตวั จงึจะเขาใจ การชําระวิบากกรรมของตัว จึงจะเขาใจ เช้ือ

แหงกิเลสตัณหาที่มันคลุมจิตตัว จึงจะเขาใจ คําวาตัวตนของตนอยางแทจริง เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ฟงดูแลว มันไมยากเลยลูก แคฝก แคอดทน แลวทําตามโอกาสที่

จะประสบความสําเร็จก็มีมาก 

 ลูกเอย.. หนทางมีเอาไวใหอยูแลว จงเดินตามเถิดลูก เพราะมันเปนเรื่องยาก ยาก

มากทีบุ่คคลผูหนึ่งจะเจอดวยหนทางดวยตนเอง องคพระสมัมาสัมพุทธเจาตองสั่งสมบารมี

มามากมาย กวาจะมาหาหนทางดวยตนได แลวก็ไดสรางทางไวแลว 

 ลูกท้ังหลาย.. จงรีบเรงขวนขวายโอกาสนี้ มาฝกฝนตนตามตามกรอบที่วางเอาไว 

เพ่ือดับความวุนวาย ความทุกขทรมานของลูกเถิด เพราะวาทางเสนนี้ ก็มีเวลาจํากัด 

ในการมีอยู ตั้งอยูบนโลกนี้ เชนเดียวกัน

 ฉะนั้น.. จงขวนขวาย กอนที่กาลเวลาจะหมดไป กอนที่ลูกนั้นจะหมดรอบ ในการได 

คนหาตัวตน คนหาความสับสนวุนวายในตน  ถึงแมวาลูกนั้นจะเกิดมาอยูในยุคที่มีศาสนา

อยู แตถาลูกหมดโอกาสลูกก็จะไมมีโอกาส เขาใจอีกเลย

 แลวลูกก็ตองเวียนวายตายเกิด อยูกบัความทุกขทรมาน ความสบัสนวุนวาย ความ

ซับซอนของตน ของจิตตน ของคําวาชีวิต ไปอีกยาวนาน กวาจะมีพระพุทธเจาองคใหม

กลับมาตรัสรู แตก็ไมแนดวยวา ลูกนั้นจะสามารถทําความเขาใจไดหรือเปลา  หากลูกนั้น

ไมไดพยายามสั่งสมความดีเอาไว 

 พระยาธรรมเอย..  จติทัง้หลายซับซอนนกั แตถาต้ังใจก็จะเขาใจลกู เพราะหนทาง

มันมีอยูจิตทั้งหลายที่ซับซอนเหลานี้ จะไมคอยมีโอกาสบอยครั้ง ที่จะรู และเขาใจความ

เปนจริงของความซับซอนนั้น 

 ลูกเอย.. ดวงจิตมากมาย ที่ไมรู ไมเห็น ไมไดยิน ไมไดขาว หนทางการคนหา

ตัวตน 

 ฉะนั้น เมื่อลูกไดยิน ไดฟง ไดรูขาวกันแลว จงต้ังใจเถิด แลวลูกจะเปนผูมีปญญา

ธรรม ที่สามารถแบงแยกความละเอียดออน ของชีวิตตน ของความซับซอนในจิตตน ของ
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ดวงจิตแหงตนได แลวพนทุกข เขาสูพระนิพพาน เชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ลองนําไปทบทวน คนหาดูวาบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลว เขา

นั้นคนหาความสับสนวุนวายในจติของเขา แบบไหน เจอแลวเปนยังไง โอกาสมันมีมากนอย

แคไหน  ควรท่ีจะขวนขวาย แลวหรือวาไม แลวคอยปฏิบัติตาม 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ เอาศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เปนท่ีตั้งแหงการประพฤติปฏิบัติ 

แลวเราก็จะมองเห็นความสับสนวุนวายที่ซอนอยูในชีวิต หรือดวงจิตเราไดอยางชัดเจน  

จะสามารถดับการเกิดแหงตนได 

 เขาใจแลวเจาคะ วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม 

ในโอกาสหนา เจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

   ตอนท่ี 267 **การวางเฉยที่ถูกตอง**

 ในเชาของวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม.. เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. บุคคลผูที่มีปญญา

ธรรมดีแลวนั้นเขาจะพิจารณาความอเุบกขา วางเฉยนั้น แบบไหนหรือเจาคะ จงึจะเปนการ

อุเบกขาวางเฉย ที่ถูกตอง ที่ดี ที่แทจริงนะเจาคะ  เพราะวาบางครั้ง ถามีความเมตตามาก

ไป ก็จะทําใหวางอุเบกขาไมลง ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพิจารณาการวางเฉยแบบ

ไหนหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปพิจารณา 

ประพฤติปฏิบัติตาม และนําไปเผยแผ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ดีแลวละลูก ที่รูจักตรึกตรอง แสวงหาคําถามตางๆขึ้นมา ถาม

เรื่องนั้นบาง เรื่องนี้บาง เพ่ือเปนองคความรูใหกับตน และทุกคน

 พระยาธรรมเอย.. นั่งลงทีต่รงนี้ ขยบัเขามานั่งตรงนี ้เม่ือนั่งแลว ก็อยาทําจิตทาํใจ

ใหมันวุนวาย นั่งแลว ก็นั่งใหสงบ ปรับจิตปรับใจใหนิ่งๆ เสียกอนนะลูก  เมื่อจิตใจของเรา

นิ่งแลว เราก็ใชความนิ่งนั่นละลูก สองดูความเปนจริง ที่มันเปนอยู เห็นอยู  รูอยู

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาทํากันเชนนี้ละลูกไมวาจะ

มีอะไรเกิดขึ้น ต้ังอยู หรือวาดับไป ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม ที่เกิด ที่ดับ ที่กระทบผานหูผาน

ตา ที่มันหมุนวนเขามา แลวก็หมุนวนออกไป เขาก็จะใชความนิ่งนั่นละลูก เฝาดูอยางมีสติ  

ใชปญญาตรึกตรองใหเห็นเหตุและผล ในสิ่งที่มันเกิด และมันดับเหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. มันก็เลยเปนสิ่งที่ ถาเรานี้ ยังไมมีความสงบพอ ยังไมมีความ

นิ่งพอ เราก็ยังคงตองฝก ตองฝนความสงบ ใหมีมากขึ้นเรื่อยๆ จนกวาเรานี้จะมีกําลังของ

สติปญญาที่นิ่ง รูเทารูทัน ส่ิงที่เกิดที่ดับ สิ่งที่มันผานมา และผานไปเหลานั้น เปนธรรมดา 

เห็นสิ่งทั้งหลายเหลานั้นอยางชัดเจน 
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 เมื่อเราเห็นสิ่งท้ังหลายเหลานั้น อยางชัดเจนแลว ความจริงมันก็แคปรากฏขึ้น 

กระจางแจงกับเรา โดยที่เราไมตองไปคิด ไมตองสนใจในสิ่งที่ตนเจอ หรือวาผานมา 

ผานไป เหลานั้นเลย เพราะวา เห็นเปนธรรมดา 

 และการท่ีจะชวยใครคนหนึง่ ก็เห็นทางมาของเขาแลว ก็แคเขีย่ลกูไปตามเหตุตาม

ปจจัย ที่ควรจะทําใหมัน เปนไปตามรอบ ตามเหตุที่ดี เสร็จแลวก็เห็นทกุอยางเปนธรรมดา  

อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เปนการวางเฉย ของบุคคลผูมีปญญาธรรม

 ลูกเอย.. ก็งายๆ แค ฝกฝนจิตของตนใหนิ่ง ใหสงบ ความนิ่งความสงบนั้น จะชวย

ใหลูกสองเห็นความเปนจริงที่ซอนอยู ซอนอยู ในสิ่งที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ในสิ่งที่

มันวนไป วนมา เหลานั้น  แลวลูกก็แคจัดสรรสิ่งเหลานั้น ใหมันเปนไปตามเหตุอันสมควร  

ลกูก็เปนผูทีม่หีนาทีจ่ดัสรรทกุสิ่งทุกอยาง ท่ีมันผานเขามาใกลตัวของลูก ใหมันเปนไปอยาง

ถูกตอง ตามเหตุตามปจจัย โดยปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

สักแตวา รูอยู ดูอยู และเห็นอยู สิ่งที่ทําไป ก็เพราะวามันมีเหตุของมันอยู ทําไป จัดสรรไป 

โดยไมมีตัวตนแหงตนเขาไปเกี่ยวของ หรือเจือปนอยูในการจัดสรรนั้น เพียงแตดูตามเหตุ 

ทําตามเหตุ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็คือ การวางเฉยของผูทีม่ีปญญาธรรม  ทาํตนใหรูแจง ใหสงบ เสีย

กอน แลวลูกจะสามารถจัดสรรทุกอยาง อยางถูกตอง  จงเอาตนเปนที่ต้ัง ตั้งอยูในความ

สงบ สิ่งกระทบภายนอก ลูกนั้น จะใชความสงบ มองเห็น อยางทะลุ ชัดเจนมันไมไดยาก

อะไรหรอก 

 พระยาธรรม.. ถาเราเอาตนเปนท่ีต้ังแหงความดี ความสงบท้ังหลาย เพราะ

ธรรมชาติของความสงบ ความนิ่ง ยอมทําใหทุกดวงจิต เห็นความจริงที่ซอน ที่ซอนอยู 

ไดอยูแลว การวางเฉย มันก็จะกอเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเอง เพราะวาทุกอยางมันก็มีการกอ

เกิดตามลําดับ เปนไปตามเหตุของมัน 

 เรา มีศีล มีธรรม เรามีสมาธิ เรามีปญญา  

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา จะทําใหเรามีเกราะแกว

 คุมกันภัย มีแสงสวาง ที่สวางไสว  

 มีดวงปญญาที่รูเทาทัน เหตุที่เกิด และเหตุที่ดับ ตางๆ ทั้งหลาย

 แลวเราก็จะสามารถพิจารณาสิ่งตางๆ ทั้งหลาย 
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 ไปตามเหตุตามปจจัย อยางไมสุข ไมทุกข เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การวางเฉยของผูที่มีปญญาธรรมแลว เขาเกิดข้ึนเพราะวา 

รูแจงในสิ่งที่เกิด ในสิ่งที่ดับ ในสิ่งที่กระทบเขามา และจัดสรรไป เขาจึงไมสุข แมวาไดทํา

ในสิ่งที่ดีไป เขาจึงไมทุกข แมบางครั้งตองจัดสรรสิ่งที่ไมดี หมายถึงอาจจะคิดวาไมดี แตสิ่ง

นั้นเปนส่ิงที่ถูกตอง ตองทําไปเพ่ือใหสิ่งตางๆ ที่มันไมดีจริงๆ ปรับใหมันดีข้ึนอยางนี้ เขาก็

จะรูเหตุวา สมมุติทํา สมมุติจัดสรรไปตามเหตุ เพ่ือปรับส่ิงไมดีใหดีขึ้น เจตนา ก็คือ ดี ดี 

และทําตามเหตุ อยางนี้ละ

พระยาธรรมเอย.. ไมมีอะไรยากหรอกลูก เพราะทุกสิ่งและทุกอยาง มันไมไดมา

จากการฝกฝนอยางเดียว แตมันจะเกิดขึ้นเม่ือเรานั้นเติมพลังแหงศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญาจนเต็ม ความรูแจง จะเกิดข้ึน เมื่อความรูแจงเกิดขึ้น เราก็จะวางเฉยไดเองนั่นละ 

แตเริ่มแรก เราอาจจะตอง ฝกตวัหนอย  ฝกลองผดิลองถูก คอยๆ ฝกไป แตถาคนที่มีปญญา

ธรรมอยางแทจริงแลวนั้น  เขาไมตองฝกแลว ลูก เขามองเห็นความเปนจริง ที่ซอน ที่ซอน

อยู และจัดสรรตามเหตุของมันเทานั้นเอง 

 เปนยังไงละ พระยาธรรม..มีขอสงสัยอะไรอกีหรือเปลาลูก พอจะเขาใจในการวาง

อุเบกขาของผูมีปญญาธรรมแลวหรือยัง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจแลวเจาคะ 

 พระพุทธองคบอกวา การที่บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาจะวางเฉยไดนั้น อยูที่การ

ฝกจิตของเขาใหมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และปญญา

 สมาธิ ปญญา และศีล ธรรม เหลานั้น ก็จะชวยใหดวงจิตนั้นมีแสงสวาง มีพลัง

ของจิต ท่ีรูแจง รูเทา รูทัน สิ่งที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป สิ่งที่ควรจะจัดสรรทุกส่ิงทุกอยาง

เหลานั้น ใหมันเปนไปตามเหตุตามปจจัย ที่มันควรจะเปน ก็เลยเปนการจัดสรรตามเหตุ 

เลยไมมีเช้ือแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เขาไปเจือปนในมัน ก็เลย

เปนการวางเฉยแบบถูกตอง  แมทําในสิ่งที่ดีก็จะไมลุมหลง  ทําในสิ่งที่ดูผิวเผินเหมือนไมดี 

แตทาํจดัสรรไปเพ่ือใหด ีก็ทาํไปเฉยๆ เพือ่ปรบัตามเหตุตามปจจัยที่มันควรจะเปนไป  เขาใจ

แลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกฟงแลว ก็ทําใหลูกนึกถึงเรื่องหนึ่ง คือวาทุกวันนี้ เวลามี

คนเขามา เราก็จะมองเห็นวา คนนี้เขามีรอบมาเพ่ือสิ่งนี้ เราก็จะช้ีทาง บอกทางเขาไป 

ตามเหตุที่เราบอกนั้น
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 คนโนนเขาเขามา เพ่ือเหตุของเขา คือเราจะเห็นทุกคนหมุนรอบตามเหตุ 

ตามปจจัย ที่ควรจะจัดสรรไปนะเจาคะ หนูก็เห็นแบบนี้บางแลวละเจาคะ

 แตหนูคิดวาพลังของสมาธิยังไมมากพอ เรารู เราเห็นอยู แตวา บางทีตัวเมตตา 

มันอาจจะเยอะไปหนอย จิตใจก็เลยออนแอ  เม่ือรู เมื่อเห็น แตถามันมีเหตุที่มันไมคอย

จะดี เพ่ือท่ีจะจัดสรรให นั่นละเจาคะ แตถามีเหตุกระทบไมคอยดี เราก็ยังรูสึกวามันเกิด

อะไรขึ้น  ก็ยังตองไปทบไปทวนใหมอีก อยางนั้นนะเจาคะ เราไมสามารถสลัด และวางได

เลยเจาคะ  เรามีสมาธิไมมากพอ อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้น ยังตองนําไปตรึกตรอง ทบทวน ก็เปนส่ิงที่ดีละ

ลูก เราจะไดฝกฝนตน ใหมีเหตุมีผลมีปญญาในสิ่งที่ทํา เราจะไดฝกฝนตนใหรู ใหเขาใจใน

ทุกรายละเอียด

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือเรายังตองฝกตองฝนอยู  เราก็ยังคงตองฝกความละเอียด

ออน เล็กๆ นอยๆ เหลานี้ เพ่ือหาความเปนจริงลูก สมาธิ ก็ทําตอไป ตามเหตุที่ลูกนั้นพอ

จะทําได สิ่งใดๆ ท่ีกอเกิดข้ึน จงใชปญญาพิจารณาใหมาก เพ่ือคนหาความจริงที่ซอนอยู

 ลูกเอย.. เพราะวา ลูกนั้นเปนผูท่ีเกิดขึ้นมา เพ่ือช้ีทางแทนธรรมทั้งปวง  

 ฉะนั้น ลูกจึงตองตรึกตรอง ทบทวนทุกเหตุการณ ทุกสิ่งทุกอยางใหรู แจง 

ใหกระจางในตัวของลูก นั่นเปนเรื่องธรรมดา และก็ไมไดแปลวา ทําดีแลว หรือยังไมดี 

จงตั้งใจศึกษา สิ่งที่มันกระทบผานหูผานตา ส่ิงที่ฝกจัดสรร หมุนรอบแตละบุคคล แตละ

สถานการณ ใหมันลงรอบ ลงตัว ตามเหตุตามปจจัย  จงฝกฝนจิตใจของตนใหเขมแข็ง 

 ลูกเอย.. เสนทางทีลู่กกาํลงัเดินอยูนั้น ยังตองเจอกับสิง่กระทบมากมายเลยทเีดียว 

เพราะเปนการเผยแผธรรมแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ในกึ่งศาสนา และไมมีใครที่เขา

จะยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นมา โดยไมใชสิ่งที่เขาทําใหเกิดข้ึน ไดโดยงายดาย ไมมีใครจะยอมรับ

ใคร วาดีกวากัน ไดโดยงายดาย ไมมีใครยอมรับสิ่งใหมๆ ไดโดยงายดาย

 ฉะนั้น ลูกตองอาศัยสติและปญญาที่เขมแข็ง ที่รูแจง กระจางอยางแทจริง เพ่ือที่

จะยืนหยัดในความถูกตอง  เพื่อประกาศธรรมใหสําเร็จ

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ทุกอยางท่ีมันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  ผานไปมา  จงมองใหเห็นเหตุ

ที่อยูในนั้น แลวจึงฝกฝนจิตใหเขมแข็งขึ้นเรื่อยๆ ตามเหตุตามปจจัย 

 ทําไปเถิด พระยาธรรม.. ดีแลวละลูกที่รูจักหยิบเอามาพิจารณา หาความเปนจริง

ที่ซอนอยู ในสิ่งที่มันจะตองเกิด คือจะทําไป และเมื่อขณะทํา ก็รูเหตุที่ทําอยู เมื่อทําจบ
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แลว ก็รูเหตุที่มันจะตองเปนไปตอ

 นั่นเปนเรื่องธรรมดา ลูกเอย.. ดีแลวละ คอยๆ ฝกไป รูวาตนยังบกพรองตรงไหน  

ก็ฝกไป รูวาตรงไหนที่มันดี ที่มันเกิดประโยชน  ก็ฝกไป เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 หนูเขาใจแลวเจาคะ  เพราะวาหนูคิดวามันคือการคิดมาก คือการวางเฉยไมลง 

แบบนี้ละเจาคะ ที่เราตองคิด  แตพอพระพุทธองคพูดอยางนี้แลว ก็ทําใหหนูเขาใจวา เรา

ตองแบงแยกระหวางการวางเฉยไมลง กับการตรึกตรองใหมันเห็นความเปนจริง 

 เราตองแบงแยกไปอกีระดับหนึง่ ใหมันละเอยีดขึน้อีกเจาคะ หนูก็พอจะเขาใจบาง

แลวละเจาคะ วันนี้ หนูกราบขอนมัสการลากอนนะเจาคะ หนูจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ 

 หนูคิดวาไมวาจะเปนส่ิงท่ีพระพทุธองคทรงสอน หรอืวารูปแบบความรูสกึของหนู 

ก็คงจะเปนประโยชนใหกับผูท่ีเขากาํลงัฝกฝนการวางเฉยนะเจาคะ เขาจะไดทําถูกตองตาม

วิธีที่ถูกตามหลักธรรม อยางแทจริงเจาคะ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1780

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 268 **วิธีการออกจากวัฏสงสาร** 

 ในเชาของวันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม..ในเชาของวันนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดนอมจิต

ข้ึนเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดกมลงกราบ และทูลถามธรรมกับพระพุทธองค

ทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา วันนี้ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรม ในหมวดของผูมีปญญาธรรม ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมตัวอยาง

ของผูมีปญญาธรรมใหลูกไดฟง และนําไปประพฤติปฏิบัติ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ ในเชาของ

วันนี้ เราจะสนทนาในเรื่องของ กติกาการสรางความดี ในวัฏสงสารนี้ 

 กติกาที่เราจะตองเลนตาม ทําตาม เพ่ือที่จะพนจากวัฏสงสารนี้ เพ่ือดวงจิตทั้ง

หลาย ที่ก็ไดศึกษาเรียนรูในเรื่องของปญญาธรรม มาแลวในระดับหนึ่ง ในหลายๆ ตอน

 วนันี ้เราจะคยุถึงเร่ือง กติกาการทําความดี เพ่ือพนวฏัสงสาร เพ่ือจะไดเตมิปญญา 

ใหดวงจิตทั้งหลายไดเขาใจกติกามากข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขาใจกติกาในการทําความดีไดเปนอยางดีแลวนั้น 

ยอมมีโอกาสที่จะทําความดี ใหเขาถึงความมีปญญารูแจงในสรรพสิ่งท้ังหลาย และดับการ

เกิดแหงตนได ลูก แตถาเกิดวา บุคคลผูใด ที่ไมรูกติกาของการอยูในวัฏสงสารนี้ ของการ

ทาํความดี บคุคลผูนั้น ก็ทาํไปอยางไมรู มึนงง ตอใหจะทําความดี เดีย๋วก็พายแพอยูด ีเพราะ

วาไมเขาใจกติกา โอกาสที่จะแพ  คืนกลับสูสิ่งที่ไมดี นั้นก็ยอมมี 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. โดยปกติแลว ไมมีใครไขขอของใจขอนี้ ใหกับดวงจิตทัง้หลาย ดวง

จิตทั้งหลายจึงมีนอยนักที่จะเขาถึงความรูแจงในกติกาท้ังหลาย และนําพาตนออกจาก

วัฏสงสารนี้ได จึงมีนอยนัก โดยเฉพาะอยางย่ิง ยุคหลังๆที่พระธรรมคําสอน เหลือเพียงแต

ในคัมภีร 
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พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น วันนี้เราจะมาเติมปญญา โดยการชี้ทาง บอกทางใหทุก

ดวงจิต ที่ไดยินไดฟงธรรมนี้ เขาใจกติกามากเพ่ิมข้ึน และดวงจิตเหลานั้น จะไดมีโอกาส

มากข้ึน จะไดเปนผูรูต่ืน เขาถึงความพนทุกขมากข้ึน อยางนั้นนะ 

 พระยาธรรม.. เอาอยางนี้ก็แลวกัน ลูกนั้น..พอจะเขาใจกติกา การอยูในวัฏสงสารนี้ 

วาอยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด..พระยาธรรม..เพราะจากที่ไดสอนไดบอก และ

ลูกนั้นไดเรียนรูศึกษามาในหลายปนี้ ลูกคงจะพอเขาใจไดบางแลว  ลองกลาวธรรมนั้นมา

กอนเถิด แลวคอยอธิบายอีกทีหนึ่งวา เปนแบบไหน ยังไง ลองดูซิวาลูก จะเปนผูนําพา

ผูอ่ืนพนทุกขไดหรือเปลา..พระยาธรรมเอย.. 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาใหลูก

ไดแสดงในสิ่งท่ีลูกเขาใจเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกเขาใจอยางนี้วา การที่เราทัง้หลาย อยูในวัฏสงสารนี้ ไม

วาเราจะเกิดเปนใคร  การเกิดของเรานั้น ลวนแลวแตมี ความไมเที่ยงแท คุมเราอยู ไมวา

เรานั้นจะอยูในที่ไหนๆ ก็ลวนแลวแตมี กฎแหงกรรม คุมเราอยู

 และทุกท่ีที่เราไปเกิด เราเปน เรามี หรือเราเหมือนจะไมมี สิ่งตางๆ ทั้งหลาย

เหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนกรรมที่เราทํา และเราก็เกิดขึ้นตามกรรม ดับไปตามความไม

เที่ยงแท อยางนี้เจาคะ

 ลูกเขาใจวา กฎแหงวัฏสงสาร มี 2 ขอ หลักๆ ที่คุมอยู 

 กฎขอที่ 1 คือ ความไมเที่ยงแท 

 กฎขอที่ 2 คือ กฎแหงกรรม  

 กรรม นําพาใหเกิด  

 ความไมเที่ยงแท  นําพาใหดับ  

 มันก็เปนการวนเวียน อยูอยางนี้อยูรํ่าไป ลูกเขาใจวาอยางนี้เจาคะ 

 พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลกูพอจะเขาใจหรือเปลา

วา บุคคลผูที่เวียนวายตายเกิดอยูนั้น เพราะเหตุใดจึงตองเวียนวายตายเกิด  จงกลาวธรรม

นั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ตามความรูของลูกที่พอจะเขาใจอยู  ลูกเขาใจอยางนี้วา ดวงจิตที่ยังตองเวยีนวาย

ตายเกิดอยูนั้น เพราะวาเขามเีช้ือแหงความหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ มคีวาม
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อยาก และไมอยาก ซึ่งเชื้อเหลานี้ครอบงําเขา ไมใหตื่น ไมใหรูตามความเปนจริง  

เขาก็เลยลุมหลง จมอยูกับตัวตนของเขา ไมวาเขาจะเกิดเปนอะไรก็ตาม เขาก็ยึดในตัวใน

ตนของเขา และความหลงที่ยึดวาตัวตนของเขานั้นก็จะสั่งใหเกิดความรัก ความโลภ ความ

โกรธ  ความอยาก และความไมอยาก

  เชื้อเหลานี้เกิดขึ้น จึงมีการสั่งใหสรางกรรมตามเชื้อ และก็เวียนวาย เวียนวนตาม

เชื้อ อยางนั้นนะเจาคะ การอยูในวัฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด จึงเปนตามเหตุเหลานี้

อยูรํ่าไป ไมรูจักจบ ไมรูจักดับนะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ลูกพอจะเขาใจหรือเปลา

วา ถาหากวา เรามีความปรารถนาที่จะออกจากวัฏสงสารนี้ เราจะตองทําแบบไหน ยังไง  

เราจึงออกจากวัฏสงสารนี้ได จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

       พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ตามความรู ความเขาใจของลูก ลูกเขาใจวา บุคคลผูใดที่จะออกจากสถานที่นี้ไป 

เขาจะตองรู  รูวาการอยูในนี้ มันเปนทุกข แลวก็ รูวาเหตุที่ทุกข เพราะวาเราเกิด แลวก็ดับ 

เปนไปตามกรรมของตน รูวาสรรพส่ิงทั้งหลายในนี้ ไมเที่ยงแท

 รูวา ถาเราอยูในนี้ เรายังคงตองด้ินรนขวนขวายอยูรํ่าไป ตามเช้ือกิเลสตัณหา

แหงตน แลวก็ยังคอย ตองทดสอบกับความดี ความช่ัวอยูเสมอ  

 เม่ือเราทําความดีไดบางนิดหนอย เราก็จะไดรับส่ิงที่ดี 

 เม่ือเราทําความชั่วดวย เราก็จะไดรับสิ่งท่ีชั่วดวย 

 สิ่งดีเลยเปนดีที่ไมเที่ยงแท  เพราะเปนสิ่งที่ดีที่เกิดข้ึน อยูบนส่ิงสมมุติ 

 สิ่งไมดี เกิดขึ้นกับเรา ก็เพราะวาเราไปเผลอทํามัน

 กฎแหงกรรมก็เลยสงผล เรื่องท่ีดีใหเกิดขึ้น 

 เรื่องที่ไมดีใหเกิดข้ึน แลวก็ เกิด-ดับ  เกิด-ดับ อยูอยางนี้  

 เราอยูบนความเกิด-ดับ   เกิด-ดับ เราก็เลยเปนทุกข  

 ตองดิ้นรนขวนขวายอยูตลอด  ตองสูญเสีย อยูตลอด  

 ตองอยากได อยากมี อยากเปน มาตลอด 

 แลวก็อยูบนการทดสอบ อยูเสมอ 

 จิตทั้งหลายที่อยูในนี้ จึงตองดิ้นรนอยูตลอดเวลา  

 เราตองรูความจริงเชนนี้เจาคะ แลวเราก็จะรูเขาไปอีกวา เหตุของการที่ทําใหเรา
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เปนทุกขแบบนี้ ก็เพราะวาเรา มีเชื้อแหงการเกิด คือความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ  ความอยาก และความไมอยาก เรามีเชื้อเหลานี้ครอบงําจิตใจของเรา ก็เลย

ทําใหเราตองเวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้ 

 ที่นี้ เมื่อเรารูเหตุแหงทุกข เหน็ทุกขเห็นภัยในวัฏสงสารนี้  เห็นเหตุที่มันเกิดข้ึนใน

วัฏสงสารนี้แลว เราก็จะรูอีกวากติกาของวัฏสงสารนี้ท่ีมีอยู ก็คือมีเชื้อกิเลสตัณหา และ

วนเวียนตามกรรมแหงตน

 ฉะนั้น เราก็แครักษาศีล เพื่อที่จะใหยุติการสรางกรรม  และเราก็คอยทําสมาธิ 

ฟงธรรม เพ่ือที่จะไดมีกําลังของจิต ชวยใหจิตเรามีพลังรูแจง อยูเหนือความเปนจริง หรือ

สิ่งที่มันเกิดขึ้น เราก็แคฟงธรรม ใหรูหนทางแนวทางการปฏิบัติ และฝกปญญาของเราให

รูแจงตาม เราก็คอยๆ ทําแบบนี้ไป ตัวของเรา ก็จะคอยหางจากกิเลสตัณหา กรรมวิบาก

ทั้งหลาย เราก็จะสามารถเขาสูพระนิพพาน หลุดพนจากวัฏสงสารไดเจาคะ

 ก็ในเมื่อกฎแหงกรรม คุมไวอยู เราก็หยุดสรางกรรมที่ไมดี แลวหันกลับมาสราง

กรรมที่ดี แลวเราก็ตองถอดถอนตัวเองใหหลุดจากความหลง คือเชื้อในการกอเกิดนั้น คือ

หลงดี เราตอง ถอดถอนเชนนี้ดวยเราก็จะสามารถไปสูพระนิพพานไดในท่ีสุดเจาคะนี่คือ 

กติกา ในการออกจากวัฏสงสารเจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกลองกลาวถึง

สภาวธรรมที่หลุดจากที่นี่ไป ดูวาเปนแบบไหน ยังไง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ตามความรู ของลูก ตามสิ่งที่ลูกไดพบไดเห็น องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา 

 ลูกเห็นวาเปนจิตที่เปนอิสระ 

 อยูนอกกฎแหงกรรม 

 อยูเหนือกฎของความไมเที่ยงแท 

  อยูเหนือเชื้อกิเลส และตัณหา  

 จึงไมมีความทุกข อีกตอไป ไมมีสิ่งเหลานี้ ทําอะไรจิตทั้งหลายเหลานั้นไดอีก 

นั่นคือสิ่งที่ลูกรู เขาใจ สภาวธรรมของพระนิพพานนะเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ก็ถือวา ลูกนั้นพอเขาใจกติกา 

ในวัฏสงสารนี้  พอเขาใจวิธีการดับตน ใหหลุดจากวัฏสงสารนี้ และก็พอเขาใจการท่ีหลุด
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จากที่นี่ไป

พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟง และพิจารณาใหดีนะลูก เพราะสิ่งเหลานี้ ที่ลูกจะ

นําไปเผยแผสูโลกนั้น เปนสิ่งที่มีคา เปนสิ่งที่มีประโยชน เพราะวาเปนสิ่งที่จะชวยใหทุกคน 

หลุดพนจากความทุกขได อยางแทจริง

 ซึ่งเทียบกับมลูคาสิ่งที่โลกมนุษย หรือวัฏสงสารสมมุติวามีคานั้น ไมไดเลยวา มคีา

เปนราคาเทาไหร เปนปริมาณของส่ิงมคีาทัง้หลายท่ีสมมุติขึน้มาเทาไหร เพราะส่ิงทั้งหลาย

ที่คิดวามีคาในโลกมนุษย หรือโลกของวัฏสงสารตางๆเหลานั้น ยังไมสามารถทําใหดวงจิต

ทั้งหลาย หลุดพนจากความทุกขได แตสิ่งที่ลูกกําลังทํา และนําไปเผยแผนี้ เปนสิ่งที่จะ

สามารถฉุดชวยใหดวงจิตทั้งหลาย หลุดพนจากวัฏสงสารนี้ไดลูก จึงมีคาเหนือสิ่งอ่ืนใด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เวียนวายตายเกดิอยูในวัฏสงสารนี้ ก็มีกฎ 2 ขอใหญๆ  

ที่คุมอยู คือ กฎแหงกรรม และ กฎของความไมเที่ยงแท  เราจึงเวียนวายตายเกิดตาม กรรม  

ดับตามกฎของความไมเที่ยงแท เม่ือเปนเชนนั้น ก็แสดงถึงวา สิ่งที่เกิดขึ้นของทุกดวงจิต 

เกิดตามกรรม กรรมดี และกรรมชั่วสงผลมา และจะดับตาม กฎของความไมเที่ยงแท

 ฉะนั้น แปลวา เราอยูในนี้ไป ก็ไมเกิดประโยชนอะไร ทํากรรมดี ก็เกิดดี  ถึงเวลา

ก็ดับไป ทํากรรมชั่ว ไปเกิดในที่ช่ัว  ถึงเวลาก็ดับไป สมมุติสุข สมมุติทุกขไป ตามเหตุปจจัย

ของมัน  แตทายที่สุด ไมมีอะไรเปนเราเปนของเรา 

 ลูกเอย.. ทกุขเทานั้น ที่เกิดขึ้น ทําช่ัว ก็ทุกข ใชมั้ยลูก ทาํดี ก็ทุกข ใชมั้ยลูก เพราะ

ตองฟนฝาในการทําดวย ทุกขเทานั้นที่ดับไป มันดับไป ก็คือทุกขอีกนั่นแหละ คือการ

พลัดพรากจาก  สรางใหมันเกิดก็ทุกข รักษามันไวไมใหมันดับก็ทุกข ถาตองดับไปตามกฎ

ตามกติกาก็ทุกข แลวก็ไปสรางใหม ใหมันเกิดขึ้นอีก ทําอยูอยางนี้ วนอยูอยางนี้ ไมรูจบ 

ไมรูสิ้น        

 นั่นคือ กติกาของวัฏสงสาร ที่ไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดเลย 

 ลูกเอย.. นอกจากวา เราตองออกจากที่นั่น เทานั้นเอง 

 ทีนี้ องคพระพุทธเจา สอนใหเรารูแจงในกติกาของวัฏสงสารแลว และก็สอน

แนวทางการปฏิบัติ ใหกับดวงจิตท้ังหลายเพ่ือพนทุกข จงตั้งใจฟงกติกาของการเลน 

เพ่ือที่จะนําพาตน ออกจากวัฏสงสารนี้กันเถิด

 ลูกทัง้หลายเอย.. ก็ในเม่ือมีกฎความไมเที่ยงแท คุมอยู  เราก็ถอดถอนตัวเอง ออก

จากความลุมหลงในสิ่งสมมุติทั้งหลายเหลานั้น โดยการพิจารณาบอยๆวา สิ่งทั้งหลาย
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ไมเท่ียงแท ทุกอยางเปนสิ่งสมมุติ เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป เปนธรรมดา 

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ไมใชตัว ใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา ไมมีอะไรทั้งนั้น มันสมมุติ

เกิดขึน้มา  ตามกรรม และมันกส็มมุติดับไป ตามกรรม เราจะทาํกรรมดหีรือกรรมชั่ว กรรม

ดีหรือกรรมชั่วนั้นก็สงผลใหเราเปนไปตามมัน

    ฉะนั้น กฎแหงกรรม ก็คุมเราอยู ทําดีก็เกิดดี ทําชั่วก็เกิดชั่ว กฎของความไมเที่ยง

แท ก็คุมอยูเราจะทําดี มันก็สอยเอาความดีของเราไป เราทําความชั่ว มันก็สอยเอาความ

ชั่วไป แลวเราไดอะไรละ ลูกไดความเหนื่อย ไดความทุกข ความดิ้นรนขวนขวาย ไดการ

เสียเวลา จมอยู หลงอยู ทุกขอยูในนี้ 

       ทีนี้ เอาอยางนี้ก็แลวกัน ก็เม่ือมันเปนอยางนั้น ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ทําดีไป 

ทุกอยางก็ตองเส่ือม ตองสลาย ทําช่ัวไป ทุกอยางก็ตองเสื่อม ตองสลาย

 ทีนี ้เราจะไมทาํดีเพื่อหลงดีอีกแลว ไมทําชัว่เพ่ือหลงช่ัวอีกแลว ไมเอากับสิ่งสมมุติ

ทั้งหลายแลว เรามาดูดีกวา วาเหตุอะไรหนอที่ทําให เราเกิด ที่เราดับ 

 แทที่จริงแลว สิ่งท่ีทําใหเกิด คือ เชื้อแหงความรัก ความหลง ความโลภ และความ

โกรธ เช้ือแหงความอยาก และความไมอยาก ออมันคือส่ิงเหลานี้นี่เอง เราก็มาทําความดี 

เพ่ือดับเช้ือเหลานี้ดีกวา จะไมทําความดี เพ่ือไปหลงดี หลงชั่วอีกแลว ทําความดีโดยการ

ถอดถอนเชื้อดีกวา 

     ทีนี้ เรามาเร่ิมการ ทําทาน เพื่อดับความโลภ เพ่ือเจริญความเมตตา เพื่อใหเราไม

หลงในเรา หลงในสิ่งของ ขาวของ

 ทีนี้  เรามาทําความดี โดยการรักษาศีล รักษาศีล เพ่ือที่จะถอดถอนตนใหหางไกล

จากกิเลสตัณหาทั้งปวง รักษาศีล เพ่ือใหหางจากเชื้อความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ 

 แลวทีนี้ เราก็มาทําความดี โดยการฟงธรรมขององคพระพุทธเจา เพ่ือรูวิธีที่จะ

ทําความดีอยางถูกตอง เราก็มาทําความดีโดย การทําสมาธิ เพ่ือสมาธจิะชวยใหจิตเราสงบ 

สวาง รูแจงตามความเปนจริง เพ่ือถอดถอนตนเองออกจากกิเลสตัณหา

 ทีนี้ เรามาฝกฝนปญญาธรรมของเรา ใหรูเทาทันสรรพส่ิงที่มันเกิด มันดับ มันมี

อยูเหลานั้น เรามี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เราฝกฝนตนเองทําสิ่งท่ีดีเหลานี้ ตางจากความ

ดีที่ทําเพ่ือลุมหลง เราทําความดีเหลานี้ เพ่ือถอดถอนความลุมหลงในตัว ในสิ่งที่ทํา 

เราทําความดีเหลานี้ เพ่ือกลับไปพิจารณาดูเช้ือกิเลสตัณหาในตัวเรา
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 ทีนี้ เราก็จะสามารถหลุดพนจากวัฏสงสารนี้ไดลูก เพราะวาเรา ทําดี โดยที่เราไม

ไดลุมหลงทําดี เพ่ือถอนรากถอนโคน เช้ือกิเลสตัณหา ทําดีเพ่ือออกจากวัฏสงสาร เราไม

ไดทําดีเพ่ือหลง ทําดีเพ่ือจมอยู ทําดีเพ่ือเวียนหรือวนอยู

 ทีนี้  เม่ือเราทําดีอยางนี้ ยึดหลักของ ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา แลวก็ฝกฝนตน ดวย

การทําทาน ดวย ทานสิ่งของขาวของ ทานตัว ทานจิตใจ ทานความคิด ทานอัตตาตัวตน

ของเรา ทานใหหมดไปไมยึดติดสิง่ใดๆ เขาใจวาทุกส่ิงนั้น มนัคือความลุมหลง และสิ่งท่ีเรา

ทํานั้น ก็ทําเพื่อถอดถอนความลุมหลง  เม่ือเราเขาใจกติกาเชนนี้ละ เราก็สามารถเลนถูก

ตองตามกติกา และเราก็จะออกจากวัฏสงสารได 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น กติกาในวัฏสงสารนี้ ก็มีแค ทําดีไปแลวหลง ทําชั่วไป

เพราะหลง วนเวียน เวียนวายตายเกิด ตามกรรมดีและช่ัวที่หลงนั้น กับทําดี เพ่ือถอดถอน

ความหลง แลวก็ออกจากวัฏสงสารนี้ไป

 ตามรอยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือเขาสู พระนิพพาน จะไดเลิกถูก 

กฎแหงกรรม ตามใหตองเปนไปตามนั้น จะไดเลิกถูก กฎของความไมเที่ยงแท มาถอดมา

ถอนเอาสิ่งที่เรามีอยู คือความสุขบาง ที่มันไดมาเล็กนอยนั้น ก็ยังเอาของเราไป ทําใหเรา

พลัดพรากจาก ใหเราตองเสียใจ

 จะไดพนจาก กฎของความไมเที่ยงแท จะไดเปนอิสระไมตองด้ินรน ไมตองอยากได 

อยากมี อยากเปนไมตองกลัววา มันจะเสียไป ไมตองอะไรทั้งหมดทั้งสิ้นเปนอิสระ เชนน้ีละ 

 พระยาธรรม.. กติกา ในวัฏสงสารนี้ มันไมยากเลย ลูก กฎแหงกรรม คุมไว 

กฎแหงความไมเท่ียงแท ก็คุมอยูเราก็ทําดี โดยปราศจากเชื้อความลุมหลง ที่มันเปนเหตุ

ของการทําใหเราอยูในกติกานี้ เราก็ดับเชื้อตัวนั้นซะ เราก็จะเลิกอยูในกฎท้ัง 2 ขอนี้โดย

การทําทาน รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา และทําไปเรื่อยๆ จนเรามีกําลังของ

จิตมากพอ เรารูแจง สวางมากพอ ความหลง  ไมสามารถทําอะไรเราไดอีกตอไป เรายอม

หลุดจากวัฏสงสารนี้ อยูเหนืออํานาจกฎทั้ง 2 ขอนี้  เมื่อนั้น เราก็จะไมเกิด ไมดับ เม่ือนั้น 

เรากจ็ะไมมีอะไรเปนเราเปนของเรา ที่จะทําใหมันทกุขอกีตอไป เราจะเปนแตเพียงแคดวง

จิตที่อิสระ อยูเหนือกติกาทั้งหลาย อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เหตุที่มนุษยทั้งหลายทุกข 

 ก็เพราะวา ลุมหลงลูก หลงรัก โลภ โกรธ  

 อยากและไมอยาก ก็เลยถูกสิ่งเหลานี้ พาใหอยูในวัฏสงสาร 
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 พาสรางกรรม พาเปนไปตามกรรม

 พาเกิด  พาดับ ตามกฎของความไมเที่ยงแท 

 เราก็ออกจากเขาเสีย สิลูก ถาเราไมปรารถนาใหเขาเปนนายเราอีก เทานี้ละ 

 พระยาธรรม.. การสนทนาธรรมในวนันี ้ก็คือการชีบ้อกใหลูกทัง้หลาย เขาใจกตกิา 

เติมปญญาเสียกอน จะไดทําตามกฎได  จะไดพนทุกข อยางแทจริง ไมเสียเวลา อยูกับสิ่ง

ที่มันไมมีอยูจริง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง และ

พิจารณา ลูกเขาใจกติกาทั้งหมดแลวเจาคะ และจะพยายามประพฤติปฏิบัติตาม 

จะพยายามไมลุมหลงกับสิ่งสมมุติ จะพยายามรักษาศีล ภาวนา ทําความดี เพ่ือถอดถอน

ความหลง

 ลูกจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ บอกตอใหกับดวงจิตท้ังหลายเจาคะ วันนี้ ลูกขอกราบ

ลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 269 **ตราบใดที่ยังมีเรา เงาก็ยังมีอยู** 

 ในเชาของวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดนอมจิตขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรม  เมื่อขาพระพุทธเจาไดนอมจิตขึ้นเขาเฝาแลว ก็เห็นองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เสด็จลอยลงมาสวางเจิดจา นั่งอยู

บนบลัลังกอันสวยงาม พรอมดวยพระอรหันตสาวก อกีหลายพระองคติดตามลงมา.. ทาํให

สถานท่ีตรงนี้มีพลังพุทธบารมีคลุมไปทุกที่ 

 เหลาเทวดาทั้งหลาย ตางก็มาฟงธรรม รวมถึงพญานาคา พญานาคี ภพภูมิเทวดา

ตางๆ ที่อยูแถวนี้ ก็มาฟงธรรม ขาพระพุทธเจาเม่ือเห็นเชนนั้นแลว จึงไดเดินตามทาง 

ที่เปนแสงสวาง คลายคลึงกันกับเปนบันไดขึ้นไปกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธ

บิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนัน้ เมือ่เงยหนาขึน้มาหลังจากที่กมกราบลง ก็เหน็สภาวธรรม

บางอยางแปรเปลี่ยนไป บัลลังกของพระองคนั้น คลายคลึงกันกับวา จะมีพญามารนั่งอยู 

แลวพระองคทานก็เสด็จยืน อยูเหนือศีรษะของขาพเจา สูงขึ้นไปบนดอกบัว ทานก็เดิน

จงกรมอยูบนศีรษะของขาพเจา และบัลลังกนั้น ก็วางเปลาไปอีก ขาพเจาเห็นความ

เปล่ียนแปลงเชนนั้นอยูตรงหนา จึงไดเฝาทูลถามธรรมพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. สิ่งที่พระองคทรง

แสดงใหลูกเห็นในวันนี้ คือสภาวธรรมอะไร หรือเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

อธิบายธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  แลวลูกนั้นคิดวาอยางไรเลา   ในสิ่งที่ลูกเห็น ตามความรูของ

ลูกนั้นเองคิดวามันเกิดภาวะอะไร มันถึงเปนเชนนั้น 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูก

ไดแสดงความคิดเห็นเจาคะ ตามความคิดความเขาใจของลูก ลูกคิดและเขาใจวา การที่เรา

นั้นมีบัลลังกนั่ง คือหมายถึงการที่เรามียศ มีช่ือเสียง มีสรรเสริญ ลาภ สักการะตางๆ 
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ถาเกิดวาเราติดอยูในส่ิงเหลานั้น ก็ยังมีพญามารที่เขามาแฝงอยูในตัวของเรา เปนตัวเปน

ตนของเราอยู อยางนั้นนะเจาคะ 

 บัลลังก ที่พระองคแสดงใหลูกเห็น จึงแสดงใหลูกรูวา ถึงแมวาจะเปนบัลลังกของ

พระพุทธเจา แตถาพระพุทธองคไมยกจิตสูง เหนือบัลลังกนั้น ยังคงยึดถือบัลลังกนั้นอยู 

พญามารก็ยังแอบแฝงอยูเปนตัวอยางที่สอนใหลูกรูวา ลูกถึงแมวาจะมีตําแหนงหรือวามี

สมมุติวาเปนพระยาธรรม ก็ไมควรยึดติด ยึดถือ ในสิ่งที่ตนเปน ตนมี 

 ทุกคนก็เชนเดียวกัน ไมวาจะประพฤติปฏิบัติถึงระดับความดีใดก็ตาม ก็ไมควร

ยึดถือในสิ่งที่ตนทาํ ถาเกิดวายังมีความยึดถอืในส่ิงที่ตนทําอยู เม่ือไร มารก็จะแฝงอยูในสิ่ง

ที่ตนเปน ตนทํานั้น อยางนี้เจาคะ ลูกคิดวา นาจะเปนเชนนี้เจาคะ

 และในขณะที่ลูกเฝาทูลถามพระพุทธองค ลูกก็ยังเห็น เห็นวามีพญามารแฝงอยู 

แอบอยู ยืนอยูแทนพระพุทธองคอีก แลวจิตของพระพุทธองคก็สลายไปอยูอีกที่หนึ่ง 

แลวที่ตรงพระองคทรงยืนอยูเหนือศีรษะของลูก ก็เปนมารแฝงอยูอีกแลว

 ลูกก็เลยคิดวาตราบใดที่เรามีอัตตา มีตัวตน 

 มารจะยังแฝงอยูในตัวของเรา ทุกที่ทุกแหงหน 

 จนกวาจิตของเราจะสะอาดบริสุทธ์ิ เปนแกวใส 

 เหมอืนตอนนี ้ทีพ่ระพุทธองคทรงใหลกูไดเห็น กายทีเ่ปนแกว แกวท่ีวางเปลา ตอน

นี้ลูกม่ันใจวา จะไมมีพญามารแฝงอยูในพระองค เพราะกายท่ีลูกเห็นพระองคนี้ เปนแกว

ใสมาก บริสุทธิ์มาก ปราศจากตัวตนทุกอยาง

 พระองคทรงสอนลูกดวยสถานการณเหลานี้ใหลกูรูจักตัวตนของตน รูจักการหลบ

หลีก หลีกเลี่ยงพญามารทั้งหลาย  ลูกเขาใจเชนนี้เจาคะ

พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..ถือวาลูกนั้นเขาใจเหตุตางๆ ที่เห็นได

เปนอยางดี 

 พระยาธรรมเอย.. เพราะอะไรเลา ลูกจึงไมหวั่นไหวตามส่ิงที่มองเห็นวา เปนองค

พระพุทธเจาแตกลายเปนมาร เปนองคพระพุทธเจาก็กลายเปนมารอีกแลว แลวลูกก็

สามารถที่จะเห็นองค พระพุทธเจาที่แทจริง เห็นสภาวธรรมที่มีอยู สักวามีอยูนี้ได ทําไม

ลูกจึงไมมีจิตที่จะหวาดกลัว หรือคลอยตามลุมหลงไปกับส่ิงที่เห็น อยางนั้นเลา จงกลาว

ธรรมนั้นมาเถิด..พระยาธรรม..



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1790

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาลูกเจาคะ นัน่เปนเพราะวาเปนบารมี

ของพระพุทธองค ทีท่รงสอนลูกมาโดยตลอด จนทําใหลูกนัน้ไมกลวักับการที่จะเจอกับองค

พระพุทธเจาองคปลอม 

 เพราะลูกนั้นยึดหลักขององคพระพุทธเจาอยางแทจริง ถึงแมวาจะมีอะไรเกิดข้ึน

อยูตรงหนา ลูกก็เลยไมกลัว แลวก็ไมคลอยตามสิ่งเหลานั้น

 เพราะวาลูกรูวาพญามารเขาจะอยูในตัวอัตตา เขาจะอยูในสิ่งที่มี ท่ีเปนทุกอยาง 

และองคพระสัมมาสัมพุทธเจายอมอยูกับลูก เพราะจิตของลูกตั้งม่ันอยูในความไมมี 

ในความปราศจากความลุมหลงใดๆ ทั้งปวง 

 ทุกครั้งท่ีลูกเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา ลูกก็ไมไดเฝา หรือวาเช่ือวาเปนองค

พระพุทธเจา เพียงแคมองเห็นพระองค แตลูกเชื่อ เช่ือในคําสอนสั่ง ในสิ่งที่พระพุทธองค

ทรงเมตตา แบงแยกผิดชอบชั่วด ีชีท้างใหลกูไดเหน็แจง เขาใจกระจางจริงในทุกสิ่งทกุอยาง 

ซึ่งจะไมมีทางเลย วาพญามารจะสามารถรูแจงตามความเปนจริงอยางนี้

 ถาเราต้ังม่ันในความรูแจง ตามความเปนจริง เราก็จะสามารถเขาถึงองค

พระพุทธเจาอยางแทจริง ไมมีความลุมหลงในการเฝาฟงธรรม เจือปนอยูในตัวของลูกไมมี

ความลุมหลงในการพบเห็นพระพุทธองค 

       ลกูจะพบพระองคหรอืไมก็ตาม ลกูจะเอาหลักธรรมทีถ่กูตองของพระพุทธองค มา

ยึดในการประพฤติปฏิบัติ เจาคะ ลูกจึงไมกลัว หากตองเจอกับพญามาร ท่ีเปนของปลอม 

ตอใหยังไงก็ตาม ลูกก็ตองพบกับพระพุทธเจาองคจริงๆ อยูแลวละเจาคะ ลูกยึดหลักการ

ประพฤติปฏิบัติ ตามความถูกตอง ใชเหตุและผลเขาสู กับสิ่งทดสอบตางๆ อยางนั้นนะ

เจาคะ ลูกทําเชนนี้ จึงไมหวาดกลัวเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม วันนี้ ที่แสดงสิ่งเหลานี้ใหลูกไดรู ไดเห็น 

ก็เพราะวามหีลายคน ท่ีเขานั้นยังไปติดอยูตรงที่ท่ีตนเปน ตนทําอยู และอาจยังไมรูวิธีที่จะ

เอาตน ออกจากสิ่งที่ตนเปน ตนติดอยูนั้น

 พระยาธรรมเอย.. โลกแหงวัฏสงสารนี้ มันมีหลายสิ่งที่ซับซอน ละเอียดออน เอา

ไวทดสอบทุกดวงจิต ที่คิดวาจะไปพระนิพพาน 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ธรรมนี้จะเปนประโยชนแกหลายคนเลยทีเดียว ที่เขาเหลานั้น

ตั้งใจจะดับการเกิดของตนใหได 
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 พระยาธรรมเอย.. การที่เราประพฤติปฏิบัติ ทําความดี ก็เพื่อดับกิเลสตัณหา 

กิเลส ก็คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ และหลง ท่ีหลงที่สุด ที่นําพาให

เวียนวายตายเกิด นําพาให เกิดรัก เกิดโลภ เกิดความโกรธ เกิดตณัหา คือ ความอยาก และ

ไมอยากนั้น ก็คือหลงในตัวลูก

 ฉะนั้น การทําทาน รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญา จึงเปนสิ่งที่เราทําไป 

เพ่ือดับตัวตนของเรา

 ฉะนั้น เราทําดีอะไรไป เราก็จงอยายึดมาเปนตัวเปนตนลูก ดูที่ที่มันมีอยูในเราวา

มันเหลืออะไรบาง เหลือความหลงมากนอยเพียงใด รัก โลภ โกรธ มากนอยเพียงใด  

แลวก็ทําดีตอไปเรื่อยๆ ขัดเกลาส่ิงเหลานั้นใหมันหมดไปลูก 

 การทําความดี ถาเราไมทําอยูบนพื้นฐานความถูกตอง ที่ไดกลาวมาแลวนั้น 

อาจนําพาใหเรากลายเปนพญามารผูย่ิงใหญโดยไมรูตัว ผูย่ิงใหญ คือมารผูทําความดีแลว

หลงดี ยึดดี

 พระยาธรรมเอย.. เราใหญเทาไหร มารมันก็ใหญเทานั้นลูก 

 ถาเราเอาความหลง ยึดถือความดี ที่ทําเปนท่ีตั้ง

 ลูกเอย.. ถาเรายึดดี ถือดี ในสิ่งที่ทํานั้น พญามาร มันก็จะครอบงําตัวของเราให

อยูใตอํานาจของมัน ทําความดีไป  มีสรรเสริญ มีลาภสักการะ มีสิ่งที่ดีหลายอยางเขามา 

บัลลังกก็ใหญข้ึนเรื่อยๆ ถาตนไมรูโยกจิตตนออกจากบัลลังกความดีนั้น ตนก็จะถูกมารค

รอบงํา ใหลุมหลงไป ยึดดี ถือดีไป 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือครั้งองคพระพุทธเจา ตรสัรูสําเร็จ ไดบลัลงักอันย่ิงใหญ คือ 

บลัลังกแหงความเปนพระพุทธเจา พญามารกจ็ะยดึบัลลังกไป ถาเกิดวาเราไปตดิอยูตรงใต

บัลลังกนั้น พญามารก็ยังครอบงําเราอยู 

 ลูกเอย.. แตองคพระพุทธเจาชนะพญามาร โดยการโยกจิตออกจากความเปนอยู 

มีอยู เห็นสักแตวามีอยู รูอยู เปนอยูเทานั้น พญามารจึงครอบงําไมได พญามารจึงตองพาย

แพกลับไปและ สิ่งที่กลาวที่พบในวันนี้ ก็เปนสิ่งที่สําคัญ

 ลูกเอย.. ฉะนั้น พากันทําความดี ก็ทําไปลูก แตจงจําเอาไวเถิดวา ตราบใดที่

ทําความดี แบบที่ลุมหลง ยึดติด และแบกเอาไวอยู  ตราบนั้นพญามารมันก็ยังครอบงําเรา

อยูลูก มารแหงการหลงยึดตัวยึดตน 
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 ลูกเอย.. เม่ือไหรที่เราทําดี เพ่ือสลายความยึดถือตางๆ แมแตความดีได  เม่ือนั้น

ละลูก พญามารจึงหาตัวของเราไมเจอ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น ลูกเอง ก็เขาใจสภาวธรรม ที่รู ที่เห็นแลว 

 มีตัวก็เหมือนไมมี 

 ทําไปก็เหมือนไมทํา  

 ทํากับไมทํา ก็มีคาเสมอเหมือนกัน 

 และสิ่งที่ลูกนั้นทําไป ทําไปเพื่อดับตัวตนของลูก ผูซึ่งเปนพระยาธรรมเทานั้น แต

ไมไดทํา เพ่ือกอใหเกิดตัวอัตตาขึ้นมาไมไดทํา เพื่อใหยึดติดลุมหลงในตัว ในสิ่งที่ตัวทํา นั่น

แหละลูก จะทําใหลูกนั้นสามารถดับการเกิดของตนไดอยางแทจริง 

พระยาธรรมเอย.. จงจํากันเอาไว เชนนี้เถิดลูกวาการที่คนเรายกมือประกาศ จะ

ไปสูพระนิพพาน เราตองทาํหนาทีข่องเราทกุอยางใหด ีและทกุหนาทีท่ีท่ําดนีั้น ก็เปนเพราะ

วามันเปนกรรม เปนสิ่งที่หลอหลอมขึ้นมาเปนตัวของเรา

เราทําดีเทาไร ทําอะไรก็ตาม ทําเพ่ือขัดเพ่ือเกลา เพ่ือสลายตัวเราเทานั้น แตไมใชวาทําดี

เทานั้นเทานี้แลว เอามายึดมาแบกไว 

 ลูกเอย.. เราจะชวยเหลือใครไป ทําอะไร ยังไง ก็ไมเปนไร เพราะ นั่นคือการได

ชําระแลว ซึ่งกรรมที่เราควรจะชําระนั่นคือการขัดเกลาแลว ซึ่งตัวของเราท่ีควรจะขัดเกลา 

ทําใหมันสึกหรอในความเปนของเรา  ขัดเกลาใหมันสลาย ละลายลงไป ใหมากๆ จนกวา

มันจะไมมี 

 เปรียบเสมือนเชือก ท่ีเราผูกปมไวเอง ติดผูกปมไวเปนลานปม เราก็ตองแกะ

เปนลานปม แตใชวา เราแกะลานปมแลว เราก็จะเปนผูวิเศษย่ิงนัก ไมใชอยางนั้นลูก 

แกะเปนลานปม เพราะเราผูกปมมาเอง

 ฉะนั้น ไมวาลูกทั้งหลาย ไดทําความดีใดๆ ก็ตาม จงนอมเอาความดีที่ทํานั้น 

เขาสูจิตสูใจทําลายตัวอัตตาตัวตน ไมยึดดี ถือดี ชําระใหลูกหมดกิเลส คือความหลงในตน

เถิด แลวจะไมมีมารตัวใด จะไมมีมารอะไร ครอบงําลูกไดอีก ลูกยอมเดินออกไปจาก

วัฏสงสารนี้ ไปได 

 ลูกท้ังหลาย.. การไปสูดินแดนพระนิพพานไดตองไปโดยปราศจากความหลง 

 ลูกเอย.. หลงดี ถือดี ยึดดี  ก็ไปไมไดลูก จะติดอยูแคตัวอัตตา ที่หลงยึดวาดีนั้น 

จะเปนความดีที่อยูในโลกสมมุติ ที่สมมุติ ดีเลิศเลอ ใหลูกลุมหลง และจมอยูกับมัน 
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ลูกจะไมมีทางหลุดพนไดเลย อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. กลาวธรรมนี้ ใหทุกคนไดรูไดฟง เพ่ือชําระลางดวงจิตของตน จาก

การทําดีที่ทํามาแลว  เพ่ือไมแบก ไมยึดความดีเหลานั้นเอาไว จะไดเปนการทําดีอยางถูก

ตอง อยางแทจริง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ใหลูกได

พิจารณาตัวเอง และนําไปเผยแผกับทุกๆดวงจิต  ผูที่ต้ังใจจะพนทุกข

 วนันี ้ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

    ตอนที่ 270 **การบูชาพระธาตุ** 

 ในเชาของวันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามพระพทุธองค ถงึเรื่องพระธาตุ นะเจาคะ ทกุวันนี้ มพีระธาตุมากมายที่เสด็จมา แลว

ก็มีมากมายที่ถูกสรางขึ้นมา  มันก็มีหลายสิ่งหลายอยาง ท่ีมันเกิดขึ้นมากมาย บนโลกนี้ 

บางกลุมบางคน ก็เลยไปยึดติด ยดึถอืกับพระธาตุเหลานัน้ ทีว่าเปนพระธาตขุองพระพุทธเจา

บาง ของพระอรหันตบาง ของพระปจเจกบางนะเจาคะ บางคนก็ไปวิ่งตามหายึดถือ อะไร

แบบนี้นะเจาคะ

 แลวก็มีนักบวชบางกลุม ก็มีการสรางพระธาตุขึ้นมา หรือวาเอามาจากไหนก็ไมรู 

แตหนก็ูเชือ่นะเจาคะวา พระธาตุของศาสนาพุทธ ที่กอเกิดขึน้จากผูบาํเพ็ญ ก็เสดจ็มาจริงๆ 

แลวกม็จีริงๆ แตทุกวนันี้ ดูมันจะเกลือ่นมากมายเลยทีเดียว รวมถึงถาเกิดวาเปนของปลอม

หรือของจริงก็ตาม หนูก็คิดวาคนเรานั้น ก็ไมควรไปลุมหลง หรือวาเอาตัวเองไปจมปลกัอยู

กับเครื่องรางของขลัง ส่ิงที่เปนสิ่งภายนอกเหลานั้นนะเจาคะ 

 หนูก็เลยจะเฝาทูลถามองคพระพุทธเจาวา.. เราควรจะมีวธิีถอดถอนความลุมหลง

ของเรา ใหออกจากวตัถุมงคลสิ่งตางๆ ที่มันจริงกด็ี ไมจริงก็ดีเหลานั้นไดยงัไงละเจาคะ เรา

จะไดไปถึงพระนิพพานอยางแทจรงิ  จะไดไมตองไปตดิอยูแคสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นะเจาคะ 

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ นําไป

เผยแผเพือ่ทุกคนที่ต้ังใจจะไปสูพระนิพพาน จะไดขามความลุมหลงในสิง่ภายนอกเหลาน้ันได 

นะเจาคะ

 เพราะเทาที่หนูดู หนูเหน็ในยุคปจจุบันนี้ มันมีสิ่งท่ีมันสามารถสรางขึ้นมาได แลว

ยุคสมัยมันพัฒนาไปมากแลว มันสามารถเอาสิ่งตางๆ ที่มันเปนพลาสติกก็ดี หรือเปนเนื้อ

อะไรตอมิอะไร มาสรางข้ึนมาใหเปนพระธาตุ แลวก็มาขายตามทองตลาด ก็มีมากมาย  

มันก็เลยดูไปดูมาแลว ก็เลยคิดวาถาบุคคลผูที่ไมรู เขาเกิดไปหลง ไปวิ่งวุนจมอยู แตเร่ือง
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พระธาตุเหลานั้น เจอของจริงม่ัง ไมจริงมั่ง แตก็หลง ก็ติดอยูตรงนั้น เขาเหลานั้นจะเสีย

เวลานะเจาคะ 

 แลวบางที บางที่ก็ใชสิ่งเหลานี้ เปนศรัทธา จนเกิดความลุมหลงใหกับชาวพุทธ 

แลวจะอยูยังไง ทํายังไง ใหเปนชาวพุทธที่มีปญญาอยูเหนือสิ่งเหลานี้ไดละเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ.. พระยาธรรม ลูกเอย.. จงต้ังใจฟงธรรมใหดีเถิดลูก แลว

คอยนําไปเผยแผ

 พระยาธรรมเอย.. ในโลกใบนีน้ั้น มันอยูใตกฎแหงกรรม ทาํกรรมด ีกไ็ดดี ทํากรรม

ชั่ว ก็ไดชั่วเมื่อเราทําความดีไป ทําไปเรื่อยๆ  จนถึงจุดที่มีพลังจิตที่อยูเหนือธรรมชาติ ก็จะ

สามารถที่จะอธิษฐานใหกอเกิดเปนเม็ดพระธาตุ ข้ึนมาไดจริงๆ ก็มี

 บางคนที่เขานั้นฝกฝนทําสมาธิ ฝกทําเรื่อยๆ เร่ือยๆ  จนเขาฌาน จนมีกําลังของ

ฌานสมาธิ แลวก็เอาพลังของสมาธินั้นไปใชในทิศทางที่ผิด เชน เอาไปแสดงฤทธิ์เดช 

เพ่ือที่จะทําใหผูคนลุมหลง เอาไปแสดงในสิ่งที่ไมถูกตอง ทําผิดศีล ผิดธรรมก็มีมากมาย 

เรียกวาฌานโลกีย ที่สามารถทําใหกอเกิดสิ่งที่ดูแลวมหัศจรรยย่ิงนัก

พระยาธรรมเอย.. มันก็เปนปกติของมันอยางนี้ละลูก ในโลกใบนี้บางคนก็ฝกฝน

ทําความดี โดยถูกตอง เม่ือทําความดีโดยถูกตองแลว ก็เลยมีเหตุมหัศจรรย มีสิ่งที่เกิดข้ึน 

ใหดวงจิตทั้งหลายไดรู ไดเห็น โดยธรรมชาติทําใหมันขับเคล่ือน เปนไปกอเกิด โดยดวงจิต

ดวงนั้น ไมไดต้ังใจใหเปนเชนนั้น ก็เปนได

         บางคน ทําไปแลว ฝกฝนตนไปแลว แตฝกฝนในทิศทางแหงความลุมหลง  เมื่อตน

เอาความลุมหลงนํา ตนก็ไปทําในสิง่ทีผ่ิด ที่ไมดี ที่ชักที่ชวนใหคนลุมหลง มันก็เปนธรรมดา

ของมันอยางนั้น 

 โลกใบนี้ก็มี 2 อยางใหเลือก  เลือกที่จะหลง  หรือเลือกที่จะเลิกลุมหลง

 ถาเลือกที่จะลุมหลง ตอใหเรานั้นจะไมมีอะไรสักสิ่งเลย ก็ยังหลงอยู  ลุมหลงใน

ความไมมีนั่นละ ยากจน รํ่ารวย ไมมีตําแหนง หรือมีตําแหนง ก็หลงไดทั้งนั้นละ ลูก

 ถาเราเลอืกท่ีจะถอดถอนความลุมหลง ตอใหเราจะไมมีอะไรเลย หรอืวามีมากมาย 

ดวยทรัพยสินเงินทอง ดวยตําแหนง ลาภยศ เราก็ไมหลงนั่นแหละ ลูก

 ฉะนั้น การที่เราเลือกที่จะหลงแลว ตอใหมันมีอะไรทดสอบเรา เราก็จะสอบไม

ผานถาเราเลือกที่จะไมลุมหลงแลว ตอใหมีอะไรมาทดสอบเรา เราก็จะสอบผาน เราก็จะ
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ไมลุมหลง 

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีสวยงาม ละเอียดประณีต ส่ิงที่มหัศจรรยเกินคน ที่

จะพบเห็นไดงาย สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มันมีซอนอยูมากมาย มันมีทั้งของที่มันเกิด

ข้ึนจากส่ิงที่ดี มีท้ังของที่มันเกิดข้ึนจากส่ิงที่ไมดี เยอะแยะมากมายเลย 

 ถาเกิดวาเรายังเลอืกท่ีจะหลงอยูกับส่ิงภายนอกน้ัน เราก็ตองหลงอยูดนีั่นแหละลกู 

ไมหลงในพระธาตุที่มีอยู เห็นอยู ก็ตองไปหลงในส่ิงที่สวยงาม ละเอียดประณีตอ่ืนๆ อยูดี 

นั่นแหละลูก

 แตถาเกิดวาเราประพฤติปฏิบัติ โดยปราศจากความลุมหลง หรือประพฤติปฏิบัติ 

เพ่ือถอดถอนความลุมหลง ตอใหจะเปนเม็ดพระธาตุของจริง เราก็ไมลุมหลงหรอกลูก

 เราก็จะสักแตวาเห็น วารู สักแตวาเคารพบูชา ในคุณความดีของผูที่สามารถ

ทําความดี จนสําเร็จมรรคผล จนปรากฏเปนสิ่งมหัศจรรย เราก็แคเคารพบูชา เพ่ือที่จะ

นอมอนุโมทนาบุญกับเขา ยินดีกับส่ิงที่ดีๆ ที่เกิดข้ึนเหลานั้น แตเราไมไดหลงวาจะตองมา

ยึด ไปตามหามาเก็บไว บุคคลผูนั้น สามารถทําใหเม็ดพระธาตุกระจายเต็มพ้ืนได แปลวา

ตองเปนพระอรหันตอยางนั้น  เราจะไมสนใจสิ่งภายนอกเลย

 ลูกท้ังหลายเอย.. องคพระพุทธเจานั้น สอนใหลูกนั้น ดูตนเอง ประพฤติปฏิบัติ 

ที่ตัวของตน ดูที่ตนวาดับกิเลสตัณหาไดหรือยัง 

 การจะพนทุกขไดหรือไม อยูที่การประพฤติปฏิบัติ ของลูก ส่ิงที่ดีๆ ที่จะนอมนํา

จิตใจของลูก บนโลกนี้ ที่นอกเหนือจากเม็ดพระธาตุแลว มีมากมาย 

 ลูกเอย.. มพีระธรรมคําสอนส่ัง มแีนวทางทีอ่งคพระพุทธเจาสอนสัง่ไว ใหเดนิตาม 

มีสิง่ทีม่นัสมมุติเปนปจจัยภายนอก เพือ่ทีจ่ะทานออกไป สละละกิเลสตณัหาของตน มีจติใจ

ของตน ที่จะมอบถวายแดคุณความดี สรางความดี

 มันมีมากมาย ลูก ที่จะใหลูกนั้นอาศัยเปนที่พ่ึง เพื่อเขาถึงความพนทุกข แตวาลูก

จะอาศัย เพ่ือพาใหลูกพนทุกขไดหรือไมนั้น ก็ตองอยูที่ตวัของลูกดวย วา ลูกนั้นนอมนําเขา

มาประพฤติปฏิบัติหรือเปลา 

 เหน็องคพระพุทธรูป ระลกึนกึหรอืเปลาวา องคพระสมัมาสมัพุทธเจาทานประพฤติ

ปฏิบัติเชนไร ทานสอนสั่งอะไร เราควรประพฤติปฏิบัติตาม และประพฤติปฏิบัติตามหรือ

เปลา 
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 ถาประพฤติปฏิบัติตาม นั่นละลูก การกราบไหวบูชาองคพระ ก็จะมีประโยชนแก

ลูกได เชนเดยีวกัน แตถาเกิดวา ไดเห็นองคพระแลว ไดไหวแลว แตลูกไมนอมธรรมคําสอน

ขององคพระพุทธเจา ไปประพฤติปฏิบัติตาม ลูกก็จะไมสามารถพนทุกขลูก ลูกก็จะพน

ทุกขแคแปบเดียว ที่ไหวพระนั่นละลูก 

 นึกทําดีไดแคไหนก็ทําดีไดแคนั้นลูก แลวความดีเล็กนอยที่ทํานั้น อาจกอใหเกิด

ความลุมหลงวาฉันไดไปไหวพระแลว ชีวิตฉันจะตองดีขึ้น อยางนี้ก็เปนได

 ลูกเอย.. เชนเดียวกันกับการท่ี ถาหากวาลูกพบเห็นอะไรก็ตามที่ลูกคิดวาลูก 

เคารพบูชาย่ิงนัก ลูกก็ตองดูวา  สิ่งที่ดีท่ีซอนอยูในนั้น เหตุใดจึงกอเกิดส่ิงที่ดีนี้  ดูแลวนอม

ยินดีในความดี ในส่ิงที่เกิดขึ้นนั้น แลวก็นําเอาสิ่งที่ดีเหลานั้น ไปประพฤติปฏิบัติตาม 

จึงกอเกิดผลแกลูก

 หรือวา จะเห็นเม็ดพระธาตุก็เชนเดียวกัน ควรที่จะระลึกนึกถึงความดี วา องค

พระพุทธเจา องคพระอรหันตเจา องคพระปจเจกพุทธเจา ที่แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติ 

จนเขาถงึนพิพานแลว โดยธรรมชาติกลบัคนืสูดวงจติทัง้หลาย ใหไดรู ไดเห็นในการประพฤติ 

ตั้งใจปฏิบัติ บําเพ็ญลูกก็จงตั้งใจประพฤติ ปฏิบัติ บําเพ็ญตาม อยางนั้นละลูก พระธาตุ 

ก็จะชวยลูกได 

 แตถาเกิดมีแลว ลุมหลงยึดติด เอามาคิดวาเปนท่ีพ่ึงของตน ถาเกิดคิดอยางนั้น 

บางที อาจจะชวยลูกได ชวยไดแคความคิด  ชวยไดแคแปบหนึ่งท่ีลูกระลึกนึกคิด แลวก็มี

ความสุข เปนที่พ่ึงทางใจแตลูกท้ังหลาย จะไมสามารถหนีพนกฎแหงกรรม ที่ลูกสรางลูก

ทําไดเลย

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. สิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ ไมวาจะเปน ของจริง ของปลอม 

สิ่งที่ดี  หรือไมดี หากมันเปนของภายนอกแลว หมายถึงนอกตัวเราแลว 

 จึงไมควรที่จะลุมหลง จมอยูกับส่ิงเหลานั้น 

 ควรมองส่ิงไมดี ใหเห็นความทุกขยากลําบากในนั้น แลวก็เลิกทําไมดีเสีย 

 ควรมองส่ิงที่ดี แลวก็นอมเอามาประพฤติปฏิบัติตาม  ฝกฝนตนใหมันดีตาม  

 สิ่งนี้แหละลูก.. ท่ีจะชวยใหลูกไดพนทุกขไดอยางแทจริง 

 ลูกท้ังหลายเอย.. ฉะนั้น ส่ิงที่มันยังคงคุมลูกอยู ก็คือ การกระทําของตัวลูกนั้น

เอง ถึงแมวาจะมีเม็ดพระธาตุอยูในตัวเปนรอยเม็ดก็ไมชวยใหลูกบรรลุธรรม ไมชวยใหลูก

ถึงนิพพานไดหรอกลูกเพราะวาลูกไมไดชําระกิเลสตัณหาในตัวของลูกเอง 
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ลูกเอย.. หากแคอะไรสักสิ่งหนึ่งก็จะชวยใหลูกบรรลุนิพพานได องคพระพุทธเจา

ก็คงจะทําใหดวงจิตทั้งหลายในโลก ในวัฏสงสารนี้ บรรลุธรรม เขาสูพระนิพพานจนหมด

ละสินะ คงจะไมทิ้ง ท้ิงใหดวงจิตทั้งหลายตองทุกข ตองจมอยูในนี้หรอกลูก  

 องคพระพุทธเจา ก็ยังเปนแตเพียงผูบอกทางเทานั้น 

 ฉะนั้น ไมวาจะเปนอะไรก็ตามที่สมมุติวาดี เชน เม็ดพระธาตุ หรือสิ่งดีอ่ืนๆ ก็จง

อยายึดติด ลุมหลง แคเห็นนอมในความดี แลวก็นํามาประพฤติปฏิบัติตาม นั่นละลูก 

จะชวยลูกไดอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือบุคคลมีปญญารูเชนนี้ ประพฤติปฏิบัติเชนนี้ไมวาจะเปน 

เม็ดพระธาตุของจริง ก็ไมลุมหลง ลูก แมวาจะเปนเม็ดพระธาตุของปลอม ก็ไมลุมหลง 

ลูก เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มันเปนเพียงของภายนอก  มนัไมใชส่ิงท่ีเปนของภายใน เรา

ตองประพฤติปฏิบัติ นําพาจิตของเรา ให คิดดี พูดดี ทําดีให ประพฤติดีเพ่ือเขาสูพระ

นิพพาน ดับเชื้อกิเลสตัณหาในตัวของเราได ตางหากลูก

 เม่ือเรายืนหยัดเชนนี้ ตอใหจะมีส่ิงสวยงามละเอียดประณีต ตอใหจะมีเหตุ

มหัศจรรย หรืออะไรก็ตาม ที่เกิดขึ้นอยูตรงหนาของเราเลย เราก็ไมลุมหลงกับสิ่ง ที่มันเกิด

ข้ึนเหลานั้น หรอกลูก

 เพราะเราจะกลับมาดูตัวที่ตัวของเรา 

 ตอนนี้ ฉันสิ้นเชื้อกิเลสตัณหา หรือยัง  

 มีความหลง ในตัวในตนของตน อยูมั้ย  

 มีความหลง ในตัวผูอ่ืน อยูหรือเปลา 

 มีความหลง ในลาภ ยศ สรรเสริญ สิ่งละเอียดประณีตตางๆ หรือเปลา 

 มีความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 มีความอยาก หรือความไมอยาก อยูในตัวของฉันหรือเปลา 

 ฉันมีความทุกขมาก หรือวาทุกขนอย  

 ฉันละตัวละตน ไดแลวหรือยัง อยางนี้ตางหาก 

 พระยาธรรม.. กลับมาดูที่ตัวของตน แลวนําพาตนใหดับกิเลสตัณหาใหได 

อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. จะสามารถอยูเหนอืความลุมหลงในสิง่ตางๆได ลกู บุคคลผูมีปญญา

ธรรมเขายอมหาความดีที่ดีอยางแทจริงในตน บุคคลผูมีปญญาธรรม เขายอมทําตนใหถึง
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ซึ่งความไมมีตัวตน ดับกิเลสตัณหาได..ลูกเอย

 พระยาธรรมเอย.. ส่ิงสวยงามละเอยีดประณีต  สิ่งท่ีมันเปนเหตุ  เปนสิง่มหศัจรรย

ทั้งหลาย ในโลกในวัฏสงสารนั้น ไมวาจะเปนเรื่องจริง หรือไมจริง เราจงอยาเอามาเกี่ยว

กับตัวของเราลูก จริง เราก็นอมยินดีดวยไมจริง เราก็จะไดไมโดนหลอก 

 เพราะเรานอมยินดี คิดดี ทําดี ในสิ่งที่ดี แตเราไมไดเอาสิ่งเหลานั้น มามีอํานาจ

ตอจิตของเรา เพราะเรายังคงกลับมาดเูราอยูเสมอวาเราสุข เราทุกข สิ่งภายนอก ก็เปนแค

สิ่งภายนอก  เราตองเอาเราเปนที่ตั้ง

 เพราะโลกใบนี้คุมดวย กฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว 

 ไมมีใครที่จะชวยใหเราไดดี  ถาเราไมนอมทําดี

 ไมมีใครทําใหเราไดช่ัว ถาเราไมนอมทําช่ัว

 สิ่งทั้งหลาย ที่ผานเขามานี้ เพ่ือนอมนําจิตใจเรา ใหคิดดี ทําดี ไมใชไปหลงในสิ่ง

ที่เห็นวาดีนั้นแลว แลวตนก็ไมทํา  สิ่งทั้งหลายท่ีผานเขามาในชีวิต ที่เปนสิ่งท่ีไมดี ความช่ัว

ทั้งหลาย มันก็แคผานเขามาทดสอบเราดู วาเราจะเผลอไปทําชั่วกับมัน หรือเปลา ถาเรา

ไมทํา มันก็เอาความชั่วอะไรมาใสเราไมได เชนเดียวกัน

 ฉะนั้น ส่ิงที่ดี เชน เม็ดพระธาตุ ของจริงก็มีอยู  แตของปลอมก็มีมาก อยาไปหลง

กับมันเลยลูก ของจริง หรือวาของปลอม  ก็ไมชวยใหลูกบรรลุนิพพานหรอกลูก 

 ความจริง ก็คือ ลูกตองนอมเอาความดีเขาสูตัว ประพฤติปฏิบัติ ดับกิเลสตัณหา

ในตัวของลูกนั่นละ ดีที่สุดแลว แลวลูกก็จะพนทุกขไดอยางแทจริงดวย เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. บคุคลผูมีปญญาธรรมดแีลวเขาพิจารณาเชนนีล้ะลกู พระธาตุตางๆ 

ที่เกิดขึ้นจากของจริงก็ดี ของปลอมก็ดี จึงไมทําใหเขาลุมหลง 

 ลูกเอย.. เม่ือบุคคลที่ลุมหลง ไมวาจะหลงดี หรือหลงช่ัว ก็ลวนแลวแต “หลง” 

ทั้งนั้นละลูก

 ฉะนั้น จงอยาหลงดี หลงชั่ว ดูตัววาชําระกิเลสตัณหาหมดหรือยัง นั่นละลูก 

จะพบกับพระนิพพาน จะไมโดนพญามารหลอกใหไปหลงในสิ่งที่ดี ไปจมอยูตรงนั้น 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง  ลูกเขาใจ

แลวเจาคะ จะจริงหรือไมจริง เราก็แคไมตองไปยึดติดกับมัน  เราก็แคนอมศรัทธา ในความ

ดีขององคพระพุทธเจา วาสิ่งมหัศจรรย ยอมเกิดข้ึนจริง แตสิ่งมหัศจรรยเหลานั้น ไมใชสิ่ง
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ทีจ่ะทําใหเราพนทุกข สิ่งท่ีจะทาํใหเราพนทกุข ก็คือ การปฏิบตัขิองเราเอง เขาใจแลวเจาคะ

 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ 

 สาธุ



รายนามผูพ้มิพ์หนงัสอืพทุธธรรมส�าหรบันกับวช เล่ม 17

1. คุณศาตพร ผลทอง พร้อมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คุณฐานิตา สระสีดา พร้อมครอบครัว       2,500 บาท 

3. คุณสุทธิยา จองสว่าง           2,500 บาท 

4. คุณแก้วตา คุณประสิทธิ์ เศรษฐสิโรตน์ พร้อมบุตรและหลานๆ    30,000 บาท

5. น.ส.สุชาดา เอี่ยมอนงค์ นายพงศ์เลิศ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศรี  พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

7. แม่ชีมลฤดี (สนม  ปาเส) พร้อมลูกหลาน      2,500 บาท 

8. หลวงพี่ธนิต อานีโฆ           2,500 บาท 

9. แม่ชีมณฑาทิพย์  และครอบครัว         5,000 บาท 

10. นายหลั่ง แสงสุวรรณ์ นางสังคม สีนนท์ พร้อมครอบครัว     2,500 บาท 

11. แม่ชีสมร   ศรีสุวรรณ พร้อมลูกหลาน       5,000 บาท 

12. คุณแม่นํ่าจู ชาติอุดมเดช-วินัย ชาติอุดมเดช และครอบครัว     2,500 บาท 

13. คุณชัยรัตน์ ปรัสพันธ์และครอบครัว        2,500 บาท 

14. คุณจารุพรรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล อุทิศคุณพ่อลิบฮ้ง แซ่เฮ้ง 

     คุณแม่ซูเกียง แซ่เล้า           2,500 บาท 

15. คุณหัสนัย คงทวี พร้อมครอบครัว           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํ่าทอง นางนงลักษณ์ อํ่าทอง น.ส.นพิษฐ์ น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง 2,500 บาท 

17. คุณสุธาภัธญ์ ชิตะปัญญา และญาติธรรมทางเฟซบุ๊ก     5,150 บาท 

18. คุณศิริญลักษณ์ พฤกษภักดีวงศ์ และคุณพีรญา สนธิ์พุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศิริวงค์ นางบุญศรี นายวุฒิชัย เหลือสุข พร้อมครอบครัว    2,500 บาท 

20. นางแจ่มจันทร์ สระศรีดา พร้อมด้วยลูกๆหลานๆญาติพี่น้อง    2,500 บาท 

21. ครอบครัว สุภาพร หยูคงแก้ว         2,500 บาท 

22. คุณบุญเกิด  ด.ญ.กนกสิริ บุญพา น.ส.จันทร์เพ็ญ แซ่ว้า พร้อมครอบครัว  2,500 บาท  

23. ครอบครัวไวภารา ครอบครัวจีระพงศ์ และครอบครัวซาฟฟอร์ด    2,500 บาท 

24. คุณอรวรรณ ตั้งประดิษฐ์ พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

25. คุณวรรณา จันทนา พร้อมครอบครัว        12,500 บาท 
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26. น ส ขวัญฤดี  ชัยชนะ และครอบครัวญาติมิตร      6,500 บาท

27. ครอบครัวธนากร สนธิรักษ์ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คุณวรรณกร (นางฟ้า)             2,500 บาท 

29. คุณกัลยา  หุณะปุญ อุทิศให้ นายจินดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คุณณภัทร สระศรีดาและครอบครัว ญาติมิตร       2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารุงกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสีโล           2,500 บาท 

34. คณุแม่ย ี คณุธนพพิฒัน์ คณุวภิาดา บญุก่อ พร้อมบตุรหลานและญาติมติร 2,500 บาท 

35. คุณป่านแก้ว สวัสดิราษฎร์ พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

36. คุณภัสร์ศรัน สิงหเหมลักษณ์และครอบครัว       2,500 บาท 

37. คุณแม่สมใจ คุณมนัสนันท์ คุณนิธิศ รัญตะเสวี       2,500 บาท 

38. คุณพิมพ์นชา ฉลาดดี  พร้อมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คุณวรดร    จํารูญจารุพิภพ          2,500 บาท 

40. คุณสมพร   จํารูญจารุพิภพ          2,500 บาท 

41. คุณเบญญาภา จํารูญจารุพิภพ         2,500 บาท 

42. พ่อทองม้วน  กล้ารัมย์             2,500 บาท 

43. แม่สง่า  กล้ารัมย์               2,500 บาท 

44. คุณเพชรมณี กล้ารัมย์            2,500 บาท 

45. คุณพิริยากร  ฟองอินตา          2,500 บาท 

46. คุณสุวิชัย ธุระกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คุณธัญญพัทธ์ คุณธนิตพงศ์ คุณฐานุพงศ์ คุณรัสรินทร์  เสริมทรัพย์      2,500 บาท 

48. คุณอมร  ใจภักดี             2,500 บาท 

49. คุณนพ.               2,500 บาท 

50. นางธัญยธรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล นายกิตติศักดิ์ ศิริภักดีวิโรจน์ 

     นางสาวสุวรรณา ศิริภักดีคุณวิโรจน์  นางสาวสุนิษา ศิริภักดีวิโรจน์ 

     นายชัชพงศ์ หมีปาน            2,500 บาท
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51. บริษัทสตาร์ เน็ตเวิร์ค มาร์เก็ตติ้ง จํากัด คุณธนิตศักดิ์ คุณสืบพงศ์ 

     คุณศรีวรรณ อรัญธนเศรษฐ์  คุณนงนุช คุณชวลี สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ 

     คุณพัฒ หม่องคํามี คุณกุลทรัพย์ รัตน์วงศ์ตระกูล ตุณอัญชิษฐา ภูมิทอง 

     นายธนพงศ์ ว่องพานิช          2,500 บาท 

52. คุณสิทธิชัย  สังขบุรณ์             2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคํา ปัญญาวงค์       2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ์  บุญธนฤทธิ์  พร้อม นางอรุณี มเหศศิริ  

     พร้อมตระกูลบุญธนฤทธิ์ พร้อมตระกูลมเหศศิริ      2,500 บาท 

55. คุณชนันธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวิมล (มนต์.อินเตอร์)            500 บาท

57. ร้านShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คุณนันทนาภรณ์  คําเสียง พร้อมครอบครัว      1,000 บาท

59. แม่ชีมลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพัฒน์    นาคหงษ์ฤดี          2,500 บาท

61. ปู่ชีวกโกมารภัจจ์                        25,000 บาท

62. คุณวิบูลย์จันทร์ แสดงหาญ            2,500 บาท

63. คุณวิชาญ  จํานงนิตย์                     2,500 บาท  

64. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท์          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษ์ฤดี         2,500 บาท

66. คุณณาลดา อมรวศินกุล                     2,500 บาท 

67. แม่ชีบุญ แม่ชีเมตตา และครอบครัว        2,500 บาท

68. คุณสรรค์ไชย อมรวศินกุล คุณใหม่ อมรวศินกุล         2,500 บาท

69. คุณกมลนิตย์ อมรวศินกุล            2,500 บาท

70. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

71. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

72. แม่ชีอภิญญา                            2,500 บาท

73. นายชัยรัตน์ ปรัสพันธ์ และครอบครัว 

     อุทิศให้พ่อสัมฤทธิ์ แม่โกศล ปรัสพันธ์      2,500 บาท



พุทธธรรมสำ�หรับนักบวช เล่ม 17104

74. น.ส.ขวัญฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สุมาพร ชัยชนะ      

     นายสตีเฟ่น ไมเคิ้ล คาร์โดซ่า        2,500 บาท

75. คุณอภิญญา ดีอินทร์ และครอบครัว          500 บาท

76. คุณณัฐาพร  พูลสวัสดิ์ และครอบครัว         100 บาท

77. คุณธนกร  สนธิรักษ์ และครอบครัว          100 บาท

78. คุณวราสัญธ์  สืบวงศ์สุวรรณ  และครอบครัว        100 บาท

79. คุณชนิดา โอชารส และครอบครัว         200 บาท

80. คุณสุภาพร หนูคงแก้ว              200 บาท

81. นางฐานิตา สระสีดา และครอบครัว          500 บาท

82. นายพลวัฒน์ ครุฑทิน และภรรยา           500 บาท

83. คุณพัชราภรณ์ จ.พะเยา และครอบครัว         500 บาท

84. คุณณภัทร  สระสีดา และครอบครัว        1,000 บาท

85. คุณแจ่มจันทร์ สระสีดา และครอบครัว      2,000 บาท

86. คุณสุพิน ก๋าอ่วน และครอบครัว         100 บาท

87. คุณกัญญาภัค ครุฑทิน และครอบครัว        300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิ่นสอน             100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลักษณ์  น.ส.นพิษฐ์  น.ส.สุวิชญา อํ่าทอง     2,500 บาท

90. แม่ชีสมร ศรีสุวรรณ               500 บาท

91. คุณสุดจิตต์  มั่นพลศรี               500 บาท

92. นายชัยภัทร อาจละออ           2,550 บาท

93. คุณบันทม  สมสุวรรณ พร้อมครอบครัว        2,500 บาท

94. คุณชนันธร สมตระกูล คุณสุวิทย์ สมตระกูล  คุณเมตตา สมตระกูล 

     คุณภาวะพิศุทธ์ สมตระกูล  น้องเจน่า ภาวนา ซอง น้องเจนิ มุตติตา ซอง  2,500 บาท

95. น.ส.ชนม์นัดดา โอชารส             200 บาท

96. พ่อเอื้อม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แม่กิ่ม สมตระกูล )    2,500 บาท

97. สายบุญคุณธวัช สมตระกูล          2,500  บาท

98. คุณณัฐกาญจน์ ช่อชูโชติ             300  บาท

99. คุณนิเวศน์ ปันกัน อุทิศให้พ่อจันทร์แก้ว ปันกัน แม่สน ปันกัน    4,000  บาท
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100. คุณกฤษฎางค์  คําเงิน           2,500 บาท

101. คุณเนื้อทิพย์   ศรีอุดร พร้อมครอบครัว       2,500 บาท

102. คุณจารุพรรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล อุทิศให้คุณพ่อลิบฮ้ง แซ่เฮ้ง 

       คุณแม่ซู่เกียง แซ่เล้า และ คุณสมศักดิ์ จิระวณิชย์วงศ์ คุณฉัตรชัย 

       คุณชรินรัตน์ รัตน์วงศ์ตระกูล  คุณราตรี และ คุณจิรวัฒน์ แก้วพะไชย   2,500 บาท

103. นางธัญยธรณ์ รัตน์วงศ์ตระกูล นายกิตติศักดิ์ นางสาวสุวรรณา นางสาวสุนิษา 

        ศิริภักดีวิโรจน์  นายชัชพงศ์ หมีปาน  คุณธนิตศักดิ์ คุณสืบพงศ์ 

       คุณศรีวรรณ อรัญธนเศรษฐ์  คุณนงนุช คุณชวลี สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ 

       คุณพัฒ หม่องคํามี คุณกุลทรัพย์ รัตน์วงศ์ตระกูล คุณอัญชิษฐา ภูมิทอง  

       คุณธัญญพัทธ์ คุณธนิตพงศ์ คุณฐานุพงศ์ คุณรัสรินทร์ คุณณัฐธีร์ 

       คุณณัฐพัชร์ พีระธํารงสิทธ์  คุณศิวาภรณ์ ก่อกิจสัมมากุล 

       คุณมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสริมทรัพย์       2,500 บาท

104. คณุแม่จรวย เมอืงไทยและลกูหลานนายสุดไผท เมอืงไทยและครอบครวั  2,500 บาท

105. คุณณัฒวุฒิ จรัสวุฒิเดช และ คุณจุฑารัตน์ ประสานพิมพ์    2,500 บาท

106. ลูกหลานพ่อพิมพ์ แม่เสงี่ยม ประสานพิมพ์       2,500 บาท

107. นายสุทธิพงษ์ ประสานพิมพ์                    500 บาท

108. คุณวีระพงศ์ เชียรสงค์ คุณเสาวลักษณ์ เทพสุริวงศ์     2,500  บาท

109. นายมน ยีรัมย์  นางวรรณา  โททัสสะ        2,500 บาท

110. แม่ยวนใจ ศูนย์ดํา  พร้อมครอบครัว         2,500 บาท

111. พ่อเอื้อม และแม่กิ่ม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสุวิทย์  สมตระกูล             2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล             2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ์  สมตระกูล           2,500 บาท

115. คุณอนุกูล  นุชตะยะ  พร้อมครอบครัว        2,500 บาท

116. คุณนิตยา  ไพฑูรย์  นายรัตนศักดิ์  ไพฑูรย์       2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร  คุณสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสุภาภรณ์  อินทร  2,500 บาท

118. นางสาวธัญพร เกษมณี นางสาวณัฐกฤตา แก้วสวัสดิ์ นายกิตติภัท  

       นายอธิชนัน ด.ญ.ปัณฑิกา ปัญญาวรวิเชียร        500 บาท
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119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ์         2,500 บาท

120. คุณอรอนงค์ สมตระกูล          2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตัณฑ์ศุภศิริ อุทิศให้แก่คุณตรีจักร  ตัณฑ์ศุภศิริ    20,500 บาท

122. คุณกิตติยา จิตตะญาณ พร้อมครอบครัว       2,500 บาท

123. คุณนวรัตน์ จันทรางศุ             500 บาท

124. นายวีระพล ประสานพิมพ์ นางสาวทิพากร นายทองพูล นางสําราญ 

       นายเกษมสันต์ นางพรมณี หาญหัก นายพลวัฒน์ คูสกุล    2,500 บาท 

125  คุณแม่สุนี  เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทิพย์ - จรูญศักดิ์  เจียมชนะ และครอบครัว     2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมิตร       2,500 บาท 

128. ร้าน อ.โชคชัย และลูกค้า          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคุณยายอํานวยพร สีดาพล  คุณจันทร์เพ็ญ มณีจันทร์ 

       คุณศิริพันธ์ คุณฝนทิพย์ คุณกัญญณัฐ คุณวิริยา สีดาพล     2,500 บาท 

130. คณุสุประวณ์ี ภาโสภะ พร้อมครอบครวั  อทิุศบญุกศุลให้พ่อสา ภาโสภะ  5,000 บาท 

131. คุณมนตรี  ศรีวิกุล พร้อมครอบครัว        2,500 บาท 

132. คุณแม่เรณู แก้วกลาง พร้อมบุตรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงค์สุดิน นายจิระ วงค์สุดิน และนายเจมส์ วงค์สุดิน   3,023 บาท 

134. แม่ลูกชิ้น ปาลิตา ธนัชพร  ฐิติวัฒน์  ธนโชติ  แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจน์ณิชา นายเรืองฤทธิ์ ธรรมสอน 

       นายภูมินันท์ บุญสร้าง          2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนิดา น.ส.ชนม์นัดดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

       น.ส.จิรารัตน์ สนธิรักษ์          2,500 บาท 

137. นายสุเมธ นางวรรณภา นายวิรัช เมฆอนันต์ธวัช และครอบครัว   4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุ๊ป นายเพ็ญ  แก้วหอม นางทองพูน แก้วหอม 

       นางประกาย  ดงวัง นายพิทยา ดงวัง       2,500 บาท 

139. นายสุกล พงศ์สว่างพร พร้อมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คุณพ่อ รุ่งสิทธิ์ เอื้ออํานวยพร คุณแม่พรทิพย์ เอื้ออํานวยพร 

       และครอบครัว           5,000 บาท 



พุทธธรรมสำ�หรับนักบวช เล่ม 17 107

141. นายสุชาติ  นางปราณี นางฉวีวรรณ น.ส. อัญชลี น.ส.วราภรณ์ หุณะปุญ 

        น.ส. สายฝน ทรงทิพย์          2,500 บาท 

142. คุณพิกุล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณน้อย (นางฟ้า)            2,500 บาท
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