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คํานํา

 การกอเกิดพระธรรมในกึ่งพุทธกาล พญามารไดทูลถามองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  

โดยผานพระยาธรรมกิราชวา “กใ็นเม่ือองคพระอรหันตสาวกของพระพทุธองค ยังทรงมีอยู 

กใ็นเมือ่พระพทุธศาสนา ก็ยังคงมธีรรมคาํสอนอยู  ก็ในเม่ือพระคมัภรีของศาสนา กย็งัคงมอียู 

แลวเหตใุดเลา จงึตองมกีารเผยแผธรรมใหม ?”  พระพทุธองค จงึทรงตรสัตอบกบัพญามารวา      

 พญามารเอย..  เหตทุีเ่ราจะตองเผยแผธรรมอีกครัง้หนึง่  ก็เพราะวายังอยูในชวงเวลา

ที่เรานี้ ไดสรางเหตุเอาไวแลว ดวยการบําเพ็ญเพียรบารมี และฉุดชวยดวงจิตในวัฏสงสาร 

ผูปรารถนาจะพนทกุข ใหพนทกุข จึงจาํเปนทีจ่ะตองเผยแผธรรมนี ้ไปใหกวางไกล ตามเหตทุี่

ทาํเอาไวทัง้หมด และยอมแนนอนละวา ถงึแมกาลเวลาจะผานไป ถงึ 2500 กวาป ยังมีองคพระ

อรหนัตสาวก ผูประพฤตปิฏบิตับิาํเพญ็ จนถงึซึง่ความเปนองคพระอรหนัตอยู เพยีงแตวามนีอย 

มไีมมาก  เหมอืนยคุของพทุธกาลเทานั้น  

 พญามารเอย.. การที่มอีรหนัตสาวกแหงเราอยูนั้น พระธรรมทีจ่ะเผยแผออกไปนั้น 

ก็ยังกวางขวางไมพอ เพราะตอใหดวงดาวจะมีมากเต็มทองฟา กย็อมสวางไมเทาดวงจันทร

สกัดวงเลย เรากเ็ปรียบดังดวงอาทติย ผูใหแสงสวางแกดวงจนัทร คือ อยูเบือ้งหลงัการเผยแผ

ธรรมแหงพระยาธรรมทกุอยาง เพือ่ใหดวงจนัทรนัน้ ไดสองแสงสวาง ทีส่วยงามชวงนี ้ใหดวงดาว

ทั้งหลายสวางไสว ทั่วทองฟา ใหแสงอาทิตยสองสวางสูดวงจันทรและดวงดาว ใหสวางไสว 

ตามรอบการขวนขวายประพฤตปิฏบิตัติามของดวงจติทั้งหลาย 

 ฉะนัน้ พญามารเอย  ธรรมแหงเราทีส่งผานพระยาธรรมิกราช ใหกอเกดิข้ึนใหมในกึง่

พทุธกาล  จึงจาํเปน  เพือ่ที่จะฉดุชวยดวงจติทัง้หลาย ผูตัง้ใจจะพนทุกขใหไดมากทีส่ดุ 

 พญามารเอย.. ยอมแนนอนละวา พระคัมภีรกย็งัมอียู ธรรมคาํสอนกย็งัมอียู แตวา 

พระคมัภรี และธรรมสอนเหลานัน้ เปนสิง่ทีย่ากจะเขาถงึ และปฏบิตัไิด จึงจาํเปนทีจ่ะตองมี

พระธรรมคาํสอน ทยีอมาจากเลมทีม่ ีเพือ่งายตอการเรยีนรูศกึษา ดวงจติทีไ่มไดมีความรูในเรือ่ง

ของภาษาบาล ีเขากจ็ะไดเรยีนรูศึกษาธรรมทีง่าย  และเขาสูความหลดุพนทกุขกนัได  ตามทีใ่จ

ของเขาปรารถนา

 ฉะนั้น พระธรรมกึ่งพุทธกาล หรือ พุทธธรรมสําหรับนักบวชเลมนี้ จึงเกิดขึ้นมา 

เพือ่ฉดุชวยดวงจติทัง้หลาย ใหเอาชนะหมูมาร ชนะอุปสรรคปญหาทั้งหลาย ทีจ่ะมาตดัรอน 

ขวางกั้นแหงมรรคผลนพิพาน 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 286 **ความเปนจริงของชีวิต**

 ในเชาของวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น..จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ลูกอยากจะฝกฝนตัวของลูก ใหมีปญญา

ธรรมข้ึนมาบาง จึงจะขอเฝาทูลถามพระพุทธองควา.. ความจริงของชีวิตจะคอยๆ ปรากฏ

ชัดเจนแกเรา ตอเมื่อเรานั้นตองทําอะไรบางหรือเจาคะ ลูกปรารถนาที่จะฟงธรรมเร่ืองนี้ 

เพ่ือที่จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ใหเกิดปญญาบางนะเจาคะ เพราะลูกเห็นวา บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะเขาใจในส่ิงที่มันเปน มันเกิดส่ิงเหลานั้นไดเปนอยางดี  

 ชีวิตคนเรามันมีสิ่งท่ีมันซอนอยูในคําวา “ชีวิต” เยอะแยะมากมาย ทั้งตัวเรา 

ทั้งตัวบุคคลผูอ่ืน เรื่องราวแตละเรื่องมันมีเยอะมากเลยเจาคะ เราจะตองทําแบบไหน 

ยังไงดี หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด

เจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงทําตามนี้ เสียกอนนะ

ใหหลับตาลง ผอนคลาย ทั้งกายและจิตใจของตน เสียกอนทําจิตใหโลงๆ วางๆ ไมตอง

กังวล กับสิ่งใดๆ ทําใจใหวางๆ โลงๆ ไมตองสนใจสิ่งใดทั้งหมดทั้งส้ิน  แลวก็พิจารณาธรรม 

ตามนี้วา

 สิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ ลวนแลวแตมี เหตุเกิดของมัน 

 แลวก็มีผลที่เกิดข้ึนมาแลว ต้ังไวอยู 

 แลวก็จะตองดับเสื่อมสูญ เสื่อมสลายตามกาลเวลา  

 และเหตุ ที่ทําใหหลายส่ิงหลายอยางเกิดข้ึน

 มันก็มีทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรม จับตองมองเห็นได 

 มีทั้งส่ิงที่เปน นามธรรม จับตองมองเห็นไมได

         เราตองใช ความรูสึกของเรา ความเขาใจ สิ่งที่ตนไดประสบพบเจอ ไดสัมผัส 
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ดวยตัวของเรา เขาไปเปนตัวตัดสินผิด ถูก ตัดสินจริงไมจริง ตัดสินหนักหรือเบา ดวยตัว

ของเราเอง 

 เปรียบเสมือนเปนอาหาร เรามองเห็นวา นั่นคือ จานกับขาว นั่นคือ ตมยําไก  

นั่นคือ ขาวผัดไข  นั่นคือ แกงเขียวหวาน  เรามองเห็น และจับตองไดดวยตา ดวยมือ ดวย

ตัว ที่เปนกายหยาบนี้

 แตวารสชาติของมันนั้น เราจะมองเห็น และจับตองไมได เราจะไมสามารถรูไดเลยวา 

มันมีรสเค็มไป หวานไป จืดไป หรือวาเผ็ดไป เราจะไมสามารถท่ีจะรูไดเลยวา มันมีรสชาติ

แบบไหน แตเราจะรู ตอเม่ือเรานั้นไดกินเขาไป แลวเอาความรูสึกรับรูผานทางลิ้น ท่ีทําให

เราเกิดรับรูขึ้นมาวา มันมีรสชาติ หวาน เผ็ด จืด หรือวาอรอย ไมอรอย ชอบกิน หรือไม

ชอบกิน

 มันจะรูสึกก็ตอเมื่อเรานั้นไดกินเขาไป ไดใชเคร่ืองวัด คือลิ้นที่สัมผัส และสงความ

รูสึกเขาไปสูกายสูจิตของเรา เราจึงสามารถที่จะรูได แลวเรานั้น ก็จะสามารถที่จะเชื่อได 

เขาใจไดอยางแทจริง

 รูได ตามที่เราไดสัมผัส ไดลองชิมลองกินดู และเราก็ไมสามารถที่จะทําใหคนอ่ืน 

เขามารับรู ความรูสึกแบบเราได เราอาจจะบอกคนอ่ืนไปวา มันเผ็ดไป มันหวานไป 

มันเปรี้ยวไป มันอรอยพอดี แตนั่นก็คือความรูสึกของเราอยูดี 

 เม่ืออีกคนหนึ่ง เขาลองชิมดู  เขาอาจจะไมไดรูสึกเหมือนกันกับเราก็ได เพราะล้ิน

ของเขาท่ีรับรส ความรูสึกความตองการของเขา อาจจะตางจากเรา เขาอาจจะบอกวา

ไมเผ็ดไปนะ เพราะเขาสามารถรับความเผด็นั้น ไดมากกวาเรา เขาอาจจะรูสกึแตกตางจาก

เราก็ได

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. สิ่งท้ังหลายบนโลกนี้ มันมีเหตุเกิดของมัน มีเหตุดับ

ของมนั มีทัง้ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม รูปธรรม คือ สิง่ทีม่องเหน็ จับตองได นามธรรม 

คอื สิ่งทีม่นัเปนความรูสึก มันเปนสิง่ที่เราตองสัมผัสเขาไป จึงจะสามารถรูไดวา นั่นคืออะไร 

 เชนเดยีวกัน กับการทีเ่รานั้นจะสามารถรูไดวา ความจริงของชีวิตนั้น มันเปนแบบ

ไหน มันจะคอยๆ ปรากฏขึ้นแกเรา  ตอเมื่อเราตองทําอะไร 

 การพิสจูนความจรงิ มนัก็มกีารพสูิจนในรปูแบบของมัน เรานีจึ้งสามารถทีจ่ะพสูิจน

เหตุตางๆ ดวยวิธี ที่ถูกตองตามแบบของมัน  เราจึงสามารถพิสูจนได เชน
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 จะพิสูจนรสชาติ เราก็ตองใชความรูสึกลิ้นรับรสแลวก็สงความรูสึกไปสูตัว สูจิต

ของเรา ถาเราจะพิสูจนแควานั่นคืออะไร ถามันเปนสิ่งของที่เปนรูปธรรม เราก็มองเห็นได

ดวยตาของเรานี่ละ แลวก็ตัดสินไดเลยวามันคืออะไร

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ความจริงของชีวิต มันเปนสิ่งที่มีเกิดขึ้น เกิดขึ้นมีอยูใน

เราทั้งสิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรม มันเกิดขึ้นกับเรา มันมีอยูในเรา และวิธีที่จะ

ทดสอบ ก็คือมองเห็นรูป รูปกายแหงเรา รูปกายแหงผูอื่น มองเห็นเหตุที่มันเกิดรูปนั้น

ข้ึนมา และดับรูปนั้นไป ถาเกิดวาเรามองมัน พิจารณาตามกายของเรา รางกายนี้เกิดข้ึน

มาจากพอแมอยางนั้นหรือ ถาตามสิ่งที่จับตองได และตามองเห็น ก็คือ เกิดจากพอแม 

 แตถาเกิดวา สิ่งที่มันเปนความรูสึก หรือวาเปนสิ่งที่มันซอน มันซอนลึกกวา สิ่งที่

แครูวาเกิดมาจากพอแมนั้นละ เราตองพิสูจนแบบไหน ยังไง เราตองทํายังไง เราถึงจะรู รู

ลึกกวาแคคําวาเกิดมาจากพอแม เราจะตองหา เหตุที่เกิด เหตุที่ดับ  เหตุทั้งที่เกิด สิ่งที่เปน

รูปธรรม และนามธรรม

 ทีนี้ เม่ือเราเกิดขอสงสัยแลว เราก็ตองเอาเรานี่ละลูก ไปพิสูจนแสวงหาความเปน

จริง กายนี้ เกิดมาจากพอแม เกิดแบบไหน กําเนิดมายังไง เม่ือเรามีครอบครัวมีลูก เราก็รู

วาเกิดมายังไง นั่นคือเรื่องของกายหยาบ  แตวาจิต หรือวาความรูสึก เบื้องหลังคําวา ชีวิต 

ชะตาชีวิต แหงเรา เหตุที่มันทําให แตละคนท่ีเกิดมานั้น มีรูปราง หนาตา ผิวพรรณ 

เผาพันธุ มีชะตาชีวิต ที่สุขและทุกข ตางกันไปมีนิสัยใจคอ ที่ตางกันไป 

 เหตุเหลานี้เลา มันเกิดมาจากไหน จะวาเกิดมาจากพอแมไมสั่งสอน บางคนสั่ง

สอนมาก ก็ไมเห็นวาจะดีตามคําสั่งสอนนั้นเลย จะวา เปนเพราะเกิดมาแลวไมดีตามสังคม 

บางคนไปเกิดอยูในสังคมที่แยมาก แตเขาก็ยัง คงเปนคนดีได 

      มันมีส่ิงที่มันซอน มันซอนอยู ที่มันมากกวาแคคําวารางกาย ทีนี้ เราจึงตองคนหา

มันดวยการเอาตนนั่นละ เปนคนที่จะตองพิสูจน 

 เม่ือเรามองเห็นกับขาว เปรียบเสมือนรางกาย ก็เห็นอยูแลว แตถาเราอยากรูวา

รสชาติเปนยังไง เราก็ตองกินเขาไป ใชม้ัยลูก 

 มองเห็นรางกายนี้ ก็รูแลววามาจากไหน แตเราอยากจะรูส่ิงที่มันซอนอยูในคําวา

รางกายนี้ มัน เปนยังไง เราก็ตองเอาความรูสึกเขาไปสัมผัส ใชมั้ยลูก

ฉะนั้น เมื่อเรารูเชนนี้ เราก็มองใหเห็นหนทางวา บุคคลผูใดหนอที่รูเรื่องราวเหลานี้  

ก็คงจะรูวาองคพระสมัมาสัมพุทธเจา สอนส่ังธรรมเรือ่งเหลานี้นัน่ละ  ทานสอนใหเรารูแจง
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ตามความเปนจริงของชีวิต ทีนี้เราก็เอาเรานี่ละลูก เขาไปทดสอบดู  ทานสอนวาใหรักษา

ศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ แลวก็ฝกฝนขัดเกลาสติปญญาแหงตน

 ทีนี้ ถาเราอยากรูวารักษาศีล แลวมันเปนยังไง  

 เราก็ตองเอาตัวเรานี่แหละรักษาศีล  

 อยากจะรูวาฟงธรรมแลวมันเปนยังไง  

 ทําสมาธิแลวมันเปนยังไง  

 เติมปญญาเปนแบบไหน เราก็เอาเรานั่นละลูกเขาไปทดสอบดู  

 แลวความจริงมันจะปรากฏขึ้น ชัดเจนแกเราเอง

 ลูกเอย.. ในเม่ือเราเอาความรูสกึของเรา เขาไปสมัผัสกับสิ่งที่มันเกดิข้ึนกับเราเอง 

เหมือนรับรสอาหารนะลูก อธิบายกับคนอ่ืน อาจคลายกัน แตก็ไมเหมือนกัน  อาจเหมือน

กัน แตก็ไมเหมือนอีกนั่นละ ถาในความละเอียด เราก็ตองเอาเราไปศึกษาเรียนรู ประพฤติ

ปฏิบัติ การรักษาศีล เปนยังไง ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญาเปนยังไง 

 ทีนี้ เม่ือเราฝกฝนสิ่งเหลานี้ เราก็จะคอยๆ เรียนรู เขาใจคําวา ชีวิต ความจริงของ

ชีวิต ก็จะคอยๆ ปรากฏชัดเจนแกเรา ทําใหเราเช่ือ เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ทั้งที่มันมองไม

เห็น จับตองไมได แตเราเชื่อ เชื่อเพราะวาเราเอาความรูสึกของเรา เอาใจของเรา เอาสิ่งที่

มันเปนนามธรรม ท่ีมันเปนแคความรูสึกของเรา ไปสัมผัสเรียนรู และเขาถึงความรูสึกนั้น

เปนอยางดี 

 เม่ือเรานี้เอาเราไปพสิูจน เรากเ็ชื่อวา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึน ต้ังอยู ดบัไป เปนของ

แทแนนอน

 ใครทํากรรมอันใดไว กรรมอันนั้นจะสงผลใหกอ ใหเกิดเปนสิ่งนั้น 

 เกิดแลว ต้ังอยู เดี๋ยวก็จะดับไป  ตาม กฎแหงความไมเที่ยงแท 

 กิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มัน

ปรากฏขึ้นชัดเจนแกเรา ทั้งท่ีมันมองไมเห็น จับตองไมได 

 แตเรารูดวยความรูสึก รูเพราะเราไดสัมผสั ไดประสบพบเจอ และเราก็ม่ันใจ 100 

เปอรเซ็นต เราเชื่อม่ันวามันเปนอยางนั้น ดวยการที่เราไดพิสูจนดวยตัวของเราเอง

 เราฝกฝนศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ไปเรื่อยๆ ทีนี้เราก็รูไดวา ในความเปนจริง

แลว สิ่งที่มันเปนความรูสึก ที่มันผานเขามาในตัวของเรา ที่มันไมใชรูปธรรม จับตองไมได 

มันเปนนามธรรม แตเรารูสึกได  สิ่งเหลานั้นมันมีอยูจริงมันปรากฏชัดเจนแกเรา
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 เม่ือทําเชนนี้ เรายอมรู ยอมเขาถึงความเปนจริงของชีวิต 

 ความเปนจริงของชีวิต ยอมปรากฏชัดเจนแกเรา 

 จนเรารูและเขาไดวา ดวงจิตอันบริสุทธิ์  ซอนลึกอยูในเรา  

 กิเลสและตัณหา  ครอบงําใหลุมหลง ไมรูตามความเปนจริง  

 กิเลสและตัณหา  สั่งใหเราสรางกรรม ตามเชื้อของมัน

 กรรมเหลานั้น ก็เลยสงมาใหเกิดเปนเรา  

 เราก็เลยมาอยูในกายที่เปนกายนี้บาง กายนั้นบาง 

 กายโนนบาง มันก็เลยเปนเรา แทที่จริงมันเปนอยางนี้นี่เอง  

 ความจริงของชีวิต ก็จะปรากฏชัดเจนแกเรา เชนนี้ละลูก เราก็จะรูวา แทท่ีจริง

แลวกับขาวจานนั้นท่ีอยูตอหนาเรา มันผสมผสานประกอบมาจากวัตถุดิบ ส่ิงนั้นบาง สิ่งนี้

บาง จัดกันข้ึนมา รวมกันเขาไว แลวก็มีเครื่องปรุงเขาไปปรุงแตง มันก็เลยมีรสชาติตางๆ 

และรสชาติตางๆ นั้น ก็จะตองพิสูจนไดดวยความรูสึก ไมใชพิสูจนไดดวยตามองเห็น

 เหมือนกายของเรา ที่ประกอบข้ึนมา นอกจากกาย ก็ยังมีความรูสึกสุข ทุกข ที่อยู

ขางในอีก และความรูสึกเหลานี้มาจากไหน  ก็มาจากเครื่องปรุง คือกิเลสตัณหานั่นละ ทุก

อยางจะปรากฏชัดเจนแกเรา ตอเมื่อเราเอาตัวของเราเขาไปพิสูจน

 ลูกเอย.. เพราะสิ่งที่ลูก จะแสวงหา คือ เหตุที่กอเกิดลูก

 ฉะนั้น พิสูจน มองเห็นแลววา กายกอเกิดมาจากพอแม แลวใจละลูก ความรูสึก

สุขทุกขละลูก ชะตาชีวิตของเราที่มันเกิดมา แลวเปนไปละลูก เหตุท่ีทําใหเกิดกายนี้ 

เปนเรานี้ มันตองมีลึกกวานั้น 

 ฉะนั้น ถาพิสูจนสิ่งที่เปนรูปธรรม เราก็เอารูปธรรมนั้นละมาพิสูจน  ถาพิสูจนสิ่ง

ที่มันเปนนามธรรม เราก็ตองเอาความรูสึก ท่ีมันเปนนามธรรม ที่มันจับตองมองเห็นไมได 

แตมันรูสึกจริงๆ เราก็ตองเอาความรูสึกนั้นเขามาพิสูจน เชนเดียวกัน ความจริงของชีวิต 

ก็จะปรากฏชัดเจนแกเรา เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ความทุกขนั้น บอกวาทุกขเพียงใด ก็มองไมเห็น จับตองไมได แต

ก็รูสกึใชม้ัยลกู ความสุขนัน้ ตอใหมองไมเห็น จบัตองไมได แตก็รูสกึใชม้ัยลกู กายเรา พิสจูน

ไดดวยการมองเห็น ธาตุขันธของมันต้ังอยูตรงนี้ แตความรูสึกของเรา มันก็ตองมีเหตุที่มา

แหงความรูสึก ที่มันลึกกวานั้น เราก็แคเอาตัวของเรา แสวงหาความจริง ตาม ศีล ธรรม 

สมาธิ และปญญา ความจริงของความรูสึก ก็จะปรากฏขึ้นชัดเจนแกลูก 
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 ลูกก็จะสามารถเขาใจทั้งสิ่งท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม ที่สมมุติรวบรวมกันมา

เปนตัวของลูกเขาใจทั้งวัตถุดิบ และรสชาติ ที่มันประกอบมาเปนชีวิตแหงลูก เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. วิธีของการพิสูจน และประพฤติปฏิบัติ เพ่ือที่จะมองเห็นความ

เปนจริงของชีวิต หรือวาความจริงของชีวิต ที่มันจะตองคอยๆ ปรากฏชัดเจนแกเรา

 ฉะนั้น จงใช ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ในการทดสอบคําวา ชีวิตนะลูก แลว

ความจริง จะปรากฏแกลูกเอง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 287 **ความเชื่อ ความศรัทธา**

 ในเชาของวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน ในเชาของวันนี้แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้

วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม แตวาลูกมีขอสงสัยวา ความเชื่อความศรัทธาของ

บุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้น เขาเปนแบบไหนหรือเจาคะ จึงเปนความเชื่อความศรัทธา 

ที่นําพาเขานั้นรู แจง เขาถึงความพนทุกข เปนผู ท่ีมีปญญาธรรมขึ้นมาไดนะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงไวใหดี 

ฟงแลว ก็นําไปประพฤติปฏิบัติตาม  จะไดกอเกิดผลสําเร็จอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ความเช่ือของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะฝกฝน

ตนเองใหรู  ใหเขาถึง ใหเห็นไดดวยตัวของเขาเองวา มันเกิดผลท่ีดี วามันเกิดผลที่ไมดี 

ดวยตัวของเขา

 เขาเชื่อในสิ่งทีไ่ดยนิไดฟงมา เชือ่เพ่ือเปนแนวทางของการประพฤติปฏิบัต ิแตเชื่อ

แบบวางใจไวเปนกลางๆ แลวเขาก็เอาตัวของเขานั่นแหละลูก ไปพิสูจนดวยการ ประพฤติ

ปฏิบัติ เขาใหถึงในสิ่งท่ีเขานั้นเชื่อ อยางมุงมั่นต้ังใจ ดวยสติปญญา ความหนักแนน 

โดยการประพฤติปฏบิัติตามอยางมุงม่ันต้ังใจ จนเขาไดรับคําตอบวา ส่ิงนั้นดี ดีอยางแทจรงิ 

ดวยตัวของเขา  แลวเขาจึงคอยเช่ืออยางแทจริง เช่ือโดยไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ทั้งหมด

ทั้งสิ้น 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น.. ความเชื่อของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้ จึงเปน

ความเชื่อที่ไมนําพาใหหลงทาง เพราะวาเขานั้นเช่ือแบบวางใจไวเปนกลางๆ

 ลูกเอย.. เชนเดียวกันกับขอสมมุติที่จะหยิบยกใหลูกไดฟงตอจากนี้ไป

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือองคพระพุทธเจานั้นมองเห็นวา การเกิด การแก การเจ็บ 
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และการตาย ส่ิงเหลานี้ มันเปนทุกข แลวก็มีความคิด คิดวาเม่ือมีการเกิด การไมเกิด 

ก็ยอมตองมี  

 เม่ือคิดไดเชนนี้ ก็เลยมีความมุงม่ัน ตั้งใจ ที่จะแสวงหาทางแหงความพนทุกข ทาง

แหงการดับการเกิดนั้น ใหเจอ แลวก็มีความเชือ่ เชื่อวามันตองมีทางแหงความทุกขนั้น แต

เชื่อแบบวางใจไวเปนกลางๆ

 แลวก็เอาตน เขาไปลองทดสอบ พิสูจนคนหาหนทาง จนองคพระพุทธเจานั้น 

ก็สามารถที่จะหาทางจนเจอ  พอหาทางจนเจอแลว ก็เลยเปนความจริงข้ึนมา

 เม่ือความเช่ือ กับความจริง มาบวกกัน มาผสมกัน จึงกลายเปน ความเช่ือที่ไมลุม

หลง เพราะมันคือความจริง  เช่ือในสิ่งทีม่ันเปนจริง  ดวยสิ่งที่ตนนั้นทดสอบ และบัดนี้ องค

พระพุทธเจา ก็ไดพนจากการเวียนวายตายเกิดแลว อยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จึงแสดงใหลูกทั้งหลาย มองเห็นความเช่ือในพระพุทธ

ศาสนาวา

 ความเชื่อที่ถูกตองตามหลักของผูพนทุกข 

 ก็คือไดยิน ไดฟง แลวก็เชื่อไว แบบวางใจไวเปนกลางๆ

 ทีนี้ก็เอาตัว เอาตน เอาสติปญญา 

 ความรูความสามารถของตนเขามาพิสูจน 

 ใหเขาถึงความเช่ือนั้นอยางแทจริง 

 เขาจริง เขาถึงความเช่ือนั้น ดวยความจริง  

 จนกลายเปนความเชื่อ ที่เช่ือแลว ศรัทธาแลว  ไมลุมหลงในสิ่งที่ทํา 

 ศาสนาพุทธไมเคยสอนใหใครเชื่อโดยไมพิสูจน  เชื่อโดยไมประพฤติปฏบิัติใหเขาถึง  

ศาสนาพุทธเปนส่ิงที่ลูกทั้งหลาย สามารถเขาถึงดวยการประพฤติปฏิบัติของลูก เพราะมัน

เปนส่ิงที่พิสูจนไดแตลูกตองเอาตัวของลูกเขาพิสูจน

พระยาธรรมเอย.. ความเชื่อของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็เชื่อเชน

นี้ละลูกคือ เชื่อแบบวางใจไวเปนกลางๆ แลวก็เอาตนเขาพิสูจน อยางเต็มพละกําลัง

ความรู ความสามารถ มีความหนักแนนมุงมั่นต้ังใจ ในสิ่งที่จะพิสูจนนั้นดวยชีวิต  แลวก็

แสวงหาจนกวาจะเจอความจริง ดวยตัวของเขาเอง

 ทาํเชนนี.้. จงึมีความเชือ่ บวกกับปญญา บวกกับส่ิงที่ตนนัน้มุงม่ันตัง้ใจ จึงประกอบ

กันมาเปนความเชือ่ทีถ่กูตอง และนาํพาลูกท้ังหลาย ใหพนจากความทกุขจนไดในที่สุด  เชน
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นี้ละลกู บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาทาํกนัเชนนี้ เขาจึงไมไปหลงทางอยูในทางทีต่ึง

เกินไป ไมไปหลงทางอยูในทางท่ีหยอนเกินไป

 พระยาธรรมเอย.. ความเชื่อนั้น หากวาเรา เชื่อโดยไมพิสูจน เช่ือโดยไมมีเหตุ

มีผล เชื่อแคเพราะเราอยากจะเช่ือ รู ไมรู ก็อยากจะเชื่อเอาไวกอน เช่ือโดยปราศจากตัว

ปญญา การพิสูจน การเขาถึงในส่ิงที่เช่ือนั้น ความเชื่อนั้นก็จะกลายเปนความหลง ทันที 

เพราะเราเชื่อ เชื่อโดยไมมีเหตุมีผล เชื่อโดยที่เราไมไดเขาถึง เชื่อโดยที่เราไมรูตามความ

เปนจริง 

 เราก็ยอมมีโอกาสโดนหลอก หลอกไปในทางที่ถูกบาง หลอกไปในทางที่ผิดบาง 

บางทีโดนหลอกไปหลอกมา หลอกนาํพาไปในทางท่ีถกูก็โชคดไีป บางทีโดนหลอกไปหลอก

มา หลอกในทางที่ผิดก็หลงทางไป และเราก็จะกลายเปนบุคคลผูโงเขลา 

 บุคคลผูท่ีโดนหลอกไปหลอกมา เสียเวลาอยูกับสิ่งเหลานั้น เพราะวาเราไมใชสติ

ปญญา ไมใชความมุงมั่นต้ังใจ ขยันขันแข็งแหงตน ในการพิสูจนใหเขาถึงความเชื่อนั้น ให

รูผลอยางแทจริง เขาถึงความความจริงที่ซอนอยูในความเชื่อนัน้  ก็เลยกลายเปนความหลง 

หลงไป ก็หลงมาไปในทางทีดี่ ก็หลงดไีป ไปในทางทีไ่มด ีก็หลงไมดไีป มีแตความหลงครอบงาํ 

เพราะวา เราหยอนเกินไป เชื่อโดยไมตรึกตรอง เชือ่โดยไมมสีตปิญญา กเ็ลยกลายเปนความ

หลง ทําใหเสียเวลา

 แตถาหากวาเราไมเช่ือ เราไมวางใจไวเปนกลางๆ เรานั้น มีแต ความไมเชื่อ  มีแต 

ความลังเลสงสัย มีแต คิดวา ไมจริง ความไมเชื่อของเรา ความลังเลสงสัยของเรา ความ

คิดมากคิดเยอะเกินไปของเรานั้น ก็จะทําใหเรานั้น เขาไมถึงความจริง

 ไอความไมเชื่อ ไมศรัทธาในสิ่งท่ีเราไดยิน ไดฟง มีแตความลังเลสงสัย มีแตความ

คิดที่คิดขึ้นมาแยงมัน ถาเกิดเราเปนเชนนี้ ก็จะกลายเปนทิฐิ อัตตาตัวตน ความยึดมั่นถือ

ม่ันในตัวตน ในสิ่งที่ตนรู ตนเขาใจ  กลายเปนการเอาตนขึ้นมาเปนมาตรฐาน ในการตัดสิน

ผิด ตัดสินถูก ดวยตัวของตนทั้งที่ในความจริง ตนนั้นยังไมใชเปนผูรูแจง

 ตนนั้น ก็ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา ใหกลายเปนความลุมหลง หลงในอัตตา ในตัว

ในตน ในความคิดของตน โดยไมยอมลืมหลูืมตา พิจารณาความเปนจริง ไมยอมเปดโอกาส

ใหกับตนเองพิสูจนความจริง  ก็เลยกลายเปน บุคคลผูโงเขลา  ติดอยู จมอยู แคทิฐิ อัตตา

ตัวตนแหงตนเทานั้น
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 บุคคลเชนนี้ ความคิดเชนนี้ หรือวาความเชื่อที่มันเปนเชนนี้ เชื่อในตนเองไมเชื่อ

ในสิ่งที่ไดยินไดฟง ไมเชื่อในผูอื่น ยึดมั่น ถือม่ัน ไมยอมพิสูจนในส่ิงที่คนอื่นแนะนํา มีแต

ความลังเลสงสัย 

 ความเชื่อที่เปนเชนนี้ ความรูสึกเชนนี้ ก็กลายเปนอัตตา ปดกั้นการเขาถึงความดี

แหงตนได เชนเดียวกัน แลวก็จะหลงทาง หลงวนอยูตรงนั้นละ ไมสามารถเดินตอได

 พระยาธรรมเอย.. ความเชื่อโดยไมตรึกตรอง ไมพิสูจน ไมใชสติปญญา ไมทําให

เขาถึงความจริง ในสิ่งที่เชื่อดวยตัวของเราเอง ก็คือความหลง

 ความไมเชื่อ ไมมีความศรัทธาในส่ิงที่ไดยินเลย มีแตความลังเลสงสัย มีแตตัว 

มีแตตน  มีแตความคิดของตน ยึดม่ันถือม่ัน  ก็เปนการปดกั้นตน เปนการมีอัตตา มีตัวมี

ตน  จนไมเปดโอกาสใหตน เขาไปพิสจูนความเปนจริง เขาใหถึงความจริงไดแตปรามาสใน

สิ่งที่มันมีอยูจริง ไดแตส่ิงที่ตนนั้นไมรูตามความเปนจริง กลายเปนความเยอหย่ิงจองหอง

ในจิตนั้นไปอีก กลายเปนทิฐิ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะไมทําเชนนี้กันหรอก

ลูก เพราะวา มันมีตึงไป และมีหยอนไป เขาจึงใชจิตใชใจของเขา แบบเปนกลางๆ อะไร

ก็ตามทีเ่ราไดยินไดฟงวา มันคอืเรื่องทีด่ ีเราก็ควรจะเปดจติเปดใจของเราใหเรานั้น สามารถ

เขาถึง เขาถึงการพิสูจนในการทําความดีนั้น ใหเขาใจในความเปนจริง รูแจงดวยตัวเอง  

โดยไมเชื่อเลย  แบบลุมหลง โดยไมยอมทดสอบ  แบบมีทิฐิอัตตาตัวตน ยึดม่ันถือมั่น 

เขาจะปลอยใจไวเปนกลางๆ ลูก แลวก็เอาตวัเขาไปพิสจูนใหไดคําตอบดวยตัวของเขา เชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ ความเชื่อแหงผูมีสติปญญา  คือ ความเช่ือท่ีถูกตองตามหลัก

ธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา หรือวาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ความเช่ือ 

ที่จะนําพาลูกเขาสูความพนทุกขได ในท่ีสุด

 เขาทํากันเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ฟงแลวตรึกตรองดูนะ พอจะเขาใจวาอยางไร

เลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจเจาคะแทท่ีจริงแลวทุกอยางก็ตองเดินทางสายกลาง เรานั้นก็ตองไมยึดไปในทางใด

ทางหนึ่ง มากเกินไป  เช่ือเลยก็ไมดี  ไมเชื่อก็ไมดี
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 ควรปลอยใจไวเปนกลางๆ แลวก็เอาตนนั้นเขามาพิสูจนอยางจริงจัง พิสจูนใหเขา

ถึงความเปนจริง แลวเราจะไดคําตอบ คือ ความเชื่อแบบไมลุมหลง

 ความเช่ือแบบปราศจากความลุมหลงยอมนําพาใหเราพนทกุขได พระพุทธศาสนา

เปนศาสนาทีส่ามารถพิสูจนได ดวยตัวของบุคคลผูที่เขามา เอาตวัเอาตนพิสจูนอยางจรงิจัง 

อยางใชสติใชปญญาในการพิสูจน  ก็จะสามารถพนทุกขได  สามารถเปนบุคคลผูมีปญญา

ธรรมได เขาใจอยางนี้นะเจาคะ 

พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ตอจากนี้ไปก็จงพากันประพฤติปฏิบัติ เชนนี้นะลูก 

แลวลูกทั้งหลาย ก็จะไมเสียเวลา

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณท่ีทรงเมตตาลูกทั้งหลาย เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 288 **จุดมุงหมายที่หายไป**

 ในเชาของวันที่  4  มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรมในหมวดของผูมปีญญาธรรม เม่ือขาพระพทุธเจา

ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  เพราะอะไรหรือ

เจาคะ บุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้น เขาจึงเหมือนบุคคล ผูที่ไมมีจุดมุงหมายอะไรอีกตอไป

แลว เพราะเหตุใดหรือเจาคะ จึงเปนเชนนั้น  หากวามีความรูสึกเหมือนไมมีจุดมุงหมาย 

ไมมีเปาหมายในชีวิต มันเกิดอะไรขึ้น กับบุคคลที่รูสึกเชนนั้นละเจาคะ ถาหากวามันเปน

ในเรื่องของทางธรรมนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลองกลาวความรูสึกที่ลูกนั้นพูดมาเถิด กลาวมาใหเขาใจใน

คําถามเสียกอน วาคืออะไรลูก 

 พระยาธรรม : กถ็าสมมตุิวา เรานัน้มคีวามรูสึกวาเราไมมจีุดมุงหมาย ไมมเีปาหมาย

ในชีวิต และเราก็ไมรูวา เราตองทําอะไร แบบไหน ยังไง เพ่ืออะไรแบบนั้นนะเจาคะ แตวา

เราก็มีสติปญญารูวา วันนีเ้ราตองทําความดีสิง่นีส้ิง่นัน้ ควรทีจ่ะทาํอะไรบาง ควรทีจ่ะจดัสรร

อะไรบางในแตละวัน แลวก็ทําสิ่งตางๆ เหลานั้น ดวยความมีสติ มีปญญา ดวยการรูเทาทัน

ในสิง่ท่ีทาํ แลวก็ทําแตในสิง่ที่ดีสวนสิง่ไมดี เราก็อาจจะทําบาง แตทําโดยทีเ่ราก็ไมไดเจตนา 

และมันคือสิ่งไมดีเล็กๆ นอยๆ เชน กรรมวาจาเล็กนอย หรือการกระทําเล็กๆ นอยๆ ที่ดู

แลวอาจจะไมคอยสวยงามเทาไหรแบบนั้นนะเจาคะ 

 แตพอนึกถึงจุดมุงหมายแลว มันหายไปหมดเลย แมแตจุดมุงหมายที่จะมุงไปสู

พระนิพพาน หรือมุงไปสูหนาที่ใดหนาทีห่นึ่งที่เราจะตองทํา อะไรอยางนี้นะเจาคะ มนัไมมี  

มันหายไปหมดเลย นัน่เปนเพราะอะไรหรอืเจาคะ  แมแตจดุมุงหมายทีจ่ะมุงหมายที่จะดับ

กิเลสตัณหา  มันก็ยังหายไปนะเจาคะ  มันก็ทําทุกอยางไปแบบ สักวาทํา ทําไปแบบเฉยๆ 

แตก็ทําทําไปแบบเฉยๆ นะเจาคะ แบบนั้นคือ ความรูสึกของอะไรหรือเจาคะ 
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 แลวบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นบําเพ็ญ ปฏิบัติจนถึงระดับหนึ่งแลว ถาเกิด

เกิดภาวะเชนนี้ มันเกิดจากอะไรนะเจาคะ  ลูกก็เลยสงสัยนะเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. ถาหากวาเปนบุคคลผูที่ไมไดฝกฝนสติปญญาในทางธรรม แลว

ก็ไปเจอกับความรูสึก คือไมมีจุดมุงหมายในชีวิต ก็อาจจะเกิดจากสาเหตุ หลายๆ สาเหตุ 

อาจจะเปนเพราะวา  ผิดหวังบาง ไมสมหวังบาง อาจจะเปนเพราะวา หมดแรงที่จะเดินตอ

ไปบาง มันเปนเพราะเหตุผลไดมากมายหลายอยาง เปนอารมณชั่ววูบในสิ่งที่คิดบาง 

เบื่อโลกบาง

 มันก็จะเปนอาการที่เกิดข้ึนมาจากสาเหตุไดมากมายหลายสาเหตุเลย แตมันเปน

เรื่องของโลก เปนเรื่องธรรมดา เปนเร่ืองที่ไมเกี่ยวกับบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึง

ความเปนผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น

 พระยาธรรมเอย.. ท่ีนี้ก็เลยแบงแยกใหลูกมองเห็นชัดเจนกอนวา อาการเหลานัน้ 

เปนอาการของผูที่ครองโลกอยู สวนอาการท่ีลูกไดกลาวมาเมื่อครูนั้น มันเปนอาการของ

บุคคลผูท่ีอยูในทางธรรม หรือวาบุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติ จนรูแจง เขาใจในเหตุ ในสิ่งที่

มันเกิด ที่มันดับ เหลานั้นจนเกิดการวางเฉย วางเฉยในทุกส่ิงลูก มันก็เลยกลายเปนความ

รูสึกวาไมมีจุดมุงหมาย ไมมีสิ่งที่ตองทํา ตองเปน ตองดิ้นรนขวนขวาย ไมมีอะไรทั้งหมด

ทั้งส้ิน

 วางทุกอยางไวเฉยๆ สักวารู สักวาดูอยู สักวาเห็น สักวาเขาใจ แลวก็พิจารณา ทํา

ทุกสิ่งทุกอยางใหดีตามเหตุและปจจัย มันก็แคถึงจุดของการทําความดี จนเกิดการวางเฉย

ในสิ่งที่ทํานั้น แคนั้นละลูก 

 อาการที่มันเกิดข้ึน เชนที่ลูกกลาวมา ก็แคการวางเฉยในความชั่ว ความดี ในสิ่งที่

ตองทํา ตองเปนตองไป เพราะวาเรารูเหตุของมนัจนแจงแลว เราก็เลยเฉยๆ กับมัน ทําเหตุ

ปจจุบันใหมันดีที่สุดละ ดีแลว มันก็เลยเกิดอาการเชนนั้นละลูก 

 มันเปนธรรมดา และก็ถูกตองดีแลว มันไมใชเรื่องแปลกอะไร มันไมใชเรื่องไมดี

อะไร ก็เชนวา ถาเกิดวาลูกนั้นคิดวาจดุมุงหมายท่ีจะไปตอนัน้ คือ ดินแดนพระนิพพานตอง

ไปใหถึงตองทําใหได

 ลกูนั้น ก็ยังคงเปนผูท่ียังตอง ยงัจะ ยงัใชความอยาก คอือยากพนทกุข มันกเ็ลยกลาย

เปนสิ่งที่ลูกนั้นมุงม่ันตั้งใจ เปนจุดมุงหมายที่จะตองทําใหถึง มันก็เลยมีแรงที่จะชักจูงจิตใจ

ของลูก ไปใหถึงดินแดนพระนิพพาน เปนเหตุจูงใจใหลูกตองทําความดี ตองละเวนความชั่ว 
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 มันเปนระดับของการทําความดีระดับหนึ่ง  มันก็มีอยู ดีแลวที่เปนเชนนั้น และก็จง

ทําไปเรื่อยๆเถิดลูก ทําไปๆ จนถึงวันหนึ่ง ที่ลูกนั้นเขาใจคําวาพระนิพพาน ไดเปนอยางดี  

 และลูกนั้น เขาใจการที่จะไปสูพระนิพพาน โดยรูแจงเห็นจริงแลววา การที่จะไป

สูพระนิพพานได คือการประพฤติปฏิบัติ อยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ทําเหตุ

ปจจุบันใหมันดีที่สุด โดยปราศจากความอยาก ไมวาจะอยากดีก็ตาม ก็ตองปราศจาก หาก

มิเชนนั้นมันจะกลายเปนความทกุข และลูกก็มองเห็นวามนัไมไดยากอะไร รูทางแลวก็คอยๆ 

ทําไป เดี๋ยวมันก็ถึง ปลอยวางมันเสีย

 จุดมุงหมายที่ลูกตั้งเปาเอาไว มันก็เลยไมรูสึกวามี ไมรูสึกวามันมีตัวมีตนในความ

รูสึกนั้นอยูในตัวของลูก มันหายไป เพราะวาลูกรูเห็นแลวนี่ วาทางเสนนั้น มันตองไปใหถึง 

รูแลววาไปก็จะตองถึง แลวก็รูแลวดวยวา เห็นแลว เขาใจแลว วางเอาไว ประพฤติปฏิบัติ

ไปเรื่อยๆ  ทําความดีในปจจุบันใหดี คอยๆ ทําไป อยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา เดี๋ยวมันก็ถึงเองนั่นละ 

 ทีนี้ ไอความใสใจที่ลูกจะตองไปใสใจวา พระนิพพานๆ นั้น มันก็วางเอาไว 

เกิดการวางเฉย ลูกหันกลับมาดูที่ปจจุบันวา ตอนนี้เราควรทําอะไรบาง ที่เปนส่ิงที่ดี จะทํา

อะไรบาง ที่เกิดประโยชนกับตน และผูอืน่ โดยไมเบยีดเบยีนผูอ่ืนและตนเอง อยูกบัปจจุบนั 

อยางมีสติมีปญญา ไมไปนึกถึงอนาคตท่ียังมาไมถึง ไมสนใจ 

 เห็นแลว จุดมุงหมาย ที่เราตั้งจุดมุงหมายวา คือ นิพพาน เขาใจแลว และก็วาง

เฉยแลว ความรูสึกมุงม่ันที่จะไปนิพพานนั้นก็เลยหายไป  แตมันก็ยังคงอยูกับเรา เพียงแต

วาอยูแบบไมยึดติด ไมลุมหลง ไมอยากกับมัน ก็เลยอยูเฉยๆ เราก็เลยวางใจเปนกลางๆ 

ปลอยวางความอยาก ความมุงม่ันนั้นไป แตหันมามุงม่ันตั้งใจทําในสิ่ง ที่ตนควรทํา อยาง

ดีท่ีสุด ตามความรูความสามารถแหงตน เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ความมุงม่ันที่จะไปสูพระนิพพาน ก็เลยหายไป หายเพราะวาเรา

วางเฉยกับมันแลว เขาใจแลว เห็นเปนธรรมดาแลวถาเกิดวาลูกจะตั้งจุดมุงหมายของลูก ก็

คือ การดับเชื้อกิเลสตัณหาในตัวของลูก ตั้งเปาหมายไวใหพุงชน เปาหมายมีไวใหไปใหถึง 

เม่ือเราต้ังเปาหมายไวเชนนั้น จิตเราก็จะไปจอ จออยูกับการ ตองถึง ตองไปใหได  ตองมุง

ม่ันตั้งใจ ตองขยัน มีความเพียรพยายาม อดทน มันก็มีเต็มกําลัง

 แตเมื่อถึงจุดหนึ่งที่ลูกเขาใจไดมากขึ้น ลูกก็จะมองเห็นเหตุของมันเองนั่นละลูก 

วาการที่เรานั้นมีจุดมุงหมาย  แลวก็พยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือใหถึง มันก็มีความอยาก
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เจือปนอยูในนั้นแลวก็กลายเปนความทุกข กลายเปนตัณหาขึ้นมาในการทําความดี

 ฉะนั้น ความดีที่ตองอยูเหนือกวานั้นอีก หรือวาที่จะทําใหเราดับกิเลส 

 ก็คือ การทําความดี อยางปลอยวาง ทําไปสักแตวาทํา มีจุดมุงหมายคือดับกิเลส

นั่นละ 

 คือ กิเลสแหงความดี ที่เราหลงเขาไปเสียแลว มีจุดมุงหมายคือดับตัณหานั่นละ 

 คือ ตัณหาที่เราหลงทางเขาไปเสียแลว 

 เพียงแตมันเปนกิเลสที่ไปในทางที่ดี มันเปนตัณหาที่ไปในทางที่ดี

 ทีนี้ เม่ือเรารูเชนนี้ เราก็ปลอยวางมันเสียไมมีกิเลส ไมมีตัณหา แมจะเปนทางที่ดี

ก็ตาม  วางเฉยกับมัน และคอยๆ ประพฤติปฏิบัติไป

 ดจูติของตนไป ตามเหตขุองปจจบุันนั่นละ  มีความหลงม้ัย  มคีวามโลภมัย้ มคีวาม

โกรธ ความรัก มีความอยาก ความไมอยาก มากแคไหนในวันนี้  

 เชือ้เหลานั้นมากนอย เราคอยควบคุม ดตูามเหตุตามปจจยัในแตละวนั ในอิรยิาบถ

ตางๆ กาย วาจา และใจ ที่จะทําไปอยางมีสติ ปราศจากกิเลสตัณหา เลยกลับมาทําอยูกับ

ปจจุบัน เลยกลายเปนการวางเฉยไป แมแตพระนพิพานทีมุ่งหมายจะไป แมแตการดบักเิลส 

ที่มุงหมายจะทําในตน แมแตการประพฤติปฏิบัติดี ไมดี ส่ิงเล็กๆ นอยๆ ที่มันบกพรองอยู 

แลวเรามองเห็นอยูเหลานั้น มันก็จะกลายเปนการวางเฉยไมมีความอยาก หรือไมอยาก 

ไมมีอะไรตอง จะทั้งนั้น 

 ลูกก็เลยอยูเฉยๆ แต มีสติ รูเทา รูทัน มีสติ รูผิด รูช่ัว มีกําลังใจที่จะทําความดีเต็ม

รอย แลวก็ทําไปเร่ือยๆ ตามเหตุตามปจจัย ตามธรรมะจัดสรร อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือความรูสกึที่ลูกไดกลาวมา เหตุผลทีล่กูนั้นเปนเชนนั้นหรอื บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรม เขาเปนกันเชนนั้น ก็เพราะเหตุนี้ละลูก 

 เหตุก็คือไมมีความหลงดี ไมมีความรักดี ไมมีความโลภในความดี  

 ไมมีความยึดม่ันถือมั่น ในความดีเหลานั้น 

 รูวาดีก็วางความดีนั้นไว ก็เลยไมตองไปยึดไปถือมัน 

 ใหกลายเปนกิเลสในทางที่ดี เปนตัณหาในทางที่ดี ปราศจากเช้ือเหลานี้ 

 ก็เลยสักวาเห็น วารูอยู แลวก็ทําอยู แลวก็ทําเฉย

 อยางนี้ละลูก คือความรูสึกที่ลูกไดกลาวมา คือการเฉยๆในสรรพสิ่งทั้งหลาย 

ดูเหมือนไมมีจุดมุงหมาย ทั้งที่ตนนั้นก็ทําความดีอยู ทําหนาท่ีใหสมบูรณทุกอยางอยู 
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แตทําเฉยเพราะอยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. มันไมใชเรื่องแปลกอะไรหรอกลูก เพยีงแตวามันเปนอีกระดับหนึ่ง

ของการทําความดี 

ความดีนะลูก มันเปนธรรมดา..ลูกเอย  ท่ีเราจะตองเริ่มจากการอยากท่ีจะทําความดี 

แลวก็ยึดที่จะทําความดี  เอาความอยาก ความยึดดี มาเปนจุดมุงหมายที่จะพาใหเราไปให

ถึง ทุมเทใหถึงท่ีสุด

 เม่ือลูกถึงจุดที่ดีแลวในระดับที่หนึ่งที่มันเต็ม ถึงจุดมุงหมายสูงสุด ลูกก็จะคอยๆ 

สลัดเอาความยึด ความอยากดีนั้นทิ้งไป จนเขาถึงความดีที่เปนความดีในระดับที่สูงขึ้นอีก 

คือดีแบบปลอยวาง ดีแบบเฉยๆ ดีอยางไมสุข ไมทุกข แตก็ดีอยู ดีแบบไมมีอดีต อนาคต  

ไมมีตอง จะอะไรทั้งหมดทั้งสิ้นแตทําดีไป โดยไมละการทําความดี มุงมั่นไปสูการทําความดี 

แบบปลอยวาง ทําตามเหตุ ตามปจจัยเชนนี้ล..พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลว หรือยงัเลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ หนูก็นึกวาทําไมถึง

ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต แลวเราจะไปยังไงตอดี  เพราะมันไมมีจุดมุงหมายนะเจาคะ หนูคิด

แบบนี้

 แตทีนี้หนูเขาใจแลวละเจาคะ วามันไมใชวาไมดีที่มีอาการแบบนี้ มันดีแลวท่ีมี

อาการแบบนี้ เพราะเราจะไดทําทุกสิ่งทุกอยางไปโดยธรรมะจัดสรร จะไดไมตองมีความ

อยาก หรือไมอยาก ความยึดติดในส่ิงที่ทํา จะไดไมตองไปใชตัณหาเปนที่ตั้ง ในสิ่งที่ทําทุก

อยาง  ก็เลยเปนความดี ที่ไมตองทุกขในสิ่งที่ทําดวย  ก็จะไดเปนความดีอันสูงขึ้นมา ในอีก

ระดับหนึ่ง และจะมุงม่ันทําความดีนี้ เพื่อเขาถึงพระนิพพานในที่สุด 

 เขาใจวา มันเปนอีกระดับหนึ่งของการทําความดี เขาใจอยางนี้แลวเจาคะ กราบ

ขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 พระพทุธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม ถาหากวาเราสงสัยสิ่งไหน เราก็ตองคนหา

ความจริงที่มันอยูในนั้น  เพราะบางที คําตอบมันอาจจะคลายกัน หรือเหมือนกัน หากเรา

มองดูผิวเผิน และคําตอบที่มันไมใชความจริงนัน้ อาจทําใหเราผิดพลาด หลงทางไปก็ไดลูก 

 ฉะนั้น เม่ือเราสงสัยในสิ่งใด จงหาคําตอบที่แทจริงในสิ่งนั้นเถิด เชน วันนี้ ท่ีลูก

ถามหาคําตอบของลูกที่เปนเชนนั้น ความรูสึกเชนนั้น อยางนอยก็ทําใหลูกเจอความจริง 

ที่อยูในความรูสึกวา...

 มันคือการทําความดีในอีกระดับหนึ่ง  
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 มันคือการทําความดีอยางวางเฉย 

 มันคือการทําความดี อยางรูแจงในเหตุตางๆ แลว 

 เพียงแตเรายังตองทําตอไปเรื่อยๆ เพื่อจบกิจของเราเทานั้น 

 มันก็เลยทําใหเราเขาใจเหตุของมันแลววา เหตุที่จะไปสูพระนิพพาน ตองทํา

เชนไร เขาใจแลว ก็วางเอาไว  มีหนาที่แคทําตอไปเรื่อยๆ ตามเหตุ  เรามุงม่ันที่จะดับกิเลส 

เราก็มองเห็นแลว วาวิธีของการดับกิเลสเปนเชนไร เราก็วางไวเฉยๆ และก็แคทําไปตาม

เหตุ อยางไมสุข ไมทุกข ไมสนใจอะไร สนใจแคทําไปเถิด ในความดี ทําอยางมีสติ มีปญญา 

ตามเหตุของปจจุบัน 

 เพราะเรารูแลวนี่ลกู วา ผลของมัน จะเกิดขึ้นจากเหตุ ทนีี้เราหันมาทําทีเ่หตุ โดยที่

ไมสนใจผลเพราะวาผลมนัยอมมาตามเหตอุยูแลว  ก็เลยเกิดการวางเฉยไมใชการเบือ่หนาย

แบบทางโลก แบบผูที่ครองโลกอยูทีเ่บือ่หนาย เพราะมันมเีหตุอ่ืนๆ เขามาเจือปนเบือ่หนาย 

เพราะวามันลุมหลง มันทุกขมันทรมาน  ไมใชเชนนั้นหรอกลูก จงต้ังใจทําไปๆ ใหถึง ถึงฝง

แหงการขามทะเลทุกข แลวลูกนั้นก็จะเปนผูที่ไมตองแสวงหา หรือทําอะไรอีกตอไป 

จะเปนผูจบกิจแลวอยางแทจริง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม

นะเจาคะ วันนี้ กราบขอนมัสการลากอนเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 289 **ชนะขันธมาร**

 ในเชาของวันที่  6 มีนาคม พ.ศ. 2561  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม แตวาลูกนั้นมีขอสงสัยที่อยากจะเฝาทูลถาม เพ่ือได

เปนความรู นาํไปปฏิบัติตามนะเจาคะ ลูกพอจะทราบแลววา การทําความดีของคนเรานั้น 

มันมีมารทั้งหมด 5 ตัว หรือ 5 ประการ ที่จะมากีดขวางการสรางความดี สรางบุญ สราง

บารมีของคนเรา ลูกจงึอยากจะเฝาทลูถามวา บุคคลผูทีม่ปีญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาสามารถ

เอาชนะมารเหลานี้ เอาชนะมารแตละตัวแบบไหน ยังไง นะเจาคะ และเมื่อลูกเห็นบุคคล

ผูหนึ่งเขาจะสรางความดี ลูกก็เห็นพญามารมาเผชิญกับเขา ลูกก็เลยเกิดความสงสัย ในสิ่ง

เหลานี้นะเจาคะ มารทั้ง 5 ตัว หรือ 5 ประเภท ที่แยกเอาไวนั้น ลูกจะขอเฝาทูลถามถึงมาร

แตละตัว วาบุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้น เขาเอาชนะมารเหลานี้แบบไหน เขาจึงสามารถ

ประพฤติปฏิบัติ จนถึงความเปนผูรูแจงในธรรม ผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาชนะมาร คือขันธ 5 

รางกายที่ไมอํานวยใหทําความด ีเชน เจบ็ปวย ทาํใหหมดโอกาสดีๆ หรือ ทําความดีในชีวิต

นะเจาคะ เขาจะเอาชนะมารตัวนี้ แบบไหน ยังไง หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงไวใหดีๆ คอยๆ พิจารณาตามใหเขาถึง เมื่อลูกเขา

ถึงธรรมที่ฟง ก็จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม โดยถูกตอง

 พระยาธรรมเอย.. การที่บุคคลผูหนึ่ง เกิดข้ึนมาแลว เขาอาจจะมีแตความไมรู 

วาเกิดมาเพื่ออะไร มีแตความคิดวา กายนี้เปนตน เปนของตน และยึดเอากายนี้มาเปนตัว

เปนตนของตน นี่คือธรรมชาติของสัตว และมนุษยทั้งหลาย ผูเกิดขึ้นแลวในกายใด 

ก็จะยึดเอากายนั้น เปนตัวเปนตนของตน 
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 แตบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะฝกฝนจิตของเขา ดวย ศีล ธรรม สมาธิ 

และปญญาคอยรักษาศีล คอยฟงธรรม คอยทําสมาธิ  ฝกฝนปญญา ขัดเกลากิเลสตัณหา 

คือความหลง หลงในตัวในตน ขัดเกลาสิ่งเหลานี้ จนดวงจิตของเขา รูแจงเห็นจริงในความ

เปนตัวเปนตน อยางนี้วา...

 แทที่จริงแลว รางกายนี้ ตัวเรานี้ ที่มีชื่อสมมุติวาอยางนั้นอยางนี้ แทท่ีจริงไมไดมี

เพียงแตกาย แตมีดวงจิต ที่ซอนอยูในกายดวย  เม่ือกายดับ จิตก็ตองวนไปตอ ไปเกิดใน

กายใหมไปเรื่อยๆ ตามกรรมของตน ท่ีกอ ที่ทําเอาไว เมื่อครั้งมีกายนี้

 เม่ือรูเชนนั้น เขาก็ยอมเห็นตามความเปนจริง 

 อีกวา จิตก็คือจิต  กายก็คือกาย 

 ตัวเราท่ีแทจริง คือ ดวงจิต  

 กายนั้น คือ ที่ท่ีเราลงมาเกิด ลงมาอาศัยรางกายนี้ในการทําความดี  

 อาศัยรางกายนี้ในการชําระลางวิบากกรรม ที่ตนไดกอไดทําเอาไว

 ผลบุญ ผลความดีที่เคยไดสรางไดทําในสวนหนึ่งสงผลใหเกิดเปนมนุษย แตวาเรา 

ก็จะไมสามารถเปนมนุษยเชนนี้ตลอดไปได  เพราะกายของมนุษยทั้งหลาย เกิดข้ึนมา 

ตามเหตุของมัน ต้ังอยูตามเหตุของมัน ดับไปตามเหตุของมัน

 กายนี้ สามารถอยูนานที่สุด ก็เพียงแคหนึ่งชั่วอายุคน ก็คือ 120 ป ก็เต็มที่แหง

การอยู  แตโดยสวนใหญแลวก็จะอยูไมถึงกันเลยทีเดียว เต็มที่ก็ 80-90 ก็ไมรูเรือ่ง ทําอะไร

ไมไดเรื่อง ไมเกิดประโยชนกันเสียแลว  ดวงจิตก็จะตองออกจากกาย และไปตามกรรมของตน

 เขาก็จะรูวา กายนี้ เปนของไมเที่ยง 

 กายนี้ เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 

 การเกิด การแก การเจ็บ และการตาย  

 ยอมมีเกิดข้ึนในกายนี้ เปนธรรมดา 

 เม่ือเขารูๆ ชัดเจนเชนนี้แลว เขายอมไมปลอยใหเวลาที่มีอยูของเขา เสียเปลาไป  

เขาจะไมคอยเวลาเลย เพราะ เขาไมรูวาความตายนั้น มันจะมาถึงตัวของเขาเม่ือไหร เขา

ไมรูวากายนี้จะเส่ือมจะสลาย จะเจ็บ จะปวย จะหมดโอกาสในการทําความดีเมื่อไร เขา

อยูอยางไมประมาทในชีวิต เขาจะอายุมาก อายุนอย ขอเพียงแคใหเขานั้นรูจักกับการ

ทําความดีแลว เขาก็จะเรงรีบทําความดี 
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 โดยไมรอชาไมรอความเจบ็ ความปวย ไมรอใหรางกายนัน้ หูหนวก ตาบอด รางกาย

นั้นทําความเพียรในการสรางความดีไมไหวแลว เขาไมรีรออะไร เขาจะรีบเรงทําความดี 

 การรูตื่นเชนนี้ ยอมเปนวิธีเอาชนะพญามาร มารแหงขันธ 5 คือ รางกายนี้ ไดเปน

อยางดี

 พระยาธรรมเอย.. เพราะวาเราไดฝกฝนจิตแหงตนดวย ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา จนรูแจง เขาใจในคําวาชีวิตนั้นแลว รูเขาใจวาในนี้ มี 2 คน 

 หนึ่ง ก็คือ กาย  

 สอง คือ จิต 

 และจิตเปนผูเวียนวนตอไปตามกรรม ท่ีใชกายนี้กอและทํา ท้ังดีและชั่ว

 สวนกายนั้น ไมใชตัวไมใชตนของเรา 

 กายนี้ คือ ของที่หยิบยืมมาใช เพื่อสรางความดี และชดใชกรรม 

 กายนี้ เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 มันไมตางจากเสื้อผาชุดหนึ่ง ท่ีเราซื้อมาดวยเงินท่ีไปหา ไปคาไปขาย เอานํ้าพัก

นํ้าแรงของตนแลกใหไดเงนิ เม่ือไดเงนิ กม็าซื้อเสื้อผาชดุสวยๆ หลอๆ สกัชุดหนึ่งมาใส คลุม

กายเอาไว ใหสวยงาม ใหไมมีความอับอาย ไมหนาว คลุมกายของเราเอาไว เพื่อเกิด

ประโยชนแกกาย

 แตวาแทที่จริงแลว เสื้อผาก็คอืเสื้อผา ตัวเราก็คือตวัเรา  แทท่ีจรงิแลว จิต กับกาย 

ก็เปนเชนนั้น รางกายก็เปรียบเสมือนแคเสือ้ผาชุดหนึง่ ทีเ่รามาสวมใส หุมหอจิตเขาไว เพ่ือ

ที่จะประกอบกิจหรือทําในสิ่งที่ดีเทานั้น และเราก็ไมรูดวยวา เมื่อไรเสื้อผาชุดนั้น มันจะผุ

จะพังไปตอนไหน มันจะเสียหายไปเม่ือไร เพราะมันเปนของไมเทีย่งแท มันไมใชของยึดอยู

กับตัวเรา ไมใชของติดอยูกับเราตลอดไป มันแคหุมหอจิตเอาไวเทานั้น  เม่ือเขาเขาใจ

เชนนี้ เขายอมรูดีวาตนตองทําอะไรบาง

 พระยาธรรมเอย.. ยอมรูต่ืนในสิ่งท่ีจะตองทําความดีโดยไมรีรอ ไมรอเวลา และ

เม่ือเรานัน้ ตองเผชญิกับความเจ็บปวยของรางกาย เผชญิกับความไมสะดวก ในการทาํความ

ดีของรางกาย เขาก็จะย่ิงรูอีกวา เราควรที่จะขวนขวายทําความดีใหมาก ตามพละกําลัง

ของเรา ทีพ่อจะทาํได เดนิไมได ก็นัง่ นั่งก็ทําความดไีด ทําความดแีบบไหนไดก็ทําไป  รักษา

ศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ  ฝกฝนปญญา
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 ฝกฝนไปๆ เห็นความทุกข ความเจ็บปวยในรางกาย ก็หยิบยกเอามาเปนธรรมะ

หยิบยกข้ึนมา ขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน  ดับความยึดม่ันถือม่ันในรางกาย  จะเจ็บจะ

ปวด ก็ใหมันเห็นทุกขในการเจ็บการปวดนั้น เอาไอเจ็บไอปวดนั้น เอาความเจ็บความปวด

นั่นแหละลูก หยิบยกข้ึนมาพจิารณาใหเหน็ทกุข ในการครองรางกาย  ถอดถอนกิเลส ความ

ลุมหลงในกายนั้นเสีย 

 เราทําดีดวยกายได เราก็รีบเรงทําไป ถาเราทําดีดวยรางกายไมคอยไหวแลว เรา

ก็ทําดีดวยวาจา ดวยใจ  ถาเราทําดีดวยวาจาไมไหวแลว เราก็ทําดีดวยใจ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เราก็จะสามารถเอาชนะมาร คือ ขนัธ 5  รางกายทีไ่มอํานวยความ

สะดวกใหทาํความดี  เราจะเอาชนะมนัได เพราะวาเราสรางส่ังสม ทาํความดีมาตั้งแตที่มัน

ยังแข็งแรงแลว เราทําไดมากแลว เราไมรอใหมันมาขวางเรา 

 นี่ก็เปนเหตุหลักๆ หรือวาเปนสิ่งหลักๆ ท่ีเราสามารถเอาชนะมันได เพราะเราทํา

กอนมันแลว รูเทาทันมันแลว วาเราจะตองเจ็บตองปวย  มันเปนของไมเที่ยง มันตองเสื่อม 

ตองสลาย ตองหายไป เราจึงรีบทํากอน ทํากอนที่ความเจ็บความปวย ทํากอนที่มันจะเขา

มาถึง 

 เราจึงเอาชนะมารตัวนี้ได และถาเกิดวามันเขามาแลว เราก็ไมกลัวมัน ไมหยุด

ทําความดี เราก็ทําความดี ตามท่ีเราพอจะทําได 

 และที่สําคญัที่สดุ ก็คอื ความดีมันไมไดทําแคเฉพาะใชรางกายในการทําลูก มันทํา 

ดวยสติ ดวยปญญา  ดวยความคิด ความรู ดวยคําพูด 

 เชน แมวากายเราทําไมไหว ถาเรามีสติปญญาพรอมดีแลว เราก็ยังคงชี้ทาง บอก

ทาง สอนสั่งธรรมะแกบคุคลผูอ่ืนได เชนเดยีวกันกับองคหลวงปู หลวงพอ องคพระอรหันต

หลายองค ที่เจ็บปวยจนจะสิ้นใจอยูแลว ก็ยังสอนสั่งธรรม กับบุคคลอ่ืนไดอยางนั้นไงลูก

 ขอเพียงแคใหเราฝกฝนตนเองใหดี ต้ังแตแรกเริม่ ขอเพียงแคใหเรารูจักความดแีลว 

รูจักคําสอนขององคพระพุทธเจาแลว ก็รีบเรงเอาไปประพฤติปฏิบัติ อยามัวรีรอ  ทํากอน 

ก็ย่ิงไดเปรียบกอน ทําทีหลัง ก็ได ไดนอยลงแตก็ได ดีกวาไมทําเลย 

 พระยาธรรมเอย.. หากทุกคนพากันทําเชนนี้ ก็ยอมสามารถเอาชนะมาร คือขันธ 

5 ไดลูก เม่ือไมเจ็บไมปวย รีบทําเมื่อเจ็บปวยแลว  ก็ทํา อยาหยุดทํา  ทําดวยวาจาหรือใจ 

เม่ือวาจาไมไหวแลว เหมือนคนที่ใกลจะสิ้นใจแลว ก็เอาความคิด คิดดี นอมถึงส่ิงที่ดี 

อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. มาร คือขันธ 5 นั้นจะทําอะไรลูกไมไดเลย 

 เพราะ จิตก็คือจิต 

 กายก็คือกาย 

 จงเอาจิตของตน แยกออกจากกาย  

 แลวจงถอดถอนความลุมหลง 

 ความยึดตัว ยึดตนในกายนั้นออกเสีย 

 แลวลูกก็จะเปน ผูมีปญญาธรรม  ผูที่อยูเหนือกาย 

 กายมีอยู แข็งแรงอยู ก็ไมยึดติดวามันสวยมันงาม มันแข็งแรง มันดี ไมหลงในมัน 

รีบเรงทําความดี อยามัวแตหลงในความแขง็แรง ความหนุม ความสาว ความสวยความงาม

นะลูก

 เมื่อกายนั้นแกชราลง หรือวาเจอกับความเจ็บความปวด ก็เอาความเจ็บ ความ

ปวด ความชราลง ความไมดี ไมสวยไมงามของกายนั้นละลูก  มาเปนธรรมะ มาเปนสิ่งที่

ถอดที่ถอน มาเปนสิ่งที่คํ้าหนุนจิต ไมยึดติดกับมัน อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเอาชนะมาร คือ ขันธ 5 

อยางนี้ละ กายนี้จึงไมสามารถกีดขวาง ขัดขวางการทําดีของจิตดวงนั้นไดเลย

 เพราะจิตดวงนี้รูแจงแลววา กายนี้ เปนของไมเที่ยง กายนี้ หยิบยืมมาสราง

ความดี ไมลุมหลงในกาย  จิตดวงนั้น ยอมไดกําไรอันสูงสุด คือ “การดับการเกิด”

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาแบงแยกกันเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. เขาจึง

เอาชนะมาร คือ รางกาย คือความเจ็บความปวย  รางกายที่สวยงามก็ขัดขวางการทําความดี 

เพราะตนมัวแตหลงอยู  เขาก็เอาชนะได 

 รางกายที่ไมแข็งแรง ไมอํานวยความสะดวก เจ็บปวย  เขาก็เอาความไมดี นั่น

แหละลูก มาพิจารณา แลวสรางความดี  พิจารณา ยกจิตใหอยูสูงจากสิ่งเหลานั้น 

 ย่ิงเปนความดอีันสูงกวา ยิ่งๆ ข้ึนไป เพราะย่ิงเห็นเจบ็ เห็นปวย ก็ย่ิงเบ่ือหนาย ย่ิง

ถอดถอนตัวของเราจากมัน เขาย่ิงไดธรรมะ ไดความรูแจง จากการเห็นการเจ็บการปวย

นั่นแหละลูก ขอเพียงแคใหเราเปนผูมีปญญา เราก็จะสามารถอยูเหนือสิ่งเหลานี้

 จะมองเห็นขันธ 5 รางกายนั้น เปนเพียงแคเส้ือผาเกาๆ ชุดหนึ่ง ที่เราพรอมจะ

โยนทิ้ง โดยไมเสียดายอะไรกับมันเลย มันจะขาด ก็ขาดไป มันจะผุ จะพัง จะเนา ก็ใหมัน

เนาไป  มันไมใชเรา
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 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมเขารูแจงกันเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็ลองไปพิจารณาตรึกตรองดูบอยๆ ลองพิจารณาดูเรื่องของกาย

และจิตใหบอยๆ ใหมองเห็นความเปนจริง จนเกิดความรูสึกเชนนี้ จนรูแจงตามเชนนี้ ลูก

ก็จะสามารถชนะกาย ชนะมารคือรางกายนี้ได  ทําเชนนี้ละลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูก ไดฟง ลูกพอจะ

เขาใจแลวละเจาคะ วามารคือรางกายนี้ สามารถเอาชนะไดโดยที่เรานั้น  

 ประพฤติปฏิบัติใหจิตของเรา กายของเรา แยกออกจากกัน 

 ใหเรารูจักสภาวธรรมความเปนเรา วามันมี 2 อยาง คือ จิต กับกาย 

 และใหเรารูแจงวา ตัวเราที่แทจริง คือ ดวงจิต 

 สวนรางกาย ก็เหมือนเส้ือผาที่เราเอาไวนุงหมใหเกิดประโยชนแกเราเทานั้น 

ถึงเวลามันจะเกา และผุพังไป ไมวา มันจะใหม เราก็ตองใชใหมันเกิดประโยชนคุมคาแก

เรา มันจะเกา เราก็เห็นความเกาของมันเปนธรรมดา เราจะไดทิ้งมันไปโดยไมเสียดาย

     เม่ือเราไมยึดม่ันถือม่ันในกายเรา 

 ของของเราก็ไมมี  ตัวเราก็ไมมี  

 เราก็จะสามารถถอดถอนความลุมหลงออกจากเรา คือ ดวงจิตได 

 เม่ือนั้น ดวงจิตของเรา ก็จะสวางไสว สวางบริสุทธิ์ เขาสูพระนิพพานได เขาใจ

อยางนี้แลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา ลูกสามารถเอาชนะมาร

ไดหนึ่งตัวแลวเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 290 **ชนะอภิสังขารมาร**

 ในเชาของวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจาพระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม เมื่อขาพระพุทธเจา
ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 
ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรมถึงบคุคลผูมีปญญาธรรม เขานัน้สามารถเอาชนะมาร คอืบาปหรอืบญุไดเชนไรหรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงนําไปประพฤติ ปฏิบัติ
ตามดวยเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. มารที่เปนบุญหรือเปนบาปนั้น มันก็คือความลุมหลง หลงดี
บาง หลงชั่วบางเราก็หลง หลงก็เลยไปทําความช่ัว แลวก็หลงทําความดีก็หลงในความดี  
ความลุมหลงเกิดข้ึนในท่ีใด ยอมเกิดความไมรูตามความเปนจริงในที่นั้น  เม่ือเราไมรูตาม
ความเปนจริง เราก็ยังคงถูกครอบใหลุมหลงเวียนวนอยูอยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. คือ มารแหงบุญและบาป หลงดีกับหลงชั่ว หลงละเอียดกับหลง
หยาบ มันก็เปนหลงเชนเดียวกัน 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็พิจารณาเห็นแจงตาม
ความเปนจริงเชนนี้ละลูก เห็นตามความเปนจริงวา ตราบใดท่ีเปนความหลง ยังไงๆ ก็ไมดี
 เขาจะพิจารณาตามคําสอนขององคพระพุทธเจา วาทําการสิ่งใดก็ตาม ทําเพ่ือละ
กิเลส ทําเพื่อดับการหลง หลงในสิ่งที่ทํานั้น ทําดีก็เพ่ือละกิเลส ทําชั่วก็ไมควรทํา เพราะสิ่ง
นั้นคือสิ่งที่จะเพิ่มใหมีกิเลส 
 เขาเขาใจดีเชนนี้ เขาใจจุดมุงหมายแหงการทําความดีอยางถูกตอง 
 เม่ือเขานั้นทําความดี โดยการทําทาน รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ หรือวาฝกฝน
ปญญา  
 เขาก็จะรูวา สิ่งท้ังหลายที่เขาทําเหลานั้น 
 ทําเพ่ือดับความหลง และความหลงนั้น มันก็มีทั้งหลงดี และหลงชั่ว
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 ฉะนั้น ทําความดีไป ก็สักวาทํา ทําแลวก็อยายึดติด ยึดมั่นถือมั่นในความดีที่ตน
นั้นทํา เม่ือมีสิ่งที่ดีท่ีละเอียดประณีต ลาภ ยศ สรรเสริญ ลาภสักการะ กอเกิดข้ึนแกตน 
เพราะผลของการทําความดีของตน  ก็จงอยาลุมหลงกับสิ่งทั้งหลายที่มันเกิดขึ้นเหลานั้น 
 ลาภ ยศ สรรเสริญ ลาภสักการะตางๆ ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ คือ ของดี ของละเอียด
ประณีต คือ ความหลง หลงแบบนิ่มนวล หลงแบบเรา อาจไมรูตัววาหลง 
 เราจงตื่น และมีปญญารูใหเทาทันสิ่งเหลานี้  
 อยาเผลอไปหลงกับมัน เพราะทายที่สุดแลว
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ คือของไมเที่ยง 
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป
 การทําความดีของเรา ไมไดทําเพื่อใหไดส่ิงเหลานี้ 
 แตเราทําเพ่ือใหดับความหลงในตัวเราตางหากเลา 
 เม่ือทําความดีไป แลวกอเกิดส่ิงเหลานี้ข้ึนมาแกเรา 
 ตามกฎแหงกรรม คือ ทําดียอมไดดี เราก็จงมองเห็น มันเปนเรื่องธรรมดา 
 อยาเผลอไปยดึกับความสขุ ความสบาย สิง่ด ีส่ิงละเอียดประณีตคาํสรรเสริญ ลาภ
สกัการะตางๆ  เห็นเขาเปนธรรมดา เกิดขึน้มา แลวเรากเ็อาสิง่ท่ีมันเกดิข้ึนมานัน้ หมุนกลับ
ไปทําทาน หมุนกลับไปทําความดีทําในสิ่งที่จะเกิดประโยชนแกเรา 
 เราสอบการละกิเลส ตั้งแตเรื่องเล็กนอย จนถึงเรื่องใหญ จนถึงเรื่องละเอียด
ประณีต เม่ือกอนเรานั้นเปนคนยากจน ก็เลยทําทานเล็กนอย รักษาศีล ภาวนา สละกิเลส
อันเล็กนอย คือ ทรัพยกอนนอยๆ ที่มีอยู  ตอนนี้เราสอบขอนี้ผาน
 มันก็เลยหมุนขอสอบอันใหญโตเขามา คือรํ่ารวยข้ึน มีคําชม คําสรรเสริญ ส่ิงที่ดี 
ลาภสักการะเขามา  ทีนี้ เราตองสอบสละ ละสิ่งเหลานี้ สอบความหลง ความยึดติด กอน
ใหญข้ึน
 เม่ือเราไดเยอะ ไดมาก มีมากในส่ิงดีงาม เราจะหลงกับมันม้ัย หรือวาจะสละมัน
ออกจากเราได โดยไมเสียดายมัน
 เม่ือเราสละ ละไดมากขึน้กวาเดิม เราก็จะสอบขอที่มากกวาเดิมอีก มีตัวอัตตาข้ึน
มากกวาเดิม มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ ลาภสักการะ มากมายเลยทีเดียวเขามา กอนใหญ
กวาเกา เราจะสละมันไดม้ัย หรือเราจะยึด จะถือมันเอาไว 
 จงจําเอาไววา การทําความดียอมมีผลของความดีตีกลับมา 
 สงผลกลบัมากอเกิดกับเรา แตเราจงอยาหลงกับสิง่ที่ด ีที่ละเอยีดประณีตเหลานัน้ 
เพราะมันกําลังทดสอบความหลง ในระดับท่ีโตข้ึนเรื่อยๆ เรื่อยๆ คนยิ่งใหญย่ิงโต คนย่ิงมี
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ลาภสักการะมาก ยิ่งสละออกไดมาก
 ลูกเอย.. ฉะนั้น อยาเผลอไปหลงกับมัน  มันจะมีนอย  เราก็ไมหลง  มันจะมีมาก  
ก็ไมหลง ย่ิงมีช่ือเสียงโดงดัง มีผูคนแหมารายลอม ลาภ และสักการะตางๆ มากมาย ย่ิงจะ
ทําใหเราเผลอหลงเขานะลูก รูตื่นเชนนี้ รูตัวเชนนี้ เราก็จะเอาชนะ มาร คือ บุญ มาร คือ 
ความสุข มาร คือ สิ่งละเอียดประณีต ที่มันเขามาทดสอบความหลงของเราไดลูก
 อยาเผลอไปหลงกับมันเขาลูก เราทําดีเพือ่หวังนพิพาน ทําดีเพ่ือดบัความหลง  เรา
ตองเอาชนะมันใหไดลูก  ทําดีแลวสิ่งที่ไดเกิดข้ึน สละหลง ทําตอ ทําไปเรื่อยๆ จนเราสอบ
ผาน ในทุกระดับของการทําความดี  จนเราสลายตัว สลายตน สลายสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่
ทําดีจนไดนั่นละลูก
 เราจะไปสูพระนิพพานได  แตหากวา เราไปหลงยึดดีตัวใดตัวหนึ่ง เรากจ็ะไดดนีั่น
แหละลูก แตไปไดดี อยูในโลกแหง ความไมเที่ยงแท ไปเกิดอยูในสวรรคชั้นใดช้ันหนึ่ง ไป
เสวยสุขอยูท่ีนั่น และเปนสุขอันจอมปลอม 
  ลูกเอย.. ฉะนั้น จงจําไวแควา ความหลงนั้นมันมี 2 ทาง หลงดี กับ หลงช่ัว แตไอ
ตัวชั่วนะลูก มันยังนากลัวไมเทาไอตัวดี..ลูกเอย เพราะมันเปนมาร ที่ทดสอบเราดวยความ
อยาก เรามองปุบเราก็เห็นอยูแลวนี่ลูกวามันคือความชั่ว  เรานั้นยังรูวามันอันตราย เรายัง
เลือกที่จะหลีกเล่ียง และไมยุงกับมันได
 แตไอตัวดนีีส่ิลูก เราทําไป เกิดส่ิงทีด่ ีทีล่ะเอียดประณีต ส่ิงทีมั่นเปนความสขุ ความ
สบายข้ึนมาหลอกลอเรา ใหเราหลงดี ยึดดี จนเราทําความดีตอไมได  หลงดี ยึดดี จนตัว
เราเขาถึงความดีที่แทจริงไมได  ระวังมันใหดี 
 ลูกเอย.. บุญ ก็เลยเปนมารดวย มารแหงการหลงดีลูก  บาป ก็เชนเดียวกัน จง
พิจารณาใหเหน็การทําบาป เห็นโทษของมนัอยางชัดเจน และคอยระมัดระวังอยาไปทาํมนั 
 ลูกเอย.. กรรมอันใดที่ทําไปแลว จะกอเกิดความทุกขแกตนในภายหลัง ก็จงอยา
ทําลูก 
 ความชั่ว เปนเหตุตัดรอนสิ่งที่เราจะไดรับความดี  
 ความดีเปนเหตุตัดรอนที่จะทําใหเราทําความดีตอไปได  
 เม่ือเราทําดีตอไปไมได เราไมถึงความดีอันสูงสุด 
 ฉะนั้น เราตองระวังท้ังความชั่ว และความดี อยาเผลอหลงกับมันโดยเด็ดขาด 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขารูตื่น เขาใจคําสอนของ 
องคพระพุทธเจา เชนนี้ละลูก เขาเขาใจอยางชัดเจน และเขาก็นอมประพฤติปฏิบัติตาม 
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อยางเครงครัด ไมเผลอใจไปหลงดี หลงชั่วเขา เขาก็เลยสามารถฝกฝนตน จนเปนผูมีปญญา 

จนเปนผูรูต่ืน ดับการเกิด ดับทุกขแหงตนได

 ลูกเอย.. ย่ิงเราทําความดีเทาไร ส่ิงที่จะเขามาทดสอบเรา ก็ยิ่งละเอียดประณีต

เทานั้น อยาหลงกับมันแมแตนิดเดียวเลยนะลูก เราจะไดเขาสูพระนิพพาน จะไดเปนผูรูตื่น 

รูแจงอยางแทจริงเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางหรอืเปลาลกู การเอาชนะบญุหรอืบาปนัน้วาบคุคล

ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเอาชนะแบบไหน 

 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาบคุคลผูทีม่ปีญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขาเอาชนะพญามาร คือ บุญหรือบาป แบบไหน เขาจึงสามารถเปนผูรูแจง

ได  คือ เขาจะพิจารณาฟงคําสอนของพระพุทธองคใหเขาใจอยางแทจรงิ วาการท่ีพระพุทธ

องคทรงเมตตาสอนพวกเราทั้งหลาย ก็เพ่ือใหพวกเราดับกิเลส  ซึ่งกิเลสนั้น มันก็คือ “ความ

หลง” ถาเราหลงอยูยังไงก็ไมถูกตองตามธรรมของพระพุทธองค 

 ฉะนั้น หลงดี  ก็ไมดี  หลงช่ัว  ก็ไมดี 

 ฉะนั้น เราจงอยาหลงทั้งความดี และความชั่ว 

 สิ่งที่สมมุติวาดีหรือช่ัว มันก็เปนสิ่งที่หลอก ใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี้เทานั้น 

 สิ่งเดียวที่เรามุงม่ันทํา ก็คือละเวนความช่ัว ทําความดี อยางสุดพละกําลังความรู 

ความสามารถ และจงรูวาความดีที่ทํานั้น ก็ทําเพ่ือดับกิเลสตัณหาแหงตนเทานั้น 

 แตไมไดทําเพ่ือจะไดลาภสักการะ ไดส่ิงที่มันดีมันละเอียดประณีต ใหมันเกิดข้ึน

กับเรา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ถาเราไดทําความดีไปแลว มันก็จะกอเกิดขึ้นกับเรา เปนแนแท 

เพราะมันอยูในกฎแหงกรรม แตเราจงรูใหเทาทันมัน อยาไปหลงกับมัน 

 มันเกิดมาเราก็สละ ละเสีย เอาสิ่งที่มีลาภสักการะเหลานั้น ไปทําในสิ่งที่เกิด

ประโยชนทีสุ่ดแกบุคคลผูอืน่ สังคม สบืทอดศาสนา ทําในสิง่ทีด่ี ดีกวา ดกีวาหลงยึดมันเอา

ไว เปนตนเปนของตน 

 จงพิจารณาดูตนอยูเสมอ อยาใหพลัง้เผลอไปหลงกบัความด ีความละเอยีดประณีต 

เพราะมันนากลัวย่ิงกวาบาป หรือความชั่วนั้นอีก  เขาใจแลวเจาคะ

 ความดี หรือความชั่ว  ไมควรหลง เพราะหลงดี หรือหลงชั่ว ก็ตาม มันจะเปนเหตุ

ตัดรอนการเขาถึงพระนิพพานของเราทั้งหลาย มันคือมาร ท่ีกีดขวางเรา ไมใหเขาพระ

นิพพาน ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม ระมัดระวัง
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ความหลง ไมใหกอเกิดข้ึน มีอยูในตัวลูก และเผยแผใหญาติธรรมทั้งหลายไดฟง พิจารณา

ธรรมนี้ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา จะไดรู เทาทันมารทั้งหลาย และจะไดเขาสู
พระนิพพานไดเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 291 **ชนะกิเลสมาร**

 ในเชาของวันที่  7 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น..จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรม ถึงบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นสามารถเอาชนะกิเลสมาร มารความหลง ความ
รัก ความโลภ และความโกรธ มารตัวนี้แบบไหน ยังไงนะเจาคะ เพราะวามารตัวนี้ คือ 
มารท่ีกีดขวางไมใหผูคนเขาถึงการบรรลุธรรม หรือบรรลุผลท่ีดีงามนะเจาคะ บุคคลผูที่มี
ปญญาธรรมดีแลวนั้น ทานทั้งหลายเหลานั้น เขามีวิธีอะไร ที่เอาชนะมารกิเลสตัวนี้หรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ
ตามดวยเถิดเจาคะ”
 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็ตั้งใจฟง เอาไวใหดี เพราะ
มารตัวนี้ เปนส่ิงที่ทําใหจิตทั้งหลาย ถูกครอบงํา  เปนมารตัวที่คุมใหจิตทั้งหลายเวียนวาย 
เวียนวน  เปนมารที่สั่งใหจิตทั้งหลาย สรางกรรม
 พระยาธรรมเอย..  กิเลสมาร คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ
นั้น เปนพญามารผูท่ีมีอํานาจตอดวงจิตทั้งหลาย เพราะวา คลุมจิตทั้งหลาย ใหไมรูตาม
ความเปนจริง ใหหลงยึด หลงนึกวาตัววาตน วาส่ิงนั้นสิ่งนี้เปนของตน ก็เลยมีเหตุใหสราง
กรรมอ่ืนๆ ทําสิ่งอ่ืนๆ ที่มันเปนผลของกรรมไมดี ที่ทําไปแลว จะสงผลให บุคคลผูที่ทํานั้น 
ตองตามชดใชในภายหลัง 
 มารตัวนี้ คือ มารที่ไมรูตามความเปนจริง ทําใหบุคคลผูที่ทําความดี ลุมหลงในสิ่ง
ที่ทํา ทําใหจิตท้ังหลาย หลงวนอยูในวัฏสงสารนี้  แลวยึดเอาสิ่งสมมุติในโลกนี้ เปนตนเปน
ของตน
 พระยาธรรมเอย.. พญามารตัวนี้ที่ครอบงําจิตทั้งหลายไดอยู เหตุก็เพราะวาจิต
ทั้งหลายนั้นไมรูตามความเปนจริง เม่ือไมรูตามความเปนจริง ก็เลยถูกมันหลอกเอา ใชให
เปนทาสของมัน วนอยูในนี ้และมีจติมากมายเลยทเีดียว..พระยาธรรม..ทีถ่กูมารตัวนีค้รอบงาํ
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 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขารูความจริงขอนี้ รูวาการที่จิตของ

เรายังเวียนวายตายเกิดอยู นั่นแสดงถึงการที่เรายงัตกเปนทาส ของความไมรูตามความเปน

จริง  เมื่อไมรูตามความเปนจริง ของคําวาเรา ยอมตองเกิดความหลง  เม่ือมีความหลงแลว 

ความรัก ความโลภ หรือความโกรธ ก็ยอมตองมี  เพราะเชื้อเหลานี้ มันสงผลใหกอ ใหเกิด 

ตัวหนึ่งสงผล ใหเกิดอีกตัวหนึ่ง แลวเชื้อ 4 ตัวนี้ ก็สงผลใหความชั่ว ตางๆ มากมาย เกิดข้ึน 

สงผลความทุกขในเร่ืองราวมากมาย เกิดข้ึนกับจิตทั้งหลาย

 เม่ือเขารูเชนนี้ เขาจึงมุงม่ันตั้งใจ แสวงหาหนทางที่จะเอาชนะพญามารตัวนี้ใหได 

โดยการฝกฝนอบรมจิตแหงตน ตามรอยขององคพระพุทธเจา ที่ไดสอน ทีไ่ดบอกทางเอาไว 

 เขาจึงเริ่มตนโดยการรักษาศีล เพราะศีลจะเปนสิ่งที่ชวยปองกันไมใหกิเลสตัณหา 

เขามาทําใหจิตของเราเศราหมอง ไมใหมารแหงกิเลสนั้น เขามาคุกคามดวงจิตของเราได 

เขาจึงต้ังม่ันอยูในการรักษาศีล ตามที่เขานั้นไดสมาทานเอาไวแลว ในแตละระดับ

 ศีลทุกขอ ลวนแลวแตมีสิ่งท่ีซอนอยูในนั้น คือ เกราะปองกันกิเลสตัณหาแตละ

ทศิทาง ที่มันจะเขามาทาํใหเรานั้นตองไปปนเปอนทํากรรมเพ่ิม กิเลสตณัหามันก็จะเบาบาง

ลงจากเรา เพราะวาเราไมเพ่ิม มีเกราะปองกันคือศีล แลวก็คอยๆ ใชธรรม  ใชสมาธิ ใน

การขัดเกลากิเลสตัณหา  ใชปญญาในการดับกเิลสตณัหาที่อยูในตัวของตน ใหมันหมดจาก

จิตของตน 

 มีศีล  เปนเกราะปองกัน ไมใหกิเลสตัณหาไหลเขามาเพ่ิม  

 มีธรรม มีสมาธิ และปญญา  คอยถอดถอนกิเลสในตนออก 

 และคอยเปนส่ิงที่ปองกันรูเทารูทันเชื้อแหงกิเลสตัณหา 

 ที่จะเขามาทําใหจิตของตนเศราหมอง สรางกรรมและเวียนวายตามกรรม อยาง

นี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ทํากันเชนนี้ละลูก คือ รูให

ทันเสียกอน วากิเลสมารนั้น มันคืออะไร รูใหทันเสียกอน วามันควบคุม ครอบงําจิตใจของ

เรามาแลว ตั้งนานหลายแสนภพชาติ  แลวก็หาหนทางโดยการเดินตามรอยขององค

พระพุทธเจา 

 มีศีล เปนเกราะปองกัน  

 มีธรรม เปนหนทาง ที่จะเดินออกจากกิเลสตัณหา 

 มีสมาธติัง้มัน่ เปนกําลังท่ีแนวแน ท่ีจะตานตอกิเลสตัณหา ไมใหมันเขามาและขจัด
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มันออกไปเสีย 

 มีปญญา ที่รูแจง รูเทาทันเหตุที่เกิด เหตุที่ดับ รูทันสรรพสิ่งทั้งหลาย

 และเขาก็เกาะ 4 ยางกาวนี้เอาไวใหแนน ไมปลอยใหมันมีรูรั่ว ประพฤติปฏิบัติอยู

ในกรอบ ของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ปฏิบัติอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนดวงจิตดวงนั้นมีพลัง

แหงธรรม พลงัแหงความรูแจงกอเกิดขึน้เพราะวากิเลสและตณัหา ไมทับถมเขาไปอกี เพราะ

วากิเลสและตัณหา ถูกชําระลางออก มันเปนธรรมชาติของจิต

 ลูกเอย.. ถากิเลสนั้นบดบังจิตอยู ก็จะทําใหเศราหมอง เปนทุกข ทําใหลุมหลง

และจมอยู ยอมตกเปนทาสของกิเลสมาร แตถาเกิดวาลูกนั้นขจัดปดเปา ไมใหกิเลสตัณหา

มาเพ่ิม และก็ชําระส่ิงที่มันมีอยู ออกเสียใหได แลว ลูกนั้นยอมมีดวงจิตที่สวางไสว 

ยอมมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายไดอยางชัดเจน เห็นทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป 

ตามความจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย

 เม่ือรูเม่ือเห็นเชนนี้ ความลุมหลง ความไมรูตามความเปนจริงในตัวของลูกยอม

ไมมี ก็ดวงจิตผูรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และเติมปญญา สามารถที่เอาจิตของตน 

ออกจากความไมรูตามความเปนจริง คือ กิเลสมาร สามารถที่จะรูเทาทันส่ิงทั้งหลายแลว 

การโดนหลอกใหไมรูตามความเปนจริง ยอมไมมเีกิดข้ึนในดวงจิตดวงนั้น  การที่จติดวงนั้น

จะถูกหลอกดวยเรื่องใดเร่ืองหนึ่งยอมไมมี เพราะวาจิตดวงนั้น ทรงพลังธรรมอันสวางไสว 

รูเหตุของทุกสิ่งทุกอยาง ตามความเปนจริงแลว

กิเลสมารจึงไมสามารถที่จะทําอะไรเขาไดอีกเลย เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. บคุคลผูท่ีมปีญญาธรรม เขานั้นฝกฝนตนจาก ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา และเอา 4 อยางนี้มาเอาชนะกิเลสมาร คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ ซึ่งเปนสิ่งที่จิตทั้งหลายไมรูตามความเปนจริง 

 พระยาธรรมเอย.. กิเลสมารนั้น คือ มารตัวที่มีอํานาจครอบงําจิตท้ังหลาย ทําให

ทุกอยางมันเกิดตามกิเลสตัณหานั้น  จึงไมควรยอมแพตอมารตัวนี้เลยลูก 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. จงฝกฝนตน ใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา แลว

จงพิจารณาทุกอยาง ใหเห็นแจงตามความเปนจริง เพ่ือที่จะถอดถอนความหลง 

 ลูกท้ังหลาย.. จะไดไมตองถูกใครหลอก ครอบงําใหเปนทาสของมันอีกตอไปเชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สิ่งท่ีจะกลาว จะบอก จะชี้ทาง คือ หนทางแหงผูมีปญญาธรรม
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เขาทํากัน จึงสามารถเอาชนะกิเลสมารไดลูก 

 กิเลสมาร เอาชนะไดดวย ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

  จงทําอยางจริงจัง ทําอยางมีเกราะปองกันจิตแหงตน อยางแทจริง ไมใหมีรูรั่ว 

แลวลูกจะมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง ลูกก็จะชนะกิเลสมารไดในที่สุด 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง นําไป

พิจารณาธรรมนี้ และประพฤติปฏิบัติตาม ลูกจะนอมตั้งจิตต้ังใจพิจารณาใหเขาถึงธรรม

และประพฤติปฏิบัติตาม รวมถึงเผยแผธรรมนี้ ใหกับญาติธรรมทั้งหลายไดฟง ทําความ

เขาใจ เพื่อที่ จะไดเอาชนะกิเลสมาร ตามรอยองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ตามรอยพระผูมี

ปญญาธรรม 

 ลูกทั้งหลาย จะไดไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหาอีกตอไปเจาคะ  ชัยชนะ คือ 

ศีล ธรรม สมาธิ และปญญาที่หนักแนน ถาเรามีส่ิงเหลานี้อยางหนักแนน เราตองชนะ

กิเลสมารไดในสักวัน

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 292 ** ชนะมัจจุมาร **

 ในเชาของวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวมาร คือ ความ

ตาย นั่นละเจาคะ บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขาสามารถที่จะเอาชนะมัจจุมาร หรือมาร

ความตายนั้นแบบไหนยังไงละเจาคะ ดวยวิธีใดบางนะเจาคะ  

 มาร คือ ความตาย ความตายที่ทําลายทุกสิ่งในชีวิต เชนบางที เราก็กําลังจะทํา

ในสิง่ดีๆ แตดนัมาตายเสยีกอน ก็เลยไมไดทําในสิง่เหลานัน้นะเจาคะ บคุคลผูมีปญญาธรรม

เขาทําแบบไหนหรือเจาคะขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกฟงดวย

เจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงใหดีนะลูก มาร 

คือความตายมารตัวนี้ ไมมีใครหนีพน  มารตัวนี้ เปนสิ่งท่ีทุกคนตองยอมใหกับมัน เม่ือยัง

อยูในวฏัสงสารนี้ความตายทําลายทุกสิ่ง ความตายพลัดพรากทุกอยาง ความตายทําใหดวง

จิตทั้งหลายเปนทุกข และเศราหมองกันย่ิงนัก 

 ความตาย จึงเปนส่ิงที่เราท้ังหลาย ควรระลึกนึกถึงมันอยูเสมอ เพราะวามันคือ 

สิ่งท่ีไมมีใครหนีพนไดเลย มันคือ สิ่งที่ไมมีอะไรหนีพนมันได เพราะทุกสิ่งทุกอยางใน

วัฏสงสารนี้ เกิดขึ้น ต้ังอยู และจะตองดับไปเปนธรรมดา

 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงตั้งใจ ตั้งจุดมุง

หมายอันสูงสุดของเขาวา เขาจะตองชนะมาร คือความตายนี้ไดในสักวันหนึ่ง  คือการทํายัง

ไงก็ได ขอใหเขานั้นพนจากความตาย ขอใหเขานั้นอยูเหนือความตายทั้งปวงในวัฏสงสารนี้ 

 เม่ือเขารูเชนนั้นแลว เขาก็เอาความตายนั่นละลูก มาเปนส่ิงที่ผลักดันจิตของเขา

ใหข้ึนสูจุดที่พนความตาย โดยการพิจารณาอยางนี้วา มีการเกิดคร้ังใด การตายยอมมีแลว

ในครั้งนั้น  เกิดกับตาย แคพูดตางกัน แครูสึกตางกัน แตในความเปนจริงแลว มันก็คือ 

หัวกับทาย มันก็รวมอยูในอันเดียวกัน เพียงแตเรียกตางกันเทานั้น เมื่อมีการตาย 
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ความทุกขนั้นก็ยอมตองมี 

 และไมใชเฉพาะเพียงแคตัวเรา ตัวเขา หรือใครคนใดคนหนึ่ง ทีจ่ะตองตายเทานั้น 

ของทั้งหลาย ลาภ ยศ สรรเสริญทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย บานเมืองทั้งหลาย  สรรพส่ิงทั้ง

หลายในโลก ในวัฏสงสารนี้ ลวนแลวแตจะตองเจอกับความตาย 

 ฉะนั้น..เราจะมัวแตลุมหลง ยดึตดิ พวัพัน มัวเมา กับสิ่งทั้งหลายในโลกนีท้ําไมเลา 

จงพิจารณาใหเห็นความเปนจริงของสรรพส่ิงทั้งหลาย รวมถึงตัวเรานี้ก็ดวย เกิดแลวตอง

ตาย คนก็ตาย สัตวก็ตาย  สุขก็ตาย ทุกขก็ตาย ตายทั้งหมดเลย

 ฉะนั้น..เม่ือมีเกิด มีดับ สิ่งท่ีมี มันเปนสิ่งสมมุติ ทุกอยางก็วางเปลา จะยึดมั่นถือ

ม่ันเอาอะไรเลา จะโลภไปเพ่ืออะไรเลา จะรักไปเพ่ืออะไรเลา จะโกรธไปเพ่ืออะไร

 สิ่งทั้งหลายเหลานัน้ ลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีไมมีสาระ สิ่งท้ังหลายเหลานั้น ลวนแลว

แตเปนส่ิงที่ไมมีอะไรเลยในความเปนจริง แมแตตัวเราก็เชนเดียวกัน แลวเราจะยึดมั่นถือ

ม่ันเพ่ืออะไร บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาทําความเขาใจ และพิจารณาความตาย 

เชนนี้ละลูก

 ดีเสียอีก มาร คือความตายนั้น มันชวยใหเราระลึกนึกถึงความเปนจริงไงลูก 

 จะไดไมหลง ไมรัก ไมโลภ ไมโกรธ  

 เม่ือไมมีสิ่งเหลานี้  เรานั้นยอมพนจากการเกิด 

 เพราะเหตุที่ยังเกิดอยู คือ ยังมีความหลงอยู  

 ยังมีการสรางกรรมก็เลยตองตามมาเกิด  มาเปนตามกรรม 

 หมดกรรมก็เลยตองดับไป ก็คือ ความตายไงลูก

 เม่ือเรารูตามความเปนจริงเชนนี้แลว  เรากไ็มปรารถนาที่จะเกิดอีกแลวในเมือ่เกิด

แลว มันก็ตองตาย  ความตาย คือ ความทุกข 

 เม่ือรูเชนนี้ บุคคลผูที่มีปญญาดีแลวนั้น เขาจึงระลึกนึกถึงความตายเปนอารมณ

อยูเสมอเกิดมาแลว  ตองตายแน การเกิดกับการตาย  มันเปนของคูกัน ทุกอยางเกิด  ทุก

อยางก็ตองตาย

 ฉะนั้น..ไมควรกลัวกับมาร คือความตาย  แตเราควรเอามันมาเปนสิ่งที่ทําใหเรา

ระลึกนึกถึงความเปนจริงอยูเสมอ ตางหากเลา เราจะไดไมลุมหลง ไมสรางเวรสรางกรรม 

ไมทําใหตนเองนั้นเปนทุกขอีกตอไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การเอาชนะมาร คือ ความตาย อยางแทจริง และเอาชนะมาร 
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คือ ความตาย อยางถาวรไมมีวันหวนกลับคืนมา ใหมันทาํใหเราพายแพตอมัน คือ ตายตาม

มันอีก

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพิจารณาเห็นความตาย ตามความเปนจริง

เชนนี้ และเขาก็นอมเอาไปถอดถอนความหลงทั้งปวง  เปนผูรูตื่น ต่ืนจากการตายลูก

 สวนถาเกิดวาเปนระดับของการเอาชนะมาร คือความตาย รองลงมา ก็คือการใช

ชีวิตอยางมีสติเกิดมาแลวก็ตองตายแน อยาไปลุมหลง พัวพันมัวเมากับสิ่งท้ังหลายที่มันมี

อยูนี้ จนเพลิดเพลิน จนไมไดทาํในสิ่งที่เกิดประโยชนแกเรา อยางแทจริง วนัหนึ่งความตาย

นั้นยอมมาถึง 

 เกิดมาเปนคนทั้งที ตองสรางความดี สรางส่ิงท่ีมัน เปนประโยชนแกตนและสังคม 

เปนประโยชนกับตนและโลก  เปนประโยชนกับตน และบุคคลผูที่เขานั้นมีพระคุณแกเรา 

เราตองเปนบุคคลผูมีตํานานที่ดี จารึกเอาไวในจิตใจของคนที่อยูขางหลัง

 เราตองคิดดี พูดดี ทําดี อยูเสมอ เพราะเราไมรูวา ความตายนั้นจะมาถึงเม่ือไร  

อยาไปโกรธใคร ดาใคร วาใคร อยาไปทําไมดีกับใคร ถาเกิดวาเราตายตอนที่ยังไมไดปลด

ล็อคความไมพอใจ ปญหาที่มีตอกันเลา จิตของเรายอมเศราหมองและเปนทุกข อยาไป

เบียดเบียนใคร เพราะถาเกิดเราไมมีโอกาสแกไข เราก็จะติดคางกับเขา แลวก็ตองวนกลับ

มาชดใชในสิ่งที่ติดคางนั้น เม่ือมาเกิดเดี๋ยวก็ตายอีกอยูดี จะไดใชชีวิตอยางมีสติ

 ลูกเอย.. ถาไดพิจารณาเห็นความตายแลว ลูกก็จะสามารถทําความดี และความ

ดีท่ีลูกทํานั้น ก็จะสามารถเอาชนะความตาย คือ เกิดมา ตายไป ก็ชางมันสิ 

 เราไดทําความดี ไดสรางบารมี สรางกุศลอันดีงามเอาไวบนโลกแลว 

 การตายนั้น มันก็เลยเปนการสมมุติมาเกิด เพ่ือสรางความดี  

 ไดกําไรแหงความดีแลว  เราก็กลับไปสูโลกที่เรานั้นไดสรางบุญเอาไว  

 เม่ือบุญสงผลใหเราไปเกิดเราก็ยอมเกิดที่ดี เกิดที่ดีก็ทําดีอีก กลับมาเกิดก็ทําดี

 จนถึงท่ีสุดแหงการทําดี คือ การเอาชนะความตาย เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขากต็รึกตรองเชนนีแ้หละลูก เกิดมาแลว 

เราไมอาจหนีพนความตายได  แตเราสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติ ทําความดี ใหเรานั้น 

ไมขาดทุนกับการเกิดการตาย ในคราวคร้ังนี้ ใหเรานั้นสามารถที่จะอยูเหนือความตายนั้น 

เพราะมันเปนเพียงแคสิ่งหนึ่งที่เกิดข้ึนมา เพ่ือใหเราไดใชใหเกิดประโยชนอันสูงสุดแกตัว

ของเรา อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. เมื่อเราระลึกนึกถึงความตาย เราก็จะสามารถทําความดี จนเรา

เอาชนะมันได หรือ จะเปนอีกระดับหนึ่งของความคิด ที่ระลึกนึกถึงความตายแลว มันก็จะ

ทําใหเราไมประมาทกับชวีิต จะรีบเรงทําความดี จะไมปลอยกาลเวลาใหผานพนไป เพราะ

เราระลึกนึกถึงความตายท่ีจะเขามาถึงอยูตลอดเวลา มันก็จะทําใหเรารีบเรงสรางความดี 

โดยไมรีรอ

 ความตาย สามารถทําใหเรา เห็นตามความเปนจริงของสรรพสิ่งบนโลกนี้ แลว

ถอดถอน ความลุมหลง 

 ความตาย ทําใหเรารูวามันเปนสิ่งที่ไมนาคบ เปนสิ่งท่ีนากลัวไมนาตาย  เกิดแลว

ตาย ไมไดอะไร จะเปนแรงบันดาลใจใหเราประพฤติปฏิบตัิ นําพาตนใหอยูเหนือความตาย 

 ความตาย เปนสิ่งที่ทําใหเรารูคาของการมีชีวิตอยู และสรางสั่งสมทําความดี 

ใหคุมคาในการเกิด ใหเราไดผลกําไรที่มากท่ีสุด

 ความตาย ชวยใหเราไมประมาทในชีวิต ไมรีรอ ชวยใหเราทําความดีไดอยางไม

รออยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลเหลานี้ เรียกวาเปนบุคคลผูที่สามารถเอาชนะความตายได 

ก็ในเมื่อเราเห็น มารแหงความตาย อยูตรงหนาของเรา มันจะมาเม่ือไหรก็ไมรูแตตองมา

แน ตองตายแนเราก็จะไดไมลุมหลงไงลูก  เราก็จะไดรีบทําความดีไงลูก

 เม่ือเรารูตื่นเชนนี้ เอาความตายมาเปนประโยชนแกเราเชนนี้ เรายอมชนะความ

ตายลูก ชนะไดตามระดับแตละระดับ จนระดับสูงสุดของการสัง่สมบารมี โดยการที่เรานั้น

สามารถเอาชนะการตายได โดยไมเกิดอีกแลว

 เมื่อนั้นละ พระยาธรรม.. เราก็จะสามารถเอาชนะ มาร คือความตายไดลูก 

มันจะไมสามารถกีดขวาง ตัดรอนอะไรเราไดเลย ถาเรารูตื่นในความตายอยูเสมอ มันมีแต

จะชวยใหเราไดรับผลที่ดีย่ิงๆ ขึ้นอีก ดวยซํ้าไป บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็

ระลึกเชนนี้ เขาก็นึกถึงความตายเปนอารมณอยูเสมอ เชนนี้ละลูก จึงสามารถชวยใหเขา 

เปนผูรูแจง รูตื่น เปนผูมีปญญา และ อยูเหนือความตายได อยางถาวร 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูก ไดฟง ลูกเขาใจ

แลวละเจาคะ จริงๆ แลว มารแหงความตาย ชวยใหเรานั้น รูต่ืน รูแจง ชวยใหเราถอดถอน

ความลุมหลง รีบเรงทําความดี มารแหงความตาย เปนสิ่งจะชวยเราดวยซํ้าไป ถาเรามอง
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เห็นมันอยางแทจริง  เรานั้นควรพิจารณาความตาย เปนอารมณอยูเสมอ จะชวยใหเราอยู

เหนือความตายไดเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา ลกูพอเขาใจวาอยางนี้เจาคะ ลูกจะ
นอมไปประพฤติปฏิบัติตามนะเจาคะ ลูกจะไดชนะมาร คือความตายไดในที่สุด 
 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 293 **ชนะเทวปุตตมาร**

 ในเชาของวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม และมีคําถามคือ บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้น เขา

สามารถเอาชนะเทวปุตตมาร มารมีฤทธิ์มีเดช แตเอาไปใชในทางที่ผิด และคอยขัดขวางมิ

ใหคนทําความดี อยางนั้นนะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้นเขาเอาชนะมารตัวนี้

แบบไหนบางหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวย

เจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย ถาอยางนั้น ก็จงทําตามนี้นะ 

นั่งหลับตา วางมือไวที่หัวเขา ผอนคลายจิตใจของลูกนั้น ใหมันเบาใหมันสบาย ใหมันวาง 

ใหมันโลง โปรง  คลายความกังวลทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไป หายใจเขาลึกๆ นอมเอาพลังเย็นๆ 

เขาไปสูศูนยกลางกาย ใหมีแสงสวาง ใหเห็นแสงสวาง ใหสวางไสวอยูในศูนยกลางกาย 

สวางไสว อยูทั้งที่ฝามือซายและฝามือขวา เมื่อปรับจิตปรับใจจนสงบดีแลว ก็จงพิจารณา

ธรรมเชนนี้เถิดลูก

 เทวปุตตมาร มารผูที่คอยขัดขวาง มิใหผูคนทําความดี 

 มารตัวนี้ เขาเปนผูที่ครองจักรวาล ครองวัฏสงสารนี้ไว 

 ดวงจิตทั้งหลายผูที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในนี้ ก็ลวนแลวแต เปนทาสของมาร 

 และดวงจิตท้ังหลาย ผูท่ีคิดวาจะทําความดี เพ่ือที่จะออกจากวัฏสงสารนี้ 

ยอมตองฟนฝาขามพนพญามารตัวนีไ้ปใหได ซึง่ถาเทียบแลวก็จะตางจากมารตวัอืน่ๆ เพราะ

วามารตัวอ่ืนๆ นั้น คือมารท่ีเกิดขึ้น มีอยูในตัวของเรา แตมารตัวนี้ เปนมารท่ีเกิดขึ้น มีอยู

ในสิ่งภายนอกดวย 
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 เขาเปนมารผูที่มีตัวมีตน เปนบุคคลผูอ่ืน มิใชวาอยูในเราคือตัวคือตนของเรา 

เหมือนมารแหง ความตาย มารแหงขันธ 5  ไมใชเชนนั้นลูก แตวาเขาคือมารผูท่ีอยูนอก

เหนือจากตัวของเรา และเมื่อเราคิดที่จะทําความดี เขาก็จะทําทุกวิถีทาง เพ่ือที่จะมา

กีดขวางความดีของเรา เขานั้นจะสรางเหตุตางๆ มาทดสอบเรา ดูซิวาเราจะขามพนไดม้ัย  

จะมีสติมีปญญารูเทารูทันมั้ย 

 เขาจะเอาสิ่งที่มันมีตัวมีตน หรือเรียกวาเปนสิ่งที่มันมีเปนรูปธรรมตางๆ หรือวา 

มีตัวมีตนตางๆเหลานั้น เขามาทดสอบเรา เชน ถาเราจะไปทําความดีสักหนอย เขาก็แฝง

และดลจิตดลใจ ยืมรางกายของผูอ่ืนพูดไมดี พูดขัดขวางหรือกอกวน ทําในสิ่งที่ทําใหเรา

รูสกึวาโมโห วาโกรธ วาไมด ีหงุดหงิดจิตใจของเรา และลมเลกิในสิง่ที่เราตัง้ใจไวแลวน้ันเสยี

 บางที เขาเอาทางแข็งไมได เขาก็เอาทางออน พอเราคิด เรานึกวาเราจะไปทําใน

สิ่งที่ดี สิ่งใด สิ่งหนึ่ง  เขาจะดลจิตดลใจ หรือวาทําใหคนที่เรารัก คนที่รักเรา คนรอบขาง

ของเรา ที่เขานั้นมีจิตใจที่ออนแอ หรือวาไมแข็งแกรงพอ แลวสามารถใหมารเหลานี้แฝง

จิตได เขาก็จะไปแฝง ไปดลจิตคนเหลานั้น ที่เรารักใหมีเหตุจะตองมีเหตุฉุดเหตุดึงเรา ไม

วาจะดวยวิธีใดก็ตาม เขาก็จะทําทุกวิถีทางใหเราหยุด ใหเราลมเลิกความคิดดีที่ดี ที่เราคิด

จะทํานั้น อยางนี้เปนตนละ

 พระยาธรรม.. คือ เขาเปนมาร ท่ีเปนมารภายนอก เปนผูที่มีฤทธิ์ เปนผูที่ดลจิต

ดลใจ บุคคลผูท่ีออนแอในการทําความดีได  เขาจะสรางทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือเปนเหตุ เปน

สิ่งมาตัดรอน กีดขวาง ขวางกั้นการทําความดี ของเราใหจงได อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น มารตัวนี้ เขาจึงแตกตางจากมารตัวอ่ืนๆ อีก 4 ตัว ที่ได

กลาวถึงมาแลวนั้น

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขารูเขาใจชัดเจน

เชนนี้แลว เขาก็จะตั้งมั่นในความดีอยางแข็งแกรง ถาเกิดวาเขามุงมั่นท่ีจะทําแลว ตอใหมี

อุปสรรคอะไรเขามาทดสอบขวางก้ัน เขาก็จะใชสตแิละปญญา ใหรูเทาทันสิ่งทดสอบเหลา

นั้น แลวฟนฝาทําใหจงได เปนเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขานั้นจึงสามารถเอาชนะเทวปุตตมาร 

เอาชนะไดดวยการพิจารณาตรึกตรอง  รูจักคําวา เทวปุตตมาร เสียกอน รูท่ีมาของเขาใน

แตละทิศ แตละทาง แตละสิง่ แตละอยาง ทีจ่ะเขามากดีขวาง ขัดขวาง ตัดรอน การทาํความ

ดีของเรา เม่ือเขานั้นรูแลวเขาใจแลว เขาก็เลยเห็นเปนธรรมดา 
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 พระยาธรรมเอย.. เทวปตุตมารนั้นรายนกัลูก เขาจะทาํทุกวิถีทาง กีดขวางเรา ทั้ง

สิ่งที่เปนกายหยาบ หรือสิ่งที่เปนรูปธรรม จับตองมองเห็นได ทั้งสิ่งท่ีมันเปนเรื่องละเอียด 

สิ่งที่มันเปนเรื่องที่เปนนามธรรม จับตองมองเห็นไมได  เชน ความรูสึก  หรือสิ่งที่เปนใน

โลกทิพย ที่เรามองเห็นดวยทางทิพย รูสึกไดเทานั้น อยางนั้นเปนตนลูก

 บางที เขาก็จะปลอมตัวมา เปนคนนั้นคนนี้ เปนเทพผูใหญองคนั้นองคนี้ หรือแม

กระทั่งปลอมตัวเปนองคพระพุทธเจาดวยซํ้าไป

 บางที เขาก็จะกลั่นแกลงสภาวธรรมของจิตตางๆ ใหเรานั้นปนปวน ใหเรานั้น

สับสนวุนวาย แตลกูเอย.. เมื่อเรารูเทารูทันวามันมีมารตัวนี้ดวย เราก็จงระมัดระวังใหดีลูก 

จะทําการสิ่งใด จงตรึกตรอง ทบทวน พิจารณาใหดี

 เม่ือเรานั้น คอยระมัดระวังทุกสิ่งทุกอยาง สิ่งตางๆทั้งหลาย ที่จะเขามากีดขวาง

ความดีของเราแลว เราก็จะรูเทาทันมารเหลานั้น 

 พระยาธรรมเอย..  และอีกอยางหนึ่งก็คือ เทวปุตตมารนั้น เขาคือ ส่ิงที่มีตัวมีตน 

มีตัวมีตนทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรม และนามธรรม เปนทั้งตัวเขา เปนทั้งตัวเราลูก เขาก็อยูใน

ความลุมหลง  ถาเราหลงยดึตัวเขา หลงยดึตัวเรา หลงยึดสิ่งตางๆ ท้ังหลาย บุคคลทัง้หลาย

ที่เปนเขา ที่เปนเรา เราก็อาจตองโดนมารตัวนี้ หลอกใหเราจมอยู ทุกขอยู  เพราะวาหลง

ยึดเรา หลงยึดเขา เขาจะเอาลาภ ยศ สรรเสริญ ส่ิงละเอียดประณีตตางๆ มาทดสอบเรา 

เขาจะเอาสิง่ตางๆ ทัง้หลายทีเ่ปนรูปธรรม นามธรรม ทีเ่รียกวา ดีนัน้ มาทดสอบเรา ทดสอบ

ความยึดติดลุมหลงของเรา เทานั้นละลูก

 แตถาหากวาเราฝกฝนปญญาของตน ตามพระผูทีม่ีปญญาธรรมดีแลวนั้น เราก็จะ

รูดีวาส่ิงตางๆ ทั้งหลายท่ีเขาหยิบยกขึ้นมาเปนตัวเปนตน ยกข้ึนมาเปนรูปธรรม นามธรรม 

ที่มาหลอกมาลอเราเหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนส่ิงสมมุติข้ึนมา ตัวเราก็สมมุติขึ้นมา ตัวเขา

ก็สมมุติขึ้นมา ส่ิงของ ขาวของตางๆ ทั้งหลาย ลาภ ยศ สรรเสริญทั้งหลาย ก็ลวนแลวแต

เปนส่ิงสมมุติข้ึนมาทั้งนั้น 

 ไมมีอะไรเลย ท่ีเปนเรื่องจริง ท้ังเรื่องทีส่มมุต ิวาด ีเรื่องที่สมมตุิ วาไมดีส่ิงทั้งหลาย

บนโลก วางเปลา เรานี้ควรจะดู ดูที่จิตวา เรามีความหลงในสิ่งเหลานั้นหรือเปลา  ถาเรา

นี้มีความหลง ก็ยังเส่ียงกับการที่เทวปตุตมาร จะเอาสิง่นั้นสิ่งนี้ มาหลอกมาลอใหเรายึดติด 

ลุมหลง จมอยู หลอกลอใหเราอยากได อยากมี อยากเปน หลอกใหเรา หลงไปกับส่ิงทั้ง

หลายเหลานั้น
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 แตถาเกิดวาเราไมมีความลุมหลง 

 เราก็จะสามารถท่ีจะถอดถอนตนเอง ออกจากสิ่งทั้งหลาย 

 ไมวาเขาจะเอาอะไรมาหลอกลอก็ตาม 

 ไมวาเขานั้นจะเอาอะไรมาทดสอบก็ตาม  เราก็จะไมหลงไปกับเขา

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมฝกฝนจิตของตน จนรูแจงในสรรพสิ่ง 

 รูเหตุของการเกิด การดับ  ของทั้งตัวเรา ของทั้งตัวบุคคลที่เรารัก บุคคลที่รักเรา 

 สิ่งของขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ ตางๆ 

 เขายอมเห็นวาสิ่งเหลานั้น มันมีเหตุที่เกิดของมัน  

 และมันก็จะดับตามเหตุของมันไมควรยึดติด ลุมหลงกับมัน 

 เรามีหนาที่อยางเดียว ก็คือ มุงม่ันทําความดีโดยปราศจากความลุมหลง  ตอให

จะมีอะไรมาทดสอบเรา ทําใหเรารูสึกวามันยากเพียงใด เราก็ตองทําใหได ทําใหผานโดย

การใชศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขาชวยใหเรานี้สามารถอยูเหนือส่ิงทั้งหลายเหลานั้นได 

โดยท่ีเราไมตองไปพายแพตอมัน อีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. เทวปุตตมารนั้น มีสภาวธรรมเชนนี้ละลูก  คือมารท่ีเปนตัว 

เปนตน เปนบุคคล เปนส่ิงของ  มันจะเอาชนะเราได  ถาเรายังมีความหลงอยู หลงยึดเรา 

ยึดเขาอยูลูก แตเราจะเอาชนะมันได ถาเกิดวาเรารูเทาทันมัน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ท่ีบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาพจิารณา และเอาชนะเทวปตุตมาร

จนได เอาชนะไดดวยการ เห็น เขาใจ ในทุกสรรพส่ิง เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปไมยึดในสิ่ง

ใด 

 ตอใหพญามารจะเอาความชั่ว ความเหน็ดเหนื่อยทุกขยากลําบาก เขามาทดสอบ

เราก็สอบผาน ตอใหจะเอาส่ิงสวยงาม ละเอียดประณีต บุคคลที่รักที่พอใจเขามาทดสอบ

เราก็สอบผาน เพราะวาเราไมหลงอยูในส่ิงใดอีกแลว เรามองเห็นทุกอยางวางเปลา

 มีหนาที่เพียงแคหนาที่เดียว คือ ฟนฝาอุปสรรค เพ่ือไปใหถึงจุดมุงหมาย คือ 

พระนิพพาน เทานั้น เขาจึงสามารถท่ีจะเอาชนะพญามารได ลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม นําไปฝกฝนจิตของลูก
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 เขาใจแลวเจาคะวาเทวปุตตมารนั้น เขามาแบบไหน เขาทําอะไรมาทดสอบเรา

บาง เราตองสูและฟนฝากับเขาแบบไหนนะเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 294 **ชนะมารทั้งหา**

 ในเชาของวันที่  8 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..ลูกนั้น ฟงธรรมจาก

พระพุทธองคแลว ก็พอจะเขาใจวามารทีก่ีดขวางความดี กีดขวางไมใหเราเขาถงึการบรรลุ

มรรคผลนิพพานนั้น มีอยู 5 ประเภท และแตละประเภทนั้น เราตองเอาชนะมันแบบไหน

บาง ลูกจึงจะขอพระพุทธองคเมตตา สรุปเรื่องของมาร ใหลูกไดทําความเขาใจ 

อยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งนะเจาคะ เพ่ือลูกจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ฝกฝนตน และ

คอยระมัดระวังวา ลูกจะตองฟนฝาขามไป 5 ดานแหงมารนี้ เพื่อเขาถึงพระนิพพานแบบ

ไหนดี แลวลูกจะระมัดระวังโดยรวมยังไงบาง ทําความเขาใจในมารแตละตัวแบบไหนนะ

เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจ ต้ังใจพิจารณาตามนี้นะ พระยาธรรม.. 

การที่เรานัน้ตัง้ใจวาจะทําความเพียรฝกฝนอบรมจติแหงตน เพือ่ที่ไปสูทิศทางทีด่ี ทําความ

ดี เพ่ือใหชีวิตของเรา ดีข้ึนเรื่อยๆ ตามระดับ จนถึงความดีอันสูงสุด คือ ดีอยางแทจริง คือ 

ดีแบบที่ไมมีวันท่ีจะหวนกลับคืนมา เจอกับสิ่งที่ไมดีอีกตอไปแลว คือ ความดีที่สามารถดับ

การเกิดแหงตนไดแลว 

 ความดีแตละระดับนัน้ เมื่อเราคิด เราตั้งใจที่จะทํา  ส่ิงท่ีมนัเปนมาร หรือเปนดาน

กีดขวาง ปดกั้น ที่ทําใหเราอาจขามไมไดไปไมถึง หรือเราตองขามใหได ไปใหถึงนั้น ที่มัน

คอยตัดรอน ไมใหเราไปถึงจุดมุงหมายนั้น มันมีทั้งหมด 5 ดาน ดังนี้ลูก

 ดานที่ 1 ก็คือรางกายของเรานี้เอง เพราะวาเราตองอาศัยรางกายนี้ ในการสราง

ในการทําความดี ทําส่ิงที่เปนประโยชน ที่กอใหเกิดประโยชน สงผลกลับมาที่จิตของเรา 

 ตัวของเรา ผูรับผลของบุญและบาป คือดวงจิต

 ลูกเอย.. แตรางกายนี้ คือสิ่งท่ีเราตองอาศัย เพื่อประกอบกิจการงานตางๆ 

 ใหไดมีผลของกรรมดี สงผลไปใหเราไดรับผลนั้น คือ ดวงจิต 
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 สุขหรือทุกข ก็คือ จิตทุกข ไมใชรางกายทุกขลูก

 รางกาย จึงเปรียบเสมือนรถคันหนึ่ง ที่เรานั้นซื้อมาดวยเงิน เปรียบเสมือนเงิน 

เหมือนบุญ มีบุญบางอยู เลยเกิดเปนคนได เลยซื้อรถคันนี้ คือรางกายนี้มา เพื่อประกอบ

กิจที่เกิดประโยชนใหกับดวงจิต

 ถาเกิดเราซื้อรถมาแลว รถมนัพังบอยๆ หรือมันไมสามารถทีจ่ะใชงานไดเทาทีค่วร 

มันก็จะทําใหการทําความดีของเราขัดของไปเปนแนแท 

 ถาเกิดวาเราซื้อรถมา  แลวรถนั้นแข็งแรง แข็งแกรง เราจะทําอะไรก็ได เพียบ

พรอมทุกอยาง ดวยระบบของรางกายที่พรอม เราก็จะสามารถที่จะนําเอารางกายนี้ ไปทํา

ในสิ่งที่เราตองการ ปรารถนาได 

 พระยาธรรมเอย.. ขันธ 5 คือ รางกาย มันจึงเปนมารตัวหนึ่ง ที่กีดขวางการ

ทําความดีของเราไดเชนเดียวกัน เพราะวามันอาจจะเจ็บ อาจจะปวย อาจจะไมสมบูรณ 

ในกําลัง ในสติปญญา ที่มีเปนองคประกอบอยูในสมอง ในรางกายนี้มันไมพรอมนะลูก 

ที่จะทําความดี มันก็เลยเปนเหตุตัดรอนความดีของเราไดดวยเชนเดียวกัน 

 ฉะนั้น.. เม่ือเราทาํความรูจกัเขาใจกับรางกายแลว เรากจ็งรูวามันเปนมารกีดขวาง

การทาํความดขีองเรา ได หากวามันไมแขง็แรง  หากวามนัตองเจ็บปวย หรือหหูนวก ตาบอด 

ขาดแขนขาดขาไป เรานี้อาจจะตองลําบากหนอยในการทําความดี แตก็สามารถทําไดลูก 

หากวาเรามีจิตใจทีเ่ขมแข็งแนวแนอยางแทจริง เพียงแตเราอาจจะเปลี่ยนรูปแบบของการ

ทําดี มาทําตามทีเ่ราพอจะสะดวกโดยอาศัยรางกายนั้น ถาเกิดวาเราทําเชนนี้ คิดเชนนี้ เรา

ก็สามารถเอาชนะมาร คือ รางกายได และเราก็จะขามพนดานนี้ไปได ลูก 

 ตอไป ดานที่ 2 ที่เราตองขามนั้น ก็คือ ดานแหงบุญและบาป บางที เราสรางบุญ

มากไป หรือวาสรางบุญ ความสุข ความดี สิ่งเหลานั้นเราไดทําไปแลว แตถาเกิดเราไปแอบ

ยึดถือ ในสิ่งเหลานั้น มันก็จะทําใหกีดขวางความดี ที่เราพึงจะไดรับ ที่เราควรที่จะทําตอ

ไปนั้น ถาเกิดวาเราคิดวาทําดีแลว เมื่อนั้น เราก็จะไมสามารถทําความดีตอไป จนถึงความ

ดีอันสูงสุดได เราก็จะจม จะติดอยูแคความดีนั้น  บุญก็เลยเปนสิ่งกีดขวางเราดวย 

 หรือวาบาป ถาเราเคยสรางบาปไวมาก พอเราจะทําความดเีขาสกัหนอย ผลกรรม

ที่เราเคยกอในเรื่องที่ไมดีนั้น ก็หวนกลับมาตัดรอนเรา ทําใหเราไมสามารถที่เขาถึงความดี  

ทําความดีตามที่เราตั้งใจไวได 
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 กรรมวิบากเกา สงผลมากีดขวางหรือวา ความคิดชั่วๆ สิ่งชั่วๆ ปจจุบันที่เราไดทํา 

คอื บาปนัน้ มาตัดรอน ฉุดดงึใหเราไปในทศิทางที่ช่ัว อนันีก้กี็ดขวางการทําความดีอันสงูสุด 

การทําความดี แตละระดับ ที่เราจะตองพัฒนาใหมันเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ มันเลยเปนกําแพงตัว

หนึ่ง ที่เราจะตองขามพน ฟนฝามันไปใหได

 ลูกเอย.. จงรูใหเทาใหทัน 

 อยาไปหลงกับบุญ 

 อยาไปหลงกับบาป 

 มุงม่ัน ตั้งใจ เราก็จะสามารถ ขามกําแพงนี้ไปได เชนเดียวกัน

 ตอไปกําแพงแหงกเิลสมาร ความหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ สิ่งเหลา

นี้มันเปนเหตุตัดรอนเรา ไมใหทําความดี 

ความหลงก็ทําใหเราหลงยึดดี นึกดี ถือดี หลงช่ัว หลงผิด หลงตัวหลงตน หลงลาภยศ 

หลงสรรเสริญ หลงในบุคคลผูอ่ืน ในสิ่งของอ่ืน หลงไดท้ังนั้นแหละลูก 

 เม่ือเราเกิดความหลง ความรักก็ผูกมัดรัดเราเอาไว ความโลภก็กอเกิดขึ้น ความ

โกรธก็ตามมาเมื่อไมสมใจ อยางนี้แหละลูก.. มันเลยเปนกําแพงอีกตัวหนึง่ ที่กีดขวางความ

ดขีองเรา คดิจะทาํความด ีสกัหนอยหนึ่ง ความลุมหลง มันเปนเหตขุองส่ิงไมดเีขามาตดัรอน 

ทําใหเราทําไมสําเร็จ 

 เชนนั้นละลูก.. สิ่งที่เราควรรู ควรระมัดระวัง มันมีทั้งหมด 5 ดาน

 ตอไป ดานที่ 4 ความตายลูก เม่ือเราคิดจะทําความดี แตความตายนั้นดันมาถึง 

ทําใหกีดขวาง ทําใหเราขามไมได ทําใหเราทําความดี ใหประสบความสําเร็จตามที่ต้ังใจ 

หวังเอาไวนั้นยังไมสําเร็จ แตตายเสียกอน สิ่งนี้ ก็คอืส่ิงที่เราตองพยายามขามมันใหได เชน

เดียวกัน โดยการรีบทํา กอนที่ความตายนั้นจะมาถึง 

 เชน บางคนนะลูก ออกบวชประพฤติปฏิบัติธรรม ต้ังใจจะไปนิพพาน แตยังไม

สามารถดับกิเลสหมดได ก็เลยทําดีไดแคในระดับหนึ่งแลวก็ตองตายจากชาตินั้นไป

 ตองมาเกิดใหม เริ่มตนใหม บางทีมาเริ่มตนใหม ก็ลืมเสียแลววา ตนต้ังใจอะไร

เอาไว เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. มันเลยเปนดานหนึ่งที่เราก็ตองขามใหได ไปใหได โดยการทําความดี 

 ตอไป มารดานที่ 5 กําแพงที่เราจะตองขามเพ่ือที่จะทําความดี ดานที่ 5 ก็คือ 

เทวปุตตมาร มารผูท่ีอาศัยความเปนตัวเปนตน ทั้งรูปธรรม นามธรรม ในสิ่งภายนอกดวย 
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ในตัวเราดวย มาทดสอบเรา ไมใหเราขามพนได

 ตัวเรา ตัวเขา ของเขา ของเรา สิ่งเหลานี้ละลูก มารจะสามารถเอาส่ิงเหลานี้ 

หยิบยกข้ึนมาทดสอบเราได แตขอเพียงแคใหเรารูเทาทันวา...

 ตัวเราก็ดี  ตัวเขาก็ดี สิ่งท้ังหลายที่หยาบก็ดี ละเอียดประณีตก็ดี ลวนแลวแตเปน

สิ่งสมมุติ 

 เรามีจุดมุงหมายเดียว ก็คือ ทําความดีเพ่ือที่จะเขาสูความดีอยางแทจริง คือพระ

นิพพานเทานั้น  เราจะทําความดีไปเรื่อยๆ ตามพละกําลัง ความรูความสามารถ 

 ไมหลงทางไปกับสิ่งทดสอบตางๆ เหลานั้น  

 มุงม่ันตั้งใจอยางเดียว คือ การดับการเกิดของเราใหได เม่ือเราทําเชนนี้ คิดเชนนี้ 

เราก็จะเอาชนะเทวปุตตมารไดเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราตั้งใจจะทําความดี เรามีอุปสรรคทั้งหมด 5 ดาน  คือ 

รางกาย คือ ความลุมหลงยึดดี  ยึดชั่ว  คือ กิเลสตัณหา ที่มันเขามาสั่งใหเราทําดี ทําช่ัว 

แบบลุมหลง คือ ความตาย ที่มันจะพลัดพรากรางกายนี้ออกจากเรา ทําใหเราไมมีกาย

หยาบ ในการอาศัยทําความดี  คือ เทวปุตตมาร ผูที่เปนตัวเปนตนของเรา ของเขา ของ

สิ่งของขาวของ ลาภ ยศ ตางๆ 

 เชนนี้ละลูก มันมีทั้งหมด 5 กําแพง 5 ดาน เชนนี้  ลูกท้ังหลาย จงทําความเขาใจ 

รูจักกับมันเสีย เม่ือเราทําความเขาใจ รูจักกับมันเปนอยางดี เราก็จะเอาชนะมันได โดย

ทั้งหมด เราก็จะสามารถขามกําแพง ที่ปดกั้นไมใหเราเขาถึงความดี ในแตละระดับ จนถึง

ความดีอันสูงสุดไดในที่สุด

 รางกายเจ็บปวย เราก็รูวาตองหาทางลอดคลื่น ทําความดี อยามัวรีรอ หรือยอม

พายแพตอการเจ็บปวยนั้น เมื่อเราตองทําความดี เราก็ตองทําตอไป โดยอยาไปยึดวาทํา

ดแีลว ดีทีสุ่ดแลว อยาไปคิดอยางนั้น  มันเปนเหตุตดัรอนเรา เม่ือเราตองฟนฝา กรรมวิบาก 

ที่เคยกอเคยทํา ฟนฝาสิ่งที่เขามาทดสอบใหเราทําความชั่ว เราก็แคขามความชั่วนั้นใหได 

อยาไปหลงกับมัน

 เม่ือเรานี้ทําอะไรก็ตาม จงดูจิตแหงตน 

 ใหปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  

 ปราศจากเชื้อเหลานี้ หรือพยายามทําความดี เพ่ือละ เพ่ือสลัดเชื้อเหลานี้

ออกจากเรา
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 เม่ือเรารูวาวันหนึ่งตองตาย  และความตายจะมาถึงเม่ือไหรเราก็ไมรู มันมาไดทุก

เม่ือ ทุกเพศ ทุกวัย สามารถตายไดทั้งนั้น เราก็อยาไปรอใหมันมาถึง จงรีบเรงทําความดี 

 เทวปุตตมาร เขาจะเอาลาภ ยศ สรรเสริญ บุคคลที่เรารัก บุคคลที่รักเรา เอาทุก

สิ่งทุกอยาง ทั้งตัวเรา ตัวเขา มาทดสอบ เราก็ใหรูเทาทันสิ่งของเหลานั้น เปนของไมเที่ยงแท  

เราตองมุงมั่นต้ังใจทําความดี เพื่อที่จะไปสูพระนิพพานใหได 

 อยางนอยไปไมถึงพระนิพพาน.. ก็ขอใหไปถึงความดีในแตละระดับ ใหได  เพ่ือ

เราจะไดมีความสุขในชีวิต  เพราะการทําความดี ยังไงก็พบความสุขลูก  เพียงแตวามันเปน

ความสุขในระดับใดและเราจะสั่งสมมันไปจนถึงความดี ความสุขอันสูงสุด คือไมทุกขอีก 

แคนั้นละลูก

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

พิจารณาธรรม เพ่ือที่จะลูกจะไดเขาใจในธรรมนี้ และนําไปเผยแผ นําไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม 

 ลกูฟงในเร่ืองของพญามารแลว  ก็ทาํใหลกูสามารถเขาใจมารทัง้หลาย ดานทดสอบ

ทั้งหลาย สิ่งที่เราตองฟนฝา และวิธีแหงการฟนฝา อุปสรรคปญหา ฟนฝาพญามารท้ัง 5 

เหลานี้ใหได 

 ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ ตอจากนี้ไป ลูกจะพยายามรูใหเทาใหทันวา มันคือ

มารตัวไหน เพ่ือทําความดีตอไปเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 295 **ชนะนิวรณ กามฉันทะ**

 ในเชาของวันที่  9 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานจึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเรื่องของนิวรณ 5 นะเจาคะ ลูกอยากจะทราบวา บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น  

เขาเอาชนะนิวรณ 5 เหลานี้ดวยวิธีใดนะเจาคะ  เพราะนิวรณ 5 เปนเหตุตัดรอน ขัดขวาง

การทําความดีเขาถึงความดี ลูกจึงอยากจะทราบถึงวิธีท่ีเอาชนะนิวรณ 5 เหลานี้ดวยนะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกฟง เพ่ือลูกจะไดนําไปปฏิบัติ

และเผยแผ เพราะลูกคิดวานอกเหนือจากมารทั้ง 5 ก็ยังมีเร่ืองของนิวรณทั้ง 5 อยางนะ

เจาคะ”

 พระพทุธองค :  ก็ดแีลว พระยาธรรม..ที่รูจกัพิจารณา หาสิง่ทีค่วรจะฝกฝน เตรียม

ตัวใหรูเทารูทัน

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงกลาวมาเถิดวา นิวรณที่ 1 นั้นคืออะไร และ

มีอะไรบาง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 นิวรณ ขอที่ 1 คือ ความพอใจในกามคุณท้ังหลาย รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ 

นะเจาคะส่ิงทั้งหลายเหลานี้ แทท่ีจริง ตามที่บัญญัติเอาไว คือเวลาที่เราทําสมาธิ ก็จะมี

อาการเหลานี้ ผุดข้ึนมาทําใหเราฟุงซาน ทําใหเราทําสมาธิไมได 

 แตในความคิดของลูกนั้น ลูกคิดวาอารมณเหลานี้ มันก็มีอยูตลอดเวลา และมัน

เปนเหตุตัดรอน ความดีของเรา เชน ถาเราหลงในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง สัมผัส มันก็

อาจจะพาใหเราไปทําในสิ่งที่ไมดี ตามความลุมหลง ตามสิ่งท่ีเราหลงไปนั้นนะเจาคะ

 ซึ่งในความเปนจริงแลว เราก็จะควรรูเทาทัน อยูเหนือส่ิงทั้งหลายเหลานี้ จึงจะ

ไมเปนอันตรายแกเรา ที่เราจะตกไปสูจุดที่ตํ่า หรือจุดที่ชั่ว สิ่งที่ไมดีนะเจาคะ เพราะความ

หลงในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ ยอมอาจทําใหกอกรรมไมดีไดเจาคะ ลูกจึงปรารถนา
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ที่จะทราบวาบคุคลผูทีม่ปีญญาธรรมดีแลวนั้น  ทานเอาชนะสิง่เหลานีไ้ดยังไงบางนะเจาคะ 

ทั้งที่ตอนทําสมาธิอยู หรือไมไดนั่งกําหนดทําสมาธิก็ตามนะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่จริงแลว สิ่งที่ลูกกลาวมานั้น ก็คือ 

สิ่งที่มันเปนความจริง และมันเปนสิ่งที่เราก็ควรระมัดระวังอารมณเหลานั้นอยูเสมอ ใชวา

แตเพียงเฉพาะตอนที่เรานั้นทําสมาธิ ก็ถูกแลวละที่คิดเชนนั้น

 บางคนอาจเขาใจวา เราตองดู พิจารณาอยาใหอารมณเหลานี้เกิดขึ้น เพียงเฉพาะ

ตอนท่ีเราตั้งทาจะทําสมาธิเทานัน้ แตในความเปนจริงแลว เราก็ควรที่จะรูถึงอารมณเหลา

นี้ ในทุกอิริยาบถ

 ลูกเอย.. หากมิเชนนั้นแลว เราอาจพล้ังเผลอ พลาดพลั้งไปทําในส่ิงที่มันไมดีได 

อยางที่ลูกกลาวมานั่นละ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงตั้งใจฟงใหดี จะไดนอมเขาสูจิตใจของตน จะไดเขาใจ

อยางแทจริงวา บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเอาวิธีใดมาประพฤติปฏิบัติ พิจารณา

จึงสามารถอยูเหนือสิ่งท่ีทําใหจิตของเขาเขาไปลุมหลง ติดอยูใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส

ตางๆ 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น 

 เขายอมพิจารณาใหเห็นความเปนจริงอยูเสมอวา 

 สิ่งทั้งหลายที่เปนรูปก็ดี เปนรสก็ดี เปนกลิ่นก็ดี เปนเสียง หรือสัมผัสก็ตาม 

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ลวนแลวแตเปนของไมเที่ยงแท 

 ลวนแลวแตเปนของท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป

 เขาจึงพิจารณาอยูเสมอวา รูปสวยนี้ มันสวยก็จริง แตความไมสวย  ก็มีซอนอยูใน

นั้น วันนี้ดูแลวสวยงาม นาชื่นชมหลงใหล แตสรรพส่ิงทั้งหลายที่เปนรูปอยูในโลกสมมุตินี้ 

ลวนแลวแตมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ฉะนั้น ความสวยนี้ก็ซอนดวยความไมสวย  ความมี

ซอนดวยความไมมี 

 ฉะนั้น.. เราจงปลอยวางใจใหเปนกลางๆ สกัวาเหน็รปูท้ังหลายที่มีอยู เปนธรรมดา

ของมันอยางนั้น มันมีเหตุใหเกิดข้ึน ประกอบข้ึน ใหมันสวยงามตามเหตุ  และมันก็อยูตาม

เหตุ เสื่อมตามเหตุของมัน

 มันเปนธรรมดาอยางนั้น ไมวาจะเปนรูปที่เปนคน เปนสัตว เปนส่ิงของขาวของ 

หรือเปนอะไรก็ตาม ที่มันมีรูปขึ้นมาใหมองเห็น จับตองได มันก็อยูในความไมเที่ยงแท
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ทั้งนั้นเลย

 จงพิจารณาใหเหน็สิง่ทีด่กัีบไมดีเหมอืนกัน  เหน็ความสวยงามกบัไมสวยงามเหมือน

กัน เห็นมี กับไมมีเหมือนกัน

 เม่ือพิจารณาเชนนี้แลว บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีนั้น 

 เขาก็จะทรงอารมณจิตไวเปนกลางๆ 

 ไมปลอยใจใหหลงไปในรูป ไมปลอยใจใหหลงใหล 

 จมอยูกับสิ่งสวยงาม หรือสิ่งที่มันจะดับไป 

 เขาก็จะปลอยวางใจเปนกลางๆ เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขานั้น ไดพิจารณาเห็นความมีกับไมมี สวยกับไมสวย  ดีกับ

ไมดี อยูในสิ่งของสิ่งนั้น จนเห็นเปนธรรมดา 

 เห็นเหตุเกิดและเห็นเหตุดับ  เห็นความวาง ความไมมีในรูปท้ังหลาย 

 เขายอมสามารถถอดถอนตน ออกจากการลุมหลงในรูป 

 ทั้งยามที่ทําสมาธิ ท้ังยามที่ไมไดทําสมาธิ  

 จิตของเขาก็จะรูตื่นอยูเสมอ จะไมหลงใหลไปในรูปทั้งหลาย 

 จิตของเขาก็จะต้ังม่ัน อยูในความเปนกลาง 

 มองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไปเปนธรรมดา 

 จะไมมีรูปใด ดึงดูดใหจิตของเขา เขาไปพัวพันของเก่ียว เขาไปยึดติด ลุมหลงและ

จมอยู ตกอยูใตอํานาจของรูปสวย ของสิ่งที่มองเห็น ดวยการผานรูป ที่มันมีเปนรูปรางนั้น

 เขาจะสามารถอยูเหนือการลุมหลงในรูปได ขอเพียงแคใหพิจารณาอยูเสมอ 

พิจารณาถึงความไมเที่ยงแท ความไมสวยไมงามของรูปทั้งหลาย รางกายคน รางกายสัตว 

สิ่งของรูปตางๆ ท่ีประกอบข้ึนมา เหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป บคุคลผูที่มีปญญาธรรม เขาใชวธิี เอาชนะรส ก็คือรสชาติ 

ที่ผานทางกาย รสชาติของอาหาร หรือรสของการสัมผัส รสของกลิ่น เขาก็จะรูรสผานทาง

สัมผัสตางๆ สงเขามารูวามันเปนแบบไหน 

 เม่ือเขารูในรส ทั้งรสชาติของอาหารก็ดี ล้ิมรสของความรัก 

 ความตองการตางๆ ส่ิงสัมผัสตางๆอยางนั้นๆ ก็ดี 

 ที่เปนสิ่งท่ีจับตองมองเห็นได เชน รสชาติของอาหาร 
 หรือวารสของกามคุณตางๆ ที่เปนเร่ืองอ่ืนก็ดี ที่ผานทางความรูสึกสัมผัสไดก็ดี 
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 เขาก็จะมองใหเห็น เห็นความไมเที่ยง 
 เห็นสิ่งที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ในเรื่องของรสนั้นเชนเดียวกัน
 มันจะทําใหรูสึกสุข รูสึกวามันละเอียดประณีต ทําใหรูสึกวา มันอรอย มันดี แต
ในความเปนจริงแลว ส่ิงทัง้หลายที่ซอนอยูในความสขุ ที่ไดมาจากการลิ้มรสนั้น มันไมมีอยู
จริง มันไมไดเกิดขึ้นอยูตลอดไป
 มันเปนสิ่งที่ทําใหเราตองเรารอน ดิ้นรนขวนขวาย เพ่ือไดส่ิงทั้งหลายเหลานั้นมา 
แตในความเปนจริงแลว มันก็ไมตางอะไรจากการท่ีเราตองการ ทําใหไดรับกลิ่นอะไรบาง
อยาง ที่มันหอมโชยมากับลม แลวมันก็ผานไป โดยที่เราย้ืออะไรเอาไวไมไดเลย 
 การรับรส หรือลุมหลงในรสชาติ รสสัมผัสตางๆ มันก็เปนเชนนั้นละ ตอนที่เรา
ปรารถนา เราก็ดิ้นรนขวนขวาย สุดพละกําลัง ความรูความสามารถของเรา แตพอไดมา
เปนยังไงละลูก มันก็แคผานความรูสึกสัมผัสไดของเรา แลวก็จบลง 
 ฉะนั้น.. เราจะไปหลงอยูกับสิ่งที่มันเปนลม สิ่งท่ีมันจับตอง จับเอาไวเปนเรา 
เปนของเราไมได สิ่งที่มันเปนสุข เพียงแคชวงเวลาสั้นๆ เพียงแคแปบหนึ่ง ตอนที่ไดสัมผัส 
ตอนที่ไดกินแคนั้นละลูกเราจะไปด้ินรนขวนขวาย เพื่อที่จะไดสิ่งนั้นมา เพ่ืออะไร ก็ในเม่ือ
สิ่งนั้นมันเปนสิ่งที่ผานเขามาแวบเดียวเทานั้น 
 จงอยาลุมหลงไปกับมัน อยาทุมเทไปกับมัน จนเรานั้นด้ินรนขวนขวาย เรารอน 
เพราะเรื่องเหลานี้เลย ถาวันไหนมีอาหารอรอยกิน  ก็กินไปเถิดกินตามสิ่งที่มีนั่นละ ถาวัน
ไหนท่ีเราตองไปอยูในท่ีท่ีไมไดมีอาหารละเอียดประณีตกิน เราก็กินไปเถิดกินก็เพ่ือมีแรง
เทานั้นไมวามันจะอรอย ไมอรอย เราก็กินไปตามที่มีนั่นละ
 และเรื่องรสสัมผัสกเ็ชนเดียวกนั เรื่องเหลานี้เราก็ควรจะรูวา อยาไปติดกับมันเลย 
เรื่องรส ที่มันเกิดจากส่ิงที่เรามองไมเห็น จับตองไมได แตรูสึกไดวามันเปนรส ที่ทําใหเรา
สัมผัสทางกายไดเปนรสชาติอยางนั้นอยางนี้  ลิ้มรสความรัก ลิ้มรสกับความสุข ความทุกข 
อยางนี้ คือทางความรูสกึย่ิงเปนส่ิงเหลานี้ดวย ย่ิงเปนสิ่งที่ไมจําเปนอะไรกับเราเลย เพราะ
วาเรามีหรือไมมี เราก็อยูได 
 ถาเปนขาวปลาอาหาร เราก็อาจจะอยูไมได ถาเราไมไดกิน แตก็กินไปอยางไม
สนใจในรสแตถาเปนรสที่สัมผัส ที่ผานเพียงแคความตองการ ความรูสึกเทานั้น มีก็ได ไมมี
ก็ดี เพราะไมมีความจําเปนอะไรกับเรา  และรสที่เราตองการเหลานี้ มแีตทําใหเราเปนทุกข
เรารอน ดิ้นรนขวนขวายเทานั้น 

 อยาไปสนใจ เสียเวลา กับสิ่งเหลานี้เลย อยาไปเอาสิ่งเหลานี้มาทําใหเรารูสึกวา 
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จะตองเปนทุกขมาก เพียงเพราะแคตองการส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ท่ีเหมือนแคควัน หรือลม เหมือน
แคหมอก หรือเหมย เหมือนแคเมฆ  ท่ีเรามองเห็นจับตองได แตก็เอาไวไมได มองไมเห็น 
แครูสึกสัมผัสรสชาติของมันได มันไมเกิดประโยชนอะไรเลย 
 อยาไปสนใจกับมัน โยกจิตใหอยูเหนือมันเถิด 
 สักวารู สักวาดูอยู เห็นอยู เปนธรรมดา
 ไมปลอยจิตปลอยใจไปหลงในรสนั้น
 ตอไป เปนการไดกล่ิน  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น กลิ่นที่มาสัมผัส เขาก็จะ
พิจารณาถึงความไมเที่ยงแท ใหมองใหเห็นสิง่ที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เขาก็จะไมสนใจใน
กลิ่นของกามคุณทั้งหลาย เขาจะพิจารณาเห็นแค เปนลมที่พัดผาน ไมตองเอาจิตไปจดจอ 
ตั้งม่ัน สนใจลุมหลงกับกลิ่นนั้น เสียงก็เชนเดียวกัน เราไดยินในส่ิงที่เพราะ ไดยินในส่ิงที่ไม
เพราะ ในสิ่งท่ีถูกใจ หรือไมถูกใจก็ตาม จงมองเห็นเปนธรรมดา ดีกับไมดี เหมือนกัน ถูกใจ
กับไมถูกใจ ก็เหมือนกัน เราอยาไปลุมหลงในเสียงเพราะ ลุมหลงในเสียงไมเพราะ  
 จงมองใหเห็นในส่ิงที่ มันเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เสียงไมเพราะ ก็ทําใหเรานั้น
เปนทุกข ถาเราสนใจมัน  เสียงเพราะก็ทําใหเราเปนทุกข  ถาเราหลงใหลในมัน เกิดวามัน
ดับไปเม่ือไหร เราก็จะเปนทุกข เพราะไมไดยินเสียงเพราะ เสียงท่ีไพเราะนั้นอีก มันก็จะมี
แตความทุกขทั้งนั้น เราจึงไมควรเอาจิตใจของตนไปพัวพันอยูกับเสียงเพราะนั้น
 หรือวา จะเปนสมัผสัทางกาย กายของเรานั้นมีความรูสึก รับรูสิ่งที่สัมผัสทุกอยาง 
แตกายของเราไมเทีย่ง กายของเราแคสรางขึน้มาตามธรรมชาติ ตามเหตุของการเปนมนุษย  
หรือเปนสรรพสัตวทั้งหลาย ท่ีอยูในภูมิตางๆ ก็ลวนแลวแตมีความรูสึกนี้ทั้งนั้น รูสึกสุข  
รูสึกทุกข รูสึกดี รูสึกไมดี จากที่เราไดรับสัมผัสจากสิ่งตางๆ ทั้งรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
มันก็รวมอยูในสัมผัสทั้งนั้น
 แตไมวาจะเปนสัมผัสกับสิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี อะไรก็ตามนะลูก 
 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็มีดี กับไมดี ปะปนกันอยูเสมอ 
 และดีก็ไมเที่ยง ไมดีก็ไมเที่ยง
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น ทานทั้งหลายเหลานั้น ก็จะ
พิจารณาใหเห็น สิ่งที่มันไมดี ไมงาม สิ่งที่มันเปนความจริง ท่ีมันซอนอยูในรูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัสตางๆ นั่นละลูก 
  ที่สําคัญที่สุด ก็คือ เขาก็แคมองใหเห็น ส่ิงที่มันเกิดข้ึน ส่ิงที่มันตั้งอยู และสิ่งที่มัน
จะดับไป มันเกิดข้ึนแลว ตามเหตุของมัน มันมีอยู ตามเหตุของมัน และมันก็ดับลง ตาม
เหตุของมัน ส่ิงที่มีก็ซอนอยูในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส สิ่งที่ไมมี ก็ซอนอยูในรูป รส กล่ิน 
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เสียง สัมผัส ส่ิงที่มันละเอียดประณีต ก็มีอยูในนั้น แตสิ่งท่ีมันจะเสื่อม จะเนาเหม็น 
จะกลายเปนความทุกขกลับคืนมาในภายหลัง  ก็ซอนอยูในนั้น 
 ฉะนั้น.. ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ เราจึงไมควรเอาจิตของเรา ไปพัวพัน
ลุมหลงจมอยู ในสิ่งเหลานั้น 
 จึงควรปลอยใจไวเปนกลางๆ 
 เห็นรูป ก็รูทัน เห็นรส หรือวากลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 
 มองเห็นส่ิงเหลานั้นเปนธรรมดา
 โยกจิตของตนออก ไมของเกี่ยวพัวพันมัวเมา กับสิ่งทั้งหลายเหลานี้  
 แลวจิตก็จะเปนสุข อยูอยางรูตื่น อยูอยางมีสติมีปญญา 
 ไมลุมหลงในทุกอิริยาบถ ไมวาลูกนั้นจะทําการสิ่งใดอยูก็ตาม 
 หากปราศจากความหลงในรปู รส กลิน่ เสียง สมัผสันั้นแลว ลกูยอมอยูอยางเปนสขุ 
อยูอยางมีสติ ไมพลั้งเผลอไปทําในส่ิงที่ไมดีจิตจะสงบอยูตลอด ไมรุมรอน เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลวนั้น เขาประพฤติปฏบิัติกันเชนนีล้ะลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พิจารณา
ตาม  ลูกพอจะเขาใจแลววา ไมวาจะเปนรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มันก็ลวนแลวแตไมเที่ยง
แท ใหเราหม่ันพิจารณาความไมเท่ียง ที่เกิดข้ึนในทุกอยาง ความสวยงาม ความละเอียด
ประณีต กับความไมสวยงาม ไมละเอียดประณีต มันก็คืออันเดียวกัน
 เพราะเมื่อมีสวยเกิดขึ้น เด๋ียวมันก็มีไมสวยเกิดขึ้น ในสิ่งเหลานั้น ถามนัตองดับไป
ไมวา จะเปนสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือนามธรรม เหมือนสิ่งที่เราจับตองไมได แตเรารูสึกได 
 ความรูสึกดีข้ึน ก็จะมีความรูสึกไมดีเกิดข้ึน เชนเดียวกัน สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มัน
จึงเปนของไมเที่ยง ซอนดวย การมีกับไมมี  ดีกับไมดี  เราจึงควรระมัดระวัง อยาใหจิตของ
เราตกเปนทาสของส่ิงเหลานี้ จนทําใหเราตองเปนทุกข  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ลกูจะนอมไปประพฤติปฏิบตั ิเพือ่ไมใหสิง่เหลานี้ มีอํานาจอยูเหนอืจิตของลูก และ
เผยแผใหทุกคนไดปฏิบัติตาม เพ่ือวาวันหนึ่งจิตทั้งหลายจะอยูเหนือ รูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัสตางๆ เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 296 **ชนะนิวรณ พยาบาท**

 ในเชาของวันที่  9 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่อง บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขานั้นมีวิธีเอาชนะนิวรณ ตัวที่ 2 คือ ความโกรธ 

ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ  เขาสามารถที่จะเอาชนะสิ่งเหลานี้ไดยังไง

บางหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูดีวา ความโกรธ 

ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจนั้น มันเปนเหตุของทุกข มันทุกขทั้งบุคคล

ผูที่มีความรูสึกเหลานี้ ทุกขทั้งบุคคลผูที่ถูกรูสึกแบบนี้  มันเปนสิ่งที่ไมดี

 ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มัน

คือ เพลิงไฟ ที่พรอมจะแผดเผาท้ังเรา ทั้งเขา 

 ย่ิงถาเรากักขังเอาไวในใจของเราเสียแลว เราจะไมมีความสุขเลย ดุจดังอมดวงไฟ

เขาไวในตัวจะทําใหเรารอน กระวนกระวาย  จะทําใหจิตนั้นรุมรอน นอน กิน อยูไมเปนสุข 

 ลูกเอย.. เม่ือมองเห็น สิ่งท่ีมันเปนโทษ สิ่งที่มันไมดี บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม 

เขาก็จะคิดเชนนี้ วาก็ในเม่ือเรารูวามนัไมด ีแลวเราจะเอามันไวกับเรา เพ่ืออะไรชางมันเถดิ

หนา ปลอยใหมันคลายออกเถิดหนา บุคคลผูที่กําสิ่งของใดสิ่งของหนึ่งไวในกํามือ คิดวา

สิ่งนั้นดี หรือไมรูวาสิ่งนั้นไมดี เขาก็จะกําเอาไว โดยไมยอมท้ิงไปลูก แตถาเกิดวาเรารู รูวา

สิ่งที่เรากําไวอยูในมือนั้นเปนสิ่งที่ไมดี และมันเปนโทษกําไวมีแตจะทํารายทําลายเรา 

เขาก็ยอมที่จะโยนมันทิ้งไป 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น.. ถาเกิดวาเราจะถอดถอนอารมณเหลานี้ ออกจากตัว

ของเราใหได เราก็ตองพิจารณาใหเห็นพิษของมัน  เห็นสิ่งไมดีในมันที่มันทํารายเรา เม่ือ

พิจารณาเห็นเชนนี้แลว บุคคลผูท่ีมีปญญา ยอมไมปรารถนากําดวงไฟเอาไวแน เพราะมัน

เรารอน มันเปนทุกข มันทรมาน 
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พระยาธรรมเอย..  เม่ือรูเชนนี้ ยอมหาวิธีสลัดมันออกเสีย เปรียบเสมือนมีส่ิงไมด ี 

สิ่งสกปรกโสโครก ส่ิงที่ถาเกิดวามันมาโดนตัวของเราสวนใดสวนหนึ่งแลว มันจะทําใหเรา

รูสึกไมสบายกาย ไมสบายใจ เขายอมหาวิธีสลัดออก  

 เม่ือหาวิธีสลัดออก เขายอมรูดีวาเขาตองประพฤติปฏิบัติ 

 ตามทางของการมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา 

 เพราะการรักษาศีล การทําสมาธิ ฟงธรรม หรือ ฝกฝนปญญา 

 จะทําใหจิตใจของเขาชุมเย็น สงบสุข  

 เม่ือจิตใจของเขาชุมเย็น สงบสุขแลว 

 เขานั้นจะเอาความเรารอน ความขัดเคืองใจความโกรธ 

 ความไมพอใจเหลานั้น เขามาหาเขาไดอยางไรเลา 

 เพราะจิตใจของเขา สงบดีแลว

 ย่ิงถาจิตใจสงบดีแลว เขาก็จะย่ิงมองเห็นความเปนจริงของส่ิงทั้งหลาย คือ เรื่อง

กฎแหงกรรม

 ถาเกิดวาจิตใจของเขาสงบดีแลว เขาก็ยอมรู เขาใจเหตุที่เกิดไดเปนอยางดีวา  

กรรมใดที่เราไมเคยกอ กรรมนั้นจะไมเกิดข้ึนกับเรา

 ฉะนั้น..เราก็ควรที่จะชดใชกรรมของเราใหจบ ใหหมดเสีย อยาไปโกรธคนนั้นคน

นี้ โทษคนโนน ไมพอใจคนนั้นเลย เราจงทิ้งความไมพอใจนั้นไปเถิด อภัยใหเขาเถิดอยาผูก

โกรธ อยาผูกอาฆาตพยาบาทกับบุคคลผูอ่ืนเลย  เราจะไดหมดกรรมไป 

 และกฎแหงกรรม ก็ยังคงจะสงผลใหบุคคลเหลานั้นท่ีเขาทาํในสิ่งทีไ่มดกีบัเรา เขา

จะไดรับผลที่เขาทําในที่สุดเอง ไมวาเรานั้นจะรูสึก ดีใจ เสียใจ พอใจไมพอใจ รูสึกปลอย

วางกบัสิ่งทีเ่ขาทําหรอืไมก็ตาม  เขาก็ยอมไดรับผลของกรรมทีเ่ขากอ เขาทํา  และถาหากวา

เราเผลอไปทํากับเขาดวย  กรรมทีเ่ราควรจะใชใหมนัจบ ก็สานตอขึ้นมาทันท ีทําใหเราเปน

ทุกข 

 ทีนี้ ก็จะคอยๆ ปลอยวาง ปลอยวางความโกรธ ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ 

ปลอยวางส่ิงเหลานั้น ที่เปนเพลิงไฟที่แผดเผาเราลงได 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีจิตใจสงบดีแลว เขายอมมองเห็นความเปนจริงลูก 

เหมือนนํ้าใส ที่นิ่ง ยอมมองเห็นทะลุวาใตนํ้ามีสิ่งใด เชนนั้นละลูก

 เม่ือมองเห็นตามความเปนจริงของกฎแหงกรรม 
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 เราก็จะไมเอาอะไรมาโกรธ มาเคือง มาอาฆาต มาไมพอใจ 

 กักขังสิ่งเหลานี้ไวในใจเราอีก เราจะปลอยทุกอยางผานไป 

 รวมถึงเรายังมีสติปญญามองเห็นอีกวาสิ่งท้ังหลายไมเที่ยงแท 

 ความโกรธ ความไมโกรธ  

 ความพอใจ ไมพอใจ เรามายึดเอาไวเอง 

 เรามาต้ังม่ันเอาไวในตัวเราเอง  มันก็เลยมีอยู แตตอใหมันจะมีอยูยังไง เด๋ียววัน

หนึ่ง  มันก็ตองดับไป และมีเอาไวไดประโยชนอะไร ทิ้งใหมันดับไปเสียเถิด 

 สิ่งที่เขากระทํากับเรา เขาทําไปแลว ก็จบลง ทุกอยางไมเกิดขึ้น ไมมีอะไร ชางมัน

เถิด อยาเอาเรื่องท่ีมันผานไปแลว มากักขังเอาไวในจิตใจเรา ทําใหเราเปนทุกข ทําใหเรา

เรารอนเลย ไมเกิดประโยชน 

 ปลอยใหทุกคน เปนไปตามกรรมของตน 

 ทุกคนอยูตามเหตุ ดับตามเหตุ แหงตนเถิด

 เขานั้นทําไป เขาก็จะตองเปนไปตามสิ่งท่ีเขาทํา 

 เราควรท่ีจะยอมรับ และใชเหตุที่เราเคยทํามาใหมันหมดเสีย  

 อยาสรางตอ อยาสรางเพ่ิม 

 แลวเราก็จะสามารถขามพนไปถึงสิ่งที่ดีข้ึนเรื่อยๆ ข้ึนไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลวนัน้ เขาพิจารณากันเชนนี้ละลูก และ

ยังพิจารณาลึก กลับคืนมาหาตนอีกวา...

 ความโกรธ ก็เกิดข้ึนที่เรา เพราะเรามีเช้ือโกรธ  

 ความพยาบาท ก็เกิดข้ึนที่เรา เพราะเรามีความพยาบาท  

 ความไมพอใจเกิดข้ึน เพราะวาเราต้ังม่ันไววาจะไมพอใจ  

 ถาเกิดวาเราไมตองโกรธเสียแลว เรื่องก็จบ 

 ถาเกิดวาเราไมตองพยาบาท ไมพอใจกับใคร เรื่องมันก็จบ 

 แทที่จริงก็มัวแตมีเรา มีตัวมีตน มีทิฐิ มีอัตตาในตน ยึดมั่นถือมั่น แทท่ีจริงมันเปน

กิเลส ที่มันหลงลึก หลงอยูในเรา เลยทําใหเราทุกข  เรานั้นเผลอไป ลืมไป ลืมสิ่งเหลานี้ไป 

มันก็เลยทํารายเราเหลือเกิน 

 บคุคลผูอ่ืนจะทํารายเรายงัไงก็ตาม ถาเราไมตองนอมเขามาทํารายเรา เขาก็จะทํา

อะไรเราไมไดเลย เรานั้นเองตางหากเลา มัวแตเอาความโกรธ ความขัดเคืองใจ พยาบาท 
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เอาความไมพอใจ มาตั้งม่ัน เปนตัวเปนตน เปนทิฐิ เปนอัตตา  ถูกผิด อยูในเรา ยึดอยูนั่นละ 

เราก็เลยเปนทุกขจริงๆ เลย

 ทีนี้ เม่ือพิจารณาจนเห็นแจง เห็นตามความเปนจริง เชนนี้แลวบุคคลผูท่ีมีปญญา

ธรรมนั้น เขาก็จะเห็นตามความเปนจริง ในนิวรณ ขอท่ี 2 วา ความโกรธ ความพยาบาท 

ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ สิ่งตางๆ ท้ังหลายเหลานี้ ไมเกิดประโยชนแกเราเลย 

เรากลับเปดโอกาสใหบุคคลผูอื่น สิ่งภายนอก เขามาทําลาย ทํารายเรา ดวยสิ่งเหลานี้ 

ที่เราเปดโอกาสใหมันมีเอง 

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขาทั้งหลายเหลานั้นจึงสามารถที่จะลดละ ชําระลางสิ่ง

เหลานี้ออกจากเขา  เม่ือส้ินเชื้อเสียแลว ตอใหจะจุดไฟยังไง  ก็ไมติด เพราะไมมีเหตุ ที่เปน

เชื้อที่ใหไฟนั้นจุดแลวติด เขายอมอยูอยางปราศจากความโกรธ ปราศจากความพยาบาท 

ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจเหลานั้นได 

 พระยาธรรมเอย..  และก็เปนส่ิงที่ดีดวยลูก ท่ีสามารถลางสิ่งเหลานี้ออกจากใจ

ได ดวงจิตผูที่ไมมีสิ่งเหลานี้ จะอยูอยางเปนสุข ไมวาจะนอน เดิน กิน นั่ง หรือทําอะไร

ก็ตาม ชีวิตยอมเปนสุข เพราะเขาไมผูกโกรธ ไมผูกความพยาบาท ไมพอใจ ความไมพอใจ 

ความขัดเคืองใจ เขาไมมีส่ิงเหลานี้อยูในใจของเขา ลูก เขายอมอยูไดแบบสบายย่ิงนัก 

ไมทุกขเลย 

 บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขายอมพิจารณาใหเห็นโทษของสิ่งที่มันมีอยู แลวก็

พิจารณาใหเห็นสิ่งที่ตนนั้น ควรที่จะประพฤติปฏิบัติตาม  เพ่ือวาง เพื่อละสิ่งท่ีมันมีโทษ ที่

มันอยูในเรานั้นลงไป

 เม่ือรูวาตนนั้นกําดวงไฟอยู ยอมสลัดท้ิงลงเสีย  

 จิตที่รูเชนนี้ ปฏิบัติเชนนี้ ยอมเปนสุข 

 ยอมเปนผูมีปญญาธรรมได ไมวาจะทําสมาธิ หรือไมทําสมาธิ 

 ชีวิตของเขายอมเปนสุข และไมสรางกรรมเพ่ิมอีกในสิ่งที่เปนกรรมไมดี 

 ไมวาจะดวยใจ คือความคิด ก็ไมมี 

 วาจา คือคําพูดที่ออกจากปากของตน ท่ีจะไปสรางกรรมดวยวาจา ก็จะไมมี 

 กรรมทางกาย  คือ การกระทํานั้น  ก็ไมมีกรรมชั่ว

 ลูกเอย.. จิตดวงนั้น ยอมหลุดจากการที่จะพล้ังเผลอไปทํากรรมชั่วได จิตดวงนั้น 

ยอมเขาถงึความดีได โดยไมมีนวิรณเหลานี้ มาขัดขวาง จติของเขา จะเขาถึงความสขุ ความ
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สงบในทุกอิริยาบถ ไมวาจะทําสมาธิ หรือไมก็ตาม เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. นิวรณขอที่ 2 นักปฏิบัติ ผูมีปญญาธรรมแลวนั้น เขาปฏิบัติกันเชน

นี้ละลูก จะไมมีนิวรณเหลานี้มากวนเขาเลย 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาสิ่งที่มันไมเกิดประโยชน เราก็ไม

ควรเก็บเอาไว หาวิธีสลัดมันไป แลวเราก็จะมีความสุข

 บุคคลผูท่ีขามนิวรณเหลานี้ได ในทุกอิริยาบถ ในทุกเวลาของการดําเนินชีวิต เขา

นั้นก็จะไมสรางกรรมเพ่ิม และเปนสขุอยูตลอดเวลา ไมใชเฉพาะเวลาทาํสมาธิเทานั้น เขาใจ

อยางนี้แลวเจาคะ

 ลูกจะพยายามประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อเกิดประโยชนแกตัวของลูก และคนรอบ

ขาง ลกูจะนําธรรมนี้ ไปเผยแผใหทุกคนรูจักวิธ ีพิจารณาเอาชนะความโกรธ ความพยาบาท 

ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ซึ่งเปนนิวรณขอท่ี 2  ที่เกิดข้ึนมา เพ่ือกีดขวางความสุข 

ความเจริญของดวงจิตทั้งหลาย

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง วันนี้ลูก

กราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 297 **ชนะนิวรณ ถีนมิทธะ**

 ในเชาของวันที่  10 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามธรรม ของบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนะเจาคะ  คือวาลูกปรารถนาที่จะทราบวา 

บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาสามารถเอาชนะนิวรณ 5  ขอท่ี 3 ไดอยางไร ดวยวิธี

ไหนนะเจาคะ

 ซึ่งนิวรณ 5  ขอที่ 3 นี้ แบงเปน 2 หัวขอ ขอท่ี 1 ก็คือ เกิดความหดหู ทอถอย 

ขอที่ 2  ก็คือ เกิดความงวงเหงาหาวนอนนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงใหดี หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายจิตใจ 

และรางกายของลูกนั้นเสียกอน อยาไปตึงเครียดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แมความปรารถนาที่จะรู 

แมการมุงม่ันตั้งใจ ก็ตองผอนลงใหมันสบาย ใหมันโลงๆ ใหมันเปนธรรมชาติ 

หายใจเขา หายใจออก นอมพลังที่เย็นจากภายนอกสูภายใน รวบรวมจิตใจของตน ใหสงบ

แนบนิ่ง เพ่ือจะไดทิ้งทุกส่ิงทุกอยาง ที่ไมเกี่ยวกับธรรม ที่ตนนั้นปรารถนาที่จะรูไป จะได

เหลือแคอารมณหนึ่งเดียว คือ การทบทวน พิจารณาตามเสียงธรรมที่ไดยิน

 พระยาธรรมเอย.. ในขอที่ 3 ของนิวรณ 5  ที่มีอาการหดหู ทอถอย และ มีอาการ

งวงเหงาหาวนอนนั้น เราจะเอาชนะมันได  ก็ตอเม่ือเรารูจักกับมัน เม่ือเรารูจักกับมันเรา

จึงสามารถรูวิธีดับเหตุแหงมัน ดับเหตุที่ทําใหส่ิงเหลานี้เกิดขึ้น เรารูจักเขาแลว เขาใจเหตุ

ที่เขาเกิดแลว เราก็จะรูเหตุของการดับส่ิงที่เกิด 

 สิ่งเหลานี้ คือ ความรูสึกหดหู ทอถอย กับความรูสึกงวงเหงาหาวนอน ทีนี้ เรามา

เริ่มที่ความรูสึกแรกกอนนะ 

 พระยาธรรม.. ความรูสึกแรก คือ ความหดหูทอถอย
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 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะพิจารณาหาเหตุท่ีเกิดความหดหูทอถอย

วา ณ ตอนนั้น  ที่เขาเกิดอาการอยางนั้นเพราะอะไร เพราะวาเขานั้น เกิดความหลง หลง

ไปในอะไรบางสิ่งบางอยางหรือเปลา เชน หลงไปในอดีต หลงกลับคืนสูอดีตในเรื่องนั้น 

เรื่องนี้  จิตนั้นปรุงแตงไปเร่ือยๆ ลองลอยไปยึดถือ ลุมหลงจมปลักอยูกับเรื่องของอดีต จน

จิตใจนั้นไมมีกําลังท่ีจะประคับประคองตน ใหเกิดความสงบเลย  มัวแตเพอไป หลงใหลไป 

กลับไปอยูแตเรื่องของอดีต 

 นึกถึงเรื่องท่ีไมดี ท่ีเคยเกิดขึ้นในชีวิต นึกถึงแตเรื่องไมดี ที่ตนไดเคยพลาดพลั้งทํา

ไป  แลวก็หลงไปในสิ่งที่ไมดีนั้น ปรุงแตงไปถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้ มาคิดวาทําไมตองพลาดทํา

อยางนั้น ทําไมชีวิตตองเปนอยางนี้ จนเกิดความหดหูทอถอย มันเปนกิเลสแหงการปรุง

แตง มันคอืความลุมหลง หลงไปในอดีต หลงไปในสิ่งที่ไมดี ในสิ่งที่ตนไดเคยทําไมดมีา หรือ

เคยเจอส่ิงที่ไมดีมาอยางนี้

 พระยาธรรมเอย.. หรือวาจะเปนการหลงอีกแบบหนึ่ง หลงไปในส่ิงที่ดี ปรุงแตง

ไปในสิ่งที่ดี นึกถึงส่ิงนั้น ส่ิงนี้ ท่ีตนเคยทําเอาไว นึกถึงแบบลุมหลง ฉันนะเคยทําความดี

อยางนั้นบางอยางนี้บาง ทําใหคนนั้นบาง คนนี้บาง

 ทีนี้ พอนึกไป ก็แอบไปหลงยึดความดีที่เคยทําเอาไว แอบไปลุมหลงแบกความดี 

ที่ทํานั้น จนตนนั้น เกิดการเหนื่อย การหนัก ก็เลยทําใหมีอาการเบื่อหนาย มีอาการหดหู

ทอถอยกับชีวิต กับสิ่งท่ีตนกําลังจะทํา กับความดีในปจจุบันที่กําลังจะสรางจะทํา ก็เลย

ทําใหไปตอไมไหว ทําความดีตอไมไหวแลว จิตมันปรุงแตงพาไปหาอดีต พาไปหาเรื่องไมดี

บาง เรื่องดีบาง แลวก็เอามาแบกไว จนตนนั้นเหนื่อยลา ก็เลยเกิดอาการหดหูทอถอยข้ึน

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. การที่คนเรานั้น เกิดอาการหดหูทอถอย ก็มาจากสาเหตุของจิตท่ี

ปรุงแตง พาใหจตินั้นลุมหลง ลองลอย กลับคืนสูเรื่องนั้นเรื่องนี้ แลวก็เอามาแบก มายึดติด 

ในสิ่งที่ผานมานั้น วาเปนเรา เปนตัวเปนตนของเรา วาดีของเรา ชั่วของเรา  ปรุงแตงไป

เรื่อยๆ ก็เลยเหนื่อย ก็เลยหนัก ก็เลยหดหูทอถอย เบื่อหนาย ไมมีกําลังใจที่จะทําความดี

ตอไป ก็เลยเปนเหตุตัดรอน ไมใหทําความดีตอได

 และอีกอยางหนึ่ง ก็เปนเชนนี้ดวยนะ..พระยาธรรม จิตนั้นหลงปรุงแตง ลองลอย

ไปกับอนาคต ไปนึกไปคิดปรุงแตง วาฉันจะทําความดีอยางนั้น อยางนี้ เทานั้นเทานี้ 

แลวฉันจะทําไดม้ัยนะ ฉันจะทําไดขนาดไหน ทําไดหรือเปลา มันยากมากนะ
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 ปรุงแตงไปสูเรื่องของอนาคต แลวก็เอามาแบกไว คิดพะวง เปนหวงในเรื่องที่ยัง

ไมเกิดข้ึน ก็เลยทําใหตนเกิดอาการเหนื่อยลา เบ่ือหนาย หดหูทอถอย มันก็เลยเปนเชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. บางทีก็ปรุงแตงไปถึงเรื่องของอนาคตที่ดี  บางทีก็ปรุงแตงไปถึง

เรื่องของอนาคตที่ไมดี แลวก็คิดไปปรุงแตงไป ตามกิเลสความลุมหลงแหงตน แลวก็เลย

ทําใหจิตนั้นเหนื่อยลา 

 เพราะจิตไมไดอยูกับปจจุบัน มัวแตหวงหนาพะวงหลัง มัวแตแบกขางหลัง แลว

เอาขางหนา มาถมตนเอง ก็เลยเกิดความเบื่อหนาย ก็เลยเกิดอาการหดหูทอถอยขึ้นมา ก็

เลยหมดแรงที่จะทําความดี เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาจะคนหาสาเหต ุที่ทาํใหเขาเกิด

อาการหดหูทอถอย  แลวเขาก็คอยๆ ถอดถอน

 อดีตเปนสิง่ที่ลวงไปแลว เปล่ียนแปลงแกไขอะไรมันไมได จะไปสนใจยึดติดเอาไว

ทําไม สิ่งที่ดี ก็ทําไปแลว ก็แลวไป สิ่งไหนไมดี ที่เคยพลาดพลั้งทําไปแลวก็อยาทําอีก ทุก

คนมีโอกาสผิดพลาดกันไดท้ังนั้น แตผิดก็ใหเปนครู แลวตอจากนี้ไปก็อยาไปทํามันอีก 

 อนาคตเปนเรื่องที่ยังมาไมถึง บางทีคิดไปก็ไมเหมือนท่ีเราคิด อยาไปนกึถึงมันเลย  

เอาใจของเรานั้นอยูกับปจจุบัน ทําความดีในปจจุบันอยางมีสติ มีปญญาดีกวาถาเรานั้น 

นึกถึงการทําสมาธิ ถาเรานั้นจะเอาดีโดยการทําสมาธิ เราก็ตองอยาหวงหนาพะวงหลัง 

อยาไปนึกถึงอดีตหรืออนาคต ใหจิตของเรา ตั้งมั่นอยูกับปจจุบันดีกวา 

 ถาเราจะประกอบกิจการงานใด ที่เปนสิ่งที่ทําความดี หรือวาประกอบกิจใด 

อยูกับปจจุบันนั้น เราก็อยาเอาอารมณแหงนิวรณ ขอที่ 3 คือ ความหดหูทอถอยนี้เขามา 

ทาํใหเราตองรูสึกเหนื่อยลา เบ่ือหนาย ไมทาํหรือวาทําในส่ิงทีต่นกําลังทาํนั้นไดไมดพีอ อยา

ปลอยใหอารมณเหลานี้ เขามารบกวนการทําความดี สิ่งที่เรากําลังทําอยูในปจจุบัน ทํา

สมาธิก็ทําอยางมีสติมีปญญา อยาปลอยเรื่องอ่ืนใหเขามารบกวน  เมื่อเรานั้นจะทําความดี

ใดก็ตาม ก็อยาปลอยใหอารมณเหลานี้ คือ ความหดหู ทอถอย ฟุงซานไปในอดีต ฟุงซาน

ไปในอนาคต จิตนั้นปรุงแตงพาใหแบกอนาคตบาง แบกอดีตบาง อยาปลอยใหเปนเชนนี้ 

 เฝาดูจิตของตนใหดี รูเทา รูทันมัน 

 ตอนนี้มันกําลังปรุงแตงอยู  ดึงมันกลับมาเสีย  

 ระลึกรูเทาทันมัน รูวามันไมเกิดประโยชนอะไรเลย 

 การหลงไปในอดีตก็ไมดี การหลงไปในอนาคตก็ไมดี
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 หลงช่ัวก็ไมดี  หลงดีก็ไมดี ปลอยวางมันเสีย  

 ปลอยจิตปลอยใจใหมันวางๆ ใหมันโลงๆ 

 ใหมันสบายๆ ผอนคลาย แลวทําส่ิงที่กําลังทําอยูในปจจุบันนั้นใหดี เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ที่บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้  เขาพากนัทํา และพิจารณากัน

อยูเสมอๆ จนอารมณเหลานี้ มันหายจากเขาไป คือ อารมณของความหดหู ทอถอย ไมมี 

ความเบื่อหนาย หรือความฟุงซานตางๆ ไมมี เขาจึงสามารถ เปนผูมีปญญา ผูรูตื่น เปนผู

ที่อยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง ไมสนใจอดีต และอนาคต ทําในสิ่งที่มีอยูในปจจุบันไดอยางมีสติ 

มีปญญา

 เม่ือเราไดทําในสิ่งที่มีอยู เปนอยู ณ ปจจุบันนั้นไดเปนอยางดี อนาคตของเราก็

ยอมสงผลส่ิงท่ีดี เพราะทุกส่ิงเกิดข้ึนตามกฎแหงกรรม ไมมีใครหนพีนกฎแหงกรรมได  เม่ือ

ไมหลงไปในอดีต จิตไมปรุงแตงฟุงซานไป ยอมทําในสิ่งที่มีอยู เปนอยูในปจจุบันไดดี และ

ทําตอไปไดเรื่อยๆ จึงไมเหนื่อย ไมหนัก เพราะไมแบกเอาไว  จึงไมหดหูทอถอย เกิดความ

ทอแทในใจ เบื่อหนาย ขี้เกียจ เบ่ือ ไมอยากจะทําอีกแลว อาการเหลานี้จึงหายไป 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญารูแจงดีแลวนั้น เขาทําความเขาใจ และรูจัก

อารมณแหงความหดหูทอถอยเชนนีแ้หละลกู วามันเกดิมาจากส่ิงนี ้คือ หลงไปในอดตี เรือ่ง

ดีบาง ไมดีบาง  จิตมันพาปรุงแตง หลงไปในอนาคตเรื่องดีบาง ไมดีบาง จิตมันปรุงแตง จิต

มันลองลอยไมอยูกับปจจุบัน และอนาคตหรืออดีต ก็ไมใชสิ่งที่เราจะแบกเอาไว หรือเอา

มาทับถมตน มันเปนสิ่งที่ควรปลอยมันผานไป ควรต้ังสติใหม่ันอยูกับปจจุบัน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เม่ือรูเหตุ เขาใจเหตุ  ดับที่เหตุ เขาใจอยางชัดเจนแลว 

จิตของลูกทั้งหลาย ก็จะอยูเหนือความหดหูทอถอยเหลานี้ 

 ไมวาลูกจะทําความดีใดก็ตาม ลูกยอมสามารถที่จะอยูเหนือความฟุงซานเหลานี้

ได  แลวลูกก็จะทําดี อยูกบัปจจุบันในหนาที่ ที่ควรทํานั้นไดเปนอยางดี จะขามนวิรณความ

รูสึกหดหูทอถอยนั้นได ดวยวิธีเชนนี้ละลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องความหดหู ทอถอย 

ใหลูกไดฟง แททีจ่ริงแลว มนัก็เกิดขึน้เชนนีน้ี่เอง ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ในหัวขอ

ที่ 1 ของนิวรณ 3  ลูกเขาใจแลวเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ แลวลูกจะขอเฝาทูลถาม ถึงความ

รูสึกงวงเหงาหาวนอน ในคลิปธรรมะตอไปนะเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1964

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 298 **ชนะนิวรณ ถีนมิทธะ ความงวง**

 ในเชาของวันที่  10 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดมีโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวอาการงวงเหงา

หาวนอนละเจาคะ ของนิวรณ ขอ 3 นะเจาคะ บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวน้ัน เขามีวิธีใด 

พิจารณาเชนไร จึงสามารถเอาชนะนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอน ไดแบบไหน ยังไงหรือ

เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ความรูสึกงวงเหงาหาวนอน ทีม่นัเกดิขึน้กับตวัของเรา เม่ือครัง้

ต้ังใจ วาจะทําความดี ก็เกิดความงวงไมอยากจะไปทํา เราก็ตองพิจารณาใหเห็นตามความ

เปนจริงในส่ิงที่มันเกิดข้ึนนั้นเชนเดียวกัน

 พระยาธรรมเอย..  เราตองพิจารณาใหลึกเสียกอน วาอาการที่เราเปนเชนนั้น 

เกิดจากการหดหู ทอถอย เบ่ือหนาย หมดกําลังใจ ก็เลยทําใหขี้เกียจ ก็เลยงวงนอน อยาง

นั้นหรือเปลา

 หรือวาอาการที่เรางวงนอนนี้ มันเกิดจากรางกายของเราที่ไมพรอม เชน ไมสบาย  

เชนวา เราไมไดพักผอน จนรางกายของเราไมไหวจริงๆ เราก็ตองพิจารณา ตรึกตรอง

ทบทวนดูเชนนี้นะลูก หากวาเราพิจารณาดูแลว แลวเห็นวาการที่เรางวงเหงาหาวนอน ไม

สามารถทําความดีตอไปไดนี้ มันเกิดจากความหดหูทอถอย เบื่อหนาย ขี้เกียจ ไมอยากจะ

ทําเลยเคล้ิมไป อยากจะหลับไปขี้เกียจ ไมอยากที่จะทําแลว ถาเกิดวามันเกิดจากอาการนี้ 

เราคอยไปไลแกไขดังที่ไดกลาวไปเม่ือตอนที่ 1 

 แตถาเกิดวาเราพิจารณาดูแลว อาการงวง อาการอยากนอนของเรานั้น มันเกิด

จากรางกายที่มันไมไดพักผอนเลย ที่มันเพลียเต็มที่ เราก็ตองปลอยใหมันเปนไปตามเหตุ

ของรางกาย ก็รางกายมันไมไหวนี่ลูก เราก็ปลอยใหเขาไดพักเสีย ไดพักสักหนอย ใหมัน

หายเม่ือย หายเหนื่อยในรางกาย แลวเราคอยมาทําทําความเพียรตอไปก็ได เดินทางสาย

กลางดีกวา
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 อยาทรมานรางกายของเราเลย เพราะสาเหตุท่ีมันเกิดเชนนี้ มันเกิดมาจากรางกาย

ของเรา เราก็แกไขไปตามเหตุของมัน พิจารณาหาเหตทุีท่าํใหมันเกิดความงวงเหงาหาวนอน 

แลวก็คอยๆ ดูไป แกไขไปใหตรงกับเหตุ

 เม่ือเราทําเชนนี้ จิตเราก็ไมลุมหลง ไมหลงวาการที่งวงนอนเนี่ย ตองเกิดจากจิตที่

มันปรุงแตง ความหดหูทอถอย ที่ทําใหมันเบ่ือ ที่ทําใหมันเหนื่อย มันเลยข้ีเกียจ มันเลยไม

อยากทํา มันเลยงวงนอน เราก็จะไมลุมหลงวา มันเปนเพราะเชนนั้น ไมตัดสินผิดตัดสินถูก 

เพียงแคงวงนอน เลยมาตัดสินตนวาเปนเชนนั้น ก็เลยมาบังคับตนไมใหหลับไมใหนอน ไม

พิจารณาถึงความเปนจริง  เราก็จะไดไมเปนเชนนั้น จะไดไมลุมหลงเชนนั้น

 หรอืวาบางทมีนัก็เกิดจากอาการงวงเหงาหาวนอนจรงิๆ มนัก็เกิดจากการทีร่างกาย

ของเรานัน้ พักผอนไมเพียงพอ เลยเกิดอาการอยางนี้ข้ึน เรากไ็ปหลงนกึวา มนัคงเปนเพราะ

วาเราขี้เกยีจ เปนเพราะวาเราเกิดความหดหู ทอถอย เลยไมอยากทํา บางทีสิ่งที่มันเกิดข้ึน

มันเกิดขึน้ เพราะวาเรานั้นมีเชือ้แหงกิเลส  คือ ความลุมหลงไปในอดตี ลุมหลงไปในอนาคต 

จนเรานั้นไมสามารถที่จะทําความดีตอไป เราก็ดันไปหลงวา รางกายออน รางกายเพลีย 

เราก็หลงไปโดยไมไดพิจารณา

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึง หาเหตุใหเจอ 

เหตุที่แทจริง ท่ีมันเกิดอาการเหลานั้น แลวเขาก็จะแกไขปญหาตางๆ เหลานั้น ตามเหตุ

ของมัน

ท่ีนี้แหละ พระยาธรรม.. เขาก็จะสามารถท่ีจะเอาชนะอาการงวงเหงาหาวนอนได 

ดวยเหตุ ดวยผล ดวยวิธีการแกไขอาการนี้อยางถูกตอง แกที่จิต หรือแกที่กายเปนที่จิต 

หรือเปนที่กาย แกไขได โดยไมยึดติดลุมหลง เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. เขาจึงสามารถเอาชนะความงวงเหงาหาวนอนนี้ไดลูก  เพราะ

วาเหตุผลที่เกิดอาการเหลานี้ข้ึน มันมาจากสาเหตุ ที่แตกตางกัน เพียงแตมันสงผล ใหเกิด

อาการเดียวกัน ก็คืองวงเหงาหาวนอน เบื่อหนาย งวงแลว ไมอยากทําความเพียรแลว มัน

ทําใหเกิดอาการเดียวกัน แตสาเหตุที่มาของมันตางกัน

     ตางกัน เพราะเกิด จากจิตบาง เกิดจากกายบาง เกดิจากจิต คือ จิตที่ปรุงแตง โดน

เชื้อกิเลสตัณหาครอบงําไมใหทํา เลยเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน เบื่อหนาย หรือวาเกิด

จากกาย คือ การที่กายของเรานี้เกิดอาการเม่ือยลา ออนเพลีย จากกิจการงาน จาก 

การที่ไมไดพักผอน แตก็เกิดเปนอาการงวงเหงาหาวนอนอยางนั้น เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. บคุคลผูทีมี่ปญญาธรรมดแีลว ทานทัง้หลายเหลานั้น เอาชนะนวิรณ

ขอที่ 3  คืออาการแหงความหดหูทอถอย หรือวางวงเหงาหาวนอน 

 นิวรณขอที่ 3 เขาเอาชนะกันเชนนี้ละลูก โดยการรูเหตุของสิ่งที่เกิด แลวก็แบง

ออกมาเปน 2 รูปแบบ แลวก็ตามแกไข แตละรูปแบบนั้นตามเหตุของมัน ตามความเปน

จริงของมัน  จนตนนั้นสามารถเขาใจ รูแจง กับอาการเหลานี้เปนอยางดี จึงไมเผลอหลงไป

กับจิตที่ปรุงแตง เลยหยุดทําความเพียร จึงไมเผลอหลงไปกับรางกายที่มันออนลา แตก็

บงัคับใหมันทาํความเพียร พอมันไมทําก็คิดวานั่นคอืการข้ีเกยีจ ลุมหลง เปนกเิลส แตจริงๆ 

มันไมใชกิเลส แตมันเปนเรื่องของรางกายที่ไมไหวแลว 

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาตรึกตรองเชนนี้ ทบทวนเชนนี้ จนเห็นแจงเชนนี้ เขาจึง

สามารถอยูเหนือ นิวรณขอ 3  อารมณทั้ง 2 อยางน้ี ได โดยที่ไมทุกข โดยท่ีไมสนใจกับส่ิง

ท่ีมันเกิดข้ึน ไมปลอยใหมันเขามาทําลายกีดขวาง ตัดรอน การทําความดีของตน เชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. เม่ือเห็นแจงเขาใจเชนนีแ้ลว การทาํความดียอมทําตอไปได เพราะ

เราเปนผูมีปญญา รูเทารูทนัอารมณนวิรณขอ 3 ความหดหูทอถอย เบ่ือหนาย ทําใหงวงเหงา

หาวนอน

 อารมณเหลานี้ ก็ทําอะไรเขาไมได เพราะเขารูเทาทัน รูเหตุ และดับเหตุแลว 

อารมณความงวงเหงาหาวนอน เพราะเกิดจากรางกาย สิง่นี้ก็ทําลายกีดขวางความดีเขาไมได 

เพราะเขารูแลววา ตองพักผอนเสียกอน ไมไดเกิดจากกิเลสที่ปรุงแตงไป 

 เขายอมสามารถใชการเดินทางสายกลาง เอาชนะ ความงวงเหงาหาวนอน ความ

เบ่ือหนาย หดหู ทอถอยเหลานั้นได เขายอมเขาถึงความด ีตามระดับตางๆ ที่เขานั้นกระทํา 

ที่เขานั้น ต้ังจุดมุงหมายไววาจะไปใหถึง เชนนี้ละ

 ลูกเอย.. พอจะเขาใจแลวหรือยัง ในเรื่องของนิวรณขอที่ 3 ทั้ง 2 หัวขอ ที่แบง

ออกมา 2 อาการนั้น สาเหตุที่เกิดอาการนั้น  และวิธีของการเอาชนะนิวรณขอที่ 3 นี้  พอ

จะเขาใจบางแลวหรือยังเลา..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ แทที่จริงแลว อาการเหลานั้นกอเกิดข้ึนมาจากจิต

ที่ปรุงแตงไปในอดีต ในอนาคต เรื่องดีบาง เรื่องชั่วบาง และเกิดข้ึนจากรางกายของเรา 

ที่มันไมไดพักผอนอยางเพียงพอ เราจงตรวจดูเหตุทีม่นัเกิดข้ึนใหชัดเจน แบงแยกใหชัดเจน

 ตวัเรานั่นแลจะเปนผูรูดทีี่สดุ วาอาการท่ีเกิดขึน้แกเรานัน้ มันเกิดจากสาเหตุอะไร 
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แลวเราก็หาวิธีดับมัน เทานั้นละก็จะทําใหเราสามารถทําความเพียร ทําความดีตอไปได 

 ไมวาจะเปนความดีในรูปแบบของการทําสมาธิ หรือเปนความดีอ่ืนๆ ไมวาจะ

เปนการทําทาน รักษาศีล การภาวนา หรือการฝกฝนปญญามันก็ไดทั้งนั้น ขอเพียงแคให

เราไมมีอารมณเหลานี ้เขามากีดขวาง ตดัรอนเรา เราก็จะสามารถทําความด ีทําความเพียร

ไดในทุกๆ อิริยาบถ และจะสามารถไปถึงจุดมุงหมายของเรา 

 แทที่จริงแลว นิวรณขอ 3  อารมณทั้ง 2 อยาง มันก็คือ กําแพงอยางหนึ่งที่มาปดกั้น 

ขัดขวางการเขาถึงความดี  เขาใจอยางนี้แลวพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรม ดีแลวที่เขาใจ ลองตรึกตรองดู แลวก็นํา

ไปปฏิบัติใหได แลวลูกนัน้ก็จะสามารถเอาชนะอารมณเหลานี้ ขามกําแพงนีไ้ดอีก 1 กําแพง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

 วันนี้ ลูกคงตองขอกราบลากอน เอาไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาสหนานะ

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 299 **ชนะนิวรณ อุทธัจจกุกกุจจะ**

 ในเชาของวันที่  11 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถาม เรื่องของบุคคลผูที่มีปญญาธรรม ที่ทานทั้งหลายเหลานั้น สามารถเอาชนะนิวรณ 

5 ในแตละตัว แตวันนี้ ลูกจะขอถามถึงวิธีที่บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาใชและ

สามารถเอาชนะนิวรณตัวที่ 4 คอื ความฟุงซานของจติ และความรําคาญใจ ท่ีเกดิจากความ

กังวลใจนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด 

เจาคะ”

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้นก็ดีแลวละ พระยาธรรม..เอาละนะ เตรียมจิตเตรียมใจ 

ใหพรอม ทําใจของตนใหสงบ ใหเห็นดวงแกวดวงธรรมที่สวางไสวนอมสูศูนยกลางกาย 

เพื่อเปนฐานของสมาธิ ของจิตที่ต้ังม่ัน แลวกร็วบรวมสมาธินัน้ มาพิจารณาธรรมที่ไดยินไดฟง 

ตอไปนี้

  พระยาธรรมเอย.. การที่บุคคลผูใดผูหนึ่ง จะเอาชนะศัตรูของตนได บุคคลผูนั้น

ตองรูวาศัตรูของตนนั้น มีสภาวธรรมเปนแบบไหน เรานั้นจึงสามารถท่ีจะเอาชนะศัตรูได 

 เพราะเราไปหาวิธีที่จะอยูเหนือศัตรูผูนั้น เกงกวาเขา อยูเหนือเขา เตรียมการเอา

ไวกอนเสียแลวเม่ือเราเจอกับศัตรูผูนั้น เราจึงสามารถทําใหเขานั้นพายแพตอเรา 

 การท่ีคนเรา จะขามนิวรณ คอืสิง่ขวางก้ันความดไีดนัน้ เราก็จะตองรู รูเหตุ รูสภาว

ธรรมของนิวรณแตละตัวนั้นใหดี เชนท่ีวันนี้ ลูกไดถามถึงเรื่องของนิวรณ ขอที่ 4  คือ ความ

ฟุงซานของจิต และความรําคาญใจ  เราตองทําความรูจักกับมันใหดีเสียกอน เอาละนะ..

พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น เราก็มาดูความฟุงซานของจิตกอนก็แลวกัน

 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซานของจิตนั้น คืออาการของจิตที่ไมสามารถต้ังม่ัน

ใหแนบนิ่ง ใหสงบอยูกับอารมณใดอารมณหนึง่ ทีเ่ราคิดวาจะต้ังจติของเราไวกับสิง่นั้น เชน 
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คําบริกรรม หรือวา การเพงกสิณตางๆ  หรือการวางจิตของเราไวในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ใหจิตสงบ

อยูตรงนั้น

 เราไมสามารถที่จะคุมจิตเชนนั้นได  เม่ือเราตั้งทาใหจิตนั้นมันสงบ อยูกับเรื่องใด

เรื่องหนึ่งมันก็ไมยอมอยู เพราะวามันจะฟุงซานไปเรื่องนั้น เร่ืองนี้ ควบคุมจิตไมไดเลยนั่น 

คือความฟุงซานของจิตลูก และสิ่งเหลานั้นที่มันเกิดกับเรา ก็เพราะวาเรานั้นยังไมมีฐาน

ของสมาธิท่ีหนักแนน กเ็ลยยังถูกสิ่งเหลานี้รบกวน และที่ฐานสมาธิของเราไมแนน ทาํสมาธิ

ไมได นั่นก็เปนเพราะวาเรานั้น มีศีลไมครบ มีกรรมวิบากท่ีกอที่ทํา มารบกวน มีกิเลส 

มีตัณหาครอบงําจิตใจอยู 

 ก็เลยทําใหคล่ืนแหงความหลงใหล รุมรอน เรารอน คล่ืนกระแสเหลานั้นครอบงํา

จิตใจ ทําใหจิตใจของเราไมสงบ ทําใหจิตใจของเรา คอยแตจะฟุงซาน ไปตามคล่ืนกระแส

อันวุนวายนั้น

 ฉะนั้น..ลูก บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น 

 เม่ือเขาไดสมาทานศีลใดไวแลว เขาจึงรักษาศีลนั้นใหได 

 เพ่ือที่จะใหจิตของเขามีเกราะปองกันกิเลสตัณหา 

 และเขาก็พยายามทําความเพียร เพ่ือชําระวิบากกรรมเกา 

 เพ่ือขอขมากรรมแผเมตตาใหเจากรรมนายเวร 

 ใหจิตทั้งหลายที่จอจิตความทุกขมาหาเขา 

 เขาทําทุกอยาง ใหคลายคลื่นพลังงานที่ไมดีออก

 ใหจิตของเขานั้นไดรับคลื่นพลังงานที่ดี เขาจึงสามารถสงบไดบาง 

 เมื่อสงบไดบาง ก็ฝกฝนไปเรื่อยๆ จนจิตของเขานั้น มีพลังแหงสมาธิคํ้าแลวใน

ระดับหนึ่ง ที่เขาสามารถท่ีจะควบคุมจิตได และเขาก็ยังคง ฝกฝนตน ใหระลึกรู อยูกับ

ปจจุบันอยางมีสติ  เขาจะฝกเรือ่งของสตติั้งม่ันในส่ิงใดสิง่หนึ่ง ตองใหมันตั้งม่ันอยูในส่ิงนัน้

ที่เรากําหนดเอาไว

 เขาก็ฝกเชนนี้ละ.. พระยาธรรม.. พอฝกเชนนี ้ฝกบอยๆ ฝกไปๆ เราก็จะเปนบคุคล

ผูที่ไมฟุงซาน ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดก็ตาม จะนั่ง จะนอน จะเดิน จะกิน จะทําเรื่องอะไรอยู 

เราก็จะมีจิตตั้งม่ันอยู ในสิ่งที่เราทํานั้น

 ลูกเอย.. ไมใชแตเพียงเฉพาะตอนที่ทําสมาธิเทานั้น จิตของเขาจะสงบ ไมสงไป

คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ ไมสนใจอะไรท้ังหมดทั้งสิ้น 
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 ถาหากวาเขาจะตองทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จติของเขาจะต้ังม่ันอยูกับสิ่งที่ทําในทุกสิง่ทุก

อยางที่เขาทํา จึงทําออกมาไดเปนอยางดี  จึงไมมีสิ่งใดขวางกั้นเขาได เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. คือวิธีของบุคคลผูมีปญญาธรรมทีเ่อาชนะความฟุงซานของจิตได 

 เพราะวาเขานั้น ระลึกรูอยูกับปจจุบัน 

 เพราะวาเขานั้นมีฐานของสมาธิ  มาชวยจิต 

 เพราะวาเขานั้นรักษาศีล 

 ทําความเพียรในสิ่งที่ดี เพื่อชําระกิเลสตัณหา ชําระวิบากกรรม 

 จิตของเขาเขาถึงความสงบ จึงเปนสมาธิ  

 สมาธิชวยหนุนมา จึงเปนความไมฟุงซานของจิต 

 จึงเปนความมีสติ ระลึกรูอยูในส่ิงที่ทํา 

 และจึงทําสิ่งเหลานั้นออกมาไดเปนอยางดี 

 จึงประสบกับส่ิงที่ตนนั้นตั้งความหวังเอาไว ตั้งจุดมุงหมายเอาไว 

 จึงสามารถประสบความสําเร็จตามที่ต้ังใจไวไดทุกส่ิงทุกอยาง อยางนั้นละ 

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป ความรําคาญใจ  ความรําคาญใจ แทที่จริงแลว มันก็คือ 

จิตฟุงซาน ดวยนั่นแหละลูก เพียงแตเหตุของมันอาจจะมาจากส่ิงที่ตนนั้นไปกังวล กับสิ่ง

ใดส่ิงหนึ่ง โดยที่ไมใชเพราะวา ถูกคลื่นส่ิงไมดี กิเลสตัณหา กรรมวิบากครอบงําซะทีเดียว 

แตเปนความรูสึกท่ีรูสึกวา กังวลถึงเรื่องที่ผานมาแลวก็ดี เรื่องท่ียังไมเกิดข้ึนก็ดี กังวลใจย่ิง

นัก เดี๋ยวก็เรื่องนั้นผานเขามา เรื่องนี้ผานเขามา  จิตนั้นไปปรุงแตง นึกกังวลถึงเรื่องตางๆ 

เลยทําใหจิตนั้นฟุงซานดวย กังวลดวย ก็เลยทําใหเกิดความรําคาญใจ

 เพราะวา จิตของตนไมตั้งม่ันอยูในสมาธินั่นแหละลูก ก็เลยไปกังวล ถึงเรื่องที่ตน

เคยผิดพลาดกระทํามาในกาลกอน นั่งสมาธิอยูดีๆ ก็ไปนึกถึงเรื่องแตกอนโนน ที่ตนเคยทํา

อยางนั้นอยางนี้ ท่ีไมดี ไมนาทําเชนนั้นเลย

 ก็ไปนึกถึง แลวก็เอามากังวล เอามาคิด เอามาทําลายความดีในปจจุบัน คิดวาตน

นั้นจะทาํใหดีกวานั้น ถายอนเวลาไดบาง คิดวาตนนั้นทําไมตองทําอยางนั้น กรรมนั้นสงผล

มา คงจะเอาดีไมไดบาง คิดไปตางๆ นาๆ หรือบางที มีเรื่องอะไรบางอยางที่ตนยังสะสาง

ไมจบ พอนั่งสมาธิไปหนอยก็ไปกังวลคอยหวงเรื่องนั้น เรื่องนี้ หรือวากังวลไปถึงเรื่องของ

อนาคตวาจะเปนแบบไหนเปนยงัไง  สารพัดเร่ือง ท่ีจะทาํใหจิตนั้นกงัวล พอเกดิความกังวล

ใจ ก็เกิดการรําคาญใจ และไมวาจะเกิดจากสาเหตทุี่ทําใหเรานั้นฟุงซาน เพราะกรรมวิบาก 
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เพราะกิเลสตัณหา เพราะไมมีฐานของสมาธิ ก็คือการฟุงซานนั่นละ ตอใหจะเกดิจากสาเหตุ

ที่ 2 คือ การกังวลเรื่องนั้นเร่ืองนี้ ก็เกิดจากการฟุงซานนั่นละ เพราะวาจิตไมต้ังม่ัน ก็เลย

วิ่งไปหาเรื่องนั้นเรื่องนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ในแบบท่ี 2 นี้ เราก็ตองไปหาเหตุของมันใหเจอดวย วา

มันเกิดจากอะไร  เราจะไดระมัดระวังแกไขถูก ถามันเกิดจากสาเหตุท่ี 1 เราก็แกไปตามที่

ไดกลาวไปนั้น ถาเกิดวามันฟุงซาน เกิดจากสาเหตุที่ 2  เราก็ตองหาเหตุของมัน วามันเกิด

จากความกังวล ไปถึงเร่ืองของอดีต หรืออนาคต เรื่องอะไรที่เรากําลังกังวลอยูนั้น 

 และ จงพิจารณาถอดถอนวา อดีต เปนสิ่งที่ลวงเลยไปแลว จงอยาไปนึกถึงมันเลย 

จงทําปจจุบันนี้ใหดี ที่เราผิดพลาดไป ก็เพราะวา ณ ตอนนั้นเราไมมีสติอยูกับสิ่งที่ทํา 

มันก็เลยทําใหเราพลาดไป แตตอนนี้เราไมควรปลอยใหโอกาสดีๆ  ตรงนี้พลาดอีก ดวยความ

ไมมีสติของเรานั้น ควรที่จะลืมมันไปเสีย แลวเริ่มตนใหมอยาไปนึกถึงมันเลย ถาเปนเรื่อง

ที่ยังไมสะสางความจนจบ เราก็ปลอยวางมันเสียกอน อยาไปเพิ่งไปนึกถึงมัน เอาจิตของ

เราใหต้ังม่ันใหสงบ จิตที่สงบ ยอมมีปญญาที่แทจริงเกิดข้ึนในความสงบนั้น แลวเราก็คอย

แกไขตามเหตุของมัน สิ่งที่ยังมาไมถึงถาเกิดเราไปกังวลถึงมัน บางทีไอความกังวลของเรา

นี่ละมันก็จะสง ผลไปทําใหสิ่งที่เรากําลังจะทํานี้ ไมดีเทาที่ควร แลวก็เลยสงผลใหกอเกิด

ตามที่เรากังวลเอาไวดวย  

 ฉะนัน้.. อยาไปสนใจมันเลย สิง่ทีผ่านไปแลวก็ดี ส่ิงทียั่งมาไมถึงก็ดี ชางมันเถิดหนา 

 เอาจิตของเราใหต้ังม่ัน ใหมันอยูกับปจจุบัน 

 อยูกับสิ่งท่ีทําอยูใหได แลวทําสิ่งนั้นใหดีท่ีสุดดีกวา 

 เพราะในความเปนจริงแลว ชีวติของคนเรานั้น ไมไดเปนไปตามสิง่ทีเ่ราคอยกังวล

นั้น คอยหวง คอยฟุงซาน ปรุงแตงตางๆ ใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้ 

 จริงๆ แลวส่ิงท่ีมันเกิดขึ้นกับชีวิตของคนเรา มันไมไดเกิดจากส่ิงเหลานั้นเลย 

แตมันกลับเกิดตามเหตุที่เราทําตางหากเลา ก็เพราะเราทําเหตุไมดี ไมมีสติ ไมมีปญญา 

เลยพลาดพลั้งไป 

 ตอนนี้ตองฝกสติ ฝกปญญาใหได เพราะวาเราไมไดฝกสติ ฝกปญญา เราก็เลย

สะสางเรื่องนั้นเรื่องนี้ ใหมันลงตัวใหมันจบไมได  

 เราก็ตองฝกสติ ฝกปญญาใหดี เม่ืออนาคตมนัเปนส่ิงที่ยังไมมาถึง เราก็จะไปกังวล

ถึงเร่ืองนั้น เรื่องนี้ทําไมเลา ฝกสติ ฝกปญญาใหดี เพื่อเราจะไดนําเอาสิ่งที่เราฝกนี้ละ
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ไปเปนเครื่องชวยใหเราทําในสิ่งตอไปใหดีที่สุด

 พิจารณาเชนนี.้. ใหเห็นตามความเปนจรงิวา ความกังวลใจนัน้ มันไมเกดิประโยชน

อะไรเลย ทีนี้ เม่ือเราเห็นวามันไมเกิดประโยชนอะไร และถอดถอนความกังวลใจนี้ออก

จากเรา เราก็อาจจะเกิดความสงบ ไมรําคาญใจ ไมเดือดรอนในใจ จิตใจของเราก็จะต้ังม่ัน

อยางสงบได  โดยไมฟุงซานไปทางไหนอีก

 พระยาธรรมเอย..  นิวรณ ขอที่ 4 ของนิวรณ 5 นั้น  ก็มีเหตุอยางนี้ และดับเหตุ

อยางนี้  ดังที่กลาวมานี้ละ

 พระยาธรรม.. ลูกนั้น ก็จงนําไปพิจารณาตรึกตรองดใูหเขาใจ แลวลูกก็คอยนําไป

เผยแผตามที่ลูกนั้นพอจะทําได เพ่ือเกิดประโยชนกับดวงจิตทั้งหลาย 

 เพราะนิวรณ 5 ใชวาจะเกิดมาขัดขวาง เฉพาะตอนจะทําสมาธิ 

 แตมันจะขัดขวางทุกความดี ทุกอิริยาบถ ตลอดการดําเนินชีวิตของเรา 

 ถาเกิดเราสามารถเอาชนะอารมณเหลานี้ได 

 เราจะเปนผูที่มีสติ มีปญญา ดําเนินชีวิตไปอยางสงบสุข 

 และถูกตอง ชีวิตยอมเปนสุข ลูกเอย.. ถาทําเชนนี้ได 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาความฟุงซานนั้น เกิดจากจิตที่

ไมมีฐานของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

 เราตองคอยฝกฝนสิ่งเหลานี้ เพ่ือขจัดกิเลสตัณหา จิตเราตั้งมั่นเปนสมาธิ  จิตเรา

ก็จะไมฟุงซาน และความฟุงซานของจิต ก็สามารถเกิดจากอีกสาเหตุหนึ่งได คอื ความกังวล 

กังวลเรื่องนั้นเรื่องนี้  นั่นก็ทําใหจิตฟุงซานเชนเดียวกัน 

 เราตองรูวา ความกังวลนั้น ไมเกิดประโยชนอะไรกับเรา และไมใชส่ิงที่จะทําให

ชวีติดีข้ึน มันเปนเพียงตัวกอกวน ทาํใหเราขาดสติ ขาดปญญา เขาไมถงึความด ีและทําความ

ดีไดไมสําเร็จ ทําความดีเพ่ือประสบกับความสําเร็จไมได เราก็เลยตองทิ้งมันไป 

 จิตตองควรตั้งม่ันอยูกับส่ิงที่ทํา ณ ปจจุบัน จึงไดรับผลที่ดี เขาใจเชนนี้แลวเจาคะ 

ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผ ตามที่พระพุทธองคทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 300 **ชนะนิวรณ วิจิกิจฉา**

 ในเชาของวันที่  11 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงนิวรณ 5 ขอท่ี 5 นะเจาคะ วาบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น ทานทั้งหลาย

เหลานั้น เอาชนะนิวรณ 5 ขอท่ี 5 แบบไหนหรือเจาคะ ซึ่งนิวรณ 5 ขอท่ี 5 นี้ คือความ

ลังเลสงสัย ไมแนใจ ไมปกใจเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง วาถูกหรือผิด วาใชหรือไมใช  คอยแตลังเล

อยูอยางนั้น จึงทําลายความดีที่พึงจะเขาถึงพึงจะไดรับนะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้นทานทัง้หลายเหลานั้นเอาชนะสิ่งนี้ไดยังไงหรือเจาคะ จึงสามารถเขาถึงความดีได

นะเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม..ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดี ลูก  คนเรา

นั้นเกิดมา ใชวาเราจะรูทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้  สติและปญญาของเรา ใชวาจะรูทะลุทุก

อยาง รูแจงทุกส่ิง ซะท่ีไหน

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เราจึงไมควรเอาเรามาเปนที่ตั้ง 

 เปนมาตรฐานในการวัดส่ิงนั้นวาถูก วัดสิ่งนี้วาผิด 

 ไมควรที่จะเอาเราเปนมาตรฐานตัดสินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามความคิดของเรา 

 และเราก็ควรท่ีจะเปดโอกาสใหตัวของเรา 

 ศึกษาเรียนรู ฝกฝนในสิ่งท่ีตนยังไมรู ตามโอกาสที่ไดรับนั้น

 ก็ในเมื่อเรายังไมใชผูรูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย  

  เราไมใชผูที่ฉลาดที่สุดในโลก 

 ก็ในเมื่อเรายังเปนเพียงแต ดวงจิตหนึ่ง 

 บุคคลหนึ่ง ที่ก็ยังมีสุขมีทุกข ที่ก็ยังมีสิ่งที่รูและไมรู 

 เราก็ควรที่จะเปดจิตเปดใจ ลองด ูในส่ิงที่เรานัน้กําลังจะทํา หรอืไดรบัโอกาสที่จะ

ทํานั้น ก็ลองดู เพราะวาในความเปนจริงแลว ทุกส่ิงในโลกนี้ ลวนแลวแตมี เหตุของมัน 
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ที่มันทําใหเกิด ใหมีอยู  ใหดับไป  ความจริงของทุกสิ่ง  มันซอนอยูในสิ่งนั้นๆ 

 หากเราไมเปดจิตของเรา ใหเขาถงึ ไปสัมผัสกับสิ่งนั้น เรากจ็ะไมรูเลยวาสิง่นัน้ คือ

อะไร เราตองเขาไปสัมผัส เขาไปใหรู ใหถึงสิ่งเหลานั้นใหได เราจึงจะรู แนใจดวยตัวของ

เราเอง

 ฉะนั้น.. เราทํา ทําส่ิงใดก็ตาม เราจงทําไปเถิด ทําไป เพ่ือที่เราจะไดรูวา มันเปน

แบบไหน ยังไง ทําไป ถาหากวาสิ่งนั้นไมใชความชั่ว ก็ลองดูซักหนอย เผื่อตนจะไดรับสิ่งที่

ดีข้ึน กวานั้น 

 พระยาธรรมเอย.. เราควรพิจารณาเชนนี้อยางนี้ เสียกอนใหเรานั้นไดเปดโอกาส

ใหกับตนเม่ือเราไดเปดโอกาสใหกับตนแลว เราก็คอยทําตามในสิ่งที่เราไดยินไดฟง ไดถูก

แนะนาํบอกมา ดบัความลังเลสงสยัของตน ดวยการดบัความเปนตนทิง้เสียกอน ถาไมอยาง

นั้น ก็จะมีแตตัวแตตน แตเราแตเขา จนเรานั้นกลายเปนอัตตาข้ึนมา และตัวอัตตาของเรา

นั่นละ มันจะขวางกั้นความดีอันพึงจะไดรับ  รวมถึงการพิจารณาตอไปนี้ดวย

 พระยาธรรมเอย.. เราก็ควรจะพิจารณาดวูา ถาส่ิงทีเ่ราจะทํานัน้ หรอืมีคนแนะนํา

เรานั้น ไมดีเราก็ตองดูกอนวา บุคคลที่แนะนําเรื่องที่ทํานั้น ดีหรือไม เมื่อเรามองเห็นวา

สามารถทําจนไดดีจริงๆ เราก็ควรที่จะปกใจเชื่อ และปฏิบัติตาม โดยไมมีความลังเลสงสัย 

 เชน ถาเกิดวา ทําสมาธิ แลวมันไมดี มันไมดีตรงไหน เราก็ลองดูวาคนที่มีสมาธิ 

ไมดียังไง ทําไมไดจริง เราก็ลองไปแสวงหาดูวาคนที่ทําไมไดจริงๆ นั้นมันมีอยู  แลวมีแบบ

ไหน แลว คนที่ทําไดจริงๆ นั้น มันมีหรือเปลา มีแลวเขาทํายังไง 

 การรกัษาศลี เราคดิวาจะดีจริงมัย้นะ เราก็ลองคิดดู ดวยตัวปญญาของเรา ถาเกิด

วาเราไปอยูใกลคนท่ีเขาไมเบียดเบียนใครเลย อยูในกรอบของศีล 5 ศีล 8 เอาศีลแคนี้ละ 

ปองกันจิตใจของเขา ไมทําชั่วกับเรา เราจะรูสึกสุข หรือรูสึกทุกข เราก็ลองคิดดู  

 ถาเขาไมเบียดเบียนสัตวเลย ไมฆาสัตวเลย เขาก็สามารถทําใหสัตวเหลานั้นมี

ความสุข 

 ถาเขาไมลักทรัพย เอาเล็กเอานอย ของใครไป คนที่อยูดวย อยูรวมยอมมี

ความสุข  

 ถาเกิดวาเขาไมประพฤติผิดลูก ผิดเมีย ผิดสามี บุคคลที่อยูดวยอยูรวม ยอมมี

ความสุข  

 ถาเกิดวาเขาไมพูดโกหก ไมดื่มสุราของมนึเมาอาละวาดสรางความเดอืดรอนยอม
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มีความสุข 

 ถาเราพิจารณาเชนนี้  เราก็จะเห็นนี่ลูก เห็นวาการรักษาศีล ดีจริงม้ัย แลวเราก็

ลองรักษาดู จะไดเขาถึงความดี ดวยตัวของเราเอง อยาเพ่ิงเอาความลังเลสงสัย วาดีจริง 

ไมดีจริง แลวก็ไมกลาทํา มาตัดรอนความดีของตน อยาเพ่ิงเอาตนเปนมาตรฐานท่ีจะมาวัด 

เรื่องนั้นดี เรื่องนี้ไมดี ถูกหรือผิด

ลูกเอย.. ลองพิสูจนดูเถิด ถาหากวามันเปนสิ่งที่ดี ลองทําดู ลองรักษาศีล ลองเปน

ผูใหทาน ลองเปนผูฝกสมาธิ  ลองเปนผูฝกปญญาเถิด ลองดู แลวลูกก็จะรูส่ิงทั้งหลายใน

โลกนี้นะลูก

 สิง่ใดที่เปนความชัว่ ยอมบงบอกอยูแลววามันเปนความทุกข ความชัว่ ใครจะอยาก

ไดรับ ความช่ัว ใครอยากจะใหมาถึงชีวิตตนและคนรอบขาง  สิ่งไมดี ใครจะอยากใหเขา

มาเม่ือเปนเชนนั้น ก็แปลวาส่ิงนั้นเปนสิ่งไมดี เราไมควรลอง

 ลูกเอย.. แตความดี  ใครก็อยากรับ ใครก็อยากใหเกิดขึ้นกับชีวิต ฉะนั้น เม่ือส่ิงที่

เราไดรับการถูกแนะนํามานั้น เปนสิ่งที่ดี เราก็ควรที่จะนอมรับเอาไว และพิสูจนตามความรู 

ความสามารถ ตามสติปญญา ตามกําลังที่เราพอจะทําได  เราก็ลองทําดู ก็ไมเสียหายอะไร

เลย 

 ถาเกิดวาการทําความดีไมดีแลว เราจะไปหาเอาความดีที่ไหน อยาเพ่ิงเอาตัวเอา

ตนมาขวางกั้นความดีเลย ทิฐิ อัตตาตัวตนนั้น เปนส่ิงที่ไมดี ปลอยใจเปนกลางๆ กลางๆ 

ก็คือวางๆ แลวคอยพิจารณาตาม สิ่งที่มีคนแนะนํา สิ่งที่เราควรประพฤติปฏิบัติควรทํานั้น 

อยางมีสติมีปญญา คอยๆ ทําไปกอน พอทําไดแลว คอยเอามาตรึกตรองทบทวน คัดเอา

สิ่งท่ีถูกสิ่งท่ีผิด สิ่งท่ีดี และไมดี ที่มีอยูในนั้น แตไมใช มัวแตลังเลสงสัยวา ดี ไมดี ใช ไมใช 

ถูก ไมถูก จนตนนั้น ยังไมสามารถท่ีจะเขาถึงสิ่งนั้นเลย เขาถึงเรื่องนั้นเลย แลวตนจะ

สามารถรูไดอยางไรเลาวาส่ิงนั้นๆ มันดี มันไมดีก็ตนไมไดเขาถึงนี่ลูก 

  โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาเปนเรื่องของการประพฤติปฏิบัติดวยแลว ก็ย่ิงสําคัญ..

ลูกเอย..เพราะบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมเทานั้น จึงสามารถเขาถึง รูได เฉพาะตน

 ลูกเอย.. จึงควรที่จะละตัว ละตน ละทิ้งซึ่งความลังเลสงสัย แลวลองนอมเอาสิ่ง

ที่ดีๆ นั้น ไปประพฤติปฏิบัติทําตาม แลวลูกคอยตรองดูวาไมดี ไมดีแบบไหน ดี  ดีแบบไหน 

แลวในไมดีนั้น มันมีดีอีกมั้ย คอยๆ ตรึกตรองฝกฝนตนไปอยางนี้  แลวลูกนั้นก็จะสามารถ

เขาถึงความดี ความสุข สิ่งที่จะทําใหลูกดีไดในที่สุด
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 พระยาธรรมเอย.. จงจํากันไวเชนนี้เถิดวา ความลังเลสงสัย นั้น มันคือ ความลุม

หลง หลงในตนวาตนดีแลว วาตนเกงแลว รูแลว ก็เลยมัวแตลังเลสงสัย 

 เลยไมยอมที่จะปลอยใหตนเขาไปพิสูจนความจริง  อยางเปนทางสายกลาง แบบ

วาวางใจ เปนกลางๆ ลองฝก ลองทําดู การที่เรานั้นลังเลสงสัย ก็คือ ทิฐิ อัตตา และตัวตน 

ความยึดมัน่ถือม่ันในส่ิงทีต่นรู ตนทาํ จนไมยอมทีจ่ะปลอยใหตนเขาไปพสิูจนความจริง เชน

นี้ละลูก ความลังเลสงสัยเปนเครื่องปดกั้นไมใหตนเขาถึงความดี อันพึงจะไดรับ 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น ควรพิจารณาถึงตน

วา ตนไมใชผูรูแจงโลก และไมอาจรูทุกอยางในโลก 

 ฉะนั้น.. แปลวาตนไมสามารถเปนมาตรฐานตัดสินทุกอยาง ถูก ผิด ตามท่ีตนคิด

ตนรูได

            ฉะนั้น.. ตนจึงเปนผูที่ควรฝกฝนอยู อะไรก็ตามที่เปนสิ่งดีงาม ที่มีคนสรรเสริญ

วานั่น คือ สิ่งดีงาม ตนก็ควรท่ีจะเปดจิตเปดใจใหเขาถึง  ลองทําดู เพราะมันไมใชการทํา

ชั่วนี่ลูก มันข้ึนชื่อวาเปนการทําดี  มันข้ึนชื่อวาเปนเรื่องท่ีดี มันก็ตองมีสิ่งที่ดีในระดับ

ของมัน ท่ีซอนอยูในเรื่องของมัน 

 ฉะนั้น.. เราก็ไมควรปดกั้นตัวเองเลย ก็ในเม่ือเปนส่ิงที่ดี ก็ลองดู ไมนาจะเสียหาย

อะไรหรอก อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ดับความลังเลสงสัย ดวยการ

ดบัตัว ดับตน ดับความยึดมั่นถือม่ัน ดับทุกสิ่งทุกอยาง ปลอยใจเปนกลางๆ ลองพิสูจนดวย

ตัวของเขา ทําสมาธิก็ตองปลอยจิตปลอยใจแหงตน ใหมันเบา ใหมันวาง ก็ลองทําดู  มีใคร

แนะนําใหทํากรรมฐานกองไหน ก็ลองทําดู มีใครแนะนําให รักษาศีล ทําทาน ฟงธรรม 

ฝกฝนสมาธิ ก็ลองทําดู ลองอยางที่เรานั้น ลองอยางปลอยจิตปลอยใจ ปลอยใหมันเขาไป

สัมผัสส่ิงเหลานั้นอยางแทจริง โดยไมตองเอาอะไรมาขวางกั้นกอน 

 จงปกใจเชื่อวา ความดียอมเปนส่ิงที่ดี แตความละเอียดในสิ่งท่ีดี ในแตละอยาง

มันมีอยู เราตองเขาไปสัมผัส เรียนรูดวยตัวของเราเอง 

 อยางนี้ละแลวลูกก็จะไดรับการพิสูจนจากการลอง ดีกวามัวแตลังเลสงสัย เลยไมรู

วามันเปนยังไง ความลังเลสงสยั มันไมดีหรอกลูก มันทาํใหเราเขาไมถึง สิง่ทีต่ัวส่ิงที่ตนของ

เราควรจะเรียนรู ฝกฝนตน เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

 ตราบใดก็ตามที่ตนนั้นยังไมใชพระอรหันต ตราบนั้นตนยังควรเรียนรูเพิ่มเติม
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ในสิ่งที่ดี ความลังเลสงสัย มันเปนเหตุตัดรอนในส่ิงที่จะทํา ลองทําดู แลวความสงสัยก็จะ
หายไป ดีกวาสงสัยอยูอยางนั้น  ก็เลยไมไดการเสียที  ก็เลยเขาไมถึงเสียที ติดอยูแคความ
ลังเลสงสัยนั่นละ จนหมดเวลา เพราะมัวแตสงสัย อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาทําเชนนี้ละลูก ถามันเปน
สิง่ทีด่ี เขาจะชอบลองทําดูกอน ทาํอยางปลอยวาง ทําอยางปราศจากอัตตา และตัวตนของ
เขา  แลวเขาจึงคอยเอาสิ่งที่ตนลองทําดูแลวนั้น มาตรึกตรองดวยตวัปญญาอีกทีหนึ่ง  แลว
ความสงสัยของเขานั้นก็จะหายไป
            ความสงสัยของเขา จะมีแตสิ่งที่ทําใหเขานั้นอยากรูเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ ในสิ่งที่ลึกข้ึน
เรื่อยๆ แตเขาจะไมลังเลสงสัย ในความดี ไมลังเลสงสัยวาสิ่งนั้นดีจริงม้ัย ไมดีหรอกม้ังไม
ตองทําหรอก เขาจะไมสงสยัเชนนี ้เขาจะสงสัยวาเปนยังไง เราตองทดลองพิสูจนดู จะสงสยั
เพียงเทานั้น

พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง การดับความลังเลสงสัย ของบุคคล
ผูที่มีปญญาธรรม เขาตองดับกันเชนนี้ละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ เขาใจวาเรานั้นอยาเอาตนเปนใหญ เพราะตนไมใช
ผูรูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย  ตนนั้นควรที่จะเอาตัวเอาตนยกออกเสีย  และปลอยใจใหเปน
กลางๆ ลองพิสูจนดูกอน แลวคอยเอามาตรึกตรองดวยตัวปญญา จะไดไมเปนผูตัดโอกาส
ของตน เพียงเพราะเอาตนนั้น ไปต้ังเปนกําแพงขวางกั้นตน ไมใหเขาถึงความดี เพราะมัว
แตสงสัย ความสงสัยจะอยูกับเราตลอดชีวิต ถาเราไมลองดูเจาคะ พอจะเขาใจเชนนี้แลว
ละเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. นิวรณทั้ง 5 ขอนี้ เปนกําแพงขวางก้ันความดีของมนษุยเรา
ในทุกอิริยาบถ อยางนั้น ใชหรือเปลาเจาคะ 

พระพุทธองค :  ถูกตองแลว พระยาธรรม.. นิวรณทั้ง 5 นี้ เรา ควรรูจักกับมัน  
ควรรูจักวิธีเอาชนะมัน แลวจะไมมีส่ิงใดขวางกั้นความดี ขวางกั้นส่ิงที่เราพึงจะไดรับพึงจะ
เขาถึงไดลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี ้ใหลกูไดฟง วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาส

หนาเจาคะ

 สาธุ 
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1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท
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