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กใ็นเมือ่พระพทุธศาสนา ก็ยังคงมธีรรมคาํสอนอยู  ก็ในเม่ือพระคมัภรีของศาสนา กย็งัคงมอียู 

แลวเหตใุดเลา จงึตองมกีารเผยแผธรรมใหม ?”  พระพทุธองค จงึทรงตรสัตอบกบัพญามารวา      
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ที่เรานี้ ไดสรางเหตุเอาไวแลว ดวยการบําเพ็ญเพียรบารมี และฉุดชวยดวงจิตในวัฏสงสาร 

ผูปรารถนาจะพนทกุข ใหพนทกุข จึงจาํเปนทีจ่ะตองเผยแผธรรมนี ้ไปใหกวางไกล ตามเหตทุี่

ทาํเอาไวทัง้หมด และยอมแนนอนละวา ถงึแมกาลเวลาจะผานไป ถงึ 2500 กวาป ยังมีองคพระ

อรหนัตสาวก ผูประพฤตปิฏบิตับิาํเพญ็ จนถงึซึง่ความเปนองคพระอรหนัตอยู เพยีงแตวามนีอย 

มไีมมาก  เหมอืนยคุของพทุธกาลเทานั้น  

 พญามารเอย.. การที่มอีรหนัตสาวกแหงเราอยูนั้น พระธรรมทีจ่ะเผยแผออกไปนั้น 

ก็ยังกวางขวางไมพอ เพราะตอใหดวงดาวจะมีมากเต็มทองฟา กย็อมสวางไมเทาดวงจันทร

สกัดวงเลย เรากเ็ปรียบดังดวงอาทติย ผูใหแสงสวางแกดวงจนัทร คือ อยูเบือ้งหลงัการเผยแผ

ธรรมแหงพระยาธรรมทกุอยาง เพือ่ใหดวงจนัทรนัน้ ไดสองแสงสวาง ทีส่วยงามชวงนี ้ใหดวงดาว

ทั้งหลายสวางไสว ทั่วทองฟา ใหแสงอาทิตยสองสวางสูดวงจันทรและดวงดาว ใหสวางไสว 

ตามรอบการขวนขวายประพฤตปิฏบิตัติามของดวงจติทั้งหลาย 

 ฉะนัน้ พญามารเอย  ธรรมแหงเราทีส่งผานพระยาธรรมิกราช ใหกอเกดิข้ึนใหมในกึง่

พทุธกาล  จึงจาํเปน  เพือ่ที่จะฉดุชวยดวงจติทัง้หลาย ผูตัง้ใจจะพนทุกขใหไดมากทีส่ดุ 

 พญามารเอย.. ยอมแนนอนละวา พระคัมภีรกย็งัมอียู ธรรมคาํสอนกย็งัมอียู แตวา 

พระคมัภรี และธรรมสอนเหลานัน้ เปนสิง่ทีย่ากจะเขาถงึ และปฏบิตัไิด จึงจาํเปนทีจ่ะตองมี

พระธรรมคาํสอน ทยีอมาจากเลมทีม่ ีเพือ่งายตอการเรยีนรูศกึษา ดวงจติทีไ่มไดมีความรูในเรือ่ง

ของภาษาบาล ีเขากจ็ะไดเรยีนรูศึกษาธรรมทีง่าย  และเขาสูความหลดุพนทกุขกนัได  ตามทีใ่จ

ของเขาปรารถนา

 ฉะนั้น พระธรรมกึ่งพุทธกาล หรือ พุทธธรรมสําหรับนักบวชเลมนี้ จึงเกิดขึ้นมา 

เพือ่ฉดุชวยดวงจติทัง้หลาย ใหเอาชนะหมูมาร ชนะอุปสรรคปญหาทั้งหลาย ทีจ่ะมาตดัรอน 

ขวางกั้นแหงมรรคผลนพิพาน 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 286 **ความเปนจริงของชีวิต**

 ในเชาของวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น..จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ ลูกอยากจะฝกฝนตัวของลูก ใหมีปญญา

ธรรมข้ึนมาบาง จึงจะขอเฝาทูลถามพระพุทธองควา.. ความจริงของชีวิตจะคอยๆ ปรากฏ

ชัดเจนแกเรา ตอเมื่อเรานั้นตองทําอะไรบางหรือเจาคะ ลูกปรารถนาที่จะฟงธรรมเร่ืองนี้ 

เพ่ือที่จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ใหเกิดปญญาบางนะเจาคะ เพราะลูกเห็นวา บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะเขาใจในส่ิงที่มันเปน มันเกิดส่ิงเหลานั้นไดเปนอยางดี  

 ชีวิตคนเรามันมีสิ่งท่ีมันซอนอยูในคําวา “ชีวิต” เยอะแยะมากมาย ทั้งตัวเรา 

ทั้งตัวบุคคลผูอ่ืน เรื่องราวแตละเรื่องมันมีเยอะมากเลยเจาคะ เราจะตองทําแบบไหน 

ยังไงดี หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด

เจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงทําตามนี้ เสียกอนนะ

ใหหลับตาลง ผอนคลาย ทั้งกายและจิตใจของตน เสียกอนทําจิตใหโลงๆ วางๆ ไมตอง

กังวล กับสิ่งใดๆ ทําใจใหวางๆ โลงๆ ไมตองสนใจสิ่งใดทั้งหมดทั้งส้ิน  แลวก็พิจารณาธรรม 

ตามนี้วา

 สิ่งทั้งหลายบนโลกนี้ ลวนแลวแตมี เหตุเกิดของมัน 

 แลวก็มีผลที่เกิดข้ึนมาแลว ต้ังไวอยู 

 แลวก็จะตองดับเสื่อมสูญ เสื่อมสลายตามกาลเวลา  

 และเหตุ ที่ทําใหหลายส่ิงหลายอยางเกิดข้ึน

 มันก็มีทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรม จับตองมองเห็นได 

 มีทั้งส่ิงที่เปน นามธรรม จับตองมองเห็นไมได

         เราตองใช ความรูสึกของเรา ความเขาใจ สิ่งที่ตนไดประสบพบเจอ ไดสัมผัส 
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ดวยตัวของเรา เขาไปเปนตัวตัดสินผิด ถูก ตัดสินจริงไมจริง ตัดสินหนักหรือเบา ดวยตัว

ของเราเอง 

 เปรียบเสมือนเปนอาหาร เรามองเห็นวา นั่นคือ จานกับขาว นั่นคือ ตมยําไก  

นั่นคือ ขาวผัดไข  นั่นคือ แกงเขียวหวาน  เรามองเห็น และจับตองไดดวยตา ดวยมือ ดวย

ตัว ที่เปนกายหยาบนี้

 แตวารสชาติของมันนั้น เราจะมองเห็น และจับตองไมได เราจะไมสามารถรูไดเลยวา 

มันมีรสเค็มไป หวานไป จืดไป หรือวาเผ็ดไป เราจะไมสามารถท่ีจะรูไดเลยวา มันมีรสชาติ

แบบไหน แตเราจะรู ตอเม่ือเรานั้นไดกินเขาไป แลวเอาความรูสึกรับรูผานทางลิ้น ท่ีทําให

เราเกิดรับรูขึ้นมาวา มันมีรสชาติ หวาน เผ็ด จืด หรือวาอรอย ไมอรอย ชอบกิน หรือไม

ชอบกิน

 มันจะรูสึกก็ตอเมื่อเรานั้นไดกินเขาไป ไดใชเคร่ืองวัด คือลิ้นที่สัมผัส และสงความ

รูสึกเขาไปสูกายสูจิตของเรา เราจึงสามารถที่จะรูได แลวเรานั้น ก็จะสามารถที่จะเชื่อได 

เขาใจไดอยางแทจริง

 รูได ตามที่เราไดสัมผัส ไดลองชิมลองกินดู และเราก็ไมสามารถที่จะทําใหคนอ่ืน 

เขามารับรู ความรูสึกแบบเราได เราอาจจะบอกคนอ่ืนไปวา มันเผ็ดไป มันหวานไป 

มันเปรี้ยวไป มันอรอยพอดี แตนั่นก็คือความรูสึกของเราอยูดี 

 เม่ืออีกคนหนึ่ง เขาลองชิมดู  เขาอาจจะไมไดรูสึกเหมือนกันกับเราก็ได เพราะล้ิน

ของเขาท่ีรับรส ความรูสึกความตองการของเขา อาจจะตางจากเรา เขาอาจจะบอกวา

ไมเผ็ดไปนะ เพราะเขาสามารถรับความเผด็นั้น ไดมากกวาเรา เขาอาจจะรูสกึแตกตางจาก

เราก็ได

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. สิ่งท้ังหลายบนโลกนี้ มันมีเหตุเกิดของมัน มีเหตุดับ

ของมนั มีทัง้ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม รูปธรรม คือ สิง่ทีม่องเหน็ จับตองได นามธรรม 

คอื สิ่งทีม่นัเปนความรูสึก มันเปนสิง่ที่เราตองสัมผัสเขาไป จึงจะสามารถรูไดวา นั่นคืออะไร 

 เชนเดยีวกัน กับการทีเ่รานั้นจะสามารถรูไดวา ความจริงของชีวิตนั้น มันเปนแบบ

ไหน มันจะคอยๆ ปรากฏขึ้นแกเรา  ตอเมื่อเราตองทําอะไร 

 การพิสจูนความจรงิ มนัก็มกีารพสูิจนในรปูแบบของมัน เรานีจึ้งสามารถทีจ่ะพสูิจน

เหตุตางๆ ดวยวิธี ที่ถูกตองตามแบบของมัน  เราจึงสามารถพิสูจนได เชน
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 จะพิสูจนรสชาติ เราก็ตองใชความรูสึกลิ้นรับรสแลวก็สงความรูสึกไปสูตัว สูจิต

ของเรา ถาเราจะพิสูจนแควานั่นคืออะไร ถามันเปนสิ่งของที่เปนรูปธรรม เราก็มองเห็นได

ดวยตาของเรานี่ละ แลวก็ตัดสินไดเลยวามันคืออะไร

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ความจริงของชีวิต มันเปนสิ่งที่มีเกิดขึ้น เกิดขึ้นมีอยูใน

เราทั้งสิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรม มันเกิดขึ้นกับเรา มันมีอยูในเรา และวิธีที่จะ

ทดสอบ ก็คือมองเห็นรูป รูปกายแหงเรา รูปกายแหงผูอื่น มองเห็นเหตุที่มันเกิดรูปนั้น

ข้ึนมา และดับรูปนั้นไป ถาเกิดวาเรามองมัน พิจารณาตามกายของเรา รางกายนี้เกิดข้ึน

มาจากพอแมอยางนั้นหรือ ถาตามสิ่งที่จับตองได และตามองเห็น ก็คือ เกิดจากพอแม 

 แตถาเกิดวา สิ่งที่มันเปนความรูสึก หรือวาเปนสิ่งที่มันซอน มันซอนลึกกวา สิ่งที่

แครูวาเกิดมาจากพอแมนั้นละ เราตองพิสูจนแบบไหน ยังไง เราตองทํายังไง เราถึงจะรู รู

ลึกกวาแคคําวาเกิดมาจากพอแม เราจะตองหา เหตุที่เกิด เหตุที่ดับ  เหตุทั้งที่เกิด สิ่งที่เปน

รูปธรรม และนามธรรม

 ทีนี้ เม่ือเราเกิดขอสงสัยแลว เราก็ตองเอาเรานี่ละลูก ไปพิสูจนแสวงหาความเปน

จริง กายนี้ เกิดมาจากพอแม เกิดแบบไหน กําเนิดมายังไง เม่ือเรามีครอบครัวมีลูก เราก็รู

วาเกิดมายังไง นั่นคือเรื่องของกายหยาบ  แตวาจิต หรือวาความรูสึก เบื้องหลังคําวา ชีวิต 

ชะตาชีวิต แหงเรา เหตุที่มันทําให แตละคนท่ีเกิดมานั้น มีรูปราง หนาตา ผิวพรรณ 

เผาพันธุ มีชะตาชีวิต ที่สุขและทุกข ตางกันไปมีนิสัยใจคอ ที่ตางกันไป 

 เหตุเหลานี้เลา มันเกิดมาจากไหน จะวาเกิดมาจากพอแมไมสั่งสอน บางคนสั่ง

สอนมาก ก็ไมเห็นวาจะดีตามคําสั่งสอนนั้นเลย จะวา เปนเพราะเกิดมาแลวไมดีตามสังคม 

บางคนไปเกิดอยูในสังคมที่แยมาก แตเขาก็ยัง คงเปนคนดีได 

      มันมีส่ิงที่มันซอน มันซอนอยู ที่มันมากกวาแคคําวารางกาย ทีนี้ เราจึงตองคนหา

มันดวยการเอาตนนั่นละ เปนคนที่จะตองพิสูจน 

 เม่ือเรามองเห็นกับขาว เปรียบเสมือนรางกาย ก็เห็นอยูแลว แตถาเราอยากรูวา

รสชาติเปนยังไง เราก็ตองกินเขาไป ใชม้ัยลูก 

 มองเห็นรางกายนี้ ก็รูแลววามาจากไหน แตเราอยากจะรูส่ิงที่มันซอนอยูในคําวา

รางกายนี้ มัน เปนยังไง เราก็ตองเอาความรูสึกเขาไปสัมผัส ใชมั้ยลูก

ฉะนั้น เมื่อเรารูเชนนี้ เราก็มองใหเห็นหนทางวา บุคคลผูใดหนอที่รูเรื่องราวเหลานี้  

ก็คงจะรูวาองคพระสมัมาสัมพุทธเจา สอนส่ังธรรมเรือ่งเหลานี้นัน่ละ  ทานสอนใหเรารูแจง
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ตามความเปนจริงของชีวิต ทีนี้เราก็เอาเรานี่ละลูก เขาไปทดสอบดู  ทานสอนวาใหรักษา

ศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ แลวก็ฝกฝนขัดเกลาสติปญญาแหงตน

 ทีนี้ ถาเราอยากรูวารักษาศีล แลวมันเปนยังไง  

 เราก็ตองเอาตัวเรานี่แหละรักษาศีล  

 อยากจะรูวาฟงธรรมแลวมันเปนยังไง  

 ทําสมาธิแลวมันเปนยังไง  

 เติมปญญาเปนแบบไหน เราก็เอาเรานั่นละลูกเขาไปทดสอบดู  

 แลวความจริงมันจะปรากฏขึ้น ชัดเจนแกเราเอง

 ลูกเอย.. ในเม่ือเราเอาความรูสกึของเรา เขาไปสมัผัสกับสิ่งที่มันเกดิข้ึนกับเราเอง 

เหมือนรับรสอาหารนะลูก อธิบายกับคนอ่ืน อาจคลายกัน แตก็ไมเหมือนกัน  อาจเหมือน

กัน แตก็ไมเหมือนอีกนั่นละ ถาในความละเอียด เราก็ตองเอาเราไปศึกษาเรียนรู ประพฤติ

ปฏิบัติ การรักษาศีล เปนยังไง ฟงธรรม ทําสมาธิ เติมปญญาเปนยังไง 

 ทีนี้ เม่ือเราฝกฝนสิ่งเหลานี้ เราก็จะคอยๆ เรียนรู เขาใจคําวา ชีวิต ความจริงของ

ชีวิต ก็จะคอยๆ ปรากฏชัดเจนแกเรา ทําใหเราเช่ือ เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ทั้งที่มันมองไม

เห็น จับตองไมได แตเราเชื่อ เชื่อเพราะวาเราเอาความรูสึกของเรา เอาใจของเรา เอาสิ่งที่

มันเปนนามธรรม ท่ีมันเปนแคความรูสึกของเรา ไปสัมผัสเรียนรู และเขาถึงความรูสึกนั้น

เปนอยางดี 

 เม่ือเรานี้เอาเราไปพสิูจน เรากเ็ชื่อวา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึน ต้ังอยู ดบัไป เปนของ

แทแนนอน

 ใครทํากรรมอันใดไว กรรมอันนั้นจะสงผลใหกอ ใหเกิดเปนสิ่งนั้น 

 เกิดแลว ต้ังอยู เดี๋ยวก็จะดับไป  ตาม กฎแหงความไมเที่ยงแท 

 กิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มัน

ปรากฏขึ้นชัดเจนแกเรา ทั้งท่ีมันมองไมเห็น จับตองไมได 

 แตเรารูดวยความรูสึก รูเพราะเราไดสัมผสั ไดประสบพบเจอ และเราก็ม่ันใจ 100 

เปอรเซ็นต เราเชื่อม่ันวามันเปนอยางนั้น ดวยการที่เราไดพิสูจนดวยตัวของเราเอง

 เราฝกฝนศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ไปเรื่อยๆ ทีนี้เราก็รูไดวา ในความเปนจริง

แลว สิ่งที่มันเปนความรูสึก ที่มันผานเขามาในตัวของเรา ที่มันไมใชรูปธรรม จับตองไมได 

มันเปนนามธรรม แตเรารูสึกได  สิ่งเหลานั้นมันมีอยูจริงมันปรากฏชัดเจนแกเรา
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 เม่ือทําเชนนี้ เรายอมรู ยอมเขาถึงความเปนจริงของชีวิต 

 ความเปนจริงของชีวิต ยอมปรากฏชัดเจนแกเรา 

 จนเรารูและเขาไดวา ดวงจิตอันบริสุทธิ์  ซอนลึกอยูในเรา  

 กิเลสและตัณหา  ครอบงําใหลุมหลง ไมรูตามความเปนจริง  

 กิเลสและตัณหา  สั่งใหเราสรางกรรม ตามเชื้อของมัน

 กรรมเหลานั้น ก็เลยสงมาใหเกิดเปนเรา  

 เราก็เลยมาอยูในกายที่เปนกายนี้บาง กายนั้นบาง 

 กายโนนบาง มันก็เลยเปนเรา แทที่จริงมันเปนอยางนี้นี่เอง  

 ความจริงของชีวิต ก็จะปรากฏชัดเจนแกเรา เชนนี้ละลูก เราก็จะรูวา แทท่ีจริง

แลวกับขาวจานนั้นท่ีอยูตอหนาเรา มันผสมผสานประกอบมาจากวัตถุดิบ ส่ิงนั้นบาง สิ่งนี้

บาง จัดกันข้ึนมา รวมกันเขาไว แลวก็มีเครื่องปรุงเขาไปปรุงแตง มันก็เลยมีรสชาติตางๆ 

และรสชาติตางๆ นั้น ก็จะตองพิสูจนไดดวยความรูสึก ไมใชพิสูจนไดดวยตามองเห็น

 เหมือนกายของเรา ที่ประกอบข้ึนมา นอกจากกาย ก็ยังมีความรูสึกสุข ทุกข ที่อยู

ขางในอีก และความรูสึกเหลานี้มาจากไหน  ก็มาจากเครื่องปรุง คือกิเลสตัณหานั่นละ ทุก

อยางจะปรากฏชัดเจนแกเรา ตอเมื่อเราเอาตัวของเราเขาไปพิสูจน

 ลูกเอย.. เพราะสิ่งที่ลูก จะแสวงหา คือ เหตุที่กอเกิดลูก

 ฉะนั้น พิสูจน มองเห็นแลววา กายกอเกิดมาจากพอแม แลวใจละลูก ความรูสึก

สุขทุกขละลูก ชะตาชีวิตของเราที่มันเกิดมา แลวเปนไปละลูก เหตุท่ีทําใหเกิดกายนี้ 

เปนเรานี้ มันตองมีลึกกวานั้น 

 ฉะนั้น ถาพิสูจนสิ่งที่เปนรูปธรรม เราก็เอารูปธรรมนั้นละมาพิสูจน  ถาพิสูจนสิ่ง

ที่มันเปนนามธรรม เราก็ตองเอาความรูสึก ท่ีมันเปนนามธรรม ที่มันจับตองมองเห็นไมได 

แตมันรูสึกจริงๆ เราก็ตองเอาความรูสึกนั้นเขามาพิสูจน เชนเดียวกัน ความจริงของชีวิต 

ก็จะปรากฏชัดเจนแกเรา เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ความทุกขนั้น บอกวาทุกขเพียงใด ก็มองไมเห็น จับตองไมได แต

ก็รูสกึใชม้ัยลกู ความสุขนัน้ ตอใหมองไมเห็น จบัตองไมได แตก็รูสกึใชม้ัยลกู กายเรา พิสจูน

ไดดวยการมองเห็น ธาตุขันธของมันต้ังอยูตรงนี้ แตความรูสึกของเรา มันก็ตองมีเหตุที่มา

แหงความรูสึก ที่มันลึกกวานั้น เราก็แคเอาตัวของเรา แสวงหาความจริง ตาม ศีล ธรรม 

สมาธิ และปญญา ความจริงของความรูสึก ก็จะปรากฏขึ้นชัดเจนแกลูก 
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 ลูกก็จะสามารถเขาใจทั้งสิ่งท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม ที่สมมุติรวบรวมกันมา

เปนตัวของลูกเขาใจทั้งวัตถุดิบ และรสชาติ ที่มันประกอบมาเปนชีวิตแหงลูก เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. วิธีของการพิสูจน และประพฤติปฏิบัติ เพ่ือที่จะมองเห็นความ

เปนจริงของชีวิต หรือวาความจริงของชีวิต ที่มันจะตองคอยๆ ปรากฏชัดเจนแกเรา

 ฉะนั้น จงใช ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ในการทดสอบคําวา ชีวิตนะลูก แลว

ความจริง จะปรากฏแกลูกเอง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 287 **ความเชื่อ ความศรัทธา**

 ในเชาของวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน ในเชาของวันนี้แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้

วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม แตวาลูกมีขอสงสัยวา ความเชื่อความศรัทธาของ

บุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้น เขาเปนแบบไหนหรือเจาคะ จึงเปนความเชื่อความศรัทธา 

ที่นําพาเขานั้นรู แจง เขาถึงความพนทุกข เปนผู ท่ีมีปญญาธรรมขึ้นมาไดนะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงไวใหดี 

ฟงแลว ก็นําไปประพฤติปฏิบัติตาม  จะไดกอเกิดผลสําเร็จอยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ความเช่ือของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะฝกฝน

ตนเองใหรู  ใหเขาถึง ใหเห็นไดดวยตัวของเขาเองวา มันเกิดผลท่ีดี วามันเกิดผลที่ไมดี 

ดวยตัวของเขา

 เขาเชื่อในสิ่งทีไ่ดยนิไดฟงมา เชือ่เพ่ือเปนแนวทางของการประพฤติปฏิบัต ิแตเชื่อ

แบบวางใจไวเปนกลางๆ แลวเขาก็เอาตัวของเขานั่นแหละลูก ไปพิสูจนดวยการ ประพฤติ

ปฏิบัติ เขาใหถึงในสิ่งท่ีเขานั้นเชื่อ อยางมุงมั่นต้ังใจ ดวยสติปญญา ความหนักแนน 

โดยการประพฤติปฏบิัติตามอยางมุงม่ันต้ังใจ จนเขาไดรับคําตอบวา ส่ิงนั้นดี ดีอยางแทจรงิ 

ดวยตัวของเขา  แลวเขาจึงคอยเช่ืออยางแทจริง เช่ือโดยไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ทั้งหมด

ทั้งสิ้น 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น.. ความเชื่อของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้ จึงเปน

ความเชื่อที่ไมนําพาใหหลงทาง เพราะวาเขานั้นเช่ือแบบวางใจไวเปนกลางๆ

 ลูกเอย.. เชนเดียวกันกับขอสมมุติที่จะหยิบยกใหลูกไดฟงตอจากนี้ไป

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือองคพระพุทธเจานั้นมองเห็นวา การเกิด การแก การเจ็บ 
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และการตาย ส่ิงเหลานี้ มันเปนทุกข แลวก็มีความคิด คิดวาเม่ือมีการเกิด การไมเกิด 

ก็ยอมตองมี  

 เม่ือคิดไดเชนนี้ ก็เลยมีความมุงม่ัน ตั้งใจ ที่จะแสวงหาทางแหงความพนทุกข ทาง

แหงการดับการเกิดนั้น ใหเจอ แลวก็มีความเชือ่ เชื่อวามันตองมีทางแหงความทุกขนั้น แต

เชื่อแบบวางใจไวเปนกลางๆ

 แลวก็เอาตน เขาไปลองทดสอบ พิสูจนคนหาหนทาง จนองคพระพุทธเจานั้น 

ก็สามารถที่จะหาทางจนเจอ  พอหาทางจนเจอแลว ก็เลยเปนความจริงข้ึนมา

 เม่ือความเช่ือ กับความจริง มาบวกกัน มาผสมกัน จึงกลายเปน ความเช่ือที่ไมลุม

หลง เพราะมันคือความจริง  เช่ือในสิ่งทีม่ันเปนจริง  ดวยสิ่งที่ตนนั้นทดสอบ และบัดนี้ องค

พระพุทธเจา ก็ไดพนจากการเวียนวายตายเกิดแลว อยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จึงแสดงใหลูกทั้งหลาย มองเห็นความเช่ือในพระพุทธ

ศาสนาวา

 ความเชื่อที่ถูกตองตามหลักของผูพนทุกข 

 ก็คือไดยิน ไดฟง แลวก็เชื่อไว แบบวางใจไวเปนกลางๆ

 ทีนี้ก็เอาตัว เอาตน เอาสติปญญา 

 ความรูความสามารถของตนเขามาพิสูจน 

 ใหเขาถึงความเช่ือนั้นอยางแทจริง 

 เขาจริง เขาถึงความเช่ือนั้น ดวยความจริง  

 จนกลายเปนความเชื่อ ที่เช่ือแลว ศรัทธาแลว  ไมลุมหลงในสิ่งที่ทํา 

 ศาสนาพุทธไมเคยสอนใหใครเชื่อโดยไมพิสูจน  เชื่อโดยไมประพฤติปฏบิัติใหเขาถึง  

ศาสนาพุทธเปนส่ิงที่ลูกทั้งหลาย สามารถเขาถึงดวยการประพฤติปฏิบัติของลูก เพราะมัน

เปนส่ิงที่พิสูจนไดแตลูกตองเอาตัวของลูกเขาพิสูจน

พระยาธรรมเอย.. ความเชื่อของบุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็เชื่อเชน

นี้ละลูกคือ เชื่อแบบวางใจไวเปนกลางๆ แลวก็เอาตนเขาพิสูจน อยางเต็มพละกําลัง

ความรู ความสามารถ มีความหนักแนนมุงมั่นต้ังใจ ในสิ่งที่จะพิสูจนนั้นดวยชีวิต  แลวก็

แสวงหาจนกวาจะเจอความจริง ดวยตัวของเขาเอง

 ทาํเชนนี.้. จงึมีความเชือ่ บวกกับปญญา บวกกับส่ิงที่ตนนัน้มุงม่ันตัง้ใจ จึงประกอบ

กันมาเปนความเชือ่ทีถ่กูตอง และนาํพาลูกท้ังหลาย ใหพนจากความทกุขจนไดในที่สุด  เชน
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นี้ละลกู บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาทาํกนัเชนนี้ เขาจึงไมไปหลงทางอยูในทางทีต่ึง

เกินไป ไมไปหลงทางอยูในทางท่ีหยอนเกินไป

 พระยาธรรมเอย.. ความเชื่อนั้น หากวาเรา เชื่อโดยไมพิสูจน เช่ือโดยไมมีเหตุ

มีผล เชื่อแคเพราะเราอยากจะเช่ือ รู ไมรู ก็อยากจะเชื่อเอาไวกอน เช่ือโดยปราศจากตัว

ปญญา การพิสูจน การเขาถึงในส่ิงที่เช่ือนั้น ความเชื่อนั้นก็จะกลายเปนความหลง ทันที 

เพราะเราเชื่อ เชื่อโดยไมมีเหตุมีผล เชื่อโดยที่เราไมไดเขาถึง เชื่อโดยที่เราไมรูตามความ

เปนจริง 

 เราก็ยอมมีโอกาสโดนหลอก หลอกไปในทางที่ถูกบาง หลอกไปในทางที่ผิดบาง 

บางทีโดนหลอกไปหลอกมา หลอกนาํพาไปในทางท่ีถกูก็โชคดไีป บางทีโดนหลอกไปหลอก

มา หลอกในทางที่ผิดก็หลงทางไป และเราก็จะกลายเปนบุคคลผูโงเขลา 

 บุคคลผูท่ีโดนหลอกไปหลอกมา เสียเวลาอยูกับสิ่งเหลานั้น เพราะวาเราไมใชสติ

ปญญา ไมใชความมุงมั่นต้ังใจ ขยันขันแข็งแหงตน ในการพิสูจนใหเขาถึงความเชื่อนั้น ให

รูผลอยางแทจริง เขาถึงความความจริงที่ซอนอยูในความเชื่อนัน้  ก็เลยกลายเปนความหลง 

หลงไป ก็หลงมาไปในทางทีดี่ ก็หลงดไีป ไปในทางทีไ่มด ีก็หลงไมดไีป มีแตความหลงครอบงาํ 

เพราะวา เราหยอนเกินไป เชื่อโดยไมตรึกตรอง เชือ่โดยไมมสีตปิญญา กเ็ลยกลายเปนความ

หลง ทําใหเสียเวลา

 แตถาหากวาเราไมเช่ือ เราไมวางใจไวเปนกลางๆ เรานั้น มีแต ความไมเชื่อ  มีแต 

ความลังเลสงสัย มีแต คิดวา ไมจริง ความไมเชื่อของเรา ความลังเลสงสัยของเรา ความ

คิดมากคิดเยอะเกินไปของเรานั้น ก็จะทําใหเรานั้น เขาไมถึงความจริง

 ไอความไมเชื่อ ไมศรัทธาในสิ่งท่ีเราไดยิน ไดฟง มีแตความลังเลสงสัย มีแตความ

คิดที่คิดขึ้นมาแยงมัน ถาเกิดเราเปนเชนนี้ ก็จะกลายเปนทิฐิ อัตตาตัวตน ความยึดมั่นถือ

ม่ันในตัวตน ในสิ่งที่ตนรู ตนเขาใจ  กลายเปนการเอาตนขึ้นมาเปนมาตรฐาน ในการตัดสิน

ผิด ตัดสินถูก ดวยตัวของตนทั้งที่ในความจริง ตนนั้นยังไมใชเปนผูรูแจง

 ตนนั้น ก็ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา ใหกลายเปนความลุมหลง หลงในอัตตา ในตัว

ในตน ในความคิดของตน โดยไมยอมลืมหลูืมตา พิจารณาความเปนจริง ไมยอมเปดโอกาส

ใหกับตนเองพิสูจนความจริง  ก็เลยกลายเปน บุคคลผูโงเขลา  ติดอยู จมอยู แคทิฐิ อัตตา

ตัวตนแหงตนเทานั้น
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 บุคคลเชนนี้ ความคิดเชนนี้ หรือวาความเชื่อที่มันเปนเชนนี้ เชื่อในตนเองไมเชื่อ

ในสิ่งที่ไดยินไดฟง ไมเชื่อในผูอื่น ยึดมั่น ถือม่ัน ไมยอมพิสูจนในส่ิงที่คนอื่นแนะนํา มีแต

ความลังเลสงสัย 

 ความเชื่อที่เปนเชนนี้ ความรูสึกเชนนี้ ก็กลายเปนอัตตา ปดกั้นการเขาถึงความดี

แหงตนได เชนเดียวกัน แลวก็จะหลงทาง หลงวนอยูตรงนั้นละ ไมสามารถเดินตอได

 พระยาธรรมเอย.. ความเชื่อโดยไมตรึกตรอง ไมพิสูจน ไมใชสติปญญา ไมทําให

เขาถึงความจริง ในสิ่งที่เชื่อดวยตัวของเราเอง ก็คือความหลง

 ความไมเชื่อ ไมมีความศรัทธาในส่ิงที่ไดยินเลย มีแตความลังเลสงสัย มีแตตัว 

มีแตตน  มีแตความคิดของตน ยึดม่ันถือม่ัน  ก็เปนการปดกั้นตน เปนการมีอัตตา มีตัวมี

ตน  จนไมเปดโอกาสใหตน เขาไปพิสจูนความเปนจริง เขาใหถึงความจริงไดแตปรามาสใน

สิ่งที่มันมีอยูจริง ไดแตส่ิงที่ตนนั้นไมรูตามความเปนจริง กลายเปนความเยอหย่ิงจองหอง

ในจิตนั้นไปอีก กลายเปนทิฐิ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะไมทําเชนนี้กันหรอก

ลูก เพราะวา มันมีตึงไป และมีหยอนไป เขาจึงใชจิตใชใจของเขา แบบเปนกลางๆ อะไร

ก็ตามทีเ่ราไดยินไดฟงวา มันคอืเรื่องทีด่ ีเราก็ควรจะเปดจติเปดใจของเราใหเรานั้น สามารถ

เขาถึง เขาถึงการพิสูจนในการทําความดีนั้น ใหเขาใจในความเปนจริง รูแจงดวยตัวเอง  

โดยไมเชื่อเลย  แบบลุมหลง โดยไมยอมทดสอบ  แบบมีทิฐิอัตตาตัวตน ยึดม่ันถือมั่น 

เขาจะปลอยใจไวเปนกลางๆ ลูก แลวก็เอาตวัเขาไปพิสจูนใหไดคําตอบดวยตัวของเขา เชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ ความเชื่อแหงผูมีสติปญญา  คือ ความเช่ือท่ีถูกตองตามหลัก

ธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา หรือวาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ความเช่ือ 

ที่จะนําพาลูกเขาสูความพนทุกขได ในท่ีสุด

 เขาทํากันเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ฟงแลวตรึกตรองดูนะ พอจะเขาใจวาอยางไร

เลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความ

เขาใจเจาคะแทท่ีจริงแลวทุกอยางก็ตองเดินทางสายกลาง เรานั้นก็ตองไมยึดไปในทางใด

ทางหนึ่ง มากเกินไป  เช่ือเลยก็ไมดี  ไมเชื่อก็ไมดี
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 ควรปลอยใจไวเปนกลางๆ แลวก็เอาตนนั้นเขามาพิสูจนอยางจริงจัง พิสจูนใหเขา

ถึงความเปนจริง แลวเราจะไดคําตอบ คือ ความเชื่อแบบไมลุมหลง

 ความเช่ือแบบปราศจากความลุมหลงยอมนําพาใหเราพนทกุขได พระพุทธศาสนา

เปนศาสนาทีส่ามารถพิสูจนได ดวยตัวของบุคคลผูที่เขามา เอาตวัเอาตนพิสจูนอยางจรงิจัง 

อยางใชสติใชปญญาในการพิสูจน  ก็จะสามารถพนทุกขได  สามารถเปนบุคคลผูมีปญญา

ธรรมได เขาใจอยางนี้นะเจาคะ 

พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ตอจากนี้ไปก็จงพากันประพฤติปฏิบัติ เชนนี้นะลูก 

แลวลูกทั้งหลาย ก็จะไมเสียเวลา

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณท่ีทรงเมตตาลูกทั้งหลาย เจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1912

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 288 **จุดมุงหมายที่หายไป**

 ในเชาของวันที่  4  มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรมในหมวดของผูมปีญญาธรรม เม่ือขาพระพทุธเจา

ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  เพราะอะไรหรือ

เจาคะ บุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้น เขาจึงเหมือนบุคคล ผูที่ไมมีจุดมุงหมายอะไรอีกตอไป

แลว เพราะเหตุใดหรือเจาคะ จึงเปนเชนนั้น  หากวามีความรูสึกเหมือนไมมีจุดมุงหมาย 

ไมมีเปาหมายในชีวิต มันเกิดอะไรขึ้น กับบุคคลที่รูสึกเชนนั้นละเจาคะ ถาหากวามันเปน

ในเรื่องของทางธรรมนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลองกลาวความรูสึกที่ลูกนั้นพูดมาเถิด กลาวมาใหเขาใจใน

คําถามเสียกอน วาคืออะไรลูก 

 พระยาธรรม : กถ็าสมมตุิวา เรานัน้มคีวามรูสึกวาเราไมมจีุดมุงหมาย ไมมเีปาหมาย

ในชีวิต และเราก็ไมรูวา เราตองทําอะไร แบบไหน ยังไง เพ่ืออะไรแบบนั้นนะเจาคะ แตวา

เราก็มีสติปญญารูวา วันนีเ้ราตองทําความดีสิง่นีส้ิง่นัน้ ควรทีจ่ะทาํอะไรบาง ควรทีจ่ะจดัสรร

อะไรบางในแตละวัน แลวก็ทําสิ่งตางๆ เหลานั้น ดวยความมีสติ มีปญญา ดวยการรูเทาทัน

ในสิง่ท่ีทาํ แลวก็ทําแตในสิง่ที่ดีสวนสิง่ไมดี เราก็อาจจะทําบาง แตทําโดยทีเ่ราก็ไมไดเจตนา 

และมันคือสิ่งไมดีเล็กๆ นอยๆ เชน กรรมวาจาเล็กนอย หรือการกระทําเล็กๆ นอยๆ ที่ดู

แลวอาจจะไมคอยสวยงามเทาไหรแบบนั้นนะเจาคะ 

 แตพอนึกถึงจุดมุงหมายแลว มันหายไปหมดเลย แมแตจุดมุงหมายที่จะมุงไปสู

พระนิพพาน หรือมุงไปสูหนาที่ใดหนาทีห่นึ่งที่เราจะตองทํา อะไรอยางนี้นะเจาคะ มนัไมมี  

มันหายไปหมดเลย นัน่เปนเพราะอะไรหรอืเจาคะ  แมแตจดุมุงหมายทีจ่ะมุงหมายที่จะดับ

กิเลสตัณหา  มันก็ยังหายไปนะเจาคะ  มันก็ทําทุกอยางไปแบบ สักวาทํา ทําไปแบบเฉยๆ 

แตก็ทําทําไปแบบเฉยๆ นะเจาคะ แบบนั้นคือ ความรูสึกของอะไรหรือเจาคะ 
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 แลวบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นบําเพ็ญ ปฏิบัติจนถึงระดับหนึ่งแลว ถาเกิด

เกิดภาวะเชนนี้ มันเกิดจากอะไรนะเจาคะ  ลูกก็เลยสงสัยนะเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. ถาหากวาเปนบุคคลผูที่ไมไดฝกฝนสติปญญาในทางธรรม แลว

ก็ไปเจอกับความรูสึก คือไมมีจุดมุงหมายในชีวิต ก็อาจจะเกิดจากสาเหตุ หลายๆ สาเหตุ 

อาจจะเปนเพราะวา  ผิดหวังบาง ไมสมหวังบาง อาจจะเปนเพราะวา หมดแรงที่จะเดินตอ

ไปบาง มันเปนเพราะเหตุผลไดมากมายหลายอยาง เปนอารมณชั่ววูบในสิ่งที่คิดบาง 

เบื่อโลกบาง

 มันก็จะเปนอาการที่เกิดข้ึนมาจากสาเหตุไดมากมายหลายสาเหตุเลย แตมันเปน

เรื่องของโลก เปนเรื่องธรรมดา เปนเร่ืองที่ไมเกี่ยวกับบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึง

ความเปนผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น

 พระยาธรรมเอย.. ท่ีนี้ก็เลยแบงแยกใหลูกมองเห็นชัดเจนกอนวา อาการเหลานัน้ 

เปนอาการของผูที่ครองโลกอยู สวนอาการท่ีลูกไดกลาวมาเมื่อครูนั้น มันเปนอาการของ

บุคคลผูท่ีอยูในทางธรรม หรือวาบุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติ จนรูแจง เขาใจในเหตุ ในสิ่งที่

มันเกิด ที่มันดับ เหลานั้นจนเกิดการวางเฉย วางเฉยในทุกส่ิงลูก มันก็เลยกลายเปนความ

รูสึกวาไมมีจุดมุงหมาย ไมมีสิ่งที่ตองทํา ตองเปน ตองดิ้นรนขวนขวาย ไมมีอะไรทั้งหมด

ทั้งส้ิน

 วางทุกอยางไวเฉยๆ สักวารู สักวาดูอยู สักวาเห็น สักวาเขาใจ แลวก็พิจารณา ทํา

ทุกสิ่งทุกอยางใหดีตามเหตุและปจจัย มันก็แคถึงจุดของการทําความดี จนเกิดการวางเฉย

ในสิ่งที่ทํานั้น แคนั้นละลูก 

 อาการที่มันเกิดข้ึน เชนที่ลูกกลาวมา ก็แคการวางเฉยในความชั่ว ความดี ในสิ่งที่

ตองทํา ตองเปนตองไป เพราะวาเรารูเหตุของมนัจนแจงแลว เราก็เลยเฉยๆ กับมัน ทําเหตุ

ปจจุบันใหมันดีที่สุดละ ดีแลว มันก็เลยเกิดอาการเชนนั้นละลูก 

 มันเปนธรรมดา และก็ถูกตองดีแลว มันไมใชเรื่องแปลกอะไร มันไมใชเรื่องไมดี

อะไร ก็เชนวา ถาเกิดวาลูกนั้นคิดวาจดุมุงหมายท่ีจะไปตอนัน้ คือ ดินแดนพระนิพพานตอง

ไปใหถึงตองทําใหได

 ลกูนั้น ก็ยังคงเปนผูท่ียังตอง ยงัจะ ยงัใชความอยาก คอือยากพนทกุข มันกเ็ลยกลาย

เปนสิ่งที่ลูกนั้นมุงม่ันตั้งใจ เปนจุดมุงหมายที่จะตองทําใหถึง มันก็เลยมีแรงที่จะชักจูงจิตใจ

ของลูก ไปใหถึงดินแดนพระนิพพาน เปนเหตุจูงใจใหลูกตองทําความดี ตองละเวนความชั่ว 
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 มันเปนระดับของการทําความดีระดับหนึ่ง  มันก็มีอยู ดีแลวที่เปนเชนนั้น และก็จง

ทําไปเรื่อยๆเถิดลูก ทําไปๆ จนถึงวันหนึ่ง ที่ลูกนั้นเขาใจคําวาพระนิพพาน ไดเปนอยางดี  

 และลูกนั้น เขาใจการที่จะไปสูพระนิพพาน โดยรูแจงเห็นจริงแลววา การที่จะไป

สูพระนิพพานได คือการประพฤติปฏิบัติ อยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ทําเหตุ

ปจจุบันใหมันดีที่สุด โดยปราศจากความอยาก ไมวาจะอยากดีก็ตาม ก็ตองปราศจาก หาก

มิเชนนั้นมันจะกลายเปนความทกุข และลูกก็มองเห็นวามนัไมไดยากอะไร รูทางแลวก็คอยๆ 

ทําไป เดี๋ยวมันก็ถึง ปลอยวางมันเสีย

 จุดมุงหมายที่ลูกตั้งเปาเอาไว มันก็เลยไมรูสึกวามี ไมรูสึกวามันมีตัวมีตนในความ

รูสึกนั้นอยูในตัวของลูก มันหายไป เพราะวาลูกรูเห็นแลวนี่ วาทางเสนนั้น มันตองไปใหถึง 

รูแลววาไปก็จะตองถึง แลวก็รูแลวดวยวา เห็นแลว เขาใจแลว วางเอาไว ประพฤติปฏิบัติ

ไปเรื่อยๆ  ทําความดีในปจจุบันใหดี คอยๆ ทําไป อยูในกรอบของศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา เดี๋ยวมันก็ถึงเองนั่นละ 

 ทีนี้ ไอความใสใจที่ลูกจะตองไปใสใจวา พระนิพพานๆ นั้น มันก็วางเอาไว 

เกิดการวางเฉย ลูกหันกลับมาดูที่ปจจุบันวา ตอนนี้เราควรทําอะไรบาง ที่เปนส่ิงที่ดี จะทํา

อะไรบาง ที่เกิดประโยชนกับตน และผูอืน่ โดยไมเบยีดเบยีนผูอ่ืนและตนเอง อยูกบัปจจุบนั 

อยางมีสติมีปญญา ไมไปนึกถึงอนาคตท่ียังมาไมถึง ไมสนใจ 

 เห็นแลว จุดมุงหมาย ที่เราตั้งจุดมุงหมายวา คือ นิพพาน เขาใจแลว และก็วาง

เฉยแลว ความรูสึกมุงม่ันที่จะไปนิพพานนั้นก็เลยหายไป  แตมันก็ยังคงอยูกับเรา เพียงแต

วาอยูแบบไมยึดติด ไมลุมหลง ไมอยากกับมัน ก็เลยอยูเฉยๆ เราก็เลยวางใจเปนกลางๆ 

ปลอยวางความอยาก ความมุงม่ันนั้นไป แตหันมามุงม่ันตั้งใจทําในสิ่ง ที่ตนควรทํา อยาง

ดีท่ีสุด ตามความรูความสามารถแหงตน เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ความมุงม่ันที่จะไปสูพระนิพพาน ก็เลยหายไป หายเพราะวาเรา

วางเฉยกับมันแลว เขาใจแลว เห็นเปนธรรมดาแลวถาเกิดวาลูกจะตั้งจุดมุงหมายของลูก ก็

คือ การดับเชื้อกิเลสตัณหาในตัวของลูก ตั้งเปาหมายไวใหพุงชน เปาหมายมีไวใหไปใหถึง 

เม่ือเราต้ังเปาหมายไวเชนนั้น จิตเราก็จะไปจอ จออยูกับการ ตองถึง ตองไปใหได  ตองมุง

ม่ันตั้งใจ ตองขยัน มีความเพียรพยายาม อดทน มันก็มีเต็มกําลัง

 แตเมื่อถึงจุดหนึ่งที่ลูกเขาใจไดมากขึ้น ลูกก็จะมองเห็นเหตุของมันเองนั่นละลูก 

วาการที่เรานั้นมีจุดมุงหมาย  แลวก็พยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือใหถึง มันก็มีความอยาก
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เจือปนอยูในนั้นแลวก็กลายเปนความทุกข กลายเปนตัณหาขึ้นมาในการทําความดี

 ฉะนั้น ความดีที่ตองอยูเหนือกวานั้นอีก หรือวาที่จะทําใหเราดับกิเลส 

 ก็คือ การทําความดี อยางปลอยวาง ทําไปสักแตวาทํา มีจุดมุงหมายคือดับกิเลส

นั่นละ 

 คือ กิเลสแหงความดี ที่เราหลงเขาไปเสียแลว มีจุดมุงหมายคือดับตัณหานั่นละ 

 คือ ตัณหาที่เราหลงทางเขาไปเสียแลว 

 เพียงแตมันเปนกิเลสที่ไปในทางที่ดี มันเปนตัณหาที่ไปในทางที่ดี

 ทีนี้ เม่ือเรารูเชนนี้ เราก็ปลอยวางมันเสียไมมีกิเลส ไมมีตัณหา แมจะเปนทางที่ดี

ก็ตาม  วางเฉยกับมัน และคอยๆ ประพฤติปฏิบัติไป

 ดจูติของตนไป ตามเหตขุองปจจบุันนั่นละ  มีความหลงม้ัย  มคีวามโลภมัย้ มคีวาม

โกรธ ความรัก มีความอยาก ความไมอยาก มากแคไหนในวันนี้  

 เชือ้เหลานั้นมากนอย เราคอยควบคุม ดตูามเหตุตามปจจยัในแตละวนั ในอิรยิาบถ

ตางๆ กาย วาจา และใจ ที่จะทําไปอยางมีสติ ปราศจากกิเลสตัณหา เลยกลับมาทําอยูกับ

ปจจุบัน เลยกลายเปนการวางเฉยไป แมแตพระนพิพานทีมุ่งหมายจะไป แมแตการดบักเิลส 

ที่มุงหมายจะทําในตน แมแตการประพฤติปฏิบัติดี ไมดี ส่ิงเล็กๆ นอยๆ ที่มันบกพรองอยู 

แลวเรามองเห็นอยูเหลานั้น มันก็จะกลายเปนการวางเฉยไมมีความอยาก หรือไมอยาก 

ไมมีอะไรตอง จะทั้งนั้น 

 ลูกก็เลยอยูเฉยๆ แต มีสติ รูเทา รูทัน มีสติ รูผิด รูช่ัว มีกําลังใจที่จะทําความดีเต็ม

รอย แลวก็ทําไปเร่ือยๆ ตามเหตุตามปจจัย ตามธรรมะจัดสรร อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือความรูสกึที่ลูกไดกลาวมา เหตุผลทีล่กูนั้นเปนเชนนั้นหรอื บุคคล

ผูที่มีปญญาธรรม เขาเปนกันเชนนั้น ก็เพราะเหตุนี้ละลูก 

 เหตุก็คือไมมีความหลงดี ไมมีความรักดี ไมมีความโลภในความดี  

 ไมมีความยึดม่ันถือมั่น ในความดีเหลานั้น 

 รูวาดีก็วางความดีนั้นไว ก็เลยไมตองไปยึดไปถือมัน 

 ใหกลายเปนกิเลสในทางที่ดี เปนตัณหาในทางที่ดี ปราศจากเช้ือเหลานี้ 

 ก็เลยสักวาเห็น วารูอยู แลวก็ทําอยู แลวก็ทําเฉย

 อยางนี้ละลูก คือความรูสึกที่ลูกไดกลาวมา คือการเฉยๆในสรรพสิ่งทั้งหลาย 

ดูเหมือนไมมีจุดมุงหมาย ทั้งที่ตนนั้นก็ทําความดีอยู ทําหนาท่ีใหสมบูรณทุกอยางอยู 
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แตทําเฉยเพราะอยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. มันไมใชเรื่องแปลกอะไรหรอกลูก เพยีงแตวามันเปนอีกระดับหนึ่ง

ของการทําความดี 

ความดีนะลูก มันเปนธรรมดา..ลูกเอย  ท่ีเราจะตองเริ่มจากการอยากท่ีจะทําความดี 

แลวก็ยึดที่จะทําความดี  เอาความอยาก ความยึดดี มาเปนจุดมุงหมายที่จะพาใหเราไปให

ถึง ทุมเทใหถึงท่ีสุด

 เม่ือลูกถึงจุดที่ดีแลวในระดับที่หนึ่งที่มันเต็ม ถึงจุดมุงหมายสูงสุด ลูกก็จะคอยๆ 

สลัดเอาความยึด ความอยากดีนั้นทิ้งไป จนเขาถึงความดีที่เปนความดีในระดับที่สูงขึ้นอีก 

คือดีแบบปลอยวาง ดีแบบเฉยๆ ดีอยางไมสุข ไมทุกข แตก็ดีอยู ดีแบบไมมีอดีต อนาคต  

ไมมีตอง จะอะไรทั้งหมดทั้งสิ้นแตทําดีไป โดยไมละการทําความดี มุงมั่นไปสูการทําความดี 

แบบปลอยวาง ทําตามเหตุ ตามปจจัยเชนนี้ล..พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลว หรือยงัเลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ หนูก็นึกวาทําไมถึง

ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต แลวเราจะไปยังไงตอดี  เพราะมันไมมีจุดมุงหมายนะเจาคะ หนูคิด

แบบนี้

 แตทีนี้หนูเขาใจแลวละเจาคะ วามันไมใชวาไมดีที่มีอาการแบบนี้ มันดีแลวท่ีมี

อาการแบบนี้ เพราะเราจะไดทําทุกสิ่งทุกอยางไปโดยธรรมะจัดสรร จะไดไมตองมีความ

อยาก หรือไมอยาก ความยึดติดในส่ิงที่ทํา จะไดไมตองไปใชตัณหาเปนที่ตั้ง ในสิ่งที่ทําทุก

อยาง  ก็เลยเปนความดี ที่ไมตองทุกขในสิ่งที่ทําดวย  ก็จะไดเปนความดีอันสูงขึ้นมา ในอีก

ระดับหนึ่ง และจะมุงม่ันทําความดีนี้ เพื่อเขาถึงพระนิพพานในที่สุด 

 เขาใจวา มันเปนอีกระดับหนึ่งของการทําความดี เขาใจอยางนี้แลวเจาคะ กราบ

ขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 พระพทุธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม ถาหากวาเราสงสัยสิ่งไหน เราก็ตองคนหา

ความจริงที่มันอยูในนั้น  เพราะบางที คําตอบมันอาจจะคลายกัน หรือเหมือนกัน หากเรา

มองดูผิวเผิน และคําตอบที่มันไมใชความจริงนัน้ อาจทําใหเราผิดพลาด หลงทางไปก็ไดลูก 

 ฉะนั้น เม่ือเราสงสัยในสิ่งใด จงหาคําตอบที่แทจริงในสิ่งนั้นเถิด เชน วันนี้ ท่ีลูก

ถามหาคําตอบของลูกที่เปนเชนนั้น ความรูสึกเชนนั้น อยางนอยก็ทําใหลูกเจอความจริง 

ที่อยูในความรูสึกวา...

 มันคือการทําความดีในอีกระดับหนึ่ง  
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 มันคือการทําความดีอยางวางเฉย 

 มันคือการทําความดี อยางรูแจงในเหตุตางๆ แลว 

 เพียงแตเรายังตองทําตอไปเรื่อยๆ เพื่อจบกิจของเราเทานั้น 

 มันก็เลยทําใหเราเขาใจเหตุของมันแลววา เหตุที่จะไปสูพระนิพพาน ตองทํา

เชนไร เขาใจแลว ก็วางเอาไว  มีหนาที่แคทําตอไปเรื่อยๆ ตามเหตุ  เรามุงม่ันที่จะดับกิเลส 

เราก็มองเห็นแลว วาวิธีของการดับกิเลสเปนเชนไร เราก็วางไวเฉยๆ และก็แคทําไปตาม

เหตุ อยางไมสุข ไมทุกข ไมสนใจอะไร สนใจแคทําไปเถิด ในความดี ทําอยางมีสติ มีปญญา 

ตามเหตุของปจจุบัน 

 เพราะเรารูแลวนี่ลกู วา ผลของมัน จะเกิดขึ้นจากเหตุ ทนีี้เราหันมาทําทีเ่หตุ โดยที่

ไมสนใจผลเพราะวาผลมนัยอมมาตามเหตอุยูแลว  ก็เลยเกิดการวางเฉยไมใชการเบือ่หนาย

แบบทางโลก แบบผูที่ครองโลกอยูทีเ่บือ่หนาย เพราะมันมเีหตุอ่ืนๆ เขามาเจือปนเบือ่หนาย 

เพราะวามันลุมหลง มันทุกขมันทรมาน  ไมใชเชนนั้นหรอกลูก จงต้ังใจทําไปๆ ใหถึง ถึงฝง

แหงการขามทะเลทุกข แลวลูกนั้นก็จะเปนผูที่ไมตองแสวงหา หรือทําอะไรอีกตอไป 

จะเปนผูจบกิจแลวอยางแทจริง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม

นะเจาคะ วันนี้ กราบขอนมัสการลากอนเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 289 **ชนะขันธมาร**

 ในเชาของวันที่  6 มีนาคม พ.ศ. 2561  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม แตวาลูกนั้นมีขอสงสัยที่อยากจะเฝาทูลถาม เพ่ือได

เปนความรู นาํไปปฏิบัติตามนะเจาคะ ลูกพอจะทราบแลววา การทําความดีของคนเรานั้น 

มันมีมารทั้งหมด 5 ตัว หรือ 5 ประการ ที่จะมากีดขวางการสรางความดี สรางบุญ สราง

บารมีของคนเรา ลูกจงึอยากจะเฝาทลูถามวา บุคคลผูทีม่ปีญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาสามารถ

เอาชนะมารเหลานี้ เอาชนะมารแตละตัวแบบไหน ยังไง นะเจาคะ และเมื่อลูกเห็นบุคคล

ผูหนึ่งเขาจะสรางความดี ลูกก็เห็นพญามารมาเผชิญกับเขา ลูกก็เลยเกิดความสงสัย ในสิ่ง

เหลานี้นะเจาคะ มารทั้ง 5 ตัว หรือ 5 ประเภท ที่แยกเอาไวนั้น ลูกจะขอเฝาทูลถามถึงมาร

แตละตัว วาบุคคลผูที่มีปญญาธรรมนั้น เขาเอาชนะมารเหลานี้แบบไหน เขาจึงสามารถ

ประพฤติปฏิบัติ จนถึงความเปนผูรูแจงในธรรม ผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาชนะมาร คือขันธ 5 

รางกายที่ไมอํานวยใหทําความด ีเชน เจบ็ปวย ทาํใหหมดโอกาสดีๆ หรือ ทําความดีในชีวิต

นะเจาคะ เขาจะเอาชนะมารตัวนี้ แบบไหน ยังไง หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงไวใหดีๆ คอยๆ พิจารณาตามใหเขาถึง เมื่อลูกเขา

ถึงธรรมที่ฟง ก็จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม โดยถูกตอง

 พระยาธรรมเอย.. การที่บุคคลผูหนึ่ง เกิดข้ึนมาแลว เขาอาจจะมีแตความไมรู 

วาเกิดมาเพื่ออะไร มีแตความคิดวา กายนี้เปนตน เปนของตน และยึดเอากายนี้มาเปนตัว

เปนตนของตน นี่คือธรรมชาติของสัตว และมนุษยทั้งหลาย ผูเกิดขึ้นแลวในกายใด 

ก็จะยึดเอากายนั้น เปนตัวเปนตนของตน 
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 แตบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะฝกฝนจิตของเขา ดวย ศีล ธรรม สมาธิ 

และปญญาคอยรักษาศีล คอยฟงธรรม คอยทําสมาธิ  ฝกฝนปญญา ขัดเกลากิเลสตัณหา 

คือความหลง หลงในตัวในตน ขัดเกลาสิ่งเหลานี้ จนดวงจิตของเขา รูแจงเห็นจริงในความ

เปนตัวเปนตน อยางนี้วา...

 แทที่จริงแลว รางกายนี้ ตัวเรานี้ ที่มีชื่อสมมุติวาอยางนั้นอยางนี้ แทท่ีจริงไมไดมี

เพียงแตกาย แตมีดวงจิต ที่ซอนอยูในกายดวย  เม่ือกายดับ จิตก็ตองวนไปตอ ไปเกิดใน

กายใหมไปเรื่อยๆ ตามกรรมของตน ท่ีกอ ที่ทําเอาไว เมื่อครั้งมีกายนี้

 เม่ือรูเชนนั้น เขาก็ยอมเห็นตามความเปนจริง 

 อีกวา จิตก็คือจิต  กายก็คือกาย 

 ตัวเราท่ีแทจริง คือ ดวงจิต  

 กายนั้น คือ ที่ท่ีเราลงมาเกิด ลงมาอาศัยรางกายนี้ในการทําความดี  

 อาศัยรางกายนี้ในการชําระลางวิบากกรรม ที่ตนไดกอไดทําเอาไว

 ผลบุญ ผลความดีที่เคยไดสรางไดทําในสวนหนึ่งสงผลใหเกิดเปนมนุษย แตวาเรา 

ก็จะไมสามารถเปนมนุษยเชนนี้ตลอดไปได  เพราะกายของมนุษยทั้งหลาย เกิดข้ึนมา 

ตามเหตุของมัน ต้ังอยูตามเหตุของมัน ดับไปตามเหตุของมัน

 กายนี้ สามารถอยูนานที่สุด ก็เพียงแคหนึ่งชั่วอายุคน ก็คือ 120 ป ก็เต็มที่แหง

การอยู  แตโดยสวนใหญแลวก็จะอยูไมถึงกันเลยทีเดียว เต็มที่ก็ 80-90 ก็ไมรูเรือ่ง ทําอะไร

ไมไดเรื่อง ไมเกิดประโยชนกันเสียแลว  ดวงจิตก็จะตองออกจากกาย และไปตามกรรมของตน

 เขาก็จะรูวา กายนี้ เปนของไมเที่ยง 

 กายนี้ เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 

 การเกิด การแก การเจ็บ และการตาย  

 ยอมมีเกิดข้ึนในกายนี้ เปนธรรมดา 

 เม่ือเขารูๆ ชัดเจนเชนนี้แลว เขายอมไมปลอยใหเวลาที่มีอยูของเขา เสียเปลาไป  

เขาจะไมคอยเวลาเลย เพราะ เขาไมรูวาความตายนั้น มันจะมาถึงตัวของเขาเม่ือไหร เขา

ไมรูวากายนี้จะเส่ือมจะสลาย จะเจ็บ จะปวย จะหมดโอกาสในการทําความดีเมื่อไร เขา

อยูอยางไมประมาทในชีวิต เขาจะอายุมาก อายุนอย ขอเพียงแคใหเขานั้นรูจักกับการ

ทําความดีแลว เขาก็จะเรงรีบทําความดี 
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 โดยไมรอชาไมรอความเจบ็ ความปวย ไมรอใหรางกายนัน้ หูหนวก ตาบอด รางกาย

นั้นทําความเพียรในการสรางความดีไมไหวแลว เขาไมรีรออะไร เขาจะรีบเรงทําความดี 

 การรูตื่นเชนนี้ ยอมเปนวิธีเอาชนะพญามาร มารแหงขันธ 5 คือ รางกายนี้ ไดเปน

อยางดี

 พระยาธรรมเอย.. เพราะวาเราไดฝกฝนจิตแหงตนดวย ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา จนรูแจง เขาใจในคําวาชีวิตนั้นแลว รูเขาใจวาในนี้ มี 2 คน 

 หนึ่ง ก็คือ กาย  

 สอง คือ จิต 

 และจิตเปนผูเวียนวนตอไปตามกรรม ท่ีใชกายนี้กอและทํา ท้ังดีและชั่ว

 สวนกายนั้น ไมใชตัวไมใชตนของเรา 

 กายนี้ คือ ของที่หยิบยืมมาใช เพื่อสรางความดี และชดใชกรรม 

 กายนี้ เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 มันไมตางจากเสื้อผาชุดหนึ่ง ท่ีเราซื้อมาดวยเงินท่ีไปหา ไปคาไปขาย เอานํ้าพัก

นํ้าแรงของตนแลกใหไดเงนิ เม่ือไดเงนิ กม็าซื้อเสื้อผาชดุสวยๆ หลอๆ สกัชุดหนึ่งมาใส คลุม

กายเอาไว ใหสวยงาม ใหไมมีความอับอาย ไมหนาว คลุมกายของเราเอาไว เพื่อเกิด

ประโยชนแกกาย

 แตวาแทที่จริงแลว เสื้อผาก็คอืเสื้อผา ตัวเราก็คือตวัเรา  แทท่ีจรงิแลว จิต กับกาย 

ก็เปนเชนนั้น รางกายก็เปรียบเสมือนแคเสือ้ผาชุดหนึง่ ทีเ่รามาสวมใส หุมหอจิตเขาไว เพ่ือ

ที่จะประกอบกิจหรือทําในสิ่งที่ดีเทานั้น และเราก็ไมรูดวยวา เมื่อไรเสื้อผาชุดนั้น มันจะผุ

จะพังไปตอนไหน มันจะเสียหายไปเม่ือไร เพราะมันเปนของไมเทีย่งแท มันไมใชของยึดอยู

กับตัวเรา ไมใชของติดอยูกับเราตลอดไป มันแคหุมหอจิตเอาไวเทานั้น  เม่ือเขาเขาใจ

เชนนี้ เขายอมรูดีวาตนตองทําอะไรบาง

 พระยาธรรมเอย.. ยอมรูต่ืนในสิ่งท่ีจะตองทําความดีโดยไมรีรอ ไมรอเวลา และ

เม่ือเรานัน้ ตองเผชญิกับความเจ็บปวยของรางกาย เผชญิกับความไมสะดวก ในการทาํความ

ดีของรางกาย เขาก็จะย่ิงรูอีกวา เราควรที่จะขวนขวายทําความดีใหมาก ตามพละกําลัง

ของเรา ทีพ่อจะทาํได เดนิไมได ก็นัง่ นั่งก็ทําความดไีด ทําความดแีบบไหนไดก็ทําไป  รักษา

ศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ  ฝกฝนปญญา
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 ฝกฝนไปๆ เห็นความทุกข ความเจ็บปวยในรางกาย ก็หยิบยกเอามาเปนธรรมะ

หยิบยกข้ึนมา ขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน  ดับความยึดม่ันถือม่ันในรางกาย  จะเจ็บจะ

ปวด ก็ใหมันเห็นทุกขในการเจ็บการปวดนั้น เอาไอเจ็บไอปวดนั้น เอาความเจ็บความปวด

นั่นแหละลูก หยิบยกข้ึนมาพจิารณาใหเหน็ทกุข ในการครองรางกาย  ถอดถอนกิเลส ความ

ลุมหลงในกายนั้นเสีย 

 เราทําดีดวยกายได เราก็รีบเรงทําไป ถาเราทําดีดวยรางกายไมคอยไหวแลว เรา

ก็ทําดีดวยวาจา ดวยใจ  ถาเราทําดีดวยวาจาไมไหวแลว เราก็ทําดีดวยใจ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เราก็จะสามารถเอาชนะมาร คือ ขนัธ 5  รางกายทีไ่มอํานวยความ

สะดวกใหทาํความดี  เราจะเอาชนะมนัได เพราะวาเราสรางส่ังสม ทาํความดีมาตั้งแตที่มัน

ยังแข็งแรงแลว เราทําไดมากแลว เราไมรอใหมันมาขวางเรา 

 นี่ก็เปนเหตุหลักๆ หรือวาเปนสิ่งหลักๆ ท่ีเราสามารถเอาชนะมันได เพราะเราทํา

กอนมันแลว รูเทาทันมันแลว วาเราจะตองเจ็บตองปวย  มันเปนของไมเที่ยง มันตองเสื่อม 

ตองสลาย ตองหายไป เราจึงรีบทํากอน ทํากอนที่ความเจ็บความปวย ทํากอนที่มันจะเขา

มาถึง 

 เราจึงเอาชนะมารตัวนี้ได และถาเกิดวามันเขามาแลว เราก็ไมกลัวมัน ไมหยุด

ทําความดี เราก็ทําความดี ตามท่ีเราพอจะทําได 

 และที่สําคญัที่สดุ ก็คอื ความดีมันไมไดทําแคเฉพาะใชรางกายในการทําลูก มันทํา 

ดวยสติ ดวยปญญา  ดวยความคิด ความรู ดวยคําพูด 

 เชน แมวากายเราทําไมไหว ถาเรามีสติปญญาพรอมดีแลว เราก็ยังคงชี้ทาง บอก

ทาง สอนสั่งธรรมะแกบคุคลผูอ่ืนได เชนเดยีวกันกับองคหลวงปู หลวงพอ องคพระอรหันต

หลายองค ที่เจ็บปวยจนจะสิ้นใจอยูแลว ก็ยังสอนสั่งธรรม กับบุคคลอ่ืนไดอยางนั้นไงลูก

 ขอเพียงแคใหเราฝกฝนตนเองใหดี ต้ังแตแรกเริม่ ขอเพียงแคใหเรารูจักความดแีลว 

รูจักคําสอนขององคพระพุทธเจาแลว ก็รีบเรงเอาไปประพฤติปฏิบัติ อยามัวรีรอ  ทํากอน 

ก็ย่ิงไดเปรียบกอน ทําทีหลัง ก็ได ไดนอยลงแตก็ได ดีกวาไมทําเลย 

 พระยาธรรมเอย.. หากทุกคนพากันทําเชนนี้ ก็ยอมสามารถเอาชนะมาร คือขันธ 

5 ไดลูก เม่ือไมเจ็บไมปวย รีบทําเมื่อเจ็บปวยแลว  ก็ทํา อยาหยุดทํา  ทําดวยวาจาหรือใจ 

เม่ือวาจาไมไหวแลว เหมือนคนที่ใกลจะสิ้นใจแลว ก็เอาความคิด คิดดี นอมถึงส่ิงที่ดี 

อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. มาร คือขันธ 5 นั้นจะทําอะไรลูกไมไดเลย 

 เพราะ จิตก็คือจิต 

 กายก็คือกาย 

 จงเอาจิตของตน แยกออกจากกาย  

 แลวจงถอดถอนความลุมหลง 

 ความยึดตัว ยึดตนในกายนั้นออกเสีย 

 แลวลูกก็จะเปน ผูมีปญญาธรรม  ผูที่อยูเหนือกาย 

 กายมีอยู แข็งแรงอยู ก็ไมยึดติดวามันสวยมันงาม มันแข็งแรง มันดี ไมหลงในมัน 

รีบเรงทําความดี อยามัวแตหลงในความแขง็แรง ความหนุม ความสาว ความสวยความงาม

นะลูก

 เมื่อกายนั้นแกชราลง หรือวาเจอกับความเจ็บความปวด ก็เอาความเจ็บ ความ

ปวด ความชราลง ความไมดี ไมสวยไมงามของกายนั้นละลูก  มาเปนธรรมะ มาเปนสิ่งที่

ถอดที่ถอน มาเปนสิ่งที่คํ้าหนุนจิต ไมยึดติดกับมัน อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเอาชนะมาร คือ ขันธ 5 

อยางนี้ละ กายนี้จึงไมสามารถกีดขวาง ขัดขวางการทําดีของจิตดวงนั้นไดเลย

 เพราะจิตดวงนี้รูแจงแลววา กายนี้ เปนของไมเที่ยง กายนี้ หยิบยืมมาสราง

ความดี ไมลุมหลงในกาย  จิตดวงนั้น ยอมไดกําไรอันสูงสุด คือ “การดับการเกิด”

 บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาแบงแยกกันเชนนี้ละ..พระยาธรรม.. เขาจึง

เอาชนะมาร คือ รางกาย คือความเจ็บความปวย  รางกายที่สวยงามก็ขัดขวางการทําความดี 

เพราะตนมัวแตหลงอยู  เขาก็เอาชนะได 

 รางกายที่ไมแข็งแรง ไมอํานวยความสะดวก เจ็บปวย  เขาก็เอาความไมดี นั่น

แหละลูก มาพิจารณา แลวสรางความดี  พิจารณา ยกจิตใหอยูสูงจากสิ่งเหลานั้น 

 ย่ิงเปนความดอีันสูงกวา ยิ่งๆ ข้ึนไป เพราะย่ิงเห็นเจบ็ เห็นปวย ก็ย่ิงเบ่ือหนาย ย่ิง

ถอดถอนตัวของเราจากมัน เขาย่ิงไดธรรมะ ไดความรูแจง จากการเห็นการเจ็บการปวย

นั่นแหละลูก ขอเพียงแคใหเราเปนผูมีปญญา เราก็จะสามารถอยูเหนือสิ่งเหลานี้

 จะมองเห็นขันธ 5 รางกายนั้น เปนเพียงแคเส้ือผาเกาๆ ชุดหนึ่ง ที่เราพรอมจะ

โยนทิ้ง โดยไมเสียดายอะไรกับมันเลย มันจะขาด ก็ขาดไป มันจะผุ จะพัง จะเนา ก็ใหมัน

เนาไป  มันไมใชเรา
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 ลูกเอย.. บุคคลผูมีปญญาธรรมเขารูแจงกันเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็ลองไปพิจารณาตรึกตรองดูบอยๆ ลองพิจารณาดูเรื่องของกาย

และจิตใหบอยๆ ใหมองเห็นความเปนจริง จนเกิดความรูสึกเชนนี้ จนรูแจงตามเชนนี้ ลูก

ก็จะสามารถชนะกาย ชนะมารคือรางกายนี้ได  ทําเชนนี้ละลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูก ไดฟง ลูกพอจะ

เขาใจแลวละเจาคะ วามารคือรางกายนี้ สามารถเอาชนะไดโดยที่เรานั้น  

 ประพฤติปฏิบัติใหจิตของเรา กายของเรา แยกออกจากกัน 

 ใหเรารูจักสภาวธรรมความเปนเรา วามันมี 2 อยาง คือ จิต กับกาย 

 และใหเรารูแจงวา ตัวเราที่แทจริง คือ ดวงจิต 

 สวนรางกาย ก็เหมือนเส้ือผาที่เราเอาไวนุงหมใหเกิดประโยชนแกเราเทานั้น 

ถึงเวลามันจะเกา และผุพังไป ไมวา มันจะใหม เราก็ตองใชใหมันเกิดประโยชนคุมคาแก

เรา มันจะเกา เราก็เห็นความเกาของมันเปนธรรมดา เราจะไดทิ้งมันไปโดยไมเสียดาย

     เม่ือเราไมยึดม่ันถือม่ันในกายเรา 

 ของของเราก็ไมมี  ตัวเราก็ไมมี  

 เราก็จะสามารถถอดถอนความลุมหลงออกจากเรา คือ ดวงจิตได 

 เม่ือนั้น ดวงจิตของเรา ก็จะสวางไสว สวางบริสุทธิ์ เขาสูพระนิพพานได เขาใจ

อยางนี้แลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา ลูกสามารถเอาชนะมาร

ไดหนึ่งตัวแลวเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 290 **ชนะอภิสังขารมาร**

 ในเชาของวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจาพระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม เมื่อขาพระพุทธเจา
ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป 
ดังนี้วา...
 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรมถึงบคุคลผูมีปญญาธรรม เขานัน้สามารถเอาชนะมาร คอืบาปหรอืบญุไดเชนไรหรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงนําไปประพฤติ ปฏิบัติ
ตามดวยเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. มารที่เปนบุญหรือเปนบาปนั้น มันก็คือความลุมหลง หลงดี
บาง หลงชั่วบางเราก็หลง หลงก็เลยไปทําความช่ัว แลวก็หลงทําความดีก็หลงในความดี  
ความลุมหลงเกิดข้ึนในท่ีใด ยอมเกิดความไมรูตามความเปนจริงในที่นั้น  เม่ือเราไมรูตาม
ความเปนจริง เราก็ยังคงถูกครอบใหลุมหลงเวียนวนอยูอยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. คือ มารแหงบุญและบาป หลงดีกับหลงชั่ว หลงละเอียดกับหลง
หยาบ มันก็เปนหลงเชนเดียวกัน 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็พิจารณาเห็นแจงตาม
ความเปนจริงเชนนี้ละลูก เห็นตามความเปนจริงวา ตราบใดท่ีเปนความหลง ยังไงๆ ก็ไมดี
 เขาจะพิจารณาตามคําสอนขององคพระพุทธเจา วาทําการสิ่งใดก็ตาม ทําเพ่ือละ
กิเลส ทําเพื่อดับการหลง หลงในสิ่งที่ทํานั้น ทําดีก็เพ่ือละกิเลส ทําชั่วก็ไมควรทํา เพราะสิ่ง
นั้นคือสิ่งที่จะเพิ่มใหมีกิเลส 
 เขาเขาใจดีเชนนี้ เขาใจจุดมุงหมายแหงการทําความดีอยางถูกตอง 
 เม่ือเขานั้นทําความดี โดยการทําทาน รักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ หรือวาฝกฝน
ปญญา  
 เขาก็จะรูวา สิ่งท้ังหลายที่เขาทําเหลานั้น 
 ทําเพ่ือดับความหลง และความหลงนั้น มันก็มีทั้งหลงดี และหลงชั่ว
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 ฉะนั้น ทําความดีไป ก็สักวาทํา ทําแลวก็อยายึดติด ยึดมั่นถือมั่นในความดีที่ตน
นั้นทํา เม่ือมีสิ่งที่ดีท่ีละเอียดประณีต ลาภ ยศ สรรเสริญ ลาภสักการะ กอเกิดข้ึนแกตน 
เพราะผลของการทําความดีของตน  ก็จงอยาลุมหลงกับสิ่งทั้งหลายที่มันเกิดขึ้นเหลานั้น 
 ลาภ ยศ สรรเสริญ ลาภสักการะตางๆ ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ คือ ของดี ของละเอียด
ประณีต คือ ความหลง หลงแบบนิ่มนวล หลงแบบเรา อาจไมรูตัววาหลง 
 เราจงตื่น และมีปญญารูใหเทาทันสิ่งเหลานี้  
 อยาเผลอไปหลงกับมัน เพราะทายที่สุดแลว
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ คือของไมเที่ยง 
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป
 การทําความดีของเรา ไมไดทําเพื่อใหไดส่ิงเหลานี้ 
 แตเราทําเพ่ือใหดับความหลงในตัวเราตางหากเลา 
 เม่ือทําความดีไป แลวกอเกิดส่ิงเหลานี้ข้ึนมาแกเรา 
 ตามกฎแหงกรรม คือ ทําดียอมไดดี เราก็จงมองเห็น มันเปนเรื่องธรรมดา 
 อยาเผลอไปยดึกับความสขุ ความสบาย สิง่ด ีส่ิงละเอียดประณีตคาํสรรเสริญ ลาภ
สกัการะตางๆ  เห็นเขาเปนธรรมดา เกิดขึน้มา แลวเรากเ็อาสิง่ท่ีมันเกดิข้ึนมานัน้ หมุนกลับ
ไปทําทาน หมุนกลับไปทําความดีทําในสิ่งที่จะเกิดประโยชนแกเรา 
 เราสอบการละกิเลส ตั้งแตเรื่องเล็กนอย จนถึงเรื่องใหญ จนถึงเรื่องละเอียด
ประณีต เม่ือกอนเรานั้นเปนคนยากจน ก็เลยทําทานเล็กนอย รักษาศีล ภาวนา สละกิเลส
อันเล็กนอย คือ ทรัพยกอนนอยๆ ที่มีอยู  ตอนนี้เราสอบขอนี้ผาน
 มันก็เลยหมุนขอสอบอันใหญโตเขามา คือรํ่ารวยข้ึน มีคําชม คําสรรเสริญ ส่ิงที่ดี 
ลาภสักการะเขามา  ทีนี้ เราตองสอบสละ ละสิ่งเหลานี้ สอบความหลง ความยึดติด กอน
ใหญข้ึน
 เม่ือเราไดเยอะ ไดมาก มีมากในส่ิงดีงาม เราจะหลงกับมันม้ัย หรือวาจะสละมัน
ออกจากเราได โดยไมเสียดายมัน
 เม่ือเราสละ ละไดมากขึน้กวาเดิม เราก็จะสอบขอที่มากกวาเดิมอีก มีตัวอัตตาข้ึน
มากกวาเดิม มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ ลาภสักการะ มากมายเลยทีเดียวเขามา กอนใหญ
กวาเกา เราจะสละมันไดม้ัย หรือเราจะยึด จะถือมันเอาไว 
 จงจําเอาไววา การทําความดียอมมีผลของความดีตีกลับมา 
 สงผลกลบัมากอเกิดกับเรา แตเราจงอยาหลงกับสิง่ที่ด ีที่ละเอยีดประณีตเหลานัน้ 
เพราะมันกําลังทดสอบความหลง ในระดับท่ีโตข้ึนเรื่อยๆ เรื่อยๆ คนยิ่งใหญย่ิงโต คนย่ิงมี
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ลาภสักการะมาก ยิ่งสละออกไดมาก
 ลูกเอย.. ฉะนั้น อยาเผลอไปหลงกับมัน  มันจะมีนอย  เราก็ไมหลง  มันจะมีมาก  
ก็ไมหลง ย่ิงมีช่ือเสียงโดงดัง มีผูคนแหมารายลอม ลาภ และสักการะตางๆ มากมาย ย่ิงจะ
ทําใหเราเผลอหลงเขานะลูก รูตื่นเชนนี้ รูตัวเชนนี้ เราก็จะเอาชนะ มาร คือ บุญ มาร คือ 
ความสุข มาร คือ สิ่งละเอียดประณีต ที่มันเขามาทดสอบความหลงของเราไดลูก
 อยาเผลอไปหลงกับมันเขาลูก เราทําดีเพือ่หวังนพิพาน ทําดีเพ่ือดบัความหลง  เรา
ตองเอาชนะมันใหไดลูก  ทําดีแลวสิ่งที่ไดเกิดข้ึน สละหลง ทําตอ ทําไปเรื่อยๆ จนเราสอบ
ผาน ในทุกระดับของการทําความดี  จนเราสลายตัว สลายตน สลายสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่
ทําดีจนไดนั่นละลูก
 เราจะไปสูพระนิพพานได  แตหากวา เราไปหลงยึดดีตัวใดตัวหนึ่ง เรากจ็ะไดดนีั่น
แหละลูก แตไปไดดี อยูในโลกแหง ความไมเที่ยงแท ไปเกิดอยูในสวรรคชั้นใดช้ันหนึ่ง ไป
เสวยสุขอยูท่ีนั่น และเปนสุขอันจอมปลอม 
  ลูกเอย.. ฉะนั้น จงจําไวแควา ความหลงนั้นมันมี 2 ทาง หลงดี กับ หลงช่ัว แตไอ
ตัวชั่วนะลูก มันยังนากลัวไมเทาไอตัวดี..ลูกเอย เพราะมันเปนมาร ที่ทดสอบเราดวยความ
อยาก เรามองปุบเราก็เห็นอยูแลวนี่ลูกวามันคือความชั่ว  เรานั้นยังรูวามันอันตราย เรายัง
เลือกที่จะหลีกเล่ียง และไมยุงกับมันได
 แตไอตัวดนีีส่ิลูก เราทําไป เกิดส่ิงทีด่ ีทีล่ะเอียดประณีต ส่ิงทีมั่นเปนความสขุ ความ
สบายข้ึนมาหลอกลอเรา ใหเราหลงดี ยึดดี จนเราทําความดีตอไมได  หลงดี ยึดดี จนตัว
เราเขาถึงความดีที่แทจริงไมได  ระวังมันใหดี 
 ลูกเอย.. บุญ ก็เลยเปนมารดวย มารแหงการหลงดีลูก  บาป ก็เชนเดียวกัน จง
พิจารณาใหเหน็การทําบาป เห็นโทษของมนัอยางชัดเจน และคอยระมัดระวังอยาไปทาํมนั 
 ลูกเอย.. กรรมอันใดที่ทําไปแลว จะกอเกิดความทุกขแกตนในภายหลัง ก็จงอยา
ทําลูก 
 ความชั่ว เปนเหตุตัดรอนสิ่งที่เราจะไดรับความดี  
 ความดีเปนเหตุตัดรอนที่จะทําใหเราทําความดีตอไปได  
 เม่ือเราทําดีตอไปไมได เราไมถึงความดีอันสูงสุด 
 ฉะนั้น เราตองระวังท้ังความชั่ว และความดี อยาเผลอหลงกับมันโดยเด็ดขาด 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขารูตื่น เขาใจคําสอนของ 
องคพระพุทธเจา เชนนี้ละลูก เขาเขาใจอยางชัดเจน และเขาก็นอมประพฤติปฏิบัติตาม 
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อยางเครงครัด ไมเผลอใจไปหลงดี หลงชั่วเขา เขาก็เลยสามารถฝกฝนตน จนเปนผูมีปญญา 

จนเปนผูรูต่ืน ดับการเกิด ดับทุกขแหงตนได

 ลูกเอย.. ย่ิงเราทําความดีเทาไร ส่ิงที่จะเขามาทดสอบเรา ก็ยิ่งละเอียดประณีต

เทานั้น อยาหลงกับมันแมแตนิดเดียวเลยนะลูก เราจะไดเขาสูพระนิพพาน จะไดเปนผูรูตื่น 

รูแจงอยางแทจริงเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางหรอืเปลาลกู การเอาชนะบญุหรอืบาปนัน้วาบคุคล

ผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเอาชนะแบบไหน 

 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ.. ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาบคุคลผูทีม่ปีญญา

ธรรมดีแลวนั้น เขาเอาชนะพญามาร คือ บุญหรือบาป แบบไหน เขาจึงสามารถเปนผูรูแจง

ได  คือ เขาจะพิจารณาฟงคําสอนของพระพุทธองคใหเขาใจอยางแทจรงิ วาการท่ีพระพุทธ

องคทรงเมตตาสอนพวกเราทั้งหลาย ก็เพ่ือใหพวกเราดับกิเลส  ซึ่งกิเลสนั้น มันก็คือ “ความ

หลง” ถาเราหลงอยูยังไงก็ไมถูกตองตามธรรมของพระพุทธองค 

 ฉะนั้น หลงดี  ก็ไมดี  หลงช่ัว  ก็ไมดี 

 ฉะนั้น เราจงอยาหลงทั้งความดี และความชั่ว 

 สิ่งที่สมมุติวาดีหรือช่ัว มันก็เปนสิ่งที่หลอก ใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี้เทานั้น 

 สิ่งเดียวที่เรามุงม่ันทํา ก็คือละเวนความช่ัว ทําความดี อยางสุดพละกําลังความรู 

ความสามารถ และจงรูวาความดีที่ทํานั้น ก็ทําเพ่ือดับกิเลสตัณหาแหงตนเทานั้น 

 แตไมไดทําเพ่ือจะไดลาภสักการะ ไดส่ิงที่มันดีมันละเอียดประณีต ใหมันเกิดข้ึน

กับเรา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ถาเราไดทําความดีไปแลว มันก็จะกอเกิดขึ้นกับเรา เปนแนแท 

เพราะมันอยูในกฎแหงกรรม แตเราจงรูใหเทาทันมัน อยาไปหลงกับมัน 

 มันเกิดมาเราก็สละ ละเสีย เอาสิ่งที่มีลาภสักการะเหลานั้น ไปทําในสิ่งที่เกิด

ประโยชนทีสุ่ดแกบุคคลผูอืน่ สังคม สบืทอดศาสนา ทําในสิง่ทีด่ี ดีกวา ดกีวาหลงยึดมันเอา

ไว เปนตนเปนของตน 

 จงพิจารณาดูตนอยูเสมอ อยาใหพลัง้เผลอไปหลงกบัความด ีความละเอยีดประณีต 

เพราะมันนากลัวย่ิงกวาบาป หรือความชั่วนั้นอีก  เขาใจแลวเจาคะ

 ความดี หรือความชั่ว  ไมควรหลง เพราะหลงดี หรือหลงชั่ว ก็ตาม มันจะเปนเหตุ

ตัดรอนการเขาถึงพระนิพพานของเราทั้งหลาย มันคือมาร ท่ีกีดขวางเรา ไมใหเขาพระ

นิพพาน ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ ลูกจะนอมไปประพฤติปฏิบัติตาม ระมัดระวัง
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ความหลง ไมใหกอเกิดข้ึน มีอยูในตัวลูก และเผยแผใหญาติธรรมทั้งหลายไดฟง พิจารณา

ธรรมนี้ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา จะไดรู เทาทันมารทั้งหลาย และจะไดเขาสู
พระนิพพานไดเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 291 **ชนะกิเลสมาร**

 ในเชาของวันที่  7 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น..จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรม ถึงบุคคลผูมีปญญาธรรม ที่เขานั้นสามารถเอาชนะกิเลสมาร มารความหลง ความ
รัก ความโลภ และความโกรธ มารตัวนี้แบบไหน ยังไงนะเจาคะ เพราะวามารตัวนี้ คือ 
มารท่ีกีดขวางไมใหผูคนเขาถึงการบรรลุธรรม หรือบรรลุผลท่ีดีงามนะเจาคะ บุคคลผูที่มี
ปญญาธรรมดีแลวนั้น ทานทั้งหลายเหลานั้น เขามีวิธีอะไร ที่เอาชนะมารกิเลสตัวนี้หรือ
เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ
ตามดวยเถิดเจาคะ”
 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็ตั้งใจฟง เอาไวใหดี เพราะ
มารตัวนี้ เปนส่ิงที่ทําใหจิตทั้งหลาย ถูกครอบงํา  เปนมารตัวที่คุมใหจิตทั้งหลายเวียนวาย 
เวียนวน  เปนมารที่สั่งใหจิตทั้งหลาย สรางกรรม
 พระยาธรรมเอย..  กิเลสมาร คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ
นั้น เปนพญามารผูท่ีมีอํานาจตอดวงจิตทั้งหลาย เพราะวา คลุมจิตทั้งหลาย ใหไมรูตาม
ความเปนจริง ใหหลงยึด หลงนึกวาตัววาตน วาส่ิงนั้นสิ่งนี้เปนของตน ก็เลยมีเหตุใหสราง
กรรมอ่ืนๆ ทําสิ่งอ่ืนๆ ที่มันเปนผลของกรรมไมดี ที่ทําไปแลว จะสงผลให บุคคลผูที่ทํานั้น 
ตองตามชดใชในภายหลัง 
 มารตัวนี้ คือ มารที่ไมรูตามความเปนจริง ทําใหบุคคลผูที่ทําความดี ลุมหลงในสิ่ง
ที่ทํา ทําใหจิตท้ังหลาย หลงวนอยูในวัฏสงสารนี้  แลวยึดเอาสิ่งสมมุติในโลกนี้ เปนตนเปน
ของตน
 พระยาธรรมเอย.. พญามารตัวนี้ที่ครอบงําจิตทั้งหลายไดอยู เหตุก็เพราะวาจิต
ทั้งหลายนั้นไมรูตามความเปนจริง เม่ือไมรูตามความเปนจริง ก็เลยถูกมันหลอกเอา ใชให
เปนทาสของมัน วนอยูในนี ้และมีจติมากมายเลยทเีดียว..พระยาธรรม..ทีถ่กูมารตัวนีค้รอบงาํ
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 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขารูความจริงขอนี้ รูวาการที่จิตของ

เรายังเวียนวายตายเกิดอยู นั่นแสดงถึงการที่เรายงัตกเปนทาส ของความไมรูตามความเปน

จริง  เมื่อไมรูตามความเปนจริง ของคําวาเรา ยอมตองเกิดความหลง  เม่ือมีความหลงแลว 

ความรัก ความโลภ หรือความโกรธ ก็ยอมตองมี  เพราะเชื้อเหลานี้ มันสงผลใหกอ ใหเกิด 

ตัวหนึ่งสงผล ใหเกิดอีกตัวหนึ่ง แลวเชื้อ 4 ตัวนี้ ก็สงผลใหความชั่ว ตางๆ มากมาย เกิดข้ึน 

สงผลความทุกขในเร่ืองราวมากมาย เกิดข้ึนกับจิตทั้งหลาย

 เม่ือเขารูเชนนี้ เขาจึงมุงม่ันตั้งใจ แสวงหาหนทางที่จะเอาชนะพญามารตัวนี้ใหได 

โดยการฝกฝนอบรมจิตแหงตน ตามรอยขององคพระพุทธเจา ที่ไดสอน ทีไ่ดบอกทางเอาไว 

 เขาจึงเริ่มตนโดยการรักษาศีล เพราะศีลจะเปนสิ่งที่ชวยปองกันไมใหกิเลสตัณหา 

เขามาทําใหจิตของเราเศราหมอง ไมใหมารแหงกิเลสนั้น เขามาคุกคามดวงจิตของเราได 

เขาจึงต้ังม่ันอยูในการรักษาศีล ตามที่เขานั้นไดสมาทานเอาไวแลว ในแตละระดับ

 ศีลทุกขอ ลวนแลวแตมีสิ่งท่ีซอนอยูในนั้น คือ เกราะปองกันกิเลสตัณหาแตละ

ทศิทาง ที่มันจะเขามาทาํใหเรานั้นตองไปปนเปอนทํากรรมเพ่ิม กิเลสตณัหามันก็จะเบาบาง

ลงจากเรา เพราะวาเราไมเพ่ิม มีเกราะปองกันคือศีล แลวก็คอยๆ ใชธรรม  ใชสมาธิ ใน

การขัดเกลากิเลสตัณหา  ใชปญญาในการดับกเิลสตณัหาที่อยูในตัวของตน ใหมันหมดจาก

จิตของตน 

 มีศีล  เปนเกราะปองกัน ไมใหกิเลสตัณหาไหลเขามาเพ่ิม  

 มีธรรม มีสมาธิ และปญญา  คอยถอดถอนกิเลสในตนออก 

 และคอยเปนส่ิงที่ปองกันรูเทารูทันเชื้อแหงกิเลสตัณหา 

 ที่จะเขามาทําใหจิตของตนเศราหมอง สรางกรรมและเวียนวายตามกรรม อยาง

นี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ทํากันเชนนี้ละลูก คือ รูให

ทันเสียกอน วากิเลสมารนั้น มันคืออะไร รูใหทันเสียกอน วามันควบคุม ครอบงําจิตใจของ

เรามาแลว ตั้งนานหลายแสนภพชาติ  แลวก็หาหนทางโดยการเดินตามรอยขององค

พระพุทธเจา 

 มีศีล เปนเกราะปองกัน  

 มีธรรม เปนหนทาง ที่จะเดินออกจากกิเลสตัณหา 

 มีสมาธติัง้มัน่ เปนกําลังท่ีแนวแน ท่ีจะตานตอกิเลสตัณหา ไมใหมันเขามาและขจัด
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มันออกไปเสีย 

 มีปญญา ที่รูแจง รูเทาทันเหตุที่เกิด เหตุที่ดับ รูทันสรรพสิ่งทั้งหลาย

 และเขาก็เกาะ 4 ยางกาวนี้เอาไวใหแนน ไมปลอยใหมันมีรูรั่ว ประพฤติปฏิบัติอยู

ในกรอบ ของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา ปฏิบัติอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนดวงจิตดวงนั้นมีพลัง

แหงธรรม พลงัแหงความรูแจงกอเกิดขึน้เพราะวากิเลสและตณัหา ไมทับถมเขาไปอกี เพราะ

วากิเลสและตัณหา ถูกชําระลางออก มันเปนธรรมชาติของจิต

 ลูกเอย.. ถากิเลสนั้นบดบังจิตอยู ก็จะทําใหเศราหมอง เปนทุกข ทําใหลุมหลง

และจมอยู ยอมตกเปนทาสของกิเลสมาร แตถาเกิดวาลูกนั้นขจัดปดเปา ไมใหกิเลสตัณหา

มาเพ่ิม และก็ชําระส่ิงที่มันมีอยู ออกเสียใหได แลว ลูกนั้นยอมมีดวงจิตที่สวางไสว 

ยอมมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายไดอยางชัดเจน เห็นทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป 

ตามความจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย

 เม่ือรูเม่ือเห็นเชนนี้ ความลุมหลง ความไมรูตามความเปนจริงในตัวของลูกยอม

ไมมี ก็ดวงจิตผูรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และเติมปญญา สามารถที่เอาจิตของตน 

ออกจากความไมรูตามความเปนจริง คือ กิเลสมาร สามารถที่จะรูเทาทันส่ิงทั้งหลายแลว 

การโดนหลอกใหไมรูตามความเปนจริง ยอมไมมเีกิดข้ึนในดวงจิตดวงนั้น  การที่จติดวงนั้น

จะถูกหลอกดวยเรื่องใดเร่ืองหนึ่งยอมไมมี เพราะวาจิตดวงนั้น ทรงพลังธรรมอันสวางไสว 

รูเหตุของทุกสิ่งทุกอยาง ตามความเปนจริงแลว

กิเลสมารจึงไมสามารถที่จะทําอะไรเขาไดอีกเลย เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. บคุคลผูท่ีมปีญญาธรรม เขานั้นฝกฝนตนจาก ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา และเอา 4 อยางนี้มาเอาชนะกิเลสมาร คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และ

ความโกรธ ซึ่งเปนสิ่งที่จิตทั้งหลายไมรูตามความเปนจริง 

 พระยาธรรมเอย.. กิเลสมารนั้น คือ มารตัวที่มีอํานาจครอบงําจิตท้ังหลาย ทําให

ทุกอยางมันเกิดตามกิเลสตัณหานั้น  จึงไมควรยอมแพตอมารตัวนี้เลยลูก 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. จงฝกฝนตน ใหอยูในกรอบของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา แลว

จงพิจารณาทุกอยาง ใหเห็นแจงตามความเปนจริง เพ่ือที่จะถอดถอนความหลง 

 ลูกท้ังหลาย.. จะไดไมตองถูกใครหลอก ครอบงําใหเปนทาสของมันอีกตอไปเชน

นี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สิ่งท่ีจะกลาว จะบอก จะชี้ทาง คือ หนทางแหงผูมีปญญาธรรม
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เขาทํากัน จึงสามารถเอาชนะกิเลสมารไดลูก 

 กิเลสมาร เอาชนะไดดวย ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

  จงทําอยางจริงจัง ทําอยางมีเกราะปองกันจิตแหงตน อยางแทจริง ไมใหมีรูรั่ว 

แลวลูกจะมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง ลูกก็จะชนะกิเลสมารไดในที่สุด 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง นําไป

พิจารณาธรรมนี้ และประพฤติปฏิบัติตาม ลูกจะนอมตั้งจิตต้ังใจพิจารณาใหเขาถึงธรรม

และประพฤติปฏิบัติตาม รวมถึงเผยแผธรรมนี้ ใหกับญาติธรรมทั้งหลายไดฟง ทําความ

เขาใจ เพื่อที่ จะไดเอาชนะกิเลสมาร ตามรอยองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ตามรอยพระผูมี

ปญญาธรรม 

 ลูกทั้งหลาย จะไดไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหาอีกตอไปเจาคะ  ชัยชนะ คือ 

ศีล ธรรม สมาธิ และปญญาที่หนักแนน ถาเรามีส่ิงเหลานี้อยางหนักแนน เราตองชนะ

กิเลสมารไดในสักวัน

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 292 ** ชนะมัจจุมาร **

 ในเชาของวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวมาร คือ ความ

ตาย นั่นละเจาคะ บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขาสามารถที่จะเอาชนะมัจจุมาร หรือมาร

ความตายนั้นแบบไหนยังไงละเจาคะ ดวยวิธีใดบางนะเจาคะ  

 มาร คือ ความตาย ความตายที่ทําลายทุกสิ่งในชีวิต เชนบางที เราก็กําลังจะทํา

ในสิง่ดีๆ แตดนัมาตายเสยีกอน ก็เลยไมไดทําในสิง่เหลานัน้นะเจาคะ บคุคลผูมีปญญาธรรม

เขาทําแบบไหนหรือเจาคะขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกฟงดวย

เจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงใหดีนะลูก มาร 

คือความตายมารตัวนี้ ไมมีใครหนีพน  มารตัวนี้ เปนสิ่งท่ีทุกคนตองยอมใหกับมัน เม่ือยัง

อยูในวฏัสงสารนี้ความตายทําลายทุกสิ่ง ความตายพลัดพรากทุกอยาง ความตายทําใหดวง

จิตทั้งหลายเปนทุกข และเศราหมองกันย่ิงนัก 

 ความตาย จึงเปนส่ิงที่เราท้ังหลาย ควรระลึกนึกถึงมันอยูเสมอ เพราะวามันคือ 

สิ่งท่ีไมมีใครหนีพนไดเลย มันคือ สิ่งที่ไมมีอะไรหนีพนมันได เพราะทุกสิ่งทุกอยางใน

วัฏสงสารนี้ เกิดขึ้น ต้ังอยู และจะตองดับไปเปนธรรมดา

 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงตั้งใจ ตั้งจุดมุง

หมายอันสูงสุดของเขาวา เขาจะตองชนะมาร คือความตายนี้ไดในสักวันหนึ่ง  คือการทํายัง

ไงก็ได ขอใหเขานั้นพนจากความตาย ขอใหเขานั้นอยูเหนือความตายทั้งปวงในวัฏสงสารนี้ 

 เม่ือเขารูเชนนั้นแลว เขาก็เอาความตายนั่นละลูก มาเปนส่ิงที่ผลักดันจิตของเขา

ใหข้ึนสูจุดที่พนความตาย โดยการพิจารณาอยางนี้วา มีการเกิดคร้ังใด การตายยอมมีแลว

ในครั้งนั้น  เกิดกับตาย แคพูดตางกัน แครูสึกตางกัน แตในความเปนจริงแลว มันก็คือ 

หัวกับทาย มันก็รวมอยูในอันเดียวกัน เพียงแตเรียกตางกันเทานั้น เมื่อมีการตาย 
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ความทุกขนั้นก็ยอมตองมี 

 และไมใชเฉพาะเพียงแคตัวเรา ตัวเขา หรือใครคนใดคนหนึ่ง ทีจ่ะตองตายเทานั้น 

ของทั้งหลาย ลาภ ยศ สรรเสริญทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย บานเมืองทั้งหลาย  สรรพส่ิงทั้ง

หลายในโลก ในวัฏสงสารนี้ ลวนแลวแตจะตองเจอกับความตาย 

 ฉะนั้น..เราจะมัวแตลุมหลง ยดึตดิ พวัพัน มัวเมา กับสิ่งทั้งหลายในโลกนีท้ําไมเลา 

จงพิจารณาใหเห็นความเปนจริงของสรรพส่ิงทั้งหลาย รวมถึงตัวเรานี้ก็ดวย เกิดแลวตอง

ตาย คนก็ตาย สัตวก็ตาย  สุขก็ตาย ทุกขก็ตาย ตายทั้งหมดเลย

 ฉะนั้น..เม่ือมีเกิด มีดับ สิ่งท่ีมี มันเปนสิ่งสมมุติ ทุกอยางก็วางเปลา จะยึดมั่นถือ

ม่ันเอาอะไรเลา จะโลภไปเพ่ืออะไรเลา จะรักไปเพ่ืออะไรเลา จะโกรธไปเพ่ืออะไร

 สิ่งทั้งหลายเหลานัน้ ลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีไมมีสาระ สิ่งท้ังหลายเหลานั้น ลวนแลว

แตเปนส่ิงที่ไมมีอะไรเลยในความเปนจริง แมแตตัวเราก็เชนเดียวกัน แลวเราจะยึดมั่นถือ

ม่ันเพ่ืออะไร บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาทําความเขาใจ และพิจารณาความตาย 

เชนนี้ละลูก

 ดีเสียอีก มาร คือความตายนั้น มันชวยใหเราระลึกนึกถึงความเปนจริงไงลูก 

 จะไดไมหลง ไมรัก ไมโลภ ไมโกรธ  

 เม่ือไมมีสิ่งเหลานี้  เรานั้นยอมพนจากการเกิด 

 เพราะเหตุที่ยังเกิดอยู คือ ยังมีความหลงอยู  

 ยังมีการสรางกรรมก็เลยตองตามมาเกิด  มาเปนตามกรรม 

 หมดกรรมก็เลยตองดับไป ก็คือ ความตายไงลูก

 เม่ือเรารูตามความเปนจริงเชนนี้แลว  เรากไ็มปรารถนาที่จะเกิดอีกแลวในเมือ่เกิด

แลว มันก็ตองตาย  ความตาย คือ ความทุกข 

 เม่ือรูเชนนี้ บุคคลผูที่มีปญญาดีแลวนั้น เขาจึงระลึกนึกถึงความตายเปนอารมณ

อยูเสมอเกิดมาแลว  ตองตายแน การเกิดกับการตาย  มันเปนของคูกัน ทุกอยางเกิด  ทุก

อยางก็ตองตาย

 ฉะนั้น..ไมควรกลัวกับมาร คือความตาย  แตเราควรเอามันมาเปนสิ่งที่ทําใหเรา

ระลึกนึกถึงความเปนจริงอยูเสมอ ตางหากเลา เราจะไดไมลุมหลง ไมสรางเวรสรางกรรม 

ไมทําใหตนเองนั้นเปนทุกขอีกตอไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การเอาชนะมาร คือ ความตาย อยางแทจริง และเอาชนะมาร 
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คือ ความตาย อยางถาวรไมมีวันหวนกลับคืนมา ใหมันทาํใหเราพายแพตอมัน คือ ตายตาม

มันอีก

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาพิจารณาเห็นความตาย ตามความเปนจริง

เชนนี้ และเขาก็นอมเอาไปถอดถอนความหลงทั้งปวง  เปนผูรูตื่น ต่ืนจากการตายลูก

 สวนถาเกิดวาเปนระดับของการเอาชนะมาร คือความตาย รองลงมา ก็คือการใช

ชีวิตอยางมีสติเกิดมาแลวก็ตองตายแน อยาไปลุมหลง พัวพันมัวเมากับสิ่งท้ังหลายที่มันมี

อยูนี้ จนเพลิดเพลิน จนไมไดทาํในสิ่งที่เกิดประโยชนแกเรา อยางแทจริง วนัหนึ่งความตาย

นั้นยอมมาถึง 

 เกิดมาเปนคนทั้งที ตองสรางความดี สรางส่ิงท่ีมัน เปนประโยชนแกตนและสังคม 

เปนประโยชนกับตนและโลก  เปนประโยชนกับตน และบุคคลผูที่เขานั้นมีพระคุณแกเรา 

เราตองเปนบุคคลผูมีตํานานที่ดี จารึกเอาไวในจิตใจของคนที่อยูขางหลัง

 เราตองคิดดี พูดดี ทําดี อยูเสมอ เพราะเราไมรูวา ความตายนั้นจะมาถึงเม่ือไร  

อยาไปโกรธใคร ดาใคร วาใคร อยาไปทําไมดีกับใคร ถาเกิดวาเราตายตอนที่ยังไมไดปลด

ล็อคความไมพอใจ ปญหาที่มีตอกันเลา จิตของเรายอมเศราหมองและเปนทุกข อยาไป

เบียดเบียนใคร เพราะถาเกิดเราไมมีโอกาสแกไข เราก็จะติดคางกับเขา แลวก็ตองวนกลับ

มาชดใชในสิ่งที่ติดคางนั้น เม่ือมาเกิดเดี๋ยวก็ตายอีกอยูดี จะไดใชชีวิตอยางมีสติ

 ลูกเอย.. ถาไดพิจารณาเห็นความตายแลว ลูกก็จะสามารถทําความดี และความ

ดีท่ีลูกทํานั้น ก็จะสามารถเอาชนะความตาย คือ เกิดมา ตายไป ก็ชางมันสิ 

 เราไดทําความดี ไดสรางบารมี สรางกุศลอันดีงามเอาไวบนโลกแลว 

 การตายนั้น มันก็เลยเปนการสมมุติมาเกิด เพ่ือสรางความดี  

 ไดกําไรแหงความดีแลว  เราก็กลับไปสูโลกที่เรานั้นไดสรางบุญเอาไว  

 เม่ือบุญสงผลใหเราไปเกิดเราก็ยอมเกิดที่ดี เกิดที่ดีก็ทําดีอีก กลับมาเกิดก็ทําดี

 จนถึงท่ีสุดแหงการทําดี คือ การเอาชนะความตาย เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขากต็รึกตรองเชนนีแ้หละลูก เกิดมาแลว 

เราไมอาจหนีพนความตายได  แตเราสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติ ทําความดี ใหเรานั้น 

ไมขาดทุนกับการเกิดการตาย ในคราวคร้ังนี้ ใหเรานั้นสามารถที่จะอยูเหนือความตายนั้น 

เพราะมันเปนเพียงแคสิ่งหนึ่งที่เกิดข้ึนมา เพ่ือใหเราไดใชใหเกิดประโยชนอันสูงสุดแกตัว

ของเรา อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. เมื่อเราระลึกนึกถึงความตาย เราก็จะสามารถทําความดี จนเรา

เอาชนะมันได หรือ จะเปนอีกระดับหนึ่งของความคิด ที่ระลึกนึกถึงความตายแลว มันก็จะ

ทําใหเราไมประมาทกับชวีิต จะรีบเรงทําความดี จะไมปลอยกาลเวลาใหผานพนไป เพราะ

เราระลึกนึกถึงความตายท่ีจะเขามาถึงอยูตลอดเวลา มันก็จะทําใหเรารีบเรงสรางความดี 

โดยไมรีรอ

 ความตาย สามารถทําใหเรา เห็นตามความเปนจริงของสรรพสิ่งบนโลกนี้ แลว

ถอดถอน ความลุมหลง 

 ความตาย ทําใหเรารูวามันเปนสิ่งที่ไมนาคบ เปนสิ่งท่ีนากลัวไมนาตาย  เกิดแลว

ตาย ไมไดอะไร จะเปนแรงบันดาลใจใหเราประพฤติปฏิบตัิ นําพาตนใหอยูเหนือความตาย 

 ความตาย เปนสิ่งที่ทําใหเรารูคาของการมีชีวิตอยู และสรางสั่งสมทําความดี 

ใหคุมคาในการเกิด ใหเราไดผลกําไรที่มากท่ีสุด

 ความตาย ชวยใหเราไมประมาทในชีวิต ไมรีรอ ชวยใหเราทําความดีไดอยางไม

รออยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลเหลานี้ เรียกวาเปนบุคคลผูที่สามารถเอาชนะความตายได 

ก็ในเมื่อเราเห็น มารแหงความตาย อยูตรงหนาของเรา มันจะมาเม่ือไหรก็ไมรูแตตองมา

แน ตองตายแนเราก็จะไดไมลุมหลงไงลูก  เราก็จะไดรีบทําความดีไงลูก

 เม่ือเรารูตื่นเชนนี้ เอาความตายมาเปนประโยชนแกเราเชนนี้ เรายอมชนะความ

ตายลูก ชนะไดตามระดับแตละระดับ จนระดับสูงสุดของการสัง่สมบารมี โดยการที่เรานั้น

สามารถเอาชนะการตายได โดยไมเกิดอีกแลว

 เมื่อนั้นละ พระยาธรรม.. เราก็จะสามารถเอาชนะ มาร คือความตายไดลูก 

มันจะไมสามารถกีดขวาง ตัดรอนอะไรเราไดเลย ถาเรารูตื่นในความตายอยูเสมอ มันมีแต

จะชวยใหเราไดรับผลที่ดีย่ิงๆ ขึ้นอีก ดวยซํ้าไป บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็

ระลึกเชนนี้ เขาก็นึกถึงความตายเปนอารมณอยูเสมอ เชนนี้ละลูก จึงสามารถชวยใหเขา 

เปนผูรูแจง รูตื่น เปนผูมีปญญา และ อยูเหนือความตายได อยางถาวร 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูก ไดฟง ลูกเขาใจ

แลวละเจาคะ จริงๆ แลว มารแหงความตาย ชวยใหเรานั้น รูต่ืน รูแจง ชวยใหเราถอดถอน

ความลุมหลง รีบเรงทําความดี มารแหงความตาย เปนสิ่งจะชวยเราดวยซํ้าไป ถาเรามอง
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เห็นมันอยางแทจริง  เรานั้นควรพิจารณาความตาย เปนอารมณอยูเสมอ จะชวยใหเราอยู

เหนือความตายไดเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา ลกูพอเขาใจวาอยางนี้เจาคะ ลูกจะ
นอมไปประพฤติปฏิบัติตามนะเจาคะ ลูกจะไดชนะมาร คือความตายไดในที่สุด 
 วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 293 **ชนะเทวปุตตมาร**

 ในเชาของวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธ

องคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมในหมวดของผูมีปญญาธรรม และมีคําถามคือ บุคคลผูมีปญญาธรรมนั้น เขา

สามารถเอาชนะเทวปุตตมาร มารมีฤทธิ์มีเดช แตเอาไปใชในทางที่ผิด และคอยขัดขวางมิ

ใหคนทําความดี อยางนั้นนะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้นเขาเอาชนะมารตัวนี้

แบบไหนบางหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวย

เจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย ถาอยางนั้น ก็จงทําตามนี้นะ 

นั่งหลับตา วางมือไวที่หัวเขา ผอนคลายจิตใจของลูกนั้น ใหมันเบาใหมันสบาย ใหมันวาง 

ใหมันโลง โปรง  คลายความกังวลทุกสิ่งทุกอยางทิ้งไป หายใจเขาลึกๆ นอมเอาพลังเย็นๆ 

เขาไปสูศูนยกลางกาย ใหมีแสงสวาง ใหเห็นแสงสวาง ใหสวางไสวอยูในศูนยกลางกาย 

สวางไสว อยูทั้งที่ฝามือซายและฝามือขวา เมื่อปรับจิตปรับใจจนสงบดีแลว ก็จงพิจารณา

ธรรมเชนนี้เถิดลูก

 เทวปุตตมาร มารผูที่คอยขัดขวาง มิใหผูคนทําความดี 

 มารตัวนี้ เขาเปนผูที่ครองจักรวาล ครองวัฏสงสารนี้ไว 

 ดวงจิตทั้งหลายผูที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในนี้ ก็ลวนแลวแต เปนทาสของมาร 

 และดวงจิตท้ังหลาย ผูท่ีคิดวาจะทําความดี เพ่ือที่จะออกจากวัฏสงสารนี้ 

ยอมตองฟนฝาขามพนพญามารตัวนีไ้ปใหได ซึง่ถาเทียบแลวก็จะตางจากมารตวัอืน่ๆ เพราะ

วามารตัวอ่ืนๆ นั้น คือมารท่ีเกิดขึ้น มีอยูในตัวของเรา แตมารตัวนี้ เปนมารท่ีเกิดขึ้น มีอยู

ในสิ่งภายนอกดวย 
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 เขาเปนมารผูที่มีตัวมีตน เปนบุคคลผูอ่ืน มิใชวาอยูในเราคือตัวคือตนของเรา 

เหมือนมารแหง ความตาย มารแหงขันธ 5  ไมใชเชนนั้นลูก แตวาเขาคือมารผูท่ีอยูนอก

เหนือจากตัวของเรา และเมื่อเราคิดที่จะทําความดี เขาก็จะทําทุกวิถีทาง เพ่ือที่จะมา

กีดขวางความดีของเรา เขานั้นจะสรางเหตุตางๆ มาทดสอบเรา ดูซิวาเราจะขามพนไดม้ัย  

จะมีสติมีปญญารูเทารูทันมั้ย 

 เขาจะเอาสิ่งที่มันมีตัวมีตน หรือเรียกวาเปนสิ่งที่มันมีเปนรูปธรรมตางๆ หรือวา 

มีตัวมีตนตางๆเหลานั้น เขามาทดสอบเรา เชน ถาเราจะไปทําความดีสักหนอย เขาก็แฝง

และดลจิตดลใจ ยืมรางกายของผูอ่ืนพูดไมดี พูดขัดขวางหรือกอกวน ทําในสิ่งที่ทําใหเรา

รูสกึวาโมโห วาโกรธ วาไมด ีหงุดหงิดจิตใจของเรา และลมเลกิในสิง่ที่เราตัง้ใจไวแลวน้ันเสยี

 บางที เขาเอาทางแข็งไมได เขาก็เอาทางออน พอเราคิด เรานึกวาเราจะไปทําใน

สิ่งที่ดี สิ่งใด สิ่งหนึ่ง  เขาจะดลจิตดลใจ หรือวาทําใหคนที่เรารัก คนที่รักเรา คนรอบขาง

ของเรา ที่เขานั้นมีจิตใจที่ออนแอ หรือวาไมแข็งแกรงพอ แลวสามารถใหมารเหลานี้แฝง

จิตได เขาก็จะไปแฝง ไปดลจิตคนเหลานั้น ที่เรารักใหมีเหตุจะตองมีเหตุฉุดเหตุดึงเรา ไม

วาจะดวยวิธีใดก็ตาม เขาก็จะทําทุกวิถีทางใหเราหยุด ใหเราลมเลิกความคิดดีที่ดี ที่เราคิด

จะทํานั้น อยางนี้เปนตนละ

 พระยาธรรม.. คือ เขาเปนมาร ท่ีเปนมารภายนอก เปนผูที่มีฤทธิ์ เปนผูที่ดลจิต

ดลใจ บุคคลผูท่ีออนแอในการทําความดีได  เขาจะสรางทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือเปนเหตุ เปน

สิ่งมาตัดรอน กีดขวาง ขวางกั้นการทําความดี ของเราใหจงได อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น มารตัวนี้ เขาจึงแตกตางจากมารตัวอ่ืนๆ อีก 4 ตัว ที่ได

กลาวถึงมาแลวนั้น

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เม่ือเขารูเขาใจชัดเจน

เชนนี้แลว เขาก็จะตั้งมั่นในความดีอยางแข็งแกรง ถาเกิดวาเขามุงมั่นท่ีจะทําแลว ตอใหมี

อุปสรรคอะไรเขามาทดสอบขวางก้ัน เขาก็จะใชสตแิละปญญา ใหรูเทาทันสิ่งทดสอบเหลา

นั้น แลวฟนฝาทําใหจงได เปนเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขานั้นจึงสามารถเอาชนะเทวปุตตมาร 

เอาชนะไดดวยการพิจารณาตรึกตรอง  รูจักคําวา เทวปุตตมาร เสียกอน รูท่ีมาของเขาใน

แตละทิศ แตละทาง แตละสิง่ แตละอยาง ทีจ่ะเขามากดีขวาง ขัดขวาง ตัดรอน การทาํความ

ดีของเรา เม่ือเขานั้นรูแลวเขาใจแลว เขาก็เลยเห็นเปนธรรมดา 
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 พระยาธรรมเอย.. เทวปตุตมารนั้นรายนกัลูก เขาจะทาํทุกวิถีทาง กีดขวางเรา ทั้ง

สิ่งที่เปนกายหยาบ หรือสิ่งที่เปนรูปธรรม จับตองมองเห็นได ทั้งสิ่งท่ีมันเปนเรื่องละเอียด 

สิ่งที่มันเปนเรื่องที่เปนนามธรรม จับตองมองเห็นไมได  เชน ความรูสึก  หรือสิ่งที่เปนใน

โลกทิพย ที่เรามองเห็นดวยทางทิพย รูสึกไดเทานั้น อยางนั้นเปนตนลูก

 บางที เขาก็จะปลอมตัวมา เปนคนนั้นคนนี้ เปนเทพผูใหญองคนั้นองคนี้ หรือแม

กระทั่งปลอมตัวเปนองคพระพุทธเจาดวยซํ้าไป

 บางที เขาก็จะกลั่นแกลงสภาวธรรมของจิตตางๆ ใหเรานั้นปนปวน ใหเรานั้น

สับสนวุนวาย แตลกูเอย.. เมื่อเรารูเทารูทันวามันมีมารตัวนี้ดวย เราก็จงระมัดระวังใหดีลูก 

จะทําการสิ่งใด จงตรึกตรอง ทบทวน พิจารณาใหดี

 เม่ือเรานั้น คอยระมัดระวังทุกสิ่งทุกอยาง สิ่งตางๆทั้งหลาย ที่จะเขามากีดขวาง

ความดีของเราแลว เราก็จะรูเทาทันมารเหลานั้น 

 พระยาธรรมเอย..  และอีกอยางหนึ่งก็คือ เทวปุตตมารนั้น เขาคือ ส่ิงที่มีตัวมีตน 

มีตัวมีตนทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรม และนามธรรม เปนทั้งตัวเขา เปนทั้งตัวเราลูก เขาก็อยูใน

ความลุมหลง  ถาเราหลงยดึตัวเขา หลงยดึตัวเรา หลงยึดสิ่งตางๆ ท้ังหลาย บุคคลทัง้หลาย

ที่เปนเขา ที่เปนเรา เราก็อาจตองโดนมารตัวนี้ หลอกใหเราจมอยู ทุกขอยู  เพราะวาหลง

ยึดเรา หลงยึดเขา เขาจะเอาลาภ ยศ สรรเสริญ ส่ิงละเอียดประณีตตางๆ มาทดสอบเรา 

เขาจะเอาสิง่ตางๆ ทัง้หลายทีเ่ปนรูปธรรม นามธรรม ทีเ่รียกวา ดีนัน้ มาทดสอบเรา ทดสอบ

ความยึดติดลุมหลงของเรา เทานั้นละลูก

 แตถาหากวาเราฝกฝนปญญาของตน ตามพระผูทีม่ีปญญาธรรมดีแลวนั้น เราก็จะ

รูดีวาส่ิงตางๆ ทั้งหลายท่ีเขาหยิบยกขึ้นมาเปนตัวเปนตน ยกข้ึนมาเปนรูปธรรม นามธรรม 

ที่มาหลอกมาลอเราเหลานั้น ก็ลวนแลวแตเปนส่ิงสมมุติข้ึนมา ตัวเราก็สมมุติขึ้นมา ตัวเขา

ก็สมมุติขึ้นมา ส่ิงของ ขาวของตางๆ ทั้งหลาย ลาภ ยศ สรรเสริญทั้งหลาย ก็ลวนแลวแต

เปนส่ิงสมมุติข้ึนมาทั้งนั้น 

 ไมมีอะไรเลย ท่ีเปนเรื่องจริง ท้ังเรื่องทีส่มมุต ิวาด ีเรื่องที่สมมตุิ วาไมดีส่ิงทั้งหลาย

บนโลก วางเปลา เรานี้ควรจะดู ดูที่จิตวา เรามีความหลงในสิ่งเหลานั้นหรือเปลา  ถาเรา

นี้มีความหลง ก็ยังเส่ียงกับการที่เทวปตุตมาร จะเอาสิง่นั้นสิ่งนี้ มาหลอกมาลอใหเรายึดติด 

ลุมหลง จมอยู หลอกลอใหเราอยากได อยากมี อยากเปน หลอกใหเรา หลงไปกับส่ิงทั้ง

หลายเหลานั้น
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 แตถาเกิดวาเราไมมีความลุมหลง 

 เราก็จะสามารถท่ีจะถอดถอนตนเอง ออกจากสิ่งทั้งหลาย 

 ไมวาเขาจะเอาอะไรมาหลอกลอก็ตาม 

 ไมวาเขานั้นจะเอาอะไรมาทดสอบก็ตาม  เราก็จะไมหลงไปกับเขา

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขายอมฝกฝนจิตของตน จนรูแจงในสรรพสิ่ง 

 รูเหตุของการเกิด การดับ  ของทั้งตัวเรา ของทั้งตัวบุคคลที่เรารัก บุคคลที่รักเรา 

 สิ่งของขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ ตางๆ 

 เขายอมเห็นวาสิ่งเหลานั้น มันมีเหตุที่เกิดของมัน  

 และมันก็จะดับตามเหตุของมันไมควรยึดติด ลุมหลงกับมัน 

 เรามีหนาที่อยางเดียว ก็คือ มุงม่ันทําความดีโดยปราศจากความลุมหลง  ตอให

จะมีอะไรมาทดสอบเรา ทําใหเรารูสึกวามันยากเพียงใด เราก็ตองทําใหได ทําใหผานโดย

การใชศีล ธรรม สมาธิ ปญญา เขาชวยใหเรานี้สามารถอยูเหนือส่ิงทั้งหลายเหลานั้นได 

โดยท่ีเราไมตองไปพายแพตอมัน อีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. เทวปุตตมารนั้น มีสภาวธรรมเชนนี้ละลูก  คือมารท่ีเปนตัว 

เปนตน เปนบุคคล เปนส่ิงของ  มันจะเอาชนะเราได  ถาเรายังมีความหลงอยู หลงยึดเรา 

ยึดเขาอยูลูก แตเราจะเอาชนะมันได ถาเกิดวาเรารูเทาทันมัน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ท่ีบุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาพจิารณา และเอาชนะเทวปตุตมาร

จนได เอาชนะไดดวยการ เห็น เขาใจ ในทุกสรรพส่ิง เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปไมยึดในสิ่ง

ใด 

 ตอใหพญามารจะเอาความชั่ว ความเหน็ดเหนื่อยทุกขยากลําบาก เขามาทดสอบ

เราก็สอบผาน ตอใหจะเอาส่ิงสวยงาม ละเอียดประณีต บุคคลที่รักที่พอใจเขามาทดสอบ

เราก็สอบผาน เพราะวาเราไมหลงอยูในส่ิงใดอีกแลว เรามองเห็นทุกอยางวางเปลา

 มีหนาที่เพียงแคหนาที่เดียว คือ ฟนฝาอุปสรรค เพ่ือไปใหถึงจุดมุงหมาย คือ 

พระนิพพาน เทานั้น เขาจึงสามารถท่ีจะเอาชนะพญามารได ลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม นําไปฝกฝนจิตของลูก
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 เขาใจแลวเจาคะวาเทวปุตตมารนั้น เขามาแบบไหน เขาทําอะไรมาทดสอบเรา

บาง เราตองสูและฟนฝากับเขาแบบไหนนะเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 294 **ชนะมารทั้งหา**

 ในเชาของวันที่  8 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..ลูกนั้น ฟงธรรมจาก

พระพุทธองคแลว ก็พอจะเขาใจวามารทีก่ีดขวางความดี กีดขวางไมใหเราเขาถงึการบรรลุ

มรรคผลนิพพานนั้น มีอยู 5 ประเภท และแตละประเภทนั้น เราตองเอาชนะมันแบบไหน

บาง ลูกจึงจะขอพระพุทธองคเมตตา สรุปเรื่องของมาร ใหลูกไดทําความเขาใจ 

อยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งนะเจาคะ เพ่ือลูกจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ฝกฝนตน และ

คอยระมัดระวังวา ลูกจะตองฟนฝาขามไป 5 ดานแหงมารนี้ เพื่อเขาถึงพระนิพพานแบบ

ไหนดี แลวลูกจะระมัดระวังโดยรวมยังไงบาง ทําความเขาใจในมารแตละตัวแบบไหนนะ

เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจ ต้ังใจพิจารณาตามนี้นะ พระยาธรรม.. 

การที่เรานัน้ตัง้ใจวาจะทําความเพียรฝกฝนอบรมจติแหงตน เพือ่ที่ไปสูทิศทางทีด่ี ทําความ

ดี เพ่ือใหชีวิตของเรา ดีข้ึนเรื่อยๆ ตามระดับ จนถึงความดีอันสูงสุด คือ ดีอยางแทจริง คือ 

ดีแบบที่ไมมีวันท่ีจะหวนกลับคืนมา เจอกับสิ่งที่ไมดีอีกตอไปแลว คือ ความดีที่สามารถดับ

การเกิดแหงตนไดแลว 

 ความดีแตละระดับนัน้ เมื่อเราคิด เราตั้งใจที่จะทํา  ส่ิงท่ีมนัเปนมาร หรือเปนดาน

กีดขวาง ปดกั้น ที่ทําใหเราอาจขามไมไดไปไมถึง หรือเราตองขามใหได ไปใหถึงนั้น ที่มัน

คอยตัดรอน ไมใหเราไปถึงจุดมุงหมายนั้น มันมีทั้งหมด 5 ดาน ดังนี้ลูก

 ดานที่ 1 ก็คือรางกายของเรานี้เอง เพราะวาเราตองอาศัยรางกายนี้ ในการสราง

ในการทําความดี ทําส่ิงที่เปนประโยชน ที่กอใหเกิดประโยชน สงผลกลับมาที่จิตของเรา 

 ตัวของเรา ผูรับผลของบุญและบาป คือดวงจิต

 ลูกเอย.. แตรางกายนี้ คือสิ่งท่ีเราตองอาศัย เพื่อประกอบกิจการงานตางๆ 

 ใหไดมีผลของกรรมดี สงผลไปใหเราไดรับผลนั้น คือ ดวงจิต 
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 สุขหรือทุกข ก็คือ จิตทุกข ไมใชรางกายทุกขลูก

 รางกาย จึงเปรียบเสมือนรถคันหนึ่ง ที่เรานั้นซื้อมาดวยเงิน เปรียบเสมือนเงิน 

เหมือนบุญ มีบุญบางอยู เลยเกิดเปนคนได เลยซื้อรถคันนี้ คือรางกายนี้มา เพื่อประกอบ

กิจที่เกิดประโยชนใหกับดวงจิต

 ถาเกิดเราซื้อรถมาแลว รถมนัพังบอยๆ หรือมันไมสามารถทีจ่ะใชงานไดเทาทีค่วร 

มันก็จะทําใหการทําความดีของเราขัดของไปเปนแนแท 

 ถาเกิดวาเราซื้อรถมา  แลวรถนั้นแข็งแรง แข็งแกรง เราจะทําอะไรก็ได เพียบ

พรอมทุกอยาง ดวยระบบของรางกายที่พรอม เราก็จะสามารถที่จะนําเอารางกายนี้ ไปทํา

ในสิ่งที่เราตองการ ปรารถนาได 

 พระยาธรรมเอย.. ขันธ 5 คือ รางกาย มันจึงเปนมารตัวหนึ่ง ที่กีดขวางการ

ทําความดีของเราไดเชนเดียวกัน เพราะวามันอาจจะเจ็บ อาจจะปวย อาจจะไมสมบูรณ 

ในกําลัง ในสติปญญา ที่มีเปนองคประกอบอยูในสมอง ในรางกายนี้มันไมพรอมนะลูก 

ที่จะทําความดี มันก็เลยเปนเหตุตัดรอนความดีของเราไดดวยเชนเดียวกัน 

 ฉะนั้น.. เม่ือเราทาํความรูจกัเขาใจกับรางกายแลว เรากจ็งรูวามันเปนมารกีดขวาง

การทาํความดขีองเรา ได หากวามันไมแขง็แรง  หากวามนัตองเจ็บปวย หรือหหูนวก ตาบอด 

ขาดแขนขาดขาไป เรานี้อาจจะตองลําบากหนอยในการทําความดี แตก็สามารถทําไดลูก 

หากวาเรามีจิตใจทีเ่ขมแข็งแนวแนอยางแทจริง เพียงแตเราอาจจะเปลี่ยนรูปแบบของการ

ทําดี มาทําตามทีเ่ราพอจะสะดวกโดยอาศัยรางกายนั้น ถาเกิดวาเราทําเชนนี้ คิดเชนนี้ เรา

ก็สามารถเอาชนะมาร คือ รางกายได และเราก็จะขามพนดานนี้ไปได ลูก 

 ตอไป ดานที่ 2 ที่เราตองขามนั้น ก็คือ ดานแหงบุญและบาป บางที เราสรางบุญ

มากไป หรือวาสรางบุญ ความสุข ความดี สิ่งเหลานั้นเราไดทําไปแลว แตถาเกิดเราไปแอบ

ยึดถือ ในสิ่งเหลานั้น มันก็จะทําใหกีดขวางความดี ที่เราพึงจะไดรับ ที่เราควรที่จะทําตอ

ไปนั้น ถาเกิดวาเราคิดวาทําดีแลว เมื่อนั้น เราก็จะไมสามารถทําความดีตอไป จนถึงความ

ดีอันสูงสุดได เราก็จะจม จะติดอยูแคความดีนั้น  บุญก็เลยเปนสิ่งกีดขวางเราดวย 

 หรือวาบาป ถาเราเคยสรางบาปไวมาก พอเราจะทําความดเีขาสกัหนอย ผลกรรม

ที่เราเคยกอในเรื่องที่ไมดีนั้น ก็หวนกลับมาตัดรอนเรา ทําใหเราไมสามารถที่เขาถึงความดี  

ทําความดีตามที่เราตั้งใจไวได 
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 กรรมวิบากเกา สงผลมากีดขวางหรือวา ความคิดชั่วๆ สิ่งชั่วๆ ปจจุบันที่เราไดทํา 

คอื บาปนัน้ มาตัดรอน ฉุดดงึใหเราไปในทศิทางที่ช่ัว อนันีก้กี็ดขวางการทําความดีอันสงูสุด 

การทําความดี แตละระดับ ที่เราจะตองพัฒนาใหมันเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ มันเลยเปนกําแพงตัว

หนึ่ง ที่เราจะตองขามพน ฟนฝามันไปใหได

 ลูกเอย.. จงรูใหเทาใหทัน 

 อยาไปหลงกับบุญ 

 อยาไปหลงกับบาป 

 มุงม่ัน ตั้งใจ เราก็จะสามารถ ขามกําแพงนี้ไปได เชนเดียวกัน

 ตอไปกําแพงแหงกเิลสมาร ความหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ สิ่งเหลา

นี้มันเปนเหตุตัดรอนเรา ไมใหทําความดี 

ความหลงก็ทําใหเราหลงยึดดี นึกดี ถือดี หลงช่ัว หลงผิด หลงตัวหลงตน หลงลาภยศ 

หลงสรรเสริญ หลงในบุคคลผูอ่ืน ในสิ่งของอ่ืน หลงไดท้ังนั้นแหละลูก 

 เม่ือเราเกิดความหลง ความรักก็ผูกมัดรัดเราเอาไว ความโลภก็กอเกิดขึ้น ความ

โกรธก็ตามมาเมื่อไมสมใจ อยางนี้แหละลูก.. มันเลยเปนกําแพงอีกตัวหนึง่ ที่กีดขวางความ

ดขีองเรา คดิจะทาํความด ีสกัหนอยหนึ่ง ความลุมหลง มันเปนเหตขุองส่ิงไมดเีขามาตดัรอน 

ทําใหเราทําไมสําเร็จ 

 เชนนั้นละลูก.. สิ่งที่เราควรรู ควรระมัดระวัง มันมีทั้งหมด 5 ดาน

 ตอไป ดานที่ 4 ความตายลูก เม่ือเราคิดจะทําความดี แตความตายนั้นดันมาถึง 

ทําใหกีดขวาง ทําใหเราขามไมได ทําใหเราทําความดี ใหประสบความสําเร็จตามที่ต้ังใจ 

หวังเอาไวนั้นยังไมสําเร็จ แตตายเสียกอน สิ่งนี้ ก็คอืส่ิงที่เราตองพยายามขามมันใหได เชน

เดียวกัน โดยการรีบทํา กอนที่ความตายนั้นจะมาถึง 

 เชน บางคนนะลูก ออกบวชประพฤติปฏิบัติธรรม ต้ังใจจะไปนิพพาน แตยังไม

สามารถดับกิเลสหมดได ก็เลยทําดีไดแคในระดับหนึ่งแลวก็ตองตายจากชาตินั้นไป

 ตองมาเกิดใหม เริ่มตนใหม บางทีมาเริ่มตนใหม ก็ลืมเสียแลววา ตนต้ังใจอะไร

เอาไว เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. มันเลยเปนดานหนึ่งที่เราก็ตองขามใหได ไปใหได โดยการทําความดี 

 ตอไป มารดานที่ 5 กําแพงที่เราจะตองขามเพ่ือที่จะทําความดี ดานที่ 5 ก็คือ 

เทวปุตตมาร มารผูท่ีอาศัยความเปนตัวเปนตน ทั้งรูปธรรม นามธรรม ในสิ่งภายนอกดวย 
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ในตัวเราดวย มาทดสอบเรา ไมใหเราขามพนได

 ตัวเรา ตัวเขา ของเขา ของเรา สิ่งเหลานี้ละลูก มารจะสามารถเอาส่ิงเหลานี้ 

หยิบยกข้ึนมาทดสอบเราได แตขอเพียงแคใหเรารูเทาทันวา...

 ตัวเราก็ดี  ตัวเขาก็ดี สิ่งท้ังหลายที่หยาบก็ดี ละเอียดประณีตก็ดี ลวนแลวแตเปน

สิ่งสมมุติ 

 เรามีจุดมุงหมายเดียว ก็คือ ทําความดีเพ่ือที่จะเขาสูความดีอยางแทจริง คือพระ

นิพพานเทานั้น  เราจะทําความดีไปเรื่อยๆ ตามพละกําลัง ความรูความสามารถ 

 ไมหลงทางไปกับสิ่งทดสอบตางๆ เหลานั้น  

 มุงม่ันตั้งใจอยางเดียว คือ การดับการเกิดของเราใหได เม่ือเราทําเชนนี้ คิดเชนนี้ 

เราก็จะเอาชนะเทวปุตตมารไดเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราตั้งใจจะทําความดี เรามีอุปสรรคทั้งหมด 5 ดาน  คือ 

รางกาย คือ ความลุมหลงยึดดี  ยึดชั่ว  คือ กิเลสตัณหา ที่มันเขามาสั่งใหเราทําดี ทําช่ัว 

แบบลุมหลง คือ ความตาย ที่มันจะพลัดพรากรางกายนี้ออกจากเรา ทําใหเราไมมีกาย

หยาบ ในการอาศัยทําความดี  คือ เทวปุตตมาร ผูที่เปนตัวเปนตนของเรา ของเขา ของ

สิ่งของขาวของ ลาภ ยศ ตางๆ 

 เชนนี้ละลูก มันมีทั้งหมด 5 กําแพง 5 ดาน เชนนี้  ลูกท้ังหลาย จงทําความเขาใจ 

รูจักกับมันเสีย เม่ือเราทําความเขาใจ รูจักกับมันเปนอยางดี เราก็จะเอาชนะมันได โดย

ทั้งหมด เราก็จะสามารถขามกําแพง ที่ปดกั้นไมใหเราเขาถึงความดี ในแตละระดับ จนถึง

ความดีอันสูงสุดไดในที่สุด

 รางกายเจ็บปวย เราก็รูวาตองหาทางลอดคลื่น ทําความดี อยามัวรีรอ หรือยอม

พายแพตอการเจ็บปวยนั้น เมื่อเราตองทําความดี เราก็ตองทําตอไป โดยอยาไปยึดวาทํา

ดแีลว ดีทีสุ่ดแลว อยาไปคิดอยางนั้น  มันเปนเหตุตดัรอนเรา เม่ือเราตองฟนฝา กรรมวิบาก 

ที่เคยกอเคยทํา ฟนฝาสิ่งที่เขามาทดสอบใหเราทําความชั่ว เราก็แคขามความชั่วนั้นใหได 

อยาไปหลงกับมัน

 เม่ือเรานี้ทําอะไรก็ตาม จงดูจิตแหงตน 

 ใหปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  

 ปราศจากเชื้อเหลานี้ หรือพยายามทําความดี เพ่ือละ เพ่ือสลัดเชื้อเหลานี้

ออกจากเรา
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 เม่ือเรารูวาวันหนึ่งตองตาย  และความตายจะมาถึงเม่ือไหรเราก็ไมรู มันมาไดทุก

เม่ือ ทุกเพศ ทุกวัย สามารถตายไดทั้งนั้น เราก็อยาไปรอใหมันมาถึง จงรีบเรงทําความดี 

 เทวปุตตมาร เขาจะเอาลาภ ยศ สรรเสริญ บุคคลที่เรารัก บุคคลที่รักเรา เอาทุก

สิ่งทุกอยาง ทั้งตัวเรา ตัวเขา มาทดสอบ เราก็ใหรูเทาทันสิ่งของเหลานั้น เปนของไมเที่ยงแท  

เราตองมุงมั่นต้ังใจทําความดี เพื่อที่จะไปสูพระนิพพานใหได 

 อยางนอยไปไมถึงพระนิพพาน.. ก็ขอใหไปถึงความดีในแตละระดับ ใหได  เพ่ือ

เราจะไดมีความสุขในชีวิต  เพราะการทําความดี ยังไงก็พบความสุขลูก  เพียงแตวามันเปน

ความสุขในระดับใดและเราจะสั่งสมมันไปจนถึงความดี ความสุขอันสูงสุด คือไมทุกขอีก 

แคนั้นละลูก

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไป

พิจารณาธรรม เพ่ือที่จะลูกจะไดเขาใจในธรรมนี้ และนําไปเผยแผ นําไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม 

 ลกูฟงในเร่ืองของพญามารแลว  ก็ทาํใหลกูสามารถเขาใจมารทัง้หลาย ดานทดสอบ

ทั้งหลาย สิ่งที่เราตองฟนฝา และวิธีแหงการฟนฝา อุปสรรคปญหา ฟนฝาพญามารท้ัง 5 

เหลานี้ใหได 

 ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ ตอจากนี้ไป ลูกจะพยายามรูใหเทาใหทันวา มันคือ

มารตัวไหน เพ่ือทําความดีตอไปเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 295 **ชนะนิวรณ กามฉันทะ**

 ในเชาของวันที่  9 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานจึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเรื่องของนิวรณ 5 นะเจาคะ ลูกอยากจะทราบวา บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น  

เขาเอาชนะนิวรณ 5 เหลานี้ดวยวิธีใดนะเจาคะ  เพราะนิวรณ 5 เปนเหตุตัดรอน ขัดขวาง

การทําความดีเขาถึงความดี ลูกจึงอยากจะทราบถึงวิธีท่ีเอาชนะนิวรณ 5 เหลานี้ดวยนะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกฟง เพ่ือลูกจะไดนําไปปฏิบัติ

และเผยแผ เพราะลูกคิดวานอกเหนือจากมารทั้ง 5 ก็ยังมีเร่ืองของนิวรณทั้ง 5 อยางนะ

เจาคะ”

 พระพทุธองค :  ก็ดแีลว พระยาธรรม..ที่รูจกัพิจารณา หาสิง่ทีค่วรจะฝกฝน เตรียม

ตัวใหรูเทารูทัน

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงกลาวมาเถิดวา นิวรณที่ 1 นั้นคืออะไร และ

มีอะไรบาง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 นิวรณ ขอที่ 1 คือ ความพอใจในกามคุณท้ังหลาย รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ 

นะเจาคะส่ิงทั้งหลายเหลานี้ แทท่ีจริง ตามที่บัญญัติเอาไว คือเวลาที่เราทําสมาธิ ก็จะมี

อาการเหลานี้ ผุดข้ึนมาทําใหเราฟุงซาน ทําใหเราทําสมาธิไมได 

 แตในความคิดของลูกนั้น ลูกคิดวาอารมณเหลานี้ มันก็มีอยูตลอดเวลา และมัน

เปนเหตุตัดรอน ความดีของเรา เชน ถาเราหลงในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง สัมผัส มันก็

อาจจะพาใหเราไปทําในสิ่งที่ไมดี ตามความลุมหลง ตามสิ่งท่ีเราหลงไปนั้นนะเจาคะ

 ซึ่งในความเปนจริงแลว เราก็จะควรรูเทาทัน อยูเหนือส่ิงทั้งหลายเหลานี้ จึงจะ

ไมเปนอันตรายแกเรา ที่เราจะตกไปสูจุดที่ตํ่า หรือจุดที่ชั่ว สิ่งที่ไมดีนะเจาคะ เพราะความ

หลงในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ ยอมอาจทําใหกอกรรมไมดีไดเจาคะ ลูกจึงปรารถนา
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ที่จะทราบวาบคุคลผูทีม่ปีญญาธรรมดีแลวนั้น  ทานเอาชนะสิง่เหลานีไ้ดยังไงบางนะเจาคะ 

ทั้งที่ตอนทําสมาธิอยู หรือไมไดนั่งกําหนดทําสมาธิก็ตามนะเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่จริงแลว สิ่งที่ลูกกลาวมานั้น ก็คือ 

สิ่งที่มันเปนความจริง และมันเปนสิ่งที่เราก็ควรระมัดระวังอารมณเหลานั้นอยูเสมอ ใชวา

แตเพียงเฉพาะตอนที่เรานั้นทําสมาธิ ก็ถูกแลวละที่คิดเชนนั้น

 บางคนอาจเขาใจวา เราตองดู พิจารณาอยาใหอารมณเหลานี้เกิดขึ้น เพียงเฉพาะ

ตอนท่ีเราตั้งทาจะทําสมาธิเทานัน้ แตในความเปนจริงแลว เราก็ควรที่จะรูถึงอารมณเหลา

นี้ ในทุกอิริยาบถ

 ลูกเอย.. หากมิเชนนั้นแลว เราอาจพล้ังเผลอ พลาดพลั้งไปทําในส่ิงที่มันไมดีได 

อยางที่ลูกกลาวมานั่นละ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงตั้งใจฟงใหดี จะไดนอมเขาสูจิตใจของตน จะไดเขาใจ

อยางแทจริงวา บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาเอาวิธีใดมาประพฤติปฏิบัติ พิจารณา

จึงสามารถอยูเหนือสิ่งท่ีทําใหจิตของเขาเขาไปลุมหลง ติดอยูใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส

ตางๆ 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น 

 เขายอมพิจารณาใหเห็นความเปนจริงอยูเสมอวา 

 สิ่งทั้งหลายที่เปนรูปก็ดี เปนรสก็ดี เปนกลิ่นก็ดี เปนเสียง หรือสัมผัสก็ตาม 

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ลวนแลวแตเปนของไมเที่ยงแท 

 ลวนแลวแตเปนของท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป

 เขาจึงพิจารณาอยูเสมอวา รูปสวยนี้ มันสวยก็จริง แตความไมสวย  ก็มีซอนอยูใน

นั้น วันนี้ดูแลวสวยงาม นาชื่นชมหลงใหล แตสรรพส่ิงทั้งหลายที่เปนรูปอยูในโลกสมมุตินี้ 

ลวนแลวแตมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ฉะนั้น ความสวยนี้ก็ซอนดวยความไมสวย  ความมี

ซอนดวยความไมมี 

 ฉะนั้น.. เราจงปลอยวางใจใหเปนกลางๆ สกัวาเหน็รปูท้ังหลายที่มีอยู เปนธรรมดา

ของมันอยางนั้น มันมีเหตุใหเกิดข้ึน ประกอบข้ึน ใหมันสวยงามตามเหตุ  และมันก็อยูตาม

เหตุ เสื่อมตามเหตุของมัน

 มันเปนธรรมดาอยางนั้น ไมวาจะเปนรูปที่เปนคน เปนสัตว เปนส่ิงของขาวของ 

หรือเปนอะไรก็ตาม ที่มันมีรูปขึ้นมาใหมองเห็น จับตองได มันก็อยูในความไมเที่ยงแท
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ทั้งนั้นเลย

 จงพิจารณาใหเหน็สิง่ทีด่กัีบไมดีเหมอืนกัน  เหน็ความสวยงามกบัไมสวยงามเหมือน

กัน เห็นมี กับไมมีเหมือนกัน

 เม่ือพิจารณาเชนนี้แลว บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีนั้น 

 เขาก็จะทรงอารมณจิตไวเปนกลางๆ 

 ไมปลอยใจใหหลงไปในรูป ไมปลอยใจใหหลงใหล 

 จมอยูกับสิ่งสวยงาม หรือสิ่งที่มันจะดับไป 

 เขาก็จะปลอยวางใจเปนกลางๆ เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เม่ือเขานั้น ไดพิจารณาเห็นความมีกับไมมี สวยกับไมสวย  ดีกับ

ไมดี อยูในสิ่งของสิ่งนั้น จนเห็นเปนธรรมดา 

 เห็นเหตุเกิดและเห็นเหตุดับ  เห็นความวาง ความไมมีในรูปท้ังหลาย 

 เขายอมสามารถถอดถอนตน ออกจากการลุมหลงในรูป 

 ทั้งยามที่ทําสมาธิ ท้ังยามที่ไมไดทําสมาธิ  

 จิตของเขาก็จะรูตื่นอยูเสมอ จะไมหลงใหลไปในรูปทั้งหลาย 

 จิตของเขาก็จะต้ังม่ัน อยูในความเปนกลาง 

 มองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไปเปนธรรมดา 

 จะไมมีรูปใด ดึงดูดใหจิตของเขา เขาไปพัวพันของเก่ียว เขาไปยึดติด ลุมหลงและ

จมอยู ตกอยูใตอํานาจของรูปสวย ของสิ่งที่มองเห็น ดวยการผานรูป ที่มันมีเปนรูปรางนั้น

 เขาจะสามารถอยูเหนือการลุมหลงในรูปได ขอเพียงแคใหพิจารณาอยูเสมอ 

พิจารณาถึงความไมเที่ยงแท ความไมสวยไมงามของรูปทั้งหลาย รางกายคน รางกายสัตว 

สิ่งของรูปตางๆ ท่ีประกอบข้ึนมา เหลานั้น

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป บคุคลผูที่มีปญญาธรรม เขาใชวธิี เอาชนะรส ก็คือรสชาติ 

ที่ผานทางกาย รสชาติของอาหาร หรือรสของการสัมผัส รสของกลิ่น เขาก็จะรูรสผานทาง

สัมผัสตางๆ สงเขามารูวามันเปนแบบไหน 

 เม่ือเขารูในรส ทั้งรสชาติของอาหารก็ดี ล้ิมรสของความรัก 

 ความตองการตางๆ ส่ิงสัมผัสตางๆอยางนั้นๆ ก็ดี 

 ที่เปนสิ่งท่ีจับตองมองเห็นได เชน รสชาติของอาหาร 
 หรือวารสของกามคุณตางๆ ที่เปนเร่ืองอ่ืนก็ดี ที่ผานทางความรูสึกสัมผัสไดก็ดี 
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 เขาก็จะมองใหเห็น เห็นความไมเที่ยง 
 เห็นสิ่งที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ในเรื่องของรสนั้นเชนเดียวกัน
 มันจะทําใหรูสึกสุข รูสึกวามันละเอียดประณีต ทําใหรูสึกวา มันอรอย มันดี แต
ในความเปนจริงแลว ส่ิงทัง้หลายที่ซอนอยูในความสขุ ที่ไดมาจากการลิ้มรสนั้น มันไมมีอยู
จริง มันไมไดเกิดขึ้นอยูตลอดไป
 มันเปนสิ่งที่ทําใหเราตองเรารอน ดิ้นรนขวนขวาย เพ่ือไดส่ิงทั้งหลายเหลานั้นมา 
แตในความเปนจริงแลว มันก็ไมตางอะไรจากการท่ีเราตองการ ทําใหไดรับกลิ่นอะไรบาง
อยาง ที่มันหอมโชยมากับลม แลวมันก็ผานไป โดยที่เราย้ืออะไรเอาไวไมไดเลย 
 การรับรส หรือลุมหลงในรสชาติ รสสัมผัสตางๆ มันก็เปนเชนนั้นละ ตอนที่เรา
ปรารถนา เราก็ดิ้นรนขวนขวาย สุดพละกําลัง ความรูความสามารถของเรา แตพอไดมา
เปนยังไงละลูก มันก็แคผานความรูสึกสัมผัสไดของเรา แลวก็จบลง 
 ฉะนั้น.. เราจะไปหลงอยูกับสิ่งที่มันเปนลม สิ่งท่ีมันจับตอง จับเอาไวเปนเรา 
เปนของเราไมได สิ่งที่มันเปนสุข เพียงแคชวงเวลาสั้นๆ เพียงแคแปบหนึ่ง ตอนที่ไดสัมผัส 
ตอนที่ไดกินแคนั้นละลูกเราจะไปด้ินรนขวนขวาย เพื่อที่จะไดสิ่งนั้นมา เพ่ืออะไร ก็ในเม่ือ
สิ่งนั้นมันเปนสิ่งที่ผานเขามาแวบเดียวเทานั้น 
 จงอยาลุมหลงไปกับมัน อยาทุมเทไปกับมัน จนเรานั้นด้ินรนขวนขวาย เรารอน 
เพราะเรื่องเหลานี้เลย ถาวันไหนมีอาหารอรอยกิน  ก็กินไปเถิดกินตามสิ่งที่มีนั่นละ ถาวัน
ไหนท่ีเราตองไปอยูในท่ีท่ีไมไดมีอาหารละเอียดประณีตกิน เราก็กินไปเถิดกินก็เพ่ือมีแรง
เทานั้นไมวามันจะอรอย ไมอรอย เราก็กินไปตามที่มีนั่นละ
 และเรื่องรสสัมผัสกเ็ชนเดียวกนั เรื่องเหลานี้เราก็ควรจะรูวา อยาไปติดกับมันเลย 
เรื่องรส ที่มันเกิดจากส่ิงที่เรามองไมเห็น จับตองไมได แตรูสึกไดวามันเปนรส ที่ทําใหเรา
สัมผัสทางกายไดเปนรสชาติอยางนั้นอยางนี้  ลิ้มรสความรัก ลิ้มรสกับความสุข ความทุกข 
อยางนี้ คือทางความรูสกึย่ิงเปนส่ิงเหลานี้ดวย ย่ิงเปนสิ่งที่ไมจําเปนอะไรกับเราเลย เพราะ
วาเรามีหรือไมมี เราก็อยูได 
 ถาเปนขาวปลาอาหาร เราก็อาจจะอยูไมได ถาเราไมไดกิน แตก็กินไปอยางไม
สนใจในรสแตถาเปนรสที่สัมผัส ที่ผานเพียงแคความตองการ ความรูสึกเทานั้น มีก็ได ไมมี
ก็ดี เพราะไมมีความจําเปนอะไรกับเรา  และรสที่เราตองการเหลานี้ มแีตทําใหเราเปนทุกข
เรารอน ดิ้นรนขวนขวายเทานั้น 

 อยาไปสนใจ เสียเวลา กับสิ่งเหลานี้เลย อยาไปเอาสิ่งเหลานี้มาทําใหเรารูสึกวา 
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จะตองเปนทุกขมาก เพียงเพราะแคตองการส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ท่ีเหมือนแคควัน หรือลม เหมือน
แคหมอก หรือเหมย เหมือนแคเมฆ  ท่ีเรามองเห็นจับตองได แตก็เอาไวไมได มองไมเห็น 
แครูสึกสัมผัสรสชาติของมันได มันไมเกิดประโยชนอะไรเลย 
 อยาไปสนใจกับมัน โยกจิตใหอยูเหนือมันเถิด 
 สักวารู สักวาดูอยู เห็นอยู เปนธรรมดา
 ไมปลอยจิตปลอยใจไปหลงในรสนั้น
 ตอไป เปนการไดกล่ิน  บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น กลิ่นที่มาสัมผัส เขาก็จะ
พิจารณาถึงความไมเที่ยงแท ใหมองใหเห็นสิง่ที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เขาก็จะไมสนใจใน
กลิ่นของกามคุณทั้งหลาย เขาจะพิจารณาเห็นแค เปนลมที่พัดผาน ไมตองเอาจิตไปจดจอ 
ตั้งม่ัน สนใจลุมหลงกับกลิ่นนั้น เสียงก็เชนเดียวกัน เราไดยินในส่ิงที่เพราะ ไดยินในส่ิงที่ไม
เพราะ ในสิ่งท่ีถูกใจ หรือไมถูกใจก็ตาม จงมองเห็นเปนธรรมดา ดีกับไมดี เหมือนกัน ถูกใจ
กับไมถูกใจ ก็เหมือนกัน เราอยาไปลุมหลงในเสียงเพราะ ลุมหลงในเสียงไมเพราะ  
 จงมองใหเห็นในส่ิงที่ มันเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เสียงไมเพราะ ก็ทําใหเรานั้น
เปนทุกข ถาเราสนใจมัน  เสียงเพราะก็ทําใหเราเปนทุกข  ถาเราหลงใหลในมัน เกิดวามัน
ดับไปเม่ือไหร เราก็จะเปนทุกข เพราะไมไดยินเสียงเพราะ เสียงท่ีไพเราะนั้นอีก มันก็จะมี
แตความทุกขทั้งนั้น เราจึงไมควรเอาจิตใจของตนไปพัวพันอยูกับเสียงเพราะนั้น
 หรือวา จะเปนสมัผสัทางกาย กายของเรานั้นมีความรูสึก รับรูสิ่งที่สัมผัสทุกอยาง 
แตกายของเราไมเทีย่ง กายของเราแคสรางขึน้มาตามธรรมชาติ ตามเหตุของการเปนมนุษย  
หรือเปนสรรพสัตวทั้งหลาย ท่ีอยูในภูมิตางๆ ก็ลวนแลวแตมีความรูสึกนี้ทั้งนั้น รูสึกสุข  
รูสึกทุกข รูสึกดี รูสึกไมดี จากที่เราไดรับสัมผัสจากสิ่งตางๆ ทั้งรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
มันก็รวมอยูในสัมผัสทั้งนั้น
 แตไมวาจะเปนสัมผัสกับสิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี อะไรก็ตามนะลูก 
 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็มีดี กับไมดี ปะปนกันอยูเสมอ 
 และดีก็ไมเที่ยง ไมดีก็ไมเที่ยง
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น ทานทั้งหลายเหลานั้น ก็จะ
พิจารณาใหเห็น สิ่งที่มันไมดี ไมงาม สิ่งที่มันเปนความจริง ท่ีมันซอนอยูในรูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัสตางๆ นั่นละลูก 
  ที่สําคัญที่สุด ก็คือ เขาก็แคมองใหเห็น ส่ิงที่มันเกิดข้ึน ส่ิงที่มันตั้งอยู และสิ่งที่มัน
จะดับไป มันเกิดข้ึนแลว ตามเหตุของมัน มันมีอยู ตามเหตุของมัน และมันก็ดับลง ตาม
เหตุของมัน ส่ิงที่มีก็ซอนอยูในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส สิ่งที่ไมมี ก็ซอนอยูในรูป รส กล่ิน 
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เสียง สัมผัส ส่ิงที่มันละเอียดประณีต ก็มีอยูในนั้น แตสิ่งท่ีมันจะเสื่อม จะเนาเหม็น 
จะกลายเปนความทุกขกลับคืนมาในภายหลัง  ก็ซอนอยูในนั้น 
 ฉะนั้น.. ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ เราจึงไมควรเอาจิตของเรา ไปพัวพัน
ลุมหลงจมอยู ในสิ่งเหลานั้น 
 จึงควรปลอยใจไวเปนกลางๆ 
 เห็นรูป ก็รูทัน เห็นรส หรือวากลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 
 มองเห็นส่ิงเหลานั้นเปนธรรมดา
 โยกจิตของตนออก ไมของเกี่ยวพัวพันมัวเมา กับสิ่งทั้งหลายเหลานี้  
 แลวจิตก็จะเปนสุข อยูอยางรูตื่น อยูอยางมีสติมีปญญา 
 ไมลุมหลงในทุกอิริยาบถ ไมวาลูกนั้นจะทําการสิ่งใดอยูก็ตาม 
 หากปราศจากความหลงในรปู รส กลิน่ เสียง สมัผสันั้นแลว ลกูยอมอยูอยางเปนสขุ 
อยูอยางมีสติ ไมพลั้งเผลอไปทําในส่ิงที่ไมดีจิตจะสงบอยูตลอด ไมรุมรอน เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลวนั้น เขาประพฤติปฏบิัติกันเชนนีล้ะลูก
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พิจารณา
ตาม  ลูกพอจะเขาใจแลววา ไมวาจะเปนรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มันก็ลวนแลวแตไมเที่ยง
แท ใหเราหม่ันพิจารณาความไมเท่ียง ที่เกิดข้ึนในทุกอยาง ความสวยงาม ความละเอียด
ประณีต กับความไมสวยงาม ไมละเอียดประณีต มันก็คืออันเดียวกัน
 เพราะเมื่อมีสวยเกิดขึ้น เด๋ียวมันก็มีไมสวยเกิดขึ้น ในสิ่งเหลานั้น ถามนัตองดับไป
ไมวา จะเปนสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือนามธรรม เหมือนสิ่งที่เราจับตองไมได แตเรารูสึกได 
 ความรูสึกดีข้ึน ก็จะมีความรูสึกไมดีเกิดข้ึน เชนเดียวกัน สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มัน
จึงเปนของไมเที่ยง ซอนดวย การมีกับไมมี  ดีกับไมดี  เราจึงควรระมัดระวัง อยาใหจิตของ
เราตกเปนทาสของส่ิงเหลานี้ จนทําใหเราตองเปนทุกข  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ลกูจะนอมไปประพฤติปฏิบตั ิเพือ่ไมใหสิง่เหลานี้ มีอํานาจอยูเหนอืจิตของลูก และ
เผยแผใหทุกคนไดปฏิบัติตาม เพ่ือวาวันหนึ่งจิตทั้งหลายจะอยูเหนือ รูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัสตางๆ เจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1954

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 296 **ชนะนิวรณ พยาบาท**

 ในเชาของวันที่  9 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่อง บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขานั้นมีวิธีเอาชนะนิวรณ ตัวที่ 2 คือ ความโกรธ 

ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ  เขาสามารถที่จะเอาชนะสิ่งเหลานี้ไดยังไง

บางหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขายอมรูดีวา ความโกรธ 

ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจนั้น มันเปนเหตุของทุกข มันทุกขทั้งบุคคล

ผูที่มีความรูสึกเหลานี้ ทุกขทั้งบุคคลผูที่ถูกรูสึกแบบนี้  มันเปนสิ่งที่ไมดี

 ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มัน

คือ เพลิงไฟ ที่พรอมจะแผดเผาท้ังเรา ทั้งเขา 

 ย่ิงถาเรากักขังเอาไวในใจของเราเสียแลว เราจะไมมีความสุขเลย ดุจดังอมดวงไฟ

เขาไวในตัวจะทําใหเรารอน กระวนกระวาย  จะทําใหจิตนั้นรุมรอน นอน กิน อยูไมเปนสุข 

 ลูกเอย.. เม่ือมองเห็น สิ่งท่ีมันเปนโทษ สิ่งที่มันไมดี บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม 

เขาก็จะคิดเชนนี้ วาก็ในเม่ือเรารูวามนัไมด ีแลวเราจะเอามันไวกับเรา เพ่ืออะไรชางมันเถดิ

หนา ปลอยใหมันคลายออกเถิดหนา บุคคลผูที่กําสิ่งของใดสิ่งของหนึ่งไวในกํามือ คิดวา

สิ่งนั้นดี หรือไมรูวาสิ่งนั้นไมดี เขาก็จะกําเอาไว โดยไมยอมท้ิงไปลูก แตถาเกิดวาเรารู รูวา

สิ่งที่เรากําไวอยูในมือนั้นเปนสิ่งที่ไมดี และมันเปนโทษกําไวมีแตจะทํารายทําลายเรา 

เขาก็ยอมที่จะโยนมันทิ้งไป 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น.. ถาเกิดวาเราจะถอดถอนอารมณเหลานี้ ออกจากตัว

ของเราใหได เราก็ตองพิจารณาใหเห็นพิษของมัน  เห็นสิ่งไมดีในมันที่มันทํารายเรา เม่ือ

พิจารณาเห็นเชนนี้แลว บุคคลผูท่ีมีปญญา ยอมไมปรารถนากําดวงไฟเอาไวแน เพราะมัน

เรารอน มันเปนทุกข มันทรมาน 
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พระยาธรรมเอย..  เม่ือรูเชนนี้ ยอมหาวิธีสลัดมันออกเสีย เปรียบเสมือนมีส่ิงไมด ี 

สิ่งสกปรกโสโครก ส่ิงที่ถาเกิดวามันมาโดนตัวของเราสวนใดสวนหนึ่งแลว มันจะทําใหเรา

รูสึกไมสบายกาย ไมสบายใจ เขายอมหาวิธีสลัดออก  

 เม่ือหาวิธีสลัดออก เขายอมรูดีวาเขาตองประพฤติปฏิบัติ 

 ตามทางของการมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา 

 เพราะการรักษาศีล การทําสมาธิ ฟงธรรม หรือ ฝกฝนปญญา 

 จะทําใหจิตใจของเขาชุมเย็น สงบสุข  

 เม่ือจิตใจของเขาชุมเย็น สงบสุขแลว 

 เขานั้นจะเอาความเรารอน ความขัดเคืองใจความโกรธ 

 ความไมพอใจเหลานั้น เขามาหาเขาไดอยางไรเลา 

 เพราะจิตใจของเขา สงบดีแลว

 ย่ิงถาจิตใจสงบดีแลว เขาก็จะย่ิงมองเห็นความเปนจริงของส่ิงทั้งหลาย คือ เรื่อง

กฎแหงกรรม

 ถาเกิดวาจิตใจของเขาสงบดีแลว เขาก็ยอมรู เขาใจเหตุที่เกิดไดเปนอยางดีวา  

กรรมใดที่เราไมเคยกอ กรรมนั้นจะไมเกิดข้ึนกับเรา

 ฉะนั้น..เราก็ควรที่จะชดใชกรรมของเราใหจบ ใหหมดเสีย อยาไปโกรธคนนั้นคน

นี้ โทษคนโนน ไมพอใจคนนั้นเลย เราจงทิ้งความไมพอใจนั้นไปเถิด อภัยใหเขาเถิดอยาผูก

โกรธ อยาผูกอาฆาตพยาบาทกับบุคคลผูอ่ืนเลย  เราจะไดหมดกรรมไป 

 และกฎแหงกรรม ก็ยังคงจะสงผลใหบุคคลเหลานั้นท่ีเขาทาํในสิ่งทีไ่มดกีบัเรา เขา

จะไดรับผลที่เขาทําในที่สุดเอง ไมวาเรานั้นจะรูสึก ดีใจ เสียใจ พอใจไมพอใจ รูสึกปลอย

วางกบัสิ่งทีเ่ขาทําหรอืไมก็ตาม  เขาก็ยอมไดรับผลของกรรมทีเ่ขากอ เขาทํา  และถาหากวา

เราเผลอไปทํากับเขาดวย  กรรมทีเ่ราควรจะใชใหมนัจบ ก็สานตอขึ้นมาทันท ีทําใหเราเปน

ทุกข 

 ทีนี้ ก็จะคอยๆ ปลอยวาง ปลอยวางความโกรธ ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ 

ปลอยวางส่ิงเหลานั้น ที่เปนเพลิงไฟที่แผดเผาเราลงได 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีจิตใจสงบดีแลว เขายอมมองเห็นความเปนจริงลูก 

เหมือนนํ้าใส ที่นิ่ง ยอมมองเห็นทะลุวาใตนํ้ามีสิ่งใด เชนนั้นละลูก

 เม่ือมองเห็นตามความเปนจริงของกฎแหงกรรม 
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 เราก็จะไมเอาอะไรมาโกรธ มาเคือง มาอาฆาต มาไมพอใจ 

 กักขังสิ่งเหลานี้ไวในใจเราอีก เราจะปลอยทุกอยางผานไป 

 รวมถึงเรายังมีสติปญญามองเห็นอีกวาสิ่งท้ังหลายไมเที่ยงแท 

 ความโกรธ ความไมโกรธ  

 ความพอใจ ไมพอใจ เรามายึดเอาไวเอง 

 เรามาต้ังม่ันเอาไวในตัวเราเอง  มันก็เลยมีอยู แตตอใหมันจะมีอยูยังไง เด๋ียววัน

หนึ่ง  มันก็ตองดับไป และมีเอาไวไดประโยชนอะไร ทิ้งใหมันดับไปเสียเถิด 

 สิ่งที่เขากระทํากับเรา เขาทําไปแลว ก็จบลง ทุกอยางไมเกิดขึ้น ไมมีอะไร ชางมัน

เถิด อยาเอาเรื่องท่ีมันผานไปแลว มากักขังเอาไวในจิตใจเรา ทําใหเราเปนทุกข ทําใหเรา

เรารอนเลย ไมเกิดประโยชน 

 ปลอยใหทุกคน เปนไปตามกรรมของตน 

 ทุกคนอยูตามเหตุ ดับตามเหตุ แหงตนเถิด

 เขานั้นทําไป เขาก็จะตองเปนไปตามสิ่งท่ีเขาทํา 

 เราควรท่ีจะยอมรับ และใชเหตุที่เราเคยทํามาใหมันหมดเสีย  

 อยาสรางตอ อยาสรางเพ่ิม 

 แลวเราก็จะสามารถขามพนไปถึงสิ่งที่ดีข้ึนเรื่อยๆ ข้ึนไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดแีลวนัน้ เขาพิจารณากันเชนนี้ละลูก และ

ยังพิจารณาลึก กลับคืนมาหาตนอีกวา...

 ความโกรธ ก็เกิดข้ึนที่เรา เพราะเรามีเช้ือโกรธ  

 ความพยาบาท ก็เกิดข้ึนที่เรา เพราะเรามีความพยาบาท  

 ความไมพอใจเกิดข้ึน เพราะวาเราต้ังม่ันไววาจะไมพอใจ  

 ถาเกิดวาเราไมตองโกรธเสียแลว เรื่องก็จบ 

 ถาเกิดวาเราไมตองพยาบาท ไมพอใจกับใคร เรื่องมันก็จบ 

 แทที่จริงก็มัวแตมีเรา มีตัวมีตน มีทิฐิ มีอัตตาในตน ยึดมั่นถือมั่น แทท่ีจริงมันเปน

กิเลส ที่มันหลงลึก หลงอยูในเรา เลยทําใหเราทุกข  เรานั้นเผลอไป ลืมไป ลืมสิ่งเหลานี้ไป 

มันก็เลยทํารายเราเหลือเกิน 

 บคุคลผูอ่ืนจะทํารายเรายงัไงก็ตาม ถาเราไมตองนอมเขามาทํารายเรา เขาก็จะทํา

อะไรเราไมไดเลย เรานั้นเองตางหากเลา มัวแตเอาความโกรธ ความขัดเคืองใจ พยาบาท 
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เอาความไมพอใจ มาตั้งม่ัน เปนตัวเปนตน เปนทิฐิ เปนอัตตา  ถูกผิด อยูในเรา ยึดอยูนั่นละ 

เราก็เลยเปนทุกขจริงๆ เลย

 ทีนี้ เม่ือพิจารณาจนเห็นแจง เห็นตามความเปนจริง เชนนี้แลวบุคคลผูท่ีมีปญญา

ธรรมนั้น เขาก็จะเห็นตามความเปนจริง ในนิวรณ ขอท่ี 2 วา ความโกรธ ความพยาบาท 

ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ สิ่งตางๆ ท้ังหลายเหลานี้ ไมเกิดประโยชนแกเราเลย 

เรากลับเปดโอกาสใหบุคคลผูอื่น สิ่งภายนอก เขามาทําลาย ทํารายเรา ดวยสิ่งเหลานี้ 

ที่เราเปดโอกาสใหมันมีเอง 

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรม เขาทั้งหลายเหลานั้นจึงสามารถที่จะลดละ ชําระลางสิ่ง

เหลานี้ออกจากเขา  เม่ือส้ินเชื้อเสียแลว ตอใหจะจุดไฟยังไง  ก็ไมติด เพราะไมมีเหตุ ที่เปน

เชื้อที่ใหไฟนั้นจุดแลวติด เขายอมอยูอยางปราศจากความโกรธ ปราศจากความพยาบาท 

ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจเหลานั้นได 

 พระยาธรรมเอย..  และก็เปนส่ิงที่ดีดวยลูก ท่ีสามารถลางสิ่งเหลานี้ออกจากใจ

ได ดวงจิตผูที่ไมมีสิ่งเหลานี้ จะอยูอยางเปนสุข ไมวาจะนอน เดิน กิน นั่ง หรือทําอะไร

ก็ตาม ชีวิตยอมเปนสุข เพราะเขาไมผูกโกรธ ไมผูกความพยาบาท ไมพอใจ ความไมพอใจ 

ความขัดเคืองใจ เขาไมมีส่ิงเหลานี้อยูในใจของเขา ลูก เขายอมอยูไดแบบสบายย่ิงนัก 

ไมทุกขเลย 

 บุคคลผูที่มีปญญาธรรม เขายอมพิจารณาใหเห็นโทษของสิ่งที่มันมีอยู แลวก็

พิจารณาใหเห็นสิ่งที่ตนนั้น ควรที่จะประพฤติปฏิบัติตาม  เพ่ือวาง เพื่อละสิ่งท่ีมันมีโทษ ที่

มันอยูในเรานั้นลงไป

 เม่ือรูวาตนนั้นกําดวงไฟอยู ยอมสลัดท้ิงลงเสีย  

 จิตที่รูเชนนี้ ปฏิบัติเชนนี้ ยอมเปนสุข 

 ยอมเปนผูมีปญญาธรรมได ไมวาจะทําสมาธิ หรือไมทําสมาธิ 

 ชีวิตของเขายอมเปนสุข และไมสรางกรรมเพ่ิมอีกในสิ่งที่เปนกรรมไมดี 

 ไมวาจะดวยใจ คือความคิด ก็ไมมี 

 วาจา คือคําพูดที่ออกจากปากของตน ท่ีจะไปสรางกรรมดวยวาจา ก็จะไมมี 

 กรรมทางกาย  คือ การกระทํานั้น  ก็ไมมีกรรมชั่ว

 ลูกเอย.. จิตดวงนั้น ยอมหลุดจากการที่จะพล้ังเผลอไปทํากรรมชั่วได จิตดวงนั้น 

ยอมเขาถงึความดีได โดยไมมีนวิรณเหลานี้ มาขัดขวาง จติของเขา จะเขาถึงความสขุ ความ
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สงบในทุกอิริยาบถ ไมวาจะทําสมาธิ หรือไมก็ตาม เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. นิวรณขอที่ 2 นักปฏิบัติ ผูมีปญญาธรรมแลวนั้น เขาปฏิบัติกันเชน

นี้ละลูก จะไมมีนิวรณเหลานี้มากวนเขาเลย 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตาม ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาสิ่งที่มันไมเกิดประโยชน เราก็ไม

ควรเก็บเอาไว หาวิธีสลัดมันไป แลวเราก็จะมีความสุข

 บุคคลผูท่ีขามนิวรณเหลานี้ได ในทุกอิริยาบถ ในทุกเวลาของการดําเนินชีวิต เขา

นั้นก็จะไมสรางกรรมเพ่ิม และเปนสขุอยูตลอดเวลา ไมใชเฉพาะเวลาทาํสมาธิเทานั้น เขาใจ

อยางนี้แลวเจาคะ

 ลูกจะพยายามประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อเกิดประโยชนแกตัวของลูก และคนรอบ

ขาง ลกูจะนําธรรมนี้ ไปเผยแผใหทุกคนรูจักวิธ ีพิจารณาเอาชนะความโกรธ ความพยาบาท 

ความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ซึ่งเปนนิวรณขอท่ี 2  ที่เกิดข้ึนมา เพ่ือกีดขวางความสุข 

ความเจริญของดวงจิตทั้งหลาย

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง วันนี้ลูก

กราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม เจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 19 59

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 297 **ชนะนิวรณ ถีนมิทธะ**

 ในเชาของวันที่  10 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามธรรม ของบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนะเจาคะ  คือวาลูกปรารถนาที่จะทราบวา 

บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาสามารถเอาชนะนิวรณ 5  ขอท่ี 3 ไดอยางไร ดวยวิธี

ไหนนะเจาคะ

 ซึ่งนิวรณ 5  ขอที่ 3 นี้ แบงเปน 2 หัวขอ ขอท่ี 1 ก็คือ เกิดความหดหู ทอถอย 

ขอที่ 2  ก็คือ เกิดความงวงเหงาหาวนอนนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงใหดี หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายจิตใจ 

และรางกายของลูกนั้นเสียกอน อยาไปตึงเครียดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แมความปรารถนาที่จะรู 

แมการมุงม่ันตั้งใจ ก็ตองผอนลงใหมันสบาย ใหมันโลงๆ ใหมันเปนธรรมชาติ 

หายใจเขา หายใจออก นอมพลังที่เย็นจากภายนอกสูภายใน รวบรวมจิตใจของตน ใหสงบ

แนบนิ่ง เพ่ือจะไดทิ้งทุกส่ิงทุกอยาง ที่ไมเกี่ยวกับธรรม ที่ตนนั้นปรารถนาที่จะรูไป จะได

เหลือแคอารมณหนึ่งเดียว คือ การทบทวน พิจารณาตามเสียงธรรมที่ไดยิน

 พระยาธรรมเอย.. ในขอที่ 3 ของนิวรณ 5  ที่มีอาการหดหู ทอถอย และ มีอาการ

งวงเหงาหาวนอนนั้น เราจะเอาชนะมันได  ก็ตอเม่ือเรารูจักกับมัน เม่ือเรารูจักกับมันเรา

จึงสามารถรูวิธีดับเหตุแหงมัน ดับเหตุที่ทําใหส่ิงเหลานี้เกิดขึ้น เรารูจักเขาแลว เขาใจเหตุ

ที่เขาเกิดแลว เราก็จะรูเหตุของการดับส่ิงที่เกิด 

 สิ่งเหลานี้ คือ ความรูสึกหดหู ทอถอย กับความรูสึกงวงเหงาหาวนอน ทีนี้ เรามา

เริ่มที่ความรูสึกแรกกอนนะ 

 พระยาธรรม.. ความรูสึกแรก คือ ความหดหูทอถอย
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 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจะพิจารณาหาเหตุท่ีเกิดความหดหูทอถอย

วา ณ ตอนนั้น  ที่เขาเกิดอาการอยางนั้นเพราะอะไร เพราะวาเขานั้น เกิดความหลง หลง

ไปในอะไรบางสิ่งบางอยางหรือเปลา เชน หลงไปในอดีต หลงกลับคืนสูอดีตในเรื่องนั้น 

เรื่องนี้  จิตนั้นปรุงแตงไปเร่ือยๆ ลองลอยไปยึดถือ ลุมหลงจมปลักอยูกับเรื่องของอดีต จน

จิตใจนั้นไมมีกําลังท่ีจะประคับประคองตน ใหเกิดความสงบเลย  มัวแตเพอไป หลงใหลไป 

กลับไปอยูแตเรื่องของอดีต 

 นึกถึงเรื่องท่ีไมดี ท่ีเคยเกิดขึ้นในชีวิต นึกถึงแตเรื่องไมดี ที่ตนไดเคยพลาดพลั้งทํา

ไป  แลวก็หลงไปในสิ่งที่ไมดีนั้น ปรุงแตงไปถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้ มาคิดวาทําไมตองพลาดทํา

อยางนั้น ทําไมชีวิตตองเปนอยางนี้ จนเกิดความหดหูทอถอย มันเปนกิเลสแหงการปรุง

แตง มันคอืความลุมหลง หลงไปในอดีต หลงไปในสิ่งที่ไมดี ในสิ่งที่ตนไดเคยทําไมดมีา หรือ

เคยเจอส่ิงที่ไมดีมาอยางนี้

 พระยาธรรมเอย.. หรือวาจะเปนการหลงอีกแบบหนึ่ง หลงไปในส่ิงที่ดี ปรุงแตง

ไปในสิ่งที่ดี นึกถึงส่ิงนั้น ส่ิงนี้ ท่ีตนเคยทําเอาไว นึกถึงแบบลุมหลง ฉันนะเคยทําความดี

อยางนั้นบางอยางนี้บาง ทําใหคนนั้นบาง คนนี้บาง

 ทีนี้ พอนึกไป ก็แอบไปหลงยึดความดีที่เคยทําเอาไว แอบไปลุมหลงแบกความดี 

ที่ทํานั้น จนตนนั้น เกิดการเหนื่อย การหนัก ก็เลยทําใหมีอาการเบื่อหนาย มีอาการหดหู

ทอถอยกับชีวิต กับสิ่งท่ีตนกําลังจะทํา กับความดีในปจจุบันที่กําลังจะสรางจะทํา ก็เลย

ทําใหไปตอไมไหว ทําความดีตอไมไหวแลว จิตมันปรุงแตงพาไปหาอดีต พาไปหาเรื่องไมดี

บาง เรื่องดีบาง แลวก็เอามาแบกไว จนตนนั้นเหนื่อยลา ก็เลยเกิดอาการหดหูทอถอยข้ึน

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. การที่คนเรานั้น เกิดอาการหดหูทอถอย ก็มาจากสาเหตุของจิตท่ี

ปรุงแตง พาใหจตินั้นลุมหลง ลองลอย กลับคืนสูเรื่องนั้นเรื่องนี้ แลวก็เอามาแบก มายึดติด 

ในสิ่งที่ผานมานั้น วาเปนเรา เปนตัวเปนตนของเรา วาดีของเรา ชั่วของเรา  ปรุงแตงไป

เรื่อยๆ ก็เลยเหนื่อย ก็เลยหนัก ก็เลยหดหูทอถอย เบื่อหนาย ไมมีกําลังใจที่จะทําความดี

ตอไป ก็เลยเปนเหตุตัดรอน ไมใหทําความดีตอได

 และอีกอยางหนึ่ง ก็เปนเชนนี้ดวยนะ..พระยาธรรม จิตนั้นหลงปรุงแตง ลองลอย

ไปกับอนาคต ไปนึกไปคิดปรุงแตง วาฉันจะทําความดีอยางนั้น อยางนี้ เทานั้นเทานี้ 

แลวฉันจะทําไดม้ัยนะ ฉันจะทําไดขนาดไหน ทําไดหรือเปลา มันยากมากนะ
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 ปรุงแตงไปสูเรื่องของอนาคต แลวก็เอามาแบกไว คิดพะวง เปนหวงในเรื่องที่ยัง

ไมเกิดข้ึน ก็เลยทําใหตนเกิดอาการเหนื่อยลา เบ่ือหนาย หดหูทอถอย มันก็เลยเปนเชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. บางทีก็ปรุงแตงไปถึงเรื่องของอนาคตที่ดี  บางทีก็ปรุงแตงไปถึง

เรื่องของอนาคตที่ไมดี แลวก็คิดไปปรุงแตงไป ตามกิเลสความลุมหลงแหงตน แลวก็เลย

ทําใหจิตนั้นเหนื่อยลา 

 เพราะจิตไมไดอยูกับปจจุบัน มัวแตหวงหนาพะวงหลัง มัวแตแบกขางหลัง แลว

เอาขางหนา มาถมตนเอง ก็เลยเกิดความเบื่อหนาย ก็เลยเกิดอาการหดหูทอถอยขึ้นมา ก็

เลยหมดแรงที่จะทําความดี เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนัน้ เขาจะคนหาสาเหต ุที่ทาํใหเขาเกิด

อาการหดหูทอถอย  แลวเขาก็คอยๆ ถอดถอน

 อดีตเปนสิง่ที่ลวงไปแลว เปล่ียนแปลงแกไขอะไรมันไมได จะไปสนใจยึดติดเอาไว

ทําไม สิ่งที่ดี ก็ทําไปแลว ก็แลวไป สิ่งไหนไมดี ที่เคยพลาดพลั้งทําไปแลวก็อยาทําอีก ทุก

คนมีโอกาสผิดพลาดกันไดท้ังนั้น แตผิดก็ใหเปนครู แลวตอจากนี้ไปก็อยาไปทํามันอีก 

 อนาคตเปนเรื่องที่ยังมาไมถึง บางทีคิดไปก็ไมเหมือนท่ีเราคิด อยาไปนกึถึงมันเลย  

เอาใจของเรานั้นอยูกับปจจุบัน ทําความดีในปจจุบันอยางมีสติ มีปญญาดีกวาถาเรานั้น 

นึกถึงการทําสมาธิ ถาเรานั้นจะเอาดีโดยการทําสมาธิ เราก็ตองอยาหวงหนาพะวงหลัง 

อยาไปนึกถึงอดีตหรืออนาคต ใหจิตของเรา ตั้งมั่นอยูกับปจจุบันดีกวา 

 ถาเราจะประกอบกิจการงานใด ที่เปนสิ่งที่ทําความดี หรือวาประกอบกิจใด 

อยูกับปจจุบันนั้น เราก็อยาเอาอารมณแหงนิวรณ ขอที่ 3 คือ ความหดหูทอถอยนี้เขามา 

ทาํใหเราตองรูสึกเหนื่อยลา เบ่ือหนาย ไมทาํหรือวาทําในส่ิงทีต่นกําลังทาํนั้นไดไมดพีอ อยา

ปลอยใหอารมณเหลานี้ เขามารบกวนการทําความดี สิ่งที่เรากําลังทําอยูในปจจุบัน ทํา

สมาธิก็ทําอยางมีสติมีปญญา อยาปลอยเรื่องอ่ืนใหเขามารบกวน  เมื่อเรานั้นจะทําความดี

ใดก็ตาม ก็อยาปลอยใหอารมณเหลานี้ คือ ความหดหู ทอถอย ฟุงซานไปในอดีต ฟุงซาน

ไปในอนาคต จิตนั้นปรุงแตงพาใหแบกอนาคตบาง แบกอดีตบาง อยาปลอยใหเปนเชนนี้ 

 เฝาดูจิตของตนใหดี รูเทา รูทันมัน 

 ตอนนี้มันกําลังปรุงแตงอยู  ดึงมันกลับมาเสีย  

 ระลึกรูเทาทันมัน รูวามันไมเกิดประโยชนอะไรเลย 

 การหลงไปในอดีตก็ไมดี การหลงไปในอนาคตก็ไมดี
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 หลงช่ัวก็ไมดี  หลงดีก็ไมดี ปลอยวางมันเสีย  

 ปลอยจิตปลอยใจใหมันวางๆ ใหมันโลงๆ 

 ใหมันสบายๆ ผอนคลาย แลวทําส่ิงที่กําลังทําอยูในปจจุบันนั้นใหดี เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ที่บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนัน้  เขาพากนัทํา และพิจารณากัน

อยูเสมอๆ จนอารมณเหลานี้ มันหายจากเขาไป คือ อารมณของความหดหู ทอถอย ไมมี 

ความเบื่อหนาย หรือความฟุงซานตางๆ ไมมี เขาจึงสามารถ เปนผูมีปญญา ผูรูตื่น เปนผู

ที่อยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง ไมสนใจอดีต และอนาคต ทําในสิ่งที่มีอยูในปจจุบันไดอยางมีสติ 

มีปญญา

 เม่ือเราไดทําในสิ่งที่มีอยู เปนอยู ณ ปจจุบันนั้นไดเปนอยางดี อนาคตของเราก็

ยอมสงผลส่ิงท่ีดี เพราะทุกส่ิงเกิดข้ึนตามกฎแหงกรรม ไมมีใครหนพีนกฎแหงกรรมได  เม่ือ

ไมหลงไปในอดีต จิตไมปรุงแตงฟุงซานไป ยอมทําในสิ่งที่มีอยู เปนอยูในปจจุบันไดดี และ

ทําตอไปไดเรื่อยๆ จึงไมเหนื่อย ไมหนัก เพราะไมแบกเอาไว  จึงไมหดหูทอถอย เกิดความ

ทอแทในใจ เบื่อหนาย ขี้เกียจ เบ่ือ ไมอยากจะทําอีกแลว อาการเหลานี้จึงหายไป 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญารูแจงดีแลวนั้น เขาทําความเขาใจ และรูจัก

อารมณแหงความหดหูทอถอยเชนนีแ้หละลกู วามันเกดิมาจากส่ิงนี ้คือ หลงไปในอดตี เรือ่ง

ดีบาง ไมดีบาง  จิตมันพาปรุงแตง หลงไปในอนาคตเรื่องดีบาง ไมดีบาง จิตมันปรุงแตง จิต

มันลองลอยไมอยูกับปจจุบัน และอนาคตหรืออดีต ก็ไมใชสิ่งที่เราจะแบกเอาไว หรือเอา

มาทับถมตน มันเปนสิ่งที่ควรปลอยมันผานไป ควรต้ังสติใหม่ันอยูกับปจจุบัน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. เม่ือรูเหตุ เขาใจเหตุ  ดับที่เหตุ เขาใจอยางชัดเจนแลว 

จิตของลูกทั้งหลาย ก็จะอยูเหนือความหดหูทอถอยเหลานี้ 

 ไมวาลูกจะทําความดีใดก็ตาม ลูกยอมสามารถที่จะอยูเหนือความฟุงซานเหลานี้

ได  แลวลูกก็จะทําดี อยูกบัปจจุบันในหนาที่ ที่ควรทํานั้นไดเปนอยางดี จะขามนวิรณความ

รูสึกหดหูทอถอยนั้นได ดวยวิธีเชนนี้ละลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม เรื่องความหดหู ทอถอย 

ใหลูกไดฟง แททีจ่ริงแลว มนัก็เกิดขึน้เชนนีน้ี่เอง ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ในหัวขอ

ที่ 1 ของนิวรณ 3  ลูกเขาใจแลวเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ แลวลูกจะขอเฝาทูลถาม ถึงความ

รูสึกงวงเหงาหาวนอน ในคลิปธรรมะตอไปนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 298 **ชนะนิวรณ ถีนมิทธะ ความงวง**

 ในเชาของวันที่  10 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดมีโอกาสนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวอาการงวงเหงา

หาวนอนละเจาคะ ของนิวรณ ขอ 3 นะเจาคะ บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวน้ัน เขามีวิธีใด 

พิจารณาเชนไร จึงสามารถเอาชนะนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอน ไดแบบไหน ยังไงหรือ

เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ความรูสึกงวงเหงาหาวนอน ทีม่นัเกดิขึน้กับตวัของเรา เม่ือครัง้

ต้ังใจ วาจะทําความดี ก็เกิดความงวงไมอยากจะไปทํา เราก็ตองพิจารณาใหเห็นตามความ

เปนจริงในส่ิงที่มันเกิดข้ึนนั้นเชนเดียวกัน

 พระยาธรรมเอย..  เราตองพิจารณาใหลึกเสียกอน วาอาการที่เราเปนเชนนั้น 

เกิดจากการหดหู ทอถอย เบ่ือหนาย หมดกําลังใจ ก็เลยทําใหขี้เกียจ ก็เลยงวงนอน อยาง

นั้นหรือเปลา

 หรือวาอาการที่เรางวงนอนนี้ มันเกิดจากรางกายของเราที่ไมพรอม เชน ไมสบาย  

เชนวา เราไมไดพักผอน จนรางกายของเราไมไหวจริงๆ เราก็ตองพิจารณา ตรึกตรอง

ทบทวนดูเชนนี้นะลูก หากวาเราพิจารณาดูแลว แลวเห็นวาการที่เรางวงเหงาหาวนอน ไม

สามารถทําความดีตอไปไดนี้ มันเกิดจากความหดหูทอถอย เบื่อหนาย ขี้เกียจ ไมอยากจะ

ทําเลยเคล้ิมไป อยากจะหลับไปขี้เกียจ ไมอยากที่จะทําแลว ถาเกิดวามันเกิดจากอาการนี้ 

เราคอยไปไลแกไขดังที่ไดกลาวไปเม่ือตอนที่ 1 

 แตถาเกิดวาเราพิจารณาดูแลว อาการงวง อาการอยากนอนของเรานั้น มันเกิด

จากรางกายที่มันไมไดพักผอนเลย ที่มันเพลียเต็มที่ เราก็ตองปลอยใหมันเปนไปตามเหตุ

ของรางกาย ก็รางกายมันไมไหวนี่ลูก เราก็ปลอยใหเขาไดพักเสีย ไดพักสักหนอย ใหมัน

หายเม่ือย หายเหนื่อยในรางกาย แลวเราคอยมาทําทําความเพียรตอไปก็ได เดินทางสาย

กลางดีกวา
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 อยาทรมานรางกายของเราเลย เพราะสาเหตุท่ีมันเกิดเชนนี้ มันเกิดมาจากรางกาย

ของเรา เราก็แกไขไปตามเหตุของมัน พิจารณาหาเหตทุีท่าํใหมันเกิดความงวงเหงาหาวนอน 

แลวก็คอยๆ ดูไป แกไขไปใหตรงกับเหตุ

 เม่ือเราทําเชนนี้ จิตเราก็ไมลุมหลง ไมหลงวาการที่งวงนอนเนี่ย ตองเกิดจากจิตที่

มันปรุงแตง ความหดหูทอถอย ที่ทําใหมันเบ่ือ ที่ทําใหมันเหนื่อย มันเลยข้ีเกียจ มันเลยไม

อยากทํา มันเลยงวงนอน เราก็จะไมลุมหลงวา มันเปนเพราะเชนนั้น ไมตัดสินผิดตัดสินถูก 

เพียงแคงวงนอน เลยมาตัดสินตนวาเปนเชนนั้น ก็เลยมาบังคับตนไมใหหลับไมใหนอน ไม

พิจารณาถึงความเปนจริง  เราก็จะไดไมเปนเชนนั้น จะไดไมลุมหลงเชนนั้น

 หรอืวาบางทมีนัก็เกิดจากอาการงวงเหงาหาวนอนจรงิๆ มนัก็เกิดจากการทีร่างกาย

ของเรานัน้ พักผอนไมเพียงพอ เลยเกิดอาการอยางนี้ข้ึน เรากไ็ปหลงนกึวา มนัคงเปนเพราะ

วาเราขี้เกยีจ เปนเพราะวาเราเกิดความหดหู ทอถอย เลยไมอยากทํา บางทีสิ่งที่มันเกิดข้ึน

มันเกิดขึน้ เพราะวาเรานั้นมีเชือ้แหงกิเลส  คือ ความลุมหลงไปในอดตี ลุมหลงไปในอนาคต 

จนเรานั้นไมสามารถที่จะทําความดีตอไป เราก็ดันไปหลงวา รางกายออน รางกายเพลีย 

เราก็หลงไปโดยไมไดพิจารณา

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึง หาเหตุใหเจอ 

เหตุที่แทจริง ท่ีมันเกิดอาการเหลานั้น แลวเขาก็จะแกไขปญหาตางๆ เหลานั้น ตามเหตุ

ของมัน

ท่ีนี้แหละ พระยาธรรม.. เขาก็จะสามารถท่ีจะเอาชนะอาการงวงเหงาหาวนอนได 

ดวยเหตุ ดวยผล ดวยวิธีการแกไขอาการนี้อยางถูกตอง แกที่จิต หรือแกที่กายเปนที่จิต 

หรือเปนที่กาย แกไขได โดยไมยึดติดลุมหลง เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. เขาจึงสามารถเอาชนะความงวงเหงาหาวนอนนี้ไดลูก  เพราะ

วาเหตุผลที่เกิดอาการเหลานี้ข้ึน มันมาจากสาเหตุ ที่แตกตางกัน เพียงแตมันสงผล ใหเกิด

อาการเดียวกัน ก็คืองวงเหงาหาวนอน เบื่อหนาย งวงแลว ไมอยากทําความเพียรแลว มัน

ทําใหเกิดอาการเดียวกัน แตสาเหตุที่มาของมันตางกัน

     ตางกัน เพราะเกิด จากจิตบาง เกิดจากกายบาง เกดิจากจิต คือ จิตที่ปรุงแตง โดน

เชื้อกิเลสตัณหาครอบงําไมใหทํา เลยเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน เบื่อหนาย หรือวาเกิด

จากกาย คือ การที่กายของเรานี้เกิดอาการเม่ือยลา ออนเพลีย จากกิจการงาน จาก 

การที่ไมไดพักผอน แตก็เกิดเปนอาการงวงเหงาหาวนอนอยางนั้น เชนนี้ละ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 1966

 พระยาธรรม.. บคุคลผูทีมี่ปญญาธรรมดแีลว ทานทัง้หลายเหลานั้น เอาชนะนวิรณ

ขอที่ 3  คืออาการแหงความหดหูทอถอย หรือวางวงเหงาหาวนอน 

 นิวรณขอที่ 3 เขาเอาชนะกันเชนนี้ละลูก โดยการรูเหตุของสิ่งที่เกิด แลวก็แบง

ออกมาเปน 2 รูปแบบ แลวก็ตามแกไข แตละรูปแบบนั้นตามเหตุของมัน ตามความเปน

จริงของมัน  จนตนนั้นสามารถเขาใจ รูแจง กับอาการเหลานี้เปนอยางดี จึงไมเผลอหลงไป

กับจิตที่ปรุงแตง เลยหยุดทําความเพียร จึงไมเผลอหลงไปกับรางกายที่มันออนลา แตก็

บงัคับใหมันทาํความเพียร พอมันไมทําก็คิดวานั่นคอืการข้ีเกยีจ ลุมหลง เปนกเิลส แตจริงๆ 

มันไมใชกิเลส แตมันเปนเรื่องของรางกายที่ไมไหวแลว 

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาตรึกตรองเชนนี้ ทบทวนเชนนี้ จนเห็นแจงเชนนี้ เขาจึง

สามารถอยูเหนือ นิวรณขอ 3  อารมณทั้ง 2 อยางน้ี ได โดยที่ไมทุกข โดยท่ีไมสนใจกับส่ิง

ท่ีมันเกิดข้ึน ไมปลอยใหมันเขามาทําลายกีดขวาง ตัดรอน การทําความดีของตน เชนนั้นละ

 พระยาธรรม.. เม่ือเห็นแจงเขาใจเชนนีแ้ลว การทาํความดียอมทําตอไปได เพราะ

เราเปนผูมีปญญา รูเทารูทนัอารมณนวิรณขอ 3 ความหดหูทอถอย เบ่ือหนาย ทําใหงวงเหงา

หาวนอน

 อารมณเหลานี้ ก็ทําอะไรเขาไมได เพราะเขารูเทาทัน รูเหตุ และดับเหตุแลว 

อารมณความงวงเหงาหาวนอน เพราะเกิดจากรางกาย สิง่นี้ก็ทําลายกีดขวางความดีเขาไมได 

เพราะเขารูแลววา ตองพักผอนเสียกอน ไมไดเกิดจากกิเลสที่ปรุงแตงไป 

 เขายอมสามารถใชการเดินทางสายกลาง เอาชนะ ความงวงเหงาหาวนอน ความ

เบ่ือหนาย หดหู ทอถอยเหลานั้นได เขายอมเขาถึงความด ีตามระดับตางๆ ที่เขานั้นกระทํา 

ที่เขานั้น ต้ังจุดมุงหมายไววาจะไปใหถึง เชนนี้ละ

 ลูกเอย.. พอจะเขาใจแลวหรือยัง ในเรื่องของนิวรณขอที่ 3 ทั้ง 2 หัวขอ ที่แบง

ออกมา 2 อาการนั้น สาเหตุที่เกิดอาการนั้น  และวิธีของการเอาชนะนิวรณขอที่ 3 นี้  พอ

จะเขาใจบางแลวหรือยังเลา..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ แทที่จริงแลว อาการเหลานั้นกอเกิดข้ึนมาจากจิต

ที่ปรุงแตงไปในอดีต ในอนาคต เรื่องดีบาง เรื่องชั่วบาง และเกิดข้ึนจากรางกายของเรา 

ที่มันไมไดพักผอนอยางเพียงพอ เราจงตรวจดูเหตุทีม่นัเกิดข้ึนใหชัดเจน แบงแยกใหชัดเจน

 ตวัเรานั่นแลจะเปนผูรูดทีี่สดุ วาอาการท่ีเกิดขึน้แกเรานัน้ มันเกิดจากสาเหตุอะไร 
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แลวเราก็หาวิธีดับมัน เทานั้นละก็จะทําใหเราสามารถทําความเพียร ทําความดีตอไปได 

 ไมวาจะเปนความดีในรูปแบบของการทําสมาธิ หรือเปนความดีอ่ืนๆ ไมวาจะ

เปนการทําทาน รักษาศีล การภาวนา หรือการฝกฝนปญญามันก็ไดทั้งนั้น ขอเพียงแคให

เราไมมีอารมณเหลานี ้เขามากีดขวาง ตดัรอนเรา เราก็จะสามารถทําความด ีทําความเพียร

ไดในทุกๆ อิริยาบถ และจะสามารถไปถึงจุดมุงหมายของเรา 

 แทที่จริงแลว นิวรณขอ 3  อารมณทั้ง 2 อยาง มันก็คือ กําแพงอยางหนึ่งที่มาปดกั้น 

ขัดขวางการเขาถึงความดี  เขาใจอยางนี้แลวพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรม ดีแลวที่เขาใจ ลองตรึกตรองดู แลวก็นํา

ไปปฏิบัติใหได แลวลูกนัน้ก็จะสามารถเอาชนะอารมณเหลานี้ ขามกําแพงนีไ้ดอีก 1 กําแพง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

 วันนี้ ลูกคงตองขอกราบลากอน เอาไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาสหนานะ

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 299 **ชนะนิวรณ อุทธัจจกุกกุจจะ**

 ในเชาของวันที่  11 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถาม เรื่องของบุคคลผูที่มีปญญาธรรม ที่ทานทั้งหลายเหลานั้น สามารถเอาชนะนิวรณ 

5 ในแตละตัว แตวันนี้ ลูกจะขอถามถึงวิธีที่บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาใชและ

สามารถเอาชนะนิวรณตัวที่ 4 คอื ความฟุงซานของจติ และความรําคาญใจ ท่ีเกดิจากความ

กังวลใจนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด 

เจาคะ”

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้นก็ดีแลวละ พระยาธรรม..เอาละนะ เตรียมจิตเตรียมใจ 

ใหพรอม ทําใจของตนใหสงบ ใหเห็นดวงแกวดวงธรรมที่สวางไสวนอมสูศูนยกลางกาย 

เพื่อเปนฐานของสมาธิ ของจิตที่ต้ังม่ัน แลวกร็วบรวมสมาธินัน้ มาพิจารณาธรรมที่ไดยินไดฟง 

ตอไปนี้

  พระยาธรรมเอย.. การที่บุคคลผูใดผูหนึ่ง จะเอาชนะศัตรูของตนได บุคคลผูนั้น

ตองรูวาศัตรูของตนนั้น มีสภาวธรรมเปนแบบไหน เรานั้นจึงสามารถท่ีจะเอาชนะศัตรูได 

 เพราะเราไปหาวิธีที่จะอยูเหนือศัตรูผูนั้น เกงกวาเขา อยูเหนือเขา เตรียมการเอา

ไวกอนเสียแลวเม่ือเราเจอกับศัตรูผูนั้น เราจึงสามารถทําใหเขานั้นพายแพตอเรา 

 การท่ีคนเรา จะขามนิวรณ คอืสิง่ขวางก้ันความดไีดนัน้ เราก็จะตองรู รูเหตุ รูสภาว

ธรรมของนิวรณแตละตัวนั้นใหดี เชนท่ีวันนี้ ลูกไดถามถึงเรื่องของนิวรณ ขอที่ 4  คือ ความ

ฟุงซานของจิต และความรําคาญใจ  เราตองทําความรูจักกับมันใหดีเสียกอน เอาละนะ..

พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น เราก็มาดูความฟุงซานของจิตกอนก็แลวกัน

 พระยาธรรมเอย.. ความฟุงซานของจิตนั้น คืออาการของจิตที่ไมสามารถต้ังม่ัน

ใหแนบนิ่ง ใหสงบอยูกับอารมณใดอารมณหนึง่ ทีเ่ราคิดวาจะต้ังจติของเราไวกับสิง่นั้น เชน 
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คําบริกรรม หรือวา การเพงกสิณตางๆ  หรือการวางจิตของเราไวในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ใหจิตสงบ

อยูตรงนั้น

 เราไมสามารถที่จะคุมจิตเชนนั้นได  เม่ือเราตั้งทาใหจิตนั้นมันสงบ อยูกับเรื่องใด

เรื่องหนึ่งมันก็ไมยอมอยู เพราะวามันจะฟุงซานไปเรื่องนั้น เร่ืองนี้ ควบคุมจิตไมไดเลยนั่น 

คือความฟุงซานของจิตลูก และสิ่งเหลานั้นที่มันเกิดกับเรา ก็เพราะวาเรานั้นยังไมมีฐาน

ของสมาธิท่ีหนักแนน กเ็ลยยังถูกสิ่งเหลานี้รบกวน และที่ฐานสมาธิของเราไมแนน ทาํสมาธิ

ไมได นั่นก็เปนเพราะวาเรานั้น มีศีลไมครบ มีกรรมวิบากท่ีกอที่ทํา มารบกวน มีกิเลส 

มีตัณหาครอบงําจิตใจอยู 

 ก็เลยทําใหคล่ืนแหงความหลงใหล รุมรอน เรารอน คล่ืนกระแสเหลานั้นครอบงํา

จิตใจ ทําใหจิตใจของเราไมสงบ ทําใหจิตใจของเรา คอยแตจะฟุงซาน ไปตามคล่ืนกระแส

อันวุนวายนั้น

 ฉะนั้น..ลูก บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น 

 เม่ือเขาไดสมาทานศีลใดไวแลว เขาจึงรักษาศีลนั้นใหได 

 เพ่ือที่จะใหจิตของเขามีเกราะปองกันกิเลสตัณหา 

 และเขาก็พยายามทําความเพียร เพ่ือชําระวิบากกรรมเกา 

 เพ่ือขอขมากรรมแผเมตตาใหเจากรรมนายเวร 

 ใหจิตทั้งหลายที่จอจิตความทุกขมาหาเขา 

 เขาทําทุกอยาง ใหคลายคลื่นพลังงานที่ไมดีออก

 ใหจิตของเขานั้นไดรับคลื่นพลังงานที่ดี เขาจึงสามารถสงบไดบาง 

 เมื่อสงบไดบาง ก็ฝกฝนไปเรื่อยๆ จนจิตของเขานั้น มีพลังแหงสมาธิคํ้าแลวใน

ระดับหนึ่ง ที่เขาสามารถท่ีจะควบคุมจิตได และเขาก็ยังคง ฝกฝนตน ใหระลึกรู อยูกับ

ปจจุบันอยางมีสติ  เขาจะฝกเรือ่งของสตติั้งม่ันในส่ิงใดสิง่หนึ่ง ตองใหมันตั้งม่ันอยูในส่ิงนัน้

ที่เรากําหนดเอาไว

 เขาก็ฝกเชนนี้ละ.. พระยาธรรม.. พอฝกเชนนี ้ฝกบอยๆ ฝกไปๆ เราก็จะเปนบคุคล

ผูที่ไมฟุงซาน ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดก็ตาม จะนั่ง จะนอน จะเดิน จะกิน จะทําเรื่องอะไรอยู 

เราก็จะมีจิตตั้งม่ันอยู ในสิ่งที่เราทํานั้น

 ลูกเอย.. ไมใชแตเพียงเฉพาะตอนที่ทําสมาธิเทานั้น จิตของเขาจะสงบ ไมสงไป

คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ ไมสนใจอะไรท้ังหมดทั้งสิ้น 
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 ถาหากวาเขาจะตองทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จติของเขาจะต้ังม่ันอยูกับสิ่งที่ทําในทุกสิง่ทุก

อยางที่เขาทํา จึงทําออกมาไดเปนอยางดี  จึงไมมีสิ่งใดขวางกั้นเขาได เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. คือวิธีของบุคคลผูมีปญญาธรรมทีเ่อาชนะความฟุงซานของจิตได 

 เพราะวาเขานั้น ระลึกรูอยูกับปจจุบัน 

 เพราะวาเขานั้นมีฐานของสมาธิ  มาชวยจิต 

 เพราะวาเขานั้นรักษาศีล 

 ทําความเพียรในสิ่งที่ดี เพื่อชําระกิเลสตัณหา ชําระวิบากกรรม 

 จิตของเขาเขาถึงความสงบ จึงเปนสมาธิ  

 สมาธิชวยหนุนมา จึงเปนความไมฟุงซานของจิต 

 จึงเปนความมีสติ ระลึกรูอยูในส่ิงที่ทํา 

 และจึงทําสิ่งเหลานั้นออกมาไดเปนอยางดี 

 จึงประสบกับส่ิงที่ตนนั้นตั้งความหวังเอาไว ตั้งจุดมุงหมายเอาไว 

 จึงสามารถประสบความสําเร็จตามที่ต้ังใจไวไดทุกส่ิงทุกอยาง อยางนั้นละ 

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป ความรําคาญใจ  ความรําคาญใจ แทที่จริงแลว มันก็คือ 

จิตฟุงซาน ดวยนั่นแหละลูก เพียงแตเหตุของมันอาจจะมาจากส่ิงที่ตนนั้นไปกังวล กับสิ่ง

ใดส่ิงหนึ่ง โดยที่ไมใชเพราะวา ถูกคลื่นส่ิงไมดี กิเลสตัณหา กรรมวิบากครอบงําซะทีเดียว 

แตเปนความรูสึกท่ีรูสึกวา กังวลถึงเรื่องที่ผานมาแลวก็ดี เรื่องท่ียังไมเกิดข้ึนก็ดี กังวลใจย่ิง

นัก เดี๋ยวก็เรื่องนั้นผานเขามา เรื่องนี้ผานเขามา  จิตนั้นไปปรุงแตง นึกกังวลถึงเรื่องตางๆ 

เลยทําใหจิตนั้นฟุงซานดวย กังวลดวย ก็เลยทําใหเกิดความรําคาญใจ

 เพราะวา จิตของตนไมตั้งม่ันอยูในสมาธินั่นแหละลูก ก็เลยไปกังวล ถึงเรื่องที่ตน

เคยผิดพลาดกระทํามาในกาลกอน นั่งสมาธิอยูดีๆ ก็ไปนึกถึงเรื่องแตกอนโนน ที่ตนเคยทํา

อยางนั้นอยางนี้ ท่ีไมดี ไมนาทําเชนนั้นเลย

 ก็ไปนึกถึง แลวก็เอามากังวล เอามาคิด เอามาทําลายความดีในปจจุบัน คิดวาตน

นั้นจะทาํใหดีกวานั้น ถายอนเวลาไดบาง คิดวาตนนั้นทําไมตองทําอยางนั้น กรรมนั้นสงผล

มา คงจะเอาดีไมไดบาง คิดไปตางๆ นาๆ หรือบางที มีเรื่องอะไรบางอยางที่ตนยังสะสาง

ไมจบ พอนั่งสมาธิไปหนอยก็ไปกังวลคอยหวงเรื่องนั้น เรื่องนี้ หรือวากังวลไปถึงเรื่องของ

อนาคตวาจะเปนแบบไหนเปนยงัไง  สารพัดเร่ือง ท่ีจะทาํใหจิตนั้นกงัวล พอเกดิความกังวล

ใจ ก็เกิดการรําคาญใจ และไมวาจะเกิดจากสาเหตทุี่ทําใหเรานั้นฟุงซาน เพราะกรรมวิบาก 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 19 71

เพราะกิเลสตัณหา เพราะไมมีฐานของสมาธิ ก็คือการฟุงซานนั่นละ ตอใหจะเกดิจากสาเหตุ

ที่ 2 คือ การกังวลเรื่องนั้นเร่ืองนี้ ก็เกิดจากการฟุงซานนั่นละ เพราะวาจิตไมต้ังม่ัน ก็เลย

วิ่งไปหาเรื่องนั้นเรื่องนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ในแบบท่ี 2 นี้ เราก็ตองไปหาเหตุของมันใหเจอดวย วา

มันเกิดจากอะไร  เราจะไดระมัดระวังแกไขถูก ถามันเกิดจากสาเหตุท่ี 1 เราก็แกไปตามที่

ไดกลาวไปนั้น ถาเกิดวามันฟุงซาน เกิดจากสาเหตุที่ 2  เราก็ตองหาเหตุของมัน วามันเกิด

จากความกังวล ไปถึงเร่ืองของอดีต หรืออนาคต เรื่องอะไรที่เรากําลังกังวลอยูนั้น 

 และ จงพิจารณาถอดถอนวา อดีต เปนสิ่งที่ลวงเลยไปแลว จงอยาไปนึกถึงมันเลย 

จงทําปจจุบันนี้ใหดี ที่เราผิดพลาดไป ก็เพราะวา ณ ตอนนั้นเราไมมีสติอยูกับสิ่งที่ทํา 

มันก็เลยทําใหเราพลาดไป แตตอนนี้เราไมควรปลอยใหโอกาสดีๆ  ตรงนี้พลาดอีก ดวยความ

ไมมีสติของเรานั้น ควรที่จะลืมมันไปเสีย แลวเริ่มตนใหมอยาไปนึกถึงมันเลย ถาเปนเรื่อง

ที่ยังไมสะสางความจนจบ เราก็ปลอยวางมันเสียกอน อยาไปเพิ่งไปนึกถึงมัน เอาจิตของ

เราใหต้ังม่ันใหสงบ จิตที่สงบ ยอมมีปญญาที่แทจริงเกิดข้ึนในความสงบนั้น แลวเราก็คอย

แกไขตามเหตุของมัน สิ่งที่ยังมาไมถึงถาเกิดเราไปกังวลถึงมัน บางทีไอความกังวลของเรา

นี่ละมันก็จะสง ผลไปทําใหสิ่งที่เรากําลังจะทํานี้ ไมดีเทาที่ควร แลวก็เลยสงผลใหกอเกิด

ตามที่เรากังวลเอาไวดวย  

 ฉะนัน้.. อยาไปสนใจมันเลย สิง่ทีผ่านไปแลวก็ดี ส่ิงทียั่งมาไมถึงก็ดี ชางมันเถิดหนา 

 เอาจิตของเราใหต้ังม่ัน ใหมันอยูกับปจจุบัน 

 อยูกับสิ่งท่ีทําอยูใหได แลวทําสิ่งนั้นใหดีท่ีสุดดีกวา 

 เพราะในความเปนจริงแลว ชีวติของคนเรานั้น ไมไดเปนไปตามสิง่ทีเ่ราคอยกังวล

นั้น คอยหวง คอยฟุงซาน ปรุงแตงตางๆ ใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้ 

 จริงๆ แลวส่ิงท่ีมันเกิดขึ้นกับชีวิตของคนเรา มันไมไดเกิดจากส่ิงเหลานั้นเลย 

แตมันกลับเกิดตามเหตุที่เราทําตางหากเลา ก็เพราะเราทําเหตุไมดี ไมมีสติ ไมมีปญญา 

เลยพลาดพลั้งไป 

 ตอนนี้ตองฝกสติ ฝกปญญาใหได เพราะวาเราไมไดฝกสติ ฝกปญญา เราก็เลย

สะสางเรื่องนั้นเรื่องนี้ ใหมันลงตัวใหมันจบไมได  

 เราก็ตองฝกสติ ฝกปญญาใหดี เม่ืออนาคตมนัเปนส่ิงที่ยังไมมาถึง เราก็จะไปกังวล

ถึงเร่ืองนั้น เรื่องนี้ทําไมเลา ฝกสติ ฝกปญญาใหดี เพื่อเราจะไดนําเอาสิ่งที่เราฝกนี้ละ
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ไปเปนเครื่องชวยใหเราทําในสิ่งตอไปใหดีที่สุด

 พิจารณาเชนนี.้. ใหเห็นตามความเปนจรงิวา ความกังวลใจนัน้ มันไมเกดิประโยชน

อะไรเลย ทีนี้ เม่ือเราเห็นวามันไมเกิดประโยชนอะไร และถอดถอนความกังวลใจนี้ออก

จากเรา เราก็อาจจะเกิดความสงบ ไมรําคาญใจ ไมเดือดรอนในใจ จิตใจของเราก็จะต้ังม่ัน

อยางสงบได  โดยไมฟุงซานไปทางไหนอีก

 พระยาธรรมเอย..  นิวรณ ขอที่ 4 ของนิวรณ 5 นั้น  ก็มีเหตุอยางนี้ และดับเหตุ

อยางนี้  ดังที่กลาวมานี้ละ

 พระยาธรรม.. ลูกนั้น ก็จงนําไปพิจารณาตรึกตรองดใูหเขาใจ แลวลูกก็คอยนําไป

เผยแผตามที่ลูกนั้นพอจะทําได เพ่ือเกิดประโยชนกับดวงจิตทั้งหลาย 

 เพราะนิวรณ 5 ใชวาจะเกิดมาขัดขวาง เฉพาะตอนจะทําสมาธิ 

 แตมันจะขัดขวางทุกความดี ทุกอิริยาบถ ตลอดการดําเนินชีวิตของเรา 

 ถาเกิดเราสามารถเอาชนะอารมณเหลานี้ได 

 เราจะเปนผูที่มีสติ มีปญญา ดําเนินชีวิตไปอยางสงบสุข 

 และถูกตอง ชีวิตยอมเปนสุข ลูกเอย.. ถาทําเชนนี้ได 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ ลูกพอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาความฟุงซานนั้น เกิดจากจิตที่

ไมมีฐานของ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา

 เราตองคอยฝกฝนสิ่งเหลานี้ เพ่ือขจัดกิเลสตัณหา จิตเราตั้งมั่นเปนสมาธิ  จิตเรา

ก็จะไมฟุงซาน และความฟุงซานของจิต ก็สามารถเกิดจากอีกสาเหตุหนึ่งได คอื ความกังวล 

กังวลเรื่องนั้นเรื่องนี้  นั่นก็ทําใหจิตฟุงซานเชนเดียวกัน 

 เราตองรูวา ความกังวลนั้น ไมเกิดประโยชนอะไรกับเรา และไมใชส่ิงที่จะทําให

ชวีติดีข้ึน มันเปนเพียงตัวกอกวน ทาํใหเราขาดสติ ขาดปญญา เขาไมถงึความด ีและทําความ

ดีไดไมสําเร็จ ทําความดีเพ่ือประสบกับความสําเร็จไมได เราก็เลยตองทิ้งมันไป 

 จิตตองควรตั้งม่ันอยูกับส่ิงที่ทํา ณ ปจจุบัน จึงไดรับผลที่ดี เขาใจเชนนี้แลวเจาคะ 

ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผ ตามที่พระพุทธองคทรงเมตตาเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 300 **ชนะนิวรณ วิจิกิจฉา**

 ในเชาของวันที่  11 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงนิวรณ 5 ขอท่ี 5 นะเจาคะ วาบุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น ทานทั้งหลาย

เหลานั้น เอาชนะนิวรณ 5 ขอท่ี 5 แบบไหนหรือเจาคะ ซึ่งนิวรณ 5 ขอท่ี 5 นี้ คือความ

ลังเลสงสัย ไมแนใจ ไมปกใจเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง วาถูกหรือผิด วาใชหรือไมใช  คอยแตลังเล

อยูอยางนั้น จึงทําลายความดีที่พึงจะเขาถึงพึงจะไดรับนะเจาคะ บุคคลผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้นทานทัง้หลายเหลานั้นเอาชนะสิ่งนี้ไดยังไงหรือเจาคะ จึงสามารถเขาถึงความดีได

นะเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม..ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดี ลูก  คนเรา

นั้นเกิดมา ใชวาเราจะรูทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้  สติและปญญาของเรา ใชวาจะรูทะลุทุก

อยาง รูแจงทุกส่ิง ซะท่ีไหน

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เราจึงไมควรเอาเรามาเปนที่ตั้ง 

 เปนมาตรฐานในการวัดส่ิงนั้นวาถูก วัดสิ่งนี้วาผิด 

 ไมควรที่จะเอาเราเปนมาตรฐานตัดสินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามความคิดของเรา 

 และเราก็ควรท่ีจะเปดโอกาสใหตัวของเรา 

 ศึกษาเรียนรู ฝกฝนในสิ่งท่ีตนยังไมรู ตามโอกาสที่ไดรับนั้น

 ก็ในเมื่อเรายังไมใชผูรูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย  

  เราไมใชผูที่ฉลาดที่สุดในโลก 

 ก็ในเมื่อเรายังเปนเพียงแต ดวงจิตหนึ่ง 

 บุคคลหนึ่ง ที่ก็ยังมีสุขมีทุกข ที่ก็ยังมีสิ่งที่รูและไมรู 

 เราก็ควรที่จะเปดจิตเปดใจ ลองด ูในส่ิงที่เรานัน้กําลังจะทํา หรอืไดรบัโอกาสที่จะ

ทํานั้น ก็ลองดู เพราะวาในความเปนจริงแลว ทุกส่ิงในโลกนี้ ลวนแลวแตมี เหตุของมัน 
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ที่มันทําใหเกิด ใหมีอยู  ใหดับไป  ความจริงของทุกสิ่ง  มันซอนอยูในสิ่งนั้นๆ 

 หากเราไมเปดจิตของเรา ใหเขาถงึ ไปสัมผัสกับสิ่งนั้น เรากจ็ะไมรูเลยวาสิง่นัน้ คือ

อะไร เราตองเขาไปสัมผัส เขาไปใหรู ใหถึงสิ่งเหลานั้นใหได เราจึงจะรู แนใจดวยตัวของ

เราเอง

 ฉะนั้น.. เราทํา ทําส่ิงใดก็ตาม เราจงทําไปเถิด ทําไป เพ่ือที่เราจะไดรูวา มันเปน

แบบไหน ยังไง ทําไป ถาหากวาสิ่งนั้นไมใชความชั่ว ก็ลองดูซักหนอย เผื่อตนจะไดรับสิ่งที่

ดีข้ึน กวานั้น 

 พระยาธรรมเอย.. เราควรพิจารณาเชนนี้อยางนี้ เสียกอนใหเรานั้นไดเปดโอกาส

ใหกับตนเม่ือเราไดเปดโอกาสใหกับตนแลว เราก็คอยทําตามในสิ่งที่เราไดยินไดฟง ไดถูก

แนะนาํบอกมา ดบัความลังเลสงสยัของตน ดวยการดบัความเปนตนทิง้เสียกอน ถาไมอยาง

นั้น ก็จะมีแตตัวแตตน แตเราแตเขา จนเรานั้นกลายเปนอัตตาข้ึนมา และตัวอัตตาของเรา

นั่นละ มันจะขวางกั้นความดีอันพึงจะไดรับ  รวมถึงการพิจารณาตอไปนี้ดวย

 พระยาธรรมเอย.. เราก็ควรจะพิจารณาดวูา ถาส่ิงทีเ่ราจะทํานัน้ หรอืมีคนแนะนํา

เรานั้น ไมดีเราก็ตองดูกอนวา บุคคลที่แนะนําเรื่องที่ทํานั้น ดีหรือไม เมื่อเรามองเห็นวา

สามารถทําจนไดดีจริงๆ เราก็ควรที่จะปกใจเชื่อ และปฏิบัติตาม โดยไมมีความลังเลสงสัย 

 เชน ถาเกิดวา ทําสมาธิ แลวมันไมดี มันไมดีตรงไหน เราก็ลองดูวาคนที่มีสมาธิ 

ไมดียังไง ทําไมไดจริง เราก็ลองไปแสวงหาดูวาคนที่ทําไมไดจริงๆ นั้นมันมีอยู  แลวมีแบบ

ไหน แลว คนที่ทําไดจริงๆ นั้น มันมีหรือเปลา มีแลวเขาทํายังไง 

 การรกัษาศลี เราคดิวาจะดีจริงมัย้นะ เราก็ลองคิดดู ดวยตัวปญญาของเรา ถาเกิด

วาเราไปอยูใกลคนท่ีเขาไมเบียดเบียนใครเลย อยูในกรอบของศีล 5 ศีล 8 เอาศีลแคนี้ละ 

ปองกันจิตใจของเขา ไมทําชั่วกับเรา เราจะรูสึกสุข หรือรูสึกทุกข เราก็ลองคิดดู  

 ถาเขาไมเบียดเบียนสัตวเลย ไมฆาสัตวเลย เขาก็สามารถทําใหสัตวเหลานั้นมี

ความสุข 

 ถาเขาไมลักทรัพย เอาเล็กเอานอย ของใครไป คนที่อยูดวย อยูรวมยอมมี

ความสุข  

 ถาเกิดวาเขาไมประพฤติผิดลูก ผิดเมีย ผิดสามี บุคคลที่อยูดวยอยูรวม ยอมมี

ความสุข  

 ถาเกิดวาเขาไมพูดโกหก ไมดื่มสุราของมนึเมาอาละวาดสรางความเดอืดรอนยอม
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มีความสุข 

 ถาเราพิจารณาเชนนี้  เราก็จะเห็นนี่ลูก เห็นวาการรักษาศีล ดีจริงม้ัย แลวเราก็

ลองรักษาดู จะไดเขาถึงความดี ดวยตัวของเราเอง อยาเพ่ิงเอาความลังเลสงสัย วาดีจริง 

ไมดีจริง แลวก็ไมกลาทํา มาตัดรอนความดีของตน อยาเพ่ิงเอาตนเปนมาตรฐานท่ีจะมาวัด 

เรื่องนั้นดี เรื่องนี้ไมดี ถูกหรือผิด

ลูกเอย.. ลองพิสูจนดูเถิด ถาหากวามันเปนสิ่งที่ดี ลองทําดู ลองรักษาศีล ลองเปน

ผูใหทาน ลองเปนผูฝกสมาธิ  ลองเปนผูฝกปญญาเถิด ลองดู แลวลูกก็จะรูส่ิงทั้งหลายใน

โลกนี้นะลูก

 สิง่ใดที่เปนความชัว่ ยอมบงบอกอยูแลววามันเปนความทุกข ความชัว่ ใครจะอยาก

ไดรับ ความช่ัว ใครอยากจะใหมาถึงชีวิตตนและคนรอบขาง  สิ่งไมดี ใครจะอยากใหเขา

มาเม่ือเปนเชนนั้น ก็แปลวาส่ิงนั้นเปนสิ่งไมดี เราไมควรลอง

 ลูกเอย.. แตความดี  ใครก็อยากรับ ใครก็อยากใหเกิดขึ้นกับชีวิต ฉะนั้น เม่ือส่ิงที่

เราไดรับการถูกแนะนํามานั้น เปนสิ่งที่ดี เราก็ควรที่จะนอมรับเอาไว และพิสูจนตามความรู 

ความสามารถ ตามสติปญญา ตามกําลังที่เราพอจะทําได  เราก็ลองทําดู ก็ไมเสียหายอะไร

เลย 

 ถาเกิดวาการทําความดีไมดีแลว เราจะไปหาเอาความดีที่ไหน อยาเพ่ิงเอาตัวเอา

ตนมาขวางกั้นความดีเลย ทิฐิ อัตตาตัวตนนั้น เปนส่ิงที่ไมดี ปลอยใจเปนกลางๆ กลางๆ 

ก็คือวางๆ แลวคอยพิจารณาตาม สิ่งที่มีคนแนะนํา สิ่งที่เราควรประพฤติปฏิบัติควรทํานั้น 

อยางมีสติมีปญญา คอยๆ ทําไปกอน พอทําไดแลว คอยเอามาตรึกตรองทบทวน คัดเอา

สิ่งท่ีถูกสิ่งท่ีผิด สิ่งท่ีดี และไมดี ที่มีอยูในนั้น แตไมใช มัวแตลังเลสงสัยวา ดี ไมดี ใช ไมใช 

ถูก ไมถูก จนตนนั้น ยังไมสามารถท่ีจะเขาถึงสิ่งนั้นเลย เขาถึงเรื่องนั้นเลย แลวตนจะ

สามารถรูไดอยางไรเลาวาส่ิงนั้นๆ มันดี มันไมดีก็ตนไมไดเขาถึงนี่ลูก 

  โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาเปนเรื่องของการประพฤติปฏิบัติดวยแลว ก็ย่ิงสําคัญ..

ลูกเอย..เพราะบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมเทานั้น จึงสามารถเขาถึง รูได เฉพาะตน

 ลูกเอย.. จึงควรที่จะละตัว ละตน ละทิ้งซึ่งความลังเลสงสัย แลวลองนอมเอาสิ่ง

ที่ดีๆ นั้น ไปประพฤติปฏิบัติทําตาม แลวลูกคอยตรองดูวาไมดี ไมดีแบบไหน ดี  ดีแบบไหน 

แลวในไมดีนั้น มันมีดีอีกมั้ย คอยๆ ตรึกตรองฝกฝนตนไปอยางนี้  แลวลูกนั้นก็จะสามารถ

เขาถึงความดี ความสุข สิ่งที่จะทําใหลูกดีไดในที่สุด
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 พระยาธรรมเอย.. จงจํากันไวเชนนี้เถิดวา ความลังเลสงสัย นั้น มันคือ ความลุม

หลง หลงในตนวาตนดีแลว วาตนเกงแลว รูแลว ก็เลยมัวแตลังเลสงสัย 

 เลยไมยอมที่จะปลอยใหตนเขาไปพิสูจนความจริง  อยางเปนทางสายกลาง แบบ

วาวางใจ เปนกลางๆ ลองฝก ลองทําดู การที่เรานั้นลังเลสงสัย ก็คือ ทิฐิ อัตตา และตัวตน 

ความยึดมัน่ถือม่ันในส่ิงทีต่นรู ตนทาํ จนไมยอมทีจ่ะปลอยใหตนเขาไปพสิูจนความจริง เชน

นี้ละลูก ความลังเลสงสัยเปนเครื่องปดกั้นไมใหตนเขาถึงความดี อันพึงจะไดรับ 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น ควรพิจารณาถึงตน

วา ตนไมใชผูรูแจงโลก และไมอาจรูทุกอยางในโลก 

 ฉะนั้น.. แปลวาตนไมสามารถเปนมาตรฐานตัดสินทุกอยาง ถูก ผิด ตามท่ีตนคิด

ตนรูได

            ฉะนั้น.. ตนจึงเปนผูที่ควรฝกฝนอยู อะไรก็ตามที่เปนสิ่งดีงาม ที่มีคนสรรเสริญ

วานั่น คือ สิ่งดีงาม ตนก็ควรท่ีจะเปดจิตเปดใจใหเขาถึง  ลองทําดู เพราะมันไมใชการทํา

ชั่วนี่ลูก มันข้ึนชื่อวาเปนการทําดี  มันข้ึนชื่อวาเปนเรื่องท่ีดี มันก็ตองมีสิ่งที่ดีในระดับ

ของมัน ท่ีซอนอยูในเรื่องของมัน 

 ฉะนั้น.. เราก็ไมควรปดกั้นตัวเองเลย ก็ในเม่ือเปนส่ิงที่ดี ก็ลองดู ไมนาจะเสียหาย

อะไรหรอก อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาก็ดับความลังเลสงสัย ดวยการ

ดบัตัว ดับตน ดับความยึดมั่นถือม่ัน ดับทุกสิ่งทุกอยาง ปลอยใจเปนกลางๆ ลองพิสูจนดวย

ตัวของเขา ทําสมาธิก็ตองปลอยจิตปลอยใจแหงตน ใหมันเบา ใหมันวาง ก็ลองทําดู  มีใคร

แนะนําใหทํากรรมฐานกองไหน ก็ลองทําดู มีใครแนะนําให รักษาศีล ทําทาน ฟงธรรม 

ฝกฝนสมาธิ ก็ลองทําดู ลองอยางที่เรานั้น ลองอยางปลอยจิตปลอยใจ ปลอยใหมันเขาไป

สัมผัสส่ิงเหลานั้นอยางแทจริง โดยไมตองเอาอะไรมาขวางกั้นกอน 

 จงปกใจเชื่อวา ความดียอมเปนส่ิงที่ดี แตความละเอียดในสิ่งท่ีดี ในแตละอยาง

มันมีอยู เราตองเขาไปสัมผัส เรียนรูดวยตัวของเราเอง 

 อยางนี้ละแลวลูกก็จะไดรับการพิสูจนจากการลอง ดีกวามัวแตลังเลสงสัย เลยไมรู

วามันเปนยังไง ความลังเลสงสยั มันไมดีหรอกลูก มันทาํใหเราเขาไมถึง สิง่ทีต่ัวส่ิงที่ตนของ

เราควรจะเรียนรู ฝกฝนตน เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

 ตราบใดก็ตามที่ตนนั้นยังไมใชพระอรหันต ตราบนั้นตนยังควรเรียนรูเพิ่มเติม
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ในสิ่งที่ดี ความลังเลสงสัย มันเปนเหตุตัดรอนในส่ิงที่จะทํา ลองทําดู แลวความสงสัยก็จะ
หายไป ดีกวาสงสัยอยูอยางนั้น  ก็เลยไมไดการเสียที  ก็เลยเขาไมถึงเสียที ติดอยูแคความ
ลังเลสงสัยนั่นละ จนหมดเวลา เพราะมัวแตสงสัย อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลว เขาทําเชนนี้ละลูก ถามันเปน
สิง่ทีด่ี เขาจะชอบลองทําดูกอน ทาํอยางปลอยวาง ทําอยางปราศจากอัตตา และตัวตนของ
เขา  แลวเขาจึงคอยเอาสิ่งที่ตนลองทําดูแลวนั้น มาตรึกตรองดวยตวัปญญาอีกทีหนึ่ง  แลว
ความสงสัยของเขานั้นก็จะหายไป
            ความสงสัยของเขา จะมีแตสิ่งที่ทําใหเขานั้นอยากรูเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ ในสิ่งที่ลึกข้ึน
เรื่อยๆ แตเขาจะไมลังเลสงสัย ในความดี ไมลังเลสงสัยวาสิ่งนั้นดีจริงม้ัย ไมดีหรอกม้ังไม
ตองทําหรอก เขาจะไมสงสยัเชนนี ้เขาจะสงสัยวาเปนยังไง เราตองทดลองพิสูจนดู จะสงสยั
เพียงเทานั้น

พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง การดับความลังเลสงสัย ของบุคคล
ผูที่มีปญญาธรรม เขาตองดับกันเชนนี้ละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ เขาใจวาเรานั้นอยาเอาตนเปนใหญ เพราะตนไมใช
ผูรูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย  ตนนั้นควรที่จะเอาตัวเอาตนยกออกเสีย  และปลอยใจใหเปน
กลางๆ ลองพิสูจนดูกอน แลวคอยเอามาตรึกตรองดวยตัวปญญา จะไดไมเปนผูตัดโอกาส
ของตน เพียงเพราะเอาตนนั้น ไปต้ังเปนกําแพงขวางกั้นตน ไมใหเขาถึงความดี เพราะมัว
แตสงสัย ความสงสัยจะอยูกับเราตลอดชีวิต ถาเราไมลองดูเจาคะ พอจะเขาใจเชนนี้แลว
ละเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. นิวรณทั้ง 5 ขอนี้ เปนกําแพงขวางก้ันความดีของมนษุยเรา
ในทุกอิริยาบถ อยางนั้น ใชหรือเปลาเจาคะ 

พระพุทธองค :  ถูกตองแลว พระยาธรรม.. นิวรณทั้ง 5 นี้ เรา ควรรูจักกับมัน  
ควรรูจักวิธีเอาชนะมัน แลวจะไมมีส่ิงใดขวางกั้นความดี ขวางกั้นส่ิงที่เราพึงจะไดรับพึงจะ
เขาถึงไดลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี ้ใหลกูไดฟง วันนี้ ลูกกราบขอลากอนนะเจาคะ ไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาส

หนาเจาคะ

 สาธุ 
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1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท
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