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สารบัญค�ำน�ำ

 พทุธธรรมส�าหรับนกับวช	เล่ม	2	เป็นคมัภร์ีธรรมกึง่พทุธกาล	ทีพ่ระยาธรรมกิราช	
ได้น้อมสื่อธรรมจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ในหมวดของศีล	 ให้รู้จักค�าว่าศีลอย่าง
แท้จริง	ซึ่งมีตั้งแต่	ศีล	8	ของอุบาสก	อุบาสิกา	ศีล	10	ของสามเณร	ศีล	227	ของพระ
ภิกษุสงฆ์ให้นักบวชทั้งหลาย	ได้เรียนรู้ท�าความเข้าใจในกฎกติกาของความเป็นนักบวช
ที่ถูกต้อง	อยู่ในทางสายกลาง	ไม่เบียดเบียนตนจนเกินไป	ไม่เบียดเบียนใครให้เป็นทุกข์
ส�ารวมจิตกายใจ	ซึ่งจะเป็นหนทางสู่ความพ้นทุกข์อย่างง่ายดาย
	 ฉะนั้น	 หนังสือเล่มนี้	 จึงเป็นคัมภีร์ธรรมที่ส�าคัญยิ่งนักเหมาะส�าหรับทุกคนท่ี
ปรารถนาออกจากวัฏสงสาร	 ได้เรียนรู้ศึกษาหาอ่านให้เข้าใจจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้องอยู่
เหนือกิเลสตัณหา	ดับการเกิดได้เข้าสู่มรรคผลนิพพาน
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	 ในเช้าของวันที่	27	มีนาคม	พ.ศ.	2560	ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..
	 ข้าพระพุทธเจ้าได้น้อมพลังพุทธบารมีจนพลังนั้นเต็ม	 จึงได้มีการเคลื่อน
จิตทางทิพย์โยกไปอยู่	 ณ	 สวนธรรมิกราช	 ตรงบ่อน�้าทิพย์ที่จะมีการสร้างองค์
พระพุทธเจ้าน้อย	เกิดขึ้นในสระน�้าทิพย์นั้น	ซึ่งองค์พระพุทธบิดาองค์พระสัมมา
สัมพุทธเจ้า	พระองค์ท่านเสด็จมาอยู่ในที่นั่น	เมื่อข้าพระพุทธเจ้าได้พบพระองค์
ท่านในที่แห่งนั้นแล้ว	 จึงได้กราบนอบน้อมต่อพระพุทธองค์	 รวมถึงได้ทูลถาม
ธรรม	ดังนี้ว่า..

	 “	 ข้าแต่องค์พระพทุธบดิาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..วนันีลู้กต้ังใจจะ
มาน้อมเข้าเฝ้าเพือ่ทูลถามธรรมข้อต่อไป	 ทีน่กับวชควรประพฤตติามว่ามีอะไรอกี
เจ้าค่ะ?	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..การท่ีจะไปในท่ีแห่งหนึง่ทีม่นัไกล	กต้็องค่อยไป	ค่อยเดนิ	
เดิน	10	ก้าว	แล้ว	ก็ยังคงต้องเดินอีก10	ก้าว	เดินเหนื่อยแล้ว	ก็ยังคงต้องค่อยๆ
เดินต่อไปจนกว่าจะถึงจุดมุ่งหมายที่เรานั้นได้ตั้งใจเอาไว้	

 พระยาธรรมเอ๋ย..การฝึกฝน	จงึมส่ิีงนัน้	ส่ิงนี	้ส่ิงโน้นมากมายเข้ามาในการ
ฝึกฝน	แต่การฝึกฝนในแต่ละอย่าง	ก็เปรียบเสมือนแต่ละย่างก้าวที่เราเดินเข้าไป
หาจุดมุ่งหมายได้ใกล้ขึ้นเรื่อยๆ

 พระยาธรรมเอ๋ย..นักบวชตรวจดูตน	 ฟังธรรมแล้ว	 ศึกษาธรรมแล้วได้
ประพฤติปฏิบัติตามได้มากน้อยแค่ไหน?...ควรตรวจดูตน!

	 ทีนี้ก็กลับมาท�าความเข้าใจกับเรื่องของศีล	“ศีล” ที่ตนได้สมาทานเอาไว้ 
ท�าความเข้าใจ...ในที่นี้ก็คือ การฝึกตนให้รู้จักค�าว่า “ศีล” อย่างแท้จริง
	 -	ที่ไม่ใช่ถอืเคร่งจนตงึ	จนตนนัน้แทบจะอยู่ในศีลไม่ได้	จนตนนัน้มกี�าแพง
แห่งความดี	เป็นทิฐิ	ที่ยึดดี	ถือดี	จนเป็นอัตตาอีกรูปแบบหนึ่ง	
	 	-	หรือที่ไม่ใช่หย่อน	หย่อนจนศีลไม่เป็นศีล

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 25 “กำรรักษำศีลที่ถูกต้อง”
 ลูกเอ๋ย.. กลับมาทบทวนดูตนในการรักษาศีลให้ดีว่าตอนนี้เรา..
	 -	อยู่ในกรอบของศีลข้อใด
	 -	ได้สมาทานศีลกี่ข้อเอาไว้
	 -	แล้วเราจะต้องรักษาศีลข้อห้ามต่างๆเหล่านั้นให้ดีได้อย่างไร

 ลูกเอ๋ย..ควรพิจารณาดูตนว่าตนนั้นต้องวางจิต	 วางใจ	 วางกาย	 วางการ
ประพฤติไว้ในส่วนตรงไหน	จึงเรียกว่าเป็น“ศีล”ที่เป็นกลางๆ	การไปในที่ใดก็ตาม	
หรอืท�าอะไรกต็าม	หากไม่ใช้ทางสายกลางในการท�านัน้แล้วย่อมเกดิการผดิพลาด	
ลูก	ยิ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักบวชอย่างเราชาวพุทธทั้งหลาย	“ควรจะใช้ทางสาย
กลางในสิ่งที่จะท�า”

 ลกูเอ๋ย..	เพราะว่าองค์พระพทุธเจ้าได้ตรสัรู…้ด้วยทางสายกลาง	ลกู	ฉะนัน้	
การที่เราจะดูว่า..แล้วเราอยู่บนทางสายกลางในการรักษาศีลหรือเปล่า	 เราก็ดูท่ี
เจตนา	 ที่เหตุและผล	ที่จ�าเป็นที่สมควร	 วัดดูด้วยตัวของเรานี่แหละลูก	 เช่นถ้า
หากว่าเรามีการสมาทานศีล	8	เอาไว้	เราก็ต้องดูศีลแต่ละข้อให้เข้าใจ	การที่เรา
จะท�าอะไรสักสิ่งหนึ่ง		เราก็ต้องวัดด้วยเหตุและผลที่จะท�า..	ว่าเราท�าไปด้วยเหตุ
อะไร	ในสิ่งที่ท�านั้น..

 ลกูเอ๋ย..	การรกัษาศลี	ส�ารวมกาย	วาจา	และใจ	ไม่ใช่การตงึเครยีด	จนท�าให้
ลกูนัน้ต้องรูส้กึว่ามนัอดึอดั	มนัไม่ใช่ตวัของตนเอง	มนัเป็นการสร้างภาพข้ึนมา

	 แต่การรักษาศีล	 ส�ารวมด้วยกาย	 วาจา	 ใจน้ัน	 เป็นการไม่ท�าให้เกิดการ
เบียดเบียนผู้อื่น	และไม่ท�าให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง		เป็นการฝึกฝนตนให้มี
ความอดทน		เป็นการฝึกฝนตนให้ได้ใช้การทรมานตนก็ดี	การทุกข์ยากล�าบากก็
ดี	ใช้สิ่งเหล่านั้นให้เป็นการ..
	 -	ช�าระล้างอัตตาตัวตน	
	 -	ช�าระความลุ่มหลง	
	 -	ช�าระความโลภ	
	 -	ช�าระสิ่งที่อยู่ในตัวของเรานี้	คือ	กิเลส	และตัณหา..	ลูกเอ๋ย

	 ฉะนั้น..เมื่อเรารักษาศีล	เราก็จงระลึกรู้เอาไว้ว่า..	การรักษาศีลนี้	เราท�าไป
ด้วยการไม่เบียดเบียนใคร	 แต่ไม่ใช่ว่าต้องตึงจนเรานั้น	 รู้สึกว่ามันตึงเครียดจน
เกินไป
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 ก็แค่..ไม่เบียดเบียนคนอื่น ไม่เบียดเบียนตนเอง 
	 การจะท�าอะไรสักสิ่งหนึ่ง	ท�าตามก�าลังที่ตนพอจะมีอยู่	 ไม่ว่าจะเป็นก�าลัง
กาย	ก�าลังใจ	ก�าลังของสติและปัญญา	แม้แต่การรักษาศีลนะลูก	หากว่าเรารู้ว่า
เรามีก�าลังที่จะรักษาศีลได้กี่ข้อ	 เราก็ควรที่จะสมาทานเอาไว้ในกรอบกี่ข้อ	ที่เรา
พอจะท�าได้..

 ลูกเอ๋ย..	การที่เราส�ารวมระวัง	ก็คือ

	 -ไม่พูดอะไรที่เป็นการเสียดแทง	หรือว่าเบียดเบียนผู้อื่นด้วยค�าพูด	

	 -	เราจะไม่ท�าอะไร	ที่เป็นการกระท�าที่เบียดเบียนผู้อื่น	

	 -	เรานี้จะไม่คิดอะไรที่เป็นแง่ลบ	ที่จะท�าร้ายท�าให้ผู้อื่นตกต�่าลง 

	 ลูกเอ๋ย..	เราจะมีแต่ความคิดที่บวกสิ่งที่ดี	รวมถึงการเป็นนักบวช	ที่ได้มา
สมาทานศีลตั้งแต่ศีล	8	ขึ้นไป	จนถึงศีลของพระภิกษุสงฆ์	หรือพระภิกษุณีก็ตาม
 เราก็ควรจะรู้ตัวของเราว่า.. เราอยู่ในกรอบระเบียบใด สิ่งใดที่เราควรท�า 

	 และในความเป็นจริงนะลูก	 การเป็นนักบวช	 ไม่ได้จ�าเป็นที่จะต้องถือศีล
ทุกอย่างให้เคร่งให้ตึง	จนไม่เป็นตัวของตนเอง..	แค่คิดดี	ท�าดี	ฝึกฝนตนให้รู้จัก
อดทนเข้มแข็ง

	 เมื่อรู้สึกหิวหลังจากเวลาที่ฉันไม่ได้แล้ว	ก็ดูความหิวนั้นไป	ดูความอดทน
ไป	ดูร่างกายของตนไปว่า..บางคนเขาต้องอดข้าวอดน�้า	2-3	วัน	/	3-4	วัน		แล้ว
ตัวเราล่ะเราอดแค่ครึ่งวัน	มันจะตายมั้ย	?
	 ความทรมานของคนทีห่วิเป็นยงัไงบ้าง	การไม่โลภในการกนิ..รูส้กึเช่นไรบ้าง?	
	 การทีเ่ราน้ีออกบวชแล้ว	เราไม่ขบฉนัหลงัเทีย่งวนัไป	ท�าให้เรานีห้มดภาระ
ในการที่จะต้องแสวงหาของกิน	ของขบฉันที่จะต้องฉันจนเต็มทั้ง	3	มื้อ
เป็นอย่างไรบ้าง	
	 เราพยายามเอาส่ิงท่ีเราเจอ	 เอาสิ่งท่ีเรานั้นต้องอดต้องกลั้น	 ต้องอดต้อง
ทน	เหล่านั้น	มาเป็นสิ่งที่เกิดประโยชน์แก่เราให้ได้..ลูก	

 ลกูท้ังหลายเอ๋ย..	แท้ท่ีจรงิแล้วการทีป่ระพฤติปฏบิติัเป็นนกับวช	ไม่มอีะไร
ทรมานเลย…ทุกอย่างสบายดี	เพราะว่าเป็นทางที่ไม่ตึงจนเกินไป	

	 องค์พระพทุธเจ้าได้ทรงทดสอบเอาไว้แล้ว	 และกรู้็ว่าทางเส้นนี	้ สามารถไป
ได้	คอืไม่มอีะไรมากจนเกนิไป	จนจะท�าให้ตนนัน้เกดิความโลภ	ความหลง	และไม่มี
อะไรท่ีต้องอด	ต้องอยาก	ต้องท้ิง	ต้องทรมาน	จนเกินไป	จนท�าให้ไปต่อไม่ได้..
 ลูกเอ๋ย..	เส้นทางแห่งการเป็นนักบวช	ถูกวางเอาไว้ให้อยู่แล้วลูก	แค่เดิน
ตามทางเส้นทางเส้นนั้นอย่างระมัดระวัง	แล้วลูกก็จะสามารถเข้าถึงพระนิพพาน
ได้ในที่สุด

 นักบวช แค่จ�าเอาไว้ว่า..
	 -	การคิดไม่ดี	ไม่ควรท�า	
	 -	การพูดไม่ดี	ไม่ควรท�า
	 -	การกระท�าใดที่ไม่เหมาะ	ไม่ควรท�า

 ลกูเอ๋ย..	ไม่เบยีดเบยีนตนเองและผู้อืน่		การกระท�าใดๆก็ตามทีท่�าไปแล้ว..	
	 -	คือ	การท�าเพื่อช�าระล้างกิเลส	และตัณหาในตน	
	 -	คือ	การท�าเพื่อฝึกฝนอบรมตนให้ดีขึ้น
	 -	คือ	การท�าเพื่อละ	เพื่อดับ	เพื่อฝึกฝนตนให้ไปสู่..ทางแห่งความพ้นทุกข์
เท่านั้น
	 จะได้ไม่ต้องเอาศีลมาแบกเอาไว้	จนรู้สึกว่ามันยากเย็นเหลือเกิน
 ลูกเอ๋ย..	ไม่ต้องไปมองสิ่งนั้น..	แล้วแบกเอาไว้หรอกลูก

 “ศีล”	น้ัน	เป็นสิง่ท่ีเราทุกคนควรรักษาตามกรอบน้ัน	แล้วกเ็อามาพจิารณาดู	
ในสิง่ท่ีเราได้สมาทาน	ได้รักษาศลีน้ันว่า..เกดิคุณ	เกดิประโยชน์อะไรในการรกัษาศลี	
 ลูกเอ๋ย..	และก็ไม่ใช่ทิฐิ	อัตตา	ที่จะยกขึ้นมาเทียบเขา	เทียบเราว่า..
	 -	ฉันมีศีลที่ดีกว่า	ฉันต้องดีกว่าเธอ
	 -	คนนี้มีศีลที่บกพร่อง	เขาไม่ดีเท่าฉัน

 ลกูเอ๋ย..	การรกัษาศลี	เป็นไปเพือ่ความพ้นทกุข์		มไีว้เพือ่ให้ทกุคนยึดเป็นแนว
การปฏบิตั	ิแต่ไม่ได้มไีว้เพ่ือให้ใครคนใดคนหน่ึงไปยดึถอืศลีตรงน้ันข้อนัน้เอาไว้	ลกู

	 ฉะนัน้	 เมือ่นกับวชท้ังหลาย	 ได้พจิารณาดตูนดแีล้วว่า..	 ตนนัน้ฟังธรรมมา	
ศกึษามา	ประพฤตปิฏบิตัไิด้มากน้อยแค่ไหนแล้ว..	กค็วรท่ีจะมองดศีูลทีต่นสมาทาน	
ท�าความเข้าใจในกรอบของศีลว่า..“ศีล”ไม่ว่าจะเป็นศลี	8	ศลี	10	ศลีของพระภกิษุ-
สงฆ์	หรือพระภกิษุณี		กล้็วนแล้วแต่เป็นสิง่ท่ีองค์พระพทุธองค์เจ้า	ได้ทรงเตรยีม
ทางเอาไว้ให้เป็นอย่างดีแล้ว	ไม่ตึงและไม่หย่อนไป
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 ตัวเราเองต่างหาก..
	 ที่จะมองว่าตึง	เพราะความรู้ความเข้าใจความคิดของเรา	
	 ที่จะท�าให้มันหย่อน	ก็เพราะตัวเราเอง

 เรารักษาศีล ด้วยการท�าตาม..
	 ท�าตาม	ด้วยความมีสติ	มีปัญญา	
	 รู้ตรึกตรองเอาสิ่งที่เรานั้นต้องรักษา	มาท�าให้เกิดปัญญาแก่ตน	

 ลูกเอ๋ย..	การรักษาศีลนะลูก	ต้อง..
	 รักษาด้วยปัญญา	
	 รักษาด้วยทางสายกลาง	
	 รักษาด้วยเหตุและผล	จึงจะเกิดประโยชน์แก่ลูก	

 รักษาด้วยปัญญาเช่นไรอย่างนั้นหรือ?	 การที่เรามีศีลข้อใด	 หรือว่ารักษา
ศีลระดับไหน	เราก็ต้องมีปัญญาว่ารักษาศีลเหล่านี้		เพื่ออะไร	เพราะอะไร?

 ลูกเอ๋ย.. รักษาศีลคือการอดทน	อดทนยังไง?	ก็คืออดทนฝึกฝนตนให้อยู่
ในกรอบความดีให้ได้
 ลูกเอ๋ย..	การรักษาศีลนั้น	จะช่วยให้ลูกพ้นจากความทุกข์	ประสบกับความ
ส�าเร็จลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์ที่เมตตาแสดง
ธรรมให้ลูกทั้งหลายได้ฟังแล้วเข้าใจ	ในการรักษาศีล

	 ไม่ว่าเราจะรกัษาศลีในข้อใด	ระดบัใด..	เรานัน้กค็วรทีจ่ะดปูระโยชน์ใน“ศลี”		
ที่เราสมาทานนั้นว่าเกิดประโยชน์อะไรกับเราและควรจะรักษาตามทางสายกลาง	
คอืไม่ตึงเกนิไป	และไม่หย่อนเกนิไป	ทกุอย่างขึน้อยูก่บัเจตนาของเราทีม่อียู	่	และ
ศีลท่ีพระพทุธองค์ได้ทรงวางไว้ให้นัน้		กค็อืการเดนิท่ีดีแล้วเหมาะแล้ว	ควรแล้ว..	
พระพุทธองค์จึงได้วางทางเส้นนั้นไว้ให้

	 เราไม่ควรยึดมาเป็นตัวเป็นตน	 จนท�าให้ตึงเครียด	 หรือว่าเกิดการเปรียบ
เทียบเขา	เทียบเรา	แต่เราควรยึดทางเส้นนี้	 เพื่อไปสู่ทางพ้นทุกข์	...เข้าใจแล้ว
พระพุทธเจ้าค่ะ
 กราบขอบพระคุณ..พระพุทธองค์ที่เมตตาแสดงธรรมให้ฟัง เจ้าค่ะ..

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 26 “ศีลอุบำสก อุบำสิกำ”

	 ในเช้าของวันที่	28	มีนาคม	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..
	 ข้าพระพทุธเจ้าเมือ่ได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบดิา	องค์พระสมัมา
สัมพุทธเจ้า	พระองค์ท่านแล้วนั้น	จึงได้ทูลถามพระองค์ท่านไป	ดังนี้ว่า..

	 “	 ข้าแต่องค์พระพุทธบิดาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..พระองค์ทรง
สอนว่าให้ลูกทั้งหลาย	 ผู้ที่เป็นนักบวช	 ศึกษาดูศีลในข้อต่างๆ	 ที่ตนได้สมาทาน
เอาไว้	เมือ่ลกูไปดศูลีในแต่ละระดบั	ไม่ว่าจะเป็นของอบุาสก	อบุาสกิา	ศลี	8	ศลี
ของสามเณร	พระภกิษุสงฆ์	หรือว่าพระภกิษุณีกต็าม	เมือ่ลกูดแูล้ว	จงึเกดิความ
คิดขึ้นมาว่าอยากจะเฝ้าทูลถามพระองค์	 ขอพระองค์อธิบายศีลในรูปแบบต่างๆ	
ในระดับต่างๆ	 ให้ลูกท้ังหลายได้เรียนรู้	 เพราะการดูท�าให้เห็นบางอย่างที่แตก-
ต่าง	เช่น	การเปลีย่นไปของยคุสมยั	ลกูจึงจะขอพระองค์	เมตตาชีท้างสว่างในศลี
แต่ละระดบั	แต่ละหัวข้อให้ลกูท้ังหลายได้ท�าความเข้าใจ	เรียนรู้เรือ่งของศลี	ตาม
ท่ีพระองค์ทรงเมตตาสอนน่ะเจ้าค่ะ?	”
 พระยาธรรมเอย..	 ถ้าเป็นเช่นนั้นก็ดีแล้ว	 ถ้าอย่างนั้นก็ตั้งใจฝึกฝน	ตั้งใจ
เรียนรู้ตาม

 ลูกเอย..	 กาลเวลานั้นผ่านไป	2600	 ปี	 สิ่งท่ีบัญญัติเอาไว้	 ยังเหลือให้
ประพฤติปฏิบัติตามอยู่ก็คือค�าสอน	 ก็ถือว่ายังมีเอาไว้ให้มาก	 แต่ส่วนใหญ่แล้ว
คนที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงอย่างแท้จริง	เข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งจริงๆ	ส่วนใหญ่แล้ว
ก็จะไม่ค่อยจะเข้าถึงและเข้าใจ!	
	 -	เรียกว่ารักษาศีล	ก็สักแต่ว่ารักษาไป
	 -	พูดถึงศีล	ก็สักแต่ว่าพูดไป
	 -	รู้แต่ว่า	“ต้องรักษา”	แต่ไม่รู้หรอกว่ารักษาเพื่ออะไรโดยคนส่วนใหญ่

 ลูกเอ๋ย..	ชาวพุทธนั้น	ยังมีพระคัมภีร์เอาไว้ให้ศึกษา	เป็นเรื่องที่ดี	แต่ชาว
พุทธนั้นขาดคนท่ีรู้	 และเข้าใจแตกฉานในคัมภีร์	 โดยการประพฤติปฏิบัติอย่าง
แท้จริงให้ถึงแก่นลึกของธรรมอยู่	ก็เลยกลายเป็นว่าถกเถียงกันไปเถียงกันมา
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 มีศีลอยู่ข้อเดียว ก็เอามาเถียงกันอยู่นั่นแหละ.. 
	 แล้วก็รู้	ตีความหมายตามความคิด	ความเข้าใจของแต่ละบุคคล
	 ใครคิดแบบไหนก็เลยเอาไปคิดตีความหมาย	ตามที่บุคคลผู้นั้นคิด

 ลกูเอ๋ย..	“ศลี”	กค็อืสิง่ทีเ่ราต้ังสัจจะไว้ว่าเราจะไม่ละเมดิ	จะไม่ท�าผิดกฎข้อ
นั้น	“ศีล”	ก็คือสิ่งที่..
 เป็นเหตุที่จะท�าให้เรานั้นได้มรรคได้ผล.. ถ้าท�าตาม
 เป็นเหตุที่จะท�าให้เรามีรูร่ัวแห่งการท�าความดี	 อาจต้องตกไปสู่อบายภูมิ 
หรือว่าต้องไปชดใช้กรรม ตกเป็นทาสของกิเลสตัณหา 

 ลูกเอ๋ย..	ฉะนั้น	ถ้าดูรวมๆกันแล้ว “ศีล”	ก็คือ	“แยกดีออกจากชั่ว แยกชั่ว
ออกจากด”ีลกู	และไม่ว่าจะมศีลีกีข้่อ	จะเป็นศีลข้อไหนๆ	กค็อื	 การท�าดี!  ละเว้น
การท�าไม่ดี
	 และการท�าดีนั้นๆ	ก็คือการท�าเพื่อให้เกิดประโยชน์	เกิดมรรคเกิดผลให้แก่
บุคคลผู้ที่ท�าประโยชน์	และมรรคผลที่ชาวพุทธอย่างเราปรารถนา	ก็คือนิพพาน  
คือการท�าเพื่อการดับการเกิด

 ลูกเอ๋ย..	การที่บุคคลผู้หนึ่งเข้ามาบวชแล้วอธิษฐานสมาทานศีล	ในระดับ
ต่างๆ	ตามที่ตนคิดว่า	“ท�าได้”	ตั้งแต่ศีล 8 ขึ้นไป เรียกว่า“นักบวช” 

 ทีนี้เราก็มาเรียนรู้กันใน “ศีลของนักบวช” ระดับก�าลังที่น้อย ไปหามาก 
 พระยาธรรมเอย..	เพราะการทีเ่ราจะท�าอะไรสกัสิง่หนึง่	เราต้องฝึกยกก�าลงั
ตั้งแต่ก�าลังที่มันมีน�้าหนักน้อยกว่า	ขึ้นไปหาน�้าหนักที่มากกว่า	

	 ทนีีเ้ราจงึควรรูแ้ละท�าความเข้าใจ	ไล่ตามระดับศีลเช่นนี	้บคุคลผู้ใดทีเ่ข้าใจ
ศีล	5	แล้ว	และปฏิบัติตามศีล	5	นั้นได้	บุคคลผู้นั้นจึงเลื่อนเข้ามารักษาศีล	8	ได้
 แต่ทีนี้เราจะกล่าวถึงศีลของผู้ที่เป็นนักบวชซึ่งแยกเป็น 4 ระดับ 

 ระดับที่ 1 ก็คือ	ถือศีล 8		ถือว่า	เป็นอุบาสก อุบาสิกา

	 หญิงหรือชายที่เข้ามาถือศีลอุโบสถ	 ที่เข้ามาประพฤติปฏิบัติ	 อยู่ในการ
รักษาศีล	8	เขาเรียกว่า	“การบวชชี”	หรือว่า	“บวชชีพราหมณ์”	อย่างนั้น

 สมมุติเรียกกัน..

	 เพื่อแยกให้รู้ว่าอะไรคืออะไร	สิ่งไหนคือสิ่งไหน	

	 เพื่อจะได้จ�าแนก	เพื่อตนนั้นจะได้แยกออกถูกว่าตนอยู่ในรูปแบบของการ

ศึกษาในระดับของนักบวชในรูปแบบไหน	ศีลระดับใด	

 ลูกเอ๋ย.. แล้วก็มี
	 สามเณรที่เป็นศีล	10		
	 พระภิกษุสงฆ์ที่เป็นศีล	227	
	 พระภิกษุณีที่มีศีลมากกว่าภิกษุสงฆ์อีก

 ลูกทั้งหลาย..	 แต่ตอนนี้ให้เรามาศึกษา	 และเรียนรู้ในสิ่งที่เราควรจะเริ่มรู้	
เริ่มศึกษา	เริ่มเรียนไปบ้าง
 “การออกบวชระดับที่ 1”	หรือว่า	“การถือศีลในระดับที่ 1” มี 8 ข้อ 

 ข้อที่ 1 - คือ “การห้ามฆ่าสัตว์”

	 ถามว่าท�าไมถึงต้องห้ามฆ่าสัตว์	 เพราะอะไรท�าไมจึงต้องเป็นอย่างนั้น?	
เพราะว่ากฎแห่งกรรม! 
	 -	คือ	การท�าดีได้ดี	ท�าชั่วได้ชั่ว	
	 -	คือ	การท�าสิ่งใดไปแล้ว	สิ่งนั้นจะก่อเกิดขึ้นกับตัวของเรา

  .. จึงเป็นเหตุที่ไม่ให้ฆ่าสัตว์ ..
	 -	เพื่อเรานี้จะได้ไม่ต้องถูกฆ่าอีกต่อไป	
	 -	ความตายจะได้ไม่มีเกิดขึ้นในเราอีกต่อไป	
	 -	เราจะได้พ้นไงลูก..พ้นจากความตาย

 แล้วเพราะเหตุใดเล่า จึงไม่ให้ฆ่าสัตว์ ?
 เพราะเหตุของการฆ่านั้น	 ยังมีกฎแห่งกรรมอีกข้อหนึ่งที่ส่งผลมา	 ซึ่งจะ
ท�าให้ตนนั้นเพิ่มความโกรธ	 ตราบใดก็ตามที่ยังมีความโกรธอยู่	 ตนก็มักจะท�า
อะไรที่ไม่ดี	ซึ่งเป็นกรรมในด้านของสิ่งที่ไม่ดีอาจดึงตนสู่ภูมิที่ต�่า	ตนนั้นย่อมไม่
สามารถเข้าถึงความสุข	ความสงบได้	
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 จึงควรละเว้นต่อการฆ่าสัตว์..
	 -	เพื่อละความโกรธแห่งตน
	 -	เพื่อช�าระกรรมวิบากที่ตนจะก่อเพิ่ม	ท�าเพิ่มเข้าไปอีก

	 ลกูเอ๋ย..	การละการฆ่าน้ันมันซ่อนด้วยการท�าร้าย	ท�าลาย	ช�าระล้างกเิลสตณัหา	ลกู
	 ฉะนั้น	เมื่อเรามีการละศีล	1	ข้อ	มันก็มีคุณสมบัติพิเศษ	สิ่งที่มันแฝงอยู่ใน
การรักษาศีลนั้น	ช่วยให้เราห่างไกลจาก	“กิเลสตัณหา”ได้มาก	
 ลูกเอ๋ย..	 รวมถึงมันยังซ่อนความหลง	 ความยึดติดซ่อนสิ่งที่ไม่ดีไว้อยู่ใน
ความโกรธนั้นมากมาย	ในกรรมวิบากนั้นมากมาย

 “ศีล” แค่ข้อเดียวนะลูก..
	 มันซ่อนการเวียนว่ายตายเกิด
	 มันซ่อนความรัก	ความหลง	ความโลภ	มันเลยท�าให้เราฆ่าผู้อื่นได้	
	 โลภในการกินบ้างเอย	
	 โลภในทรัพย์สินเงินทอง	เลยท�าให้เราท�าอาชีพค้าขายชีวิตผู้อื่นบ้างเอย
	 โลภในสิ่งของ	ข้าวของ	อยากได้	อยากมี	อยากเป็น	เลยฆ่าผู้อื่นบ้างเอย
 เห็นมั้ยล่ะลูก “รัก โลภ โกรธ หลง”  อยู่ครบในตัวของ “การฆ่า” 

 ฉะนั้น เมื่อเรารักษาศีล1ข้อ คือการไม่ฆ่า..
	 ก็จะตัดหนทางของการสร้างกรรมชั่วไป	1ทาง
	 ตัวของเราก็จะเบาบางลง	จากเชื้อของกิเลสและตัณหา	
	 เราก็จะไม่สร้างกรรมวิบากเพิ่มขึ้น
	 ตัวของเรานี้ก็จะอยู่ในขอบเขตของความดี	
	 และเดินออกมาจากเพลิงไฟจากทะเลทุกข์	จากการเวียนว่ายตายเกิดได้	1	
ย่างก้าว

 ข้อที ่2 -	เรานัน้จะประพฤติตนให้ดี	จะไม่ท�าการเบยีดเบียนผู้อืน่ โดยการไป
หยบิฉวยเอาของบุคคลผูอ้ืน่มาเป็นของตน	 โดยที่ใช้ความอยากได้	 ความลุม่หลง	
ความโลภ	ในสิ่งของที่บุคคลผู้อื่นมี	การที่เราไปหยิบเอาของคนอื่นมา	โดยไม่ได้
รับอนุญาต
	 ท�าให้เขาเกิด“ความโกรธ”
	 ท�าให้เราเกิด“ความโลภ”

 ลูกเอ๋ย..	ความโกรธ	และความโลภ	ก็น�าพาให้ลูกนั้น	สร้างกรรมท�าเวรท�า
สิ่งที่ไม่ดี	อาจท�าให้เขาได้มาท�าร้ายเรา	ท�าสิ่งไม่ดีกับเรา	เราเองก็จะอาฆาตจอง
เวร	ท�าร้ายเขาเช่นเดยีวกนั	และท่ีเอามากเ็พราะลุม่หลงในสิง่น้ัน	อยากได้	อยาก
มี	อยากเป็น	มันก็คือเชื้อของกิเลส	และตัณหาทั้งนั้น
	 ถ้าเกดิว่าเราเหน็ของคนอืน่สวยงาม	ดแูล้วชอบใจอยากได้มา	แต่ว่าเรา“ไม่
เอา”	เพราะว่าไม่ใช่ของเรา	เพราะว่าเป็นของคนอื่น	และเขายังไม่อนุญาตให้
	 ถ้าเกิดว่าเป็นเช่นน้ัน	 เราก็ท�าลายความโลภของเราได้	 ท�าลายได้ไปใน
ระดับหนึ่ง	 เราไม่สร้างความโกรธ	ไม่สร้างความทุกข์ใจให้กับบุคคลผู้อื่น	 ไม่ผูก
กรรมต่อกันอีกต่อไป..

 -- ทีนี้เราก็จะห่างจากกิเลสและตัณหา มาอีก 1ย่างก้าว -- 
	 เพราะว่าเราน้ีรู้แล้ว	 ว่าสิ่งท้ังหลายเหล่าน้ัน	 “มันไม่ใช่สิ่งท่ีเที่ยงแท้”	 ไม่
จ�าเป็นต้องเอามาเป็นของเรา	
	 -	จะอยู่ที่เขา	วันหนึ่งก็เสียไป	
	 -	จะอยู่ที่เรา	วันหนึ่งก็พังไป	
	 -	ทุกอย่าง	เกิดขึ้น	ตั้งอยู่	และดับไป	
	 -	เราไม่ต้องไปโลภ	เอาสิ่งของข้าวของของคนอื่นมา
	 -	การผูกอาฆาต	จองเวรต่อกันก็ไม่มี	ตัวเราเองก็ละความโลภได้ในระดับ
หนึ่ง	และค่อยๆ	ฝึกละไปเรื่อยๆ

 เห็นมั้ยล่ะลูก “การรักษาศีล” เพียง 2 ข้อเท่านั้น ..ท�าให้เรานี้..
	 -	เบาบางจากกิเลสตัณหา
	 -	เบาบางจากกรรมวิบากที่ก่อที่ท�า
	 -	เบาบางจากจิตที่อาฆาตจองเวรต่อกันและกัน	

 “ความรัก โลภ โกรธ หลง” มันอยู่ในนั้นทั้งหมด

 ลูกเอ๋ย..	จึงมีการสอน	ให้เว้นจากการหยิบฉวยเอาของผู้อื่น	โดยไม่ได้รับ
อนุญาต	จึงมีศีลข้อนี้เอาไว้เพื่อ..
	 -	ป้องกันกิเลส	ที่มันจะงอกงามในเรา
	 -	ป้องกันกรรมวิบาก	ที่จะก่อให้ผูกเราเอาไว้ในวัฏสงสารนี้
	 -	แล้วเป็นหนทางที่เรานั้น	จะประพฤติตาม	เพื่อทางพ้นทุกข์	ไงลูก
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 ข้อที่ 3  ศีลข้อ 3 นั้นคือ “เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์”
	 -	ก็คือการกระท�าใดๆก็ตาม	ที่จะท�าให้เราเป็นผู้ไม่บริสุทธิ์	
	 -	ไม่บริสุทธิ์	คือ	คนที่ไม่ท�าในสิ่งที่อยู่ในกรอบของจิตใจที่งดงาม	
	 -	คอื	ท�าในสิง่ที่ไม่ด	ีคดิไม่ด	ีคิดร้ายต่อผู้อ่ืน	กระท�าไม่ดี	นัน่กคื็อไม่บรสุิทธ์ิ	

	 แล้วกส็ิง่ที่ไม่ท�าให้เรานัน้ผดิต่อการประพฤติทีดี่	ทีน่กับวชควรม	ีกคื็อ	ถอืศีล
พรหมจรรย์	ไม่มีคู่	ไม่มีการครองรัก	

 สิ่งเหล่านี้ก็จะช่วยให้เรา..
	 -	คลายเชื้อของ	“ความหลง	ความรัก	ความโลภ	และความโกรธ”
	 -	ถอดถอนกิเลสออกจากตัวของเราได้	
	 -	ไม่ไปยึดว่านั่นคือเรา	/	คือตัวของเรา
	 -	หลงในตัวของเรา	ในตัวของบุคคลผู้อื่น	
	 -	รักษาศีลพรหมจรรย์	บริสุทธิ์	ทั้งกายและใจ	คิดดี	ท�าดี

 ลูกเอ๋ย..	การรักษาศีลข้อนี้	ก็จะช่วยให้ลูกทั้งหลายนั้นเว้นจากการ..
	 -	มีกิเลสที่หนาทึบ	
	 -	มีตัณหาที่หนักมาก	

 ลูกเอ๋ย..	การที่เรายังมีการครองคู่อยู่	ก็จะท�าให้มีรัก	มีโลภ	มีโกรธ	มีหลง	
มีตัวยึดว่าเป็นของเรา	แต่ถ้าเกิดว่าเรานี้ถอดถอนความรักออกจากเรา	จนเหลือ
เพียงแค่ตัวเราคนเดียว	และตั้งใจประพฤติปฏิบัติ	อยู่ในกรอบของความดี	ถือศีล
พรหมจรรย์
	 -	เราก็จะเป็นจิตที่บริสุทธิ์	ปราศจากสิ่งชั่วร้าย	
	 -	เป็นกายทีบ่ริสุทธิ	์ปราศจากสิง่ทีจ่ะท�าให้ตนนัน้	ต้องจมอยูก่บัความลุม่หลง	
	 -	เป็นเหตใุห้เรานัน้ได้รบัมรรคผลนพิพาน	ส่งผลให้เรานัน้หลดุพ้นจากกเิลส
ตัณหา

	 และถ้าเกิดว่าเรารักษาศีลข้อนี้ไม่ได้	 เราก็จะยังโดนดูดโดนดึง	 ฉุดดึงเอา
ไว้ในวัฏสงสาร	เพราะความหลงยังมีมากลูก	บุคคลผู้ที่ไม่หลงแล้ว	เขาย่อมเบื่อ
หน่าย	และรู้ว่ากายนี้ไม่ใช่สิ่งที่ควรจะยึดไว้	เขาจะไม่ยึดแม้แต่ตัวของเขาเอง	!

	 ฉะนั้น	การครองคู่	หรือมีรักเพิ่มขึ้นมา	ย่อมไม่ก่อเกิดขึ้นกับเขาอีก	เมื่อ
เขานั้นพยายามสลาย..
	 -	สิ่งที่มีมากให้เหลือน้อยลง	
	 -	สิ่งที่มีน้อยอยู่แล้วให้มีน้อยไปอีก	
	 -	ชีวิตของเขาย่อมเจอกับความสุขได้ลูก	คือความพ้นทุกข์	ความสงบ	-

 ลูกทั้งหลาย..	การรักษาศีลพรหมจรรย์	หรือว่าถือศีลในข้อที่	3	นี้	ก็จะช่วย
ลอกช�าระล้างกเิลส	และตณัหาให้เบาบางลง	ให้เรานัน้เป็นผูท้ี่ได้รับมรรคผลส�าเรจ็
ในที่สุด
	 จึงควรรักษาศีลข้อนี้ไว้เพราะเป็นอีกสิ่งหนึ่ง..
	 ที่จะพาให้เราออกจากวัฏสงสาร	
	 ที่จะช่วยให้เราห่างไกลจากกิเลส	และตัณหา	

 ศีลข้อต่อไป ข้อที่ 4 “เว้นจากการพูดปด”
	 การที่เรานี้	 ยังมีค�าพูดที่โกหก	 ยังมีสิ่งที่หลอกลวงให้ผู้อื่นนั้น	 ลุ่มหลงอยู่	
ทุกข์อยู่	เข้าใจผิดๆ	อยู่	ความประพฤติเช่นนั้น	จะส่งผลให้เรานี้	มีแต่เรื่องวุ่นๆ	
มีแต่เรื่องวุ่นวาย	
	 ..รวมถึงตัวของเราเอง	ก็จะเป็นผู้ถูกหลอกอยู่เสมอ..

	 การท�าตนให้แจ้งในสรรพสิ่งจะไม่เกิดขึ้นในเรา	เพราะกรรมอันใดที่ตนนั้น
ท�ากับบุคคลผู้อื่นแล้ว	กรรมอันนั้นย่อมกลับมาเกิดแก่ตัวของเราลูก
	 -	เมื่อเราหลอกคนอื่น	คนอื่นก็จะหลอกเรา
	 -	และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง	การถือศีลเป็นนักบวชนั้น	ไม่ควรพูด“ความเท็จ”	
เพราะว่า	เป็นการท�าให้ตนนั้นต้องตกจมไปสู่จุดที่ต�่า		คือ“การหลอกลวง”ทั้งปวง

	 นกับวชจงึไม่ควรท�า	จงึควรรกัษาศลีข้อนี้ให้บรสิทุธิ	์เพือ่พสิจูน์ความบริสุทธ์ิ
ของใจเราว่า	เรานั้นเป็นผู้ละแล้ว	“จากความชั่วทั้งปวง”
	 -	สิ่งใดจริงเราก็พูดไปตามจริง	
	 -	สิ่งใดไม่จริงเราก็พูดไปตามสิ่งที่มันไม่จริงนั้น	

 ลูกเอ๋ย.. 
	 -	ศีลข้อนี้	จะท�าให้เราฉลาดขึ้น	หากเราไม่หลอกคนอื่น	ไม่หลอกตนเอง
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	 -	ศีลข้อนี้	จะท�าให้เราโง่ลง	เมื่อเรายังหลอกคนอื่นและตนเอง

	 เพราะว่าคนทีจ่ะไปนพิพานได้	“เขาต้องเป็นผู้มปัีญญา	รูแ้จ้งในทกุส่ิง	ไม่มี
อะไรหลอกเขาได้อีก”	เขาก็เลยไปนิพพานได้		แต่ตราบใดก็ตามที่เรายังโง่เขลา
อยู่	สิ่งทั้งหลายในโลก	คือ	โลกมายา	ทั้งหลาย	ก็จะยังคงหลอกเราให้จมอยู่	ทุกข์
อยู่	อย่างนั้นแหละลูก
	 จงึควรรักษาศลีข้อน้ีเอาไว้	เพือ่เป็นอกีหนึง่ย่างก้าวท่ีจะออกจากความทกุข์
ทั้งปวง

 ต่อไป.. ศีลข้อที่ 5 - “เว้นจากการดื่มสุรา”

 ลกูเอ๋ย..	การดืม่สุราน้ันเป็นส่ิงทีน่อกเหนอืจากความต้องการธรรมชาตขิอง
ร่างกาย	ร่างกายเราต้องการแค่ข้าวปลาอาหารหล่อเลี้ยงให้เจริญเติบโต	แต่การ
ดื่มสุรานั้น	ท�าให้เรานั้นโลภในการกิน	หลงในสิ่งปรุงแต่งต่างๆ	 รวมถึงยังท�าให้
เรานั้นไม่มีสติควบคุมตนให้อยู่ในการท�าความดี		ซึ่งมันเป็นสาเหตุหนึ่ง...
	 -	ที่จะเปิดทางให้การกระท�าความชั่ว	เข้ามาหาตัวได้มาก	
	 -	จึงเป็นประตูแห่งนรก	ที่จะเปิดให้ลูกนั้นลงไปสู่อบายภูมิ	

	 แต่หากว่า..ลกูเว้นจากการดืม่สุราได้	กจ็ะช่วยให้ลูกมสีติ...	รูว่้าอะไรควรท�า	
ไม่ควรท�า..
	 -	ไม่เบียดเบียนตน	ไม่หลงในความสนุกสนาน	หลงในแสงสีเสียงในโลก
	 -	ไม่ท�าให้ลูกเกิดความลุ่มหลง
	 -	ไม่ท�าให้ลูกนั้นเกิดการสร้างกรรม	
	 -	มีสติ	และไม่เบียดเบียนผู้อื่น	ไม่เบียดเบียนตนเอง
	 -	เมื่อกระท�าเช่นนั้นได้	ผู้อื่นเขาก็ย่อมไม่เบียดเบียนเรา
	 -	กรรมวิบากใดๆที่เราต้องชดใช้..ก็ย่อมไม่มี
	 จึงเป็นเหตุที่ควรรักษาศีลข้อนี้เอาไว้…	
	 -	เพื่อป้องกันนรกให้กับตัวของเรา	
	 -	เพ่ือเป็นหนทางทีจ่ะน�าพาให้ลกูนัน้	ไปสู่มรรคผลนพิพานคอืทางพ้นทกุข์

 ต่อไปศีลข้อท่ี  6 “เว้นจากการบริโภคอาหารในยามวกิาล คอืหลังเทีย่งไปแล้ว”
 นักบวชทุกคน จะไม่ขบฉันอาหารซึ่งจะก่อให้เกิด..

	 -	ความขี้เกียจ	ความง่วงนอน	
	 -	ความโลภมากในการกิน	
	 -	ไม่วุ่นวายในการแสวงหาของกิน	
	 -	รวมถึงจะได้มีเวลาในการปฏิบัติ	
	 -	เมื่อนั่งภาวนาแล้วจะได้ไม่ต้องไปนึกไปคิดถึงแต่เรื่องจะท�าอะไรกิน	ปรุง
แต่งอาหาร

 ลูกเอ๋ย..	 เพราะในความเป็นจริงนะลูก	 กายของมนุษย์น้ันไม่ได้ต้องการ
อาหารอะไรมากมาย	แต่กเิลสตณัหาต่างหากเล่าท่ีท�าให้ต้องกนิอย่างนัน้	ต้องอยู่
เช่นนั้น	

 เมื่อเรามาเป็นนักบวชแล้ว เราก็เลยต้องฝึกตน..
	 -	ให้ลดการขบฉันให้น้อยลง	
	 -	ให้ฝึกฝนตนให้ไม่โลภในการกิน	
	 -	ให้กายนี้	จิตนี้	เบาสบาย	จากความยุ่งเหยิงวุ่นวายต่างๆ	
	 -	รวมถึงจะได้ไม่เอารัดเอาเปรียบคนที่เขานั้นต้องท�างานเหน็ดเหนื่อยแต่
เช้าจรดค�่า	เพราะเราเป็นผู้ถือการออกบวชแล้ว	เราควรที่จะท�าหน้าที่แห่งตนให้
ดี	และนักบวชไม่ควรเบียดเบียนใคร

 ลูกเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	จึงควรรักษาไว้	เพื่อประโยชน์สุขแก่ตัวของลูกเอง	
	 -	ไม่เบียดเบียนผู้อื่น	
	 -	ละความโลภในการกิน
	 -	ตัดความยุ่งเหยิง	วุ่นวายในการกิน	
	 -	และจึงจะเป็นสิ่งที่แยกให้ลูกรู้สึกว่าได้ออกจากเรือน	ไปสู่การเป็น
นักบวชแล้ว	
	 ไม่ใช่ว่าออกบวชแล้ว	 ก็ยังกินอิ่มกินเยอะ	 นอนหลับเหมือนตอนที่อยู่ใน
ทางโลก	ไม่มีความแตกต่างอะไรกัน	การฝึกฝนที่ดีจะไม่เกิดผลแก่ตัวของลูกเลย	

	 ฉะนั้น..จึงมีศีลข้อนี้	 เพื่อที่จะฝึกความอดทน	 ฝึกการละ..เมื่อลูกนั้น	
ประพฤติปฏิบัติตามได้	ลูกก็จะถือว่า	เป็นผู้มีชัยชนะที่สามารถจะ..
	 -	ชนะตัวของเราได้	
	 -	ชนะความอยากกิน
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	 -	ชนะความโลภในการกนิ	และสามารถประพฤติตนอยูใ่นกายของนักบวชได้	

 ต่อไป ศีล ข้อที่ 7 “เว้นจากการฟัง ฟ้อนร�า ขับร้อง เครื่องดนตรีต่างๆ และ
ตกแต่งร่างกายด้วยเครื่องท�าด้วยเครื่องย้อม เครื่องทา เครื่องหอมต่างๆ”  
	 คือ	 เว้นจากการตกแต่งร่างกาย	ซึ่งจะเป็นเหตุที่ปรุงแต่งท�าให้เราลุ่มหลง
ในกายของเรา	ท�าให้ผู้อื่นลุ่มหลงในกายของเรา

 เราเป็นนกับวช เราออกบวชกเ็พือ่ละ “ความรกั ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง”

	 ฉะนั้น..	สิ่งทั้งหลายเหล่านี้	จะเป็นสิ่งปรุงแต่งให้จิตของเรานั้น	มีเชื้อแห่ง
ความรัก	มีเชื้อแห่งความโลภ	ความโกรธ	และความหลง	

	 เม่ือแม้แต่กายของเรา	 เรายงัปล่อยให้มนัอยูต่ามเหตุของธรรมชาติไม่ได้..	
ยงัจะต้องปรงุแต่งให้เป็นเช่นนัน้บ้าง	 เช่นนีบ้้าง	 เพ่ือส่ิงนัน้ส่ิงนี	้ ก็แสดงให้เหน็ถึง
การทียั่งม	ี“กเิลสหนา	ตณัหาหนกั”	ในตัวเราอยู่	แต่ถ้าเกิดว่าเราละความสวยงาม
ภายนอก	ละการตกแต่งร่างกาย	ละการปรงุแต่งในจติใจ	คือ	การฟ้อนร�า	คือการ
ฟังเพลง	สิง่ต่างๆท้ังหลายเหล่าน้ีเราสามารถทีจ่ะละได้ก็จะช่วยให้จิตของเราสงบลง
 - เมื่อจิตของเราสงบลงแล้ว เราก็ย่อมเข้าถึงมรรคผลนิพพาน ลูก 
 - ศลีข้อน้ี กเ็ป็นส่ิงท่ีช่วยช�าระล้างกเิลสตณัหา เช้ือทีม่นัเกาะกนิจติใจของเรา

 ต่อไป ศีล ข้อที่ 8 “เว้นจากการนอนในที่นอนที่สูง ที่ยัดด้วยนุ่นหรือส�าลี”
	 หรือว่าจะรวมอีกข้อหนึ่ง	คือ	การนอนในที่ที่สุขสบาย	ติดสุข	ติดสบาย	นั่น
แหละลูก	จะไปนอนตรงไหนก็ต้องติดที่นอน

 นักบวช คือผู้ที่ละแล้ว	 นักบวชควรใช้ชีวิตอย่างสมถะ	 ควรที่จะด�ารงชีวิต
ของตนอย่างเรียบง่าย		
	 ฉะนัน้..	จงึไม่ควรทีจ่ะตดิในทีน่อนทีส่ขุสบาย	รวมถงึการทีเ่รานัน้ไปนอนใน
ที่นอนที่สบาย	จิตใจก็จะปรุงแต่ง	คิดฟุ้งซ่านที่จะหาเรื่องนั้นเรื่องนี้	เช่น	คู่ครอง	
มาปรุงแต่งในจิตในใจของตน
 --นักบวชจึงควรนอนอย่างเรียบง่าย… เพื่อที่จะฝึกฝนดูจิตของตน-- 
 ลูกทั้งหลายเอ๋ย..	 ศีลทั้ง	8	 ข้อนี้	 ก็ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่จะท�าให้ลูกช�าระ

กิเลสดับตัณหาทั้งนั้นเลย	
	 การรักษาศีลเหล่านี้	ก็เพื่อให้ลูกทั้งหลายได้	“ดับการเกิดแห่งตน”	ทั้งนั้น	
จึงควรท�าความเข้าใจอย่างดี	และรักษาเอาไว้เป็นอย่างดี	--	อย่าให้บกพร่อง	
อย่าให้มีรูรั่ว	--
	 ต้องรักษาศีลท้ัง	8	 ข้อนี้	 ให้สมบูรณ์	 แล้วลูกน้ันก็จะได้ท�าตนให้เข้าถึง 
“ความพ้นทุกข์”ได้ในที่สุด	เปรียบเสมือนเรือล�าหนึ่งที่ไม่มีรูรั่ว	พาลูกนั้นข้ามฝั่ง
แห่งทะเลทุกข์ได้

 ลกูทัง้หลายเอ๋ย..	การรักษาศีลเพือ่ไปนิพพานน้ัน	แม้จะรักษาศลี..แค่ศลี	8	
แต่ถ้าประพฤตปิฏบิตัติามโดยใช้ปัญญา	โดยท�าจรงิท�าจงันัน้..	ย่อมเข้าถึงมรรคผล
นิพพานได้ลูก 

 พระยาธรรม	:	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา	แล้วมันต่างกันยังไงหรือ
เจ้าคะ	ระหว่างคนที่โกนหัว	คนที่บวชชีถือศีล	8	แบบโกนหัว	กับไม่โกนหัว	ก็มี
ศีลเท่ากันนี่เจ้าคะ	แล้วมันแตกต่างกันยังไงหรือเจ้าคะ?

 พระยาธรรมเอย..	สิง่ท่ีเป็นเหตภุายนอกนะลกู	มนักค็อืการวดัดจูติใจของตน
ว่า..	กล้าสละ	กล้าตัด	กล้าละ	กล้าท้ิงหรือเปล่า	การท่ีโกนผม	กเ็พือ่ให้ตนน้ันจะได้
รู้ว่า..	ตอนนีต้นอยู่ในกายของนกับวช	จะไปอยู่ในบ้านในเรือน	ไปท�าอะไรกต็าม..
	 -	เรานัน้แสดงให้คนอืน่เห็นชดัเจนแล้วว่า..	เรานีเ้ป็นผู้ออกบวชปลงผมแล้ว
	 -	เพื่อเป็นเกราะป้องกันไม่ให้เรานั้น	นึกอยากท�าอะไรก็ท�า	นึกจะท�าในสิ่ง
ที่ไม่ดีใดๆก็ท�า	
	 -	เพื่อให้เป็นเหตุเตือนใจให้ตน
	 -	เพื่อให้สังคมช่วยดู	ช่วยเป็นเกราะป้องกันให้เราระมัดระวังมากขึ้น	...นี่ก็
คือหนึ่งสาเหตุ	
	 -	และสาเหตตุ่อไป	กค็อื	จะท�าให้เรานี้ได้ระลกึนกึถงึการละในความสวยงาม
ต่างๆทิ้งไป	..ไม่ยึดไม่ถือ	ไม่ติดในสิ่งเหล่านั้น..
	 แต่ทีนี้	เราก็ต้องดูในจิตใจอีกทีหนึ่งนะลูก	ว่าในจิตในใจของเรานั้น	เราละ
ความสวยงาม	ละความชั่วได้แล้วหรือยัง?		คือสิ่งที่ส�าคัญที่สุดละลูก!	

 พระยาธรรม	:	พระพทุธองค์เจ้าขา	แล้วศีลทุกๆข้อน้ี	กต้ั็งอยูบ่นเจตนาด้วย
ใช่มั้ยเจ้าคะ	เช่น	การฆ่าสัตว์		ถ้าเราท�าเขาตายโดยที่เราไม่ได้เจตนา		หรือว่า
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สมัยเดี๋ยวนี้จะมีเพลงธรรมะ	สิ่งที่เป็นดนตรีน่ะเจ้าค่ะ	แต่ว่าเราฟังแล้วไม่ได้ปรุง
แต่งไปในทางโลก	จะได้หรือเปล่าเจ้าคะ

 พระยาธรรมเอย..	 การท�าอะไรก็ตามลูกขึ้นอยู่กับเจตนาทั้งหมด	 และตัว
ของเราเองนั่นแลที่เป็นผู้ที่รู้อย่างแท้จริงเลยว่าเราท�าไปด้วยเจตนาอะไร
	 ฉะนัน้..	ตวัเราเอง	กค็วรทีจ่ะเอาเราเป็นตวัวดั	วดัว่าท�าเพ่ืออะไร	รวมถงึเรา
ก็ต้องดูด้วยว่าเหตุหรือว่าสิ่งที่ท�านั้น	มันจะท�าให้ผู้อื่นติเตียนหรือเปล่า	เขานั้น
จะมองว่านกับวชท�าไมถงึยงัท�าเช่นนัน้	เช่นนี	้หรอืเปล่า	เรากต้็องดรูอบด้านหลายๆ
อย่างด้วยลูก	

	 แล้ว..	เช่นการฟังเพลงแบบนีก้เ็หมอืนกนัใช่มัย้เจ้าคะ	เพราะว่าสมยัทกุวัน
นี้เขาจะมีเพลงธรรมะ	เยอะเลยน่ะเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค	์ :	 	 ก็เช่นเดียวกันลูก	 เราก็ควรจะดูระมัดระวังอย่าให้โลกติ
เตียน	รวมถึงควรที่จะดูที่จิตของตนด้วยว่าท�าไปเพื่ออะไร

 “ศีล”น่ะลูก	จะผิดหรือว่าจะถูก	ก็ขึ้นอยู่กับ“เจตนา”	รวมถึง	“เหตุและผล
ที่ท�าด้วย”	ฉะนั้น	ก็ดูที่ตนก็แล้วกัน	แล้วตนก็จะรู้เองว่ามันผิดหรือว่ามันถูก!  
	 และก็อีกอย่าง ที่คุมอีกชั้นหนึ่ง ก็คือ “กฎแห่งกรรม”	ไงลูก	
	 ถ้าเราท�าผิด	ยังไงๆก็ผิดอยู่ดี	
	 ถ้าเราท�าถูก	ยังไงก็ถูกอยู่ดี		
 “กฎแห่งกรรม”  ก็จะช่วยดูแลเราอีกทีหนึ่ง! 

 พระยาธรรม	:		สาธุเจ้าค่ะ..
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	 ที่แสดงธรรมเรื่องศีล	8	 ให้ลูกได้เข้าใจ	
ลูกเข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ		ลูกจะน�าธรรมนี้ไปเผยแผ่	ให้ญาติธรรมทั้งหลาย
ผู้ถือศีล	8	ได้เข้าใจเช่นเดียวกันกับลูกเจ้าค่ะ...
 สาธุ… 

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 27 “ศีลสำมเณร”

	 ในเช้าของวันที่	29	มีนาคม	พ.ศ.	2560	ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..
ข้าพระพทุธเจ้าได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพทุธบดิาองค์พระสัมมาสมัพทุธเจ้า
พระองค์ท่าน	เพื่อขอฟังธรรมศึกษาในเรื่องของศีลต่อไป	เมื่อข้าพระพุทธเจ้าได้
เข้าเฝ้านอบน้อมต่อพระองค์ท่านแล้ว	จึงได้ทูลถามพระองค์ท่านไปดังนี้ว่า..

	 ข้าแต่องค์พระพุทธบิดา	 องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..	 ทีน้ีลูกจะขอ
เรียนรู้	ศึกษาศีลของพี่เณรน่ะเจ้าค่ะ	เพราะว่าลูกควรจะรู้ไว้เป็นองค์ความรู้	และ
จะได้น�าไปเผยแผ่ให้กบัญาตธิรรมทัง้หลาย	ชาวพทุธทกุคนได้ศกึษาอย่างละเอยีด
ด้วยเจ้าค่ะ		ขอพระองค์โปรดทรงชี้ทางในเรื่องของศีลของพี่เณรด้วยเจ้าค่ะ	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ในความเป็นจริงแล้วนั้น	การเป็นนักบวชศีลก็คล้ายกัน
เพียงแต่ว่า	ศีลที่	มากกว่า	มีความละเอียดอ่อนที่ตนต้องศึกษาเพิ่มเติมมากขึ้น	
เพื่อการส�ารวมที่มากขึ้นเท่านั้นเอง	

 พระยาธรรมเอย..	 ศีลของสามเณรมีอะไรบ้างล่ะลองกล่าวมาดูซิ	 แล้วจะ
อธิบายให้ลูกนั้นได้ฟัง

 พระยาธรรม :	 สาธุเจ้าค่ะ..	 ลูกดูแล้วก็มีศีลคล้ายกันกับศีลของแม่ชี	 ศีล
ของอุบาสิกา	น่ะเจ้าคะเพราะว่าก็มีตั้งแต่..	

 ข้อที่ 1 คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์
 2 คือ เว้นจากการลักทรัพย์	ก็คล้ายๆกันน่ะเจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์ :	เอาละ	ถึงแม้ว่าจะมีความคล้ายกัน	แต่ก็อยู่ในคนละระดับ
ของการรักษาศลีนะลกู	การออกบวชเป็นสามเณร	ตนกจ็งึควรพจิารณาศลีของตน
ให้รอบคอบรอบรูใ้นสิง่ทีต่นตัง้สจัจะเอาไว้ว่าจะท�าให้ได้	จะละเว้นจากการประพฤติ
ข้อที่ตนสมาทานเอาไว้	
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 ลูกเอ๋ย..	 ฉะนั้นสามเณรก็ควรมีธรรม	 หรือว่ามีสิ่งที่ควรจะน�าไปพิจารณา
ให้แจ่มแจ้งเหมือนกัน	ใช่มั้ยลูก?
 พระยาธรรม :	เจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา	ข้อที่ 1 “เว้นจากการฆ่าสัตว์” 
พี่เณรต้องท�าความเข้าใจว่ายังไงบ้างหรือเจ้าคะ?

 พระพทุธองค์ : การฆ่าสตัว์เป็นการผูกมดัความโกรธ-ความอาฆาต “ความ
โกรธ-ความอาฆาต”
	 -	เป็นสิ่งที่ผูกมัดให้ทุกคน	ต้องจมอยู่ในวัฏสงสาร	
	 -	เป็นเหตุก่อกรรมที่ไม่ดีต่อกัน	
	 -	เป็นเหตุเพิ่มหนี้กรรมให้ทุกคน		
 ... จึงเป็นสิ่งที่ควรละเว้น …

 หากว่าลูกนั้นต้องการจะเดินออกจากวัฏสงสารนี้.. ไม่ควรสร้างหนี้กรรม 
หนี้บาปเพิ่มขึ้น
	 -	ความโกรธ	ควรที่จะลดน้อยลง
	 -	เมื่อความโกรธลดน้อยลง	จิตใจก็จะสงบ	

 เพราะความโกรธ เหมือนเพลิงไฟ
	 -	ที่แผดเผา	ทั้งคนที่อาฆาตเรา	คนที่เราอาฆาต	
	 -	แผดเผาทั้งคนที่เขาโกรธเรา	และคนที่เราโกรธเขา	

	 ฉะนั้น	ลูกเอ๋ย.. 
	 -	ความสงบสุขจะเกิดขึ้น	เมื่อลูกนั้นละความโกรธ
	 -	ความโกรธจะหายไปได้	เมื่อละการฆ่า

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ…	
 ต่อไป ผิดศีลข้อที่ 2 - “เว้นจากการลักทรัพย์”	ขอพระพุทธองค์	ชี้ทางด้วย
เจ้าค่ะ..
 พระพุทธองค์ : สามเณรเอย..	การออกบวชแล้ว	เว้นจากศีลข้อ	2	คือ	การ
ลักทรัพย์นั้น	คือ	การละความโลภลูก	เมื่อเรายังมีความโลภ

	 -	ในสิ่งของ	ข้าวของต่างๆ	
	 -	ในลาภ	ยศ	สรรเสริญ	ต่างๆ
	 -	ในความรู้สึกที่อยากจะได้ใคร่ดีเท่านั้น	ให้คนนั้นพูดถูกใจเท่านี้

 ลูกเอ๋ย..	โลภในสิ่งที่เป็นรูปธรรม	/	โลภในสิ่งที่เป็นนามธรรม	อะไรก็ตามที่
เป็น	“ความโลภ”	มันจะท�าให้เราก่อภพก่อชาติไม่มีจบไม่มีสิ้นลูก	และความโลภ
น่ะน�าพาให้เราสร้างกรรมได้มากมาย	ซึ่งกรรมที่ท�านั้น	ก็จะเป็นกรรมที่ผูกมัดให้
เราวนอยู่ในวัฏสงสารนี้...

 การเว้นจากการลักทรัพย์ จึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้เรานั้น.. 
	 -	ลดความโลภ
	 -	รวมถึงยังลดความโกรธ	ลดการเบียดเบียนผู้อื่น	
	 -	ไม่สร้างกรรมให้ตนนั้นต้องกลับมาชดใช้ในภายหลังอีก	

	 เมื่อเรา..หมดความโลภ หมดกรรมวิบาก หมดสิ่งที่ต้องกลับมาชดใช้ภาย
หลัง ชีวิตของเราก็ย่อมพ้นจากวัฏฏะนี้!
 
 พระยาธรรม: ข้อ 3 เจ้าค่ะ	“เว้นจากการประพฤติผิด ประพฤติกรรมอัน
มิใช่พรหมจรรย์”	เจ้าค่ะ..

 พระยาธรรมเอย..	ข้อท่ี	3	น้ีกค็อื	ควรเว้นจากการกระท�าอนัใดกต็าม	ทีม่ิใช่
พรหมจรรย์	การที่เป็นพรหมจรรย์ ก็คือ “ผู้บริสุทธิ์” บริสุทธิ์ทั้งกายและใจ 
 การกระท�าอันใดที่จะท�าให้เรานั้น ไม่เป็นผู้ถือพรหมจรรย์ ก็ไม่ควรท�า!	
	 -	 ไม่ว่าจะเป็นการฆ่าสัตว์	 ฆ่าสัตว์เราก็ไม่บริสุทธิ์แล้ว	 เราเป็นผู้ไม่มี
พรหมจรรย์
	 -	การโกหก	การหยบิฉวยเอาของผูอื้น่	สิง่เหล่าน้ีกค็อืการไม่บรสิทุธ์ิ	ไม่ถอื
พรหมจรรย์แล้ว
	 -	รวมถึงในเรื่องของการมีความรัก	ความใคร่		หรือว่าการที่จะมีการเพิ่ม
เชื้อ	คือ	 เชื้อแห่งความรัก	ความหลง	หลงในกายแห่งตน	ในกายของผู้อื่น	ซึ่ง
เป็นสิ่งที่ไม่ควรท�า!	
	 -	ความคิด	คิดที่จะไปในทางที่ไม่ดี	เป็นเหตุที่ท�าให้ผิดศีลพรหมจรรย์	
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-	จึงไม่ควรท�า!	
 -- เพราะจะท�าให้เรากลายเป็นคนที่ไม่บริสุทธิ์ --

 ลูกเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	จึงควรเว้นจากการท�าชั่วทั้งปวง	เพื่อให้เราเป็นผู้ถือศีล
พรหมจรรย์	
	 -	ศีลข้อนี้	ควรจะมีกายที่บริสุทธิ์	ที่ไม่ไปข้องเกี่ยวกับใคร	
	 -	หรือ	การครองคู่	มีคู่ครอง	ก็เช่นเดียวกัน	ไม่ควรให้มี	ให้เกิดขึ้น	ไม่ว่า
จะด้วยความคิด	ด้วยวาจา	หรือว่าใจ	จึงถือว่าเป็นผู้ถือศีลพรหมจรรย์		
	 จึงควรเว้นจากการประพฤติ	อันมิใช่พรหมจรรย์ทั้งหลายลูก

 พระยาธรรม	:	ต่อไป	ข้อที่ 4 “เว้นจากการพูดเท็จ”	เจ้าค่ะ
 พระยาธรรมเอ๋ย..	ลูกน้ันชอบคนพดูโกหกหรอืเปล่าลกู?	คนท่ีโกหกอยูด้่วย
กันแล้วมันมีความสุขมั้ย	?		หาความจริงอะไรในคนที่โกหกได้หรือเปล่าลูก	?

	 เมื่อลูกนั้นก็ยังไม่ชอบ!		ฉะนั้น	การที่เป็นนักบวชแล้วยังพูดเท็จอยู่	ย่อม
เป็นสิ่งที่ไม่ดี!	นักบวช	จึงควรพูดแต่ความจริง!
 รวมถึงการที่พูดความเท็จนั้น ยังก่อกรรมให้ตนเป็นผู้โง่เขลา
	 -	เพราะคอยหลอกให้คนอื่นไม่รู้ตามความเป็นจริง	
	 -	ส่วนตนนั้น	ก็เลยได้รับกรรม	ที่ไม่รู้ตามความเป็นจริง
	 -	 การประพฤติปฏิบัติบ�าเพ็ญที่จะส�าเร็จได้มรรคได้ผลนั้น	 จะไม่ประสบ
ความส�าเร็จลูก!
	 -	ข้อน้ีจะสร้างกรรมความหลง	–หลงมากเลย	หลอกเขา/หลอกเราเลยหลง
วนอยู่ในวัฏสงสารนี้!
 เมื่อเป็นผู้มีปัญญา /เมื่อเป็นผู้รู้แจ้ง /เมื่อเป็นผู้ไม่หลง ย่อมหลุดพ้นจาก
วัฏฏะได้!
	 -	กรรมข้อนี้..จึงไม่ควรท�า
	 -	ศีลข้อนี้..จึงควรรักษาไว้ลูก	

 พระยาธรรม	:	สาธุเจ้าค่ะ…
 ข้อที่ 5 “เว้นจากการดื่มสุราของมึนเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท” 
น่ะเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย..	ปกตแิล้ว	มนษุย์ผูไ้ม่รูแ้จ้ง	มนษุย์ผูถ้กูครอบง�าด้วยกเิลส
ตัณหา	ก็มักจะท�าอะไรไป	ด้วยความมึนเมา..
	 -	เมาในความหลง	
	 -	เมาในความรัก	
	 -	เมาในความโลภ	
	 -	และเมาในความโกรธ
 ลูกเอ๋ย..	 ธรรมดาก็เมาอยู่แล้ว	 ถ้าเกิดยังไปเอาของที่ท�าให้มึนเมาเข้ามา
เพิ่มอีก	ก็คงจะใช้ไม่ได้เลย!

	 ฉะนั้น..	การเว้นจากการดื่มสุรา	ก็คือ	ไม่ให้เพิ่มความลุ่มหลงมัวเมาให้แก่
ตน	ไม่ให้ตนนั้นไปติดอยู่ในสิ่งที่ไม่ดี	ไปติดอยู่ในสิ่งที่จะท�าให้ตนนั้น	
	 -	ยิ่งจะไม่มีสติ
	 -	ยิ่งจะท�าในสิ่งต่างๆโดยประมาท

 ลูกเอ๋ย..	ข้อนี้จึงเว้น	เพราะว่าควรที่จะตั้งสติ..	
	 -	ผู้ที่มีสติเท่านั้น	ที่จะประพฤติอยู่ในกรอบของนักบวชได้ลูก	
	 -	ให้ทุกคนจงเว้นจากศีลข้อนี้	เว้นตามศีลข้อนี้..		อย่าประพฤติในสิ่งที่ผิด
ศีลข้อนี้

	 แล้วคอยดตูนให้ด	ีว่าตอนนีย้งัเมาความหลง	ความรัก	ความโลภ	และความ
โกรธ	มากน้อยเพยีงใด	และคอยขดัเกลาช�าระสิง่ท่ีมนึเมาน้ันออกไปด้วย	-	ลกูจะได้
พบกบัมรรคผลนพิพาน!	
	 -	การดื่มสุรา	เพิ่มความเมาลูก
	 -	การละการดื่มสุรา	จะท�าให้เรานั้นห่างไกลจากความมึนเมา	
	 -	เรานั้นก็จะไม่สร้างเหตุต่างๆที่เป็นกรรมไม่ดี
	 -	เราก็จะสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ลูก	นักบวชจึงควรรักษาศีลข้อ
นี้เอาไว้	

 พระยาธรรม	:		สาธุ	เจ้าค่ะ…
	 ต่อไป	ข้อที่ 6  “เว้นจากบริโภคอาหารในยามวิกาล”	เจ้าค่ะ

พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2 2221



 พระพุทธองค์ :	ข้อที่	6	นี้	ก็เป็นไป	เพื่อการละต่อการโลภในการขบฉัน	ใน
ข้าวปลาอาหารที่จะบริโภค	
	 -	ไม่ให้โลภในการกินมากเกินไป	
	 -	ฝึกฝนดูจิตดูใจของตน
	 -	และเป็นผู้มักน้อยกินน้อย	
	 -	เป็นผู้อยู่อย่างเรียบง่าย	

	 --	เพื่อเป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อยในการบ�าเพ็ญ	--
	 จะได้ไม่ไปต้องแสวงหาแต่สิ่งที่เป็นข้าวปลาอาหารมาหล่อเลี้ยงร่างกาย	
เพราะร่างกายน้ี	 เขามีหน้าท่ีแค่อยู่เพี่อให้เราได้สร้างประโยชน์ในเขา	 คือ	 การ
บ�าเพ็ญ	ท�าความดี	แต่ไม่จ�าเป็นที่จะต้องสนองกิเลสที่จะต้องบ�ารุงรักษาเขามาก
จนเกินความพอดี	มันจะกลับมาเป็นภัยให้กับเรา

 ลูกเอ๋ย..	 การเว้นจากการบริโภคในยามวิกาลนั้น	 จึงเป็นสิ่งท่ีนักบวชควร
รักษา	ลูก
	 -	ตัดความวุ่นวาย	
	 -	ตัดความมักมากในการขบฉัน	
	 -	ตัดความลุ่มหลงในร่างกาย
	 -	ตัดความขี้เกียจที่จะบ�าเพ็ญ	เพราะหนังท้องตึงแล้วหนังตาก็หย่อนอย่าง
นั้นไงลูกจะได้ไม่วุ่นวาย	
 -- ศีลข้อนี้ จึงควรที่จะต้องรักษากันเอาไว้

 พระยาธรรม : ศีลข้อที่ 7	เจ้าค่ะ“เว้นจากการฟ้อนร�า ขับร้อง ประโคม การ
ดูมหรสพ อันเป็นข้าศึกต่อกุศล”	เจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์ :		การที่จะต้องละเว้นจากการขับร้อง	การดูมหรสพ	อันเป็น
ข้าศึกต่อกุศล	และข้อที่ 8 เว้นจากการตกแต่งประดับร่างกาย	ก็คล้ายคลึงกันกับ
ผู้ที่ถือศีล	8	น่ะลูก	

	 ไม่ให้ดูหนัง	 ดูละคร	 ดูสิ่งท่ีจะเป็นเหตุท�าให้ตนนั้น	 เกิดการลุ่มหลงใน
อบายมุขต่างๆ	เกิดความรู้สึกว่า	อยากจะสนุกสนาน	กลับไปติดอยู่กับทางโลก	

	 รวมถงึการตกแต่งร่างกาย	เคร่ืองหอม	ดอกไม้	เคร่ืองทา	เครือ่งย้อมต่างๆ	
กค็อืจะท�าให้ตนตดิอยู่ในร่างกาย	ตดิอยู่ในความสวยความงาม	ความลุม่หลงต่างๆ	
ซึ่งจะเป็นเหตุท่ีท�าให้ตนนั้นเร่าร้อน	 อยู่ในการครองสมณเพศไม่ได้	 ไม่สามารถ
เป็นนักบวช	 ต้องด้ินออกไปเพื่อฟังเพลง	 ดิ้นออกไปเพื่อดูหนังดูละคร	 ดิ้นออก
ไปเพื่อตกแต่งร่างกายให้สวยงาม		
	 -	จะเป็นเหตุให้ลูกหลุดออกจากการเป็นนักบวช	
	 -	เพราะสิง่ท้ังหลายเหล่าน้ัน	มเีชือ้ทีจ่ะท�าให้ลกูน้ันลุม่หลง	ตดิอยูก่บัอบายมขุ
ในทางโลกสนกุสนานเพลดิเพลินไปกบัโลก	โดยท่ีไม่รู้เท่าทันกเิลสตณัหาต่างๆ

	 ผู้ที่เป็นนักบวชแล้ว..	จึงควรเว้นจากสิ่งทั้งหลายเหล่านี้เสีย
	 -	เพื่อตัดเหตุที่จะท�าให้ลูกนั้นต้องหลุดออกไป	
	 -	เพื่อตัดเหตุเชื้อที่จะเข้ามาท�าให้ลูกนั้น	“ไม่มีความสงบ”	อยู่ในทางธรรม	
	 -	ลูกจะได้ไม่ต้องเร่าร้อนดิ้นรนที่จะกลับไปสู่ทางโลก..

 พระยาธรรม : ต่อไป ข้อที่ 9 “เว้นจากที่นั่ง ที่นอนอันสูงใหญ่”	เจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย.. ข้อที่ 9	นี้เว้นจากที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่	ก็เพราะว่า	
	 -	จะได้ไม่ติดสุข	ติดสบาย	
	 -	จะได้อยู่อย่างสมถะ	
	 -	จะได้รู้การละความสุข	ความสบาย	อย่างแท้จริง
	 -	รวมถงึจะได้ไม่ปรุงแต่งในเร่ืองของการมคู่ี	มคู่ีครองท่ีจะมาร่วมหลบัร่วม
นอน	หรือว่าจะปรุงแต่งไปในทิศทางต่างๆ	ที่ฟุ้งซ่านมาก...

 การที่อยู่อย่างเรียบง่าย
	 -	จะท�าให้จิตนั้นรู้ตื่นอยู่เสมอ	
	 -	จะท�าให้ตนนั้นไม่ติดสุข	ไม่ติดสบาย		จนท�าให้ปรุงแต่งเรื่องต่างๆขึ้นมา	

	 การอยู่อย่างเรียบง่าย..	 จะท�าให้ตนเห็นสภาวธรรม	 ความเป็นจริงของ
ธรรมชาติมากกว่า	จึงเป็นเหตุที่ต้องพัก	ต้องอาศัย	ต้องหลับนอน	ต้องอยู่ในที่ที่
เรียบง่าย	
	 --	เพราะเป็นสิ่งที่นักบวชควรท�าอยู่แล้ว	--
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 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ…	
 ต่อไปข้อที่ 10	เจ้าค่ะ		ข้อที่ 10 “เว้นจากการรับเงินทอง”	เจ้าค่ะ	ซึ่งสมัย
ทุกวันนี้	มันมีแต่การใช้เงินใช้ทอง

 ศีลข้อนี้ได้บัญญัติเอาไว้ จะท�ายังไงดีล่ะเจ้าคะ?
	 หรอืว่าจะต้องมกีารพจิารณาปรบัเปล่ียนตามยคุ	ตามสมยั	ยังไงล่ะเจ้าคะ		
	 เพราะถ้าเกิดว่า	เป็นอย่างที่สมาทานเอาไว้จริงๆ		ก็คงจะผิดศีลกันทั้งบ้าน
ทั้งเมือง
	 -	 และคงเป็นเหตุที่จะยากกับการ	 ที่จะบวชเณรได้อย่างแท้จริงน่ะเจ้าค่ะ	
เพราะทุกวันเดี๋ยวนี้นะเจ้าคะ	ขนาดว่าไปเข้าห้องน�้าก็ยังต้องจ่ายเงิน	เวลาเราขึ้น
รถก็ต้องจ่ายเงนิ	และนกับวชก็ไม่ควรติดหนี้ใคร	อย่างนัน้ละเจ้าค่ะ	..แล้วจะท�ายงั
ไงดีละเจ้าคะ
 พระยาธรรมเอย.. ศีลข้อที่ 10 - “เว้นจากการรับเงินรับทอง”
 ลกูเอ๋ย..	กาลเวลาผ่านไป	ทกุส่ิงทกุอย่างหมนุเวยีนตามเหตุ	การกระท�าอนั
ใดกต็ามทีต่งึเกนิไป		จนท�าให้นกับวชหวาดกลัว	ไม่กล้าออกบวช	ไม่กล้าบ�าเพ็ญ
อยู่ในขอบของศีล	ข้อต่างๆที่ตนสมาทานเอาไว้	เหตุนั้นก็ไม่ควรมี..			เพราะทุก
สิ่งทุกอย่าง ก็จะต้องอยู่ใน “ทางสายกลาง”
	 บางอย่างบญัญติัเอาไว้	เพราะยคุสมยัทีแ่ตกต่างกนั	เพราะเหตุผลท่ีแตกต่าง
กัน	แต่ลกูทัง้หลาย	ผูเ้ป็นชาวพทุธ	ควรมปัีญญาให้มากกว่าส่ิงทีบ่ญัญติัเอาไว้ลูก
	 “ปัญญาทีม่ากกว่าสิง่ทีบ่ญัญติัเอาไว้”	ไม่ใช่ไม่นบัถอื	ไม่เคารพส่ิงทีบ่ญัญัติ
เอาไว้!	 แต่ควรน�ามาปรับประยุกต์	 เพ่ือที่จะใช้ในกึ่งศาสนา	 หรือว่าหลังจากท่ี
พุทธกาลนั้นผ่านไปนานแล้ว

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ถ้าเกิดว่าจะต้องใช้ปัญญาในศีลข้อนี้	 เพื่อไม่ให้ผิด	ลูก
ว่าจะต้องท�ายังไงล่ะ	ก็ในเมื่อมีเหตุจ�าเป็นที่จะต้องใช้?	

 พระยาธรรม :	ลูกคิดว่าการที่รับเงินรับทอง	ถ้าเราจะไม่ให้ผิดศีล
	 เราก็ไม่ต้องคดิว่า	เรารบัมาเพือ่มาเป็นของเราเจ้าค่ะ	ถ้าเราไม่ได้คิดว่า	รับ
มาเพื่อมาเป็นของเรา	เราก็จะไม่ผิดอะไร	
	 เรารับไว้เพื่อเป็นกิจ	 เป็นเหตุที่เราจะใช้	หมายถึงว่าใช้ในการเป็นนักบวช
น่ะเจ้าค่ะ

	 -	เป็นไปเพื่อการบ�าเพ็ญ		เป็นไปเพื่อการใช้จ่ายที่จ�าเป็น	เช่น	ค่าน�้าค่าไฟ
ในวัด	การก่อสร้างอันใดที่เป็นของส่วนรวม
	 -	 รวมถึงตัวเราเอง	 ก็มีกรอบที่เป็นนักบวชครอบอยู่	 เราก็คือลูกของ
พระพุทธเจ้า	เรารับมาใช้	ก็เพื่อที่จะเป็นไปตามเหตุของนักบวชเท่านั้น	เช่น	ถ้า
เราไปเข้าห้องน�า้	แล้วไม่มเีงนิจ่ายค่าห้องน�า้ให้เขา	เท่ากบัว่านักบวช	กท็�าตนไม่
ดี	เพราะบางคนเขาก็ไม่ได้ศรัทธาพระพุทธศาสนา	เราไม่จ่ายตังค์เขา	เท่ากับว่า
นักบวชติดหนี้คนอื่นโดยไม่มีความรับผิดชอบ!	มันก็จะเป็นการท�าลายศาสนาไป
อีกแบบหนึ่ง

	 คือ	 เราต้องท�าจิตของเราไม่ให้เกิดความโลภ	 ไม่ให้ยึดในเงินทองนั้นว่า	
“เป็นของเรา”	เราสักแต่รับไว้	เป็นปัจจัยสี่..	

	 -	เพื่อให้ชีวิตของนักบวชด�าเนินไปได้ด้วยการบ�าเพ็ญที่ดี
	 -	เราจะไม่ยึดติดในเงินทองเหล่านั้น	และไม่เก็บไว้เกินจ�าเป็นที่จะต้องใช้	
	 -	ใช้จ่ายแค่เพียงจ�าเป็นที่จะท�ากิจนั้นๆเท่านั้น	น่ะเจ้าค่ะ
	 ถ้าเกดิว่าเราประพฤตตินเช่นนี้ได้	เรากจ็ะถอืว่า	“ไม่ผดิศลีในข้อนี”้	ถงึแม้ว่า
จะรับเงินมา	แต่ถ้าเกิดว่า..
	 -	เรารับมาด้วยความโลภ	
	 -	รับมาแล้วยึดเป็นของตนเอง
	 -	รบัมาแล้วคดิว่า	ตนจะสัง่สมเอาไว้	เกบ็เงนิเกบ็ทองไว้เป็นกอบเป็นก�า	ไว้
เป็นของส่วนตน
	 ..นั่นย่อมผิดแน่นอนอยู่แล้วเจ้าค่ะ!

 พระพุทธองค์ :		ก็ดีแล้วพระยาธรรมเอย	จริงๆแล้วการจะผิดศีลหรือไม่
	 -	ขึ้นอยู่กับเจตนา	
	 -	ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนนั้นน้อมเข้ามาใส่ตน

	 ถ้าเกิดว่าบ้านเมืองเขาเปลี่ยนแปลงไป	เขาต้องมีค่าใช้จ่ายในส่วนของการ
เป็นนักบวชก็ยังต้องจ่าย	ประเทศชาติบ้านเมืองเขาเป็นตามอย่างนั้น	กติกาเช่น
นั้น..เราก็แค่พิจารณาให้เป็น	 “ปัจจัยสี่”	 คือ	 การค�้าหนุนให้นักบวชนั้นสามารถ
บ�าเพ็ญในกายของนักบวชต่อไปโดยไม่ตึงเกิน	 จนท�าให้ตนรู้สึกว่าอยู่ยากในการ
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เป็นนักบวช	ไม่ท�าให้หย่อนเกินจนเกิดความโลภ	ซึ่งตัวของเราเองนั่นแลจะเป็น
ผู้รู้ดีที่สุดเลย	ว่าเรามีเจตนาอย่างไรบ้าง

 ลูกเอ๋ย..	ฉะนั้น	การรับเงินรับทอง	ลูก
	 -	อย่าให้จิตนั้นเกิดการโลภในเงินทอง
	 -	อย่าให้จิตนั้นอยากได้ในเงินทอง	
	 -	อย่าให้เก็บสะสมเป็นของตน	
	 -	เอาไว้สมมุติว่าไว้ใช้เฉพาะกิจที่จ�าเป็น
	 -	ใช้เฉพาะกิจ	เพือ่ทีจ่ะท�าให้นกับวชนัน้ด�าเนนิชวีติต่อไปได้เท่านัน้	กถ็อืว่า
ไม่ผิดอะไร
 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ…ลูกเข้าใจแล้วเจ้าค่ะ

	 ลกูกส็งสยัเหมอืนกนัว่า	ศลีบางข้อพระองค์ได้บญัญตัเิอาไว้ในอกีแบบหนึง่	
แต่ยุคสมัยที่ผ่านไป	มันกลายเป็นอีกแบบหนึ่ง..แล้วจะแก้ไขแบบไหน		รวมถึง
บางคนเขาก็ถกเถียงกันน่ะเจ้าค่ะ	ว่าท�าแบบนั้นผิด	ท�าแบบนี้ถูกน่ะเจ้าค่ะ

	 ลกูก็เลยได้ถามพระองค์แล้ว	กจ็ะเข้าใจว่า	แท้ทีจ่รงิขึน้อยูกั่บเจตนาของเรา

	 ถ้าเราไม่ได้ยดึเป็นของตนเอง	เราสมมตุรัิบไปเพ่ือกจิของสงฆ์	กจิของการ
เป็นนักบวชที่เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อยเท่านั้นก็ไม่ได้ผิดอะไร	
	 ให้พิจารณาเป็นปัจจัยสี่ที่ค�้าหนุนการบวชไปก็ได้	แบบนั้นน่ะเจ้าค่ะ	เข้าใจ
แล้วเจ้าค่ะ!

 พระพุทธองค์	:	 ก็ดีแล้ว	 พระยาธรรม	 เข้าใจแล้วก็น�าไปเผยแผ่ให้คนอื่น
เขาเข้าใจด้วย	เพื่อลูกนั้นจะได้ท�าหน้าที่แห่งตน	คือการเผยแผ่พระธรรมค�าสอน
ให้ทุกคนได้เข้าใจตามความเป็นจริง

 พระยาธรรม	:สาธุเจ้าค่ะ..
	 พระพทุธองค์เจ้าขา..	แต่ว่าถ้าเกดิว่าเราสอนไปแบบนี	้ตามทีพ่ระองค์บอก	
แต่คนที่เขาไม่ได้ศรัทธา	 เขาคิดว่าเราน่ะโกหก	 เราน่ะอวดอ้างเบื้องสูง	 เราสอน
ไม่ถูก	ไม่ตรงกับคัมภีร์	เราท�าไม่ดี	แบบนี้น่ะเจ้าคะ	มันจะเป็นแบบไหน	แล้วเรา
จะต้องท�ายังไง?

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 การที่เรานี้จะชี้แจงความเป็นจริง	 เราก็จงท�าหน้าท่ีไป
เถิด!	ส่วนคนอื่นที่เขาจะเรียนรู้	เขาก็จะมีหน้าที่เรียนรู้เอง
	 ...	ทุกสิ่งและทุกอย่าง	ก็มีเหตุและผลไว้ให้แล้ว...

	 คนที่ใช้	“ธรรม”	พิจารณา	ย่อมเข้าใจได้ลูก	
	 คนที่ใช้	“กิเลสตัณหา	อัตตาและตัวตน”	พิจารณา	ย่อมมองไม่เห็น!
	 เป็นธรรมดาของโลกอย่างนั้นละ	พระยาธรรม..	
	 ปล่อยให้มันเป็นตามเหตุของมันเถิดลูก…
	 อย่างน้อย	ลูกก็ได้ชี้บอกสิ่งที่ถูกต้องอย่างแท้จริง	
	 ให้กับคนที่ตั้งใจศึกษาอย่างแท้จริง	ได้เรียนได้รู้ได้เข้าใจแล้วไงลูก!

 พระยาธรรม :	เจ้าค่ะ…
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์ที่เมตตาแสดงธรรม	ให้ลูกและนักบวชทุก
คนได้ฟัง	และประพฤติ	ปฏิบัติตามเจ้าค่ะ

	 สาธุ…	
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พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 28 “ศีลภิกษุ ปำรำชิก ข้อที่ 1-2”

	 ในเช้าของวันที่	30	มีนาคม	พ.ศ.	2560	ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..
	 ข้าพระพุทธเจ้าได้เข้าเฝ้านอบน้อม	ต่อองค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมา
สมัพทุธเจ้าพระองค์ท่าน	เพือ่เฝ้าทลูถามเรือ่งของศีล	เพ่ือน�ามาแสดงให้นกับวช
ทัง้หลายได้ศกึษาในเช้าของวนันี	้เมือ่ข้าพระพุทธเจ้าได้เข้าเฝ้านอบน้อมแล้ว	จึง
ได้ทูลถามพระองค์ท่านไป	ดังนี้ว่า…

	 “	ข้าแต่องค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เจ้าขา..	ตอนนี้	ศีล
ของอบุาสก	อบุาสิกา	ก็ได้เรียนศกึษา	รูเ้หตขุองการรกัษาไปแล้ว	ศลีของสามเณร	
ก็ได้เรียนรู้ศึกษาไปแล้ว	และได้ท�าความเข้าใจถึงเหตุและผลไปแล้ว
	 วันนีล้กูจงึจะขอเรียนรู้เรือ่งศลีพระภกิษสุงฆ์กบัพระพทุธองค์	ซึง่มทีัง้หมด	
227	 ข้อ	 ขอพระองค์โปรดทรงเมตตาชี้ทางให้กับลูกท้ังหลายได้ทราบถึงศีลใน
แต่ละข้อว่า..	มอีานสิงส์อะไรในการรกัษาท�าไมต้องรกัษา?	ขอพระพุทธองค์โปรด
ทรงชี้ทางสว่างด้วยเถิดพระพุทธเจ้าค่ะ..	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ศีลของพระภิกษุสงฆ์นั้นเป็นส่ิงที่ละเอียด	 เพราะพระ
ภิกษุสงฆ์ถือเป็นผู้สืบทอดศาสนาในแต่ละยุค	 แต่ละสมัย	 สืบทอดดูแลศาสนา..	
ไม่ให้ดับ	ไม่ให้สูญไป
	 ฉะนั้น..	พระภิกษุสงฆ์จึงมีศีลที่มากกว่าและละเอียดกว่า	

 ลูกเอ๋ย.. หากศาสนานี้ ขาดพระภิกษุสงฆ์ไปแล้วศาสนาก็จะไม่สมบูรณ์
เปรียบเสมือนงูที่ไม่มีหัว	ย่อมไปไหนไม่ได้

 ลูกเอ๋ย..	พระสงฆ์..	
	 -	จึงเป็นผู้ที่สืบทอดศาสนา	

	 -	เป็นที่พึ่งแห่งญาติโยมและดวงจิตทั้งหลาย	
	 -	พระสงฆ์	จึงเป็นผู้ที่ควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี	
	 -	เป็นตัวแทนขององค์พระพุทธ	
	 -	เป็นตัวแทนขององค์พระธรรม	
	 -	และยังเป็นตัวแทนขององค์พระสงฆ์เองอีกด้วย
	 พระสงฆ์	ไม่ใช่ตัวบุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง	แต่คือ	“ศีล	227	ข้อ”	ที่ได้สมมุติขึ้นมา
ให้เป็นกรอบให้ภิกษุอยู่ในกรอบนั้น	จึงเป็นสงฆ์	และเป็นสงฆ์ที่สมบูรณ์	

	 บุคคลผู้ใดที่ประพฤติปฏิบัติตาม “ศีลของสงฆ์”	ได้บุคคลผู้นั้นเรียกว่าเป็น	
“สงฆ์สมบูรณ์”	เหมือนแตงโมที่สุกแดง	มีรสหวานชุ่มฉ�่า

 ลกูเอ๋ย..	บคุคลผูใ้ดท่ีบกพร่องในศลี	เลก็ๆน้อยๆ	กเ็หมอืนแตงโมทีถ่กูแมง
กินบ้าง	แต่ก็ยังเป็นแตงโม

	 บุคคลผู้ใดท่ีบกพร่องในศีลข้อท่ีหนักคือขาดจากการเป็นภิกษุแล้วนั้น	 ก็
เหมือนแตงโมท่ีเน่า	 เน่าไม่สามารถเป็นแตงโม	 ไม่สามารถมีรสชาติ	 หรือให้
ประโยชน์แก่ใครได้	แม้แต่ตัวก็เน่าเหม็นไป

 ** ภิกษุ จึงควรรักษาศีล ทั้ง 227 ข้อ **

 ลกูเอ๋ย..	ศลีของพระภกิษสุงฆ์นัน้	มหีลายระดบั	มตีัง้แต่โทษท่ีหนกัสดุจนถงึ
โทษที่เบาสุด	แต่เราก็ควรรักษาทุกข้อเอาไว้	เพื่อความสมบูรณ์ในความเป็นสงฆ์
ของตัวเราเอง	

	 ท�าไมจึงต้องยกศีลที่หนักสุด..มาให้นักบวชทั้งหลายศึกษา	เพราะว่า..
	 -	เป็นศีลที่จะท�าให้ลูกนั้นไม่มีโอกาสแก้ตัว
	 -	เป็นศีลที่ถือว่าขาดจากการเป็นภิกษุ
	 -	เป็นศลีทีล่กูน้ันไม่สามารถทีจ่ะขอโทษขอขมา	แก้ไขได้เลย	และหลดุจาก
การได้เข้าถึงพระนิพพานในชาติปัจจุบันที่ตนกระท�าความผิด
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	 เมื่อหมดจากชาตินั้นที่เป็นมนุษย์	 ตนต้องไปชดใช้กรรมที่หนัก!	 คงจะอยู่
นานจนจบพระพทุธศาสนา	หมายถึงสิน้สดุธรรมค�าสอน	โอกาสทีจ่ะกลบัมาศกึษา
ธรรมนั้นจะมีน้อยมาก	

	 ฉะนัน้..จงึมศีลีข้อนีเ้ป็นทีต่ัง้เอาไว้ให้	 และหากลูกนัน้ท�าผิดศีลทีร่นุแรงใน
ระดบัของการขาดจากการเป็นสงฆ์นัน้	ลกูกจ็ะไม่สามารถปรบั	และแก้ไขปรบัตวัได้	

 ลูกเอ๋ย..	จึงยกศีลในข้อที่ส�าคัญ	คือ..
	 -	การตัดขาดจากการเป็นภิกษุ	
	 -	ตัดขาดจากพระนิพพาน	
	 -	ตัดขาดจากการศึกษาบ�าเพ็ญธรรม	
	 ไว้เป็นศีลในข้อที่	1	ที่จะให้ลูกนั้นระมัดระวัง	และข้อที่	2	ที่	3	และที่	4	ให้
ระมัดระวัง	เพราะศีลทั้ง	4	ข้อนี้	คือ	ศีลไม่สามารถแก้ไขได้

	 เมื่อลูกบกพร่องในศีล	4	ข้อนี้แล้วไม่ต้องถามหาสิ่งอื่นใดที่จะแก้ไข	เพราะ
เปล่าประโยชน์!	

	 แต่ความผิด	หรือว่าศีลที่บัญญัติตามมาข้ออื่นๆ	นอกเหนือจาก	4	ข้อนี้	ถูก
บัญญัติเอาไว้หลัง	แล้วค่อยให้ภิกษุศึกษารายละเอียดไปนั้น..	เพราะว่า	
	 -	ยังพอที่จะแก้ไข	
	 -	ยังพอที่จะเริ่มต้นใหม่
	 -	ยังไม่ถือว่าขาดจากความเป็นภิกษุ

	 ทนีีเ้รามาศกึษาเรยีนรู	้	ศลีข้อท่ี 1 คอื “ศลีของการขาดจากความเป็นพระ”	

 พระยาธรรมเอย.. ศีลข้อที่ 1	นั้นมีไว้ว่าอย่างไรเล่า?	จงอ่านมาเถิด!

 พระยาธรรม :	พระพุทธองค์เจ้าขา	ศีลข้อที่	1	เขาบัญญัติเอาไว้ว่า..
“ภิกษุห้ามเสพเมถุนกับมนุษย์ อมนุษย์ เช่น สัตว์เดรัจฉาน เปรต เป็นต้น ไม่ว่า
ตาย หรือยังมีชีวิตอยู่”	น่ะเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศลีข้อนี	้ลกูคดิว่าอย่างไรเล่า?	ท�าไมจงึต้องห้ามเป็นเดด็ขาด!
	 -	ถ้าท�าจะตกสู่การเป็นเปรต	อสุรกาย	
	 -	ถ้าท�าจะเจอโทษที่หนัก
	 -	ถ้าท�าจะขาดจากความเป็นสงฆ์

 ลูกนั้น..	คิดว่ามีเหตุและผลว่าอย่างไรในความเป็น!	พระยาธรรม

 พระยาธรรม	:	สาธุเจ้าค่ะ	ที่ให้โอกาสหนูได้ตอบ..	
	 หนูคิดว่าการที่เรายังเสพเมถุนอยู่	ไม่ถือว่า	“เป็นนักบวช”	เจ้าค่ะ	ถ้าเกิด
ว่าเราเป็นนักบวช	สิ่งเหล่านี้	ไม่ใช่กิจของเรา!

	 แม้แต่คนท่ีถือศลี	8	ศลี10	กย็งัไม่ควรท�า	หรอืว่าท�าไม่ได้	ถ้าท�าก็ถือว่า“ขาด
ศีล” อย่างรุนแรง !

	 ฉะนัน้	โดยเฉพาะอย่างยิง่ถ้าเป็นภกิษดุ้วยแล้ว	ยิง่ไม่ควรท�าเจ้าค่ะ!		เพราะ
ว่ามันเป็นการท�าความผิดที่หนัก	หนักเพราะว่าเรานั้นมาเป็นนักบวชแล้ว	แต่ยัง
ท�าในสิ่งที่ไม่ใช่กิจของนักบวช	
	 ..เป็นการประพฤติที่คนที่เขาครองเรือน	มีครอบครัวเขาท�า...

	 ฉะนั้น..	การเป็นภิกษุ	จึงไม่ควรท�าโดยเด็ดขาดเลย	พระพุทธเจ้าค่ะ..

 พระยาธรรมเอ๋ย..	การออกบวช	ก็เพื่อละ	ละความโกรธ	ความโลภ	ความ
หลง	ความรัก	ละความผูกพัน	กามตัณหาต่างๆ	

	 หากว่าออกบวชแล้ว	ยงัพวัพนัมัวเมากบัสิง่เหล่านีก้็ไม่ออกบวชเสยียงัจะดี
กว่า	เพราะไม่ได้ถอืว่าเป็นการบวชเลย	การกระท�าเช่นน้ีเป็นการกระท�าของมนษุย์
โลก	-	ผู้ที่ครองเรือน!	ไม่ใช่การกระท�าของนักบวช	เพราะ“นักบวช”	ต้องเป็นผู้
ที่บริสุทธิ์	ไม่ยุ่งเกี่ยวข้องแวะกับสิ่งเหล่านี้	ไม่ว่าใครจะตัดสินว่าผิด	หรือไม่มีใคร
ตัดสินว่าผิด	 “การเป็นนักบวชก็ไม่สมบูรณ์”	 เหมือนโอ่งที่โดนทุบแล้วจะเป็นโอ่ง
ได้อย่างไรเล่า	?
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 ฉะน้ัน..	 การออกบวชแล้วจึงควรรักษาศีลข้อนี้ให้แน่วแน่	 เมื่อใดก็ตามท่ี
บกพร่องในศีลข้อนี้	เมื่อนั้นถือว่า..การเป็นนักบวชของตนจบลงแล้ว

	 แล้วท�าไมจึงต้องตกนรก	 หรือว่าชดใช้กรรม	 เป็นโทษเป็นกรรมที่หนักก็
เพราะว่าการเป็นนักบวช คือ “สิ่งบริสุทธิ์”

 องค์พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ได้สร้างการออกบวชที่บริสุทธิ์	 ไว้ให้ทุกคน
ถือตาม	ถือว่าเป็นสิ่งดีงาม  เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเคารพในการบวชนั้น 
 แต่การที่เราเข้ามาเป็นนักบวชไม่เคารพในกฎของนักบวช..
	 -	ประพฤติผิดในศีลข้อห้ามที่ได้บัญญัติเอาไว้	
	 -	และยงัประพฤต	ิในขณะทีต่นนัน้อยู่ในกายของความเป็นนกับวชทีบ่ริสทุธิ์
 จึงถือว่า เป็นการท�าความผิดที่หนัก เพราะท�ากับสิ่งที่บริสุทธิ์..
	 -	คือ	องค์พระสงฆ์	
	 -	คือ	สิ่งที่บัญญัติเอาไว้	
	 -	คือ	นักบวช	

	 ฉะนั้น..	การท�าคุณกับผู้ที่มีคุณมาก	หรือว่าท�าบาปกับผู้ที่มีคุณมาก	สิ่งที่
มีคุณมากนั้นย่อมเป็นโทษเป็นกรรมที่หนักลูก	จึงไม่ควรท�า

	 รวมถงึการออกบวชแล้ว เราต้องฝึกฝนตวัของเรา ให้ละจากกเิลสและตณัหา!
	 ไม่ใช่ออกบวชมาแล้ว	ก็ยังปล่อยให้ตนจมอยู่กับกิเลสตัณหา	ตกเป็นทาส
ของมัน	ไม่มีสติ	ไม่มีปัญญา		ถึงขนาดว่าปล่อยให้ตนไปกระท�าความผิด	ที่ใหญ่
โตเช่นนี้!

 ลูกเอ๋ย..	ถ้าเรานั้น	ท�าไม่ได้จริงๆ	เราก็ต้องเป็นฆราวาส	อยู่ในการครอง
เรือน	ไม่ข้องเกี่ยวกับการเป็นนักบวช	เราก็อยู่ตามเรื่องของเราไป

	 แต่ถ้าเกิดว่าเราจะเป็นนักบวชให้ได้	 เราก็ต้องฝึกฝนตนให้อยู่ให้ได้	 ไม่
กระท�าความผิดเช่นนั้น

 ลูกเอ๋ย..	โทษและภัย	บาปและกรรม	จึงไม่เข้ามาหาตน	

	 การรักษาศีลในการเป็นภิกษุนั้น..	มีอานิสงส์มาก	ส่งผลให้ถึงนิพพานที่ที่
สูงสุด	และก็มีบาปที่หนักมาก	ส่งให้ลงไปสู่อเวจีที่ที่ต�่าที่สุดได้เช่นเดียวกัน!

	 ฉะนั้น..	เมื่อเราเป็นภิกษุ ควรพิจารณาให้ดี อย่าประพฤติผิดศีลในข้อนี้ 
	 -	เพราะขาดจากความเป็นภิกษุ	
	 -	เพราะยังท�าให้ตนต้องตกต�่า	และชดใช้กรรมหนัก
	 รวมถึงศีลข้อนี้	ถ้ารักษาไม่ได้	ความสุข	ความเจริญใดๆ	ก็จะไม่เกิดขึ้นกับ
ลูกเลย!

 ลูกเอ๋ย..	 การลุ่มหลงมัวเมาอยู่กับเชื้อราคะ	 อยู่กับกามต่างๆ	 ท่ีลุ่มหลง
มัวเมาลืมตนอยู่นั้นเป็นเหตุท�าให้..
	 -	ได้มาด้วยนรก	
	 -	ได้มาด้วยการเวียนว่ายตายเกิด	
	 -	ได้มาด้วยการเป็นทุกข์	จะไม่พ้นจากความทุกข์ได้เลย..

 ภิกษุ	ถือเป็นผู้ที่ตั้งใจจะออกจากกองทุกข์	
 ฉะนั้น..	สิ่งใดที่เป็นเหตุที่จะดึงให้ตนนั้นกลับไปสู่ความทุกข์	หรือว่าจมอยู่
กับความทุกข์		จึงเป็นสิ่งที่ภิกษุไม่ควรท�า!

 พระยาธรรมเอย..	ศีลข้อนี้	ก็มีเหตุและผลในการรักษาเช่นนี้แหละลูก	
	 “ขาดก็เป็นขาด	เริ่มต้นใหม่ไม่ได้”	
	 โทษก็หนัก..หนักถึงการไม่ได้มาเกิดเป็นเวลานาน	และถ้าตนนั้นได้กระท�า
ไปแล้ว	แก้ไขอะไรไม่ได้เลย	..จึงไม่ควรท�า 

 ส่วนอานิสงส์นั้น 
	 -	จะท�าให้ตนห่างจากกิเลส	ห่างจากตัณหา	
	 -	จะท�าให้ตนนั้นเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้	เพราะ
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	 ถือเป็นผู้ที่อยู่เหนือราคะ	
	 ถือเป็นผู้ที่มีการฝึกฝนตน	เป็นอย่างดี	
	 ถือเป็นผู้ที่จะสามารถ	เป็นผู้ประเสริฐได้
	 เพราะดวงจิตทั้งหลายผู้เวียนว่ายตายเกิดนั้น	 ล้วนแล้วแต่เป็นผู้คลุกเคล้า
อยู่กับกามทั้งนั้น	ลูก

	 หากว่าตนสามารถยกตนออกจากกามได้	 ตนก็ย่อมสามารถเข้าถึงความ
เป็นผู้ประเสริฐ	เข้าถึงดินแดนพระนิพพานได้	ลูก
	 “	นี่คือ	อานิสงส์ผลบุญ	จากการรักษาศีลข้อนี้	”

 พระยาธรรม :		สาธเุจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณพระพทุธองค์	ทีเ่มตตาแสดง
ธรรม	ชี้ทางในศีลของการเสพเมถุน	ให้ลูกทั้งหลายได้ท�าความเข้าใจ	

	 ลกูกจ็ะขอถามศลีในข้อที	่2	ว่า	ศลีข้อท่ี 2	นีถ้้าท�าผิดแล้วจะเป็นเช่นไร	น่ะเจ้าค่ะ?

	 พระพุทธองค์เจ้าขา..	ข้อที่	2	เขียนไว้ว่า	“ห้ามลักทรัพย์ ตั้งแต่ 5 มาสก 
หรือประมาณ	1	บาทในสมัยนี้	ขึ้นไป	(ถ้าลักทรัพย์ต�่ากว่านั้นเป็นอาบัติอื่น)	
โดยมีจิตคิดจะเอา	และได้ทรัพย์นั้นมาแล้ว”	เจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอย..	การที่เราถือครองเพศเป็นนักบวชแล้ว	เราก็ควรละ	ละ
จากสิง่ของท่ีมีค่าต่างๆ	โดยเฉพาะอย่างยิง่ของที่ไม่ใช่ของเรา	แล้วยงัมคีวามรูส้กึ	
หรอืว่านกึคดิอยากจะได้มา	และได้กระท�าสิง่น้ันจนส�าเรจ็	นัน่ไม่ใช่พฤตกิรรมของ
นักบวช	ลูก
	 -	เป็นอีกหนึ่งสาเหตุ	ที่เป็นการการตีโอ่งความดีให้แตก	
	 -	มีโอ่งแตกสลายไปแล้ว	-	โอ่งนั้นก็ย่อมไม่มี

 การลักทรัพย์..	 ไม่ว่าจะเป็นมากหรือน้อย	 ไม่ควรมีในนักบวช	 เพราะถือ
เป็นกรรม	เป็นการกระท�าที่ไม่ใช่วิสัยของนักบวชที่น่าจะท�าเลย	
	 การออกบวชแล้วนัน้เราควรละความโลภ	ละความลุ่มหลงในทรพัย์สิน	ข้าว
ของ	เงินทอง	เราควรที่จะละความอยากได้	อยากมี	ละการเบียดเบียน	

	 ฉะนั้น..	การที่ยังหยิบฉวยเอาเงินทอง	แม้แต่เล็กๆน้อยๆ	ก็ยังหยิบฉวยไป	
นั่นก็ถือว่าไม่ใช่	นักบวช
	 -	เพราะยังมีความหลง	-	หลงในทรัพย์สิน	อยากได้	อยากมี	อยากเป็น	
	 -	เพราะว่ายังมีความหลง	-	หลงในสิ่งของที่มีค่า	
	 -	มีความโลภ	มีความอยากได้	อยากมี	อยากเป็น	

	 ซึ่งเหล่านี้	 ไม่ใช่สิ่งที่นักบวชจะท�าเลย	 และเมื่อท�า	 ก็ถือว่า	 ขาดจากการ
เป็นนักบวชแล้ว	ไม่สามารถที่จะแก้ไข	ปรับเปลี่ยน	เปลี่ยนแปลงอะไรได้อีก	!

 ลูกเอ๋ย..การที่เรานั้น	 ปรารถนาที่จะได้ทรัพย์ของคนอื่นที่ไม่ใช่ของตนนั้น	
จึงไม่ควรท�าให้เกิดขึ้นมีอยู่ในเราลูก	

	 แม้แต่ทรัพย์หรือสิ่งที่เขาน�ามาถวายด้วยความศรัทธาเรานั้น	ก็ยัง..
	 -	ไม่ควรยึดเป็นของตน	
	 -	ไม่ควรอยากได้	อยากมี	
	 -	ไม่ควรเก็บออมเอาไว้	เพื่อเป็นของตน	
	 -	ไม่ควรมีสิ่งเหล่านั้นเลย	

	 ฉะนั้น..	 ยิ่งการไปหยิบฉวยเอาของผู้อื่นแล้วนั้น	 ไม่ใช่สิ่งที่นักบวชจะท�า	
แม้แต่เป็นมนุษย์ก็ยังไม่สามารถเป็นมนุษย์ได้	 เพราะการประพฤติเช่นนั้น	 เป็น
ของสัตว์นรก	เปรต	อสุรกาย	เป็นการประพฤติ	ของผู้ที่มีภูมิต�่า

 ฉะนั้น..	ยิ่งเป็นนักบวช	ยิ่งไม่ควรท�าลูก!

 พระยาธรรม :	แล้วอานิสงส์ผลบุญใดล่ะเจ้าคะ	ที่จะก่อเกิด	ถ้าเกิดว่าเรา
รักษาศีลข้อนี้ได้	
 พระยาธรรมเอย..	ถ้าเรารักษาศีลข้อนี้ได้	ก็จะ
	 -	ห่างไกลจากความโลภ	
	 -	ห่างไกลจากความหลง	
	 -	ห่างไกลจากความอยากได้	อยากมี	อยากเป็น	คือกิเลสตัณหา	ไงลูก
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	 เมื่อเราไม่ได้สนใจกับสิ่งเหล่านี้แล้ว	จิตของเราก็จะสงบ	เราจะพบหนทาง
แห่งการพ้นทุกข์ได้ลูก

 พระยาธรรม :	สาธเุจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคณุทีท่รงอธบิายธรรมอกีข้อหนึง่	

	 ลูกได้ท�าความเข้าใจถึงศีลทั้ง	2	ข้อนี้แล้ว	ว่า..
	 -	เพราะเหตุใดจึงขาดจากการเป็นพระ
	 -	เพราะเหตุใดจึงควรรักษาศีลเหล่านี้เอาไว้	..	เข้าใจแล้วเจ้าค่ะ!

	 	เหตทุีข่าดจากความเป็นพระ	เพราะเป็นพฤติกรรมทีเ่ลวมาก	แม้แต่มนษุย์
ผู้ที่กระท�าความผิดแบบรุนแรงแบบนี้	ก็ยังต้องมีผลที่เขาได้รับ	เช่น	ศีลข้อ	2	น่ะ
เจ้าค่ะ	หรือ	แม้แต่ศีลข้อที่	1		ถ้าผิดลูกผิดเมียเช่นในศีลข้อ	3	และข้อ	5	น่ะเจ้าค่ะ	
ก็ยังเป็นเหตุที่เป็นโทษกับตนเหมือนกัน

	 ฉะนั้น..	ก็ควรที่จะท�าความดี	โดยเฉพาะที่เราเป็น“สงฆ์”	ด้วยแล้ว	เราก็ยิ่ง
ต้องรักษาศีลเหล่านี้ให้เป็นอย่างดี

	 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค์เจ้าค่ะ	แล้วไว้ลกูจะมาถามข้อธรรมในศลีข้อ
ต่อไปพระพุทธเจ้าค่ะ	วันนี้ลูกขอลาพระองค์แต่เพียงเท่านี้	เพื่อที่จะได้ไปเผยแผ่
ธรรมต่อไป	คิดว่าคงจะเป็นประโยชน์มากแก่นักบวชทั้งหลายเจ้าค่ะ	
	 -	เพราะบางคนก็รู้ว่าต้องรักษา	แต่ไม่รู้ว่าท�าไมจึงต้องรักษา	?
	 -	รักษาศีลนี้	แล้วได้อะไร	?
	 -	ผิดแล้ว	มันผิดตรงไหน	?

	 บางคนก็ยังไม่รู้ด้วยซ�้าไปว่าต้องรักษาศีลเหล่านี้	ก็ถือว่าเป็นความรู้มากๆ	
ส�าหรับลูกเลยเจ้าค่ะ

 สาธุ…

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 29 “ศีลภิกษุ ปำรำชิก ข้อที่ 3-4”

	 ในเช้าของวันที่	31	มีนาคม	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..
	 เมื่อข้าพระพุทธเจ้าได้ขึ้นเข้าเฝ้านอบน้อม	 ต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์ท่าน	เพื่อจะขอฟังธรรมข้อต่อไป	จึงก้มกราบพร้อมทั้งทูลถามพระองค์
ท่านไป	ดังนี้ว่า..

	 “	ข้าแต่องค์พระพทุธบดิา	องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจ้าขา..	วนันีล้กูจะมา
ทูลถามศีลสกิขาบทของพระภกิษุสงฆ์ในข้อท่ี	3	ต่อจากหัวข้อเม่ือวานนีน่้ะเจ้าค่ะ	
ซึ่งอยู่ในศีลของการขาดจากการเป็นพระ	หากว่าได้บกพร่องในศีลข้อนี้

	 พระพทุธองค์	เจ้าขา	ศีลข้อที ่3	ได้บนัทึกเอาไว้ว่า..	“ห้ามพรากกายมนุษย์
จากชีวิต คือ การฆ่าคน”น่ะเจ้าค่ะ	หรือแม้แต่จะมีการแสวงหาหนทาง	คิดค้นวิธี
ในการฆ่า	 รู้เห็นจงใจร่วมฆ่าทั้งหมดน่ะเจ้าค่ะ	คือมีเจตนาฆ่ามนุษย์นั่นเอง	ขอ
พระองค์โปรดทรงเมตตาชี้ทางในข้อธรรมข้อนี้ด้วยเจ้าค่ะ	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 มนุษย์น้ันถือเป็นภูมิท่ีสูง	 สูงเพราะว่าอะไร?	 เพราะ
ว่าสามารถศึกษา	 บรรลุธรรมได้ในกายของมนุษย์	 ถือว่าเป็นสัตว์ที่ประเสริฐ!		
ประเสริฐเพราะมีคุณสมบัติมากมายอยู่ในกายของมนุษย์	

	 มนุษย์น้ัน..	กว่าจะก่อเกดิมาเป็นมนุษย์ได้	ต้องสร้างสัง่สมบญุมามากมาย..
	 -	จึงเกิดเป็นกายของมนุษย์		
	 -	จึงมาอยู่ในภูมิของสัตว์ประเสริฐ	

 ลูกเอ๋ย..	“มนุษย์”	ถือเป็นการลงทุนมาก	กว่าจะได้มาเกิด	และเกิดแล้วก็
จะสามารถสร้างคุณได้มากอกี		ฉะน้ัน..บคุคลผู้ใดท่ีฆ่ามนุษย์	จึงเป็นบคุคลทีเ่ป็น
บาปหนัก
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	 -	หนักที่สุด	
	 -	หนักกว่าการฆ่าสัตว์ใดๆ	ทั้งปวงในโลก

 ลูกเอ๋ย	ฉะนัน้..	เมือ่ภกิษรุปูใดที่ได้ลงมอืฆ่ามนษุย์	หรอืคิดค้นหาวธิีในการ
ฆ่า	ร่วมฆ่า	มีเจตนาฆ่ามนุษย์	และได้ท�าสิ่งนั้นจนส�าเร็จ..	บุคคลผู้นั้นจึงถือว่า
ขาดจากการเป็นภิกษุ	
	 -	เพราะได้สร้างบาปอันหนัก	
	 -	เพราะได้ท�าลายร่างกายที่จะสามารถศึกษา	บ�าเพ็ญ	บรรลุธรรมได้	
	 -	ตนจึงต้องขาดจากการเป็นภิกษุ	
	 -	ตนจึงต้องตกสู่อเวจี	ชดใช้กรรม
	 เมื่อตนนั้นได้พรากโอกาสที่ดีจากคนอื่น	โอกาสที่ดี	ก็พรากจากตน	นั่นคือ
กรรมที่ส่งผลมา..

 ลกูเอ๋ย..	การฆ่ามนษุย์นะลกู	แม้แต่บคุคลทีเ่ป็นคฤหสัถ์	คือ	ฆราวาส	ชาว
บ้าน	ผูค้รองเรือน	แม้แต่มนุษย์ทัว่ไปเขาฆ่ากนักย็งัเป็นบาปมหนัต์	ซึง่ต้องตกสูน่รก	

 ลูกเอ๋ย..	การที่จะได้กลับมาเกิดมาเป็นมนุษย์อีกครั้งหนึ่งนั้นช่างแสนยาก
ล�าบาก	 ฉะนั้น..ยิ่งเป็นภิกษุด้วยแล้ว	 หากกระท�าพฤติกรรมเช่นนี้	 ..จึงขาดจาก
การเป็นพระโดยเด็ดขาด	และจะต้องชดใช้กรรมที่ตนก่อด้วย

 พระยาธรรมเอย..	 นี่แหละลูก	 คือ	 สาเหตุแห่งการท่ีจะต้องรักษาศีลข้อนี้
เอาไว้	ส่วนอานิสงส์ของการรักษาศีลข้อนี้	ก็จะช่วยให้ตนนั้น..
	 -	ได้มีจิตใจที่ประเสริฐ	
	 -	ไม่คิดเบียดเบียน	ไม่คิดฆ่า	ไม่คิดท�าร้ายผู้อื่น
	 -	คิดอยู่ในกรอบที่ดี	
	 --ความดีย่อมเกิดกับชีวิตของตน	ก่อเกิดกับการบ�าเพ็ญของตน

 พระยาธรรมเอ๋ย..	การที่เป็นนักบวชแล้ว	ยังมีความคิดถึงการฆ่านั้น	
ไม่ควรท�าลูก!ถึงแม้จะเป็นแค่ความคิด	ก็ยังไม่ควรท�าโดยเด็ดขาดเลย	
	 อย่าว่าแต่ฆ่ามนุษย์เลย	ฆ่าสัตว์เล็กสัตว์น้อย	ก็ยังไม่ควรท�า		

	 ฉะนั้น	ลูกเอ๋ย..	นักบวชทั้งหลาย	จงยกจิตตนออกจากการฆ่าให้ได้	ถ้าเกิด
ว่าจิตยังมีการฆ่าอยู่	จิตดวงนั้นไม่สมควรกับการเป็นภิกษุเลย	

 พระยาธรรมเอย..	การออกบวชน่ะลูก..	
	 -	ออกบวชเพื่อละ	-ละทุกสิ่งที่ไม่ดี	
	 -	ออกบวชเพื่อฝึกฝนตนให้ดี

	 ถ้าออกบวชแล้ว	 จิตยังเพ่งในการฆ่า	 ไม่ว่าจะฆ่าคน	 หรือฆ่าสัตว์	 ก็ไม่
สมควรทั้งนั้น	ไม่ควรแม้แต่ความคิดด้วยซ�้าไป..	

	 ฉะนั้น..	จึงควรรักษาศีลข้อนี้กันเอาไว้ให้ดี	อย่าแม้แต่จะคิด..	ถึงแม้จะไม่
กระท�า..ก็อย่าคิด	 เพราะไม่ใช่สิ่งที่ภิกษุควรท�าเลย	 และยิ่งถ้าหากว่ากระท�าด้วย
แล้วยิ่งไม่ควรอย่างยิ่งเลย	

 ลูกทั้งหลาย.. 
	 -	ออกบวช	ก็เพื่อมรรคผลนิพพาน	
	 -	ออกบวช	ก็เพื่อให้ลูกนั้นพ้นทุกข์	

	 และการจะพบมรรคผลนิพพาน	และพ้นทุกข์ก็คือ	“การละต่อการท�าความ
ชัว่”ยิง่กรรมชัว่ทีส่ดุแสนท่ีจะโหดร้ายเช่นนี	้ยิง่ไม่ควรท�าเลย	ฉะนัน้	จงอย่าท�าเลย
จะดีที่สุด!

 ลูกทั้งหลาย..	 การออกบวชมาจะไม่ให ้ประโยชน์อื่นใดแก่ลูกเลย	
นอกจาก“มรรคผลนิพพาน”	นั่น	คือประโยชน์เดียวที่ลูกจะได้รับ	

	 เมื่อออกบวชมาแล้ว	หวังผลประโยชน์อื่นในการบวช	ย่อมไม่มี!	

	 ฉะนั้น..	ถ้าบวชแล้วก็ตั้งใจท�าให้เห็นมรรคผลนิพพานให้ได้
	 บวชแล้ว	 ต้องเว้นจากการท�าชั่วโดยเด็ดขาด	 เพราะว่าการที่เราออกบวช	
จะได้	“มรรคผล-นิพพาน”	ถ้าตั้งใจ	
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	 แต่ถ้าเกิดว่าออกบวช	แล้วยังประพฤติแต่กรรมชั่ว	สิ่งที่ไม่ดี	นั่นไม่คุ้มเลย
ลกู	ไม่คุม้กบัการออกบวชแล้วไปท�าสิง่เหล่านัน้เลย..		เพราะจะเป็นโทษเป็นกรรม
ที่หนัก	หนักยิ่งกว่าการเป็นคฤหัสถ์		เป็นชาวบ้านท�าความผิดเสียอีก	

 แล้วจะบวชออกมา เพื่อฆ่าคนท�าไมล่ะลูก ?
 จะบวชออกมา เพื่อที่จะท�ากรรมชั่วท�าไมล่ะลูก ?
 ในเมือ่ท�าแล้ว ผลของมนัมากกว่าการเป็นคฤหสัถ์มาก มนัคุม้ตรงไหนลกูเอ๋ย
 ท�าเพื่ออะไร ท�าแล้วได้อะไร..ไม่คุ้มเลย

	 ฉะนั้น..	เมื่อออกบวชแล้ว	พฤติกรรมอันหยาบช้าเช่นนี้	ไม่ควรให้ก่อเกิด	
แม้แต่ความคิดเลยด้วยซ�้าไป

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณที่เมตตาเจ้าค่ะ	แสดงว่าศีล
ข้อนี้ส�าคัญยิ่งนัก!	นักบวชทุกคนควรเว้นแม้แต่ความคิด!

	 บคุคลผูใ้ด	ทีเ่ป็นนกับวชแล้วยังคดิฆ่าอยู	่ไม่ว่าจะฆ่าคน	หรอืฆ่าสตัว์นัน้	ก็
ไม่ควรแม้แต่ความคดิเลย		เพราะถอืว่าเป็นสภาวะจติทีไ่ม่เหมาะในการออกบวชเลย	

	 ฉะนั้น..	ศีลข้อนี้ ถือว่ารุนแรงมาก และไม่ควรท�าเลย ในการเป็นนักบวช 
	 ลูกจะจ�าเอาไว้	แล้วจะน�าไปเผยแผ่	ไม่ให้ทุกคนนั้นบกพร่องในศีลข้อนี้	ไม่
ว่าจะเป็นนักบวชในระดับใดก็ตามเจ้าค่ะ		เพราะเท่าที่ฟังดู	ศีลข้อนี้ค่อนข้างที่จะ
น่ากลัวเลยทีเดียว	ละเจ้าค่ะ!

	 ส่วนข้อต่อไป	ข้อที่	4	ได้บัญญัติเอาไว้ว่า…
 “ห้ามกล่าวอวดอุตริมนุสธรรม อันเป็นความเห็นอย่างประเสริฐ อย่าง
สามารถน้อมเข้าสู่ตน ข้าพเจ้ารู้อย่างนี้ ข้าพเจ้าเห็นอย่างนั้น” ไม่รู้จริงแต่อวด
ความสามารถของตนเอง

	 หรือแม้กระทั่งรู้จริง	-	 ก็ไม่ควรที่จะกล่าวในสิ่งที่เป็นคุณวิเศษ	 กล่าวอวด

อ้างสิง่นัน้สิง่นีน้้อมเข้าสูต่น	จนท�าให้เกดิความวุน่วาย		ท�าให้เสือ่มศรทัธาส�าหรบั
นักบวชผู้อื่น	ที่เขาไม่มีคุณวิเศษแบบเรา		ประมาณนี้เจ้าค่ะ..

	 ขอพระพทุธองค์โปรดทรงอธบิาย	“ข้อเว้นทีแ่ท้จริง”		แล้วกข็อโปรดอธิบาย
ว่าเพราะเหตุใด	จึงบัญญัติศีลข้อนี้เอาไว้	และห้ามท�าโดยเด็ดขาดน่ะเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย..	การออกบวชนะ	ลูก

 ออกบวช..
	 -	เพื่อช�าระขัดเกลากิเลส	และตัณหาของตน
	 -	เพื่อตนรู้แจ้งเห็นจริง	เข้าใจในสรรพสิ่งแล้วปล่อยวาง	
	 -	ละกิเลส	ดับตัณหา	เพื่อดับการเกิดของตนเท่านั้น	
	 -	ไม่ได้ออกบวช	เพื่อลาภสักการะใดๆ	ทั้งหมดทั้งสิ้น	
	 -	ไม่ได้ออกบวช	เพื่อที่จะได้สิ่งนั้นสิ่งนี้มา
	 -	ไม่ได้ออกบวช	เพื่อลุ่มหลงมัวเมากับสิ่งต่างๆที่เป็นคุณวิเศษภายนอก

 ลูกเอ๋ย..	มีนักบวชมากมาย	ที่เมื่อออกบวช	ประพฤติปฏิบัติแล้วเกิดความ
เป็นความเป็นทิพย์	ลุ่มหลงกับสิ่งที่รู้ที่เห็น	ลุ่มหลงกับสิ่งที่ได้มา
	 -	ก็เลยไปติดอยู่แค่ตรงนั้นบ้าง
	 -	ก็เลยใช้สิ่งที่ได้มานั้น	ท�าให้ตนเป็นผู้วิเศษ	ในสายตาคนอื่น	/ในความคิด
ของคนอื่นแล้วก็ท�าให้ตนนั้นจมอยู่	ตกอยู่ใต้อ�านาจของสิ่งนั้นบ้าง
	 -	มีนักบวช	ที่บวชมาแล้ว	แล้วก็ตกนรกเพราะสิ่งเหล่านี้บ้าง

 ลูกเอ๋ย..	มันคือ	ทางไปนรกอีกเส้นหนึ่งของการบ�าเพ็ญลูก	ฉะนั้น	จึงได้
บญัญตัศิลีข้อนีเ้อาไว้	ห้ามอวดคณุวเิศษทีมี่อยู่ในตน	หรอืไม่มอียู่ในตนแล้วโอ้อวด
ก็ตาม	จึงห้ามโอ้อวดสิ่งเหล่านี้	

	 บุคคลผู้ใด	 ที่มี	 ที่เห็น	 ที่รู้จริงก็ตาม	 ควรมีสติและปัญญาอยู่เหนือสิ่งทั้ง
หลายเหล่านี้	ไม่ควรโอ้อวดแก่ผู้อื่น	
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	 บุคคลผูใ้ด	ทีไ่ม่รูไ้ม่เห็นสิง่เหล่านี	้แล้วยังยกส่ิงเหล่านีม้าโอ้อวด	น้อมเข้ามาสู่ตน	
เพือ่ท�าให้บคุคลผูเ้ป็นคฤหสัถ์	เป็นชาวบ้าน	เขาเหล่านัน้ศรทัธา	คดิว่าตนเป็นผูว้เิศษ

	 แปลว่า	ภิกษุรูปนั้น..
	 -	ยังปรารถนาลาภ	ยศ	สรรเสริญ	
	 -	ยังบวชเพื่อประโยชน์อื่น	นอกเหนือจากมรรคผลนิพพาน
	 -	ภิกษุที่ประพฤติเช่นนั้นจึงไม่ควรที่จะเป็นภิกษุอีกต่อไป
 ลกูเอ๋ย..	เพราะว่ามันจะฉุดกระชากลากเธอท้ังหลาย	ออกจากการเป็นภกิษ	ุ
จงึมศีลีข้อนี	้ทีบ่ญัญตัเิอาไว้		และหากประพฤติผิดกจ็ะตกสู่ความชัว่	ตกสู่จดุทีต่�า่

	 ภกิษุรปูใดทีส่ามารถบ�าเพ็ญตน	พิสูจน์	เหน็	รูแ้จ้ง	ด้วยตนเอง	ภกิษรูุปนัน้	
สามารถอยูเ่หนือความเห็น	เหนอืความรู	้	ไม่โอ้อวดแก่บคุคลผู้อืน่	ว่าตนรู้	ตนเห็น
	 แต่น้อมพิจารณา	ใช้ปัญญาอยู่เหนือสิ่งเหล่านั้น		ละสิ่งที่ได้มา	ไม่ลุ่มหลง
อยู่กับสิ่งที่เห็นเหล่านั้นแล้ว

	 ภิกษุรูปน้ันย่อมเกิดความเจริญ	 หนทางที่จะไปสู่นรกนั้นย่อมปิด	 เมื่อตน
นั้นมีปัญญาอยู่เหนือสิ่งเหล่านั้น!	

 พระยาธรรมเอย..	 คุณวิเศษนั้นเป็นส่ิงที่คนที่มีกิเลสมีตัณหานั้น	 ยกย่อง
สรรเสรญิยิง่นกัลกู	หากไม่บญัญติัศีลข้อนีเ้อาไว้แล้ว	จะเกดิความวุน่วายมากมาย	
	 -	เพราะฉันก็รู้	ฉันก็เห็น	/	เธอก็รู้	เธอก็เห็น..
	 -	ก็เลยเอามาโอ้อวดสู่กัน
	 -	กเ็ลยกลายเป็นการแก่งแย่งชงิด	ีฉนัรูม้ากกว่า	-	เธอรูม้ากกว่า	ไปซะอย่างนัน้
	 -	เลยกลายเป็นว่า	ไม่ได้บ�าเพ็ญเพื่อละ	แต่เป็นการบ�าเพ็ญเพื่อมีฤทธิ์	มี
เดช	เพื่อมีคุณวิเศษ	เพื่อเอามาอวดกัน
 ลูกเอ๋ย..	สิ่งทั้งหลายเหล่านี้	คือสิ่งที่ภิกษุไม่ควรท�า

 พระยาธรรมเอย..ฟังธรรมนีแ้ล้ว	รูส้กึเช่นไรล่ะลกู	มอีะไรข้อข้องใจตรงไหน
หรือเปล่า?	จงถามมาเถิด...

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	ลูกก็ค่อนข้างเข้าใจมาก	มากกว่าที่อ่านเฉยๆ
เจ้าค่ะ	เพราะว่าตอนที่อ่านก็ยังรู้สึกว่าเพราะอะไร		ทั้งที่ถ้าหากมันเป็นความเท็จ
ก็ว่าไปอีกแบบหนึ่ง
	 แต่ถ้าเกิดว่า	 ปฏิบัติแล้ว	 เห็นได้จริง	 เราควรท่ีจะบอกคนอื่นว่าเห็นจริง	
เพราะมนุษย์นั้น	 เวลาเราบอกว่าได้ยินมา	หรือว่ามีอยู่..แต่เราไม่เคยเห็น	 เขาก็
จะไม่เชือ่ว่า	ท�าไมตวัเองก็ไม่เคยเห็นไม่เคยรู้	แล้วท�าไมถงึรู้ว่ามอีะไรแบบนี.้.หนู
ก็ยังสงสัยอยู่

	 แต่ตอนนี	้หนกู็ไม่ค่อยสงสยัแล้วเจ้าค่ะ	หนกูเ็ข้าใจมากเพิม่ข้ึนว่าจรงิๆแล้ว	
ความลุ่มหลงของคนเรานั้นมันมีมาก	

	 และตราบใดที่บุคคลที่ยังหลงอยู่ในคุณวิเศษ	 หรือสิ่งที่ตนเห็นตนรู้นั้นน่ะ	
ถ้าเกดิว่า	มคีวามหลงอยู	่กค็งไม่สามารถท่ีจะช่วยให้คนอืน่เขาหลดุพ้นจากความ
ทกุข์ได้	นอกจากว่า..พดูให้เขาหลงตามตน	แล้วกพ็ากนัหลงอยูต่รงนัน้	แล้วกอ็าจ
จะพากันตกนรกไปด้วยความลุ่มหลงมัวเมาในสิ่งเหล่านั้น..

	 หนูฟังพระพุทธเจ้าแสดงธรรมมาแล้ว	หนูก็เข้าใจมากขึ้นพระพุทธเจ้าค่ะ

	 แล้วพระพุทธเจ้าเจ้าขา..	 ถ้าเกิดว่าเราจะแสดงธรรมชี้บอกเขา	 สมมุติว่า
เรามีคุณวิเศษ	 แต่ว่าเราไม่ได้ลุ่มหลง	 เราแค่จะบอกกับเขาว่าสิ่งทั้งหลายเหล่า
นั้นมันมีจริง	เราก็ไม่ต้องเอาตนเองมาอ้างอิง	ว่าฉันรู้	ฉันเห็น	เราก็สามารถจะ
อ้างอิงว่าพระอรหันต์องค์น้ันองค์นี้	 ที่พระองค์ท่านได้เข้าสู่นิพพานไปแล้วอย่าง
นี้	เราสามารถน�าพระอรหันต์องค์นั้นๆ	มายกเป็นตัวอย่างได้	เพราะว่าในประวัติ
ของพระพุทธศาสนา	ก็มีคุณวิเศษของพระอรหันต์หลายๆองค์	ที่ได้บันทึกเอาไว้

	 อย่างเช่น	เฉพาะในเมอืงไทยของเราน่ะเจ้าค่ะ	กย็งัมหีลวงปูห่ลายองค์เลย	
ท่ีเรากรู้็จกักนัอยู่ในยคุน้ี	ท่ีท่านกส็ามารถเป็นพระอรหันต์	และกมี็คณุวเิศษหลาย
อย่าง
	 เราก็น�าหลวงปู่เหล่านั้น	พระอรหันต์เหล่านั้นมายกตัวอย่างที่ไม่ใช่ตัวของ
เรา	อย่างนั้นได้หรือเปล่าเจ้าคะ?		และถูกต้องหรือเปล่าเจ้าคะ	?
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 พระยาธรรมเอ๋ย..	 การบัญญัตินั้นบอกว่าน้อมเข้ามา..สู่ตน	 ตนรู้	 ตนเห็น	
ตนท�า	ได้ลูก

	 ฉะนั้น..	 การท่ีเราจะหยิบยกเอาเรื่องประวัติของพุทธศาสนา	 หรือประวัติ
ของพระอรหันต์องค์ใดองค์หนึ่ง	ที่มีคุณวิเศษเช่นนั้นเช่นนี้	หยิบยกขึ้นมาแสดง
ธรรม	หรือชี้ให้ผู้อื่นรู้เห็นตาม	ก็ไม่ได้ผิดอะไร

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศีลข้อนี้นะลูก	ที่บัญญัติไว้เด็ดขาดก็เพื่อป้องกันปัญหา
ต่างๆมากมาย	ดังที่กล่าวมานั่นแหละลูก

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..
	 ลูกก็เข้าใจแล้วละเจ้าค่ะ	ว่าห้ามอวดอุตริมนุสธรรม	กล่าวคุณวิเศษที่ไม่มี
อยู่ในตน	หรือแม้แต่มีอยู่ในตน	ตนก็ไม่ควรแสดงธรรมโดยน้อมเข้ามาสู่ตน

	 พระพุทธเจ้าเจ้าขา..	ศีลข้อนี้เขาบัญญัติไว้	 เฉพาะพระภิกษุสงฆ์	 เท่านั้น	
ใช่มัย้เจ้าคะ?	แล้วถ้าอย่างของหนูล่ะเจ้าคะ	ทีเ่ป็น“พระยาธรรม”	เวลาเราบอกว่า
เราไปเจอสิ่งนั้นสิ่งนี้..	มันจะเป็นยังไงหรือเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ให้กล่าวถึงศีลของพระไปก่อนก็แล้วกันลูก	 ส่วนลูกน่ะ
แยกออกไปจากศีลของพระ	 เพราะลูกไม่ใช่ภิกษุนี่ลูก	 และยังมีเหตุผลมากมาย
ที่ซ่อนอยู่ในตัวของลูก	ที่ลูกนั้นก็จะค่อยๆ	ได้ค�าตอบไปตามกาลเวลา	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณที่เมตตา		วันนี้ลูกกราบขอ
ลาก่อนนะเจ้าคะ	พรุ่งนี้ลูกจะมาเฝ้าทูลถามธรรมใหม่เจ้าค่ะ

 สาธุ…

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 30 “ศีลภิกษุ สังฆำทิเสส ข้อที่ 1-5”

	 ในเช้าของวันที่	3	เมษายน	พ.ศ.	2560	ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 ข้าพระพุทธเจ้า	ได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพทุธบดิา	องค์พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพระองค์ท่าน	เพือ่ขอเฝ้าฟังธรรมศึกษาเรือ่งของศลีของพระภกิษตุ่อไป

	 เมื่อข้าพระพุทธเจ้า	 ได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบิดาท่านแล้ว	
พระองค์ท่านทรงเสด็จลงมา	 พร้อมด้วยพระอรหันต์หลายพระองค์	 ทรงนั่งเป็น
แก้วใสเต็มไปหมด	บนอากาศของสถานที่แห่งนี้		ข้าพระพุทธเจ้าจึงได้กราบ
นอบน้อมเข้าเฝ้าทูลถามพระพุทธองค์ท่าน	ดังนี้ว่า..

	 “ข้าแต่องค์พระพทุธบดิา	องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจ้าขา..	วนันีล้กูจะถาม
ถงึศลีของพระ	ต่อจากหวัข้อของการอาบตัปิาราชกิน่ะเจ้าค่ะ	ต่อจากนัน้นกับวชมี
ศลีอะไรอกีเจ้าคะทีจ่ะต้องรกัษาเอาไว้	เพือ่ความด	ีเพือ่มรรคผลนพิพานเจ้าค่ะ?	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	นักบวชนั้นควรจะรักษาศีล	อีก	13	ข้อ	ซึ่งอยู่ในโทษที่
ต้องบ�าเพ็ญ
	 -	เพื่อช�าระเพื่อล้างความผิดนั้น	
	 -	เพื่อส�านึกในความผิดนั้น	
	 -	เพื่อท�าให้ตนแจ้งในความผิดนั้น	
	 -	เพื่อเพิ่มพลังจิต	พลังสมาธิ	พลังสติปัญญาให้กับตน	
	 -	เพื่อรู้ถึงความผิดนั้น	เพื่อต่อไปจะได้ไม่ต้องท�าอีก
	 ซึ่งจัดอยู่ในการท�าผิดโทษหนักในระดับที่	2	

	 ในทางโลกนัน้	มสีมมุตไิว้ในภาษาบาลว่ีา	“สงัฆาทเิสส” ซึง่มีทัง้หมด 13 ข้อ 
ถอืเป็นความผดิ	หากท�าสิง่ใดสิง่หน่ึงข้อใดข้อหนึง่	ดังต่อไปนี้
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	 จงตัง้ใจฟัง	และศึกษาพจิารณาให้ด	ีลกูทกุๆคนทีม่คีวามตัง้ใจออกบวชแล้วจง
ท�าให้ตนนัน้แจ้งในศลีทกุๆ	ข้อ	แจ้งด้วยความละเอยีดอย่างชดัเจนในจติของตนลูก
	 -	ลูกจะได้ถึงซึ่งจุดมุ่งหมายที่ตนปรารถนาเมื่อออกบวช	
	 -	ลูกจะได้มีชัยชนะ	ที่สามารถชนะต่ออุปสรรค	ปัญหาต่างๆ	
	 -	และชนะกิเลสตัณหา	เลิกตกเป็นทาสของมันเสียที

 พระยาธรรมเอ๋ย.. ข้อท่ี 1 คอื “ห้ามปล่อยน�า้อสุจ ิด้วยความจงใจ เว้นไว้
แต่ฝันเท่านัน้”
	 ข้อนี้ก็ได้เขียนเอาไว้อย่างชัดเจนแล้วว่า	“	ด้วยความจงใจ	”	คือ	ถ้าเกิดว่า
เราไม่มีความจงใจ ก็ไม่เป็นไร	
	 ถ้าเกิดว่าเรามีความจงใจในการท�า-	 เรานั้นก็ควรที่จะส�านึกระลึกในความ
ผิดนั้น	 โดยการจ�ากัดบริเวณการปฏิบัติ	 เพื่อไม่ให้ตนนั้นมีจิตที่ฟุ้งซ่าน	 ออกไป
ตรงโน้นตรงนี้		หรือว่าจะได้เป็นไปด้วยการท�าให้ตนนั้น	ตั้งใจปฏิบัติเฉพาะในจุด
ที่ก�าหนดเอาไว้

	 ถือเป็นการจ�ากดัขอบเขตบริเวณของการบ�าเพญ็	เพือ่ไม่ให้กระท�าความผดิ
เพิ่มขึ้น	ไม่ให้รับเชื้อของกิเลสตัณหาเพิ่มขึ้น	แล้วให้ประพฤติปฏิบัติ	ส�ารวมกาย	
วาจา	เพื่อระลึกนึกถึงความผิดพลาด	บกพร่องที่ตนกระท�าไป	จนกว่าจิตของตน
นัน้จะเข้าใจในความผดิน้ัน	และจะส�านกึในความผดินัน้..และต้องมคีณะภิกษสุงฆ์
อื่นๆ	รู้เห็น	และคืนความบริสุทธิ์แห่งความเป็นสงฆ์	กลับคืนสู่ตน	

 ลูกเอ๋ย..	เหมือนเด็กที่ท�าผิดแล้ว	ก็ต้องถูกท�าโทษ	ให้ส�านึกในสิ่งที่ตนท�า
ผิด	จิตต้องส�านึกอย่างแท้จริง	จึงหลุดจากความผิดนั้น	

	 นักบวช	ก็เช่นเดียวกัน		ถ้าเกิดว่าท�าผิดใน	13	ข้อ	ที่อยู่ใน	“ความผิดระดับ
ที	่2”	นี	้กค็วรทีจ่ะแก้ไขตน	โดยการท�าโทษตน	โดยการส�านกึในความผิดแล้วอย่าง
แท้จริง

	 เมือ่จตินัน้หลดุจากกรรมท่ีได้ก่อแล้ว	จงึถอืเป็นสงฆ์ผู้บรสุิทธิ์ในศีลกลับคืน

 ลกูเอ๋ย..	และศีลข้อน้ีท่ีได้บญัญติัเอาไว้	กเ็พือ่ให้ลกูน้ันจะได้มีขอบเขตของ
การประพฤติ
	 -	ไม่ไปท�าในสิ่งที่จะ	“เพิ่มเชื้อราคะให้กับตนเอง”
	 -	ไม่ไปท�าในสิ่งที่จะท�าให้ลูกนั้น	“ไม่บริสุทธิ์ในพรหมจรรย์”

 ลกูเอ๋ย..	การตกเป็นทาสของกเิลสตณัหา	ตกเป็นทาสของเชือ้ตวันี	้กเ็พราะ
ว่า	การระลึกนึกถึง..ลูก	

	 ถ้าเกิดว่าเราปล่อยให้มีการปรุงแต่ง	 ระลึกนึกถึงสิ่งนี้	 จนท�าให้ตนนั้นต้อง
ท�าผิดอย่างนี้อยู่บ่อยๆ	โดยไม่มีโทษ	ไม่มีอาบัติใดๆ	เลย	ลูกนั้นก็จะท�าความผิด
นี้ไปเรื่อยๆ	และจะไม่สามารถหลุดจากกามตัณหา		หลุดจากราคะได้เลยลูก

	 ฉะนั้น..	จึงมีศีลข้อนี้	ก�ากับเอาไว้ให้อยู่ในกรอบของการ..
	 -	เว้นจากการปรุงแต่ง	ในเรื่องของราคะ	
	 -	เว้นจากการปรุงแต่ง	ที่จะท�าให้ตนนั้นจมอยู่		เป็นทาสของราคะ

 ลกูเอ๋ย..	หากรักษาศีลข้อน้ีเอาไว้ได้..กจ็ะช่วยให้จิตของลกูนัน้ห่างไกลจาก
เชื้อราคะ!
	 -	เมื่อห่างไกลจากเชื้อราคะ	จิตใจของลูกนั้น	ย่อมบริสุทธิ์	
	 -	เมื่อบริสุทธิ์กาย	บริสุทธิ์ใจ	สมาธิ	และปัญญา	ย่อมก่อเกิดแก่ลูก
	 -	ชัยชนะย่อมได้มา	

 ลูกทั้งหลายเอ๋ย..	 จึงควรรักษาศีลข้อน้ีเอาไว้	 ถึงแม้ว่าจะไม่ขาดจากการ
เป็นพระ	แต่ก็ถือว่า	เป็นโทษที่นักบวชนั้นควรช�าระด้วยการส�านึก	และปฏิบัติให้
เคร่ง	เพื่อคืนความบริสุทธิ์	

 ฉะนั้น..	ตนก็จงระลึกรู้ไว้ว่าคนที่ท�าผิด	แล้วขอโทษอยู่บ่อยๆในเรื่องเดิมๆ
น่ะลูก	ไม่ควรให้เป็นเช่นนั้น	แม้แต่ใครที่ท�าผิดกับเราซ�้าๆ	ในเรื่องเดิมๆ	แล้วก็
มาขอโทษแบบเดิมๆ	เราก็ยังไม่ค่อยที่จะชอบแบบนั้นเลย..
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 ฉะนั้น..	เราเอง	ก็จงอย่าท�าแบบนั้น	คือ	“อย่าท�าให้ตนนั้นต้องกลายเป็น
คนขอโทษซ�้าซาก”

	 รวมถึงเม่ือปลงอาบัต	ิเพือ่ขอขมากรรม	ล้างความผดิ	เพือ่คนืความบรสุิทธิ์
ให้กับตน	ซึ่งสมัยนี้เขาได้ใช้ภาษาสมมุติในโลกตามบาลีว่า...
 “การเข้าปริวาส” ก็คือ การเข้ากรรม ช�าระล้างกรรม แสดงอาบัติที่ตนมี 
เพือ่ให้คณะสงฆ์ในการเข้าร่วมปรวิาสนัน้ คนืความบรสิทุธิใ์ห้กบัตน...แต่ในความ
เป็นจริงแล้วลูก	มันอยู่ที่ใจของเราด้วยนะ	ถ้าเกิดว่าเรา

	 สมมุติว่าไปเข้าร่วมกับเขา	แต่เราไม่ได้ส�านึกอย่างแท้จริง..
	 เราไม่เห็นบาป	เห็นคุณ	เห็นโทษ	ในสิ่งที่ต้องท�าอย่างแท้จริง	ในสิ่งที่ต้อง
เว้นอย่างแท้จริง	ไม่ส�านึกด้วยใจจริง..	โทษนั้นก็ไม่หลุดจากเราหรอกลูก!
	 เช่นเดียวกันกับคนที่ท�าผิด	 แล้วขอโทษ	 ขอโทษแต่ปาก	 พฤติกรรมไม่
เปลี่ยน	ในจิตในใจไม่ขอโทษ!	ถึงแม้ว่าคนจะให้อภัยไปแล้ว	แต่ในกฎแห่งกรรม	
เราก็ยังคงติดอยู่ในกรรมนั้น

 ลูกเอ๋ย..	นอกเหนือจากคนที่ดูแล	ยังมี	“กฎแห่งกรรม”	อีกอย่างหนึ่งที่คุม
ไว้	และละเอียดมากยิ่งกว่าที่คนนั้นคุมเสียอีก	

	 ฉะนัน้..	ทางทีดี่	จงึไม่ควรให้บกพร่องในศลีข้อนีเ้ลย	หากบกพร่องด้วยพ่าย
แพ้ต่อราคะ	ก็ต้องส�านักผิดอย่างแท้จริงจากใจ	ต้องแสดงการประพฤติ	โดยการ
ปฏิบัติที่เคร่งครัด	เพื่อตนนั้นจะได้หลุดจากอาบัติข้อนี้	จะได้คืนความบริสุทธิ์กับ
ตนได้อย่างแท้จริง	ลูก	

	 ส่วนข้อต่อไป..	ข้อที ่6 ของศลีพระ แต่เป็นข้อท่ี 2 ของการอาบัติสังฆาทิเสส 

 ลูกเอ๋ย.. ข้อที่ 2 นั้น	ได้บัญญัติไว้ดังนี้ว่า..	
 “จับมือ จับช่อผม ลูบคล�า จับต้องอวัยวะอันใดก็ตามของสตรีเพศ”		ก็คือ	
จับต้องเนือ้ตวัของสตรเีพศซึง่มจีติมเีจตนาทีจ่ะจบั	จะท�าให้ลกูนัน้มคีวามผดิตาม
ที่ได้กล่าวมาในข้อที่ผ่านมาเหมือนกัน
	 --	ต้องบ�าเพ็ญช�าระล้าง	--

	 และศีลข้อนี้บัญญัติไว้	ก็เพื่อป้องกัน..
	 -	ไม่ให้เกิดการคลุกกับเชื้อราคะ	
	 -	ไม่ให้เกิดการปรุงแต่งหรือว่ากระท�าความผิด	

 ลกูเอ๋ย.. เมือ่เรานีอ้อกบวชแล้ว.. เรากค็วรทีจ่ะละซึง่ความไม่ดทีัง้หลายทัง้ปวง 

	 การทีเ่ราเป็นภกิษแุล้วจะไปจบัต้องกายของสตร	ีโดยเจตนา	ไม่ควรท�าเลยลกู!
	 -	เพราะจะเป็นโอกาสของการท�าชั่ว
	 -	 เพราะโอกาสของการท�าชั่ว	 จะเปิดทางให้ลูกนั้นตกไปสู่ความทุกข์ที่ไม่
สามารถที่จะแก้ไขได้	

	 แม้แต่จะเปิดโอกาสให้เกิดความคิด	เช่น	
	 -	อาจจะอยู่ในที่ที่มีโอกาส	ที่อาจจะท�าผิดท�าพลาดกับสตรีเพศ
	 -	หรือว่าอาจจะท�าให้ลูกนั้นผิดพลาดไปท�าในสิ่งที่ไม่ดีกับสตรีเพศ	
	 คือ	เรื่องของการจับต้อง	หรือแม้แต่ความคิดก็ไม่ควรท�าลูก!	ฉะนั้น..	ศีล
ข้อนี้ก็เลยได้บัญญัติเอาไว้

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ลูกนั้น	จงจ�าให้ดีลูกในศีลแต่ละข้อ..
	 -	ท�าไมต้องบัญญัติไว้	
	 -	บัญญัติเพื่ออะไร	
	 -	ถ้ารักษาแล้วจะได้อะไรในศีลข้อนี้

 ก็เพื่อ..
	 -	ให้ห่างไกลจากการปรุงแต่งในเรื่องของ	“ราคะ”	เช่นเดียวกัน
	 -	 และจะได้ไม่ดึงให้ภิกษุนั้นตกเป็นทาสของ“กิเลส”	 กระท�าความผิดกลับ
คืนสู่ที่ที่ไม่ดี	ที่ที่เป็นทุกข์

 ลูกทั้งหลาย..	ศีลข้อนี้ก็จึงควรรักษาเอาไว้	 เพราะว่า	เกิดประโยชน์แก่ลูก
มากมาย	ดวงจิตที่ยังคลุกเคล้าอยู่กับ“กามตัณหา”ต่างๆนั้น	ไม่มีทางดับการเกิด
ได้หรอกลูก	จิตใจว้าวุ่น	จิตใจขุ่นมัว	เศร้าหมอง
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	 ลูกเอ๋ย..	การเป็นนักบวชแล้ว	ไม่ควรปล่อยให้จิตใจเป็นเช่นนั้น..

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศีลข้อต่อไป	ลูกลองทวนดูซิ	ว่ามีอะไรบ้างที่ได้บัญญัติ
เอาไว้แล้วตามพระคัมภีร์

 พระยาธรรม	:	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ศีลข้อต่อไป	เป็นศลีข้อที ่7 ของพระ แต่ว่าเป็นข้อ 3 ของสังฆาทิเสส เจ้าค่ะ
ได้บันทึก	บญัญตัเิอาไว้ว่า	“พดูจาหยาบคาย เกาะแกะสตรเีพศ เกีย้วพาราส”ี	เจ้าค่ะ	
	 -	หมายถึง	การใช้ค�าพูดที่จะปรุงแต่งไปในราคะ	หรือว่า	จีบสาวนั่นเองน่ะ
เจ้าค่ะ
	 -	ไม่ควรท�าในการเป็นภิกษุเจ้าค่ะ

 พระพทุธองค์ :	ข้อนีก้เ็หมอืนกนั	บญัญติัเอาไว้	เพ่ือห่างราคะ	เป็นพฤติกรรม
ทีจ่ะท�าให้เข้าสู่การลุ่มหลง	จมอยู่ในราคะ		จงึเป็นสิง่ทีน่กับวชไม่ควรท�า

	 เพราะราคะเปรียบเหมือน	“เพลิงไฟ” นักบวช	เปรียบเหมือน	“ผู้เดินหนี”
	 -	จึงไม่ควรที่จะเดินเข้าสู่กองไฟ	โดยการพูด	การเกาะแกะสตรี	การเกี้ยว
พาราสีนั้น	ไม่ควรท�า
	 -	ไม่ควรแม้แต่ความคิดด้วย!

	 ควรส�ารวมทั้งความคิด	ทั้งใจ	ทั้งวาจา	ไม่ควรประพฤติผิดศีลข้อนี้	และศีล
ข้อนี้	ถ้าท�าผิด	ก็เช่นเดียวกัน	ต้องเข้าปริวาส	เพื่อช�าระล้าง	เพื่อที่จะคืนความ
บริสุทธิ์แก่ตน	

 ลูกเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	ถ้ารักษาเอาไว้ได้		ก็จะช่วยให้ลูกห่างพ้น	ไกลจากราคะ	
ลูกจะห่างจากการเวียนว่ายตายเกิด...

 ลูกทั้งหลาย..	มรรคผลนิพพาน	จะก่อเกิดขึ้นกับตัวของลูก	

 พระยาธรรมเอย..	ข้อต่อไป	บัญญัติเอาไว้ว่าอย่างไร	?

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ข้อต่อไป	ข้อที่ 4 ของศีลสังฆาทิเสส	แต่ว่าเป็นข้อที่ 8 ส�าหรับศีลของภิกษุ 
พระพุทธเจ้าค่ะ	 ได้เขียนเอาไว้ว่า	 “การกล่าวถึงคุณ ในการบ�าเรอตนด้วยกาม 
หรือถ้อยค�าพาดพิงเมถุน”

	 ก็คือ	 การพูดจาให้คนที่เป็นสตรีเพศ	 หรือว่าคนที่ต้องการให้มาบ�าเรอตน
ด้วยกามน้ันว่าจะได้สิ่งน้ันส่ิงน้ี	 ถ้ามาบ�าเรอตน	 ด้วยกามตัณหาต่างๆ	 และใช้
ถ้อยค�าที่พาดพิงถึงการเสพเมถุนแบบนี้น่ะเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ศีลข้อนี้	 ก็บัญญัติเอาไว้	 เพื่อห่างไกลจากราคะเช่น
เดียวกันลูก	บัญญัติเอาไว้เพื่อตีกรอบ
	 -	ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยว	ในเรื่องของรักๆใคร่ๆ	
	 -	ไม่ให้ไปกระท�าความผิด	เปิดทางให้กับเชื้อราคะให้ไหลเข้ามาถมตน	
เปิดประตูแห่งนรก	ให้ตนนั้นเดินลงไป	ลูก

	 จึงเป็นศลี	ท่ีควรจะรักษาเอาไว้ให้ด	ีไม่ควรท่ีจะประพฤติให้ผดิศลีข้อนี	้ลกู

 ต่อไป..	ว่าอย่างไรบ้างพระยาธรรม..

 พระยาธรรม : ข้อที่ 5 เจ้าค่ะ ศีลข้อที่ 5 ของสังฆาทิเสส แต่เป็นข้อที่ 9 
ของศีลพระเจ้าค่ะ “ ท�าตัวเป็นสือ่รัก บอกความต้องการของอกีฝ่ายให้กบัอกีฝ่าย 
ชายหรือหญิง แม้สามีภรรยา หรือแม้แต่หญิงขายบริการ ”	เจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอย..	 ข้อนี้ก็ตั้งเอาไว้	 บัญญัติเอาไว้	 เพื่อป้องกันราคะ	 เช่น
เดียวกัน	และไม่ใช่สิ่งที่ภิกษุควรท�า	เป็นสิ่งที่ภิกษุควรเว้น!	เพราะลูกนั้นควรที่อยู่
ห่างจากสิ่งทั้งหลายเหล่านี้ลูก		เพื่อลูกนั้นจะได้บ�าเพ็ญ	เพื่อมรรคผลนิพพาน..	
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	 การที่เรานี้	 ปล่อยจิตปล่อยใจของตน	 ให้จมอยู่กับสิ่งเหล่านี้	 จะท�าให้เรา
นั้นอาจมีโอกาสหลุดออกไปสู่ทางโลก	โดยไม่ได้บวช		ไม่ได้พบมรรคผลนิพพาน
ตามที่ปรารถนา	

	 รวมถึงยังมี	“กฎแห่งกรรม”	ที่คุมเอาไว้อยู่	การท�าตัวเป็นสื่อรัก	เท่ากับว่า
เรานั้นเพิ่มเช้ือความลุ่มหลงให้กับดวงจิตของคนอื่น	 ท�าให้เขาหลงลึกเข้าไปอีก	
การที่จะกระท�าเช่นนี้..จึงไม่ควร!

	 และทัง้	5	ข้อ	น้ี	กเ็ป็นการบญัญตัเิอาไว้	ตกีรอบเอาไว้	เหมอืน	“ตะป	ู5	ตวั”	
ทีต่เีอาไว้	เพือ่ศลีน้ันจะได้ไม่บกพร่อง	ไม่เปิดประตูให้กบัราคะ	หรอืเชือ้ของความ
ลุม่หลงในความรักน่ันเองละลูก	

 5 ข้อนี้..
	 -	ตีกรอบเอาไว้	เพื่อ	“	มรรคผล	นิพพาน	”
	 -	ตีกรอบเอาไว้	เพื่อห่างจากความรัก	
	 -	ตีกรอบเอาไว้	เพื่อให้ลูกนั้น	ไม่กลับไปจมอยู่กับความทุกข์ในทางโลกตก
สู่อเวจี	เมื่อกระท�าความผิดที่รุนแรงขึ้น

	 เนื่องจากสาเหตุทั้ง	5	นี้	เป็นเหตุท�าให้ก่อเกิดการกระท�าผิด	ที่มากกว่านี้	
อาจจะเข้าสูก่ารอาบติัปาราชกิ	ซึง่ขาดจากการเป็นพระ	เพราะสิง่ทัง้	5	ข้อทีก่ล่าว
มานี	้อาจเปิดประตูให้ลกูนัน้ได้ท�าความผิดมากเพ่ิมขึน้จนถงึอาบติัปาราชกิ	ขาด
จากเป็นพระ!
	 เป็นเหตเุปิดประตูให้การเสพเมถนุนัน้	เกดิข้ึนกบัลกู	จงึไม่ควรปล่อยให้ผิด
พลาดบ่อย	ถึงแม้จะแก้ไขได้	จึงไม่ควรเปิดโอกาสให้แก่หมู่มาร	โดยการปล่อยให้
บกพร่องอยู่ร�่าไปลูก
 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์ที่เมตตาเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย.. ทวนศีลอีกรอบหนึ่งซิลูก ใน 5 ข้อนี้..

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..

 ข้อที่ 1 ห้ามปล่อยน�้าอสุจิ ด้วยความจงใจ เว้นไว้แต่ฝัน
 ข้อที่ 2 เคล้าคลึง จับมือ จับช่อผม ลูบคล�า จับต้องอวัยวะอันใดอันหนึ่ง
ก็ตาม ของสตรีเพศ 
 ข้อที่ 3 พูดจาหยาบคาย เกาะแกะสตรีเพศ เกี้ยวพาราสี 
 ข้อท่ี 4  การกล่าวถึงคณุในการบ�าเรอตนด้วยกาม หรอืถ้อยค�าพาดพงิเมถนุ 
 ข้อที่ 5  ท�าตัวเป็นสื่อรัก บอกความต้องการของอีกฝ่ายให้กับอีกฝ่าย 
ให้กับชายหรือหญิง แม้สามีภรรยา หรือแม้แต่สตรีผู้ขายบริการ..เจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย.. ศีลทั้ง 5 ข้อนี้ บัญญัติเอาไว้เพื่ออะไร ?

 พระยาธรรม :	ศลีทัง้	5	ข้อนี	้ให้นกับวชทกุๆ	คนจ�าไว้ว่า	บญัญตัเิอาไว้	เพือ่
ป้องกนัไม่ให้นกับวช	คลกุเคล้า	คลกุคล	ีอยูก่บักามตณัหา	เชือ้ราคะ	คอื	ความรกั
	 บัญญัติเอาไว้	เพื่อให้นักบวชทั้งหลาย	จะได้..
	 -	ห่างไกลจากกิเลสตัณหา	
	 -	ห่างไกลจากประตูความทุกข์	
	 -	รวมถึงห่างไกลจากประตูนรก	

	 คอืจะได้ไม่เอาส่ิงทัง้	5	 นี	้ ไปต่อไปเตมิ	 ไปท�าให้เกดิความผดิพลาดอย่าง
รนุแรง	คอื	การเสพเมถุน	นัน่เองเจ้าค่ะ	ตามท่ีพระพุทธองค์ท่านทรงสอนมาเจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์ : แล้วถ้าท�าผิด ควรท�ายังไงนะ ลองทวนดูซิ 

 พระยาธรรม :	ถ้าเกิดว่าผิดพลาด	ท�าไปแล้วก็สามารถที่จะกลับตัวกลับใจ
ใหม่	โดยการจ�ากัดบริเวณให้กับตนในการปฏิบัติ..
	 -	เพื่อจะได้ไม่ให้ตนฟุ้งซ่าน	ออกไปโน่นไปนี่	ไปท�าความผิดเพิ่ม	
	 -	 เพื่อจะได้ระลึกนึกถึงการกระท�าที่ตนผิดพลาด	บกพร่อง	พิจารณาดูตัว
ดูตน	ถึงเหตุและผลที่ตนนั้นท�าเพราะอะไร	 เพราะมีเชื้อราคะ	 เชื้อความลุ่มหลง
เหล่านี้มากจึงท�า
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 ถ้าอย่างนั้น ต้องแก้ไขยังไง?
	 -	ต้องเติมสมาธิ	เติมปัญญา	เติมพลังของจิต	เพื่อที่จะแก้ไข	ระลึกรู้ว่ามัน
คือสิ่งที่ไม่ดี	ไม่ควรท�า		
	 -	แล้วกส็�านกึผดิอย่างแท้จรงิ	โดยมภีกิษรุปูอืน่ๆ	ช่วยยนืยันในการบ�าเพ็ญ
ช�าระในคราวครั้งนั้น
	 แล้วคืนความบริสุทธิ์ในศีล	 ให้กับพระภิกษุรูปท่ีเข้ากรรมนั้น	 เพื่อที่จะได้
เป็นผู้บริสุทธิ์ในศีล	กลับคืน	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค์ : แล้วควรปล่อยให้ท�าผิดเช่นนี้บ่อยๆ หรือไม่ ? 

 พระยาธรรม :	พระพทุธองค์บอกว่าไม่ควรปล่อยให้ท�าผิดเช่นนีซ้�า้ๆ	บ่อยๆ	
หรือว่าเห็นเป็นเรื่องธรรมดาไป
	 ไม่ควรปล่อยให้เป็นเช่นนั้นเจ้าค่ะ	 เพราะคนที่ขอโทษเรื่องเดิมๆไม่น่า
ให้อภัย	 ผิดแบบเดิมซ�้าๆ	 แล้วก็ขอขมากรรมไปเรื่อยๆ	 โดยที่ไม่แก้ไขเลย..	
พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค์ :	 ดีแล้ว	พระยาธรรม..	 ดีแล้วที่ลูกนั้นท�าความเข้าใจอย่าง
ละเอียด	วันนี้ก็เอาเฉพาะ	5	ข้อนี้ก่อนก็แล้วกันนะ
	 เพราะว่า	เป็นกรอบที่ตีเอาไว้เพื่อราคะโดยตรง	ถอดถอนความรักโดยตรง	

 ลูกเอ๋ย..	วันต่อไปก็ค่อยศึกษาข้ออื่นต่อไปก็แล้วกัน	พระยาธรรม	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	 ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม	 ให้ลูกทั้งหลาย
ได้ฟัง	ได้ท�าความเข้าใจ...

 สาธุ…

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 31 “ศีลภิกษุ สังฆำทิเสส ข้อที่ 6-7”

	 ในเช้าของวันที่	4	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..
	 ข้าพระพทุธเจ้าได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบดิา	องค์พระสมัมาสมั
พุทธเจ้า	พระองค์ท่าน	เพื่อขอศึกษาธรรมเรื่องของศีลในข้อต่อไป	จึงได้ทูลถาม
พระพุทธองค์ท่านไป	ดังนี้..

	 “	ข้าแต่องค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..		ลูกจะมาทูล
ถามศีลข้อต่อไป	ต่อจากข้อที่	5	ในกลุ่มของศีลสังฆาทิเสสน่ะเจ้าค่ะ	

 ข้อที่ 6 ของสังฆาทิเสส แต่อยู่ในศีลข้อที่ 10 ของพระภิกษุ	ได้บันทึกเอา
ไว้ว่า..“สร้างกุฏิโดยการขอ”	อันนี้คือ	ห้ามสร้างกุฏิโดยการขอ	น่ะเจ้าค่ะ	
	 ขอพระพทุธองค์โปรดทรงแสดงธรรม	เรือ่งนีด้้วยเจ้าค่ะ	เพือ่จะได้รูว่้าเพราะ
เหตุอะไร	จึงห้ามศีลข้อนี้เอาไว้น่ะเจ้าค่ะ	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	นักบวชน่ะลูก	คือ	ผู้ละแล้วจากบ้านเรือน	นักบวชออก
จากบ้านเรือนไป	 ก็เพื่อที่จะประพฤติปฏิบัติ	 เพื่อที่จะขัดเกลา	 ช�าระล้างจิตของ
ตน	สิ่งใดที่จะก่อขึ้นมาให้เป็นการมีอีกนั้น	จึงไม่ควรท�า!		การที่เราเป็นนักบวช		
เราก็ควรจะอยู่ตามที่มีตามที่ได้มา	โดยไม่ใช่ไปท�าเหตุให้มันมีด้วยการขอ

 ลกูเอ๋ย..	นักบวช	ไม่ควรจงใจกระท�าอะไรเพือ่ให้ได้สิง่ท่ีเป็นปัจจยัภายนอกมา	

 ฉะนั้น..	การขอการสร้างกุฏิ	จึงไม่ควรท�า	ในการเป็นนักบวช	รวมถึงยังจะ
ท�าให้ตนนั้น		ก่อความยึดติดขึ้นมาในจิตใจตน	

	 เมื่ออยากได้	ก็เลยขอ..	
	 -	เกิดความโลภในจิตใจตน	
	 -	ขอแล้วก็เลยยึดเอาไว้ว่าเป็นของตน
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	 -	การละ	ก็เลยไม่มีในตน
	 รวมถงึเม่ือเราพร้อมทีจ่ะออกบวชแล้ว	ทกุสิง่ทกุอย่าง	เราย่อมไม่ปรารถนา
ประกอบขึ้นมาอีก	เราทิ้งบ้านไปแล้วนี่ลูก	เมื่อเราออกบวชแล้ว	เราอยู่ในที่แบบ
ไหนก็ได้	เพราะว่า	เราพร้อมที่จะออกไป	โดยไม่ต้องมีอะไรเป็นของเรา	ไม่ต้อง
มีอะไรสักสิ่งสักอย่าง	นอกจากสิ่งของที่จ�าเป็นจริงๆ	 เช่น	 เสื้อผ้า	 เครื่องนุ่งห่ม	
จีวร	ยารักษาโรค	ของที่จ�าเป็นจริงๆ	อาหารที่ประทังชีวิตไปวันๆ	เท่านั้น	คือ	สิ่ง
ที่จ�าเป็นและยังไม่ควรสั่งสมมากด้วยซ�้าไป	ควรมีใช้แต่เพียงพอประมาณ

 ฉะนั้น..	การร้องขอ	ขอให้ผู้อื่น	ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้าน	หรือขอให้ใครก็ตาม
มาสร้างกุฏิให้นัน่คอืการแสดงถงึความต้องการ	ความมักมากในการอยู	่ในการได้	

 ลูกทั้งหลาย..	 สงฆ์จึงไม่ควรในการประพฤติเช่นนี้	 ปล่อยทุกสิ่งทุกอย่าง	
เป็นไปตามเหตุ	เรามีที่อยู่ที่อาศัย	ที่เราไปอยู่นั้น	ที่ดี	ที่สวย	ที่ละเอียดประณีต	
เราก็อยู่ไป	ถ้าเกิดว่า	มีแค่โคนต้นไม้เราก็อยู่ไป	คือตามเหตุปัจจัยภายนอก	ตาม
เหตุที่มันเป็นไป	แต่ไม่ใช่จงใจขอให้มีขึ้นมา	

 ลูกทั้งหลาย..	 การที่เราออกบวช	 เราเดินตามรอยองค์พระพุทธเจ้าน่ะลูก	
องค์พระพุทธเจ้า	 เมื่อละจากบ้านเรือนออกบวชไปแล้ว	 ไม่มีการขอให้สร้างกุฏิ
ในที่ใด	มีแต่ถ้ามีที่พักเป็นแบบไหนในภายภาคหน้าที่ตนเดินไป	ในสถานที่นั้นๆ
ที่ตนเดินไป	หรือว่าไปถึง	ก็พักตามเหตุและปัจจัยนั้นๆ

 ลูกทั้งหลาย..	การสร้างโดยการขอ	จึงไม่ได้มาตามรอยที่องค์พระพุทธเจ้า
วางไว้ให้ลกู	จงึควรละเสยีจากการขอให้สร้างกฏุ	ิโดยเฉพาะยงัสร้างให้กบัตนด้วย	
-	ยิ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควร!	

 ฉะนัน้..	เมือ่ออกบวชมาแล้ว	กค็วรปล่อยทกุสิง่ให้เป็นไปตามเหต	ุทีจ่ะหมนุ
รอบเข้ามา	ไม่ว่าจะสุข	จะทุกข์	ไม่ว่าจะล�าบาก	หรือว่าสบาย	ก็แล้วแต่ตามเหตุ
ของมัน
	 เราอย่าเอาจิตของเราไปแตะกับความทุกข์ทรมาน	 ทุกข์..	 ก็ปล่อยให้มัน
ทุกข์	ทรมานล�าบาก..	ก็ปล่อยให้มันทรมาน	ให้มันล�าบากไป	จะได้รู้	 เข้าใจใน
การล�าบาก	

	 สขุสบาย	ก็ไมต้่องไปตดิอยูก่บัสิง่นัน้	ปลอ่ยให้มันสขุ	ปลอ่ยให้มันสบายไป	
มันไม่ใช่ตัวตนของเรา	เราอย่าติดสุข	ติดทุกข์	อย่าติดสบาย	หรือล�าบาก	ไม่ต้อง
ไปสนใจเหตุปัจจัยภายนอกลูก	

	 เมื่อเราท�าเช่นนั้น	ไม่ยึดกุฏิใดกุฏิหนึ่ง	ว่า	นี่คือกุฏิของฉัน
	 -	เราไม่ถืออะไรทั้งหมดทั้งสิ้น	
	 -	เราพร้อมที่จะเดินจากที่นี่ไปได้ทุกเมื่อ	เพราะไม่ได้ยึดติดอะไร	
	 -	เราพร้อมท่ีจะอยูท่ี่น่ีนานเท่าไรกไ็ด้	เพราะเราไม่ได้ยดึกบัส่ิงใดๆ	ทัง้หมดทัง้สิน้

	 สิ่งที่เราท�าอยู่	ก็คือ	ดูจิตแห่งตน	ประพฤติ	ปฏิบัติ	ให้ดี	ให้สงบอยู่ในจิต
ตน	นั่นแหละลูก	คือ	สิ่งที่ภิกษุควรท�า!
	 และบุคคลผู้ใด	ภิกษุรูปใด	ที่สามารถรักษาการประพฤติเช่นนี้ได้	บุคคลผู้
นั้นย่อมเกิดความเจริญ

 ลกูทัง้หลาย..	เมือ่ท�าเช่นน้ีได้	ถอืเป็นบคุคลผูล้ะแล้วจากความโลภ	ละจาก
ความหลง	ละจากสิ่งของ	ข้าวของภายนอกต่างๆ	การปรุงแต่งต่างๆ	ทั้งหลายทั้ง
ปวง	ถือเป็นผู้ที่เบาบางจากกิเลสตัณหา	นิพพาน	ย่อมเกิดขึ้นกับลูกได้	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	ที่ห้ามไว้	ก็เพื่อสิ่งนี้แหละลูก..
	 -	ดับความโลภ	
	 -	ดับความลุ่มหลง	และยึดติดในสิ่งของข้าวของ	
	 -	ฝึกความทุกข์ยากล�าบาก	
	 -	ฝึกปล่อยฝึกวาง	
	 -	ฝึกปล่อยให้จิตของตนนั้นอยู่เหนือความสุข	ความทุกข์	ความสบาย	และ
ความล�าบากทั้งปวง	
	 -	เพื่อให้ตนนั้นจะได้ดูจิตตน	เพื่อทางพ้นทุกข์	ละลูก
 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 พระพุทธเจ้าเจ้าขา..	ต่อไปศีลข้อ 11 ของภิกษุ แต่เป็น ข้อที่ 7 ของ
สงัฆาทเิสส	เจ้าค่ะได้บนัทกึเอาไว้ว่า..	“ห้ามสร้างวหิารใหญ่ โดยสงฆ์มไิด้ก�าหนด
ที่ให้” นั่นหมายถึงอะไรหรือเจ้าคะ	?	และเพื่ออะไร	เพราะอะไร?	เพราะว่าการ
สร้างวิหาร	ก็คือการสร้างที่ปฏิบัติ	นี่เจ้าคะ
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 พระยาธรรมเอ๋ย..	 แม้จะเป็นความดีนะลูก	 ถ้าเกิดความดีนั้น	 ท�าโดยการ
ลุ่มหลง	ท�าโดยความโลภ	ท�าโดยความอยาก	คือ	“ตัณหา”	นั้นแล้ว	ย่อมก่อเกิด
ปัญหาได้มากมายลูก	

	 ถ้าเกดิว่ามพีระภกิษอุยู	่100	รปู	ฉนันกึจะสร้างท่ีไหน	ฉนักส็ร้าง	ฉนันกึจะท�า
ทีไ่หน	ฉนักท็�า	สรุปแล้ว	กม็วีหิารเป็น	100	ที	่แล้วแต่ละที	่กม็แีค่คนๆ	เดยีวทีป่ฏบิตัิ	
เพราะว่าต่างคนต่างสร้าง	ต่างคนต่างท�า		ของฉนัใหญ่กว่า	ของเธอใหญ่กว่า	
	 -	เกิดการแก่งแย่งชิงดี	
	 -	เกิดการแตกแยกในหมู่ภิกษุทั้งหลาย		

	 และของอะไรก็ตามลูก	ถ้ามันมีมากเกินไป	มันก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร	มี
แต่โทษทั้งนั้น!	รวมถึงจะกลายเป็นว่า	ภิกษุนั้น	กลับสร้างความเดือดร้อนให้กับ
คฤหัสถ์ชาวบ้านทั้งหลายโดยการ	ฉันนึกอยากจะสร้างที่ไหน	ฉันก็สร้าง	ก็ท�า	
	 -	ก็เลยกลายเป็นวุ่นวาย	สร้างแล้ว	ก็ต้องให้คนอื่นมาสร้างร่วม	
	 -	กเ็ลยกลายเป็นปัญหาทีเ่บยีดเบยีนกนัไป..	ตรงนัน้กม็วีหิารใหญ่	ตรงโน้น
ก็มีวิหารใหญ่

	 รวมถึงวิหารน้ัน	 ควรสร้างขึ้นมาเฉพาะสถานท่ีท่ีได้ตกลงกันไว้แล้ว	 ว่า
จะสร้างขึ้นมา	 เพื่อประพฤติปฏิบัติร่วมกัน	 ก่อเกิดผลประโยชน์ให้กับการศึกษา
บ�าเพ็ญธรรม	จึงมีการสร้างได้	ไม่ควรสร้างทิ้งสร้างขว้างเอาไว้..	ไว้ตรงนั้นบ้าง	
ตรงนี้บ้าง	ไม่ใช่ของเล่นๆ	ลูกเอ๋ย	!

 ฉะนั้น..	มีปัจจัยหลายๆ	อย่างเลย	ที่ห้ามไม่ให้สร้าง	หากว่าไม่มีการตกลง		
ไม่มีการพูดคุยกันในกลุ่มของภิกษุ
 ลกูทัง้หลาย..	เพือ่การคดักรอง	การท�าความผดิ	หรอืการท�าไปโดยพลการ	จงึ
ต้องได้รบัอนญุาต	และถูกก�าหนดสถานทีจ่ากภกิษุทัง้หลายร่วมประชมุกนัเสียก่อน	

 ลูกเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	 “ดับความโลภ	ดับความหลง”	 โลภในสิ่งที่ใหญ่โต	 โลภ
ในปัจจัยภายนอก	ดับความหลง	หลงในสิ่งที่ตนสร้างตนท�า	หลงในตัวในตน	เกิด
อัตตาและทิฐิต่อกัน	ซึ่งท�าให้ตนนั้น	เพิ่มกิเลสตัณหาเข้าไปลูก	

	 รวมถงึยงัตดัปัญหา	ทีว่หิารจะเกลือ่นบนพืน้ดนินี	้โดยเปล่าประโยชน์		วหิาร
เป็นสิ่งที่มีค่าลูก	ไม่ควรสร้างทิ้งสร้างขว้างเอาไว้เกลื่อนบนโลกนี้		ให้มีแต่เฉพาะ
จ�าเป็นที่จะต้องใช้เท่านั้น	จึงมีประโยชน์	จึงมีค่า

 ลกูทัง้หลาย..	ดบัความวุ่นวาย	ดบัการเบยีดเบยีน	ดบัได้หลายอย่างทเีดยีว	
ในศลีข้อนี้

 ฉะนั้น..	ภิกษุควรปฏิบัติตามศีลข้อนี้ลูก	 เพื่อที่จะได้เป็นไปด้วยความสงบ	
ในการประพฤติปฏิบัติ	
	 -	ไม่เกิดความโลภ	ความหลง	ความอยาก	อยากให้มี	ไม่อยากให้มี
	 -	จะได้ไม่แก่งแย่งชิงดี	
	 -	ไม่ท�าให้แตกแยกในหมู่สงฆ์
	 -	ไม่เทียบเขา	ไม่เทียบเรา	

	 การท่ีภกิษนุัน้จะท�าอะไรสกัสิง่หนึง่ทีเ่ป็นสิง่ภายนอกทีก่่อเกิดข้ึน	ต้องค�านงึ
ถึงประโยชน์ที่เป็นส่วนรวม	ที่จ�าเป็	และเหตุปัจจัยที่พร้อมด้วย	จึงควรที่จะก่อจะ
ท�าขึ้นมา
	 แต่ไม่ใช่อยากจะสร้าง..	 ก็เลยสร้างขึ้นมา	 เพื่อตัวฉันเองจะได้ประกาศกับ
โลกว่า	ฉันสามารถเป็นผู้สร้างวิหารใหญ่โตได้	ไม่ใช่อย่างนั้นลูก!
	 ไม่ว่าจะเกดิความโลภในใจตน		เกดิความยึดตดิในใจตน	เกดิการเบยีดเบยีน
มากเท่าไรก็ช่างมันขอให้โลกรู้ว่าฉันเป็นภิกษุที่เก่ง	สามารถท�าให้สิ่งนั้นสิ่งนี้เกิด
ขึ้นได้	อย่างนั้นไม่ควรท�า!
 ลูกทั้งหลาย..	การออกบวชน่ะลูก	บวชเพื่อละ	ละทั้งสิ่งภายนอก	และสิ่ง
ภายใน	คือ	กิเลสตัณหา	อัตตาตัวตน	
	 การประกอบ	หรือท�าอะไรตามใจตน	เพื่อเพิ่มกิเลสตัณหานั้น	จึงเป็นสิ่งที่
ไม่ควรท�า	ส�าหรับภิกษุเลย!	

 ฉะน้ัน..	ให้ทุกคนระลกึรู้เช่นน้ีเอาไว้ว่า	ตนมศีลีข้อน้ี	อยู่ในการเป็นนกับวช
ของตนด้วย	หากจะสร้างจะท�าอะไร	ต้องพิจารณาให้ดีให้รอบคอบ	
	 หากว่าสร้างโดยพลการสร้างโดยตามอารมณ์ตามความอยากของตนนั้น	-	
จึงไม่ควรท�า!	เพื่อประโยชน์คือ	ความสุข	ความเจริญ	ในการประพฤติ	บ�าเพ็ญ
ธรรมของลูกทั้งหลาย
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 พระยาธรรม	:	สาธุเจ้าค่ะ..
	 พระพุทธองค์เจ้าขา..	 ถ้าอย่างนั้นก็แปลว่า	 การที่เราเป็นนักบวช	 เราจะ
นึกสร้างอะไร	หมายถึงว่า	อาจจะไม่ใช่วิหาร	แต่ว่าสร้างโน่นสร้างนี่	สร้างเจดีย์
บ้าง	 องค์พระเล็ก	 องค์พระใหญ่	 สร้างสถานที่ปฏิบัติธรรมตรงโน้นตรงนี้	 อย่าง
นี้มันเกี่ยวมั้ยเจ้าคะ	เพราะว่าตามความคิดของชาวพุทธ	ทุกคนที่ท�า	ที่สร้างขึ้น
มา	ต่างกค็ดิทีจ่ะสร้างบารมีในการท�าทาน	ต่างกคิ็ดทีจ่ะทดสอบการสร้างของตน	
แล้วถ้าพากันสร้างมากๆ	จนเกลื่อนแผ่นดิน	แล้วจะผิดมั้ยเจ้าคะ?	หรือว่าควรแก่
การท�าเช่นนั้นหรือเปล่า?	ขอพระองค์โปรดทรงอธิบายธรรมนี้	ด้วยเจ้าค่ะ..	

 พระยาธรรมเอย..	การที่เรานี้จะสร้างอะไรก็ตามลูก	หากเราปรารถนาที่จะ
สร้างเพื่อประโยชน์	คือการได้มีที่บ�าเพ็ญ		คือการได้มีที่ที่เราทั้งหลายที่เป็นชาว
พธุ	จะได้ใช้เป็นสถานทีย่ดึเหนีย่วจิตใจว่า	นีคื่อดินแดนพุทธ	สืบทอดศาสนา	เพือ่
ให้คนรุ่นหลังได้มาเห็นมาดูในพระธาตุเจดีย์	ในองค์พระ	ในสถานที่ต่างๆ	ที่สร้าง
ไว้	หากว่าเรานึกเช่นนี้	คิดเช่นนี้	เราก็สามารถที่จะสร้างได้	ลูก	แต่ก็ต้องดูสถาน
ที่	ก็ต้องดูเหตุ	และปัจจัยที่สมควร	
ก็ต้องดูว่า..
	 -	เกิดความอยาก	มากไปมั้ย?
	 -	ใช้ตัณหาในการสร้างหรือเปล่า	?
	 -	แล้วท�าให้ใครเขาเดือดร้อน	เบียดเบียนใครหรือเปล่า	?	...	อย่างนั้นด้วย

 ลูกเอ๋ย..	ก็สามารถท�าได้ลูก		เพียงแต่ว่าก่อนที่จะท�า	เราต้องพิจารณาให้
เห็นความเป็นจริง	แก่นลึกของสิ่งที่ซ่อนอยู่ในเหตุและผลที่เราจะท�า		และดูองค์
ประกอบที่พร้อมแล้วค่อยท�า	ลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์ที่เมตตา	แสดงธรรมนี้ให้ฟัง	พระพุทธเจ้า
ค่ะ	ศลี	2	ข้อนี	้อยู่ในความโลภ	โดยส่วนใหญ่	คือการมข้ีอจ�ากดันี้ไว้	เพ่ือดับความ
โลภใช่มั้ยเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอย..	ศลี	2	ข้อนี	้เป็นสิง่ทีจ่ะน�าพาตน	เข้าสูค่วามโลภ	ลกู	และ
เมือ่ไรทีม่คีวามโลภ		ความโลภ..	กจ็ะน�าพาให้เบยีดเบยีนผู้อืน่	เบยีดเบยีนตนเอง

	 เบียดเบียนผู้อื่น	คือท�าอะไรก็ได้	เพื่อได้มา	ซึ่งบางทีก็อาจจะท�าให้ตนนั้น	
ไปแอบ..
	 -	ลักทรัพย์ผู้อื่น	โดยความคิด	
	 -	ลกัทรัพย์ผูอ้ืน่โดยการกระท�าท่ีอาจจะหลอกล่อให้เขาท�าสิง่นัน้สิง่นี	้เรยีก
ว่าลักทรัพย์	โดยใช้ความคิด	ใช้ค�าพูด	หลอกลวงของทรัพย์ผู้อื่นมา
	 -	เกดิความโลภ	ความโลภ	น�าพาให้ตนสร้างเหตขุองทุกข์ให้ผู้อืน่และตนเอง

 ฉะนั้นลูกทั้งหลาย..	การสร้างกุฏิด้วยการขอ	การสร้างวิหารใหญ่	โดยสงฆ์
มิได้ก�าหนดที่ให้	 คือการไม่ได้รับการอนุญาตว่าให้สร้างตรงนั้นได้	 ตรงนี้ได้นั้น..	
จึงเป็นไปเพื่อการดับความโลภ	ลูก	เมื่อความโลภเราถูกตัดโอกาสไม่ให้งอกงาม	
..มันก็จะเหี่ยวเฉา	แล้วก็ตายไปในที่สุด..

	 ฉะนั้น..	นักบวช	ควรรักษาศีลทั้ง	2	ข้อนี้เอาไว้	เพื่อดับความโลภในตัวของ
เราเอง	
 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม	ศีลข้อทั้งสองนี้	
ให้ลูกได้ฟังแล้วไว้วันพรุ่งนี้	ลูกจะมาเฝ้าทูลถามพระพุทธองค์ใหม่	เพื่อศึกษาศีล
ข้อต่อไป	พระพุทธเจ้าค่ะ..	

 สาธุ…
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พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 32 “ศีลภิกษุ สังฆำทิเสส ข้อที่ 8-10”

	 ในเช้าของวันที่	5	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 เหล่านักบวชทั้งหลาย..	 ตั้งใจภาวนา	 น้อมพลังจนเกิดแสงสว่างในขณะนี้	
แล้วก็ปรับเป็นโลกทิพย์ที่เป็นแก้วซ้อนอยู่..	ข้าพระพุทธเจ้า	เมื่อเห็นว่าพลังของ
สมาธิ	 ได้พากันน้อมจนเต็มในสถานที่นี้แล้ว	 จึงได้ออกจากกาย	 เพ่ือไปเฝ้าต่อ
องค์พระพุทธเจ้าเพื่อฟังธรรมศึกษาเรื่องศีลกับพระพุทธองค์ท่าน

	 ข้าพเจ้าเชื่อมกระแสจิตต่อมาสู่ที่กาย	 เพื่อจะได้พูดตาม	 กล่าวตามสิ่งท่ี
ได้ยินได้ฟัง	 ข้าพเจ้าเมื่อเดินทางเท้าบนพื้นท่ีเป็นแก้ว	 เดินเข้าไปเฝ้าองค์พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที่โคนต้นไม้ต้นหนึง่	พระองค์ท่านทรงนัง่หลับตา	แต่พระวรกาย
เป็นแก้วสีสว่าง	-	สว่างด้วยสีทอง	ข้าพระพทุธเจ้าจงึเข้าไปนัง่ลงตรงหน้าพระองค์
ท่าน		แล้วก้มกราบ..	
	 เม่ือกราบเสร็จแล้วเงยหน้าขึ้นมา	 พระองค์ท่านทรงลืมตาขึ้นมองดูข้า
พระพุทธเจ้า	 แล้วพระองค์ท่านทรงยิ้มเล็กน้อย	 ข้าพระพุทธเจ้าจึงได้กราบทูล
ถามพระพุทธองค์ท่านไป	ดังนี้ว่า...

	 “	ข้าแต่องค์พระพุทธบิดาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..	วันนี้ลูกจะมา
ถามถึงศีลของพระภิกษุต่อไป	น่ะเจ้าค่ะ
	 ศีลในข้อต่อไปที่อยู่ใน	ศีลของการอาบัติสังฆาทิเสส ข้อที่ 8  แต่อยู่ในข้อ
ที่ 12 ของศีลพระภิกษุ	พระพุทธเจ้าค่ะ..”

 พระพุทธองค์	:	ก็ดีแล้ว	พระยาธรรม..	มาก็ดีแล้วลูก	ตั้งใจท�าหน้าที่แห่ง
ตนให้ดีนะลูกนะ	 ลูกนั้นเป็นผู้ก่อเกิดเพื่อสร้างแนวทางที่มันผุพัง	 ที่มันลบเลือน	
กลับคืนใหม่..
	 --	ให้ดวงจิตทั้งหลายได้ยึดเป็นแนวทางในการเดินออกจากทะเลทุกข์	--

 ฉะนั้น..	ตัวของลูกเอง	ก็ต้องท�าในสิ่งที่มีประโยชน์	ท�าในสิ่งที่มีคุณ	อย่า
ท�าในสิ่งที่จะเป็นเหตุฉุดดึง	ให้ตนนั้นตกไปสู่การสูญเสียเวลา..

 ลกูเอ๋ย..	ตัง้ใจนะลกู	แล้วมกีารบนัทึกเอาไว้ว่าอย่างไรเล่า	ลกูจงทลูถามมาเถดิ

 พระยาธรรม :	กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	เจ้าค่ะ	
ข้อที่	12	ของศีลพระ	อยู่ในข้อ	8	ของหมวดสังฆาทิเสส	ก็คือ	“แกล้งใส่ความว่า
ปาราชิกโดยไม่มีมูล”เจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	เอาให้ชัดเจนอีกทีหนึ่งซิ	คนที่ฟังบางคนเขาไม่เข้าใจ

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 แกล้งใส่ความว่าปาราชกิ	ทัง้ที่ไม่มมีลู	หมายถงึ	การแกล้งใส่ความภกิษ	ุว่า
ภกิษรุปูนัน้ได้ท�าความผดิ	คอื	ปาราชกิ	คอื	ขาดจากการเป็นพระแล้ว	เช่นอาจจะ
	 -	เป็นการเสพเมถุน
	 -	หรือว่า	เป็นการลักทรัพย์	ตั้งแต่	1	บาท	ขึ้นไป	
	 -	เป็นการฆ่ามนุษย์	
	 -	หรือว่า	เป็นการอวดอุตริมนุสธรรม	

	 ซึง่เป็นการประพฤตผิดิในศลี	4	ข้อ	ท่ีอยู่ในหมวดของศลีปาราชกิ	ขาดจาก
การเป็นพระ	ไม่มีอยู่จริง	แต่เราหรือว่าภิกษุเพื่อนด้วยกัน	แกล้งใส่ความกับภิกษุ
กันเองน่ะเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค์ :	เอาละ	ถ้าอย่างน้ันจงฟังนะลกู	ฟังแล้วตัง้ใจให้ด	ีจะได้น้อม
ไปประกาศแก่โลกได้	อย่าให้สัญญาณขัดข้องบ่อยนักล่ะ	ตั้งใจๆลูก

 พระยาธรรม	:	สาธุ	เจ้าค่ะ
 พระยาธรรมเอย..	ศลีข้อนี	้ตัง้เอาไว้เพือ่“ป้องกนัการกลัน่แกล้งกนั”	ซึง่การ
ที่มาอยู่ร่วมกันนั้น	ก็มีดวงจิตในหลายรูปแบบ	
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	 -	มีความคิด	มีการกระท�าที่แตกต่างกันไป	
	 -	พระภกิษ	ุใช่ว่าบวชแล้ว	กจ็ะส�าเร็จเป็นอรหนัต์ในตอนทีค่รองผ้าเหลืองเลย	

 ลกูเอ๋ย..	บวชแล้ว..ภกิษุกย็งัต้องประพฤติปฏบิตั	ิขดัเกลากเิลสตัณหาในตน	
เมือ่คนทีย่งัมีกเิลส	มีตณัหา	มาอยูด้่วย	อยูร่่วมกนัมากๆ	กย่็อมมปัีญหาเกดิขึน้ได้

	 -	บางที	ฉันไม่พอใจคนนั้น	ก็เลยกลั่นแกล้งเขา
	 -	บางที	ไม่มีความจริง	ก็แกล้งใส่ความ	..เป็นอย่างนั้นแหละลูก
	 การกระท�าเช่นนั้น	จึงเป็นการท�าลายกันเอง	จึงเป็นสิ่งที่ภิกษุไม่ควรท�า

 ลกูเอ๋ย..	ศลีข้อนี	้จงึได้ตัง้ข้ึนมา	เพือ่ป้องกนัความแตกแยก	การเบยีดเบยีน		
การกลั่นแกล้งกันเอง	ป้องกันการท�าผิด	รวมถึงศีลข้อนี้ยังท�าให้ลูกทั้งหลาย	
ผู้ประพฤติปฏิบัติ
	 -	อยู่ในกรอบ	ไม่ละเมิดผิดศีล
	 -	ได้ห่างไกลจากการเบียดเบียน	และความโกรธ	ลูก	
	 ก็ถ้าเกิดว่าเราไม่โกรธเขา	ไม่เกลียดเขา	เราจะไปใส่ร้ายเขาได้ยังไง	

 ลกูเอ๋ย.. ถ้าเกิดว่าเราน้ีไปใส่ความเขาว่าอย่างนัน้อย่างนี	้เขากต้็องโกรธเรา	
เกลียดเรา	อาฆาตต่อเรา	เพราะมันไม่มีความจริง...

 ลูกเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	ท�าให้ห่างจากความโกรธ	ลูก	
	 -	เราจะได้ไม่โกรธ	ไม่ผูกอาฆาต	ไม่เจ็บใจใคร	ไม่ไปกลั่นแกล้งใคร	
	 -	ใครจะได้ไม่ต้องโดนกลั่นแกล้ง	แล้วมาโกรธเรา	ผูกอาฆาตจองเวรกันไป	
	 -	ยังป้องกันไม่ให้เรานั้น	ท�าความชั่ว
	 อีกอย่างหนึ่ง	 ก็คือเมื่อเห็นว่า	 ภิกษุรูปอื่น	 เขาประพฤติดีกระท�าความด	ี
เกินหน้าเกินตาเรา	ก็เลยหมั่นไส้	ก็เลยไปหาเรื่องใส่ความเขาว่าเขาน่ะได้กระท�า
ความผิดที่ขาดจากการเป็นพระแล้ว

 ลูกทั้งหลาย..	การเป็นภิกษุน่ะลูก	ควรคิดดี	และท�าดี	

	 -	ไม่ควรแกล้งใส่ความผู้อื่น	
	 -	ไม่ควรที่จะเอาอัตตาตัวตน	การแก่งแย่งชิงดี	ความคิดเห็นของตน	มาใส่
ความผู้อื่น	ไม่ควรที่จะประพฤติเช่นนี้	ลูก	
	 --	จึงมีศีลข้อนี้	ให้ทุกคนต้องรักษา	--

 พระยาธรรมเอย..	ต่อไปว่าอย่างไรเล่า	?

 พระยาธรรม :		กราบสาธุเจ้าค่ะ	

	 ต่อไป	ข้อที่ 13 ของพระภิกษุ แต่เป็นข้อ 9 ของสังฆาทิเสส	 เจ้าค่ะ	 ได้
บญัญตัเิอาไว้ว่า..	“แกล้งสมมติุแล้วใส่ความว่าปาราชกิ โดยไม่มมีลู”เจ้าค่ะ	หมาย
ถึงอาจจะเป็นการแกล้งสร้างภาพขึ้นมา	สมมุติว่าเป็นเหตุการณ์อย่างนั้นอย่างนี้
ขึ้นมา	แล้วก็แกล้งใส่ความภิกษุรูปอื่นว่าปาราชิก	ขาดจากการเป็นพระโดยไม่มี
มูล	คือไม่มีหลักฐาน	ไม่มีเหตุที่แท้จริงน่ะเจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์	:	 ข้อนี้	 ก็คล้ายกับข้อเมื่อกี๊	 เพียงแต่ว่าถ้าเกิดว่าใส่ความ
เฉยๆ	กเ็ลยเป็นการใส่ความโดยไม่มมีลู	แต่ข้อน้ี	ไม่ได้ใส่ความเฉยๆ	นะลกู	สร้าง
เหตุการณ์	สร้างสิ่งที่สมมุติขึ้นมาให้เหมือน	 เพื่อหลอกคนอื่นว่า	 “ปาราชิกจริง”	
โดยความจริงแล้วไม่มีอย่างนั้น
	 ข้อนี้	 ตั้งขึ้นมาเพื่อรัดกุมให้เคร่งขึ้น	 เพื่อที่จะได้ไม่ต้องประพฤติความผิด	
ก็ถ้าเกิดว่า	ใส่ความโดยไม่มีมูลไม่ได้	ก็เลยสร้างเหตุให้มีมูลขึ้นมา	แล้วใส่ความ	
	 เลยต้องต้ังศีลข้อนีเ้อาไว้ด้วย	เผือ่คนทีช่อบสมมตุขิึน้มา	เพ่ือใส่ความคนอืน่	
ป้องกนัเอาไว้		ถ้าเกดิว่าไม่มมีลู	คอืไม่มคีวามจรงินะลกู	แล้วท�าเช่นนีก้ผ็ดิ	ลกู
	 ถึงแม้ว่าจะใส่ความเฉยๆ	หรือจะสร้างภาพ	สร้างสถานการณ์	สร้างสมมุติ
ขึ้นมา	เหมือนว่ามีเหตุการณ์นั้นๆ	เพื่อหลอกคนอื่น	เพื่อเอาผิดภิกษุรูปอื่น	ก็ไม่
ควรท�า	ถือเป็นความผิดลูก	เพราะว่าเป็นสิ่งที่ตนนั้นเจตนาให้ร้ายผู้อื่น	โดยผู้อื่น
นั้นบริสุทธิ์	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ
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 พระพทุธองค์เจ้าขา..	แล้วถ้าเกดิว่า	เราไม่รูต้ามความเป็นจรงิ	อย่างสมมุติ
ว่าในสมยัทกุวนันีน่้ะเจ้าค่ะ	ข่าวส่ือสารนัน้จะกว้างไกลเกินโลก	ให้รูก้นัไปทัว่ทกุท่ี
ทุกแห่งหน	สมมุติว่ามีพระรูปหนึ่งที่ท่านสร้างบารมีมามาก	แล้วก็มีชื่อเสียงโด่ง
ดังเป็นที่รู้จักของผู้คนทั่วไป	แต่พระรูปนั้นท่านก็ปฏิบัติดี	อาจจะไม่ดีทั้งหมด	แต่
ว่าไม่ได้ถึงขนาดปาราชิก	ขาดจากการเป็นพระน่ะเจ้าค่ะ
	 แต่มีคนไปใส่ความว่า	พระรูปนั้นมีความข้องเกี่ยวกับสีกา	เสพเมถุน	และ
ขาดจากการเป็นพระเสียแล้ว	 โดยการใส่ความจากชาวบ้าน	 คฤหัสถ์	 หรือจาก
ภิกษุด้วยกันนั่นแหละเจ้าค่ะ	
	 แต่เราไม่รู	้คอืสมมตุว่ิาเรานัน้คือภกิษ	ุภกิษพุระสงฆ์ไม่รูว่้าจรงิหรอืไม่จรงิ	
มีมูลเหตุจริงหรือเปล่า
	 แต่ว่าดันไปบอกกับญาติโยมว่า	พระองค์นั้นเสพเมถุน	ไม่ดีอย่างนั้นอย่าง
นี้ตามข่าว	
	 โดยที่ตนก็ไม่รู้ว่า	เป็นความจริงหรือเปล่า

	 ถ้าเกิดว่าภิกษุกระท�าเช่นนี้	คือเคลิ้มตามข่าวที่ลือกันมาน่ะเจ้าค่ะ	โดยตน
ก็ไม่รู้ไม่เห็น	มีมูลก็ไม่รู้ว่ามูลนั้นเป็นจริง	หรือสมมุติเป็นมูลเหตุขึ้นมาน่ะเจ้าค่ะ	
แล้วภิกษุรูปนั้น	จะมีความผิดหรือเปล่าเจ้าคะ?	ที่คล้อยตามข่าวลือน่ะเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	มีความผิดลูก	เพราะภิกษุนั้น	ควรเป็นผู้ที่พูดแต่ความ
จริง	ไม่ควรพูดความ-เท็จ	และอีกอย่างหนึ่ง	ตนก็ไม่รู้ไม่เห็นว่าจริงหรือเท็จ

 ฉะนั้น..	การที่ตน	จะกล่าวขึ้นมาว่าจริงหรือเท็จ	จึงไม่ควรพูด	-ให้ท�าตน
เป็นกลางๆ	เขาว่า	ก็ให้เขาว่าไปสิลูก	เราอย่าว่า..
	 -	เพราะเราคือ	ภิกษุ	
	 -	เราคือ	ผู้ที่พูดแต่ความจริง	
	 -	เราไม่ควรให้ค�าพูดของเราบกพร่อง	
	 โดยเป็นการยนืยนักบัคฤหสัถ์	ชาวบ้านทัง้หลายว่าคอืความจรงิ	พระรปูน้ัน
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้	
	 -	เราไปอยู่กับเขาหรือ	

	 -	เรานั้นเคยเจอกับเขาแล้วหรือ	
	 -	เรานั้นเคยเห็นแล้วหรือว่า..เขาท�ากับตาเราเอง	

 ลูกเอ๋ย..	ผิดจากการประพฤติที่นักบวชควรจะท�า	ถ้าเป็นความจริง	ถึงแม้
เป็นความจรงิ	-	เราก็ไม่ควรท�า	เพราะในความจรงิแล้ว	ภกิษไุม่ควรกล่าวถึงอาบติั
ปาราชกิของพระรปูอืน่ให้กบัชาวบ้านผูไ้ม่ใช่นกับวชเขาได้ฟัง	ไม่ควรกล่าวถงึด้วย
ซ�้าไป	ในความเป็นภิกษุน่ะลูก!

 ฉะนั้น..	ถือว่าผิด	ผิดจากการประพฤติที่ภิกษุควรท�า	ถ้าเป็นความจริง	แต่
ถ้าไม่ใช่ความจริง	 ถือว่าตนโดนอาบัติ	 อาบัติสังฆาทิเสส	 ที่ต้องบ�าเพ็ญเพ่ือคืน
ความบริสุทธิ์ในศีลแก่ตน	

 ฉะนั้น..	ควรระมัดระวังไว้	อย่าไปยุ่งกับเรื่องของชาวบ้านเขาลูก	ยุ่งกับเรา
มันก็ยุ่งพอแล้ว!
	 -	รัก	มีมากมั้ย
	 -	โกรธ	มีมากมั้ย
	 -	หลง	มีมากมั้ย
	 อย่างนั้นแหละลูก	ดูตัวของเรานี่	ความโลภ	ดับลงรึยัง	อย่าเหยียบคนอื่น
ให้ตนสูงขึ้นลูก	เพราะไม่รู้ว่าตนเหยียบอะไร	ถ้าตนไปเหยียบโดนพระอรหันต์ขึ้น
มาล่ะ	ตนก็จะร่วงโดยไม่รู้ตัว	และจะร่วงไปสู่จุดที่ต�่าด้วย		
 ฉะนั้น..	ภิกษุ	ควรระวัง	ลูก

  พระยาธรรม	:	 กราบขอบพระคุณเจ้าค่ะที่เมตตา	 ลูกจะจ�าเอาไว้	 แล้วก็
จะน�าไปเผยแผ่	 เพราะว่า	 ยุคปัจจุบันนี้	 มีปัญหาเช่นนี้มากมายเหลือเกิน	มีแต่
เรื่องที่ไม่ดีเกิดขึ้นตามข่าวลือ	แต่ก็ไม่รู้ว่าความจริงนั้นเป็นเช่นไร	ก็จะได้รู้	และ
ระมัดระวังกันเอาไว้เจ้าค่ะ

	 ต่อไป	ศลีข้อที ่14 ของพระภกิษ ุแต่เป็นข้อที ่10 ของหมวดของสงัฆาทเิสส 
เจ้าค่ะได้บญัญตัเิอาไว้ว่า	“ยยุงสงฆ์ให้แตกกนั”	หมายถงึ	ห้ามพดู	ห้ามกระท�าใน
สิง่ทีจ่ะท�าให้เกดิการแตกแยกในหมูค่ณะสงฆ์	น่ะเจ้าค่ะ
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 พระยาธรรมเอย..	 ข้อน้ี	 ก็เป็นสิ่งท่ีควรรักษาเป็นอย่างยิ่ง	 ภิกษุ	 ถือเป็น
ตัวแทนของ	“องค์พระรัตนตรัย”	ที่ยังยืนพื้นอยู่บนโลก	
	 “พระรัตนตรัย”		มีพระพุทธ	มีพระธรรม	และพระสงฆ์
	 -	พระพุทธ	ปรินิพพานแล้ว
	 -	สร้างพระธรรมเอาไว้ให้ปฏิบัติตาม	
	 -	ทกุคนเคารพพระธรรม	กเ็พือ่เป็นพระสงฆ์ทีส่มบรูณ์		เป็นพระสงฆ์	กเ็พือ่
ดบัการเกดิให้ตน	และสบืทอดพระพทุธศาสนา	สร้างศาสนาให้ด�ารงอยูใ่นโลกนี.้.	

 ฉะนัน้.. พระสงฆ์	ถอืเป็นองค์แทนของ	“พระรตันตรยั” คอื พระธรรม และ
พระพุทธเจ้า

	 ฉะนั้น	ลูกเอ๋ย..	พระพุทธเจ้าปฏิบัติดีแล้ว	ประเสริฐแล้ว	จึงดับการเกิดได้	
สร้างหนทางไว้ให้	พระธรรม	ค�าสอนสั่งประเสริฐดีแล้ว	จึงท�าให้คนที่ปฏิบัติตาม
เข้าสู่นิพพาน	

 ลูกเอ๋ย..	 และพระสงฆ์นั้น	 ก็ควรที่จะปฏิบัติให้ดีเช่นเดียวกัน	 โดยเฉพาะ
การแตกแยกในหมู่สงฆ์	จึง..
	 -	ไม่ควรมีเลย	
	 -	ไม่ควรท�าเลย
	 -	ไม่ควรประพฤติเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีไว้ในโลก	
	 เพราะพวกเราทั้งหลายที่เป็นภิกษุ	 ล้วนแล้วแต่เป็นองค์แทนของพระ
รัตนตรัย	ทั้งนั้นเลย

 ลกูเอ๋ย..	การยยุงสงฆ์ให้แตกกนั	จงึเป็นส่ิงที่ไม่ควรท�า	แม้จะมีปัญหาใหญ่	
กแ็ก้ให้น้อยลง	ปัญหาน้อย	ก็ให้จบไป	ไม่ควรก่อปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาให้มนัเพิม่ขึน้
มา	ให้แตกแยกกัน	ซึ่งเป็นการประพฤติที่ไม่ดี	ที่จะท�าให้ทุกสิ่งทุกอย่างที่บริสุทธิ์	
คือ	“องค์พระพุทธเจ้า	องค์พระธรรม	และองค์พระสงฆ์”		ที่ดีงามนั้น	เกิดความ
เศร้าหมองในสายตา	ในจิตใจ	ในความคิด	ความเชื่อ	ความศรัทธาของดวงจิตอื่น	
ที่เขาเหล่านั้นก็เข้ามาเพื่อหวังพึ่งพระรัตนตรัย

 ลูกเอ๋ย..	 ภิกษุจึงไม่ควรแตกกัน	 เมื่อไม่ควรแตกกัน	 คนที่ยุยงส่งเสริมให้
แตกกัน	ก็เลยไม่ควรมี	ฉะนั้น	จึงห้ามท�าโดยเด็ดขาด

 ลูกเอ๋ย..	เข้ามาบวชแล้ว	ให้ช่วยกัน..
	 -	ช่วยกันสร้างความดี	รักใคร่ปรองดองกันเข้าไว้	
	 -	ช่วยกันดูแลศาสนา	
	 -	ช่วยกันขัดเกลากิเลสและตัณหา
	 เพือ่ท่ีกเิลสและตัณหาน้ัน	จะได้หมดไปจากลูกท้ังหลาย	จะได้เป็นสิง่ทีท่�าให้
ทุกคนเห็นความบริสุทธิ์	ความดีงาม	และจะได้เดินตามรอย	

 ลูกเอ๋ย..	ไม่ต้องท�าสิ่งที่ไม่ดี	เมื่อเราเป็นนักบวช	ลูก		การยุยงให้สงฆ์แตก
กัน	เลยเป็นสิ่งที่ไม่ควรท�า	เพราะขนาดชาวบ้านทั่วไป	ที่ยุยงให้คนอื่นแตกกัน	ก็
ยังไม่ควรท�า	ยิ่งเราเป็นพระภิกษุด้วยแล้ว	ยิ่งไม่ควรท�าลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจ้าค่ะ..	แล้วข้อนี้	ก็หมายถึง	“ความโกรธ”	ด้วยใช่มั้ย
เจ้าคะ?

 พระพุทธองค์ :	 	 ถูกต้องแล้วลูก	 ข้อนี้ก็อยู่ในหมวดของการมีความโกรธ		
อยู่ในศีลของความโกรธ		ถ้าเกิดว่าเราปฏิบัติเช่นนี้..
	 -	การยุยงก็ท�าให้คนอื่นโกรธ	
	 -	การแตกแยกก็ท�าให้โกรธ
	 ฉะนัน้..	เราจงเว้นจากการกระท�านีน้ะลกู	แล้วเรากจ็ะห่างไกลจากความโกรธ	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมให้ฟัง	ในศีลของ
พระข้อที่	12,13	 และ14	 ในหมวดของสังฆาทิเสส	 	 ขอบพระคุณพระพุทธองค์
เจ้าค่ะ..

 สาธุ…
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พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 33 “ศีลภิกษุ สังฆำทิเสส ข้อที่ 11-13”

	 ในเช้าของวันที่	6	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 องค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	พระองค์ท่านได้ทรงเมตตา
เสด็จลงมา	 เพื่อสอนส่ังธรรมกับเราท้ังหลาย	 เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติ	 เมื่อ
เห็นพระองค์ท่านทรงเสด็จลงมาแล้ว	 จึงก้มกราบลง	พร้อมทั้งทูลถามพระพุทธ
องค์ท่านไป	ดังนี้ว่า...

	 “ข้าแต่องค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..	ลูกจะมาเฝ้า
ทูลถามศีลต่อไป	ต่อจากคลิปเมื่อวาน	เจ้าค่ะ

 ศีลข้อที่ 15 ของภิกษุ แต่เป็นข้อที่ 11 ของอาบัติสังฆาทิเสส	เจ้าค่ะ..	ได้
บญัญติัเอาไว้ว่า.. “ห้ามเป็นพวกของผู้ท่ีท�าสงฆ์ให้แตกกัน”	น่ะเจ้าค่ะ	ขอพระพุทธ
องค์อธิบายธรรมข้อนี้ด้วย	เจ้าค่ะ”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	การที่เรานั้น	ยังมีสภาวะของจิตที่ไม่เข้มแข็ง	ยังฝึกฝน
ตนอยู่	 จิตของเรานั้นอ่อนต่อสิ่งที่พบที่เจอ	 ฉะนั้น	 จึงมีโอกาสที่เราจะผิดพลาด	
ท�าในสิ่งที่ไม่ดีตามสิ่งที่เราพบเราเจอเคลิ้มตามเชื้อกิเลส	 เชื้อตัณหา	 ที่ผู้อื่นนั้น
มาเติมใส่ตน..

 ลกูเอ๋ย..	ฉะนัน้ทางทีด่	ีเราจงึไม่ควรทีจ่ะไปยุง่เกีย่วกบัคนทีจ่ติไม่ดี	ทีท่�าให้
เกิดการแตกแยก	แบ่งแยก

 ลูกเอ๋ย..	คนทีท่�าให้เกดิการแตกแยกในขณะท่ีตนนัน้เป็นภกิษ	ุคนทีท่�าเช่น
นั้นไม่ถือเป็นคนที่น่าคบหาด้วยเลย…

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	จึงบัญญัติเอาไว้ป้องกัน
	 -	ไม่ให้เรานั้นเปิดโอกาสแก่หมู่มาร
	 -	ไม่ให้เรานั้นไปเคลิ้มคิดตาม	ท�าตาม	“คนที่ท�าไม่ดี”	ลูก	

	 ความเป็นสงฆ์น่ะ	การที่เรานี้เจอปัญหาใหญ่	ควรท�าให้เล็กลง	
 มองโลกในแง่ดี คิดบวกกับทุกอย่าง.. เพื่อให้สิ่งดีๆเกิดขึ้นลูก	ไม่ใช่ว่ามอง
โลกในแง่ลบ	 ใช้อัตตาและทิฐิของตนเองมาตัดสิน	 แล้วท�าให้ปัญหาเล็ก	 กลาย
เป็นปัญหาใหญ่	สร้างความแตกแยกเป็นพรรคเป็นพวก	เป็นฝั่งเป็นฝ่าย	แข่งขัน
แก่งแย่งชิงดีขึ้นมาในหมู่ภิกษุกันเอง	 ไม่เหมาะส�าหรับการเป็นนักบวชเลยลูก	
หากว่าท�าเช่นนั้น!

 พระยาธรรมเอย..	จิตของคนท่ียงัมีตณัหาครอบง�าอยูน้ั่น	อ่อนไหวง่าย
เหลอืเกนิลกู
	 -	ไปกับคนดี	อยู่กับคนมีปัญญา	ก็ท�าตามนั้น
	 -	ไปกับคนชั่ว	มีความคิดไม่ดีตามความโง่เขลาของบุคคลผู้นั้น	ก็จะเคลิ้ม
จะท�าตาม
	 ฉะนัน้	ตัดไฟเสยีตัง้แต่ต้นลมดกีว่า	คอืไม่ต้องไปยุง่กบัคนทีท่�าสงฆ์ให้แตกกนั	
 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ศีลข้อนี้จึงบัญญัติเอาไว้	 เพื่อไม่ให้แพร่เชื้อที่ไม่ดีสู่กัน	
ถ้ามีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งที่ท�าไม่ดี	 ก็ให้เป็นเฉพาะแค่ภิกษุรูปนั้น	 ไม่ใช่ให้มีคนอื่น
พ่วงไปด้วย	
	 การตกีรอบเอาไว้	กเ็พือ่ป้องกนัการน�าพากนัชกัจูงกนัแพร่เชือ้กนัให้ท�าความผดิ

 ลกูเอ๋ย..	ฉะนัน้	จงจ�าเอาไว้ว่า	“ตนเป็นภกิษ	ุออกบวช	เพือ่ละสิง่ไม่ด”ี	การ
ท�าให้สงฆ์แตกแยกนั้น	เป็นกรรมที่หนัก	ไม่ควรท�า	
	 และควรระลึกรูเ้อาไว้ว่า	อยา่ว่าแตน่ักบวชเลย	แมแ้ต่ชาวบ้านกย็งัไม่ดเีลย	
หากมีความแตกแยกกัน	หากใครเป็นคนยุยงให้แตกแยกกัน	ก็ยังไม่น่าคบหา

	 แม้แต่ชาวบ้านก็ยังไม่ควรมีพฤติกรรมเช่นนี้	ยิ่งตนเป็นสงฆ์ด้วยแล้ว	ก็ยิ่ง
ถือว่าเป็นผู้ที่ประเสริฐ	
	 ประเสริฐเพราะ..
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	 -	เป็นหนึ่งในองค์ที่	3	ของพระรัตนตรัย
	 -	เป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา	
	 -	เป็นผู้ด�ารงศาสนาให้สืบต่อไป

 ฉะนัน้..ตนควรท�าตนให้อยูใ่นกรอบของความดใีห้เหมาะสมการท�าให้แตกแยกกนั	
	 -	ไม่ใช่กิจที่นักบวชจะท�าเลย
	 -	และไม่ใช่กิจที่คนดี	จะท�าเลย

 ฉะนั้น..	จึงไม่ควรท�า	และจึงควรแบ่งแยกให้ถูกว่าคนนี้เป็นคนไม่ดี	ไม่ว่า
จะด้วยเหตผุลอะไรกต็ามทีเ่ขาท�า	เราไม่ควรเหน็ดด้ีวยถ้าหากเป็นการท�าให้สงฆ์
แตกกัน	ลูกเอ๋ย

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ
	 พระพทุธองค์เจ้าขา..แล้วถ้าเกดิว่าสงฆ์แตกแยกกนั	ด้วยการแบ่งเป็นนกิาย
นั้น	นิกายนี้	ตามสมัยทุกวันนี้ล่ะเจ้าค่ะ	แล้วเราบวชอยู่ในนิกายนี้	เราบวชอยู่ใน
นิกายนั้น	แบบนี้น่ะเจ้าค่ะ	แล้วจะท�าแบบไหนดี?	เพราะเมื่อก่อนจริงๆ	แล้ว	ก็
มีสงฆ์อยู่สงฆ์เดียว	 คือ	 พระภิกษุที่ออกบวชตามรอยพระพุทธเจ้า	 แต่เดี๋ยวนี้มี
การแบ่งแยกหลายฝั่งหลายฝ่ายเหลือเกิน	โดยเฉพาะถ้าเป็นต่างประเทศ	ที่ไม่ใช่
ประเทศที่หนูก่อเกิดอยู่ก็ยิ่งจะมีหลายนิกาย	แล้วก็มีการนับถือต่างๆ	นานากันไป
หมดเลยเจ้าค่ะ	แล้วเราจะท�ายังไงเจ้าคะ	จะรู้ได้ยังไงว่าเป็นการแตกแยก	หรือว่า
ยุยงให้แตกแยก	แบ่งพรรคแบ่งพวก	หรือยังไง	แบบนี้น่ะเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ใครไม่รู้ที่เป็นคนท�าให้แบ่งเป็นนิกายนั้น	 นิกายนี้	 เรา
ไม่รู้นี่ลูก	รู้จักคนนั้นหรือ	ที่เขาท�าให้แตกแยกน่ะลูก	รู้จักคนนั้นหรือที่เขาเป็นคน
แบ่งออกไป	ให้เป็นนิกายนั้น	นิกายนี้	
	 ก็ในศลีข้อน้ีบอกว่า	“ห้ามเป็นพวกกับสงฆ์	ผู้ท่ีท�าให้สงฆ์แตกแยกกัน”	อย่าง
นั้นไงลูก	ก็เราไม่ได้ไปคบกับคนที่ท�าให้เกิดการแบ่งแยก	แตกแยกกันไปนี่ลูก

	 การที่ภิกษุในที่ต่างๆ	 เกิดการปฏิบัติที่แตกต่างกันมา	 นั่นก็เป็นเพราะว่า	
“สรรพสิ่งทั้งหลาย	มันไม่เที่ยงแท้	ไม่มั่นคงอยู่ที่เดิมตลอดไป...”

	 กาลเวลาผ่านไป..โลกน้ีหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย	 	 บางทีก็จะ
ต้องปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ	 เพื่อให้รักษาความเป็นสงฆ์เอาไว้ให้รู้	 ให้เห็น	 และ
ตามภมิูในท่ีตรงน้ัน	ตามการเคารพนับถือบชูาความคิดของบคุคลนัน้ๆ	ไปเรือ่ยๆ	
ตามยุคตามสมัย	ก็เลยแยกไปๆ	เป็นหลายที่	หลายทาง	หลายส�านัก	หลายแนว
การปฏิบัติ	หลายนิกาย	ในการปฏิบัติ

 แต่พระยาธรรมเอย..	สิง่เหล่านัน้	ไม่เป็นไรหรอกลกู	เราจะบวชอยู่ในนกิาย
ไหนก็ช่าง

	 จงจ�าไว้ว่า	สงฆ์ควรมีศีล	227	ข้อนั่นคือ	ภิกษุ
 แต่ถ้านิกายไหนท่ีออกบวชแล้วไม่ได้ถือศีลครบ 227 “นิกายนั้น คือผู้ที่
ยังไม่ใช่สงฆ์”เป็นแต่เพียงผู้ที่พยายามสร้างบุญสร้างความดี	 ตามก�าลังของตน
อยู่เท่านั้น		ฉะนั้น	ลูกผู้ที่ถือว่าเป็น	“ภิกษุ”	ต้องเป็นผู้ที่มีศีล	227	อย่างสมบูรณ์	
บริสุทธิ์

 ลูกเอ๋ย..	ฉะนั้น	 เราไม่ต้องไปสนใจหรอกลูก	 ว่านิกายไหน	ท�าอะไรยังไง	
เราบวชในนิกายไหน	ไม่ต้องไปยุ่ง	ไม่ต้องไปสนใจ	มันเป็นสิ่งที่มนุษย์โลกสมมุติ
ขึ้นมาในช่วงเวลาหนึ่ง..

	 ที่ส�าคัญที่สุด	ก็คือ	เรานี่..
	 -	บวชมาแล้ว	ท�าความดีตามศีลที่สมาทานเอาไว้หรือเปล่า	?
	 -	บวชเพื่อละกิเลสดับตัณหาหรือเปล่า	?
	 -	ตัวของเรา	ท�าดีแล้วหรือยัง	?
 ลูกเอ๋ย..ไม่มีการแบ่งแยกในจิตใจ	ไม่มีการเปรียบเทียบ	เขาดี	เราไม่ดี	เรา
ดี	เขาไม่ดี	ในจิตใจ	เข้าใจสรรพสิ่งทั้งหลาย	เห็นเป็นธรรมดา	ทุกนิกาย	ก็เห็น
เป็นธรรมดา

	 แต่ที่ส�าคัญที่สุด	คือ	เราท�าแล้ว	เราออกบวชแล้ว	เราได้อะไรบ้าง	?
	 -	โดยที่ไม่เกี่ยวกับโลกเลย	
	 -	โลกไม่จ�าเป็นต้องรู้หรอกว่า	เราเป็นสงฆ์ที่อยู่ในนิกายที่ดีที่สุด
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	 -	เราเป็นสงฆ์ที่ประพฤติดีที่สุด	ไม่เกี่ยวกับโลกเลย

	 ตัวเรานั่นแหละ	ควรเป็นผู้รู้	รู้ตัวของเราเองว่า..
	 -	เรานี้ออกบวชแล้ว	ท�าดีหรือท�าชั่ว		ท�าตัวเช่นไร
	 -	ออกบวชแล้วได้อะไรบ้าง	ขาดอะไรที่ยังต้องเติมบ้าง
	 -	ยังต้องท�าอะไร	เพิ่มให้ตนได้ดีขึ้นยิ่งกว่านี้อีก

 ลูกเอ๋ย..	ส่วนนิกายไหนๆจะดี	ไม่ดี	ไม่เกี่ยวกับเราลูก	
	 -	ไม่ต้องไปแบ่งแยก	
	 -	ไม่ต้องไปอยู่ในพรรคในพวก	ในกลุ่มใด

	 รู้แค่ว่า..
	 -	สงฆ์มีศีล	227	ข้อ
	 -	บวช..เพื่อละกิเลส	ดับตัณหา	
	 -	ดับตัณหา	ละกิเลส	เพื่อดับการเกิดเข้าสู่นิพพาน	
	 รู้แค่นั้นแหละลูก..	ถือว่า	ตรงเป้าหมายที่สุดแล้ว	เพราะนั่นคือจุดมุ่งหมาย	
คือจุดประสงค์	ที่องค์พระพุทธเจ้าชี้ทางให้ลูก	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	ก็ถือว่า	ถ้าเกิดเราไม่ได้แบ่งแยกในจิตใจของ
เรา	หรือไม่ได้ถือว่า	 เราอยู่พวกนั้นพวกนี้	สภาวะจิตใจของเรา	ดูแต่ตัวของเรา	
เราก็จะผ่าน	

	 ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์แบบไหน	บวชในนกิายไหนกต็าม..	เรากส็ามารถ
เป็นสงฆ์ที่ดี	ไม่ได้แปลว่า	เรานั้นไปอยู่กับคนที่ท�าให้สงฆ์แตกแยก	รวมถึงบุคคล
ผู้นั้น	เขาก็ไม่มีอยู่แล้วด้วยซ�้าไป
	 ทกุอย่างมเีหตแุละผลของมัน	เราไม่ต้องไปสนใจใคร	เราสนใจแค่เราเท่านัน้	
..เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ	

	 ต่อไป	 ข้อที่ 16 ของศีลภิกษุ แต่เป็นข้อท่ี 12 ของอาบัติสังฆาทิเสส 
พระพุทธเจ้าค่ะ	

	 ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามเป็นผู้ว่ายาก สอนยาก และต้องโดนเตือน ถึง 3 
ครั้ง”		บัญญัติไว้แค่นี้..	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์ :	ศีลข้อนี้ก็บัญญัติเอาไว้	เพื่อให้ตนนั้น..
	 -	จะได้อ่อนน้อมถ่อมตน	
	 -	เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย	
	 -	ศึกษาเรียนรู้อะไรก็เข้าใจ	
	 -	ดับทิฐิอัตตาตัวตนของตน	แล้วจะได้ส�าเร็จในสิ่งที่เข้ามาเรียนรู้ใหม่	 ใน
การเป็นนักบวชไงลูก..

	 ถ้าเกิดว่า	เข้ามาแล้ว	ว่ายากสอนยาก..	แล้ว
	 -	จะศึกษาอะไรได้	
	 -	จะรู้อะไรบ้าง
	 -	จะน้อมอะไรเข้าไปสู่ตนได้บ้างล่ะลูก

 ฉะนั้น..	เพื่อเป็นไปด้วยความสงบ	เรียบร้อย	และส�าเร็จในสิ่งที่ตนต้องการ
จะไม่เบียดเบียนผู้อื่น	โดยการท�าให้คนอื่นนั้นล�าบากใจ		จึงควรเป็นนักบวชที่ว่า
ง่ายสอนง่าย	อย่าต้องปล่อยให้ผู้ดูแลสถานท่ีน้ัน	หรือครูบาอาจารย์ทีเ่ราไปศกึษา
เรียนรู้ต้องล�าบากใจ	เพราะว่า	เป็น	“คนว่ายากสอนยาก”

 ลูกเอ๋ย..	คนที่ว่ายากสอนยาก	จะเข้าถึงความดีได้อย่างไรเล่า	ฉะนั้น	จึง
ไม่ควรท�า	ควรน้อมสิ่งที่ครูบาอาจารย์สอนเข้ามาสู่ตน	
	 รวมถึงอย่าว่าแต่ตัวบุคคลเลยลูก	 ก็เมื่อเรารู้แล้วนี่ว่าเราเข้ามาเป็นภิกษุ		
เมื่อเราเป็นภิกษุแล้ว	 เราก็ควรเคารพสิ่งที่ภิกษุควรจะท�า	..สิ่งที่เป็นกฎ	 เป็นศีล
ของภิกษุไงลูก	
	 เราก็ต้องท�าตาม	โดยการว่าง่ายสอนง่ายเหมือนกัน	ไม่ใช่ว่าดื้อกับศีล	ศีล
ข้อนี้	ข้อนั้น	มีไว้ว่าอย่างไร..ฉันไม่ท�า
	 อย่าดื้อกับศีล	กับสิ่งที่มีไว้เพื่อดัด	เพื่อสอนสั่งตนให้อยู่ในกรอบที่ดี	
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 ลูกเอ๋ย..	 อย่าดื้อกับครูบาอาจารย์	 ผู้ปฏิบัติดีที่ก�าลังชี้ทาง	 น�าทางเราอยู	่	
และไม่สมควรอย่างย่ิงเลย	หากจะต้องท�าตวัให้ว่ายากสอนยาก	เลยต้องโดนเตอืน
เรื่องเดิมถึง	3	ครั้ง	..ไม่ควรท�าเช่นนั้นเลย
	 -	หมั่นปรับตนใหม่	เมื่อเข้ามาบวชแล้ว
	 -	ท�าตนให้อ่อนน้อมถ่อมตน	
	 -	ให้น้อมรบัในสิง่ทีด่เีข้าไปปฏบิติัให้ได้	ลูก	...ความเจรญิ	ก็จะก่อเกิดแก่ลูกได้!

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	 ข้อที่ 17 ของศีลภิกษุ แต่เป็นข้อท่ี 13 ของอาบัติสังฆาทิเสส 
พระพุทธเจ้าค่ะ	
	 ได้บัญญัติไว้ว ่า..“ห้ามท�าตัวเป็นเหมือนคนรับใช้ ประจบคฤหัสถ์” 
พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย..	ศีลข้อนี้ก็บัญญัติเอาไว้	เพื่อให้ภิกษุรู้ค่า	ว่าบัดนี้ตนมา
อยู่ในสิ่งที่มีค่า	คือ	“พระสงฆ์”	ซึ่งเป็นองค์ที่	3	ขององค์พระรัตนตรัย	
	 -	ตนครองผ้าเหลืองเป็นองค์แทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
	 -	เป็นองค์แทนพระธรรมค�าสอน
	 -	ที่ประพฤติปฏิบัติตามค�าสอนขององค์พระพุทธเจ้า	อย่างดี
	 -	เป็นที่ตั้งที่เป็นที่พึ่งของคฤหัสถ์ต่างๆ	ทั้งหลาย	
	 ฉะนัน้..	ตนไม่ควรท�าตนให้ต้อยต�า่	ต้อยต�า่ตกเป็นทาสกเิลสตณัหา	ประจบ
คฤหัสถ์	คือ	ชาวบ้าน	คือ	ฆราวาส	ญาติโยมญาติธรรมศรัทธาทั้งหลาย	ผู้ที่มา
อุปถัมภ์	ผู้ที่เข้ามาร่วมสร้างบุญ	ร่วมสร้างบารมี	
	 ไม่ใช่ว่า	เห็นคนนั้นรวย	เลยพูดกับเขาดีๆ..	เพื่อให้ได้ลาภมา	พูดกับเขาดี	
เพราะว่าเห็นว่าเขามีเงิน	มียศ	มีสิ่งที่มีอ�านาจของกิเลสและตัณหา	

 ลูกเอ๋ย..	 การที่ท�าตนให้เป็นคนรับใช้คฤหัสถ์	 ให้ประจบคฤหัสถ์นั้น	 เป็น
สิ่งที่ท�าให้สงฆ์นั้นดูต้อยต�่าลงดูไม่มีค่า	 ถือว่าตนเหยียดหยาม	 เหยียบสิ่งที่มีค่า	
ท�าลายด้วยมือของตน	ซึ่งจะเป็นกรรมที่หนัก	

	 รวมถึงถ้าท�าเช่นนั้น	ตนก็จะตกเป็นทาสของกิเลสตัณหา	เพราะที่ไปยอม
เป็นคนใช้	ยอมเอาอกเอาใจท�าตามที่คฤหัสถ์		ที่ชาวบ้านเขาต้องการทุกอย่าง..
เพื่อได้สิ่งนั้น	สิ่งนี้มา	
 ลกูเอ๋ย..	การกระท�าเช่นนัน้	คอืการตกเป็นทาสของกเิลสตณัหา	รวมถงึเรา
เป็นผูแ้ทนพระรตันตรยั	องค์ที	่3	ทีอ่ยู่ในพระรตันตรยั	สบืทอดพระพทุธศาสนา	
	 เราควรจะยืนหยัดในความดี	 ที่เราศึกษาบ�าเพ็ญธรรม	 ควรจะประกาศแก่
โลกให้รู้ว่าศาสนานั้น..
	 -	มีความดี	ความประเสริฐเช่นไร
	 -ที่จะช่วยเหลือดวงจิตต่างๆทั้งหลายเช่นไร	

	 เราเป็นผูไ้กลจากกเิลส	เราเป็นผูป้ระเสรฐิ		เราต้องอยูเ่หนอืกเิลสและตณัหา	
เราต้องชีบ้อกความบรสิทุธิ	์ความสจัจรงิ	ตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า	ให้แก่คนที่
หลงในลาภ	ในยศ	ในทรัพย์สินเงินทองผู้ที่ยังเป็นคฤหัสถ์อยู่	ให้เขาได้รู้	ได้เข้าใจ
ใน	“	ศีล	ธรรม	สมาธิ	และปัญญา	”

	 ไม่ใช่กลับท�าตนให้อยู่ใต้อ�านาจกเิลสและตณัหา	ให้อยู่ใต้อ�านาจของคฤหสัถ์
อีกด้วยซ�้าไป..	
	 -	แล้วเราจะน�าพาให้เขาเหล่านั้น	เข้าถึงความดีได้อย่างไรเล่า	
	 -	เราจะเป็นที่พึ่งให้แก่เขาได้อย่างไรเล่า
	 -	เราจะเป็นองค์แทนองค์พระรัตนตรัยได้อย่างไรเล่า
	 -	จะสืบทอดศาสนาว่าอย่างไรเล่า
 ลกูเอ๋ย..	นักบวชไม่ควรท�า	เป็นสิง่ท่ีนักบวชไม่ควรปล่อยให้ตนต้องอยู่ใต้อ�านาจ
	 -	ของลาภ	ยศ	สรรเสริญ	
	 -	ของการประจบคฤหัสถ์	
	 -	ของการท�าตนเป็นคนรับใช้	ปล่อยให้คนที่มีกิเลส	มาชี้สั่งให้เราผู้ที่อยู่
ในกายของนักบวช	ซึ่งเป็นผู้ที่รักษาศีลแล้ว	และพยายามประพฤติ	ปฏิบัติ	เพื่อ
ห่างไกลจากกเิลสตณัหา	ซึง่เรานัน้อยู่ในจดุของความประพฤตท่ีิบรสิทุธ์ิ	หรอืเพ่ือ
ความบริสุทธิ์แล้ว		
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	 เรายังปล่อยให้กิเลส..มาชี้สั่งเรา	ให้ท�าอย่างนั้น	อย่างนี้
	 -	บวชมาท�าไมลูก
	 -	บวชมาเพื่อให้กิเลสเป็นเจ้านาย	บวชท�าไม
 “การบวช” กบ็วชเพือ่ให้เรา เป็นนายของกเิลสตัณหา	เราอย่าปล่อยให้กเิลส
ตัณหา	เป็นนายของเรา	เป็นเหตุที่จะน�าพาให้นักบวช	ตกต�่า	และจมอยู่	จมเป็น
ทาสกิเลสตัณหา
	 นักบวชผู้ใดก็ตาม..	ที่ท�าตนเป็นเหมือนคนรับใช้	ประจบคฤหัสถ์	นักบวช
ผู้นั้นเป็นทาสของกิเลสตัณหา	ลูก	จงจ�าเอาไว้

 พระยาธรรม:		สาธุเจ้าค่ะ..
	 พระพุทธองค์เจ้าขา..	 ศีลทั้ง	3	 ข้อนี้	 บัญญัติเพื่อ..ห่างจากเชื้ออะไรของ
กิเลสล่ะเจ้าคะ	คือ	“ความรัก	โลภ	โกรธ	หลง”	น่ะเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอ๋ย.. ศีลข้อที่ 11 ของสังฆาทิเสส  ข้อที่ 15 ของพระภิกษุ
นั้น	บัญญัติเอาไว้	ก็เพื่อไม่ให้ตนนั้นสร้างกรรมให้กับตน	คือ	การท�าให้แตกแยก	
แตกจากความดี	ท�าให้ตนนั้นเกิดความโกรธ	โกรธคนนั้น	โกรธคนนี้		คือการดับ
การเกิดโดยตรง	แต่ก็มีกิเลสตัวอื่นแฝงอยู่ด้วย	เช่น	“ความหลง”

 ลกูเอ๋ย.. ข้อที ่16 ของศลีภกิษ ุแต่เป็นข้อท่ี 12	กบ็ญัญตัเิอาไว้	 “เพือ่ความ
ลุ่มหลง ความโง่เขลาของตน ที่มีอัตตา มีทิฐิ”	ที่ไม่สามารถรับสิ่งใหม่เข้ามา	ดื้อ
ด้าน	ไม่สามารถเข้าถึงสิ่งที่ดี		ก็คือความหลงลูก	บัญญัติไว้เพื่อ“ความหลง”
 ข้อที่ 17 ของภิกษุ แต่เป็นข้อที่ 13 ของสังฆาทิเสส	ก็คือ	บัญญัติเอาไว้	
เพื่อไม่ให้ตนนั้นจมอยู่กับลาภ ยศ สรรเสริญ ก็คือ “ความโลภ และความหลง” 
เช่นเดียวกันลูก

 ฉะนัน้..	 ศลีแต่ละอย่าง	 ธรรมแต่ละข้อ	 กล้็วนแล้วแต่มีเหตุทีต้ั่งเอาไว้	 เพือ่
ดบั	 แต่การที่เราจะดับ	 มันก็มีแค่	4	 อย่าง	 ที่เราจะดับเท่านั้น	 คือ	 “ความรัก	
โลภ	โกรธ	หลง”ลูกเอ๋ย..	ท�าไปเพื่อ	4	ตัวนี้

	 ศีลบางข้อเฉพาะเจาะจง	 ตรงกับข้อใดข้อหนึ่ง	 คือ	 โลภ	 โกรธ	 หรือหลง	
หรือว่ารัก	แต่ศีลบางข้อ	มีความละเอียด	แฝงด้วยกิเลสตัวอื่นด้วย	

	 แต่กเิลสทัง้ 4 ตวั แท้ทีจ่รงิ กค็อืตวัเดยีวเท่านัน้ เหมอืนกนั คอื “ความหลง” 
ฉะนัน้	มนัพ่วงกนัไปหมด	ลกู
	 เราหมั่นพิจารณาให้แจ่มแจ้ง	แล้ว..
	 -	ไม่ต้องท�าความผิด	
	 -	 ไม่ต้องละเมิดผิดศีลที่บัญญัติเอาไว้	 ก็แล้วกัน..ลูกก็จะสามารถห่างไกล
จากกิเลสและตัณหาได้	ลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 พระพุทธเจ้าเจ้าขา	..	ศีลทั้ง 13 ข้อ ที่อยู่ในอาบัติสังฆาทิเสสนี้	บัญญัติเอา
ไว้	เป็นศีลอาบัติ ระดับที่ 2  รองลงมาจากระดับที่ 1 ซึ่งขาดจากความเป็นพระ

	 ศีลที่อยู่ในอาบัติสังฆาทิเสส	หากท�าผิด	สามารถแก้ไขใหม่ได้	แต่ก็ไม่ควร
แก้บ่อยๆ	เรื่องเดิมๆ	อย่างนั้นใช่หรือเปล่าพระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ศีลท่ีอยู่ในอาบัติ	 สังฆาทิเสสน้ี	-ควรที่จะเว้นจากการ
ประพฤติผิด	ด้วยซ�้าไป	
	 -	ห้ามท�า	ลูก
	 -	ห้ามท�าโดยเด็ดขาดเลย
	 แต่ถ้าเกิดว่าพลาดแล้วจริงๆ	เราก็สามารถที่จะปรับตัว		แก้ไขใหม่ได้		แต่
จงจ�าไว้ว่า	การแก้ไข	เรื่องเดิมๆ	ใหม่ๆ	ซ�้าๆ	มันเป็นสิ่งที่ไม่ควรท�า

 ลกูเอ๋ย..	แม้ว่า	จะไม่เป็นศลีทีข่าดจากความเป็นพระเลย	แต่กเ็ป็นศีลท่ีควร
รักษาเอาไว้	เพื่อไม่ให้ตนเสียเวลา..
	 -	เสียเวลาจมอยู่	ทุกข์อยู่	
	 -	เสียเวลาในการศึกษาบ�าเพ็ญธรรม
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	 ถ้าเราท�าบกพร่องบ่อยๆ	เราก็ตกเป็นทาสกิเลสตัณหาบ่อยๆ	ถ้าเราท�าอยู่
ซ�า้ๆ	เราก็จะตกเป็นทาสของกเิลสอยูอ่ย่างนัน้	ออกไม่ได้	ห่างไกลจากกเิลสตณัหา
ไม่ได้	เราก็จะเสียเวลาในการปฏิบัติอยู่ร�่าไป	และเราทุกคน	ก็ไม่มีใครรู้ว่า..
	 -	จะหมดเวลาของตนเมื่อไร	
	 -	จะหมดเวลาในการครองผ้าเหลืองเมื่อไรไม่รู้	
	 -	จะตายเมื่อไร	ก็ไม่รู้	
	 นั่นแหละลูก	คือ	ปัญหา	..

	 ตายไปแล้ว...
	 -	จะกลับมาเจอกับพระพุทธศาสนาอีกหรือเปล่า
	 -	จะเกิดมาในยุคที่มีพระธรรมค�าสอนที่แจ่มแจ้งหรือเปล่า
	 -	หรือว่าจะเกิดมาในช่วงที่ว่างเว้นจากศาสนาไปแล้ว

	 ลูกเอ๋ย..ฉะนั้น	
	 -	ควรรักษาศีลที่ตนได้มา
	 -	ควรรักษาความดี	เพื่อให้กับตน
	 -	ไม่ควรท�าผิดแบบเดิมๆซ�้าๆ	เห็นเป็นเรื่องปกติ
	 -	ไม่ควรที่จะปล่อยให้ตนเสียเวลาอยู่ตรงนั้น	ลูก

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..
	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	 ที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย..	 อธิบายธรรม
อย่างแจ่มแจ้ง	ให้นกับวชทัง้หลายได้เข้าใจในการบ�าเพญ็ตามศลีแต่ละข้อ		กราบ
ขอบพระคุณ	พระพุทธเจ้าค่ะ..

	 สาธุ…

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 34 “ศีลภิกษุ อนิยต ข้อที่ 1-2”

	 ในเช้าของวันที่	8	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 ข้าพระพุทธเจ้าได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบิดา	 องค์พระสัมมา
สัมพุทธเจ้าพระองค์ท่าน	 เพื่อน้อมขอฟังธรรมเรื่องของศีลต่อไป	 จึงได้ทูลถาม
พระพุทธองค์ท่านไป	ดังนี้ว่า..

	 “	ข้าแต่องค์พระพทุธบดิา	องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจ้าขา..	วนันีล้กูจะมา
เฝ้าทูลถาม	ถึงศีลที่อาบัติในระดับที่ 3	น่ะเจ้าค่ะ

	 มีสมมุติไว้ในบาลีว่า	อนิยต ซึ่งมีทั้งหมด 2 ข้อ  “อาบัติอนิยต”นั้น	เมื่อ
เรากระท�าความผดินัน้แล้ว		เราจะต้องแก้ไขหรอืท�ายงัไง	ปลงอาบตัไิด้หรอืเปล่า?		
ขอพระพุทธองค์โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมข้อนี้ด้วย	เจ้าค่ะ	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศีลในระดับต่างๆที่ได้แสดงไปแล้วนั้น	คือ	
 - ศีลของการอาบัติปาราชิก คือไม่อาจแก้ไขได้
 - ศีลอาบัติสังฆาทิเสส มี 13 ข้อ	ซึ่งถ้าบุคคลผู้ใดได้กระท�าความผิดนั้นไป
แล้ว	สามารถที่จะแก้ไขได้	แต่อย่าให้บ่อยนัก
 - ส่วนศีลอาบัติในระดับที่ 3 คือศีลของอนิยต	ที่ลูกนั้นได้ยกสมมติขึ้นมา
ตามบาลี	

 ลูกเอ๋ย..	ศีลในระดับนี้	คืออาบัติที่ไม่แน่ว่าจะอาบัติในแบบไหน	ซึ่งจะเป็น
อาบัติในแบบไหน	ก็จะมีผู้ที่ตัดสินได้	คือตัวของเราเอง	ที่เราย่อมรู้ดีอยู่แก่ใจว่า	
เราท�าผดิในอาบตัข้ิอไหน?	ซึง่เราจะตดัสนิให้ตวัของเราเอง	ด้วย	“กฎแห่งกรรม”

	 และจะมีคนที่ตัดสินเราด้วยโลก	 คือเป็นตัวแทนของโลกที่ตัดสินเรา	 คือผู้
ที่มาพบเห็น	ที่เชื่อถือได้		เมื่อบุคคลผู้นั้นปรับอาบัติเราในข้อไหน	หรือว่ากล่าว
แก่ภิกษุผู้ที่ท�าความผิดนั้น	ว่าอาบัติข้อไหน	ตนก็จะมีความผิดในทางโลก	ตามที่
บุคคลผู้พบเห็นที่เชื่อถือได้นั้นกล่าว	
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	 แต่ถ้าเกิดว่าความผิดอีกรูปแบบหนึ่ง	ที่มันอยู่ในตัว	ในใจ	ในการประพฤติ
ของเรานั้น	ต่อให้คนอื่นไม่รู้ ตัดสินผิดหรือถูก มากกว่าที่ท�า หรือน้อยกว่าที่เรา
ท�า ..อาบัตินั้นมันก็ยังอยู่ในตัวเราอยู่ดี !
	 หากเราอาบัติปาราชิก	ไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ลูก	แต่ถ้าเป็นอาบัติ
สังฆาทิเสส	หรือปาจิตตีย์	ก็ยังสามารถแก้ไขตามอาบัตินั้นๆ

	 แต่ที่ส�าคัญลูกเอ๋ย.. ตัวเรานั่นแล เป็นผู้รู้ดีที่สุด		 เมื่อเรากระท�าความผิด	
ที่เป็นความผิดปาราชิก	เราก็ต้องรู้ตัวลูก	ถ้าเกิดว่าเราท�าความผิดปาจิตตีย์	แต่
ว่าเราโดนตัดสินว่าท�าผิดสังฆาทิเสส	 เราก็ต้องรู้ตัวของเรา	และแก้ไขในส่วนลึก
ของเราอีกทีหนึ่ง	

 พระยาธรรมเอย..	อนิยตนั้นเป็นศีล	เป็นอาบัติที่ไม่แน่ว่าจะอาบัติในข้อใด	
โดยจะให้ผู้พบเห็นตัดสินให้		มีศีลอะไรบ้าง	ลองกล่าวดูซิพระยาธรรม

 พระยาธรรม:	สาธุเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณเจ้าค่ะ

 ศีลอนิยต มี 2 ข้อ :
 ข้อที่ 1 ของอนิยต ซึ่งเป็นศีลข้อที่ 18 ของภิกษุ	ได้บัญญัติ	บันทึกไว้ว่า..	
“ห้ามอยูก่บัผูห้ญิงสองต่อสอง ในทีท่ีม่กี�าบงั ลบัตา”		มองไม่เหน็ว่าก�าลงัท�าอะไร
อยู่	ถือเป็นอาบัติอนิยต	ซึ่งไม่แน่ว่าเป็นอาบัติข้อไหน	

	 ถ้ามีผู้มาพบเห็นที่เชื่อถือได้	กล่าวขึ้นด้วยอาบัติ	3	ประการ	คือ..
	 -	อาบัติปาราชิก
	 -	อาบัติสังฆาทิเสส
	 -	หรืออาบัติปาจิตตีย์
	 ภิกษุรูปนั้น	 ถือว่ามีความผิดตามที่บุคคลผู้พบเห็น	 ที่เชื่อถือได้นั้นกล่าว	
พระพุทธเจ้าค่ะ
 พระยาธรรมเอ๋ย..	ฉะนัน้	เมือ่ท�าความเข้าใจให้ด	ีกม็ข้ีอห้ามในการอยูร่่วม
กับผู้หญิง	ในที่ลับ		ในที่ที่ตามองไม่เห็น	หากภิกษุท�าเช่นนั้น	ถึงแม้จะด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ	 จะอยู่ด้วยเหตุอะไรก็ตาม	 ก็ถือเป็นอาบัติ	 เพราะว่าตนได้เปิดโอกาส	
เปิดช่องให้กับบุคคลที่พบเห็นได้คิด	 ได้นึกว่าตนนั้นมีความผิด	คือทางที่ดี	 อย่า
ให้มีสถานการณ์เช่นนั้นเกิดขึ้นเลย

 ฉะนัน้..	ต่อให้ไม่ได้ท�าความผดิในเรือ่งพดูคยุฉนัชูส้าว	จบัต้องเนือ้ตวั	ต่อให้
อยูด้่วยกนัด้วยความบรสิทุธิ	์ตนกผ็ดิศลีข้อนี	้	เพราะได้ไปอยูไ่ปท�าในสิง่ทีบ่ญัญตัิ
เอาไว้คือ..	ห้ามอยู่กับผู้หญิงสองต่อสองในที่ลับตา	ที่มีก�าบัง	ซึ่งไม่รู้ว่าตนก�าลัง
ท�าอะไรอยู่		คือห้ามลูก	ถ้าท�าก็ถือว่าผิด !

	 และถ้าเกิดว่าเรามีความผิดจริงๆ	 เราเกิดได้กระท�าความผิดข้อใดข้อหนึ่ง
แล้วจริงๆ	แต่ไม่มีใครพบเห็น	เราก็ลองพิจารณาดู	ว่าเราท�าผิดข้อไหน?
	 -	ผิดข้อที่	1	คือผิดที่ไม่รักษาศีลที่บัญญัติเอาไว้ว่า..ห้ามอยู่กับผู้หญิงสอง
ต่อสองในที่ลับตา
	 -	ผิดข้อที่	2	ก็คือตนย่อมรู้ดีว่าตนนั้นกระท�าอาบัติข้อใดไปแล้ว	ตนก็ต้อง
พิจารณาตน	แล้วท�าในสิ่งที่แก้ไขตนให้ดีขึ้นลูก
	 -	ผดิข้อที	่3	หากมผีูม้าพบเหน็ทีเ่ชือ่ถอืได้	กล่าวขึน้มา	ด้วยธรรม	3	ประการ	
คือ	ศีลที่อาบัติในระดับต่างๆ
	 หากบุคคลผู้นั้นกล่าวขึ้นว่า..	ภิกษุรูปนี้อาบัติปาราชิก	หรืออาบัติปาจิตตีย์	
หรือว่าอาบัติสังฆาทิเสส	 	 ลูกนั้นต้องยอมรับตามความผิดที่บุคคลผู้นั้นกล่าว	
เพราะว่าลูกถือเป็นผู้กระท�าความผิดอยู่	จึงไม่สามารถยืนยันความบริสุทธิ์ให้กับ
ตนได้	

 ฉะนั้น.. ลูกเอ๋ย	ทางที่ดี..
	 -	อย่าให้โอกาสแก่หมู่มาร	
	 -	อย่าปล่อยให้เหตุการณ์เช่นนั้นเกิดขึ้นกับตน	จะดีที่สุด	ลูก	

	 เมื่อตนนั้นถูกตัดสินว่าอาบัติในข้อไหน	จึงค่อยไปหาวิธีแก้ไข	ถ้าเกิดว่าถูก
ตัดสินจากผู้พบเห็นที่เชื่อถือได้ว่า	ลูกนั้นกระท�าความผิด	คืออาบัติปาราชิก		แต่
ในความเป็นจริงแล้ว	ลูกไม่ได้ท�าถึงขนาดนั้น	ลูกก็ต้องยอมรับไป	ณ	ตอนนั้น

	 แต่ใน	“กฎแห่งกรรม”ลกูกย็งัไม่สามารถทีจ่ะได้รบัผลของโทษ	ทีห่นกัขนาด
นั้น	เมื่อลูกนั้นปรับตัวใหม่	บ�าเพ็ญใหม่	ก็ไม่ได้ห้ามนิพพานในชาติปัจจุบันที่ลูก
นั้นบ�าเพ็ญ	คือความผิดของลูกก็ไม่สามารถตัดสิน	เรื่องของ	“กฎแห่งกรรม”	ได้
น่ะลูก
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	 แต่ถ้าเกิดว่าตนกระท�าความผิด	ที่เป็นความผิดของเรื่องอาบัติสังฆาทิเสส	
ตนก็ค่อยหาวิธีแก้ไข	โดยการปฏิบัติบ�าเพ็ญ	ช�าระล้างจิต	กาย	และใจ	คืนความ
บริสุทธิ์ให้กับตน	

 ลูกเอ๋ย..	ถ้าเกิดว่า	ลูกนั้นอาบัติเล็กน้อย	คืออาบัติปาจิตตีย์	ลูกก็ค่อยปลง
อาบัติ
	 ลกูทัง้หลาย..	ความผดิใดๆกต็าม	เราอย่าปล่อยโอกาสให้เกดิความผดินัน้ลกู	
จะดีที่สุด	อย่าเปิดโอกาสแก่หมู่มารเลย	เพราะว่าหญิงกับชายนั้น	เปรียบเสมือน
น�้ามันกับไฟ	 เมื่ออยู่ใกล้กันโดยเฉพาะในที่ที่มีก�าบัง	 ไม่มีใครมองเห็น	อาจเปิด
โอกาสให้มารได้ช่องให้ตนตกเป็นทาสกิเลสและตัณหา	
	 ภกิษเุป็นผูล้ะแล้ว	เป็นผูเ้ดินห่างจากกเิลสตัณหา	จงึไม่ควรปล่อยให้ตนอยู่
เช่นนั้นลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา..	
	 -	อาบัติปาราชิก	ก็คือ	เสพเมถุน
	 -	 อาบัติสังฆาทิเสส	 ก็มีหลายข้อ	 ที่เรานั้นก็ต้องพิจารณาดู	 ว่าเราผิดข้อ
ไหน	ตัวของเราค่อยแก้ไขตามความผิดของเราที่เป็นความผิดที่แท้จริงอีกทีหนึ่ง	
..	เข้าใจแล้ว	พระพุทธเจ้าค่ะ

	 ต่อไปข้อที ่19 ของศลีภกิษุ แต่เป็นข้อ 2 ของอนยิต	ได้บญัญติั	บนัทกึเอาไว้
ว่า..	“ห้ามพูดคยุกบัผูห้ญงิ ในท่ีทีต่ามองเหน็ แต่ไม่ได้ยนิว่า คยุอะไรกนั” ซึง่อาจ
เป็นค�าพดูทีเ่ป็นการเกีย้วพาราส	ีหรอืพาดพิงเมถนุ	ถ้ามีผู้ทีม่าพบเหน็ทีเ่ช่ือถอืได้	
พดูขึน้ด้วยอาบติั	2	ประการ	คอื	อาบติัสังฆาทเิสส	หรอือาบติัปาจติตีย์	ภกิษรูุปนัน้	
ถือว่ามีความผดิ	ตามทีผู้่พบเหน็	ท่ีเชือ่ถอืได้นัน้	กล่าว	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระพทุธองค์ :	ข้อนีก็้เหมอืนกนัละลูก	ข้อนีก็้จะเป็นเหตุของการทีจ่ะน�าพา
ให้ตนนั้นไปสู่การกระท�าความผิด	 รวมถึงจะท�าให้ตนไปจมอยู่กับเชื้อของราคะ
ได้	การพูดคุยในที่ลับตา	ไม่ได้ยินว่าคุยอะไรกันนั้น	อาจจะคุยเรื่องที่ดี	ที่บริสุทธิ์	
ก็ได้	..แต่ก็ไม่ควร!	เพราะว่าคนอื่นจะมองในภาพที่ไม่ดี	โลกจะติเตียนภิกษุ	ลูก
เอ๋ย	และอาจเปิดโอกาสให้หมู่มารได้ช่อง	อาจท�าให้ตนไปพูดคุยในสิ่งที่ไม่เหมาะ
ไม่ควร	ฉะนั้น	ทางที่ดีอย่าคุยกันสองต่อสองในที่ลับหู	จะดีที่สุดลูก

	 และกเ็ช่นเดยีวกนั	ถ้าเกดิว่าได้กระท�าความผดินี้ไปแล้ว..	กถ็อืว่าเป็นอาบติั		
คือความผิดที่พูดคุยกับสตรีสองต่อสอง	ในที่ลับหู	คือไม่มีใครได้ยิน	

 ลกูเอ๋ย..	ถงึแม้ว่าจะคุยเร่ืองบริสทุธิ	์กถ็อืเป็นอาบติั	เพราะว่าได้บญัญตัเิอา
ไว้ว่า	ห้ามท�า	ฉะนั้นลูก..	ทางที่ดีก็ต้องระมัดระวังตัวของเราเอง	!

	 และถ้าเกิดว่าเรา	ได้กระท�าความผิด	คือผิดศีลข้อห้าม	ไปพูดคุยกับสตรีใน
ที่ลับหู	และถ้ามีผู้มาพบเห็นที่เชื่อถือได้	เขาตัดสินว่าเราอาบัติข้อไหน	เราก็ต้อง
ยอมรับตามที่เขาตัดสินนั้นเช่นเดียวกันลูก	

	 เพียงแต่ถ้าตามองเห็น	แต่หูไม่ได้ยินนั้น		ก็จะปรับอาบัติข้อที่	2	และ	3	คือ
อาบัติสังฆาทิเสส	หรืออาบัติปาจิตตีย์	เพราะไม่มีทางว่าจะเสพเมถุนได้	จึงไม่มี
ทางที่จะปาราชิกได้ลูก	จึงเป็นอาบัติที่เบาลงมา

 ลกูทัง้หลายเอ๋ย..	ถงึจะยงัไงกต็ามลกู	สิง่ใดทีเ่ป็นศีลข้อห้ามแล้ว	เรากค็วรรกัษา	
	 -	เพราะมันมีโทษที่จะก่อเกิดอยู่ในนั้น
	 -	มันเป็นต้นเหตุที่จะเปิดโอกาสให้เราท�าผิดท�าพลาด
	 -	เพราะมันมีประโยชน์แก่ลูกนั้นมาก..

 ลูกเอ๋ย..	ประโยชน์ก็มีมาก	โทษก็มีเยอะ	ฉะนั้น	จึงควรระมัดระวังกันไว้ให้
ดี	อย่าให้กระท�าความผิด	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ไหนลูกลองพิจารณาดูซิ	ว่าถ้าเกิดว่าท�าผิดศีลข้อนี้	จะ
เกิดอะไรขึ้น?		จะผิดแบบไหน	ยังไงบ้าง	?

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..
	 ถ้าเกิดว่าเราเปิดโอกาสให้เราพลาดในศีลข้อนี้แล้ว	-	ก็จะท�าให้เราผิดศีลที่
บัญญัติเอาไว้	ท�าให้เราผิดตามที่ตนได้ท�า	ซึ่งตนเป็นผู้รู้ดีว่าตนอาบัติข้อใด
	 -	อาจจะเป็นการอาบัติที่พูดคุยกัน	ตามข้อที่	2		ที่บัญญัติไว้
	 -	อาจจะไม่ได้พูดในสิ่งที่เป็นค�าพูดที่เกี้ยวพาราสี	หรือพาดพิงเมถุน
	 -	อาจท�าความผิดอื่นๆ	ด้วยค�าพูด	
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	 แต่เป็นพฤติกรรมที่ปล่อยโอกาสให้ท�าผิด	และถ้ามีผู้พบเห็น	เขาตัดสินว่า
ยังไง	เราก็คงต้องยอมรับแล้วค่อยไปแก้ไขใหม่	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	แล้วถ้าเกิดว่าเรานี้	กระท�าความผิดในข้อใดข้อหนึ่งแล้ว	
แล้วเราควรจะดูว่า	ท�าผิดข้อไหนบ้างล่ะลูก	?

 พระยาธรรม :		ถ้าเกิดว่าเรากระท�าความผิดไปแล้ว	เราก็ลองไปตรวจดูว่า
เราอาบัติไหน	อาบัติข้อใด	ศีลข้อไหนน่ะพระพุทธเจ้าค่ะ	
	 เช่นถ้าเกิดเราน้ัน	 ท�าความผิดของอาบัติสังฆาทิเสส..	 	 เราก็ต้องไปดูว่า	
เราท�าความผิดในข้อไหน		เช่น..
	 -	ข้อที่	3	พูดจาหยาบคาบ	เกาะแกะผู้หญิง	เกี้ยวพาราสี
	 -	 ข้อที่	4	 กล่าวถึงคุณ	 คือสิ่งที่จะได้รับมา	 ถ้าท�าการบ�าเรอตนด้วยกาม	
หรือถ้อยค�าพาดพิงเมถุน
	 -	ข้อที่	5	ท�าตัวเป็นสื่อรักเป็นต้น	นะเจ้าค่ะ	
	 หรือถ้าเป็นอาบัติปาจิตตีย์	 ก็คือข้อที่	7	 ห้ามแสดงธรรมสองต่อสองกับผู้
หญิง	และข้ออื่นๆ	อีกหลายข้อ	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค์ :	ก็ดีแล้วละ	พระยาธรรม	

 พระยาธรรม :	พระพุทธองค์เจ้าขา..	แล้วลูกยังสงสัยว่า	บุคคลที่เชื่อถือได้
นั้น	เราจะได้ตัดสินว่ายังไงว่าเขาเชื่อถือได้	เพราะถ้าเกิดว่า	ตัดสินว่าบุคคลผู้นั้น
ต้องเป็น”พระอรยิเจ้า”	ถ้าเป็นคนธรรมดาทัว่ไป	เขาก็ไม่รูห้รอกเจ้าค่ะ	ว่าคนไหน
เป็นพระอริยเจ้าแล้ว/คนไหนยังไม่ใช่	เราจะตัดสินยังไง	หรือเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอย..	คนที่เชื่อถือได้	ก็คือ..
	 -	คนที่รู้เดียงสา	
	 -	คนที่ไม่เมาสุรา	
	 -	ไม่เสพของมึนเมา
	 -	คนที่มีสติ	เป็นปกติของมนุษย์ทั่วไปไงลูก	ถือว่าเป็นผู้เชื่อถือได้	

	 และก็ต้องพิจารณาตัวบุคคลนั้นอีกทีหนึ่ง	ว่า..	

	 -	ปกติของบุคคลผู้นั้น	มีความประพฤติเป็นเช่นไร	
	 -	ชอบโกหก	กลั่นแกล้งภิกษุหรือเปล่า	
	 -	เป็นคนดี	หรือเป็นคนนิสัยไม่ค่อยจะดี	

	 เราก็ต้องพิจารณา	ณ	สถานการณ์ตอนนั้นอีกทีหนึ่ง	แล้วก็จะรู้ได้ด้วยตน	
และด้วยสถานการณ์	ทุกคนที่อยู่ตรงนั้น	ก็จะรู้ได้ว่าบุคคลผู้นี้	มีความเชื่อถือได้
หรือไม่ลูก	

 พระยาธรรม :		อ๋อ	เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ	
 พระพุทธองค์เจ้าขา..	แล้วถ้าเกิดว่าคุยโทรศัพท์	จะปรับเป็นอาบัติข้อไหน
เจ้าคะ	หรือว่าจะมคีวามผิดหรือเปล่า	?	ขอพระพทุธองค์เมตตาอธิบายด้วยเจ้าค่ะ	
เพราะสมัยทุกวันนี้	มีโทรศัพท์	มีสื่อโลกออนไลน์	บางทีนะเจ้าคะ	ก็คุยเกี้ยวสาว
ในโลกออนไลน์บ้าง	โทรศัพท์บ้างน่ะเจ้าค่ะ	
 พระยาธรรมเอย..	การกระท�าความผดิใดแล้ว	ความผดินัน้ย่อมอยูก่บัตน	ไม่
ว่ามผีูพ้บเห็นหรือไม่กต็าม	ตนย่อมรู้ดอียูแ่ก่ใจลกู	ว่าตนท�าผดิอะไร	และแน่นอน
ว่าผิด	ลูก	เพราะสงฆ์นั้นไม่ควรที่จะปล่อยตนให้ตกอยู่ในเหตุที่เป็นเช่นนั้นลูก	
	 -	หรือทวนกลับไปดูศีลข้อที่	3	 ของสังฆาทิเสส	 ไงลูก	 “พูดจาหยาบคาย
เกี้ยวพาราสี	เกาะแกะผู้หญิง”
	 -	ข้อที่	4	กล่าวถึงคุณที่จะได้รับ	ถ้าท�าการบ�าเรอตนด้วยกาม	หรือถ้อยค�า
พาดพิงเมถุน	
	 -	ข้อที่	5	ท�าตัวเป็นสื่อรัก	
	 ผิดข้อไหนล่ะลูกคุยโทรศัพท์เกี้ยวสาว?	ผิดข้อไหน	มีความผิดมั้ย	
พระยาธรรม	?

 พระยาธรรม :	มีความผิด	พระพุทธเจ้าค่ะ	แล้วส่วนใหญ่ก็จะเป็นความผิด
อยู่ในอาบัติสังฆาทิเสส	เจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์เจ้าขา..	แล้วถ้าอาบัติแล้ว	เราก็ต้องแก้ไขตามความผิดที่เรา
อาบัติ	ในแต่ละข้อ	ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงมาแล้ว	ใช่มั้ยเจ้าคะ?

 พระพุทธองค์ :	ถูกต้องแล้วลูกอาบัติข้อไหน	-	เราก็ต้องไปดูแล้วแก้	

พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2 8887



	 -	อาบัติรุนแรง	แก้ไม่ได้	
	 -	อาบัติที่	2	ต้องแก้ยากหน่อย
	 -	อาบัติที่	3	ก็ต้องยอมรับ	ตามสิ่งที่ตนบกพร่องนั้น	ด้วยความยินดี	และ
แก้ไขทั้งเหตุภายนอก	และเหตุภายในลูก	

 พระยาธรรม : คือการกระท�าความผิดของเรา	ทั้งที่ถูกตัดสิน	และที่เราท�า
ผิดจริง	ใช่มั้ยเจ้าคะ?

 พระพุทธองค์	:		ถูกต้องแล้วลูก

 พระยาธรรม :	พระพุทธองค์เจ้าขา	แล้วบัญญัติศีลข้อทั้งสองนี้ไป	เพื่อตัด
กิเลสตัวไหนเจ้าคะ?
 พระยาธรรมเอ๋ย..	จริงๆ	แล้ว	กิเลสมันก็ติดกัน	เมื่อมีสิ่งหนึ่งมันก็จะมีอีก
สิ่งหนึ่ง	เช่น	
	 -	เมื่อมีความหลง	ก็เลยมีความรัก	
	 -	เมื่อมีความรักแล้ว	ก็เลยเกิดความโลภ		
	 -	เมื่อมีความโลภ	แล้วไม่ได้มาหรือสูญเสียไป	ก็เลยเกิดความโกรธ	
	 ..นั่นไงลูก	คือ	สิ่งที่มันพ่วงกันอยู่..

	 แต่ว่าศีลทั้ง	2	ข้อนี้	ที่ได้บัญญัติเอาไว้	ส่วนใหญ่แล้วที่ชัดเจนเลย	ก็คือเชื้อ
ของราคะ	ความรัก	ทีจ่ะท�าให้ตนนัน้เพิม่กเิลสแห่งความรกั	หรอืว่าลดน้อยลงจาก
กิเลสตัวนั้น	

	 ฉะนั้น	ลูกเอ๋ย..	นักบวช	เป็นผู้ที่ประพฤติพรหมจรรย์ทั้งกายและใจ	จึงไม่
ควรข้องแวะ	ข้องเกี่ยว	ไม่ควรเปิดโอกาสให้กิเลสตัวนี้เข้ามาทับถมตนลูก	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ	แล้วถ้าท�าแล้ว	จะเกิดผลอย่างไรบ้างเจ้าคะ?

 พระพุทธองค์ :	ถ้าท�าผิดข้อใด	ผลกรรมก็ตามมา	ตามความผิดที่ตนท�าน่ะ
ลกู	ท�าผดิหนกัทีแ่ก้ไขไม่ได้	กต้็องใช้กรรมไป	ตามรอบทีม่นัควรจะเป็นไป	ถ้าเกดิ

ท�าผิดตามอาบัติ	โทษที่เบาลงมา	เราก็มีโทษเบาตามที่เราท�า	เราก็ค่อยแก้ไขเอา	
แต่ถ้าไม่ท�าเลยก็จะดี	จะได้ไม่ต้องไปรับผลของมันไงลูก	

 พระยาธรรม :	แล้วถ้ารักษาศีล	2	ข้อนี้ได้	จะเกิดอานิสงส์ผลบุญยังไงกับ
เราล่ะเจ้าคะ	?

	 พระพุทธองค์	:		ถ้ารักษาศีล	2	ข้อนี้ได้	
	 -	เราก็จะเป็นผู้ห่างไกลจากเชื้อราคะ	
	 -	เราก็จะปิดประตู	ที่จะน�าพาเราไปสู่เชื้อราคะ	คือความรัก	
	 -	เรานั้นก็จะเป็นนักบวชที่บ�าเพ็ญด้วยความสงบจิตใจได้	
	 เพราะปราศจากสิง่ท่ีจะเอามาคิดฟุ้งซ่านต่างๆ	และโอกาสทีจ่ะหลดุกลบัไป
สู่โลกนั้นก็มีน้อย	“มรรคผลนิพพาน”	ย่อมที่จะได้มา	

 ลูกเอ๋ย..	จงตั้งใจพากันรักษาศีล	2	ข้อนี้	ให้ดี	เพราะศีล	2	ข้อนี้	เป็นเหตุ
ให้เราได้มาด้วยนพิพาน	และจะเป็นเหตุให้เราอาจตกนรก	หรอืกลบัไปสูก่ารเวยีน
ว่ายตายเกิด	เราเป็นนักบวชนะลูก	ออกบวชเพื่อที่จะละ	เพื่อที่จะส�าเร็จมรรคผล		
ฉะนั้น	จงท�าหน้าที่ของตนให้ดี	!

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..		กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์ที่ทรงเมตตา
ลูกทั้งหลาย	ให้ได้เข้าใจใน	“ศีลอนิยต”	ซึ่งเป็นบัญญัติที่ได้บัญญัติเอาไว้	

 พระพทุธองค์เจ้าขา..	หนกู็ไม่ค่อยเข้าใจว่า	ท�าไมแต่ละส�านัก	หนงัสอืแต่ละ
เล่มของคมัภร์ีบญัญตัไิว้ไม่ค่อยจะเหมอืนกนั	หรอืว่าแปลออกมาไม่ค่อยจะเหมอืน
กัน	ขอพระองค์อธิบายด้วยเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค์ :  
	 -	สรรพสิ่งไม่เที่ยงแท้นี่ลูก
	 -	หนังสือ	ก็ไม่เที่ยง	
	 -	ค�าพูดก็ไม่เที่ยง	
	 -	ยุคสมัยเปลี่ยนไปก็ไม่เที่ยง	
	 แต่กยั็งดท่ีียงัมเีค้าโครงของศลีเอาไว้ให้ศึกษา	คนเรานะลกู	ถ้าจติเราด	ีจติ
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เราบริสุทธิ์	เราอ่านปุ๊บ	ไม่ว่าจะมีความแตกต่างเล็กน้อย	แต่ก็ย่อมสามารถที่จะ
เข้าใจในข้อห้ามนั้น	และน�ามาปฏิบัติได้	
	 ถ้าจิตที่จะชั่วน่ะลูก	 มีช่องโหว่หน่อยเดียว	 ก็จะเอาช่องโหว่นั่นแหละไป
ท�าความชั่ว

	 ฉะนั้น	ลูกเอ๋ย..	ท�าดีแหละ	ดีแล้วลูก

 พระยาธรรม :	 พระพุทธองค์เจ้าขา..	 แล้วเหตุใดพระองค์จึงไม่บัญญัติลง
มาใหม่	หรือว่าท�าใหม่เลยเจ้าคะ	
 พระยาธรรมเอย..		เพราะศีลนั้นเป็นสิ่งที่บัญญัติไว้และดีอยู่แล้ว	เมื่อยังมี
เค้าโครงไว้ให้เรียนอยู่
	 -	ก็เรียนศึกษาไปตามนั้นแหละลูก	
	 -	จะได้ไม่เป็นการปรับใหม่	ที่เป็นศาสนาที่เกิดขึ้นใหม่ไงลูก	
	 เราก็แค่ชี้แจงให้มันชัดเจนขึ้น	จากที่มันลบเลือนไปบ้าง	หรือบางคนที่ไม่
สามารถท�าความเข้าใจได้กระจ่างแจ้ง	 อย่างน้อยถ้าท�าให้เขาเหล่านั้นเข้าใจได้
ชัดเจนมากเพิ่มขึ้น	แค่นั้นแหละลูกก็ดีที่สุดแล้ว

 พระยาธรรม :	เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์เจ้าค่ะ

 สาธุ…

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 35“ศีลภิกษุ นิสสัคคิยปำจิตตีย์ ข้อที่ 1-3”

	 เช้าของวันที่	9	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 ข้าพระพุทธเจ้า	 เมื่อได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบิดา	 องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า	พระองค์ท่าน	เพื่อเฝ้าทูลถามถึงศีลของภิกษุ ในระดับที่ 4 คือ 
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์	จึงได้กราบทูลถาม	ดังนี้ว่า..

	 “	กราบนอบน้อมต่อองค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เจ้าค่ะ..	
วันนี้ลูกจะทูลถามถึงศีล	“อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ว่าเป็นอาบัติอะไร	แบบไหน	
แล้วเราต้องรักษาเพื่ออะไร	 ถ้าท�าผิดแล้วต้องท�ายังไงท�าไมจึงบัญญัติเอาไว้น่ะ
เจ้าค่ะ?	ขอพระพุทธองค์โปรดทรงเมตตาด้วยเถิดพระพุทธเจ้าค่ะ”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	อาบัติในระดับที่	4	นี้	ถือเป็นอาบัติที่ก็ไม่ได้มีความผิด
อะไรมากมาย	เพียงแต่เป็นสิ่งที่พระภิกษุผู้ออกบวชแล้ว	ไม่ควรท�า !

 ลูกเอ๋ย..	ท�าไมจึงไม่ควรท�า	ก็เพราะว่ามันยังเป็นสิ่งที่จะ“ประคองกิเลสเอา
ไว้”	คือ	“ความหลง	ความรัก	ความโลภ	และความโกรธ”	จึงเป็นสิ่งที่ภิกษุไม่ควร
ท�า..เพื่อจะได้ห่างจากกิเลสและตัณหา

	 ความผิดเหล่านี้ได้บัญญัติขึ้นไว้	ก็เพื่อนักบวชทั้งหลาย..	
	 -	 จะได้ไม่วุ่นวายอยู่กับเรื่องของบาตร	 จีวร	 และอย่างสมัยแต่ก่อนก็จะมี
เรื่องของไหมมาเกี่ยวข้องด้วย	
	 -	จะได้ตัดปัญหาวุ่นวายที่อยู่ด้วย	อยู่ร่วมกัน	
	 -	จะได้ตัดปัญหาการสั่งสมสิ่งของข้าวของ	เกินความจ�าเป็นใช้	
	 -	จะได้ตัดความโลภทิ้งไป	
	 -	จะได้ตัดความยึดติด	ยึดในของของตน	และตัวตนของตน
	 -	ชีวิตที่เป็นนักบวชนั้น	ก็จะได้เรียบง่าย	ไม่ต้องวุ่นวายนักหนาไงลูก
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	 เพราะว่านักบวช	คือ..
	 -	ผู้อยู่ง่าย	กินง่าย
	 -	เป็นผู้ละความปรุงแต่ง
	 -	เป็นผู้ละความโลภ

 ลูกเอ๋ย..	ศีลในระดับที่	4	นี้	จึงตั้งขึ้นมา	บัญญัติไว้เพื่อให้ภิกษุทั้งหลาย	จะ
ได้อยู่อย่างสงบ	เป็นสุขสบาย	และเรียบง่าย	ลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา	แล้วถ้าเกิดว่าเราท�าผิดศีล	
ที่ถูกบัญญัติใน“อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”	เราจะต้องท�ายังไงล่ะเจ้าคะ?

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ถ้าเกิดว่าเราท�าผิดศีลในระดับที่	4	 คือ	 “นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”	นั้นเราก็ควรที่จะพิจารณาดู	ว่าผิดข้อไหน	มีอะไรที่ซ่อนอยู่ในความผิด
นั้น	เช่น	ถ้าเกิดเป็นข้อที่	1	“เก็บจีวร	ที่เกินความจ�าเป็นที่เราจะใช้นานเกิน	10	
วัน”	 มันคือการสั่งสมข้าวของ	 เกิดความโลภกับตัวของตนเอง	 เมื่อมีข้าวของที่
หวง	ทีห่่วงมากมาย	กจ็ะท�าให้ตนว้าวุน่	วุน่วายอยูก่บัการเกบ็	การรกัษา	ห่วงข้าว
ห่วงของ	จะไปไหนก็กลัวจะหาย	เราก็ลองพิจารณาดูสิลูก	ว่าเราท�าผิดข้อไหน	?

 ข้อที่ 1 - ผิดด้วยการเก็บจีวรเกินความจ�าเป็นใช้ นานเกิน 10 วัน 
	 เราก็ต้องปลงอาบัติ	แก้อาบัติ	โดยการสละคืนเสียด้วยจีวรนั้น	ให้แก่ภิกษุ
รูปอื่นที่เขาไม่มีใช้	ที่เขาขัดสน	หรือเพื่อสละเป็นของส่วนกลาง	เพื่อที่เก็บเอาไว้
ในส่วนกลาง	ที่ไม่ใช่ของภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง	เผื่อว่ามีใครจ�าเป็นใช้	หรือว่ามีภิกษุ
มาบวชใหม่	
	 -	ก็สละออกจากเราไปเสีย	สละออกจากกาย	จากความยึดติดภายนอก	
	 -	 สละจีวรออกจากเราไปแล้ว	 ก็ต้องตรวจดูสภาวะจิตใจของเราด้วย	 ว่า
จิตใจของเราสละออกแล้วหรือยัง	?
	 ถ้าเกดิว่า	ได้สละออกแล้ว	นัน่กถึ็งค่อยปลงอาบติั		เมือ่ปลงอาบติัแล้ว	เราก็
ถือว่าเราคนืความบรสิทุธิใ์ห้กบัศลีทีต่นรกัษา	ให้กบัตนท่ีรกัษาศีลอย่างบรสุิทธิ	์ลกู
	 แต่ถ้าเกิดว่าเรานั้น	สละคืนด้วยสิ่งของ	ข้าวของแล้ว	แต่จิตใจยังยึดติดอยู่	
ก็จะเป็นการปลงอาบัติที่ไม่ส�าเร็จในความเป็นจริง	ลูก	

	 การปลงอาบัตินะลูก	เราอย่ามอง	“แค่เปลือกภายนอก”	ว่าฉันได้สละแล้ว		
ฉันได้ปลงอาบัติแล้ว	 เราต้องดูให้ลึกในจิตใจของเราด้วยลูก	ว่าเรานั้นกระท�าสิ่ง
นี้ไปแล้ว	ส�านึกในความผิดหรือเปล่า	?

	 -	ผิด	คือ	การละเมิดข้อบัญญัติที่เราตั้งใจไว้ว่าจะปฏิบัติตาม
	 -	ผิด	คือ	การเป็นภิกษุแล้ว	ยังปล่อยให้ตนนั้นจมอยู่	เป็นทาสของความ
โลภ	หลงในสิ่งของ	ข้าวของอยู่
 ลูกเอ๋ย..	เราต้องพิจารณาเช่นนี้ด้วยลูก

 พระยาธรรม :	 สาธุเจ้าค่ะ..	 พระพุทธองค์เจ้าขา	 “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”		
เป็นอาบัติที่ต้องสละสิ่งของ	ว่าด้วยเรื่องจีวร	ไหม	และบาตร	มีทั้งหมด	30	ข้อ	
พระพุทธเจ้าค่ะ	
	 พระองค์ได้ทรงเมตตาชีท้างข้อท่ี	1	ไปแล้ว	ฉะน้ัน	ลกูจะขอทูลถามพระองค์
ข้อต่อไป	คือ	ข้อที่	2	เลยนะ	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	เป็นข้อยกสมมุติเฉยๆ	ละลูก	เริ่มใหม่ตั้งแต่ข้อที่	1	ดูซิ

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..

 ศลีข้อที ่20 ของภกิษ ุแต่เป็นข้อที ่1 ของอาบตันิสิสคัคยิปาจิตตีย์ ได้บญัญัติ
เอาไว้ว่า.. “เก็บจีวรที่เกินความจ�าเป็นใช้ ไว้นานเกิน 10 วัน”	พระพุทธเจ้าค่ะ..	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	การเกบ็	เรากต้็องพจิารณาดูให้ด	ีไม่ใช่แต่เฉพาะจวีร	ละลกู	

	 ถ้าเราอยากเป็นนักบวชที่ประพฤติดี	 ปฏิบัติดี	 ละความโลภได้	 เราควร
พิจารณาทุกสิ่งที่อยู่รอบกาย	รอบตัวเราสิ่งไหนที่เกินความจ�าเป็นบ้าง?	แล้วเก็บ
สัง่สมเอาไว้	จนท�าให้รู้สกึเกดิความโลภ	เราต้องสละออกไป	ลกู	การประพฤตเิช่น
นี้	ไม่ควรท�าลูกเอ๋ย
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	 การเก็บใน	ณ	 ที่นี้	 ไม่ใช่ว่าเก็บเป็นของส่วนรวมก็ผิด	 ถ้าเราเป็นคนเก็บ	
ไม่ใช่อย่างน้ัน	 ลูกหมายถึงเป็นการเก็บที่เราเฉพาะเจาะจงว่าเราจะเก็บไตรจีวร
นี้	เอาไว้เผื่อใช้ในวันข้างหน้า	เผื่อจีวรของเรานั้นสูญหายไป	ขาดไป	เก่าไป	เรา
จะได้ใช้	คือ	เก็บไว้เพื่อเราน่ะลูก	เพื่อตัวของบุคคลน่ะลูก	มันก็จะผิด	ลูกเอ๋ย

 ฉะนั้น..	ถ้าเกิดเก็บไว้ในที่ที่เป็นของส่วนรวม	หรือเราจะเป็นคนเก็บ	แต่ว่า
เก็บเพือ่รกัษาไว้ส่วนรวม	หมายถงึมหีน้าทีด่แูลของส่วนรวม	เราไม่ได้เกบ็ไว้เพือ่
ตัวของเรา	เกินความจ�าเป็นที่เราจะต้องใช้	ก็ไม่ผิดอะไรลูก
	 นักบวช	ควรพิจารณาให้ดี	ละวางความโลภทั้งหลาย	ลูก	แล้วลูกนั้น..
	 -	จะเป็นผู้อยู่ง่าย
	 -	จะเป็นผู้สะดวกสบาย
	 -	จะเป็นผู้สงบ	ไม่ว้าวุ่น	ยุ่งเหยิงวุ่นวายกับเรื่องเล็กๆ	น้อยๆ	ลูกเอ๋ย

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา..	
 ศีลข้อที่ 21 ของภิกษุ แต่เป็นข้อ 2 ของอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์	ได้บัญญัติ
เอาไว้ว่า..“อยูโ่ดยปราศจากจวีร แม้แต่ผืนเดยีว”	บญัญติัไว้เช่นนีน่้ะเจ้าค่ะ	หมาย
ถึง	ยังไงหรือเจ้าคะ?

 พระยาธรรมเอ๋ย..	“อยู่โดยปราศจากไตรจีวร	แม้เพียง	1	ผืน”	ก็คือ	ภิกษุที่
ไม่มีผ้าของภิกษุหรือของสงฆ์	แม้แต่สักชิ้นเดียว	คลุมกายเอาไว้	นอนล่อนจ้อน	
หรือปล่อยตัวให้เป็นชีเปลือย	ที่ไม่สวมไม่ใส่เสื้อผ้า	อย่างนั้นน่ะลูก	ไม่ควรท�า !

	 เพราะเราคือ	ภิกษุ	
	 -	เราคือ	องค์ที่	3	ขององค์พระรัตนตรัย	
	 -	เราจึงควรจะประพฤติให้เหมาะ	ให้งดงาม	ให้ดี	
	 --	ไม่ว่าจะต่อหน้า	หรือลับหลังผู้อื่นก็ตาม	--

 ลูกเอ๋ย..	อย่าพากันลืมนะลูก	ความเป็นสงฆ์นั้น	เป็นที่พึ่งให้กับมนุษย์และ
เทวดาทั้งหลาย	สรรพจิตวิญญาณทั้งหลาย..

 ฉะน้ัน..	 ไม่ว่าเราจะอยู่ในท่ีไหน	 เราจะรู้ได้ยังไงล่ะลูก	 ว่าไม่มีดวงจิตสัก
ดวงหนึ่งเลย	ที่มองเห็นเรา	บางทีมนุษย์ไม่เห็นเทวดาก็อาจจะเห็น	มนุษย์ไม่ได้
มาเฝ้าฟังธรรม	เทวดาก็อาจจะมาเฝ้าฟังธรรม	

	 แล้วถ้าเกิดว่าเราประพฤติตนโดยการปล่อยตนให้ท�าตัวไม่เหมาะสม	 ไม่
ว่าจะยามนอนหรือตื่นก็ตาม	มันก็จะเป็นการท�าตัว	ไม่สวย	ไม่งาม	ไม่เหมาะใน
ความเป็นสงฆ์	ล่ะลูก	

 ฉะน้ัน..	 ต้องแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยตลอดเวลาลูก	 ไม่ควรปล่อยตัว
ปล่อยตน	ทิ้งตัวทิ้งตน	ไม่รักษาไตรจีวรคุมกายไว้
	 และยังมีเหตุผลอีกหลายๆ	 อย่าง	 ก็คือ	 ถ้าเกิดว่านอนโดยปราศจากจีวร	
หรืออยู่โดยปราศจากจีวร	คือไม่มีผ้าของไตรจีวรเลย	แม้สักผืนหนึ่งนั้น	
	 -	อาจจะท�าให้ตนปรุงแต่งไปในเรื่องของ	“เชื้อราคะ”
	 -	อาจจะท�าให้หมูม่ารทีจ่ะเข้ามาแฝงจติแฝงใจ	ไปในทางของความลุม่หลง
ในกามารมณ์เกิดขึ้น!

 ลูกเอ๋ย..	ฉะนั้น	ภิกษุควรมีสติอยู่เสมอ..	
	 -	ควรระลึกนึกถึง	ว่าตนเป็นภิกษุอยู่เสมอ	
	 -	แม้ยามนอน	ก็เลยไม่ควรนอนแบบปราศจากไตรจีวรแม้สักชิ้น	

 ลกูเอ๋ย..	เรานัน้เป็นผูท้ีป่ระเสรฐิแล้ว	เพราะเป็นองค์ที	่3	ของ	“องค์พระพุทธ	
องค์พระธรรม	และองค์พระสงฆ์”...	เราควรที่จะรักษาตัวรักษาตนให้เหมาะสม
อยู่ตลอดเวลา	ลูก	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	
	 สรุปว่าไม่ควรปล่อยตัวให้ไม่มีไตรจีวรสักผืนหนึ่งคลุมกาย	เพราะว่า	ภิกษุ
ควรรู้ตื่น	พร้อมอยู่เสมอ	ในทุกๆ	เวลาที่จะปฏิบัติหน้าที่แห่งตน	
	 ถือเป็นองค์แทนขององค์พระรัตนตรัย	 เพื่อท่ีจะเป็นท่ีพึ่งให้กับสรรพสัตว์
ทั้งหลาย	
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 ฉะนั้น..	 อาจมีเทวดามาเฝ้า	 อาจเกิดอะไรขึ้นตอนไหน	หรืออาจตายก็ได้	
ในทุก	อิริยาบถ	สงฆ์	หรือภิกษุ	ควรที่จะ..
	 -	มีสติ	อยู่ตลอดเวลา	
	 -	รู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา	
	 -	ท�าในสิ่งที่สมควรอยู่ตลอดเวลา

	 จงึถอืเป็นสงฆ์	เป็นภกิษ	ุผูท่ี้เดินตามรอยขององค์พระพุทธเจ้าอย่างแท้จรงิ..	
	 -	ไม่ปล่อยให้จิตของตนจมอยู่	คลุกอยู่กับกิเลสและตัณหา	
	 -	ไม่ควรปล่อยให้ตนหลงไป	เพลิดเพลินไปกับสิ่งอื่นๆ	
	 -	ควรเป็นผู้รู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา	
	 ...	จึงไม่ควรปล่อยกายให้เป็นเช่นนั้น...

	 ถ้าเกดิว่าตายตอนที่ไม่มีผ้าไตรจวีรสกัผนืหนึง่เลยแล้วจะเกดิอะไรขึน้	หลงั
จากที่ได้ละจากโลกนี้ไปแล้ว..

	 พระพทุธองค์ทรงสอนให้ภกิษทุัง้หลาย	มสีต	ิรูต้ืน่ตลอด	ป้องกนักเิลสตณัหา
ในศีลข้อนี้	ลูกเข้าใจว่าอย่างนี้แล้ว	พระพุทธเจ้าค่ะ..	

	 พระพุทธองค์เจ้าขา..	ต่อไป	
	 ศีลข้อที่	22	ของพระภิกษุ	แต่เป็นศีลข้อ	3	ของ	“อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”	
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“เก็บผ้าที่จะท�าจีวรไว้เกินก�าหนด	1	เดือน”	พระพุทธเจ้าค่ะ	
แต่ถ้าเป็นสมัยน้ี	ก็ไม่มีการเตรียมผ้าทีจ่ะท�าจวีร	เพราะว่ามจีวีรทีส่�าเรจ็รปูอยูแ่ล้ว	
ซึง่ถ้าเราจะเปรียบเทยีบกันกับสมยัทกุวนันี	้เราจะเทยีบกบัความผดิลกัษณะในรปู
แบบไหนหรือเจ้าคะ?	ขอพระพุทธองค์เมตตาด้วยเจ้าค่ะ..	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 ถ้าเป็นสมัยก่อน	 ก็คือการเตรียมผ้าที่จะเอาไว้ท�าจีวร	
นานเกิน	1	เดือน	ก็ถือจะเป็นการสั่งสมเกินไป	จะเตรียมการไว้นานเกินไป	ก็จะ
ถือเป็นความวุ่นวาย	ความยึดติดเหมือนกันนั่นแหละ	ลูก		แต่สมัยทุกวันนี้	ก็ไม่มี
การทอผ้าเอง	ท�าผ้าเอง	เพราะว่ายุคนี้	มีผ้าที่ส�าเร็จอยู่แล้ว	เตรียมไว้ให้ภิกษุ..

 ฉะนัน้..	ถ้าเป็นความผดิตามยคุตามสมยันี	้ทีจ่ะถอืว่าอาบตั	ิกค็อืการเกบ็ผ้าไตร
จวีร	เอาไว้เผือ่อนาคต	นานเกินไป		หรอืว่าสัง่สมไว้	หรอืว่ามีการจัดเตรยีมเอาไว้..
	 ก็คล้ายกันกับข้อที่	1	น่ะลูก	ว่าห้ามเก็บผ้าไตรจีวรที่จ�าเป็น	ที่จะใช้	หรือ
ว่าอาจจะอยู่ในความจ�าเป็นที่จะใช้	แต่ผืนเก่าก็ยังใช้ได้	ก็เลยจะเก็บเตรียมเอาไว้
เพื่อจะได้ใช้ในวันที่ผืนเก่านี้ได้สละออกไป	เป็นผ้าเปลี่ยนไป	แล้วจะได้ใช้ผืนใหม่	
	 แต่ถ้าเกิดว่าเรามีการจัดเตรียมจีวรเอาไว้นานเกิน	1	 เดือนก็ไม่ควรน่ะลูก	
ควรที่จะอยู่อย่างเรียบง่าย	ตามเหตุตามปัจจัย		มีเช่นไรใช้เช่นนั้น
	 ประพฤติจิตของตนให้สงบ	ด้วยการละกิเลส	ละความโลภ	โกรธ	หลง	
	 ไม่จัดไม่เตรียมอะไรทั้งนั้นแหละ
	 ถึงเวลา	ถ้าขาดจริง	ก็จะมีเหตุมาเอง..	ไม่จ�าเป็นต้องท�าให้จิตของตนนั้น
ว้าวุ่น	ด้วยเรื่องเล็กๆ	น้อยๆ	แค่นี้		ควรที่จะวางจิตให้สงบ	วางใจให้สบาย...

 ลูกเอ๋ย..	การประพฤติเล็กๆน้อยๆ	ที่เป็นการประพฤติผิดนั้น..	ถึงแม้ว่าจะ
เป็นความผดิเลก็น้อย	นะลกู	แต่มนัเป็นเรือ่งจกุจกิ	กวนใจ	และเป็นเรือ่งทีอ่นัตราย	
เพราะว่าอะไร?

	 เรามัวแต่มองว่า	มันเรื่องเล็กน้อย	เราก็เลยข้ามมันไป	แต่เล็กตรงนั้น/เล็ก
ตรงนี้	มารวมกัน	
	 -	สรุปแล้วก็มองข้ามความโลภ	ที่เรามีเล็กน้อย	
	 -	 สรุปแล้ว	 ก็คือเล็กน้อยมาบวกกันเป็นกองโต	 ที่เราก็มองข้ามเพราะว่า
เราแยกมันออกจากกัน..เราคิดว่ามันเล็กน้อย	

 ลูกเอ๋ย..	การที่จะไปพระนิพพานนะลูก	ถึงแม้ว่าจะเล็กน้อย	ก็ไม่มีทางไป
ได้หรอกลูก..	ต้องสลายให้หมดไป	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา..		แล้วเช่น	ข้อที่	2	ของ
นิสสัคคิยปาจิตตีย์	 ลูกลืมถามไปว่า	 อยู่โดยปราศจากจีวรแม้เพียงผืนเดียว	 ไม่
เกีย่วกบัการสัง่สมข้าวของนีพ่ระพทุธเจ้าค่ะ	แล้วจะปลงอาบตัิในการสละข้าวของ
ยังไงหรือเจ้าคะ?
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 พระยาธรรมเอ๋ย..	ก็ถ้าผิดอะไรก็สละอันนั้นสิ	ลูก
	 -	ผิดเพราะเก็บจีวร	ก็สละจีวร
	 -	ผิดเพราะว่าตนท�าผิดกฎ	ละเมิดผิดศีล	
	 -	ปล่อยให้ตนนั้นท�าความผิดข้อไหน	ตนก็ต้องสละความผิดข้อนั้นออกไป	
	 ก็เช่นถ้าว่า	 ท�าผิดในแบบที่ไม่มีของ	 ลูกก็แค่สละความผิดที่อยู่ใจของลูก
นั้นออกเสีย	..แล้วก็เริ่มต้นใหม่		แค่นั้นไงลูก	ก็หลุดแล้ว	!
	 ถ้ามีสิ่งของด้วย	ก็สละสิ่งของด้วย	สละความผิด	สละในจิตในใจ	ความรู้สึก
ปรับใหม่	ลูก	แต่ถ้าเกิดว่าไม่มีข้าวของ	เราก็สละความผิดที่อยู่ในจิตในใจ	ความ
รู้สึกเหล่านั้นไง	ลูก	

 พระยาธรรม :	อ๋อ..	เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ		กราบขอบพระคุณพระพุทธ
องค์	 ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมให้ลูกทั้งหลาย	 ได้เข้าใจกระจ่างแจ้งในศีลข้อห้าม
ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ทั้ง	3	ข้อแรก	แล้วไว้วันพรุ่งนี้	ลูกจะมาเข้าเฝ้าขอทูล
ถามใหม่ต่อจากหัวข้อนี้ไป	วันนี้ลูกขอกราบลาก่อน	พระพุทธเจ้าค่ะ..

	 สาธุ…	

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 36“ศีลภิกษุ นิสสัคคิยปำจิตตีย์ ข้อที่ 4-8”

	 ในเช้าของวันที่10	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 ข้าพระพทุธเจ้าได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบดิา	องค์พระสมัมาสมั
พุทธเจ้า	พระองค์ท่าน	เพื่อเฝ้าทูลถามธรรมข้อต่อไปจึงได้ทูลถามพระองค์ท่าน
ไป	ดังนี้ว่า...

	 “	ข้าแต่องค์พระพทุธบดิา	องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจ้าขา..	วนันีล้กูจะมา
เฝ้าทูลถามถึงศีลข้อต่อไปต่อจากเมื่อวานของภิกษุน่ะเจ้าค่ะ”

 พระยาธรรมเอย..	แล้วมีจดบันทึกเอาไว้ว่ายังไงเล่าลูกจงอ่านมาเถิด

 พระยาธรรม:	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ศีลข้อต่อไป	ข้อที่ 23 ของนักบวช แต่เป็นข้อ 4 ของ“นิสสัคคิยปาจิตตีย์” 
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามใช้ให้ภิกษุณีซักผ้าให้”	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอย..	ข้อนี้ก็บัญญัติเอาไว้	เพื่อป้องกันหลายสิ่งหลายอย่างลูก	
เช่น	การท่ีเราน้ันออกบวชแล้ว	เราไม่ควรเป็นนายของใคร	และไม่ควรให้ใครเป็น
นายของเรา..

	 เรานั้นท�าตัวเป็นนายของใคร	ใช้ให้คนนั้นคนนี้ท�างานในสิ่งที่เป็นของส่วน
ตัวของเรา	จะท�าให้เราลุ่มหลงในตัวในตน	
	 -	หลงว่าเรานี้	อาจจะมีต�าแหน่งเป็นผู้ดูแลตรงนั้นตรงนี้
	 -	หลงว่าตนนี้มีบารมี	จึงมีคนมาเป็นคนใช้	
	 -	หลงว่าตนเป็นภกิษุ	มศีลีท่ีมากกว่า	ในเม่ือเขามากราบ	มาไหว้	มาบชูาตน	
จงึใช้เขาซกัจีวรให้	คอื	ของท่ีเป็นของส่วนตัว	
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 ตัดความลุ่มหลง	ลูก!
	 -	หลงในตัวในตน	ในสิ่งที่ตนเป็น
	 -	หลงในความสุข	
	 -	หลงในความสบาย

 ลูกเอ๋ย..	นักบวช	ไม่ควรมีใครเอาไว้เพื่อใช้งาน	ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิง	ผู้ชาย	
เป็นภิกษุณี	อุบาสก	อุบาสิกา	ก็ตาม..ไม่ควรมีคนรับใช้ลูกหมายถึง	 ใช้ให้ท�าใน
สิ่งที่เป็นของส่วนตัว	
	 เช่น	ข้อที่บัญญัติในศีลข้อนี้ว่า	“ห้ามใช้ภิกษุณี	ซักผ้าให้ตน”	คือ	ซักจีวร
นั่นแหละลูก	 ให้ตนแปลว่ามันเป็นของตน	 แต่การอยู่ร่วมอยู่ด้วยกัน	 ในสถานที่
หนึ่งๆ	ซึ่งเราอาจเป็นครู	เป็นอาจารย์	เป็นผู้ที่ดูแลสถานที่	
	 เราอาจจะบอกว่าให้คนนัน้ท�าตรงนัน้	คนนีท้�าตรงโน้น	เพือ่ท�าความสะอาด	
ดูแลจัดระเบียบ	อันนั้นอีกเรื่องหนึ่ง
	 แต่ศีลข้อนี้	หมายถึงการใช้ให้ท�าในสิ่งที่เป็นของเฉพาะตัว	และเป็นการใช้	
โดยที่ผู้อื่นนั้นอาจจะเต็มใจก็ดี	ไม่เต็มใจก็ดี	

 ลูกเอ๋ย..	เราไม่ควรมีทาสเอาไว้ใช้ลูก	
	 -	นักบวช	ไม่ควรท�าตัวเช่นนั้น
	 -	นักบวช	ไม่ควรสร้างหนี้กรรมกับใครเพิ่มอีก	
	 -	การกระท�าอันใดที่เป็นการเบียดเบียนผู้อื่นนั้น	จึงไม่ควรท�า	!
	 -	และนักบวช	ควรที่จะท�าทุกสิ่งเพื่อตัวเอง	ด้วยตนเอง	
	 -	และควรที่จะมองพิจารณาให้เห็น	สิ่งที่เป็นนักบวช	ชีวิตของนักบวช	

 ลูกเอ๋ย..	ลูกนั้น	ไม่จ�าเป็นที่จะต้องเป็นทาสของใคร	ก็คือการตกเป็นทาส
ของกิเลสและตัณหา	นั่นแหละลูก	
	 -	ถ้าหลงปุ๊บ	ก็ตกเป็นทาสของความหลง	
	 -	ถ้ารักปุ๊บ	ก็ตกเป็นทาสของความรัก	
	 -	ถ้าโลภ	หรือว่าโกรธ	ความโลภหรือว่าความโกรธนั้น	ก็จะเป็นนายของลูก
ทันที	!

 ลกูทัง้หลายเอ๋ย..	การใช้ให้ภกิษุณี	ซกัผ้าให้	ซกัจีวรเพือ่ตน	อาจก่อให้เกดิ
ความสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิ	 อาจเชือ่มต่อความสมัพนัธ์นัน้	 พฒันาขึน้มาเป็นกเิลส	
ราคะ	ท�าให้ลกูไม่สามารถท่ีจะอยูเ่หนืออ�านาจของราคะได้	ต้องจมเป็นทาสของมัน!

 ลูกทั้งหลายเอ๋ย..	ศีลข้อนี้	จึงบัญญัติไว้	ไม่ให้ลูกหลง
	 -	ไม่ให้หลงในตัวในตนของตน
	 -	ไม่ให้หลงทางกระท�าความผิดเพิ่มขึ้น
	 -	ไม่ให้หลงรัก	คอืการสานต่อด้วยการมคีวามสมัพนัธ์	โดยการท�าสิง่นัน้สิง่
นี้ให้ต่อกัน	

	 จึงควรอยู่อย่างส�ารวม	อยู่แบบชีวิตของนักบวช..
	 -	ผู้ที่ระลึกนึกถึงสิ่งที่ตนควรท�า	ควรเป็นอยู่เสมอ	
	 -	อยู่ง่ายกินง่าย	มีงานอะไรก็ท�าไป	
	 -	ท�าไปแล้วก็พิจารณา	เหตุที่ท�านั้นให้เป็นธรรมะ	จึงถือว่าใช้ได้	ลูก	

 พระยาธรรม	:	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ศีลข้อที ่24 ของภกิษ ุ- แต่เป็นข้อ 5 ของ “อาบตันิิสสคัคยิปาจิตตย์ี” 
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามรับจีวรจากมือภิกษุณี”	พระพุทธเจ้าค่ะ..	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	การถือบวชแล้วนั้น	เราควรอย่างยิ่งเลย	ที่จะต้องรักษา
ตนให้ไม่มีช่องโหว่ของกิเลสและตัณหาเข้ามาหา	ลูก	

	 ข้อนี้ท่ีบัญญัติเอาไว้ก็เพ่ือให้แต่ละบุคคลที่อยู่ในจุดที่ตนอยู่นั้น	 ได้มีกรอบ
ที่ตีเอาไว้	ให้ตนไม่กระท�าความผิด	เช่น	ภิกษุณี	หรืออุบาสิกา	คือผู้หญิงน่ะลูก	
อาจจะยื่นผ้าจีวรไป..	ภิกษุอาจมีโอกาสที่จะล่วงเกิน	แตะต้องมือ	หรือว่าคิดไม่ดี
กับภิกษุณี	 อุบาสิกา	 ผู้หญิงคนนั้น	 	 หรือผู้หญิงคนนั้นอาจจะมีการท�าความผิด	
อยู่ในใต้ผ้าที่ยื่นนั้น

 ฉะนั้น..	จึงเป็นการตีกรอบขึ้นมา..	เพื่อให้
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	 -	ต่างคน	ต่างอยู่ในกรอบของตน	
	 -	ไม่เปิดโอกาสแก่หมู่มาร	
	 -	และเป็นภาพที่ดูแล้วส�ารวม	เรียบร้อยดี	
	 -	ดูแล้ว	เคารพบูชาแก่ภิกษุผู้ที่ตนน้อมถวายนั้นดีลูก
	 เพราะภิกษุ	เป็นองค์ที่	3	ของพระรัตนตรัย	

 ฉะนั้น..	การที่สตรีเพศ	จะยื่นถวายข้าวของ	จึงควรใช้ผ้ารับ	ในการรับ	จึง
ไม่ควรยื่นด้วยมือ	 เพราะว่าจะได้ดูเป็นการเคารพบูชา	 เป็นการถวายท่ีสวยงาม	
และบริสุทธิ์ใจ	
	 -	ไม่มีสิ่งอื่นแอบแฝง	
	 -	ไม่ท�าให้คนที่พบเห็น	รู้สึกว่าไม่ค่อยจะเหมาะเลย	เช่นนั้นไงลูก

	 เพราะว่าการที่เรานั้นเป็นภิกษุแล้ว	ควรจะท�าตนให้เหมาะให้ควรลูก	จึงมี
ศีลข้อนี้..ที่บัญญัติเอาไว้	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ข้อธรรมข้อต่อไป	 ข้อที่ 25 ของศีลภิกษุ แต่เป็นข้อ 6 ของ “นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”	ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามขอจีวรจากคฤหัสถ์ ที่ไม่ใช่ญาติ เว้นแต่จีวร
หาย หรือถูกขโมย”

 พระยาธรรมเอย..	ข้อนี้ก็บัญญัติเอาไว้	 เพื่อดับความโลภ	ดับความอยาก	
ของภิกษุทั้งหลาย	ซึ่งถ้าการออกบวชแล้ว	ยังรักษาความโลภ	ความอยากเอาไว้
กับตน		คงจะไม่มีการพัฒนาขึ้นเลย	ในการออกบวชนั้น!
	 เว้นแต่ว่าตนน้ันท�าจีวรหายจรงิๆ	หรอืถกูขโมยไป	แล้วตนไม่มีจวีรสวมเลย	
จึงพบใครอยู่		ณ	ตอนนั้น	ก็กล่าวขอได้	ถึงแม้ว่าไม่ใช่ญาติก็ตาม..

 ลูกเอ๋ย..	การเป็นภิกษุนั้น	ควรที่จะละความโลภ	ละความอยากได้	อยากมี	
อยากเป็น	ละพฤติกรรมเหล่านี้	ลูก

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเกิดว่าดันไปขอกับคนท่ีไม่ใช่ญาติตนเสียแล้ว	 อาจ
ท�าให้เขาเหล่านั้นคิดว่า	 ท�าไมภิกษุในศาสนาพุทธ	 จึงมีพฤติกรรมเป็นขอทาน	
เจอใครก็ขอสิ่งนั้น	ขอสิ่งนี้	ซึ่งจะเป็นการท�าลายศาสนาให้เสื่อมไป	ด้วยมือของ
ภิกษุผู้ไม่ถือศีลข้อนี้เอง	

	 และถ้าไม่มีศีลข้อนี้ป้องกันไว้	ภิกษุก็มีช่องโหว่	ช่องว่าง
	 -	ให้โลภในไตรจีวร
	 -	ให้หลงในไตรจีวร
	 -	ให้อยากได้มาด้วยไตรจีวร
	 และเชื้อความอยากน่ะลูก	ถ้ามันได้อยากสิ่งใดสักสิ่งหนึ่งแล้ว	ความอยาก
นั้นก็จะเจริญเติบโต	งอกงาม	งอกงามไปเป็นสิ่งอื่นด้วย	
	 “ความหลง	ความโลภ”	ก็เหมือนกัน	มันจะเจริญเติบโตขยายออกไป	เชื้อ
ความโลภ	จะไม่ดับลงจากภิกษุเลย!

 ภิกษุทั้งหลาย..	จึงควรที่จะรักษาศีลข้อนี้เอาไว้	เพื่อป้องกันตน
	 -	ให้ห่างไกลจากโลภ	
	 -	ให้ห่างไกลจากอยาก
	 -	จากการเบียดเบียนผู้อื่น
	 -	จากการท�าลายศาสนา	ลูก	
	 --	จึงควรที่จะรักษาศีลเอาไว้ให้ดี	--

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ศีลข้อที่	26	ของภิกษุ	-	แต่เป็นข้อ	7	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ได้
บัญญัติเอาไว้	ดังนี้ว่า..“ห้ามรับจีวรเกินกว่าที่ใช้นุ่ง เมื่อจีวรถูกชิง หรือหายไป” 
พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย..	 ข้อน้ีก็เหมือนกันลูก	 ก็บัญญัติเอาไว้เพ่ือดับความโลภ		
เพื่อดับการอยากได้เหมือนกัน
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 ลูกทั้งหลายเอ๋ย..	การรับจีวรเกินกว่าที่ตนจ�าเป็นนุ่งนั่น	เป็นสิ่งที่ก่อความ
โลภ	ข้ึนมาอยูก่บัตน	ทบัถมตนให้ตนนัน้คลกุอยูก่บัความโลภ	จงึเป็นสิง่ทีน่กับวช
ไม่ควรท�าอีกอย่างหนึ่ง	

 ลูกเอ๋ย.. เมื่อตนนั้นขัดสน	หรือว่าจีวรถูกชิงหายไป..
	 -	ตนนั้นได้รับจีวรมาแล้ว	เท่าที่จ�าเป็นใช้	
	 -	คนอื่นที่รู้ว่าตนไม่มี	เอามาเพิ่มให้อีก	ตนก็ไม่ควรรับแล้ว	
	 ควรจะบอกกับเขาเหล่านั้น	ผู้ที่มีความตั้งใจดีนั้นว่า	 “ได้แล้ว	พอแล้ว	ได้
รับมาแล้ว	ตอนนี้ไม่ขัดสนแล้ว”		เช่นนั้นลูก!	

	 เพื่อตนจะได้ไม่ใช้โอกาสที่ตนนั้นขาดจีวร	“สั่งสมจีวร”
	 -	จนเป็นบาป	
	 -	จนเป็นสิ่งที่ท�าผิด	ผิดข้อบัญญัติ	ผิดศีลวินัยของภิกษุ	
	 -	จนก่อความโลภ	และความอยากให้กับลูก

 ลูกทั้งหลายเอ๋ย..	รวมถึงจะได้ไม่ฉวยโอกาสเอาความคิดดี	ตั้งใจดีของคน
อื่น	มาสั่งสมความโลภไว้กับตน

 พระยาธรรม	:	พระพทุธองค์เจ้าขา..	แล้วถ้าเกดิว่าเขามาถวาย	เรากม็แีล้ว..
เราสามารถที่จะรับไว้	เพื่อเป็นของส่วนกลางได้หรือเปล่าเจ้าคะ?

 พระยาธรรมเอย..	 ถึงจะเป็นอย่างนั้น	 ก็ต้องขึ้นอยู่กับว่าคฤหัสถ์ผู้น�ามา
ถวาย	หรือบุคคลที่ถวายนั้น	เขาตั้งใจที่จะท�าอย่างนั้นหรือเปล่า?	ลูกนั้นก็ไม่ควร
เสนอไว้	เพือ่เป็นช่องโหว่แห่งกเิลส		ควรทีจ่ะปล่อยให้เป็นไปตามเหตุทีม่นัจะเป็น	
ลูก		เพราะอาจจะมองเห็นได้ว่า	ภิกษุรูปนี้	อ้างว่าอย่างนั้นหรือเปล่า
	 ฉะนั้น..	ทุกอย่างก็จงปล่อยให้มันเป็นไปตามเหตุ	เช่น	บุคคลผู้น�ามาถวาย	
กล่าวขึ้นว่า..“ถ้าอย่างนั้น	ข้าพเจ้าจะขอถวายเอาไว้	เพื่อเป็นของวัด	เผื่อถ้าเกิด
ว่าใครขัดสน	ก็จะได้น�าไปใช้”
	 ถ้าเกิดว่ามีสงฆ์รูปอื่นอยู่ด้วย	ก็ควรที่จะให้พระสงฆ์รูปอื่น	หรือภิกษุรูปอื่น
มารับแทนตนไม่ควรรับลูก	!

	 แต่ถ้าไม่มีใครอยู่ด้วย	จ�าเป็นต้องรับ	เพื่อเป็นอานิสงส์ให้แก่ผู้ที่ตั้งใจดีนั้น
แล้ว..
	 -	ก็สามารถรับได้	แต่ต้องสละและวางเอาไว้	
	 -	นึกในใจว่า	รับเป็นตัวแทนของสงฆ์ทั้งหลาย	ก็พอ	
	 -	ห้ามมีจิตที่ยึดว่าเป็นของตน	เป็นเช่นนั้นแหละลูก	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..		ลูกเข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ	ว่าเรานั้นรับได้	
แต่ห้ามนึกคิดว่าจะเป็นของเราโดยเด็ดขาด!

	 ต่อไป	ศีลข้อที่ 27 ของภิกษุ - แต่เป็นข้อ 8 ของ“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”		ได้
บัญญัติเอาไว้อย่างนี้ว่า..“พูดท�านองขอจีวรดีๆ ดีกว่าที่เขาก�าหนดว่าจะถวายไว้
แต่เดิม”		คือ	ห้ามขอจีวร	หรือพูดว่าเอาจีวรที่ดีๆ	กว่าเดิม	ที่เขาบอกว่าจะถวาย	
น่ะเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอย..	ข้อนี้ก็เหมือนกัน	
	 -	ดับความหลงในความดีงาม	ละเอียดประณีต
	 -	ดับความอยาก	อยากจะได้อย่างนั้นอย่างนี้	
	 -	ดับความเรื่องมาก	วุ่นวาย	หยุมหยิมของปัญหาต่างๆ	คือจิตใจจะว้าวุ่น	
กลุ้มอยู่แต่กับเรื่องวุ่นวายไม่เป็นเรื่อง…

 ลูกเอ๋ย..	ถ้าเรื่องแค่นี้	ลูกยังปล่อยให้เป็นไปตามเหตุของมันไม่ได้	แปลว่า	
จิตของลูกนั้น	ไม่สามารถที่จะวางเฉยกับเรื่องอื่นๆได้เลย..
	 ซึ่งภิกษุนั้นไม่ควรที่จะเลือก	 ไม่ว่าจะเป็นที่อยู่	 ที่อาศัย	 จะอยู่กุฏิสวยๆ	
เท่านั้น	ที่ที่ไม่ดี	ไม่สวย	ไม่อยู่	เลือกไม่ได้!
	 จะกินแต่ของที่อร่อย	ละเอียด	ประณีต	เท่านั้น	ก็เป็นสิ่งที่ท�าไม่ได้
	 เครื่องนุ่งห่มก็เหมือนกัน	 ไม่ควร	และท�าไม่ได้ลูก	ที่จะเลือกเอาอย่างนั้น	
ไม่เอาอย่างนี้แค่มีไตรจีวรคลุมกายไว้เท่านั้น	ก็พอแล้วลูก	ไม่ต้องไปต้องการให้
เป็นยี่ห้อนั้น	ยี่ห้อนี้		เป็นเนื้อผ้าที่ดีอย่างนั้นอย่างนี้	ราคาแพงเท่านั้นเท่านี้	ไม่
จ�าเป็นหรอกลูก!
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	 ตนน้ันได้มาเช่นไร	-	 ก็ควรท่ีจะใช้ตามที่ได้มาลูก	 ไม่ควรไปก�าหนดหรือ
เพิ่ม	 พูดให้คนที่เขาต้องการจะน�าจีวรถวาย	 จัดมาให้ให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้	 ดี
กว่าที่เขาตั้งใจเอาไว้	
	 คนเขาตั้งใจมาท�าความดี	-	เขาก็คงพิจารณาดีแล้วละ	ว่าจะท�าเท่านั้น	เท่า
นี้	ตนอย่าท�าให้เขาต้องรู้สึกว่า	ต้องท�าให้ดีกว่านี้เพื่อตน

 พระยาธรรมเอย..	ศีลข้อนี้ก็บัญญัติไว้ตัดปัญหา
	 -	การเบียดเบียนผู้อื่น	
	 -	และการปล่อยให้ตนถูกกิเลสและตัณหาทับถม	ครอบง�า	ลูก

 พระยาธรรม:	สาธุเจ้าค่ะ..	กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	ที่เมตตาแสดง
ธรรม	ให้ฟังในวันนี้พระพุทธเจ้าค่ะ		
	 ลกูเข้าใจในศลีทุกๆ	ข้อแล้ว	เหตุใดจงึบญัญติั	บญัญติัเพ่ืออะไร	เพราะอะไร	
แท้ท่ีจรงิแล้ว..	ทกุส่ิงทกุอย่างเหล่านีก็้เพ่ือเกิดประโยชน์แก่ภกิษท้ัุงนัน้เลย..

	 ฉะนั้น..	 ลูกจะน�าไปเผยแผ่	 เพื่อให้ภิกษุท้ังหลายได้ท�าความเข้าใจในศีล
แต่ละข้อ	อย่างละเอียดลึกซึ้ง	เพื่อความสุข	ความส�าเร็จ	มรรคผลนิพพาน	ของ
ภิกษุทั้งหลาย	พระพุทธเจ้าค่ะ..

 สาธุ…

พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 37“ศีลภิกษุ นิสสัคคิยปำจิตตีย์ ข้อที่ 9-17”

	 ในเช้าของวันที่	11	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 ข้าพระพทุธเจ้า	ได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อพระพทุธองค์ท่าน	เพือ่เฝ้าฟังธรรม	
ศีลของภิกษุ	 หัวข้อต่อไป	 พระองค์ท่านทรงเมตตาให้ข้าพระพุทธเจ้าได้ทูลถาม
ธรรม	ข้าพระพุทธเจ้าจึงทูลถาม	เช่นนี้ว่า..

	 “ข้าแต่องค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเจ้าขา..
 ศีลข้อที่ 28 ของภิกษุ แต่เป็นข้อที่ 9 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ได้บัญญัติ
เอาไว้ว่า..“ห้ามพูดให้เขาร่วมกันซื้อจีวรดีๆ มาถวาย พระพุทธเจ้าค่ะ	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ข้อน้ีกบ็ญัญตัเิอาไว้	เพือ่ไม่ให้โลภในสิง่ทีจ่ะได้มา	ไม่ให้
เรื่องเยอะในการด�ารงชีวิต..

 ลูกเอ๋ย.. 
	 -	ไม่ให้เบียดเบียนผู้อื่น	
	 -	ไม่ให้แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะไม่ควร	
	 -	แสดงถึงการไม่ละไม่วางของภิกษุ	ลูก

	 ถ้าเราเป็นภิกษุ	เราควรระลึกรู้	ถึงการกินง่าย	อยู่ง่าย	ปรับตนตามสภาพ
ของสิ่งที่มี	ที่เป็นไป		

 ลูกเอ๋ย..	มีที่อยู่ที่อาศัย	มีเครื่องใช้	เครื่องนุ่งห่ม..
	 -	มีอะไรแค่ไหน	ก็ใช้แค่นั้น
	 -	มีอะไรแค่ไหน	ก็ต้องปรับตนเองให้รู้จักพอในสิ่งที่มีลูก
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	 และไม่ควรเลือก
	 -	สิ่งที่หยาบ	ว่าไม่เอา	
	 -	สิ่งที่ละเอียด	ประณีต	ว่าจะเอา	

	 ไม่ควรเลอืกลกู	มแีบบไหน	เรานัน้กพ็อใจในแบบทีม่	ีเพราะเราเป็นนกับวช	-	
เราควรพจิารณาชวีติของเราว่า..อยู่ไปกเ็พ่ือบ�าเพ็ญ	ละกิเลสเท่านัน้
	 การนุง่ห่ม	กเ็พ่ือให้ไม่น่าเกลียดจนเกนิไป	มผ้ีาคลุมกาย	ไม่อบัอายก็ดีแล้ว..

 ลูกเอ๋ย..	การขบฉัน	ก็ขอให้มีธาตุของอาหารมา	
	 -	ให้หล่อเลี้ยงร่างกาย
	 -	ให้ตนนั้นสามารถมีก�าลังที่จะภาวนาดูจิตตน	ก็ดีแล้ว
	 -	มีที่พักที่อาศัยก็แค่บังลม	บังแดด	บังฝนได้เท่านั้น	ก็ดีแล้ว
	 เพราะเราผู้เป็นนักบวช	เราคือผู้ละแล้ว	จากความสุข	ความสบาย	ละจาก
ทุกสิ่งและทุกอย่างฉะนั้น..	ไม่ควรเลือกลูก	!
	 ถ้าเกิดว่า..	ยังพูดขอจีวรที่ดีๆ	ยังมีเจตนาที่จะได้สิ่งของที่ดีๆ	อยู่	นั่นแปล
ว่าตนไม่ละไม่วาง	ลูก	จึงไม่ควรท�า	ลูกเอ๋ย	!

	 และหากว่าเราได้รับข้าวปลาอาหาร	ที่อยู่ที่อาศัย	จีวรที่ใช้ที่ดี
	 -	เรากไ็ม่ควรทีจ่ะปล่อยจติปล่อยใจ	ให้ไปตดิอยูใ่นสิง่ทีด่	ีทีล่ะเอยีดประณตีน้ัน
	 -	เราควรทีจ่ะละจากการยดึติดส่ิงเหล่านัน้ลูก	เพราะมนัคือส่ิงทีจ่ะก่อตัวให้
มีกิเลสเพิ่มขึ้น!

	 กิเลสและตัณหา	คือ	“ความรัก	โลภ	โกรธ	หลง/ความอยากและไม่อยาก”		
เหล่านั้น	ก็จะเป็นเหตุก่อภพก่อชาติ	ให้เรานี้ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก	

	 ลกูทัง้หลายเอ๋ย..	ภกิษุออกจากบ้านเพ่ือละกเิลส	จดุมุง่หมายเดยีว	คอื	ดับ
การเกิด	สิ่งใดที่จะเป็นเหตุของการท�าให้ก่อเกิดภพ	ก่อเกิดชาตินั้น	จึงไม่ควรมี!
	 ศีลข้อนี้	จึงบัญญัติไว้	เพื่อป้องกันกิเลสตัณหา	ที่มันจะเพิ่มขึ้นลูก	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ศีลข้อที่	29	แต่เป็นข้อที่	10	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”		ได้บัญญัติ
เอาไว้ว่า..“ห้ามทวงจีวร จากคนท่ีรับอาสาว่าจะซื้อจีวรมาถวายเกิน 3 ครั้ง” 
พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	การทวงถามนั้น	ไม่ควรเกิน	3	ครั้ง	ลูก	เพราะถ้าเกิดว่า
ใคร	ที่เขาตั้งใจแล้วว่าจะน�ามาถวาย	เขาก็ย่อมรู้ว่า	เขาจะจัดเตรียมเช่นไร
	 ถ้าทวงถามครั้งที่	1,	ครั้งที่	2		แค่นั้นก็น่าจะทวนความจ�าให้กับเขาแล้ว	ถ้า
เขาลืม	ถ้าถามเกินนั้น	ไม่สมควรลูก	เพราะเขาอาจไม่พร้อม	ไม่สะดวก

 ลูกเอ๋ย..	 ในความเป็นจริงแล้ว	 ไม่ควรท่ีจะทวงถามด้วยซ�้าไปลูก	 เพราะ
ว่าเรานี้ควรจะท�าจิตท�าใจของตนให้สงบ	 เป็นสุข	 อยู่อย่างพอประมาณในสิ่งที่มี		
แล้วตั้งจิตอธิษฐานแบบสงบจิต	สงบใจ	ถ้ามีใครที่เป็นรอบบุญของเขา	 เขาก็จะ
น�ามาถวายเองลูก	

	 ลองฝึก	-	ฝึกแบบใช้พลงัของความสงบ	ความไม่อยากได้	ไม่อยากทีจ่ะต้อง
เป็นเช่นนั้น	เช่นนี้	ปล่อยทุกอย่างให้เป็นไปตามเหตุ	ตามรอบของบุญและบารมี	
ที่สมเหตุที่จะได้	แล้วค่อยได้มาสิลูก

 ลกูเอ๋ย..	นกับวชนัน้	ควรใช้ชวีติเช่นนีล้กู	จะเป็นความสงบ	ทีล่กูนัน้ไม่เคยพบ
เจอจะเป็นสภาวะจติ	ทีไ่ม่ต้องไปวุน่วาย	อะไรกบัใคร	ใครก็จะไม่วุ่นวายกบัเรา	ลกู

 พระยาธรรม :	สาธเุจ้าค่ะ..	พระพทุธองค์เจ้าขา..	ทีก่ล่าวมาท้ังหมดในหลายๆ
ข้อนี	้กว่็าด้วยการทีจ่ะมปัีญหาในเรือ่งของจีวร	เรือ่งจุกจกิ	เรือ่งนัน้เรือ่งนี้

	 ต่อไป..เป็นข้อที่	30	ศีลของภิกษุ	เป็นข้อที่	11	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	
ซึ่งว่าด้วยเรื่องไหม	ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..	“ห้ามหล่อเครื่องปูนั่ง ที่เจือด้วยไหม” 
พระพุทธเจ้าค่ะ
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 พระยาธรรมเอ๋ย..	กาลเวลาเปลี่ยนไป	ยุคสมัยไม่เหมือนเดิม	เครื่องใช้	ก็
ต่างกันไป	สมัยนี้	ไม่ได้หล่อไหม	ไม่ได้ท�าเองแล้ว	แต่เราก็สามารถปรับประยุกต์	
ให้ศลีข้อนีม้าเป็นการห้ามซือ้	หรอืว่าสร้างเหตุ	ท�าเหตุเพ่ือให้ได้ท่ีนัง่ทีดี่	ทีม่รีาคา
แพง	ที่ดูแล้วเป็นการปรุงแต่งกิเลส	อันจะประกอบให้ก่อเกิดภพ	ก่อเกิดชาติขึ้น
มาน่ะลูก	

	 ถ้าเป็นสมัยก่อน	 ก็คือห้ามหล่อเครื่องปูนั่งที่เจือด้วยไหม	 ซึ่งเป็นที่นั่งที่มี
ราคาแพง	แต่ถ้าเป็นสมยันี	้กห็มายความว่านกับวชนัน้ไม่ควรทีจ่ะปรงุแต่ง	ท�าเหตุ
ให้มีที่นั่ง	ที่ดี	ที่มีราคาแพง
	 -	เราควรจะรู้ว่าเราอยู่ในการเป็นนักบวช
	 -	สิ่งใดที่นักบวชควรท�า	สิ่งใดที่ไม่ควรท�า
	 -	อะไรบ้างที่ประกอบขึ้นมา	ด้วย	กิเลสและตัณหา	คือความรัก	โลภ	โกรธ	
หลง	ความอยากและความไม่อยากนั้น	..เราไม่ควร
 ฉะนั้น..	การที่เรา	จะต้องจัดสรรให้มันมีที่นั่งที่ดี	ที่มียี่ห้อ	ราคาแพงมานั่ง
นั้น	เป็นการประกอบกิเลสตัณหาขึ้นลูก	ฉะนั้น.	จึงไม่ควรท�า!

 พระยาธรรม :	พระพทุธองค์เจ้าขา..	หมายถงึว่า	เรานัน้เป็นคนตัง้ใจ	เจตนา
ให้มนัเกดิขึน้	ในสิง่นัน้	เช่น	ตัง้ใจทีจ่ะซือ้	เพ่ือทีจ่ะได้ทีน่ัง่แพงๆ	มานัง่	แต่ถ้าเกดิ
ว่า	เราไม่ได้ตั้งใจ	หรือเจตนาที่จะซื้อแล้วอย่างยุคสมัยนี้	มันมีเก้าอี้	หรือเบาะนั่ง
ที่ราคาแพง	ถ้าญาติโยมเขาซื้อมาถวายล่ะเจ้าคะ	 เราสามารถที่จะรับไว้ได้	 และ
ใช้ได้หรือเปล่าเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ศีลนั้นบัญญัติว่า	ห้ามหล่อ	แปลว่าเราห้ามท�า	ห้ามท�า	
แปลว่าห้ามประกอบขึ้นมาเอง	ปรุงแต่งขึ้นมาเอง		การประกอบปรุงแต่งขึ้นมา
ของยุคสมัยนี้	ก็คือ	ขวนขวายจะซื้อ	เพื่อที่จะได้มา..
	 เรานั้น	ไม่ได้มีเจตนาอย่างนั้น..	ถ้าญาติโยมซื้อมาถวาย	ก็ไม่เป็นไรลูก	รับ
ไว้ได้	และเราก็ควรที่จะพิจารณาอีกทีหนึ่ง	ถึงความเหมาะสม..
	 -	เรานั้นเป็นภิกษุ	-เราควรที่จะใช้ข้าวของเช่นไร	
	 -	ใช้สิ่งที่ละเอียดประณีต	มันครอบเราหรือเปล่า	?

	 -	ใช้แล้วรู้สึกยังไง	หลงในสิ่งของที่ได้มาหรือเปล่า	?
	 -	เราถูกครอบหรือเปล่า	จากสิ่งละเอียดประณีตที่ได้รับมา	?

 ลูกเอ๋ย..	เราต้องตรวจดูสภาวะจิตใจของเรา	ให้ดี	ให้ละเอียด	เราจะได้ไม่
โดนครอบด้วยสิ่งที่รับมานั้น	ลูก
	 เมื่อพิจารณาแล้ว	จิตของเรามีพลังที่เหนือกว่า	ถึงว่าจะนั่ง	กับไม่นั่ง..	ก็มี
ค่าเท่ากัน	มี	กับไม่มี..	ก็เหมือนกัน
	 เมื่อเราพิจารณาเช่นนั้นแล้ว	ก็ควรพิจารณาต่อไปอีกว่า..	การที่เราเป็นครู	
เป็นอาจารย์	-	เราใช้ของเช่นนี้	มีสิ่งที่เป็นเช่นนี้	เป็นของใช้ประจ�า	
	 มันจะท�าให้ลูกศิษย์	ผู้เดินตามเรา..
	 -	เขามายึดแบบนี้เหมือนกันหรือเปล่า	?
	 -	เขามาอยากได้แบบที่เราได้	ด้วยหรือเปล่า	?
	 กต้็องพจิารณาด	ูทกุอย่างเราควรพจิารณาให้ด	ีให้ถีถ้่วน	ให้เหมาะสม	นกึถงึ
สิ่งรอบข้าง	นึกถึงสิ่งต่างๆ	ทั้งหลาย	ที่จะครอบทั้งเรา	ทั้งลูกศิษย์เรา	..ที่จะท�าให้
เกิดปัญหา	

 ฉะนั้น..	เราก็ควรใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย		สิ่งละเอียดประณีตใด		ไม่ควรยึด
เป็นของตน	ให้มันเป็นของสงฆ์		เป็นของส่วนกลางไปน่ะ	ลูก	ดีที่สุดแล้ว

 พระยาธรรม :	 สาธุเจ้าค่ะ..กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์ท่ีเมตตา	
พระพุทธเจ้าค่ะ

 ศีลข้อที่ 31 เป็นข้อที่ 12 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	พระพุทธเจ้าค่ะ	ได้
บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามหล่อเครื่องปูนั่ง ด้วยขนเทียม คือ ขนแพะ ขนแกะ ที่ด�า
ล้วน”	พระพุทธเจ้าค่ะ

	 พระพุทธองค์	:	ข้อนี้ก็เหมือนกันลูก	บัญญัติไว้	ก็เพื่อจะได้ไม่ปรุงแต่งในที่
น่ัง	ในท่ีนอน	เคร่ืองใช้	เหมอืนกนัละลกู	ไม่จ�าเป็นท่ีจะต้องปรุงแต่งอะไรมากมาย	
ควรอยู่ง่าย	ใช้ชีวิตเรียบง่าย	นั่นแหละดี	เพราะว่า	เหมาะสมกับการเป็นภิกษุ	ลูก
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	 ลองอ่านข้อต่อไปดูซิ	ว่ามีอะไรบ้าง

 พระยาธรรม :	ข้อที่	32	ของภิกษุ	แต่เป็นศีล	ข้อที่	13	ของ	“นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”	ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..	“ห้ามใช้ขนเทียม	ด�าเกิน	2	ส่วนใน	4	ส่วน	หล่อ
เครื่องปูนั่ง”		พระพุทธเจ้าค่ะ

	 พระพุทธองค์	:	ลองอ่านต่อไปเรื่อยๆดู

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	
 ข้อที ่33 ของภกิษ ุแต่เป็นศีลข้อท่ี 14 ของ “นสิสคัคยิปาจติตีย์”	ได้บญัญตัิ
เอาไว้ว่า..“ห้ามหล่อเครื่องปูนั่งใหม่ เมื่อของเดิมยังใช้ไม่ถึง 6 ปี”

 พระพุทธองค์ :	ข้อนี้	ได้บัญญัติเอาไว้	เพื่อไม่ให้มักมากในสิ่งของ	ที่จะน�า
มาใช้เป็นประโยชน์แก่ตน

 ลูกเอ๋ย..	ได้บัญญัติเอาไว้	6	ปี	แต่ถ้าเกิดว่าเราดูแล้ว	เครื่องนั่งนั้นนั่งได้	2	
ปี	แต่ว่ามันพังไปแล้ว..คือถ้าเสียเมื่อไร	เราก็ซื้อใหม่ได้ลูก	
	 หรือว่าถ้าเสียเมื่อไร	 เราก็สามารถท่ีจะจัดสรรหาส่ิงใหม่	 หรือว่าผืนใหม	่
เครื่องอันใหม่มานั่งได้ลูก		คือเราดูเมื่อไรที่พังแล้ว	เราค่อยจัดสรรใหม่		แต่ไม่ใช่
ว่าไปแกล้งท�าให้มันพังนะลูก	 มันต้องเสียจริงๆ	 เก่าจริงๆ	 พิจารณาแล้วสมควร	
จึงค่อยเปลี่ยนใหม่	ลูก

 พระยาธรรม :	ต่อไปข้อที่	34	แต่เป็นศีลของ	 “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ข้อที่	
15	ได้บันทึกเอาไว้ว่า	“เมื่อหล่อเครื่องปูนั่งใหม่ ให้เอาของเก่าเจือปนลงไปด้วย” 
พระพุทธเจ้าค่ะ	

	 พระพุทธองค์	:	ข้อนี้ก็บัญญัติไว้ให้พิจารณาถึงเหตุอันสมควร	ถ้าเป็นสมัย
ก่อนก็ควรท�าเช่นนั้น	 เพื่อจะได้ดับการลุ่มหลงในของชิ้นใหม่	 การดีใจในสิ่งที่ได้
มาอย่างนั้นไงลูก	ให้มันดับกิเลสตรงนั้นไป	

	 แต่ถ้าเป็นสมัยนี้	 ก็คงไม่ได้ท�าเอง	 เราก็ต้องพิจารณาที่เรานี่แหละลูก	 ว่า
สมควรที่จะท�าเช่นไรบ้างที่..
	 -	ไม่ให้ก่อเกิดความลุ่มหลงกับของใหม่	
	 -	ไม่ให้เรานั้น	ยึดติดกับสิ่งที่ได้มา	อย่างนั้นแหละลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ข้อที่ 35 แต่เป็นศีลข้อที่ 16 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”		บันทึก
เอาไว้ว่า..“ห้ามน�าขนเทียมไปด้วยตนเอง เกิน 3 โยชน์ เว้นแต่มีผู้น�าไปให้” 
พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย..	ข้อนีก้ด็บัความโลภ/ดบัความวุน่วาย/ดบัความคิดปรุงแต่ง
	 -ให้มันพอดี	พอใจในสิ่งที่มีอยู่	เป็นอยู่	ลูก
	 -	ก็หมายถึง	ความโลภ	ที่จะปล่อยให้ก่อเกิดแก่เรา..

	 อย่างสมัยทุกวันนี้	 ก็คือ	 อย่าปรุงแต่งในเบาะนั่ง	 ในที่นั่งให้มันเกินไป	 มี
เบาะหนึ่งแล้ว	ก็อยากจะมีอีกเบาะหนึ่งขึ้นมา	มากเกินกว่าความจ�าเป็นใช้น่ะลูก	
อย่างนั้นแหละลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	แต่ว่าเกิดเรามีจุดรับแขกหลายจุด	หรือว่ารับ
ญาติโยมหลายจุด	ก็สามารถปูไว้	มาก็นั่ง	แบบนี้ได้หรือเปล่าเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอย..	ก็ถ้าเกิดว่ามีเหตุใช้งาน	เราก็สามารถวางไว้ตามจุด	แต่
ห้ามยึดว่าเป็นที่นั่งของเรา	หรือว่าไม่ต้องไปใส่ใจ	สนใจมัน	 เราสักแต่ว่าเดินไป	
แล้วก็นั่งเฉยๆนี่แหละ	เพื่อประกอบกิจ	ทุกอย่าง	มันอยู่ที่จิตเราลูก	แต่ไม่ใช่เอา
ไปเก็บไว้	 อันนั้นก็เบาะนั่งอันสวยงามของฉัน	 อันโน้นก็เบาะนั่งอันสวยงามของ
ฉัน...ท�าเช่นนั้นไม่ควรลูก!

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	
	 ต่อไป	ศีลข้อที่	36	ของภิกษุ	-	แต่เป็นข้อที่	17	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”		
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามใช้ภิกษุณีที่ไม่ใช่ญาติ	ท�าความสะอาดขนเทียม”	เจ้าค่ะ
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 พระพุทธองค์ :	ข้อนี้	ที่บัญญัติไว้..
	 -	ไม่ให้ผูกความใกล้ชิดสนิท
	 -	ไม่ให้มีความห่วงใย	ที่พิเศษกว่า	
	 -	ไม่ให้มีโอกาสสานต่อเชื้อของความลุ่มหลง	ความรัก	
	 -	ไม่ให้มีความสัมพันธ์	เพิ่มขึ้น…

 ลูกเอ๋ย..	ภิกษุ	และภิกษุณี	ควรห่างจากกันลูก	
	 -	ไม่ควรใกล้ชิด	ผูกพันกัน	
	 -	ไม่ควรท�าสิ่งนั้นให้	สิ่งนี้ให้	
	 -	เพราะจิตนั้นมันอ่อนไหว	
	 -	จิตนั้นมันดื้อด้าน	ดื้อที่จะท�าความดี	แต่มันเชื่อฟังกิเลสมากกว่า	
 ฉะนั้น..	มันก็จะดิ้นกลับไปสู่	ที่ที่มันมา	คือ	“กองกิเลส”

 ฉะนัน้..	ทางทีด่	ีควรให้มนัห่างไกลจากกเิลส..	สร้างก�าแพงปิดกัน้มนัไว้ละ	
ดีที่สุดแล้วลูก!

 พระยาธรรม :	พระพุทธองค์เจ้าขา..แล้วก็ดังที่พระองค์ได้บัญญัติเอาไว้	
ในข้อก่อนโน้นว่า..	“ภิกษุ	ไม่ควรมีคนใช้”	อย่างนั้นด้วยหรือเปล่าเจ้าคะ	?

	 พระพทุธองค์	:	ถกูต้องแล้วลูก	นกับวชไม่ควรมคีนทีเ่อาไว้	เพ่ือเป็นทาสรบั
ใช้ตนฉะนั้น..	ตนก็จงพิจารณาเอาก็แล้วกันนะ	ว่าสิ่งใดสมควร	สิ่งใดไม่สมควร	ก็
อย่าท�า!	นอกจากว่าตนนั้น	แก่ชรา	เจ็บป่วย	เป็นเหตุที่ท�าไม่ไหว	ก็สามารถฝาก
ให้กับภิกษุณี	หรือว่าอุบาสก	อุบาสิกา	ผู้ที่เป็นญาติของตน	ช่วยดูแลได้บ้างนิด
หน่อย	ตามสมควร	ลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..จบศีลข้อที่ว่าด้วยไหม	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระพทุธองค์เจ้าขา..ถ้าอย่างนัน้	 กส็รปุได้ว่า	 ศลีและทุกสิง่ทกุอย่าง	 เรา
สามารถปรับประยกุต์	ในยุคก่อน	มาใช้ยคุนีไ้ด้		ถ้าเราคิดทีจ่ะท�าความด	ีเรากส็ามารถ
ทีจ่ะแปลงศลีมาเป็นความด	ีในยุคปัจจบุนั	เพ่ือดับรกั	โลภ	โกรธ	หลง	ให้ตัวของเรา

	 แต่ถ้าเกดิว่าเราจะท�าชัว่..เรากจ็ะแหวกหาหนทางทีจ่ะลอดคลืน่จากศีลเหล่า
นี้ว่า	มันเป็นของสมัยก่อน	มันไม่มีแล้วอย่างนั้น		เพื่อให้เราได้ท�าความชั่ว	อย่าง
นั้นหรือเปล่าเจ้าคะ?

 พระพทุธองค์ :	ถกูต้องแล้วลกู..ถ้าคนคดิดที�าด	ีเขากต้็องหาหนทางท่ีจะท�า
ดี	น้อมเปรียบ		น้อมเทียบสิง่ท่ีควรและไม่ควร	ถ้าคนคิดชัว่ท�าชัว่	กจ็ะต้องหาช่อง
โหว่	ช่องว่างของศีล	และเอาไปแปล	ตามความเข้าใจของตนในทางที่ชั่ว		แล้วก็
ไปท�าความชั่ว	นั่นแหละลูก

 พระยาธรรม :	 สาธุเจ้าค่ะ	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	 ที่ทรงเมตตา	
พระพุทธเจ้าค่ะ	 ไว้วันพรุ่งนี้	 ลูกจะมาเฝ้าทูลถามข้อธรรมของศีลข้อต่อไปของ
ภิกษุ	พระพุทธเจ้าค่ะ..

 สาธุ…
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พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 38“ศีลภิกษุ นิสสัคคิยปำจิตตีย์ ข้อที่ 18-20”

	 ในเช้าของวันที่12	เมษายน	พ.ศ.	2560		ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 ข้าพระพุทธเจ้า	 ได้กราบนอบน้อมเข้าเฝ้าต่อองค์พระพุทธบิดา	 องค์พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า	พระพทุธองค์ท่าน	เพ่ือเฝ้าทลูถามธรรมข้อต่อไป	จงึได้ทลูถาม
พระองค์ท่านไป	ดังนี้ว่า...

	 “	ข้าแต่องค์พระพุทธบิดา	องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เจ้าขา..
	 ต่อไป	ศีลข้อที่ 37 ของภิกษุ แต่เป็นข้อที่ 18 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์” 
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..	“ห้ามรับเงินทอง”	พระพุทธเจ้าค่ะ”

 พระยาธรรมเอย..	ศลีน่ะลูก	มนัผิดทีเ่จตนา	ถ้าเกดิว่าเราไม่ได้มเีจตนา	ที่
จะถอืครองทรัพย์น้ันมาเป็นของตน	รบัไว้เพ่ือประโยชน์แก่ตน	มนัก็ไม่ผิดอะไรลกู
	 คือถ้าสมมุติว่า	มีคนมาถวายเงินทอง	เอาไว้เผื่อได้จ่ายค่าน�้าค่าไฟ	ใช้จ่าย
ในงานส่วนรวมของวัด	อาจจะสร้างศาลา	โรงทาน	ที่อยู่ที่อาศัย	เพื่อนักบวชทั้ง
หลาย	ผู้เข้ามาบ�าเพ็ญนั้น	จะได้มีที่พัก	ที่บ�าเพ็ญ

 ลูกเอ๋ย..	ไม่ผิดอะไร	ลูก		และถ้าเกิดว่าเรารับเงินรับทองนั้นมา	-	จิตเราไม่
ได้ยึดติดเอาไว้	ว่านีค่อืเงนิของฉนั	ไม่ได้เกบ็ไม่ได้ออมเอาไว้..	สกัแต่ว่ารบัมา	ถ้า
มีอะไรที่เป็นประโยชน์	เราก็น�าไปใช้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ในศาสนา	ก็ไม่ผิดอะไร
หรอกลูก	อย่างสมัยทุกวันนี้	อะไรก็ต้องเป็นเงินเป็นทองทั้งนั้น

	 การบัญญัติไม่ให้ภิกษุรับเงินรับทอง	ก็เพื่อ..
	 -	ไม่ให้เก็บ
	 -	ไม่ให้สั่งสม
	 -	ไม่ให้กิเลสตัณหาครอบง�า	

 ฉะนั้น..	การรับที่ผิด	คือ..
	 -	รับแล้วจิตนั้นคิดโลภ	
	 -	รับแล้วยึดว่าเป็นของตน
	 -	รับแล้ว	เอามาเก็บ	เอามาออมไว้	ท�าในสิ่งที่เกิดประโยชน์ให้แก่ตน	คือ
ไปท�าในเรื่องที่มันไม่เป็นเรื่องน่ะลูก	

	 การที่เรารับมา	..
	 -	ท�าประโยชน์แก่วัดวาอารามแก่คนส่วนมาก	
	 -	ท�าประโยชน์ให้กับศาสนา	
	 น่ันย่อมไม่ผิดลูก	 รวมถึงตัวของเราเอง	 ก็เป็นองค์ท่ีสาม	 ขององค์พระ
รัตนตรัย	ซึ่งมีส่วนในการด�ารงศาสนาให้สืบต่อไป	

 ฉะนัน้..	ถ้าภกิษไุม่มเีหตปัุจจยัค�า้หนนุให้ขบัเคลือ่นการเป็นนกับวชต่อไปได้..
นกับวช	หรือภกิษุ	กจ็ะรู้สึกว่ามนัไม่มหีนทางให้ไป..กจ็ะกลายเป็นทางท่ีตงึเกนิไป!

	 อีกอย่างหนึ่ง	ลูกนั้นอาจจะติดหนี้	-กับคฤหัสถ์	หนี้ค่ารถบ้าง	หนี้ค่าน�้าค่า
ไฟบ้าง	หนี้ค่าเข้าห้องน�้าบ้าง	...หนี้หลายๆหนี้เลยลูก

 ฉะนั้น..	 ถ้าเรารับมาใช้ในกิจที่มันจ�าเป็น	 ไม่เก็บไม่ออมให้ก่อความโลภ		
รับมาเพือ่ให้เกดิประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม	แก่ศาสนาเพือ่การด�ารงต่อไปของภกิษุ
ที่ยังคงมีการบ�าเพ็ญต่อไปได้เพราะไม่ตึงจนโดนตัดหนทางการปฏิบัติ	

 ลกูเอ๋ย..	ศีลข้อน้ีบญัญติัเอาไว้	เพือ่ป้องกนัความโลภ	ความหลง	การสะสม
ทรัพย์สินเงินทองลูก	

 ฉะนัน้..ให้ไปพจิารณาท่ีตวัของเราเอาเองกแ็ล้วกนันะ	หมายถงึแต่ละบคุคล
น่ะลูก..	ว่าตัวของเรานี้	
	 -	สั่งสมเงินทองหรือเปล่า	
	 -	ยึดติดหรือเปล่า	
	 -	เมื่อได้มาดีใจหรือเปล่า	
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	 -	เมื่อมีต้องท�าทานออกไป	ยึดติดและเสียใจหรือเปล่า	
	 -	จะอาบัติหรือไม่ขึ้นอยู่กับเจตนาในจิตใจ	ลูก

 ฉะนัน้..	จะตดัสนิว่าผดิเมือ่รบั	ไม่ว่าจะรบัแบบไหนกผิ็ด..	อย่างนัน้มนัก็ไม่
ได้	เพราะว่าสภาวธรรมของแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้น	มันเปลี่ยนไป	เราก็ต้องปรับ
ประยุกต์	การด�ารงชีวิตของนักบวชให้แปรเปลี่ยนไป	

	 เพียงแต่ยังมีการปฏิบัติ	เพื่อ	“ศีล	ธรรม	สมาธิ	และปัญญา”	และยังมีการ
เอา	“ศีล	ธรรม	สมาธิ	และปัญญา”	นั้น	มาถอดถอนกิเลส	ดับ“รัก	 โลภ	โกรธ	
หลง”	ในตัวของภิกษุ	เพื่อพบหนทางแห่งการพ้นทุกข์	..นั่นแหละลูก	คือสิ่งที่ถูก
ต้องที่สุด..	ลูกเอ๋ย!

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	
 ศลีของพระภกิษุ ข้อท่ี 38 - แต่เป็นข้อท่ี 19 ของ “นสิสคัคยิปาจติตย์ี”	ได้
บัญญัติเอาไว้ว่า..	“ห้ามซือ้ขายด้วยเงนิทอง”	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ส่วนข้อนี้นะลูก	ยังไงๆ	ภิกษุก็ไม่ควรท�า	ไม่ควรท�าเลย!	
เพราะการซือ้ขายด้วยเงนิทองนัน้	มนัเป็นวสัิยแห่งฆราวาสทีเ่ขานัน้ท�า	..แต่ไม่ใช่
สิ่งที่นักบวชจะท�าลูก
	 -	นักบวช	คือ	ผู้ละแล้ว	
	 -	นักบวช	คือ	ผู้ที่ควรจะส�ารวม	พิจารณาสิ่งที่ได้มา	สิ่งที่มีอยู่	ให้เป็นเหตุ
ปัจจัยที่ค�้าหนุนการบ�าเพ็ญเท่านั้น..
	 -	แต่ไม่ควรทีจ่ะได้	จะซือ้	จะแลกจะเปลีย่น	ท�าการค้าขาย	เพือ่ให้ได้เงนิทองมา	

	 ถ้าท�าเช่นนั้น	ไม่ควรท�าเลยลูก..	จะเกิดความวุ่นวายแก่ตนมากมาย	
	 -	ตนจะไม่ต่างจากฆราวาสเลยสักนิดหนึ่ง	
	 -	ตนจะมัวแต่คิดว่า	จะขายยังไงได้เงินมา	
	 -	ได้เงินแล้ว	จะท�ายังไงต่อ	
	 -	ซึ่งเสียเวลากับการออกบวช	ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ใช่กิจของนักบวชเลย	
  ฉะนั้น..	ข้อนี้จึงห้ามโดยเด็ดขาดเลยลูก!	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	ข้อนี้	คือห้ามท�าเลย	!	ไม่เหมือนข้อเมื่อกี๊ว่า
ยังมีเหตุปัจจัย	ที่ยังพอพิจารณาได้	ที่ยังมีการดูที่จิต	ดูที่เจตนา	และพิจารณาให้
เป็นปัจจัยสี่	เพื่อค�้าหนุนการบ�าเพ็ญ	เพื่อให้ไปต่อให้ได้	ตามยุคตามสมัย	ไม่ตึง
ไป	และไม่หย่อนไป	ข้อนี้นั้นเป็นการค้าการขาย	ที่ภิกษุไม่ควรท�าเลย	ไม่ใช่กิจ
ของภิกษุ	เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ
	 ต่อไป	ศีลข้อที่	39	ของพระภิกษุ	แต่เป็นข้อที่	20	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า	“ห้ามซื้อขายโดยใช้ของแลก”	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	บางคนนะลกู	ไม่ให้ซือ้ขายเพือ่ให้ได้เงนิทองมา	กย็งัหา
ช่องโหว่ช่องว่างให้ตนนั้นลอดคลื่นท�าความผิดจนได้		
	 ศีลข้อนี้จึงบัญญัติขึ้นมา	เพื่อป้องกันไม่ให้ดวงจิตที่อยากจะท�าไปในทางที่
ไม่ดี	ไม่ได้ท�าเท่านั้นละลูก
	 การท่ีเราไม่ได้ซื้อขายด้วยเงินทอง	 แต่ซื้อขายแลกเปลี่ยนด้วยส่ิงของนั้น	
ก็ไม่ควรลูก	ถ้าจะให้ก็ให้ไปเลย	ถ้าจะได้รับมา..ก็รับมาแล้วพิจารณาในสิ่งที่ได้รับ
มานั้น	ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม		พิจารณาท�าให้เกิดประโยชน์	ในสิ่งนั้นลูก

	 ไม่ใช่ว่าตนนัน้	จะต้องเอาสิง่นัน้ไปแลก	-	เพือ่ได้สิง่นี	้ท�าการแลกเปลีย่นซือ้
ขาย	เพยีงแค่แตกต่างตรง	“ใช้เงนิหรอืไม่”	เท่านัน้เอง	..จงึเป็นสิง่ที่ไม่ควรท�า	ลกู

 พระยาธรรม :	 สาธุเจ้าค่ะ..	 แล้วเดี๋ยวนี้	 ยุคสมัยนี้น่ะเจ้าค่ะ	 เวลาที่วัดวา
อาราม	 หรือพระภิกษุบางรูปก็จะใช้โดยการให้บูชาพระเคร่ืองบ้าง	 บูชารูปแบบ
เหมือนสิ่งนั้นสิ่งนี้	แล้วถ้าอย่างนั้น	มันจะผิดมั้ยเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอย..	 การซื้อขายแลกเปลี่ยน	 ไม่ควรท�าลูก	 ไม่ควรท�าให้ก่อ
เกดิขึน้	มอียู่ในตน	ภกิษผุูใ้ดทีท่�าเช่นนัน้	ย่อมถอืเป็นการผดิศลีอาบติั	ต้องท�าการ
ปลงอาบัติ	

 ลูกเอ๋ย..	และถ้าเกิดว่า	เป็นการลุ่มหลงในสิ่งของ	ข้าวของ	ก็ต้องสละคืน
ของชิ้นนั้น	แล้วจึงค่อยปลงอาบัติ	
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 พระยาธรรมเอย..แต่ถ้าเกิดว่าการท�านั้น	เป็นการท�าเพื่อเป็นประโยชน์แก่
ส่วนรวม	หรือว่าเป็นการให้กับผู้ที่มาท�าบุญ	คือเขามาท�าบุญแล้ว	 เราจึงให้เขา
น่ะ	ไม่ผิดอะไรลูก		คือหมายถึง	“ให้เป็นก�าลังใจ”	แต่ถ้าเกิดเป็นการซื้อขาย	แลก
เปลี่ยนน่ะลูก	ก็ไม่ควรอยู่ดี!

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	ถึงแม้ว่าจะเป็นของส่วนรวม	แต่ถ้าเกิดว่าเรา
สร้างอะไรขึ้นมาสักสิ่งหนึ่ง	 แล้วให้คนมาบูชา	 แล้วเราก็เอาเงินนั้นมาเข้าที่วัดที่
ศาสนา	อย่างนั้นก็ผิดหรือเจ้าคะ?
	 ศาสนาน้ันไม่ควรมีการแลกเปลีย่นลูก	ศาสนานัน้ควรมแีต่การให้	คอืให้ด้วย
อะไรก็ตาม	กับบุญที่เขาท�า	ให้เขาไปตามเหตุและปัจจัย
	 ถ้าเป็นการซื้อขายแล้วนั้น	 ไม่ควรหรอกลูก	 เพราะว่าเรามีศาสนานี้ขึ้นมา	
เพื่อที่จะสร้างความดีกัน		ไม่ใช่มีเอาไว้ให้ค้าให้ขายนี่ลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา..	ถ้าอย่างนั้นแล้ว	คนที่
เขาขายพระพุทธรูป	อะไรแบบนี้		จะมีความผิดมั้ยล่ะเจ้าคะ?

 พระยาธรรมเอย..	ก็ถ้าเป็นภิกษุขาย	ก็ต้องผิดอยู่แล้วล่ะลูก	แต่ถ้าเกิดว่า	
เป็นคฤหัสถ์ผู้ที่เขาน้ันยังท�ามาหากินอยู่	 เขาก็อาจจะมีเหตุท�าสิ่งนี้มา	 เพื่อให้มี
คนที่เขาต้องการบูชาไปสร้างบารมีของเขานั่นมันก็เรื่องของฆราวาส	ก็ไม่ได้ผิด
อะไรเพราะมีความพอใจในสิ่งที่ได้แลกเปลี่ยนค้าขายนั้น
	 -	บางคนอยากสร้างพระพุทธรูป	แต่เขานั้นท�าไม่เป็น
	 -	บางคนเขาท�าเป็นก็เลยสร้างมาเพื่อแลกเปลี่ยนกัน	ก็ไม่ผิดอะไร

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	พระพุทธองค์เจ้าขา..	ลูกจ�าได้สิ่งหนึ่ง	ที่อยาก
จะถามพระพทุธเจ้าค่ะ	ศลีข้อทีบ่ญัญติัเอาไว้ว่าห้ามซือ้ขายด้วยเงนิทอง	ห้ามซือ้
ขายโดยใช้ของแลกเปลี่ยน
 พระพุทธองค์เจ้าขา..	 สมัยทุกวันนี้	 มีการชิงโชค	 หรือว่าแลกเปลี่ยนด้วย
การลุน้ลอตเตอรีน่่ะเจ้าค่ะ	ว่าจะถกูรางวัลนัน้	รางวลันี	้เป็นภกิษุควรซ้ือลอตเตอร่ี
หรือเปล่าเจ้าคะ?	เพราะว่าในความคิดของหนู	ถ้าอย่างนั้นมันก็เป็นการซื้อเพื่อ
ให้ได้แลกเปลี่ยนมาด้วยโชคลาภคือเงินทองน่ะเจ้าค่ะ	จะอาบัติหรือเปล่าเจ้าคะ	?

 พระยาธรรมเอ๋ย..	 การกระท�าอันใดที่ท�าไปเพื่อให้ได้เงินมา	 อันนั้นก็คือมี
เจตนาที่จะแลกด้วยเงินนั่นแหละลูก		ถือเป็น	“อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ลูก

	 แต่ถ้าเกดิว่าเราน้ันสร้างเหตุ	คอืการมีบญุผ้าป่า	กฐิน	การสร้างบญุอย่างนัน้
กเ็ป็นอกีอย่างหนึง่คอืเป็นเหตเุปิดทางให้ผูค้นได้มาสร้างบารมทีาน	และเมือ่ได้เงนิ
นัน้มา	กม็าสร้างสิง่ทีเ่กดิประโยชน์	ไม่ได้เป็นเงนิของใครคนใดคนหนึง่	อนันัน้ท�า
เพือ่ได้เงนิมาอยู	่	แต่เป็นการท�าทีเ่ป็นการสร้างเหตทุีส่ร้างบญุ	สร้างบารมต่ีอกนั	

	 แต่ถ้าเป็นการซื้อลอตเตอรี่	นั่นย่อมผิด	“อาบตันิสิสคัคยิปาจิตตย์ี”	เพราะ
ว่าตนท�าไปเพื่อแลกมาให้ได้ด้วยเงิน	ลูก

 พระยาธรรม :	เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ	สรุปแล้วว่าเรื่องเงินทอง	มันเป็น
อะไรที่ละเอียด	เป็นอะไรที่ต้องพิจารณามากมาย	ให้แตกฉานอย่างแท้จริง	จึงจะ
สามารถที่จะเข้าใจ	และอยู่บนความถูกต้องได้	..ลูกเข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ	
	 ลกูจะน�าธรรมน้ีไปเผยแผ่ให้กบัญาติธรรมท้ังหลาย	 ได้พจิาณาตามพระพทุธ
เจ้าค่ะ..

 พระพุทธองค์ :	 ก็ดีแล้วละพระยาธรรม	 เพราะว่าศีลนั้นเป็นสิ่งที่ละเอียด
อ่อน	บางคนอ่านแล้วก็ไม่เข้าใจ	บางคนรู้แล้วเข้าใจแล้ว	แต่ก็ยังรู้ผิดเข้าใจผิด

 ลกูเอ๋ย..		เรือ่งเงนิทองน่ะลกู	เป็นเรือ่งทีล่ะเอยีดอ่อน	เป็นส่ิงทีต้่องพิจารณา
ให้ดี	ให้ถี่ถ้วนดังที่ลูกกล่าวมานั่นแหละลูก

 ฉะนั้น..	ทุกสิ่งทุกอย่าง	ให้เอา“เจตนาของตน”	เป็นที่ตั้งเลยก็แล้วกัน		เรา
มีความคิด	มีเจตนาเช่นไรบ้าง	ผิดหรือถูก	-	เราย่อมเป็นผู้รู้ดีที่สุดว่า..อะไรควร
ท�า	อะไรไม่ควรท�า	

 ลูกเอ๋ย..	ถ้าตึงเกินไป	ก็จะท�าให้ภิกษุในยุคนี้	อยู่ยาก	ปฏิบัติยาก	จะท�าให้
ลูกนั้นไม่สามารถพากันปฏิบัติได้		ถ้าหย่อนเกินไป	ก็จะท�าให้ลูกทั้งหลายสับสน
และวุ่นวาย	วุ่นวายอยู่แต่กับกิเลสตัณหา
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	 ฉะนั้น	ลูกเอ๋ย.. 
	 -	จงตั้งใจรักษาศีล	ภาวนา	
	 -	จงตั้งใจเติมปัญญา	ท�าสมาธิ	
	 ดูจิตแห่งตนนี่แหละลูก	 ให้รู้ผิดชอบชั่วดี	แยกให้ได้ว่า	อะไรควร	อะไรไม่
ควร	และสิ่งไหนพอท�าได้	และสิ่งไหนที่ท�าไม่ได้		--	ลูกก็จะไม่หลงทาง	--

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..และมันเป็นสิ่งที่ละเอียดเกินกว่า	คนที่ไม่ปฏิบัติ
จะสามารถเข้าใจ	และตัดสินผิดถูกได้หรือเปล่าเจ้าคะ	?

 พระพุทธองค์ :	ถูกต้องแล้วบุคคลผู้ไม่มีปัญหา	ย่อมมองเห็นแค่มุมใดมุม
หนึ่ง	ตามความไม่มีปัญญาของตนน่ะลูก
	 บุคคลผู้รู้แจ้งแล้ว	ย่อมมองแจ้งในสรรพสิ่ง	ไม่ว่าจะเป็นทางไหน	ก็ย่อมรู้
แจ้งในทุกอย่างลูกเอ๋ย	

 ฉะนัน้..	จงึควรทีจ่ะปฏบิติั	ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้	อย่างแท้จรงิเสียก่อน..จงึ
ค่อยตัดสินผิด	/	ตัดสินถูก	ว่าเป็นไปตามเช่นนั้นผิด	เป็นไปตามเช่นนั้นถูก	ลูก
 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	สมัยทุกวันนี้	มีหลายแบบหลายอย่าง	ที่สับสน
วุน่วายไปหมดกเ็ลยท�าให้ลกูต้องถามพระพุทธองค์	ให้ลูกเข้าใจแจ่มแจ้ง	จะได้น�า
ไปเผยแผ่	และบอกต่อกับผู้อื่นได้ถึงว่าละเจ้าค่ะ	ลูกคิดว่าหลวงปู่ฤาษีลิงด�า	ที่ลูก
เคยไปหาน่ะเจ้าค่ะ	เมื่อครั้งหลวงปู่มีชีวิตอยู่	หลวงปู่ก็สร้างวัดวาอารามมากมาย		
มีคนไปถวายปัจจัยกับหลวงปู่	หลวงปู่ก็รับปัจจัยนั้นมาสร้างมาท�า		ท�าไมหลวงปู่
ถึงไปนิพพานได้	?
	 หนเูหน็หลวงปูอ่ยูท่ีพ่ระนพิพาน	เป็นพระอรหนัต์ทีม่พีลงัมากมาย	หนกูเ็ลย
สงสัยว่าในเมื่อศีลของพระได้บัญญัติเอาไว้แบบนี้	หลวงปู่ก็รับเงินรับทอง	ท�าไม
หลวงปู่ถึงไปนพิพานได้	กท็�าผดิศลีของภกิษอุยู่นีเ่จ้าคะ?	แต่ตอนนีห้นเูข้าใจแล้ว
ละเจ้าค่ะ..

	 เพราะว่าหลวงปูร่บัเงนิรับทอง	เพยีงเพือ่ประกอบกจิทีเ่ป็นส่วนรวมให้ส�าเรจ็	
เปิดทางให้คนที่ได้มาอยู่มาอาศัย	มาปฏิบัติเรียนรู้	ได้มีที่อยู่ที่อาศัย	ให้ชาวพุทธ
ทั้งหลาย	ได้มีจุด	มีสถานที่ที่ให้รู้ถึงความเจริญของพระพุทธศาสนา	สืบต่อไป

	 หลวงปู่ได้สร้างบารมีหลายทาง	ทั้งเรื่องวัด	เรื่องวัตถุภายนอกที่เป็นความ
เจริญของศาสนาด้วยเงินที่รับมา	หลวงปู่ได้สร้างธรรมค�าสั่งสอน	ไว้ให้ทุกคนได้
ศึกษา	และเรียนรู้ตามความเป็นจริง	หลวงปู่ยึดทางสายกลาง	 โดยการรับแต่ไม่
ยึดเป็นของตน	ไม่เก็บเป็นของตน	ใช้จ่ายเพื่อด�ารงในการเป็นนักบวช	เช่นค่ายา	
ค่าน�า้ค่าไฟ	ค่าดแูลรักษาคนท่ีมาปฏบิตั	ิอย่างน้ันน่ะเจ้าค่ะ	หลวงปูก่เ็ลยเป็นพระ
อรหันต์ได้	..เข้าใจแล้วเจ้าค่ะ

	 ถ้าเกิดว่า	 เราเป็นภิกษุที่ปฏิบัติเช่นนั้น	 ก็ไม่ผิดอะไร	 แต่ถ้ามีจิตที่ละโมบ
โลภมาก	ก็คงจะต้องอาบัติไป	พระพุทธเจ้าค่ะ..

 พระพุทธองค์ :	ก็ดีแล้วละลูกที่เข้าใจ	ทุกสิ่งทุกอย่างที่บัญญัติเอาไว้ก็เพื่อ
ป้องกัน	“กิเลส	และตัณหา”	จิตดวงใดที่สามารถรู้แจ้ง	เข้าใจในทุกอย่างได้	จิต
ดวงนั้นก็ย่อมท�าในสิ่งที่ถูกต้องที่สุดได้

 ฉะนั้น..	อย่าทิ้ง“ศีล	ธรรม	สมาธิ	และปัญญา”	ลูก		 เพราะสิ่งนั้นละ	จะ
ท�าให้ลูกท�าสิ่งที่ถูกต้องที่สุดได้	ลูก

 พระยาธรรม :	 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	 ท่ีเมตตาลูกท้ังหลาย
พระพุทธเจ้าค่ะ..	

 สาธ…ุ
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พุทธธรรมส�าหรับนักบวช

ตอนที่ 39“ศีลภิกษุ นิสสัคคิยปำจิตตีย์ ข้อที่ 21-30”

	 ในเช้าของวันที่13	เมษายน	พ.ศ.	2560	ณ	พุทธอุทยานภูสวรรค์..	
	 เมื่อข้าพระพุทธเจ้า	 ได้เข้าเฝ้านอบน้อมต่อองค์พระพุทธบิดา	 องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า	พระองค์ท่านแล้วนั้น	พระองค์ท่านทรงเสด็จลงมาในกายแก้ว
ใสๆ	และท่านทรงยนือยูบ่นดอกบวั	พระองค์ท่านทรงเมตตาให้ข้าพระพุทธเจ้าทลู
ถามธรรม	ข้าพระพุทธเจ้าจึงเฝ้าทูลถาม	ดังนี้ว่า...

	 “	 ข้าแต่องค์พระพุทธบิดาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เจ้าขา..วันนี้ลูก
จะมาเฝ้าทูลถามธรรมะเก่ียวกับเร่ืองศีลของพระภิกษุ	 ต่อจากคลิปเมื่อวานนี	้
พระพุทธเจ้าค่ะ	”

 พระยาธรรมเอ๋ย..	จงถามมาเถิด	ว่ามีบัญญัติไว้ว่าอย่างไรบ้าง	?

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
 ศีลข้อที่ 40 ของพระภิกษุ แต่เป็นข้อที่ 21 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ได้
บัญญัติเอาไว้ว่า..“ห้ามเก็บบาตรที่ไม่ใช้เกินความจ�าเป็น ไม่ให้เก็บนานเกิน 10 
วัน” หมายถึงถ้าเราไม่ได้ใช้บาตรอันนั้น เราก็ไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 10 วัน 
พระพุทธเจ้าค่ะ..

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ลูกน้ันว่า	ศลีข้อนี	้บญัญตัไิว้เพือ่ป้องกนักเิลสตวัไหน	ลกู	?

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..	ข้อบัญญัตินี้	บัญญัติไม่ให้เก็บสั่งสมข้าวของ	
เครือ่งใช้ของภกิษ	ุซึง่เป็นบาตร	หรอืว่าส่ิงอืน่ๆ	ก็ไม่ควรเกบ็เอาไว้มากเกินความ
จ�าเป็น	หากเราเป็นภิกษุ
	 จึงบัญญัติไว้	 เพื่อเรานั้นจะได้ไม่ต้องโลภมากในสิ่งของข้าวของ	 ไม่ต้อง
วุน่วายในการเกบ็	การใช้	ในสิง่ของต่างๆทีม่นัจะท�าให้จกุจกิ	วุน่วาย	ท�าให้เรานัน้

ไม่สามารถที่จะบ�าเพ็ญ	ด้วยความสงบได้	เพราะมัวแต่ห่วง	หวงข้าวของ	วุ่นวาย
ให้ได้มาเก็บสะสม	“ดับความโลภ”	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระพุทธองค์ :	ก็ดีแล้ว	พระยาธรรมเอย..	ถ้าอย่างนั้น	จงอ่านข้อต่อไป

 พระยาธรรม : ศีลข้อที่ 41 ของภิกษุ แต่เป็นข้อที่ 22 ของ “นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”	 ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..“ขอบาตร เมื่อบาตรเป็นแผลไม่เกิน 5 แห่ง”  
หมายถึง	 เรานั้นไปขอบาตรจากผู้อื่น	 โดยที่บาตรของเราเอง	 ยังเป็นแผลไม่ถึง	
5	แห่ง	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอย..	ศีลข้อนี้	ก็บัญญัติเอาไว้	
	 -	ดับความโลภ	ความยุ่งเหยิงวุ่นวาย	จุกจิกเรื่องเล็กเรื่องน้อย	
	 -	ฝึกฝนการอยู่อย่างพอเพียง	อยู่อย่างเรียบง่าย	
	 -	ใช้สิ่งของที่เป็นองค์ประกอบค�้าหนุนตน	เพื่อออกบวชนั้น	-	แต่เพียงพอ
ประมาณ	
	 -	ไม่ให้มัวแต่วุ่นวาย	ลุ่มหลงกับสิ่งดีงาม	ละเอียดประณีต	
	 -	ไม่ให้เกิดปัญหาจุกจิกกับการบ�าเพ็ญ	ลูก	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ข้อต่อไป	ศีลข้อที่ 42 ของพระภิกษุ - แต่เป็นข้อที่ 23 ของ “นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”	ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..	“ห้ามเก็บเภสัช 5 คือ เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้า
ผึ้ง น�้าอ้อย ไว้เกิน 7 วัน”	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระพุทธองค์ :	ข้อนี้ก็บัญญัติเอาไว้	เพื่อภิกษุไม่เห็นแก่ตัว	คนที่เห็นแก่ตัว
ย่อมไม่ท�ามรรคผลให้ก่อเกิดแก่ตนได้ลูก	ความส�าเร็จในการปฏิบัติ	จะไม่เข้ามา
สู่ตนเลย	หากยังมีความเห็นแก่ตัว	

	 ข้อนี	้บญัญติัเอาไว้เพือ่จะได้ไม่โลภมากในของกนิ	หรอืว่าในสิง่ทีเ่ป็นอาหาร
ที่ละเอียด	 ประณีต	 อันจะก่อเกิดการปรุงแต่งให้ต้องเป็นเช่นนั้นบ้าง	 เช่นนี้บ้าง	
เกิดการสั่งสมสิ่งที่เป็นของดี	

พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2 126125



 ลูกเอ๋ย..	เพื่อนักบวชทั้งหลายจะได้ไม่เก็บเป็นของตน	เพราะในความเป็น
จริงแล้ว	จิตของคนนั้น		มักจะปรารถนาสิ่งที่ดีเอาไว้เป็นของตน...
	 หากเราท�าเช่นนี้ได้	 เราก็จะเป็นผู้ท่ีมีจิตที่เสียสละ	 มีจิตที่รู้จักเมตตาแบ่ง
ปันให้กับบุคคลผู้อื่น	เมื่อมีของดี	ของละเอียดประณีต	

 ลูกเอ๋ย..	เมื่อเราฝึกฝนเช่นนี้ได้
	 -	จิตของเราจะเบาบางลงจาก	“กิเลสตัณหา”
	 -	จิตของเรานั้น	จะมีเมตตา	ที่กว้างขวาง	
	 -	จิตของเราจะละจากความโลภ		--	ลูกย่อมสงบ	และเป็นสุขได้	ลูก	--
 พระยาธรรม :	สาธเุจ้าค่ะ..	 ถ้าเรามขีองอะไรทีด่ีๆ 	 เราควรจะฝึกแบ่งปันให้
กบัคนอืน่	 ห้ามเกบ็สะสมไว้มากเกนิ	หรอืว่าเกบ็สะสมไว้เพ่ือเฉพาะตน	 เพราะจะ
ก่อเกดิความลุม่หลงในตน	ลุม่หลงในส่ิงต่างๆ	อย่างน้ัน	..เข้าใจแล้วพระพุทธเจ้าค่ะ		

	 ต่อไป	ศีลข้อที่ 43 ของภิกษุ - แต่เป็นข้อที่ 24 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์” 
“ห้ามท�าผ้าอาบน�้าฝนไว้เกินก�าหนด 1 เดือนก่อนหน้าฝน“	พระพุทธเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอ๋ย..	นกับวชควรอยูกั่บปัจจุบนั	ไม่ควรส่งจติฟุ้งซ่านไปถงึอดตี
ที่ล่วงลับไปแล้ว	ไปถึงอนาคตที่ยังไม่มา
	 นักบวช	ควรส�ารวจจิตใจตนให้ดี	แล้วเฝ้าดูจิตของตน	อย่าปรุงแต่งจนเกิน
ไป	การท่ีรีบท�าผ้าอาบน�า้ฝนไว้รอนานเกนิ	จติดวงนัน้ก�าลังไปสูอ่นาคตท่ียังมาไม่
ถึง	วุ่นวายสับสน	ไม่ควรท�าลูก!

	 สิ่งทั้งหลาย	ควร
	 -	ท�าแต่เพียงให้พอดี	พองาม
	 -	ท�าแบบจิตใจไม่ว้าวุ่น	
	 -	ท�าแบบจิตใจไม่วุ่นวาย	ไม่ฟุ้งซ่าน	
 ลกูเอ๋ย..	นกับวชควรนกึถงึความตายอยูเ่สมอ	ฉะนัน้..	นกับวชผู้ใด	ทีเ่ตรยีม
ท�าผ้าอาบน�า้ฝนไว้เป็นเวลานาน	นานกว่ากาลเหมาะสมท่ีพอจะจดัท�าแล้ว	แปลว่า

	 -	จิตดวงนั้น	ไม่มีการรู้ตื่นในการเป็นนักบวชเลย
	 -	จิตดวงนั้น	ยังฟุ้งซ่าน	วุ่นวาย	เร่าร้อนอยู่	ลูก

 ฉะนัน้..	จงึไม่ควรท�าเช่นนี	้เพราะนกับวชควรอยูอ่ย่างสงบ	อยูก่บัปัจจบุนั	ลกู	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ศีลของภิกษุ	ข้อที่ 44 - แต่เป็นศีลข้อที่ 25 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ได้
บญัญติัเอาไว้ว่า..	“เมือ่ให้จวีรแก่ภกิษรูุปอืน่แล้วไม่ควรชงิ หรือว่าห้ามชงิคนืภาย
หลัง”	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอ๋ย..การให้คนอื่นไปแล้วนั้น	ควรสละทิ้งเสีย	ไม่ควรแม้แต่จะ
ยึดว่าฉันได้ให้สิ่งนี้กับคนนี้ไปแล้ว	
 ลูกเอ๋ย..	การให้	คือ	การสละออกจากตน	
	 -	ควรสละทั้งสิ่งของ	และความดีในครั้งนั้นที่ได้ท�าไปแล้ว
	 -	ควรสละออกเสีย	เพื่อตนนั้นจะได้ไม่ยึดความดีที่ท�าไว้		ยึดของที่ให้ไป	
	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	 เป็นภิกษุแล้ว	 ให้ของกับใครไปแล้ว	 ต้องไปชิงคืนมา
ในภายหลังนั้น	ไม่ควรท�าเลย!

	 และจงระลึกรู้ไว้ว่า	ไม่ว่าจะชิงกลับมา	ด้วยการกระท�าทางกาย	คือ	ไปเอา
กลับมาด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง	หรือว่าจะชิงคืนกลับมาด้วยค�าพูด	คือวาจา	ความคิด	-	
ก็ไม่ควรลูก	เพราะเราควรสละของสิ่งนั้น	ออกจากเราเสียตั้งแต่ที่ให้ผู้อื่นไป	

 ฉะนั้น..	จงตัดจบ	แต่เพียงเท่านั้นเถิด	อย่าท�าเช่นนี้เลย	เพราะจะท�าให้ตน
ยึดติด	ลุ่มหลง	กับสิ่งของ	กับการกระท�าที่ตนได้ท�าเอาไว้แล้ว
	 มรรคผลนิพพาน	จะไม่ก่อเกิดกับบุคคลที่คิดและท�าเช่นนี้เลยลูก	ฉะนั้น..	
จงอย่าท�าเลย!

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..	ศีลข้อนี้	ก็เพื่อให้ภิกษุทั้งหลาย	รู้จักปล่อยวาง
ในสิง่ต่างๆท่ีตนน้ันได้ท�าไปแล้ว	และได้มาไม่ยดึเป็นของตน	เพือ่มรรคผลนพิพาน	
เพื่อส�าเร็จในการปฏิบัติธรรม		เข้าใจแล้ว	พระพุทธเจ้าค่ะ

พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2 128127



	 ข้อต่อไป	 ศีลข้อที่ 45 ของภิกษุ - แต่เป็นศีลข้อที่ 26 ของ “นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์”	ได้บัญญัติเอาไว้ว่า.. “ห้ามขอด้ายเอามาทอเป็นจีวร”	พระพุทธเจ้าค่ะ	

 พระยาธรรมเอ๋ย..	ข้อนี้ก็ดับความยุ่งเหยิงวุ่นวาย	ดับความโลภ	ดับความ
จุกจิกในการเป็นนักบวช	 การเป็นนักบวชไม่ควรมีความยุ่งเหยิง	 วุ่นวาย	 จุกจิก	
ท�าให้มันว้าวุ่น	ลูก!

 ฉะนั้น..	มีอะไร	ก็ใช้ไปตามนั้น	ไม่ควรไปปรุงแต่ง	เพื่อให้ได้สิ่งนั้นสิ่งนี้มา	
เพือ่ให้ดีให้งามเช่นดงัสมัยทกุวนันี	้ก็ไม่ควรทีจ่ะขอจวีรทีด่ีๆ 	ยีห้่อนัน้	ยีห้่อนี	้แบบ
นั้นไงลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ศลีของภกิษ	ุ ข้อท่ี 46 ศลีข้อที ่27 ของ “นสิสคัคยิปาจติตย์ี”	 ได้
บญัญตัเิอาไว้ว่า..	“ห้ามก�าหนดให้ช่างทอท�าจวีรให้ดขีึน้กว่าเดมิ”	พระพุทธเจ้าค่ะ	
 พระพุทธองค์ :	ข้อนี้ก็เหมือนกันกับข้อที่ผ่านมา	ไม่ควรที่จะไปชี้สั่งให้เป็น
ไปตามนั้นตามนี้	ปรุงตามกิเลสตน	สร้างปัญหาเดือดร้อนให้คนที่จะน�าจีวรมาให้

 ลูกเอ๋ย..	ใช้แต่เพียงพอควร	ตามเหตุที่มีอยู่นั่นแหละลูก	ดีที่สุดแล้ว	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ข้อที่ 47 ของภิกษุ แต่เป็นศีล “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ข้อที่	28	ได้
บัญญัติเอาไว้ว่า..	“ห้ามเก็บผ้าจ�าน�าพรรษาเกินก�าหนด“	ผ้าที่ถวายภิกษุเพื่ออยู่
พรรษาน่ะเจ้าค่ะ

 พระยาธรรมเอย..	ข้อนี้ก็มีไว้	เพื่อดับความวุ่นวาย	ดับความโลภ		ความยึด
ติดในสิ่งของ	ข้าวของ	ซึ่งเป็นสิ่งที่ภิกษุควรละเสีย	การกระท�าอันใดที่จะก่อเกิด
ความโลภ	ภิกษุไม่ควรท�า!เพราะถ้าหากว่ายังท�าอยู่	-	ก็จะตัดความโลภ	ความลุ่ม
หลง	ยึดติดไม่ได้
 ฉะนั้น..	จึงบัญญัติไว้	เพื่อป้องกันกิเลสของภิกษุ	ลูก

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..
	 ต่อไป	ศีลข้อที่	48	ของภิกษุ	-	แต่เป็นศีลข้อที่	29	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	
ได้บัญญัติเอาไว้ว่า..	“อยู่ป่าแล้ว เก็บจีวรไว้ในบ้านเกิน 6 คืน” พระพุทธเจ้าค่ะ 

 พระยาธรรมเอย..	นักบวชนั้น	ควรประพฤติตนให้เหมาะให้สม	การที่จะไป
ในท่ีแห่งหน่ึง	แล้วท้ิงสิง่ของ	ข้าวของ	สมัภาระของตน	ไว้ในอกีทีห่นึง่นัน้	ไม่ควร
ท�าลูก	เพราะมันเป็นการไม่มีความรับผิดชอบ	ในสิ่งที่ตนควรจะรับผิดชอบ	
	 -	อาจท�าให้โลกติเตียน	
	 -	อาจท�าให้ผู้อื่นล�าบากใจ	ที่จะต้องมานั่งเฝ้า	นั่งเก็บของที่เป็นของภิกษุ	
จึงได้บัญญัติไว้
	 -	เพื่อภิกษุจะได้	ไม่ต้องทิ้งข้าวของของตนเอาไว้เป็นภาระผู้อื่น	
	 -	เพื่อภิกษุจะได้เป็นผู้พร้อมอยู่เสมอ	
	 ไม่ใช่ว่า	ไม่ได้เอาสิ่งนั้นมา	ไม่มีสิ่งนี้	--ไม่ใช่อย่างนั้นลูก

 พระยาธรรม :		สาธุเจ้าค่ะ..
 ศีลข้อที่ 49 ของภิกษุ - แต่เป็นศีลข้อที่ 30 ของ “นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	ได้
บญัญตัเิอาไว้ว่า..	“ห้ามน้อมลาภของสงฆ์มาเพือ่ให้เขาถวายแก่ตน“	พระพุทธเจ้า
ค่ะ	
 พระพุทธองค์ :	 ข้อนี้ก็บัญญัติเอาไว้	 เพื่อดับความโลภ	 เช่นเดียวกันลูก	
ความโลภ	ความเห็นแก่ตัว	และจะเป็นเหตุท�าให้แตกแยกกัน	จะเป็นเหตุ	ท�าให้
เกิดปัญหาแก่กัน	จึงไม่ควรท�าการกระท�าเช่นนี้	ซึ่งอาจท�าให้เกิดปัญหาวุ่นวายใน
หมู่ภิกษุ	และก่อความโลภให้กับตน

 ลกูเอ๋ย..ศลีทัง้หมดทกุข้อในหมวดของ	“นสิสคัคยิปาจติตย์ี”นี	้กบ็ญัญตัเิอาไว้..
	 -	เพื่อไม่ให้โลภ	
	 -	ไม่ให้วุ่นวาย	
	 -	เพื่ออยู่อย่างสงบ	ปฏิบัติอย่างเรียบง่าย	ลูก
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 ฉะนั้น..	ศีลเหล่านี้	เมื่อตนประพฤติผิดแล้ว	ควรสละข้าวของที่ได้มาในชิ้น
นั้นๆให้แก่ผู้อื่นไปเสีย	แล้วควรปลงอาบัติ	เพื่อปรับจิตใหม่	กลับตัวกลับใจ	เพื่อ
คืนความบริสุทธิ์ให้กับตนนักบวชผู้ใดที่สามารถประพฤติ	บ�าเพ็ญธรรม	เช่นนี้ได้	
นักบวชผู้นั้น	ก็จะห่างไกลจากความโลภ	ความวุ่นวาย	นักบวชผู้นั้นก็จะ..
	 -	สามารถเป็นนักบวชผู้บริสุทธิ์	ไม่จุกจิก	วุ่นวาย
	 -	สามารถที่จะพบมรรคผลนิพพานได้ลูก	

	 --	จบศีลทั้ง	30	ข้อ	ของ	“นิสสัคคิยปาจิตตีย์”	--

 ลูกเอ๋ย..	เมื่อศึกษา	เรียนรู้	ท�าความเข้าใจแล้ว	ให้น้อมไปประพฤติ	ปฏิบัติ
ตาม	ความสุข	ความเจริญ	ย่อมก่อเกิดแก่ลูก	เป็นแน่แท้	

 พระยาธรรม :	สาธุเจ้าค่ะ..กราบขอบพระคุณพระพุทธองค์	ที่เมตตาแสดง
ธรรมให้ลูกทั้งหลายได้เข้าใจในเรื่องศีลของพระภิกษุ		แล้ววันหลัง	ลูกจะมาเฝ้า
ทูลถามศีลของภิกษุ	อาบัติในหมวดของปาจิตตีย์ต่อไปพระพุทธเจ้าค่ะ..

	 สาธุ…

รำยนำมผู้พิมพ์หนังสือ

รายนามผู้พิมพ์หนังสือพุทธธรรมส�าหรับนักบวช	เล่ม	2
1.		คุณสังคม	สีนนท์	 	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท	
2.		พระเเก้วมรกต	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
3.		พระยาธรรมมิกราช	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
4.		คุณเเม่ศิริพร	โชคเพิ่มพูน	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
5.		คุณพ่ออ�าพล	โชคเพิ่มพูน	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
6.		บิดา-มารดา	ทุกภพทุกชาติ	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
7.		อาจารย์-ผู้มีคุณ	ทุกภพทุกชาติ	 	 	 	 	 	 			100	บาท
8.		พระโมคคัลลานะ	พระเถระเจ้า		 	 	 	 	 	 			100	บาท
9.		พระอานนท์	พระเถระเจ้า	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
10.	พระราหุล	พระเถระเจ้า	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
11.	พระอุปคุต	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
12.	หลวงปู่สรวง	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
13.	หลวงพ่อมุม	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
14.	องค์พระอรหันต์จี้กง	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
15.	หลวงปู่สิงห์	ธัมมสาโร		 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
16.	องค์สมเด็จพระพุฒจารย์โตพรหมรังสี	 	 	 	 	 			100	บาท
17.	หลวงปู่เเผ้ว	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
18.	หลวงปู่เทพโลกอุดร	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
19.	หลวงปู่ชา	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
20.	หลวงปู่มีชัย	กามฉินโท	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
21.	หลวงพ่อพุธ	ฐาณิโย	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
22.	หลวงปู่มั่น	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
23.	หลวงปู่ดุลย์	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
24.	หลวงพ่อคูณ	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
25.	หลวงพ่อพวน	 	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
26.	หลวงพ่อเดิม	วัดหนองโพ	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
27.	หลวงพ่อประมวล	วัดสุวรรณวิจิตร	 	 	 	 	 	 			100	บาท
28.	หลวงพ่อปราโมทย์	ปราโมทโช	 	 	 	 	 	 			100	บาท
29.	คุณลุงหวีด	บัวเผื่อน		 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท

พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2พุทธธรรมส�ำหรับนักบวช เล่ม 2 132131



รำยนำมผู้พิมพ์หนังสือ รำยนำมผู้พิมพ์หนังสือ

30.	พระสุพรรณกัลยา	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
31.	พระเจ้าตากสินมหาราช	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
32.	บูรพกษัตริย์เเห่งราชวงค์จักรี		 	 	 	 	 	 			100	บาท
33.	พระกษิติครรภ์พระมหาโพธิสัตว์	 	 	 	 	 	 			100	บาท
34.	ท้าวเวสสุวรรณ		 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
35.	สมภพ	เศรษฐเอกพันธ์		 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
36.	คุณญาณิศา	เศรษฐเอกพันธ์	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
37.	คุณธีร์วรา	เศรษฐเอกพันธ์	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
38.	เจ้ากรรมนายเวรทุกภพทุกชาติ	 	 	 	 	 	 			100	บาท
39.	คุณกนกวรรณ	โชคเพิ่มพูน	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
40.	ครอบครัวอนุพงศ์	โชคเพิ่มพูน	 	 	 	 	 	 			100	บาท
41.	ครอบครัวภูวนาถ	โชคเพิ่มพูน	 	 	 	 	 	 			100	บาท
42.	คุณภัสร์ศรัน	สิงหเหมลักษณ์		
42.	คุณสมนึก	เกียรติเรืองพงษ์	
42.	คุณพัณณ์นิญา	สิงหเหมลักษณ์	
42.	คุณพิสิษฐ์	พิริยะบูรณ์สกุล	
42.	คุณธนชาติ	นิ่มเขียว	
42.	คุณธรรมชาติ	นิ่มเขียว
42.	คุณศรศาสตร์	นิ่มเขียว		 	 	 	 	 	 	 		3,000	บาท
43.	ร้านฟู่และครอบครัว	 	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท	
44.	คุณใบบุญ	ทองสุข
44.	คุณออมทรัพย์	ฤทธิ์พรม
44.	คุณชนิดาภา	โคว้สกุล
44.	คุณ	ปรีชา	ไชยชมพู	
44.	คุณ	ธัชกร	ไชยชมพู
44.	คุณ	ชยกร	ไขยชมพู	
44.	คุณ	ขนมเทียน	ศรีพิบูลย์
44.	คุณกนกรดา	ทองสุข	และ	ด.ญ	ปิยะพัชร	ทองสุข
44.	คุณ	ธนภรณ์	น้อยศรี
44.	คุณบุญช่วย	พรหมค�า		 	 	 	 	 	 	 		5,000	บาท

45.	นางสาว	นันทพร	สุนสาระพันธุ์		 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
46.	คุณวิชัย	จ�านงนิตย์	 	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
47.	นายอธิคุณ	โกสุวรรณ	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
48.	พระ	อ.ประเสริฐ	กันตสีโล	 	 	 	 	 	 	 			400	บาท
49.	คุณอาภรณ์	พุทธรักษา		 	 	 	 	 	 	 		5,000	บาท
50.	นายกาญจนพัฒน์	เผือกทอง		 	 	 	 	 	 			500	บาท
51.	คุณสุนทา	ธนเจริญผดุง	และ	และคุณชลิดา	ทยาคุณอมรเวช	 	 			400	บาท
52.	คุณอนุกูล	นุชตะยะ	 	 	 	 	 	 	 	 			300	บาท
53.	คุณศศิมา	รัตนประภามาศ	 	 	 	 	 	 	 			200	บาท
54.	พระประเสริฐ	กันตสีโล		 	 	 	 	 	 	 			200	บาท
55.	แม่เภา	ยุงรัมย์		 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
56.	แม่เพี้ยน	มันสลาย	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
57.	แม่เปิ้ล	เพชรเภา	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
58.	นายชัยรัตน์	ปรัสพันธ์	พร้อมครอบครัว	 	 	 	 	 			200	บาท
59.	พ่อเอื้อม	สมตระกูล	 	 	 	 	 	 	 	 		2,000	บาท	
60.	แม่กิ่ม	สมตระกูล	 	 	 	 	 	 	 	 		5,000	บาท
61.	ร้าน	อ.โชคชัย	คุณอรอนงค์	 	 	 	 	 	 	 		1,100	บาท
62.	นายธวัช	สมตระกูล	 	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท	
63.	นางพรพิมล	สถาพรพิทักษ์	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท	
64.	ด.ญ.วริศรา	สมตระกูล		 	 	 	 	 	 	 			100	บาท	
65.	นางสมศรี	บ�ารุงกิจ	และครอบครัว	 	 	 	 	 	 			500	บาท	
66.	ป้าสมฤดี	นีระพงษ์	อุทิศให้บิดา-มารดา	และคุณกมลวรรณ	ช�าห้าน	 			300.	บาท
67.	พฤทธิยาพร	สิงห์โตทอง	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
68.	นายนพ	มณีเนตร	พร้อมครอบครัว	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
69.	คุณแสงทู	 	 	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
70.	คุณปัทมาวดี	วรนิมมาน	พร้อมครอบครัว	 	 	 	 	 		1,000	บาท		
71.	พ.อ.สนาม	นางนงลักษณ์	น.ส.นพิษฐ์	น.ส.สุวิชญา	อ�่าทอง	จ�านวน	 		1,600	บาท
72.	คณะศรัทธา	กองบุญมหากรุณา	กองทุนเมตตาธรรม	บ้านมหากรุณา	 			500	บาท
73.	นางสาวอุมารินทร์	แอแด	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
74.	คุณนวภัส	อาจารย์รี	 	 	 	 	 	 	 	 			800	บาท
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75.	นางสาว	นันทพร	สุนสาระพันธุ์		 	 	 	 	 	 		3,000	บาท
76.	คุณณัฏฐ์	พฤหัสสิทธิโชค	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
77.	คุณแม่สมใจ-นางมนัสนันท์-นายนิธิศ	รัญตะเสวี	 	 	 	 		1,000	บาท
78.	คุณชนันธร	สมตระกูล	เจน่า	ภาวนาซอง	เจนิ	มุตติตา	ซอง	 	 		3,200	บาท
79.	คุณเมตตา	สมตระกูล	พร้อมครอบครัว	 	 	 	 	 		1,000	บาท
80.	นาย	ภูมินันท์	บุญสร้าง	นางสาว	เกวลิน	ธรรมสอน	 	 	 			500	บาท
81.	คุณยายอ�านวยพร	สีดาพล	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท
82.	คุณจันทร์เพ็ญ	มณีจันทร์	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท
83.	คุณสุวิทย์	สมตระกูล	 	 	 	 	 	 	 	 		3,000	บาท
84.	คุณมนตรี	ศรีวิกุล	 	 	 	 	 	 	 	 		1,200	บาท
85.	คุณอธิคม	โกสุวรรณ	 	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
86.	คุณสุวิชัย	ธุระกิจถาวร	คุณวรลักษณ์	แหล่งกรด	 	 	 	 		1,000	บาท
87.	ผศ.ดร.นิภา	พงศ์วิรัตน์	 	 	 	 	 	 	 		2,000	บาท
88.	คุณพจน์	วรธรรม	 	 	 	 	 	 	 	 			800	บาท
89.	คุณอรรวี	เอี่ยมดิลกวงศ์	 	 	 	 	 	 	 		1,500	บาท
90.	นายสุนทร	กตัญญูกุลโรจน์		 	 	 	 	 	 	 		3,000	บาท
91.	คุณปรารถนา		คล้ายส�าเนียง		 	 	 	 	 	 			500	บาท
92.	คุณธีรเมศร์	ศรีศุภธนานันต์	 	 	 	 	 	 	 		1,000	บาท
93.	น.ส.พรพรรณ	เตชะพีระ	 	 	 	 	 	 	 			999	บาท
94.	คุณพรทิวา	เสาเวียง	 	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท
95.	นางพีรญา	สนธิ์พุกและนางสาวศิริญลักษณ์	พฤกษภักดีวงศ์	 	 		1,000	บาท
96.	พระพรชัย	สจฺจวโร	 	 	 	 	 	 	 	 			500	บาท
97.	คุณจุติณัฎฐ์	ดาวอุปถัมภาพงศ์		 	 	 	 	 	 			500	บาท
98.	คุณกุลศิร์อร		กุลธนพัฒน์โสภณ	 	 	 	 	 	 			500	บาท
99.	นายชนะ	อิ้วสมจิตร์	 	 	 	 	 	 	 	 			100	บาท
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