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คํานํา

 บคุคลผูที่บาํเพ็ญตนจนเขาถงึความเปนอรยิบคุคลในพระพุทธศาสนานั้น จะมีความ

เขาใจในการเวยีนวายตายเกดิ   มีความเขาใจถงึความไมเทีย่งแท  และมีความเขาใจถึงการวนไป 

เวียนมาของวัฏสงสารนี ้ เช่ือวาการเวียนวายตายเกิดนั้น มจีรงิ เชือ่วาภพชาต ิมจีรงิ เม่ือรู

เชนนั้น เชือ่เชนนัน้ กจ็ะเขาใจดวยวาพระพทุธเจาไดสั่งสอนใหดับการเกดิ ดบัสิง่ทีท่าํใหเรานัน้ 

ตองกลบัมาวนเวยีนในวฏัสงสารนี้เปนจรงิ 

 เขาจะเหน็เหตขุองความทกุข ของการเวยีนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี ้จนเขานัน้เกดิ

ความเบื่อหนายในระดับหนึ่ง  และเขาจึงเกิดการพิจารณาเห็นความไมเที่ยงแท  การมีอยู 

การดับไปของสรรพสิ่ง จนเขานั้นตั้งจิตไวแนวแนวา “สักวันหนึ่ง เรานี้ก็จะตองตายไป” 

เมื่อเขานั้นกอเกิดความเขาใจ รูแจงเชนนี้วา  ภพชาติ  การเวียนวน  ความไมเที่ยงแท  

กฎแหงกรรม  สิง่ทั้งหลายเหลานี้มีจรงิ ดงัคาํสอนของพระพทุธเจา และเขากแ็นใจวา เขานัน้

กจ็ะทําตาม คอื *หาทางดบัการเกดิ* เขาเชื่อในธรรมคําสัง่สอนของพระพทุธเจาอยางแนวแน  

ไมวาจะมีใครมาบอกวาไมจริง  มาสอนไปในแนวทางอืน่ ไมวาจะมใีคร ชีน้าํทางในแบบไหน 

เขาก็ยังคงปกใจเชื่อในธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา บุคคลผูนั้นแหละ ที่เรียกวาเปน 

พระอรยิบคุคลขัน้ที่ 1 หากวาเราไดเขาถึงความเปนอรยิบคุคลขัน้ที ่1 แลว  ขัน้ที่ 2 ขัน้ที ่3 

หรอืที ่ 4 ก็ไมยากอะไร เพราะเราไดเขามาสูจดุของการศึกษา และเรยีนรูทางพนทุกขในจดุ

หลักๆ แลว และเราสามารถทาํความเขาใจในสิ่งนัน้ จนทรงพลงัของจติไวไดแลว จึงสามารถ

ทีจ่ะเดนิตอไดอยางงายดาย

 จงประพฤติ ปฏิบัติ กระทําเชนนี้เถิด แลวจะไดพบกับความพนทุกขในที่สุดเอง 

เดก็ทีเ่ขาเรยีนใหมๆ ยังคงตองฝกอานฝกทอง กวาเขานัน้จะไดรูวา เปนแบบไหน คอื ตวัอะไร

บาง กวาเขาจะสะกดออกได อานออกเขยีนได จะรูถงึสิง่ตางๆ มันอาจจะตองใชเวลา แตถา

หากวาอานออก เขียนไดคลองแลว สิ่งอื่นๆนั้น  ก็เพียงแตศึกษาเพิ่มเติม ก็ไมไดยากอะไร 

จงฝกฝนตนใหเขาถงึความเปนอรยิบคุคลขัน้ที่ 1 เถดิ  แลวสิง่อ่ืนตอไปนั้น กจ็ะไมยากอะไรเลย

 จงนําตนใหพบกับความพนทุกข ดวยการศึกษาในหลักธรรมคําสั่งสอนในหนังสือ

เลมนีเ้ถิด จะไดรูหนทางแหงพุทธะ รูหนทางแหงความเปนอรยิะ แลวปฏบิตัิตามจะไดเขาถงึ

ความเปนอริยบุคคลโดยงายดาย 
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ตอนที่ 301 **ระดับการทําความดี**

 ในเชาของวันที่  1 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามถงึระดับของการทําความดีนะเจาคะ คือวาลกูสงสัยอยางนีว้า บุคคลผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้น  ทานสามารถที่จะเอาชนะมาร ท่ีมากีดขวางความดี เอาชนะนิวรณ 5 ที่กีดขวาง

การสรางความดี แลวทานท้ังหลายเหลานั้นปฏิบัติ สรางความดีไป แลวทานทั้งหลายเหลา

นั้น มีจุดมุงหมายในระดับตางๆ ที่จะเขาถึงความดี ในแตละระดับ หรือเปลาเจาคะ ลูกจึง

จะขอเฝาทูลถาม ถึงระดับของการทําความดีของบุคคลผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตามและ

เผยแผ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี 

นั่งหลับตาภาวนาไปลูก ทําจิตของตนใหวาง ทําใจของตนใหสงบ นอมพลังที่เย็นลงมาแตะ

ที่ฝามือซาย  แตะที่ฝามือขวา  นอมพลังที่เย็นที่สวาง เขาไปสูศูนยกลางกาย ใหกายของ

ลูกนั้นสวางไสว ปราศจากกระแสคล่ืนความทุกขรอนตางๆ ใหใจของลูก ตัวของลูกนั้นเบา

สบาย วางเวนจากคล่ืนกระแสที่จะมารบกวน ทําใหจิตใจของลูกนั้นไมสงบ ไมสามารถเขา

ถึงธรรมที่จะไดฟงตอไปนี้  ใหคลื่นเหลานั้นหายไปเสียกอน

 พระยาธรรมเอย.. หายใจเขา  ใหวาง  หายใจออก  ก็ใหวาง อยาไปคิดไปกังวล 

ผอนคลายจิตใจ ใหสงบ หายใจเขา หายใจออก ใหจิตนั้นเบาสบาย ผอนคลายจากความคิด 

ความกังวล สิ่งปรุงแตงตางๆ ทั้งหลาย นอมพลังเขาไปจนกวากายนั้น จะสวางเปนแกวใส 

เม่ือพรอมแลว ก็จงพิจารณาทําตามเชนนี้เถิด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ียังเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนั้น แมจะมีจุด

มุงหมายมากมาย ใหตนนั้นตองขวนขวาย ด้ินรน แสวงหา เพ่ือที่จะไปใหถึงจุดมุงหมาย

นั้นๆ แตก็ไมใชจุดมุงหมายที่แทจริงที่เที่ยงแท
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 เชน บุคคลที่ว่ิงหาลาภ หายศ หาสรรเสริญ ตําแหนงตางๆ  หาส่ิงที่ตนพึงพอใจ 

ทั้งเรื่องเล็ก เรื่องใหญ  เม่ือว่ิงหาก็สมหวังบาง ไมสมหวังบาง ไดมาดังใจปรารถนา ไมได

ดังใจปรารถนา แตสุดทายแลว สิ่งที่ตนขวนขวายมาพรอมท้ังตนนั้น ก็ตองดับตองหายไป 

จึงเปนจุดมุงหมายที่ไมเท่ียงแท เปนการเวียนวายเวียนวนอยางไมรูจบ เปนการจมอยูกับ

สิ่งสมมุติ  และเปนหนทางแหงการเดินทาง ที่ยาวไกลนักหาท่ีสิ้นสุดมิได 

 พระยาธรรมเอย.. จิตทั้งหลายท่ีอยูในวัฏสงสาร จึงเปนผูที่ไมมีจุดมุงหมาย 

จึงเปนผูวนเวียนไปเรื่อยๆ หาจุดมุงหมายกับส่ิงที่มันไมมีอยูจริง แตเขาเหลานั้น ก็ตองวน

ตองเวียนอยูอยางนั้น เพราะไมรูตามความเปนจริง ในวัฏสงสาร ไมมีท่ีที่จบ ไมมีที่สิ้นสุด

 ทุกดวงจิต ตางตอง ดิ้นรนขวนขวายตลอดเวลา  ตางก็ตองวิ่งวนตามสิ่งที่ตนไดกอ 

ไดทํา เปนไปอยางนั้นไมรูจบ

 แต พระยาธรรมเอย.. การประพฤติปฏิบัติ กระทําสิ่งที่ดี เพ่ือไปใหถึงจุดมุงหมาย

ของมรรคผลนิพพาน ของที่ที่พนทุกขนั้น มันยอมมีจุดมุงหมายใหไปใหถึง และถึงอยาง

แทจริง ไมมีวันเสื่อม ไมมีวันสลายหายไป

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงหันมาสรางความดี 

 ทําความดี เพ่ือที่จะชําระขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน 

 เพ่ือใหจิตของตนนั้น คอยๆ ยกระดับสูงขึ้นเร่ือยๆ จากการทําความดี 

 โดยการรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และฝกฝนปญญา

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาทั้งหลายเหลานั้น ยอมฝกฝนอบรมตนใหดี และก็มีจุด

มุงหมายที่เขาเหลานั้น จะไปใหถึงคือ พระนิพพาน เปนที่ที่เขาเหลานั้นมุงหมาย มุงม่ัน 

ตั้งใจวาจะไปใหถึง และการไปสูพระนิพพานนั้น ยอมแนนอนวาจะตองเปนการขัดเกลา

กิเลสตัณหาใหหมด ใหจบจากดวงจิตของตนไปใหได

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงพากันสราง พา

กันทําความดี เพื่อขัดเกลากิเลสใหกับตัวของเขาเอง และการทําความดีนั้น ยอมมีระดับ

แตละระดับ แตละจุดมุงหมาย ที่เขาจะไปใหถึงทีละจุดๆ เพื่อที่จะเขาสูพระนิพพาน ใหได 

 จุดมุงหมายของนักบวช นักปฏิบัติธรรมในแตละจุด ก็คือ การพยายามทําความดี 

รักษาศีลใหครบ ตามที่ตนสมาทานเอาไว  ฝกฝนสติ  ฝกฝนปญญา ทําความดี ละเวน

ความชั่ว
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 ฝกฝนตนใหจิตนั้นยกระดับสูงหางจากกิเลสตัณหา ใหเขาถึงการเปนพระอริยเจา

ในระดับที ่1 คือ พระโสดาบนักอน ประพฤตปิฏบิตัคิวามดี จนเขาถงึความเปนพระโสดาบนั

แลว เขานั้นกจ็ะยงัไมละความเพียร ไมละการทาํความดี  เพราะนั่นคือการถงึซึ่งจุดมุงหมาย 

จุดที่ 1 เทานั้น ยังไมใชจุดมุงหมายปลายทางท่ีแทจริง ท่ีจะไป ที่จะทําใหถึง 

 บุคคลผูท่ีถึงจุดมุงหมายที่ 1 แลว เขาจึงมุงม่ันตอไป ใหถึงจุดมุงหมายที่ 2 คือการ

เขาถึง การ เปนพระอริยบุคคล พระอริยเจาในระดับที่ 2 คือ พระสกิทาคามี เมื่อถึงการ

เปนพระสกิทาคามีแลว เขาก็จะรูดีอีกวา นั่นคือ จุดมุงหมายที่ 2 แตยังไมถึงจุดมุงหมาย

อันสูงสุดที่จะไป 

 เขาก็จะยังคงทําความดี ฝกฝนสิ่งที่ดี ทําอยางสมํ่าเสมอ จนจิตของเขานั้นไปถึง

จดุมุงหมายท่ี 3 คือ การเปนพระอรยิเจา ในระดับที่ 3 คอื พระอนาคามี เมื่อถึงจุดมุงหมาย

ที่ 3 แลว จุดมุงหมายที่ 3 นี้ ก็แคแสดงใหเขารูวาตนมาถึงท่ีนี่แลว แตเขาก็ยังคงไมละความ

เพียร ยังคงประพฤติปฏิบัติตอไป ใหเขาถึงการเปน พระอริยเจา ในระดับท่ี 4 คือ การเปน

องคพระอรหันต เปนผูดับกิเลสละตณัหาไดแลวอยางสมบูรณ เปนผูที่ถึงแลวซึง่พระนพิพาน  

เปนผูที่ไมเกิดและไมตาย อีกตอไป

 จดุมุงหมายที ่4 ถือวา ถึงจดุสูงสุดแหงเปาหมาย ทีน่ักบวช นกัประพฤติ นักปฏบิัติ

ธรรมทั้งหลาย ตองการที่จะไป  เมื่อไปถึงจุดที่ 4  จึงถอืวาจบกจิในการทีจ่ะตองทําสิ่งตางๆ

ทั้งหลาย จิตละความดี และความชั่วท้ิงไป เขาถึงความพนทุกข อยางแทจริง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. การประพฤตปิฏิบตัขิองบคุคลผูทีมี่ปญญาธรรมดีแลว ทานทัง้หลาย

เหลานั้น ก็จะมีการปฏิบัติ และจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายในการปฏิบัติในทางธรรม 

ที่แตกตางจากจุดมุงหมายของชาวโลก ชาววัฏสงสาร 

 จุดมุงหมายของผูท่ีเลือกท่ีจะเดินอยูในโลก แตกตางกันเชนนี้ละลูก แตกตางกัน

ตรงท่ีวาจุดมุงหมายนั้น เม่ือไปถึงแลวจะมีความเที่ยงแท เม่ือไปถึงแลวจะไมตองกลับมาวน 

มาเวียนอีก หลุดพนจากวัฏสงสารนี้ไป

 และจุดมุงหมายของนักบวช นักปฏิบัติธรรม ผูเลือกเดินทางธรรมแลวนั้น ก็จะมี

ทั้งหมด 4 ระดับ ดังที่ไดกลาวไปแลวนั้น คือ

 ระดับที่ 1 - พระโสดาบัน

 ระดับที่ 2 - พระสกิทาคามี

 ระดับที่ 3 - พระอนาคามี
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 ระดับที่ 4 - พระอรหันต

 มีทั้งหมด 4 ระดับ เชนนี้ละลูก ใหบุคคลผูมีปญญาธรรม ใหนักบวช นักปฏิบัติ 

ผูเดินทางธรรม เปนจุดมุงหมายใหไปใหถึง และถึงระดับท่ี 1 แลว ก็ตองไปใหถึง 2  2 แลว 

ก็ตองไปใหถึง 3  3 แลว ก็ใหไปถึง 4  จึงถือวาจบกิจในการประพฤติปฏิบัติ ในการที่ยัง

ตองทํา ตองมี ตองเปน เชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือ ระดับตางๆ จุดมุงหมายตางๆ ของผูที่มีปญญาธรรม ของผูที่

เลือกเดินทางธรรม ที่ควรทําตนใหถึง ไปใหถึงลูก

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

 ถาอยางนั้น ก็แสดงไดวาการทําความดี สรางความดีของคนเรานั้น มันก็มี

จุดมุงหมายที่เราจะทําใหถึง และเราก็สามารถที่จะปฏิบัติตนใหถึงในแตละระดับ โดยที่

ไมใชวาทําความดีไปเรื่อยๆ โดยไมมีจุดมุงหมาย ไมมีระดับ ไมมีท่ีสิ้นสุดแสดงวาอยางนั้น 

ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 การเปนนกับวช หรอืนกัปฏิบัติธรรม เราทําความด ีมีสต ิมีปญญา ขามพนอปุสรรค

ปญหา ที่เขามาทดสอบเรา แลวเราก็สามารถไปถึงแตละจดุ จนถึงจุดมุงหมายอันสูงสุด คือ 

พระนิพพาน เรากจ็ะเปนผูจบกิจในทกุอยาง ลกูพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ การออกบวช 

การปฏิบัติ การเปนผูมีปญญาธรรม ก็มีจุดมุงหมายที่เราจะไปใหถึงและจบกิจ จบกิจอยาง

แทจริง

             วันนี้ ลูกตองกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม 

ลูกยังมีขอสงสัยวา แลวแตละระดับนั้น เราตองทําความดีแบบไหน ยังไง ถึงจะไปใหถึง ถึง

แลวเปนยังไงบางอยางนี้นะเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงกลับสูโลก เพ่ือทําหนาท่ี

แหงตนตอไป จงตั้งใจฝกฝนจิตแหงตนใหดี นําธรรมนี้ไปเผยแผตอไป เพ่ือจิตทั้งหลายจะ

ไดรูจดุมุงหมายของการออกบวชในแตละจุด  จะไดรูจดุมุงหมายของการทําความดีในแตละ

ระดับ ก็พากันฟงธรรมของนักบวชมาหลายคลิป การทําความดีมาหลายรูปแบบ 

 วันนี้ก็จะไดรูวา ระดับของการทําความดี มีกี่ระดับ  จุดมุงหมายสูงสุดคืออะไร 

เราตองทําใหถึงตรงไหน และการที่เราเดินสูทางธรรมนั้นเปนทางที่จะเดินเขาสู ความ

เที่ยงแท ไมจอมปลอม 
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 ดีแลวละ พระยาธรรม.. นักบวชนักปฏิบัติทั้งหลายจะไดรูจุดมุงหมาย ที่ตนจะ

ตองทําความดีเพื่อไปใหถึง จงทําหนาที่แหงตนตอไปเถิด

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 302 **พระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

            “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงเรื่องของพระอริยเจาพระโสดาบันนะเจาคะ วาพระโสดาบันนั้นเปนใคร 

มีสภาวธรรมเปนแบบไหน จึงเรียกวาเปนพระโสดาบนันะเจาคะ ขอพระพทุธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พิจารณาตามและนาํไปฝกฝน เพ่ือลูกจะไดเกิดปญญา เกดิ

ความรูแจงในการทําความดีใหถึงระดับที่ 1 คือ พระโสดาบัน นะเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็ต้ังจิต ตัง้ใจฟงใหดี ทําจิตใจ

ใหสงบ นอมพลังงานที่ดี คือ พลังแหงความวางเปลา พลังท่ีเย็น สบาย  พลังท่ีปราศจาก

ตัวตน ปราศจากความยึดติดลุมหลง ตางๆ พลังงานแหงดินแดนพระนิพพาน พลังแหง

ความสุข นอมเขามาไวท่ีจิตของลูกใหสวางไสว คลายความยึดติดกังวลกับเร่ืองตางๆ 

ทิ้งไปเสียลูก เพราะในความเปนจริงแลว ทุกสิ่งทุกอยางลวนแลวแตวางเปลาไมมีอยูจริง 

ทั้งตัวเราไมมีอยูจริง ทั้งตัวเขาไมมีอยูจริง ในทุกๆ เร่ืองราว

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อลูกทั้งหลาย ทําใจจนสงบ จิตรวมเปนอารมณหนึ่งเดียว 

ตั้งม่ัน เมื่อลูกนั้นพรอมแลว ก็จงพิจารณาตามเชนนี้เถิด

 พระโสดาบันนั้น คือ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางแนว

แนตั้งใจ 

 จะตองมีตั้งแตศีล 5 ข้ึนไป คือ ตองรักษาศีล 5 ใหได 

 จะตองมีความศรัทธาตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ศรัทธา 

อยางแทจริง  

 จะตองรูถึงสิ่งทั้งหลายวา มันไมมีความเที่ยงแท มีเกิดแลวก็มีดับเปนธรรมดา 

 จึงจะสามารถเปนพระโสดาบันได 

 พระยาธรรมเอย.. พระโสดาบันนั้น มีสภาวธรรมดังที่กลาวมาแลวนั้นนั่นละลูก 
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บุคคลผูท่ีไมมีความศรัทธาตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือวา มีความลังเลสงสัยในองค

พระพุทธเจา วาดี วาไมดี มีความลังเลสงสัยตอพระธรรมคําสอนสั่ง วาดี วาไมดี มีความ

ลังเลสงสัยตอพระสงฆผูสืบทอดดํารงพระพุทธศาสนามา วาดี วาไมดี บุคคลที่ลังเลสงสัย

เชนนี้อยู ก็ยอมไมสามารถที่จะรักษาศีล 5 ใหได 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่จะรักษาศีล 5 ได ก็ตองเปนบุคคลที่ศรัทธา 

อยางไมมคีวามลังเลสงสยั วาดี วาไมด ี วาถูกวาไมถูก กบัองคพระรัตนตรยัคอื องคพระพทุธ 

องคพระธรรม และองคพระสงฆ จึงสามารถทีจ่ะรกัษาศีล ตามทีต่นนัน้สมาทานเอาไว  หรอื

วาตามศีล 5 ที่ชาวพุทธทั้งหลายควรจะรักษา 

 เม่ือมีศีล 5 บริสุทธิ์ จิตนั้นยอม หางไกลจากกิเลสตัณหา หางไกลจากการสราง

กรรมทําเวร จิตยอมเปนผูประเสริฐ และหางไกลจากความทุกข เขามาอีกระดับหนึ่ง 

ดวงจิตผูรักษาศีล 5 อยางบริสุทธิ์ ยอมสวางไสว รูแจงตามความเปนจริงของสรรพส่ิงทั้ง

หลาย วามีเกิด ยอมมีดับ  วาทุกส่ิงทุกอยางบนโลกนี้ ยึดติดลุมหลง ยึดเอาไวเปนของเรา

นั้นมิได

 ยอมรูและเขาใจเชนนี้ เม่ือรูและเขาใจเชนที่กลาวมานี้แลว เรียกวา พระโสดาบัน 

รูแลวก็สามารถปฏิบัติตามไดนะ ลูก

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. พระโสดาบัน ก็คือ สามารถรักษาสภาวธรรม 3 อยาง

ที่กลาวมานั้นได คือ... 

 การมีศีล 5 บริสุทธ

      แลวก็ไมลังเลสงสัยในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

      รูวาเกิดมาแลว ตองตายแนในสักวัน ทุกสิ่งทุกอยางไมเที่ยงแท เกดิข้ึน ตั้งอยู และ

ดับไป

 รูเชนนี้ ทําเชนนี้ รักษาสภาวธรรมเชนนี้ได เรียกวา พระโสดาบัน และผูที่สามารถ

ประพฤติ ปฏิบัติ จนถึงความเปนพระโสดาบันไดแลวนั้น ยอมแนนอน พระยาธรรม.. 

ทานทั้งหลายเหลานั้น จะเปนผูที่ จะกลับมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ เพราะถือวาเปนผูที่เขา

ถึงกระแสแหงพระนิพพาน  เพราะถือวาเปนผูที่สามารถสรางคุณงามความดี จนยกระดับ

จิตของตนจนถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 แลว

 ทานทั้งหลายเหลานั้น จะไมมีการหวนกลับคืนสูจุดที่ตํ่า จะไมเกิดเปนสัตวนรก 

เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน 
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 เพราะวา ทานท้ังหลายเหลานั้น  รักษาศีล 5 บริสุทธิ์ มีองคพระพุทธ องคพระ

ธรรม และองคพระสงฆ  เปนที่พ่ึง เปนหนทางที่จะมุงไปสูพระนิพพาน 

 เพราะวาทานทั้งหลายเหลานั้น มีความรูแจงในการเกิดและการดับ ของทุกอยาง 

จนทานทั้งหลายเหลานั้น ไมสามารถท่ีจะไปสรางกรรมทําเวรที่หนัก ท่ีเปนเหตุสงผลใหตน 

ไปเกิดอยูในอบายภูมิ หรือวาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอีก 

 พระอริยเจา ในระดับท่ี 1 คือ พระโสดาบันนี้ จึง เปนผูที่จะสามารถเขาถึงพระ

นิพพาน ในอนาคตอันใกลนี้ เปนผูที่เขาถึงพระนิพพานแนนอน เปนผูที่ไมสามารถกลับไป

เกิดเปนเปรต หรือวาจะกลับไปสูจุดท่ีตํ่าไดอีก เพราะวาหนทางที่มุงม่ันไปสูนิพพาน เขามี

ไวอยู คือ องคพระพทุธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เพราะวาการที่เขานัน้ จะทําความ

ชั่วไมมีอีก โดยการมีศีล 5 คุมกันเอาไว มีการรูเหตุเกิด และเหตุดับ ถอดถอนความโลภ 

ความหลง ความรัก การเบียดเบียนผูอ่ืนความโกรธ เหลานั้นได เพราะวาทานทั้งหลาย

เหลานั้น เปนผูรูดี รูแจงในระดับท่ี 1 แลว เปนผูหางไกลจากกิเลสและตัณหา อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ พระโสดาบัน และพระโสดาบันนั้น ก็ยังถือวาเปนผูท่ีหางไกล

จากความทุกข ถาเทียบกับดวงจิตผูที่ยังไมเปนพระอริยเจา  เพราะพระโสดาบัน มีจิตใจ

ที่สงบ เพราะมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา มีความรูแจงในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืนดวยการรักษาศีล 5 หางไกลจากกิเลสตัณหา เพราะรูเทาทันในส่ิงทั้งหลายที่มาหลอก

มาลอตางๆ เหลานั้นแลว จึงไมทุกข ไมรุมรอน จึงไมเดือดรอนมากมาย จึงเปนผูที่มีชีวิต

ที่สงบสุข เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พระโสดาบัน คือ ผูที่หลุดจากทุกขในระดับที่ 1 เปนผูที่หางไกล

จากกิเลสตัณหาไดแลว ถึงยอดดอยท่ี 1 เปนผูที่มีชีวิตสงบสุข 

 เปนผูที่มีจุดมุงหมาย คือ พระนิพพาน 

 มีที่พ่ึงในการดํารงชีวิต คือ องคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

 มีศีล เปนเกราะปองกัน ไมใหกลับไปสูจุดที่ต่ํา 

 มีความรูแจง ถึงทุกสิ่งที่เกิด ที่มีอยู ที่ดับไป ตามความเปนจริง 

 จนกิเลสและตัณหา เบาบางลง จากตน 

 จึงเปนผูประเสริฐในระดับหนึ่ง 

 ซึ่งจะละตอการเบียดเบียนผูอื่นไดแลว ไดมากแลว หากเทียบ กับดวงจิตทั่วไปที่

ยังไมเปนพระอริยเจา แตพระโสดาบันนี้ ก็ยังคง มีความทุกขอยูบาง มีความตองการ
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ปรารถนาสิ่งนั้นส่ิงนี้อยูบาง มีความโกรธอยูบาง มีความยึดตัวยึดตนอยูบาง คือ ยังมีกิเลส

ออนๆ อยู ยังไมสามารถดับกิเลสไดทั้งหมด เพียงแตวาเบาบางลงจากดวงจิตทั่วไป ที่ยัง

ไมใชพระอริยเจา 

 อยูกับใครอยูที่ไหน ก็มักจะสรางความสุข ความเจริญ มักจะทําใหคนในที่นั้นมี

ความสุข เพราะไมเกิดการเบียดเบียนที่รุนแรง  พระโสดาบัน จึงถือเปนผูประเสริฐในโลก

แลว เชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรม..พอจะรูจักพอจะเขาใจ วาพระโสดาบันมีสภาวธรรม

แบบไหนบางแลวหรือยัง..พระยาธรรม

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ 

 แต พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่ลูกเคยไดฟงมา คือพระโสดาบันนั้น มีถึง 3 

ประเภท หรือ 3 ระดับในการเปนพระโสดาบันนะเจาคะ เปนแบบไหน ยังไง ละเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรด ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ

            พระยาธรรมเอย.. การประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงพระโสดาบันนั้น  ก็มีการเขา

ถึงในขั้นตน ขั้นกลาง และข้ันปลาย จึงแบงออกมาเปน 3 ระดับ ดวย เพราะวาจิตทั้งหลาย

มีสภาวธรรมท่ีแตกตางกัน บางคน เขาถึงการเปนพระโสดาบันแลว แตสติปญญาที่จะรูใน

ธรรมนั้นมีนอยกวา บางกลุม บางคน  จึงยังตองใชการศึกษา ฝกฝนใหมาก จึงตองอาศัย

เวลามากหนอย กวาจะเขาถึงซึ่งพระนิพพานไดอยางแทจริง

 บางคน บางดวงจิต เขานั้นก็มีการสรางเวรสรางกรรม ผูกกับจิตทั้งหลายเอาไว

มาก เม่ือตนปฏิบัติจนถึงการเปนพระโสดาบันแลว ก็ยังคงตองใชเวลานาน นานกวาดวง

จิตบางกลุม เพ่ือที่จะชําระวิบากกรรมแหงตน ใหหมด เพ่ือที่จะปลดล็อค กับจิตทั้งหลาย 

ที่เกี่ยวเนื่องดวยกันมา ในภพชาติตางๆ หมด จึงตองอาศัยเวลานานหนอย

 บางดวงจิต ก็มีปญญามากสรางกรรมที่ไมดีเอาไวนอย เม่ือเขาถึงแลว ก็สามารถ

ที่จะฝกฝนตนจนเขาถึงพระนิพพานไดงาย และใชเวลานอยกวา 

 มันก็มีเหตุของมัน เชนนี้ละลูก จึงมีพระโสดาบัน ผูที่สามารถเขาถึงพระนิพพาน

ไดเลยเพียงใชเวลาอีกเพียงแค 1 ชาติ  หรือวาใชเวลา 2 ชาติ 3 ชาติ หรือวา จะ 6 - 7 ชาติ  

ก็สุดแลวแตดวงจิตแตละดวง จึงแบงออกมาเปน 3 ระดับ คือ การเปนพระโสดาบัน แบบ

ที่สามารถ เขาถึงพระนิพพานไดไว เขาถึงพระนิพพาน ไดแบบกลางๆ หรือวาเขาถึงพระ

นิพพาน ไดชาหนอย แตก็ไมเกิน 7 ชาติ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. จึงเปนเหตุแหงการแบงแยกวา พระโสดาบันนั้น มี 3 รูปแบบ 
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เพราะมีเหตุของจิตแตละดวงที่แตกตางกัน เปนธรรมดา อยางนั้นละ..พระยาธรรมเอย

พระยาธรรม : เขาใจแลวเจาคะ ลูกพอจะเขาใจแลววา องคพระโสดาบัน จุดมุง

หมายที่ 1 แหงนักปฏิบัติทั้งหลาย ผูมีปญญาธรรมที่จะมุงเพ่ือท่ีจะไปใหถึงนั้น คือ

  - การมีศีล 5 บริสุทธิ์

  - รูวาเกิดมา ตองตายแน  

  - เช่ือในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางไมมีความลังเล

สงสัย 

 เปนผูที่หางไกลจากกิเลสตัณหา กรรมวิบากตางๆ ท่ีไมดี ท่ีจะไปสรางไปทําอีก 

จติจะไมตกไปสูจุดท่ีตํ่า และทานทัง้หลายเหลานั้นก็จะสามารถฝกฝนจนตนนั้นบรรลุธรรม 

พบพระนิพพานได ในไมเกิน 7 ชาติ ชานานตางกัน ดวยวาแตละดวงจิตนั้นมีสภาวธรรมที่

แตกตางกันไป 

 พระยาธรรม : ลูกเขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ไดนําไป

พิจารณาตาม ลูกจะมุงม่ันตั้งใจประพฤติปฏิบัติและเผยแผ  ใหถึงการเปนพระอริยเจา 

กันทั้งผูเผยแผและผูฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 303 **การปฏิบัติใหเปนพระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกไดฟงเรื่องของ

พระอริยเจาในระดับที่ 1  คือพระโสดาบันแลว จึงทําใหลูกเกิดความคิดวา ถาเรามีความ

ปรารถนาที่จะเปนพระโสดาบัน เราจะตองสรางความดี ทําความดีแบบไหนบางละเจาคะ 

เพ่ือเราจะไดเขาถึงการเปนอริยบุคคลข้ันที่ 1 หรือพระโสดาบันนะเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผดวยเถิด เผื่อ

ลูกทั้งหลายจะไดฝกฝนตาม และจะไดเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 เจาคะ”

 พระพุทธองค :  กด็ีแลวละ..พระยาธรรมเอย..ที่รูจักตั้งเปาหมาย จุดมุงหมายแหง

การทาํความดีใหกับตนใหกับทกุคน ทีต่ัง้ใจวาจะสรางจะทาํความด ีเอาละนะ พระยาธรรม.. 

ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ฟงใหเขาใจ จําใหได จะไดนําไปเผยแผไดอยางถูกตอง

 ลูกเอย.. การที่เราจะเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 คือ พระโสดาบันนั้น เราก็แค

ฝกฝนตน นําพาตน ใหเขาถึง องคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เขาถึง เขาใจ

อยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย..  การที่เรานั้นจะเปนพระโสดาบัน เราก็แคนําพาตน ใหเขาถึง 

เขาใจ วาการรักษาศีล การทําความดีนั้นเปนแบบไหน ทําเพื่ออะไร เพราะอะไร เขาถึง 

และเขาใจอยางแทจริง 

 การท่ีเราจะเปนพระโสดาบัน เราก็แคหม่ันฝกฝนตนใหรูแจง เขาใจในสิ่งทั้งหลาย

ที่มันเกิดท่ีมันดับเหลานั้น มองใหเห็นตามความเปนจริง ทําใจของตนใหเขาถึง เขาใจใน

เหตุที่เกิด ในเหตุที่ดับ จงนําพาตัวของตน ใหเขาถึง 3 อยางนี้ อยางละเอียด เขาถึงอยาง

แทจริง แลวลูกนั้นยอมสามารถเขาถึงการเปนพระโสดาบันไดลูก 

 พระยาธรรมเอย..  และการที่เรานั้น จะทําใหเราเขาถึงองคพระพุทธ เขาถึงองค

พระธรรม เขาถึงองคพระสงฆ เราก็ควรที่จะเริ่มตนจากการศึกษาวา องคพระพุทธเจานั้น 
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ทานเปนใคร เกิดมาบนโลกนี้ เพื่ออะไร ทานตรัสรู แลวตรัสรูเรื่องอะไร เชนรู ว า 

องคพระพุทธเจา เปนผูสรางสั่งสมบุญบารมีมานานนับภพนับชาติไมถวน แลวก็มากําเนิด

กอเกิดเปนมนุษยนี่ละ แลวก็เปนผูเห็นทุกขในการเกิดจึงออกบวช บวชเพ่ือแสวงหาหนทาง

ใหหลุดจากการเกิดเพราะ เม่ือมีการเกิดคราใด  การตายยอมมีในครานั้น  และการเกิดกับ

การตายนัน้ ยอมแสดงใหเหน็ถึงการพลัดพรากจากส่ิงของ และบุคคลอันเปนที่รัก ยอมเปน

ทุกข

 ฉะนั้น.. องคพระพุทธเจาจึงออกบวช เพ่ือแสวงหาหนทางที่จะหลุดจากการเกิด 

เม่ือเรารูเชนนี้แลววาองคพระพุทธเจาเปนใคร องคพระพุทธเจาแสวงหาหนทางจนพบวา 

การท่ีเรานั้นฝกฝนอยูบนทางสายกลาง ฝกฝนตนอยางแนวแน แทจริง ละการสรางบาป 

ทําความดี จะทําใหจิตนั้น ยกระดับสูงข้ึนเร่ือยๆ จนรูแจง เขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย 

จึงเรียกวา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูรู แจงโลก รูเหตุเกิดของทุกสิ่ง รูเหตุดับ

ของทุกสิ่ง เปนผูอยูเหนือโลก เปนผูไปแลวดวยดี

 บัดนี้.. พระองคทานเสด็จสูพระนิพพาน ทานเปนผูไมเกิด เปนผูไมตาย ทานเปน

ผูที่ปราศจากสิ่งมัวหมอง คือ ความลุมหลง ยึดติดตางๆ คือ การเกิด การแก การเจ็บ และ

การตาย คือ การผิดหวัง คือ การพลัดพรากจากของอันเปนท่ีรัก บุคคลอันเปนท่ีรักที่พอใจ 

บัดนี้ องคพระพุทธเจา ปรินิพพาน เชนนี้

 เม่ือทําความเขาใจรูจักกับองคพระพุทธเจาแลว เราก็ทําจิตทําใจแหงตนใหเรียน

รูถึงพระธรรมคําสอน ของพระพุทธเจาอีก 

 เรียนรูวาพระพุทธเจานั้น สอนใหเรารักษาศีล 

 สอนใหเราทําความดี 

 สอนใหเรานั้นทําสมาธิ ฝกฝนปญญา  

 เพ่ือที่จะไดดับกิเลสตัณหาแหงตน  

 เพ่ือที่จะไดไปสูพระนิพพาน 

 การทําความดี ทําเพื่อดับการเกิดแหงตน 

 เม่ือเขาใจ เขาถึง พระธรรมคําสอนที่ถูกตองอยางแทจริงแลว จงนําพาจิตแหงตน

ศึกษาเรียนรู เขาถึงพระสงฆ พระสงฆ เปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนา จากยุคสูยุค เปนองค

ที่สาม แหงองคพระรัตนตรัย องคพระสัมมาสัมพุทธเจาดับขันธปรินิพพานแลว ก็มีพระ

สงฆนี่ละคือ ผูสืบทอดธรรมยุคสูยุค องคพระสงฆเปนผูที่เปนองคแทนพระธรรม และ
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พระพุทธ

 องคพระสงฆ คือ ผูที่จะเปนที่พ่ึงแกเรา เราจงเคารพนอบนอมตอองคพระสงฆ  

เพราะ องคพระสงฆ คือ ผูท่ีดํารงศาสนา คือ ผูที่สืบทอดศาสนา คือ ผูท่ีเปนตัวแทนแหง

องคพระธรรม และองคพระพุทธ เปนผูที่ทําใหพระพุทธศาสนาไมเสื่อม ไมหายไปไหน 

ใหเรานั้นยังคงไดเรียนรู ศึกษาธรรม และองคพระสงฆ  ก็ไมใชตัวตนของบุคคลใด บุคคล

หนึ่ง แตเปนผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามคําสอนขององคพระพุทธเจาอยางแทจริง เปนผูเขาถึง 

เขาใจ รูแจง ตามองคพระพุทธเจา 

 ฉะนั้น.. จะเรียกวาเปนความดีในกรอบความดีกรอบหนึง่ ที่จะทําใหทุกคน เขาไป

อยูในกรอบนั้น แลวก็ใชกรอบแหงความดีนั้น ทําความดีสืบทอดกันไป อยางนั้นก็เรียกวา 

องคพระสงฆ หรือจะเปนตัวบุคคล ก็คือ บุคคลผูประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของ

พระพุทธเจาอยางแทจริง อยูในกรอบของการปฏิบัติขององคพระสงฆไดอยางแทจริง 

นั่นก็เรียกวา องคพระสงฆ

 จงพาจิตของตน ใหเรียนรู ศึกษาเขาใจ 

 รูแลว ก็ใหรูอีก รูลึกเขาไป สูจิตสูใจ 

 รูจนถึงจุดท่ีลูกนั้นไมเกิดความลังเลสงสัย

 ในองคพระพุทธเจา ในพระธรรมคําสอน และในองคพระสงฆ 

 ไมสงสัยในองคพระรัตนตรัย คือ องคพระพุทธ องคพระธรรม องคพระสงฆ 

นั้นทําเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. นี่คือวิธีแหงการฝกฝนจิตของตน ใหเขาถึงองคพระรัตนตรัย ทั้ง 3 

องค เพ่ือเคารพบูชาตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เพื่อเปนหนทาง 

และจุดมุงหมายที่จะเดินตามเสียกอน 

            ทีนี้ตอไป เราก็ตองนําพาจิตใจของเรา ใหเขาถึง การทําความดีโดยการรักษาศีล 

การทําความดีโดยการทําทาน ทําความดีตางๆ ท่ีเราพอจะทําไดเพื่ออะไรอยางนอยก็ตอง

รูวารักษาศีล เพื่ออะไร

 เราตองรูเชนนี้ ลกูเอย.. การรกัษาศีล คือ การตกีรอบใหเราอยูในความดี ไมละเมิด

ไปทําความชั่ว แบงแยก การการทําดีและการทําชั่ว อยางชัดเจน 

 ถาเราสามารถอยูในกรอบตั้งแตศีล 5 ขึ้นไปได ถือวาเราอยูในกรอบของการ

ทําความดี ถาเราไมสามารถอยูในกรอบของศีลตั้งแตศีล 5 ข้ึนไปนั่นแสดงวาเรายัง
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ไมทําความดีโดยสมบูรณ  ยังเปนความดีที่ดีบางไมดีบาง ไมมีกรอบของตนเองอยู 

 ฉะนั้น.. การทําความดี อยูในกรอบของศีล ต้ังแตศีล 5 เปนตนไป จงึถือวาเปนการ

ตีกรอบใหเรานั้น ไดสราง ไดทําความดี ละเวนตอการทําความช่ัว 

 นั่นจึงเปนการแสดงใหเห็นวา การรักษาศีล หยุดการสรางเวรสรางกรรมใหกับเรา 

รวมถึงยงัชวยยกระดบัจิตของเราใหสูงข้ึนไมไปทํากรรมช่ัว กรรมชั่วไมเขาถงึตวั หักหามใจตน 

ละเวนจากการทําช่ัวได นั่นแสดงใหเห็นถึงวา ตนสามารถละความหลง ความรัก 

ความโลภ ความโกรธ กิเลสนั้นไดเบาบางลง ตามระดับศีลที่ตนรักษาได 

 การรักษาศีล ก็เพื่อปองกันตน ไมใหปนเปอนกับกิเลสตัณหาเพิ่มอีก เชน ศีลขอ

ที่ 1 หามฆาสัตว ก็คือ การท่ีเรานั้นจะไปปนเปอนกับการฆา ซึ่งเกี่ยวของกับการโกรธหรือ 

อาฆาตจองเวรของผูอื่นที่มีตอเรา ของเราที่มีตอผูอื่น ศีลขอที่ 2 เกี่ยวของกับกิเลส คือ 

ความโลภซึ่งลักเล็กขโมยนอย หยิบฉวยเอาของผูอืน่มาเปน ของเรา นั่นถือวากอความโลภ 

อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ศีลแตขอ ก็มีการตีกรอบเอาไว เพ่ือหางไกลจากกิเลสตัณหา 

แตละตัว แตละเชื้อ การที่เรารักษาศีล 5 ก็เพ่ือใหเราหางไกลจากกิเลสตัณหา หยุดการ

สรางเวรสรางกรรม เราจะไดไมตองกลบัมาชดใชเวรกรรมทีก่ออีก เรานัน้หางไกลจากกิเลส

ตัณหา เราก็จะไดไมตองเปนทุกขและถูกมันครอบงําอีก เรานั้นทําความดีก็เพ่ือชําระกิเลส

ตัณหาแหงตน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ตองทําความเขาใจการรักษาศีล เชนนี้ รวมถึงการทําความดีอ่ืนๆ 

เชน การฟงธรรม การทําสมาธิ การฝกฝนปญญา หรือวา การทําความดีใดก็ตาม 

 เราก็ทําเพื่อฝกตนเองใหดับกิเลส ดับตัณหาใหได  

 ทําดีไป เพ่ือดับอัตตาตัวตน 

 ไมใชทําความดี เพื่อเอามายึดติด ลุมหลง ยึดม่ันถือม่ัน

 การทําดีทั้งหลายท้ังปวง ทาํเพื่อดับความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

เทานั้น เมื่อเราเขาใจการรักษาศีล เขาใจการทําความดีอยางถูกตอง ทําเพ่ือมุงม่ันไปสูการ

ดับกิเลสตัณหา เขาใจและทําเชนนี้ ยอมเขาถึงความดีของพระโสดาบันที่จะทํา

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป หากวาเราฝกฝนจติของเรา ใหพิจารณามองใหเหน็สรรพ

สิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง เหตุที่เกิด และเหตุที่ดับ มองบอยๆ พิจารณาบอยๆ ใหเห็น

แจงตามคําสอนขององคพระพุทธเจา แลวก็คลายความยึดติดจากทุกส่ิงทุกอยางไดแลว
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ในระดับที่ดี คือในระดับที่ไมไปผิดศีลผิดธรรม ไมไปสรางกรรมทําเวรกับบุคคลผูอื่นกับ

ตนเอง นั่นถือวาใชได อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. การที่ลูกนั้น ตั้งใจที่จะเปนพระโสดาบัน 

 ก็แคทําตนใหเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางแทจริง 

 แคทําตนใหรูจักการรักษาศีล รักษาศีล เพ่ืออะไร 

 เหตุของการทําดี เพื่ออะไร ทําเพ่ือดับกิเลสตัณหา 

 เม่ือมีองคพระพุทธ องคพระธรรม องคพระสงฆ เปนที่พ่ึง เปนจุดมุงหมายที่จะไป

ใหถึงแลว เม่ือมีศีล มีธรรม มีการทําทาน มีสมาธิ และฝกฝนปญญา เม่ือมีความดีเหลานี้ 

ชําระกิเลสแหงลูกแลว 

 ลูกยอมมีดวงปญญาที่แทจริงที่แจมแจงเกิดขึ้น มีอยูในตัวของลูก ใหมองเห็น

ทุกอยางตามความเปนจริง ลูกยอมหางไกลจากกิเลสตัณหา หางมาอยูในระดับที่ไมสราง

กรรมชั่วอีก หางมาอยูในระดับที่สามารถปดประตูแหงนรก ที่สามารถปดประตูแหงการ

เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ลกูยอมไมเบยีดเบยีนผูอืน่ และลกูยอมเขาถงึกระแสแหงพระนพิพาน

แลว ถือเปนพระโสดาบันแลว อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ลองฝกฝนตามเชนนี้ดูนะ แลวลูกทั้งหลายก็จะเขาถึง เขาใจ การ

เปนพระโสดาบันอยางแทจรงิดวยตัวของลูก ท่ีเขาถึงแลวใครจะบอกใครจะสอน ใครจะพูด

วาอะไร ก็ไมเทาตัวของเรา เขาถึงและรูดวยตัวของเราเอง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาการท่ีเรานั้น จะเปนพระโสดาบัน เราตอง

ทําตนใหเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เขาถึงการรักษาศีล 

การทําความดี และตองทําใหถูกตองตามหลัก  ตามทางสายกลาง ตองพิจารณาถอดถอน

ความลุมหลงในทุกสิ่งรวมถึงตัวเรา โดยการเห็นความไมเท่ียงแท 

 ทําอยางนี้จนเขาใจ เขาใจแลวก็ทําใหเขาถึงดวย เม่ือเราทรงอารมณทั้ง 3 อยางนี้ 

อยูในตัวเราแลวอยางแทจริง จนไมกลาทําผิดอีก เราก็จะสามารถเปนพระอริยเจาได  

ในระดับของพระโสดาบัน เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา ลูกจะนําธรรมนี้ไปปฏิบตัิตาม และ

เผยแผเพ่ือสรางพระอริยเจาใหเกิดขึ้นมากมายบนโลกเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 304 **รูไดอยางไรใครเปนพระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. คือวาลูกก็ยังมีขอ

สงสัยเกี่ยวกับ พระโสดาบัน พระอริยเจาระดับที่ 1 อีกอยางหนึ่งนะเจาคะ ลูกสงสัยอยาง

นีว้าแลวเราจะรูไดยังไงวา ใครคอืพระโสดาบนั ใครไมใชพระโสดาบัน ละเจาคะ ขอพระพทุธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณาตรึกตรอง นําไปฝกฝน แลวก็เผยแผให

กับผูอ่ืนไดรูดวยเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงใหดี จงพิจารณาตามใหถีถ่วน เขาใหถงึธรรมทีไ่ดยิน 

ไดฟงดวยจิตดวยใจ ดวยปญญาแหงธรรม ที่จะรูและแตกฉานในธรรม อยางแทจริง ละทิฐิ 

อัตตาตัวตนละความเห็นทุกอยางทิ้งไป ปลอยใจใหวาง ใหเบา ใหสบาย แลวจงพิจารณา

ธรรมตามนี้เถิดลูก

 บุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจาแลวเทานั้น 

ที่จะรูวาตนคือ พระโสดาบัน  ตนคือ พระอริยเจา 

 บุคคลผูท่ีเปนพระอริยเจาแลวเทานั้น จึงสามารถรูไดบางวา คนนั้น คนโนน ทาน

ทั้งหลายเหลานั้น ก็เขาถึงความเปนพระอริยเจาแลวเหมือนกัน ดังเชนคําโบราณวา  ผีนั้น

ยอมมองเห็นผี

 พระยาธรรมเอย.. เอางายๆ ก็คือ ถาเกิดวาเรานี้ยังไมสามารถประพฤติตนใหอยู

ในกรอบของศีล 5ไมสามารถประพฤตตินใหเขาใจในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองค

พระสงฆ อยางไมลังเลสงสัย ในองคพระรัตนตรัย วาดี  วาไมดี 

 ไมสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความรูแจงของสิ่งทั้งหลาย ตามเหตุเกิด 

เหตุดับและปลอยวางมันได ในระดับของพระอริยเจา คือ การรู จนไมสรางกรรมทําผิดศีลอีก

 เมือ่เรายังไมสามารถประพฤติตนจนถงึจุดนี ้เราไมควรทีจ่ะไปตดัสินวาบคุคลผูนั้น 

เปนพระโสดาบัน หรือไมเปน ไมควรไปตัดสินวา ใครผิด ใครถูก ใครดี ใครไมดี เพราะสติ
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ปญญาของบุคคลผูที่ยังไมเปนพระอริยเจานั้น ยอมไมสามารถรูตามความเปนจริง ของสิ่ง

ทั้งหลายได  ถึงแมจะมีความรู ความฉลาดเพียงใด ก็เปนความรู ความฉลาดของโลก ไมใช

ความรูความฉลาดของธรรม

 ฉะนั้น.. การตัดสิน วาคนนั้นเปนพระโสดาบัน หรือไมใช จึงเปนเรื่องที่ทําไมได

เปนแนแทเพราะตนนั้นก็ยังไมรูเลยวา พระโสดาบันที่แทจริง เปนแบบไหน และบุคคลท่ีรู

วาพระโสดาบันที่แทจริงเปนยังไง เขานั้นตองรูดวยการปฏิบัติไปใหถึง ตามหลักธรรม

คาํสอนขององคพระพุทธเจา ท่ีสอนเอาไววา บุคคลผูปฏิบตั ิพึงรู พึงเห็นเขาใจไดดวยตนเอง 

ผูที่ดับกิเลสไดแลว ยอมรูดวยตน วาตนนั้นทําไดแลว แมเราจะโกหกคนทั้งโลกได แตเราก็

โกหกตัวเราเองไมได อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น การท่ีเรายังไมเปนพระอริยเจา หามไปตัดสิน หรือไปดูวา

คนนั้น เปนหรือไมเปน ไมตองไปคิดตามที่เขานั้นเปนหรือไมเปน เพราะอาจเกิดสิ่งที่ผิด

พลาดกับเราได บางทีคิดวาเปน ก็หลงตามเขาไปดวย  บางทีคิดวาไมเปน ก็เลยไปปรามาส

พระอริยเจาเขาโดยที่ไมรูตัว อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. หากวาตนยงัไมเปนพระอริยเจา หามไปตัดสินบอกวาใช  ไมใช กับ

ใครทั้งนั้น นี่คือ สิ่งที่ควรทํา

 ดูยังไงใหดูออกวาเปนพระอริยเจา 

 ตนก็ตองปฏิบัติตนใหเขาถึงความเปนพระอริยเจาเสียกอนแลวจึงคอยดู 

 ถึงแมวาจะปฏิบัติตนจนเปนองคพระอริยเจา พระโสดาบันแลวก็ตาม 

 แมอยางนัน้ก็ตามก็ยังมีสตปิญญาที่แตกตางกันของพระโสดาบัน แตละองค แตละ

บุคคล แตละดวงจิต 

 บางกลุม บางดวงจิต ก็มีปญญามาก มีความรูในระดับที่สามารถรูวา คนนั้นเปน

แบบไหน คนนี้เปนยังไง รูไดบางแคในระดับหนึ่ง ไมสามารถรูแจงทั้งหมด เหมือนองค

พระพุทธเจา

 ลูกเอย.. ถึงแมวาเปนพระอริยเจาแลว ก็ยังรูไดบาง ไมรูบาง

 ฉะนั้น.. ตอใหเปนองคพระอริยเจา ก็แครูตัวเรานี่ละวาเราเปนพระโสดาบันแลว 

ก็แคฟงคนนั้นคนนี้ เขาเลาถึงการปฏิบัติของเขา สภาวธรรมที่เขาเปน เราก็พอจะรูไดบาง

วา บุคคลผูนี้ม่ันใจในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางไมมีความลังเล

สงสัยวา ดีจริง หรือไมดี บุคคลผูนี้มีศีล 5 เปนปกติ บุคคลผูนี้รูจักถอดถอนการเปนตัว
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เปนตน ถอดถอนการเกิด การดับ ที่ตนนั้นควรที่จะรู ในการเกิด การดับนั้น รูจักถอดถอน

ความยึดติดในสิ่งเหลานั้นไดบาง

 คงจะเขาถึงความเปนพระอรยิเจาแลวสินะ  แตก็แครู รูเพราะเราก็เปนเหมอืนเขา  

รูเพราะเขาก็เปนเหมือนเรา พูดภาษาธรรมในระดับเดียวกันเขาใจ ปฏิบัติคลายกันเหมือน

กัน ก็เลยสงสัยวานาจะใช แมอยางนั้น องคพระอริยเจาก็ยังแคสงสัย เชนนี้ ก็ยังไมมีการ

ตัดสินวาบุคคลผูนั้นใช ไมใช 

 พระยาธรรมเอย.. พระอริยเจาบางคนก็ยังไมรู ไมสนใจ เพราะการเปนดวงจิต 

ผูเวียนวายตายเกิด การเปนคน การเปนชีวิต มันมีสิ่งซับซอนมากมาย ลึกลับมากมาย 

ที่ซอน ทีซ่อนอยู ในคําวาชีวิต ดวงจิตหนึ่งๆ จนเราไมอาจไปลงรายละเอียดของบุคคลผูอ่ืน

ไดโดยทั้งหมดหากเราไมใชปญญาแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดสรางสั่งสมบารมีมา

เต็มแลว รูแจงในจิตท้ังหลาย เพ่ือนําพาเขาเหลานั้นไปสูพระนิพพานใหไดดวย 

 เราจึงไมควรตัดสินวา คนนั้นใช คนโนนไมใช ใครเปนอยางนั้น อยางนี้ เปนสิ่งที่

นักบวชผูประพฤติปฏิบัติดีไมควรทํา 

 ฉะนั้น..พระยาธรรมเอย.. คําถามของลูก คําตอบก็คือ เราจะไมสามารถรูไดเลย

วา ใครคือองคพระอริยเจา ถาเราไมปฏิบัติใหถึงความเปนพระอริยเจา 

 ถึงแมถึงการเปนองคพระอริยเจาแลว เราก็แครูไดดวยการสงสัย แตจะไมรูได

ทั้งหมด หากเราไมใชปญญาแหงพระพุทธเจา 

 เรื่องขององคพระอริยเจานะลูก เปนเรื่องที่รูไดเฉพาะตน เปนเรื่องละเอียดออน 

เกินกวาคนๆ หนึ่งจะตัดสินผิด ตัดสินถูกใหกับเขา ตัดสินใช ไมใช ดวยสติปญญาแหงตน  

ย่ิงโดยเฉพาะบุคคลผูท่ีไมมีแมศีล 5  ผูที่ไมรูแมคําสอนขององคพระพุทธเจา ดี ไมดี ผูที่ไม

ละกิเลสตัณหาได จนถึงความเปนพระโสดาบัน

 ย่ิงเปนดวงจิตในกลุมนั้นดวยแลว ก็ย่ิงจะไมรูเรื่องของพระอริยเจาเลย ตอใหจะ

อานหนังสือมาเปนเลมๆ ตอใหจะเคย ฟงคนอื่นเลามามากเทาไหร ตอใหตนนั้นจะศึกษา

มามากเพียงใด 

 หากตนไมสามารถมีศีล 5 ไมสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเขาถึงความเปน

พระอริยเจาแลวยอมเปนผูรูไมจริง เพราะตนไมไดเขาถึง ยอมเปนผูรู ดวยการฟง การอาน 

การเขียน ยอมเปนผูที่ไมรูอยางแทจริง จึงไมควรตัดสินผูอ่ืนวาใช ไมใช อยูดี  เพราะตน

ยังเปนผูไมรูอยางแทจริง  การที่เรานั้นจะรูอยางแทจริง คือ เราตองปฏิบัติใหเขาถึง เขาใจ  
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บุคคลผูเขาถึง เขาใจ ก็ย่ิงจะไมตัดสินใคร ไมมอง ไมสนใจใคร

 พระยาธรรมเอย.. การรูวานั่นคือองคพระอริยเจา หรือไมใช ก็ไมตางอะไรจาก

การที ่มกัีบขาวสักจานหนึ่งวางไวตรงหนา เราแคมองดู เราจะไมสามารถรูไดเลยวามรีสชาติ

เปนเชนไร หากเราไมตักมากิน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูไมเขาถึงความเปนพระอริยเจา ตอใหจะเห็นจะรู 

จะไดยินไดอานมาวาองคพระอริยเจาตองเปนเชนนั้น เหมือนคนที่เห็นจานกับขาววางอยู

ตรงหนา เห็นอยู รูอยู แตไมรูจริง เพราะตนไมไดตักเขาปาก จึงไมอาจรูวารสชาติเปนแบบ

ไหน 

 ฉะนั้น..การตัดสนิ จึงไมควรมีอยูในเรา เพราะเราไมรูวา เปนอยางใดกันแน หากวา

เราเห็นกับขาวจานนั้น หรือไมเห็นก็ตาม แมจะโดนปดตาก็ตาม แตหากเราตักเขาปากแลว 

เรายอมลิ้มรสรูวากับขาวจานนี้ มีรสชาติแบบไหน เรายอมรู เพราะเราไดทําตนใหเขาถึง

แลว

 และถึงแมวา เขาถึงแลว ตักกับขาวใสปากแลว รูรสชาติแลว ก็ไมใชวาจะรูเรื่อง

ของคนอ่ืนดวยเพราะคนเรานั้นมีความแตกตางกัน ในความชอบ บางคนบอกเค็มไป บาง

คนบอกเผ็ดไป บางคนบอกอรอย บางคนบอกไมอรอย ตามความละเอียดของแตละบุคคล 

 การเปนพระอริยเจา ก็เชนเดียวกัน กรรมที่ทํามา สั่งสมมา ทั้งกรรมดี และกรรม

ชั่ว ของแตละดวงจิตแตกตางกัน เช้ือกิเลสของแตละดวงจิตก็แตกตางกัน คร้ังเราจะตัดสิน

ผูอ่ืนเหมือนเรา เราเหมือนผูอ่ืนนั้น ยอมเปนส่ิงไมถูกตอง 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. องคพระอริยเจาพระโสดาบัน ทุกองค ทุกคน ก็ใชจะเหมือนกัน

โดยท้ังหมด ในรายละเอียด จึงไมรูวาความจริง ที่แทจริงของแตละคน แตละดวงจิต เปน

แบบไหน ดวยวาทานทั้งหลายเหลานั้นมีกรรมดี กรรมช่ัวมาตางกัน  มีเชื้อกิเลสตัณหา 

ที่คลุมจิตใจมาตางกัน ความคิดความชอบ ความฉลาด หรือความไมฉลาดแตกตางกัน 

การสรางบารมีมาตางกัน จึงเปนสิ่งที่รูไดยากวา ผูอื่นเปนอยางไหน

 ฉะนั้น..องคพระพุทธเจาจึงสอนวา  ใหเราดูตัวเรา ปฏิบัติเราใหถึง อยาตัดสิน

ผูอ่ืน จะแนะนําเขา ตามที่รูแจง ที่เรารูแลววาดี ก็แนะนําไป แตอยาตัดสินผูอื่น ดวยความ

คิดของเรา ดวยความรูสึกของเรา เพราะเปนเรื่องละเอียดออน

 เรารูวา เขาก็ไดกินกับขาวเหมือนเรา รูไดแคนั้น รูแคสงสัยวา คนนั้นเขาก็ปฏิบัติ

คลายกันกับเรานะ แตเราก็ไมอาจรูรายละเอียดของเขาได จึงไมควรตัดสินใคร 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2020

 เรื่องของพระอริยเจานะลูก เปนเรื่องละเอียดออนย่ิงนัก เราจึงควรดูที่ตัวเรา 

ควรทําเราใหเขาถึง ควรระมัดระวังตัวเราใหดี

 อยาปลอยตัวของเราใหผิดพลาด ดวยการไมสํารวมกาย วาจา ใจ เที่ยวตัดสิน

ผูอ่ืน จนทําใหตน พลาดพลั้ง หลงทางตามเขา พลาดพลั้งปรามาสตอพระอริยเจา สํารวม

กาย วาจา ใจ ฝกฝนตนใหดี ทําตนใหเขาถึงความเปนพระอริยเจา แลวก็ปฏิบัติใหเขาถึง 

พระนิพพาน นั่นละดีที่สุดแลวเรารูความดีแคไหน ก็สอนสั่งแนะนําความดีกับผูอ่ืนไป 

แตอยาไปตัดสินใครละดีท่ีสุดลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เพราะอะไรหรือเจาคะ บางทีหนูถึงรูวาคนนั้น

เปนอยางนั้น คนนี้เปนอยางนี้  เพราะอะไรหรือเจาคะ 

พระยาธรรมเอย..  รูเพราะวาลูกนัน้ มพีลังแหงพระพุทธเจา สงพลังใหลกูไดรูเพ่ือ

ทาํหนาทีแ่หงตน คอื เปนผูเผยแผธรรม ใหรูแจง เขาใจตามความเปนจรงิ ตามธรรมท่ีเผยแผ 

รูเพราะเหตุนั้นละลูก

 แตถึงแมวาจะรูก็ตาม  ก็ไมควรท่ีจะพูดไป พูดกับคนนั้นคนนี ้หรอืไปตดัสินคนโนน 

คนนี้ ดวยคําพูดแหงตน  รูก็แคเรียนรูสภาวธรรม แหงพระอริยเจาเทานั้น 

 ควรสํารวม เรื่องเหลานี้ รู ก็รู เพ่ือจะไดสืบทอดธรรมไดอยางถูกตอง เทานั้นก็พอ 

อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เรื่องของพระอริยเจานั้น เปนเรื่องที่ไมควรพูดไปเลย อาจทําให

เกิดสิ่งที่ไมดี กลับคืนมามากมาย จงระมัดระวังคําพูดบางเสีย ก็จะดีลูกในเรื่องเหลานี้ 

บางสิ่งตอใหรูจริงก็ไมควรกลาว 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา และ

แนะนําลูก ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 305 **บรรลุโสดาบันแลวไมถอยหลัง**

 ในเชาของวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. คือลูกสงสัยวา 

การที่เราสามารถประพฤติปฏิบัติจนเปนพระโสดาบันไดแลว  เรานั้นจะกลับคืนสูการเปน

ดวงจิตที่ยังตองเวียนวายตายเกิดธรรมดาทั่วไป หมายถึงกลับคืนสูการคลุกเคลากับกิเลส

ตัณหาที่ตองเวียนวายตายเกิด  ไมรูจบไมรูสิ้นนะเจาคะ เราจะสามารถคืนกลับไปเปนดวง

จิตเหลานั้นอกีหรือเปลาเจาคะ แลวถาเกดิวาไมสามารถกลับคนืไดแลวนัน้ เปนเพราะอะไร

หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ” 

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่รูจักสงสัย เพราะวาเรื่องขององค

พระอริยเจานะลูก มันเปนเรื่องละเอียดออน ตองศึกษาเรียนรูใหเขาใจอยางแทจริง นอม

ไปประพฤติปฏิบัติแลวก็จะไดทําตามได

 พระยาธรรมเอย.. แมวาเราจะเขาใจแลว แตเม่ือถงึการปฏิบตัทิีเ่ขาถงึ ก็ยังมคีวาม

ละเอียดออน ละเอียดออนของแตละบุคคล แตละดวงจิตที่แตกตางกันไป ฉะนั้น ดีแลวละ 

ที่รูจักสงสัยเร่ืองเล็กเรื่องนอย

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี พิจารณาตามธรรมนี้นะลูก

 บุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบตัิ จนนําพาจิตของตนเขาถึงการเปนพระอริยเจา

ในระดับของพระโสดาบันแลวนั้น จะไมมีทางกลับคืนสูการเวียนวายตายเกิดที่ไมรูจบ ไมรู

สิ้นอีก 

 เพราะวาจิตทีส่ามารถประพฤติ ปฏิบตั ิจนนาํพาตนเขาถงึการไมมีความลงัเลสงสัย

ในองคพระพุทธ องคพระธรรม องคพระสงฆ วาดีหรือไมดี 

 มีความเช่ือมั่นในเรื่องของกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว คือไมลังเลสงสัย

ในเรื่องของกุศลธรรม คือความดีในธรรมของพระพุทธเจาที่สอนเอาไว ในแนวทางท่ีองค

พระพุทธเจาเดิน ในคําสอนส่ัง หรือพระสงฆผูประพฤติปฏิบัติดีแลว ไมมีความลังเลสงสัย
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ในเรื่องกฎแหงกรรมไมมีขอสงสัยใดแลวนั้น 

 จติดวงนั้นยอมเขาถึงการละการทําชั่ว ฝกฝนตนทําความดีเปนแนแท  ดวงจติดวง

นั้น ยอมไมสามารถกลับไปทําบาป ทําผิด ทําช่ัวอีก เม่ือทําเชนนั้น จะกลับคืนสูการเวียน

วายตายเกิดไมรูจบนั้นไมไดเลย 

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทีส่ามารถฝกฝนตนจนเขาถึงความเปนพระโสดาบนั จน

รูแลววาการรักษาศีลต้ังแต ศีล 5 เปนตนไปนั้น เกิดประโยชนอยางไรแกตน  ชวยใหตน

นั้นเขาถึงความสุข ความสงบอยางไร รูประโยชนแหงการรักษาศีลแลว ยอมกลัวตอการ

ทําบาป

 ลูกเอย.. เพราะวาดวงจิตเหลานั้น จะสามารถมองเห็นเขาใจกฎแหงกรรมไดอยาง

ชัดเจน เพราะเขาคือผูถือศีล ผูประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของศีล เม่ือรักษาศีล จนเขาถึง

ความเปนพระอรยิเจาแลวนั้น โดยธรรมชาตแิลว จิตเหลานัน้ เขายอมมองเหน็กฎแหงกรรม

ไดอยางชัดเจน และศรัทธาม่ันคงในเรื่องกฎแหงกรรม เขาจะไมมีทางทําผิดศีลอีก 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ จนเขาถงึความเปนพระโสดาบันแลว

นั้น 

 ยอมมีปญญาแจมแจง รูแจงในเหตุเกิด และเหตุดับ ของสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 และยอมถอดถอนความลุมหลง ของสิ่งท้ังหลายเหลานั้นได  

 จึงไมไปทําผิดศีล ผิดธรรม เพ่ือสิ่งสมมุติเหลานั้น 

 เขาจะยังคงรูสึกวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ สวยและดี ชื่นชอบและชื่นชม 

 ยินดีกับส่ิงที่ไดมาอยู แตความยินดี หรือการที่ไดมาของเขานั้น 

 จะตองอยูในกรอบของศีล  จะตองไมเบียดเบียนผูอื่น

 ซึ่งบุคคลผูที่รูเชนนี้ และไมเบียดเบียนทําผิดศีล ผิดธรรม จิตของเขาไมสามารถ

ทํากรรมชั่วไดอีก เรื่องที่จิตของเขาจะตกกลับคืนสูจุดที่ต่ํา ยอมเปนไปไมไดอีก

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น บุคคลผูที่เปนพระโสดาบัน หรือพระอริยเจาตั้งแตระดับที่ 

1 แลวนั้น จะไมมีทางหวนกลับคืนสูการเปนจิตผูคลกุเคลาอยูกับกิเลสตัณหาไมรูภพชาตทิี่

จะจบในการเกิด จะไมมีทางหวนกลับคืนอีก ดวยวาความดีอันแนวแน ศรัทธาม่ันคง ที่เขา

นั้นไดประพฤติปฏิบัติ จนเปนกรอบใหเขานั้นอยูในกรอบแหงความดี ไมละเมิดผิดกรอบ

อีกตอไป จิตของเขา จึงไมถอยกลับคืนอีก
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 พระยาธรรมเอย..  เปรียบเสมือนมะมวงสักลูกหนึ่งที่เขานั้นคอยๆ เติบโต เติบโต

จนมะมวงลูกนั้นแก แลวก็สุก ก็งอม จนมะมวงลูกนั้นสลายคืนจากการเปนมะมวง 

คือหายไป

 ขอสมมุตินี้ เปนเชนไร การที่เราประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา

นั้น ก็เปนเชนนัน้เหมือนกัน การที่เราประพฤตปิฏิบัติ จนความดขีองเราเตม็แลวในการเปน

พระอริยเจา มีแตจะเดินหนาตอเทานั้น ไมมีทางถอยกลับคืนมา 

 เพราะถือวา เราสามารถนําพาจิตของเรา จนเขาถงึกระแสแหงความเท่ียงแทแลว 

 จนเขาถึงกระแส แหงการไมเกิด ไมตาย 

 จนเขาถึงกระแส แหงการลดละกิเลสตัณหาไดแลว 

 ไมมีวันหวนกลับคืนมาอีก จะตองโดนล็อคไวดวยสภาวธรรมแหงความดีของตน  

 จะตองโดนล็อคไว  ดวยสภาวธรรมที่ตนนั้นสามารถหางไกลจากกิเลสตัณหา เชน

นี้ละ

พระยาธรรม.. พระอรยิเจาต้ังแตระดับที่ 1 คือบุคคลผูที่เปนพระโสดาบันแลวนั้น 

จะไมมีทางหวนกลับคืนสูการเปนดวงจิตท่ัวไป ที่ยังคลุกเคลาอยูกับกิเลสตัณหา  จะไมมี

ทางเวียนเกิดเวียนตายไมจบภพจบชาติอีก 

 พระยาธรรมเอย.. การทําความดี ก็เหมือนการที่เรายางเนื้อสักช้ินหนึ่ง เม่ือเรา

ยางไดไฟในระดับท่ีพอดี  ยางไป เนื้อตองสุกแน  ยางอีก ตองไหมแน  และเนื้อชิ้นนั้นตอง

สลายไป

 เหมือนกันนั่นแหละลูก การทําความดี หรือความชั่ว ความดี และความชั่วนั้น 

จะกอตัวอยูในดวงจิตดวงนั้น ซึ่งไมวาจะเปลี่ยนไปกี่รางกายก็ตาม จิต ก็คือดวงเดิม 

       หากเราสามารถทําตนจนเขาถึง กระแสแหงพระนิพพาน 

 จนเขาถึงการเปนพระอริยเจาแลวนั้น 

 เราก็จะคงความดีนั้นไปจนกวาวันท่ีเราจะเขาถึงพระนิพพาน 

 ซึ่งใชเวลาไมเกิน 7 ชาติ สําหรับ พระโสดาบัน

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้น ไมไดสราง ไมไดทําความดี จนเขาถึงการเปน

พระอริยเจา เรายังเปนผูสราง ผูทําความดีที่เปนความลุมหลง ซึ่งเปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

ตอใหจะทําความดีมากเพียงใด ถาทําไปดวยวา มีความลุมหลง มีกิเลสตัณหาเจือปนอยูใน

นั้น เราก็ยอมไดรับแตเพียงความดีที่สงผลมา คือ ความดีอันจอมปลอม สิ่งสมมุติ ชาตินีเ้รา
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ขวนขวายส่ิงที่เรียกวาดี  ส่ิงที่เราคิดวามีความสขุ แตหากเราไปควาไดสิ่งที่มันสมมุติเทานัน้  

ถึงเวลามันก็จะเสือ่มจะดับไป ตามกาลเวลา และเราก็ยังคงวนอยู เวียนอยูในโลกสมมุตนิั้น

ไมรูจบ เพราะเราไปหาแตสิ่งที่มันเปนของปลอม 

 แตบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจานั้น ถือวาเปนผูที่

ทําความดีเพ่ือ แสวงหาสิ่งที่เที่ยงแท คือ การไมเกิด ไมตายอีก คือ ความดีอันไมเสื่อมไม

หายอีก

 ฉะนั้น..เม่ือเขาสามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา ในระดับ

ที่ 1 แลวนั้น แปลวาเขาไดเจอ ไดพบกับความเที่ยงแทในระดับที่ 1 แลว เขานั้นไดสราง 

ไดทําความดี ที่เที่ยงแท เอาไวในจิตของเขาแลว

 ตอใหเขานั้นจะวนเวียน เวียนวายตายเกิดอีก ก็ไมมากไปกวา 7 ชาติ หรอกลูก 

เขานั้นจะทํากิจแหงตน คือ ชดใชกรรมวิบากท่ีตน เคยกอ เคยทํามาจนหมด เขาจะทํากิจ

แหงตน คือ ปฏิบัติสรางความดีไปเร่ือยๆ จนจิตของเขารูแจง ดับกิเลสไดอยางแทจริง 

นีค่ือกจิ 2 อยางที่พระอรยิเจาพระโสดาบนั ประพฤติและปฏบิตัธิรรมกันในชวงเวลาทีเ่หลอื

อยู

 พระยาธรรมเอย.. พระอริยเจาทั้งหลาย จึงทรงสภาวธรรมความดีไว ไมหวนกลับ

คืนสูจุดที่ต่ําอีก นั่นก็เปนเพราะเหตุฉะนี้ละลูก ที่ไดกลาวมาแลวนั้นละ พอจะเขาใจบาง

แลวหรือยัง จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

 ลกูพอจะเขาใจแลววา การทีเ่ราเขาถึงความเปนพระอรยิเจาแลวนัน้ พระโสดาบนั

แลวนั้น เราจะไมมีทางหวนกลับคืนสู ความเปนปุถุชนธรรมดา หรือวาดวงจิตที่ตองคลุก

เคลากับกิเลสตัณหา เวียนวายตายเกิดไมรูจบ อีกไมทีทางกลับไปสูจุดที่ต่ํา ที่เปนทุกข

มากอีก เพราะวาเราไดแสวงหาเจอ ความดีที่เที่ยงแทแลวในระดับที่ 1 

 ฉะนั้น..ความเท่ียงแท ยอมมีอยูในจิตของเรา จะไมมีทางเสื่อมไปจากเราไปอีก 

เขาใจแลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 306 **สิทธิพิเศษของพระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกยังคงสงสัยอีกวา

พระโสดาบนันัน้ไดรับอานิสงสอะไรบางหรือเจาคะ ท่ีดีมากกวาดวงจิตทัว่ไปนะเจาคะ หมาย

ถึงดวงจิตที่ยังไมเปนพระอริยเจานะเจาคะ คือการที่เราปฏิบัติเปนพระโสดาบัน เราจะได

รับอานิสงสอยางไรบางนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระ

โสดาบันแลวนั้น จิตของเขายอมไดสิทธิพิเศษ ที่มันสงผลกลับคืนสูตัวของเขาเอง มากกวา

ดวงจิตทั่วไป

 ซึ่งสิทธิพิเศษนั้น ก็คือการที่เขานั้นจะมีความทุกขนอย มีความสุขมาก 

 คือการที่เขาจะไมตองตกสูนรกอีก 

 ไมตองเกิดเปนเปรต อสุรกาย สัตวนรก หรือเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอีก

 ไดสิทธิพิเศษ คือการที่เขาจะมาเกิดอีก เพียงแคไมเกิน 7 ชาติ 

 เขาจะเขาถึงพระนิพพาน ไดเปนแนแท 

 นี่คือ สิ่งที่พระโสดาบันไดรับ จากการที่ตนสามารถประพฤติปฏิบัติ จนนําพาตน

เขาถึงความเปนอริยเจา

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ ก็คงจะสงสัยสินะ วาพระอริยเจานั้น เหตุใดจึงมีทุกขนอย

กวาดวงจิตท่ัวไป  จงตั้งใจฟงธรรมนี้ใหดีเถิด

 พระยาธรรมเอย.. ก็ในวัฏสงสารนี้นัน้ คมุดวย กฎแหงกรรม คุมดวย กฎของความ

ไมเท่ียงแทกฎ 2 ขอนี้ มีหลัก มีจุดยืนของตัวเองอยางแนวแนหนักแนน โดยไมลําเอียงกับ

ใครคนใดคนหนึ่ง 

 ฉะนั้น..การที่พระอริยเจาทั้งหลาย ไดประพฤติปฏิบัติ สรางความดี จนตนเขาถึง

ความเปนพระโสดาบันแลวนั้น ความดีของตนยอมปรากฏแกตนเปนแนแท
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 กฎแหงกรรม ยอมเที่ยงแทและแนนอน ก็องคพระอริยเจาพระโสดาบันนั้น ละ

จากการทําบาป อยูในกรอบของศีล แลวบาปใดเลาจะหวนกลับคนืมา ทําใหทุกขใจใหตอง

ชดใช ใหรุมรอน เรารอนอีก 

 เหตุฉะนี้แหละ..พระอริยเจานั้น จึงทุกขนอย นอยกวาคนทั่วไป เพราะไมมีผล

กรรมที่ตนไดกอไดทํา หวนคืนมาใหตนตองเรารอน เดือดรอน เปนทุกขอยูตลอดเวลา

 พระยาธรรมเอย.. ก็พระโสดาบันนั้น ไดสรางไดทําความดี อยูในกรอบของศีล

ธรรม ยอมมีจิตท่ีสงบ ไมเรารอน เพราะศีล เพราะธรรม สิ่งที่เปนความดีท่ีตนทํานั้น นําพา

ตนใหหางจากเชื้อกิเลสและตัณหา ถึงดับไมไดทัง้หมด อยางนอยก็หางออกมาบาง เบาบาง

ลงไปบาง 

 ซึ่งเชื้อกิเลสและตัณหา เปนเชื้อที่เปนเหตุแหงทุกข 

 เม่ือเราหางออกมาไดมากเทาไร ความทุกขของเราก็เลยเหลือนอยลงมากเทานั้น 

 พระโสดาบันจึงมีทุกขนอยกวาคนทั่วไป 

 เพราะวาสามารถฝกฝนตนจนหางจากกิเลสตัณหาได 

 พระยาธรรมเอย.. พระโสดาบันฝกฝนตน จนเขาถึง การหางจากกิเลสตัณหา หาง

จากกรรมวิบากที่ตนจะไปกอไปทําแลว 

 จิตของพระโสดาบัน ยอมพบความสงบมากกวาคนทั่วไป 

 เม่ือมีความสงบมากกวาคนทั่วไป 

 ยอมมีปญญา รูแจงรูเทาทัน เหตุทั้งหลายที่มันเกิดข้ึน ที่มันดับไป  

 เม่ือเปนเชนนั้น พระโสดาบัน ก็จะเห็นส่ิงที่มันเกิด  มันดับเปนธรรมดา 

 และยอมรับกับสิ่งเหลานั้นได ในระดับที่สูงกวาคนทั่วไป

 ฉะนั้น พระโสดาบัน จงึมีทกุขนอยกวาคนทั่วไป เหตุฉะนี้ละลูก ที่พระโสดาบันนัน้

มีทุกขนอย เหลือทุกขเพียงแคนอยนิด ไมรุมรอน ไมเรารอนเพราะพระโสดาบัน มีความ

สงบในการดํารงชีวิต มีสติปญญา รูเทาทันเหตุทั้งหลาย  สามารถอยูเหนือสิ่งท่ีมันเกิด มัน

ดับไดแลว ในระดับของพระอริยเจา ระดับที่ 1 ซึ่งตางจากคนทั่วไปอยูมาก

 พระโสดาบัน เขาใจกฎแหงกรรม จนตนไมสรางเวรสรางกรรม ผลกรรมใหมไมสง

ผลมาใชแตผลกรรมเกา ยอมนอยกวาบุคคลทั่วไป และใชกรรมเกา อยางมีสติ มีปญญา  

พระโสดาบันนั้นจึงมีทุกขนอยกวาคนทั่วไป เพราะเหตุนี้ละลูก

 ตอไป..พระโสดาบันนั้นไมตองตกนรก ไมตองเกิดเปนเปรต อสุรกาย ไมตองมา
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เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน นั่นก็เปนเพราะวา พระโสดาบันไมไดสรางกรรมที่ผิดศีล ต้ังแตศีล 

5 ขอข้ึนไป

 กรรมใดเลา.. จะสงผลใหพระโสดาบันนั้น ตกนรกไดอีก 

 กรรมใดเลา.. จะสงผลใหพระโสดาบัน ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอีก 

 เม่ือพระโสดาบัน อยูในกรอบแหงศีล พระโสดาบันไมไดฆาสัตว พระโสดาบันไม

ไดโกหก หยิบฉวยเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน ผิดลูก ผิดสามีผิดภรรยา ดื่มสุราของมึนเมา 

ไมไดทําเหตุเหลานี้ แลวกรรมใดเลา จะนําพาพระโสดาบันลงสูนรกอเวจี กลับไปสูจุดท่ีตํ่า  

เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน

 พระยาธรรมเอย.. ยอมเปนไปไมได เพราะกฎแหงกรรม นั้นเท่ียงแทเที่ยงธรรม

ย่ิงนัก เม่ือไมตองไปสูจุดที่ตํ่านี้  จิตใจของพระโสดาบันยอมมีความสุข เบิกบานอยูเสมอ

 แมการเปนมนุษย หรือดับจากกายมนุษยแลวก็ตาม จิตดวงนั้น ยอมทรง

สภาวธรรมอยูในภูมิจิตระดับสูง จิตดวงนั้น ยอมไมตกต่ํา หรือวาตกไปสูภูมิจิตท่ีตํ่า จิตดวง

นั้น ยอมเปนสุขอยูตลอด 

 แมวากลับมาเกิดใหมแลว ในชาติตอไป ก็ยอมเกิดที่ที่ดี เพราะผลกรรมดีแหงตน 

ที่ไดรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เจริญปญญา  ผลกรรมดีแหงตนที่ละกิเลส ละตัณหาได

เบาบาง จนไมไดสรางเวรสรางกรรมกับใครอีก ยอมสงผลนําพาตนใหมาเกิดในที่ที่ดี ที่ที่มี

ศีลมีธรรม มีโอกาสไดสรางไดทําความดี ตอบารมีเพิ่มไปอีก จนกวาจะถึงชาติที่เขาสูพระ

นิพพานได 

     พระโสดาบัน จึงมีความสุขเชนนี้ละ..พระยาธรรม..จึงปดประตูแหงความทุกข 

เพราะเหตุนี้ละลูก แลพระโสดาบันก็ยังมีสิทธิพิเศษของตน อานิสงสท่ีตนไดรับ ก็คือ การ

ทําความดี บวกเขาไปเรื่อยๆ มากขึ้นเรื่อยๆ เทานั้น เพราะจิตล็อคอยูในสภาวธรรมแหง

ความดีที่เที่ยงแทแลว มีแตเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สวางข้ึนเรื่อยๆ จนถึงชาติสุดทาย ที่ตนจบกิจ

แหงตนที่จะตองทํา คือหมดกรรมท่ีตองชดใช จิตสวาง ละกิเลสตัณหาไดท้ังหมด และเขา

สูพระนิพพานไมมีทางเสื่อมหายไปไหนในความดีเหลานี้

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือ อานิสงสแหงการไดเปนพระโสดาบัน เปนพระโสดาบัน

แลว ก็จะไดรับสิทธิพิเศษ คือ สิ่งเหลานี้...

 มีทุกขนอยกวาคนปกติทั่วไป 

 ไมเกิด เปนสัตวนรก เปรต สัตวนรก อสุรกาย
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 ไมตกไปสูจุดที่ตํ่า ไมเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 

 มีภพชาติท่ีจะตองเวียนวายตายเกิด อีกไมเกิน 7 ชาติ 

 อยางนีล้ะ พระยาธรรม.. คอืสิง่ทีพ่ระโสดาบันไดรบั หากเราประพฤตปิฏิบัติ จนถึง

การเปนพระโสดาบันแลว อานิสงส หรือความดี สิ่งที่ดี รางวัลที่เราจะได ก็คือสิ่งนี้ พอจะ

ทําใหปรารถนาที่จะเปนพระโสดาบันหรือเปลาเลา..พระยาธรรม..หากวาเปนเชนนี้ 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุ ทีท่รงเมตตาเจาคะ ลกูพอจะเขาใจแลววา การเปนพระโสดาบนั

นั้น ดียังไง การเปนพระโสดาบันนั้น ไดอะไรบาง ในการที่เราตองฝกเปนพระโสดาบัน

 แลวก็ถาเกิดวาเราเปนพระโสดาบันแลว ก็คุมมากเลยเจาคะ ลูกคิดวา แคนี้ 

เทานี้ สิ่งที่ไดมานั้น ก็มากพอที่จะทําใหเราต้ังใจทําความดีแลวละเจาคะ เพราะอยางนอย

เราก็เขาถึงสภาวธรรมแหงความดีท่ีเที่ยงแท ถูกล็อคไวในความดี ไมตกไปสูสิ่งที่ไมดีอีก 

และเราก็สามารถดํารงชีวิตแบบไมทุกข ไมทุกขมากเทาคนทั่วไป มีทุกขที่เหลือนอยกวา 

และเราก็ยังมีจุดมุงหมาย คือ พระนิพพานอยางแทจริง ไมเกิน 7 ชาติ แลวอยางนอยเรา

ก็มีจุดมุงหมายหลายอยางในชีวิต ดีแลวละเจาคะ ลูกปรารถนาที่จะสรางความดี ใหเขาถึง

การเปนพระโสดาบันเจาคะ เพราะวาลูกจะไดอยูในความดีที่เที่ยงแท

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาบุคคลทั่วไป หรือดวงจิตดวงหนึ่ง ที่เขานั้น

เวยีนวายตายเกิด ยังไมเปนพระอริยเจา แลวถาเกดิวาเขาตั้งใจวาอยากจะเปนพระอริยเจา 

คือ พระโสดาบันนะเจาคะ เขาจะใชเวลานานแคไหนเจาคะ กวาจะเปนพระโสดาบันได 

เชน พระโสดาบัน ก็จะมี 3 รูปแบบ กวาจะเขาถึงการเปนพระอรหันต หรือเขาถึงพระ

นิพพานนั้น ตองใชเวลา 1- 7 ชาติ ถึงจะเขาถึงได

 ฉะนั้น..ถาเราเปนปุถชุนธรรมดา ทีเ่ราอยากจะเขาถึงการเปนพระโสดาบนั เราจะ

ใชเวลากี่ชาติ หรือวา ใชเวลามากเทาไหร ถึงจะเขาถึงการเปนพระโสดาบันละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การที่คนเรานั้น จะเขาถึงการเปนพระโสดาบันนั้น ก็ตองใช

เวลามากนอย ที่แตกตางกันไปอีกนั่นละลูก  เพราะวาคนเรามีผลกรรมดี  มีผลกรรมชั่วที่

แตกตางกัน

 บางคนสรางผลกรรมดีไวมากแลว สรางผลกรรมชั่วไวนอย 

 เม่ือตนตั้งใจวาจะประพฤติปฏิบัติใหไปใหถึง 

 ใหเขาถึงความเปนพระโสดาบันเลย ตนก็สามารถทําไดเลย ในชาตินั้นที่ต้ังใจ 
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เพราะเหตุของตนมาจากกรรมชั่วนอย กรรมดีมาก ยอมสงผลใหตนสามารถทําได 

 พระยาธรรมเอย.. สวนบางดวงจิต บางคนนั้นสรางกรรมช่ัวมาก กรรมดีนอย 

ถึงแมวาจะรูวาพระโสดาบัน คือ จุดมุงหมายของตน แตวาก็จะตองใชความพยายามมาก 

เพราะกรรมชั่วมากจะกีดขวาง  ตองใชความพยายามมาก  เพราะการสัง่สมความดี ยังตอง

ทําอีกมาก จึงใชเวลานานหนอย ในการเขาถึง แตก็ไมเกิน 2 ชาติ ถึง 3 ชาติหรอกลูก 

ก็สามารถเขาถึง ขึ้นอยูกับวาแตละดวงจิตนั้น มีผลกรรมของตนมาอยางไร  ก็จะชาไปตาม

ผลกรรมท่ีตนทํามาทั้งดี ทั้งไมดีนั่นแหละลูก

 แตก็ดีแลว ท่ีมีจุดมุงหมายถึงพระโสดาบัน ตอใหจะ 1 ชาติ 2 ชาติ 3 ชาติ หรือ 

มากกวานั้น อยางนอยเราก็ยังมีจุดมุงหมาย และจุดมุงหมายของเราก็ยังรูจักจบสิ้น มีวันที่

สิ้นสุด ก็ดีกวาที่เราเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ ไมรูสิ้นอยางนั้นลูก 

 ฉะนั้น..เม่ือต้ังใจแลว ก็ต้ังใจใหแนวแน ศึกษาใหดีในธรรมคําสั่งสอน และปฏิบัติ

ไปเถิดจะชา จะไว ไมเปนไร ถึงแนนอน ถาต้ังใจ  จะเกิดอีก 1 - 2 หรือ 3 ชาติ มากกวา

นั้น กวาจะเขาถึงพระโสดาบัน ก็ยังดีกวาเกิดเปน 100 เปน 1000 ชาติไมรูจบลูก ก็ตั้งใจ

เอาก็แลวกัน  สวนคําตอบ ก็คือ ใชเวลามากนอย ขึ้นอยูกับผลกรรมดีและชั่ว ที่ตนทําลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ 

ไดรูอานิสงสที่พระโสดาบันไดรับ ไดรูวาการที่เราจะเปนพระโสดาบัน เรานั้นตองใชเวลา

มากนอย หรือมุงม่ันตั้งใจยังไง เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองคที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหมอีกเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 307 **พระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 6  เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่องของพระสกิทาคามี นะเจาคะ เพ่ือเปนองคความรู เปนปญญาธรรมใหกับลูก 

และใหกับทุกๆ คนที่ไดฟงธรรมะคลิปนี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม 

เรื่องของพระสกิทาคามี ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ วาพระสกิทาคามีนั้น มีสภาวธรรมเปน

แบบไหนละ อะไรไดบาง ทรงอารมณอยูในสภาวธรรมใดบางนะเจาคะ และมีความแตก

ตางจากพระโสดาบัน อยางไรบางนะเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ..พระยาธรรม ถาอยางนั้น กล็องนัง่ใหสงบ ปรบัจติปรับ

ใจของตนใหนิ่ง ทําใจใหสวาง ทํากายใหมันเบาๆ ปรับความนึกคิดตางๆ ใหมันวาง 

วางอัตตาตัวตน ความเห็นของเรา ความเห็นวาเราถูก วาเขาผิด วางความคิดตางๆ 

ทั้งหลาย วางทิ้งไปเสียลูก ปลอยใจใหมันวางๆ ใหมันเปนกลาง

 เปรียบเสมอืนกระดาษขาวแผนใหม ที่เราหยิบข้ึนมาไวในความทรงจําไวในจิต ไว

ในตัว ไวในความรูสึกของเรา แลวพรอมทีจ่ะเขยีนถงึเรื่องราวของพระสกิทาคามี ตามท่ีเรา

ไดยินไดฟง ไดเรียนรู ในธรรมะคลิปนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. พระสกิทาคามี นั้น ยอมละสังโยชนได 3 ประการ เหมือนกัน

กับพระโสดาบัน แตการละนั้น สามารถละไดลึกกวา ไดมากกวา ไดละเอียดกวา 

พระโสดาบัน เชนการเขาใจ เขาถงึองคพระสัมมาสมัพุทธเจา กจ็ะเขาใจ เขาถึงได ในระดับ

ที่ละเอียดกวา การม่ันใจในคุณความดี ในแนวทางการปฏิบัติขององคพระพุทธเจา ม่ันใจ

ในพระนพิพานกม็ากกวา ละเอียดออนกวา การเขาถึงองคพระธรรม ก็เชนเดยีวกัน สามารถ

ฟงธรรมที่ละเอียดออนลึกขึ้น สามารถพิจารณาธรรม เขาใจในธรรมนั้นไดในระดับท่ีสูงขึ้น 

ละเอียดขึ้นกวาพระโสดาบัน สามารถเขาใจในองคพระสงฆ ไดมากกวา ละเอียดออนกวา
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พระโสดาบัน

 และเขาใจ เขาถึงในพระพุทธ ในพระธรรม และในพระสงฆ จนตนนั้นคอนขาง 

เกิดความสงบสุข ในจิตในใจ และการดํารงชีวิต ก็จะมีองคพระพุทธ องคพระธรรม และ

องคพระสงฆ อยูในใจเสมอ

 จิตจะตั้งม่ัน นึกถึงแตองคพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง จนสามารถถอดถอน ความลังเล

สงสัยในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ในกุศลธรรม สามารถถอดถอน

ความลังเลสงสัย เหลานี้ออกไปจากตนได จนไมมีความสงสัย องคพระพุทธ องคพระธรรม 

และองคพระสงฆ  และเขาถึงอยางละเอียดออนขึ้นมากกวาพระโสดาบัน จนมีจิตใจท่ีสงบ

ตัง้มัน่อยูในองคพระพทุธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยูในกุศลธรรม คือการทาํความ

ดีท้ังหลาย ต้ังม่ันอยูในสิ่งเหลานี้ดวยจิตใจที่สํารวมขึ้น ละเอียดขึ้น

     และการรักษาศีล ก็สามารถรักษาศีลไดอยางถูกตองขึ้น อยางละเอียดขึ้น รักษา

ไดอยางไมรูสึกวา นั่นฝนตอใจ หรือตองรักษา แตจะรักษาศีลทั้งหลาย ในทุกขอที่ตน

สมาทานเอาไว ดวยจิต ดวยใจ ดวยการรกัษาศีลเหลานั้น อยางไมรูสกึทกุข ไมรูสึกตึงเครียด

ไมรูสกึวา มันเปนกรอบ ที่จะตองมาตีกรอบใหตนอยูในขอบเขตนั้น เพยีงแตจิตนั้นจะระลึก

รูผิดชอบช่ัวดี ไดโดยพื้นฐานของจิตเอง  คือไมมีกรอบ ตนก็สามารถอยูในกรอบของศีลได 

ดวยจิต ดวยใจแหงตน 

 จิตใจอันบริสุทธิ์ของพระสกิทาคามี 

 ที่เขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ

 เขาถึงกุศลธรรม การทําความดีทั้งหลาย ดวยใจที่สงบสุข 

 ยอมสามารถดูแลตนใหคิดดี พูดดี ทําดี 

 ใหรักษาศีลได ดวยกาย วาจา และใจ อยางไมขาดตกบกพรองเลย

 และองคพระสกิทาคามีนั้น ยังเปนผูรูแจง เขาใจในสิ่งท้ังหลาย ที่เกิดข้ึน ต้ังอยู 

และดับไป

 ทั้งตัวของตน ตัวของบุคคลผูอ่ืน คือ รางกายแหงมนุษย และสัตว รวมถึงสิ่งของ 

ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ

 สิง่ท้ังหลายบนโลกนี้ พระสกิทาคาม ียอมสามารถ มองเห็นความไมเที่ยงแท ความ

ไมสวย ไมงาม ของส่ิงทั้งหลายบนโลกนี้ 

 มองเห็นกาย มองเห็นลาภยศ มองเห็นสรรเสริญ ขาวของเงินทอง มองเห็นแต
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ความเสื่อม ความไมมี  ที่ซอนอยูในความมี จนสามารถถอดถอนตนเองออกจากความลุม

หลงไดเบาบางมากข้ึน กวาพระโสดาบัน 

 พระสกิทาคาม ีมีจติใจทีส่งบ พระสกิทาคาม ีมีอารมณต้ังมัน่ในการประพฤตปิฏบัิติ 

จนละเรื่องของความลุมหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ คือกิเลส และความอยาก 

กับไมอยากนั้น ไดเบาบางลงมาก อยูในระดับที่ถือวา มีชีวิตที่สงบสุขดี

 จิตนั้นไมมัวหมองไมเศราหมอง ไมเพลิดเพลินไปกับกิเลสตัณหา จนทําใหตนนั้น

ถึงกับเปนทกุข ในระยะเวลาที่ยาว ถึงแมวาจะมีความทุกขจรเขามาบาง แตก็เปนเพียงทกุข

ที่จรเขามา ใหตนไดพิจารณาตรึกตรอง เหตุนั้นๆ แลวก็วางลง พระสกิทาคามี สามารถทรง

อารมณอยูในความตั้งม่ัน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ตัดความลังเลสงสัยในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระ

สงฆ  ในกุศลธรรม แลวกม็ีศีลบริสทุธิ์ ไมทําผิดศีลผิดธรรม สามารถอยูในกรอบแหงศีลดวย

จติอันละเอียด ดวยการรักษาศีลอยางละเอียดข้ึน สามารถถอดถอนความลุมหลงในตน ใน

ของของตน และในตัวของบุคคลผูอ่ืน 

 มองเห็นความไมสวย ไมงาม ความไมเที่ยงแทของทุกสิ่ง จนจิตใจนั้น ทรงอารมณ

อยูในความตั้งมั่น มุงตรงตอพระนิพพาน ต้ังอารมณตรงกับองคพระพุทธ องคพระธรรม 

และองคพระสงฆ ต้ังจิตใหม่ันอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย ตั้งจติใหม่ันอยูในศีล ดวยกาย วาจา 

และใจ ต้ังจิตรูต่ืนกับสิ่งทั้งหลาย

       จนพระสกิทาคามีนั้น บางกลุมก็จะตองหาวิธีออกบวช ไมครองเรือนแลว เพราะ

วาตนนั้น เห็นแจงในสิ่งทั้งหลายของการครองเรือน การเปนปุถุชนธรรมดาวามันมีทุกข

เชนไร และเห็นถึงความรุมรอน เรารอนในการครองเรือน จนตนไมสามารถที่จะอาศัยอยู

กับเรือนไดไมปรารถนาที่จะมีคู หรือ ครองเรือนอีก 

 พระสกิทาคามี จึงพยายามหาหนทาง ที่จะออกจากเรือน เพ่ือหาท่ีที่สงบ เพ่ือให

ตนไดมีเวลาในการปฏิบัติใหมากเพ่ิมข้ึน เพ่ือตนจะไดไมตองไปอยูในที่ที่วุนวายจิตใจ 

 พระสกิทาคามี ผูที่ยังครองเรือนอยู คือหมายถึง ยังอยูในบานในเรือน ก็จะอยูกับ

ครอบครัว และคนรอบขาง ดวยความเมตตา เอื้อเฟอแกเขาเหลานั้น ดวยความเอ็นดู ดวย

หนาที่ ท่ีอยูเพ่ือที่จะทําหนาท่ีแหงตนใหสมบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ดูแลกันไป อยางผูมี

เมตตาตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มีเมตตาตอผูท่ีเกิดมาเปนครอบครัวดวยกัน
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 พระสกิทาคามี อยูอยางไมยึดติด ไมยึดมาเปนของตน อยูอยางไมหวังครอบครอง 

เพียงแตอยูกันไปตามเหตุตามปจจัย จะไมมีการยึดถือตัวบุคคลในสามีหรือภรรยา วานั่น

คือของตน หวังครอบครองรางกายของเขา ละเรื่องกามลงไดอยูกันอยางผูท่ีตองดแูลซึ่งกัน

และกันเทานั้น

 เพราะพระสกิทาคามี มองเห็นความไมสวยไมงามในกายของมนุษยทั้งหลาย 

จนละกิเลส คือกาม จนละสิ่งท่ีปุถุชนธรรมดาทั่วไปนั้นเขาทํากัน ไดเสียแลว จึงอยูกันไป

อยางผูเอ้ือเฟอตอกันมีเมตตาตอกัน 

 พระสกิทาคามี จะละการยึดถือ ในบาน ในเรือนในบุคคลและสิ่งของในลาภ 

ในยศ ในสรรเสริญตางๆ จะละลงไดเสียแลว เพราะวา พระสกิทาคามี มองเห็นสิ่งทั้งหลาย

เหลานี้ เปนของไมสวยไมงาม ของไมเที่ยงแท จะสักแตวาอยูเพ่ือทําหนาที่ตามเหตุและ

ปจจัย และอยูอยางสงบ สติตัง้ม่ันอยูในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ การ

ที่จะลุมหลงถือครองในตัวบุคคล สิ่งของขาวของ ยึดติดเขาไวจนตนนั้นรุมรอนนั้น ยอมไมมี

 จิตของพระสกิทาคามี  จึงเปนผูที่ละกิเลสไดเบาบางกวาพระโสดาบัน 

 จิตของพระสกิทาคามี  จึงเปนผูสงบกวาพระโสดาบัน 

 และผูที่ประพฤติปฏิบตัตินจนถึงการเปนพระสกิทาคามแีลวนั้น จะมาเกดิอีกเพียง

แคครั้งเดียวเทานั้น ก็จะสามารถบรรลุเขาถึงพระนิพพานได

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือสภาวธรรมของ พระสกิทาคามี

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือ สิ่งที่พระสกิทาคามี ทานทั้งหลายเหลานั้นเปนกัน พอจะ

เขาใจบางแลวหรือเปลา..พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางแลว เจาคะ

 พระสกิทาคามี.. เปนผูละสังโยชนได 3 ประการ เหมือนกับพระโสดาบันเลย แต

วาเปนผูละที่ไดลึกกวา เขาใจละเอียดออนกวา สงบกวา และสามารถมองเห็นสรรพส่ิงทั้ง

หลาย ไดชัดเจนกวา จนถอดถอนความลุมหลงในตัวบุคคล และสิ่งของขาวของ จนไดลึก

กวาพระโสดาบัน และไมมีกิเลสที่หนาเทาพระโสดาบัน คือมีกิเลสที่เบาบางกวาอีก 

จนสามารถมีจิตใจที่สงบ และละความยึดติด ลุมหลง พัวพันมัวเมา ในตัวบุคคล และขาว

ของ ลาภ ยศ สรรเสริญทัง้หมดเหลานั้นได จนมจีิตใจตัง้มัน่ อยากจะออกบวช หรือถึงแมวา

ครองเรือน ก็จะทรงแตอารมณอยูในการทําความดี เพ่ือหวังที่จะมุงตรงตอพระนิพพาน 

 เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม
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นี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย..ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี ฟงแลว

ตรึกตรองใหลึก ทําความเขาใจใหถี่ถวน จะไดไมผิดไมพลาด 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรานั้นเขาใจเปนอยางดีแลว เราก็จะไดส่ือธรรมออกไป

อยางถูกตองลูก  

สาธุเจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 308  **การแบงระดับพระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. คือวา ลูกยังมีขอ

สงสัย ถึงเรื่องของพระสกิทาคามีนะเจาคะ พระโสดาบันนั้น แบงออกมาเปน 3 ระดับ แลว

พระสกิทาคามีละเจาคะ จะมีก่ีระดับ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่ลูกนั้น จะเดินทางไปยังท่ีใดสักที่หนึ่ง มันยอมมีจุดเริ่ม

ตนของการเดินทาง แลวก็ชวงกลางๆ ที่ลูกไปถึงครึ่งทาง  แลวก็ชวงปลายที่ลูกถึงจุดมุง

หมาย

 การประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงพระสกิทาคามีนั้น ก็เชนเดียวกัน ยอมตองมีการ

ปฏิบัติ จนจิตเดินทางเขาไปสูระดับของการเปนพระสกิทาคามี แลวก็ยังคงตองประพฤติ

ปฏิบัติจนจิตนั้นเลื่อนเขาไปตอ ไปใหถึงการเปนพระอนาคามี

 ฉะนั้น..ยอมตองมีชวงตน ชวงกลาง และชวงปลาย ยอมตองมีความละเอียด 

ในระดับตนของพระสกิทาคามี กลางของพระสกิทาคามี และปลายของพระสกิทาคามีใน

การเดินทางของการทําความดี ที่จิตจะเลื่อนระดับไป 

 ถึงแมวาภพชาติจะเหลือเพียงแคอีก 1ชาติ ถาเขาสูการเปนพระสกิทาคามีแลว 

แตก็มีความละเอียดของการเปนพระสกิทาคามี ระดับตน กลาง ปลาย เพื่อที่จะไปสูการ

เปนพระอนาคามี จงึแบงออกมาไดโดยความละเอียดของจิต แตก็ไมไดสาํคัญอะไรมากมาย 

เพราะวายังไงแลวก็จะไปถึง ในท่ีสุด  เพราะก็เหลือแคเพียงชาติเดียว คือชาติสุดทาย 

 ฉะนั้น..บุคคลผูที่เดินทางมาถึงจุดตรงนี้แลว จิตของเขาก็ยอมนําพาใหเขาได

พัฒนาการปฏิบัติของตน คอยๆ ขัดเกลากิเลสตัณหา ใหละเอียดข้ึนๆ อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. จึงไมจําเปนท่ีจะตองแบงแยก รูปแบบตางๆ วาอยูในระดับที่ 1 

ที่ 2 ที่ 3 แตในความเปนจริง ก็คือความละเอียดของจิตนั่นแหละลูก ที่เดินทางมาจน
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เขาถึงความดี ระดับตน กลาง และก็ปลาย  จึงประพฤติปฏิบัติ ตามความดีที่ตนควรจะทํา

ไปเรื่อยๆ เพื่อใหจิตแหงตนละกิเลสใหไดมาก 

 สวนการที่จะแตกตางกันนัน้ จะเปนการแตกตางของพระสกิทาคาม ีแตละดวงจิต 

แตละองค ตางหากลูก 

 บางคนปฏิบัตจินถึงการเปนพระสกิทาคามแีลว แตก็ไมสามารถ ที่จะมีความรูแจง

ที่กวางขวาง ที่จะไปสอนคนอ่ืนได ที่จะไปบอกตอผูคนไดเยอะแยะมากมาย ตนจะรูไดแค

เฉพาะตน ปฏิบัติของตน พิจารณาของตน คือ พูดไมคอยจะเปน อธิบายไมคอยจะถูก 

แตตนรูวาคืออะไร อยางนั้นนะลูก

 พระสกิทาคามี บางองคก็มีคุณวิเศษหลายอยาง สามารถที่จะชี้ทาง บอกทางแก

ผูอ่ืนได ใหเขาเหลานั้นเขาใจ เปนผูนําการปฏิบัติ รูจักพูด รูจักทําความเขาใจแกผูอื่น และ

สามารถที่จะนําพาผูอ่ืน ใหเขาถึงความพนทุกขในระดับตางๆ

 บางที ความแตกตางนั้น มันก็ซอนอยูในความแตกตาง แลวก็ยังมีความแตกตาง 

ที่แตกตางกัน ซอนอยูในความแตกตางอีก เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ถาจะถือวา เปนการแบงออกมาเปนกี่ระดับนั้น ก็ไมไดแยก โดย

ชัดเจนวามีกี่รูปแบบ  เพียงแตมีระดับของการทําความดี โดยปกติ เหมือนการเดินทางที่

ไปถึงตนทาง กลางทาง และปลายทาง 

 ถาจะแตกตาง ก็แตกตางที่ดวงจิตแตละดวง การบําเพ็ญมาของแตละดวงจิต  

การมีกรรมที่ผูกกันมากับจิตดวงอื่นของแตละดวงจิต 

 การทีจ่ิตดวงนั้นจะรู จะสามารถทาํในส่ิงทีด่ีไดในรูปแบบไหน ก็จะแตกตางกันตรง

นี้ละลูกพอจะเขาใจแลวหรือยังลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาพระสกิทาคามีนั้น 

ไมไดแบงออกมาเปน 3 รูปแบบ เหมือนพระโสดาบัน พระโสดาบันมีภพชาติอีกไมมากไป

กวา 7 ชาติ 

 ฉะนั้น.. บางพระองคกไ็ปกอน บางพระองคก็ไปทีหลงั มนัก็เลยมีการแบงแยกออก

มา เปน 3 รูปแบบ แตวาพระสกิทาคามี จะเหลือเพียงแค 1 ชาติ จะเปนชาติสุดทายแหง

การเขาสูพระนิพพานแลว ฉะนั้น จึงไมแบงแยกมา เปน 3 ประเภท

 เพียงแตการปฏิบัติของจิต ก็มีการปฏิบัติ จึงเขาถึงความละเอียดออนของธรรม 

ของการละกิเลส ระดับตน กลาง ปลาย เพ่ือไปสูการเปนพระอนาคามี
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 พระสกิทาคามี จะมีความแตกตางกัน ก็อยูที่ดวงจิตแตละดวงจิต แตละองคของ

พระสกิทาคามี วาตนนั้นไดสรางกรรมดี  กรรมชั่ว กรรมที่พัวพันกับผูคนมาอยางไร ก็จะมี

สติ มีปญญา มีความรูความสามารถที่แตกตางกันไป พอจะเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ 

ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ ลูกมีความเขาใจอะไรที่ผิดไปจากความจริงหรือเปลา

เจาคะขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกฟงตอไปเถิดเจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรม..ก็พอจะเขาใจตามหลักความเปนจริง

ไดอยู ดีแลวละลูก เขาใจแลว ก็จงนอมไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติตาม 

 ฝกดูจิตของตนวาบัดนี้ ตอนนี้ ตนนั้นมีสภาวธรรมเปนเชนไร จิตของตนปฏิบตัิ ถึง

ตรงไหน ขาดอะไรในสิ่งที่ตนจะตองทําเพ่ิมบาง ตนนั้นตองฝกอะไรตอไป รูแลวก็นําไป

พิจารณากับตัวกับตนของตน ใหแจมแจง แลวก็ฝกฝนตนใหพัฒนา เจริญข้ึนในการปฏิบัติ 

อยูทุกวันนะลูก กาลเวลามันผานไปทุกวันทุกคืน ไมมีใครสามารถหยุดไมใหเวลาเดินไปได

 ฉะนั้น..สิ่งที่เราทําได ก็คือ ควรท่ีจะรักษาทุกเวลา ทุกชั่วโมง ทุกกาลเวลาที่ผาน

ไปนั้น รักษากาลเวลานั้น ดวยการทําความดี อยาปลอยจิตใจใหลองลอยไปกับความทุกข 

ลองลอยไปกับส่ิงที่จะฉุดดึงใหเราตกต่ําลงไป 

 พยายามฝกส่ิงที่ดี พาจิตใจของตน เขาหาสิ่งที่เปนพลังงานบวก สิ่งที่ดี เพ่ือใหลูก

นั้นจะไดทําความดี  เพื่อจิตของตนจะไดรบีเรงเติมสิง่ทีด่ี ชําระกิเลสตณัหา ลูกจะไดไมตอง

พากันตกไปสูจุดที่ตํ่า  เม่ือเวลาหมดไป 

 พระยาธรรมเอย.. การทาํความดนีั้น แมอาจจะยากหนอย อาจจะมีอปุสรรคหนอย 

แตเรายอมสามารถที่จะทําไดลูก หากเรารูวิธี รูหลักการทําความดีอยางชัดเจน วาเรานั้น

ตองทําความดีอะไรบาง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย แหงการทําความดี เชน วันนี้ที่ไดฟงธรรม 

เรื่องของพระสกิทาคามี กท็ําใหเรานั้นรูวาจุดมุงหมายท่ีจะไปใหถึงการเปนพระสกิทาคามี

นั้นเปนแบบไหน 

 ฉะนั้น..เราก็จงอยาใหเสียเวลาเปลา เอาเวลาที่มีอยูศึกษาเรียนรูองคพระพทุธเจา 

องคพระธรรม และองคพระสงฆ รวมถึงเร่ืองของการทาํความดีอยางถูกตอง ศึกษาใหเขาใจ 

เขาใจแลว ใหเขาใจลกึเขาไปอีก เพ่ือที่ตนจะไดเขาถึงการเปนพระสกิทาคามี อยาปลอยให

จิตใจลองลอยโดยไรจุดมุงหมาย
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 ลูกเอย.. กาลเวลามันหมดไปทุกวัน ไมรอคอยใคร เหลือเวลาอีกเพียงไมนานนัก 

ลูกท้ังหลายก็จะหมดเวลาในการไดฟงธรรม เชนนี้ ไดมีผูชี้ทาง บอกทาง อยางชัดเจน

เชนนี้ จงพากันตั้งใจปฏิบัติเถิด ฝกฝนใหรูวาการรักษาศีล รักษาอยางไรถึงถูกตอง รักษา

ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ 

 รักษาศีล แบบไหน คือแบบที่ รักษาอยางไมตึงเครียด รักษาอยางไมทุกข รักษา

อยางมีความสุขในการอยูในกรอบของศีล ดูวาจะอยูในศีลยังไง แบบไมมีกรอบก็อยูได ให

จิตใจเขาถึงความละเอียดแหงการทรงอยูในคุณความดี ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เพ่ือลูกทั้งหลาย จะไดไมเสียเวลาเปลา จะไดเขาถงึ ความเปนพระ

สกิทาคามี เมื่อมีเวลาก็หม่ันศึกษาอบรมตนใหลูกนั้น รูแจง เขาใจ มองเห็นความเปนจริง

ของสิ่งทั้งหลาย ท้ังรูปธรรม ทั้งนามธรรม คือคําพูด คําสรรเสริญตางๆ ส่ิงที่ไดยิน ไดฟง 

โดยจับตองเปนรูปไมได ทั้งส่ิงที่มองเห็น และจับตองเปนรูปดวย  มองใหเห็นความไมสวย

ไมงามในสิ่งเหลานั้น เพื่อลูกจะไดมองทุกอยางอยางชัดเจน ถอนถอนความยึดติด ยกจิต

ของตน จนเขาถึงการเปนพระสกิทาคามี ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. อยาพากันปลอยใหกาลเวลานั้นเสียเปลา เมื่อเขาถึงการเปนพระ

สกิทาคามีแลว ก็ทําความดีตอไปเรื่อยๆ จนเขาถึงความดีระดับตน กลาง และปลาย เพ่ือ

ไปสูการเปนพระอนาคามี

 จงทําความเขาใจใหเห็นความเปนธรรมดา ของความแตกตางในพระสกิทาคามี 

แตละบุคคล แตละดวงจิต เห็นเปนธรรมดา จะไดไมฟุงซาน ไมงงวามันเปนแบบไหน ยังไง  

เขาเปนแบบนั้นเราทําไมเปนแบบนี้ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เม่ือเรายังไมเปนพระสกิทาคามี  เราก็ตองฟงธรรม ศึกษาธรรม 

อยูในกรอบของความดี ส่ังสมความดีเขา ฟง เรียนรู ใหเขาใจ เพื่อเรามีจุดมุงหมาย

 ฟงแลว เรียนรูแลว ก็นอมไป ประพฤติปฏิบัติ เพื่อเราจะไดไปถึงจุดมุงหมาย 

จะไดไมเสียเวลา เวลานั้นผานไปทุกวันทุกคืน เวลานั้นจะหมดลงแลว ในทุกวันที่ผานไป 

จงอยาชะลาใจกัน จงรีบเรงปฏิบัติดวยการรักษาเวลาไวใหดีก็แลวกัน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ ธรรมที่จะกลาวแกเธอ เพ่ือเธอจะไดนอมไปใชเตือนตนเอง 

ในการทําความดี ในการไมปลอยใหเสียเวลาเปลา เพ่ือเธอจะไดนําไปเผยแผ ใหกับญาติ

ธรรมทั้งหลายนําไปฝกฝนตนเอง ตราบเทาคลิปธรรมะคลิปนี้ จะสูญสิ้นไปจากโลกใบนี้
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางบอกทาง เตือนสติใหกับหนู 

และทุกๆ คน ที่ไดปฏิบัติตามธรรมะคลิปนี้ 

 วันนี้ลูกคงตองขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 309 **การปฏิบัติเพ่ือเปนพระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามถึงเร่ืองของพระสกิทาคามี ตอไปอกีเจาคะ คือวา ลูกนั้นปรารถนาที่จะทราบวา เรา

จะตองประพฤติปฏิบัติตนเชนไร เราจึงจะไดเปนพระสกิทาคามีหรือเจาคะ  ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จงพิจารณาทําตามนีเ้ถิดลูก เพราะนีค่ือส่ิงที่เปนความจริง เปน

สิ่งที่ควรใชจิต ใชใจของตน ใหเขาถึงดวยตัวของตนเองเทานั้นจึงจะเขาใจ 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงตัง้ใจพิจารณาตามนะลกู ยอมแนนอน..พระยาธรรม..

วาบุคคลผูที่จะไดเปนพระสกิทาคามีนั้น ยอมตองไดเปนพระโสดาบันเสียกอน

 ฉะนั้น..เราจึงควรประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนตนจนเปนพระโสดาบัน เม่ือเราไดเปน

พระโสดาบันแลว ก็จงอยาชะลาใจ อยาคิดวาไดเปนพระโสดาบันแลว ยังไงก็มาเกิดอีกไม

เกิน 7 ชาติ  ยังไงก็ถึงซึ่งพระนิพพาน อยาชะลาใจอยางนั้น ลูกมันจะกอใหเกิดความลุม

หลงในความดี มันจะทําใหเราลาชาในการที่จะเขาถึงพระนิพพาน และการที่เรานั้น เกิด

คราใด ความทุกขก็ยอมมีในครานั้น 

 พระยาธรรมเอย.. ตองนึกถึงความจริงเหลานี้ เหตุของทุกขยังคงจะมีกับเราอยู

มาก เม่ือเราเปนพระโสดาบัน ถาเทียบกับการเปนพระสกิทาคามี ความทุกขก็จะนอยกวา 

            ฉะนั้น..เราฝกฝนตนจนเขาถึงการเปนพระโสดาบันแลว เราจึงควรฝก ควรรีบเรง

ทําความดี ตามพละกําลัง ความรู ความสามารถแหงตน เพ่ือที่จะมุงมั่นไปตอ ในจุดท่ี 2  

คือ การเปน พระสกิทาคามี

 นั่นหมายถึง การที่เราประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระโสดาบันแลว 

ไมควรชะลาใจ ไมควรปลอยใหเสียเวลาเปลา 
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 ควรทําความดีอยางสม่ําเสมอ 

 ฝกฝนตนใหรู ใหเขาถึงองคพระพุทธ ใหลึกใหละเอียด ย่ิงขึ้นกวาเดิม 

 ฝกฝนตนใหรู ใหละเอียดใหเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

ใหลึกใหละเอียดกวาเดิม 

 ควรฝกฝนตนใหเขาถึงการรักษาศีล ใหละเอียดออนกวาเดิม 

 ควรฝกฝนตนใหรูแจง และมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง 

 ใหความจริงที่ซอนอยูในส่ิงทั้งหลายเหลานั้น ปรากฏชัดเจนแกเราข้ึนกวาเดิม

 ควรฝกฝนเชนนี้ พระยาธรรม.. จะไดไมหยุดอยูในความดี ในระดับที่ 1 คือ การ

เปนพระโสดาบัน แทนที่จะมาเกิดอีกเพียงแค 1 ชาติ ก็จะกลายเปน 3 ชาติ 7 ชาติ ไป 

 เพราะตนนั้นทําความดีมาถึงระดับที่ 1 แลวก็ชะลาใจ เลยไมขวนขวายทําอีก หรือ

วาทําไปเล็กนอยไมมุงมั่นตั้งใจที่จะทําใหไปใหถึง ก็เลยกลายเปนวาปลอยตามเหตุตาม

ปจจัยไป ก็เลยปลอยจนหยอนเกินไป จนกลายเปนเรือ่งของภพชาติ ที่มันตองกลับมาทุกข

อีกหลายชาติ  จึงเสียเวลาไปมากกวาที่เรานั้นจะฝกฝนตนเอง

 พระยาธรรมเอย.. หากวาเราเขาถึงความเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 แลว เรา

หม่ันฝกฝนตนเอง สรางความดี ทําความดี ทําความเพียรในการประพฤติปฏิบัติ เราก็อาจ

จะยนระยะเวลาจากการทีเ่หลือหลายภพชาติหนอย ก็ลดนอยลงมา เหลือนอยภพชาติกวา

ที่มันเปนปกติของมัน ก็จะชวยใหเราถึงซึ่งพระนิพพานไวขึ้น อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. คือสิ่งที่เราผูประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระโสดาบัน

แลว ไมควรชะลาใจ และโดยสวนใหญเหตุนี้ก็จะเปนเหตุหนึ่ง ที่ทําใหพระโสดาบัน ตอง

กลับมาเกิดอีก มากชาติ หลายชาติกวาที่ควร คือ หมายถึงแทนที่จะเกิดอีกชาติเดียว หรือ 

2 ชาติ หรือ 3 ชาติ  ก็ตองเสียเวลากลายเปน 4 - 5 หรือ  6- 7 ชาติ อยางนั้นไปลูก 

 สิ่งนี้ คือ ส่ิงที่ลูกทั้งหลาย ควรระลึกรูเอาไว จะไดไมเปนเหตุตัดรอน การที่จะ

ประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปน พระสกิทาคามี

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เราไดรูเชนนี ้ตัดเหตตุัดรอนนี้ท้ิงไปแลว เราก็จะไมตองเสีย

เวลา เราก็จะไมตองมาหลงดี อยูตรงที่ความดี ที่ยังไมจบกิจแหงการทําความดี 

 เพียงแคไดรับอานิสงส คือ ถึงนิพพานแนนอน เบาบางลงจากกิเลสตัณหา ทุกข

นั้นเหลือนอยกวาปุถุชนธรรมดาทั่วไป
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 พระยาธรรมเอย..  เมือ่เราตดัเหตุตดัรอนทั้งหลายเหลานี้ ทิง้ไปแลว ก็จงประพฤติ

ปฏิบัติตอไป เชนนี้อยางนี้ลูก จงต้ังใจทําความเพียรใหมากในแตละวันจิตของตน ควรตั้ง

ม่ันอยูในกุศลธรรม ในส่ิงที่เปนความดี 

 ควรทีจ่ะทําจิตของตน ใหสงบขึน้ย่ิงกวาเดมิ โดยการหม่ันฝกทําสมาธใิหจตินั้นทรง

ฌานสูงย่ิงกวาเดิมใหจิตนั้นตั้งมั่นอยูในความสงบ แลวนอมเอากําลังแหงความสงบนั้น 

มาคิดพิจารณาถึงองคพระพุทธเจา การเกิด และการตรัสรู  หนทางแหงการพนทุกข 

พิจารณาถึงองคพระพุทธเจา ใหลึก ลึกยิ่งกวาที่เคยรู เคยเปน เคยเห็น เคยฟง

 พิจารณาใหละเอียดออน ถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เหตุท่ีทําไมตองเปน

พระพุทธเจา เหตุทีจ่ะตองส่ังสมบารมี เพ่ืออะไร ตรสัรู เพือ่อะไร ดับขันธปรินิพพานไปแลว 

เปนแบบไหน เราตองพิจารณาใหลึก ดวยกําลังแหงสมาธิของเราใหเราเขาใจองค

พระพุทธเจา ลึกเขาไปอีก 

 เราตองหม่ันตรึกตรองธรรม คือ พระธรรม คําสอนสั่ง ตองหม่ันทบทวน นําธรรม

ที่ไดยินไดฟงมา พิจารณาใหเห็นแจงตาม จนเราเขาถึง เขาใจธรรมในระดับที่ละเอียดข้ึน 

ธรรมในระดับที่สูงข้ึน 

 ตองหมัน่พจิารณา ถึงคณุของพระสงฆ ผูทีป่ระพฤตดีิปฏิบตัดิตีามองคพระพุทธเจา 

เปนผูทีเ่ปนพระอริยสงฆ ผูทีส่บืทอดธรรมของพระพุทธองค จากยุคสูยุค เหน็ความประพฤติ

ดี ท่ีองคพระสงฆเหลานั้นประพฤติตามองคพระพุทธเจา 

 เห็นความสําเร็จ ท่ีองคพระสงฆทั้งหลายเหลานั้นประพฤติปฏิบัติ ตามองค

พระพทุธเจา ตามพระธรรม แลวก็ไดพบความสําเร็จจริง เห็นส่ิงท่ีองคพระสงฆ ทําไวใหกับ

เราคือ วันนีแ้มกาลเวลาจะผานไปนานเพยีงใดก็ตาม องคพระสงฆนัน้ กย็งัสามารถสืบทอด

ธรรม จนมาถงึเราทั้งหลาย และยังสามารถประพฤติปฏิบตั ิใหเขาถงึความเปนพระโสดาบนั 

พระอริยเจาในระดับที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 และที่ 4 จนจบกิจได  

 พิจารณาใหเห็น ใหรูใหเขาใจ คุณของพระสงฆ ใหลึกย่ิงกวาเดิม จนตนนั้น รูเหตุ

แหงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางแจมแจงข้ึน สวางมากข้ึน 

 จิตใจเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆมากข้ึน ยอมใกลพระ

นิพพาน มากขึ้น เม่ือใกลพระนิพพานมากข้ึน จิตใจยอมเขาสูฌานในระดับที่สูงขึ้น  เพราะ

ดวงจิตใดก็ตามที่หางจากกิเลสตัณหามากเทาไหร ก็จะสงบเทานั้นใกลองคพระพุทธเจา

มากย่ิงข้ึนเทานั้น จิตใจของลูก ก็จะย่ิงสงบขึ้นกวาเดิม 
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 ทีนี้ ก็จงอยาลืมฝกฝนตน ใหเขาใจ เขาถึงการรักษาศีล วาเรานั้น รักษาศีลเพ่ือ

อะไร เพราะอะไรและทําความเขาใจในเรื่องของศีล ใหละเอียดลึกเขาไปกวาพระโสดาบัน 

 ใหเขาใจแจมแจง การรักษาศีล ขอนี้เพ่ือประโยชนของการชําระกิเลสขอใด 

การที่เรานั้นถือศลีเขาไว มันเปนการตึงเครียดไป หนักไป การที่เราไมถือศลีเขาไว สมาทาน

รักษาอยางเบาๆ มีหรือไมมีกรอบ ก็เสมอเหมือนกัน เพราะวาเราอยูในกรอบของความดี

อยูแลว

 เรานั้นรักษาศีลดวยจิต ดวยใจแหงเรา มีกรอบหรือไมมี เราก็ไมละเมิด ผิดศีลอยู

แลว ถือหรือไมถือ มันกอ็ยูในกรอบของความดีอยูแลว เรารกัษาศลีโดยไมตองมายึดถือเอา

ไว ไดแลวหรือยัง เขาใจดีหรือเปลา ตองพิจารณาอยางนี้

 และจงหม่ันฝกฝนพิจารณาตน พิจารณาการทําความดีของตน 

 พิจารณาวาตนนั้นรักษาศีล ทําความดี เพ่ืออะไร  

 เพ่ือลาภ เพ่ือยศ เพ่ือสรรเสริญ ลาภสักการะ อยางนั้นหรือ 

 หรือวา ทําเพื่อดับกิเลสตัณหา แลวการทําความดีทั้งหลายเหลานั้น ทําแลวดับ

กิเลสดับกิเลสตัณหาไดอยางไร ตองพิจารณาถึงการรักษาศีล และการทําความดีทั้งหลาย

อยางละเอียดออน มากขึ้นกวาเดิม

 ใหเราเห็นชัดใน กฎแหงกรรม มากข้ึนกวาเดิม 

 เห็นชัดในการทําความดี เพ่ือละกิเลส มากข้ึนกวาเดิม 

 แลวจงหม่ันฝกฝนตน ใหตนนั้นรูแจงเขาใจสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง  

 ฝกการเกิด การดับ ฝกพิจารณากายมนุษย และส่ิงของทั้งหลาย 

 มองใหเห็นความไมสวยไมงามท่ีอยูในความสวยงามใหแจมแจงตามความเปนจริง

 จนจิตใจของเราไมลุมหลงในรูปสวยไมลุมหลง ในกามคณุตางๆ เบาบางลงไดมาก 

จนเรานั้นไมอาจไปทําในสิ่งที่จะเปนเหตุใหกอความโลภ ความหลง จนตนนั้น ตองตกอยู

ใตอํานาจแหงความทุกข พิจารณาเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ฝกฝนตนอยางนี้ จนใจบริสุทธิ์ จนจิตใจหางจากกิเลสตัณหา 

จนลูกนั้นทรงพลังอยูในความสงบ ระลึกนึกถึงแตการประพฤติปฏิบัติ ระลึกนึกถึงแตสิ่งที่

ดี ใจของลูกมีความเขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย ตามเหตุ มีความเมตตาใหอภัย เอ้ือเฟอแก

ผูอ่ืนจิตใจสงบ มุงตรงตอพระนิพพาน
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 ฝกฝนจนเปนเชนนี้ ลูกก็สามารถเขาถึงการเปนพระสกิทาคามี ไดแลวละ แคอยา

ชะลาใจ เมื่อประพฤติปฏิบัติ จนถึงซึ่งความเปนพระโสดาบัน จงต้ังใจพิจารณาสิ่งที่เรารู

แลว ถึงแลว เขาใจใหลึกใหละเอียดเขาไปอีก จงอยาละความเพียร 

 จงอยาแอบหลงความดีที่ตนไดมาแลว ในระดับที่ 1 จะไดไมเสียเวลา จะไดยน

ระยะเวลาใหสั้นลง จะไดยนเวลา พระสกิทาคามีเร็วข้ึนกวาเดิม จะไดไมทุกขนาน เชนน้ีละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีปรารถนาจะเปน พระสกิทาคามี ควรปฏิบัติตน เชนดัง

ทีก่ลาวมาแลวนัน้ พอจะเขาใจบางแลวหรือเปลาเลา..พระยาธรรม จงกลาวธรรมนัน้มาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ กราบขอบพระคุณ

พระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

 สาธุ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 20 45

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 310 **อานิสงสของการเปนพระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงเร่ืองของการเปนพระสกิทาคามีนะเจาคะ ลกูอยากจะทราบวา ถาเกดิวาเราประพฤติ

ปฏิบัติจนเราไดเปนพระสกิทาคามีแลว เราจะไดรับอานิสงส ความสุข ความเจริญแกเรา 

แกดวงจิตแหงเรา อยางไรบางหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ 

ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่สามารถฝกฝนอบรมตนทําความดี จนนําพาตนนั้น

เขาถึงการเปนพระสกิทาคามีนั้น ยอมไดรับอานิสงสที่ดี ดีกวาพระโสดาบันเปนแนแท 

 เพราะการเปนพระสกิทาคามี จิตนั้นจะเขาถึงความสุข ความสงบไดมากกวา  

 จิตนั้นจะหางจากกิเลสตัณหาไดมากกวา เบาบางกวาพระโสดาบัน 

 และจะมาเกิดอีกเพียงแคชาติเดียว ก็จะสามารถบรรลุนิพพานได 

 ฉะนั้น..ความทุกข ยอมเหลือนอยกวาพระโสดาบันลูก เหลือนอยกวา เพราะมา

เกิดอีกแค 1 ชาติ เหลือนอยกวา เพราะวาใจนั้นจิตนั้นอยูหางจากกิเลสตัณหามากกวา  

และเขาถึงกระแสแหงพระนิพพานไดใกลกวา 

 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น อานิสงสที่พระสกิทาคามีทั้งหลายไดรับกันนั้น 

 ยอมเปนความสุข ความสุขท่ีสงบ 

 สงบเพราะจิตของเขาตั้งมั่น มุงตรงตอหนทางแหงพระนิพพาน 

 เขายอมเปนสุข เพราะจิตของเขาไมเรารอน ไมดิ้นรนขวนขวาย 

 ไมพยายามที่จะแสวงหาสิ่งทั้งหลาย ท่ีเปนสิ่งสมมุติ 

 เขาจะเขาถึง และเขาใจถึงความไมสวยไมงาม ของทั้งตัวบุคคล และขาวของ  

 จนเขานัน้ไมไดมคีวามเรารอนอะไร ทีจ่ะตองด้ินรนขวนขวาย เพ่ือไดอะไรมาครอบ

ครอง 
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 เขานั้นไมไดมีการยดึติด ยึดม่ันถือมัน่ กบัตัวบุคคล และสิ่งของขาวของมากจนเขา

เปนทุกข  

 เขาจะสักแตวา เห็นอยู ดูอยู รูอยู เขาใจอยู  

 ความทุกขที่ตองพลัดพรากจาก แมจะมีอยูบาง แตก็เล็กนอย 

 เขายอมสามารถสลัดออกจากจิตเขาได เมื่อเวลานั้นมาถึง 

 แมจะมีอยูเขาก็ยอมดูแลไดดี ดูแลทั้งจติใจของเขา จิตใจของบุคคลผูที่อยูดวย อยู

รวมรวมถึงสิ่งของ ขาวของตางๆ ทั้งหลาย เขายอมดูแลไดเปนอยางดี  คือ การดูแลโดยไม

ใหเขามาพัวพันกับจิตของตน หรือวาเอาจิตของตนไปพัวพันกับเขา

 เม่ือพระสกิทาคามี ทรงอารมณไวไดเชนนี้ ความทุกขยอมเหลือนอย เพราะโดย

ปกติแลวทุกขของดวงจิตทั้งหลาย ก็คือการยึดครอง ถือครอง ยึดเอา ถือเอา ตัวของเรา 

ตัวของบุคคลผูอื่น ส่ิงของ ขาวของ มาเปนตน เปนของตน 

 เม่ือตองพลัดพรากจาก หรือมิไดตามใจตนปรารถนา ตนยอมเดือดรอน และเปน

ทุกข ยอมปรารถนาจนตองดิ้นรนขวนขวาย อยางไมรูจบ จนตนนั้นตองเปนทุกข บุคคลผู

ที่อยูดวย อยูรวมก็เปนทุกข 

 พระสกิทาคามี ตางจากคนทัว่ไป คอืไมมีการดิ้นรนขวนขวายเพ่ือไดมาครอบครอง 

ทั้งตัวบุคคล และขาวของแลว จิตต้ังม่ันอยูในการทําความดี  จิตต้ังม่ันอยูในองคพระพุทธ 

องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางสงบ เขาใจใน กฎแหงกรรม ไดชัดเจนข้ึน 

 เม่ือมีส่ิงใดที่เกิดขึ้น กับพระสกิทาคามี ยอมรูวา เกิดจากเหตุไหน กรรมใดเปน

กรรมที่สงผลมารูไดดวยสติ ดวยปญญาอันสงบ อันรูแจงของพระสกิทาคามี และยอมรูดี

วา จะแกปญหาเหลานั้นอยางไร  จิตท่ีตั้งมั่นอยูในความสงบสุขแลวยอมแกไขปญหาวุนๆ 

เหลานั้น ไดเปนอยางดี 

 ฉะนั้น..พระสกิทาคามี จึงไดรับอานิสงส 

 คือ ความสุข ความสงบ  

 คือ ดวงปญญาอันแจมแจง รูเขาใจ เรื่องกฎแหงกรรม 

 คือ ดวงปญญาอันแจมแจง ท่ีรูเหตุเกิด รูเหตุดับ รูสิ่งที่ซอนอยูในทุกสิ่งทุกอยาง 

 คือ ความรูแจง ท่ีรูวาตนนั้นทําความดีใด แลวจะปรากฏเปนสิ่งใด 

 ชําระกิเลสตัณหา เปนอยางไร 

 เม่ือรูสิ่งเหลานี้ เขาใจอยางนี้ ยอมมีเครื่องปองกันความทุกขแหงตน
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 พระยาธรรมเอย.. ความสขุเพียงชัว่ครัง้ชัว่ครู แหงการทาํสมาธิของปถุชุนธรรมดา 

หรือวา ของดวงจิตใดก็ตาม ที่สามารถเขาถึงความสงบ เพียงแคแปบหนึ่ง หรือวาพักเดียว 

ในระยะท่ีสัน้ กยั็งรูสกึถึงความสุข ความสงบทีด่ีตอจติใจของบุคคลผูทีไ่ดทํา แตพระสกิทาคามี

นั้นจะมีจิตที่ทรงอยูในความสงบอยูตลอด

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ยอมเปนอานิสงสที่ดี ใชไหมละลูก จงกลาวธรรมนี้มาเถดิ..พระยา

ธรรมเม่ือเธอไดฟงธรรม เรื่องของพระสกิทาคามี ในเร่ืองตางๆ รวมถึงเรื่องท่ีกําลังกลาวนี้

ดวย คือการไดรับอานิสงส เมื่อไดเปนพระสกิทาคามี เธอพอจะเขาใจวาอยางไร หรือวา 

มีธรรมใด ที่เธอนั้นสงสัยอีกหรือไม จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ตามที่ลูกไดฟงธรรมเรือ่งของพระสกทิาคามี มาก็ทาํใหลูก พอจะเขาใจวา การเปน

พระสกิทาคามีนั้นยอมเปนสุข ยอมพนทุกขไดมากกวาพระโสดาบัน

 ดวงจิตดวงนั้น ยอมสวาง และสงบ มากย่ิงข้ึน ยอมเปนจิตที่หางไกลจากกิเลส

ตัณหา มากขึ้นย่ิงกวา ยอมทําใหจิตดวงนั้นรูแจง มีปญญารูเทาทัน ส่ิงทั้งหลายที่เกิด และ

ดับ 

 ดวงจิตดวงนัน้ยอมสวาง ผองใสอยูตลอดเวลา เพราะวาดวงจิตดวงนั้น เขาใจตาม

ความเปนจริง และยอมรับความเปนจริงได ในระดับที่สูงขึ้นแลว ละเอียดขึ้นแลว 

ยอมเปนสุขย่ิงนัก  ยอมเปนสิ่งที่จิตทั้งหลาย ขวนขวาย ปรารถนาที่จะไดมา

 และลกูก็ยังเขาใจอกีหนอยหนึ่งอยางนี้เจาคะ วาการทีเ่ราไดเปนพระโสดาบันแลว 

เรามีเพียงหนาที่ที่จะตองทําความดี ทําความเพียรตอไป จิตของเราจะเลื่อนข้ึนเรื่อยๆ  

จนเปน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต   จะไมมีวันถอยกลับคืนสูที่ที่เรามา คือ 

มาจากกิเลสตัณหา แลวกถ็ึงซึ่ง พระโสดาบัน แลวก็ทาํความดีมาถึงการเปนพระสกิทาคามี 

จะไมมีทางถอยกลับคืน จะมีแตเดินหนาเทานั้น 

 เพราะจิตพระอริยเจาทั้งหลาย ไมสามารถสรางกรรมชั่ว เพียงแตอาจจะทํากรรม

ดีชาหนอย หรือวาชะลาใจไปหนอย เลยทําใหชาไปนิดหนึ่ง ชากวาปกติ แตไมมีทางที่จะ

ถอยกลับคืนสูการเปนปุถุชนธรรมดาท่ัวไป ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น อานิสงสแหงการเปนพระ

สกิทาคามีนั้น พอที่จะทําใหเธอ มีความปรารถนาที่จะเปนหรือเปลาลูก จงกลาวธรรมนั้น

มาเถิด



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2048

 พระยาธรรม :  หมายถึงเปนพระสกิทาคามี อยางนั้น หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละ พระยาธรรม..หมายถงึการปรารถนาทีจ่ะเปนพระ
สกิทาคามีของตวัเธอเองนะลกู เธอปรารถนาท่ีจะเปนหรือเปลา  หากเปนแลวไดรับอานสิงส
ดังที่กลาวมานั้น
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 ลูกปรารถนาที่จะเปนเจาคะ ปรารถนาอยางยิ่ง เลยละเจาคะ เพราะลูกคิดวาการ
ที่ดวงจิตนั้น ดํารงชีวิตอยูบนความไมอยากได อยากมี อยากเปน บนความ ไมด้ินรน
ขวนขวาย คงเปนชีวิตที่สงบสุข เพราะรูจักพอเพียง พอประมาณในสิ่งท่ีมี 
 ลูกคิดวาดวงจิตหนึ่งที่สามารถฝกฝนตนจนละจากการครองคู การมีครอบครัว 
การที่จะตองมีสิ่งตางๆ ทั้งหลาย มายึด มาติด เชน ถาเกิดวาเรามีครอบครัวอยู เราก็ตอง
ยังประกอบหนาท่ีของเรา ถาเกิดวาประกอบหนาที่เราในครัวเรือน หรือวาในครอบครัว 
ก็ตองมีสังคม มีสังคมแลวก็ตองมีส่ิงที่จะบังคับเรามากมายใหเราตองเปนทุกข 
 ถาเกิดวา เราสามารถละการครองคู ละการมีครอบครัวได ก็คงจะละความหวง
ตางๆ รวมถึงเรื่องของสังคมไปได ชีวิตของเรา ก็คงจะไมตองทุกข ตัดเรื่องของทุกขไปได
มากมายหลายอยางเลยทีเดียว
 หากวาเราทําจิตใจของเราไมยึดถือ ไมหวังครอบครอง ทั้งตัวบุคคลหมายถึง
เราดวย คนอื่นดวย ไมหวังครอบครองสิ่งของขาวของตางๆ แลว จิตใจของเราคงไมตองไป
พัวพัน ยึดติด ลุมหลงกับสิ่งเหลานั้น คนเหลานั้น เราคงจะหายเหนื่อยไปมากเลยทีเดียว
ละเจาคะ
 แลวถาเกิดวา เราสามารถที่จะฝกจิตของตนใหละกิเลสตัณหาไดเบาบาง ใหจิต
ของเรา เขาถึงความสงบสขุ เขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ไดละเอียด
มากย่ิงข้ึน ชัดเจนข้ึนเราก็คงจะมีความสุข ความสงบมากย่ิงนัก 
 เพราะบางครั้งจิตใจของลูก วุนวาย เรารอน ลูกทําสมาธิ นอมพลัง นอมกระแส
ที่ดี จากพระพุทธองค จากพระนิพพาน ก็ทําใหลูกรูสึกมีแรงขึ้น และสงบข้ึน 
 ลูกสัมผัสไดถึงความสุขในพระนิพพานเจาคะ ลูกจึงคิดวาถาเราเขาถึงกระแสแหง
พระนิพพานอยางสมบูรณ คงเปนความสุขที่ไมรูจะเอาอะไรมาเปรียบดี ลูกจึงมีความ
ปรารถนา ที่จะทาํใหถึง การเปนพระสกิทาคามี  ลูกจะพยายามท่ีจะประพฤติปฏิบตัิเจาคะ 
 เพราะวาลูกมองเห็นแลววาการเวียนวายตายเกิด 
 การยึดเอา ถือเอา ตัวเรา ตัวเขา ส่ิงของทั้งหลายมาครอบครอง 
 การดิ้นรนขวนขวาย 
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 การคลุกอยูกับกิเลสตัณหานั้น มันเปนทุกขย่ิงนักเลยเจาคะ 
 เรานั้นโดนกิเลสตัณหา ครอบงํา 
 ทําใหเราเพอฝนอยูกับความฝน อยูกับลม อยูกับสิ่งท่ีมันไมมีอยูจริง 
 เราก็โดนส่ิงเหลานั้นหลอกใหเราลุมหลง จมอยูเทานั้น 
 แลวมันก็เปนทุกขย่ิงนักเลย มันเปนกระแสที่ทุกขเหลือเกิน 
 ฉะนั้น..ลูกจึงปรารถนาที่จะทาํความเพยีร ใหลกูนั้นเขาถงึกระแสแหงพระนิพพาน 
คอื การเปนพระอริยเจาในระดับตางๆ จนเขาถึงพระนิพพานอยางแทจรงิเจาคะ ลูกคดิเชน
นี้เจาคะ
 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงมุงม่ันตั้งใจทําเถิดหนา 
เพราะวาความสุขของการเปนพระอริยเจาในแตละระดับนั้น เปนสุข ท่ีไมสามารถเอาอะไร
มาเปรียบเทียบไดเลย  หากจะหยิบยกสุขในโลกสมมุติข้ึนมาเปรียบเทียบลูก
 ย่ิงถาเกิดวาเรา เขาถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 4 คือ การเปนพระอรหันต 
แลวนั้นก็ย่ิงสุขลูก สุขอยางแทจริง สุขอยางอิสระ สุขอยางไมตองกลับไปทุกขอีก
 ซึ่งไมสามารถทีจ่ะหยิบยกเอาอะไรในโลกสมมตุิ  ขึ้นมาเปรยีบเทียบวาจะมีคุณคา
มากเทานั้น ไมสามารถเอาความสุขในโลกสมมุตินั้น ขึ้นมาเปรียบเทียบไดเลย วาสุขแบบ
ไหน 
 ฉะนั้น.. จงต้ังใจประพฤติปฏิบัติ เถิดนะ เพ่ือท่ีจะไดมาถึงการมีความสุข ดวยตัว
ของลูกเองเพราะเปนสุขที่ละเอียดออน เปนสุขที่ผูประพฤติปฏิบัติ ผูเขาถึงแลว จะเขาใจ
ดวยตนเองเชนนั้นละ            
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกเขาใจ
ชีวิตมากข้ึนพระพุทธเจาคะ อยางนอยเราก็มีจุดมุงหมายแหงการดํารงชีวิต เพราะลูกมอง
เห็นวา การที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร การคลุกอยูกับกิเลสตัณหา  การดิ้นรน
ขวนขวาย แสวงหาความสุขในโลกสมมุตินั้น เปนส่ิงที่ไมมีวันจบ เปนส่ิงที่ไมมีจุดมุงหมาย

เจาคะ

 วันนี้ ลกูคงตองขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมพระพุทธเจา

คะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 311 **พระสกิทาคามีกลับมาเกิดอีกชาติเดียว**

 ในเชาของวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงปญหาท่ีลูกยังของใจอยูนะเจาคะ คือวาลูกยังของใจวาพระสกิทาคามีนั้น จะมา

เกิดอีกเพียงแค 1ชาติ เปนชาติสุดทาย ฉะนั้น..การที่พระสกิทาคามีจะเกิดและบรรลุธรรม

นั้นตองเกิดในกายมนุษย หมายถึงตองกลับมาเกิดในโลกมนุษย หรือวาสามารถไปเกิดใน

โลกของเทวดาโลกทิพย แลวก็ปฏิบัติใหบรรลุเปนพระอนาคามีในโลกทิพยอยางนั้น ลูกไม

เขาใจนะเจาคะ 

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ วากลับ

มาเกิดเพียงอีก 1 ชาตินั้น หมายถึงทุกดวงจิตของพระสกิทาคามี ยังตองกลับมาเกิดเปน

มนุษยอยู อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ ใหลูก

ฟงดวยเจาคะ เพราะวาลูกไดยินไดฟงจากหลายคน บอกวาพระสกิทาคามี สามารถที่จะ

บําเพ็ญจนเขาถึงพระนิพพาน ในพรหมโลก บนสวรรค หรือโลกทิพย แลวก็สามารถบรรลุ

นิพพานในโลกมนุษยอยางนั้น ลูกก็เลยงง นะเจาคะ 

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชี้ทางแกลูกดวย เพราะตอนที่ลูกนั้นเฝาถาม

พระองค พระองคไดกลาวมา คือระดับของการพนทุกข  คอื ระดับของพระสกิทาคาม ีแบบ

หยาบ แบบกลาง และ แบบละเอียด ตน กลาง และปลาย ของการเดินทางเขาสูพระ

อนาคามี แตพระองคไมไดทรงแยกประเภทเอาไว และไมไดทรงกลาวถึงเรื่องเหลานี้นะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคเมตตาลูกเร่ืองนี้ดวยเจาคะเพราะลูกคิดวาคนอื่นๆ เขาก็คงจะงง

เหมือนลูก เชนเดียวกันนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนัน้ จงตัง้ม่ันอยูในสมาธ ิทาํจิตของลูกนั้นใหสงบ แลวคอยๆ 

พิจารณา ตรึกตรอง ตามความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย..  พระสกิทาคามี นัน้ ยงัไงก็จะตองกลับมาเกิดเปน “กายหยาบ”  
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เกิดเปนมนุษยเพ่ือบําเพ็ญ สรางความดี  

 เพ่ือทดสอบการยึดติด ลุมหลงในกาย ในตวัในตน ในของของตน ในส่ิงที่รัก ทีช่อบ

ทั้งหลายยังไงก็ตองกลับมาเกิดเปนมนุษย อีก 1 ชาติ  

 ฉะนั้น การเกิดอยูบนสวรรค หรืออยูท่ีโลกทิพยที่ใดที่หนึ่ง ไมอาจบรรลุธรรมถึง

นิพพานไดลูก เพราะพระสกิทาคามี เปนผูที่ยังเหลือกิเลสอยูมาก ถาเทียบกับพระอรหันต 

 พระสกิทาคามี ละสังโยชนไดเพียง 3 ขอ เพียงแตละเอียดกวาพระโสดาบัน และ

พิจารณา เขาถึงสังโยชน อีก 2 ขอ เพียงลําดับที่พอจะเขาใจ แตยังไมสามารถละได 

 ฉะนั้น.. ถาเทียบกับการเปนองคพระอรหันตแลว ยังขาดสังโยชนอีกตั้ง 7 ขอ 

รวมถึงการที่พระสกิทาคามีนั้น ยังเขาถึงระดับของความพนทุกข เพียงแคระดับที่ 2  

 ยังไงก็ตองประพฤติปฏิบัติ จนถึงระดับท่ี 3 เสียกอน จึงเปนไปไมไดเลย..พระยา

ธรรม.. ที่พระสกิทาคามีจะบรรลุนิพพานที่โลกทิพย  โดยไมกลับมาผานกายหยาบ 

 สวนครั้งจะเกิดมาเปนมนุษย  แลวจะสามารถสัง่สมบุญ จนเปนพระอนาคามี แลว

ก็ไปถึงพระอรหันตเลยนั้น ก็จะเปนเรื่องที่เปนไปได เพราะพระโสดาบันในระดับที่ 3 นั้น 

หรือวาแบบท่ี 3 นั้น  ก็สามารถนิพพานได เพียงอีกแค 1 ชาติ

 ฉะนั้น..จึงเปนเร่ืองที่เปนไปได หากวาพระสกิทาคามี กลับมาเกิดอีก 1 ชาติ 

เปนชาติสุดทายแลวสามารถบรรลุถึงพระอรหันตในโลกนี้ได นั่นเปนส่ิงที่เปนไปได 

 สวนการที่พระสกิทาคามี กลับมาเกิดอีกครั้งหนึ่ง บนโลกนี้ ทําความดี ขัดเกลา

จติใจของตนแตไมสามารถเขาถงึความเปนพระอรหันต  เขาถึงเพียง ความเปนพระอนาคามี 

คือพระอริยเจา ในระดับที่ 3 นั้น ก็คอยไปฟงในเรื่องของพระอนาคามี

 คือ พระสกิทาคามี สามารถที่จะบรรลุในชาติสุดทาย เขาถึงพระอนาคามี หรือ

พระอรหันตก็ไดแตถาเขาถึงพระอนาคามีแลว ยังไงก็ไมเกิดอีกก็ได 

 แตถาหากยังเปนพระสกิทาคามีอยู ยังไงซะ ก็ตองมาเกิดเปนมนุษย อีก 1 ชาติ  

ถึงแมวาจะมีกรรมไมดี ที่คางมาก หรือนอยก็ตาม ยังไงก็ตองมาเกิด ถามีกรรมไมดีนอยมา 

แลวสามารถฝกปญญาไดมาก ก็อาจเขาถึงพระอนาคามี พระอรหันต ในโลกมนุษย ในกาย

หยาบในชาตนิั้นเลย ถงึนพิพานเลย แตถาหากวามีกรรมไมดคีางมาก มากกวาคนอ่ืนๆ หรือ

อยูในกลุมที่มีกรรมไมดีมาก ถาหากวาสามารถฝกฝน ขัดเกลากิเลสตณัหาไดนอย นอยกวา

คนอ่ืน คอยๆ ไป ไปชากวาปกติ ยังไงก็ถึง ถึงพระอนาคามี  ตอจากนั้น คอยวากันอีกนะ 

 พระยาธรรม..วาพระอนาคามีนั้น มีสภาวธรรมเปนเชนไร  พระอนาคามีสามารถ
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บรรลุธรรมแบบไหน  คอยวากันอีกทีหนึ่ง ในเรื่องพระอนาคามีก็แลวกัน

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ ลูกพอจะเขาใจแลวหรือยัง ในเร่ืองของพระสกิทา

คามี มันเปนเรื่องละเอียดออน

 ลูกเอย.. ฉะนั้น จงจําไวแคหลักที่สําคัญที่สุด คือ เชนนี้ พระสกิทาคามี ยังไงตอง

กลับมาเกิดเปนมนุษย ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตาม จะไมสามารถบรรลุเปนอรหันต ที่บนโลก

ทิพยไดเลย ยังไงก็ตองกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ เพ่ือขัดเกลากิเลสตัณหา และละสังโยชน อีก 

2-7 ขอ ที่ยังเหลืออยู เพ่ือที่จะเขาสูพระนิพพาน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. การเปนพระอรยิเจานัน้ มันก็มีแบบไปไว ไปชาตางกัน พระโสดาบนั 

ที่สามารถบรรลุธรรมไดอีกเพียงแค 1 ชาติ ก็สามารถที่จะ เรงทํา เรงถึง เรงบรรลุ บรรลุ

เปนพระสกิทาคามี ใชเวลาไมกี่วัน ไมกี่เดือน หรือไมกี่ป ก็เขาถึงพระอนาคามี แลวก็ใช

เวลาอีกนิดหนอย ก็ถึงพระอรหันต ยอมไปไดอยางเรงดวน  เขาถึงไดไวกวาดวงจิตอ่ืนพระ

สกิทาคามี หรือพระอนาคามีนั้น เปนทางผานที่ยังไงก็ตองผาน แตบางคนขับรถชา คอยไป 

คอยผานใชเวลานานหนอย บางคนขับรถไว เผลอแปบเดียว ก็ถึงแลว อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. จึงเปนสิ่งท่ีลูกนั้นควรที่จะใชสมาธิ  อยาใชความเห็นผิด เห็นถูก 

เปนท่ีตั้ง ควรมองใหเห็นความเปนจริง ดวยปญญาที่แทจริง 

 พระยาธรรม.. การถกเถียงกันนั้น ไมเกิดประโยชนอะไร  เราควรที่จะต้ังจิตใหดี 

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงดีกวา เชนนี้ละ..พระยาธรรม.. พอจะเขาใจแลวหรือยัง

ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 พอจะเขาใจบางแลวเจาคะ วาพระสกิทาคามีนั้น ยังไงกต็องกลับมาเกิดอกี 1 ชาติ 

เปนชาตสิุดทาย สวนจะบรรลุเปนพระอรหันตในกายหยาบ ในชาตสิุดทายนัน้หรือไมบรรลุ 

เขาถึงเปนพระอนาคามี นั่นก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง

 แตยังไงก็ตองกลับมาเกดิ ไมมทีางเลยวา จะบรรลบุนโลกทิพยทีใ่ดทีห่นึง่ได  เพราะ

พระสกิทาคามี ยังละสังโยชนไมไดอีก 7 ขอ 

 ฉะนั้น..แสดงใหเห็นถึงวายังเปนผูมีกิเลสที่หนาอยู ถาเทียบกับองคพระอรหันต  

จึงตองกลับมาสูโลกมนุษยเพ่ือที่จะมาขัดเกลากิเลสแหงตน ทําความดี  ฝกฝนสติปญญา

แหงตน  ลูกเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ แลวก็ม่ันใจ ไมลังเลสงสัยในขอธรรมนี้แลวเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกฟงนะเจาคะ
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 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราก็ไมจําเปนที่จะตองไปสนใจรายละเอียด

มากมาย วาจะเปนอยางนั้นอยางนี้ ตามที่ไดยินไดฟง เราควรปฏิบัติตนใหเขาถึง การเปน

พระสกิทาคามีจริงๆ ดีกวา เรายอมรูแนชัดกวา ใชม้ัยละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของการเปนพระอริยเจานั้น มันมีความละเอียด และซับ

ซอนมากมาย ในแตละดวงจิต  มีเหตุที่ไป และที่มา ตางกันมาก

 ฉะนั้น..เราจึงควรทําเราใหถึง ดูที่เราใหรู ใหเขาใจเรา นั่นละดีที่สุด และถูกตอง

ตามหลักธรรมแลวลกู ความละเอียดออนซอนเรน ลึกลับในดวงจติแตละดวง ในชีวิตแตละ

ชีวิตนั้นมีอยูมาก

 ลูกเอย.. แตมันเปนเรื่องจกุจิก ทีไ่มจาํเปนทีจ่ะตองบนัทกึเอาไวท้ังหมด หรือบคุคล

ผูที่ศึกษา จะตองรับรูไวทั้งหมด มันไมจําเปน เพราะจะทําใหย่ิงมึนงง จะทําใหเร่ืองงาย

กลายเปนเรื่องยากโดยมิใชเหตุ 

 ฉะนั้น..จงรูแคเพียงวา ยังไงก็ตองกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ สวนความละเอียดออน

ของการบรรลุเปนพระอรหันตในชาติสดุทายนัน้หรอืไม มันกอ็ยูทีต่ัวของบุคคลของคนนั้นๆ 

 เราไมอาจไปตัดสินวาเปนอยางนั้นอยางนี้ได เพียงแตถากลับมาเกิดอีกชาติหนึ่ง

เปนชาติสุดทายแลว  ยังไงก็ตองเขาถึงการเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันต ถึงนิพพาน

เปนแนแท

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของพระอริยเจานะลูก เปนของแทแนนอนต้ังแตพระ

โสดาบันแลวละ ยังไงก็ตองถึง และย่ิงถาเกิดวา ถึงซึ่งพระสกิทาคามีแลว ยังไงกต็องถงึพระ

อนาคาม ีหนไีปไหนไมไดหรอกลกู ฉะนั้น เมือ่ถงึพระอนาคามแีลว ยังไงก็ตองถึงพระอรหนัต 

อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. มันเปนเรื่องที่ ตองใชจิตใชใจศึกษา ตองนําพาตนใหเขาถึง 

ตองเขาใจดวยตนเองอยางแทจริง อยางนี้ละลูก พอจะเขาใจ บางแลวหรือยัง 

 พระยาธรรม : พอจะเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ วาบางครั้งความละเอียดออน 

ที่มันซับซอนมากมาย ของดวงจิตแตละดวงจิต เราก็ไมอาจไปรูทั้งหมดได และมันก็ไมมี

ความจําเปน ที่พระองคจะทรงแสดงใหมันเรื่องเยอะข้ึนไป ใหทุกคนเกิดความมึนงงมากย่ิง

กวาเดิม พระองคจึงไมแสดงส่ิงเหลานั้น ใหมันซับซอน  เพราะวาบุคคลผูที่ปฏิบัติ เขาจะ

เขาใจเอง บุคคลผูที่เขาถึงแลว เขาจะรูดวยตัวของเขานั่นเอง
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 ชีวิตนั้น.. มีความละเอียดมากมายแตมันก็ไมมีสาระสําคัญอะไร ท่ีสําคัญก็คือให

เรารูวาทําความดี ใหเราฝกฝนตัวเองใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป 

 ถึงระดับที่ 1  ก็ ใหถึงระดับท่ี 2 

 ถึงระดับที่ 2 แลว ก็ ทําตอไปใหถึงระดับท่ี 3 

 ถึงระดับที่ 3 แลว ก็ ยังไมจบกิจอยูดี

 ตองทาํใหถงึระดับท่ี 4  จึงถือวาเปนการจบกิจ  ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละ เจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

ลูกหายมึนงงแลวเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 20 55

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 312  **พระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่องของผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนบรรลุถึงการเปนพระอริยเจา ระดับที่ 3  

คือ พระอนาคามีนะเจาคะ พระอนาคามีนั้น ทานจะทรงอยูในอารมณแบบไหน 

มีสภาวธรรมเปนเชนไร บางละเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ท่ีรูจักฝกฝนตนดวยการถามธรรมะ 

ศึกษาธรรมะ ฝกฝนการเรียนรู ใหพัฒนาย่ิงข้ึนไปทุกวันๆ

 พระยาธรรมเอย.. แมจะเปนความรู แตเรารูไว แลวเราคอยนอมไปประพฤติปฏิบตัิ

ตาม ยอมเปนเรื่องที่ดี อยางนอย เราก็รูละลูก วาเราจะปฏิบัติ และนําพาตนไปสูจุดมุง

หมายใด 

 ลูกเอย.. การที่เราประพฤติปฏิบัติ จนจิตของเรา ผานการเปนพระอริยเจา 

ในระดับที่ 2 มาแลว จนเขาถึงการเปนพระอริยเจาในระดับท่ี 3  คือ พระอนาคามี นั้น จะ

มีความรูสึก เชนนี้ลูก

 จงตั้งใจนอมพลังที่มันวาง ที่มันโลง ที่มันเบาสบายเขาสูจิตใจของตน จงละจิตที่

คิดปรงุแตงทิ้งไปเสยี นอมเอาแตพลงัที่บริสุทธ์ิมาพิจารณา นอมธรรมที่เปนพลงัธรรมอยาง

แทจริง โดยไมมีจิตคิดปรุงแตง เขาสูศูนยกลางกายเถิดลูกท้ังหลาย

 เพ่ือจะไดสัมผัส เขาใจ และเขาถึงอารมณแหงพระอนาคามี พระอริยเจาในระดับ

ที่ 3 ดวยจิตดวยใจของลูกเอง

 การที่บุคคลผูหนึ่ง สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา 
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พระอนาคามี มีอารมณ คือ มีจิตที่ตั้งมั่นอยูกับความสุขในกระแสธรรม กระแสแหงพระ

นิพพาน 

 จติดวงนั้นจะสวางไสว มีความสุขมาก เหลือความทุกขเพียงนอยนดิ จิตตัง้ม่ันทรง

พลัง อยูในทางธรรมมาก เหลือเพียงแคความรูอยู เห็นอยู ที่ประกอบกับโลกอยู เพียงเล็ก

นอย

 บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนถึงอารมณเชนนี้ และทรงอารมณไวอยาง

นี้อยูตลอดเวลายอมไมติดอยูกับโลกอีกตอไป

 ฉะนั้น..โดยสวนใหญ จึงถือศีลบริสุทธิ์ คือ ศีล 8 บุคคล ผูที่ถือศีล 8 โดยการ

ออกบวช บุคคลผูนั้น ยอมสามารถละทางโลก ละบานเรือน สิ่งที่เปนเรื่องของโลกสมมุติ

ทั้งหลาย ไดแลวเกือบจะเทียบเทากับองคพระอรหันตเลยทีเดียว  

 จิตนั้นจะมีสุขมาก อยูในกระแสธรรม กระแสแหงพระนิพพาน 

 มีความยึดติด ลุมหลงกับโลกเพียงเล็กนอย เบาบาง 

 จิตนั้นตั้งมั่น อยูกับการประพฤติปฏิบัติ 

 เพ่ือขัดเกลา ชําระลางกิเลสตัณหา เพียงนอยนิดที่เหลืออยูใหมันหมดไป

 บุคคลผูท่ีเปนพระอนาคามีที่ยังอาศัยอยูในบานในเรือนอยู บุคคลเหลานั้นแมจะ

ติดอยู อยูในบานในเรือน ดวยสภาวธรรมของจิตของเขา ที่มีเหตุท่ีตองสําเร็จเปนพระ

อนาคามีอยูในบานตามเหตุที่เขาทํามา  ถึงแมจะเปนเชนนั้นเขาก็รูตื่นอยูเสมอ รูตามธรรม

คําสอนของพระพุทธเจา

 จิตของเขายอมมองเห็นส่ิงทั้งหลาย คือ บาน หรือสมบัติ หรือบุคคลอันเปนที่รัก 

สิ่งตางๆ ทั้งหลายนั้น อยางชัดเจนวา สิ่งทั้งหลายมีความ เกิดขึ้น ต้ังข้ึน ดับไป  มีความเกิด  

กับความดับ อยูในตัวคนเดียวกันสิ่งเดียวกัน  ยอมยึดถืออะไรเอาไวไมได 

 เขาจะมองเหน็เชนนี้อยางชัดเจน มองเหน็ความไมสวยไมงามของรางกาย ตวับคุคล 

และสิ่งของ จนเขานั้นละกามคุณไดแลวทั้งหมด เขานั้นไมไดสนใจยึดติดอะไร สักแตวาอยู 

วาทําไป ตามหนาท่ีตามเหตุปจจัย แตจิตของเขาจะจดจอตั้งมั่นอยูกับกระแสแหงนิพพาน

 จิตของบุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงการเปนพระอริยเจา ใน

ระดับที่ 3 นั้น ยอมมีฌานสมาธิที่สูง สูงจนสามารถถอดถอนความยึดติด ลุมหลงในรูป 

รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ไมอาจมีการครองคู และจิตของเขาจะต้ังม่ันอยางบริสุทธ์ิ อยู

ในการรักษาศีลพรหมจรรย อยูในกรอบของศีล 8 ดวยจิตใจอันตั้งม่ัน ที่ไมตองถือศีล
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ใหมันหนัก แตใจของเขา จิตของเขา จะทรงอารมณอยูในศีล 8 ดวยความสุข ดวยความ

สงบ

 เขานั้นสามารถที่จะบรรลุนิพพานไดในชาตินั้น เปนชาติสุดทาย 

 บรรลุนิพพานอยูที่กายหยาบ 

 ก็คือตอนที่เปนมนุษย ก็สามารถเขาถึงได 

 หรือวาจะดับจากกายนี้แลว แลวก็ข้ึนไปสูโลกทิพยในจุดที่เหมาะสม 

 หรือวาจุดที่เหลาพระอนาคามีทั้งหลาย บําเพ็ญกันไปปฏิบัติอยูที่นั่น  

 แลวก็อธิษฐานดับการเกิดเขาสูพระนิพพาน 

 สามารถทําเชนนี้ เพราะพระอนาคามีทั้งหลาย เปนผูละกเิลสไดอยางเบาบาง เปน

ผูทรงอารมณนิพพานอยูเสมอ เปนผูที่เหลือกิเลสเพียงแคเล็กนอย ใชสติปญญาแหงธรรม 

ขัดเกลาสักหนอย ก็ใชได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พระอนาคามี ไมเหลือภพชาติอีกตอไป พระอนาคามี คือ ผูเขาถึง

การเกิดในชาติสุดทายแลว พระอนาคามี เหลือหนาที่เพียงแคนิดหนอยที่จะตองทํา ก็คือ 

การชําระกิเลสเล็กนอย ที่หลงเหลืออยูในตัวของเขา

 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ละลูก คืออารมณจิตอันบริสุทธิ์ ที่พระอนาคามีท้ังหลาย 

ทรงอารมณตั้งมั่นอยูในดวงจิตของเขา 

 พระอนาคามี เปนผูที่ละสังโยชนได 5 ประการดังนี้ ลูก การละได ก็คือ การไมติด

อยูกับสิ่งเหลานี้ และทรงอารมณ อยูเหนือความรูสึกเหลานี้ 

      1. มีความรูสึกวา กายนี้เปนเรา เปนของเรา

     2. มีความรูสึกวา เรามีอยูในกาย กายนี้มีอยูในเรา 

        อารมณเชนนี้ พระอนาคามี จะไมมี   

 พระอนาคามีจะรูแจงเขาใจ เห็นชัดเจนวา กายนี้ ประกอบไปดวยธาตุแหงดิน นํ้า 

ลม ไฟ หาความสวยงาม ที่จะเอาจริง เอาจังกับกายนี้ไมไดเลย เพราะมันเปนของที่ตอง

เสื่อม มีอยูก็เปนของหนัก หนักดวยการ บํารุงรักษา หนักดวยภาระหนาที่ หนักดวยความ

ทุกขแหงกาย ที่ตองเจ็บ ตองปวย ตองตายไป

 พระอนาคามี จะเห็นความเนาเหม็น เสื่อมสลายแหงกายอยางชัดเจน จนไมยึด

ตดิในรางกายนี้วาเปนตน เปนของตน เม่ือไมยดึติดรางกายของตนแลว ยอมไมมีการยึดติด

ในรางกายของบุคคลผูอื่น หรือสิ่งอื่นดวย พระอนาคามี จึงทรงอารมณของจิตอยูที่การ
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ไมยึดวากายเปนตนเปนของตน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สังโยชนขอที่ 1 ที่พระอนาคามีทรงอารมณอยูเหนือ และไมมี

ความรูสึกเหลานี้

 ตอไป พระอนาคามีจะไมมีความลังเลสงสัย วาองคพระพุทธเจา องคพระธรรม  

และองคพระสงฆ หรือ ส่ิงที่เปนความดี  คือ กุศลธรรมทั้งหลาย สิ่งเหลานั้น ดี ไมดี แลว

มัวแตไมม่ันใจ เลยไมยอมรับนับถืออยางจริงจัง พระอนาคามี จะไมมีอารมณเหลานี้ จะอยู

เหนืออารมณเหลานี้

 จิตนั้นจะจดจอ ตั้งม่ันอยูกับการเคารพศรัทธา 

 ตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

 ตอการประพฤติปฏิบัติ ทําความดี กุศลธรรมทั้งหลาย 

 โดยไมมีความลังเลสงสัย 

 จิตจะตั้งม่ันอยูกับการทําความดี โดยไมคิดไปทางอ่ืนใด เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สังโยชนตัวที่ 2  ท่ีพระอนาคามี ทั้งหลาย สามารถท่ีจะละได 

ละความลังเลสงสัยในกุศลธรรม ส่ิงที่ดีงามท้ังหลายทิ้งไปได

 ทรงอารมณอยูบนความดี คือ นอบนอมเคารพตอองคพระพุทธ องคพระธรรม 

และพระสงฆ  ตอกุศลธรรมความดีทั้งหลาย  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือสิ่งที่พระอริยเจาในระดับที่ 3 เขาทํากัน

 ตอไป สังโยชนตัวที่ 3 ที่พระอนาคามี สามารถที่จะละได คือ ไมมีอารมณเหลา

นั้น อยูเหนืออารมณเหลานั้น พระอนาคามีจะเขาใจในการรักษาศีล เปนอยางดี จะไมมี

การรักษาศีลแบบเลนๆ ไป คือ ไมรักษาศีลจริงจัง รักษาศีลแบบผูที่สักวาสมาทานเขาไว

            พระอนาคามี จะทรงอารมณจิต อารมณธรรมของตนเอง อารมณความสงบของ

ตน ไวอยูในกรอบของศลี ท่ีตนไดสมาทานเอาไวดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจอยางบรสิทุธิ์  

จะรักษาศีลอยางจริงจัง ทําความดีในเรื่องของการรักษาศีล อยางสม่ําเสมอ และบริสุทธิ์ 

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. พระอนาคามี นั้น มีศีลบริสุทธิ์ ต้ังแตศีล 8 ข้ึนไป พระอนาคามีจะ

รักษาศีลพรหมจรรย รักษาศีลอยางบริสุทธ์ิ  จิตต้ังม่ันอยูในกรอบของศีล เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. สิ่งที่พระอนาคามีไมอาจทําได คือผิดศีล ไมรักษาศีลตามที่ตน

สมาทาน ทรงอารมณไวอยูในการรักษาศีล ใหบรสิุทธิ์ ดวยกาย วาจา และใจ ตอไป สงัโยชน
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ขอที่ 4 ที่พระอนาคามีนั้นทําได มีอารมณอยูเหนือสิ่ง ที่จะกลาวมานี้

 พระอนาคามี ไมมีความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณตางๆ 

 พระอนาคามี สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนมองเห็นชัดในทุกสิ่ง 

 คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 

 มองเห็นการเกิด และการดับ 

 การมี และการไมมี  

 ความสวยงาม และความไมสวยงาม  อยูในสิ่งเดียวกัน  

 จนพระอนาคามี ถอดถอนจิตของตน อยูเหนืออารมณเหลานี้ 

 ไมพัวพันมัวเมา ลุมหลง อยูกับรูปรส กลิ่น เสียง และสัมผัสตางๆ เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ สังโยชนตัวที่ 4 ที่พระอนาคามีสามารถที่จะละได 

 ตอไป.. สังโยชนตัวที่ 5 ที่พระอนาคามี ละได คือ การละอารมณความไมพอใจ 

ความขัดเคืองใจ ความคับแคนใจ ผูกโกรธ ผูกอาฆาตไวในใจ อารมณเหลานี้ พระอนาคามี

ไมมีอีกแลวในดวงจิตของตน มีแตอารมณท่ีทรงเหนืออารมณเหลานี้ เขาจะรูเห็นทุกอยาง

ตามเหตุปจจัย ที่มันเกิด และดับ เขาจะเห็นความเปนธรรมดาของทุกส่ิงไมมีความถูกใจ 

ไมถูกใจ ไมมีความไมพอใจ หรือพอใจ ไมมีการผูกโกรธ อาฆาตแคนไมมีอารมณเหลานี้ 

พระอนาคามีเปนผูทรงอารมณ เหนืออารมณเหลานี้ เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ อารมณของพระอนาคามี ที่สามารถฝกฝนตน จนละสังโยชน 

5  ประการนี้ ไดลูก

 พระอนาคามี จะเหลือเพียงแคกิเลสเล็กนอย ซึ่งเปนกิเลสที่ละเอียดออน คือ 

สังโยชนอีก 5 ขอ ซึ่งอีก 5 ขอนั้น มันจะเปนกิเลสที่ละเอียดออนมาก ตองใชใจพิจารณา

ใหลึก

 พระอนาคามี ทรงอารมณมีสติต้ังม่ัน อยูเหนือสังโยชนท้ัง 5 ขอ ที่กลาวมานี้ละ

ลูก

 นี่ละ คือ อารมณแหงพระอนาคามี 

 พระอนาคามี คือ ผูมีสุขมาก มีทุกขนอย ไมหลงในโลก เขาสูทางธรรม เปนผู

ทําความดี เพ่ือเตรียมลางกิเลสเล็กนอยที่เหลืออยู 

 พระอนาคามี คือ ผูทรงฌาน ทรงสมาธิถึงฌาน 4  จนรูแจง เขาใจในสิ่งทั้งหลาย 

 จนสามารถถอดถอนการลุมหลงในตน  
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 ถอดถอนความลังเลสงสัย คือ ความไมรูตามความเปนจริง  

 ถอดถอนการที่จะทําความดีแบบเลนๆ ไป จนรักษาศีลไดอยางบริสุทธ์ิ 

 สามารถถอดถอนตน ใหไมลุมหลงใน รูป รส กลิ่นเสียง สัมผัสตางๆ 

 ถอดถอนตน ไมใหจิตนั้นเขาไปเกี่ยวของกับความไมพอใจ ความรําคาญใจ 

 ขัดเคืองใจ ความโกรธทั้งหลาย และทรงอารมณเชนนี้อยูตลอดเวลา 

 พระอนาคามี เปนผูท่ีถึงซึ่งกระแสแหงพระนิพพานแลวอยางแทจริงจะไมกลับมา

เกิดอีก สามารถบรรลุธรรมได ทั้งบนโลกมนุษย และโลกทิพย อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ อารมณแหงพระอนาคามี จงนอมไปประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนจิต

แหงตน ใหเขาถึงอารมณเชนนี้ แลวลูกก็จะสามารถปดภพชาติการเกิดของลูกได

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกพอจะ

เขาใจอารมณแหงพระอนาคามี บางแลวละเจาคะ

 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 313  **การปฏิบัติเพ่ือเปนพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

            “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ถาหากวาเรามีความ

ปรารถนาที่จะฝกฝนตนเอง ใหเปนพระอนาคามี หรือพระอริยเจาในระดับที่ 3 ละเจาคะ 

เราจะตองฝกฝนปฏบิัติตนเชนไร เราจึงจะสามารถเขาถึงซึง่ความเปนองคพระอนาคามีนะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง นั่งใหสบาย 

ผอนคลายรางกาย และจิตใจใหมันวาง ใหมันเห็นดวงแกวดวงธรรม ที่สวางไสว สวางเขาไป

สูศูนยกลางกายใหใจมันวางๆ เบาๆ อยาไปเอาเรื่องอ่ืนๆ มาทําใหตนนั้นวุนวายในตอนนี้ 

คลายทุกสิ่งทุกอยางท้ิงไปเสียกอน ใหจิตนั้นสวาง ใหจิตนั้นเย็น ใหจิตนั้นวาง วางพอที่จะ

ฟงธรรม ที่ตนไดกลาวไดถามมาแลวจึงคอยๆ ตามใหรูแจง เห็นตามความเปนจริงเถิด..

พระยาธรรมเอย..

 ลูกเอย.. บุคคลผู ที่จะประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงการเปนพระอริยเจา 

พระอนาคามี ยอมแนนอนละลูก วาจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนองคพระอริยเจา 

พระสกิทาคามี เสียกอน เม่ือเราประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระอนาคามีแลว 

เราก็จงระลึกรูวา เม่ือเราประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระสกิทาคามีแลว 

 เราก็จงระลึกนึกวา เราเดินทางมาถึงจุดมุงหมายตรงนี้แลว ก็เปนเรื่องที่ดี ถือวา

เปนความสําเร็จในระดับหนึ่ง แตก็ยังไมใชจุดมุงหมายที่สูงสุดท่ีเราตองการจะไป ยังไมจบ

กิจที่เราควรจะทํา ควรพิจารณาเชนนี้ลูก 

 ใหตนนั้นเตือนตนเองวา ตอนนี้ทําดีแลว แตก็ยังทําดีไมพอ  

 ตอนนี้สรางความดีมากแลว แตยังไมมากจนถึงจุดที่หยุดสราง 

 แลวจงประพฤติปฏิบัติ ทําความเพียรตอไป

 พระยาธรรมเอย :  เมื่อเราพิจารณาเชนนี้ ก็จะทําใหเรารูวา จุดมุงหมายตอไป 
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ยังตองไปตออีก  เราก็จะไมหยุดการทําความเพียร เมื่อเราไมหยุดการทําความเพียรแลว 

การที่เราคอยๆ ทําไปเรือ่ยๆ ตามเหตุตามปจจัย กย็อมจะเปนเหตุนําพาหนุนนําจิตของเรา 

ใหเขาถึง ใหเดินทางไปถึงการเปนพระอนาคามี เปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย.. เราเมือ่พจิารณาเชนนั้นแลว ก็ควรที่จะพิจารณาดูวาตอนนี้เรา

ละกิเลสที่เปนเหตุผกูมดัรัดดวงจิตทัง้หลายเอาไวในวัฏสงสารนีไ้ดแลวมากนอยเพียงใด เรา

ตองละกิเลสตัวไหน เพ่ิมอีก จึงจะสามารถขัดเกลาจิตใจของเราใหสะอาดขึ้นใหเหลือกิเลส

นอยลง ถากิเลสของเรายังหนาทึบเหมือนเดิมอยู เรายอมไมสามารถเขาถึงการ เปนพระ

อนาคามี เปนแนแท 

 ฉะนั้น.. เราจึงควรทําความรูจักเขาใจ กับการที่เราจะตองละตองฝกฝนอารมณ

ของตน เพื่อที่ตนนั้น จะไดขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน ใหมันเบาบางลงใหได อยาชะลาใจ

วาถึงตรงนี้แลว ยังไงก็ถึงตรงโนนจงทําเถิดลูก หมั่นพิจารณา ฝกฝน พัฒนาตนเอง 

ทําไปเรื่อยๆ จนกวาลูกนั้น จะส้ินสุดกิจแหงการทําความดี คือชําระลางกิเลสตัณหาได

ทั้งหมด

 และหมั่นฝกสมาธิ ถาหากวาเราไดพิจารณาดูเชื้อกิเลส ที่เรายังเหลืออยู ที่ยังตอง

ชาํระลางอยู เราไดพจิารณาเชนนั้นแลว เรากค็วรทีจ่ะทําสมาธิ ใหไดกําลังของฌานมากกวา

ที่เคยทํา มากกวาที่เคยเปน  ฝกไปเรื่อยๆ อยางนอย ก็ใหถึงการมีสมาธิในระดับ ของฌาน 

4  ฝกฝนไปเรื่อยๆ อยางนี้ละลูก

 เม่ือฝกฝนสมาธิ จนตนนั้นมีพลังของสมาธิถึงฌาน 4 แลว 

 ก็ควรที่จะฝกฝนตนเองใหเล่ือนระดับของการรักษาศีล จากศีล 5 ขึ้นมาเปน ศีล 8 

 ควรจะรักษาศีลพรหมจรรย  ถือศีลอยูในกรอบของศีล 8 

 และรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ดวยกาย วาจา และใจ ทําเชนนี้แหละลูก

 เม่ือลูกนั้นรูเชนนี้ และปฏิบัติตามเชนนี้ ลูกยอมสามารถที่จะฝกฝนยกระดับตน

จากการเปน

 พระสกิทาคามี มาเปนพระอนาคามีเปนแนแท 

 ลูกเอย.. คือใหเรานั้นรูตัวรูตนวา ที่ที่ตนยืนอยู ยังไมใชจุดสูงสุดแหงการไปใหตัว

นั้นรูตัววา ยังมีกิเลสใด ตัณหาอะไรที่ตองชําระลาง ใหตนนั้นเขาสูฌานสมาธิ ในระดับของ

ฌานที่สูงขึ้น เพ่ือจะไดนําเอากาํลังแหงสมาธนิั้นไปชวยในการถอดถอนกิเลส และรักษาศีล

ใหอยูในระดับของศีล 8 บริสุทธิ์   เลื่อนจากศีล 5 ข้ึนเปนศีล 8 ใหได ทําเชนนี้ละ
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พระยาธรรม.. ลูกนั้น ยอมที่จะสามารถที่จะฝกฝนตนเอง จนเขาถึงความดี 

ในการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 3

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราประพฤติปฏิบัติตนจนเขาถึงพระอริยเจา ในระดับที่ 

2 คือ พระสกิทาคามีนั้น ยอมอาจตองเปนเหตุ เปนสิ่งที่ทําใหเราอาจลุมหลงลึก แอบหลง 

แอบยึดในสิ่งที่ตนดีแลว ในสิ่งที่ตนไดแลว ระมัดระวังกิเลสตัวนี้ จงฝกฝนตนใหรูต่ืนกับ

กิเลสตัวนี้ก็แลวกัน จะไดไมเปนเหตุปดกั้นตน แลวก็หม่ันฝกฝนตนเอง ใหถอดถอนความ

คิด ความยึดติดในรางกายของตน ใหลกึเขาไปมากกวาพระสกิทาคามี ถอดถอนใหละเอียด 

ใหสามารถละความยึดวานี่คือเรา คอืตัวตนของเราได ไดอยางละเอียดมากข้ึนกวา การเปน

พระสกิทาคามีอีก 

 เหมือนกิเลสตัวนี้ มันมหีนาทึบอยู ถึง 4 ช้ัน เราลอกตามช้ันท่ี 1  ตาม พระโสดาบนั

ลอกชั้นที่ 2  ตาม พระสกิทาคามี เม่ือจะเขาถึงพระอนาคามี เราก็ตองลอกกิเลสตัวนี้ในช้ัน

ที่ 3 ตามพระอนาคามี เชนเดียวกัน 

 จงหม่ันพิจารณา ความไมสวยไมงาม ความหนัก ความเหนื่อย ความไมเที่ยงแท 

ทีม่อียูในรางกายแหงตน พิจารณาถอดถอน แยกจิตออกจากกาย แยกกายออกจากจติ เพ่ือ

ที่ลูกนั้นจะไดละกิเลสตัวยึดตัววาเปนตัว ยึดตนวาเปนตน วาเปนของตัวของตน จะไดละ

กิเลสขอนี้ไดลูก

 แลวตอไป เม่ือละกเิลสตัวนีไ้ดเบาบางในระดบัที่ 3  ทีม่ากกวาพระอรยิเจาในระดับ

ที่ 2 คือพระสกิทาคามีแลว  ก็จงพิจารณาใหตนนั้นเขาถึง และเขาใจ ในองคพระพุทธ วา

พระพุทธเจาตรัสรูเร่ืองอะไร ทานนั้นไปนิพพานแบบไหน ทานประพฤติปฏิบัติเชนไร          

 จงพิจารณานําพาจติของตนใหเขาถงึองคพระพุทธใหเขาถึงองคพระธรรม วา พระ

ธรรมคาํสอนส่ังนัน้ สอนเรือ่งอะไร ละกิเลสแบบไหน  เลือ่นระดบัภมูจิติภมูธิรรมของตนเอง 

ใหเขาใจธรรมที่ละเอียดมากยิ่งขึ้น

 จงฝกฝนตนให เขาใจในพระสงฆ ที่พระพุทธองคทรงไดต้ังองคแหงพระสงฆข้ึน 

ดวยศีล ดวยการท่ีประพฤติปฏิบัติ ตามแนวทางแหงองคพระพุทธเจา  เพ่ือประกอบเปน

องคพระรัตนตรัยดีงามอยางไร ใหเขาถึงองคพระสงฆ ใหละเอียดลึกมากย่ิงกวาเดิม

 จนตนนั้น สามารถเขาใจองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ไดลึกซึ้ง

ละเอียดออนและทําความเขาใจในการทําความดีทั้งหลาย ในสิ่งที่ลูก ควรรักษาศีล ควรทํา

ทาน ควรดูแลจิตแหงตนใหมีสมาธิ ใหมีสติ มีปญญา
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 สิ่งเหลานี ้ควรท่ีจะทําตนใหเขาถึง ใหละเอียดมากขึ้น จนไมมีความลงัเลสงสยั จน

ตนนั้น เขาถึงความละเอียด ในระดับที่ 3

 พระยาธรรมเอย.. กิเลสเหลานี้ เปนส่ิงที่พระโสดาบัน ก็ละไดแลว แตวาเปนสิ่งที่

เขาถึงลึกตางกนัลูก ระดับของพระโสดาบัน ก็เปนระดับหนึ่งของความรูแจงเขาใจ เพยีงแต

ม่ันใจ แตวาพระสกิทาคามี เขาถึงระดับที่ 2 พระอนาคามี จะเขาถึงความละเอียดออน

ของเรื่องเหลานี้ เขาไปจนถึงระดับท่ี 3 มันก็จะเปนระดับๆ ไป แหงความละเอียดออน 

มันตางกันตรงนี้แหละลูก คือ เราไดมาตั้งแตการเปนพระอริยเจา ตั้งแตระดับที่ 1 แลว 

แตความละเอียดออน และลึกของการเขาใจ การประพฤติปฏิบัตินั้น  มันละเอียดตางกัน  

เราแคฝกฝนตนเอง ใหเขาถึงความละเอียดเหลานี้ มากย่ิงๆ ข้ึนไป

 ขอตอไป สิ่งตอไป ที่เราควรจะพิจารณาใหลึก ตรึกตรองใหเขาถึงความละเอียด 

ก็คือ การรักษาศีลที่บริสุทธิ์ รักษาดวยกาย วาจา ใจ เลื่อนจากการรักษาศีล 5 เปนการ

รักษาศีล 8  พระอนาคามี ตองรักษาศีลพรหมจรรย ตองละกามคุณตางๆ ได

 พระยาธรรมเอย.. ตองทําความเขาใจใหละเอียดออน ในเรื่องของศีลใหมากขึ้น

กวาที่เราเคยรักษามา เคยปฏิบัติมา เคยเขาถึงมาคือขยับใหลึกเขาไปอีกหนอย และการที่

เรานั้นจะสามารถเขาถึงความ เปนพระอนาคามีนั้น ก็ยังตองละกิเลสไดเพ่ิมอีก 2 ขอ 

นอกเหนือจากที่เราเคยทํามา จากการเปนพระอริยบุคคลข้ันที่ 1 ขั้นที่ 2 ข้ันที่ 3 

 และละกิเลสเหลานี้ ไดลึกในระดับที่ 1  ท่ี 2  และละใหเขาถึงระดับท่ี 3  เราควร

ที่จะละกิเลสไดเพ่ิมอีก 2 ตัว คือ ความไมลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ไมยึดติดใน

รูป ไมหลงในรูป ไมยึดติดในรส ไมยึดติดในกลิ่น ในเสียง สัมผัส และลุมหลงในสิ่งทั้งหลาย

เหลานี้

 ฉะนั้น..เราจึงควรฝกฝนตนเอง ใหพิจารณา...

 การมีรูป การเสื่อมไปแหงรูป 

 การหลงในรส การเสื่อมไปแหงรส 

 การหลงในกลิ่น ในเสียง ในสัมผัส 

 และการเสื่อมไปแหง กลิ่น เสียง สัมผัส เหลานั้นอยางชัดเจน 

 จนเราสามารถที่จะถอดถอนสิ่งเหลานี้ ออกจากจิตใจของเราได ควรฝกเชนนี้ เพ่ือ

ละกิเลสตวันี ้และควรฝกละกิเลสตัวตอไปอีก ก็คอื ควรท่ีจะฝกละอารมณแหงความขัดเคอืง

ใจ ไมพอใจ โกรธ อาฆาตแคน พยาบาท
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 สิ่งเหลานี้ ควรพิจารณาใหเห็นความทุกขที่ซอนอยูในความโกรธ ความขัดเคืองใจ 
ความไมพอใจเหลานี ้ฝกใหเห็นเปนธรรมดา ของสิ่งทั้งหลายที่มันมีกิเลส  มันก็ยอมทําตาม
กิเลส  เห็นเปนธรรมดา 
 ในความดีกับความไมดี ในถูกกับผิด ใหเห็นเปนธรรมดา 
 จนจิตใจของเราต้ังม่ันอยูในความนิ่ง 
 ไมมีความพอใจ ไมพอใจ ไมมีความคับแคนใจ หรือโกรธใคร 
 แบบที่วาขังความโกรธนั้นไว ตองพิจารณาใหเห็นสิ่งเหลานี้ 
 และถอดถอนดับกิเลสเหลานี้ใหได  
 ลูกนั้นก็จะสามารถเขาถึงการเปนพระอนาคามี

พระยาธรรมเอย.. ในตอนทาย หรือชวงที่ 2  ที่เราควรปฏิบัติ ก็คือ นําพาตน 
ฝกฝนตน ใหเขาถึง เขาใจ การละสังโยชน ทั้ง 5 ขอ  ใหละเอียดมากย่ิงขึ้นกวาพระสกิทา
คามี ใหอยูในระดับที่ลึกเขาไปอีกเล่ือนภูมิจิตภูมิธรรมใหสูงขึ้น ใหเกิดความรูแจง ละรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส  อารมณความไมพอใจ ขัดเคืองใจใหได 2 ขอนี้ มาบวกอีก 3 ขอ 
ที่เรามีอยูแลว ไดอยูแลว และพาทั้ง 5 ขอนี้ เขาไปสูความเขาใจที่ลึกขึ้น 
 และสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนอยูในความสุข ความสงบได จนตั้งมั่นอยูใน
อารมณ ที่มีอารมณเหลานี้ คือ อารมณท่ีอยูเหนือส่ิงที่ไดกลาวมาทั้งหมดนั้น มีศีล 8 
เปนปกติ เขาใจในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ คุณงามความดีทั้งหลาย 
ละเอียดมากกวา พระสกิทาคามีสามารถละความลุมหลง ในรูป รส กลิ่น เสียงสัมผัส 
ธรรมารมณได สามารถทรงอารมณอยูบนความนิ่งเฉย ไมมีความพอใจ ไมพอใจ ขัดเคือง
ใจ หรือผูกโกรธกับใคร ตองทรงอารมณเชนนี้ไว อยูตลอดเวลา จนจิตนั้นสงบ จนจิตนั้นไม
ทุกข ไมปนเปอนกับกิเลสท่ีจรไปจรมาไมขังทุกขเหลานั้นเอาไว จิตตั้งม่ันอยูกับ อารมณ
แหงพระนิพพาน 
 นั่นแหละลูก คือ บุคคลที่สามารถฝกฝนตนจน เขาถึงความเปนพระอนาคามี ได
เชนนี้ละ.. พระยาธรรม ลองนําไปประพฤติปฏิบตัิดู  ลองฝกฝนดูตั้งแตขั้นตอนแรกๆ จนถึง
ข้ันตอนสุดทาย คอยๆ ฝกขยับข้ึนมา เชนดังที่กลาวมาแลวนั่นละ 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ 

 วันนี้ ลูกคงตองขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมอีกเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 314  **อานิสงสของการเปนพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 13 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงเร่ืองที่ลูกนั้นยังมีขอสงสัย  และปรารถนาที่จะรูถึงเรื่องนั้นอยูนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น มีขอสงสัยวาอยางไรเลา ลูกนั้นปรารถนาที่จะรูถึงเรื่อง

อะไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 พระพทุธองคเจาขา.. คือวาลกูมคีวามปรารถนาที่จะทราบวา ถาหากวาเรามุงม่ัน

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ จนเรานั้นเขาถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 3 คือ เปนพระ

อนาคามี แลวนะเจาคะ เราจะไดรับอานิสงสผลบุญ หรือวาเราจะไดรับอานิสงสอะไรบาง

ละเจาคะ ในการเปนพระอนาคามี

 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทําความเขาใจ และนําไป

เผยแผ ประพฤติปฏิบัติตามกันดวยเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงต้ังใจฟงใหดี เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ..

พระยาธรรม.. การที่เราฟงเฉยๆ เรายอมไมเขาถึงความรูสึกแหงพระอนาคามี วาพระ

อนาคามีนั้น มีสภาวธรรม ความสุข อานิสงสท่ีไดรับเปนแบบไหน เร่ืองของพระนิพพาน

ก็ดี เรื่องของการละกิเลสไดในระดับตางๆ ก็ดีแทท่ีจริงแลว เรื่องเหลานั้น มันเปนเรื่อง

ละเอียดออน เปนที่เรื่องท่ีจะอธิบายใหอีกคนหนึ่งเขาใจ และเขาถึงไดอยางที่สุดนั้น 

มันเปนเรื่องที่ยาก 

 ฉะนั้น..จงปลอยจติปลอยใจของลูกนั้น ใหมันคลายจากความกังวลตางๆ เสียกอน 

ทําใจ ใหบริสุทธิ์ ดุจดวงแกวดวงธรรม ในดินแดนนิพพาน นอมรับพลังที่เย็น สูศูนยกลาง

กาย จนดวงจิตของลูกสวางไสว จนดวงจิตของลูกตั้งมั่น จดจออยูกับอารมณของธรรม 

ที่ไดกลาวไป ตั้งมั่นจดจอ ทําความเขาใจในอารมณที่ไดกลาวไป ดวยจิตดวยใจ ลูกจึงจะ
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สามารถที่จะสัมผัสความรูสึกของพระอริยเจา ระดับตางๆ หรือวา ระดับที ่3 ที่เรากําลังจะ

พูดถึงตอไปนี้ ลูกจึงสามารถที่จะรูสึกสัมผัส และเขาใจอยางแทจริง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ควรท่ีจะปรับจิตปรับใจของตนใหมันเบา ใหมันสบาย ใหมันวาง 

คลายจากทุกสิ่ง ทุกอยางเสียกอน หายใจเขาลึกๆ ปลอยจิตใจใหวางๆ จิตนั้นใหจดจอ ตั้ง

ม่ันอยูกับเสียงธรรม ถาพรอมแลว ก็จงพิจารณาตามเชนนี้เถิด 

 บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระอนาคามีนั้น 

 ยอมเปนผูที่ไดรับอานิสงสคือมีความสุขมาก เหลือความทุกขเพียงเล็กนอย 

 เปนผูที่ไมตองกลับมาเกิดอีกแลว 

 ภพชาติที่ยังอยูในกายหยาบ ที่เปนพระอนาคามีในกายหยาบนั้น 

 จะเปนภพชาติสุดทายแหงการเกิด  

 เม่ือดับจากชาตินี้ไป ดับจากกายนี้ไป ก็ไมตองกลับมาเปนมนุษยอีก สามารถที่จะ

บําเพ็ญ พิจารณาธรรมใหถอดถอนกิเลสอันละเอียดนั้นทิ้งไป แลวก็เขาสูพระนิพพานได

เลย โดยที่ไมตองกลับมาเกิดอีก 

 พระอนาคามี เปนผูที่ทรงฌานถึงฌาน 4 

 เปนผูที่มีพลังสมาธิคํ้าหนุนดวงจิตมาก  

 เปนผูที่มีปญญาแหงธรรมมาก รูเทาทันกิเลสตัณหา สิ่งหลอกตาลอใจตางๆ 

 จนสามารถละกิเลสไดมาก ถาเทียบกับปุถุชนทั่วไป หรือวาจะเปรียบกับพระ

อนาคามี พระสกิทาคามี ก็ถือวาเปนผูที่ละกิเลสไดลึกกวา มากกวา 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บคุคล ผูที่สามารถละกิเลสไดมากกวา ละเอยีดกวา ยอม

เขาถึงความสุขที่ละเอียดกวา ยอมเขาถึงธรรม ท่ีละเอียดมากกวากัน 

 ชีวิตของพระอนาคามี ที่มีอยูในกายหยาบจึงยอมเปนชีวิตที่มีความสุข ความสงบ

เม่ือดับจากชาตินี้ไป จิตยอมไปที่ที่ดี ขัดเกลากิเลสตัณหา ยอมเขาถึงพระนิพพาน

 เม่ือมีจิตของตนที่ทรงอยู เม่ือมีจิตของพระอนาคามี ท่ียังอยูในกายหยาบ คือ 

ยังไมดบัจากขันธหานีไ้ป พระอนาคามเีหลานัน้ ก็ยอมเปนสุข ยอมไมมีความรุมรอน เรารอน 

ควบคุม ครอบงําจิตใจของเขา ยอมมีความสุข แมยามท่ีมีชีวิตอยู หรือชีวิตหลังความตาย 

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. อานิสงสแหงพระอนาคาม ีที่ไดรับอานิสงสคือ สุขมาก สุขละเอียด 

ทุกขนอย อานิสงส คือ ไมตองกลับมาเกิดอีก ถึงนิพพานแนนอนในชาตินั้น ถึงแมวาไปเลย
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ไมได ก็ยอมสามารถอธิษฐานชําระลางกเิลสจนหมดในโลกทิพย แลวก็เขาสูพระนพิพานได

 อานิสงส คือ..มีความสงบมาก มีปญญามาก รูแจง รูเทาทันกิเลสตัณหา จนไมมี

กิเลสตัณหาใดที่จะครอบงาํจิตใจ ใหเศราหมอง  เชนนี้ละ..พระยาธรรม..คือ อานสิงสความ

สุข ที่พระอนาคามีนั้นไดรับ

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อไดรูถึงอานิสงสท่ีพระอนาคามีนั้นไดรับแลว ก็ลองทําจิต

ทําใจใหเบาแลวทรงอารมณของตน อยูในความรูสึกแหงพระอนาคามี ดูวาสุขนั้น สุขเชน

ไรเลา 

 ปลอยจิตใจใหวาง ใหเบา นอมดวงแกวดวงธรรมที่สวางไสวมาสูกายตน 

 จนกายนั้นเบาสบาย แลวก็พิจารณาตามเสียงธรรมท่ีไดฟง 

 เรานั้น รูแลว เขาใจแลว วากายนี้ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา เปนของไมมีอยูจริง

 เราไมมีอยูในกาย กายไมมีอยูในเรา 

 กายนี้เปนของไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็จะดับไป 

 กายนี้มีแตความเหนื่อยหนัก เต็มไปดวยความทุกข คือภาระหนาที่การดูแลกายนี้  

ขวนขวายส่ิงที่เกีย่วของกับกายนี้ คือความทุกข แบกความทกุข ความเจ็บ ความปวย ความ

แก และความตาย การพลัดพรากจาก เอาไวในกายนี้ทั้งนั้นเลย  

 เราจึงควร ควรที่จะทําความรูแจง ปลอยวางกายเสียเถิดหนา อยายึดติด ยึดม่ัน

ถือม่ันกับมันเลย หายใจเบาๆ ทิ้งกายนี้ปลอยมันไป วางมันไปโดยจิตใจไมติดพัน ไมยึดใน

กาย ใจของเรายอมรูสึกเบาสบาย และมีความสุข 

 เม่ือเรานัน้ไดพิจารณาถอดถอนกายนี้แลว เราก็ลองระลกึนึกถึง องคพระสัมมาสัม

พุทธเจาเปนแกวใส อยูในดินแดนพระนิพพาน พระองคทานเปนดวงจิตที่ปราศจากเชื้อ

กิเลสและตัณหา ทานทรงสงาและงดงาม เปนอิสระ สงพลังที่เย็น มาสูตัวของเรา

 พระธรรมคําสอนของทาน สวางไสว สองทางใหจิตทั้งหลาย ไดเดินไปในทิศทาง

ที่ถูก ที่ดีที่หางจากกองทุกข คือ กิเลสตัณหาทั้งปวง 

 พระอริยสงฆท้ังหลาย ผูปฏิบัติดีตามกฎของสงฆที่พระองคไดทรงบัญญัติเอาไว 

จนไดไปสูที่ที่ดี และสามารถสืบทอดธรรม สืบทอดพระพุทธศาสนามาจนถึงเรา แตละ

พระองค ก็นั่งอยางสงางาม  เปนสุขย่ิงนัก 

 เรานั้นเชื่อม่ันในองคพระพุทธ 

 เชื่อม่ันในองคพระธรรม 
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 เชื่อม่ันในองคพระสงฆ 

 เชื่อม่ันในการทําดี ทั้งหลายท้ังปวง 

 โดยไมมีจิตโตแยง หรือวาลังเลสงสัยใดๆ  

 จิตของเรายอมเบาสบาย และมีความสุขย่ิงนัก

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป จงพิจารณาตามนี้เถิด เรานั้น สามารถที่จะรักษาศีล 8 

บริสุทธิ์ เรานึกถึงศีลแตละขอ ที่เรารักษาถึง 8 ขอข้ึนไป 

 ศีล เปนเกราะปองกันเราเอาไวแตละช้ัน เพ่ือไมใหกิเลสและตัณหา เขามาทําให

เราเศราหมอง               

 ศีล ปองกันเราถึง 8 ช้ัน เทากับวากิเลสตัณหาหางออกจากตัวเราไปไดไกลพอควร 

ตัวเรา อยูในกรอบของศีล 8 มีพลังของศีลนั้น คลุมกายของเรา สวางไสว จิตใจของเรา 

ปราศจากความคิดที่จะไปเจือปนกับกิเลสตัณหา คําพูด และการกระทํา  จิตเราตัง้ม่ันอยาง

บริสุทธิ์ อยูในกรอบของศีล  เรานั้น ยอมไมเรารอน เรานั้นยอมเหมือนบุคคลผูมีกําแพงก้ัน

ความทุกขไวถึง 8 กําแพง ใจของเราต้ังม่ันนึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ ที่ครอบจิตใจของเราเอาไว 

ชางมีความสุข เบาสบายยิ่งนัก 

 ตอไป เราก็ระลึกนึกอารมณท่ีอยูเหนือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ เรามีดวง

ปญญาที่สวางไสว รูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง จนเราไมหลงในรูป ไมหลงในรส 

ในกลิ่น ในเสียง สัมผัสตางๆสิ่งท้ังหลายเหลานั้น เราไมมีความตองการสิ่งใด ไมจําเปนตอง

ยึดติด หรือขวนขวายส่ิงใด เพ่ือไดมาครอบครอง จิตใจของเรายอมเบาสบาย เพราะไมตอง

ดิ้นรนไปยึดติดกับสิ่งใดๆ อีกตอไปแลว

 เรานั้นสามารถละรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส สิ่งที่จะมาทําใหเราตองไปดิ้นรน

ขวนขวาย  เพ่ือไดมา ตองผิดศีลผิดธรรม เพ่ือไดมาจิตใจของเราไมตองไปเรารอนอีกตอไป 

 และเราก็สามารถมีดวงปญญาสวางไสวพอ ท่ีจะรูแจง เขาใจตามความเปนจริงใน

เรื่องของการกระทําของบุคคลผูอ่ืน หรือสิ่งทั้งหลายที่เกิดข้ึน จนไมมีความไมพอใจ ความ

ขัดเคืองใจ ความอาฆาต พยาบาท ความโกรธ ท่ีจะขังความโกรธเหลานั้นเอาไว สิ่งเหลา

นั้นไมมี 

 ความพอใจ ความไมพอใจ ไมมี  ต้ังจิตทรงอารมณไว อยูในความสวาง ความรูแจง  

โดยท่ีไมมีทุกขอันใดเลย  จิตใจยอมสงบ ตั้งมั่น ระลึกนึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ ไมมี

สิ่งใดเขามาทําใหเราตองเปนทุกขไดอีก อยางนี้ละ..พระยาธรรม.. คือ อารมณแหง
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พระอนาคามี ที่ทรงไวอยูตลอดเวลา

 เปนผูรูแจง ถอดถอนตัวตนของตน 

 ถอดถอนความลังเลสงสัย 

 ถอดถอนส่ิงท่ีตนนั้นจะลุมหลง ทําใหตนเปนทุกข คือรูป รส กลิน่ เสียง สัมผัสตางๆ  

 ถอดถอนความเศราหมองความทุกขใจ คือ ความไมพอใจ 

 ถอดถอนสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่ไมดี 

 แลวก็สามารถอยูในกรอบของศีล 8 อันบริสุทธิ์

 จิตนั้น ยอมพนจากความทุกขเพราะไมยึดติด ไมพัวพันกับสิ่งใดอีกตอไปแลวจิต

จึงทรงอยูในความสุข เปนอารมณท่ีคลายคลึงกันกับพระอรหันต และไมทุกขไมรอนมาก 

มีเพียงความทุกข ที่ยังเหลืออยูเพียงแคเล็กนอย

 พระยาธรรมเอย.. นี่ละลูก คือ สิ่งที่พระอนาคามีเปนอยู ทีนี้ลูกพอจะเขาใจหรือ

ยัง วาพระอนาคามีนัน้เปนสุข สุขนั้นเปนเชนไร ดวงจติท้ังหลาย ที่ทองเทีย่วไปในวฏัสงสาร

อยางไมรูจบ ปุถุชนทั้งหลายเหลานั้น เปนทุกขมาก เพราะอยูกับกิเลสตัณหา ตกเปนทาส

กิเลสตัณหา ถูกกิเลสตัณหานั้นครอบงํา ใหตองดิ้นไปตามเชื้อแหงกิเลส และ เปนไปตาม

การกระทําแหงตน เวียนเกิด เวียนตาย

 แตบุคคล ผูที่เปนพระอริยเจานั้น คือ ผูที่สามารถถอดถอนตน นําพาตนออกจาก

ทีน่ั่น ซึง่แนนอนละ พระยาธรรม.. ใครทีส่ามารถลดละเชื้อแหงความทกุขในตนไดมากเพียง

ใด ทุกขก็ยอมเหลือนอยเพียงนั้น

 กิเลสและตัณหา เช้ือแหงความรัก โลภ โกรธ หลง นั้น มันเปนเหตุแหงทุกขทั้ง

ปวงมันคือ เชื้อแหงความทุกข พระอนาคามี เปนผูที่สามารถละมันไดมาก เทากับวาฆาเช้ือ

แหงความทุกขในดวงจิตของตน จนใกลจะหมด

 ฉะนั้น ลูกเอย.. พระอนาคามี จึงเปนสุข จึงไมทุกขมากเหลือความทุกขเล็กนอย 

ไมตองกลับมาเกิดอีกตอไป เปนผูที่เขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนแนแท  อยางนี้ละ..

พระยาธรรม.. คือ อานิสงสแหง พระอนาคามี 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง และนําไป

ประพฤตปิฏบิติัตาม เจาคะ ลกูพอเขาใจบางแลวละเจาคะวา พระอนาคามีนัน้ไดรบัอานสิงส

เชนไรบาง และพระอนาคามีนั้น ทรงอารมณแบบไหนบาง ลูกพอจะเขาใจแลวเจาคะ 
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ลกูจะพยายามประพฤติปฏบิตัิ ตามคาํสอนของพระองค เพ่ือเขาถึง ความเปนพระอนาคามี 

ลูกจะไดไมตองเปนทุกขมาก

 และจะนําธรรมนี้เผยแผใหญาติธรรมทั้งหลายไดฟง และนอมไปปฏิบัติตาม 

เพ่ือจะไดเขาถึง และไดรับอานิสงสความสุข เชนดังพระอนาคามีเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 315 **การแบงระดับพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกมีคําถามที่

จะถามถึงเรื่องของพระอนาคามีนะเจาคะ  คือวาลูกเกิดความสงสัยวา พระอนาคามีนั้น มี

การแบงเปนรูปแบบ หรือระดับการปฏิบัติ คือ ระดับพระอนาคามี แบบหยาบ แบบกลาง 

หรือละเอียดนะเจาคะ มีการแบงแยกไวเชนนี้ดวยหรือเปลาเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ และนําไปเผยแผ ดวยเถิดพระพุทธเจา

คะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงไวใหดี 

พิจารณาตามธรรมทีไ่ดยิน ไดฟงนัน้ ใหเขาใจ เขาถงึอยางแทจรงิ นอมนําไปประพฤตปิฏบิตัิ

และเผยแผ จะไดไมผิดไปจากความเปนจริง

 ลูกเอย.. จงต้ังจิตต้ังใจปลอยวางทุกส่ิงทุกอยางทิง้ไป หายใจเขาลึกๆ นอมเอาดวง

แกวดวงธรรมเขาสูศูนยกลางกายของตนใหสวางไสว ใหจิตของลูกนั้น มีปญญาแหงธรรม 

ที่จะมองเห็น พิจารณาตามธรรมที่ไดยินนั้น อยางแตกฉานและเขาใจ

 พระยาธรรมเอย.. พระอนาคามนีั้น เปนผูท่ีสามารถประพฤติปฏบิตัิตน จนไมตอง

กลับมาเกิดอีกตอไปแลว แมแตเพียงแคชาติเดียวก็ไมตองมาเกิด  พระอนาคามี หมายถึง 

ผูที่ไมตองเกิดอีกตอไป

 ฉะนั้น..การที่จะแบงแยกวามีรูปแบบอยางนั้นอยางนี้  จึงเปนสิ่งที่ทําใหธรรมนั้น

ดูยาก ดูแลวมึนงงสบัสน ย่ิงจะทําใหผูคนไมเขาใจในส่ิงทีไ่ดแบง ไดแยกรปูแบบเอาไว เพราะ

วาพระอนาคามี เปนผูที่อยูในชวง ในข้ันตอนท่ีจะตอง ขัดเกลากิเลสตัณหา กรรมวิบาก

แหงตนใหหมด ใหขาวสะอาด ดับอัตตาตัวตน ดับทั้งเรื่องดีและไมดี เพ่ือเขาสูการเปนองค

พระอรหันต

 ฉะนัน้.. จงึมีเรือ่งละเอียดออน เยอะแยะมากมายเลยทีเดยีว ใหพระอนาคามแีตละ
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องค ตองทําตามเหตุของแตละดวงจิต ที่มีกรรมดี หรือกรรมชั่วมาในรูปแบบใด เปนสิ่งที่

ละเอียด 

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงการเปนพระอนาคามี แลวเทานั้นที่

จะเขาใจเสนทางแหงตน วาตองประพฤติปฏิบัติดับการเกิด ชําระลางกิเลสแหงตนในครั้ง

นี้อยางไร 

 เพราะถือเปนครั้งสําคญัแหงการคดักรองดวงจิต  เพือ่ที่จะถงึซึง่พระนิพพานอยาง

แทจริงการจําแนกเปนรูปแบบตางๆ จึงไมไดจําเปนที่จะตองจําแนกออกมา บางคนก็ชําระ

ไดไว บางคนก็ชําระไดชาหนอย แตก็ถึงนิพพานเหมือนกัน 

พระยาธรรมเอย.. เรื่องบางเรื่อง มีสิ่งท่ีเปนปลีกยอย หรือละเอียดออนมากเกิน

ไป บางครั้งหยิบยกมาพูดมากลาวโดยท้ังหมด ก็สรางความสับสน เปนเหตุขวางทางพระ

นิพพาน ใหกับดวงจิตท้ังหลายผูเดินตามเทานั้น

 ฉะนั้น..จึงไมจําเปนที่จะตองมาแบง แยกวา จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ใหมันยุง

ยากมากเกินไป 

 เอาไวถาใครปฏิบัติจนถึงขั้นเปนพระอนาคามีแลว บุคคลผูนั้นยอมรูไดเฉพาะตน

วา ตองทําอะไรในสิ่งที่ตนตองทํา  กรรมดีตองวางแบบไหน  กรรมชั่วตองลางยังไง  ตนนั้น

ตองประพฤติปฏิบัติเชนไร บุคคลผูนั้นจะรูไดเฉพาะตน  

 สวนเร่ืองของการแบงเปนระดับ ระดับพระอนาคามี แบบหยาบ แบบกลาง และ

แบบละเอียด นั้น ถาจะแบง ก็แบงไดเปน 3 ระดับ เชนนี้ละลูก แตก็ไมไดมีความจําเปน

อะไรเหมือนกัน ที่จะตองแบงเปน 3 ระดับเชนนี้ 

 เพราะยังไงก็จะเขาถึงพระนิพพาน เปนแนแท  ยังไงพระอนาคามี ก็เปนผูไมกลับ

มาเกิดอยูแลวจึงไมไดมีความจําเปนอะไร ที่จะตองไประบุความละเอียดออนมากมายให

สับสน 

 เพียงแตตัวของเรา ผูประพฤติปฏิบัติ จนถึงความเปนพระอนาคามีนั้น ก็จะรูได

ดวยตนวา ตนสามารถที่จะขัดเกลากิเลสตัณหาของตน ไดมากแลวหรือยัง  ยงัเหลืออีกมาก

หรือเปลา แลวก็มุงมั่นทําไป

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เรื่องของพระอนาคามี ที่จะแบงเปนรูปแบบนั้น รูปแบบนี้ หรือ

จะแบงเปนระดับการปฏิบัติ คือ ตน กลาง ปลาย  หรือหยาบ กลาง ละเอียดนั้น จึงเปนสิ่ง

ทีไ่มไดสาํคญัอะไรมากนกั ท่ีสําคญัคือปฏิบัตตินใหถึงซึง่ความเปนพระอนาคามี นัน่ละสําคญั 
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เพราะถาถึงความเปนพระอนาคามีแลว ยังไงก็ไมเกิดอีก 

 ฉะนั้น.. ก็เหลือเพียงเวลาท่ีชําระ มาก นอย ตามกิเลสกรรมที่ตนนั้นมี ที่ตนนั้นทํา 

จึงเปนเร่ืองที่จะรูไดเฉพาะตน 

 พระยาธรรมเอย.. แบง กับไมแบง กม็คีาเสมอเหมือนกนั แบงไปก็ย่ิงสับสนวุนวาย 

รูแตวาตัวเรา ตองชําระอะไรบาง ที่เปนกรรมวิบาก และกิเลสที่เหลืออยู รูแตวาตนจะทํา

ยังไงใหละสังโยชนอีก 5 ประการ ใหไดเพิ่มขึ้นเทานั้นก็พอ

 แตละคน มีความแตกตางโดยรายละเอียดมากมาย ในแตละดวงจิต จงประพฤติ

ปฏิบัติใหเขาถึงกันเถิด..พระยาธรรม  แลวตนก็จะรูดวยตนเอง

 ไมตองกลัววาพอไปถึงการเปนพระอนาคามีแลว จะไมรูไมมีหนทางไมมีแนวทาง

ที่จะไปตอเพราะตนไมรูระดับของการปฏิบัติ วาเปนแบบหยาบ แบบกลาง หรือละเอียด

แลว เพราะตนไมรูวาตนเปนพระอนาคามีในรูปแบบไหน ไมตองหวงเรือ่งเหลานี้เลย เพราะ

ถาตนสามารถประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงความเปนพระอนาคามีแลวนั้นจะรูดวยตน 

 ลูกเอย.. เหตุที่แบงพระอริยเจา เปน 4 ระดับ ก็เพื่อรูวาตนปฏิบัติถึงข้ันการบรรลุ

ธรรมระดับใดแลวเทานั้น เพ่ือใหตนจะไดมีจุดมุงหมายในแตละจุด เพ่ือเขาถึงพระนิพพาน 

จึงจําเปนตองแบงแยก เพราะมีความแตกตางสําคัญอยูมาก

 เชน พระโสดาบัน เปนผูที่ตองมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ  ยังมีกิเลสมาก ละสังโยชน

ไดนอย ถาเทียบกับองคพระอรหันต 

 พระสกิทาคามี เปนผูที่ยังตองมาเกิดอีก 1 ชาติ ฉะนั้น จึงเปนผูละกิเลสไดนอย

กวาพระอรหันตอยูมาก ยังคงตองกลับมาเกิด เพ่ือสรางความดี ชําระกิเลสตัณหาแหงตน 

อีก 1 ชาติ

 ฉะนั้น.. จึงแบงแยกใหเห็นชัดเจน เร่ืองของการชําระกิเลส ท่ีละเอียดขึ้นเร่ือยๆ 

มันมีความจําเปนที่ตองแบงแยกไว 

 ลูกเอย.. สวนตอไป พระอนาคามี เปนผูที่ตางจากพระอริยบุคคลขั้นที่ 1 และที่ 2  

 เพราะเปนผูที่ถือศีล 8 

 เปนผูที่ละสังโยชนได 5 ประการ 

 ฉะนั้น มีความแตกตาง คือการไมกลับมาเกิดอีก ไมมีภพชาติใหตองเกิดอีกตอไป 

มีเพียงหนทางเดียว ก็คือไปใหถึงการเปนองคพระอรหันต จะไวหรือชา ก็ข้ึนอยูกับแตละ

ดวงจิต ซึ่งเปนสิ่งที่ก็แตกตางกัน
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 พระอรหันต นั้นเปนผูท่ีละกิเลสไดโดยสมบูรณ ละสังโยชนได 10 ประการ เปนผู

ถึงพระนิพพาน.. แมยามท่ีมีชีวิตครองกายหยาบอยูก็ตาม ซึ่งถือเปนผูส้ินกิเลสแลวโดยส้ิน

เชิงนั่นละ

 พระยาธรรม.. จึงมีการแบงแยก เพราะมีความแตกตางกันอยูมาก นั่นเปนสิ่ง

จาํเปน พระโสดาบัน ก็เชนเดียวกัน ที่ตองแบงแยกวา มี 3 รูปแบบ 3 ระดับ ของการปฏิบัติ  

แบงแยกใหเห็นอยางชัดเจน เพราะแตละดวงจิต เหลือภพชาติของการที่ตองกลับมาเกิด

อีก มากนอยตางกัน บางคนตองกลับมาเกิด ถึง 7ชาติ บางคน เกิด 6ชาติ 5ชาติ หรือ 1ชาติ  

2ชาติ  3ชาติ แลวแต แตละดวงจิต  จึงเปนเหตุที่จะตองแบงแยก เปนรูปแบบใหแตกตาง

กันไป จําแนกออกมาเปน 3 รูปแบบ ใหทุกคนไดรูอยางชัดเจน มีความจําเปนท่ีตองแบง

แยกระดับ หรือรูปแบบของการเปนพระโสดาบัน

 สวนพระสกิทาคามี นั้น เปนผูกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ  ยังไงชาตินั้น ตองเปนชาติ

ที่สามารถที่ประพฤติปฏิบัติจนจบกิจ แหงการกลับมาเกิดในชาตินั้น เปนชาติสุดทาย 

กลับมาเกิดอีก 1 ชาติเหมือนกัน จะถึงความเปนพระอนาคามี หรือวาถึงความเปน

พระอรหันตเลย นั่นก็เปนเร่ืองความละเอียดออนอีกอยางหนึ่ง 

 แตที่แบงแยกไว วามีระดับการปฏิบัติ ระดับหยาบ กลาง หรือละเอียดนั้น เพราะ

วายังคงตองมุงสูการเปนพระอนาคามี หรือเขาถึงพระอรหนัตเลย  จึงแบงแยกไวนิดหนอย 

เพราะวาเปนผูท่ียังเหลือกิเลสอยูมาก แตก็ไมไดจําแนกออกมาชัดเจน

 ลูกเอย.. แคกลาวถึงการปฏิบัติ เปนพระสกิทาคามี แบบหยาบ กลาง หรือปลาย  

เปรียบเสมือนการเดินทางมุงหนาเขาสูการจะเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันต ในชาติ

อีก 1 ชาติ ที่ตองกลับมาเกิด จึงแบงไวใหรูวาเหลือกิเลสมาก หรือนอย ซึ่งก็เปนสิ่งที่ทุกคน

จะไดหยิบยกมาพิจารณาตน 

 สวนพระอนาคามี  เปนผูไมตองกลบัมาเกิดอีก ความละเอียดของจิตที่จะตองแบง 

แบงออกมา วาเปนแบบหยาบ แบบกลาง หรือละเอียดนั้น  จึงเปนส่ิงที่แบงเพ่ือใหรูก็ได 

หรือไมแบงก็ได 

 แตที่สําคัญ คือบุคคลผูที่เขาถึงความเปนพระอนาคามีนั้นยอมรูไดดวยตน จึงไม

ไดสําคัญอะไรมากเทาไหร เพราะปฏิบัติมาถึงจุดนี้แลว ยังไงก็ถึงซึ่งพระนิพพาน

 และตัวของเขานั่นเองละ..พระยาธรรม จะรูดวยตวัของเขา วาเหลือกเิลสมากหรอื
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นอย แบบหยาบ ก็คือ เหลือกิเลสมากอยู แบบกลาง ก็คือ เหลือนอยลง แบบละเอียด 

ก็คือ เหลือเพียงแคนอยนิดแลว ในเรื่องกิเลสการหลงดี หลงช่ัว หลงยึดตัว ยึดตนตางๆ 

วาตนนั้นดี หรือวาทําความดีไวไดมากแลว อยางนี้นะลูก ก็จะตองเหลือนอย และนอยลง

ไปเรื่อยๆ จนกวาจะหมด  เขาสูการเปนองคพระอรหันต เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. จึงไมมีความจําเปนตองแบงตองแยกใหมึนงง ใหมันเกิดส่ิงที่ทําให

สับสน กีดขวางความดีที่ตนจะทํา  ทําใหมันถึงเถิดลูก แลวก็จะพากันเขาใจเอง

 พระอริยเจาในระดับที่ 3 เปนระดับของการคัดกรองกิเลสอยางละเอียด..ลูกเอย.. 

เพ่ือเขาสูพระนิพพาน

 ฉะนั้น..จะหมดไว หมดชา ขึ้นอยูกับผลของกรรม ที่แตละดวงจิตไดสราง ไดทํามา 

แตไมสําคัญหรอกลูก วาจะตองเปนแบบไหนยังไง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจแลวหรือยังเลา ในการฟงธรรม เรื่องของการแบงแยก

เปนรูปแบบ หรือระดับ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาแทที่จริง การแบงแยกไปมาก็มีแตจะกอใหเกิด

ความสับสน เพราะยังไงก็ถึงซึ่งพระนิพพานเหมือนกัน ไมไดมีความแตกตางอะไรกัน  

จะไวหรือชาก็ถึงเหมือนกัน เพราะวาพระอนาคามี คือผูไมกลับมาเกิดอีกแลว

 บคุคลผูทีป่ฏิบตัถึิงจดุของการสําเรจ็บรรลเุปนพระอนาคาม ีทานนัน้ก็จะรูไดเฉพาะ

ตนวาจะตองถอดถอนกิเลสตัวไหนไปบาง  ยังเหลือตัวไหนมาก ตัวไหนนอย ตนเปนแบบ

หยาบ กลาง หรือละเอียด จะรูไดเฉพาะตนเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 316  **การสําเร็จของพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 15 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. พระอนาคามีนั้น 

มีการบรรลุถึงการเปนองคพระอรหันต ทีใ่ชชวงเวลามากนอยตางกัน ทีม่ากนอยตางกันนั้น 

เปนเพราะอะไรหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจ

อยางละเอียดดวยเจาคะ ลูกพอจะทราบวา เปนเพราะผลของกรรม ที่ทํามาทั้งดีและชั่ว 

แตลูกก็มีความปรารถนาที่จะเขาใจ อยางละเอียดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย ที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ 

ทุกคนนั้น มีเหตุที่มามีเหตุที่เปน มีเหตุที่จะตองดําเนินไป ตามเหตุนั้นแตกตางกัน

 ก็เปนเพราะวาแตละดวงจิตนั้นโดนกิเลสและตัณหานั้น ครอบงําแตกตางกันไป 

 บางคนมีความโกรธมาก เลยสรางกรรมแบบโกรธมาก 

 บางคนมีความโลภมาก เลยสรางกรรมในรูปแบบของความโลภมาก 

 บางคนมีความหลงมาก เลยสรางกรรมในแบบหลงมาก 

 บางคนมีความรักมาก เลยสรางกรรมในรูปแบบของความรักเอาไวมาก

 แตละดวงจิต ถูกเชื้อแหงกิเลส แตละตัวครอบงํา มาก/นอยตางกัน คือ โดดเดน

ไปในทางใด

 ทางหนึ่ง เชื้อใดเช้ือหนึ่ง มากกวาเชื้อตัวอื่น ทีนี้ การสรางกรรม ก็เลยสรางกรรม

ตามเชื้อกิเลสแหงตน ตัวไหนมากกวา ก็ทํากรรมในรูปแบบนั้นมากกวา 

 สั่งสมกรรมไมดีเอาไว ทําใหตนนั้นตองเปนไปตามเหตุของกรรมที่ตนนั้นไดสราง ได

ทําเอาไว และกรรมดีก็เหมือนกัน ความดีมีตั้งหลายรูปแบบใหแตละคนเลือกที่จะทําความดี 

 บางคนทําทาน แตทานนั้นก็มหีลายอยาง บางคนทานเพ่ือทีจ่ะทาํในเรือ่งทีจ่ะสราง

ปญญาใหตน เชน สอนผูอื่นใหฉลาด สรางหนังสือ สื่อธรรมะ สรางหนังสือที่จะทําใหคน

อ่ืนฉลาด เผยแผธรรม 
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 บางคนทําทานใหในสิ่งที่เปนวัตถุ สิ่งของ บางคน ก็ทําดวยปจจัยทรัพย 

 บางคนก็ทานดวยการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟอแกผูอ่ืน ทั้งสิ่งของ ขาวของ การชวยเหลือ

ดวยนํ้าพักนํ้าแรง การใหอภัยทาน อยางนี้เปนตน

 ความดีนะลูก มีหลายรูปแบบมีหลายสิง่หลายอยางทีใ่หแตละดวงจิตเลือกทํา ตาม

ความสะดวกของแตละคน 

 บางคนก็ชอบรักษาศีล ไปปฏิบัติถือศีล 8 

 บางคนชอบสวดมนต 

 บางคนชอบทําสมาธิ 

 บางคนชอบทําทาน 

 บางคนชอบสั่งสมความเพียร ความอดทน ส่ังสมความเมตตา

 มีความดีมากมาย ลูก ที่จะใหดวงจิตทั้งหลายเลือกเอา วาจะทําความดีแบบไหน 

และความดีแตละตัว ก็เลยเปนเหตุใหตนนั้น เปนไปตามกรรมดีที่ทํานั้น และมีผลกรรมดีที่

ตนนั้นทํา กลับมาคํ้าหนุนตน เลยมีผลกรรมดีที่แตกตางกัน 

 บางคนฉลาดมาก แตมีทรัพยนอย 

 บางคนมีทรัพยนอย ฉลาดนอย 

 บางคนมีทรัพยมาก แตมีปญญานอย 

 บางคนมีเพื่อนฝูง บริวารมากมาย แตวาไมมีปจจัยคํ้าหนุน คือปจจัยสี่ เปนอยาง

นี้ละ 

 พระยาธรรม.. มันเปนไปตามเหตุที่ตนไดสราง ไดทําเอาไว บางคน ก็ทําความดี

ทั้งหมดโดยสมบูรณ เลยมีความดีคํ้าหนนุทั้งหมดโดยสมบูรณ เชนเดียวกันกับการทําความ

ชั่ว บางคนก็ทําความชั่ว ตามกิเลสทั้ง 4 ตัวโดยสมบูรณ ก็เลยมี ผลของกรรม สงผลมาโดย

สมบูรณ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ ความละเอียดแหงผลของกรรมดี และกรรมชั่ว ของดวงจิต

แตละดวง ที่สะสมและทํามา บางคนไมไดทําชั่วมาก แตความดีก็สั่งสมไวนอย เม่ือคิดจะ

ทําดี ก็ตองสรางความดีมากเพิ่มข้ึนใหมาก มากพอที่จะชําระกิเลสท่ีมีอยูในตน 

 บางคนทําความดีมาก แตก็มีกรรมวิบาก สิ่งไมดีที่ตนเคยทําเอาไวมากเหมือนกัน 

จงึตองทํา ความดใีหมากย่ิงข้ึนไปอีก เพือ่ขามพนอุปสรรค คือกรรมที่กีดขวางตน และกิเลส

ตัณหาแหงตน 
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 บางคนทําความดีนอย ทําบาปไวมาก เม่ือถึงเวลาที่จะเอาดีใหไดอยางแทจริง 

จึงตองทําความดีมากมายหลายเทา ถาเทียบกับกรรมช่ัวที่มีอยู และกิเลสตัณหาที่มีอยู 

ตองชําระใหมันหมดใหมันสะอาด กิเลสตัณหา กรรมวิบากแหงตน ท่ีเลอะที่เปอนมา  

ตองลางใหสะอาด

 พระยาธรรมเอย.. กรรมดี และกรรมชั่ว ของแตละคน มาแตกตางกัน ก็เพราะ

เหตุแหงกิเลสตัณหา ที่ครอบงําจิตใจแตละดวง มาก นอย ตัวไหนโดดเดนกวากัน กรรมดี

ที่สงผลมาชวย ก็ขึ้นอยูกับการที่ดวงจิตทั้งหลายไดเลือกทํา ตามสะดวกแหงตนวาจะ

ทําความดีแบบไหนไดมากไดนอย 

 ซึ่งทั้ง 2 สิ่งนี้ มีผลตอการที่เราจะไปสูพระนิพพานเปนอยางมาก 

 บางคนไปไดไว เพราะวาเขาเลอะนอย 

 บางคนไปไดชา เพราะวาเขาเลอะมาก เขานั้นปนเปอนไป ดวยกรรมวิบาก กิเลส

และตัณหา แตกําลังที่จะชําระลางยังมีนอย  จึงตองใชเวลานานๆ กวาบุคคลผูอ่ืน 

 บางคนมีกรรมวิบากนอย มีแตกิเลสที่ยังครอบอยู และความดีก็ทําไวมากแลว จึง

สามารถที่จะชําระจิตของตนใหสะอาดไดโดยวองไว ไดอยางวองไว โดยที่ใชเวลานอยกวา

คนอ่ืน มันก็เปนเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ความละเอียดออนของเรื่องกฎแหงกรรม ความละเอียดออนของ

เรื่องกิเลสตัณหา ของกรรมดีและกรรมชั่ว 

 ตนนั่นแล จะเปนผูรูดวยตัวของตนเอง..พระยาธรรมเอย..วาตนนัน้เหลอืมาก เหลอื

นอย ตองชําระแบบไหน ใชเวลามาก นอย ก็ไมเปนไร ถาถึงซึ่งความเปนพระอนาคามีแลว 

ยอมถึงซึ่งพระนิพพานเปนแนแท  

 ถาหากวาไมสามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอรหันต เมื่อมีกาย

หยาบอยู เพราะกิเลส และวิบากกรรมยังไมสิ้น ยงัไมสิ้นโดยสะอาดพอที่จะถึงพระนิพพาน 

เปนองคพระอรหันตในกายหยาบ ก็ยอมสามารถที่จะไปบําเพ็ญอยูในกายทิพย อยูในที่

ที่เหมาะสม แลวก็บําเพ็ญตอไปเรื่อยๆ จนกวากิเลสตัณหาในตนจะหมดส้ินไป แลวก็บรรลุ

เปนพระอรหันตบนโลกทิพย 

 ถาหากวาใครที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้นชําระลางกิเลสหมด ในขณะที่

อยูในกายหยาบ ก็สามารถที่จะบรรลุเปนพระอรหันตไดเม่ือนั้น ที่ดับกิเลสจนหมดส้ิน 

แมจะครองกายหยาบอยูก็ตาม 
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 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. องคพระอนาคามี สามารถบรรลุธรรมได ทัง้ที่โลกมนษุย 

และบนโลกทิพย  เปนการไมกลับมาเกิดอีกเปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย.. ความแตกตาง ในระยะเวลาของการชําระกิเลสตัณหา กรรม

วิบาก ใชชวงเวลาที่จะบรรลุธรรมนั้น มันแตกตางกัน เชนดัง ที่ไดกลาวไปแลวนั้นคือ 

ผลของกรรมดี และกรรมชั่ว  คือ กิเลสตัณหาที่ครอบงําตนอยู  คือ ความดีที่ตนขวนขวาย

ทํา และสามารถบรรลุได ทั้งบนโลกมนุษย และท่ีโลกทิพย ในกายหยาบ หรือกายทิพย 

ยังไงถือวาถึงซึ่งพระนิพพาน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง  ยังมีขอสงสัยอะไรอีกหรือเปลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ขอสงสัยนั้นไมมีพระพุทธเจาคะ แตลูกจะขอทบทวนดู ในธรรมที่ไดฟงมา วาจะ

เขาใจถูกตองหรือเปลานะเจาคะ ท่ีฟงมาก็พอจะเขาใจวา พระอนาคามี ที่ใชเวลามากนอย

ตางกัน ในการบรรลุเปนพระอรหันต เหตุก็เปนเพราะมาจากผลของกรรมดี และกรรมชั่ว

ซึ่งกรรมดี และกรรมชั่วนั้น ก็มีผลมาจาก กิเลสตัวใดสงผล ส่ังใหตนทํากรรมส่ิงใด ไดโดด

เดนมากกวากัน คือ ทําตามกิเลสแหงความหลง ความโลภ ความโกรธ และความรัก 

 หรือวาตามเหตุที่ตนจะมีพละกําลัง ความสามารถที่จะสรางกรรมดี ในรูปแบบใด 

ไมวาจะเปน ศีล ทาน ภาวนา หรือวา เมตตา อุเบกขา ขันติ หรือความเพียร  เราสามารถ

ที่จะเลือก ที่จะทําความดีใดก็ได ตามความสามารถ ความปรารถนาแหงตัวของเราเอง  

 ฉะนั้น..จึงเปนเหตุที่ทําใหผลกรรมดี และกรรมชั่ว แตกตางกัน เม่ือครั้งที่เราจะ

ขัดเกลากิเลสตัณหาอยางแทจริง มันเลยสําคัญกับเรา 

 กรรมเหลือมาก กิเลสเหลือมาก  ตองใชเวลามาก 

 กรรมเหลือนอย กิเลสเหลือนอย  ก็ใชเวลานอย 

 กรรมเหลอืนอย แตวาถาปญญา หรือวาความดี ท่ีสั่งสมมานอย มนัก็ตองใชเวลามาก 

 มันก็เลยเปนเหตุที่แตกตางกัน เพราะมาจากผลของกรรมเหลานี้ แตสิ่งเหลานี้ก็

ไมไดสําคัญอะไรมากมาย เพราะแทที่จริงแลว ตัวของเราจะดับการเกิด เพียงแตของเรา

 เราจะไมสามารถดับการเกดิของคนอ่ืน หรือคนอืน่ก็ไมสามารถดบัการเกิดแหงเรา 

ทุกคนตองปฏบิัติเอง เม่ือเราปฏิบัตจินถึงจุดการเปนพระอนาคามีแลว เรายอมรูดวยตัวเรา

เองวา เราตองขัดเกลาตรงไหนบาง แลวก็ขัดเกลาไปเรื่อยๆ จนสะอาด บริสุทธิ์ บรรลุเปน

องคพระอรหันต 
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 และการบรรลุเปนองคพระอรหันตนั้น ก็สามารถบรรลุได ทั้งตอนที่มีกายหยาบ

อยู และตอนที่ดับจากกายหยาบ ขึ้นสูการเปนกายทิพยอยูบนโลกทิพย ก็สามารถขัดเกลา 

จนเขาถึงความเปนพระอรหันตไดทั้งนั้น จะไมกลับมาเกิดอีกเปนแนแท ถึงซึ่งพระนิพพาน

เปนแนนอน เพียงแตวาถึงในกายหยาบ หรือถึงบนโลกทิพย ในกายทิพยเทานั้น 

 พระอนาคามี คือ ผูไมกลับมาเกิดอีก  ลูกพอจะเขาใจ เชนนี้แลวเจาคะ ลูกนั้น

เขาใจถูกตองแลวหรือเปลาเจาคะ

พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ก็พอใชไดอยู พอเขาใจอยูบาง แตการที่

จะเขาถึงอยางแทจริง ก็ตองปฏิบัติตนใหถึงนะลูก จึงจะเขาใจอยางแทจริง 

 เอาละนะ พระยาธรรม.. วันนี้ก็กลับไปทําหนาที่แหงตนเสียกอนเถิดลูก แลวไว 

ไดโอกาสหนา คอยมาสนทนาธรรมกันใหม

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูก และ

ทุกๆ ดวงจิต ผูกําลังแสวงหาทางอยูเจาคะ

สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 20

1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บา
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