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คํานํา

 บคุคลผูที่บาํเพ็ญตนจนเขาถงึความเปนอรยิบคุคลในพระพุทธศาสนานั้น จะมีความ

เขาใจในการเวยีนวายตายเกดิ   มีความเขาใจถงึความไมเทีย่งแท  และมีความเขาใจถึงการวนไป 

เวียนมาของวัฏสงสารนี ้ เช่ือวาการเวียนวายตายเกิดนั้น มจีรงิ เชือ่วาภพชาต ิ มจีรงิ เม่ือรู

เชนนั้น เชือ่เชนนัน้ กจ็ะเขาใจดวยวาพระพทุธเจาไดสั่งสอนใหดับการเกดิ ดบัสิง่ทีท่าํใหเรานัน้ 

ตองกลบัมาวนเวยีนในวฏัสงสารนี้เปนจรงิ 

 เขาจะเหน็เหตขุองความทกุข ของการเวยีนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี ้จนเขานัน้เกดิ

ความเบื่อหนายในระดับหนึ่ง  และเขาจึงเกิดการพิจารณาเห็นความไมเที่ยงแท  การมีอยู 

การดับไปของสรรพสิ่ง จนเขานั้นตั้งจิตไวแนวแนวา “สักวันหนึ่ง เรานี้ก็จะตองตายไป” 

เมื่อเขานั้นกอเกิดความเขาใจ รูแจงเชนนี้วา  ภพชาติ  การเวียนวน  ความไมเที่ยงแท  

กฎแหงกรรม  สิง่ทั้งหลายเหลานี้มีจรงิ ดงัคาํสอนของพระพทุธเจา และเขากแ็นใจวา เขานัน้

กจ็ะทําตาม คอื *หาทางดบัการเกดิ* เขาเชื่อในธรรมคําสัง่สอนของพระพทุธเจาอยางแนวแน  

ไมวาจะมีใครมาบอกวาไมจริง  มาสอนไปในแนวทางอืน่ ไมวาจะมใีคร ชีน้าํทางในแบบไหน 

เขาก็ยังคงปกใจเชื่อในธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา บุคคลผูนั้นแหละ ที่เรียกวาเปน 

พระอรยิบคุคลขัน้ที่ 1 หากวาเราไดเขาถึงความเปนอรยิบคุคลขัน้ที ่1 แลว  ขัน้ที่ 2 ขัน้ที ่3 

หรอืที ่ 4 ก็ไมยากอะไร เพราะเราไดเขามาสูจดุของการศึกษา และเรยีนรูทางพนทุกขในจดุ

หลักๆ แลว และเราสามารถทาํความเขาใจในสิ่งนัน้ จนทรงพลงัของจติไวไดแลว จึงสามารถ

ทีจ่ะเดนิตอไดอยางงายดาย

 จงประพฤติ ปฏิบัติ กระทําเชนนี้เถิด แลวจะไดพบกับความพนทุกขในที่สุดเอง 

เดก็ทีเ่ขาเรยีนใหมๆ ยังคงตองฝกอานฝกทอง กวาเขานัน้จะไดรูวา เปนแบบไหน คอื ตวัอะไร

บาง กวาเขาจะสะกดออกได อานออกเขยีนได จะรูถงึสิง่ตางๆ มันอาจจะตองใชเวลา แตถา

หากวาอานออก เขียนไดคลองแลว สิ่งอื่นๆนั้น  ก็เพียงแตศึกษาเพิ่มเติม ก็ไมไดยากอะไร 

จงฝกฝนตนใหเขาถงึความเปนอรยิบคุคลขัน้ที่ 1 เถดิ  แลวสิง่อ่ืนตอไปนั้น กจ็ะไมยากอะไรเลย

 จงนําตนใหพบกับความพนทุกข ดวยการศึกษาในหลักธรรมคําสั่งสอนในหนังสือ

เลมนีเ้ถิด จะไดรูหนทางแหงพุทธะ รูหนทางแหงความเปนอรยิะ แลวปฏบิตัิตามจะไดเขาถงึ

ความเปนอริยบุคคลโดยงายดาย 
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ตอนที่ 301 **ระดับการทําความดี**

 ในเชาของวันที่  1 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามถงึระดับของการทําความดีนะเจาคะ คือวาลกูสงสัยอยางนีว้า บุคคลผูมีปญญาธรรม

ดีแลวนั้น  ทานสามารถที่จะเอาชนะมาร ท่ีมากีดขวางความดี เอาชนะนิวรณ 5 ที่กีดขวาง

การสรางความดี แลวทานท้ังหลายเหลานั้นปฏิบัติ สรางความดีไป แลวทานทั้งหลายเหลา

นั้น มีจุดมุงหมายในระดับตางๆ ที่จะเขาถึงความดี ในแตละระดับ หรือเปลาเจาคะ ลูกจึง

จะขอเฝาทูลถาม ถึงระดับของการทําความดีของบุคคลผูมีปญญาธรรมนะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตามและ

เผยแผ ดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี 

นั่งหลับตาภาวนาไปลูก ทําจิตของตนใหวาง ทําใจของตนใหสงบ นอมพลังที่เย็นลงมาแตะ

ที่ฝามือซาย  แตะที่ฝามือขวา  นอมพลังที่เย็นที่สวาง เขาไปสูศูนยกลางกาย ใหกายของ

ลูกนั้นสวางไสว ปราศจากกระแสคล่ืนความทุกขรอนตางๆ ใหใจของลูก ตัวของลูกนั้นเบา

สบาย วางเวนจากคล่ืนกระแสที่จะมารบกวน ทําใหจิตใจของลูกนั้นไมสงบ ไมสามารถเขา

ถึงธรรมที่จะไดฟงตอไปนี้  ใหคลื่นเหลานั้นหายไปเสียกอน

 พระยาธรรมเอย.. หายใจเขา  ใหวาง  หายใจออก  ก็ใหวาง อยาไปคิดไปกังวล 

ผอนคลายจิตใจ ใหสงบ หายใจเขา หายใจออก ใหจิตนั้นเบาสบาย ผอนคลายจากความคิด 

ความกังวล สิ่งปรุงแตงตางๆ ทั้งหลาย นอมพลังเขาไปจนกวากายนั้น จะสวางเปนแกวใส 

เม่ือพรอมแลว ก็จงพิจารณาทําตามเชนนี้เถิด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ียังเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนั้น แมจะมีจุด

มุงหมายมากมาย ใหตนนั้นตองขวนขวาย ด้ินรน แสวงหา เพ่ือที่จะไปใหถึงจุดมุงหมาย

นั้นๆ แตก็ไมใชจุดมุงหมายที่แทจริงที่เที่ยงแท
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 เชน บุคคลที่ว่ิงหาลาภ หายศ หาสรรเสริญ ตําแหนงตางๆ  หาส่ิงที่ตนพึงพอใจ 

ทั้งเรื่องเล็ก เรื่องใหญ  เม่ือว่ิงหาก็สมหวังบาง ไมสมหวังบาง ไดมาดังใจปรารถนา ไมได

ดังใจปรารถนา แตสุดทายแลว สิ่งที่ตนขวนขวายมาพรอมท้ังตนนั้น ก็ตองดับตองหายไป 

จึงเปนจุดมุงหมายที่ไมเท่ียงแท เปนการเวียนวายเวียนวนอยางไมรูจบ เปนการจมอยูกับ

สิ่งสมมุติ  และเปนหนทางแหงการเดินทาง ที่ยาวไกลนักหาท่ีสิ้นสุดมิได 

 พระยาธรรมเอย.. จิตทั้งหลายท่ีอยูในวัฏสงสาร จึงเปนผูที่ไมมีจุดมุงหมาย 

จึงเปนผูวนเวียนไปเรื่อยๆ หาจุดมุงหมายกับส่ิงที่มันไมมีอยูจริง แตเขาเหลานั้น ก็ตองวน

ตองเวียนอยูอยางนั้น เพราะไมรูตามความเปนจริง ในวัฏสงสาร ไมมีท่ีที่จบ ไมมีที่สิ้นสุด

 ทุกดวงจิต ตางตอง ดิ้นรนขวนขวายตลอดเวลา  ตางก็ตองวิ่งวนตามสิ่งที่ตนไดกอ 

ไดทํา เปนไปอยางนั้นไมรูจบ

 แต พระยาธรรมเอย.. การประพฤติปฏิบัติ กระทําสิ่งที่ดี เพ่ือไปใหถึงจุดมุงหมาย

ของมรรคผลนิพพาน ของที่ที่พนทุกขนั้น มันยอมมีจุดมุงหมายใหไปใหถึง และถึงอยาง

แทจริง ไมมีวันเสื่อม ไมมีวันสลายหายไป

 บุคคลผูท่ีมีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงหันมาสรางความดี 

 ทําความดี เพ่ือที่จะชําระขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน 

 เพ่ือใหจิตของตนนั้น คอยๆ ยกระดับสูงขึ้นเร่ือยๆ จากการทําความดี 

 โดยการรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ และฝกฝนปญญา

 บุคคลผูมีปญญาธรรม เขาทั้งหลายเหลานั้น ยอมฝกฝนอบรมตนใหดี และก็มีจุด

มุงหมายที่เขาเหลานั้น จะไปใหถึงคือ พระนิพพาน เปนที่ที่เขาเหลานั้นมุงหมาย มุงม่ัน 

ตั้งใจวาจะไปใหถึง และการไปสูพระนิพพานนั้น ยอมแนนอนวาจะตองเปนการขัดเกลา

กิเลสตัณหาใหหมด ใหจบจากดวงจิตของตนไปใหได

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่มีปญญาธรรมดีแลวนั้น เขาจึงพากันสราง พา

กันทําความดี เพื่อขัดเกลากิเลสใหกับตัวของเขาเอง และการทําความดีนั้น ยอมมีระดับ

แตละระดับ แตละจุดมุงหมาย ที่เขาจะไปใหถึงทีละจุดๆ เพื่อที่จะเขาสูพระนิพพาน ใหได 

 จุดมุงหมายของนักบวช นักปฏิบัติธรรมในแตละจุด ก็คือ การพยายามทําความดี 

รักษาศีลใหครบ ตามที่ตนสมาทานเอาไว  ฝกฝนสติ  ฝกฝนปญญา ทําความดี ละเวน

ความชั่ว
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 ฝกฝนตนใหจิตนั้นยกระดับสูงหางจากกิเลสตัณหา ใหเขาถึงการเปนพระอริยเจา

ในระดับที ่1 คือ พระโสดาบนักอน ประพฤตปิฏบิตัคิวามดี จนเขาถงึความเปนพระโสดาบนั

แลว เขานั้นกจ็ะยงัไมละความเพียร ไมละการทาํความดี  เพราะนั่นคือการถงึซึ่งจุดมุงหมาย 

จุดที่ 1 เทานั้น ยังไมใชจุดมุงหมายปลายทางท่ีแทจริง ท่ีจะไป ที่จะทําใหถึง 

 บุคคลผูท่ีถึงจุดมุงหมายที่ 1 แลว เขาจึงมุงม่ันตอไป ใหถึงจุดมุงหมายที่ 2 คือการ

เขาถึง การ เปนพระอริยบุคคล พระอริยเจาในระดับที่ 2 คือ พระสกิทาคามี เมื่อถึงการ

เปนพระสกิทาคามีแลว เขาก็จะรูดีอีกวา นั่นคือ จุดมุงหมายที่ 2 แตยังไมถึงจุดมุงหมาย

อันสูงสุดที่จะไป 

 เขาก็จะยังคงทําความดี ฝกฝนสิ่งที่ดี ทําอยางสมํ่าเสมอ จนจิตของเขานั้นไปถึง

จดุมุงหมายท่ี 3 คือ การเปนพระอรยิเจา ในระดับที่ 3 คอื พระอนาคามี เมื่อถึงจุดมุงหมาย

ที่ 3 แลว จุดมุงหมายที่ 3 นี้ ก็แคแสดงใหเขารูวาตนมาถึงท่ีนี่แลว แตเขาก็ยังคงไมละความ

เพียร ยังคงประพฤติปฏิบัติตอไป ใหเขาถึงการเปน พระอริยเจา ในระดับท่ี 4 คือ การเปน

องคพระอรหันต เปนผูดับกิเลสละตณัหาไดแลวอยางสมบูรณ เปนผูที่ถึงแลวซึง่พระนพิพาน  

เปนผูที่ไมเกิดและไมตาย อีกตอไป

 จดุมุงหมายที ่4 ถือวา ถึงจดุสูงสุดแหงเปาหมาย ทีน่ักบวช นกัประพฤติ นักปฏบิัติ

ธรรมทั้งหลาย ตองการที่จะไป  เมื่อไปถึงจุดที่ 4  จึงถอืวาจบกจิในการทีจ่ะตองทําสิ่งตางๆ

ทั้งหลาย จิตละความดี และความชั่วท้ิงไป เขาถึงความพนทุกข อยางแทจริง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. การประพฤตปิฏิบตัขิองบคุคลผูทีมี่ปญญาธรรมดีแลว ทานทัง้หลาย

เหลานั้น ก็จะมีการปฏิบัติ และจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายในการปฏิบัติในทางธรรม 

ที่แตกตางจากจุดมุงหมายของชาวโลก ชาววัฏสงสาร 

 จุดมุงหมายของผูท่ีเลือกท่ีจะเดินอยูในโลก แตกตางกันเชนนี้ละลูก แตกตางกัน

ตรงท่ีวาจุดมุงหมายนั้น เม่ือไปถึงแลวจะมีความเที่ยงแท เม่ือไปถึงแลวจะไมตองกลับมาวน 

มาเวียนอีก หลุดพนจากวัฏสงสารนี้ไป

 และจุดมุงหมายของนักบวช นักปฏิบัติธรรม ผูเลือกเดินทางธรรมแลวนั้น ก็จะมี

ทั้งหมด 4 ระดับ ดังที่ไดกลาวไปแลวนั้น คือ

 ระดับที่ 1 - พระโสดาบัน

 ระดับที่ 2 - พระสกิทาคามี

 ระดับที่ 3 - พระอนาคามี
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 ระดับที่ 4 - พระอรหันต

 มีทั้งหมด 4 ระดับ เชนนี้ละลูก ใหบุคคลผูมีปญญาธรรม ใหนักบวช นักปฏิบัติ 

ผูเดินทางธรรม เปนจุดมุงหมายใหไปใหถึง และถึงระดับท่ี 1 แลว ก็ตองไปใหถึง 2  2 แลว 

ก็ตองไปใหถึง 3  3 แลว ก็ใหไปถึง 4  จึงถือวาจบกิจในการประพฤติปฏิบัติ ในการที่ยัง

ตองทํา ตองมี ตองเปน เชนนี้อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือ ระดับตางๆ จุดมุงหมายตางๆ ของผูที่มีปญญาธรรม ของผูที่

เลือกเดินทางธรรม ที่ควรทําตนใหถึง ไปใหถึงลูก

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

 ถาอยางนั้น ก็แสดงไดวาการทําความดี สรางความดีของคนเรานั้น มันก็มี

จุดมุงหมายที่เราจะทําใหถึง และเราก็สามารถที่จะปฏิบัติตนใหถึงในแตละระดับ โดยที่

ไมใชวาทําความดีไปเรื่อยๆ โดยไมมีจุดมุงหมาย ไมมีระดับ ไมมีท่ีสิ้นสุดแสดงวาอยางนั้น 

ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 การเปนนกับวช หรอืนกัปฏิบัติธรรม เราทําความด ีมีสต ิมีปญญา ขามพนอปุสรรค

ปญหา ที่เขามาทดสอบเรา แลวเราก็สามารถไปถึงแตละจดุ จนถึงจุดมุงหมายอันสูงสุด คือ 

พระนิพพาน เรากจ็ะเปนผูจบกิจในทกุอยาง ลกูพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ การออกบวช 

การปฏิบัติ การเปนผูมีปญญาธรรม ก็มีจุดมุงหมายที่เราจะไปใหถึงและจบกิจ จบกิจอยาง

แทจริง

             วันนี้ ลูกตองกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม 

ลูกยังมีขอสงสัยวา แลวแตละระดับนั้น เราตองทําความดีแบบไหน ยังไง ถึงจะไปใหถึง ถึง

แลวเปนยังไงบางอยางนี้นะเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงกลับสูโลก เพ่ือทําหนาท่ี

แหงตนตอไป จงตั้งใจฝกฝนจิตแหงตนใหดี นําธรรมนี้ไปเผยแผตอไป เพ่ือจิตทั้งหลายจะ

ไดรูจดุมุงหมายของการออกบวชในแตละจุด  จะไดรูจดุมุงหมายของการทําความดีในแตละ

ระดับ ก็พากันฟงธรรมของนักบวชมาหลายคลิป การทําความดีมาหลายรูปแบบ 

 วันนี้ก็จะไดรูวา ระดับของการทําความดี มีกี่ระดับ  จุดมุงหมายสูงสุดคืออะไร 

เราตองทําใหถึงตรงไหน และการที่เราเดินสูทางธรรมนั้นเปนทางที่จะเดินเขาสู ความ

เที่ยงแท ไมจอมปลอม 
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 ดีแลวละ พระยาธรรม.. นักบวชนักปฏิบัติทั้งหลายจะไดรูจุดมุงหมาย ที่ตนจะ

ตองทําความดีเพื่อไปใหถึง จงทําหนาที่แหงตนตอไปเถิด

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 302 **พระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

            “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงเรื่องของพระอริยเจาพระโสดาบันนะเจาคะ วาพระโสดาบันนั้นเปนใคร 

มีสภาวธรรมเปนแบบไหน จึงเรียกวาเปนพระโสดาบนันะเจาคะ ขอพระพทุธองคโปรดทรง

เมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง พิจารณาตามและนาํไปฝกฝน เพ่ือลูกจะไดเกิดปญญา เกดิ

ความรูแจงในการทําความดีใหถึงระดับที่ 1 คือ พระโสดาบัน นะเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้นก็ต้ังจิต ตัง้ใจฟงใหดี ทําจิตใจ

ใหสงบ นอมพลังงานที่ดี คือ พลังแหงความวางเปลา พลังท่ีเย็น สบาย  พลังท่ีปราศจาก

ตัวตน ปราศจากความยึดติดลุมหลง ตางๆ พลังงานแหงดินแดนพระนิพพาน พลังแหง

ความสุข นอมเขามาไวท่ีจิตของลูกใหสวางไสว คลายความยึดติดกังวลกับเร่ืองตางๆ 

ทิ้งไปเสียลูก เพราะในความเปนจริงแลว ทุกสิ่งทุกอยางลวนแลวแตวางเปลาไมมีอยูจริง 

ทั้งตัวเราไมมีอยูจริง ทั้งตัวเขาไมมีอยูจริง ในทุกๆ เร่ืองราว

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อลูกทั้งหลาย ทําใจจนสงบ จิตรวมเปนอารมณหนึ่งเดียว 

ตั้งม่ัน เมื่อลูกนั้นพรอมแลว ก็จงพิจารณาตามเชนนี้เถิด

 พระโสดาบันนั้น คือ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางแนว

แนตั้งใจ 

 จะตองมีตั้งแตศีล 5 ข้ึนไป คือ ตองรักษาศีล 5 ใหได 

 จะตองมีความศรัทธาตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ศรัทธา 

อยางแทจริง  

 จะตองรูถึงสิ่งทั้งหลายวา มันไมมีความเที่ยงแท มีเกิดแลวก็มีดับเปนธรรมดา 

 จึงจะสามารถเปนพระโสดาบันได 

 พระยาธรรมเอย.. พระโสดาบันนั้น มีสภาวธรรมดังที่กลาวมาแลวนั้นนั่นละลูก 
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บุคคลผูท่ีไมมีความศรัทธาตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือวา มีความลังเลสงสัยในองค

พระพุทธเจา วาดี วาไมดี มีความลังเลสงสัยตอพระธรรมคําสอนสั่ง วาดี วาไมดี มีความ

ลังเลสงสัยตอพระสงฆผูสืบทอดดํารงพระพุทธศาสนามา วาดี วาไมดี บุคคลที่ลังเลสงสัย

เชนนี้อยู ก็ยอมไมสามารถที่จะรักษาศีล 5 ใหได 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่จะรักษาศีล 5 ได ก็ตองเปนบุคคลที่ศรัทธา 

อยางไมมคีวามลังเลสงสยั วาดี วาไมด ี วาถูกวาไมถูก กบัองคพระรัตนตรยัคอื องคพระพทุธ 

องคพระธรรม และองคพระสงฆ จึงสามารถทีจ่ะรกัษาศีล ตามทีต่นนัน้สมาทานเอาไว  หรอื

วาตามศีล 5 ที่ชาวพุทธทั้งหลายควรจะรักษา 

 เม่ือมีศีล 5 บริสุทธิ์ จิตนั้นยอม หางไกลจากกิเลสตัณหา หางไกลจากการสราง

กรรมทําเวร จิตยอมเปนผูประเสริฐ และหางไกลจากความทุกข เขามาอีกระดับหนึ่ง 

ดวงจิตผูรักษาศีล 5 อยางบริสุทธิ์ ยอมสวางไสว รูแจงตามความเปนจริงของสรรพส่ิงทั้ง

หลาย วามีเกิด ยอมมีดับ  วาทุกส่ิงทุกอยางบนโลกนี้ ยึดติดลุมหลง ยึดเอาไวเปนของเรา

นั้นมิได

 ยอมรูและเขาใจเชนนี้ เม่ือรูและเขาใจเชนที่กลาวมานี้แลว เรียกวา พระโสดาบัน 

รูแลวก็สามารถปฏิบัติตามไดนะ ลูก

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. พระโสดาบัน ก็คือ สามารถรักษาสภาวธรรม 3 อยาง

ที่กลาวมานั้นได คือ... 

 การมีศีล 5 บริสุทธ

      แลวก็ไมลังเลสงสัยในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

      รูวาเกิดมาแลว ตองตายแนในสักวัน ทุกสิ่งทุกอยางไมเที่ยงแท เกดิข้ึน ตั้งอยู และ

ดับไป

 รูเชนนี้ ทําเชนนี้ รักษาสภาวธรรมเชนนี้ได เรียกวา พระโสดาบัน และผูที่สามารถ

ประพฤติ ปฏิบัติ จนถึงความเปนพระโสดาบันไดแลวนั้น ยอมแนนอน พระยาธรรม.. 

ทานทั้งหลายเหลานั้น จะเปนผูที่ จะกลับมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ เพราะถือวาเปนผูที่เขา

ถึงกระแสแหงพระนิพพาน  เพราะถือวาเปนผูที่สามารถสรางคุณงามความดี จนยกระดับ

จิตของตนจนถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 แลว

 ทานทั้งหลายเหลานั้น จะไมมีการหวนกลับคืนสูจุดที่ตํ่า จะไมเกิดเปนสัตวนรก 

เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน 
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 เพราะวา ทานท้ังหลายเหลานั้น  รักษาศีล 5 บริสุทธิ์ มีองคพระพุทธ องคพระ

ธรรม และองคพระสงฆ  เปนที่พ่ึง เปนหนทางที่จะมุงไปสูพระนิพพาน 

 เพราะวาทานทั้งหลายเหลานั้น มีความรูแจงในการเกิดและการดับ ของทุกอยาง 

จนทานทั้งหลายเหลานั้น ไมสามารถท่ีจะไปสรางกรรมทําเวรที่หนัก ท่ีเปนเหตุสงผลใหตน 

ไปเกิดอยูในอบายภูมิ หรือวาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอีก 

 พระอริยเจา ในระดับท่ี 1 คือ พระโสดาบันนี้ จึง เปนผูที่จะสามารถเขาถึงพระ

นิพพาน ในอนาคตอันใกลนี้ เปนผูที่เขาถึงพระนิพพานแนนอน เปนผูที่ไมสามารถกลับไป

เกิดเปนเปรต หรือวาจะกลับไปสูจุดท่ีตํ่าไดอีก เพราะวาหนทางที่มุงม่ันไปสูนิพพาน เขามี

ไวอยู คือ องคพระพทุธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เพราะวาการที่เขานัน้ จะทําความ

ชั่วไมมีอีก โดยการมีศีล 5 คุมกันเอาไว มีการรูเหตุเกิด และเหตุดับ ถอดถอนความโลภ 

ความหลง ความรัก การเบียดเบียนผูอ่ืนความโกรธ เหลานั้นได เพราะวาทานทั้งหลาย

เหลานั้น เปนผูรูดี รูแจงในระดับท่ี 1 แลว เปนผูหางไกลจากกิเลสและตัณหา อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ พระโสดาบัน และพระโสดาบันนั้น ก็ยังถือวาเปนผูท่ีหางไกล

จากความทุกข ถาเทียบกับดวงจิตผูที่ยังไมเปนพระอริยเจา  เพราะพระโสดาบัน มีจิตใจ

ที่สงบ เพราะมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา มีความรูแจงในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืนดวยการรักษาศีล 5 หางไกลจากกิเลสตัณหา เพราะรูเทาทันในส่ิงทั้งหลายที่มาหลอก

มาลอตางๆ เหลานั้นแลว จึงไมทุกข ไมรุมรอน จึงไมเดือดรอนมากมาย จึงเปนผูที่มีชีวิต

ที่สงบสุข เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พระโสดาบัน คือ ผูที่หลุดจากทุกขในระดับที่ 1 เปนผูที่หางไกล

จากกิเลสตัณหาไดแลว ถึงยอดดอยท่ี 1 เปนผูที่มีชีวิตสงบสุข 

 เปนผูที่มีจุดมุงหมาย คือ พระนิพพาน 

 มีที่พ่ึงในการดํารงชีวิต คือ องคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

 มีศีล เปนเกราะปองกัน ไมใหกลับไปสูจุดที่ต่ํา 

 มีความรูแจง ถึงทุกสิ่งที่เกิด ที่มีอยู ที่ดับไป ตามความเปนจริง 

 จนกิเลสและตัณหา เบาบางลง จากตน 

 จึงเปนผูประเสริฐในระดับหนึ่ง 

 ซึ่งจะละตอการเบียดเบียนผูอื่นไดแลว ไดมากแลว หากเทียบ กับดวงจิตทั่วไปที่

ยังไมเปนพระอริยเจา แตพระโสดาบันนี้ ก็ยังคง มีความทุกขอยูบาง มีความตองการ
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ปรารถนาสิ่งนั้นส่ิงนี้อยูบาง มีความโกรธอยูบาง มีความยึดตัวยึดตนอยูบาง คือ ยังมีกิเลส

ออนๆ อยู ยังไมสามารถดับกิเลสไดทั้งหมด เพียงแตวาเบาบางลงจากดวงจิตทั่วไป ที่ยัง

ไมใชพระอริยเจา 

 อยูกับใครอยูที่ไหน ก็มักจะสรางความสุข ความเจริญ มักจะทําใหคนในที่นั้นมี

ความสุข เพราะไมเกิดการเบียดเบียนที่รุนแรง  พระโสดาบัน จึงถือเปนผูประเสริฐในโลก

แลว เชนนี้อยางนี้ละ.. พระยาธรรม..พอจะรูจักพอจะเขาใจ วาพระโสดาบันมีสภาวธรรม

แบบไหนบางแลวหรือยัง..พระยาธรรม

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ 

 แต พระพุทธองคเจาขา.. ตามที่ลูกเคยไดฟงมา คือพระโสดาบันนั้น มีถึง 3 

ประเภท หรือ 3 ระดับในการเปนพระโสดาบันนะเจาคะ เปนแบบไหน ยังไง ละเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรด ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ

            พระยาธรรมเอย.. การประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงพระโสดาบันนั้น  ก็มีการเขา

ถึงในขั้นตน ขั้นกลาง และข้ันปลาย จึงแบงออกมาเปน 3 ระดับ ดวย เพราะวาจิตทั้งหลาย

มีสภาวธรรมท่ีแตกตางกัน บางคน เขาถึงการเปนพระโสดาบันแลว แตสติปญญาที่จะรูใน

ธรรมนั้นมีนอยกวา บางกลุม บางคน  จึงยังตองใชการศึกษา ฝกฝนใหมาก จึงตองอาศัย

เวลามากหนอย กวาจะเขาถึงซึ่งพระนิพพานไดอยางแทจริง

 บางคน บางดวงจิต เขานั้นก็มีการสรางเวรสรางกรรม ผูกกับจิตทั้งหลายเอาไว

มาก เม่ือตนปฏิบัติจนถึงการเปนพระโสดาบันแลว ก็ยังคงตองใชเวลานาน นานกวาดวง

จิตบางกลุม เพ่ือที่จะชําระวิบากกรรมแหงตน ใหหมด เพ่ือที่จะปลดล็อค กับจิตทั้งหลาย 

ที่เกี่ยวเนื่องดวยกันมา ในภพชาติตางๆ หมด จึงตองอาศัยเวลานานหนอย

 บางดวงจิต ก็มีปญญามากสรางกรรมที่ไมดีเอาไวนอย เม่ือเขาถึงแลว ก็สามารถ

ที่จะฝกฝนตนจนเขาถึงพระนิพพานไดงาย และใชเวลานอยกวา 

 มันก็มีเหตุของมัน เชนนี้ละลูก จึงมีพระโสดาบัน ผูที่สามารถเขาถึงพระนิพพาน

ไดเลยเพียงใชเวลาอีกเพียงแค 1 ชาติ  หรือวาใชเวลา 2 ชาติ 3 ชาติ หรือวา จะ 6 - 7 ชาติ  

ก็สุดแลวแตดวงจิตแตละดวง จึงแบงออกมาเปน 3 ระดับ คือ การเปนพระโสดาบัน แบบ

ที่สามารถ เขาถึงพระนิพพานไดไว เขาถึงพระนิพพาน ไดแบบกลางๆ หรือวาเขาถึงพระ

นิพพาน ไดชาหนอย แตก็ไมเกิน 7 ชาติ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. จึงเปนเหตุแหงการแบงแยกวา พระโสดาบันนั้น มี 3 รูปแบบ 
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เพราะมีเหตุของจิตแตละดวงที่แตกตางกัน เปนธรรมดา อยางนั้นละ..พระยาธรรมเอย

พระยาธรรม : เขาใจแลวเจาคะ ลูกพอจะเขาใจแลววา องคพระโสดาบัน จุดมุง

หมายที่ 1 แหงนักปฏิบัติทั้งหลาย ผูมีปญญาธรรมที่จะมุงเพ่ือท่ีจะไปใหถึงนั้น คือ

  - การมีศีล 5 บริสุทธิ์

  - รูวาเกิดมา ตองตายแน  

  - เช่ือในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางไมมีความลังเล

สงสัย 

 เปนผูที่หางไกลจากกิเลสตัณหา กรรมวิบากตางๆ ท่ีไมดี ท่ีจะไปสรางไปทําอีก 

จติจะไมตกไปสูจุดท่ีตํ่า และทานทัง้หลายเหลานั้นก็จะสามารถฝกฝนจนตนนั้นบรรลุธรรม 

พบพระนิพพานได ในไมเกิน 7 ชาติ ชานานตางกัน ดวยวาแตละดวงจิตนั้นมีสภาวธรรมที่

แตกตางกันไป 

 พระยาธรรม : ลูกเขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ไดนําไป

พิจารณาตาม ลูกจะมุงม่ันตั้งใจประพฤติปฏิบัติและเผยแผ  ใหถึงการเปนพระอริยเจา 

กันทั้งผูเผยแผและผูฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 303 **การปฏิบัติใหเปนพระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกไดฟงเรื่องของ

พระอริยเจาในระดับที่ 1  คือพระโสดาบันแลว จึงทําใหลูกเกิดความคิดวา ถาเรามีความ

ปรารถนาที่จะเปนพระโสดาบัน เราจะตองสรางความดี ทําความดีแบบไหนบางละเจาคะ 

เพ่ือเราจะไดเขาถึงการเปนอริยบุคคลข้ันที่ 1 หรือพระโสดาบันนะเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผดวยเถิด เผื่อ

ลูกทั้งหลายจะไดฝกฝนตาม และจะไดเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 เจาคะ”

 พระพุทธองค :  กด็ีแลวละ..พระยาธรรมเอย..ที่รูจักตั้งเปาหมาย จุดมุงหมายแหง

การทาํความดีใหกับตนใหกับทกุคน ทีต่ัง้ใจวาจะสรางจะทาํความด ีเอาละนะ พระยาธรรม.. 

ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ฟงใหเขาใจ จําใหได จะไดนําไปเผยแผไดอยางถูกตอง

 ลูกเอย.. การที่เราจะเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 คือ พระโสดาบันนั้น เราก็แค

ฝกฝนตน นําพาตน ใหเขาถึง องคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เขาถึง เขาใจ

อยางแทจริง 

 พระยาธรรมเอย..  การที่เรานั้นจะเปนพระโสดาบัน เราก็แคนําพาตน ใหเขาถึง 

เขาใจ วาการรักษาศีล การทําความดีนั้นเปนแบบไหน ทําเพื่ออะไร เพราะอะไร เขาถึง 

และเขาใจอยางแทจริง 

 การท่ีเราจะเปนพระโสดาบัน เราก็แคหม่ันฝกฝนตนใหรูแจง เขาใจในสิ่งทั้งหลาย

ที่มันเกิดท่ีมันดับเหลานั้น มองใหเห็นตามความเปนจริง ทําใจของตนใหเขาถึง เขาใจใน

เหตุที่เกิด ในเหตุที่ดับ จงนําพาตัวของตน ใหเขาถึง 3 อยางนี้ อยางละเอียด เขาถึงอยาง

แทจริง แลวลูกนั้นยอมสามารถเขาถึงการเปนพระโสดาบันไดลูก 

 พระยาธรรมเอย..  และการที่เรานั้น จะทําใหเราเขาถึงองคพระพุทธ เขาถึงองค

พระธรรม เขาถึงองคพระสงฆ เราก็ควรที่จะเริ่มตนจากการศึกษาวา องคพระพุทธเจานั้น 
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ทานเปนใคร เกิดมาบนโลกนี้ เพื่ออะไร ทานตรัสรู แลวตรัสรูเรื่องอะไร เชนรู ว า 

องคพระพุทธเจา เปนผูสรางสั่งสมบุญบารมีมานานนับภพนับชาติไมถวน แลวก็มากําเนิด

กอเกิดเปนมนุษยนี่ละ แลวก็เปนผูเห็นทุกขในการเกิดจึงออกบวช บวชเพ่ือแสวงหาหนทาง

ใหหลุดจากการเกิดเพราะ เม่ือมีการเกิดคราใด  การตายยอมมีในครานั้น  และการเกิดกับ

การตายนัน้ ยอมแสดงใหเหน็ถึงการพลัดพรากจากส่ิงของ และบุคคลอันเปนที่รัก ยอมเปน

ทุกข

 ฉะนั้น.. องคพระพุทธเจาจึงออกบวช เพ่ือแสวงหาหนทางที่จะหลุดจากการเกิด 

เม่ือเรารูเชนนี้แลววาองคพระพุทธเจาเปนใคร องคพระพุทธเจาแสวงหาหนทางจนพบวา 

การท่ีเรานั้นฝกฝนอยูบนทางสายกลาง ฝกฝนตนอยางแนวแน แทจริง ละการสรางบาป 

ทําความดี จะทําใหจิตนั้น ยกระดับสูงข้ึนเร่ือยๆ จนรูแจง เขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย 

จึงเรียกวา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูรู แจงโลก รูเหตุเกิดของทุกสิ่ง รูเหตุดับ

ของทุกสิ่ง เปนผูอยูเหนือโลก เปนผูไปแลวดวยดี

 บัดนี้.. พระองคทานเสด็จสูพระนิพพาน ทานเปนผูไมเกิด เปนผูไมตาย ทานเปน

ผูที่ปราศจากสิ่งมัวหมอง คือ ความลุมหลง ยึดติดตางๆ คือ การเกิด การแก การเจ็บ และ

การตาย คือ การผิดหวัง คือ การพลัดพรากจากของอันเปนท่ีรัก บุคคลอันเปนท่ีรักที่พอใจ 

บัดนี้ องคพระพุทธเจา ปรินิพพาน เชนนี้

 เม่ือทําความเขาใจรูจักกับองคพระพุทธเจาแลว เราก็ทําจิตทําใจแหงตนใหเรียน

รูถึงพระธรรมคําสอน ของพระพุทธเจาอีก 

 เรียนรูวาพระพุทธเจานั้น สอนใหเรารักษาศีล 

 สอนใหเราทําความดี 

 สอนใหเรานั้นทําสมาธิ ฝกฝนปญญา  

 เพ่ือที่จะไดดับกิเลสตัณหาแหงตน  

 เพ่ือที่จะไดไปสูพระนิพพาน 

 การทําความดี ทําเพื่อดับการเกิดแหงตน 

 เม่ือเขาใจ เขาถึง พระธรรมคําสอนที่ถูกตองอยางแทจริงแลว จงนําพาจิตแหงตน

ศึกษาเรียนรู เขาถึงพระสงฆ พระสงฆ เปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนา จากยุคสูยุค เปนองค

ที่สาม แหงองคพระรัตนตรัย องคพระสัมมาสัมพุทธเจาดับขันธปรินิพพานแลว ก็มีพระ

สงฆนี่ละคือ ผูสืบทอดธรรมยุคสูยุค องคพระสงฆเปนผูที่เปนองคแทนพระธรรม และ
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พระพุทธ

 องคพระสงฆ คือ ผูที่จะเปนที่พ่ึงแกเรา เราจงเคารพนอบนอมตอองคพระสงฆ  

เพราะ องคพระสงฆ คือ ผูท่ีดํารงศาสนา คือ ผูที่สืบทอดศาสนา คือ ผูท่ีเปนตัวแทนแหง

องคพระธรรม และองคพระพุทธ เปนผูที่ทําใหพระพุทธศาสนาไมเสื่อม ไมหายไปไหน 

ใหเรานั้นยังคงไดเรียนรู ศึกษาธรรม และองคพระสงฆ  ก็ไมใชตัวตนของบุคคลใด บุคคล

หนึ่ง แตเปนผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามคําสอนขององคพระพุทธเจาอยางแทจริง เปนผูเขาถึง 

เขาใจ รูแจง ตามองคพระพุทธเจา 

 ฉะนั้น.. จะเรียกวาเปนความดีในกรอบความดีกรอบหนึง่ ที่จะทําใหทุกคน เขาไป

อยูในกรอบนั้น แลวก็ใชกรอบแหงความดีนั้น ทําความดีสืบทอดกันไป อยางนั้นก็เรียกวา 

องคพระสงฆ หรือจะเปนตัวบุคคล ก็คือ บุคคลผูประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของ

พระพุทธเจาอยางแทจริง อยูในกรอบของการปฏิบัติขององคพระสงฆไดอยางแทจริง 

นั่นก็เรียกวา องคพระสงฆ

 จงพาจิตของตน ใหเรียนรู ศึกษาเขาใจ 

 รูแลว ก็ใหรูอีก รูลึกเขาไป สูจิตสูใจ 

 รูจนถึงจุดท่ีลูกนั้นไมเกิดความลังเลสงสัย

 ในองคพระพุทธเจา ในพระธรรมคําสอน และในองคพระสงฆ 

 ไมสงสัยในองคพระรัตนตรัย คือ องคพระพุทธ องคพระธรรม องคพระสงฆ 

นั้นทําเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. นี่คือวิธีแหงการฝกฝนจิตของตน ใหเขาถึงองคพระรัตนตรัย ทั้ง 3 

องค เพ่ือเคารพบูชาตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เพื่อเปนหนทาง 

และจุดมุงหมายที่จะเดินตามเสียกอน 

            ทีนี้ตอไป เราก็ตองนําพาจิตใจของเรา ใหเขาถึง การทําความดีโดยการรักษาศีล 

การทําความดีโดยการทําทาน ทําความดีตางๆ ท่ีเราพอจะทําไดเพื่ออะไรอยางนอยก็ตอง

รูวารักษาศีล เพื่ออะไร

 เราตองรูเชนนี้ ลกูเอย.. การรกัษาศีล คือ การตกีรอบใหเราอยูในความดี ไมละเมิด

ไปทําความชั่ว แบงแยก การการทําดีและการทําชั่ว อยางชัดเจน 

 ถาเราสามารถอยูในกรอบตั้งแตศีล 5 ขึ้นไปได ถือวาเราอยูในกรอบของการ

ทําความดี ถาเราไมสามารถอยูในกรอบของศีลตั้งแตศีล 5 ข้ึนไปนั่นแสดงวาเรายัง
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ไมทําความดีโดยสมบูรณ  ยังเปนความดีที่ดีบางไมดีบาง ไมมีกรอบของตนเองอยู 

 ฉะนั้น.. การทําความดี อยูในกรอบของศีล ต้ังแตศีล 5 เปนตนไป จงึถือวาเปนการ

ตีกรอบใหเรานั้น ไดสราง ไดทําความดี ละเวนตอการทําความช่ัว 

 นั่นจึงเปนการแสดงใหเห็นวา การรักษาศีล หยุดการสรางเวรสรางกรรมใหกับเรา 

รวมถึงยงัชวยยกระดบัจิตของเราใหสูงข้ึนไมไปทํากรรมช่ัว กรรมชั่วไมเขาถงึตวั หักหามใจตน 

ละเวนจากการทําช่ัวได นั่นแสดงใหเห็นถึงวา ตนสามารถละความหลง ความรัก 

ความโลภ ความโกรธ กิเลสนั้นไดเบาบางลง ตามระดับศีลที่ตนรักษาได 

 การรักษาศีล ก็เพื่อปองกันตน ไมใหปนเปอนกับกิเลสตัณหาเพิ่มอีก เชน ศีลขอ

ที่ 1 หามฆาสัตว ก็คือ การท่ีเรานั้นจะไปปนเปอนกับการฆา ซึ่งเกี่ยวของกับการโกรธหรือ 

อาฆาตจองเวรของผูอื่นที่มีตอเรา ของเราที่มีตอผูอื่น ศีลขอที่ 2 เกี่ยวของกับกิเลส คือ 

ความโลภซึ่งลักเล็กขโมยนอย หยิบฉวยเอาของผูอืน่มาเปน ของเรา นั่นถือวากอความโลภ 

อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ศีลแตขอ ก็มีการตีกรอบเอาไว เพ่ือหางไกลจากกิเลสตัณหา 

แตละตัว แตละเชื้อ การที่เรารักษาศีล 5 ก็เพ่ือใหเราหางไกลจากกิเลสตัณหา หยุดการ

สรางเวรสรางกรรม เราจะไดไมตองกลบัมาชดใชเวรกรรมทีก่ออีก เรานัน้หางไกลจากกิเลส

ตัณหา เราก็จะไดไมตองเปนทุกขและถูกมันครอบงําอีก เรานั้นทําความดีก็เพ่ือชําระกิเลส

ตัณหาแหงตน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ตองทําความเขาใจการรักษาศีล เชนนี้ รวมถึงการทําความดีอ่ืนๆ 

เชน การฟงธรรม การทําสมาธิ การฝกฝนปญญา หรือวา การทําความดีใดก็ตาม 

 เราก็ทําเพื่อฝกตนเองใหดับกิเลส ดับตัณหาใหได  

 ทําดีไป เพ่ือดับอัตตาตัวตน 

 ไมใชทําความดี เพื่อเอามายึดติด ลุมหลง ยึดม่ันถือม่ัน

 การทําดีทั้งหลายท้ังปวง ทาํเพื่อดับความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ

เทานั้น เมื่อเราเขาใจการรักษาศีล เขาใจการทําความดีอยางถูกตอง ทําเพ่ือมุงม่ันไปสูการ

ดับกิเลสตัณหา เขาใจและทําเชนนี้ ยอมเขาถึงความดีของพระโสดาบันที่จะทํา

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป หากวาเราฝกฝนจติของเรา ใหพิจารณามองใหเหน็สรรพ

สิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง เหตุที่เกิด และเหตุที่ดับ มองบอยๆ พิจารณาบอยๆ ใหเห็น

แจงตามคําสอนขององคพระพุทธเจา แลวก็คลายความยึดติดจากทุกส่ิงทุกอยางไดแลว
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ในระดับที่ดี คือในระดับที่ไมไปผิดศีลผิดธรรม ไมไปสรางกรรมทําเวรกับบุคคลผูอื่นกับ

ตนเอง นั่นถือวาใชได อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. การที่ลูกนั้น ตั้งใจที่จะเปนพระโสดาบัน 

 ก็แคทําตนใหเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางแทจริง 

 แคทําตนใหรูจักการรักษาศีล รักษาศีล เพ่ืออะไร 

 เหตุของการทําดี เพื่ออะไร ทําเพ่ือดับกิเลสตัณหา 

 เม่ือมีองคพระพุทธ องคพระธรรม องคพระสงฆ เปนที่พ่ึง เปนจุดมุงหมายที่จะไป

ใหถึงแลว เม่ือมีศีล มีธรรม มีการทําทาน มีสมาธิ และฝกฝนปญญา เม่ือมีความดีเหลานี้ 

ชําระกิเลสแหงลูกแลว 

 ลูกยอมมีดวงปญญาที่แทจริงที่แจมแจงเกิดขึ้น มีอยูในตัวของลูก ใหมองเห็น

ทุกอยางตามความเปนจริง ลูกยอมหางไกลจากกิเลสตัณหา หางมาอยูในระดับที่ไมสราง

กรรมชั่วอีก หางมาอยูในระดับที่สามารถปดประตูแหงนรก ที่สามารถปดประตูแหงการ

เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ลกูยอมไมเบยีดเบยีนผูอืน่ และลกูยอมเขาถงึกระแสแหงพระนพิพาน

แลว ถือเปนพระโสดาบันแลว อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ลองฝกฝนตามเชนนี้ดูนะ แลวลูกทั้งหลายก็จะเขาถึง เขาใจ การ

เปนพระโสดาบันอยางแทจรงิดวยตัวของลูก ท่ีเขาถึงแลวใครจะบอกใครจะสอน ใครจะพูด

วาอะไร ก็ไมเทาตัวของเรา เขาถึงและรูดวยตัวของเราเอง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาการท่ีเรานั้น จะเปนพระโสดาบัน เราตอง

ทําตนใหเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ เขาถึงการรักษาศีล 

การทําความดี และตองทําใหถูกตองตามหลัก  ตามทางสายกลาง ตองพิจารณาถอดถอน

ความลุมหลงในทุกสิ่งรวมถึงตัวเรา โดยการเห็นความไมเท่ียงแท 

 ทําอยางนี้จนเขาใจ เขาใจแลวก็ทําใหเขาถึงดวย เม่ือเราทรงอารมณทั้ง 3 อยางนี้ 

อยูในตัวเราแลวอยางแทจริง จนไมกลาทําผิดอีก เราก็จะสามารถเปนพระอริยเจาได  

ในระดับของพระโสดาบัน เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา ลูกจะนําธรรมนี้ไปปฏิบตัิตาม และ

เผยแผเพ่ือสรางพระอริยเจาใหเกิดขึ้นมากมายบนโลกเจาคะ

 สาธุ
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ตอนที่ 304 **รูไดอยางไรใครเปนพระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. คือวาลูกก็ยังมีขอ

สงสัยเกี่ยวกับ พระโสดาบัน พระอริยเจาระดับที่ 1 อีกอยางหนึ่งนะเจาคะ ลูกสงสัยอยาง

นีว้าแลวเราจะรูไดยังไงวา ใครคอืพระโสดาบนั ใครไมใชพระโสดาบัน ละเจาคะ ขอพระพทุธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณาตรึกตรอง นําไปฝกฝน แลวก็เผยแผให

กับผูอ่ืนไดรูดวยเจาคะ” 

 พระยาธรรมเอย.. จงต้ังใจฟงใหดี จงพิจารณาตามใหถีถ่วน เขาใหถงึธรรมทีไ่ดยิน 

ไดฟงดวยจิตดวยใจ ดวยปญญาแหงธรรม ที่จะรูและแตกฉานในธรรม อยางแทจริง ละทิฐิ 

อัตตาตัวตนละความเห็นทุกอยางทิ้งไป ปลอยใจใหวาง ใหเบา ใหสบาย แลวจงพิจารณา

ธรรมตามนี้เถิดลูก

 บุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจาแลวเทานั้น 

ที่จะรูวาตนคือ พระโสดาบัน  ตนคือ พระอริยเจา 

 บุคคลผูท่ีเปนพระอริยเจาแลวเทานั้น จึงสามารถรูไดบางวา คนนั้น คนโนน ทาน

ทั้งหลายเหลานั้น ก็เขาถึงความเปนพระอริยเจาแลวเหมือนกัน ดังเชนคําโบราณวา  ผีนั้น

ยอมมองเห็นผี

 พระยาธรรมเอย.. เอางายๆ ก็คือ ถาเกิดวาเรานี้ยังไมสามารถประพฤติตนใหอยู

ในกรอบของศีล 5ไมสามารถประพฤตตินใหเขาใจในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองค

พระสงฆ อยางไมลังเลสงสัย ในองคพระรัตนตรัย วาดี  วาไมดี 

 ไมสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความรูแจงของสิ่งทั้งหลาย ตามเหตุเกิด 

เหตุดับและปลอยวางมันได ในระดับของพระอริยเจา คือ การรู จนไมสรางกรรมทําผิดศีลอีก

 เมือ่เรายังไมสามารถประพฤติตนจนถงึจุดนี ้เราไมควรทีจ่ะไปตดัสินวาบคุคลผูนั้น 

เปนพระโสดาบัน หรือไมเปน ไมควรไปตัดสินวา ใครผิด ใครถูก ใครดี ใครไมดี เพราะสติ
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ปญญาของบุคคลผูที่ยังไมเปนพระอริยเจานั้น ยอมไมสามารถรูตามความเปนจริง ของสิ่ง

ทั้งหลายได  ถึงแมจะมีความรู ความฉลาดเพียงใด ก็เปนความรู ความฉลาดของโลก ไมใช

ความรูความฉลาดของธรรม

 ฉะนั้น.. การตัดสิน วาคนนั้นเปนพระโสดาบัน หรือไมใช จึงเปนเรื่องที่ทําไมได

เปนแนแทเพราะตนนั้นก็ยังไมรูเลยวา พระโสดาบันที่แทจริง เปนแบบไหน และบุคคลท่ีรู

วาพระโสดาบันที่แทจริงเปนยังไง เขานั้นตองรูดวยการปฏิบัติไปใหถึง ตามหลักธรรม

คาํสอนขององคพระพุทธเจา ท่ีสอนเอาไววา บุคคลผูปฏิบตั ิพึงรู พึงเห็นเขาใจไดดวยตนเอง 

ผูที่ดับกิเลสไดแลว ยอมรูดวยตน วาตนนั้นทําไดแลว แมเราจะโกหกคนทั้งโลกได แตเราก็

โกหกตัวเราเองไมได อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น การท่ีเรายังไมเปนพระอริยเจา หามไปตัดสิน หรือไปดูวา

คนนั้น เปนหรือไมเปน ไมตองไปคิดตามที่เขานั้นเปนหรือไมเปน เพราะอาจเกิดสิ่งที่ผิด

พลาดกับเราได บางทีคิดวาเปน ก็หลงตามเขาไปดวย  บางทีคิดวาไมเปน ก็เลยไปปรามาส

พระอริยเจาเขาโดยที่ไมรูตัว อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. หากวาตนยงัไมเปนพระอริยเจา หามไปตัดสินบอกวาใช  ไมใช กับ

ใครทั้งนั้น นี่คือ สิ่งที่ควรทํา

 ดูยังไงใหดูออกวาเปนพระอริยเจา 

 ตนก็ตองปฏิบัติตนใหเขาถึงความเปนพระอริยเจาเสียกอนแลวจึงคอยดู 

 ถึงแมวาจะปฏิบัติตนจนเปนองคพระอริยเจา พระโสดาบันแลวก็ตาม 

 แมอยางนัน้ก็ตามก็ยังมีสตปิญญาที่แตกตางกันของพระโสดาบัน แตละองค แตละ

บุคคล แตละดวงจิต 

 บางกลุม บางดวงจิต ก็มีปญญามาก มีความรูในระดับที่สามารถรูวา คนนั้นเปน

แบบไหน คนนี้เปนยังไง รูไดบางแคในระดับหนึ่ง ไมสามารถรูแจงทั้งหมด เหมือนองค

พระพุทธเจา

 ลูกเอย.. ถึงแมวาเปนพระอริยเจาแลว ก็ยังรูไดบาง ไมรูบาง

 ฉะนั้น.. ตอใหเปนองคพระอริยเจา ก็แครูตัวเรานี่ละวาเราเปนพระโสดาบันแลว 

ก็แคฟงคนนั้นคนนี้ เขาเลาถึงการปฏิบัติของเขา สภาวธรรมที่เขาเปน เราก็พอจะรูไดบาง

วา บุคคลผูนี้ม่ันใจในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางไมมีความลังเล

สงสัยวา ดีจริง หรือไมดี บุคคลผูนี้มีศีล 5 เปนปกติ บุคคลผูนี้รูจักถอดถอนการเปนตัว
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เปนตน ถอดถอนการเกิด การดับ ที่ตนนั้นควรที่จะรู ในการเกิด การดับนั้น รูจักถอดถอน

ความยึดติดในสิ่งเหลานั้นไดบาง

 คงจะเขาถึงความเปนพระอรยิเจาแลวสินะ  แตก็แครู รูเพราะเราก็เปนเหมอืนเขา  

รูเพราะเขาก็เปนเหมือนเรา พูดภาษาธรรมในระดับเดียวกันเขาใจ ปฏิบัติคลายกันเหมือน

กัน ก็เลยสงสัยวานาจะใช แมอยางนั้น องคพระอริยเจาก็ยังแคสงสัย เชนนี้ ก็ยังไมมีการ

ตัดสินวาบุคคลผูนั้นใช ไมใช 

 พระยาธรรมเอย.. พระอริยเจาบางคนก็ยังไมรู ไมสนใจ เพราะการเปนดวงจิต 

ผูเวียนวายตายเกิด การเปนคน การเปนชีวิต มันมีสิ่งซับซอนมากมาย ลึกลับมากมาย 

ที่ซอน ทีซ่อนอยู ในคําวาชีวิต ดวงจิตหนึ่งๆ จนเราไมอาจไปลงรายละเอียดของบุคคลผูอ่ืน

ไดโดยทั้งหมดหากเราไมใชปญญาแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดสรางสั่งสมบารมีมา

เต็มแลว รูแจงในจิตท้ังหลาย เพ่ือนําพาเขาเหลานั้นไปสูพระนิพพานใหไดดวย 

 เราจึงไมควรตัดสินวา คนนั้นใช คนโนนไมใช ใครเปนอยางนั้น อยางนี้ เปนสิ่งที่

นักบวชผูประพฤติปฏิบัติดีไมควรทํา 

 ฉะนั้น..พระยาธรรมเอย.. คําถามของลูก คําตอบก็คือ เราจะไมสามารถรูไดเลย

วา ใครคือองคพระอริยเจา ถาเราไมปฏิบัติใหถึงความเปนพระอริยเจา 

 ถึงแมถึงการเปนองคพระอริยเจาแลว เราก็แครูไดดวยการสงสัย แตจะไมรูได

ทั้งหมด หากเราไมใชปญญาแหงพระพุทธเจา 

 เรื่องขององคพระอริยเจานะลูก เปนเรื่องที่รูไดเฉพาะตน เปนเรื่องละเอียดออน 

เกินกวาคนๆ หนึ่งจะตัดสินผิด ตัดสินถูกใหกับเขา ตัดสินใช ไมใช ดวยสติปญญาแหงตน  

ย่ิงโดยเฉพาะบุคคลผูท่ีไมมีแมศีล 5  ผูที่ไมรูแมคําสอนขององคพระพุทธเจา ดี ไมดี ผูที่ไม

ละกิเลสตัณหาได จนถึงความเปนพระโสดาบัน

 ย่ิงเปนดวงจิตในกลุมนั้นดวยแลว ก็ย่ิงจะไมรูเรื่องของพระอริยเจาเลย ตอใหจะ

อานหนังสือมาเปนเลมๆ ตอใหจะเคย ฟงคนอื่นเลามามากเทาไหร ตอใหตนนั้นจะศึกษา

มามากเพียงใด 

 หากตนไมสามารถมีศีล 5 ไมสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเขาถึงความเปน

พระอริยเจาแลวยอมเปนผูรูไมจริง เพราะตนไมไดเขาถึง ยอมเปนผูรู ดวยการฟง การอาน 

การเขียน ยอมเปนผูที่ไมรูอยางแทจริง จึงไมควรตัดสินผูอ่ืนวาใช ไมใช อยูดี  เพราะตน

ยังเปนผูไมรูอยางแทจริง  การที่เรานั้นจะรูอยางแทจริง คือ เราตองปฏิบัติใหเขาถึง เขาใจ  
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บุคคลผูเขาถึง เขาใจ ก็ย่ิงจะไมตัดสินใคร ไมมอง ไมสนใจใคร

 พระยาธรรมเอย.. การรูวานั่นคือองคพระอริยเจา หรือไมใช ก็ไมตางอะไรจาก

การที ่มกัีบขาวสักจานหนึ่งวางไวตรงหนา เราแคมองดู เราจะไมสามารถรูไดเลยวามรีสชาติ

เปนเชนไร หากเราไมตักมากิน

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูไมเขาถึงความเปนพระอริยเจา ตอใหจะเห็นจะรู 

จะไดยินไดอานมาวาองคพระอริยเจาตองเปนเชนนั้น เหมือนคนที่เห็นจานกับขาววางอยู

ตรงหนา เห็นอยู รูอยู แตไมรูจริง เพราะตนไมไดตักเขาปาก จึงไมอาจรูวารสชาติเปนแบบ

ไหน 

 ฉะนั้น..การตัดสนิ จึงไมควรมีอยูในเรา เพราะเราไมรูวา เปนอยางใดกันแน หากวา

เราเห็นกับขาวจานนั้น หรือไมเห็นก็ตาม แมจะโดนปดตาก็ตาม แตหากเราตักเขาปากแลว 

เรายอมลิ้มรสรูวากับขาวจานนี้ มีรสชาติแบบไหน เรายอมรู เพราะเราไดทําตนใหเขาถึง

แลว

 และถึงแมวา เขาถึงแลว ตักกับขาวใสปากแลว รูรสชาติแลว ก็ไมใชวาจะรูเรื่อง

ของคนอ่ืนดวยเพราะคนเรานั้นมีความแตกตางกัน ในความชอบ บางคนบอกเค็มไป บาง

คนบอกเผ็ดไป บางคนบอกอรอย บางคนบอกไมอรอย ตามความละเอียดของแตละบุคคล 

 การเปนพระอริยเจา ก็เชนเดียวกัน กรรมที่ทํามา สั่งสมมา ทั้งกรรมดี และกรรม

ชั่ว ของแตละดวงจิตแตกตางกัน เช้ือกิเลสของแตละดวงจิตก็แตกตางกัน คร้ังเราจะตัดสิน

ผูอ่ืนเหมือนเรา เราเหมือนผูอ่ืนนั้น ยอมเปนส่ิงไมถูกตอง 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. องคพระอริยเจาพระโสดาบัน ทุกองค ทุกคน ก็ใชจะเหมือนกัน

โดยท้ังหมด ในรายละเอียด จึงไมรูวาความจริง ที่แทจริงของแตละคน แตละดวงจิต เปน

แบบไหน ดวยวาทานทั้งหลายเหลานั้นมีกรรมดี กรรมช่ัวมาตางกัน  มีเชื้อกิเลสตัณหา 

ที่คลุมจิตใจมาตางกัน ความคิดความชอบ ความฉลาด หรือความไมฉลาดแตกตางกัน 

การสรางบารมีมาตางกัน จึงเปนสิ่งที่รูไดยากวา ผูอื่นเปนอยางไหน

 ฉะนั้น..องคพระพุทธเจาจึงสอนวา  ใหเราดูตัวเรา ปฏิบัติเราใหถึง อยาตัดสิน

ผูอ่ืน จะแนะนําเขา ตามที่รูแจง ที่เรารูแลววาดี ก็แนะนําไป แตอยาตัดสินผูอื่น ดวยความ

คิดของเรา ดวยความรูสึกของเรา เพราะเปนเรื่องละเอียดออน

 เรารูวา เขาก็ไดกินกับขาวเหมือนเรา รูไดแคนั้น รูแคสงสัยวา คนนั้นเขาก็ปฏิบัติ

คลายกันกับเรานะ แตเราก็ไมอาจรูรายละเอียดของเขาได จึงไมควรตัดสินใคร 
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 เรื่องของพระอริยเจานะลูก เปนเรื่องละเอียดออนย่ิงนัก เราจึงควรดูที่ตัวเรา 

ควรทําเราใหเขาถึง ควรระมัดระวังตัวเราใหดี

 อยาปลอยตัวของเราใหผิดพลาด ดวยการไมสํารวมกาย วาจา ใจ เที่ยวตัดสิน

ผูอ่ืน จนทําใหตน พลาดพลั้ง หลงทางตามเขา พลาดพลั้งปรามาสตอพระอริยเจา สํารวม

กาย วาจา ใจ ฝกฝนตนใหดี ทําตนใหเขาถึงความเปนพระอริยเจา แลวก็ปฏิบัติใหเขาถึง 

พระนิพพาน นั่นละดีที่สุดแลวเรารูความดีแคไหน ก็สอนสั่งแนะนําความดีกับผูอ่ืนไป 

แตอยาไปตัดสินใครละดีท่ีสุดลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เพราะอะไรหรือเจาคะ บางทีหนูถึงรูวาคนนั้น

เปนอยางนั้น คนนี้เปนอยางนี้  เพราะอะไรหรือเจาคะ 

พระยาธรรมเอย..  รูเพราะวาลูกนัน้ มพีลังแหงพระพุทธเจา สงพลังใหลกูไดรูเพ่ือ

ทาํหนาทีแ่หงตน คอื เปนผูเผยแผธรรม ใหรูแจง เขาใจตามความเปนจรงิ ตามธรรมท่ีเผยแผ 

รูเพราะเหตุนั้นละลูก

 แตถึงแมวาจะรูก็ตาม  ก็ไมควรท่ีจะพูดไป พูดกับคนนั้นคนนี ้หรอืไปตดัสินคนโนน 

คนนี้ ดวยคําพูดแหงตน  รูก็แคเรียนรูสภาวธรรม แหงพระอริยเจาเทานั้น 

 ควรสํารวม เรื่องเหลานี้ รู ก็รู เพ่ือจะไดสืบทอดธรรมไดอยางถูกตอง เทานั้นก็พอ 

อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. เรื่องของพระอริยเจานั้น เปนเรื่องที่ไมควรพูดไปเลย อาจทําให

เกิดสิ่งที่ไมดี กลับคืนมามากมาย จงระมัดระวังคําพูดบางเสีย ก็จะดีลูกในเรื่องเหลานี้ 

บางสิ่งตอใหรูจริงก็ไมควรกลาว 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา และ

แนะนําลูก ลูกจะนอมประพฤติปฏิบัติตามเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 305 **บรรลุโสดาบันแลวไมถอยหลัง**

 ในเชาของวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. คือลูกสงสัยวา 

การที่เราสามารถประพฤติปฏิบัติจนเปนพระโสดาบันไดแลว  เรานั้นจะกลับคืนสูการเปน

ดวงจิตที่ยังตองเวียนวายตายเกิดธรรมดาทั่วไป หมายถึงกลับคืนสูการคลุกเคลากับกิเลส

ตัณหาที่ตองเวียนวายตายเกิด  ไมรูจบไมรูสิ้นนะเจาคะ เราจะสามารถคืนกลับไปเปนดวง

จิตเหลานั้นอกีหรือเปลาเจาคะ แลวถาเกดิวาไมสามารถกลับคนืไดแลวนัน้ เปนเพราะอะไร

หรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเจาคะ” 

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ที่รูจักสงสัย เพราะวาเรื่องขององค

พระอริยเจานะลูก มันเปนเรื่องละเอียดออน ตองศึกษาเรียนรูใหเขาใจอยางแทจริง นอม

ไปประพฤติปฏิบัติแลวก็จะไดทําตามได

 พระยาธรรมเอย.. แมวาเราจะเขาใจแลว แตเม่ือถงึการปฏิบตัทิีเ่ขาถงึ ก็ยังมคีวาม

ละเอียดออน ละเอียดออนของแตละบุคคล แตละดวงจิตที่แตกตางกันไป ฉะนั้น ดีแลวละ 

ที่รูจักสงสัยเร่ืองเล็กเรื่องนอย

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี พิจารณาตามธรรมนี้นะลูก

 บุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบตัิ จนนําพาจิตของตนเขาถึงการเปนพระอริยเจา

ในระดับของพระโสดาบันแลวนั้น จะไมมีทางกลับคืนสูการเวียนวายตายเกิดที่ไมรูจบ ไมรู

สิ้นอีก 

 เพราะวาจิตทีส่ามารถประพฤติ ปฏิบตั ิจนนาํพาตนเขาถงึการไมมีความลงัเลสงสัย

ในองคพระพุทธ องคพระธรรม องคพระสงฆ วาดีหรือไมดี 

 มีความเช่ือมั่นในเรื่องของกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว คือไมลังเลสงสัย

ในเรื่องของกุศลธรรม คือความดีในธรรมของพระพุทธเจาที่สอนเอาไว ในแนวทางท่ีองค

พระพุทธเจาเดิน ในคําสอนส่ัง หรือพระสงฆผูประพฤติปฏิบัติดีแลว ไมมีความลังเลสงสัย
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ในเรื่องกฎแหงกรรมไมมีขอสงสัยใดแลวนั้น 

 จติดวงนั้นยอมเขาถึงการละการทําชั่ว ฝกฝนตนทําความดีเปนแนแท  ดวงจติดวง

นั้น ยอมไมสามารถกลับไปทําบาป ทําผิด ทําช่ัวอีก เม่ือทําเชนนั้น จะกลับคืนสูการเวียน

วายตายเกิดไมรูจบนั้นไมไดเลย 

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทีส่ามารถฝกฝนตนจนเขาถึงความเปนพระโสดาบนั จน

รูแลววาการรักษาศีลต้ังแต ศีล 5 เปนตนไปนั้น เกิดประโยชนอยางไรแกตน  ชวยใหตน

นั้นเขาถึงความสุข ความสงบอยางไร รูประโยชนแหงการรักษาศีลแลว ยอมกลัวตอการ

ทําบาป

 ลูกเอย.. เพราะวาดวงจิตเหลานั้น จะสามารถมองเห็นเขาใจกฎแหงกรรมไดอยาง

ชัดเจน เพราะเขาคือผูถือศีล ผูประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของศีล เม่ือรักษาศีล จนเขาถึง

ความเปนพระอรยิเจาแลวนั้น โดยธรรมชาตแิลว จิตเหลานัน้ เขายอมมองเหน็กฎแหงกรรม

ไดอยางชัดเจน และศรัทธาม่ันคงในเรื่องกฎแหงกรรม เขาจะไมมีทางทําผิดศีลอีก 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ จนเขาถงึความเปนพระโสดาบันแลว

นั้น 

 ยอมมีปญญาแจมแจง รูแจงในเหตุเกิด และเหตุดับ ของสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 และยอมถอดถอนความลุมหลง ของสิ่งท้ังหลายเหลานั้นได  

 จึงไมไปทําผิดศีล ผิดธรรม เพ่ือสิ่งสมมุติเหลานั้น 

 เขาจะยังคงรูสึกวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ สวยและดี ชื่นชอบและชื่นชม 

 ยินดีกับส่ิงที่ไดมาอยู แตความยินดี หรือการที่ไดมาของเขานั้น 

 จะตองอยูในกรอบของศีล  จะตองไมเบียดเบียนผูอื่น

 ซึ่งบุคคลผูที่รูเชนนี้ และไมเบียดเบียนทําผิดศีล ผิดธรรม จิตของเขาไมสามารถ

ทํากรรมชั่วไดอีก เรื่องที่จิตของเขาจะตกกลับคืนสูจุดที่ต่ํา ยอมเปนไปไมไดอีก

 พระยาธรรม.. ฉะนั้น บุคคลผูที่เปนพระโสดาบัน หรือพระอริยเจาตั้งแตระดับที่ 

1 แลวนั้น จะไมมีทางหวนกลับคืนสูการเปนจิตผูคลกุเคลาอยูกับกิเลสตัณหาไมรูภพชาตทิี่

จะจบในการเกิด จะไมมีทางหวนกลับคืนอีก ดวยวาความดีอันแนวแน ศรัทธาม่ันคง ที่เขา

นั้นไดประพฤติปฏิบัติ จนเปนกรอบใหเขานั้นอยูในกรอบแหงความดี ไมละเมิดผิดกรอบ

อีกตอไป จิตของเขา จึงไมถอยกลับคืนอีก
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 พระยาธรรมเอย..  เปรียบเสมือนมะมวงสักลูกหนึ่งที่เขานั้นคอยๆ เติบโต เติบโต

จนมะมวงลูกนั้นแก แลวก็สุก ก็งอม จนมะมวงลูกนั้นสลายคืนจากการเปนมะมวง 

คือหายไป

 ขอสมมุตินี้ เปนเชนไร การที่เราประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา

นั้น ก็เปนเชนนัน้เหมือนกัน การที่เราประพฤตปิฏิบัติ จนความดขีองเราเตม็แลวในการเปน

พระอริยเจา มีแตจะเดินหนาตอเทานั้น ไมมีทางถอยกลับคืนมา 

 เพราะถือวา เราสามารถนําพาจิตของเรา จนเขาถงึกระแสแหงความเท่ียงแทแลว 

 จนเขาถึงกระแส แหงการไมเกิด ไมตาย 

 จนเขาถึงกระแส แหงการลดละกิเลสตัณหาไดแลว 

 ไมมีวันหวนกลับคืนมาอีก จะตองโดนล็อคไวดวยสภาวธรรมแหงความดีของตน  

 จะตองโดนล็อคไว  ดวยสภาวธรรมที่ตนนั้นสามารถหางไกลจากกิเลสตัณหา เชน

นี้ละ

พระยาธรรม.. พระอรยิเจาต้ังแตระดับที่ 1 คือบุคคลผูที่เปนพระโสดาบันแลวนั้น 

จะไมมีทางหวนกลับคืนสูการเปนดวงจิตท่ัวไป ที่ยังคลุกเคลาอยูกับกิเลสตัณหา  จะไมมี

ทางเวียนเกิดเวียนตายไมจบภพจบชาติอีก 

 พระยาธรรมเอย.. การทําความดี ก็เหมือนการที่เรายางเนื้อสักช้ินหนึ่ง เม่ือเรา

ยางไดไฟในระดับท่ีพอดี  ยางไป เนื้อตองสุกแน  ยางอีก ตองไหมแน  และเนื้อชิ้นนั้นตอง

สลายไป

 เหมือนกันนั่นแหละลูก การทําความดี หรือความชั่ว ความดี และความชั่วนั้น 

จะกอตัวอยูในดวงจิตดวงนั้น ซึ่งไมวาจะเปลี่ยนไปกี่รางกายก็ตาม จิต ก็คือดวงเดิม 

       หากเราสามารถทําตนจนเขาถึง กระแสแหงพระนิพพาน 

 จนเขาถึงการเปนพระอริยเจาแลวนั้น 

 เราก็จะคงความดีนั้นไปจนกวาวันท่ีเราจะเขาถึงพระนิพพาน 

 ซึ่งใชเวลาไมเกิน 7 ชาติ สําหรับ พระโสดาบัน

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้น ไมไดสราง ไมไดทําความดี จนเขาถึงการเปน

พระอริยเจา เรายังเปนผูสราง ผูทําความดีที่เปนความลุมหลง ซึ่งเปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

ตอใหจะทําความดีมากเพียงใด ถาทําไปดวยวา มีความลุมหลง มีกิเลสตัณหาเจือปนอยูใน

นั้น เราก็ยอมไดรับแตเพียงความดีที่สงผลมา คือ ความดีอันจอมปลอม สิ่งสมมุติ ชาตินีเ้รา
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ขวนขวายส่ิงที่เรียกวาดี  ส่ิงที่เราคิดวามีความสขุ แตหากเราไปควาไดสิ่งที่มันสมมุติเทานัน้  

ถึงเวลามันก็จะเสือ่มจะดับไป ตามกาลเวลา และเราก็ยังคงวนอยู เวียนอยูในโลกสมมุตนิั้น

ไมรูจบ เพราะเราไปหาแตสิ่งที่มันเปนของปลอม 

 แตบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจานั้น ถือวาเปนผูที่

ทําความดีเพ่ือ แสวงหาสิ่งที่เที่ยงแท คือ การไมเกิด ไมตายอีก คือ ความดีอันไมเสื่อมไม

หายอีก

 ฉะนั้น..เม่ือเขาสามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา ในระดับ

ที่ 1 แลวนั้น แปลวาเขาไดเจอ ไดพบกับความเที่ยงแทในระดับที่ 1 แลว เขานั้นไดสราง 

ไดทําความดี ที่เที่ยงแท เอาไวในจิตของเขาแลว

 ตอใหเขานั้นจะวนเวียน เวียนวายตายเกิดอีก ก็ไมมากไปกวา 7 ชาติ หรอกลูก 

เขานั้นจะทํากิจแหงตน คือ ชดใชกรรมวิบากท่ีตน เคยกอ เคยทํามาจนหมด เขาจะทํากิจ

แหงตน คือ ปฏิบัติสรางความดีไปเร่ือยๆ จนจิตของเขารูแจง ดับกิเลสไดอยางแทจริง 

นีค่ือกจิ 2 อยางที่พระอรยิเจาพระโสดาบนั ประพฤติและปฏบิตัธิรรมกันในชวงเวลาทีเ่หลอื

อยู

 พระยาธรรมเอย.. พระอริยเจาทั้งหลาย จึงทรงสภาวธรรมความดีไว ไมหวนกลับ

คืนสูจุดที่ต่ําอีก นั่นก็เปนเพราะเหตุฉะนี้ละลูก ที่ไดกลาวมาแลวนั้นละ พอจะเขาใจบาง

แลวหรือยัง จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ

 ลกูพอจะเขาใจแลววา การทีเ่ราเขาถึงความเปนพระอรยิเจาแลวนัน้ พระโสดาบนั

แลวนั้น เราจะไมมีทางหวนกลับคืนสู ความเปนปุถุชนธรรมดา หรือวาดวงจิตที่ตองคลุก

เคลากับกิเลสตัณหา เวียนวายตายเกิดไมรูจบ อีกไมทีทางกลับไปสูจุดที่ต่ํา ที่เปนทุกข

มากอีก เพราะวาเราไดแสวงหาเจอ ความดีที่เที่ยงแทแลวในระดับที่ 1 

 ฉะนั้น..ความเท่ียงแท ยอมมีอยูในจิตของเรา จะไมมีทางเสื่อมไปจากเราไปอีก 

เขาใจแลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 306 **สิทธิพิเศษของพระโสดาบัน**

 ในเชาของวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ลูกยังคงสงสัยอีกวา

พระโสดาบนันัน้ไดรับอานิสงสอะไรบางหรือเจาคะ ท่ีดีมากกวาดวงจิตทัว่ไปนะเจาคะ หมาย

ถึงดวงจิตที่ยังไมเปนพระอริยเจานะเจาคะ คือการที่เราปฏิบัติเปนพระโสดาบัน เราจะได

รับอานิสงสอยางไรบางนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระ

โสดาบันแลวนั้น จิตของเขายอมไดสิทธิพิเศษ ที่มันสงผลกลับคืนสูตัวของเขาเอง มากกวา

ดวงจิตทั่วไป

 ซึ่งสิทธิพิเศษนั้น ก็คือการที่เขานั้นจะมีความทุกขนอย มีความสุขมาก 

 คือการที่เขาจะไมตองตกสูนรกอีก 

 ไมตองเกิดเปนเปรต อสุรกาย สัตวนรก หรือเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอีก

 ไดสิทธิพิเศษ คือการที่เขาจะมาเกิดอีก เพียงแคไมเกิน 7 ชาติ 

 เขาจะเขาถึงพระนิพพาน ไดเปนแนแท 

 นี่คือ สิ่งที่พระโสดาบันไดรับ จากการที่ตนสามารถประพฤติปฏิบัติ จนนําพาตน

เขาถึงความเปนอริยเจา

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ ก็คงจะสงสัยสินะ วาพระอริยเจานั้น เหตุใดจึงมีทุกขนอย

กวาดวงจิตท่ัวไป  จงตั้งใจฟงธรรมนี้ใหดีเถิด

 พระยาธรรมเอย.. ก็ในวัฏสงสารนี้นัน้ คมุดวย กฎแหงกรรม คุมดวย กฎของความ

ไมเท่ียงแทกฎ 2 ขอนี้ มีหลัก มีจุดยืนของตัวเองอยางแนวแนหนักแนน โดยไมลําเอียงกับ

ใครคนใดคนหนึ่ง 

 ฉะนั้น..การที่พระอริยเจาทั้งหลาย ไดประพฤติปฏิบัติ สรางความดี จนตนเขาถึง

ความเปนพระโสดาบันแลวนั้น ความดีของตนยอมปรากฏแกตนเปนแนแท
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 กฎแหงกรรม ยอมเที่ยงแทและแนนอน ก็องคพระอริยเจาพระโสดาบันนั้น ละ

จากการทําบาป อยูในกรอบของศีล แลวบาปใดเลาจะหวนกลับคนืมา ทําใหทุกขใจใหตอง

ชดใช ใหรุมรอน เรารอนอีก 

 เหตุฉะนี้แหละ..พระอริยเจานั้น จึงทุกขนอย นอยกวาคนทั่วไป เพราะไมมีผล

กรรมที่ตนไดกอไดทํา หวนคืนมาใหตนตองเรารอน เดือดรอน เปนทุกขอยูตลอดเวลา

 พระยาธรรมเอย.. ก็พระโสดาบันนั้น ไดสรางไดทําความดี อยูในกรอบของศีล

ธรรม ยอมมีจิตท่ีสงบ ไมเรารอน เพราะศีล เพราะธรรม สิ่งที่เปนความดีท่ีตนทํานั้น นําพา

ตนใหหางจากเชื้อกิเลสและตัณหา ถึงดับไมไดทัง้หมด อยางนอยก็หางออกมาบาง เบาบาง

ลงไปบาง 

 ซึ่งเชื้อกิเลสและตัณหา เปนเชื้อที่เปนเหตุแหงทุกข 

 เม่ือเราหางออกมาไดมากเทาไร ความทุกขของเราก็เลยเหลือนอยลงมากเทานั้น 

 พระโสดาบันจึงมีทุกขนอยกวาคนทั่วไป 

 เพราะวาสามารถฝกฝนตนจนหางจากกิเลสตัณหาได 

 พระยาธรรมเอย.. พระโสดาบันฝกฝนตน จนเขาถึง การหางจากกิเลสตัณหา หาง

จากกรรมวิบากที่ตนจะไปกอไปทําแลว 

 จิตของพระโสดาบัน ยอมพบความสงบมากกวาคนทั่วไป 

 เม่ือมีความสงบมากกวาคนทั่วไป 

 ยอมมีปญญา รูแจงรูเทาทัน เหตุทั้งหลายที่มันเกิดข้ึน ที่มันดับไป  

 เม่ือเปนเชนนั้น พระโสดาบัน ก็จะเห็นส่ิงที่มันเกิด  มันดับเปนธรรมดา 

 และยอมรับกับสิ่งเหลานั้นได ในระดับที่สูงกวาคนทั่วไป

 ฉะนั้น พระโสดาบัน จงึมีทกุขนอยกวาคนทั่วไป เหตุฉะนี้ละลูก ที่พระโสดาบันนัน้

มีทุกขนอย เหลือทุกขเพียงแคนอยนิด ไมรุมรอน ไมเรารอนเพราะพระโสดาบัน มีความ

สงบในการดํารงชีวิต มีสติปญญา รูเทาทันเหตุทั้งหลาย  สามารถอยูเหนือสิ่งท่ีมันเกิด มัน

ดับไดแลว ในระดับของพระอริยเจา ระดับที่ 1 ซึ่งตางจากคนทั่วไปอยูมาก

 พระโสดาบัน เขาใจกฎแหงกรรม จนตนไมสรางเวรสรางกรรม ผลกรรมใหมไมสง

ผลมาใชแตผลกรรมเกา ยอมนอยกวาบุคคลทั่วไป และใชกรรมเกา อยางมีสติ มีปญญา  

พระโสดาบันนั้นจึงมีทุกขนอยกวาคนทั่วไป เพราะเหตุนี้ละลูก

 ตอไป..พระโสดาบันนั้นไมตองตกนรก ไมตองเกิดเปนเปรต อสุรกาย ไมตองมา
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เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน นั่นก็เปนเพราะวา พระโสดาบันไมไดสรางกรรมที่ผิดศีล ต้ังแตศีล 

5 ขอข้ึนไป

 กรรมใดเลา.. จะสงผลใหพระโสดาบันนั้น ตกนรกไดอีก 

 กรรมใดเลา.. จะสงผลใหพระโสดาบัน ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอีก 

 เม่ือพระโสดาบัน อยูในกรอบแหงศีล พระโสดาบันไมไดฆาสัตว พระโสดาบันไม

ไดโกหก หยิบฉวยเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน ผิดลูก ผิดสามีผิดภรรยา ดื่มสุราของมึนเมา 

ไมไดทําเหตุเหลานี้ แลวกรรมใดเลา จะนําพาพระโสดาบันลงสูนรกอเวจี กลับไปสูจุดท่ีตํ่า  

เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน

 พระยาธรรมเอย.. ยอมเปนไปไมได เพราะกฎแหงกรรม นั้นเท่ียงแทเที่ยงธรรม

ย่ิงนัก เม่ือไมตองไปสูจุดที่ตํ่านี้  จิตใจของพระโสดาบันยอมมีความสุข เบิกบานอยูเสมอ

 แมการเปนมนุษย หรือดับจากกายมนุษยแลวก็ตาม จิตดวงนั้น ยอมทรง

สภาวธรรมอยูในภูมิจิตระดับสูง จิตดวงนั้น ยอมไมตกต่ํา หรือวาตกไปสูภูมิจิตท่ีตํ่า จิตดวง

นั้น ยอมเปนสุขอยูตลอด 

 แมวากลับมาเกิดใหมแลว ในชาติตอไป ก็ยอมเกิดที่ที่ดี เพราะผลกรรมดีแหงตน 

ที่ไดรักษาศีล ฟงธรรม ทําสมาธิ เจริญปญญา  ผลกรรมดีแหงตนที่ละกิเลส ละตัณหาได

เบาบาง จนไมไดสรางเวรสรางกรรมกับใครอีก ยอมสงผลนําพาตนใหมาเกิดในที่ที่ดี ที่ที่มี

ศีลมีธรรม มีโอกาสไดสรางไดทําความดี ตอบารมีเพิ่มไปอีก จนกวาจะถึงชาติที่เขาสูพระ

นิพพานได 

     พระโสดาบัน จึงมีความสุขเชนนี้ละ..พระยาธรรม..จึงปดประตูแหงความทุกข 

เพราะเหตุนี้ละลูก แลพระโสดาบันก็ยังมีสิทธิพิเศษของตน อานิสงสท่ีตนไดรับ ก็คือ การ

ทําความดี บวกเขาไปเรื่อยๆ มากขึ้นเรื่อยๆ เทานั้น เพราะจิตล็อคอยูในสภาวธรรมแหง

ความดีที่เที่ยงแทแลว มีแตเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สวางข้ึนเรื่อยๆ จนถึงชาติสุดทาย ที่ตนจบกิจ

แหงตนที่จะตองทํา คือหมดกรรมท่ีตองชดใช จิตสวาง ละกิเลสตัณหาไดท้ังหมด และเขา

สูพระนิพพานไมมีทางเสื่อมหายไปไหนในความดีเหลานี้

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือ อานิสงสแหงการไดเปนพระโสดาบัน เปนพระโสดาบัน

แลว ก็จะไดรับสิทธิพิเศษ คือ สิ่งเหลานี้...

 มีทุกขนอยกวาคนปกติทั่วไป 

 ไมเกิด เปนสัตวนรก เปรต สัตวนรก อสุรกาย
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 ไมตกไปสูจุดที่ตํ่า ไมเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 

 มีภพชาติท่ีจะตองเวียนวายตายเกิด อีกไมเกิน 7 ชาติ 

 อยางนีล้ะ พระยาธรรม.. คอืสิง่ทีพ่ระโสดาบันไดรบั หากเราประพฤตปิฏิบัติ จนถึง

การเปนพระโสดาบันแลว อานิสงส หรือความดี สิ่งที่ดี รางวัลที่เราจะได ก็คือสิ่งนี้ พอจะ

ทําใหปรารถนาที่จะเปนพระโสดาบันหรือเปลาเลา..พระยาธรรม..หากวาเปนเชนนี้ 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุ ทีท่รงเมตตาเจาคะ ลกูพอจะเขาใจแลววา การเปนพระโสดาบนั

นั้น ดียังไง การเปนพระโสดาบันนั้น ไดอะไรบาง ในการที่เราตองฝกเปนพระโสดาบัน

 แลวก็ถาเกิดวาเราเปนพระโสดาบันแลว ก็คุมมากเลยเจาคะ ลูกคิดวา แคนี้ 

เทานี้ สิ่งที่ไดมานั้น ก็มากพอที่จะทําใหเราต้ังใจทําความดีแลวละเจาคะ เพราะอยางนอย

เราก็เขาถึงสภาวธรรมแหงความดีท่ีเที่ยงแท ถูกล็อคไวในความดี ไมตกไปสูสิ่งที่ไมดีอีก 

และเราก็สามารถดํารงชีวิตแบบไมทุกข ไมทุกขมากเทาคนทั่วไป มีทุกขที่เหลือนอยกวา 

และเราก็ยังมีจุดมุงหมาย คือ พระนิพพานอยางแทจริง ไมเกิน 7 ชาติ แลวอยางนอยเรา

ก็มีจุดมุงหมายหลายอยางในชีวิต ดีแลวละเจาคะ ลูกปรารถนาที่จะสรางความดี ใหเขาถึง

การเปนพระโสดาบันเจาคะ เพราะวาลูกจะไดอยูในความดีที่เที่ยงแท

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาบุคคลทั่วไป หรือดวงจิตดวงหนึ่ง ที่เขานั้น

เวยีนวายตายเกิด ยังไมเปนพระอริยเจา แลวถาเกดิวาเขาตั้งใจวาอยากจะเปนพระอริยเจา 

คือ พระโสดาบันนะเจาคะ เขาจะใชเวลานานแคไหนเจาคะ กวาจะเปนพระโสดาบันได 

เชน พระโสดาบัน ก็จะมี 3 รูปแบบ กวาจะเขาถึงการเปนพระอรหันต หรือเขาถึงพระ

นิพพานนั้น ตองใชเวลา 1- 7 ชาติ ถึงจะเขาถึงได

 ฉะนั้น..ถาเราเปนปุถชุนธรรมดา ทีเ่ราอยากจะเขาถึงการเปนพระโสดาบนั เราจะ

ใชเวลากี่ชาติ หรือวา ใชเวลามากเทาไหร ถึงจะเขาถึงการเปนพระโสดาบันละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การที่คนเรานั้น จะเขาถึงการเปนพระโสดาบันนั้น ก็ตองใช

เวลามากนอย ที่แตกตางกันไปอีกนั่นละลูก  เพราะวาคนเรามีผลกรรมดี  มีผลกรรมชั่วที่

แตกตางกัน

 บางคนสรางผลกรรมดีไวมากแลว สรางผลกรรมชั่วไวนอย 

 เม่ือตนตั้งใจวาจะประพฤติปฏิบัติใหไปใหถึง 

 ใหเขาถึงความเปนพระโสดาบันเลย ตนก็สามารถทําไดเลย ในชาตินั้นที่ต้ังใจ 
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เพราะเหตุของตนมาจากกรรมชั่วนอย กรรมดีมาก ยอมสงผลใหตนสามารถทําได 

 พระยาธรรมเอย.. สวนบางดวงจิต บางคนนั้นสรางกรรมช่ัวมาก กรรมดีนอย 

ถึงแมวาจะรูวาพระโสดาบัน คือ จุดมุงหมายของตน แตวาก็จะตองใชความพยายามมาก 

เพราะกรรมชั่วมากจะกีดขวาง  ตองใชความพยายามมาก  เพราะการสัง่สมความดี ยังตอง

ทําอีกมาก จึงใชเวลานานหนอย ในการเขาถึง แตก็ไมเกิน 2 ชาติ ถึง 3 ชาติหรอกลูก 

ก็สามารถเขาถึง ขึ้นอยูกับวาแตละดวงจิตนั้น มีผลกรรมของตนมาอยางไร  ก็จะชาไปตาม

ผลกรรมท่ีตนทํามาทั้งดี ทั้งไมดีนั่นแหละลูก

 แตก็ดีแลว ท่ีมีจุดมุงหมายถึงพระโสดาบัน ตอใหจะ 1 ชาติ 2 ชาติ 3 ชาติ หรือ 

มากกวานั้น อยางนอยเราก็ยังมีจุดมุงหมาย และจุดมุงหมายของเราก็ยังรูจักจบสิ้น มีวันที่

สิ้นสุด ก็ดีกวาที่เราเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ ไมรูจบ ไมรูสิ้นอยางนั้นลูก 

 ฉะนั้น..เม่ือต้ังใจแลว ก็ต้ังใจใหแนวแน ศึกษาใหดีในธรรมคําสั่งสอน และปฏิบัติ

ไปเถิดจะชา จะไว ไมเปนไร ถึงแนนอน ถาต้ังใจ  จะเกิดอีก 1 - 2 หรือ 3 ชาติ มากกวา

นั้น กวาจะเขาถึงพระโสดาบัน ก็ยังดีกวาเกิดเปน 100 เปน 1000 ชาติไมรูจบลูก ก็ตั้งใจ

เอาก็แลวกัน  สวนคําตอบ ก็คือ ใชเวลามากนอย ขึ้นอยูกับผลกรรมดีและชั่ว ที่ตนทําลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจ 

ไดรูอานิสงสที่พระโสดาบันไดรับ ไดรูวาการที่เราจะเปนพระโสดาบัน เรานั้นตองใชเวลา

มากนอย หรือมุงม่ันตั้งใจยังไง เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองคที่ทรงเมตตาลูกนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหมอีกเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 307 **พระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 6  เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่องของพระสกิทาคามี นะเจาคะ เพ่ือเปนองคความรู เปนปญญาธรรมใหกับลูก 

และใหกับทุกๆ คนที่ไดฟงธรรมะคลิปนี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม 

เรื่องของพระสกิทาคามี ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ วาพระสกิทาคามีนั้น มีสภาวธรรมเปน

แบบไหนละ อะไรไดบาง ทรงอารมณอยูในสภาวธรรมใดบางนะเจาคะ และมีความแตก

ตางจากพระโสดาบัน อยางไรบางนะเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ..พระยาธรรม ถาอยางนั้น กล็องนัง่ใหสงบ ปรบัจติปรับ

ใจของตนใหนิ่ง ทําใจใหสวาง ทํากายใหมันเบาๆ ปรับความนึกคิดตางๆ ใหมันวาง 

วางอัตตาตัวตน ความเห็นของเรา ความเห็นวาเราถูก วาเขาผิด วางความคิดตางๆ 

ทั้งหลาย วางทิ้งไปเสียลูก ปลอยใจใหมันวางๆ ใหมันเปนกลาง

 เปรียบเสมอืนกระดาษขาวแผนใหม ที่เราหยิบข้ึนมาไวในความทรงจําไวในจิต ไว

ในตัว ไวในความรูสึกของเรา แลวพรอมทีจ่ะเขยีนถงึเรื่องราวของพระสกิทาคามี ตามท่ีเรา

ไดยินไดฟง ไดเรียนรู ในธรรมะคลิปนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. พระสกิทาคามี นั้น ยอมละสังโยชนได 3 ประการ เหมือนกัน

กับพระโสดาบัน แตการละนั้น สามารถละไดลึกกวา ไดมากกวา ไดละเอียดกวา 

พระโสดาบัน เชนการเขาใจ เขาถงึองคพระสัมมาสมัพุทธเจา กจ็ะเขาใจ เขาถึงได ในระดับ

ที่ละเอียดกวา การม่ันใจในคุณความดี ในแนวทางการปฏิบัติขององคพระพุทธเจา ม่ันใจ

ในพระนพิพานกม็ากกวา ละเอียดออนกวา การเขาถึงองคพระธรรม ก็เชนเดยีวกัน สามารถ

ฟงธรรมที่ละเอียดออนลึกขึ้น สามารถพิจารณาธรรม เขาใจในธรรมนั้นไดในระดับท่ีสูงขึ้น 

ละเอียดขึ้นกวาพระโสดาบัน สามารถเขาใจในองคพระสงฆ ไดมากกวา ละเอียดออนกวา
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พระโสดาบัน

 และเขาใจ เขาถึงในพระพุทธ ในพระธรรม และในพระสงฆ จนตนนั้นคอนขาง 

เกิดความสงบสุข ในจิตในใจ และการดํารงชีวิต ก็จะมีองคพระพุทธ องคพระธรรม และ

องคพระสงฆ อยูในใจเสมอ

 จิตจะตั้งม่ัน นึกถึงแตองคพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง จนสามารถถอดถอน ความลังเล

สงสัยในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ในกุศลธรรม สามารถถอดถอน

ความลังเลสงสัย เหลานี้ออกไปจากตนได จนไมมีความสงสัย องคพระพุทธ องคพระธรรม 

และองคพระสงฆ  และเขาถึงอยางละเอียดออนขึ้นมากกวาพระโสดาบัน จนมีจิตใจท่ีสงบ

ตัง้มัน่อยูในองคพระพทุธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยูในกุศลธรรม คือการทาํความ

ดีท้ังหลาย ต้ังม่ันอยูในสิ่งเหลานี้ดวยจิตใจที่สํารวมขึ้น ละเอียดขึ้น

     และการรักษาศีล ก็สามารถรักษาศีลไดอยางถูกตองขึ้น อยางละเอียดขึ้น รักษา

ไดอยางไมรูสึกวา นั่นฝนตอใจ หรือตองรักษา แตจะรักษาศีลทั้งหลาย ในทุกขอที่ตน

สมาทานเอาไว ดวยจิต ดวยใจ ดวยการรกัษาศีลเหลานั้น อยางไมรูสกึทกุข ไมรูสึกตึงเครียด

ไมรูสกึวา มันเปนกรอบ ที่จะตองมาตีกรอบใหตนอยูในขอบเขตนั้น เพยีงแตจิตนั้นจะระลึก

รูผิดชอบช่ัวดี ไดโดยพื้นฐานของจิตเอง  คือไมมีกรอบ ตนก็สามารถอยูในกรอบของศีลได 

ดวยจิต ดวยใจแหงตน 

 จิตใจอันบริสุทธิ์ของพระสกิทาคามี 

 ที่เขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ

 เขาถึงกุศลธรรม การทําความดีทั้งหลาย ดวยใจที่สงบสุข 

 ยอมสามารถดูแลตนใหคิดดี พูดดี ทําดี 

 ใหรักษาศีลได ดวยกาย วาจา และใจ อยางไมขาดตกบกพรองเลย

 และองคพระสกิทาคามีนั้น ยังเปนผูรูแจง เขาใจในสิ่งท้ังหลาย ที่เกิดข้ึน ต้ังอยู 

และดับไป

 ทั้งตัวของตน ตัวของบุคคลผูอ่ืน คือ รางกายแหงมนุษย และสัตว รวมถึงสิ่งของ 

ขาวของ ลาภ ยศ สรรเสริญ

 สิง่ท้ังหลายบนโลกนี้ พระสกิทาคาม ียอมสามารถ มองเห็นความไมเที่ยงแท ความ

ไมสวย ไมงาม ของส่ิงทั้งหลายบนโลกนี้ 

 มองเห็นกาย มองเห็นลาภยศ มองเห็นสรรเสริญ ขาวของเงินทอง มองเห็นแต
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ความเสื่อม ความไมมี  ที่ซอนอยูในความมี จนสามารถถอดถอนตนเองออกจากความลุม

หลงไดเบาบางมากข้ึน กวาพระโสดาบัน 

 พระสกิทาคาม ีมีจติใจทีส่งบ พระสกิทาคาม ีมีอารมณต้ังมัน่ในการประพฤตปิฏบัิติ 

จนละเรื่องของความลุมหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ คือกิเลส และความอยาก 

กับไมอยากนั้น ไดเบาบางลงมาก อยูในระดับที่ถือวา มีชีวิตที่สงบสุขดี

 จิตนั้นไมมัวหมองไมเศราหมอง ไมเพลิดเพลินไปกับกิเลสตัณหา จนทําใหตนนั้น

ถึงกับเปนทกุข ในระยะเวลาที่ยาว ถึงแมวาจะมีความทุกขจรเขามาบาง แตก็เปนเพียงทกุข

ที่จรเขามา ใหตนไดพิจารณาตรึกตรอง เหตุนั้นๆ แลวก็วางลง พระสกิทาคามี สามารถทรง

อารมณอยูในความตั้งม่ัน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ตัดความลังเลสงสัยในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระ

สงฆ  ในกุศลธรรม แลวกม็ีศีลบริสทุธิ์ ไมทําผิดศีลผิดธรรม สามารถอยูในกรอบแหงศีลดวย

จติอันละเอียด ดวยการรักษาศีลอยางละเอียดข้ึน สามารถถอดถอนความลุมหลงในตน ใน

ของของตน และในตัวของบุคคลผูอ่ืน 

 มองเห็นความไมสวย ไมงาม ความไมเที่ยงแทของทุกสิ่ง จนจิตใจนั้น ทรงอารมณ

อยูในความตั้งมั่น มุงตรงตอพระนิพพาน ต้ังอารมณตรงกับองคพระพุทธ องคพระธรรม 

และองคพระสงฆ ต้ังจิตใหม่ันอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย ตั้งจติใหม่ันอยูในศีล ดวยกาย วาจา 

และใจ ต้ังจิตรูต่ืนกับสิ่งทั้งหลาย

       จนพระสกิทาคามีนั้น บางกลุมก็จะตองหาวิธีออกบวช ไมครองเรือนแลว เพราะ

วาตนนั้น เห็นแจงในสิ่งทั้งหลายของการครองเรือน การเปนปุถุชนธรรมดาวามันมีทุกข

เชนไร และเห็นถึงความรุมรอน เรารอนในการครองเรือน จนตนไมสามารถที่จะอาศัยอยู

กับเรือนไดไมปรารถนาที่จะมีคู หรือ ครองเรือนอีก 

 พระสกิทาคามี จึงพยายามหาหนทาง ที่จะออกจากเรือน เพ่ือหาท่ีที่สงบ เพ่ือให

ตนไดมีเวลาในการปฏิบัติใหมากเพ่ิมข้ึน เพ่ือตนจะไดไมตองไปอยูในที่ที่วุนวายจิตใจ 

 พระสกิทาคามี ผูที่ยังครองเรือนอยู คือหมายถึง ยังอยูในบานในเรือน ก็จะอยูกับ

ครอบครัว และคนรอบขาง ดวยความเมตตา เอื้อเฟอแกเขาเหลานั้น ดวยความเอ็นดู ดวย

หนาที่ ท่ีอยูเพ่ือที่จะทําหนาท่ีแหงตนใหสมบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ดูแลกันไป อยางผูมี

เมตตาตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มีเมตตาตอผูท่ีเกิดมาเปนครอบครัวดวยกัน
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 พระสกิทาคามี อยูอยางไมยึดติด ไมยึดมาเปนของตน อยูอยางไมหวังครอบครอง 

เพียงแตอยูกันไปตามเหตุตามปจจัย จะไมมีการยึดถือตัวบุคคลในสามีหรือภรรยา วานั่น

คือของตน หวังครอบครองรางกายของเขา ละเรื่องกามลงไดอยูกันอยางผูท่ีตองดแูลซึ่งกัน

และกันเทานั้น

 เพราะพระสกิทาคามี มองเห็นความไมสวยไมงามในกายของมนุษยทั้งหลาย 

จนละกิเลส คือกาม จนละสิ่งท่ีปุถุชนธรรมดาทั่วไปนั้นเขาทํากัน ไดเสียแลว จึงอยูกันไป

อยางผูเอ้ือเฟอตอกันมีเมตตาตอกัน 

 พระสกิทาคามี จะละการยึดถือ ในบาน ในเรือนในบุคคลและสิ่งของในลาภ 

ในยศ ในสรรเสริญตางๆ จะละลงไดเสียแลว เพราะวา พระสกิทาคามี มองเห็นสิ่งทั้งหลาย

เหลานี้ เปนของไมสวยไมงาม ของไมเที่ยงแท จะสักแตวาอยูเพ่ือทําหนาที่ตามเหตุและ

ปจจัย และอยูอยางสงบ สติตัง้ม่ันอยูในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ การ

ที่จะลุมหลงถือครองในตัวบุคคล สิ่งของขาวของ ยึดติดเขาไวจนตนนั้นรุมรอนนั้น ยอมไมมี

 จิตของพระสกิทาคามี  จึงเปนผูที่ละกิเลสไดเบาบางกวาพระโสดาบัน 

 จิตของพระสกิทาคามี  จึงเปนผูสงบกวาพระโสดาบัน 

 และผูที่ประพฤติปฏิบตัตินจนถึงการเปนพระสกิทาคามแีลวนั้น จะมาเกดิอีกเพียง

แคครั้งเดียวเทานั้น ก็จะสามารถบรรลุเขาถึงพระนิพพานได

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือสภาวธรรมของ พระสกิทาคามี

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือ สิ่งที่พระสกิทาคามี ทานทั้งหลายเหลานั้นเปนกัน พอจะ

เขาใจบางแลวหรือเปลา..พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางแลว เจาคะ

 พระสกิทาคามี.. เปนผูละสังโยชนได 3 ประการ เหมือนกับพระโสดาบันเลย แต

วาเปนผูละที่ไดลึกกวา เขาใจละเอียดออนกวา สงบกวา และสามารถมองเห็นสรรพส่ิงทั้ง

หลาย ไดชัดเจนกวา จนถอดถอนความลุมหลงในตัวบุคคล และสิ่งของขาวของ จนไดลึก

กวาพระโสดาบัน และไมมีกิเลสที่หนาเทาพระโสดาบัน คือมีกิเลสที่เบาบางกวาอีก 

จนสามารถมีจิตใจที่สงบ และละความยึดติด ลุมหลง พัวพันมัวเมา ในตัวบุคคล และขาว

ของ ลาภ ยศ สรรเสริญทัง้หมดเหลานั้นได จนมจีิตใจตัง้มัน่ อยากจะออกบวช หรือถึงแมวา

ครองเรือน ก็จะทรงแตอารมณอยูในการทําความดี เพ่ือหวังที่จะมุงตรงตอพระนิพพาน 

 เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรม
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นี้ใหลูกไดฟงเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย..ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี ฟงแลว

ตรึกตรองใหลึก ทําความเขาใจใหถี่ถวน จะไดไมผิดไมพลาด 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรานั้นเขาใจเปนอยางดีแลว เราก็จะไดส่ือธรรมออกไป

อยางถูกตองลูก  

สาธุเจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 308  **การแบงระดับพระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. คือวา ลูกยังมีขอ

สงสัย ถึงเรื่องของพระสกิทาคามีนะเจาคะ พระโสดาบันนั้น แบงออกมาเปน 3 ระดับ แลว

พระสกิทาคามีละเจาคะ จะมีก่ีระดับ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก

ไดฟงดวยเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การที่ลูกนั้น จะเดินทางไปยังท่ีใดสักที่หนึ่ง มันยอมมีจุดเริ่ม

ตนของการเดินทาง แลวก็ชวงกลางๆ ที่ลูกไปถึงครึ่งทาง  แลวก็ชวงปลายที่ลูกถึงจุดมุง

หมาย

 การประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงพระสกิทาคามีนั้น ก็เชนเดียวกัน ยอมตองมีการ

ปฏิบัติ จนจิตเดินทางเขาไปสูระดับของการเปนพระสกิทาคามี แลวก็ยังคงตองประพฤติ

ปฏิบัติจนจิตนั้นเลื่อนเขาไปตอ ไปใหถึงการเปนพระอนาคามี

 ฉะนั้น..ยอมตองมีชวงตน ชวงกลาง และชวงปลาย ยอมตองมีความละเอียด 

ในระดับตนของพระสกิทาคามี กลางของพระสกิทาคามี และปลายของพระสกิทาคามีใน

การเดินทางของการทําความดี ที่จิตจะเลื่อนระดับไป 

 ถึงแมวาภพชาติจะเหลือเพียงแคอีก 1ชาติ ถาเขาสูการเปนพระสกิทาคามีแลว 

แตก็มีความละเอียดของการเปนพระสกิทาคามี ระดับตน กลาง ปลาย เพื่อที่จะไปสูการ

เปนพระอนาคามี จงึแบงออกมาไดโดยความละเอียดของจิต แตก็ไมไดสาํคัญอะไรมากมาย 

เพราะวายังไงแลวก็จะไปถึง ในท่ีสุด  เพราะก็เหลือแคเพียงชาติเดียว คือชาติสุดทาย 

 ฉะนั้น..บุคคลผูที่เดินทางมาถึงจุดตรงนี้แลว จิตของเขาก็ยอมนําพาใหเขาได

พัฒนาการปฏิบัติของตน คอยๆ ขัดเกลากิเลสตัณหา ใหละเอียดข้ึนๆ อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. จึงไมจําเปนท่ีจะตองแบงแยก รูปแบบตางๆ วาอยูในระดับที่ 1 

ที่ 2 ที่ 3 แตในความเปนจริง ก็คือความละเอียดของจิตนั่นแหละลูก ที่เดินทางมาจน
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เขาถึงความดี ระดับตน กลาง และก็ปลาย  จึงประพฤติปฏิบัติ ตามความดีที่ตนควรจะทํา

ไปเรื่อยๆ เพื่อใหจิตแหงตนละกิเลสใหไดมาก 

 สวนการที่จะแตกตางกันนัน้ จะเปนการแตกตางของพระสกิทาคาม ีแตละดวงจิต 

แตละองค ตางหากลูก 

 บางคนปฏิบัตจินถึงการเปนพระสกิทาคามแีลว แตก็ไมสามารถ ที่จะมีความรูแจง

ที่กวางขวาง ที่จะไปสอนคนอ่ืนได ที่จะไปบอกตอผูคนไดเยอะแยะมากมาย ตนจะรูไดแค

เฉพาะตน ปฏิบัติของตน พิจารณาของตน คือ พูดไมคอยจะเปน อธิบายไมคอยจะถูก 

แตตนรูวาคืออะไร อยางนั้นนะลูก

 พระสกิทาคามี บางองคก็มีคุณวิเศษหลายอยาง สามารถที่จะชี้ทาง บอกทางแก

ผูอ่ืนได ใหเขาเหลานั้นเขาใจ เปนผูนําการปฏิบัติ รูจักพูด รูจักทําความเขาใจแกผูอื่น และ

สามารถที่จะนําพาผูอ่ืน ใหเขาถึงความพนทุกขในระดับตางๆ

 บางที ความแตกตางนั้น มันก็ซอนอยูในความแตกตาง แลวก็ยังมีความแตกตาง 

ที่แตกตางกัน ซอนอยูในความแตกตางอีก เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ถาจะถือวา เปนการแบงออกมาเปนกี่ระดับนั้น ก็ไมไดแยก โดย

ชัดเจนวามีกี่รูปแบบ  เพียงแตมีระดับของการทําความดี โดยปกติ เหมือนการเดินทางที่

ไปถึงตนทาง กลางทาง และปลายทาง 

 ถาจะแตกตาง ก็แตกตางที่ดวงจิตแตละดวง การบําเพ็ญมาของแตละดวงจิต  

การมีกรรมที่ผูกกันมากับจิตดวงอื่นของแตละดวงจิต 

 การทีจ่ิตดวงนั้นจะรู จะสามารถทาํในส่ิงทีด่ีไดในรูปแบบไหน ก็จะแตกตางกันตรง

นี้ละลูกพอจะเขาใจแลวหรือยังลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาพระสกิทาคามีนั้น 

ไมไดแบงออกมาเปน 3 รูปแบบ เหมือนพระโสดาบัน พระโสดาบันมีภพชาติอีกไมมากไป

กวา 7 ชาติ 

 ฉะนั้น.. บางพระองคกไ็ปกอน บางพระองคก็ไปทีหลงั มนัก็เลยมีการแบงแยกออก

มา เปน 3 รูปแบบ แตวาพระสกิทาคามี จะเหลือเพียงแค 1 ชาติ จะเปนชาติสุดทายแหง

การเขาสูพระนิพพานแลว ฉะนั้น จึงไมแบงแยกมา เปน 3 ประเภท

 เพียงแตการปฏิบัติของจิต ก็มีการปฏิบัติ จึงเขาถึงความละเอียดออนของธรรม 

ของการละกิเลส ระดับตน กลาง ปลาย เพ่ือไปสูการเปนพระอนาคามี
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 พระสกิทาคามี จะมีความแตกตางกัน ก็อยูที่ดวงจิตแตละดวงจิต แตละองคของ

พระสกิทาคามี วาตนนั้นไดสรางกรรมดี  กรรมชั่ว กรรมที่พัวพันกับผูคนมาอยางไร ก็จะมี

สติ มีปญญา มีความรูความสามารถที่แตกตางกันไป พอจะเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจ 

ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ ลูกมีความเขาใจอะไรที่ผิดไปจากความจริงหรือเปลา

เจาคะขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกฟงตอไปเถิดเจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรม..ก็พอจะเขาใจตามหลักความเปนจริง

ไดอยู ดีแลวละลูก เขาใจแลว ก็จงนอมไปฝกฝนประพฤติปฏิบัติตาม 

 ฝกดูจิตของตนวาบัดนี้ ตอนนี้ ตนนั้นมีสภาวธรรมเปนเชนไร จิตของตนปฏิบตัิ ถึง

ตรงไหน ขาดอะไรในสิ่งที่ตนจะตองทําเพ่ิมบาง ตนนั้นตองฝกอะไรตอไป รูแลวก็นําไป

พิจารณากับตัวกับตนของตน ใหแจมแจง แลวก็ฝกฝนตนใหพัฒนา เจริญข้ึนในการปฏิบัติ 

อยูทุกวันนะลูก กาลเวลามันผานไปทุกวันทุกคืน ไมมีใครสามารถหยุดไมใหเวลาเดินไปได

 ฉะนั้น..สิ่งที่เราทําได ก็คือ ควรท่ีจะรักษาทุกเวลา ทุกชั่วโมง ทุกกาลเวลาที่ผาน

ไปนั้น รักษากาลเวลานั้น ดวยการทําความดี อยาปลอยจิตใจใหลองลอยไปกับความทุกข 

ลองลอยไปกับส่ิงที่จะฉุดดึงใหเราตกต่ําลงไป 

 พยายามฝกส่ิงที่ดี พาจิตใจของตน เขาหาสิ่งที่เปนพลังงานบวก สิ่งที่ดี เพ่ือใหลูก

นั้นจะไดทําความดี  เพื่อจิตของตนจะไดรบีเรงเติมสิง่ทีด่ี ชําระกิเลสตณัหา ลูกจะไดไมตอง

พากันตกไปสูจุดที่ตํ่า  เม่ือเวลาหมดไป 

 พระยาธรรมเอย.. การทาํความดนีั้น แมอาจจะยากหนอย อาจจะมีอปุสรรคหนอย 

แตเรายอมสามารถที่จะทําไดลูก หากเรารูวิธี รูหลักการทําความดีอยางชัดเจน วาเรานั้น

ตองทําความดีอะไรบาง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย แหงการทําความดี เชน วันนี้ที่ไดฟงธรรม 

เรื่องของพระสกิทาคามี กท็ําใหเรานั้นรูวาจุดมุงหมายท่ีจะไปใหถึงการเปนพระสกิทาคามี

นั้นเปนแบบไหน 

 ฉะนั้น..เราก็จงอยาใหเสียเวลาเปลา เอาเวลาที่มีอยูศึกษาเรียนรูองคพระพทุธเจา 

องคพระธรรม และองคพระสงฆ รวมถึงเร่ืองของการทาํความดีอยางถูกตอง ศึกษาใหเขาใจ 

เขาใจแลว ใหเขาใจลกึเขาไปอีก เพ่ือที่ตนจะไดเขาถึงการเปนพระสกิทาคามี อยาปลอยให

จิตใจลองลอยโดยไรจุดมุงหมาย
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 ลูกเอย.. กาลเวลามันหมดไปทุกวัน ไมรอคอยใคร เหลือเวลาอีกเพียงไมนานนัก 

ลูกท้ังหลายก็จะหมดเวลาในการไดฟงธรรม เชนนี้ ไดมีผูชี้ทาง บอกทาง อยางชัดเจน

เชนนี้ จงพากันตั้งใจปฏิบัติเถิด ฝกฝนใหรูวาการรักษาศีล รักษาอยางไรถึงถูกตอง รักษา

ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ 

 รักษาศีล แบบไหน คือแบบที่ รักษาอยางไมตึงเครียด รักษาอยางไมทุกข รักษา

อยางมีความสุขในการอยูในกรอบของศีล ดูวาจะอยูในศีลยังไง แบบไมมีกรอบก็อยูได ให

จิตใจเขาถึงความละเอียดแหงการทรงอยูในคุณความดี ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เพ่ือลูกทั้งหลาย จะไดไมเสียเวลาเปลา จะไดเขาถงึ ความเปนพระ

สกิทาคามี เมื่อมีเวลาก็หม่ันศึกษาอบรมตนใหลูกนั้น รูแจง เขาใจ มองเห็นความเปนจริง

ของสิ่งทั้งหลาย ท้ังรูปธรรม ทั้งนามธรรม คือคําพูด คําสรรเสริญตางๆ ส่ิงที่ไดยิน ไดฟง 

โดยจับตองเปนรูปไมได ทั้งส่ิงที่มองเห็น และจับตองเปนรูปดวย  มองใหเห็นความไมสวย

ไมงามในสิ่งเหลานั้น เพื่อลูกจะไดมองทุกอยางอยางชัดเจน ถอนถอนความยึดติด ยกจิต

ของตน จนเขาถึงการเปนพระสกิทาคามี ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. อยาพากันปลอยใหกาลเวลานั้นเสียเปลา เมื่อเขาถึงการเปนพระ

สกิทาคามีแลว ก็ทําความดีตอไปเรื่อยๆ จนเขาถึงความดีระดับตน กลาง และปลาย เพ่ือ

ไปสูการเปนพระอนาคามี

 จงทําความเขาใจใหเห็นความเปนธรรมดา ของความแตกตางในพระสกิทาคามี 

แตละบุคคล แตละดวงจิต เห็นเปนธรรมดา จะไดไมฟุงซาน ไมงงวามันเปนแบบไหน ยังไง  

เขาเปนแบบนั้นเราทําไมเปนแบบนี้ เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เม่ือเรายังไมเปนพระสกิทาคามี  เราก็ตองฟงธรรม ศึกษาธรรม 

อยูในกรอบของความดี ส่ังสมความดีเขา ฟง เรียนรู ใหเขาใจ เพื่อเรามีจุดมุงหมาย

 ฟงแลว เรียนรูแลว ก็นอมไป ประพฤติปฏิบัติ เพื่อเราจะไดไปถึงจุดมุงหมาย 

จะไดไมเสียเวลา เวลานั้นผานไปทุกวันทุกคืน เวลานั้นจะหมดลงแลว ในทุกวันที่ผานไป 

จงอยาชะลาใจกัน จงรีบเรงปฏิบัติดวยการรักษาเวลาไวใหดีก็แลวกัน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ ธรรมที่จะกลาวแกเธอ เพ่ือเธอจะไดนอมไปใชเตือนตนเอง 

ในการทําความดี ในการไมปลอยใหเสียเวลาเปลา เพ่ือเธอจะไดนําไปเผยแผ ใหกับญาติ

ธรรมทั้งหลายนําไปฝกฝนตนเอง ตราบเทาคลิปธรรมะคลิปนี้ จะสูญสิ้นไปจากโลกใบนี้
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางบอกทาง เตือนสติใหกับหนู 

และทุกๆ คน ที่ไดปฏิบัติตามธรรมะคลิปนี้ 

 วันนี้ลูกคงตองขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 309 **การปฏิบัติเพ่ือเปนพระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถามถึงเร่ืองของพระสกิทาคามี ตอไปอกีเจาคะ คือวา ลูกนั้นปรารถนาที่จะทราบวา เรา

จะตองประพฤติปฏิบัติตนเชนไร เราจึงจะไดเปนพระสกิทาคามีหรือเจาคะ  ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. จงพิจารณาทําตามนีเ้ถิดลูก เพราะนีค่ือส่ิงที่เปนความจริง เปน

สิ่งที่ควรใชจิต ใชใจของตน ใหเขาถึงดวยตัวของตนเองเทานั้นจึงจะเขาใจ 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. จงตัง้ใจพิจารณาตามนะลกู ยอมแนนอน..พระยาธรรม..

วาบุคคลผูที่จะไดเปนพระสกิทาคามีนั้น ยอมตองไดเปนพระโสดาบันเสียกอน

 ฉะนั้น..เราจึงควรประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนตนจนเปนพระโสดาบัน เม่ือเราไดเปน

พระโสดาบันแลว ก็จงอยาชะลาใจ อยาคิดวาไดเปนพระโสดาบันแลว ยังไงก็มาเกิดอีกไม

เกิน 7 ชาติ  ยังไงก็ถึงซึ่งพระนิพพาน อยาชะลาใจอยางนั้น ลูกมันจะกอใหเกิดความลุม

หลงในความดี มันจะทําใหเราลาชาในการที่จะเขาถึงพระนิพพาน และการที่เรานั้น เกิด

คราใด ความทุกขก็ยอมมีในครานั้น 

 พระยาธรรมเอย.. ตองนึกถึงความจริงเหลานี้ เหตุของทุกขยังคงจะมีกับเราอยู

มาก เม่ือเราเปนพระโสดาบัน ถาเทียบกับการเปนพระสกิทาคามี ความทุกขก็จะนอยกวา 

            ฉะนั้น..เราฝกฝนตนจนเขาถึงการเปนพระโสดาบันแลว เราจึงควรฝก ควรรีบเรง

ทําความดี ตามพละกําลัง ความรู ความสามารถแหงตน เพ่ือที่จะมุงมั่นไปตอ ในจุดท่ี 2  

คือ การเปน พระสกิทาคามี

 นั่นหมายถึง การที่เราประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระโสดาบันแลว 

ไมควรชะลาใจ ไมควรปลอยใหเสียเวลาเปลา 
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 ควรทําความดีอยางสม่ําเสมอ 

 ฝกฝนตนใหรู ใหเขาถึงองคพระพุทธ ใหลึกใหละเอียด ย่ิงขึ้นกวาเดิม 

 ฝกฝนตนใหรู ใหละเอียดใหเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

ใหลึกใหละเอียดกวาเดิม 

 ควรฝกฝนตนใหเขาถึงการรักษาศีล ใหละเอียดออนกวาเดิม 

 ควรฝกฝนตนใหรูแจง และมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง 

 ใหความจริงที่ซอนอยูในส่ิงทั้งหลายเหลานั้น ปรากฏชัดเจนแกเราข้ึนกวาเดิม

 ควรฝกฝนเชนนี้ พระยาธรรม.. จะไดไมหยุดอยูในความดี ในระดับที่ 1 คือ การ

เปนพระโสดาบัน แทนที่จะมาเกิดอีกเพียงแค 1 ชาติ ก็จะกลายเปน 3 ชาติ 7 ชาติ ไป 

 เพราะตนนั้นทําความดีมาถึงระดับที่ 1 แลวก็ชะลาใจ เลยไมขวนขวายทําอีก หรือ

วาทําไปเล็กนอยไมมุงมั่นตั้งใจที่จะทําใหไปใหถึง ก็เลยกลายเปนวาปลอยตามเหตุตาม

ปจจัยไป ก็เลยปลอยจนหยอนเกินไป จนกลายเปนเรือ่งของภพชาติ ที่มันตองกลับมาทุกข

อีกหลายชาติ  จึงเสียเวลาไปมากกวาที่เรานั้นจะฝกฝนตนเอง

 พระยาธรรมเอย.. หากวาเราเขาถึงความเปนพระอริยเจาในระดับที่ 1 แลว เรา

หม่ันฝกฝนตนเอง สรางความดี ทําความดี ทําความเพียรในการประพฤติปฏิบัติ เราก็อาจ

จะยนระยะเวลาจากการทีเ่หลือหลายภพชาติหนอย ก็ลดนอยลงมา เหลือนอยภพชาติกวา

ที่มันเปนปกติของมัน ก็จะชวยใหเราถึงซึ่งพระนิพพานไวขึ้น อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. คือสิ่งที่เราผูประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระโสดาบัน

แลว ไมควรชะลาใจ และโดยสวนใหญเหตุนี้ก็จะเปนเหตุหนึ่ง ที่ทําใหพระโสดาบัน ตอง

กลับมาเกิดอีก มากชาติ หลายชาติกวาที่ควร คือ หมายถึงแทนที่จะเกิดอีกชาติเดียว หรือ 

2 ชาติ หรือ 3 ชาติ  ก็ตองเสียเวลากลายเปน 4 - 5 หรือ  6- 7 ชาติ อยางนั้นไปลูก 

 สิ่งนี้ คือ ส่ิงที่ลูกทั้งหลาย ควรระลึกรูเอาไว จะไดไมเปนเหตุตัดรอน การที่จะ

ประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปน พระสกิทาคามี

 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เราไดรูเชนนี ้ตัดเหตตุัดรอนนี้ท้ิงไปแลว เราก็จะไมตองเสีย

เวลา เราก็จะไมตองมาหลงดี อยูตรงที่ความดี ที่ยังไมจบกิจแหงการทําความดี 

 เพียงแคไดรับอานิสงส คือ ถึงนิพพานแนนอน เบาบางลงจากกิเลสตัณหา ทุกข

นั้นเหลือนอยกวาปุถุชนธรรมดาทั่วไป
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 พระยาธรรมเอย..  เมือ่เราตดัเหตุตดัรอนทั้งหลายเหลานี้ ทิง้ไปแลว ก็จงประพฤติ

ปฏิบัติตอไป เชนนี้อยางนี้ลูก จงต้ังใจทําความเพียรใหมากในแตละวันจิตของตน ควรตั้ง

ม่ันอยูในกุศลธรรม ในส่ิงที่เปนความดี 

 ควรทีจ่ะทําจิตของตน ใหสงบขึน้ย่ิงกวาเดมิ โดยการหม่ันฝกทําสมาธใิหจตินั้นทรง

ฌานสูงย่ิงกวาเดิมใหจิตนั้นตั้งมั่นอยูในความสงบ แลวนอมเอากําลังแหงความสงบนั้น 

มาคิดพิจารณาถึงองคพระพุทธเจา การเกิด และการตรัสรู  หนทางแหงการพนทุกข 

พิจารณาถึงองคพระพุทธเจา ใหลึก ลึกยิ่งกวาที่เคยรู เคยเปน เคยเห็น เคยฟง

 พิจารณาใหละเอียดออน ถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เหตุท่ีทําไมตองเปน

พระพุทธเจา เหตุทีจ่ะตองส่ังสมบารมี เพ่ืออะไร ตรสัรู เพือ่อะไร ดับขันธปรินิพพานไปแลว 

เปนแบบไหน เราตองพิจารณาใหลึก ดวยกําลังแหงสมาธิของเราใหเราเขาใจองค

พระพุทธเจา ลึกเขาไปอีก 

 เราตองหม่ันตรึกตรองธรรม คือ พระธรรม คําสอนสั่ง ตองหม่ันทบทวน นําธรรม

ที่ไดยินไดฟงมา พิจารณาใหเห็นแจงตาม จนเราเขาถึง เขาใจธรรมในระดับที่ละเอียดข้ึน 

ธรรมในระดับที่สูงข้ึน 

 ตองหมัน่พจิารณา ถึงคณุของพระสงฆ ผูทีป่ระพฤตดีิปฏิบตัดิตีามองคพระพุทธเจา 

เปนผูทีเ่ปนพระอริยสงฆ ผูทีส่บืทอดธรรมของพระพุทธองค จากยุคสูยุค เหน็ความประพฤติ

ดี ท่ีองคพระสงฆเหลานั้นประพฤติตามองคพระพุทธเจา 

 เห็นความสําเร็จ ท่ีองคพระสงฆทั้งหลายเหลานั้นประพฤติปฏิบัติ ตามองค

พระพทุธเจา ตามพระธรรม แลวก็ไดพบความสําเร็จจริง เห็นส่ิงท่ีองคพระสงฆ ทําไวใหกับ

เราคือ วันนีแ้มกาลเวลาจะผานไปนานเพยีงใดก็ตาม องคพระสงฆนัน้ กย็งัสามารถสืบทอด

ธรรม จนมาถงึเราทั้งหลาย และยังสามารถประพฤติปฏิบตั ิใหเขาถงึความเปนพระโสดาบนั 

พระอริยเจาในระดับที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 และที่ 4 จนจบกิจได  

 พิจารณาใหเห็น ใหรูใหเขาใจ คุณของพระสงฆ ใหลึกย่ิงกวาเดิม จนตนนั้น รูเหตุ

แหงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางแจมแจงข้ึน สวางมากข้ึน 

 จิตใจเขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆมากข้ึน ยอมใกลพระ

นิพพาน มากขึ้น เม่ือใกลพระนิพพานมากข้ึน จิตใจยอมเขาสูฌานในระดับที่สูงขึ้น  เพราะ

ดวงจิตใดก็ตามที่หางจากกิเลสตัณหามากเทาไหร ก็จะสงบเทานั้นใกลองคพระพุทธเจา

มากย่ิงข้ึนเทานั้น จิตใจของลูก ก็จะย่ิงสงบขึ้นกวาเดิม 
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 ทีนี้ ก็จงอยาลืมฝกฝนตน ใหเขาใจ เขาถึงการรักษาศีล วาเรานั้น รักษาศีลเพ่ือ

อะไร เพราะอะไรและทําความเขาใจในเรื่องของศีล ใหละเอียดลึกเขาไปกวาพระโสดาบัน 

 ใหเขาใจแจมแจง การรักษาศีล ขอนี้เพ่ือประโยชนของการชําระกิเลสขอใด 

การที่เรานั้นถือศลีเขาไว มันเปนการตึงเครียดไป หนักไป การที่เราไมถือศลีเขาไว สมาทาน

รักษาอยางเบาๆ มีหรือไมมีกรอบ ก็เสมอเหมือนกัน เพราะวาเราอยูในกรอบของความดี

อยูแลว

 เรานั้นรักษาศีลดวยจิต ดวยใจแหงเรา มีกรอบหรือไมมี เราก็ไมละเมิด ผิดศีลอยู

แลว ถือหรือไมถือ มันกอ็ยูในกรอบของความดีอยูแลว เรารกัษาศลีโดยไมตองมายึดถือเอา

ไว ไดแลวหรือยัง เขาใจดีหรือเปลา ตองพิจารณาอยางนี้

 และจงหม่ันฝกฝนพิจารณาตน พิจารณาการทําความดีของตน 

 พิจารณาวาตนนั้นรักษาศีล ทําความดี เพ่ืออะไร  

 เพ่ือลาภ เพ่ือยศ เพ่ือสรรเสริญ ลาภสักการะ อยางนั้นหรือ 

 หรือวา ทําเพื่อดับกิเลสตัณหา แลวการทําความดีทั้งหลายเหลานั้น ทําแลวดับ

กิเลสดับกิเลสตัณหาไดอยางไร ตองพิจารณาถึงการรักษาศีล และการทําความดีทั้งหลาย

อยางละเอียดออน มากขึ้นกวาเดิม

 ใหเราเห็นชัดใน กฎแหงกรรม มากข้ึนกวาเดิม 

 เห็นชัดในการทําความดี เพ่ือละกิเลส มากข้ึนกวาเดิม 

 แลวจงหม่ันฝกฝนตน ใหตนนั้นรูแจงเขาใจสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง  

 ฝกการเกิด การดับ ฝกพิจารณากายมนุษย และส่ิงของทั้งหลาย 

 มองใหเห็นความไมสวยไมงามท่ีอยูในความสวยงามใหแจมแจงตามความเปนจริง

 จนจิตใจของเราไมลุมหลงในรูปสวยไมลุมหลง ในกามคณุตางๆ เบาบางลงไดมาก 

จนเรานั้นไมอาจไปทําในสิ่งที่จะเปนเหตุใหกอความโลภ ความหลง จนตนนั้น ตองตกอยู

ใตอํานาจแหงความทุกข พิจารณาเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ฝกฝนตนอยางนี้ จนใจบริสุทธิ์ จนจิตใจหางจากกิเลสตัณหา 

จนลูกนั้นทรงพลังอยูในความสงบ ระลึกนึกถึงแตการประพฤติปฏิบัติ ระลึกนึกถึงแตสิ่งที่

ดี ใจของลูกมีความเขาใจในสรรพสิ่งท้ังหลาย ตามเหตุ มีความเมตตาใหอภัย เอ้ือเฟอแก

ผูอ่ืนจิตใจสงบ มุงตรงตอพระนิพพาน
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 ฝกฝนจนเปนเชนนี้ ลูกก็สามารถเขาถึงการเปนพระสกิทาคามี ไดแลวละ แคอยา

ชะลาใจ เมื่อประพฤติปฏิบัติ จนถึงซึ่งความเปนพระโสดาบัน จงต้ังใจพิจารณาสิ่งที่เรารู

แลว ถึงแลว เขาใจใหลึกใหละเอียดเขาไปอีก จงอยาละความเพียร 

 จงอยาแอบหลงความดีที่ตนไดมาแลว ในระดับที่ 1 จะไดไมเสียเวลา จะไดยน

ระยะเวลาใหสั้นลง จะไดยนเวลา พระสกิทาคามีเร็วข้ึนกวาเดิม จะไดไมทุกขนาน เชนน้ีละ

 พระยาธรรม.. บุคคลผูท่ีปรารถนาจะเปน พระสกิทาคามี ควรปฏิบัติตน เชนดัง

ทีก่ลาวมาแลวนัน้ พอจะเขาใจบางแลวหรือเปลาเลา..พระยาธรรม จงกลาวธรรมนัน้มาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ กราบขอบพระคุณ

พระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 310 **อานิสงสของการเปนพระสกิทาคามี**

 ในเชาของวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะขอเฝาทูล

ถามถึงเร่ืองของการเปนพระสกิทาคามีนะเจาคะ ลกูอยากจะทราบวา ถาเกดิวาเราประพฤติ

ปฏิบัติจนเราไดเปนพระสกิทาคามีแลว เราจะไดรับอานิสงส ความสุข ความเจริญแกเรา 

แกดวงจิตแหงเรา อยางไรบางหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ 

ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่สามารถฝกฝนอบรมตนทําความดี จนนําพาตนนั้น

เขาถึงการเปนพระสกิทาคามีนั้น ยอมไดรับอานิสงสที่ดี ดีกวาพระโสดาบันเปนแนแท 

 เพราะการเปนพระสกิทาคามี จิตนั้นจะเขาถึงความสุข ความสงบไดมากกวา  

 จิตนั้นจะหางจากกิเลสตัณหาไดมากกวา เบาบางกวาพระโสดาบัน 

 และจะมาเกิดอีกเพียงแคชาติเดียว ก็จะสามารถบรรลุนิพพานได 

 ฉะนั้น..ความทุกข ยอมเหลือนอยกวาพระโสดาบันลูก เหลือนอยกวา เพราะมา

เกิดอีกแค 1 ชาติ เหลือนอยกวา เพราะวาใจนั้นจิตนั้นอยูหางจากกิเลสตัณหามากกวา  

และเขาถึงกระแสแหงพระนิพพานไดใกลกวา 

 พระยาธรรมเอย..  ฉะนั้น อานิสงสที่พระสกิทาคามีทั้งหลายไดรับกันนั้น 

 ยอมเปนความสุข ความสุขท่ีสงบ 

 สงบเพราะจิตของเขาตั้งมั่น มุงตรงตอหนทางแหงพระนิพพาน 

 เขายอมเปนสุข เพราะจิตของเขาไมเรารอน ไมดิ้นรนขวนขวาย 

 ไมพยายามที่จะแสวงหาสิ่งทั้งหลาย ท่ีเปนสิ่งสมมุติ 

 เขาจะเขาถึง และเขาใจถึงความไมสวยไมงาม ของทั้งตัวบุคคล และขาวของ  

 จนเขานัน้ไมไดมคีวามเรารอนอะไร ทีจ่ะตองด้ินรนขวนขวาย เพ่ือไดอะไรมาครอบ

ครอง 
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 เขานั้นไมไดมีการยดึติด ยึดม่ันถือมัน่ กบัตัวบุคคล และสิ่งของขาวของมากจนเขา

เปนทุกข  

 เขาจะสักแตวา เห็นอยู ดูอยู รูอยู เขาใจอยู  

 ความทุกขที่ตองพลัดพรากจาก แมจะมีอยูบาง แตก็เล็กนอย 

 เขายอมสามารถสลัดออกจากจิตเขาได เมื่อเวลานั้นมาถึง 

 แมจะมีอยูเขาก็ยอมดูแลไดดี ดูแลทั้งจติใจของเขา จิตใจของบุคคลผูที่อยูดวย อยู

รวมรวมถึงสิ่งของ ขาวของตางๆ ทั้งหลาย เขายอมดูแลไดเปนอยางดี  คือ การดูแลโดยไม

ใหเขามาพัวพันกับจิตของตน หรือวาเอาจิตของตนไปพัวพันกับเขา

 เม่ือพระสกิทาคามี ทรงอารมณไวไดเชนนี้ ความทุกขยอมเหลือนอย เพราะโดย

ปกติแลวทุกขของดวงจิตทั้งหลาย ก็คือการยึดครอง ถือครอง ยึดเอา ถือเอา ตัวของเรา 

ตัวของบุคคลผูอื่น ส่ิงของ ขาวของ มาเปนตน เปนของตน 

 เม่ือตองพลัดพรากจาก หรือมิไดตามใจตนปรารถนา ตนยอมเดือดรอน และเปน

ทุกข ยอมปรารถนาจนตองดิ้นรนขวนขวาย อยางไมรูจบ จนตนนั้นตองเปนทุกข บุคคลผู

ที่อยูดวย อยูรวมก็เปนทุกข 

 พระสกิทาคามี ตางจากคนทัว่ไป คอืไมมีการดิ้นรนขวนขวายเพ่ือไดมาครอบครอง 

ทั้งตัวบุคคล และขาวของแลว จิตต้ังม่ันอยูในการทําความดี  จิตต้ังม่ันอยูในองคพระพุทธ 

องคพระธรรม และองคพระสงฆ อยางสงบ เขาใจใน กฎแหงกรรม ไดชัดเจนข้ึน 

 เม่ือมีส่ิงใดที่เกิดขึ้น กับพระสกิทาคามี ยอมรูวา เกิดจากเหตุไหน กรรมใดเปน

กรรมที่สงผลมารูไดดวยสติ ดวยปญญาอันสงบ อันรูแจงของพระสกิทาคามี และยอมรูดี

วา จะแกปญหาเหลานั้นอยางไร  จิตท่ีตั้งมั่นอยูในความสงบสุขแลวยอมแกไขปญหาวุนๆ 

เหลานั้น ไดเปนอยางดี 

 ฉะนั้น..พระสกิทาคามี จึงไดรับอานิสงส 

 คือ ความสุข ความสงบ  

 คือ ดวงปญญาอันแจมแจง รูเขาใจ เรื่องกฎแหงกรรม 

 คือ ดวงปญญาอันแจมแจง ท่ีรูเหตุเกิด รูเหตุดับ รูสิ่งที่ซอนอยูในทุกสิ่งทุกอยาง 

 คือ ความรูแจง ท่ีรูวาตนนั้นทําความดีใด แลวจะปรากฏเปนสิ่งใด 

 ชําระกิเลสตัณหา เปนอยางไร 

 เม่ือรูสิ่งเหลานี้ เขาใจอยางนี้ ยอมมีเครื่องปองกันความทุกขแหงตน
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 พระยาธรรมเอย.. ความสขุเพียงชัว่ครัง้ชัว่ครู แหงการทาํสมาธิของปถุชุนธรรมดา 

หรือวา ของดวงจิตใดก็ตาม ที่สามารถเขาถึงความสงบ เพียงแคแปบหนึ่ง หรือวาพักเดียว 

ในระยะท่ีสัน้ กยั็งรูสกึถึงความสุข ความสงบทีด่ีตอจติใจของบุคคลผูทีไ่ดทํา แตพระสกิทาคามี

นั้นจะมีจิตที่ทรงอยูในความสงบอยูตลอด

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ยอมเปนอานิสงสที่ดี ใชไหมละลูก จงกลาวธรรมนี้มาเถดิ..พระยา

ธรรมเม่ือเธอไดฟงธรรม เรื่องของพระสกิทาคามี ในเร่ืองตางๆ รวมถึงเรื่องท่ีกําลังกลาวนี้

ดวย คือการไดรับอานิสงส เมื่อไดเปนพระสกิทาคามี เธอพอจะเขาใจวาอยางไร หรือวา 

มีธรรมใด ที่เธอนั้นสงสัยอีกหรือไม จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด..พระยาธรรม..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ตามที่ลูกไดฟงธรรมเรือ่งของพระสกทิาคามี มาก็ทาํใหลูก พอจะเขาใจวา การเปน

พระสกิทาคามีนั้นยอมเปนสุข ยอมพนทุกขไดมากกวาพระโสดาบัน

 ดวงจิตดวงนั้น ยอมสวาง และสงบ มากย่ิงข้ึน ยอมเปนจิตที่หางไกลจากกิเลส

ตัณหา มากขึ้นย่ิงกวา ยอมทําใหจิตดวงนั้นรูแจง มีปญญารูเทาทัน ส่ิงทั้งหลายที่เกิด และ

ดับ 

 ดวงจิตดวงนัน้ยอมสวาง ผองใสอยูตลอดเวลา เพราะวาดวงจิตดวงนั้น เขาใจตาม

ความเปนจริง และยอมรับความเปนจริงได ในระดับที่สูงขึ้นแลว ละเอียดขึ้นแลว 

ยอมเปนสุขย่ิงนัก  ยอมเปนสิ่งที่จิตทั้งหลาย ขวนขวาย ปรารถนาที่จะไดมา

 และลกูก็ยังเขาใจอกีหนอยหนึ่งอยางนี้เจาคะ วาการทีเ่ราไดเปนพระโสดาบันแลว 

เรามีเพียงหนาที่ที่จะตองทําความดี ทําความเพียรตอไป จิตของเราจะเลื่อนข้ึนเรื่อยๆ  

จนเปน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต   จะไมมีวันถอยกลับคืนสูที่ที่เรามา คือ 

มาจากกิเลสตัณหา แลวกถ็ึงซึ่ง พระโสดาบัน แลวก็ทาํความดีมาถึงการเปนพระสกิทาคามี 

จะไมมีทางถอยกลับคืน จะมีแตเดินหนาเทานั้น 

 เพราะจิตพระอริยเจาทั้งหลาย ไมสามารถสรางกรรมชั่ว เพียงแตอาจจะทํากรรม

ดีชาหนอย หรือวาชะลาใจไปหนอย เลยทําใหชาไปนิดหนึ่ง ชากวาปกติ แตไมมีทางที่จะ

ถอยกลับคืนสูการเปนปุถุชนธรรมดาท่ัวไป ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น อานิสงสแหงการเปนพระ

สกิทาคามีนั้น พอที่จะทําใหเธอ มีความปรารถนาที่จะเปนหรือเปลาลูก จงกลาวธรรมนั้น

มาเถิด
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 พระยาธรรม :  หมายถึงเปนพระสกิทาคามี อยางนั้น หรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละ พระยาธรรม..หมายถงึการปรารถนาทีจ่ะเปนพระ
สกิทาคามีของตวัเธอเองนะลกู เธอปรารถนาท่ีจะเปนหรือเปลา  หากเปนแลวไดรับอานสิงส
ดังที่กลาวมานั้น
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 ลูกปรารถนาที่จะเปนเจาคะ ปรารถนาอยางยิ่ง เลยละเจาคะ เพราะลูกคิดวาการ
ที่ดวงจิตนั้น ดํารงชีวิตอยูบนความไมอยากได อยากมี อยากเปน บนความ ไมด้ินรน
ขวนขวาย คงเปนชีวิตที่สงบสุข เพราะรูจักพอเพียง พอประมาณในสิ่งท่ีมี 
 ลูกคิดวาดวงจิตหนึ่งที่สามารถฝกฝนตนจนละจากการครองคู การมีครอบครัว 
การที่จะตองมีสิ่งตางๆ ทั้งหลาย มายึด มาติด เชน ถาเกิดวาเรามีครอบครัวอยู เราก็ตอง
ยังประกอบหนาท่ีของเรา ถาเกิดวาประกอบหนาที่เราในครัวเรือน หรือวาในครอบครัว 
ก็ตองมีสังคม มีสังคมแลวก็ตองมีส่ิงที่จะบังคับเรามากมายใหเราตองเปนทุกข 
 ถาเกิดวา เราสามารถละการครองคู ละการมีครอบครัวได ก็คงจะละความหวง
ตางๆ รวมถึงเรื่องของสังคมไปได ชีวิตของเรา ก็คงจะไมตองทุกข ตัดเรื่องของทุกขไปได
มากมายหลายอยางเลยทีเดียว
 หากวาเราทําจิตใจของเราไมยึดถือ ไมหวังครอบครอง ทั้งตัวบุคคลหมายถึง
เราดวย คนอื่นดวย ไมหวังครอบครองสิ่งของขาวของตางๆ แลว จิตใจของเราคงไมตองไป
พัวพัน ยึดติด ลุมหลงกับสิ่งเหลานั้น คนเหลานั้น เราคงจะหายเหนื่อยไปมากเลยทีเดียว
ละเจาคะ
 แลวถาเกิดวา เราสามารถที่จะฝกจิตของตนใหละกิเลสตัณหาไดเบาบาง ใหจิต
ของเรา เขาถึงความสงบสขุ เขาถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ไดละเอียด
มากย่ิงข้ึน ชัดเจนข้ึนเราก็คงจะมีความสุข ความสงบมากย่ิงนัก 
 เพราะบางครั้งจิตใจของลูก วุนวาย เรารอน ลูกทําสมาธิ นอมพลัง นอมกระแส
ที่ดี จากพระพุทธองค จากพระนิพพาน ก็ทําใหลูกรูสึกมีแรงขึ้น และสงบข้ึน 
 ลูกสัมผัสไดถึงความสุขในพระนิพพานเจาคะ ลูกจึงคิดวาถาเราเขาถึงกระแสแหง
พระนิพพานอยางสมบูรณ คงเปนความสุขที่ไมรูจะเอาอะไรมาเปรียบดี ลูกจึงมีความ
ปรารถนา ที่จะทาํใหถึง การเปนพระสกิทาคามี  ลูกจะพยายามท่ีจะประพฤติปฏิบตัิเจาคะ 
 เพราะวาลูกมองเห็นแลววาการเวียนวายตายเกิด 
 การยึดเอา ถือเอา ตัวเรา ตัวเขา ส่ิงของทั้งหลายมาครอบครอง 
 การดิ้นรนขวนขวาย 
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 การคลุกอยูกับกิเลสตัณหานั้น มันเปนทุกขย่ิงนักเลยเจาคะ 
 เรานั้นโดนกิเลสตัณหา ครอบงํา 
 ทําใหเราเพอฝนอยูกับความฝน อยูกับลม อยูกับสิ่งท่ีมันไมมีอยูจริง 
 เราก็โดนส่ิงเหลานั้นหลอกใหเราลุมหลง จมอยูเทานั้น 
 แลวมันก็เปนทุกขย่ิงนักเลย มันเปนกระแสที่ทุกขเหลือเกิน 
 ฉะนั้น..ลูกจึงปรารถนาที่จะทาํความเพยีร ใหลกูนั้นเขาถงึกระแสแหงพระนิพพาน 
คอื การเปนพระอริยเจาในระดับตางๆ จนเขาถึงพระนิพพานอยางแทจรงิเจาคะ ลูกคดิเชน
นี้เจาคะ
 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงมุงม่ันตั้งใจทําเถิดหนา 
เพราะวาความสุขของการเปนพระอริยเจาในแตละระดับนั้น เปนสุข ท่ีไมสามารถเอาอะไร
มาเปรียบเทียบไดเลย  หากจะหยิบยกสุขในโลกสมมุติข้ึนมาเปรียบเทียบลูก
 ย่ิงถาเกิดวาเรา เขาถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 4 คือ การเปนพระอรหันต 
แลวนั้นก็ย่ิงสุขลูก สุขอยางแทจริง สุขอยางอิสระ สุขอยางไมตองกลับไปทุกขอีก
 ซึ่งไมสามารถทีจ่ะหยิบยกเอาอะไรในโลกสมมตุิ  ขึ้นมาเปรยีบเทียบวาจะมีคุณคา
มากเทานั้น ไมสามารถเอาความสุขในโลกสมมุตินั้น ขึ้นมาเปรียบเทียบไดเลย วาสุขแบบ
ไหน 
 ฉะนั้น.. จงต้ังใจประพฤติปฏิบัติ เถิดนะ เพ่ือท่ีจะไดมาถึงการมีความสุข ดวยตัว
ของลูกเองเพราะเปนสุขที่ละเอียดออน เปนสุขที่ผูประพฤติปฏิบัติ ผูเขาถึงแลว จะเขาใจ
ดวยตนเองเชนนั้นละ            
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกเขาใจ
ชีวิตมากข้ึนพระพุทธเจาคะ อยางนอยเราก็มีจุดมุงหมายแหงการดํารงชีวิต เพราะลูกมอง
เห็นวา การที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร การคลุกอยูกับกิเลสตัณหา  การดิ้นรน
ขวนขวาย แสวงหาความสุขในโลกสมมุตินั้น เปนส่ิงที่ไมมีวันจบ เปนส่ิงที่ไมมีจุดมุงหมาย

เจาคะ

 วันนี้ ลกูคงตองขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมพระพุทธเจา

คะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 311 **พระสกิทาคามีกลับมาเกิดอีกชาติเดียว**

 ในเชาของวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..  วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงปญหาท่ีลูกยังของใจอยูนะเจาคะ คือวาลูกยังของใจวาพระสกิทาคามีนั้น จะมา

เกิดอีกเพียงแค 1ชาติ เปนชาติสุดทาย ฉะนั้น..การที่พระสกิทาคามีจะเกิดและบรรลุธรรม

นั้นตองเกิดในกายมนุษย หมายถึงตองกลับมาเกิดในโลกมนุษย หรือวาสามารถไปเกิดใน

โลกของเทวดาโลกทิพย แลวก็ปฏิบัติใหบรรลุเปนพระอนาคามีในโลกทิพยอยางนั้น ลูกไม

เขาใจนะเจาคะ 

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ วากลับ

มาเกิดเพียงอีก 1 ชาตินั้น หมายถึงทุกดวงจิตของพระสกิทาคามี ยังตองกลับมาเกิดเปน

มนุษยอยู อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ ใหลูก

ฟงดวยเจาคะ เพราะวาลูกไดยินไดฟงจากหลายคน บอกวาพระสกิทาคามี สามารถที่จะ

บําเพ็ญจนเขาถึงพระนิพพาน ในพรหมโลก บนสวรรค หรือโลกทิพย แลวก็สามารถบรรลุ

นิพพานในโลกมนุษยอยางนั้น ลูกก็เลยงง นะเจาคะ 

 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชี้ทางแกลูกดวย เพราะตอนที่ลูกนั้นเฝาถาม

พระองค พระองคไดกลาวมา คือระดับของการพนทุกข  คอื ระดับของพระสกิทาคาม ีแบบ

หยาบ แบบกลาง และ แบบละเอียด ตน กลาง และปลาย ของการเดินทางเขาสูพระ

อนาคามี แตพระองคไมไดทรงแยกประเภทเอาไว และไมไดทรงกลาวถึงเรื่องเหลานี้นะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคเมตตาลูกเร่ืองนี้ดวยเจาคะเพราะลูกคิดวาคนอื่นๆ เขาก็คงจะงง

เหมือนลูก เชนเดียวกันนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนัน้ จงตัง้ม่ันอยูในสมาธ ิทาํจิตของลูกนั้นใหสงบ แลวคอยๆ 

พิจารณา ตรึกตรอง ตามความเปนจริง

 พระยาธรรมเอย..  พระสกิทาคามี นัน้ ยงัไงก็จะตองกลับมาเกิดเปน “กายหยาบ”  
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เกิดเปนมนุษยเพ่ือบําเพ็ญ สรางความดี  

 เพ่ือทดสอบการยึดติด ลุมหลงในกาย ในตวัในตน ในของของตน ในส่ิงที่รัก ทีช่อบ

ทั้งหลายยังไงก็ตองกลับมาเกิดเปนมนุษย อีก 1 ชาติ  

 ฉะนั้น การเกิดอยูบนสวรรค หรืออยูท่ีโลกทิพยที่ใดที่หนึ่ง ไมอาจบรรลุธรรมถึง

นิพพานไดลูก เพราะพระสกิทาคามี เปนผูที่ยังเหลือกิเลสอยูมาก ถาเทียบกับพระอรหันต 

 พระสกิทาคามี ละสังโยชนไดเพียง 3 ขอ เพียงแตละเอียดกวาพระโสดาบัน และ

พิจารณา เขาถึงสังโยชน อีก 2 ขอ เพียงลําดับที่พอจะเขาใจ แตยังไมสามารถละได 

 ฉะนั้น.. ถาเทียบกับการเปนองคพระอรหันตแลว ยังขาดสังโยชนอีกตั้ง 7 ขอ 

รวมถึงการที่พระสกิทาคามีนั้น ยังเขาถึงระดับของความพนทุกข เพียงแคระดับที่ 2  

 ยังไงก็ตองประพฤติปฏิบัติ จนถึงระดับท่ี 3 เสียกอน จึงเปนไปไมไดเลย..พระยา

ธรรม.. ที่พระสกิทาคามีจะบรรลุนิพพานที่โลกทิพย  โดยไมกลับมาผานกายหยาบ 

 สวนครั้งจะเกิดมาเปนมนุษย  แลวจะสามารถสัง่สมบุญ จนเปนพระอนาคามี แลว

ก็ไปถึงพระอรหันตเลยนั้น ก็จะเปนเรื่องที่เปนไปได เพราะพระโสดาบันในระดับที่ 3 นั้น 

หรือวาแบบท่ี 3 นั้น  ก็สามารถนิพพานได เพียงอีกแค 1 ชาติ

 ฉะนั้น..จึงเปนเร่ืองที่เปนไปได หากวาพระสกิทาคามี กลับมาเกิดอีก 1 ชาติ 

เปนชาติสุดทายแลวสามารถบรรลุถึงพระอรหันตในโลกนี้ได นั่นเปนส่ิงที่เปนไปได 

 สวนการที่พระสกิทาคามี กลับมาเกิดอีกครั้งหนึ่ง บนโลกนี้ ทําความดี ขัดเกลา

จติใจของตนแตไมสามารถเขาถงึความเปนพระอรหันต  เขาถึงเพียง ความเปนพระอนาคามี 

คือพระอริยเจา ในระดับที่ 3 นั้น ก็คอยไปฟงในเรื่องของพระอนาคามี

 คือ พระสกิทาคามี สามารถที่จะบรรลุในชาติสุดทาย เขาถึงพระอนาคามี หรือ

พระอรหันตก็ไดแตถาเขาถึงพระอนาคามีแลว ยังไงก็ไมเกิดอีกก็ได 

 แตถาหากยังเปนพระสกิทาคามีอยู ยังไงซะ ก็ตองมาเกิดเปนมนุษย อีก 1 ชาติ  

ถึงแมวาจะมีกรรมไมดี ที่คางมาก หรือนอยก็ตาม ยังไงก็ตองมาเกิด ถามีกรรมไมดีนอยมา 

แลวสามารถฝกปญญาไดมาก ก็อาจเขาถึงพระอนาคามี พระอรหันต ในโลกมนุษย ในกาย

หยาบในชาตนิั้นเลย ถงึนพิพานเลย แตถาหากวามีกรรมไมดคีางมาก มากกวาคนอ่ืนๆ หรือ

อยูในกลุมที่มีกรรมไมดีมาก ถาหากวาสามารถฝกฝน ขัดเกลากิเลสตณัหาไดนอย นอยกวา

คนอ่ืน คอยๆ ไป ไปชากวาปกติ ยังไงก็ถึง ถึงพระอนาคามี  ตอจากนั้น คอยวากันอีกนะ 

 พระยาธรรม..วาพระอนาคามีนั้น มีสภาวธรรมเปนเชนไร  พระอนาคามีสามารถ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2052

บรรลุธรรมแบบไหน  คอยวากันอีกทีหนึ่ง ในเรื่องพระอนาคามีก็แลวกัน

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ ลูกพอจะเขาใจแลวหรือยัง ในเร่ืองของพระสกิทา

คามี มันเปนเรื่องละเอียดออน

 ลูกเอย.. ฉะนั้น จงจําไวแคหลักที่สําคัญที่สุด คือ เชนนี้ พระสกิทาคามี ยังไงตอง

กลับมาเกิดเปนมนุษย ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตาม จะไมสามารถบรรลุเปนอรหันต ที่บนโลก

ทิพยไดเลย ยังไงก็ตองกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ เพ่ือขัดเกลากิเลสตัณหา และละสังโยชน อีก 

2-7 ขอ ที่ยังเหลืออยู เพ่ือที่จะเขาสูพระนิพพาน อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. การเปนพระอรยิเจานัน้ มันก็มีแบบไปไว ไปชาตางกัน พระโสดาบนั 

ที่สามารถบรรลุธรรมไดอีกเพียงแค 1 ชาติ ก็สามารถที่จะ เรงทํา เรงถึง เรงบรรลุ บรรลุ

เปนพระสกิทาคามี ใชเวลาไมกี่วัน ไมกี่เดือน หรือไมกี่ป ก็เขาถึงพระอนาคามี แลวก็ใช

เวลาอีกนิดหนอย ก็ถึงพระอรหันต ยอมไปไดอยางเรงดวน  เขาถึงไดไวกวาดวงจิตอ่ืนพระ

สกิทาคามี หรือพระอนาคามีนั้น เปนทางผานที่ยังไงก็ตองผาน แตบางคนขับรถชา คอยไป 

คอยผานใชเวลานานหนอย บางคนขับรถไว เผลอแปบเดียว ก็ถึงแลว อยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. จึงเปนสิ่งท่ีลูกนั้นควรที่จะใชสมาธิ  อยาใชความเห็นผิด เห็นถูก 

เปนท่ีตั้ง ควรมองใหเห็นความเปนจริง ดวยปญญาที่แทจริง 

 พระยาธรรม.. การถกเถียงกันนั้น ไมเกิดประโยชนอะไร  เราควรที่จะต้ังจิตใหดี 

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงดีกวา เชนนี้ละ..พระยาธรรม.. พอจะเขาใจแลวหรือยัง

ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 พอจะเขาใจบางแลวเจาคะ วาพระสกิทาคามีนั้น ยังไงกต็องกลับมาเกิดอกี 1 ชาติ 

เปนชาตสิุดทาย สวนจะบรรลุเปนพระอรหันตในกายหยาบ ในชาตสิุดทายนัน้หรือไมบรรลุ 

เขาถึงเปนพระอนาคามี นั่นก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง

 แตยังไงก็ตองกลับมาเกดิ ไมมทีางเลยวา จะบรรลบุนโลกทิพยทีใ่ดทีห่นึง่ได  เพราะ

พระสกิทาคามี ยังละสังโยชนไมไดอีก 7 ขอ 

 ฉะนั้น..แสดงใหเห็นถึงวายังเปนผูมีกิเลสที่หนาอยู ถาเทียบกับองคพระอรหันต  

จึงตองกลับมาสูโลกมนุษยเพ่ือที่จะมาขัดเกลากิเลสแหงตน ทําความดี  ฝกฝนสติปญญา

แหงตน  ลูกเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ แลวก็ม่ันใจ ไมลังเลสงสัยในขอธรรมนี้แลวเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกฟงนะเจาคะ
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 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราก็ไมจําเปนที่จะตองไปสนใจรายละเอียด

มากมาย วาจะเปนอยางนั้นอยางนี้ ตามที่ไดยินไดฟง เราควรปฏิบัติตนใหเขาถึง การเปน

พระสกิทาคามีจริงๆ ดีกวา เรายอมรูแนชัดกวา ใชม้ัยละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของการเปนพระอริยเจานั้น มันมีความละเอียด และซับ

ซอนมากมาย ในแตละดวงจิต  มีเหตุที่ไป และที่มา ตางกันมาก

 ฉะนั้น..เราจึงควรทําเราใหถึง ดูที่เราใหรู ใหเขาใจเรา นั่นละดีที่สุด และถูกตอง

ตามหลักธรรมแลวลกู ความละเอียดออนซอนเรน ลึกลับในดวงจติแตละดวง ในชีวิตแตละ

ชีวิตนั้นมีอยูมาก

 ลูกเอย.. แตมันเปนเรื่องจกุจิก ทีไ่มจาํเปนทีจ่ะตองบนัทกึเอาไวท้ังหมด หรือบคุคล

ผูที่ศึกษา จะตองรับรูไวทั้งหมด มันไมจําเปน เพราะจะทําใหย่ิงมึนงง จะทําใหเร่ืองงาย

กลายเปนเรื่องยากโดยมิใชเหตุ 

 ฉะนั้น..จงรูแคเพียงวา ยังไงก็ตองกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ สวนความละเอียดออน

ของการบรรลุเปนพระอรหันตในชาติสดุทายนัน้หรอืไม มันกอ็ยูทีต่ัวของบุคคลของคนนั้นๆ 

 เราไมอาจไปตัดสินวาเปนอยางนั้นอยางนี้ได เพียงแตถากลับมาเกิดอีกชาติหนึ่ง

เปนชาติสุดทายแลว  ยังไงก็ตองเขาถึงการเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันต ถึงนิพพาน

เปนแนแท

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของพระอริยเจานะลูก เปนของแทแนนอนต้ังแตพระ

โสดาบันแลวละ ยังไงก็ตองถึง และย่ิงถาเกิดวา ถึงซึ่งพระสกิทาคามีแลว ยังไงกต็องถงึพระ

อนาคาม ีหนไีปไหนไมไดหรอกลกู ฉะนั้น เมือ่ถงึพระอนาคามแีลว ยังไงก็ตองถึงพระอรหนัต 

อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. มันเปนเรื่องที่ ตองใชจิตใชใจศึกษา ตองนําพาตนใหเขาถึง 

ตองเขาใจดวยตนเองอยางแทจริง อยางนี้ละลูก พอจะเขาใจ บางแลวหรือยัง 

 พระยาธรรม : พอจะเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ วาบางครั้งความละเอียดออน 

ที่มันซับซอนมากมาย ของดวงจิตแตละดวงจิต เราก็ไมอาจไปรูทั้งหมดได และมันก็ไมมี

ความจําเปน ที่พระองคจะทรงแสดงใหมันเรื่องเยอะข้ึนไป ใหทุกคนเกิดความมึนงงมากย่ิง

กวาเดิม พระองคจึงไมแสดงส่ิงเหลานั้น ใหมันซับซอน  เพราะวาบุคคลผูที่ปฏิบัติ เขาจะ

เขาใจเอง บุคคลผูที่เขาถึงแลว เขาจะรูดวยตัวของเขานั่นเอง
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 ชีวิตนั้น.. มีความละเอียดมากมายแตมันก็ไมมีสาระสําคัญอะไร ท่ีสําคัญก็คือให

เรารูวาทําความดี ใหเราฝกฝนตัวเองใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป 

 ถึงระดับที่ 1  ก็ ใหถึงระดับท่ี 2 

 ถึงระดับที่ 2 แลว ก็ ทําตอไปใหถึงระดับท่ี 3 

 ถึงระดับที่ 3 แลว ก็ ยังไมจบกิจอยูดี

 ตองทาํใหถงึระดับท่ี 4  จึงถือวาเปนการจบกิจ  ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละ เจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทาํความเขาใจ 

ลูกหายมึนงงแลวเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 312  **พระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพทุธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม เรื่องของผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนบรรลุถึงการเปนพระอริยเจา ระดับที่ 3  

คือ พระอนาคามีนะเจาคะ พระอนาคามีนั้น ทานจะทรงอยูในอารมณแบบไหน 

มีสภาวธรรมเปนเชนไร บางละเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ท่ีรูจักฝกฝนตนดวยการถามธรรมะ 

ศึกษาธรรมะ ฝกฝนการเรียนรู ใหพัฒนาย่ิงข้ึนไปทุกวันๆ

 พระยาธรรมเอย.. แมจะเปนความรู แตเรารูไว แลวเราคอยนอมไปประพฤติปฏิบตัิ

ตาม ยอมเปนเรื่องที่ดี อยางนอย เราก็รูละลูก วาเราจะปฏิบัติ และนําพาตนไปสูจุดมุง

หมายใด 

 ลูกเอย.. การที่เราประพฤติปฏิบัติ จนจิตของเรา ผานการเปนพระอริยเจา 

ในระดับที่ 2 มาแลว จนเขาถึงการเปนพระอริยเจาในระดับท่ี 3  คือ พระอนาคามี นั้น จะ

มีความรูสึก เชนนี้ลูก

 จงตั้งใจนอมพลังที่มันวาง ที่มันโลง ที่มันเบาสบายเขาสูจิตใจของตน จงละจิตที่

คิดปรงุแตงทิ้งไปเสยี นอมเอาแตพลงัที่บริสุทธ์ิมาพิจารณา นอมธรรมที่เปนพลงัธรรมอยาง

แทจริง โดยไมมีจิตคิดปรุงแตง เขาสูศูนยกลางกายเถิดลูกท้ังหลาย

 เพ่ือจะไดสัมผัส เขาใจ และเขาถึงอารมณแหงพระอนาคามี พระอริยเจาในระดับ

ที่ 3 ดวยจิตดวยใจของลูกเอง

 การที่บุคคลผูหนึ่ง สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระอริยเจา 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2056

พระอนาคามี มีอารมณ คือ มีจิตที่ตั้งมั่นอยูกับความสุขในกระแสธรรม กระแสแหงพระ

นิพพาน 

 จติดวงนั้นจะสวางไสว มีความสุขมาก เหลือความทุกขเพียงนอยนดิ จิตตัง้ม่ันทรง

พลัง อยูในทางธรรมมาก เหลือเพียงแคความรูอยู เห็นอยู ที่ประกอบกับโลกอยู เพียงเล็ก

นอย

 บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนถึงอารมณเชนนี้ และทรงอารมณไวอยาง

นี้อยูตลอดเวลายอมไมติดอยูกับโลกอีกตอไป

 ฉะนั้น..โดยสวนใหญ จึงถือศีลบริสุทธิ์ คือ ศีล 8 บุคคล ผูที่ถือศีล 8 โดยการ

ออกบวช บุคคลผูนั้น ยอมสามารถละทางโลก ละบานเรือน สิ่งที่เปนเรื่องของโลกสมมุติ

ทั้งหลาย ไดแลวเกือบจะเทียบเทากับองคพระอรหันตเลยทีเดียว  

 จิตนั้นจะมีสุขมาก อยูในกระแสธรรม กระแสแหงพระนิพพาน 

 มีความยึดติด ลุมหลงกับโลกเพียงเล็กนอย เบาบาง 

 จิตนั้นตั้งมั่น อยูกับการประพฤติปฏิบัติ 

 เพ่ือขัดเกลา ชําระลางกิเลสตัณหา เพียงนอยนิดที่เหลืออยูใหมันหมดไป

 บุคคลผูท่ีเปนพระอนาคามีที่ยังอาศัยอยูในบานในเรือนอยู บุคคลเหลานั้นแมจะ

ติดอยู อยูในบานในเรือน ดวยสภาวธรรมของจิตของเขา ที่มีเหตุท่ีตองสําเร็จเปนพระ

อนาคามีอยูในบานตามเหตุที่เขาทํามา  ถึงแมจะเปนเชนนั้นเขาก็รูตื่นอยูเสมอ รูตามธรรม

คําสอนของพระพุทธเจา

 จิตของเขายอมมองเห็นส่ิงทั้งหลาย คือ บาน หรือสมบัติ หรือบุคคลอันเปนที่รัก 

สิ่งตางๆ ทั้งหลายนั้น อยางชัดเจนวา สิ่งทั้งหลายมีความ เกิดขึ้น ต้ังข้ึน ดับไป  มีความเกิด  

กับความดับ อยูในตัวคนเดียวกันสิ่งเดียวกัน  ยอมยึดถืออะไรเอาไวไมได 

 เขาจะมองเหน็เชนนี้อยางชัดเจน มองเหน็ความไมสวยไมงามของรางกาย ตวับคุคล 

และสิ่งของ จนเขานั้นละกามคุณไดแลวทั้งหมด เขานั้นไมไดสนใจยึดติดอะไร สักแตวาอยู 

วาทําไป ตามหนาท่ีตามเหตุปจจัย แตจิตของเขาจะจดจอตั้งมั่นอยูกับกระแสแหงนิพพาน

 จิตของบุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงการเปนพระอริยเจา ใน

ระดับที่ 3 นั้น ยอมมีฌานสมาธิที่สูง สูงจนสามารถถอดถอนความยึดติด ลุมหลงในรูป 

รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ ไมอาจมีการครองคู และจิตของเขาจะต้ังม่ันอยางบริสุทธ์ิ อยู

ในการรักษาศีลพรหมจรรย อยูในกรอบของศีล 8 ดวยจิตใจอันตั้งม่ัน ที่ไมตองถือศีล
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ใหมันหนัก แตใจของเขา จิตของเขา จะทรงอารมณอยูในศีล 8 ดวยความสุข ดวยความ

สงบ

 เขานั้นสามารถที่จะบรรลุนิพพานไดในชาตินั้น เปนชาติสุดทาย 

 บรรลุนิพพานอยูที่กายหยาบ 

 ก็คือตอนที่เปนมนุษย ก็สามารถเขาถึงได 

 หรือวาจะดับจากกายนี้แลว แลวก็ข้ึนไปสูโลกทิพยในจุดที่เหมาะสม 

 หรือวาจุดที่เหลาพระอนาคามีทั้งหลาย บําเพ็ญกันไปปฏิบัติอยูที่นั่น  

 แลวก็อธิษฐานดับการเกิดเขาสูพระนิพพาน 

 สามารถทําเชนนี้ เพราะพระอนาคามีทั้งหลาย เปนผูละกเิลสไดอยางเบาบาง เปน

ผูทรงอารมณนิพพานอยูเสมอ เปนผูที่เหลือกิเลสเพียงแคเล็กนอย ใชสติปญญาแหงธรรม 

ขัดเกลาสักหนอย ก็ใชได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พระอนาคามี ไมเหลือภพชาติอีกตอไป พระอนาคามี คือ ผูเขาถึง

การเกิดในชาติสุดทายแลว พระอนาคามี เหลือหนาที่เพียงแคนิดหนอยที่จะตองทํา ก็คือ 

การชําระกิเลสเล็กนอย ที่หลงเหลืออยูในตัวของเขา

 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ละลูก คืออารมณจิตอันบริสุทธิ์ ที่พระอนาคามีท้ังหลาย 

ทรงอารมณตั้งมั่นอยูในดวงจิตของเขา 

 พระอนาคามี เปนผูที่ละสังโยชนได 5 ประการดังนี้ ลูก การละได ก็คือ การไมติด

อยูกับสิ่งเหลานี้ และทรงอารมณ อยูเหนือความรูสึกเหลานี้ 

      1. มีความรูสึกวา กายนี้เปนเรา เปนของเรา

     2. มีความรูสึกวา เรามีอยูในกาย กายนี้มีอยูในเรา 

        อารมณเชนนี้ พระอนาคามี จะไมมี   

 พระอนาคามีจะรูแจงเขาใจ เห็นชัดเจนวา กายนี้ ประกอบไปดวยธาตุแหงดิน นํ้า 

ลม ไฟ หาความสวยงาม ที่จะเอาจริง เอาจังกับกายนี้ไมไดเลย เพราะมันเปนของที่ตอง

เสื่อม มีอยูก็เปนของหนัก หนักดวยการ บํารุงรักษา หนักดวยภาระหนาที่ หนักดวยความ

ทุกขแหงกาย ที่ตองเจ็บ ตองปวย ตองตายไป

 พระอนาคามี จะเห็นความเนาเหม็น เสื่อมสลายแหงกายอยางชัดเจน จนไมยึด

ตดิในรางกายนี้วาเปนตน เปนของตน เม่ือไมยดึติดรางกายของตนแลว ยอมไมมีการยึดติด

ในรางกายของบุคคลผูอื่น หรือสิ่งอื่นดวย พระอนาคามี จึงทรงอารมณของจิตอยูที่การ
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ไมยึดวากายเปนตนเปนของตน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สังโยชนขอที่ 1 ที่พระอนาคามีทรงอารมณอยูเหนือ และไมมี

ความรูสึกเหลานี้

 ตอไป พระอนาคามีจะไมมีความลังเลสงสัย วาองคพระพุทธเจา องคพระธรรม  

และองคพระสงฆ หรือ ส่ิงที่เปนความดี  คือ กุศลธรรมทั้งหลาย สิ่งเหลานั้น ดี ไมดี แลว

มัวแตไมม่ันใจ เลยไมยอมรับนับถืออยางจริงจัง พระอนาคามี จะไมมีอารมณเหลานี้ จะอยู

เหนืออารมณเหลานี้

 จิตนั้นจะจดจอ ตั้งม่ันอยูกับการเคารพศรัทธา 

 ตอองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ 

 ตอการประพฤติปฏิบัติ ทําความดี กุศลธรรมทั้งหลาย 

 โดยไมมีความลังเลสงสัย 

 จิตจะตั้งม่ันอยูกับการทําความดี โดยไมคิดไปทางอ่ืนใด เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สังโยชนตัวที่ 2  ท่ีพระอนาคามี ทั้งหลาย สามารถท่ีจะละได 

ละความลังเลสงสัยในกุศลธรรม ส่ิงที่ดีงามท้ังหลายทิ้งไปได

 ทรงอารมณอยูบนความดี คือ นอบนอมเคารพตอองคพระพุทธ องคพระธรรม 

และพระสงฆ  ตอกุศลธรรมความดีทั้งหลาย  เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือสิ่งที่พระอริยเจาในระดับที่ 3 เขาทํากัน

 ตอไป สังโยชนตัวที่ 3 ที่พระอนาคามี สามารถที่จะละได คือ ไมมีอารมณเหลา

นั้น อยูเหนืออารมณเหลานั้น พระอนาคามีจะเขาใจในการรักษาศีล เปนอยางดี จะไมมี

การรักษาศีลแบบเลนๆ ไป คือ ไมรักษาศีลจริงจัง รักษาศีลแบบผูที่สักวาสมาทานเขาไว

            พระอนาคามี จะทรงอารมณจิต อารมณธรรมของตนเอง อารมณความสงบของ

ตน ไวอยูในกรอบของศลี ท่ีตนไดสมาทานเอาไวดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจอยางบรสิทุธิ์  

จะรักษาศีลอยางจริงจัง ทําความดีในเรื่องของการรักษาศีล อยางสม่ําเสมอ และบริสุทธิ์ 

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. พระอนาคามี นั้น มีศีลบริสุทธิ์ ต้ังแตศีล 8 ข้ึนไป พระอนาคามีจะ

รักษาศีลพรหมจรรย รักษาศีลอยางบริสุทธ์ิ  จิตต้ังม่ันอยูในกรอบของศีล เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. สิ่งที่พระอนาคามีไมอาจทําได คือผิดศีล ไมรักษาศีลตามที่ตน

สมาทาน ทรงอารมณไวอยูในการรักษาศีล ใหบรสิุทธิ์ ดวยกาย วาจา และใจ ตอไป สงัโยชน
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ขอที่ 4 ที่พระอนาคามีนั้นทําได มีอารมณอยูเหนือสิ่ง ที่จะกลาวมานี้

 พระอนาคามี ไมมีความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณตางๆ 

 พระอนาคามี สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนมองเห็นชัดในทุกสิ่ง 

 คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ 

 มองเห็นการเกิด และการดับ 

 การมี และการไมมี  

 ความสวยงาม และความไมสวยงาม  อยูในสิ่งเดียวกัน  

 จนพระอนาคามี ถอดถอนจิตของตน อยูเหนืออารมณเหลานี้ 

 ไมพัวพันมัวเมา ลุมหลง อยูกับรูปรส กลิ่น เสียง และสัมผัสตางๆ เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ สังโยชนตัวที่ 4 ที่พระอนาคามีสามารถที่จะละได 

 ตอไป.. สังโยชนตัวที่ 5 ที่พระอนาคามี ละได คือ การละอารมณความไมพอใจ 

ความขัดเคืองใจ ความคับแคนใจ ผูกโกรธ ผูกอาฆาตไวในใจ อารมณเหลานี้ พระอนาคามี

ไมมีอีกแลวในดวงจิตของตน มีแตอารมณท่ีทรงเหนืออารมณเหลานี้ เขาจะรูเห็นทุกอยาง

ตามเหตุปจจัย ที่มันเกิด และดับ เขาจะเห็นความเปนธรรมดาของทุกส่ิงไมมีความถูกใจ 

ไมถูกใจ ไมมีความไมพอใจ หรือพอใจ ไมมีการผูกโกรธ อาฆาตแคนไมมีอารมณเหลานี้ 

พระอนาคามีเปนผูทรงอารมณ เหนืออารมณเหลานี้ เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ อารมณของพระอนาคามี ที่สามารถฝกฝนตน จนละสังโยชน 

5  ประการนี้ ไดลูก

 พระอนาคามี จะเหลือเพียงแคกิเลสเล็กนอย ซึ่งเปนกิเลสที่ละเอียดออน คือ 

สังโยชนอีก 5 ขอ ซึ่งอีก 5 ขอนั้น มันจะเปนกิเลสที่ละเอียดออนมาก ตองใชใจพิจารณา

ใหลึก

 พระอนาคามี ทรงอารมณมีสติต้ังม่ัน อยูเหนือสังโยชนท้ัง 5 ขอ ที่กลาวมานี้ละ

ลูก

 นี่ละ คือ อารมณแหงพระอนาคามี 

 พระอนาคามี คือ ผูมีสุขมาก มีทุกขนอย ไมหลงในโลก เขาสูทางธรรม เปนผู

ทําความดี เพ่ือเตรียมลางกิเลสเล็กนอยที่เหลืออยู 

 พระอนาคามี คือ ผูทรงฌาน ทรงสมาธิถึงฌาน 4  จนรูแจง เขาใจในสิ่งทั้งหลาย 

 จนสามารถถอดถอนการลุมหลงในตน  
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 ถอดถอนความลังเลสงสัย คือ ความไมรูตามความเปนจริง  

 ถอดถอนการที่จะทําความดีแบบเลนๆ ไป จนรักษาศีลไดอยางบริสุทธ์ิ 

 สามารถถอดถอนตน ใหไมลุมหลงใน รูป รส กลิ่นเสียง สัมผัสตางๆ 

 ถอดถอนตน ไมใหจิตนั้นเขาไปเกี่ยวของกับความไมพอใจ ความรําคาญใจ 

 ขัดเคืองใจ ความโกรธทั้งหลาย และทรงอารมณเชนนี้อยูตลอดเวลา 

 พระอนาคามี เปนผูท่ีถึงซึ่งกระแสแหงพระนิพพานแลวอยางแทจริงจะไมกลับมา

เกิดอีก สามารถบรรลุธรรมได ทั้งบนโลกมนุษย และโลกทิพย อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ อารมณแหงพระอนาคามี จงนอมไปประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนจิต

แหงตน ใหเขาถึงอารมณเชนนี้ แลวลูกก็จะสามารถปดภพชาติการเกิดของลูกได

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกพอจะ

เขาใจอารมณแหงพระอนาคามี บางแลวละเจาคะ

 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 313  **การปฏิบัติเพ่ือเปนพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

            “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ถาหากวาเรามีความ

ปรารถนาที่จะฝกฝนตนเอง ใหเปนพระอนาคามี หรือพระอริยเจาในระดับที่ 3 ละเจาคะ 

เราจะตองฝกฝนปฏบิัติตนเชนไร เราจึงจะสามารถเขาถึงซึง่ความเปนองคพระอนาคามีนะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง นั่งใหสบาย 

ผอนคลายรางกาย และจิตใจใหมันวาง ใหมันเห็นดวงแกวดวงธรรม ที่สวางไสว สวางเขาไป

สูศูนยกลางกายใหใจมันวางๆ เบาๆ อยาไปเอาเรื่องอ่ืนๆ มาทําใหตนนั้นวุนวายในตอนนี้ 

คลายทุกสิ่งทุกอยางท้ิงไปเสียกอน ใหจิตนั้นสวาง ใหจิตนั้นเย็น ใหจิตนั้นวาง วางพอที่จะ

ฟงธรรม ที่ตนไดกลาวไดถามมาแลวจึงคอยๆ ตามใหรูแจง เห็นตามความเปนจริงเถิด..

พระยาธรรมเอย..

 ลูกเอย.. บุคคลผู ที่จะประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงการเปนพระอริยเจา 

พระอนาคามี ยอมแนนอนละลูก วาจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนองคพระอริยเจา 

พระสกิทาคามี เสียกอน เม่ือเราประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระอนาคามีแลว 

เราก็จงระลึกรูวา เม่ือเราประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระสกิทาคามีแลว 

 เราก็จงระลึกนึกวา เราเดินทางมาถึงจุดมุงหมายตรงนี้แลว ก็เปนเรื่องที่ดี ถือวา

เปนความสําเร็จในระดับหนึ่ง แตก็ยังไมใชจุดมุงหมายที่สูงสุดท่ีเราตองการจะไป ยังไมจบ

กิจที่เราควรจะทํา ควรพิจารณาเชนนี้ลูก 

 ใหตนนั้นเตือนตนเองวา ตอนนี้ทําดีแลว แตก็ยังทําดีไมพอ  

 ตอนนี้สรางความดีมากแลว แตยังไมมากจนถึงจุดที่หยุดสราง 

 แลวจงประพฤติปฏิบัติ ทําความเพียรตอไป

 พระยาธรรมเอย :  เมื่อเราพิจารณาเชนนี้ ก็จะทําใหเรารูวา จุดมุงหมายตอไป 
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ยังตองไปตออีก  เราก็จะไมหยุดการทําความเพียร เมื่อเราไมหยุดการทําความเพียรแลว 

การที่เราคอยๆ ทําไปเรือ่ยๆ ตามเหตุตามปจจัย กย็อมจะเปนเหตุนําพาหนุนนําจิตของเรา 

ใหเขาถึง ใหเดินทางไปถึงการเปนพระอนาคามี เปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย.. เราเมือ่พจิารณาเชนนั้นแลว ก็ควรที่จะพิจารณาดูวาตอนนี้เรา

ละกิเลสที่เปนเหตุผกูมดัรัดดวงจิตทัง้หลายเอาไวในวัฏสงสารนีไ้ดแลวมากนอยเพียงใด เรา

ตองละกิเลสตัวไหน เพ่ิมอีก จึงจะสามารถขัดเกลาจิตใจของเราใหสะอาดขึ้นใหเหลือกิเลส

นอยลง ถากิเลสของเรายังหนาทึบเหมือนเดิมอยู เรายอมไมสามารถเขาถึงการ เปนพระ

อนาคามี เปนแนแท 

 ฉะนั้น.. เราจึงควรทําความรูจักเขาใจ กับการที่เราจะตองละตองฝกฝนอารมณ

ของตน เพื่อที่ตนนั้น จะไดขัดเกลากิเลสตัณหาแหงตน ใหมันเบาบางลงใหได อยาชะลาใจ

วาถึงตรงนี้แลว ยังไงก็ถึงตรงโนนจงทําเถิดลูก หมั่นพิจารณา ฝกฝน พัฒนาตนเอง 

ทําไปเรื่อยๆ จนกวาลูกนั้น จะส้ินสุดกิจแหงการทําความดี คือชําระลางกิเลสตัณหาได

ทั้งหมด

 และหมั่นฝกสมาธิ ถาหากวาเราไดพิจารณาดูเชื้อกิเลส ที่เรายังเหลืออยู ที่ยังตอง

ชาํระลางอยู เราไดพจิารณาเชนนั้นแลว เรากค็วรทีจ่ะทําสมาธิ ใหไดกําลังของฌานมากกวา

ที่เคยทํา มากกวาที่เคยเปน  ฝกไปเรื่อยๆ อยางนอย ก็ใหถึงการมีสมาธิในระดับ ของฌาน 

4  ฝกฝนไปเรื่อยๆ อยางนี้ละลูก

 เม่ือฝกฝนสมาธิ จนตนนั้นมีพลังของสมาธิถึงฌาน 4 แลว 

 ก็ควรที่จะฝกฝนตนเองใหเล่ือนระดับของการรักษาศีล จากศีล 5 ขึ้นมาเปน ศีล 8 

 ควรจะรักษาศีลพรหมจรรย  ถือศีลอยูในกรอบของศีล 8 

 และรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ดวยกาย วาจา และใจ ทําเชนนี้แหละลูก

 เม่ือลูกนั้นรูเชนนี้ และปฏิบัติตามเชนนี้ ลูกยอมสามารถที่จะฝกฝนยกระดับตน

จากการเปน

 พระสกิทาคามี มาเปนพระอนาคามีเปนแนแท 

 ลูกเอย.. คือใหเรานั้นรูตัวรูตนวา ที่ที่ตนยืนอยู ยังไมใชจุดสูงสุดแหงการไปใหตัว

นั้นรูตัววา ยังมีกิเลสใด ตัณหาอะไรที่ตองชําระลาง ใหตนนั้นเขาสูฌานสมาธิ ในระดับของ

ฌานที่สูงขึ้น เพ่ือจะไดนําเอากาํลังแหงสมาธนิั้นไปชวยในการถอดถอนกิเลส และรักษาศีล

ใหอยูในระดับของศีล 8 บริสุทธิ์   เลื่อนจากศีล 5 ข้ึนเปนศีล 8 ใหได ทําเชนนี้ละ
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พระยาธรรม.. ลูกนั้น ยอมที่จะสามารถที่จะฝกฝนตนเอง จนเขาถึงความดี 

ในการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 3

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราประพฤติปฏิบัติตนจนเขาถึงพระอริยเจา ในระดับที่ 

2 คือ พระสกิทาคามีนั้น ยอมอาจตองเปนเหตุ เปนสิ่งที่ทําใหเราอาจลุมหลงลึก แอบหลง 

แอบยึดในสิ่งที่ตนดีแลว ในสิ่งที่ตนไดแลว ระมัดระวังกิเลสตัวนี้ จงฝกฝนตนใหรูต่ืนกับ

กิเลสตัวนี้ก็แลวกัน จะไดไมเปนเหตุปดกั้นตน แลวก็หม่ันฝกฝนตนเอง ใหถอดถอนความ

คิด ความยึดติดในรางกายของตน ใหลกึเขาไปมากกวาพระสกิทาคามี ถอดถอนใหละเอียด 

ใหสามารถละความยึดวานี่คือเรา คอืตัวตนของเราได ไดอยางละเอียดมากข้ึนกวา การเปน

พระสกิทาคามีอีก 

 เหมือนกิเลสตัวนี้ มันมหีนาทึบอยู ถึง 4 ช้ัน เราลอกตามช้ันท่ี 1  ตาม พระโสดาบนั

ลอกชั้นที่ 2  ตาม พระสกิทาคามี เม่ือจะเขาถึงพระอนาคามี เราก็ตองลอกกิเลสตัวนี้ในช้ัน

ที่ 3 ตามพระอนาคามี เชนเดียวกัน 

 จงหม่ันพิจารณา ความไมสวยไมงาม ความหนัก ความเหนื่อย ความไมเที่ยงแท 

ทีม่อียูในรางกายแหงตน พิจารณาถอดถอน แยกจิตออกจากกาย แยกกายออกจากจติ เพ่ือ

ที่ลูกนั้นจะไดละกิเลสตัวยึดตัววาเปนตัว ยึดตนวาเปนตน วาเปนของตัวของตน จะไดละ

กิเลสขอนี้ไดลูก

 แลวตอไป เม่ือละกเิลสตัวนีไ้ดเบาบางในระดบัที่ 3  ทีม่ากกวาพระอรยิเจาในระดับ

ที่ 2 คือพระสกิทาคามีแลว  ก็จงพิจารณาใหตนนั้นเขาถึง และเขาใจ ในองคพระพุทธ วา

พระพุทธเจาตรัสรูเร่ืองอะไร ทานนั้นไปนิพพานแบบไหน ทานประพฤติปฏิบัติเชนไร          

 จงพิจารณานําพาจติของตนใหเขาถงึองคพระพุทธใหเขาถึงองคพระธรรม วา พระ

ธรรมคาํสอนส่ังนัน้ สอนเรือ่งอะไร ละกิเลสแบบไหน  เลือ่นระดบัภมูจิติภมูธิรรมของตนเอง 

ใหเขาใจธรรมที่ละเอียดมากยิ่งขึ้น

 จงฝกฝนตนให เขาใจในพระสงฆ ที่พระพุทธองคทรงไดต้ังองคแหงพระสงฆข้ึน 

ดวยศีล ดวยการท่ีประพฤติปฏิบัติ ตามแนวทางแหงองคพระพุทธเจา  เพ่ือประกอบเปน

องคพระรัตนตรัยดีงามอยางไร ใหเขาถึงองคพระสงฆ ใหละเอียดลึกมากย่ิงกวาเดิม

 จนตนนั้น สามารถเขาใจองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ไดลึกซึ้ง

ละเอียดออนและทําความเขาใจในการทําความดีทั้งหลาย ในสิ่งที่ลูก ควรรักษาศีล ควรทํา

ทาน ควรดูแลจิตแหงตนใหมีสมาธิ ใหมีสติ มีปญญา



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2064

 สิ่งเหลานี ้ควรท่ีจะทําตนใหเขาถึง ใหละเอียดมากขึ้น จนไมมีความลงัเลสงสยั จน

ตนนั้น เขาถึงความละเอียด ในระดับที่ 3

 พระยาธรรมเอย.. กิเลสเหลานี้ เปนส่ิงที่พระโสดาบัน ก็ละไดแลว แตวาเปนสิ่งที่

เขาถึงลึกตางกนัลูก ระดับของพระโสดาบัน ก็เปนระดับหนึ่งของความรูแจงเขาใจ เพยีงแต

ม่ันใจ แตวาพระสกิทาคามี เขาถึงระดับที่ 2 พระอนาคามี จะเขาถึงความละเอียดออน

ของเรื่องเหลานี้ เขาไปจนถึงระดับท่ี 3 มันก็จะเปนระดับๆ ไป แหงความละเอียดออน 

มันตางกันตรงนี้แหละลูก คือ เราไดมาตั้งแตการเปนพระอริยเจา ตั้งแตระดับที่ 1 แลว 

แตความละเอียดออน และลึกของการเขาใจ การประพฤติปฏิบัตินั้น  มันละเอียดตางกัน  

เราแคฝกฝนตนเอง ใหเขาถึงความละเอียดเหลานี้ มากย่ิงๆ ข้ึนไป

 ขอตอไป สิ่งตอไป ที่เราควรจะพิจารณาใหลึก ตรึกตรองใหเขาถึงความละเอียด 

ก็คือ การรักษาศีลที่บริสุทธิ์ รักษาดวยกาย วาจา ใจ เลื่อนจากการรักษาศีล 5 เปนการ

รักษาศีล 8  พระอนาคามี ตองรักษาศีลพรหมจรรย ตองละกามคุณตางๆ ได

 พระยาธรรมเอย.. ตองทําความเขาใจใหละเอียดออน ในเรื่องของศีลใหมากขึ้น

กวาที่เราเคยรักษามา เคยปฏิบัติมา เคยเขาถึงมาคือขยับใหลึกเขาไปอีกหนอย และการที่

เรานั้นจะสามารถเขาถึงความ เปนพระอนาคามีนั้น ก็ยังตองละกิเลสไดเพ่ิมอีก 2 ขอ 

นอกเหนือจากที่เราเคยทํามา จากการเปนพระอริยบุคคลข้ันที่ 1 ขั้นที่ 2 ข้ันที่ 3 

 และละกิเลสเหลานี้ ไดลึกในระดับที่ 1  ท่ี 2  และละใหเขาถึงระดับท่ี 3  เราควร

ที่จะละกิเลสไดเพ่ิมอีก 2 ตัว คือ ความไมลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ไมยึดติดใน

รูป ไมหลงในรูป ไมยึดติดในรส ไมยึดติดในกลิ่น ในเสียง สัมผัส และลุมหลงในสิ่งทั้งหลาย

เหลานี้

 ฉะนั้น..เราจึงควรฝกฝนตนเอง ใหพิจารณา...

 การมีรูป การเสื่อมไปแหงรูป 

 การหลงในรส การเสื่อมไปแหงรส 

 การหลงในกลิ่น ในเสียง ในสัมผัส 

 และการเสื่อมไปแหง กลิ่น เสียง สัมผัส เหลานั้นอยางชัดเจน 

 จนเราสามารถที่จะถอดถอนสิ่งเหลานี้ ออกจากจิตใจของเราได ควรฝกเชนนี้ เพ่ือ

ละกิเลสตวันี ้และควรฝกละกิเลสตัวตอไปอีก ก็คอื ควรท่ีจะฝกละอารมณแหงความขัดเคอืง

ใจ ไมพอใจ โกรธ อาฆาตแคน พยาบาท
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 สิ่งเหลานี้ ควรพิจารณาใหเห็นความทุกขที่ซอนอยูในความโกรธ ความขัดเคืองใจ 
ความไมพอใจเหลานี ้ฝกใหเห็นเปนธรรมดา ของสิ่งทั้งหลายที่มันมีกิเลส  มันก็ยอมทําตาม
กิเลส  เห็นเปนธรรมดา 
 ในความดีกับความไมดี ในถูกกับผิด ใหเห็นเปนธรรมดา 
 จนจิตใจของเราต้ังม่ันอยูในความนิ่ง 
 ไมมีความพอใจ ไมพอใจ ไมมีความคับแคนใจ หรือโกรธใคร 
 แบบที่วาขังความโกรธนั้นไว ตองพิจารณาใหเห็นสิ่งเหลานี้ 
 และถอดถอนดับกิเลสเหลานี้ใหได  
 ลูกนั้นก็จะสามารถเขาถึงการเปนพระอนาคามี

พระยาธรรมเอย.. ในตอนทาย หรือชวงที่ 2  ที่เราควรปฏิบัติ ก็คือ นําพาตน 
ฝกฝนตน ใหเขาถึง เขาใจ การละสังโยชน ทั้ง 5 ขอ  ใหละเอียดมากย่ิงขึ้นกวาพระสกิทา
คามี ใหอยูในระดับที่ลึกเขาไปอีกเล่ือนภูมิจิตภูมิธรรมใหสูงขึ้น ใหเกิดความรูแจง ละรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส  อารมณความไมพอใจ ขัดเคืองใจใหได 2 ขอนี้ มาบวกอีก 3 ขอ 
ที่เรามีอยูแลว ไดอยูแลว และพาทั้ง 5 ขอนี้ เขาไปสูความเขาใจที่ลึกขึ้น 
 และสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนอยูในความสุข ความสงบได จนตั้งมั่นอยูใน
อารมณ ที่มีอารมณเหลานี้ คือ อารมณท่ีอยูเหนือส่ิงที่ไดกลาวมาทั้งหมดนั้น มีศีล 8 
เปนปกติ เขาใจในองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ คุณงามความดีทั้งหลาย 
ละเอียดมากกวา พระสกิทาคามีสามารถละความลุมหลง ในรูป รส กลิ่น เสียงสัมผัส 
ธรรมารมณได สามารถทรงอารมณอยูบนความนิ่งเฉย ไมมีความพอใจ ไมพอใจ ขัดเคือง
ใจ หรือผูกโกรธกับใคร ตองทรงอารมณเชนนี้ไว อยูตลอดเวลา จนจิตนั้นสงบ จนจิตนั้นไม
ทุกข ไมปนเปอนกับกิเลสท่ีจรไปจรมาไมขังทุกขเหลานั้นเอาไว จิตตั้งม่ันอยูกับ อารมณ
แหงพระนิพพาน 
 นั่นแหละลูก คือ บุคคลที่สามารถฝกฝนตนจน เขาถึงความเปนพระอนาคามี ได
เชนนี้ละ.. พระยาธรรม ลองนําไปประพฤติปฏิบตัิดู  ลองฝกฝนดูตั้งแตขั้นตอนแรกๆ จนถึง
ข้ันตอนสุดทาย คอยๆ ฝกขยับข้ึนมา เชนดังที่กลาวมาแลวนั่นละ 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม เจาคะ 

 วันนี้ ลูกคงตองขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมอีกเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 314  **อานิสงสของการเปนพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 13 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเขา

เฝาทูลถามถึงเร่ืองที่ลูกนั้นยังมีขอสงสัย  และปรารถนาที่จะรูถึงเรื่องนั้นอยูนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น มีขอสงสัยวาอยางไรเลา ลูกนั้นปรารถนาที่จะรูถึงเรื่อง

อะไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 พระพทุธองคเจาขา.. คือวาลกูมคีวามปรารถนาที่จะทราบวา ถาหากวาเรามุงม่ัน

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ จนเรานั้นเขาถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่ 3 คือ เปนพระ

อนาคามี แลวนะเจาคะ เราจะไดรับอานิสงสผลบุญ หรือวาเราจะไดรับอานิสงสอะไรบาง

ละเจาคะ ในการเปนพระอนาคามี

 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดทําความเขาใจ และนําไป

เผยแผ ประพฤติปฏิบัติตามกันดวยเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงต้ังใจฟงใหดี เอาอยางนี้ก็แลวกันนะ..

พระยาธรรม.. การที่เราฟงเฉยๆ เรายอมไมเขาถึงความรูสึกแหงพระอนาคามี วาพระ

อนาคามีนั้น มีสภาวธรรม ความสุข อานิสงสท่ีไดรับเปนแบบไหน เร่ืองของพระนิพพาน

ก็ดี เรื่องของการละกิเลสไดในระดับตางๆ ก็ดีแทท่ีจริงแลว เรื่องเหลานั้น มันเปนเรื่อง

ละเอียดออน เปนที่เรื่องท่ีจะอธิบายใหอีกคนหนึ่งเขาใจ และเขาถึงไดอยางที่สุดนั้น 

มันเปนเรื่องที่ยาก 

 ฉะนั้น..จงปลอยจติปลอยใจของลูกนั้น ใหมันคลายจากความกังวลตางๆ เสียกอน 

ทําใจ ใหบริสุทธิ์ ดุจดวงแกวดวงธรรม ในดินแดนนิพพาน นอมรับพลังที่เย็น สูศูนยกลาง

กาย จนดวงจิตของลูกสวางไสว จนดวงจิตของลูกตั้งมั่น จดจออยูกับอารมณของธรรม 

ที่ไดกลาวไป ตั้งมั่นจดจอ ทําความเขาใจในอารมณที่ไดกลาวไป ดวยจิตดวยใจ ลูกจึงจะ
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สามารถที่จะสัมผัสความรูสึกของพระอริยเจา ระดับตางๆ หรือวา ระดับที ่3 ที่เรากําลังจะ

พูดถึงตอไปนี้ ลูกจึงสามารถที่จะรูสึกสัมผัส และเขาใจอยางแทจริง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ควรท่ีจะปรับจิตปรับใจของตนใหมันเบา ใหมันสบาย ใหมันวาง 

คลายจากทุกสิ่ง ทุกอยางเสียกอน หายใจเขาลึกๆ ปลอยจิตใจใหวางๆ จิตนั้นใหจดจอ ตั้ง

ม่ันอยูกับเสียงธรรม ถาพรอมแลว ก็จงพิจารณาตามเชนนี้เถิด 

 บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนพระอนาคามีนั้น 

 ยอมเปนผูที่ไดรับอานิสงสคือมีความสุขมาก เหลือความทุกขเพียงเล็กนอย 

 เปนผูที่ไมตองกลับมาเกิดอีกแลว 

 ภพชาติที่ยังอยูในกายหยาบ ที่เปนพระอนาคามีในกายหยาบนั้น 

 จะเปนภพชาติสุดทายแหงการเกิด  

 เม่ือดับจากชาตินี้ไป ดับจากกายนี้ไป ก็ไมตองกลับมาเปนมนุษยอีก สามารถที่จะ

บําเพ็ญ พิจารณาธรรมใหถอดถอนกิเลสอันละเอียดนั้นทิ้งไป แลวก็เขาสูพระนิพพานได

เลย โดยที่ไมตองกลับมาเกิดอีก 

 พระอนาคามี เปนผูที่ทรงฌานถึงฌาน 4 

 เปนผูที่มีพลังสมาธิคํ้าหนุนดวงจิตมาก  

 เปนผูที่มีปญญาแหงธรรมมาก รูเทาทันกิเลสตัณหา สิ่งหลอกตาลอใจตางๆ 

 จนสามารถละกิเลสไดมาก ถาเทียบกับปุถุชนทั่วไป หรือวาจะเปรียบกับพระ

อนาคามี พระสกิทาคามี ก็ถือวาเปนผูที่ละกิเลสไดลึกกวา มากกวา 

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. บคุคล ผูที่สามารถละกิเลสไดมากกวา ละเอยีดกวา ยอม

เขาถึงความสุขที่ละเอียดกวา ยอมเขาถึงธรรม ท่ีละเอียดมากกวากัน 

 ชีวิตของพระอนาคามี ที่มีอยูในกายหยาบจึงยอมเปนชีวิตที่มีความสุข ความสงบ

เม่ือดับจากชาตินี้ไป จิตยอมไปที่ที่ดี ขัดเกลากิเลสตัณหา ยอมเขาถึงพระนิพพาน

 เม่ือมีจิตของตนที่ทรงอยู เม่ือมีจิตของพระอนาคามี ท่ียังอยูในกายหยาบ คือ 

ยังไมดบัจากขันธหานีไ้ป พระอนาคามเีหลานัน้ ก็ยอมเปนสุข ยอมไมมีความรุมรอน เรารอน 

ควบคุม ครอบงําจิตใจของเขา ยอมมีความสุข แมยามท่ีมีชีวิตอยู หรือชีวิตหลังความตาย 

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. อานิสงสแหงพระอนาคาม ีที่ไดรับอานิสงสคือ สุขมาก สุขละเอียด 

ทุกขนอย อานิสงส คือ ไมตองกลับมาเกิดอีก ถึงนิพพานแนนอนในชาตินั้น ถึงแมวาไปเลย
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ไมได ก็ยอมสามารถอธิษฐานชําระลางกเิลสจนหมดในโลกทิพย แลวก็เขาสูพระนพิพานได

 อานิสงส คือ..มีความสงบมาก มีปญญามาก รูแจง รูเทาทันกิเลสตัณหา จนไมมี

กิเลสตัณหาใดที่จะครอบงาํจิตใจ ใหเศราหมอง  เชนนี้ละ..พระยาธรรม..คือ อานสิงสความ

สุข ที่พระอนาคามีนั้นไดรับ

 พระยาธรรมเอย.. เมื่อไดรูถึงอานิสงสท่ีพระอนาคามีนั้นไดรับแลว ก็ลองทําจิต

ทําใจใหเบาแลวทรงอารมณของตน อยูในความรูสึกแหงพระอนาคามี ดูวาสุขนั้น สุขเชน

ไรเลา 

 ปลอยจิตใจใหวาง ใหเบา นอมดวงแกวดวงธรรมที่สวางไสวมาสูกายตน 

 จนกายนั้นเบาสบาย แลวก็พิจารณาตามเสียงธรรมท่ีไดฟง 

 เรานั้น รูแลว เขาใจแลว วากายนี้ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา เปนของไมมีอยูจริง

 เราไมมีอยูในกาย กายไมมีอยูในเรา 

 กายนี้เปนของไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็จะดับไป 

 กายนี้มีแตความเหนื่อยหนัก เต็มไปดวยความทุกข คือภาระหนาที่การดูแลกายนี้  

ขวนขวายส่ิงที่เกีย่วของกับกายนี้ คือความทุกข แบกความทกุข ความเจ็บ ความปวย ความ

แก และความตาย การพลัดพรากจาก เอาไวในกายนี้ทั้งนั้นเลย  

 เราจึงควร ควรที่จะทําความรูแจง ปลอยวางกายเสียเถิดหนา อยายึดติด ยึดม่ัน

ถือม่ันกับมันเลย หายใจเบาๆ ทิ้งกายนี้ปลอยมันไป วางมันไปโดยจิตใจไมติดพัน ไมยึดใน

กาย ใจของเรายอมรูสึกเบาสบาย และมีความสุข 

 เม่ือเรานัน้ไดพิจารณาถอดถอนกายนี้แลว เราก็ลองระลกึนึกถึง องคพระสัมมาสัม

พุทธเจาเปนแกวใส อยูในดินแดนพระนิพพาน พระองคทานเปนดวงจิตที่ปราศจากเชื้อ

กิเลสและตัณหา ทานทรงสงาและงดงาม เปนอิสระ สงพลังที่เย็น มาสูตัวของเรา

 พระธรรมคําสอนของทาน สวางไสว สองทางใหจิตทั้งหลาย ไดเดินไปในทิศทาง

ที่ถูก ที่ดีที่หางจากกองทุกข คือ กิเลสตัณหาทั้งปวง 

 พระอริยสงฆท้ังหลาย ผูปฏิบัติดีตามกฎของสงฆที่พระองคไดทรงบัญญัติเอาไว 

จนไดไปสูที่ที่ดี และสามารถสืบทอดธรรม สืบทอดพระพุทธศาสนามาจนถึงเรา แตละ

พระองค ก็นั่งอยางสงางาม  เปนสุขย่ิงนัก 

 เรานั้นเชื่อม่ันในองคพระพุทธ 

 เชื่อม่ันในองคพระธรรม 
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 เชื่อม่ันในองคพระสงฆ 

 เชื่อม่ันในการทําดี ทั้งหลายท้ังปวง 

 โดยไมมีจิตโตแยง หรือวาลังเลสงสัยใดๆ  

 จิตของเรายอมเบาสบาย และมีความสุขย่ิงนัก

 พระยาธรรมเอย.. ตอไป จงพิจารณาตามนี้เถิด เรานั้น สามารถที่จะรักษาศีล 8 

บริสุทธิ์ เรานึกถึงศีลแตละขอ ที่เรารักษาถึง 8 ขอข้ึนไป 

 ศีล เปนเกราะปองกันเราเอาไวแตละช้ัน เพ่ือไมใหกิเลสและตัณหา เขามาทําให

เราเศราหมอง               

 ศีล ปองกันเราถึง 8 ช้ัน เทากับวากิเลสตัณหาหางออกจากตัวเราไปไดไกลพอควร 

ตัวเรา อยูในกรอบของศีล 8 มีพลังของศีลนั้น คลุมกายของเรา สวางไสว จิตใจของเรา 

ปราศจากความคิดที่จะไปเจือปนกับกิเลสตัณหา คําพูด และการกระทํา  จิตเราตัง้ม่ันอยาง

บริสุทธิ์ อยูในกรอบของศีล  เรานั้น ยอมไมเรารอน เรานั้นยอมเหมือนบุคคลผูมีกําแพงก้ัน

ความทุกขไวถึง 8 กําแพง ใจของเราต้ังม่ันนึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ ที่ครอบจิตใจของเราเอาไว 

ชางมีความสุข เบาสบายยิ่งนัก 

 ตอไป เราก็ระลึกนึกอารมณท่ีอยูเหนือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสตางๆ เรามีดวง

ปญญาที่สวางไสว รูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง จนเราไมหลงในรูป ไมหลงในรส 

ในกลิ่น ในเสียง สัมผัสตางๆสิ่งท้ังหลายเหลานั้น เราไมมีความตองการสิ่งใด ไมจําเปนตอง

ยึดติด หรือขวนขวายส่ิงใด เพ่ือไดมาครอบครอง จิตใจของเรายอมเบาสบาย เพราะไมตอง

ดิ้นรนไปยึดติดกับสิ่งใดๆ อีกตอไปแลว

 เรานั้นสามารถละรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส สิ่งที่จะมาทําใหเราตองไปดิ้นรน

ขวนขวาย  เพ่ือไดมา ตองผิดศีลผิดธรรม เพ่ือไดมาจิตใจของเราไมตองไปเรารอนอีกตอไป 

 และเราก็สามารถมีดวงปญญาสวางไสวพอ ท่ีจะรูแจง เขาใจตามความเปนจริงใน

เรื่องของการกระทําของบุคคลผูอ่ืน หรือสิ่งทั้งหลายที่เกิดข้ึน จนไมมีความไมพอใจ ความ

ขัดเคืองใจ ความอาฆาต พยาบาท ความโกรธ ท่ีจะขังความโกรธเหลานั้นเอาไว สิ่งเหลา

นั้นไมมี 

 ความพอใจ ความไมพอใจ ไมมี  ต้ังจิตทรงอารมณไว อยูในความสวาง ความรูแจง  

โดยท่ีไมมีทุกขอันใดเลย  จิตใจยอมสงบ ตั้งมั่น ระลึกนึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ ไมมี

สิ่งใดเขามาทําใหเราตองเปนทุกขไดอีก อยางนี้ละ..พระยาธรรม.. คือ อารมณแหง
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พระอนาคามี ที่ทรงไวอยูตลอดเวลา

 เปนผูรูแจง ถอดถอนตัวตนของตน 

 ถอดถอนความลังเลสงสัย 

 ถอดถอนส่ิงท่ีตนนั้นจะลุมหลง ทําใหตนเปนทุกข คือรูป รส กลิน่ เสียง สัมผัสตางๆ  

 ถอดถอนความเศราหมองความทุกขใจ คือ ความไมพอใจ 

 ถอดถอนสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่ไมดี 

 แลวก็สามารถอยูในกรอบของศีล 8 อันบริสุทธิ์

 จิตนั้น ยอมพนจากความทุกขเพราะไมยึดติด ไมพัวพันกับสิ่งใดอีกตอไปแลวจิต

จึงทรงอยูในความสุข เปนอารมณท่ีคลายคลึงกันกับพระอรหันต และไมทุกขไมรอนมาก 

มีเพียงความทุกข ที่ยังเหลืออยูเพียงแคเล็กนอย

 พระยาธรรมเอย.. นี่ละลูก คือ สิ่งที่พระอนาคามีเปนอยู ทีนี้ลูกพอจะเขาใจหรือ

ยัง วาพระอนาคามีนัน้เปนสุข สุขนั้นเปนเชนไร ดวงจติท้ังหลาย ที่ทองเทีย่วไปในวฏัสงสาร

อยางไมรูจบ ปุถุชนทั้งหลายเหลานั้น เปนทุกขมาก เพราะอยูกับกิเลสตัณหา ตกเปนทาส

กิเลสตัณหา ถูกกิเลสตัณหานั้นครอบงํา ใหตองดิ้นไปตามเชื้อแหงกิเลส และ เปนไปตาม

การกระทําแหงตน เวียนเกิด เวียนตาย

 แตบุคคล ผูที่เปนพระอริยเจานั้น คือ ผูที่สามารถถอดถอนตน นําพาตนออกจาก

ทีน่ั่น ซึง่แนนอนละ พระยาธรรม.. ใครทีส่ามารถลดละเชื้อแหงความทกุขในตนไดมากเพียง

ใด ทุกขก็ยอมเหลือนอยเพียงนั้น

 กิเลสและตัณหา เช้ือแหงความรัก โลภ โกรธ หลง นั้น มันเปนเหตุแหงทุกขทั้ง

ปวงมันคือ เชื้อแหงความทุกข พระอนาคามี เปนผูที่สามารถละมันไดมาก เทากับวาฆาเช้ือ

แหงความทุกขในดวงจิตของตน จนใกลจะหมด

 ฉะนั้น ลูกเอย.. พระอนาคามี จึงเปนสุข จึงไมทุกขมากเหลือความทุกขเล็กนอย 

ไมตองกลับมาเกิดอีกตอไป เปนผูที่เขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนแนแท  อยางนี้ละ..

พระยาธรรม.. คือ อานิสงสแหง พระอนาคามี 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง และนําไป

ประพฤตปิฏบิติัตาม เจาคะ ลกูพอเขาใจบางแลวละเจาคะวา พระอนาคามีนัน้ไดรบัอานสิงส

เชนไรบาง และพระอนาคามีนั้น ทรงอารมณแบบไหนบาง ลูกพอจะเขาใจแลวเจาคะ 
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ลกูจะพยายามประพฤติปฏบิตัิ ตามคาํสอนของพระองค เพ่ือเขาถึง ความเปนพระอนาคามี 

ลูกจะไดไมตองเปนทุกขมาก

 และจะนําธรรมนี้เผยแผใหญาติธรรมทั้งหลายไดฟง และนอมไปปฏิบัติตาม 

เพ่ือจะไดเขาถึง และไดรับอานิสงสความสุข เชนดังพระอนาคามีเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 315 **การแบงระดับพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกมีคําถามที่

จะถามถึงเรื่องของพระอนาคามีนะเจาคะ  คือวาลูกเกิดความสงสัยวา พระอนาคามีนั้น มี

การแบงเปนรูปแบบ หรือระดับการปฏิบัติ คือ ระดับพระอนาคามี แบบหยาบ แบบกลาง 

หรือละเอียดนะเจาคะ มีการแบงแยกไวเชนนี้ดวยหรือเปลาเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ทําความเขาใจ และนําไปเผยแผ ดวยเถิดพระพุทธเจา

คะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงไวใหดี 

พิจารณาตามธรรมทีไ่ดยิน ไดฟงนัน้ ใหเขาใจ เขาถงึอยางแทจรงิ นอมนําไปประพฤตปิฏบิตัิ

และเผยแผ จะไดไมผิดไปจากความเปนจริง

 ลูกเอย.. จงต้ังจิตต้ังใจปลอยวางทุกส่ิงทุกอยางทิง้ไป หายใจเขาลึกๆ นอมเอาดวง

แกวดวงธรรมเขาสูศูนยกลางกายของตนใหสวางไสว ใหจิตของลูกนั้น มีปญญาแหงธรรม 

ที่จะมองเห็น พิจารณาตามธรรมที่ไดยินนั้น อยางแตกฉานและเขาใจ

 พระยาธรรมเอย.. พระอนาคามนีั้น เปนผูท่ีสามารถประพฤติปฏบิตัิตน จนไมตอง

กลับมาเกิดอีกตอไปแลว แมแตเพียงแคชาติเดียวก็ไมตองมาเกิด  พระอนาคามี หมายถึง 

ผูที่ไมตองเกิดอีกตอไป

 ฉะนั้น..การที่จะแบงแยกวามีรูปแบบอยางนั้นอยางนี้  จึงเปนสิ่งที่ทําใหธรรมนั้น

ดูยาก ดูแลวมึนงงสบัสน ย่ิงจะทําใหผูคนไมเขาใจในส่ิงทีไ่ดแบง ไดแยกรปูแบบเอาไว เพราะ

วาพระอนาคามี เปนผูที่อยูในชวง ในข้ันตอนท่ีจะตอง ขัดเกลากิเลสตัณหา กรรมวิบาก

แหงตนใหหมด ใหขาวสะอาด ดับอัตตาตัวตน ดับทั้งเรื่องดีและไมดี เพ่ือเขาสูการเปนองค

พระอรหันต

 ฉะนัน้.. จงึมีเรือ่งละเอียดออน เยอะแยะมากมายเลยทีเดยีว ใหพระอนาคามแีตละ
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องค ตองทําตามเหตุของแตละดวงจิต ที่มีกรรมดี หรือกรรมชั่วมาในรูปแบบใด เปนสิ่งที่

ละเอียด 

 ลูกเอย.. บุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงการเปนพระอนาคามี แลวเทานั้นที่

จะเขาใจเสนทางแหงตน วาตองประพฤติปฏิบัติดับการเกิด ชําระลางกิเลสแหงตนในครั้ง

นี้อยางไร 

 เพราะถือเปนครั้งสําคญัแหงการคดักรองดวงจิต  เพือ่ที่จะถงึซึง่พระนิพพานอยาง

แทจริงการจําแนกเปนรูปแบบตางๆ จึงไมไดจําเปนที่จะตองจําแนกออกมา บางคนก็ชําระ

ไดไว บางคนก็ชําระไดชาหนอย แตก็ถึงนิพพานเหมือนกัน 

พระยาธรรมเอย.. เรื่องบางเรื่อง มีสิ่งท่ีเปนปลีกยอย หรือละเอียดออนมากเกิน

ไป บางครั้งหยิบยกมาพูดมากลาวโดยท้ังหมด ก็สรางความสับสน เปนเหตุขวางทางพระ

นิพพาน ใหกับดวงจิตท้ังหลายผูเดินตามเทานั้น

 ฉะนั้น..จึงไมจําเปนที่จะตองมาแบง แยกวา จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ใหมันยุง

ยากมากเกินไป 

 เอาไวถาใครปฏิบัติจนถึงขั้นเปนพระอนาคามีแลว บุคคลผูนั้นยอมรูไดเฉพาะตน

วา ตองทําอะไรในสิ่งที่ตนตองทํา  กรรมดีตองวางแบบไหน  กรรมชั่วตองลางยังไง  ตนนั้น

ตองประพฤติปฏิบัติเชนไร บุคคลผูนั้นจะรูไดเฉพาะตน  

 สวนเร่ืองของการแบงเปนระดับ ระดับพระอนาคามี แบบหยาบ แบบกลาง และ

แบบละเอียด นั้น ถาจะแบง ก็แบงไดเปน 3 ระดับ เชนนี้ละลูก แตก็ไมไดมีความจําเปน

อะไรเหมือนกัน ที่จะตองแบงเปน 3 ระดับเชนนี้ 

 เพราะยังไงก็จะเขาถึงพระนิพพาน เปนแนแท  ยังไงพระอนาคามี ก็เปนผูไมกลับ

มาเกิดอยูแลวจึงไมไดมีความจําเปนอะไร ที่จะตองไประบุความละเอียดออนมากมายให

สับสน 

 เพียงแตตัวของเรา ผูประพฤติปฏิบัติ จนถึงความเปนพระอนาคามีนั้น ก็จะรูได

ดวยตนวา ตนสามารถที่จะขัดเกลากิเลสตัณหาของตน ไดมากแลวหรือยัง  ยงัเหลืออีกมาก

หรือเปลา แลวก็มุงมั่นทําไป

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เรื่องของพระอนาคามี ที่จะแบงเปนรูปแบบนั้น รูปแบบนี้ หรือ

จะแบงเปนระดับการปฏิบัติ คือ ตน กลาง ปลาย  หรือหยาบ กลาง ละเอียดนั้น จึงเปนสิ่ง

ทีไ่มไดสาํคญัอะไรมากนกั ท่ีสําคญัคือปฏิบัตตินใหถึงซึง่ความเปนพระอนาคามี นัน่ละสําคญั 
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เพราะถาถึงความเปนพระอนาคามีแลว ยังไงก็ไมเกิดอีก 

 ฉะนั้น.. ก็เหลือเพียงเวลาท่ีชําระ มาก นอย ตามกิเลสกรรมที่ตนนั้นมี ที่ตนนั้นทํา 

จึงเปนเร่ืองที่จะรูไดเฉพาะตน 

 พระยาธรรมเอย.. แบง กับไมแบง กม็คีาเสมอเหมือนกนั แบงไปก็ย่ิงสับสนวุนวาย 

รูแตวาตัวเรา ตองชําระอะไรบาง ที่เปนกรรมวิบาก และกิเลสที่เหลืออยู รูแตวาตนจะทํา

ยังไงใหละสังโยชนอีก 5 ประการ ใหไดเพิ่มขึ้นเทานั้นก็พอ

 แตละคน มีความแตกตางโดยรายละเอียดมากมาย ในแตละดวงจิต จงประพฤติ

ปฏิบัติใหเขาถึงกันเถิด..พระยาธรรม  แลวตนก็จะรูดวยตนเอง

 ไมตองกลัววาพอไปถึงการเปนพระอนาคามีแลว จะไมรูไมมีหนทางไมมีแนวทาง

ที่จะไปตอเพราะตนไมรูระดับของการปฏิบัติ วาเปนแบบหยาบ แบบกลาง หรือละเอียด

แลว เพราะตนไมรูวาตนเปนพระอนาคามีในรูปแบบไหน ไมตองหวงเรือ่งเหลานี้เลย เพราะ

ถาตนสามารถประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงความเปนพระอนาคามีแลวนั้นจะรูดวยตน 

 ลูกเอย.. เหตุที่แบงพระอริยเจา เปน 4 ระดับ ก็เพื่อรูวาตนปฏิบัติถึงข้ันการบรรลุ

ธรรมระดับใดแลวเทานั้น เพ่ือใหตนจะไดมีจุดมุงหมายในแตละจุด เพ่ือเขาถึงพระนิพพาน 

จึงจําเปนตองแบงแยก เพราะมีความแตกตางสําคัญอยูมาก

 เชน พระโสดาบัน เปนผูที่ตองมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ  ยังมีกิเลสมาก ละสังโยชน

ไดนอย ถาเทียบกับองคพระอรหันต 

 พระสกิทาคามี เปนผูที่ยังตองมาเกิดอีก 1 ชาติ ฉะนั้น จึงเปนผูละกิเลสไดนอย

กวาพระอรหันตอยูมาก ยังคงตองกลับมาเกิด เพ่ือสรางความดี ชําระกิเลสตัณหาแหงตน 

อีก 1 ชาติ

 ฉะนั้น.. จึงแบงแยกใหเห็นชัดเจน เร่ืองของการชําระกิเลส ท่ีละเอียดขึ้นเร่ือยๆ 

มันมีความจําเปนที่ตองแบงแยกไว 

 ลูกเอย.. สวนตอไป พระอนาคามี เปนผูที่ตางจากพระอริยบุคคลขั้นที่ 1 และที่ 2  

 เพราะเปนผูที่ถือศีล 8 

 เปนผูที่ละสังโยชนได 5 ประการ 

 ฉะนั้น มีความแตกตาง คือการไมกลับมาเกิดอีก ไมมีภพชาติใหตองเกิดอีกตอไป 

มีเพียงหนทางเดียว ก็คือไปใหถึงการเปนองคพระอรหันต จะไวหรือชา ก็ข้ึนอยูกับแตละ

ดวงจิต ซึ่งเปนสิ่งที่ก็แตกตางกัน
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 พระอรหันต นั้นเปนผูท่ีละกิเลสไดโดยสมบูรณ ละสังโยชนได 10 ประการ เปนผู

ถึงพระนิพพาน.. แมยามท่ีมีชีวิตครองกายหยาบอยูก็ตาม ซึ่งถือเปนผูส้ินกิเลสแลวโดยส้ิน

เชิงนั่นละ

 พระยาธรรม.. จึงมีการแบงแยก เพราะมีความแตกตางกันอยูมาก นั่นเปนสิ่ง

จาํเปน พระโสดาบัน ก็เชนเดียวกัน ที่ตองแบงแยกวา มี 3 รูปแบบ 3 ระดับ ของการปฏิบัติ  

แบงแยกใหเห็นอยางชัดเจน เพราะแตละดวงจิต เหลือภพชาติของการที่ตองกลับมาเกิด

อีก มากนอยตางกัน บางคนตองกลับมาเกิด ถึง 7ชาติ บางคน เกิด 6ชาติ 5ชาติ หรือ 1ชาติ  

2ชาติ  3ชาติ แลวแต แตละดวงจิต  จึงเปนเหตุที่จะตองแบงแยก เปนรูปแบบใหแตกตาง

กันไป จําแนกออกมาเปน 3 รูปแบบ ใหทุกคนไดรูอยางชัดเจน มีความจําเปนท่ีตองแบง

แยกระดับ หรือรูปแบบของการเปนพระโสดาบัน

 สวนพระสกิทาคามี นั้น เปนผูกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ  ยังไงชาตินั้น ตองเปนชาติ

ที่สามารถที่ประพฤติปฏิบัติจนจบกิจ แหงการกลับมาเกิดในชาตินั้น เปนชาติสุดทาย 

กลับมาเกิดอีก 1 ชาติเหมือนกัน จะถึงความเปนพระอนาคามี หรือวาถึงความเปน

พระอรหันตเลย นั่นก็เปนเร่ืองความละเอียดออนอีกอยางหนึ่ง 

 แตที่แบงแยกไว วามีระดับการปฏิบัติ ระดับหยาบ กลาง หรือละเอียดนั้น เพราะ

วายังคงตองมุงสูการเปนพระอนาคามี หรือเขาถึงพระอรหนัตเลย  จึงแบงแยกไวนิดหนอย 

เพราะวาเปนผูท่ียังเหลือกิเลสอยูมาก แตก็ไมไดจําแนกออกมาชัดเจน

 ลูกเอย.. แคกลาวถึงการปฏิบัติ เปนพระสกิทาคามี แบบหยาบ กลาง หรือปลาย  

เปรียบเสมือนการเดินทางมุงหนาเขาสูการจะเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันต ในชาติ

อีก 1 ชาติ ที่ตองกลับมาเกิด จึงแบงไวใหรูวาเหลือกิเลสมาก หรือนอย ซึ่งก็เปนสิ่งที่ทุกคน

จะไดหยิบยกมาพิจารณาตน 

 สวนพระอนาคามี  เปนผูไมตองกลบัมาเกิดอีก ความละเอียดของจิตที่จะตองแบง 

แบงออกมา วาเปนแบบหยาบ แบบกลาง หรือละเอียดนั้น  จึงเปนส่ิงที่แบงเพ่ือใหรูก็ได 

หรือไมแบงก็ได 

 แตที่สําคัญ คือบุคคลผูที่เขาถึงความเปนพระอนาคามีนั้นยอมรูไดดวยตน จึงไม

ไดสําคัญอะไรมากเทาไหร เพราะปฏิบัติมาถึงจุดนี้แลว ยังไงก็ถึงซึ่งพระนิพพาน

 และตัวของเขานั่นเองละ..พระยาธรรม จะรูดวยตวัของเขา วาเหลือกเิลสมากหรอื
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นอย แบบหยาบ ก็คือ เหลือกิเลสมากอยู แบบกลาง ก็คือ เหลือนอยลง แบบละเอียด 

ก็คือ เหลือเพียงแคนอยนิดแลว ในเรื่องกิเลสการหลงดี หลงช่ัว หลงยึดตัว ยึดตนตางๆ 

วาตนนั้นดี หรือวาทําความดีไวไดมากแลว อยางนี้นะลูก ก็จะตองเหลือนอย และนอยลง

ไปเรื่อยๆ จนกวาจะหมด  เขาสูการเปนองคพระอรหันต เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. จึงไมมีความจําเปนตองแบงตองแยกใหมึนงง ใหมันเกิดส่ิงที่ทําให

สับสน กีดขวางความดีที่ตนจะทํา  ทําใหมันถึงเถิดลูก แลวก็จะพากันเขาใจเอง

 พระอริยเจาในระดับที่ 3 เปนระดับของการคัดกรองกิเลสอยางละเอียด..ลูกเอย.. 

เพ่ือเขาสูพระนิพพาน

 ฉะนั้น..จะหมดไว หมดชา ขึ้นอยูกับผลของกรรม ที่แตละดวงจิตไดสราง ไดทํามา 

แตไมสําคัญหรอกลูก วาจะตองเปนแบบไหนยังไง เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจแลวหรือยังเลา ในการฟงธรรม เรื่องของการแบงแยก

เปนรูปแบบ หรือระดับ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาแทที่จริง การแบงแยกไปมาก็มีแตจะกอใหเกิด

ความสับสน เพราะยังไงก็ถึงซึ่งพระนิพพานเหมือนกัน ไมไดมีความแตกตางอะไรกัน  

จะไวหรือชาก็ถึงเหมือนกัน เพราะวาพระอนาคามี คือผูไมกลับมาเกิดอีกแลว

 บคุคลผูทีป่ฏิบตัถึิงจดุของการสําเรจ็บรรลเุปนพระอนาคาม ีทานนัน้ก็จะรูไดเฉพาะ

ตนวาจะตองถอดถอนกิเลสตัวไหนไปบาง  ยังเหลือตัวไหนมาก ตัวไหนนอย ตนเปนแบบ

หยาบ กลาง หรือละเอียด จะรูไดเฉพาะตนเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 316  **การสําเร็จของพระอนาคามี**

 ในเชาของวันที่ 15 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. พระอนาคามีนั้น 

มีการบรรลุถึงการเปนองคพระอรหันต ทีใ่ชชวงเวลามากนอยตางกัน ทีม่ากนอยตางกันนั้น 

เปนเพราะอะไรหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจ

อยางละเอียดดวยเจาคะ ลูกพอจะทราบวา เปนเพราะผลของกรรม ที่ทํามาทั้งดีและชั่ว 

แตลูกก็มีความปรารถนาที่จะเขาใจ อยางละเอียดนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย ที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้ 

ทุกคนนั้น มีเหตุที่มามีเหตุที่เปน มีเหตุที่จะตองดําเนินไป ตามเหตุนั้นแตกตางกัน

 ก็เปนเพราะวาแตละดวงจิตนั้นโดนกิเลสและตัณหานั้น ครอบงําแตกตางกันไป 

 บางคนมีความโกรธมาก เลยสรางกรรมแบบโกรธมาก 

 บางคนมีความโลภมาก เลยสรางกรรมในรูปแบบของความโลภมาก 

 บางคนมีความหลงมาก เลยสรางกรรมในแบบหลงมาก 

 บางคนมีความรักมาก เลยสรางกรรมในรูปแบบของความรักเอาไวมาก

 แตละดวงจิต ถูกเชื้อแหงกิเลส แตละตัวครอบงํา มาก/นอยตางกัน คือ โดดเดน

ไปในทางใด

 ทางหนึ่ง เชื้อใดเช้ือหนึ่ง มากกวาเชื้อตัวอื่น ทีนี้ การสรางกรรม ก็เลยสรางกรรม

ตามเชื้อกิเลสแหงตน ตัวไหนมากกวา ก็ทํากรรมในรูปแบบนั้นมากกวา 

 สั่งสมกรรมไมดีเอาไว ทําใหตนนั้นตองเปนไปตามเหตุของกรรมที่ตนนั้นไดสราง ได

ทําเอาไว และกรรมดีก็เหมือนกัน ความดีมีตั้งหลายรูปแบบใหแตละคนเลือกที่จะทําความดี 

 บางคนทําทาน แตทานนั้นก็มหีลายอยาง บางคนทานเพ่ือทีจ่ะทาํในเรือ่งทีจ่ะสราง

ปญญาใหตน เชน สอนผูอื่นใหฉลาด สรางหนังสือ สื่อธรรมะ สรางหนังสือที่จะทําใหคน

อ่ืนฉลาด เผยแผธรรม 
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 บางคนทําทานใหในสิ่งที่เปนวัตถุ สิ่งของ บางคน ก็ทําดวยปจจัยทรัพย 

 บางคนก็ทานดวยการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟอแกผูอ่ืน ทั้งสิ่งของ ขาวของ การชวยเหลือ

ดวยนํ้าพักนํ้าแรง การใหอภัยทาน อยางนี้เปนตน

 ความดีนะลูก มีหลายรูปแบบมีหลายสิง่หลายอยางทีใ่หแตละดวงจิตเลือกทํา ตาม

ความสะดวกของแตละคน 

 บางคนก็ชอบรักษาศีล ไปปฏิบัติถือศีล 8 

 บางคนชอบสวดมนต 

 บางคนชอบทําสมาธิ 

 บางคนชอบทําทาน 

 บางคนชอบสั่งสมความเพียร ความอดทน ส่ังสมความเมตตา

 มีความดีมากมาย ลูก ที่จะใหดวงจิตทั้งหลายเลือกเอา วาจะทําความดีแบบไหน 

และความดีแตละตัว ก็เลยเปนเหตุใหตนนั้น เปนไปตามกรรมดีที่ทํานั้น และมีผลกรรมดีที่

ตนนั้นทํา กลับมาคํ้าหนุนตน เลยมีผลกรรมดีที่แตกตางกัน 

 บางคนฉลาดมาก แตมีทรัพยนอย 

 บางคนมีทรัพยนอย ฉลาดนอย 

 บางคนมีทรัพยมาก แตมีปญญานอย 

 บางคนมีเพื่อนฝูง บริวารมากมาย แตวาไมมีปจจัยคํ้าหนุน คือปจจัยสี่ เปนอยาง

นี้ละ 

 พระยาธรรม.. มันเปนไปตามเหตุที่ตนไดสราง ไดทําเอาไว บางคน ก็ทําความดี

ทั้งหมดโดยสมบูรณ เลยมีความดีคํ้าหนนุทั้งหมดโดยสมบูรณ เชนเดียวกันกับการทําความ

ชั่ว บางคนก็ทําความชั่ว ตามกิเลสทั้ง 4 ตัวโดยสมบูรณ ก็เลยมี ผลของกรรม สงผลมาโดย

สมบูรณ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ ความละเอียดแหงผลของกรรมดี และกรรมชั่ว ของดวงจิต

แตละดวง ที่สะสมและทํามา บางคนไมไดทําชั่วมาก แตความดีก็สั่งสมไวนอย เม่ือคิดจะ

ทําดี ก็ตองสรางความดีมากเพิ่มข้ึนใหมาก มากพอที่จะชําระกิเลสท่ีมีอยูในตน 

 บางคนทําความดีมาก แตก็มีกรรมวิบาก สิ่งไมดีที่ตนเคยทําเอาไวมากเหมือนกัน 

จงึตองทํา ความดใีหมากย่ิงข้ึนไปอีก เพือ่ขามพนอุปสรรค คือกรรมที่กีดขวางตน และกิเลส

ตัณหาแหงตน 
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 บางคนทําความดีนอย ทําบาปไวมาก เม่ือถึงเวลาที่จะเอาดีใหไดอยางแทจริง 

จึงตองทําความดีมากมายหลายเทา ถาเทียบกับกรรมช่ัวที่มีอยู และกิเลสตัณหาที่มีอยู 

ตองชําระใหมันหมดใหมันสะอาด กิเลสตัณหา กรรมวิบากแหงตน ท่ีเลอะที่เปอนมา  

ตองลางใหสะอาด

 พระยาธรรมเอย.. กรรมดี และกรรมชั่ว ของแตละคน มาแตกตางกัน ก็เพราะ

เหตุแหงกิเลสตัณหา ที่ครอบงําจิตใจแตละดวง มาก นอย ตัวไหนโดดเดนกวากัน กรรมดี

ที่สงผลมาชวย ก็ขึ้นอยูกับการที่ดวงจิตทั้งหลายไดเลือกทํา ตามสะดวกแหงตนวาจะ

ทําความดีแบบไหนไดมากไดนอย 

 ซึ่งทั้ง 2 สิ่งนี้ มีผลตอการที่เราจะไปสูพระนิพพานเปนอยางมาก 

 บางคนไปไดไว เพราะวาเขาเลอะนอย 

 บางคนไปไดชา เพราะวาเขาเลอะมาก เขานั้นปนเปอนไป ดวยกรรมวิบาก กิเลส

และตัณหา แตกําลังที่จะชําระลางยังมีนอย  จึงตองใชเวลานานๆ กวาบุคคลผูอ่ืน 

 บางคนมีกรรมวิบากนอย มีแตกิเลสที่ยังครอบอยู และความดีก็ทําไวมากแลว จึง

สามารถที่จะชําระจิตของตนใหสะอาดไดโดยวองไว ไดอยางวองไว โดยที่ใชเวลานอยกวา

คนอ่ืน มันก็เปนเชนนี้ละ

พระยาธรรม.. ความละเอียดออนของเรื่องกฎแหงกรรม ความละเอียดออนของ

เรื่องกิเลสตัณหา ของกรรมดีและกรรมชั่ว 

 ตนนั่นแล จะเปนผูรูดวยตัวของตนเอง..พระยาธรรมเอย..วาตนนัน้เหลอืมาก เหลอื

นอย ตองชําระแบบไหน ใชเวลามาก นอย ก็ไมเปนไร ถาถึงซึ่งความเปนพระอนาคามีแลว 

ยอมถึงซึ่งพระนิพพานเปนแนแท  

 ถาหากวาไมสามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนพระอรหันต เมื่อมีกาย

หยาบอยู เพราะกิเลส และวิบากกรรมยังไมสิ้น ยงัไมสิ้นโดยสะอาดพอที่จะถึงพระนิพพาน 

เปนองคพระอรหันตในกายหยาบ ก็ยอมสามารถที่จะไปบําเพ็ญอยูในกายทิพย อยูในที่

ที่เหมาะสม แลวก็บําเพ็ญตอไปเรื่อยๆ จนกวากิเลสตัณหาในตนจะหมดส้ินไป แลวก็บรรลุ

เปนพระอรหันตบนโลกทิพย 

 ถาหากวาใครที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้นชําระลางกิเลสหมด ในขณะที่

อยูในกายหยาบ ก็สามารถที่จะบรรลุเปนพระอรหันตไดเม่ือนั้น ที่ดับกิเลสจนหมดส้ิน 

แมจะครองกายหยาบอยูก็ตาม 
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 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. องคพระอนาคามี สามารถบรรลุธรรมได ทัง้ที่โลกมนษุย 

และบนโลกทิพย  เปนการไมกลับมาเกิดอีกเปนแนแท 

 พระยาธรรมเอย.. ความแตกตาง ในระยะเวลาของการชําระกิเลสตัณหา กรรม

วิบาก ใชชวงเวลาที่จะบรรลุธรรมนั้น มันแตกตางกัน เชนดัง ที่ไดกลาวไปแลวนั้นคือ 

ผลของกรรมดี และกรรมชั่ว  คือ กิเลสตัณหาที่ครอบงําตนอยู  คือ ความดีที่ตนขวนขวาย

ทํา และสามารถบรรลุได ทั้งบนโลกมนุษย และท่ีโลกทิพย ในกายหยาบ หรือกายทิพย 

ยังไงถือวาถึงซึ่งพระนิพพาน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง  ยังมีขอสงสัยอะไรอีกหรือเปลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ขอสงสัยนั้นไมมีพระพุทธเจาคะ แตลูกจะขอทบทวนดู ในธรรมที่ไดฟงมา วาจะ

เขาใจถูกตองหรือเปลานะเจาคะ ท่ีฟงมาก็พอจะเขาใจวา พระอนาคามี ที่ใชเวลามากนอย

ตางกัน ในการบรรลุเปนพระอรหันต เหตุก็เปนเพราะมาจากผลของกรรมดี และกรรมชั่ว

ซึ่งกรรมดี และกรรมชั่วนั้น ก็มีผลมาจาก กิเลสตัวใดสงผล ส่ังใหตนทํากรรมส่ิงใด ไดโดด

เดนมากกวากัน คือ ทําตามกิเลสแหงความหลง ความโลภ ความโกรธ และความรัก 

 หรือวาตามเหตุที่ตนจะมีพละกําลัง ความสามารถที่จะสรางกรรมดี ในรูปแบบใด 

ไมวาจะเปน ศีล ทาน ภาวนา หรือวา เมตตา อุเบกขา ขันติ หรือความเพียร  เราสามารถ

ที่จะเลือก ที่จะทําความดีใดก็ได ตามความสามารถ ความปรารถนาแหงตัวของเราเอง  

 ฉะนั้น..จึงเปนเหตุที่ทําใหผลกรรมดี และกรรมชั่ว แตกตางกัน เม่ือครั้งที่เราจะ

ขัดเกลากิเลสตัณหาอยางแทจริง มันเลยสําคัญกับเรา 

 กรรมเหลือมาก กิเลสเหลือมาก  ตองใชเวลามาก 

 กรรมเหลือนอย กิเลสเหลือนอย  ก็ใชเวลานอย 

 กรรมเหลอืนอย แตวาถาปญญา หรือวาความดี ท่ีสั่งสมมานอย มนัก็ตองใชเวลามาก 

 มันก็เลยเปนเหตุที่แตกตางกัน เพราะมาจากผลของกรรมเหลานี้ แตสิ่งเหลานี้ก็

ไมไดสําคัญอะไรมากมาย เพราะแทที่จริงแลว ตัวของเราจะดับการเกิด เพียงแตของเรา

 เราจะไมสามารถดับการเกดิของคนอ่ืน หรือคนอืน่ก็ไมสามารถดบัการเกิดแหงเรา 

ทุกคนตองปฏบิัติเอง เม่ือเราปฏิบัตจินถึงจุดการเปนพระอนาคามีแลว เรายอมรูดวยตัวเรา

เองวา เราตองขัดเกลาตรงไหนบาง แลวก็ขัดเกลาไปเรื่อยๆ จนสะอาด บริสุทธิ์ บรรลุเปน

องคพระอรหันต 
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 และการบรรลุเปนองคพระอรหันตนั้น ก็สามารถบรรลุได ทั้งตอนที่มีกายหยาบ

อยู และตอนที่ดับจากกายหยาบ ขึ้นสูการเปนกายทิพยอยูบนโลกทิพย ก็สามารถขัดเกลา 

จนเขาถึงความเปนพระอรหันตไดทั้งนั้น จะไมกลับมาเกิดอีกเปนแนแท ถึงซึ่งพระนิพพาน

เปนแนนอน เพียงแตวาถึงในกายหยาบ หรือถึงบนโลกทิพย ในกายทิพยเทานั้น 

 พระอนาคามี คือ ผูไมกลับมาเกิดอีก  ลูกพอจะเขาใจ เชนนี้แลวเจาคะ ลูกนั้น

เขาใจถูกตองแลวหรือเปลาเจาคะ

พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ก็พอใชไดอยู พอเขาใจอยูบาง แตการที่

จะเขาถึงอยางแทจริง ก็ตองปฏิบัติตนใหถึงนะลูก จึงจะเขาใจอยางแทจริง 

 เอาละนะ พระยาธรรม.. วันนี้ก็กลับไปทําหนาที่แหงตนเสียกอนเถิดลูก แลวไว 

ไดโอกาสหนา คอยมาสนทนาธรรมกันใหม

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูก และ

ทุกๆ ดวงจิต ผูกําลังแสวงหาทางอยูเจาคะ

สาธุ
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รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 20

1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บา



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2088

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


