
พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 ก

คํานํา

 จติของคนเรานัน้ จะมีคากต็อเมือ่เราทาํใหมันมคีา และจติทีม่คีาอยางแทจรงินัน้ ตอง

เปนจติทีเ่ปนอิสระ ไมมีสิง่ใดทาํใหเขาตองเศราหมอง เปนทกุขอกีตอไป 

 จติทกุดวงที่เวยีนวน เวียนวายตายเกิดในวฏัสงสารนี ้ ยังตกเปนทาสของสิง่ตางๆทัง้

หลาย ทีอ่ยูในวัฏสงสาร ยงัถูกครอบงาํดวยสิ่งทัง้ปวง ซึง่ทาํใหจติเหลานัน้ตกเปนทาสมาโดย

ตลอด สุขก็อาศยัเขาสุข อาศยัสิ่งนัน้ สิง่นี ้ สิง่โนน อาศัยสิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น วาเปน

ความสขุ แตแททีจ่รงิแลว มนักย็งัไมใชความสขุ มนัเปนสิง่ที่เราคดิวา คงจะสขุ หลอกตนเองวา

สขุเทานัน้เอง  และยงัถกูสิง่ตางๆ ทัง้หลายเหลานัน้ครอบงาํ ทาํใหเราเปนทกุข  ทกุขเพราะ

สิง่นัน้บาง ทกุขเพราะสิง่นีบ้าง ทกุขไปตามสิง่ทัง้หลายทั้งปวง ทีไ่มเทีย่งแท 

 จติของเราจงึไมมคีาอะไร เพราะเรายังตกเปนทาสของผูอืน่อยู บคุคลทีส่ามารถทาํให

จติแหงตนนัน้ มีคาไดอยางแทจรงิ จติดวงนัน้ตองมอีสิระจากสิง่ทัง้หลายเหลานัน้ และการทีเ่รา

จะฝกฝน ทําใหจิตของตนนั้นมีคาขึ้นมา เราก็สามารถฝกฝนได จากการถอดถอนสิ่งตางๆ

ทั้งหลาย บนโลกนี้ทีค่รอบงําเรานัน้ออกไป จิตดวงใดทีส่ามารถถอดถอนตน ออกจากทุกสิง่

ทกุอยางไดนัน้ จติดวงนัน้ยอมมคีามากกวาสิ่งอ่ืนใด

 ผูที่ปรารถนาที่จะถอดถอนดวงจิตตนออกจากความลุมหลง ออกจากเครื่องรอยรดั 

พงึพจิารณาธรรม ศกึษาเนือ้หาสาระในหนงัสอืเลมนีเ้ถดิ แลวจะรูวธิทีีจ่ะไปใหถงึซึง่พระนพิพาน 

เปนองคพระอรหนัตพนจากความทกุข เปนจติอิสระ ที่มีคาอยางแทจรงิ  
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 317 **พระอรหันต**

 ในเชาของวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

  “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอข้ึน

เขาเฝา เพ่ือทูลถามถงึสภาวธรรม ของบุคคลผูทีส่ามารถประพฤติปฏบิัติตน จนเขาถึงความ

เปนพระอรหันต  พระอริยบุคคล ขั้นท่ี 4  นะเจาคะ วาทานทัง้หลายเหลานั้น มีสภาวธรรม

แบบไหนบางนะเจาคะ เพราะลกูพอจะเขาใจ เรือ่งของพระอนาคามีบางแลว ตามทีพ่ระองค

ทรงแนะนํามา แตลูกยังไมรูจักพระอรหันต และสภาวธรรมของพระอรหันตนะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ

ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดี ทําจิต

ทําใจใหสงบ นอมพลังงานที่เย็น คลื่นพลังงานท่ีดี เขาสูศูนยกลางกายของตน  จนจิตกาย

ภายในนั้น มีดวงแกว ดวงธรรม สวางไสว ปรากฏชัดเจนที่จิต และกายแหงตนเสียกอน 

แลวจึงคอยพิจารณาธรรมนี้ เพราะธรรมที่จะกลาวตอไปนี้ เปนเรื่องขององคพระอรหันต 

ซึ่งเปนเรื่องท่ีดับจากกิเลสตัณหาแลว และมีความละเอียดออนมากย่ิงนัก 

 ฉะนัน้..จึงตองใชจติที่บรสิทุธิผ์ดุผอง ตองใชจิตท่ีมีพลังมากพอ สงบพอ จงึสามารถ

ที่จะพิจารณาธรรมนี้ตามได

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น จงตั้งม่ันในการสดับฟงธรรม เพ่ือที่ลูกนั้นจะไดนอม

ธรรมนี้ ไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผอยางถูกตอง 

 และทุกคนท่ีฟงธรรมนี้ ก็ควรที่จะฟง ในรูปแบบเดียวกันกับที่ลูกนั้นทํา คือ การ

สํารวมระวงัจิตใจของตน อยาใหฟุงซาน อยาใหมีทิฐ ิอตัตา ข้ึนมาปดก้ัน อยาปลอยใหจติใจ

ของตนลองลอย หรอืวามคีวามเปนตัวเปนตนข้ึนมา ตองปลอยใจวางๆ แลวจงึคอยพิจารณา

ตาม 
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 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่สามารถประพฤติปฏิบัติตนจนเขาถึงความเปนพระ

อรหันตแลวนั้น ดวงจิตเหลานั้น ถาจะเปรียบเทียบ ก็คงจะเปรียบเทียบ กับดวงจิตที่เลอะ

และปนเปอนกับกิเลสตัณหา กับดวงจิตที่ไมเลอะ ไมปนเปอน กับกิเลสตัณหา ใหทําความ

เขาใจ 2 อยางไวอยางนี้ จิตที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้อยู ก็คือจิต ที่ยังมีเชื้อแหง

ความรัก โลภ โกรธ หลง คือ กิเลส  เชื้อแหงความอยาก และความไมอยาก คือ ตัณหานั้น  

ครอบงําดวงจิตอยู จึงยังเปนจิตที่ปนเปอนดวยกิเลสตัณหา และเปนไปตามกิเลสตัณหา 

เวียนวายตามสิ่งที่กิเลสตัณหา สั่งใหเปน สั่งใหทํา 

 จิตนั้นไมไดรับความเปนอิสระ เพราะถูกเช้ือเหลานี้ครอบงํา สั่งใหเปนไปตาม นั่น

คือดวงจิตทั้งหลายที่เวยีนวายตายเกิดอยู ที่อยูในสภาวธรรมของการไมอยากเกิด ก็ตองได

เกิด ไมอยากทํา ก็ตองไดทํา ตองไดมีความด้ินรนขวนขวาย ความเรารอน และตองด้ินรน 

กระวนกระวายอยูตลอดเวลาตองเปนอยูอยางนัน้ไมรูจบ นั่นคือ ดวงจติผูท่ียังปนเปอนดวย

กิเลส และยังไมไดชําระจิตใจของตนใหสะอาด บริสุทธิ์ จึงตองเปนเชนนั้น

 สวนจิตอีกรูปแบบหนึ่งท่ีถึงซึ่งความเปนองคพระอรหันตแลวนั้น 

 ก็คือ ดวงจิตที่สวางไสว เปนอิสระ ไมตองตกอยูใตอํานาจของใคร

 ไมมีเชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เขาครอบงําอีกตอไป 

 ไมตองมีกรรม ไมตองเกิดตามกรรม ดับตามกรรม 

 คือดวงจิตที่ปราศจากเชื้อแหงกิเลสตัณหาทั้งปวง จึงไมเรารอน จึงไมดิ้นรน

ขวนขวาย จึงไมตองเกิด และไมตองตาย จึงไมตองมีส่ิงที่พอใจ หรือวาไมพอใจทั้งหลาย 

เกิดข้ึนในดวงจิตเหลานั้น และดวงจิตเหลานั้น จึงเปนผูไมเกิด ไมตายอีก เพราะในความ

เปนจริงแลว..พระยาธรรมเอย..ที่ เราตองเกิด เราตองตาย ตองพลัดพรากจากส่ิงของอัน

เปนท่ีรัก ที่พอใจทั้งหลาย ตองมีกรรม สงผลมาใหเปนไปตามกรรมนั้นท้ังดีและชั่ว ตองมี

ตัวมีตน  ยึดตัวยึดตนอยูนั้น เพราะวาจิตของเราคลุกอยูกับกิเลสตัณหา ปนเปอนและเปน

ไปตามกิเลสตัณหา กรรมวิบากสิ่งเหลานั้น  นําพาใหเราเปนไป

 แตในความเปนจริงแลวลูก จิตของเรา ก็คือ จิตอันบริสุทธิ์ที่ปราศจากเช้ือเหลานี้

ไมมีสิ่งใด ที่จะทําให มืดมิด เปนทุกข ตองเวียนตองวนอยูในวัฏสงสาร เปนไปตามอะไร 

ทั้งหมดทั้งสิ้น

 จิตของเรา คือ ดวงจิตท่ีเที่ยงแท สวางไสว รูแจง เห็นจริงตามสรรพส่ิงทั้งหลายใน

วัฏสงสารนั้น และตนนั้น ก็ไมมีความยึดในตัวในตนในส่ิงตางๆ มีก็สักแตวามี สมมุติวามี 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 3

มีกับไมมี มีคาเสมอเหมือนกัน 

 จิตที่เปนพระอรหันตแลวนั้น ก็คือ จิตเหลานี้ละลูก แบงแยกงายๆ ก็คือ 

 จิตที่เลอะ ปนเปอนดวยกิเลสตัณหา  

 กับจิตที่ไมเลอะไมปนเปอนดวยกิเลสตัณหา นั่นละ

 พระยาธรรม.. คือ สภาวธรรมของบุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้น

เขาถึง ซึ่งความเปนองคพระอรหันต คือ สภาวธรรมของดวงจิต ผูที่เปนพระอรหันตแลว 

 พระยาธรรมเอย.. ถึงแมวา จิตทั้งหลาย ที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนเปนองค

พระอรหันตแลวนั้น ยังถือครองกายอยู คือ กายแหงมนุษย   คือขันธหา ที่มันยังคงมีความ

หนัก ความเจ็บ ความปวย มีภาระหนาที่อยูอยางนั้นก็ตาม

 องคพระอรหันตเหลานั้น ก็จะไมมีสุข ไมมีทุกข กับสิ่งท่ีเปน มีกาย ก็สมมุติวา 

มีไป สักแตวามี มีเหตุที่จะตองประกอบกิจการงานใด ก็ทําไปตามเหตุนั้น มีสุข หรือวามี

ทุกข มีเรื่องดี หรือวาไมดี เกิดข้ึน องคพระอรหันตเหลานั้นก็จะสักแตเห็น วาเปนธรรมดา 

ทุกอยาง เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปทุกสิ่ง มันเปนเพียงแคเรื่องสมมุติขึ้นมา แทที่จริงแลวสิ่ง

ทั้งหลายเหลานี้ มันไมมี และตนนั้นเพียงแคทําหนาที่ตามเหตุไป เพื่อรอใหกายนี้ดับไป 

สลายไป เมื่อกายนีด้ับไป สลายไปเมื่อไร ตนนั้นก็จบกิจที่จะตองทํา ในสิ่งที่เกี่ยวของดวยกาย

 จิตดวงนั้น ยอมถึงซึ่งพระนิพพาน ต้ังแตยังมีกายหยาบ ครองจิตอยู หรือวา 

จิตยังครองกายหยาบอยู แตไมสามารถที่จะสรางความสุข หรือความทุกขใด ใหกับจิตได

อีกตอไป 

 จิตจะมีแตความเบื่อหนายในวัฏสงสาร 

 จิตจะมีความวางเฉย ในความเบื่อหนายนั้น  

 เบื่อหนายเพราะจะไมกลับไปปนเปอนอยูกับการเวียนวายตายเกิดอีก

 วางเฉย เพราะเห็นเปนธรรมดา  

 จิตนั้น ยอมสวาง รุงเรือง 

 พระอรหันต จึงเปนผูหมดจากความทุกข เปนผูไมทุกขอีกตอไป  

 แมจะครองกายหยาบ หรือจะไมครองก็ตาม

 พระอรหันต คือ ผูท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนละสังโยชนได ทั้ง 10 ประการ 

10 ขอ การสลัดกิเลสออกจากตน ทั้งกิเลสแบบหยาบ และแบบละเอียดกิเลสที่จะลุมหลง 

ในกายหยาบกิเลสท่ีจะลุมหลง ในความละเอียดออนบนโลกทิพย ไมวาจะเปนพรหมโลก 
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หรือวาเปนเทวโลก คือ โลกแหงองคเทพ หรือกายทิพย ผูสูงศักด์ิ ที่มีความสุข ละเอียด

ประณีตตางๆ ทานพระอรหันตทั้งหลาย ยอมสามารถละสิ่งเหลานี้ได ไมเห็น ไมยินดี ใน

การเวียนวายตายเกิดวา ยังดีอยู ทุกสิ่งปรากฏชัดเจน แกองคพระอรหันต 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น องคพระอรหันต จึงเปนผูรูตื่นอยูเสมอ 

 เปนผูที่มีความสุขแบบที่ไมใชสุขของกิเลสตัณหา 

 เปนผูที่สุขอยางแทจริง สุขเพราะวาตนสงบแลว 

 สุขเพราะวาตนรูแจงแลว

 สุขเพราะวาตนดับเชื้อแหงความทุกขท้ังหลายไดแลว 

 สุขเพราะวาไมตองไปวนเวียน เวียนวายตายเกิดในทะเลทุกขอีกตอไป 

 เหมือนบุคคล ผูที่เคยถูกหลอก  แตวันหนึ่งเลิกโดนหลอก  

 เหมือนบุคคล ผูตาบอด  แตวันหนึ่งตากลับดี มองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง 

เหมือนบุคคลผูหลับอยู หลบัใหลในกาลเวลาที่ยาวนาน ฝนเรื่องแลวเรื่องเลา ฝนทุกขเรื่องนัน้ 

แลวก็ทุกขไปเร่ืองอ่ืน อยางไมรูตื่นเลย 

 แลววันหนึ่งกลับไดต่ืนจากความฝนเหลานั้น ซึ่งฝนเหลานั้น ก็มีแตทุกข มีแตการ

พลัดพรากจาก มีแตความทรมานกาย ทรมานใจทั้งนั้น บุคคลผูที่เขาถึงซึ่งความเปนพระ

อรหันตแลวนั้น มีสภาวธรรม ความรูสึก ดังที่กลาวมาแลวนั้นละ

 พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาเชนนี้ดูเถิด ถาเกิดจติของเรา ยังเลอะอยู ยงัเปอน

อยู เปอนมากเทาไหร เราก็จะทกุขมากเทานั้น ถาเกิดจิตของเรา สามารถชําระการปนเปอน

ไดมากเทาไหร เราก็จะยอมมีความเบา ความสบายมากเทานั้น

 โดยเฉพาะถาหากวาเรา สามารถที่จะชําระจิตของเรา จนหมดจากเชื้อแหงกิเลส 

อยางสิน้เชงิจนจติของเรา ไมตองกลบัไปปนเปอนอยูกับสิง่เหลานั้นอีกตอไป เรายอมเปนสุข 

 พระยาธรรมเอย.. หรือจะเปรียบเสมือน หากวาเราไมสบาย เพราะวามีเช้ือแหง

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เขามาเกาะกินจิตใจของเรา จนทําใหเรานั้น 

เกิดความทุกขทรมาน ดิ้นรนขวนขวาย เปนเหตุใหเรางอกแลวงอกอีก เกิดแลวเกิดอีกอยู

อยางนั้น แตวันหนึ่งเราสามารถถอดถอน และดับเชื้อเหลานั้นไดอยางสิ้นเชิง ไมตองทุกข 

ไมตองเจ็บ ไมตองทรมานอีกตอไป พระอรหันตทานนั้น เปนสุขเชนนี้ละ..พระยาธรรม..ซึ่ง

เปนความสุขที่แตกตางจากความสุขโดยทั่วไป  แตกตางจากสุข ที่เปนสุขในวัฏสงสารนี้ 
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 พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนี้ละลูก พอจะเขาใจในธรรมนี้บางแลวหรือยัง  จง

กลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ลูกพอจะเขาใจธรรมที่พระองคทรงเมตตาอธิบาย 

หยิบยกตัวอยางสภาวธรรมผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 พระอรหันต คือ ดวงจิตที่ปราศจากเช้ือแหงกิเลสตัณหา 

 คือ ดวงจิตที่เปนสุข เปนอิสระ

 คือ ดวงจิตที่ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก ไมตองเกิดมาเปนทาสของใครอีกตอไป 

 คือ ดวงจิตผูหายเจ็บ หายปวย 

 คือ ดวงจิตที่มีความสุข ที่ไมใชสุขแบบผูที่ยังสุขดวยกิเลส ดวยตัณหา แตเปนสุข 

ทีสุ่ขแบบทีป่ราศจากกิเลสตัณหา  ซึง่เปนความสุขทีเ่ท่ียงแท ไมมีวนัทีจ่ะดับจะกลบัมาทุกข

อีก ลูกพอจะเขาใจเชนนี้ บางแลวละเจาคะ และองคพระอรหันตนั้น ก็ยังเปนผูที่ละกิเลสได 

ทั้งกิเลสหยาบ กิเลสละเอียด สามารถละไดโดยสิ้นเชิง ไมหลงในพรหมโลก ไมหลงใน

สภาวธรรมความละเอียดออน ในท่ีใดๆ ท้ังหมดในวัฏสงสารนี้ เปนผูรูแจงในการเวียนวาย

ตายเกิด วาตอใหจะดี จะละเอียดประณีตเพียงใด ก็คือทะเลแหงทุกขอยูดี เปนผูรูตื่น เปน

ผูเบิกบาน เปนผูสวาง รูแจงตามรอยแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง และนําไป

ประพฤติปฏิบัติ เผยแผตามความรู ความสามารถของลูกทั้งหลายที่จะทําไดที่จะเขาใจ

 วนันี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 318 **พระอรหันตละตัวตน**

 ในเชาของวันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกมีคําถามท่ี

ปรารถนาจะถามถึงเร่ืองของ สังโยชน 10 ประการขององคพระอรหันตนะเจาคะ จากที่ลูก

ไดฟงธรรมสภาวธรรมขององคพระอรหันตแลว ทําใหลูกรูวาองคพระอรหันตนั้น ตองละ

สังโยชนได 10 ประการ ลูกจึงมีขอสงสัยวา สังโยชน 10 ประการน้ัน มีอะไรบาง และแตละ

ขอ แตละอยางทีล่ะไดน้ัน ละไดแบบไหน ในความละเอียดของการละนะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค  : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจ ตั้งใจฟงธรรม

ใหดี

 พระยาธรรมเอย.. จงทําจิต ทําใจของลูกดังนี้เถิด ปลอยใจใหวางอยาไปนึกไปคิด 

ไปสนใจกับสิ่งอ่ืนๆ ทําใจใหสงบ นอมเอาดวงแกวดวงธรรม จากคล่ืนพลังงานของพุทธ

บารมี เขาสูศูนยกลางกายนอมพลังแลว เพ่ือที่จะไดฟงธรรมอยางเขาใจ เขาถึงนะลูก ก็จง

ใหจิตใจของลกู พิจารณาตรกึตรองตามธรรมที่ไดยินไดฟง เพ่ือใหลูกจะไดเขาถงึธรรมเหลา

นั้นอยางแทจริง ดวยจิตดวยใจเถิด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนองค

พระอรหันตนั้น สามารถที่จะละสังโยชนได 10 ประการ ดังนี้ คือ

 ขอที่ 1 สามารถที่จะมองเห็นตามความเปนจริงวา กายนี้ แทที่จริงแลว ไมใชตัว

ใชตนของตน  กายนี้ เกิดขึ้นมาจากผลของกรรมท่ีตนไดทําเอาไว ทัง้ดี และไมดี  กายนี้เปน

ของหนัก เปนของที่มันไมเที่ยงแท  เปนส่ิงที่มันทําใหเราตองเกิดทุกขมากมาย ทุกขเพราะ

ตองดิ้นรนขวนขวาย แสวงหาสิ่งตางๆ ท้ังหลาย มาสนองความตองการของกาย มาสนอง

ความจําเปนในสิ่งที่กายนี้ จําเปนตองมี ตองเปน ตองใช  
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พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขานั้น เปนผูประพฤติปฏิบัติจนรูแจงแลว เขาก็จะ

เห็นความจริงของรางกาย วากายนี้ เปนของหนัก 

 กายนี้ ไมใชตัว ใชตนของตน 

 กายนี้ ประกอบดวยธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ และไมสวย ไมงาม ไมนาลุมหลง 

 เกิดแลวก็ตองแก ตองเจ็บ และตองตายไป  

 กายนี้ เปนสิ่งท่ีไมนาครอบครอง ทั้งกายของตน และกายของบุคคลผูอ่ืน 

 เขาสามารถ ที่จะรูเทาทันเรื่องของกาย ถอดถอนจนเขานั้น ไมมีความยึดติดใน

รางกายอีกตอไปเขาจะสักแตวาอยูกับกายนี้ เพื่อที่จะไดทําความเพียร ชําระส่ิงที่เขานั้น

ควรจะชําระ ใหจบกิจในชาตินี้ เปนชาติสุดทาย  

 เขาจะยินดี ใชกายนี้ในการประกอบกจิตางๆ ที่เกิดประโยชนแกตัวของเขา ทุกสิ่ง

ทุกอยางที่เขา นั้น ควรจะทํา ควรจะใช ควรจะลางสิ่งเหลานั้นใหหมด ใหดับจากความเปน

ตัวเปนตนของเขา 

 จิตของเขายอมสวางไสว มองเห็นไดชัดเจนวา กายก็คือกาย  จิตก็คือจิต 

 จิตของเขานั้น สวางไสว เปนแกวประกายพรึก 

 จิตของเขานั้น เปนผูไมทุกข 

 จิตของเขานั้น เปนผูไมตาย และไมเกิด 

 สิ่งที่ตอง เกิดอยู มีอยู ทุกขอยู ก็เปนเพียงแค กิเลสตัณหา กรรม และกาย 

 ซึ่งกายนี้ ก็กอเกิดมาจากกิเลสตัณหา ท่ีเขานั้นไดสรางไดทํา 

 ซึ่งกายนี้ ก็กอเกิดมาจากผลของกรรม ที่กิเลสตัณหาสั่งใหทํา 

 กรรมดีบาง ชั่วบาง สงผลมาใหเปนกาย

 กาย มีเชื้อแหงการเกิด จึงงอกข้ึนมา โผลขึ้นมาเปนกาย ไมตางจากเห็ด ที่มีเชื้อ

ของเห็ดนั้น และมีอากาศ ของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ อบอาว จนมันนั้นสามารถเกิดขึ้นได  ถึง

เวลามันก็ดับไปหายไป

 กายของเราก็เชนเดียวกัน แทที่จริงแลว มันก็เกิดข้ึน เพราะมีเช้ือมีเหตุ ที่จะให

มันเกิด คือ ผลของกรรม และกรรมวิบากที่เราไดทํา ความยึดติด สิ่งตางๆ เหลานี้รวมตัว

กันมาสงผลใหมันตองเกิดมาแทท่ีจริงแลว กายก็คือกาย 

 เราก็คือเรา  

 จิตคือจิต  
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 กายคือกาย ไมมีสิ่งใดเกี่ยวของกันเลย

 กายนั้น เปนสิ่งที่เปนทุกขยิ่งนัก เปนส่ิงที่สกปรกไมนาคบหา การที่เราปลอยให

จิตของเรา ถูกกายครอบงํา เปนสิ่งท่ีทําใหเราเรารอนนัก เปนทุกขหนักนัก  สุดแสนจะยาก

ลําบาก กับการครอบครองกายนี้ เขาจะเห็นอยางชัดเจน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ในเรื่องของรางกาย ตัวของเขาก็ดี ตัวของบุคคลผูอ่ืนก็ดี เขายอม

รูดีวาสิ่งทัง้หลายเหลานี้ ไมใชตวัใชตนของเขา เขาม่ันใจอยางแนแท ในการทีเ่ขานั้นจะตอง

ทิ้งกาย ทิ้งสิ่งที่เกี่ยวของดวยกาย ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางไปโดยไมอาลัย ไมยึดติดกับมันเปรียบ

เสมือนคนที่เคยสกปรก เมื่ออาบนํ้าแลวจนสะอาด ยอมไมตองการกลับไปสกปรกอีก 

 พระยาธรรมเอย.. การที่จิตนั้นครองกายอยู นั่นมันเปนเรื่องของการทุกขทรมาน

ย่ิงนัก โดยเฉพาะอยางย่ิง จิตที่รูแจงเห็นตามความเปนจริงของสิ่งที่ซอนอยูแลวดวยนั้น ก็

ย่ิงจะไมมีความเสียดาย อาลัยอาวรณ กับกายนี้อีกตอไปเลย

 พระอรหันตทานเปนผูประพฤติปฏิบัติ จนรูแจงเห็นตามความเปนจริงเชนนี้ 

 จนสามารถถอดถอนความยึดติด ลุมหลงในรางกาย 

 จนไมมีเราในกาย ไมมีกายในเรา 

 ไมเกิดความยึดถือในกายของตน และบุคคลผูอ่ืนอีกตอไป 

 ทานจะสักแตวา อยูไปตามเหตุและปจจัย  

 ปลอยใหกายนี้ เขาคอยๆ สิน้ไป ดบัไป ตามเหตุของเชือ้ที่มันจบลง ตายชาตินี้แลว 

ชาติหนาไมตองมีอีก จิตเปนอิสระ ไมหลงยึดวานี่คือเรา คือตัวตนของเรา จิตเปนอิสระ 

เพราะไดชดใชกรรมที่ตนทําเอาไว จนหมดส้ินในชาตินี้ 

 จิตเปนอิสระ เพราะไมไดสรางกรรมที่ไมดีเพ่ิม รวมถึงไดละกรรมดีทั้งปวงท้ิงไป 

โดยไมมีความยึดติด ลุมหลง จิตเปนอิสระ เพราะวาจิตนั้นปราศจากเช้ือแหงกิเลสตัณหา 

อยางแทจริงแลว เมื่อไรที่กายนี้ เนาไป เปอยไปกลับคืนสูพื้นดิน จิตหลุดออกจากกาย จิต

นั้นยอมเปนผูไมเกิดไมตาย อีกตอไป  

 เขาจะเห็นชัดเจนในสภาวธรรมของการครองกาย วาเปนของหนัก เปนทะเลทุกข 

เปนท่ีๆ ผูกมัด รัดดวงจิตเอาไวในวัฏสงสารนี้ 

 เขาจะมองดูทุกอยางที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เห็นเปนธรรมดา 

 ปลอยวางจิตใจของเขาวาง วางจากทุกสิ่ง 

 แมแตกายของตน ก็ไมมีความยึดติดอะไรอีกตอไปแลว กายของผูอืน่ก็เชนเดยีวกัน 
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 ยอมเห็นวามันเปนสิ่งที่ไมดี ไมสวย ไมงาม ไมนาปรารถนา ลุมหลง 

 ทุกสิ่งเกิดข้ึนตามเหตุ เปนไปตามเหตุ และจะดับไปตามเหตุ

 ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ในกายของบุคคลทั้งหลาย ตอใหเปนบุคคล ที่เคยรัก 

ตอใหเปนบุคคล ที่ใกลชิดและผูกพัน ก็จะสักแตวา เห็นวากายทั้งหลายเหลานี้ ก็มีเหตุให

เกิดมาเปนพอ เปนแม เปนลูก เปนญาติ เปนพ่ีนอง เปนพวกพองบริวาร เพราะมันมีเหตุ

มาจากผลของกรรมที่มีรวมกนัมา ทั้งด ีและไมดี ถึงเวลาเหตุนัน้มนัหมดลง ทุกคนก็ตองดับ

คืน สลายคืนกลับไป ตามผลของกรรมแหงตน ที่กอท่ีทําเอาไว 

 กายนี้ไมมี กายของบุคคลผูอื่นก็ไมมี กายท้ังหลายตองดับ ตองเส่ือมไปตามเหตุ

ของมัน จะไมมีญาติพ่ีนองจะไมมีครอบครัว จะไมมีบุคคลที่รัก ไมมีพอ มีแม มีลูก มีสามี 

หรือภรรยา อยูในที่ไหนเลย ทุกอยาง แคเปนส่ิงสมมุติข้ึนมา 

 จิตของเรา หลงทางมาอยูในโลกของสิ่งสมมุติ และเหตุที่ทําใหเราหลงทางอยู ก็

เปนเพราะวามีเชื้อแหงกิเลสตัณหา คือ ความหลง หลงยึดวานี่คือตัวเรา คือของเรา  จึง

เกิดเปน ความรัก รักสิ่งนั้นสิ่งนี้ เกิดเปน ความโลภ โลภอยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ เกิดเปน ความ

โกรธ เมื่อไมไดดังที่ใจปรารถนา จึงเกิดเปนความอยากได อยากมี อยากเปน ไมอยากได 

ไมอยากมี ไมอยากเปน กลายเปนกิเลส ตัณหาข้ึนมา

 จติของเรา ไปจมอยูกับสิง่เหลานี้ ส่ิงเหลานี ้เลยพาใหเราสรางเวร สรางกรรม สราง

ด ีสรางช่ัว จนจิตของเรานัน้ก็ตองสมมุตเิกิด สมมตุิดับตามสิง่เหลานั้น มาแลวไมรูก่ีภพชาติ

จนนับไมถวน

 เราเคยสมมุติเกิดขึ้นมาอยูในกาย ของทั้งสัตว ทั้งมนุษย ของทั้งเทวดาของภูมิ

ตางๆ มากมายเวียนตาย เวียนเกิดหลงทางอยูในปานี้ ก็เพราะความไมรูตามความเปนจริง 

ยึดถือในกายตน ยึดถือในส่ิงของ ขาวของทั้งหลาย วานั่นคือของตน บุคคลที่รักทั้งหลาย

วา คือตัวเรา ของของเรา 

 วันนี้ เราเปนผูรูแจง ประพฤติปฏิบัติ จนเห็นแจงตามความเปนจริงแลว จิตหลุด

จากการครองกาย  จิตหลุดจากการยึดติดในกายตน กายของผูอ่ืน ตัวเราเลา มีอยูท่ีไหน 

ตัวเขาเลา มีอยูที่ไหน สิ่งของ ขาวของทั้งหลาย มีอยูที่ไหนกันเลา มันลวนแลวแตเปนสิ่ง

สมมุติทั้งนั้น ความหลงพาใหเพลิดเพลิน พาใหนึกยึดคิดวาเปนเรา เปนตัวของเรา

 วันนี้ ดวงจิตสวางไสว รูแจงตามความเปนจริงของทุกสิ่งแลว ความยึดติดไมมี 

ความลุมหลงไมมี จบการเวียนวายตายเกิด
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 จติของพระอรหนัต ผูที่สามารถประพฤติตน จนเขาถึงความรูแจงเปนพระอรหนัต 

คิดเชนนี้เห็นตามความเปนจริงเชนนี้ เขาใจในเรื่องของรางกายอยางนี้ จนสามารถ ละ

สังโยชน ขอที่ 1 คือการยึดวานี่คือเรา ตัวตนของเรา สามารถอยูเหนือกายได ละกายได ไม

ยึดติดอีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. จงึเปนการถอดถอนเชือ้กิเลสอยางแทจรงิและละเอียด ละเอียด

ที่สุด จนไมมีทางที่จะกลับมาเกิดอีก ละสังโยชนขอที่ 1 คือ การเห็นวากายนี้ดี การยึดติด

ในกาย การลุมหลงในกายละไดแลวอยางสิ้นเชิง ไมมีทางที่จะหลงยึดในตัวของมันอีก 

 พระอรหันต ทานทั้งหลายเหลานั้น ละสังโยชนขอนี้ได เชนนี้ละ..พระยาธรรม คือ 

ความละเอียดที่จิตของพระอรหันต มองดูกาย เห็นความจริงในกาย ในสังโยชนขอนี้  

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พิจารณา

ตาม ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาพระอรหันตนั้นละสังโยชนขอที ่1 แบบไหน ความ

ละเอียดของการละสังโยชนเปนยังไง  ทําไมถึงละได วากายนี้ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 

พระอรหันตเปนผูรูแจงในกายเชนไรบาง จึงเปนผูไมมาเกิดอีก 

 เขาใจบางแลวละเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตา แสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมในสังโยชนขอตอไปนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 319 **พระอรหันตละความลังเลสงสัย**

 ในเชาของวันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเขาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพุทธเจาพระองคทานแลวนัน้ จงึไดเฝาทูลถามพระพทุธ

องคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะขอเฝาทูล

ถาม ถึงสังโยชน ขอที ่2 ที่พระอรหนัตสามารถละไดนะเจาคะ คือสงัโยชนอะไร และสามารถ

ละไดแบบไหน ความละเอียดของจิตพระอรหันต ที่สามารถละสังโยชนขอนี้ เปนยังไงบาง

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงนําไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม และเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ใหดี..

 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูที่สามารถฝกฝนตน จนเขาถงึความเปนองคพระอรหันต 

แลวนั้น ยอมสามารถละสังโยชน

 ขอที่ 2 ได ดังนี้ คือ ความลังเลสงสัยใน องคพระพุทธ องคพระธรรม และองค

พระสงฆ เมื่อดวงจิต ดวงหนึ่งสามารถท่ีจะฝกฝนตน จนเขาถึงความเปนองคพระอรหันต

ไดแลวนั้น ยอมแนนอนวาดวงจิตดวงนั้นจะไมมีความสงสัย ไมมั่นใจในองคพระพุทธเลย

แมแตนอย 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่เปนองคพระอรหันตแลวนั้น ยอมเขาถึงองคพระพุทธ

อยางแทจริงแลว จิตของเขาจะต้ังมั่นอยูกับอารมณแหงนิพพาน ถึงซึ่งคําสอนขององค

พระพทุธเจาแลวอยางแทจริงแจมแจงแลวในสิ่งทั้งหลายอยางแทจริง จนเขานั้นไมมีความ

สงสัยอะไรอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. พระอรหันตนั้น ทานยอมถึงซึ่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม ความม่ันใจแนใจนั้น ไมตองบรรยายถึงวาเปนกี่เปอรเซ็นต 

เพราะเปนสิ่งท่ีเปนของแนนอนอยูแลว เพราะองคพระอรหันต เปนผูทรงจิตอยูกับองค
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พระพุทธเจา อยูในดินแดนพระนิพพาน ดินแดนพระนิพพาน จึงไมมีอะไรท่ีจะตองสงสัย

อีกตอไป  องคพระอรหนัตนัน้ประพฤติปฏิบตั ิยดึหลกัเดินตามคาํสอนสัง่ขององคพระสัมมา

สัมพุทธเจา ซึ่งก็คือพระธรรม นั่นละ 

 ยึดหลักแหงพระธรรม มุงม่ันตั้งใจ ประพฤติปฏิบัติ ตามคําสอน อยางเครงครัด 

จนทําตนใหเขาถงึความแจงแลว จึงไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ในพระธรรมคําสอนอีกตอไป 

เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานเปนผูเขาถึง ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม เปนผูที่รู รูในสรรพส่ิงทั้ง

หลาย รูในการดับความสงสัยแหงตน จนจิตดวงนั้น ไมมีความสงสัยใดๆ อีกตอไป

 องคพระอรหันต ยอมเปนผูถึงซึ่งพระสงฆ ยอมเปนผูเคารพนอบนอมตอพระสงฆ

วา เปนองคที่ดีงาม เปนส่ิงที่องคพระพุทธเจาไดสรางไวดีแลว บุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

ตามศีล 227 ประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบของสิ่งที่พระภิกษุ ควรประพฤติปฏิบัติตาม 

เปนผูเผยแพรธรรม เปนผูสืบทอดธรรมตามสงฆที่พระพุทธเจาไดทรงสรางข้ึนมาใหมี 

องคพระสงฆ ใหทุกคนไดมาอาศัยองคพระสงฆ ในการประพฤติปฏิบัตินั้น ยอมเปนส่ิงที่ดี 

ยอมเปนสิง่ท่ีไมมอีะไรทีจ่ะตองลงัเลสงสัยในองคพระสงฆ เพราะองคพระสงฆไมใชตวับุคคล

      แตองคพระสงฆ  คือส่ิงที่องคพระพุทธเจา ไดทรงสรางกรอบเอาไว ใหดวงจิตทั้ง

หลาย เขามาอาศัยองคพระสงฆ ในการประพฤติปฏิบัติตาม  สามารถฝกฝนตนอยูในกรอบ

ขององคพระสงฆ จนเขาถงึความพนทกุข และก็อาศยับุคคลผูนัน้ ในการเผยแผธรรมสบืทอด

ไป จึงไมมีความลังเลสงสัยใดๆในองคพระสงฆ วาดี หรือไมดี องคพระอรหันต ถึงซึ่งองค

พระพุทธเจา เขาใจแจมแจงซึ่งองคพระธรรม และแนใจในองคพระสงฆ จนไมมีความลังเล

สงสัยใดๆ 

 เม่ือองคพระอรหันต จะตองประสบพบเจอกับเหตุการณใดๆ ก็ตาม จึงเปนผูรูต่ืน 

จงึเปนผูรูแจง วาเหตุนีเ้กิดข้ึนเพราะเหตุนัน้ มันเกิดขึน้เดี๋ยวมันก็จะดบัไป เห็นทุกอยางเปน

เพียงเรื่องปกติธรรมดา สักวารูอยู เห็นอยู ดูอยู แตไมมีสุขมทีกุขใดๆ กับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น 

 องคพระอรหันต เชื่อม่ัน ในเรื่อง กฎแหงกรรม กรรมใดที่ใครทําแลว กรรมนั้น

ยอมสงผลคนื ไมวาจะเปนกรรมด ีหรอืกรรมช่ัว องคพระอรหนัต ยอมม่ันใจในกฎแหงกรรม 

วามันนั้นเปนสิ่งท่ีเที่ยงตรง มัน่คง ซื่อสัตยตอหนาที่แหงตนไมลําเอียงไปทางใดทางหนึ่งเปน

แนแท  องคพระอรหันต เห็นแจงในกฎแหงกรรม รูวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว นั่นคือความจริง 

จนไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ในเรื่องกฎแหงกรรม
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 องคพระอรหันต ประพฤติปฏิบัติตน จนเปนผูรูแจง จนเห็นแจงเขาใจในสิ่งท้ัง

หลายบนโลกนี้ ทั้งสิ่งท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม วามันเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ทุกสิ่งผูกไว

ดวยกฎของความไมเที่ยงแท ไมมีทางที่มันจะเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนไปได

 ม่ันใจรูแจงเชนนี้ จนไมมีความยึดติด หรือไมมีความสุข ความทุกขใด กับสิ่งที่มัน

เกิดข้ึนไมวาจะเปนเรื่องที่ดี เรื่องที่ไมดี ก็จะไมมีความหลงสุข หลงทุกข ในสิ่งเหลานี้ หรือ

ลังเลสงสัยใดๆ ในสิ่งท่ีมันเกิด ในส่ิงที่มันดับ

 พระอรหันต  จึงเปนผูที่ทรงอารมณจิตไวเหนือสิ่งทั้งหลาย ไมมีสิ่งที่ทําใหจิตนั้น 

กลับไปเศราหมอง ปนเปอนไดอีกตอไป

 พระอรหนัต.. ยอมเปนผูรูตืน่ เพราะ สามารถประพฤตปิฏิบตัตินจนแจมแจง เขาใจ

เรื่องของการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้ ยอมม่ันใจในเรื่องของภพชาติ การเวียนวาย

ตายเกิด มั่นใจในสวรรค ในนรก ในภูมิตางๆ ที่จิตทั้งหลายวนไป เวียนมา ม่ันใจอยางไมมี

ความลังเลสงสัย เพราะส่ิงทั้งหลายเหลานี้ คือคําสอนขององคพระพุทธเจา เม่ือเช่ือม่ัน 

เขาถงึ เขาใจพระธรรมคาํสอนโดยไมมีความลงัเลสงสัยใดๆ แลว ยอมเขาถงึส่ิงเหลานี ้อยาง

ชัดเจน อยางสวางไสว อยางม่ันใจ โดยไมมีแปรเปนอ่ืนไป

 พระอรหันต เปนผูมองเห็นส่ิงท้ังหลาย อยางแจมแจงตามความเปนจริงโดย

ปราศจากความคิด จิตปรุงแตง เพราะพระอรหันตนั้น เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง

ของมัน ไมใชเห็นตามความคิดแหงตน เปรียบเสมือนในที่มืดที่ไมรูวามีอะไรบาง แตตน

สามารถสรางพลังงานของจิตจนสวางไสวสองไปในที่มืดนั้น  ใหสวางดุจดวงอาทิตย ที่สอง

สวางท่ัวโลก จนมองเหน็ทกุอยางทีม่อียูในความมืดนัน้อยางชดัเจนโดยไมมีส่ิงใดปดบัง ซอน

เรนไดเลย

 จิตดวงนั้น ยอมเปนจิตที่อยูเหนือ การเวียนวายตายเกิด 

 ยอมเปนจิตท่ีอยูเหนือกฎแหงกรรม กฎของความไมเท่ียงแท 

 อยูเหนือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 อยูเหนือความอยาก และความไมอยาก 

 แมจะยังคงอยูในกายมนุษย ท่ียังไมดับไปก็ตาม 

 ยอมเปนผูรูตื่น ถึงซึ่งพระนิพพานแลวในกาลนั้น 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตนั้น สามารถละสังโยชน คือ ความลังเลสงสัย  

สงสัยในองคพระพุทธ สงสัยในองคพระธรรม สงสัยในองคพระสงฆ สงสัยในกฎแหงกรรม 
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ในโลก จักรวาล วัฏสงสาร ในกฎของความไมเท่ียงแท ยอมละความสงสัยทั้งหมดนี้ ทิ้งไป

ไดแลวอยางสิ้นเชิง 

 พระยาธรรมเอย.. พระอรหนัตนัน้เปนผูรูตืน่แลวอยางแทจรงิ จงึสามารถถอดถอน

ความลงัเลสงสยั ที่เปนปลีกยอย เรื่องเล็กนอย เรื่องทีม่นัไมไดเกิดประโยชนอะไร หรอืเก่ียว

อะไร กับการดับการเกิดแหงตน  จึงไมสนใจในเร่ืองเล็ก เรื่องนอยเหลาน้ัน  เพราะไมใช

เร่ืองอะไรสําคัญเลย  ส่ิงทั้งหลายท่ีมันมีอยูมากมาย จนหาประมาณมิได วาคืออะไรบาง ท่ี

มันซบัซอนมากมาย ในวฏัสงสารน้ี จึงไมไดมีผลตอความลงัเลสงสัยขององคพระอรหันตเลย

 เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานั้นในความเปนจริงแลวก็เหมือนกัน เหมือนกันตรงที่เปน

สิ่งสมมุติ เปนสิ่งหลอกลอใหลุมหลง เปนส่ิงที่ไมเที่ยงแท เปนสิ่งที่จะนําพาใหเราจมอยูกับ

กองทุกข เปนเรื่องของโลก จึงไมไดมีความจําเปนอะไรที่ชาวธรรมผูต้ังใจประพฤติปฏิบัติ

เพ่ือถึงซึ่งพระนิพพาน จะมาสนใจ

 พระอรหันต มีสติ มีปญญา ทรงอารมณอยูเหนือความลังเลสงสัยทั้งปวง 

 เปนผูสวางแจมแจง เปนผูพนทุกข เปนผูถึงแลว ซึ่งพระนิพพานเปนแนแท 

 ละสังโยชน ขอที่ 2 คือความลังเลสงสัยไดอยางสิ้นเชิง 

 เปนผูอยูเหนือความลังเลสงสัย เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจในธรรมที่ไดฟงไปแลวนั้น บางหรือเปลา เขาใจวา

อยางไรเลา  จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ เขาใจวาองคพระอรหันต 

 เปนผูถึงซึ่งองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ถึงแลวอยางแทจริง 

 เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

 เปนผูไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ในจักรวาลนี้อีกตอไป 

 แมจะเปนบางสิ่งที่เปนเรื่องเล็กเรื่องนอย หรือวาซับซอนที่ตนนั้นไมรูท้ังหมดก็ไม

ไดสงสยั เพราะรูแลววาสิ่งเหลานั้นเปนเรื่องจอมปลอม เปนเรื่องไมเกีย่วกับการดับการเกิด 

ไมมีประโยชนอันใดที่จะตองรู และเปนผูรูวาทายที่สุดก็เหมือนกัน มีสภาพไมตางกัน 

 เปรียบดังนบัเม็ดทราย เม็ดหนิ บนโลกนี้ ยังไงก็คงนับไมหมด จึงไมจําเปนตองนับ 

เพราะวามันมีสภาพเหมือนกัน แลไมใชเร่ืองสําคัญอะไรกับเรา 
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 ทานจึงหมดซึ่งความลังเลสงสัย คือ สังโยชน ขอท่ี 2 ที่ทานละได และอยูเหนือ

ความลังเลสงสัย อยูเหนือสังโยชนขอนี้เจาคะ ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 320 **พระอรหันตกับการรักษาศีล**

 ในเชาของวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงการ ละสังโยชน ขอที่ 3 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ สังโยชน ขอที่ 3 ที่องค

พระอรหันตนั้นสามารถละได คืออะไรหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. สังโยชนขอท่ี 3 ที่องคพระอรหันตนั้น สามารถท่ีจะละได ก็คือ

การละจากการทําผิด ทําชั่วทั้งปวง สามารถรักษาความดีของตน อยูในกรอบของศีล ตาม

ที่ไดสมาทานเอาไวอยางบริสุทธิ์  ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ

 องคพระอรหันต สามารถละการกระทาํทีไ่มดี คอืการสักแตวาสมาทานศีลไป รักษา

ศีลแบบทีเลนทีจริง บางที ก็เอาจริง เอาจัง  บางที ก็ไมเอาจริงเอาจัง พระอรหันต สามารถ

ที่จะละส่ิงเหลานี้ได เปนสังโยชนขอท่ี 3 

 พระยาธรรมเอย.. การเปนองคพระอรหนัตนั้น ถือเปนดวงจติที่บรสิุทธิ์ ปราศจาก

กิเลสตัณหาทั้งปวง เปนดวงจิตที่รูแจง และรูต่ืนในสรรพสิ่งท้ังหลายบนโลกนี้ ในจักรวาล 

วัฏสงสารนี้ ไมมีสิ่งใดมาบดบังไมมีสิ่งใดทําใหเศราหมอง มัวหมอง ไมมีสิ่งใดที่จะทําใหจิต

เหลานั้นท่ีเปนองคพระอรหันต กลับคืนสูการทําผิด ทําช่ัวอีก 

 ซึ่งศีล ก็คือ เกราะแหงการปองกันไมใหทํากรรมชั่ว เปนเกราะแหงการปองกัน

ตนเอง ใหอยูในกรอบของการทําความดี 

 พระอรหันต เปนผูถึงแลวซึ่งความดีอยางแทจริง จนจิตของพระอรหันตนั้น รูแจง

ในกรรมทั้งหลาย การทําดี  จึงไมยึดติด การทําชั่ว  จึงไมทําอีกตอไป สักแตวาทํา สักแต

วาใหเปนไป ตามเหตุปจจัยอันสมควร จนกวาจะดับจากกายท่ีเปนกายของโลกวัฏสงสาร

นี้ไปเทานั้น 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 17

 องคพระอรหันต จึงเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ตามระดับศีลที่ตนไดต้ังใจวาจะรักษาศีล

เหลานั้น  องคพระอรหันต จึงเปนผูไมผิดศีล เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ ไมผิดศีล จึงเปนผูไมรักษา

ศีลแบบทีเลนทีจริง องคพระอรหันตทั้งหลาย จึงละสังโยชนแหงการทําความดีแบบทีเลน

ทีจริง ถือศีลแบบไมจริงไมจัง ละสังโยชนขอนี้ออกไปไดอยางสิ้นเชิง

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตนั้น เปนผูรูแจง รูต่ืน เขาใจในส่ิงทั้งหลายที่

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  

 องคพระอรหนัตคอื ผูทรงจิตบรสิุทธิผ์ุดผอง อยูในคุณงามความดี จึงมีสติ มีปญญา

มากพอที่ จะดูศีลท่ีตนนั้น ไดสมาทานเอาไว หรือต้ังใจวาจะรักษาไดอยางเปนกลาง 

สามารถรักษาศีล อยางเปนทางสายกลาง โดยไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป จนทาํใหตนนั้น 

เกิดความเศราหมอง  การกระทําใดก็ตาม ที่ทาํโดยไมถูกตอง ไมวาจะตึงหรือหยอนไป องค

พระอรหันตยอมมี ดวงปญญาที่รูแจงกระจางในสิ่งเหลานั้น 

 ยอมเปนผูสามารถปรับใชศีลท่ีตนมี ใหเหมาะสมกับตน สามารถเปนผูรูวาสิ่งใด

ควร สิ่งใดไมควร รักษาจิตอยางบริสุทธิ์ รักษาศีล อยางเปนกลาง ไมเบียดเบียนตนเองและ

ผูอ่ืน 

 พระอรหันตยอมรูเชนนี้ละลูก จงึมีกรอบของศีลสักแตวามี  มีเพ่ือ ระลึกรูไววาตน

นั้นอยูในฐานะใด เชน เปนฐานะของพระภกิษุสงฆ หรือเปนฐานะของบคุคลใดในโลกสมมุติ  

ก็ยอมสามารถประกอบกิจแหงสมมุตขิองตนน้ันไดด ีและเหมาะสม โดยไมตึงไปไมหยอนไป 

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือสิง่ที่องคพระอรหันตประพฤตปิฏิบัติ ทรงสภาวธรรมของจติเอา

ไวอยูเหนือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  การละสังโยชนขอที่ 3 นี้จึงไมไดเปนปญหาอะไรเลย กับ

องคพระอรหันตลูก เพราะองคพระอรหันต เปนผูละกิเลสแลว ยอมไมมีการทําผิดศีล เปน

ธรรมดา เปนผูเขาถึงความรูแจงแลว ยอมสามารถปรับประยุกต ใชระดับศีลที่ตนมี สมมุติ

ที่ตนเปน ไดอยางดี อยางเหมาะสมคูควรกับการเปนผูรูต่ืน 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตทานนั้นทรงสภาวธรรมไว เชนนี้ละลูก ซึ่งตาง

จากปุถุชนธรรมดาทั่วไป ที่ยังคงตองยึดถือกรอบของศีลไว เพ่ือตีกรอบตนไมใหทําความ

ชั่ว และยังสามารถหยอนไปตึงไป และยังสามารถที่จะผิดพลาดกับการรักษาศีลได คือ 

การรักษาศีลแบบไมถูกตองบาง คือ การรักษาศีลแบบทีเลนทีจริงบาง
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 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตเปนผูรูต่ืน จึงแตกตางจากปุถุชนคนธรรมดา

ทั่วไป เชนนั้นอยางนั้นละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกฟงธรรมแลว ก็พอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาองคพระ

อรหันตนั้น ทานเปนผูรูตื่น เปนผูละกิเลสไดแลว ทานจึงรักษาศีลตามท่ีทานสมาทานไวได

อยางบริสุทธิ์ ทานจึงไมมีการทําผิดศีล หรือรักษาศีล แบบทีเลนทีจริงตอไปอีก ทานเปนผู

รูตื่น รูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย ทานจึงไมเอากรอบของศีลที่ตนสมาทานนั้น มาทําใหตน

เปนทุกข หรือผูอ่ืนเปนทุกขได ทานจึงรักษาศีลเหลาน้ันอยางเปนทางสายกลาง และเหมาะสม 

พอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แสดงวา องคพระอรหันตทั้งหลาย ทานนั้น

มีศีลอยูในจิต กายใจของทานโดยปกติอยูแลว อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ เพราะทานเปนผู

รูต่ืน และอยูในกรอบของความดีอยางแทจริงแลวนี่เจาคะ

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก 

 องคพระอรหันตคือ ผูสมาทานศีล ผูรักษาศีล อยูในกรอบของศีล 

 จนจิตนั้นกลายเปนจิตที่ดีอยางสมบูรณ ดีอยางเที่ยงแท 

 ไมมีวันที่จะกลับคืนสู การทําผิด ทําไมดี อีกตอไป 

 จนคําวาศีลนั้น เขาไปอยูในจิต ในใจ ในกาย 

 จนจิต กาย ใจ นั้น ไมสามารถที่จะประพฤติช่ัวไดอีก 

 แมวาศีล จะมีกําแพงไวหรือไมมี  แมวาจะยึด จะถือเอาไว หรือไมยึดถือเอาไว 

จิตดวงนั้น ก็ยอมอยูในกรอบของการทําความดีอยูแลว โดยไมมีอะไรทําใหบกพรองได

อีกตอไป 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ถาอยางนั้น ก็แปลวา ถาหากวาเราเปนปุถุชนคนธรรมดา หรือเปนผูที่ยังบําเพ็ญ 

ไมไดเขาถึงความเปนองคพระอรหันต เราก็ยังคงตองถือศีล รักษาศีลเขาไว  ไมใหบกพรอง 

เพื่อตีกรอบใหเรานั้นไปถึงเปนองคพระอรหันตเสียกอน เราจึงสามารถมีศีลอยูในจิต กาย ใจ 

โดยธรรมชาติ อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพทุธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม ที่รูจักซักถามเพ่ือเขาใจอยางแทจริง อยาง
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แจมแจง ศีล นั้น เปนเกราะที่จะทําใหเราอยูในกรอบของความดีลูก เปนสิ่งที่จะปดกั้น 

ไมใหความชั่วไหลเขามาหาเรา ไมใหเราบกพรอง ทําความดอียางไมเต็ม ทําความดีแลวมัน

รั่วไหล

 ฉะนัน้.. ตราบใดก็ตาม ทีเ่รายงัเปนปถุชุนคนธรรมดา เราตองรักษาศลี ตองมกีรอบ 

ตีไวใหเราทําความดี จะไดไมละเมิด ผิดพลาดไปทําในสิ่งที่ไมดี ไมถูกตอง จนกวาเราจะ

เปนองคพระอริยเจา ในระดับตางๆ เราก็จะคอยๆ เขาใจ ในการปรับประยุกตศีลที่เรา

สมาทานเอาไว ใหเหมาะกับยุคกับสมัย เหมาะกับตัวของเราโดยที่ไมตึงไป ไมหยอนไป 

 และมันก็จะละเอียดข้ึนเร่ือยๆ ตามระดับความสําเร็จ บรรลุธรรมของแตละ

ดวงจิต โดยเปนธรรมชาต ิจนกวาจตินัน้จะสําเร็จ บรรลุเปนองคพระอรหันต ก็จะเปนผูทรง

ความดี มีศีล มีธรรม อยูในจิต กาย ใจ โดยเปนปกติ โดยไมตองตั้งเปนกําแพงเขาไวไมตอง

ยึด ตองถือ ตองแบกใหมันหนัก มันเหนื่อย 

 จิตนั้นก็ยอมทรงสภาวธรรมของความดี ความรูต่ืนอยูเสมอ ยอมไมกระทําในสิ่งที่

ชั่ว ผิดศีล ผิดธรรม ยอมประพฤติตนไดเหมาะสมในทุกที่ทุกสถานการณ ที่ตนนั้นจะตองเปน

ไป จะตองดําเนินชีวิตไป ยอมอยูในฐานะของตนไดดี และเหมาะสม เพราะเปนผูรูตื่นแลว

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตามและเผยแผ  ลูกพอจะเขาใจสังโยชนตัวที่ 3 หรือ ขอที่ 3 ขององคพระ

อรหันตที่สามารถละไดแลวละเจาคะ

 พระอรหันต.. คือ ผูที่มีจิตบริสุทธิ์แลว จึงไมทําผิดศีล ผิดธรรมอีก 

 คือ ผูรูต่ืนแลว จึงปรับประยุกต ใชศีลตามยุคตามสมัย 

 ใชตามระดับที่ตนสมาทานเขาไวไดอยางเหมาะสม เปนทางสายกลาง 

 มีศีล อยูในกาย วาจา ใจ 

 มีความดีอยูเสมอ อยางบริสุทธิ์ผุดผอง  

 แตถาเราเปนปุถุชนธรรมดา หรือยัง ไมเขาถึงความเปนองคพระอรหันต  เราก็ยัง

คงดศูลีเหลานั้นไปเรือ่ยๆ จนกวาเราจะเปนคนทีด่แีลวอยางแทจรงิ คอื เปนองคพระอรหนัต 

เราจึงคอยผอนศีลภายนอกเหลานัน้ออกไป เราจึงคอยมีศีลเหลานั้นอยูในจิตใจของเราโดย

เปนปกติ
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 เปนผูรูแจงโลก ทําสรรพสิ่งไดอยางมีเหตุและผล ทําทุกสิ่งทุกอยางไดตามความ

เหมาะสม ตามผูรู ผูต่ืน ผูเบกิบานตามปกติของทานทัง้หลายเหลานั้น ทีเ่ปนองคพระอรหนัต

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

วันนี้ลูกคงตองกราบลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 321 **พระอรหันตกับการละกามราคะ**

 ในเชาของวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอ

เฝาทูลถามถึงการละสังโยชน ขอท่ี 4 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตทาน

นั้นทรงละสังโยชนขอที่ 4 ได คืออะไรบางละเจาคะ และทานละไดแบบไหนยังไง 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และ

เผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตัง้ใจฟงใหดี ปรับทานั่งของตนเอง ใหมันสบาย 

ผอนคลายจิตใจของตนเอง ใหมันวาง คลายจิตใจ และรางกายใหมันพรอม ที่จะพิจารณา

ธรรมตาม หายใจเขาลึกๆ แลวก็หายใจออก ผอนคลาย ปลอยจิตใจใหคลายจากความกังวล 

ทุกสิ่งทุกอยาง ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกับกาย เกี่ยวกับความคิด ความกังวลตางๆ ไปเสีย

เถิด ปลอยใจวางๆ กายและจิตเบาๆ สวางไสว ในตัวในตน รูสึกโลง โปรง เบาสบายแลว 

จึงคอยพิจารณาธรรมตามนี้นะ

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต ทานนั้นสามารถที่จะละสังโยชน ขอที่ 4 คือ 

การลุมหลง พัวพันมัวเมา ติดอยูจมอยูกับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางอารมณตางๆ 

องคพระอรหันต สามารถที่จะละสิ่งเหลานี้ได โดยที่ไมพัวพันมัวเมา ลุมหลง จมอยูกับสิ่ง

เหลานีอ้กีตอไป เพราะวาองคพระอรหันตนัน้ ยอมเปนผูฝกฝนตนดีแลว ฝกฝนตนจนรูแจง

แลวในสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกสมมุติใบนี้

 องคพระอรหันต ยอมมีดวงปญญาที่สวางไสว 

 สองใหตนนั้นรูแจงตามความเปนจริง 

 วารูปทั้งหลาย เปนส่ิงที่ไมเที่ยง 

 เปนส่ิงที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 เปนส่ิงที่ไมมีอยูจริง 
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 ยอมมองเห็นรูปทั้งหลายที่มีอยูนั้นเปนเพียงแคสิ่งที่มันสมมุติ

 มีขึ้นมาตามเหตุ  และก็ดับไปตามเหตุ 

 ยอมมองเห็น การเกิดและการดับ  

 การมีและไมมีซอนอยูในรูปนั้นอยางชัดเจน  

 รูปนั้น เกิด ตามเหตุ 

 เหตุนั้น ก็ยังไมเท่ียงแท 

 เหตุนั้น ก็มีข้ึนมา แลวก็ตองดับไป เชนเดียวกัน

 ฉะนั้น.. เมื่อหมดเหตุรูปก็ดับตามเหตุ เหมือนกันไมวาจะเปนตัวบุคคล หรือวา

สิ่งของขาวของไมวาจะเปนตนไมใบหญา จะเปนอะไรก็ตาม 

 บคุคลผูซึ่งเปนองคพระอรหันตนั้น ยอมมองเห็นทะลุอยางแจมแจงในรูปทั้งหลาย 

ที่มีอยู ที่เกิดอยู จะสักแตวาเห็น จะสักแตวารูวานั่นคือรูปคน นั่น คือรูปของสัตว และคน 

เปนผูหญิง หรอืผูชาย ส่ิงท่ีมองเหน็นั้นเปนคน หรือวาเปนสตัว เปนสัตวตัวผู หรือวาตัวเมีย 

 รูปที่มองเห็นนั้นสวยงามละเอียดประณีต หรือวาเปนรูปที่มีความไมสวยไมงาม 

ยอมมองเห็นเปนธรรมดา และรับรูเชนนี้ แตจะสักแตวาเห็น เห็นเปนธรรมดา ไมได

ปรารถนาครอบครอง 

 ไมไดเห็นวา สิ่งท่ีสวยตางจากสิ่งที่ไมสวย ผูหญิงตางจากผูชาย สัตวตางจากคน 

หรือคนตางจากสตัว ยอมมองเหน็สรรพสิ่งทัง้หลายที่เปนรปูนัน้ มคีวามเหมือนกันทุกอยาง

ไมมีอะไรตางจากอะไรเลยสกัอยางหนึ่ง องคพระอรหันตนั้น ยอมมปีญญาท่ีรูแจง มองทะลุ

แจมแจง สิ่งทั้งหลายที่เปนรูป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ยอมไมใหคุณคาอะไรกับสิ่งท้ังหลาย เพียงแตไมใชสติไมมี ไมรูวา

อันนั้นผูหญิง อันนั้นผูชาย ไมใชวาสติไมดี แบงแยกไมได วาอันนั้นคือส่ิงสวยงาม อันนั้นไม

สวยงาม 

 ยอมมีสติอยูเสมอ และมีความรับรู แบงแยกได เพียงแตการแบงแยกนั้น สักวา

แบงๆ เพ่ือที่จะดํารงชีวิตอยูบนโลกนี้ไปอยางผูไมขาดสติ เพียงแตสกัวาแบงไป ใหรูวาอะไร

คืออะไรเทานั้น 

 แตความลุมหลง พัวพันมัวเมา หลงใหลในสิ่งท่ีเปนรูปนั้นยอมไมมี เห็นสวย ก็รูวา

สวย เห็นไมสวย ก็รูวารูปไมสวย ดี ไมดี เห็นเปนธรรมดา แลวก็มีดวงปญญาทะลุแจมแจง 

มองเห็นลึกเขากวานั้นอีกวา มีกับไมมี ก็เลยเหมือนกัน
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 ฉะนั้น..จึงมองเห็นทะลุทุกสิ่งทุกอยางที่มันมีอยู แบบเห็นสักแตวาเห็น 

 ไมลุมหลงกับรูปอีกตอไป 

 เชนเดียวกันกับรสชาติ ลิ้นสัมผัส ก็รูวาลิ้นนั้นสัมผัสรับรส 

 รูวารสชาติเผ็ด เปรี้ยวหวาน อรอย ขม หรือไมอรอย จืดชืด  

 รู แตวาจะเปนเพียงแตสักวารู 

 เพราะรูแลวนี่ลูกวา กายนี้มันมีความรูสึกที่จะรับรูไดวารสชาติ ที่แตะลิ้นไปแลว 

มันเปนยังไง แตมันเปนเรื่องของกาย ความรูสึกรับรสทางลิ้นของรางกาย แลวรางกายมัน

เปนยังไง รางกายมันก็เปนรูปไมเที่ยง รสมันก็เปนการรับรสที่ไมเที่ยง 

 ฉะนั้น..ไมมีความจําเปนอะไร ที่จะตองไปสนใจกับรสชาตินั้น กินของที่อรอยมี

รสชาติแบบไหนถูกใจไมถูกใจ ตรงนั้นไมมี กินของที่ดี ที่อรอย ละเอียดประณีตก็สักแตวา

รูอยู แตไมไดติด หรือวาลุมหลง พัวพันมัวเมาในรสนั้น รูวามันเปนเพียงแคการรับรสผาน

ทางล้ิน พอเขาไปในทองแลว รสชาติมันอยูที่ไหน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันตจึงไมติด ไมลุมหลงอยูกับรสชาติอาหาร ทีล่ะเอียด

ประณีต สิ่งตางๆ ท้ังหลาย จึงสักแตวารู และดํารงชีวิตอยูตอไป เพียงเพ่ือไดบําเพ็ญ 

ทําหนาที่แหงตน จนกวาจะใชในส่ิงท่ีเปนกรรมของตน ที่สงผลมามีตัวมีตน มีรางกายนี้ 

ใหมันดับไปหมดไป ก็จบกิจแหงการทําทุกสิ่งเทานั้นละ

 พระยาธรรม.. จึงไมมีความลุมหลงในรสชาติอะไร กลิ่นก็เชนเดียวกัน เม่ือไดกล่ิน

หอมก็รูวาหอม แตไมไดสนใจวามันหอมเม่ือไดกลิ่นเหม็น ก็รูวาเหมน็ มันไมไดสนใจวาเหม็น 

เพราะเหม็นกับหอมนั้นมันก็เหมือนกัน เหมือนลมที่พัดผานไปมา 

 รูอยู เห็นอยู เขาใจอยูเปนธรรมดาไมไดไปยึดตดิหรอืวาพัวพันมวัเมา วาตนจะตอง

มีกลิ่นหอม คนนั้นมีกลิ่นหอม คนโนนมีกลิ่นเหม็น เห็นเหม็นกับหอมอยูในตัวเดยีวกนัหอม

ยังไงสักวันหนึ่ง ก็ตองเหม็น เหม็นยังไง สักวันหนึ่ง ก็ตองเส่ือมไป 

 กลิ่นนั้น เปนของไมเที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป มันชวนใหคนนั้นพัวพัน ลุมหลง 

มัวเมากับมันเทานั้น การที่องคพระอรหันต จะติดอยูในกลิ่นนั้น จึงไมมี สักแตวารู เพราะ

วามีดวงปญญาที่แจมแจงแลว 

 เสียง ก็เชนเดียวกัน..พระยาธรรมเอย  เสียงจะเพราะนุมนวลเพียงใด 

 องคพระอรหันต ก็ย่ิงมองเห็นสิ่งที่มันแฝงอยู ซอนอยูในเสียงเพราะนุมนวลนั้น 

 ถอดถอนจิตของตน ออกจากเสียงที่เพราะนั้น 
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 ไดยินเสียงท่ีไมเพราะ ก็สักแตวารู สักแตวาไดยิน 

 ไมเก็บเอามาใสใจ ทั้งเสียงเพราะและไมเพราะ

 สักแตวาไดยิน สักแตวารู สักแตวาเห็นเปนธรรมดา 

 เสียงนั้นก็ไมเที่ยงแท ไมมีอยูจริง 

 เสียงเพราะ เกิดขึ้น ต้ังอยู เดี๋ยวก็ดับไป 

 เสียงไมเพราะไดยินเสียงคนนินทา ดาวาเรา  

 มันก็ไมเที่ยงแท เกิดข้ึน แลวตั้งอยู เด๋ียวก็ดับไป

 องคพระอรหันตรูแจง เชนนี้ละลูก จึงไมมีความสนใจสิ่งใดๆ อีกตอไปแลว สักแต

วารู สักแตวาเห็น สักแตวาไดยิน ไปอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. และองคพระอรหนัต ไมวาจะไดสัมผัส ผานทางห ูทางตา ทางกาย 

ทางใจ ความรูสึกตางๆ ที่สัมผัสกระทบเขามา ใหรับรูวามันเปนอยางนั้น มันเปนอยางนี้ ก็

สักแตวารู วามันเปนสัมผัสแบบไหน มันคืออะไร  

 สัมผัสดี สัมผัสไมดี มันเปนสัมผัสแบบลุมหลง พัวพันมัวเมา หรือมันเปนสัมผัส

แบบละเอียดประณีต  องคพระอรหันต ก็ไมติดในสัมผัสนั้นไมติดสุข ไมตดิทุกข ไมติดอะไร

ทั้งหมดทั้งสิ้นเลย

 สักแตวารู รูวามันเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป เขาเปนธรรมดาของเขาเชนนั้น เราไม

จําเปนที่จะตองไปสนใจ ติดอยูกับเขา  เม่ือไดสัมผัสที่รูสึกพึงพอใจก็รูสึกวาเปนสุข เม่ือได

สัมผัสท่ีไมพึงพอใจก็รูสึกวาเปนทุกข ไมไดสบอารมณแหงตนก็เลยรูสึกสุขทุกขตามไปดวย  

อารมณเชนนี้องคพระอรหันต จึงละหมดเสียแลว เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็รปูไมเท่ียง รูปนั้นเปนสิง่ไมเทีย่งไมสวยไมงามมองเห็นอยางชัดเจน

แลว ไมวาจะเปนผูคน หรือสิ่งของ 

 ฉะนั้น.. มันก็เลยเกี่ยวของไปดวยตัวคนอ่ืนท่ีจะมาสัมผัสเรา เสียงคนอื่นที่จะมา

พูดเพราะกับเรา อาหารที่มองดูแลวมันนากิน นาทาน นาอรอย  สิง่ปรุงแตงตางๆ ทัง้หลาย

ที่จะมาสัมผัสทางลิ้น วามันอรอย วามันไมอรอย สิ่งเหลานี้จึงไมมี 

 พระอรหันต ยอมรูดีวารูปไมเที่ยง รสไมเที่ยง กล่ินไมเที่ยง เสียงไมเที่ยง สัมผัสก็

ไมเท่ียงสิ่งทั้งหลายเหลานี้ มีแตทุกขท้ังนั้น มันจมอยู มีอยูในขันธหานี้ ในรางกายของคน

เรา และสัตวมันมีอยู แฝงอยู ในกายทุกกาย ของดวงจิตทั้งหลาย ที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏสงสารนี้
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 พระอรหันต ยอมถอดถอนตนออกจากวัฏสงสารนี้ได  

 สิ่งใดที่เปนการผูกมัดรัดดึงตนใหอยูในนี้ ยอมไมมีอีกตอไป 

 เปนผูหางไกลจาก ความลุมหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ 

 เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานแลว ยอมไมถูกอะไรครอบงําไดอีก 

 โดยเฉพาะอยางย่ิง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางอารมณตางๆ ยอมไมมีอีกตอไป 

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือสิ่งท่ีองคพระอรหันตทานละได เปนสังโยชนขอที่ 4 พอจะเขา

ใจม้ัย..พระยาธรรม.. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ พอที่จะพิจารณาและ

นําไปเผยแผไดบาง กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง

นะเจาคะ ลูกจะนําไปพิจารณาทบทวน ใหเขาใจอยางแทจริง  ตามคําสอนของพระองค

และเผยแผ ใหผูอื่นไดเขาใจเชนเดียวกันเจาคะ 

 เพ่ือที่ลูกทั้งหลายจะไดรูวา รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสเปนยังไง  พระอรหันตละ

แบบไหน จึงละสังโยชนเหลานี้ได  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคนะเจาคะ วันนี้ลูกคงตองขอกราบลากอนเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 322  **พระอรหันตกับสิ่งที่มากระทบใจ**

 ในเชาของวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงการละสังโยชน ขอที่ 5 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้นละ

สังโยชนขอที่ 5ได คืออะไร และละไดแบบไหน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพทุธองค :  ดีแลวละ.. พระยาธรรมเอย  ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟงใหดีนอมจิต 

นอมใจ รวมพลังอยูในเสียงธรรม ทําใจของตนใหสงบ ละการปรุงแตงตางๆ ละการยึดม่ัน 

ถือม่ันในตวัในตน ในความรู ความนกึคิดตางๆ ทิง้ไป ใหใจบริสุทธิ์ ใหจิตนั้นบริสทุธิ์ ใหกาย

นั้นวางลง แลวจงพิจารณาธรรมตามนี้เถิด

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันต นั้นทานเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ทานเปนผูที่

ประพฤติปฏิบัติตน จนอยูเหนือกิเลสตัณหา คือความรัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และ

ความไมอยาก ละซึ่งกิเลสเหลานี้ไดแลวอยางสิ้นเชิง

       ทานจึงเปนผูรูแจง เห็นตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย จิตของทานยก

ระดับสูงเหนือกวา สิ่งที่มันสมมุติอยูบนโลกนี้

 ฉะนั้น..ทานจงึเปนผูทีส่ามารถทีจ่ะละความขดัเคอืงใจ ความไมพอใจ การผูกโกรธ 

ละสิ่งเหลานี้ไดเปนสังโยชนขอที่ 5

 พระยาธรรมเอย..  การไมพอใจนั้นยอมเกิดข้ึน กับบุคคลที่ยังมีกิเลส คือความ

หลง ยังหลงอยูวา สิ่งน้ันดี ส่ิงน้ันไมดี หลงวาส่ิงนั้นถูก ส่ิงโนนไมถูก หลงวาเราถูก วาเขาผิด 

หลงอยูในการเปรียบเทียบเขาเทียบเรา เห็นในมุมของเรา มุมของเขา เลยยังมีความไม

พอใจ ความขัดเคืองใจมันเลยยังมีอยู เกิดขึ้นอยูกับดวงจิตเหลานั้น

 แตองคพระอรหันต ทานนั้นเปนผูที่ละซึ่งความหลงแลว เมื่อไมหลงแลว ยอมไมมี

สิ่งใดที่ทําใหทานรูสึกวา สิ่งนั้นดี สิ่งโนนไมดี  เราดี เขาไมดี  เราถูก เขาผิด ยอมมองไมเห็น
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ความแตกตางอยางนี้อีกตอไป จะมองสักแตวา เห็นเหตุที่มาที่เปนของแตละเรื่อง แตละ

สิ่งแตละอยาง ก็มันมีเหตเุชนนี้เลยมีเหตุเชนนั้น ไมวาจะเปนส่ิงนัน้ หรอืส่ิงโนน มันก็ไมตาง

อะไรกัน มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น

 องคพระอรหันต.. จึงละความพอใจไมพอใจได องคพระอรหันต จึงละความ

ขัดเคืองใจในส่ิงตางๆ ในเรื่องราวตางๆ ในตัวบุคคล เราเขานั้นจึงไมมี จะมีดวงปญญาที่

สวางไสวที่ตั้งมั่นอยูในความรูต่ืน โดยที่ไมขุนมัว เศราหมองอีก จะสักแตวาเห็น เห็นวามัน

เปนปกติของมันอยูอยางนั้น

 สิ่งทั้งหลายบนโลก เรื่องราวทั้งหลายบนโลก บุคคลทั้งหลายบนโลก 

 รวมถึงรางกายของตนก็ดวย  เลยไมไดสรางความพอใจ 

 ไมไดสรางความไมพอใจ 

 ไมไดสรางความขัดเคืองใจใหกับตนเลย

 เพราะตนรูอยู เห็นอยู เขาใจอยู วามันเปนธรรมดาเชนนั้นอยางนั้น 

 รูเหตุที่มาของทุกส่ิงอยางแจมแจง

 และองคพระอรหันตนั้น ทานก็เปนผูท่ีสิ้นแลวดวยความโกรธ ทานจะไมมีความ

โกรธเลย ไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้น กระทบแบบไหน ในเรื่องราวตางๆ ที่ไดยินไดฟงมา ไดพบ

ไดเห็น

 หรือวาไมวาจะถกูกระทําดวยเหตุใดๆ กต็าม การผูกโกรธนั้น ยอมไมมีในองคพระ

อรหันต เพราะองคพระอรหันต เปนผูที่มีปญญารูแจงแลวในเรื่องกฎแหงกรรมก็ดี ในเหตุ

ตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปก็ดี ในเรื่องที่สมมุติวาดี สมมุติวาไมดีก็ตาม 

ยอมเปนผูรูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงของมัน จนไมจําเปนตองไปโกรธอะไรใครเขา

ถาเกิดวามีเหตุอะไรเกิดขึ้น องคพระอรหันตยอมมีปญญา รูแจงวา เหตุนั้นที่เกิดขึ้น 

เกิดขึ้นเพราะวาตามผลของกรรม กรรมเราทําไว เขาจงึทําคืนใหเราไดใชมันไป จงใชมนัไป

เถิด เขาจึงไมมีความโกรธอะไรเลย ยินดีที่จะชดใชมัน 

 เม่ือมีสิ่งที่เกิดข้ึนกระทบมา ไมวาจะเปนสิ่งที่มันดี หรือไมดี 

 ก็รูวานั่นคือ สิ่งที่มันกระทบเขามา สงมาเพ่ือทดสอบเราใหหลงชั่ว หลงดี 

 ใหเรานั้นไปยึดติดลุมหลง พัวพันมัวเมา กับสิ่งเหลานั้น 

  ยอมมองเห็นโทษที่ซอนอยูในสิ่งเหลานั้น 

 จึงไมจําเปนที่จะตองไปดีใจ เสียใจ 
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 ผูกโกรธ หรือวาไมพอใจกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น

 องคพระอรหันต เปนผูมีดวงปญญาสวางไสวรูแจง รูถึงกฎแหงกรรม  

 รูถึงเหตุที่มันเกิดเพ่ือใหใชกรรม  

 เหตุที่มันเกิดเพ่ือมาทดสอบตน 

 รูชัดเจนในทุกส่ิงทุกอยาง 

 จนองคพระอรหันต ปราศจากความโกรธ 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต ละสังโยชนขอที่ 5 ได คือ การละจากความ

ไมพอใจ หรือพอใจ ความขัดเคืองใจ ความโกรธ หรือผูกโกรธได เชนนี้ละลูก

 องคพระอรหันต ละสิ่งเหลานี้ไดแลว อยางสิ้นเชิง ไมมีทางกลับคืน มาเกิดในจิต

ขององคพระอรหันตไดอีกตอไป ความรูสึกนี้ ดับลงแลว ดับลงอยางแทจริง เพราะดับดวย

สติ ดวยปญญารูแจงถอดถอน ถอนรากถอนโคนออกจากดวงจิตขององคพระอรหันตแลว

 องคพระอรหันต  จึงดํารงชีวิตอยูบนความรูต่ืน เขาใจเหตุที่เกิด และดับ แลวมีสติ 

มีปญญาที่จะแกไขเหตุตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องเล็ก เรื่องใหญ หรือจะเปนอะไรก็ตาม 

จึงสามารถที่จะแกไข ใหมันเปนไปตามเหตุที่สมควร แตความโกรธ ความพอใจหรือไมนั้น 

มันไมมี เพียงแตสักวาแกไข สักวาบอก วากลาว สักวาพูดไป ทําไป เพ่ือที่จะไดปรับ และ

แกไขสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ใหมันเปนไปดําเนินไป ตามเหตุตามปจจัยที่มันควรจะเปนไปใน

ทิศทางที่ดี อยางนี้ละ

     พระยาธรรม.. ที่องคพระอรหันตทานนั้นสามารถที่จะทรงจิตอยูเหนือสิ่งที่เรียก

วา สังโยชน คือกิเลส หรือวาสิ่งท่ีจะทําใหดวงจิตผูบริสุทธิ์นั้น ปนเปอน มืดมัว มืดมิด เศรา

หมองไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สิ่งที่องคพระอรหันตทานสามารถละไดแลวอยางแทจริง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ  ลูกก็พอเขาใจแลววา...

 องคพระอรหันต ทานเปนผูรูต่ืน ทานเปนผูรูแจง  

 ทานเปนผูเห็นเหตุ ทุกสิ่ง เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

 ทานจึงมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง 

 และมีสติ มีปญญา มองเห็นสิ่งเหลานั้นเปนปกติธรรมดาของโลกวัฏสงสาร 

 จนทานนั้นสามารถละความพอใจ ไมพอใจ 
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 ความขัดเคืองใจ ความโกรธ และผูกโกรธ 

 สิ่งเหลานี้ ไมมีในตัวทานอีกตอไปดวยปญญาที่รูแจง

 และองคพระอรหันตทานนั้น ก็ยังสามารถดํารงชีวิตที่มีอยู เหลืออยูบนโลกนี้ใน

กายหยาบ ไดอยางมีสติ มีปญญา มีเหตุใดเกิดขึ้น ไมวาจะเปนเร่ืองเล็ก หรือเรื่องใหญ 

ทานก็ยอมสามารถแกไข ปรับเปลี่ยน ทําใหมันไปในทิศทางที่ดีข้ึนได ดวยเหตุ ดวยสิ่งที่

สกัวาทํา สกัวาพดู สักวาแกไขไป ตามเหตุนั้นๆ นี่คอื องคพระอรหันต ท่ีสามารถละสังโยชน

ไดแลวในขอที่ 5 เพ่ิมเขามาอีกจาก 4 ขอที่มีอยูลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. องคพระอรหันตนั้น ทาน เปนผูที่มีปญญา รูแจง รูตื่น เห็น

ชัดในสรรพสิ่งทั้งหลาย จนดวงจิตของทานสวางไสว จนรูตื่น ไมมีส่ิงใดที่อยูในวัฏสงสาร 

หรือในโลกสมมุตินี้ทําใหทานเศราหมองไดอีกตอไป อยางนั้นลูกพอเขาใจเร่ืององคพระ

อรหันต มากขึ้นแลวละเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ฟงธรรมเรื่องของพระอรหันต เรื่อง 

การละสังโยชนมาแลว ถึง  5 ขอ พอจะดูออกวา องคพระอรหันตนั้น มีสติมีปญญาแบบ

ไหน มีสภาวธรรมเปนเชนไรก็ดีแลว 

 พระยาธรรม.. แตการละสังโยชนนั้น ควรที่จะศึกษากันใหดี ฝกฝนกันใหรูแจง 

ตามความเปนจริง เพราะกิเลสนัน้มันซอนลึกลูก ลึกมากจริงๆ  หากวาดวงจิตใดท่ีไมเขาใจ

อยางถองแท ก็อาจทําใหตนนั้นตองลุมหลงได หลงไปในความละเอียดออนที่ซอนอยู 

อยูในโลกทิพยบางเอย ในจิตสวนลึกของตนบางเอย

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. สังโยชน ทั้ง 5 ขอแรกนี้ เปนสังโยชนท่ีมันเปนแบบ

หยาบ เปนกิเลสหยาบ ที่สามารถที่จะฟง พิจารณา ทําความเขาใจได  แตอยาเพิ่งหลงนึกวา 

ถาอยางนั้นฉันก็คงจะเปนพระอรหันตแลวสินะ อยาหลงนึกวารูแลว ใชแลว ถูกตองแลว 

อยางนั้นเลย

 พระยาธรรม.. เพราะสังโยชนอีก 5 ขอสุดทายนั้นเปนกิเลสที่ละเอียด

 ลูกเอย.. เม่ือเปนกิเลสท่ีละเอียด ก็ย่ิงตองใชใจ ใชความรู สติปญญาแหงตน ตรึก

ตรองใหลึกสวนใหญแลวคนหรือดวงจิต มักจะไปติดอยูในกิเลสละเอียดเหลานี้ จึงทําให
หลงทางและไมสามารถที่จะไปถึงซึ่งความพนทุกขอยางแทจริง
 ฉะนั้น ดีแลวละ พระยาธรรม.. ท่ีฟงธรรมแลวก็พอจะเขาใจอยู แตวาทุกคนรวม
ถึงตัวเธอดวยนะ..พระยาธรรม..จงเผยแผไปเชนนี้เถิดวา
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 กิเลส 5 ตัว หรือสังโยชน 5 ขอแรกนี้เปนกิเลสหยาบ ฟงแลวเขาใจแลวดี แตอยา
เพ่ิงตัดสินอะไรทั้งหมดท้ังสิ้น ตองฟงสังโยชนอีก 5 ขอหลัง ซึ่งเปนเรื่องละเอียดมาก เปน
กิเลสท่ีซอนลึกอยูในจิต จึงจะสามารถที่จะไปสูพระนิพพานได
 องคพระอรหันตนั้น.. เปนผูรูแจง รูต่ืนแลว เปนผูสวางไสวแลวอยางนั้น เปนเรื่อง
จริง
 แตลูกทั้งหลาย.. ควรที่จะศึกษาสังโยชนท่ีละเอียด คือ กิเลสละเอียด อีก 5 ขอ  
เพ่ือเปนองคความรู  หากวันหนึ่งท่ีลูกนั้นพากันประพฤติปฏิบัติไปจนถึงจุดนี้  จุดที่จะตอง
สํารวจ ดูกิเลสอันละเอียดออนแหงตน  ลูกจะไดเขาใจ
 และบุคคลผูใดที่ปฏิบัติไดแคสังโยชนได 5 ขอแรกนี้ ยังไมถือวา บรรลุเปนองค
พระอรหันตลูก จะตองไดทั้ง 10 ขอ จึงถือวา บรรลุเปนองคพระอรหันต จึงถือวา สามารถ
ดับกิเลสได อยางแทจริง  อยางนั้นละ..พระยาธรรม
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตา เจาคะ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาสวน
ใหญแลวคนเราจะหลงในชวง 5 ขอแรกนี้ แตในความเปนจริงแลวยังมีอีก 5 ขอ ที่ละเอียด 
เปนกิเลสที่ละเอียด 
 ดวงจิตทั้งหลาย.. อาจไปติดอยูตรงนั้นได ถาเกิดหลงในตน วาตนเปนองคพระ
อรหันตแลว สามารถท่ีอาจจะไปติดอยูในสถานที่ใดที่หนึ่ง โดยทีล่ะกิเลสละเอียดไมได เชน 
ดวงจิตที่เขานั้นไปติดอยูในอรูปพรหมบาง ติดในฌานบางอยางนี้เปนตนนะเจาคะ ติดสุข
อยูในฌานสมาธิ ลูกพอจะมองออกเชนนี้บางแลวละเจาคะ
 แลวลูกจะมาเฝาฟงธรรม เรื่องของกิเลสละเอียดอีก 5 ขอ หรือสังโยชนอีก 5 ขอ
หลังนะเจาคะเพื่อลูกจะไดทําความเขาใจใหมันละเอียดไป จะไดไมเดินไปหลงทางในครึ่ง
หนึ่งของการละกิเลส ลูกจะไดรูวา พระอรหันตทานนั้น มีสภาวะจิตแบบไหนจริงๆ ทาน
อยูเหนืออะไรบาง เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ เขาใจวาอยางนี้แลวเจาคะ แลวลกูจะมาเฝา
ฟงธรรมใหมนะเจาคะ 

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอน ไวลูกจะกลับมาอีกในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 323 **พระอรหันตละความหลงในสิ่งที่มีรูป**

 ในเชาของวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถาม ถึงการละสังโยชน ขอที่ 6 ขององคพระอรหนัตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้น ทาน

ละสังโยชนขอที่ 6 คืออะไร และทานละไดแบบไหน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ..พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจพิจารณาธรรม

ทีไ่ดยนิไดฟงนี้ใหด ีทาํกายของตนใหสงบ ทําใจของตนใหวาง วางเวนจากความคิดปรุงแตง 

ความฟุงซานตางๆ รวมจิตใจกายของตน ใหสงบ ตั้งมั่น ใหเกิดกําลังของฌานสมาธิสักเล็ก

นอย  เพื่อจะไดมีสมาธิสติปญญา ในการตรึกตรองธรรม ที่จะไดฟงตอจากนี้ไป

 ลูกเอย.. การฟงธรรมนั้น เราตองใชสมาธิ จิตที่ตั้งมั่น สติปญญาในการฟง เพื่อจะ

ไดพิจารณาธรรมที่ไดยินไดฟง เพ่ือท่ีจะเขาถึงธรรมเหลานั้น เพราะธรรมะ พระธรรมคํา

สอนนั้น เปนสิ่งที่ละเอียดออน เปนสิ่งที่ตองใชใจที่ตั้งม่ัน คือ สมาธิ ตองใชสติและปญญา 

ในการฟงตรึกตรองธรรมเหลานั้นใหดีจึงจะเขาใจ 

 โดยเฉพาะอยางย่ิง การละสงัโยชนตัง้แตขอที ่6-10 นั้น เปนการละกิเลสท่ีละเอียด

หากไมใชสมาธิ สติปญญา ในการฟงและพิจารณาตามแลว ก็จะฟงไมเขาใจ ฟงไมรูเร่ือง 

ฟงผิดๆ ถูกๆ จะนําไปประพฤติปฏิบัติ ทําความเขาใจตามไมได..ลูกเอย

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ ก็ปรับจิตปรับใจของตน จนเขาสูการพรอมที่จะฟง

ธรรมแลว ก็จงตั้งใจ พิจารณาธรรมตามนี้เถิด

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตนั้น ยอมเปนผูที่ละกิเลสตัณหาไดแลวอยาง

สิ้นเชิง ซึ่งกิเลสนั้นก็คือ เชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ตัณหา นั้นก็คือ ความอยาก และความไมอยาก ซึ่งองคพระอรหันต เปนผูที่มีจิต

อยูเหนือเชื้อเหลานี้ไดแลวอยางแทจริง
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 ฉะนั้น..องคพระอรหันต จึงสามารถถอดถอนตนเองใหหลบใหพนจากสังโยชนขอ

ที่ 6 คือ การหลงใหลใฝฝน ในสิ่งที่มันเปนรูปท่ีเปนวัตถุ สิ่งของตางๆ และหลงใหลใฝฝน 

ในสิ่งที่เปนรูปฌาน คือ ฌานที่มีรูป เชน ฌานที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 และที่ 4 ที่อาจทําใหเกิดความ

ละเอียดประณีตข้ึนใหตนไดเห็นดวยตัวของตน  ความหลงใหลในสิ่งเหลานี้ ไมมีอีกตอไป

ในองคพระอรหันต 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต คือ ผูหมดแลวซึ่งความหลง สังโยชนขอที่ 6 

ที่ละไดจึงสามารถละไดในการหลงในรูปที่เปนวัตถุ หรือ ในฌานที่เปนรูป แยกออกมาเปน 

2 แบบ เชนนี้ เมื่อทําความเขาใจหัวขอและเหตุแหงการละไดแลว ก็จงพิจารณาตามนี้เถิด

 รูปที่เปนวัตถุ ก็หมายถึง ส่ิงของขาวของที่ละเอียดประณีตท้ังหลาย ไมวาจะเปน

ที่พัก ที่อาศัย กุฏิศาลา ที่สวยงามละเอียดประณีต หรือวาจะเปนเกาอ้ี โตะที่สวยงาม

ละเอียดประณีต อยางสมัยทุกวันนี้ ก็มีเรื่องของรถราเขามาเกี่ยวของ มีเร่ืองของเครื่องมือ

สื่อสารของใชตางๆ ท่ีมันละเอียดประณีตมากมาย เขามาเกี่ยวในการประพฤติปฏิบัติ

 บุคคลผูที่เปนองคพระอรหันตแลว ยอมอยูเหนือความหลงในสิ่งที่เปนรูปที่เปน

วัตถุ ที่สวยงาม  ละเอียดประณีตเหลานี้ เชน ถาสมมุติวาตนไดจําวัดอยูในกุฏิ ศาลาที่

สวยงามละเอียดประณีตตามเหตุ เพราะวายุคสมัยนี้ มีการกอสรางที่เจริญกาวหนามาก 

ตนก็จําวัดอยูกลางเมือง เลยมีเหตุสรางกุฏิที่สวยข้ึนมา ตนก็เลยจําวัดไปตามเหตุ แตก็ไม

ไดไปสนใจกับกุฏิหลังนั้นวามันสวย ไมไดมีจิตใจที่ช่ืนชม หรือยึดติดอยูในกุฏิหลังนั้น  

เม่ือมีพระรูปใหมมาอยูตนตองมีเหตุยายออกหรือวาตนไปบําเพ็ญที่อ่ืน กลับมากุฏินั้นมี

พระรูปใหมมาอยูแลว ตองสละออกไป ก็ไมไดเปนทุกขอะไร ไมไดสนใจอะไร 

 อยูก็ไมไดลุมหลง เปนสุขที่ไดอยู 

 ถาไมไดอยูก็ไมไดเปนทุกข สนใจที่จะไดอยูหรือไมไดอยู 

 อยูกับไมอยู  มีคาเสมอเหมือนกัน 

 ไมจําเปนตองวิ่งหนีไมอยูในกุฏิที่สวยงาม เพราะอยูก็ไมไดมีอํานาจตอจิตใจของ

องคพระอรหันต และไมไดเปนทุกขอะไร หากไมไดอยูกุฏิหลังที่สวยงามละเอียดประณีต 

สุขสบายนั้นไมไดทุกขอะไร ไมไดติดในความสวยงาม ของรูปท่ีเปนวัตถุเหลานั้นแลว

 คือ องคพระอรหันต จะสามารถดํารงชีวิตของตนอยูกับทุกส่ิง ทั้งหยาบและ

ละเอียด ตามเหตุและปจจัย โดยปราศจากความลุมหลงในรูปที่เปนวัตถุตางๆ มีกับไมมี

เสมอเหมือนกัน สวยกับไมสวย ละเอียดประณีตหรือวาหยาบ  ก็ไมมีอะไรตางกัน มีสติ
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ตั้งม่ัน อยูเหนือสิ่งทั้งหลายเหลานั้น อยูอยางสงบและสบาย ใจนั้นไมเปนทุกข หดหู เศรา

หมอง กับรูปที่เปนวัตถุอีกตอไป

 และองคพระอรหนัตนัน้ ทานก็สามารถทีจ่ะละกิเลสทีม่นัละเอียด ละเอียดลกึกวา

กิเลสท่ีมันเปนวัตถุ ที่มันมีรูปอยูในกายหยาบ หรือในโลกใบนี้

 พระอรหันต เม่ือทํากรรมฐานฌาน 1- ฌาน 4 จนเกิดความสุข ความสบาย จน

เกดิความสงบ จิตสวาง จนตนนัน้สามารถที่จะมองเห็นโลกทิพย คอื โลกทีส่ขุสบายมากกวา

โลกมนุษย โลกสวรรค โลกของพรหมในสถานที่ตางๆ ท่ีละเอียดประณีตมากย่ิงนัก เห็นใน

กายที่เปนกายทิพย เห็นในสิ่งสวยงาม ละเอียดประณีตเหลานั้น 

 องคพระอรหันต  ก็ไมไดมคีวามลุมหลง ยดึติดกับกายทิพย ในบานท่ีเปนบานทพิย 

เวียงวัง ที่เปนวิมานแกว วิมานทอง ในกายที่เปนกายของเทวบุตร หรือวา เปนกายของ

นางฟา 

 องคพระอรหันต  จะสักแตวารูวาเหน็ เพ่ือตนนั้นจะไดนํามาพิจารณาถอดถอนไม

ใหตนนั้นติดอยูในวัฏสงสารนี้ และก็อยูเหนือส่ิงเหลานั้นได โดยไมติด ไมหลง ในสิ่งที่มัน

เปนของละเอียด ที่มีรูปซอนอยูในโลกทิพย หรือแมกระทั่งการเขาสูฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 

3 หรือ ฌาน 4 ฌานท่ีมีรูปตางๆ เขาไปแลว มองเห็น สัมผัส หรือวาตนนั้นเห็นสิ่งตางๆ 

ที่เกิดเปนเหตุมหัศจรรย ในการทําสมาธิก็ไมไดมีความลุมหลงในเหตุ หรือในสิ่งเหลานั้น

เลย ไมไดสนใจมันเลย  มีสติ มีปญญา อยูเหนือความลุมหลงทั้งหลายทั้งปวง 

  เห็นรูปที่เปนวัตถุ ก็สักแตวาเห็นอยู รูอยู ดูอยู และจัดสรรดูแลตามเหตุปจจัยอัน

สมควร ไมไดปลอยใหจิตใจของตนไปพัวพัน ลุมหลง ยึดติด กับสิ่งเหลานั้น  จิตใจของพระ

อรหันตยอมเปนสุขอยูเสมอ อยูเหนือความลุมหลงสิ่งเหลานั้นที่เปนวัตถุ ท่ีเปนรูปไมสนใจ

อะไรทั้งหมดทั้งสิ้น รูเทาทันวา สิ่งเหลานั้นคือสิ่งที่จะพาใหตนจมอยูในวัฏสงสาร

 ทําสมาธิ ไดฌานท่ีมีรูป ฌาน 1-ฌาน 4 เห็นสิ่งที่สวยงาม ละเอียดประณีต 

เกิดความสขุทีล่ะเอียดประณตี ทําเหตุทีเ่ปนเหตุมหศัจรรย เกิดขึน้ไดเฉพาะตน หรือตนนัน้

มองเห็น รูได เห็นไดดวยตัวของตน ก็ไมไดติดอยูในสิ่งที่รู ที่เห็น ที่ทําไดเหลานั้น แมจะ

สวยงามละเอียดประณีตเพียงใดก็ตาม 

 องคพระอรหันต ก็ไมไดสนใจ รูเทาทันวาสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่จะหลอกจะลอตน 

ใหเวียนวนเวียนวายตายเกิด อยูในวัฏสงสารนี้ไมรูจบ เห็นสิ่งที่หยาบก็เห็น ความไมมี 

อยูในนั้นเห็นสิ่งที่ละเอียดก็เห็น ความไมมีอยูในนั้น
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 องคพระอรหันตไมติดในรูปที่เปนวัตถุ ไมติดในฌานที่มีรูป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การละสังโยชนขอที่ 6 ขององคพระอรหันต คือ ส่ิงที่องคพระ

อรหันตสามารถประพฤติตน อยูเหนือความหลงใหลในกิเลสอันละเอียดเหลานี้ได 

            จงประพฤติปฏิบัติไปเรื่อยๆ เถิดลูกหมั่นพิจารณาดูจิตของตน หลงในวัตถุที่เปน

สิ่งสวยงามตางๆ อยูหรือเปลาๆ หลงในฌานสมาธิ ที่เปนฌานมีรูปอยูหรือเปลา ก็ลอง

พิจารณาไปเรื่อยๆ แลวก็ถอดถอนใหมันหมด ใหมันส้ินไป จะไดเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลกูไดฟง นําไปพจิารณาและเผยแผ 

ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาองคพระอรหันตนั้น ทานสามารถละสังโยชน ขอที่ 6 

ได คือ การละจากการลุมหลงในรูปที่เปนวัตถุ และลุมหลงในฌานที่มีรูป ความลุมหลงจะ

ไมมีการเกิดข้ึนในองคพระอรหันตอีกตอไป

 องคพระอรหันต เปนผูที่รูตื่น รูแจง เปนผูที่เห็นชัดเจนในสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มีอยู

ในโลกสมมุติในวัฏสงสารนี้ วาสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มีความไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป 

มองเห็นอยางชัดเจนวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นมีแตความไมมี ไมมีอยู จริง สมมุติมีข้ึน 

เพ่ือหลอกจิตทั้งหลายใหลุมหลง เวียนวายตายเกิด ตามสิ่งเหลานั้น องคพระอรหันตเปน

ผูละสิ่งเหลานี้ได 

 เขาใจอยางนี้แลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให

ลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 324 **พระอรหันตละความหลงในสิ่งที่ไมมีรูป**

 ในเชาของวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้นจึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเร่ืองการละสังโยชน ขอที่ 7 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้น 

ทานสามารถละสังโยชนขอที่ 7 ได คือ การละอะไร และทานนั้นละไดแบบไหนหรือเจาคะ 

ขอพระองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  สังโยชน ขอที่ 7 ที่องคพระอรหันตทั้งหลาย สามารถที่จะ

ฝกฝนตน จนละไดนั้น ก็คือการลุมหลงอยูกับส่ิงที่ไมมีรูป เชน ส่ิงที่เรามองไมเห็นเปนรูป

ธรรม วามีรูปรางอยางนั้นอยางนี ้แตสมัผสัผานไดทางอารมณ เสยีงท่ีเพราะ เสยีงทีไ่มเพราะ 

หรือวาสัมผัสที่รูสึกดี  สัมผัสที่รูสึกไมดี  ยอมสามารถอยูเหนือสิ่งทั้งหลายเหลานี้ได

 และองคพระอรหันตนั้น ก็สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนอยูเหนืออรูปฌาน คือ 

ฌานท่ีไมมีรูป ตั้งแตฌาน 5 – 8 ฌานที่ประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนไปแลว ก็จะดับการมีไปเลย 

ก็จะไมตองมีอะไรอีกวางดับ หายไป จะมีความสบายอยางยิ่ง ที่มันไมตองมีอะไร มันจะ

คลายคลึงกันกับพระนิพพาน

 ความรูสึกเหลานี้ ส่ิงเหลานี้ องคพระอรหันตก็ไมลุมหลง ไมยึดติด ไมจมอยู 

กับความรูสึกเหลานี้ 

 องคพระอรหันตยอมมีสติ มีปญญา รูตื่นอยูเสมอวาสิ่งท้ังหลาย ที่กระทบผานเขา

มาทางความรูสึกสุขทุกขตางๆ เหลานั้นมันเปนของไมเที่ยง มันเปนสิ่งที่ไมควรยึดเอาถือ

เอา ไมควรลุมหลงจมอยูกับสิ่งเหลานั้นวาดี

            ไดยินเสียงไพเราะ ก็รูวานั่นเปนสิ่งที่จะทําใหตนลุมหลงอยูกับเสียงเพราะ เสียง

ไพเราะ นัน้ ไดยินเสยีงทีไ่มเพราะ ไมไพเราะ ไมถูกใจ ก็จะมีอารมณนิ่งเฉยสักวาไดยิน และ

ก็รูวาสิ่งเหลานั้นเปนส่ิงที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา ไมใชตัวของเรา ไมใชตัว

ของเขา เปนเพียงแคส่ิงที่ผานเขามา และก็ผานไป จะไมนอมเอา ยึดเอามาใสใจ 
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 สัมผัสตางๆ ที่รูสึกสุข หรือรูสึกทุกขก็ตาม 

 สิ่งเหลานี้ไมมีผลอะไรตอจิตใจขององคพระอรหันต 

 เพราะวาองคพระอรหันต รูแจงดีแลววาสุขก็ดี ทุกขก็ดี 

 สิ่งเหลานี้ คือ ของไมเท่ียงแท  

 คือ กิเลสท่ีซอนอยูในสิ่งท่ีเปนสัมผัส 

 ซอนอยูในสิ่งที่ไมมีรูป ไมใหเรารูเทารูทัน

 ไมมีรูปใหเราเห็น วาเปนอยางนั้น หรืออยางนี้ 

 แตถาจิตใจของเราไปพัวพัน ลุมหลง ยึดเอา ถือเอาสิ่งเหลานั้นไว 

 เรายอมไมพนจากความทุกข  

 องคพระอรหันต ยอมไมมีความลุมหลงกับ สิ่งที่ไมมีรูปเหลานั้น 

 และองคพระอรหันตยอมเปนผูรูตื่น รูดีวา การที่เราเขาสูฌานที่ไมมีรูปทั้งหลาย 

คือการทําสมาธิ เพื่อทรงฌานในระดับสูง เพ่ือที่จะนอมเอากําลังของฌานนั้นกลับมา

ถอดถอนกิเลส ดวยการทําตน ใหรูแจง รูตามความเปนจริง ของสรรพสิ่งทั้งหลายใน

วัฏสงสารนี้ เพ่ือใหตนนั้นสามารถที่จะดับกิเลสตัณหาแหงตนได ไมใชสิ่งที่ตน จะไปหลง

อยู ติดอยู ในส่ิงที่เปนฌานตางๆ นั่นไมใชหนทางแหงพระนิพพานเลย  แตเปนการหลงอยู

ในฌานตางหาก 

 ความลุมหลง ไมวาจะหลงด ีหรือวาไมดี หลงในสัมผัสสุข ทุกขตางๆ ความลุมหลง

เหลานี้ ยอมไมมีในองคพระอรหันต 

 พระอรหันตเปนผูรูแจง รูต่ืน ในทุกสิ่งทุกอยาง 

 จนไมมีอะไรทําใหเกิดความลุมหลงไดอีกตอไป 

 จิตสวางไสว มองเห็นตามความเปนจริงที่ซอนอยูในทุกสิ่งที่มันมีอยู 

 มีจิตที่สวางไสว รูแจง รูทันในสิ่งที่มันเกิด มันดับในจิตของตน นั่นคือการลุมหลง 

อยู นั่นคือ การจมอยูแลวก็เลยสามารถถอดถอนจิตของตน 

 อยูเหนือความหลง หลงในสิ่งท้ังหลาย สัมผัสทั้งหลาย

 อยูเหนือความรัก รักในส่ิงทั้งหลาย สัมผัสทั้งหลาย 

 อยูเหนือความโลภ โลภในส่ิงทั้งหลาย สัมผัสท้ังหลาย 

 อยูเหนือความโกรธ 

 องคพระอรหันตเปนผูที่ละกิเลสไดแลวอยางสิ้นเชิง จึงสามารถมีปญญาท่ีรูตื่นละ
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สังโยชนเหลานี้ไดดวย 

พระยาธรรมเอย.. บุคคล ผูที่ยังไมเขาถึงการเปนองคพระอรหันตนั้น อาจเกิด

ความหลงดี ยึดดี ถือดี คือทําความดีไปไดระดับหนึ่ง ก็เลยไปยึดเอา ถือเอาความดีนั้นไว 

สิ่งที่ดีนั้นก็เลยเปนเหตุใหตนหยุดอยูตรงนั้น ไมสลายความดีนั้นได  

 หากวาสามารถเขาสูฌานที่ไมมีรูป ทรงฌานอยู สัมผัสที่เปนสุขที่รูสึกวาดี  ก็จะ

ไปตดิอยูในสัมผสัในฌานเหลานั้น โดยที่ไมสามารถถอดถอนตนออกจากสิ่งเหลานัน้ได แลว

ก็จะไปยดึเอา ถือเอา วาตนดีแลว  ซึ่งองคพระอรหนัตนั้น จะไมมีการยึดเอา ถือเอาสิง่เหลา

นี้ไวเลย 

 ความดีที่ทําไปแลว ก็รูวาทําเพื่ออะไร 

 รูวาทําไปเพ่ือสลาย ดับกิเลสตัณหาในตัวของตน

 แตไมใชทําไป ยึดถือเอาไว  

 สิ่งใดก็ตามที่เกิดข้ึนกับตนดีหรือไมดี 

 องคพระอรหันตยอมมีปญญาแจมแจง 

 รูเทาทันส่ิงทั้งหลายเหลานั้น 

 แลวก็นํามาถอดถอนกิเลสแหงตน แตคนที่ยึดดี ถือดีอาจหลงทางได 

 ลูกเอย.. ซึ่งสิ่งเหลานี้นะลูก มันเปนกิเลสละเอียด ที่ซอนเรนซอนลึกอยูในดวงจิต

ของผูคน ซึ่งการท่ีเราจะประพฤติปฏิบัติ จนเขาสูความเปนองคพระอรหันตนั้น เราตอง

ขามสิ่งเหลานี้ใหไดลูก 

 หากเราเพียงไมหลงในรูป ที่เปนวัตถุตางๆ หากเราเพียงไมหลงในรูป ที่เปนรูป

ฌาน นั่นยังถือวา ยังไมใชที่สิ้นสุดแหงการถอดถอนความหลง เราตองมาดูมาละสังโยชน

ขอที่ 7 ดวย คือการไมหลงในสิ่งที่เปนอรูป สิ่งท่ีมันไมมีรูป ไมหลงในฌานที่เปนอรูป 

ฌานท่ีไมมีรูปนั้น จึงถือวาเราสามารถขามพน ขามผานความลุมหลงที่ละเอียดเหลานี้ได 

 จงหม่ันฝกฝน ทบทวนดตูน ใหดี ฝกสมาธิไดเพียงเล็กนอย อยาเพิง่หลงวาตนดแีลว 

ทําไดดีแลว มีสมาธิอยูแลว ฝกฝนตนเองไดเพียงแคการทําความดีเพียงเล็กนอย อยาเพ่ิง

หลงในการทําความดีแหงตนวาไดทําดีแลว ฝกฝนตนจนเขาสูฌาน 4  ก็อยาเพ่ิงหลงวาเขา

ถึงฌาน 4 มีความเปนทิพยเกิดข้ึน มีคุณวิเศษเกิดขึ้นรูเห็น สัมผัส สื่อสารได รูภพชาติ คือ

เกิดคุณวิเศษอันใดก็ตาม อยาเพ่ิงหลงยึดวาตนดีแลว
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            เพราะสิ่งเหลานี้ ยังไมใชที่สุดแหงความพนทุกข 

 สิ่งเหลานี้ ยังไมถือวาดับกิเลสไดทั้งหมด

 ยังไมถือวา จบกิจในการในการทําความดี 

 เพียงแตมันจะเปนมารแหงความดีที่ขวางกั้นไมใหเราเขาถึงความดีตอไปไดอีก 

เทานั้นละลูก จงอยายึดเอา ถือเอาความดีเพียงเล็กนอยนั้นเลย เพราะมันจะเปนเหตุขวาง

กั้นความดี ที่ตนพึงจะไดรับที่มากกวานั้น 

 หากวาประพฤติปฏิบัติจนเกิดฌาน หรือไดสัมผัสในสิ่งท่ีเปนสุข ที่ละเอียด ก็จงรู

ไวเถิดวา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็เปนสิ่งที่ไมควรยึดเอาถือเอา เม่ือเรายังยึดเอาถือเอาอยู 

ความลุมหลงยังมีอยูในตัวของเราอยู  ยังถือวาไมจบกิจ มันเปนเพียงส่ิงทดสอบที่ละเอียด

มาก ที่เรารูไมเทาไมทันมัน แลวก็เผลอหลงไปยึดไปติดอยูกับมัน 

 เม่ือเรานั้นสามารถฝกฝนตน ยกระดับจิตจนอยูเหนือความดีทั้งหลาย ทั้งหยาบ 

และละเอียด อยูเหนือคําวาดี ทําความดีอยางไรตัวตน ถึงในความดีที่ละเอียดแคไหนแลว

ก็ตาม 

 ยังมีสตริูตืน่อยูเสมอ พจิารณาตนอยูเสมอวาตนอยูเหนอืกิเลส อยูเหนือตัณหาแลว

หรือยัง ตนอยูเหนือกิเลสที่หยาบ แลวอยูเหนือกิเลสที่ละเอียดแลวหรือยัง หมั่นพิจารณา

ถอดถอนตน จนตนนัน้สามารถละกิเลสละเอียดได เชน กิเลสในเรื่องของ อรูป หรอืวาอรูป

ฌาน สามารถทีจ่ะละไดแลวในสิ่งเหลานั้นไมไดติดวาด ีไมไดยึดวาตนทําได ไมไดเห็นความ

สําคัญ เพียงแตหยิบยก และเอาสิ่งเหลานี้ กลบัมาทําใหเกิดคุณ เกิดประโยชนแกตน อยาง

นี้ละ

 พระยาธรรม.. จึงถือวาเปนจิตที่จบกิจ ในการทําความดี เพราะสามารถอยูเหนือ

กิเลสทุกอยางได ทัง้หยาบและละเอียด สามารถถอดถอนตนออกจากกิเลสตัณหา เปนองค

พระอรหันตไดอยางแทจริง

 ลูกเอย.. การเปนองคพระอรหันตแลวนั้น ตองถอดถอนสิ่งเหลานี้ได ลูก ถายัง

ถอดถอนไมได ถือวา.. ยังไมถึงซึ่งการเปนองคพระอรหันต

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาบคุคลผูท่ีเปนองค

พระอรหันต นั้น จะสามารถถอดถอนกิเลสอันละเอียด เชน การหลงอยูในสิ่งท่ีมันไมมีรูป 

เพียงแตมนัผานมา ทางสมัผัส ความรูสกึนึกคิดตางๆ แลวก็ไมหลงในสิง่ท่ีมันเปนฌานทีไ่มมี

รูป ไมติดสุขอยูในฌานไมคิดวาตนดีแลว ไมยึดเอาส่ิงใดมาเปนตน เปนของตน วาดีอยาง
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นั้นเจาคะ จะรูต่ืนและอยูเหนือความลุมหลงทัง้หลายทั้งปวง พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 วันนี้ ลูกคงจะขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 325 **พระอรหันตละการยกตน**

 ในเชาของวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงการละสังโยชน ขอที่ 8 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้น 

ทานละสังโยชนขอที่ 8 คืออะไรหรือเจาคะ และทานสามารถละไดแบบไหน  ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวย

เถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : นั่งใหสงบ ทําใจใหสงบ แลวลองพิจารณาธรรม ตามนี้ดูเถิด..

พระยาธรรม องคพระอรหันตนั้น ทานเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความรูแจงใน

สรรพสิ่งทั้งหลายแลวไมวาอะไรจะเกิดขึน้ เปนสิ่งที่ดี ทานก็ยอมรู เขาใจเหตุที่เกิดขึ้น และ

เปนส่ิงที่ดีนั้นวาเปนเพราะอะไร เหตุมันเกิดมาจากไหน ทานก็จะมองเห็นวา มันเปนปกติ

ของมันอยางนั้น เม่ือปลกูอะไรลงไป สิง่นั้นก็ตองงอกข้ึนมาเปนธรรมดา ตามเหตุและปจจัย

ของสิ่งที่แตละคนไดกระทําลงไป 

 แตละเรื่องแตละราวที่มันจะเกิดข้ึน และทุกสิ่งที่มันเกิดข้ึนนั้นมันก็ไมมีอะไร เปน

ตัวเปนตน ของเรา ของเขา ยึดเอาอะไรไวไมได ไมใชเรา ไมใชเขา ไมมีอะไรทั้งนั้น

 เม่ือมีสิ่งที่ไมดี เกิดข้ึน ทานก็ยอมรูและมองเห็น เหตุท่ีมันทําใหเกิดขึ้น แลวก็มอง

เห็นมันเกิดขึ้นเปนธรรมดา ตามเหตุของมันอยางนั้น  ปลูกอะไร ทําอะไร ก็ไดสิ่งนั้นคืนมา 

 และก็มองเห็นความเปนธรรมดาในส่ิงไมดีนั้น วามันก็ไมเที่ยงแท ไมใชตัวของเรา 

ไมใชตัวของเขา ไมมีในตัวเรา ไมมีในตัวเขา มันเปนเพียงสิ่งที่สมมุติขึ้นมาเทานั้น 

 องคพระอรหันตรูแจงตามเหตุที่เกิดทั้งหลาย เกิดเรื่องที่ดีขึ้นมาก ดีข้ึนปานกลาง 

หรือดีนอยเกิดเหตุที่รายมาก รายปานกลาง หรือนอย มีสิ่งใดเกิดขึ้นแบบไหน ทานก็ยอม

รูแจง เห็นเปนธรรมดา 

 เชนการท่ีทานนั้นมองเห็นวาบางคนมีสภาวธรรม มีความดีที่มากในมุมมองของ
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บุคคลท่ียังเวยีนวายตายเกิด หรือมองแบบทางโลก มองวาดีมาก ดีมากกวาใครๆ ทานก็แค

สักวาเห็นวามีความดีอยู ตามเหตุที่ทําดีนั้น แตทานไมไดเอาจิตเอาใจ เอาตัวตนของตน 

ไปเปรียบเทียบวา เขาดีกวาเรา เราดีไมเทาเขา หรือวาเราดีเสมอเขา

 ถาเกดิวาเห็นใครที่ไมคอยจะดี มีแตคํานินทา กลาววาราย มีแตขาวไมดีเลาลือกัน

ไปตามทิศทางตางๆ ทานก็จะสักแตเห็นวา มันก็ไมดีตามเหตุ แหงกรรมวิบาก กิเลสตัณหา 

ตามจิตที่ยังไมรูต่ืน ก็เปนธรรมดาเชนนั้น ทานก็จะไมนอมเอามาเปรียบเทียบกับตัวของ

ทานวา ทานดีกวาเขา เขาดีไมเทาทาน ทานวิเศษกวาดีกวา เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันตนั้น ทานเปนผูที่สามารถฝกฝนตนเอง จนเขาถึง

แลวซึ่งความรูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลายอยางแทจริง ดับกิเลสความหลงในตัวในตน ความ

ยึดถือม่ันในเรา ในตัวตนของเรา ดีก็ไมยึด ช่ัวก็ไมยึด ไมถืออะไรทั้งนั้น  เปนจิตที่สวาง ยก

ระดับสูงแลว จนทานนั้นสามารถละสังโยชน ขอที่ 8 ได ซึ่งสังโยชน ขอที่ 8  ก็เชนที่กลาว

ไปนั้นละ 

 พระยาธรรม.. มีปญญารูแจงจนไมเปรียบเทียบเรา เปรียบเทียบเขา ไมมีความ

เห็นวา เราดีกวาเขา เราเสมอกันกับเขา เรา ดีไมเทาเขา อยางนี้ อารมณเปรียบเทียบซึ่ง

กันและกัน  ยอมไมมี จิตนั้นไมมีอารมณท่ีจะเทียบดี เทียบช่ัวอะไรอีกตอไป จะสักแตวา 

เห็นตามเหตุช่ัวนั้นวามันเปนอยางนั้น เห็นตามเหตุดีวามันดีเพราะมันเปนอยางนั้น รูแจง

ตามความเปนจริงเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ละการเปรียบเทียบเขา  เปรียบเทียบเรา

 ละการเอาตน ยึดตัว ยึดตน ยกตนใหสูงเหนือผูอ่ืน 

 ละการที่จะยกเอาผูอ่ืนสูงเหนือตนมากดขมตน

 การแบงแยกอยางนี้ ยอมไมมี 

 จิตขององคพระอรหันต ยอมสวางไสว รูวา สิ่งที่ดีก็ตาม สิ่งท่ีไมดีก็ตาม มันก็เปน

เพียงแคเรื่องสมมุติข้ึนมา 

 จติที่ไมรูตามความเปนจริง ก็ยึดเอา ถือเอา มาเปนตัวเปนตน ของตน แลวก็อาศัย

สิ่งที่ตนยึดเอา ถือเอานั้น ไปทํากรรมช่ัวบาง ทํากรรมดีบาง ทําอยูอยางนี้ไมรูจบไมรูสิ้น 

นั่นเปนเรื่องของปุถุชน จิตที่เปนผูที่ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู องคพระอรหันตนั้น ยอม

มองเห็นเปนธรรมดา เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. จึงไมวุนวาย จึงไมยกตนขมทาน จึงไมยกทานขมตน จึงทําความ

ดี แตเฉพาะตามหนาที่ที่ตนนั้นควรจะทํา ทําไปตามเหตุ อยางไมสุข ไมทุกข ทําไปเรื่อยๆ 

จนกวาจะจบกิจ คือกายนี้ดับไปแคนั้นละ 

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันตสามารถละความรูสึกเหลานี้ไดลูก 

 องคพระอรหันต จึงมีจิตต้ังม่ันในแสงสวาง ที่ปราศจากแลวซึ่งกิเลสตัณหา คือ

ความหลง ในตนวาตนดีแลว คือ การรูสึกวาตนยังไมดี ม่ันใจอยางเต็มที่ ในส่ิงที่ตนเปนอยู 

รูอยู เห็นอยู และทําอยู ม่ันใจอยางเที่ยงแท มั่นใจโดยปราศจากความหลง ในความมั่นใจนั้น  

มั่นใจแบบจิตที่ถึงแลวซึ่งพระนิพพาน คือไมกลับมาเกิดอีก ไมถูกกิเลสตัณหา ครอบงําอีก 

ไมเกี่ยวของ ดวยเรื่องของวัฏสงสารอีกตอไปแบบนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ องคพระอรหันต ผูที่สามารถประพฤติดี ปฏิบัติดี ฝกฝนตนจน

เขาถึงการละสังโยชน ขอที่ 8  คือ ละการเปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ลูกก็จงระลึกกันไวอยูเสมอนะลูก วาการที่เรานั้นยก

ระดับตนสูงเหนือผูอ่ืน คิดวาเราดีกวาเขา นั่นมันก็เปนกิเลสชนิดหนึ่ง เปนกิเลสในรูปแบบ

ที่จะยกตนใหมีทิฐิ มีอัตตาตัวตน หลงในตัวในตนของตนนะลูก เปนสิ่งที่ ไมควรทํา เปนสิ่ง

ที่ ควรละเสยี พยายามฝกฝน ละท้ิงอารมณความรูสึกเหลานีไ้ป จะไดไมอาศัยอารมณเหลา

นี้ในการสรางกรรม โดยการขมผูอ่ืนโดยท่ีรูตัวก็ดี ไมรูตัวก็ดี เพงโทษผูอ่ืน ดวยการยกตน

สูงเหนือผูอ่ืน

 พระยาธรรมเอย.. พยายามพากันฝกฝนใหดีลูก แลวก็อยานึก อยาคิดวาบุคคลผู

อ่ืนเขาดีเสมอกันกับเรา การทีด่ีเสมอกัน ก็ยังถือวามีการวัดระดับของความดี เปรียบเทยีบ

กันและกัน วาเปนอยางนั้น อยางนี้ ความมีตัวมีตนกย็ังมีอยู กอใหเกิดความหลงไดลูก อยา

ไปเปรียบเทียบวา เราดีไมเทาเขา ยกเขาใหสูงจนทําใหเรานั้นรูสึกวาตนไมดี ตํ่าตอยยิ่งนัก

ไมสามารถทีจ่ะทาํไดอยางเขาหรอก ก็อยาไปคดิเชนนัน้ เพราะจะเปนการทาํใหตนนั้น โดน

กดลงไปหมดกําลังใจ เปรียบเทียบแลวจะทําใหตนหมดแรงในการทําความดี ซึ่งมันก็เปน

กิเลส ทําใหหลงในตัวเรา  หลงในตัวเขา มันไมดีหรอกลูก 

 จงปฏิบัติเอาเฉพาะแตตน แตเรื่องของตนเองดีกวา 

 เพราะวาทุกคนเกิดมา มีเหตุของการเกิดที่แตกตางกัน  

 มีเชื้อกิเลสที่ครอบงําจิตใจ ที่แตกตางกันไป 

 มีความคิด ความรู ความสามารถ ท่ีแตกตางกันไป อยาเอาเราไปเทียบเขา 
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 เพราะเขากับเรานั้น มันไมมีอะไรเกี่ยวของกันที่จะตองเปรียบเทียบ 

 มันไมไดสําคัญอะไรเลยวาเราดีกวาเขา  เขาดีกวาเรา เพราะเสนทางของเขา กับ

ของเราท่ีวนเวียน เวียนวายตายเกิดในวฏัสงสารนี้  มันตางกัน อยามัวแต ไปนึกถึงเรื่องราว

เหลานี ้จงสละท้ิงมันเสยีเถิดลกู เพราะวามนัเปนสิง่ที่ไมจาํเปนอะไรเลย ตอดวงจิตทั้งหลาย

ที่ประพฤติปฏิบัติ

 เราควรจะแขงกับตัวเราเองตางหาก ควรจะดูที่ตัวของเราวา ตอนนี้ความดีของเรา

ที่ทําไป ทําไดมากแคไหน ความดีเหลานั้น ชวยชําระกิเลสมากเพียงใด ความชั่ว ยังเหลือ

อีกเยอะไหม เปนตัวค้ําหนุนกิเลสในใจของเรา ใหมันเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ หรือความชั่วลดนอย 

กิเลสนอยลง ความดีมากข้ึน จิตสะอาด บริสุทธิ์มากขึ้นแลวหรือยัง รูที่เรา ดูที่เรา รูหนทาง

แหงตน ทําหนทางแหงตนใหดีก็พอ

 พระยาธรรมเอย.. จดุมุงหมายขององคพระสมัมาสมัพุทธเจา ไมใชประพฤต ิปฏบิติั

ไป สรางความดีไปตรัสรูเขาสูพระนิพพานไป เพ่ือดีกวาใครๆ เพ่ือสูงเหนือกวาใครๆ ไมใช

เชนนั้นลูก 

 ถาไปยึดเอาถือเอาตัวนั้น มาเปรียบเทียบ มายึดถือซึ่งกันและกัน ยอมเปนส่ิงที่ไม

ถูกตองตามหลักธรรม อยางแทจริง ยอมกลายเปนอัตตาที่ย่ิงใหญ คลุมโลก คลุมจักรวาล  

ออกจากวัฏสงสารนี้ไมได ลูก เราตองประพฤติปฏิบัติ เพียงเพื่อใหดับกิเลสตัณหาแหงตน 

ใหได 

 ฉะนั้น.. จึงไมมีการเทียบเขา เทียบเรา การประพฤติปฏิบัติ ตรัสรูธรรม จนเปน

องคพระพุทธเจา ก็เพียงเพื่อดับกิเลสแหงตน ผูซึ่งสรางบารมี สรางกรรม ทําดี ทําชั่วมา ใน

รูปแบบที่จะตองส่ังสมบารมี  เพื่อไปเปนองคพระพุทธเจาองคหนึ่ง  และองคพระพุทธเจา

นั้นก็สําเรจ็เปนพระพุทธเจาเพียงเพ่ือจะไดบอกทางชี้ทางใหแกผูอ่ืน แตไมใชยดึเอา ถือเอา

วาดีกวาใครๆ 

 องคพระอรหันต ก็เชนเดียวกัน ประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความดี จะมากเพียงใด 

จะมากกวา นอยกวา  ยากกวา งายกวา แตละองค แตละดวงจิต  ก็ไมไดทําเพื่อฉันดีกวา

เธอ เกงกวาเธอ เสมอเธอ จะไมไดทําเพื่อ เปรียบเทียบซึ่งกันและกัน

 ลูกเอย.. แตทําเพ่ือใหจิตของตนละกิเลสใหได เพ่ือเขาสูพระนิพพาน 

 ฉะนั้น.. ไมไดทํา เพ่ือยึดเอา ถือเอาความดีเหลานั้น วาดีกวาคนอ่ืน เสมอคนอ่ืน 

หรือดีไมเทาคนอืน่ การเปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา สิ่งที่ทําเชนนี้จึงเปนเรื่องของโลก 
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เรื่องของกิเลสไมใชเรื่องขององคพระอรหันต

 ลูกเอย.. ฉะนั้น บุคคล ผูที่จะประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงองคพระอรหันต จึง

ควรละเสีย ซึ่งการกระทํา และความคิดเหลานี้

 จึงควรระลึกรูวา พระอรหันต ละส่ิงเหลานี้จนหมดส้ิน 

 เพราะสิ่งเหลานี้ คือการแบงแยกเขา แบงแยกเรา 

 เปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา 

 ยึดเอาถือเอา ส่ิงที่เรามี เขามี มาเปนอัตตา เปนตัวตน

 ไมถึงซึ่งพระนิพพานหรอกลูก 

 องคพระพุทธเจา  ไมยึดไมถือสิ่งเหลานี้  

 องคพระอรหันต  ก็ไมยึดไมถือส่ิงเหลานี้ 

 องคพระปจเจกพุทธเจา ก็เชนเดียวกัน 

 ทุกคน ทุกดวงจิต ทุกทาน สรางความดีเพ่ือดับกเิลส ไมใชสรางความดีเพ่ือเปรยีบ

เทียบกับใครคนใดคนหนึ่ง ความมีจึงไมมีอีกตอไป ลูก จงพิจารณาตาม เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และพากันฝกฝนจิตแหงตน ใหละวางอารมณ ความรูสึกเหลานี้ 

พยายามฝกฝนใหเขาใจตัวของตนใหมากที่สุด เขาใจกิเลสตัณหาวามันมี ไมมี เขาใจการ

ทําความดี รูเหตุแหงตน และดับเหตุที่เกิดใหได  นั่นคือจุดมุงหมายของดวงจิต ของผูที่จะ

ไปสูพระนิพพาน ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาองคพระอรหันต นั้นทานละสังโยชนขอที่ 8 

ได คือ การเปรียบเทียบเขา  เปรียบเทียบเรา  เขาดีกวาเรา เราดีกวาเขา  เสมอกับเขา 

เขาเสมอกับเรา  การเปรียบเทียบแบงแยกเชนนี้ กิเลสตัวละเอียดท่ีจะทําใหกอความหลง

เปนตัวอัตตานี้ยอมไมมี 

   เขาใจอยางนี้แลวเจาคะ ทุกคนมีเพียงจุดมุงหมายเดียว คือ ชําระกิเลสตนใหหมด 

เพ่ือดับการเกิดไปสูพระนิพพานเขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลกูไดฟง ลูกจะนอม

ไปประพฤติปฏิบตัติามและเผยแผ เพือ่ใหทุกคนไดรูจกัสงัโยชน ขอที ่8 ขององคพระอรหนัต  

กิเลสท่ีควรละ ตัวนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 326 **พระอรหันตกับความฟุงซาน**

 ในเชาของวันที่  4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงการละสังโยชน ขอที่ 9 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตทาน

นัน้ สามารถละสงัโยชน ขอที่ 9 คืออะไร ละไดแบบไหน เพราะอะไรหรอืเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี ไหนลอง

ขยับเขามานั่งใหใกลๆ แลวลองนั่งใหสบาย ทําใจใหมีความสุขที่สุด แลวก็ปลอยจิตปลอย

ใจที่มีความสุขที่สุดนั้นใหมันวางอีกทีหนึง่ ทรงอารมณนัน้เอาไว ทําอยางนั้นแลวจึงคอยฟง

ธรรม จะไดเขาใจวาองคพระอรหันต ทานนั้นเปนแบบไหน รูสึกยังไง ละสังโยชนขอที่ 9 

ไดเพราะอะไร เพราะตนนั้นเขาใจอะไร เขาถึงอะไร จึงไดละสังโยชนขอท่ี 9 นี้ได  

 ลองทําดู ถาทําไดแลว คําตอบก็จะอยูในตัวของลูก ลูกก็จะเขาถึง และสัมผัสถึง

อารมณขององคพระอรหันต ที่สามารถละสังโยชน ขอที่ 9 ไดลูก ไหน..พระยาธรรม.. ลอง

กลาวธรรมที่ลูกลองฝก ดูซิวามันเปนยังไง 

 พระยาธรรม.. สาธเุจาคะ.. ลูกลองทําดูแลว ก็สบายดีเจาคะ ลกูขยบัเขามานัง่ใกล

พระองคแลว ลูกก็ไดรับคล่ืนพลังงานท่ีสงบ ทําใหจิตใจของลูกสวางข้ึนในทันใด แลวลูกก็

เลยมองเหน็ความสุขในแสงสวางนัน้ เสร็จแลวทีนี้ก็ปรับจิตใหวาง เปนการวางเฉย แบบวา

เฉยๆ กับความสุขนั้น โดยไมสุข ไมทุกข จิตต้ังม่ันอยูในอารมณของความรูสึกวางเฉยนะ

เจาคะ ลูกรูสึกเชนนี้พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค :  องคพระอรหันตนั้นทานก็รูสึกคลายคลึงกันกับความรูสึกที่ลูก

นั้นมี จึงสามารถละสังโยชนขอที่ 9  คือ การลังเลสงสัยวา ตนนั้นจะสามารถไปนิพพานได

หรือเปลา ตนนั้นจะไปนิพพานดี หรือไมไป หรือวาตนจะไปนิพพานไมไดแน

 ความรูสึกที่มันฟุงซาน สงสัยเหลานี้ มันไมมีอยูในองคพระอรหันต เพราะวาองค
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พระอรหันตเปนผูเขาถึงแลวซึ่งพระนิพพาน เปนผูท่ีเขาสูกระแสของรมบารมีขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจากระแสแหงนิพพาน คือกระแสแหงความหลุดพนแลวอยางแทจริง 

โดยไมตองมีความสงสัยใดๆ

 องคพระอรหันตนั้น สามารถวางเฉยกับส่ิงที่มันผานไปมา สุข ทุกข ทั้งหลาย รู

แจงในส่ิงทั้งหลาย จนองคพระอรหันตนั้นไมมีจิตฟุงซานเร่ืองจะไปนิพพานดี หรือไมไป 

เพราะองคพระอรหันตเปนผูรูแจง และทรงอารมณอยูในนิพพานอยูแลว การกลัววาจะไป

ไมถึง หรือสงสัยวาจะไปไมถึง การสงสัยวาจะไปหรือไมไป ส่ิงเหลานี้จึงไมใช สิ่งที่องคพระ

อรหันตมี

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เม่ือพากันประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงการเปนองคพระอรหันตแลว 

สังโยชนขอนี้ ตองละได ตองหมดไปจากใจ 

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือเขาถึงคลื่นพลังงานที่ดี  คือ ดินแดนแหงความพนทุกข ใจ

นั้นยอมรับรูได เขาถึงอยางแทจริง ดวงจิตดวงนั้นยอมสงบ ม่ันใจวาตนอยูที่นั่นเปนแนแท 

และตนสามารถมองขามสุข ทุกข ตางๆ ทั้งหลาย จนวางเฉย 

 จนจติตัง้ม่ันอยูเคยีงขางองคพระพุทธเจา อยูกับองคพระอรหนัตอยูในดนิแดนพระ

นิพพาน อรหันตเกิดข้ึนในใจตน ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน มีในตนแลว จึงทรงอารมณจิตวางเฉย 

อยางสงางาม ไมมีการฟุงซานตามส่ิงใดๆ อีก เชนที่ลูกลองฝกทํานั่นละ

 พระยาธรรม.. การขยับเขาถึงองคพระพุทธเจา จิตก็จะสงบ และสวาง  เมื่อจิต

มองขามความสุข ที่มันผานหู ผานตา ผานความรูสึกนั้น จนวางเฉยไดและทรงอารมณอยู

อยางนี้ เปนปกติ ก็จะไมมีทุกขใด จรเขามาอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตทั้งหลาย จึงสิ้นแลวซึ่งความสงสัย ฟุงซานใน

เรื่องที่มันไมเปนเรื่อง ในเรื่องที่มันเปนสิ่งที่คอยเกาะกวนจิตใจของตน ใหวุนวายไป 

 องคพระอรหันต มีดวงปญญาสวางแจมแจง ม่ันใจในพระนิพพานท่ีตนยืนอยู ถึง

อยู รูอยู จึงไมตองสงสัย จะไปไมไป  ก็อยูอยูแลวไมตองสงสัย จะไปไดหรือไมได  ก็อยูอยู

แลว ความลังเลสงสัย เอาแนเอานอนไมไดเหลานี้เลยไมมี อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจเร่ืองของสังโยชน ขอท่ี 9 บางแลวหรือยัง จงกลาว

ธรรมนั้นมาเถิด ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ตามความรูสึก

ที่พระองคไดทรงใหลูกลองทําดู 
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 องคพระอรหันตนั้น ทานสามารถเขาถึงรมโพธิ์รมบารมีแหงพระพุทธเจา

 เขาถึงคําสอนของพระพุทธเจา ที่ทรงสอนส่ังแลวอยางแทจริง 

 ทรงเขาถึงพระสงฆผูปฏิบัติดีอยางแทจริง อยูในรมบารมีแหงพระรัตนตรัย 

 ทรงพลังจิตอยูในดินแดนพระนิพพาน 

 ถึงแมจะครองกายหยาบอยูก็ตาม แตจิตนั้นถึงแลวซึ่งพระนิพพานจึงหมดความ

ลังเลสงสัย ฟุงซานวาตนจะไปนิพพานดี หรอืไมไป หรือจะไปได หรือไมได ความลงัเลสงสัย

เหลานี้ จึงไมมีอยูในจิตของผูที่เปนองคพระอรหันตอีกตอไป เพราะทานเปนผูถึงแลว เหตุ

ใดจึงจะสงสัยอยูทําไม เพราะทานเปนผูที่อยูท่ีนั่นอยูแลว จะคิดไปทําไมวาจะไปไดไมได 

 ทานยอมรู ยอมเบิกบาน ยอมมีจิตที่ต้ังม่ันอยูในนิพพาน 

 ไมมีทางหวนกลับคืนสูปุถุชนธรรมดาหรือการเวียนวายตายเกิดอีก

 เปรียบเสมือนบุคคลผูที่รูแลว วานั่นคือโคลน

 ไมมีทางท่ีกลับลงไปลุยโคลนอีก 

 ไมมีความจําเปนอะไรอีกตอไปแลว

 เปรียบเสมือนบุคคลที่ไดกายที่สบายแลว 

 อยูในท่ีที่พนทุกขแลว ไมจําเปนตองกลับไปเปนผูท่ียังเปนทุกขอยู  

 ยังตองดิ้นรนขวนขวาย 

 เม่ือรูแลววาส่ิงเหลานั้นเปนที่ที่ไมดี 

 เปนท่ีที่เปนทุกข เปนที่ที่ไมนาปรารถนา  

 จิตดวงนั้นยอมไมกลับคืนมาอีกตอไป 

 ยอมเปนผูรูต่ืน ทรงอารมณตั้งม่ัน ความสงสยัวาไปถึง ไปไมถึง จะไปหรอืไมไป จึง

หมดสิ้นจากพระอรหันตทุกพระองคแลว พอจะเขาใจอยางนี้แลวเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาเราจะปฏิบัติตนเองใหเปนองคพระอรหันต 

เราก็ตองพิจารณาถอดถอนความสงสัยเหลานี้ ทิ้งไปใหหมดใหไดอยางนั้นหรือเจาคะ 

เราถึงจะเขาถึงความเปนองคพระอรหันต ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้

ดวยเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. การที่ลูกนั้นประพฤติปฏิบัต ิทาํความดีไปเรื่อยๆ จนจิตของลูก

เขาถึงความเปนองคพระอรหันตแลว ลูกนั้นก็จะรูเองวา พระนิพพานมีอารมณเชนไร 

มีสภาวธรรมเปนแบบไหน ลูกก็จะรูเองวา วัฏสงสารนี้ทุกขเพียงใด มันเปนที่ที่ไมนาอยู 
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ไมนาอาศัย มากขนาดไหน แลวลูกก็จะเกิดความม่ันใจอยางท่ีสุดเอง วาจะไมกลับมาท่ีนี่อีก

 ลูกนั้นประพฤติปฏบิัตติน จนทรงอารมณของพระอรหันตไดเมือ่ไหร ลูกก็จะรูเองวา 

การท่ีถึงพระนิพพานแลวเปนเชนไร ลูกก็จะไมมีความสงสัยอีกวา จะมาได หรือไมได 

จะทําไดหรือไม

 ฉะนั้น.. การที่ลูกจะสามารถละสังโยชนตัวนี้ได

 ไมมีความจําเปนที่จะตองพิจารณา เพ่ือถอดถอนอะไรมากมายเลย 

 ขอเพียงแคประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนดับกิเลสของตนใหหมดใหสิ้น 

 แลวอารมณเหลานี้จะปรากฏขึ้นกับลูกอยางชัดเจน 

 และมันก็จะคอยๆ ปรากฏข้ึนมาเรื่อยๆ 

 ตั้งแตการเขาสูการเปนพระอริยเจาในระดับตางๆ แลวละ

 พระยาธรรม.. อารมณแหงพระนิพพาน ยอมมีอยูแลว เพียงแตวายังไมละเอียด

มากเทานั้นเอง 

 ฉะนั้น จงมุงม่ันตั้งใจทําความดีไปเรื่อยๆ ธรรมชาติของการชําระกิเลส จะทําให

เรามองเห็นความจริงแหงกิเลส จนเรามั่นใจ จนเราไมมีความสงสัยอะไรอีกตอไปใน

วัฏสงสาร เม่ือเราอาบนํ้าจนสะอาด เรายอมรูดีวาสะอาดแลว และไมกลับไปปนเปอนอีก

เปนแนแท อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. สวนการพิจารณานั้น ควรเปนการพิจารณาดูวาอารมณเหลานี้ ของ

เรายังเหลืออยูหรือเปลา ยังซอนอยูตรงไหนหรือเปลา พิจารณาดูตนถาเกิดมันยังเหลือ ยัง

ซอนอยู  

 ฉะนัน้..แปลวา เรายังไมถงึการเปนองค พระอรหนัตอยางแทจริง  ยังคงตองฝกฝน

จิตไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนกวาเราจะหมดความฟุงซาน ลังเลสงสัย วาเรานั้นจะไปนิพพานดี 

หรือไมไป จะไปไดหรือไมได ความลังเลสงสัยเหลานี้มันจะหมดไปจากเรา จึงถือไดวา เรา

ถึงพระนิพพานแลวอยางแทจริงเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ถาเราประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝกฝนตนจนเปนองคพระอรหันต

ไดแลว สิ่งเหลานี้ จะปรากฏชัดเจนแกเรา มันจะหลุดจากเราไปเอง จงพิจารณาดูตนวา 

เหลอืมากเหลือนอย แลวกห็ม่ันทําความดี เพ่ือขัดเกลาใหมันหมดไปจากเราอยางนั้นละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ 

ลูกพอจะเขาใจแลววา มันไมใชเรื่องของการพจิารณาถอดถอน เพราะวามนัเปนกิเลสที่มัน

แฝงตัวอยูในเรา ใหเราปฏิบัติตนจนละเอียด สิ่งเหลานี้ มันก็จะหายไปจากเรา ก็จะทําให

เรารูแจงในส่ิงตางๆ ของวัฏสงสาร และม่ันใจวาจะไปนิพพาน  และเม่ือเราปฏิบัติจนเขา

ถึงแลว เราก็จะม่ันใจวา เราไปถึงแน แลวเราก็จะไมมีความสงสัยในสิ่งเหลานี้ ถือวาละ

สังโยชน ขอท่ี 9 ไดโดยสมบูรณ 

 เขาใจอยางนีแ้ลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง นะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 327 **พระอรหันตละความไมรู**

 ในเชาของวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดรวมพลังพุทธบารมี เพ่ือที่จะนอมจิตข้ึนเขาเฝาตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือที่จะเฝาฟงธรรมถึงสังโยชนตัว

สุดทายขององคพระอรหันต ท่ีสามารถละได 

 ขาพระพุทธเจาเมื่อรวมพลังจนเตม็สูศนูยกลางกายแลว จงึไดใหจิตของตน คอยๆ 

ลอยออกจากกาย ไปสูดินแดนแหงความสงบสุข ในสถานทีท่ี่องคพระอรหันต และองคพระ

โพธิสัตว ทานประทับอยู  ซึ่งในที่นั้น ก็มีเหลาเทวดา ผูที่ประพฤติปฏิบัติ และสามารถเขา

ถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่สูงแลว เพียงแตไปติดอยูในโลกที่ละเอียด เชน เทวโลก 

หรือพรหมโลก ไปติดอยูในโลกเหลานั้น เขาเหลานั้นตางก็มาฟงธรรมกัน เพ่ือที่จะอาศัย

ธรรมที่จะหมุนธรรมจักรตอไปนี้ ใหจิตเหลานั้นสวนหนึ่งไดเขาสูพระนิพพานได 

 เพราะองคพระอริยเจาเหลานั้น ทานก็รอคอยการมาในคราวครั้งนี้ของพระยา

ธรรมิกราช ที่จะกลาวธรรมเรื่องของการละสังโยชนขอที่ 10 นี้ ซึ่งจะทําใหองคพระอริย

เจาเหลานั้นสามารถนอมธรรมนี้ เพ่ือเขาสูพระนิพพานได 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไปถึงในที่นั้นแลว องคพระพุทธเจา พระองคทานทรงประทับ

นั่งอยูบนบัลลังกบัวที่เปนแกว และมีพระวรกายที่ใส สวางไสว ประทับสูงเหนือทุกดวงจิต   

สวนองคพระอรหันตก็เปนกายแกวสวางไสว นั่งรอบพระพุทธองคทาน  สวนองคพระ

โพธิสัตวทั้งหลาย ก็นั่งรองลงมาอีกจุดหนึ่ง ทางฝงซาย 

 พระอริยเจาทั้งหลาย ผูท่ีไดมีโอกาสเขาถึงพระนิพพาน ในบนโลกทิพยนั้น ตางก็

มาฟงธรรมกนั อยูทางดานขวา และเทวดาทัง้หลายในชัน้สวรรคตางๆ ตางก็มาเฝาฟงธรรม

ในฝงขวา ในฝงซายที่ตํ่าลงมา องคพระพุทธเจาอยูสูงสุด ขาพระพุทธเจานั่งอยูตรงแทบ

เทาของพระองค ทางดานซาย สวนองคพระอรหันต ก็อยูรอบขางพระองคทาน พระอริย

เจาและพระโพธิสัตว ก็อยูชั้นตํ่าลงมา เปนขั้นๆ ลงมา 

 โลกนี้ก็เปดสวางไสว ทุกสิ่งถูกเปดออก ทุกคนเหมือนจะหลุดออกไปอยูนอก

วัฏสงสาร มองกลับมา เห็นวัฏสงสารนี้ เปนเพียงโลกกลมๆ โลกหนึ่ง เปนเพียงดินแดน
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แหงหนึ่ง เปนเพียงสถานที่หนึ่งเทานั้น ซึ่งทุกดวงจิตโยกออกไปอยูนอกจักรวาล วัฏสงสาร 

ขาพระพุทธเจาจึงไดกราบนอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบลงแลว จงึไดเฝาทูลถามพระพทุธ

องคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถึงการละสังโยชน วาทานนั้นละสังโยชนขอที่ 10 ได คือการละอะไร และสังโยชน

ขอนี้ มีความสําคัญยังไงตอดวงจิตทั้งหลาย ผูประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต หรือวาใกลจะเปนองคพระอรหันตหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพทุธองค  :  ดแีลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงพากันต้ังใจฟงธรรม

นี้ใหดี

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนองค

พระอรหันต ไดแลวนั้น ยอมเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เปนอยูเหนือวัฏสงสารแลวอยางแทจริง 

ไมวาจะยังอยูในนั้นอยู ก็ไมติดอยูในนั้นแลว เปนผูที่สามารถเอามานบังตาตนออกไดแลว

อยางแทจริง จึงมองเห็นวาวัฏสงสารนี้ แทที่จริงแลว เปนเชนไร 

 มองเห็นไดอยางชัดเจนเลยทเีดยีว จนรูแจงวฏัสงสารในทุกที่ทุกแหงหน การที่เรา

นั้นยงัเวยีนวน เวยีนวายตายเกิด อยูในทีท่ี่มันเปนทะเลทุกขอยู ตอใหเราจะอยูในมุมใดของ

ทะเลแหงนั้น ก็ยอมเปนทุกข การทีเ่ราถูกคุมขังไวอยูในที่ทีเ่ปนเพลิงไฟ ตอใหอยูในมุมไหน

ของเพลิงไฟนั้น ก็ยอมเรารอน 

 ฉะนั้น.. องคพระอรหันต จึงสามารถละสังโยชนขอที่ 10 ได คือ การถอดถอนจิต

ของตนอยางแทจริง ออกจากความเห็นวา การเกิดในมนุษยโลก หรือเทวโลก พรหมโลก 

ในที่ตางๆ ท่ีสมมุติวาดีในวัฏสงสารนั้น เปนเรื่องที่ไมดีเพราะที่เหลานั้นก็คือที่ๆ หลอกให

เราไปหลงอยู ติดอยู ทุกขอยู เปนกิเลสที่ละเอียด หลอกจิตทั้งหลายใหยังคงรูสึกวาดีอยู 

เห็นวามันยงันาปรารถนาอยู เลยเวียนวน เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร เพราะถูกสภาว

ธรรมเหลานี้หลอกไว

 องคพระอรหันต เปนผูรูแจงแลวจึงอยูเหนือการถูกหลอกทั้งปวง 

 รูดีวาตอใหเกิดไปอยูในสวรรคช้ันใด 

 หรือในพรหม เกิดเปนพรหม หรือเปนเทพ  ทายที่สุดแลวก็ไมพนจากความทุกข
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 เพราะถูกความเปนพรหม หรือเปนเทพนั้นครอบงํา 

 ใหตองติดอยูในวัฏสงสารนี้ ความทุกขมันก็ยังมีอยู 

 เกิดเปนมนุษย ก็ไมมีอะไรดี  เกิดมาเพื่อชําระกิเลสแหงตนเทานั้น 

 หากไมรูการชําระกิเลส ก็จมอยูในกองทุกขทั้งปวง  

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ จึงเปนที่ที่องคพระอรหันตมองเห็นทะลุแจมแจง อยางแทจริง

ไมกลับไปอีก ไมปรารถนาอีก ไมเห็นวามันดีอยู

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต รูแจง แควาอยูในที่ใดของวัฏสงสารนี้ก็ตาม 

ยอมไมเปนสุขอะไรเลย อยูในที่ใดของวัฏสงสารนี้ก็ตาม ยอมเปนที่ที่เปนทาสแหงความ

ทุกข เปนทาสแหงกิเลสตัณหา ยอมเปนที่ที่ไมเที่ยงแท ถูกคุมดวยกฎแหงกรรม ยอมเปน

ที่ที่ไมนาอยู ไมนาอาศัยเลย

 จิตทั้งหลาย.. ผูที่ยังเวียนวนอยูในนั้นก็เปนเพราะวา ยังไมรู ยังไมต่ืน ยังไมแจง 

เลยหลงวน ไปตามความไมรู เลยติดอยูในสิ่งที่โดนหลอก โดนครอบงํานั้น 

 จิตทั้งหลาย.. เลยหลับใหลอยูในวัฏสงสาร ไมรูตื่น 

 จิตทั้งหลาย.. ในวัฏสงสารนั้น เปนเพียงส่ิงที่สมมุติข้ึนและดับไป 

 จิตทั้งหลาย.. ผูเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร หาประโยชนอะไรจากสิ่งเหลานั้น

ไมไดเลย 

 มีแตทกุขเทานั้น ที่เกิดขึ้นทุกขเทานั้น ที่มีอยู ทกุขเทานั้นที่มันดับไป แลวเกิดใหม

ตามความไมรูตามความเปนจริงของดวงจิตท้ังหลายนั้น ที่เวียนวายตายเกิด ชางเปนเรื่อง

ที่นาสงสารยิ่งนัก  เปนเรื่องที่นาเห็นใจ เปนเรื่องที่ควรแกการชวยเหลือ 

 และจิตผูที่หลุดพนแลวนั้น ก็จะมองเห็นเพียงวาโลกใบนี้ วัฏสงสารนี้ เปนที่ที่นา

สงสาร นาชวยเหลือ ไมนาเขาไป จิตของตนออกจากที่นั่นแลว ไมควรวนกลับไปอีก เพราะ

ไมมีสิ่งใดดี

 องคพระอรหันต  รูแจงเชนนี้ละลูก อยูเหนือจักรวาล วัฏสงสาร อยูเหนือโลก 

เหนือการเวียนวนท้ังปวง มีแตจิตที่เปนเมตตา เมตตาที่เปนอุเบกขา เมตตาที่ตนไมทุกข 

และทรงพลังพุทธบารมี

 ทรงพลังความดีที่บริสุทธิ์ ฉุดชวยดวงจิตทั้งหลายใหออกมา โดยไมปรารถนาสิ่ง

อ่ืนใด นอกจากความต้ังใจชวยเหลือดวยใจที่บริสุทธิ์  บริสุทธิ์แบบไมปรารถนาส่ิงใด ไมสุข

ไมทุกข ในสิ่งท่ีชวยนั้น 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 53

 พระยาธรรมเอย..  สังโยชนขอที1่0 นี้มันเปนกิเลสทีล่ะเอียดย่ิงนกั ซึง่จิตทัง้หลาย

ที่หลง ติดอยูในเทวโลกก็ดี ติดอยูในพรหมโลกก็ดี ติดอยูในพรหมก็ดี ทุกดวงจิตเหลานั้น 

ยังหลงติดสุขติดสบาย ติดความดี ความละเอียดประณีตอยู จึงขามสังโยชนตัวนี้ไมได  เม่ือ

ขามตัวนี้ไมได ก็เลยติดอยูแคตรงนั้น 

 เพราะไมรู ไมเห็นตามความเปนจริงวา วัฏสงสารนี้เปนที่แหงทะเลทุกข อยูดาน

บนหรือดานลางของทะเลก็ยอมทุกข ไปติดอยูในส่ิงหลอกลอ ท่ีหลอกลอใหจิตนั้นจมอยู 

ทรงอยูตรงนั้นรอคอยศาสนาเส่ือมไป ศาสนาดับไป หมดกําลังแหงบุญ แหงบารม ีแหงฌาน

ที่ประพฤติปฏิบัติไว ก็รวงลงมาเกิดใหม ในที่ที่มันเปนทุกข ในยุคที่มันทรมาน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เปนท่ีที่องคพระอรหันตรูแจงแลวเชนนี้ แตจิตท่ีติดอยูในเทวโลก 

หรือโลกพรหม ติดอยูในส่ิงเหลานั้น ที่เหลานั้นเปนผูที่ยังหลงอยูมากก็มี จิตท่ีปรารถนาจะ

ถอดถอนออกจากที่นั่นก็มี จิตเหลานั้นไมรูตามความเปนจริงจึงติดอยู

 แตองคพระอรหันตนั้น ก็รูก็เห็นก็เขาใจวา

 ที่ตรงนั้น คือ กิเลสละเอียด  

 ที่ตรงนั้น คือ ที่ท่ีหลอกใหเราติดอยู

 องคพระอรหันต จึงละสังโยชนขอที่ 10 ได ไมลุมหลงในวัฏสงสารนี้ วามีที่ใดที่

ดีเลย ถอดถอนตนออกจากวัฏสงสารนี้แลวอยางแทจริง ไมเห็นวาความดีในวัฏสงสารนั้น

มันมีอยู จติขององคพระอรหนัตทัง้หลาย ยอมประพฤติไดเชนนี ้แมอยูในกายหยาบ อารมณ

เชนนี้ก็ยังมีเกิดขึ้นอยูในองคพระอรหันต จึงสามารถเปนพระอรหันตไดลูก 

 ถาเกิดวา เราทําความดี ปฏิบัติดี  ดีจริงแตยังติดอยูในสังโยชนขอนี้ เราก็อาจจะ

ตองไปติดอยูในพรหม หรือในเทวโลกในท่ีใดที่หนึ่ง ที่ละเอียด จนไมเขาถึงพระนิพพานได

นะลูก 

 ฉะนั้น.. จงพากันประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนเรียนรูถึงสังโยชนทั้ง 10 ขอใหดี สังโยชน

ทั้ง 10 ขอนี้ เปรียบเสมือนเปนกําแพงขวางกั้นไมใหลูกท้ังหลายเขาถึงพระนิพพาน ทําให

ลูกทั้งหลายติดอยูในวัฏสงสารนี้ เราตองขามกําแพง ทีละกําแพง ทีละกําแพง ขามใหมัน

ได ฝกฝนตนใหมันได  แมแตกําแพงสุดทาย หากลูกขามผานไมได ลูกกจ็ะถูกกําแพงนั้นคุม

ขังเอาไวในวัฏสงสาร เขาไมถึงความเปนพระอรหันต เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. จงหมั่นตรึกตรองทบทวนดูใหดีวา สังโยชนทั้ง 10 ขอนั้น มีอะไรบาง 

และตนตองชําระลางแบบไหน พิจารณายังไง จึงละไดละไดกี่ขอ เหลือกี่ขอ ไอขอที่เหลือ 
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มันมากหรือนอย 

 จุดมุงหมายคือ การทําใหมันหมด แมเพียงขอเดียว  ก็ไมใหมีอยูในเรา ขอสุดทาย 

ที่สดุแลว คือ การยังมองเห็นความดีในวัฏสงสารนี้  ก็ใหมันหมดไป จะไดเขาสูพระนิพพาน

อยางแทจริงนะลูก จะไดหลุดออกมานอกวัฏสงสาร เชนดังวันนี้ที่พากันมา

    เอาละนะ ทีนี้ ก็เขาใจแลว ก็พากันกลับไป ประพฤติปฏิบัติตามหนาที่แหงตนที่มี

อยูที่รูอยู ควรปฏิบัติตอไปใหมันดี จงพากันถอดถอนความรูสึกสุข ท่ีมันเปนสุขอันจอม

ปลอม จงพากันถอดถอนสิ่งที่มันละเอียดประณีต และคิดวาดีแลวทั้งหลาย

 เชน เครื่องประดับประดาตางๆ ตามรางกาย ที่อยูที่อาศัย ท่ีที่คดิวาสุขที่สุด สบาย

ท่ีสุด เหลาน้ันนะลูก ส่ิงเหลาน้ันลวนแตเปนสิ่งท่ีหลอกใหลูกติดอยู หลงอยู ยึดอยู ท้ังนั้นละ 

กลับไปแลว ก็สลายไปเสีย 

 พิจารณาใหเห็นความไมเทีย่งในส่ิงทีค่รอบครองอยู มีอยูเหลานัน้ใหเห็นตามความ

เปนจริงถอดถอนจิตที่ไปติดอยูในความสุขละเอียดประณีต

 การเห็นวาในวัฏสงสารนี้ ที่ใดท่ีหนึ่งยังดีอยู ยอมเปนเหตุเกาะเกี่ยวตนไวใน

วัฏสงสาร

 ลูกเอย.. จงคลายสิ่งที่จะทําใหตนนั้น โดนเกาะเอาไวในวัฏสงสารนี้ ใหมันหลุด

จากตนเสียเถิด พิจารณาเห็นแตความวาง ความไมมี ความดับ ความเสื่อมไป ทําอยูอยาง

นี้กันบอยๆ นะแลวก็จะสามารถออกจากวัฏสงสารได ก็พากันติดอยูในนี้มาตั้งนานแลว 

โดยท่ีไมรูวาจะถอดถอนยังไง 

 เม่ือเราสามารถปฏิบัติทําความดี มาจนถึงจุดนี้แลว เราก็ตองขามตัวนี้ใหได  

อยาไปติดอยูในมัน อยาไปถืออยูในมัน ไมมีอะไรดีหรอกลูก สิ่งที่มันยังพาใหเราจมอยูใน

ความทุกข 

 เห็นม้ัยเลา แมแตวนันี้ ที่ลูกทรงอยูบนความสขุทีลู่กคิดวาสุขทีสุ่ดกนัแลว เกิดเปน

มนุษยนั้นสุข เกิดเปนเทวดา เปนพรหม นั้นสุข  มันสุขยังไงเลา แมแตพระโพธิสัตว ก็ยังมี

ภาระหนาที่มากมาย มีสิ่งที่ตองทํา ตองเปนตองไป  ก็ยังทุกขอยูดี จงสลายเถิดลูก สลาย

สิ่งที่เปนสุข คิดวาสุขเหลานั้นละ คือตัวยึดเราเขาไว เม่ือไหรก็ตามที่เรายังเห็นวา ดีอยู สุข

อยู  ดีแลว สุขแลว นั่นละ เราจะหลงอยูในวัฏสงสารไมรูจบ  จงถอดถอนความรูสกึทั้งหลาย

เหลานี้ท้ิงไป เสียเถิดหนา 
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 จงเอาจิต เอาใจของตน ชําระลาง ดวยการพิจารณาถึง ความไมมี 

 จนกวาจิตของลูกจะใสเปนแกวประกายพรึก 

 จนกวาจิตของลูกจะปราศจากความมี และความไมมี 

 ทรงอารมณอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง ถือวาใชได อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พากันนอมนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ทุกชั้น ทุกที่ทุกแหงหน 

ทุกภพทุกภูมิ เมื่อฟงธรรมแลว ก็ต้ังใจปฏิบัติตาม 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหพวกลูกไดฟง ลกูทั้ง

หลายยินดีนอมธรรมนี้ ไปชําระกิเลส ประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือดับการเกิดแหงตน ใหได

อยางแทจริงเจาคะ

 วันนี้ ลูกทั้งหลาย กราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 328 **ดวงจิตพระอรหันต**

 ในเชาของวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เมื่อไดนอมพลังพุทธบารมีจนเต็มในศูนยกลางกาย จึงไดโยกจิต

ออกจากกาย ไปสูที่ที่ไมมีโลก ที่ที่ไมมีวัฏสงสาร ที่ที่เปนอิสระ ที่ที่อยูเหนือความพนทุกข

ทั้งปวง เพ่ือเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 

นอกวัฏสงสาร เมื่อขาพระพุทธเจาไดโยกจิตไปถึงในที่แหงนั้น เปนแตเพียงความวางเปลา 

โลงโปรงไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง กายท่ีไปก็เปนกายโลงๆ เหลือเพียงแคความรูสึกเงาลางๆ 

คลายคลึงกันกับวาใหเรารูวา นั่นคือรูปลักษณของจิตดวงหนึ่งเทานั้น 

 แลวขาพระพุทธเจา เม่ือไปถึงที่นั่นแลว ก็เห็นมีบันไดปรากฏขึ้น ณ ตอนนั้นเอง 

ข้ึนมาบันไดนั้นเปนสีขาว สวาง เปนขั้นๆ ขึ้นไป ราวๆ ประมาณ 17 ข้ัน ขาพระพุทธเจาก็

พุงจติลอยข้ึนไปท่ีที่สูงสดุของบันไดนัน้ ก็มีประตูขาวๆ คลายคลงึกนักับประตูกระจกกลมๆ 

 ขาพระพุทธเจาเลยเดินเขาไปในนั้น เม่ือเดินเขาไปในนั้นแลว ก็พบกับพ้ืน ที่เปน

พ้ืนกระจกใสที่นั่นมีกล่ินไอหอม ที่นั่นมีความสงบสุขย่ิงนัก หันไปทางดานซายมือ ก็เห็น

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงประทับอยู ทางดานบนบัลลังก สูงเหนอืศีรษะ

ข้ึนไปสัก 6 เมตร หันไปทางดานขวา ก็เห็นองคพระอรหันตทานนั้น นั่งเต็มไปหมด เปน

กายแกวสวางไสว

 ขาพระพุทธเจาจึงเดินดวยความสงบเรียบรอย นั่งลงอยูทามกลางระหวางองค

พระพุทธเจา กับองคพระอรหันต แลวก็กมกราบองคพระสมัมาสมัพุทธเจา องคพระอรหันต 

ดวยความนอบนอมเคารพบูชาดวยจิต กาย และใจ เม่ือไดกราบพระพุทธเจา และองคพระ

อรหันตทานแลว จึงไดเฝาทูลถามองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค

ทาน ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถาม ถึงการเปนองคพระอรหันตนะเจาคะ เพราะวาที่ลูกไดฟงสังโยชน 10 ประการมา 

ก็ทําใหลูกเขาใจ ถึงการเปนองคพระอรหันต วาเปนแบบไหน แตวาลูกยังไมทราบวา 

การเปนองคพระอรหนัตนั้น เราจะไดรับอานสิงสเชนไรบางนะเจาคะ ลูกจึงจะขอพระพทุธ
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องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี 

ทําจิตใจของลูกนั้นใหมันสงบ นอมพลังพุทธบารมี เขาไปเติมในดวงจิตของลูกอีกทีหนึ่ง 

อยาเช่ือมตอกระแสความวุนวายจากกายหยาบ หรือโลกมนุษยเลย ปลอยใจใหวาง ทําจิต

ใหสวาง จะไดทําความเขาใจในธรรมทีจ่ะไดยินไดฟง รวมถงึทกุคน ท่ีถาไดมีโอกาสไดฟงธรรม

นี้ ก็เชนเดียวกัน

 เพราะการที่เราจะฟงธรรมรูเรื่อง เขาใจ เราตองฟงดวยจิตใจท่ีตั้งมั่น และมีพลัง

ของฌานสมาธิ ในระดับหนึ่ง ถาไมอยางนั้น ก็จะฟงไมรูเรื่อง

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันต ทานจะไดรับอานิสงส คือ การไมทุกขอีกตอไป 

ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จิตนั้นอยูเหนือกิเลสและตัณหาแลวอยางแทจริง ไมมีทางที่

จะวนกลับไป ตกเปนทาสแหงกิเลสและตัณหาไดอีก

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่เกิดข้ึน ยังเปนจิตท่ีไมมีภูมิตานทานตอกิเลสตัณหา 

เม่ือเกิดขึ้นแลว ถาหากวามีกิเลสตัณหาเขามาครอบงํา 

 หรือตองอยูในท่ีที่เจอกับกิเลสตัณหา 

 จิตดวงนั้น ก็จะไมมีภูมิคุมกันอะไรเลย 

 จิตดวงนั้น ยอมตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

 อยางนับภพนับชาติไมถวนในการเวียนวายตายเกิด 

 แตจิตที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้นเขาถึงความเปนองคพระอรหันตแลว

 จิตเหลานั้นจะมีภูมิคุมกัน จะมีสิ่งที่เปนส่ิงที่ชวยปดกั้น ไมใหกิเลสตัณหาเขามา

ครอบงําตนตอไปไดอีก คือ ดวงปญญาอันรูแจง รูทะลุแจมแจงในวัฏสงสาร 

  บุคคลผูยังไมเขาโรงเรียน ยังไง ก็จะอานหนังสือไมออก ยังไงก็ตองเริ่มตั้งแต

อนุบาล ระดับการศึกษาต้ังแตเริ่ม  จนจบปริญญาเอก สวนบุคคลผูท่ีเรียนจบแลว ยังไงก็

คือผูที่เรียนจบแลว

 ถาเกิดจะเทียบ หรือสมมุติกับทางโลก ก็สมมุติไดเชนนี้ จิตที่เกิดมา เม่ือเจอกับ

กิเลสตัณหา ก็จะตองหลงวนไปกอน เพ่ือเรียนรู ฝกฝน ดิ้นรนไป ทุกขไปเวียนวนไปตาม

กรรมของตน สวนจิตผูท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนเปนองคพระอรหันตแลวนั้น 

ก็ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก เพราะถือวาเปนผูท่ีเรียนจบโลก จบจักรวาล จบวัฏสงสาร

แลว ไมกลับไปปนเปอนอีก อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. คือ ความแตกตางระหวาง การเปนองคพระอรหันต กับการเปน

จิตที่เกิดใหม หรือจิตที่เวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร จึงแสดงใหเห็นถึงวา การที่เปนองค

พระอรหันตแลวนั้น จะไมกลับไปเปนทุกขอีก เกิดอีก หรือวาปนเปอนกับกิเลสตัณหา ตก

เปนทาสของมันอีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เปนอานิสงสแหงองคพระอรหันตที่ไดรับ คือ ไมทุกข ไมเวียนตาย 

เวียนเกิด ไมเปนทาสของใคร จิตเปนอิสระ อยูเหนือโลก เหนือจักรวาล วัฏสงสาร จะทอง

ไปในแหงหนใดของโลกใด ของภูมิใด ของที่ใด ก็สามารถไปได โดยไมมีขอบเขต ในการ

จํากัดวาไดแคไหน ยังไงไมมีอะไรควบคุม บังคับองคพระอรหันต อีกตอไป

 และองคพระอรหันต ก็คือ ผูที่มีจิตที่บริสุทธิ์ 

 บริสุทธิ์ เพราะวา อยูเหนือคําวา มี  

 มีกับไมมี ก็เลยเสมอเหมือนกัน 

 จะเรียกวา มี ก็ไมถูก 

 จะเรียกวา ไมมี นั้นก็ไมถูก 

 เปนผูท่ีสามารถฝกฝนตน อยูเหนือความมีไดแลวอยางแทจริง จึงไมตองถูกอํานาจ

ของอะไรควบคุม จิตจึงเปนอิสระไปไดในทุกที่ ทุกแหงหน อยางไมสุข ไมทุกขไปกับไมไป  

มีคาเสมอเหมือนกัน จิตดวงนั้นจะสวางไสว ไมทุกขอีกตอไป 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต จึงเปนผูเปนอิสระ ไมเปนทาสของใครอีกตอไป

 เชนนี้ละลูก.. การที่เราสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันตแลวอานิสงสที่เราไดรับยอมเปนของแทแนนอน  ยอมเปนของจริง ไมมีดับ กลับคืน

สูของปลอมอีกตอไป 

 การที่เปนองคพระอรหันตแลวนั้น ไมใชเพียงแคการไดรับรางวัลบางอยาง หรือ

อานิสงสอะไรบางอยางเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราว แตเปนการดับทุกขออกจากตนไดแลวอยาง

แทจริง ไมตองทุกขอีกตอไป

 เพราะความทุกขของคนเรา หรือดวงจิตทั้งหลาย 

 ก็คือ ทุกขเพราะถูกกิเลสตัณหา ครอบงํา 

 ทุกข เพราะกรรมวิบากที่กอที่ทํา 

 ทุกข เพราะตองเปนไปตามกรรม 

 ทุกข เพราะถูกอํานาจแหงความไมเที่ยงแท ครอบงํา ควบคุม 
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 ทุกขทั้งหลาย เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลผูที่มีกิเลสตัณหาอยูเทานั้น

 ฉะนั้น.. ดวงจิตที่สามารถปฏิบัติจนตนนั้นเขาถึงการเปนองคพระอรหันต จึงไมมี

ทุกขอีกตอไป เพราะกิเลสตัณหาจะไมเกิดในองคพระอรหันตอีกเปนแนแท และเปนของ

จริง ที่อยูเหนือโลก เหนือจักรวาล เหนือวัฏสงสาร เปนของที่ไมเสื่อม ไมดับ ไมกลับอีกตอ

ไปแลว จึงไมมีทุกขอะไรอีกตอไป

 องคพระอรหันต พนทุกขเชนนี้ละลูก เพราะเปนผูรักษาตน จนหายจากโลกแหง 

กิเลส ตัณหา กรรมวบิาก โลกแหงความทุกข ทีจ่ะตองอยูในกฎกติกาตางๆ จิตนั้น ถอดถอน

กิเลสตัณหาจนหมด หลุดจาก การเลนเกมชีวิต การที่จะตองดิ้นรนขวนขวาย ฟนฝา การ

ที่จะตองเวียนวนแลว

 จิตนั้นจึงอยูนอกโลก นอกจักรวาล นอกวัฏสงสาร นอกกฎ นอกกติกา อยูในท่ีที่

อยูเหนือความมี  และความไมมี จึงเปนผูท่ีเปนสุขอยางแทจริง ไมมีสิ่งใดทําใหปนเปอนได

อีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจธรรมทีไ่ดกลาวมาแลวนัน้บางหรอืเปลา  เพราะในชวง

ที่ผานมา ของการแสดงธรรม ก็ไดเคยแสดงธรรมเรื่องของสภาวธรรม ขององคพระอรหันต

ไวแลว ในบางคลิป บางตอนวันนี้จึงตองหยิบยกเรื่องของการเปน องคพระอรหันต หรือ

ความสุขอานิสงสที่ไดรบัจากการเปนองคพระอรหันต ที่แตกตางไปในอีกแงมุมหนึ่ง ใหเหน็

ชัดเจนไดวา

 องคพระอรหันต คือ จิตผูมีภูมิตานทานตอกิเลสตัณหา ตางจากจิตท่ีเกิดใหม หรือ

จิตของปุถุชนผูท่ีเวียนวายตายเกิดอยู คือ ไมมีภูมิตานตอกิเลสตัณหา จึงไมตองทุกขอีก ไม

ตองกลับไปเวียนวายตายเกิดอีก ถือ เปนผูจบเกม จบโลก จบจักรวาล จบวัฏสงสาร เปน

ผูมีอิสระ เพราะไมมีอํานาจใดควบคุมอีก เปนผูที่อยูเหนือความมี และความไมมี

 จงึเรยีกวาเปนผูทีเ่ปนองคพระอรหนัตได จะเรยีกวา มก็ีไมใช ไมมีก็ไมใช จิตเปนสุข 

อยูเหนือสรรพสิ่งทั้งหลาย เชนนี้ละ พระยาธรรม..  พอจะเขาใจธรรมนี้แลวหรือยัง ลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางอยูเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แตชวง 2 วันนี้ ลูกเห็นแตพญามาร พญามารมันจะปลอม

ตัวเปนองคพระพุทธเจา เปนองคพระอรหันต ปลอมตัวอยูบอยๆ เลย 

 แลวพอมันปลอมตัวขึ้นมา ลูกก็จะเห็นแว็บๆ วา นั่นอาจจะเปนมารแฝงเขามา 

ปลอมตัวเขามาหลอกลูก วาเปนองคพระพทุธเจา และลูกกจ็ะเห็นอีก เห็นองคพระพุทธเจา
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อยูในความไมมีนะเจาคะ นั่นมันแสดงถึงอะไรหรือเจาคะ 

พระพุทธองค :  แลวลูกนั้นคิดวา เหตุการณดังกลาวนั้น มันเกิดมาจากเหตุอะไร

เลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกคิดวามันเกิดข้ึนเพ่ือทดสอบลูก วาลูกจะคิดวาองค

พระพุทธเจา จรงิ ไมจริง ดวยความคิดของลูกเอง หรือลูกจะตรึกตรองดวยตวัปญญา ลูกคิด

วามันเกิดขึ้น เพ่ือสอบสภาวธรรมของลูกวาใหลูกเจอกับ องคพระพุทธเจาองคจริง ใหลูก

รูวาองคพระพุทธเจาองคจริง มีตัวตน หรือไมมีก็ไมสําคัญ 

 สําคัญ คือ การปราศจากตัวตน และดับกิเลสตัณหาทั้งปวงไดแลว จะมีต้ังอยูตรง

หนา หรือไมมีตั้งอยูตรงหนา หากสิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติหรือทําอยู เปนสิ่งที่ปราศจาก

กิเลสตัณหา ยอมถงึพระพุทธองค ถึงแมจะมีพระพทุธองคอยูตรงหนา นั่นอาจเปนการหลง

ในการมีของพระพุทธองคก็ได อยางนั้น พระพุทธเจาคะ ลูกจึงสลายความมี ตอใหจะเห็น

องคพระพุทธเจา ก็จะเฉยๆ เหมือนไมเห็น  ตอใหไมเห็น ลูกก็ม่ันใจวาลูกถึงพระองค โดยที่มี 

หรือไมมีรูปก็ได 

  ฉะนั้น.. พญามาร มันจะหลอกลูกใหไปติดในตัวตน ท่ีมันมีอยู สมมุติข้ึนมาเปนรูป

ของพระพุทธองคนะเจาคะ ลูกคิดวาอยางนี้เจาคะ

พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรม ถือวาจิตนั้นกรองการเขาถงึความเปนองค

พระอรหันต องคพระพุทธเจา ผูหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดอยางถูกตอง

 พญามารทั้งหลาย จะแฝงอยูในการมีตัวตนนั้น เปนสิ่งที่ยึดเอาถือเอา แมแตยึด

องคพระพุทธเจา วาเปนกายอยางนั้น เปนรูปแบบนี้ องคพระอรหันต วาเปนแบบนี้ 

แบบนัน้ กย็งัจะตองโดนพญามารนั้น หลอกใหหลงยึดในตัวของการเปนตัวเปนตน ทีส่มมุติ

ข้ึนมาเหลานั้นลูก 

 ฉะนั้น.. สิ่งท่ีสําคัญก็คือเรา เขาถึงความเปนกายแกว ที่ใสสะอาด บริสุทธ์ิ เขาถึง

การมองเห็นองคพระพุทธเจา เปนแกวสวางไสว เขาถึงการเปนองคพระอรหันต เราก็ยัง

ตองขามตัวนั้นใหไดดวยนะลูก ใหเหลือเพียงแคความถูกตอง 

 ความถูกตอง คือ การไมมีตัวไมมีตน ไมมีกเิลสตัณหาไมมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น และ

ถาไปยึดวาไมมีนั้น มันก็ไมใชอีกตองอยูทามกลางระหวาง มีกับไมมี ตองอยูอยางนั้นลูก 

และอยูแบบไหน อยูบนความถูกตองไงลูก

 ถูกตองคืออะไร คือปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ อยูเหนือ
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สิ่งเหลานี้ อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. แลวมันกเ็ปนเรือ่งท่ีละเอียดออนย่ิงนัก จงต้ังใจประพฤติปฏิบัตกินั

เถิดลูก ใหเขาถึงการเปนองคพระอรหันตเม่ือไหร ลูกจะเขาใจคําพูดนี้

 พระยาธรรมเอย.. นิพพานนั้น เปนเรื่องที่ถาแคอธิบายและเขาใจตามนั้น มนัเปน

เรือ่งยากก็สามารถเขาใจอยูบางเปนแนวทางเลก็นอย แตกเ็ขาใจไมหมดอยูดี หรอือาจเปน

เรื่องที่เขาใจไปในทางท่ีไมถูกตอง หากจิตไมเขาถึง 

 ฉะนั้น.. จงทําจิตของตนใหเขาถึง และจะเขาใจวา อยูเหนือความมีกับไมมี  มัน

เปนยังไง มีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช  มันเปนยังไง จะเขาใจสิ่งทั้งหลายเหลานี้ได

 พระอรหันต ไดรับอานิสงสความสุข เชนดังที่กลาวมานั้น ซึ่งเปนความสุขที่เที่ยง

แท ย่ังยืน ไมมีวันดับ วันกลับมาอีก

 องคพระอรหันต.. เปนจิตที่มีภูมิคุมกันตอกิเลสตัณหา เปนผูที่เปนอิสระเปนผูที่

อยูเหนือความมีและความไมมี เปนผูทีห่ลุดจากทกุขทั้งปวง  เพราะวาจิตเหลานัน้ อยูเหนือ

ความมีและไมมีได 

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. คือ ส่ิงที่พญามารพยายามทดสอบลูกมาหลายวันนี้ 

ดแีลวละ ท่ีพอจะเขาใจสภาวธรรมตางๆ ดีแลวละ ทีเ่ขาถงึความเปนพุทธะอยางแทจริง คือ 

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ที่ถูกตองแทจริง 

 ขอใหลูกนั้น จงเดินทางสรางบารมี โดยตลอดปลอดภัยจากสิ่งที่ไมดีท้ังหลายทั้ง

ปวง ดวยอํานาจแหงบุญที่ลูกไดสรางไดทํา จงชวยใหลูกนั้นปลอดภัยจากส่ิงไมดีทั้งหลาย

ทัง้ปวง และประกาศธรรมสาํเรจ็ตามบารมีที่ลูกไดสรางไดทาํเอาไว ดวยอํานาจแหงอธษิฐาน

บารมีนี้ จงสําเร็จในสิ่งที่ดีเถิด..พระยาธรรม.. 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงพระพุทธเจาคะ..

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. แลวลูกนั้น จะไดทําในสิ่งที่ดี และเกิด

ประโยชนแกตัวของลูกและผูอื่นมาก หากลกูสามารถเขมแข็ง และกระทําหนาที่แหงตนใหดี 

ใหสมบูรณตอไปเรื่อยๆ

ฉะน้ัน.. จงต้ังใจ ทําตามที่ลูกนั้นรู ชําระกิเลสตัณหา ตามท่ีลูกเขาใจ ฝกฝนเรียนรู 

เรื่องของโลก เรื่องของวัฏสงสาร เร่ืองของตน 

 เรื่องของตน ก็คือ เรื่องของวัฏสงสาร 
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 เรื่องของวัฏสงสาร ก็คือ เรื่องของตน 

 เพราะลูกนั้น คือ ผูที่จะมาไขกุญแจ แหงวัฏสงสารนี้ 

 เพราะลูกนั้น คือ พระยาธรรมิกราช ผูที่จะมาเปดโลก เปดจักรวาล

 ฉะนั้น.. สภาวธรรมของทุกอยางในจักรวาลนี้อยูในตัวของลูก และตัวของลูกตอง

เขาใจ ทุกอยางของวัฏสงสาร การเวียนวายเวียนวน และดวงจิตท้ังหลาย  จึงถือวาสําเร็จ

 ฉะนั้น.. จงเขมแข็งในส่ิงที่ทํา จงมีความมุงม่ันตั้งใจ ดวยความเพียร ความอดทน 

ดวยสติ ดวยปญญา เรียนรูไปเถิด..พระยาธรรม.. ลูกจะเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานไดในที่สุด

 พระยาธรรม : สาธเุจาคะ.. กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาลกูเจาคะ

พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. วันนี้ ก็มานานแลวพอสมควรถาเปน

โลกท่ีเธออยูถาอยางนั้นจงกลับไปเถิด ไปทําหนาที่แหงตน ทําตามเหตุท่ีควรจะทํา เรียนรู

ในสิ่งที่ควรจะเรียนรูฝกปญญาในทุกสิ่งที่ควรจะฝก ใหรูแจงโลก ลูกนั้นจะไดกลับมาที่นี่ 

เปนแนแท

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 329 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๑**

 ในเชาของวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

            “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกปรารถนา

ที่จะฟงธรรม ถึงเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนองคพระอรหันตใหไดนะเจาคะ 

ลูกปรารถนาที่จะฟงธรรมนี้ อยางละเอียดอีกคร้ังหนึ่ง อีกรูปแบบหนึ่ง เพราะวาพระองค

เคยแสดงเรื่องนีไ้วแลว แตลูกคดิวา มันมีการประพฤติปฏิบัติ ยึดแนวทางก่ีทาง รูปแบบแบบ

ไหน หรือวาจะมีรูปแบบ ที่แตกตางกันไปจากท่ีเคยแสดงไวแลว จึงปรารถนาท่ีจะทราบวา 

เรานั้นจะประพฤติปฏิบัติตนเชนไร  เราจึงสามารถเขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดนะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  การที่เราจะประพฤติปฏิบัติตนเอง ใหเขาถึงความเปนองค

พระอรหันตนั้นเรา ก็ตองเร่ิมตามลําดับเชนนี้ลูก

 เริ่มตั้งแต รูจักทุกข รูวาการเกิดนั้นมันเปนทกุข แลวเราก็หาดวูา อะไรคอืเหตุแหง

ทุกข ซึ่งถาเรายังไมรูจักทุกข ไมรูวาการเกิดมาในโลกใบนี้นั้น มนัเปนทุกข เราก็จะยังไมหา

ทางออกจากทุกข 

 ฉะนัน้.. บคุคลไมเจอทกุข ไมรูทุกข ยอมไมหาหนทาง แนวทางการประพฤตปิฏบิตัิ 

หรือวิธีแหงการดับทุกข  จึงตองเจอทุกขเสียกอน หรือไมก็เห็นทุกขเสียกอน ทุกขมากเทา

ไหรก็จะย่ิงมีความปรารถนาที่จะออกจากกองทุกขมากเทานั้น 

 บางคนสั่งสมบุญบารมีมามาก เม่ือครั้งเกิดมา ก็จะมีปญญาแตกฉาน รูตื่น รูแจง

ในทุกขท้ังหลาย ต้ังแตเล็กแตนอยโดยที่ไมตองผานพนความทุกข เรียนรูทุกข ดวยตัวของ

ตนเอง เพียงแคมองเห็นการเกิด การแก การเจ็บ และการตายแคนัน้ก็จะรูสึกทกุขมากมาย 

รูสึกวาจะตองทํายังไงใหพนจากทุกข

 บางคนเกิดมาแตเล็กแตนอยก็ มีปญญารูตื่น มองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง 

ไมลุมหลงยึดติด พัวพันมัวเมา กับสิ่งตางๆ ท้ังหลายที่มันสมมุติมีอยู เห็นแตเหตุแหงทุกข 
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ที่ซอนอยูในนั้น เรียกวาสั่งสมบารมีมาดีแลว จึงรู จึงเห็น จึงเขาใจแตเล็กแตนอย ออกบวช

ตั้งแตเปนสามเณร ก็สามารถบรรลุธรรมได สามารถหาทางออกจากทุกขได

 บางคนเกิดมา ยังไมรูวาอะไรคือทุกข ก็ตองเรียนรูไป ศึกษาไป เผชิญชีวิตไป กวา

จะรูทุกข ก็ผานไปแลวครึ่งคอนชีวิต คอยมาหาเหตุแหงทุกขก็มี

 บางคนมีหนาท่ีท่ีตองฝกฝนเรียนรูทุกขกอน ทั้งที่บารมีแหงตนก็สั่งสมมามากอยู 

แตจําเปนตองเรียนรู ตามรูปแบบของมนุษยทั่วไป เพื่อทีจ่ะไดสอนเขาเหลานั้นในการออก

จากทุกขใหไดก็ตองไปคลุก เรียนรูกับทุกขกอน

 เราตองรูกอน พระยาธรรม..วานัน่ คอืการเลอะโคลน เลอะสิง่สกปรกโสโครก วาที่

นี่ คือบอแหงไฟ ในวัฏสงสารนี้ 

 มีไฟ คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง 

 ไฟ คือ ความอยาก และความไมอยาก

 ไฟ ท่ีมันแผดเผาทุกสิ่งทุกอยางใหมอดไหมไปตามกาลเวลา 

 ไฟ ท่ีมันทําใหทุกส่ิงตองดับตองสูญไป ไมเหลืออะไรแมสักอยาง 

 มันสมมุติมีขึ้นมาใหคนทั้งหลายดีใจ จิตทั้งหลายดีใจและ มันก็ตองทําใหมอดไหม

ไปในที่สุดจนทายที่สุดแลว บุคคลหรือสิ่งของ ความรูสึก หรือวากรรมวิบากก็ตาม มันก็

ตองดับ เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ตามเหตุแหงมัน 

 วัฏสงสารนี ้เปนทะเลทุกข ทะเลแหงเพลิงไฟ จิตทั้งหลาย ตองรูเชนนี้อยางชัดเจน

กอน

 พระยาธรรม.. เมื่อรูเชนนี้อยางชัดเจนแลว จึงคอยดูเหตุแหงการดับทุกข หรือวิธี

ของการดับทุกข เม่ือเรารูทกุขแลว เราก็ตองหาวิธีดับทกุข เม่ือเราหาวธิดีบัทกุข เราก็ตองหา

ใหเจอกอนอีกวาเหตุของทุกข คืออะไร คือวาเรารูจักทุกข แตเราไมรูนีลู่กวาเหตุของมันคือ

อะไร เม่ือเราไมรูวาเหตุของมัน คืออะไร  เราก็ดับใหตรงเหตุไมได

 ทีนี้ เราก็ตองมาพิจารณาดูวา ความจริงแลว สรรพสิ่งทั้งหลายไมมี เกิดข้ึน ต้ังอยู 

ดับไป เวียนวนกันไป หาอะไรจริงจังกับชีวิตไมได ยึดถืออะไรไวไมไดสักส่ิงสักอยาง

 ทีนี้ แปลวาที่นี่เปนโลก โลกแหงสิ่งสมมุติ  

 ทุกขไมมี  สุขไมมี เราไมมี  เขาไมมี 

 ดวงจิตของเรา กอเกิดข้ึนมาไมมีภูมิคุมกัน 

 ถูกกิเลสครอบงํา คือ เชื้อแหงความหลงครอบงําเราแลว 
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 เราจึงถูกเขานําพาใหทํา ชี้สั่ง ใหสรางกรรมดี กรรมชั่ว แลวก็เปนไปตามสิ่งเหลา

นั้น

 เม่ือไหร ที่เราหมดกรรม หมดกิเลสตัณหา 

 เราก็จะหมดไป กลับคืนสูความเปนอิสระ ความไมมี

 แทที่จริงแลว เหตุของทุกข ก็มาจากการมีเรา  มีกิเลสครอบเรา  และกิเลสตัณหา

นั้น กส็ั่งใหเราสรางกรรม กรรมก็สรางเรา ที่สมมุติเปนเราอีกทหีนึ่ง และเราที่สมมุติวาเปน

เรา ก็สรางกรรมตอไปไมรูจบแลวก็เวียนวนตามกรรม ไมรูจบอยูอยางนั้น

 แทที่จริงแลว ไมใชเรา ไมใชกรรมของเรา ไมใชกิเลสตัณหาของเรา ไมมีเรา 

 แทที่จริงแลว ทุกอยางวางเปลา 

 เม่ือรูเชนนี้แลวเราก็หาอีกทีหนึ่งวา แลววิธีแหงการทําใหเราเขาถึงการมีกําลัง 

มีสติ มีปญญามากพอ ที่จะถอดถอนความเปนเราได  มันอยูที่ไหน คือวิธีใด เราก็พิจารณา

ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา เขาไวอีกวา การที่เรานั้นจะสามารถดับกิเลสตัณหาแหง

ตนได  เราตองประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของความดี คือการมีศีล  ตองรักษาศีล 

 เม่ือมีศีลแลว รักษาศีลแลวอยางบริสุทธิ์ ตามศีลที่ตนสมาทานเอาไว  เมื่อมีกรอบ

ของศีลมาชวยรักษาเรา เรารักษามัน มันก็รักษาเรา จนเรานั้นหางไกลจากกิเลสตัณหา เรา

รักษามันไดกี่ขอ มันก็รักษาเรากี่ชั้นของกําแพงที่จะขวางกั้นไมใหสิ่งที่ไมดี รั่วไหลเขามา  

เราก็จะถูกศีลนั้นปองกัน ไมใหกิเลสตัณหาไหลเขามาทับถมเรา 

 เม่ือเรามีศีล เราไมทํากรรมชั่วกับใคร 

 กรรมชั่วที่จะสงผลกลับมาทํารายทําลาย ทําใหจิตใจของเรารุมรอน ยอมไมมี  

 เม่ือเรามีศีล ศีลยอมปองกันเราไมใหกิเลสตัณหาไหลเขามาทับถมเราเพ่ิม 

 จิตที่ปราศจากกิเลสและกรรมวิบาก ปราศจากมากเทาไหร ก็จะมีปญญารูต่ืน 

 รูแจงมากเทานั้น มีความสงบ มากข้ึนเทานั้น  

 ทีนี้ เม่ือเรามีศีลแลว เราก็จะสงบ จะสวาง เม่ือสงบและสวาง เรายอมรูวา เราจะ

ตองทําใหชีวิตของเราเปนไปในทิศทางใดที่ดีข้ึน 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรารูแจงรูต่ืนเชนนี้ เราก็ยอมทําแตสิ่งท่ีเกิดประโยชนแก

เรา ในทิศทางที่ดี 

 ฉะนั้น.. ใหเริ่มตนดวย การมีศีล มีศีลแลวก็หม่ันฟงธรรม 

 ฟงธรรมใหเขาใจ ใหรูแนวทางของการประพฤติปฏิบัติ  
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 ฝกฝนไปเร่ือยๆ ใหรูวาการที่เราจะไปสูความพนทุกข 

 คือการเปนองคพระอรหันตนั้น เราตองปฏิบัติเชนไร 

 ฟงธรรมเพ่ือรูเปนแนวทาง  

 ฟงธรรม เพ่ือรูแผนที่ ที่จะไปสูการเปนองคพระอรหันต 

 เม่ือจิตใจสงบ ดวยการมีศีล 

 เม่ือจิตใจสงบดวยการปราศจากกิเลสตัณหา  

 สงบดวยการปราศจากกรรมวิบาก 

 ฟงธรรม ก็เขาใจดี ทําสมาธิ ก็ได เพราะวาสงบดี ฝกฝนปญญา ก็ไดรวดเร็ว วองไว 

เพราะไมมีกิเลสตัณหา และกรรมวิบากรบกวนมากเหมือนการไมมีศีล ไมมีสิ่งรบกวน

มากมายยอมสามารถคอยๆ ขัดเกลาดวงจิตของตนเอง ใหสะอาดข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเจอกับ

อุปสรรคปญหาใด เจอกับอะไรก็ตาม ยอมรูเทาทัน สามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตน 

จนขามพนอุปสรรค ปญหานั้นได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เมือ่เรารูแนวทางแหงการดบัเหตุแหงทกุขวา คือการมีศีล มีศีลแลว 

ก็จะมีธรรมเขามาในจิตใจ จะมสีมาธ ิและก็มีปญญาแตกฉาน ขึน้ในตัวของเราโดยธรรมชาติ 

มันเปนอยางนั้นเอง เราก็ไมจําเปนตองด้ินรนอะไรมากมาย เราก็แคทําตามโดยการรักษา

ศีลโดยการฟงธรรมโดยการมีสมาธิ ฝกสมาธิ ทําสมาธิ แลวก็ฝกฝนปญญา 

 หรือวาปญญา มันก็จะแตกข้ึนมา เรื่อยๆ ตามการมีศีล มีธรรม มีสมาธิของเรา 

และปญญา ก็จะไปสงเสริมใหตัวศีล ตัวธรรม ตัวสมาธิ แข็งแรงข้ึน มันก็จะคํ้ากันไป 4 ยาง

กาวนี้ เปรียบเสมือนมีรถท่ีมันมี 4 ลอ มันก็สมบูรณทั้ง 4 ลอแลว มันยอมพากัน ชวยกัน

ขับเคลื่อน พาใหเราไปถึงจุดมุงหมายในที่สุด

 เม่ือเราประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบแหง ศีล ธรรม สมาธิ และปญญาแลว 

จิตใจของเราจะคอยๆ เลื่อนระดับ เขาสูการเปนพระอริยบุคคลขั้นที่ 1 คือ พระโสดาบัน 

 คอยๆ พาใหเราเจริญกาวหนาไปถึงการเปนพระอริยบุคคลข้ันที ่2 คือ พระสกิทาคามี 

 คอยๆ พาเราใหไปถึงระดับของพระอริยเจา อริยบุคคลข้ันที่ 3 คือ พระอนาคามี 

และในที่สุด กจ็ะนําพาใหเราไปถึงการเปน องคพระอรหันต ไดในที่สุด ความสําเรจ็ของเรา 

ยอมมี..ลูกเอย

 ฉะนั้น.. ใหเริม่ตนจากการรูทกุข  รูเหตุแหงทุกข รูวิธีดบัทุกข และประพฤตปิฏิบัติ

ตามวิธีนั้นใหได แลวจิตก็จะคอยๆ เลื่อนขึ้นมา สูการเปนพระอริยเจา เขาถึงกระแสแหง
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พระนิพพานเปนลําดับๆไป เม่ือถึงระดับที่ 1 เพราะเรามี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา แลว เรา

ก็ยอมคอยๆ ขยับเขาถึงระดับที่ 2,ที่ 3 และในที่สุดการถึงซึ่งความเปน องคพระอรหันต 

ของเรายอมตองมี เชนนี้ละ พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง แนวทางการประ

พฤติปฏิบัตินะลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ลูกพอจะเขาใจรูปแบบของการประพฤติปฏิบัติ ตามท่ีพระพุทธองค ทรงชี้ทางให

ในวันนี้แลวเจาคะ ลูกเขาใจวาใหเรานั้น รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีดับทุกข แลวก็ทําตาม

วิธีนั้นไปเรื่อยๆ จิตของเราจะเขาสูกระแสแหงพระนิพพาน คือ การเปนพระอริยเจาใน

ระดับที่ 1, 2, 3 และ 4 เราจะสามารถเขาถึงการเปน องคพระอรหันต

 การกระทําใดก็ตามทีม่นัเปนสิง่ทีอ่ยูในขอบญัญัต ิหรอืวาคําสอนของพระพทุธองค

แลว ถาเราไดทําตาม มันยอมเจริญงอกงามไปเร่ือยๆ ตามเหตุตามปจจัยของมัน มีศีล มี

ธรรม มีสมาธิ ก็จะมีปญญา 

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา  จะชวยใหเราขัดเกลา กิเลสตัณหา ดับกิเลสตัณหาแลว  

ก็จะดับการเกิดได การเขาถึงการเปนองคพระอรหันตก็คือ การดับการเกิดไดนั่นเอง 

พอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ แต พระพุทธองคเจาขา.. ยังมีหนทางอ่ืนๆ อีกมั้ยเจาคะ 

เราจะยึดเปนการปฏิบัตินะเจาคะ 

 พระพุทธองค : ยังมีหนทางอื่น แนวทางอ่ืน ที่เราจะสามารถหยิบยก ขึ้นมา

พิจารณาไดเชนเดียวกัน..พระยาธรรมเอย ขึ้นอยูกับวาเรานั้นจะมองมุมไหน จะยกอะไร

ข้ึนมา ทําใหเราเขาสูการเปนองคพระอรหันต แตวาสิ่งที่ไดกลาวมานั้น ก็คือ ส่ิงที่ควร

พิจารณาเปนขั้นตน หรือเปนแนวทางหลักแหงการพิจารณาลูก 

 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ แลวลกูจะขอถามถงึแนวทางตอไป ลกูมีความปรารถนา

ที่จะทราบเอาไวนะเจาคะ วาเราจะมีแนวทางอ่ืนอีกหรือเปลา แตวาลกูจะขอถามเปนคลิป

ที่ 2 หรือตอนที่ 2 นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 330 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๒**

 ในเชาของวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเฝาฟงธรรมวิธีการประพฤติปฏิบัติ ใหตนเองเขาถึงความ

เปนองคพระอรหันตแบบท่ี 1 แลว ขาพระพุทธเจาจึงไดทูลถาม ถึงแบบที่ 2 ตอไป 

ดังน้ีวา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวหนทางที่ 2 

ทีเ่ราจะเขาสูการเปนพระอรหันตละเจาคะ เราจะตองประพฤติปฏิบัติเชนไร   ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. เสนทางตอไป เราก็ประพฤติปฏบิัติพิจารณาดูตามนี้ ก็แลวกัน

นะลูก ใหเราหม่ันฝกฝนตน  ต้ังแตการรูจักการทําทาน การที่เรารูจักการทําทาน จะทําให

จิตใจของเราออนโยน รูจักเมตตาใหอภัย เอ้ือเฟอตอผูอ่ืนรูจักการสละ ละซึ่งความยึดติด

ในสิ่งของขาวของ ยึดมั่นถือม่ันในตนในของของตน 

 เราตองทาน ทานดวยใจ ทานดวยคําพูด ทานดวยการกระทํา 

 ทานดวยสิ่งของ ขาวของ ทานทุกสิ่งทุกอยางที่เรามี  ที่เราพอจะแบงปนแกผูอื่นได 

 ตองฝกทําทาน ทําต้ังแต การชวยเหลือผูอ่ืน 

 ใหอภัยผูอื่น การหยิบยื่นส่ิงของขาวของ ชวยผูอ่ืน 

 เพราะการทําทาน จะฝกฝนใหเราเปน ผูมีจิตใจสูง 

 เม่ือเรามีจิตใจที่สูงแลว เราก็จะรักษาศีลไดลูก

 เราก็มาดูท่ีตัวของศีล อีกทีหนึ่ง วาเรานั้นบกพรองในศีลขอใด เพราะอะไร 

เม่ือเรานั้นดูที่ศีล ใชความเมตตา ใชความเอ้ือเฟอ ใชการใหอภัยทาน การชวยเหลือเปน

ทาน ใชการใหสิ่งของเปนทานเหลานี้ มาชวยคํ้าหนุนจิตใจของเรา เราก็จะมีศีล 

การเบียดเบียนผูอื่นดวยคําพูด ความคิด การกระทํา สิ่งเหลานี้ มันก็จะเบาบางลงจนเรา

สามารถรักษาศีลไดจนครบ เม่ือเรารักษาศีลในระดับขั้นตน คือการมีศลี 5 เรารักษาศีลนั้น

นานๆ ไป ส่ังสมความดีนัน้ไป เรากจ็ะมจีิตใจที่ปรารถนาความสงบยิง่ข้ึน กิเลสเบาบางมาก

ข้ึนแลว เราก็จะปรารถนาท่ีจะออกบวช
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       เม่ือเราฝกการออกบวช เปนระยะๆ เชนไปถือศีล 8 รักษาศีล 8  เปนบางครั้งบาง

คราว ก็จะทําใหจิตใจของเราเขาถึงธรรมไดมากข้ึน เขาถึงความจริงไดมากขึ้น

 ปญญา ก็จะเกิดแกเรา ปญญาแหงธรรม เริ่มสวางไสว สองใหเราเห็นทางที่จะเดิน

ไปสูการเปนองคพระอรหันตชัดเจนข้ึน และเราก็จะคอยๆ ฝกฝนปญญาไปเร่ือยๆ 

การทําทาน การมีศีล การมีการออกบวช  สงผลใหเรามีตัวปญญา ตัวปญญา ก็จะบอกให

เรามีความเพียรใหมาก เราก็จะทําความเพียรไปเรื่อยๆ ทําดีไปอยางไมทอถอย ไมหยุดทํา 

ความเพียรของเรา ก็จะสอนใหเรานั้นรูจักความอดทน

 เม่ือเรานั้น มีความอดทน อดกลั้นในสิ่งที่เราตองทํา ตองเปน ตองประพฤติปฏิบัติ 

ความดีท้ังหลาย ที่มีศีล มีธรรม หรอืวาตองมีการประพฤติปฏิบัติ ที่ตองใชความอดทนมาก 

ในการเขาชวยใหความสําเรจ็ของเราไปถึงจุดมุงหมายก็จะเกิดข้ึนกับเรา การทาํทานก็ทําได 

การมีศีลก็มไีด การที่จะออกบวช  ก็สามารถทําได เพราะวา เรามีความอดทน มีความเพยีร 

เกิดข้ึนในเราแลว 

 ทีนี้ เราก็ไปดูวาเราต้ังสัจจะไวยังไงบางกับการที่ต้ังใจวา จะทําในสิ่งนั้นใหได 

ใหสาํเรจ็ เรามคีวามเพียร ความอดทน ยอมทําถึงการมีสัจจะที่ต้ังเอาไว ดวยทกุสิ่งทกุอยาง 

มันจะค้ําหนุนกัน ดันกัน ชวยกันพาเราใหไปใหถึงจุดมุงหมาย ที่เราต้ังสัจจะเอาไว

 ทีนี้ เราก็อธิษฐานวา เราจะประพฤติปฏิบัติใหเราเขาถึงในความสุขใด เชน ใหเขา

ถึงการเปน พระอริยบุคคลขั้นตางๆ หรือถงึซ่ึงความพนทุกข  เราก็อธษิฐานจากความดีของ

เรานี้ เพ่ือที่เรานั้น จะไดนอมเอาพลังความดีของเรา เขามารวมเปนพลังความดี ที่จะชวย

คํ้าหนุนใหกอเกิด สิ่งที่เราอธิษฐานนั้น 

 ความเมตตาก็ยอมกอเกิดข้ึน หากเราเขาถงึแรงทีเ่ราอธษิฐาน หรอืสิง่ทีเ่ราอธษิฐาน

ไวแลวจิตใจของเรา ก็จะสูงขึ้นความเมตตาที่กวางขวางข้ึน อยางหาที่ส้ินสุดมิไดเลย ก็จะ

มีแกเราความเมตตามีแกเรามากเทาไร ละเอียดลึกเทาไร การประพฤติปฏิบัติดีของเรา 

ก็จะมีมากเทานั้น 

 เพราะความเมตตา จะชวยใหเราไมเบียดเบียนใครเลย แมแตนิดเดียว จะชวยให

เรานั้น มีความเมตตาแกผูอ่ืนมาก  เม่ือมีความเมตตากับผูอื่นมาก การทําความดี ส่ิงอ่ืนๆ 

ก็จะเพิ่มมาก การทําความช่ัว ก็จะไมมี 

 เม่ือเรามีเมตตามาก จนถึงจุดหนึ่ง เรานั้นก็จะเขาใจวาการเมตตาที่มากไปนั้น 

มันเปนยังไง เราตองดึงตนเอง ใหมาอยูบนความวางเฉย  เพราะวาวัฏสงสารนี้ เขามีกฎ 
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มีกติกาของเขาอยู ทุกคนเกิดตามกรรม ทุกคนเกิดเพราะยังลุมหลงอยู ทุกคนเปนไปตาม

กรรมแหงตน

 เราไมอาจเปลี่ยนโลกได เราทําได คือ เปนแตเพียงแคผูบอกทาง ช้ีทางแกผูอื่นให

เขาเหลานัน้ไดรูไดเขาใจในสิ่งที่เราชีท้างบอกทางแกเขาเทานัน้  เราไมสามารถเปลีย่นแปลง

อะไร 

 องคพระพุทธเจานัน้ ทานบังเกิดขึน้อยูกอนนี้หลายพระองค ตัง้แตองคปฐม จนถึง

องคปจจุบันนี้ ทานก็ยังทําไดเพียงแคบอกทาง 

 ฉะนั้น.. เราตองอุเบกขาวางเฉยบางแลว  กับความเมตตาทีม่ี เราจะไดไมเปนทุกข 

ไมเบียดเบียนตนเอง เมตตาจะชวยใหเราไมเบียดเบียนผูอ่ืน อุเบกขาก็จะชวยใหเราไม

เบียดเบียนตนเอง

 เม่ือเราประพฤติปฏิบัติ ยึดแนวทางของการทําความดี ตามบารมี 10 ทัศนี้ ก็จะ

ชวยใหเราเขาถึงความเปนองคพระอรหันต ไดเชนเดียวกัน มันเปนแนวทาง ที่จริงๆ แลวก็

อยูในสิ่งเดียวกัน แตสามารถมองแยกออกมา ไดเปนหลายรูปแบบ ตามแนวความคิด  

ตามแนวมุมมองของแตละดวงจิต ที่จะยึดถือเอาสิ่งใดมาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือนําพาตนให

เขาถึง ความเปนองคพระอรหันต อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งทีด่วงจิตทัง้หลาย สามารถนอมไปประพฤติปฏิบตัิ เพือ่สราง

ใหตนเขาถึงการเปนองคพระอรหันต ส่ิงเหลานี้ละ.. พระยาธรรม ควรประพฤติปฏิบัติกัน

นะลูก 

 ทําทาน ทานทุกสิ่งทุกอยางที่มี 

 รักษาศีล ตามที่ตนสมาทาน และพอจะรักษาไดอยางเปนกลางไมตึงไป ไมหยอนไป 

       เม่ือมีโอกาส ก็ตองอธิษฐานการออกบวชบาง 

 ถาเราไมมโีอกาสบวชตลอด เราก็บวชเปนบางครั้ง บวชใจ บวชกาย บวชวาจาของ

เรา ดวยศีล 8 เสียกอน เม่ืออานิสงสแหงบุญการออกบวชของเราสั่งสมไปเรื่อยๆ เราก็จะ

ไดบวชจริงๆ เอง การออกบวชจะชวยใหเรามีปญญา 

 ควรทีจ่ะรกัษาปญญา ฝกฝนปญญา มีความเพียร มคีวามอดทน มีสจัจะ มีอธิษฐาน 

มีเมตตาและมีอุเบกขา เราควรที่จะมีสิ่งเหลานี้ไว เปนยางกาวตางๆ ที่เราจะเดินตามยาง

กาวเหลานี้  ดวยการประพฤติปฏิบัติลูก มันมีประโยชนหลายอยางเลยทีเดียว ที่ซอนอยูใน

แตละอยาง มันมีเหตุที่ดี ที่ซอนอยูในสิ่งเหลานี้ ขอเพียงแคใหเรายางกาวเขาไปในแตละ
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กาว เราก็จะสามารถเจอกับความดีที่ซอนอยูในแตละจุด เราก็คอยๆ ไปทีละจุดๆ คอยๆ 

สั่งสมไป  

        จนเรานั้นสามารถประพฤติปฏิบัติ จนบารมีของการทําทานนั้นเต็ม 

 บารมีของการรักษาศีลนั้นเต็ม 

 บารมีของการออกบวชนั้นเต็ม 

 บารมีของการปญญานั้นเต็ม 

 บารมีของความเพียร ความอดทน หรือสัจจะก็เต็ม 

 บารมีของการอธิษฐาน เมตตา อุเบกขาเต็ม 

 เราก็สามารถเขาถึง ความรูตื่น รูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 สามารถดับกิเลสแหงตนและเขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดในที่สุด 

 เชนนี้ละ.. พระยาธรรม และการประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต นั้นก็ไมใชวาทุกดวงจิต จะตองบําเพ็ญบารมี 10 ทัศ มากเทากัน ขึ้นอยูกับวาดวง

จิตใด มีถังใบเล็ก หรือใหญแคไหน คือ หมายถึงกําลังจิต กําลังใจ กรรมวิบาก เหตุที่เปน

ไปเปนมา ของแตละดวงจิตมันมีมากมีนอย บางคนก็ส่ังสมนอยถาเทียบกับคนอื่น บางคน

ก็ตองสั่งสมบารมี 10 ทัศ มาก ถาเทียบกับคนอ่ืนๆ บางคนก็มากแบบกลางๆ แตทุกสิ่งทุก

อยางนั้นไมมีความสําคัญวามากหรือนอย สําคัญอยูท่ีวาเรานั้น เติมของเราเต็มหรือเปลา 

 ดูแค เราเต็ม..ลูกเอย กําลังจากการทําความดี โดยการทําทานเรามีแคไหน 

เราทําใหสุดพละกําลังความรูความสามารถที่เรามีอยู 

 การที่เรานั้นจะมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา หรือวาเรานั้นจะมีการออกบวช 

มีความเพียรคือบารมีทั้ง 10 ตัว ความดีท้ังหมดทั้งมวลที่เราตองสั่งสม ตองทํานั้นนะลูก 

มันตองเต็ม 

 เต็มเฉพาะของเรา เปรียบเสมือนถือภาชนะไปคนละใบ เพ่ือรองรับนํ้าใหเต็ม

ภาชนะของตนนั้น ภาชนะของตนอาจเล็ก ของคนอื่นอาจใหญ หรือกลาง นั่นก็เรื่องของ

เขา ขอเพียงแคใหเราเติมภาชนะของเราใหมันเต็ม เปดนํ้าแหงทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาใหมันเต็มถัง เต็มขวด หรือภาชนะที่เราเอาไป

ของเรานั้นใหเต็ม ถือวาใชได แลวเราก็จะสามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปน

องคพระอรหันตได 

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือ หนทาง หรือแนวทาง ในการปฏิบัติ เพ่ือเขาถึงการเปน
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องคพระอรหันต อีกรูปแบบหนึ่ง จงประพฤติปฏิบัติตาม เชนนี้เถิดลูกแลวลูกนั้นก็จะ

สามารถ เขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดในที่สุด

 จงพิจารณาตามนี้ อยูบอยๆ วาเราไดทําตัวไหนบาง เราขาดตัวไหนบาง เราตอง

เติมตัวไหนบางเต็มแลว หรอืวายังตองฝกฝนอะไรอีก แลวจงเติมส่ิงเหลานีไ้ปเรือ่ยๆ ใหครบ

ใหเตม็ 10 ทัศ ของเราเอง ตามกาํลังของเราเอง แลวเราก็จะสามารถเขาสูการเปนองคพระ

อรหันตไดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ลูกพอจะ

เขาใจบางแลวละเจาคะ วาเรามีแนวทาง หนทางอะไรบางที่เราจะยึดในการทําความดี เพ่ือ

เขาถึงการเปนองคพระอรหันต 

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงพระพุทธเจา

คะ ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมอีกนะเจาคะ

 เพราะลูกคิดวา คงมีหนทางอีกแน ในการจะพิจารณา ลูกปรารถนาที่จะรูหนทาง 

หลายแนวทาง หลายวิธีคิด เพ่ือที่จะไปสูการเปนองคพระอรหันตนะเจาคะ แตวันนี้ลูก

กราบขอลากอน ไวพรุงนี้ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 331 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๓**

 ในเชาของวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถึงเร่ืองของการพิจารณา ตรวจจิตของตน ฝกจิตของตน ใหเปนองคพระอรหันต 

แนวทางที่ 3 หรือแบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะสามารถพิจารณาแบบไหนไดบางหรือเจาคะ 

ในแบบที่ 3 นี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงธรรม ตาม

ที่ลูกนั้นไดยิน แลวพิจารณาตามนะลูก

 ในแบบที่ 3  ที่เราจะสามารถ พิจารณาตามแนวทางนี้ เพ่ือฝกฝนตนใหตัวของเรา 

เขาไปสูการเปนองคพระอรหันตนัน้เราจะตอง ฝกตัด ฝกละ ฝกใหเห็นความเปนจรงิ ความ

ไมเท่ียงของความมีเรา ความไมมีเรา เราตองฝกใหเห็น ความมี และความไมมีในเราลูก 

 โดยพิจารณา ถอดถอนความเปนเรา ใหมันเห็นอยางชัดเจน วาความจริงแลว เรา

ที่มีอยู มันอยูท่ีไหน ใหเห็นตัวเรา เห็นทุกสิ่งทุกอยางในเราอยางชัดเจน แลวก็จะทําใหลูก

นั้น สามารถรูตามความเปนจริงรูวา เราไมมี  ตัวเราของเราไมมีเลยลูก ก็จะสามารถถอด

ความยึดม่ันถือมั่น ในส่ิงตางๆ ท้ังหลาย จนกลายเปนองคพระอรหันตได เชนเดียวกัน

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตบางองค ทานก็ใชหนทางนี้ โดยการประพฤติ

ปฏิบัติตาม

 พระยาธรรมเอย.. หนทางนี้ นั้นตองมสีมาธิ ตองมีสติ เสยีกอน ตองรวมกําลังแหง

สมาธิ แลวใชสติ ระลึกตาม ใหตัวปญญานั้น มันแตกฉาน ลองทําตามดูนะลูก

 ลูกนั้น ตั้งใจนอมพลังเขามาสูศูนยกลางกายแหงตนใหพลังเย็นๆ ลงมากระทบ

ที่ฝามือขวา กระทบที่ฝามือซาย นอมเขาไปสูศูนยกลางกาย จนเกิดฌานสมาธิขึ้นมาเล็ก

นอยแลวก็เอาความสงบ เอาสมาธิเล็กนอยนั้น เขามาพิจารณา ถอดถอนความเปนเรา
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 รูป ไมเที่ยง คือ รูปรางหนาตา รางกาย ตัวเรา นี่ละลูก รูปของเรานั้น มันไมเที่ยง  

แตกอนเปนรูปเด็กเล็กๆ แลวก็เปนรูปของเด็กโตขึ้น แลวก็เปนรูปของผูใหญ แลวก็เปนรูป

ของคนแก แลวรูปของคนแกนั้นก็จะปวย จะเจ็บ ตายไป รูปไมเท่ียงหนอ รูปนั้นเปนสิ่งที่

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปหาเอาอะไรจริงจัง ในรูปนี้ไมได

 ภาวนาไป รูปไมเที่ยง ไดแก รูปรางของเรานี่ละมันไมเที่ยง 

 รูปไมเที่ยง ไมใชตัวตนของเรา ไมใชเรา 

 เขานั้นประกอบขึ้นมาจากสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ทั้งกรรม ทั้งกิเลส ผลของกรรม  

 ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ  เลยประกอบกันข้ึนมา เปนรูปขึ้นมา 

 แตในความเปนจริงแลว รูปไมเที่ยง 

 ทีนี้ เราก็ไปพิจารณาอีกวา ความเจ็บปวด ความรับรู สุข ทุกข มันก็ไมเที่ยง 

 เวทนา ไมเท่ียง เขาคือความเจ็บปวด ท่ีมี ที่ซอนอยูในรูป 

 เม่ือรูปไมมี  เวทนาก็ไมมี 

 คนที่เขาตายแลว ความเจ็บปวดของเขาอยูที่ตรงไหน ตอใหใคร จะเอามีดไปสับ

รางกายนั้นใหเปนชิ้นๆ ความเจ็บปวด ความรบัรู สุข ทุกขในรางกาย มันมีตรงไหน มันไมมี 

เวทนาก็ไมเที่ยง มันเปนของรูป เปนของรางกาย ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 

 เวทนาไมเที่ยง มนัเปนสิ่งหนึ่งท่ีประกอบเขาไว อยูในรางกายนี้ ทําใหรับรูสุข ทุกข 

รับรูความเจ็บปวด หรือสบาย ท่ีมันเกิดขึ้นในรางกายนี้เทานั้น

 สัญญา ก็ไมเที่ยงความจํามั่นหมายวาสิ่งนั้น คือสิ่งนี้  สิ่งนี้ คือสิ่งโนน ความจํา

เหลานี้ มันก็ไมเที่ยง มันก็แคจําไว บันทึกเอาไว เพ่ือใหเราดํารงชีวิต ไปตามเหตุตามปจจัย 

 มันคือสิ่งหนึง่ทีท่ํางานอยูในรางกายนี ้เพ่ือใหเราประกอบการดาํรงชวีิตใหสมบรูณ 

ใหจําไดวา ส่ิงนั้นคืออะไร ส่ิงนี้คืออะไรใหมีสติระลึกรู และจะไดดํารงชีวิตไปอยางถูกตอง 

ตามขันธ 5 ตามรางกาย  ตามการมีชีวิตอยูนั้นเทานั้น 

 ในความเปนจริงแลว มันไมใชเรา ไมใชตัวใชตนอะไรของเราเลย มันเปนเพียงแต

สิ่งที่ตั้งเอาไวอยูในกาย  เพ่ือที่จะจําสิ่งนั้น สิ่งนี้ เขาไวเทานั้น  

 คนท่ีรางกายดับไป ตอใหเรานั้น จะทําอะไรกับเขา เขาก็คงไมรูเร่ืองความจํา

เหลาน้ี สัญญาเหลานี้ ก็จะหายไป ดับไป ตามรางกายนี้  เขาไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 

สัญญา ก็ไมเที่ยง ไมมีในเรา เราไมมีในเขา
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 ตอไปสังขาร ก็ไมเท่ียง เพราะสังขารนั้น คือ ความคิดปรุงแตง ที่เรานั้นมีขึ้นมา 

เพ่ือจะไดคิดวาจะทําส่ิงนั้น สิ่งนี้ หรือสิ่งไหน คิดปรุงแตงไป ตามขันธ 5 ตามเหตุของการ

ดํารงชีวิต 

 เมือ่กายนี้ดับไป ตายไป ความคดิปรุงแตงมันอยูที่ไหน มนัไมมี มันไมใชตวัเรา ไมใช

ของเรา มันเปนของรางกาย เปนระบบหนึ่งของรางกาย ที่มันถูกสรางขึ้นมา เพ่ือที่จะให

คิดได คิดออก ปรุงแตงไปตามเหตุ ตามเรื่อง ตามราว เพ่ือที่จะไดทําไป เปนไปตามสิ่งเหลา

นั้น นึกคิดไปตามเรื่องราวของการปรุงแตงนั้นเทานั้นเอง เม่ือกายดับ การปรุงแตงมันอยู

ที่ไหน 

 วิญญาณก็เชนเดียวกัน วิญญาณ ก็ไมเท่ียง เชนเดียวกัน มันเปนเพียง สิ่งท่ีทําให

รางกายนี้ ระลึกรู รูในสิ่งที่กระทบเขามา ผานหู ผานตา ผานสัมผัสตางๆ แลวก็สงเขาไปที่

การปรุงแตง คือ สังขาร  มันก็สงขอมูล ตางๆ เขาไปสูกายใหมีความจํา อยางนั้นอยางนี้ มี

การปรุงแตง อยางนั้นอยางนี้ มีความรูสึกสุข รูสึกทุกข รูสึกเจ็บ ไมเจ็บ อยางนั้นอยางนี้ 

อยูในรูปเทานั้นเอง 

 แทที่จริงแลว สิ่งเหลานี้ มันเรียกวา ขันธ 5  เรียกวารางกาย เรียกวาเรา สมมุติ

วาชื่อวา นาย ก.สมมุติวาชื่อวา นาย ข. ช่ือไปอยางนั้นตามสมมุติ 

 นี่หรือชีวิต มันไมใชตัวไมใชตนไมใชชีวิต ไมใชเราไมใชเขา ปลอยการยึดติดในนี้

ไปเสียเถิด

 องคพระอรหันต ทานหมั่นพิจารณาเชนนี้อยูเปนประจําๆ ไมวาทานจะเดินอยู 

 ทานก็จะพิจารณา ถึงรูปวามันไมเที่ยง 

 ถึงสังขารวามันไมเที่ยง 

 ถึงสัญญาวามันไมเที่ยง 

 ถึงเวทนาวามันไมเที่ยง 

 ถึงวิญญาณวามันไมเที่ยง

 ก็คือจะจับทั้ง 5 อยางนี้ มาพิจารณาไปมาสลับกันไปมา แมอาจจะไมไดเรียบเรียง

กันใหตรงเปะ แตก็รูวาสวนประกอบทั้ง 5 สวนนี้ มันรวมกันมา ประกอบกันเขา แลวก็

ทํางานอยูในรางกายเรา แลวก็สมมุติวาเปนเรา 

 สวนจิตนั้น ก็มายึดเอา ถือเอา วาสิ่งเหลานี้ เปนเรา เปนของเรา 

 มาหลงยึดรูป วาเปนเรา 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2176

 หลงยึดความเจ็บปวดตางๆ ความทุกขตางๆ เวทนา วาเปนเรา เปนของเรา 

 หลงยึดสัญญา วาเปนเรา เปนของเรา 

 หลงยึดสังขาร วาเปนเรา เปนของเรา 

 หลงยึดวิญญาณ วาเปนเรา เปนของเรา ที่แทแลว ไมใชเลย 

 ไมมีเราในเขา ไมมีเขาอยูในเรา 

 รูป ก็ไมใชของเรา ความเจ็บความปวด ความระลึกรู สุข ทุกข เวทนาตางๆ นั้น 

ก็ไมใชของเรา สัญญา ก็ไมใชของเราความจําเหลานั้น ไมใชเรา สังขาร คือ ความคิดปรุง

แตง หรือวาวิญญาณ สิ่งเหลานี้ ลวนแลวแตไมใชเรา

 มันคือเรื่องของขันธ 5 เปนเรื่องของรางกาย เปนของกองทุกข 5 กองมารวมกัน 

ประกอบข้ึนสมบูรณแลว แลวเราก็ยึดเอา ถือเอาวาเปนเรา เปนตัวเปนตน เปนของเรา

เทานั้น พิจารณาอยูอยางนี้ไปมา พิจารณาอยางนี้อยูบอยๆ ก็จะสามารถถอดถอนความ

เปนเรา เปนของเรา เขาใจในเรื่องของรางกาย สามารถถอดถอนความลุมหลง ความยึดติด

ในรางกายนี้จนมองเห็นความเปนจริง ที่ซอนอยูในรางกายนี้ อยางแจมแจง จิตของเราก็

จะรูตื่น ตื่นวานี่ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา ก็จะสามารถถอดถอนจิตออกจากกิเลสตัณหา

ได โดยระลึกรูวานี่ไมใชตัวตนของเรา 

 เม่ือจิตรูตื่นแลว ก็จะเขาใจไปในเชิงลึกเองวา กายนี้ เกิดข้ึน มาจากผลของกรรม 

ทํากรรมใด ก็จะไดเกิดมาตามกรรมนั้น กายนี้ เกิดข้ึนเพราะทํากรรม เม่ือเรารูแลววากาย

นี้ไมใชของเรา เราก็จะไมมีความยึดม่ันถือม่ันในกาย จนตองไปกอกรรมชั่ว 

 เรารูวา การทําความดี จะพาใหจิตของเราสูงขึ้นเร่ือยๆ และสามารถโยกจิตออก

จากความมี มีกายนี้ เราจะสามารถดับความยึดม่ันถือมั่นนั้นได เราผูซึ่งเปนดวงจิต ก็จะ

ถอยหางออกจากผลของกรรม คือ กายนี้ และเราก็จะรูวากิเลส คือ สิ่งที่สรางใหเกิดกรรม 

 แตเมื่อเราสามารถพิจารณาอยูบอยๆ จนเรา ถอดถอนความยึดมั่นในตัวตน รูแจง

ตามความเปนจริง กิเลส ก็จะไมมีอํานาจตอจิตอีก จะสั่งใหจิตทําอะไรไมไดอีกตอไป 

จนเรานัน้ ก็มาระลึกรูอีกวา เม่ือเรายังถือตัวจิตอยู ยึดตัวจิตอยู จิตนั้นก็จะเปนท่ีตั้งแหงตัว

ตนอีกทีหนึ่ง 

 ฉะนั้น.. เราก็ควรที่จะสลายตัวของจิตนั้น ทิ้งไปดวยไมควรยึดติดสิ่งใด ปลอยให

มันคลาย คลายจากความยึดวามี ปลอยใหมันวางไป ปลอยใหหมดจากความมี ไปจนเรา

นั้น จะเขาสูสภาวะของความไมมี เม่ือเขาสูสภาวะของ ความไมมีแลว สัมผัสถึงความ
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ละเอียดสุดของความไมมี นั้นแลว ก็จะเขาสูการ มี กับ ไมมี เสมอเหมือนกัน

 จตินั้นก็จะมี ไมมี เปนแคสิ่งที่มันละเอยีดออนท่ีสุด อยูในสถานทีท่ี่วางเปลา มีก็ได 

ไมมีก็ได มีกับไมมี เสมอเหมือนกัน กลายเปนแค เพียงกายแกวใส  และสลายจากกายแกว

ใสนัน้ เปนอากาศธาต ุวางเปลาใหหมด สุข ทุข ไมม ีการยดึในดวงจติก็ไมมี  ยึดในตัวบคุคล

ก็ไมมี กิเลสตัณหา หมดสิ้นไป กรรมวิบาก ไมสรางเพ่ิมข้ึน เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. เปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ หรือแนวทางที่สามารถยึดไว 

เปนหลักของการพิจารณา เพ่ือประพฤติปฏิบัติ เขาสูการเปนองคพระอรหันตได อีกแบบ

หนึ่ง 

 พระอรหันต บางรูป บางองค  ก็จะฝกโดยการใชวิธีนี้ 

 ฝกดับที่ตัวเรา ฝกแยกขันธ 5  ใหออกจากกัน 

 ฝกรูวามันไมใชเรา 

 แลวก็ฝกดับกิเลสที่มันละเอียด ลึกอยูในใจ 

 ดับใหถึง การมีจิตที่ต้ังม่ัน แลวก็ลึกเขาไปเรื่อยๆ 

 เรื่อยๆ จนถึงความมี กับไมมี เสมอเหมือนกัน 

 กลายเปนแกว เปนอากาศธาตุไปเลยอยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ความสุข ความทุกข จึงไมมีในองคพระอรหันต องคพระอรหันต

จึงสําเร็จ เปนองคพระอรหันตได 

 เม่ือเขาไปเรื่อยๆ จนถึงการสลาย ไมยึด ไมมี ไมมีความถือวามีหรือไมมี อยูในตน 

เปนสภาวธรรม ที่สูงเหนือสรรพสิ่งท้ังหลาย จงประพฤติปฏิบัติตามแนวทางนี้ หากลูกทั้ง

หลายนั้นมีความต้ังม่ันที่จะเขาถึง องคพระอรหันต ลูกก็สามารถยึดเอาแนวทางนี้ในการ

ปฏิบัติ หากมันตรงกับส่ิงที่ลูกนั้นเปนอยู มีอยู ตรงกับความรูสึก ตรงกับสิ่งที่ลูกนอมไป

ระลึก สามารถปฏิบัติตามได ตามจริตของตัวของลูกนั้นละ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 332 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๔**

 ในเชาของวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ในแบบตอไป คือ 

แบบที่ 4 ของการประพฤติปฏิบัติ เพื่อทีจ่ะเขาถึงการเปนองคพระอรหันตละเจาคะ เราจะ

ยึดแนวทางใดอีกเจาคะ มีหนทางอื่น นอกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลวนั้นหรือเปลาเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. แนวทางอ่ืนนอกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลวนั้น ก็คือ 

การพิจารณาถึงกิเลส ทีต่นนั้นยงัมอียู ยังเหลอือยู หม่ันพจิารณา ระลึกรูตามความชัว่ ความ

ไมดี ส่ิงไมดี ที่มันมีอยูในตัวของเรา ระลึกเชนนี้อยูเสมอวา ตัวของเรานี้ มีความหลงอยู

มากม้ัย ตัวของเรานี้ มีความรักอยูมากม้ัย ตัวของเรานี้ มีความโลภอยูมากม้ัย ตัวของเรา

นี้ มีความโกรธอยูมากม้ัย

 หม่ันพิจารณา ดู รูตามในสิ่งท่ีตนเปนอยู  มีอยู ทําอยู 

 ดูใจของตน ดูกายของตน ดูความคิด ดูจิต ดูใจ อยูในวงแคบๆ แหงตนนี่ละลูก 

 หม่ันพิจารณาอยูบอยๆ อานใจของตน 

 อานวาจาของตน อานการกระทําของตน อยูกับตนอยูเสมอ 

 คอยดูกิเลสที่มันทํางานอยูในตัวของเรา 

 กิเลสความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ถาเม่ือไหร ที่เรารูทันมันวา นี่คือ ความโกรธ ซอนอยูในเรา นั่นคือ ความโลภ 

ซอนอยูในเรา เชื้อราคะ มันยังทํางานอยูในเรา ความลุมหลง ยึดม่ันถือม่ัน ลุมหลงในตัวเรา 

ในตัวบุคคลอยูอ่ืน สิ่งของตางๆ ยังมีอยูในตัวเรา

 เรารูทันมันแลว เราก็เรงทําความดี เพ่ือท่ีจะเอาความดีที่เราทํานี้ มาถอดถอน

กิเลส เชน การทําสมาธิ  การฝกสติปญญา  ฝกพลังแหงจิต  เพ่ือที่จะกลับมาถอดถอนสิ่ง

ที่มันมีอยูนี้
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 และเม่ือเราระลึกรูตามมันอยูเสมอ เราก็จะรูชองทาง ที่มันจะพาเราสรางกรรม 

ความโกรธกําลังจะพาสรางกรรม  เราก็หยุด หยุดระงับมันซะ ความโลภ  ความรัก  ความ

หลง มันจะพาใหเราสรางกรรมใดที่ไมดี  เราก็ระงับ หยุดมันซะ อยาใหมันไดทํางาน แลว

คอยเอาชนะมัน อยูทุกฉาก ทุกตอน มีสติระลึกรูอยู ตั้งมั่นอยู มันจะทํางานไมไดเลยลูก 

ถาเราเฝาดูมันอยูเสมอ 

 เปรียบเสมือนเชื้อโรค ที่มันมีอยูในตัวเรา ในจิตใจเรา มันกําลังกินเรา กัดเรา 

มันกําลังเปนนายแหงเรา สั่งใหเราทําสิ่งนั้น ทําสิ่งนี้ ตามใจของมัน เราก็แครูตาม มีสติรู

ตาม อยาเผลอปลอยใหมันทาํงาน เราก็คอยเฝาดูมันอยางมีสติอยางนี้อยูเสมอไมตองสงจิต

ออกนอกไปดูคนโนน คนนี้  เขาโกรธ เขาโลภ เขาหลง เขาดี เขาไมดี ไมตองสนใจ

 เอาจิตตั้งม่ันไว ในตัวของเรานี่ละลูก เฝาดูความหลงของเรา หลงหนอ หลงใน

รางกายนี้จริงๆ เลยหนอ หลงยึดติดวานี่คือเราจริงเลยหนอ หลงอยู หลงจริงหลงจัง ไมนา

หลงเลย ถอดถอนออกไปเสีย 

 รักหนอ รักจริง รักจัง เลยหนอ รักในรูปของเรา ในรูปของคนอื่น รักในสิ่งนั้น 

สิ่งนี้ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ หนอ ทิ้งมันไป ถอดถอนมันไป จะรักทําไมเลา ในเม่ือ

มันตองดับ ตองเสื่อมไป ไมมีอยูจริง  มันเปนของปลอม มันเปนของหลอกลอ ใหลุมหลง 

ใหรักหนอ ถอดถอนมันไปเสีย

 โลภหนอ โลภหนอโลภ ทําไมหนอโลภมาก ก็เอาไปไมไดโลภมาแลวหลายลานชาติ 

บัดนี้ไมเห็นมีอะไรเลย โลภหนอ โลภหนอทิ้งมันไปถอดถอนมันไปไมควรโลภกับมันเลย ไม

ควรสนใจมันเลย

 โกรธหนอโกรธแลว ไดประโยชนอะไรกับเรา โกรธไป ก็เทานั้น โกรธหนอ โกรธ

หนอ โกรธแลว ไมมีประโยชนอะไรมีแตทําใหจิตใจเศราหมองและเปนทุกข ทั้งคนที่โกรธ 

และคนท่ีถูกโกรธ มีแตจะสรางกรรมทําเวรหนอไลมันไป อยาใหมันเกิดที่เรา

 อยาโกรธ อยาโลภ อยาหลง อยารักเลย  สิ่งเหลานี้มันเปนเช้ือที่ทําใหเราเจ็บปวย 

เราเหมือนคนปวยนะลูก นีถ่าเกิดเรามัวแตมองวาคนนัน้ คนนี้ คนโนนปวย เราก็มัวแตมอง 

แลวก็เอาเช้ือของคนอ่ืน เขามาหาเรา

 ถาหากวา เราไมมองที่เขา  มองแตที่เรา เราก็จะมีสติ ระลึกรู และก็ถอดถอนเชื้อ

แตละตัวออกจากเรา ฆาเชือ้ดวยการมสีติรูทนั เราก็จะถอดถอนมันไปเรือ่ยๆ เรื่อยๆ เรือ่ยๆ 

จนเรานั้นมีสติต้ังม่ัน อยูเหนือความลุมหลง ที่มันลุมหลงวาเปนเรา เปนตัวตนของเรา 
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สิ่งสมมุติทั้งหลายที่เปนรูป เปนนามตางๆ มันก็จะทําอะไรเราไมได เพราะเราสามารถอยู

เหนือมันแลว เราก็จะคอยๆ ถอดถอนกิเลสเหลานี้ ออกจากตัวของเราได เร่ิมจากกิเลสที่

มันหยาบ มันก็จะคอยๆ ไปสูกิเลสที่ละเอียด 

      ทีนี้ เราก็คอยมาพจิารณาตาม จับตามมันไวเรือ่ยๆ ตามสังโยชน 10 ประการ ของ

บุคคลที่จะเขาสู การเปนองคพระอรหันต 

 เรารูต่ืน รูตัว รูเทา รูทัน ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธนั้น เรารู

ตามมัน รูทันมัน ถอดถอนมันไปเรื่อยๆ

 จนเราก็มาพิจารณาถึงกิเลสหยาบทั้ง 5 อยางกอน เรายังมีความยึดม่ันถือม่ันใน

รางกายนี้ วาเปนเรา เปนของเรามากนอยเพียงใด หรือวาไมมีแลว ไมมีจริงหรือเปลา ตอง

ดูใหลึกเขาไปขางในพิจารณาไป ถอดถอนไป ถาเราส้ินแลวหมดแลว 1 ขอ  ถือวาใชได ถา

ยังไมสิ้น ยังไมหมด ก็ใหระลึกรูไววาความหลงมันยังมีอยู  ความยึดมั่นถือมั่นในรางกายนี้ 

กิเลส มันยังทํางานอยูในเรานะลูกนะ

 แลวก็พิจารณา ถึงขอที่ 2 วา เรายังมีความสงสัย ในเรื่องอะไรอีกอยูหรือเปลา ยัง

สงสัยในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ สงสัยในคุณงามความดี ในกฎแหงกรรม  สงสัย

ในการเวียนวายตายเกิด มีความสงสัยเหลานี้อยูหรือเปลา 

 ถายังมีอยู แสดงวา เรายังตองถอดถอนกิเลสออกอีก เพราะวาเรายังไมรูแจงตาม

ความเปนจริง เรายังสวางไมพอ

 ถาสามารถเขาใจแลว รูแลว แลวรูในระดับไหน รูแจงในวัฏสงสาร การเวียนวาย

เวียนวน รูแจงตามคําสอนอยางแทจริงแลวหรือยัง 

 รูจริงแลว ปฏิบัติตามไดหรือเปลา  ดูใหมันลึก ลึกเขาไปใหมันถึงที่สุด แหงการดู 

ดูจนกวาจะแนใจจริงๆ วา ไมไดสงสัยอะไรอีกตอไป ถือวาใชได

 ถายังมีความสงสัยอยู นั่นแสดงถึงกิเลสที่มันยังปกคลุม ปดบัง ครอบงําจิตใจเรา 

ทําใหเราลุมหลง ทําใหเราไมรูตามความเปนจริงอยู  ตองถอดถอนกิเลสตอไปอีก

 เราก็ลองพิจารณาดูวาบัดนี้เรา ยังทําผิดศีล ผิดธรรมอยู หรือเปลา ยังคิดชั่ว พูด

ชั่ว ทําช่ัว อยูหรือเปลา ยังมีจิตคิดเพงโทษ เบียดเบียนผูอ่ืน ดวยกาย วาจา ใจ หรือเปลา 

หรือวาเราไมไดกระทําส่ิงเหลานั้น เราอยูในกรอบของศีลที่บริสุทธิ์ไมไดทําผิด แมแตเล็ก

นอย
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 เราก็ลองพิจารณาดู เร่ืองของกาย วาจา และใจ อยูในกรอบของศีล คือกรอบของ

การทําความดี อยางบริสุทธิ์  ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา ต้ังม่ันอยูในศีลที่บริสุทธิ์ 

สวางไสวหรือเปลา 

 พิจารณาด ูถาละเมดิผิดศลีอยู ยงัคิดเพงโทษคนอ่ืน พดูเพงโทษคนอืน่ กระทําโทษ

คนอ่ืน หรือเบียดเบียนตอผูอื่น ถือวายังใชไมได ตองถอดถอนกิเลสตอไป

 ถาทําไดแลว เราก็ตองใหลึกเขาไปอีกวา เรานั้นนะทําไดขนาดไหน ก็ตองดูไปให

มันละเอียดอยางนี้ละ..พระยาธรรม.. ตองพิจารณาตามสังโยชนท้ัง 10 ประการพิจารณา

ใหลึกเขาไปเรื่อยๆ เร่ือยๆมีอยูมีมาก มีนอย มีปานกลาง หรือวาหมดสิ้นแลวจากสังโยชน

เหลานี้

 เชน ขอที่ 4 ตอไป ไมมีความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  เรายังมี ความ

ลุมหลงในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง สัมผัส หรือเปลา มีแลว มันมีมากแคไหนไมมีแลว มัน

ละเอียดเพียงใด ลึกเขาไปมันยังมีอยูหรือเปลาในสวนลึก 

   ลองพิจารณาดู ถายังมีส่ิงเหลานี้อยู ตองถอดถอนกิเลสใหส้ิน ใหหมดจากตัวของ

เรา แสดงถึงความยังมีกิเลสอยูในตัวของเรา ตอไป สังโยชนขอที่ 5 ไมมีความพอใจ หรือ

ไมพอใจ  ไมมีความผูกโกรธ อะไรตอไปอีก เรายังมีความผูกโกรธ ไมพอใจ ถูกใจ ไมถูกใจ 

เหลานี้อยูหรือเปลา พิจารณาใหลึก ดูที่ตัวของเรา มี ไมมี  ถอดถอนในตัวเรา

 ขอที่ 6  เขาสูระดับของกิเลสท่ีมันละเอียดลึกเขาไป  เรามีความหลง ในรูปที่เปน

วัตถุ หรือรูปฌาน หรือเปลา ลองพิจารณาดูไปหลงติดอยูในรูปฌานตางๆ อยูหรือเปลา 

หลงในรูปที่เปนวัตถุตางๆ อยูหรือเปลา เราก็ลองพิจารณาดู 

 ตอไป ขอที่ 7 มีความหลงในอรูป หรืออรูปฌาน วามีอยูหรือเปลา  คือสิ่งที่ไมรูป 

หรือฌานที่ไมมีรูปนะลูก เราไปติด ไปหลง อยูในนั้นหรือเปลา 

 ตอไป ขอที่ 8  มีการเปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา ถือวาเราดีกวาเขา เขาดี

กวาเรา เสมอกันอยางนี้อยูหรือเปลา ถาเรายังมีสิ่งนี้อยู เราตองถอดถอนกิเลสออกเสียให

มันสิ้นซาก

 ตอไป ขอที่ 9  มีอารมณฟุงซาน ไมแนใจวาจะไปนิพพานดี หรือไมไป จะไปได 

หรือไปไมได  ไมม่ันใจในตนเอง ขาดความเขมแข็งในจิตใจ อยางนี้หรือเปลา ลองพิจารณา

ดู ถามี ก็ตองถอดถอนกิเลสใหส้ินซากจากเราไป
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 ตอไป ขอท่ี 10 มีความหลงในมนษุยโลก คดิวาโลกมนุษยนี้ดี หรอืในเทวโลก พรหม

โลกคิดวา การเวียนวนอยูในภูมิที่สมมุติวาดี ในวัฏสงสารนี้ ยังดีอยู หรือวาคิดวาไมดีแลว 

ก็ตองลองตรึกตรองดู ทบทวนดู ที่ตัวของเรานี่ละลูก วามันเปนแบบไหน ยังไง 

 เม่ือเราพิจารณาจับกิเลสตัณหา จับส่ิงที่มันซอนอยูในใจของเรา  เชื้อที่มันทํางาน

อยูในเรา จับมันใหได  ดูที่จิตที่ใจเรา รูใหทันมัน  ตีมันใหถูก  เม่ือตีมันถูกแลว ก็เขาไปดู

ไลตามสังโยชน 10 ประการ วามันยังมีฤทธิ์อยูหรือเปลา มันยังทํางานอยูหรือเปลา คอยๆ 

ไลกิเลสละเอียด ตามสังโยชน 10 ประการนั้น อีกทีหนึ่ง บางทีเราหลงคิดวา มันหมดแลวละ 

ไอเจาหลงเนี่ย ไอเจารัก เจาโลภ เจาโกรธ มันหมดในเราแลว เราอาจจะหลงก็ไดนะลูกนะ

 ฉะนั้น เม่ือเรารูเทา รูทันเชื้อกิเลส รักโลภ โกรธ หลง นี่  

 เราตีมันถูกตัวแลว เราก็หม่ันหยิบเอาสงัโยชน 10 ประการ นี้มาพิจารณาอยูบอยๆ 

 พิจารณาอยูเสมอๆ ใหมันลึกเขาไปๆ ละเอียดเขาไปๆ ทุกที่ ทําอยูอยางนี้เรื่อยๆ 

 จนกวาเราจะมั่นใจวา เราสามารถขัดเกลากิเลสตัณหา 

 ตั้งแตหยาบสูละเอียดออกจากตัวของเราไดแลวอยางสิ้นเชิง 

 ไมมีเกิดข้ึนในเรา อีกตอไป เราดับแลว จากความทุกข

 เราดับแลว จากความเปนเรา  

 ดับแลว จากการเกิด ไมมีเรา ไมมีเขาอีกตอไป 

 เราสักแตวาอยูสักแตวาสมมุติเปนเราไป 

 โดยไมสุข ไมทุกข รอเพียงแค กายนี้ดับ กิจก็จบลง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม..  พิจารณาตามทางเสนนี้ก็สามารถ เปนองคพระอรหันต ไดลูก เรา

ก็ฝกฝนตามแนวทางเหลานี้ดู ก็แลวกันนะ..พระยาธรรม 

 การที่เราจะเขาสูการเปนองคพระอรหันตนั้น ก็มีแนวทาง รูปแบบตางๆ ตามที่

กลาวมาแลว 4 อยางนี้ จงนอมไปประพฤติปฏิบัติ เพราะมันเปนเสนทางหลกัท่ีจะพาใหลูก

ทั้งหลาย เขาสูการเปนองคพระอรหันต และอาจจะมีแนวทางนอกเหนือจากนี้ ที่เปนปลีก

ยอยออกไปอีก มันมาก แตวาเราเอาแคที่มันเปนหลักๆ ก็แลวกันเอาเปนวาทําความดี 

ก็คือ อยูในกรอบของศีล  เอาเปนวาอยูในกรอบของศีลแลว ปญญา สมาธิ ก็จะกอเกิดให

เราคอยๆ รูตาม ดับกิเลสตัณหาได ไลขึ้นมาเรื่อยๆ แลวเราก็ดับการเกิดได
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 หนทางการไปสูการเปนองคพระอรหันต ก็ม ีคิดดี พูดดี ทําดี เพ่ือละความรัก โลภ 

โกรธ หลง ได แลวก็มีทางละเอียด ดังท่ีกลาวไปแลวนั้นละ พระยาธรรม.. อะไรก็ตามที่มัน

มากมาย มากเกินไป ก็จะสับสน เอาใหมันไดสักอยางหนึ่งใน 4 อยางนี้ ถือวาใชไดแลวละ.. 

พระยาธรรม 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลกูไดฟง พระพทุธเจา

คะ วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 333 **เคล็ดลับการเปนพระอรหันต**

 ในเชาของวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. พระองคทรงเมตตา

สอนแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือเขาถึงการเปนองคพระอรหันต ใหลูกไดฟงแลว 4 วิธี หรือ 4 

แนวทาง แตทีนี้ ลูกกย็งัมีความสงสัยอีกอยางหนึ่งอยางนีว้า  มนัมวีิธีท่ีจะทาํใหตนเขาสูการ

เปนองคพระอรหันตแบบงายๆ ที่ทําไดงายกวาปกติ มันมีวิธีเหลานั้นหรือเปลาเจาคะ 

ถาหากวามี มีวิธีไหนบางละเจาคะ ที่จะชวยใหเรา เหมือนมีเคล็ดลับ มีแนวทางลัด ที่จะไป

สูการพนทุกขนะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตัง้ใจฟงใหด ี เพราะ

นี่คือสิ่งที่จะชวยใหดวงจิตทั้งหลาย ไปสูพระนิพพานไดอยางรวดเร็วข้ึน ถาหากวาทําตาม

นี้ได

 ดีแลวละ.. ที่รูจักคิดคําถาม รูจักสงสัย ในขอตางๆ ก็ดีเหมือนกัน  เผื่อคนอื่นๆ เขา

ก็จะไดรูตาม เขาใจตามลูกนั้นดวย 

 พระยาธรรมเอย.. วิธีของการที่ทําใหไปนิพพานไดไวขึ้นกวาปกติ มีดังนี้ ลูก

 ขอที่ 1  เราตองฝกฝนตนเองใหเปนคนที่เชื่อฟง 

 ไมมีทิฐอิัตตาตัวตนใหมันมากเกินไป จนมันเปนอุปสรรคขวางก้ัน ฝกฝนตนเองให

เปนคนวานอนสอนงาย ฝกเราใหอยูในกรอบของการรูตาม ทําตามอยางเคารพศรัทธา 

โดยท่ีไมจําเปนตองไปทดลองจับไฟดวยตนเองโดยที่ไมตองไปลอง ไปฝก ไปเรียนรู ใหมัน

มากมายจนเสียเวลาไป

 จิตก็มีหลายรูปแบบ บางกลุมก็ด้ือจนเกินไป จนไมยอมเชื่อ ไมยอมฟงใคร 

บอกวาจับไฟแลวมันรอน ก็ยังไมคอยอยากจะเช่ือ ตองจับเอง จึงจะคอยเชื่อวามันรอน 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 85

 บางกลุมดวงจิตเขานั้น ก็เชื่อฟง ถามีคนจับกอน แลวบอกวารอน อยาจับเลย  

เขาก็จะเชื่อฟง และทําตามเลย โดยท่ีไมตองลองเอง 

 บางกลุมก็รูอยูวามันรอน ก็เขาใจอยู และก็เช่ืออยู แตจิตนั้นก็ดื้อไปทางอ่ืน ไมได

ใสใจเช่ือฟง ในสิ่งที่สอน ไมไดสนใจ มันก็เลยเปนเหตุใหเบี้ยวไปทางโนนบาง เบ้ียวไปทาง

นี้บางเสียเวลา

 ถาหากวาเราปรารถนา ที่จะไปสูพระนิพพานไดอยางรวดเร็ว  

 เราก็ตองฝกจิตของเรา ใหอยูในกลุมดวงจิตแบบกลาง 

 คือเชื่อฟง เมื่อมีคําสอนที่สอนไววา ทางนี้ไมถูกตองก็จะไมลอง ไมทําตาม

 ทางนั้นไมดีก็จะไมลอง ไมทําตาม 

 ทางนี้ดีก็จะลอง ก็จะทําตาม ทําตามแตทางที่ไดบอก ไดกลาวเอาไวแลว

 เพราะในความเปนจริงนะลูก หนทางที่ไดสรางเอาไวอยางถกูตองนัน้ มันมอียูแลว 

การที่เราจะตองไปลองจับไฟเอง ไปทุกข ไปทรมาน ไปฝกไปทําดวยตัวของเราเอง หรือวา

ดื้อจนเกินไป ตึงไป หยอนไป ไมอยูบนเสนทางขององคพระพุทธเจาที่สอนเอาไว คอยแต

จะหลงไปทางตึงบาง หลงไป ทางหยอนบาง กวาจะดึงมาอยูในทางสายกลางได ก็เสียเวลา

ไปมาก

 ถาหากวาเราฝกฝนตัวเรา ใหเปนคนท่ีวานอนสอนงาย เรารูวาองคพระพุทธเจา 

 สอนใหมีศีล ธรรม สมาธิ ปญญา  สอนใหประพฤติปฏิบัติ ตามทางสายกลาง  

 สอนใหเราฝกสมาธิ ในกองตางๆ ทั้ง 40 กอง ตามที่เรานั้นชอบ หรือวาตรงกับ

นิสัย จริตของเรา เราก็แคฝกไป ทําตามไป โดยที่ไมตองไปลองเอง ก็ได เพราะวาองค

พระพุทธเจาลองแลว แลวก็บอกทางที่ถูกตองเอาไวแลวเปนทางสายกลาง 

 เม่ือเราสามารถประพฤตตินเชนนี้ เราก็จะสามารถไปไดไวกวาคนอ่ืน ท่ีดือ้อยู ลอง

อยู เรียนอยู รูอยู ซึ่งมันตองใชเวลาเรียนรูมากมาย 

 รวมถึงบางที ถาเกิดวา เราเจอกับครูบาอาจารย ที่เราม่ันใจวาทานนั้นไปถึงซึ่ง 

การเปนองค พระอรหันตแลวอยางแนนอน เราก็ถามทานวาทานไปทางไหน  แลวเราก็แค

เดินตามทางของทาน โดยท่ีไมตองดื้อ ไปเรียน ไปลอง ไปรูเองทําตนใหมันปราศจากทิฐิ 

อัตตาตัวตน ทําตนใหมันออนโยน ออนนอมถอมตน ทําตนใหมันวานอนสอนงาย ทําตนให

มันอยูในกรอบของการทําความดี ท่ีมีเอาไวอยูแลวอยางนี้ละ 
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 พระยาธรรม.. ก็จะสามารถท่ีจะทําใหเราเขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดไวขึ้น 

ไมเสียเวลาเรียนรู ลองจับไฟ กวาจะหายเจ็บ กวาจะหาทางเจอ มันชาไปเยอะอยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ขอที่ 1 คือ การทําตนใหเชื่อฟง ใหวานอนสอนงาย

 ตอไป ขอที่ 2 เราตองมีกรรมชั่วนอย มีกรรมดีมาก คือ ในสิ่งที่เราเคยพลาดพลั้ง

ไปทาํ ในส่ิงทีไ่มดีนัน้ มันตองไมมีมากมาย จนมนัเปนกองทกุข เปนอปุสรรค เปนสิ่งกีดขวาง

ทางเรา และเราตองไดสรางกรรมดี เอาไวมากแลว 

 เม่ือไมมีกรรมช่ัวมากมายมาตัดรอน กรรมดีก็ไดทําเอาไวมากอยูแลว เราก็แคสาน

ตออีกสักนิดสักหนอย  มันก็จะไปสูทิศทางท่ีดีข้ึน 

 แตถาเกิดวาเรามีกรรมวิบากมาก ตอใหเราจะตั้งใจยังไง เราก็จะตองรอรอบของ

การเคลียบิลกรรมเหลานั้น และกรรมเหลานั้น ก็จะกลายมาเปนอุปสรรคกีดขวางตัวของ

เรา ถาหากวาไมไดมีกรรมดีเอาไวมาก กวาเราจะเริ่มตนสั่งสมกรรมดี มันกต็องใชเวลามาก

ดวย

 ฉะนั้น.. สิ่งที่เราจะเขาสูทางลัด เขาสูพระนิพพานอยางวองไว อีกอยางหนึ่ง ก็คือ 

ตองมีกรรมช่ัวนอย  ตองมีกรรมดีไวมากอยูแลว มันจะชวยรักษาเวลา ใหมันไวขึ้น เวลาที่

เราจะเขาสูพระนิพพาน ใหมันนอยลงกวาเดิม 

 ถาเกิดวาเรามีกรรมชั่วมากใชกรรมนาน 

 มีกรรมดีนอย สรางกรรมดีอีกมาก มันยอมใชเวลามากกวากัน 

 ลูกเอย.. ตอไป ขอท่ี 3 มีความมุงม่ันตั้งใจ มีความเพียร มีสัจจะ มีความอดทน 

สิ่งเหลานี้ เราตองมีอยูในตัวของเราลูก การที่เราจะทําอะไรก็ตาม หากวาเราไมมีความมุง

ม่ันตั้งใจในสิ่งที่ทําแลว ยอมไมประสบความสําเร็จ ทําอะไรก็ตามลูกหากวาเราไมมีความ

เพียรเสียแลว เราก็จะทําไมสําเร็จลูก ความมุงม่ันต้ังใจ ความเพียรนั้น เปนสิ่งท่ีจะชวยให

เราไปถึงฝงแหงฝนไดไวข้ึน

 รวมถึงการมีสัจจะดวย เชน ถาเราตั้งสัจจะวา เราจะรักษาศีลใหครบ 5 ขอ 8 ขอ 

หรือตามที่ตนสมาทานเอาไว เราก็ตองทําตามสัจจะที่ทํา ที่ตั้งเอาไวนั้นใหมันได ถาเราไมมี

สัจจะ เราก็เหมือนคนไมมีขอบเขต  หรือวาไมมีสิ่งที่เราต้ังไวเปนกําแพง ใหเราตองทํา 

ตองได อยูในกรอบนั้น เราก็ทําไปเรื่อยทําไปอยางไมมีจุดมุงหมายปลายทาง ทําไปอยางที่

มันหาอะไรเอาจริงเอาจัง กับสิ่งที่เราจะทําไมได 
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 ฉะนั้น..  เม่ือเราต้ังสัจจะเอาไว แลววาเราจะทําใหไดยังไง เราก็ตองรักษาสัจจะ

ใหทําใหไดอยางนั้น เพ่ือตีกรอบใหตัวของเราเอง ไมใหวอกแวกไปทางโนนทางนี้ทําใหเรา

ไมมีจุดยืนของตนเองนะลูกมันจะคอยพาใหเราเปไปทางโนนทางนี้ จะทําใหเราเสียเวลา

หากเราเปนคนไมมีสัจจะ แลวก็ตองมีความอดทนดวย เพราะถาเกิดวาเราไมมคีวามอดทน 

บางทีเราจะตองพายแพ ตอสิ่งที่เราพยายามจะทํา จะเปน จะไปใหได สิง่เหลานั้นยอมอาจ

ตองพายแพ 

 ลูกตองมี ความมุงม่ันตั้งใจ มีความเพียร มีสัจจะ และมีความอดทน 

 ตองมีส่ิงเหลานี้ เขาชวย แลวลูกก็จะสามารถ ยืนอยูบนความดีที่ต้ังใจวาจะทําได 

จะสามารถทําความดีนั้นได อยางรวดเร็ววองไว ไมเสียเวลํ่าเวลาไปทางอ่ืน

 ตอไป ขอท่ี 4 ตองมีปญญารูแจงตามคําสอน ที่ไดยิน ไดฟง ไดอาน เขาใจไดงาย 

ลูกตองฝกปญญาแหงตนใหมีปญญาดวย ตอใหเราปรารถนาที่จะไปมากเพียงใด แตถาเกิด

วามีคนบอกทางหรือเราเห็นเสนทาง ไมมีปญญารูตาม เราก็ไมสามารถเขาใจ ปฏิบัติตาม

คาํสอนเหลานัน้ไดลกู ตองมีปญญา รูแจงตามคาํสอน เขาใจในคาํสอนเหลานัน้ไดงาย อยาง

นี้นะลูกนะ ตองฝกปญญาตามขึ้นมาดวย แลวก็สามารถที่จะเรียนรูตาม ปฏิบัติไดอยางถูก

ตอง โดยการเขาใจในคําสอนอยางถูกตอง และปฏิบัติอยางถูกตอง 

 เชนการรักษาศีล เราก็รูวาการรักษาศีลเพ่ือละกิเลส การทําทานทําเพ่ือละกิเลส 

และเจริญเมตตา จะไดอยูในกรอบของศีลไดทําความดี เพื่อละกิเลส ไปนิพพาน ไมใชทํา

เพ่ือหวังสมบัติ ในเรื่องนั้น เรื่องนี้ หวังลาภยศ สรรเสริญ  ไมใชแบบนั้น คือเราตองเขาใจ

ตามหลักธรรมที่ถูกตอง ตามแนวทางท่ีถูกตอง แลวก็ทําตอไปเรื่อยๆ รวมถึงเราไดมีโอกาส 

พบเจอกับผูชี้ทาง ที่เปนผูรูแจง ที่สามารถทําตนจนเขาถึงการพนทุกขไดแลว อยางแทจริง 

คือ องคพระอริยเจาในระดับตางๆ 

 เราสามารถทําตนเองใหดี ดีพอที่จะมีพลังงานที่ดี เชื่อมตอเราไปหา ไปเจอกับ

ผูที่รูทาง ผูที่มีปญญาอยางแทจริง อยางนอยก็เปนพระอริยเจาในระดับท่ี 1 ข้ึนไป

 บุคคลเหลานั้นก็จะมีปญญา ที่สอนใหเราอยูในกรอบของความดี ที่ถูกตอง แลว

เราก็จะสามารถเรียนรูจากผูทีเ่ขารูทันอยางแทจริงนั้น ไดอยางถูกตองตามหลักธรรมอยาง

แทจริง 

 โดยเฉพาะถาหากวาเราไปเจอกับองคพระอรหันต ผูที่สาํเร็จธรรมแลว เราก็จะย่ิง

ไดเปรียบมากกวาที่เราเจอกับองคพระอริยเจาในระดับตางๆ เพราะถาเกดิวาทานถึงระดับ
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ที่ 1  ทานก็จะสอนตามแบบของทาน ที่ 2 ที่ 3  ทานก็จะสอนตามแบบของตน แตถาเกิด

วาเราเจอกับพระอริยเจาในระดับที่ 4  คือ องคพระอรหันตนั้น เรายอมสามารถท่ีจะ

เรียนรู ถึงซึ่งพระนิพพานเลยทีเดียว 

 ดังที่กลาวมาแลว นี่ละ พระยาธรรม..  เปน 4 ประการ ที่จะนําพาใหลูกนั้น มีทาง

ลัดที่จะเขาสูพระนิพพาน เปนเคล็ดลับในการเดินเขาสูพระนิพพาน 

 หากวาลูกมุงม่ัน ประพฤติตนอยูในสิ่งเหลานี้ สามารถทําใหเกิดทั้ง 4 ประการนี้ 

ในตวัของลกูได  นพิพานนั้นยอมอยูไมไกล ลูกนั้นยอมสามารถเดินทางลัดเขาสูพระนิพพาน

ไดไวกวาปกติ ไวกวา ท่ีไมมีสิ่งเหลานี้ ครบอยูในตัวของลูก 

 เพราะเหตอ่ืุนๆ สิง่อ่ืนๆ ที่เขามาตดัรอน มนัก็จะมอียูมาก เชนถาเรา เปนคนวายาก

สอนยาก ก็จะทําใหเสียเวลา  มีกรรรมชั่วมาก มีกรรมดีนอย ก็จะเสียเวลา ไมมีความมุงม่ัน 

ตัง้ใจจริง ไมมคีวามเพยีร ไมมีสัจจะ ไมมีความอดทนเรากจ็ะเสยีเวลา ไมมีปญญารูแจงตาม

คําสอน ไมเขาใจไดงาย  เขาใจยากเหลือเกิน ทําตาม ปฏิบัติตามที่วางเอาไวให  แตก็ทํา

ถูกบาง ผิดบาง และไมไดมีโอกาส เจอกับผูช้ีทางที่เปนองคพระอรหันต เปนองคพระอริย

เจา ผูท่ีรูตื่นแลว ในการทําตนใหพนทุกข

 ถาเกิดวาเราไมมีโอกาสเหลานี้  ก็จะทําใหเราเสียเวลา  เพราะกวาที่เราจะหาทาง

เจอ กวาที่เราจะรู จะเขาใจ กวาทีเ่ราจะเห็นไดดวยตนเองนั้น มันตองใชเวลา ยอมสามารถ

ไปได แตอาจจะชากวา 

 นีล่ะ พระยาธรรม.. คือ สิง่ที่สามารถชวยใหมีทางลัด ท่ีจะชวยใหเขาสูพระนพิพาน 

เปนเคล็ดลับในการสรางตัวสรางตนของตน ใหเปนองคพระอรหันตใหได 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ ลูก

ก็พอจะเขาใจแลววา การท่ีเราทําตนใหเขาถึงการเปนองคพระอรหันต ในรูปแบบตางๆ 

ตาม 4 รูปแบบ ท่ีพระพุทธองคไดทรงกลาวมา หรืออาจจะนอกเหนือจากนั้นก็ตาม 

 เราก็ควรจะมี 4 ประการนี้ ที่พระพุทธองคไดกลาวมา อยูในเรา เราก็จะสามารถ

ไปพระนิพพาน ไดไวกวาปกติท่ัวไปนะเจาคะ พอจะเขาใจอยางนี้แลวพระพุทธเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ   

 สาธุ
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1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนัิย ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริิ บญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


