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คํานํา

 จติของคนเรานัน้ จะมีคากต็อเมือ่เราทาํใหมันมคีา และจติทีม่คีาอยางแทจรงินัน้ ตอง

เปนจติทีเ่ปนอิสระ ไมมีสิง่ใดทาํใหเขาตองเศราหมอง เปนทกุขอกีตอไป 

 จติทกุดวงที่เวยีนวน เวียนวายตายเกิดในวฏัสงสารนี ้ ยังตกเปนทาสของสิง่ตางๆทัง้

หลาย ทีอ่ยูในวัฏสงสาร ยงัถูกครอบงาํดวยสิ่งทัง้ปวง ซึง่ทาํใหจติเหลานัน้ตกเปนทาสมาโดย

ตลอด สุขก็อาศยัเขาสุข อาศยัสิ่งนัน้ สิง่นี ้ สิง่โนน อาศัยสิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น วาเปน

ความสขุ แตแททีจ่รงิแลว มนักย็งัไมใชความสขุ มนัเปนสิง่ที่เราคดิวา คงจะสขุ หลอกตนเองวา

สขุเทานัน้เอง  และยงัถกูสิง่ตางๆ ทัง้หลายเหลานัน้ครอบงาํ ทาํใหเราเปนทกุข  ทกุขเพราะ

สิง่นัน้บาง ทกุขเพราะสิง่นีบ้าง ทกุขไปตามสิง่ทัง้หลายทั้งปวง ทีไ่มเทีย่งแท 

 จติของเราจงึไมมคีาอะไร เพราะเรายังตกเปนทาสของผูอืน่อยู บคุคลทีส่ามารถทาํให

จติแหงตนนัน้ มีคาไดอยางแทจรงิ จติดวงนัน้ตองมอีสิระจากสิง่ทัง้หลายเหลานัน้ และการทีเ่รา

จะฝกฝน ทําใหจิตของตนนั้นมีคาขึ้นมา เราก็สามารถฝกฝนได จากการถอดถอนสิ่งตางๆ

ทั้งหลาย บนโลกนี้ทีค่รอบงําเรานัน้ออกไป จิตดวงใดทีส่ามารถถอดถอนตน ออกจากทุกสิง่

ทกุอยางไดนัน้ จติดวงนัน้ยอมมคีามากกวาสิ่งอ่ืนใด

 ผูที่ปรารถนาที่จะถอดถอนดวงจิตตนออกจากความลุมหลง ออกจากเครื่องรอยรดั 

พงึพจิารณาธรรม ศกึษาเนือ้หาสาระในหนงัสอืเลมนีเ้ถดิ แลวจะรูวธิทีีจ่ะไปใหถงึซึง่พระนพิพาน 

เปนองคพระอรหนัตพนจากความทกุข เปนจติอิสระ ที่มีคาอยางแทจรงิ  
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 317 **พระอรหันต**

 ในเชาของวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

  “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอข้ึน

เขาเฝา เพ่ือทูลถามถงึสภาวธรรม ของบุคคลผูทีส่ามารถประพฤติปฏบิัติตน จนเขาถึงความ

เปนพระอรหันต  พระอริยบุคคล ขั้นท่ี 4  นะเจาคะ วาทานทัง้หลายเหลานั้น มีสภาวธรรม

แบบไหนบางนะเจาคะ เพราะลกูพอจะเขาใจ เรือ่งของพระอนาคามีบางแลว ตามทีพ่ระองค

ทรงแนะนํามา แตลูกยังไมรูจักพระอรหันต และสภาวธรรมของพระอรหันตนะเจาคะ ขอ

พระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผ

ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงใหดี ทําจิต

ทําใจใหสงบ นอมพลังงานที่เย็น คลื่นพลังงานท่ีดี เขาสูศูนยกลางกายของตน  จนจิตกาย

ภายในนั้น มีดวงแกว ดวงธรรม สวางไสว ปรากฏชัดเจนที่จิต และกายแหงตนเสียกอน 

แลวจึงคอยพิจารณาธรรมนี้ เพราะธรรมที่จะกลาวตอไปนี้ เปนเรื่องขององคพระอรหันต 

ซึ่งเปนเรื่องท่ีดับจากกิเลสตัณหาแลว และมีความละเอียดออนมากย่ิงนัก 

 ฉะนัน้..จึงตองใชจติที่บรสิทุธิผ์ดุผอง ตองใชจิตท่ีมีพลังมากพอ สงบพอ จงึสามารถ

ที่จะพิจารณาธรรมนี้ตามได

 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น จงตั้งม่ันในการสดับฟงธรรม เพ่ือที่ลูกนั้นจะไดนอม

ธรรมนี้ ไปประพฤติปฏิบัติ และเผยแผอยางถูกตอง 

 และทุกคนท่ีฟงธรรมนี้ ก็ควรที่จะฟง ในรูปแบบเดียวกันกับที่ลูกนั้นทํา คือ การ

สํารวมระวงัจิตใจของตน อยาใหฟุงซาน อยาใหมีทิฐ ิอตัตา ข้ึนมาปดก้ัน อยาปลอยใหจติใจ

ของตนลองลอย หรอืวามคีวามเปนตัวเปนตนข้ึนมา ตองปลอยใจวางๆ แลวจงึคอยพิจารณา

ตาม 
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 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่สามารถประพฤติปฏิบัติตนจนเขาถึงความเปนพระ

อรหันตแลวนั้น ดวงจิตเหลานั้น ถาจะเปรียบเทียบ ก็คงจะเปรียบเทียบ กับดวงจิตที่เลอะ

และปนเปอนกับกิเลสตัณหา กับดวงจิตที่ไมเลอะ ไมปนเปอน กับกิเลสตัณหา ใหทําความ

เขาใจ 2 อยางไวอยางนี้ จิตที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้อยู ก็คือจิต ที่ยังมีเชื้อแหง

ความรัก โลภ โกรธ หลง คือ กิเลส  เชื้อแหงความอยาก และความไมอยาก คือ ตัณหานั้น  

ครอบงําดวงจิตอยู จึงยังเปนจิตที่ปนเปอนดวยกิเลสตัณหา และเปนไปตามกิเลสตัณหา 

เวียนวายตามสิ่งที่กิเลสตัณหา สั่งใหเปน สั่งใหทํา 

 จิตนั้นไมไดรับความเปนอิสระ เพราะถูกเช้ือเหลานี้ครอบงํา สั่งใหเปนไปตาม นั่น

คือดวงจิตทั้งหลายที่เวยีนวายตายเกิดอยู ที่อยูในสภาวธรรมของการไมอยากเกิด ก็ตองได

เกิด ไมอยากทํา ก็ตองไดทํา ตองไดมีความด้ินรนขวนขวาย ความเรารอน และตองด้ินรน 

กระวนกระวายอยูตลอดเวลาตองเปนอยูอยางนัน้ไมรูจบ นั่นคือ ดวงจติผูท่ียังปนเปอนดวย

กิเลส และยังไมไดชําระจิตใจของตนใหสะอาด บริสุทธิ์ จึงตองเปนเชนนั้น

 สวนจิตอีกรูปแบบหนึ่งท่ีถึงซึ่งความเปนองคพระอรหันตแลวนั้น 

 ก็คือ ดวงจิตที่สวางไสว เปนอิสระ ไมตองตกอยูใตอํานาจของใคร

 ไมมีเชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เขาครอบงําอีกตอไป 

 ไมตองมีกรรม ไมตองเกิดตามกรรม ดับตามกรรม 

 คือดวงจิตที่ปราศจากเชื้อแหงกิเลสตัณหาทั้งปวง จึงไมเรารอน จึงไมดิ้นรน

ขวนขวาย จึงไมตองเกิด และไมตองตาย จึงไมตองมีส่ิงที่พอใจ หรือวาไมพอใจทั้งหลาย 

เกิดข้ึนในดวงจิตเหลานั้น และดวงจิตเหลานั้น จึงเปนผูไมเกิด ไมตายอีก เพราะในความ

เปนจริงแลว..พระยาธรรมเอย..ที่ เราตองเกิด เราตองตาย ตองพลัดพรากจากส่ิงของอัน

เปนท่ีรัก ที่พอใจทั้งหลาย ตองมีกรรม สงผลมาใหเปนไปตามกรรมนั้นท้ังดีและชั่ว ตองมี

ตัวมีตน  ยึดตัวยึดตนอยูนั้น เพราะวาจิตของเราคลุกอยูกับกิเลสตัณหา ปนเปอนและเปน

ไปตามกิเลสตัณหา กรรมวิบากสิ่งเหลานั้น  นําพาใหเราเปนไป

 แตในความเปนจริงแลวลูก จิตของเรา ก็คือ จิตอันบริสุทธิ์ที่ปราศจากเช้ือเหลานี้

ไมมีสิ่งใด ที่จะทําให มืดมิด เปนทุกข ตองเวียนตองวนอยูในวัฏสงสาร เปนไปตามอะไร 

ทั้งหมดทั้งสิ้น

 จิตของเรา คือ ดวงจิตท่ีเที่ยงแท สวางไสว รูแจง เห็นจริงตามสรรพส่ิงทั้งหลายใน

วัฏสงสารนั้น และตนนั้น ก็ไมมีความยึดในตัวในตนในส่ิงตางๆ มีก็สักแตวามี สมมุติวามี 
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มีกับไมมี มีคาเสมอเหมือนกัน 

 จิตที่เปนพระอรหันตแลวนั้น ก็คือ จิตเหลานี้ละลูก แบงแยกงายๆ ก็คือ 

 จิตที่เลอะ ปนเปอนดวยกิเลสตัณหา  

 กับจิตที่ไมเลอะไมปนเปอนดวยกิเลสตัณหา นั่นละ

 พระยาธรรม.. คือ สภาวธรรมของบุคคลผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้น

เขาถึง ซึ่งความเปนองคพระอรหันต คือ สภาวธรรมของดวงจิต ผูที่เปนพระอรหันตแลว 

 พระยาธรรมเอย.. ถึงแมวา จิตทั้งหลาย ที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนเปนองค

พระอรหันตแลวนั้น ยังถือครองกายอยู คือ กายแหงมนุษย   คือขันธหา ที่มันยังคงมีความ

หนัก ความเจ็บ ความปวย มีภาระหนาที่อยูอยางนั้นก็ตาม

 องคพระอรหันตเหลานั้น ก็จะไมมีสุข ไมมีทุกข กับสิ่งท่ีเปน มีกาย ก็สมมุติวา 

มีไป สักแตวามี มีเหตุที่จะตองประกอบกิจการงานใด ก็ทําไปตามเหตุนั้น มีสุข หรือวามี

ทุกข มีเรื่องดี หรือวาไมดี เกิดข้ึน องคพระอรหันตเหลานั้นก็จะสักแตเห็น วาเปนธรรมดา 

ทุกอยาง เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปทุกสิ่ง มันเปนเพียงแคเรื่องสมมุติขึ้นมา แทที่จริงแลวสิ่ง

ทั้งหลายเหลานี้ มันไมมี และตนนั้นเพียงแคทําหนาที่ตามเหตุไป เพื่อรอใหกายนี้ดับไป 

สลายไป เมื่อกายนีด้ับไป สลายไปเมื่อไร ตนนั้นก็จบกิจที่จะตองทํา ในสิ่งที่เกี่ยวของดวยกาย

 จิตดวงนั้น ยอมถึงซึ่งพระนิพพาน ต้ังแตยังมีกายหยาบ ครองจิตอยู หรือวา 

จิตยังครองกายหยาบอยู แตไมสามารถที่จะสรางความสุข หรือความทุกขใด ใหกับจิตได

อีกตอไป 

 จิตจะมีแตความเบื่อหนายในวัฏสงสาร 

 จิตจะมีความวางเฉย ในความเบื่อหนายนั้น  

 เบื่อหนายเพราะจะไมกลับไปปนเปอนอยูกับการเวียนวายตายเกิดอีก

 วางเฉย เพราะเห็นเปนธรรมดา  

 จิตนั้น ยอมสวาง รุงเรือง 

 พระอรหันต จึงเปนผูหมดจากความทุกข เปนผูไมทุกขอีกตอไป  

 แมจะครองกายหยาบ หรือจะไมครองก็ตาม

 พระอรหันต คือ ผูท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนละสังโยชนได ทั้ง 10 ประการ 

10 ขอ การสลัดกิเลสออกจากตน ทั้งกิเลสแบบหยาบ และแบบละเอียดกิเลสที่จะลุมหลง 

ในกายหยาบกิเลสท่ีจะลุมหลง ในความละเอียดออนบนโลกทิพย ไมวาจะเปนพรหมโลก 
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หรือวาเปนเทวโลก คือ โลกแหงองคเทพ หรือกายทิพย ผูสูงศักด์ิ ที่มีความสุข ละเอียด

ประณีตตางๆ ทานพระอรหันตทั้งหลาย ยอมสามารถละสิ่งเหลานี้ได ไมเห็น ไมยินดี ใน

การเวียนวายตายเกิดวา ยังดีอยู ทุกสิ่งปรากฏชัดเจน แกองคพระอรหันต 

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น องคพระอรหันต จึงเปนผูรูตื่นอยูเสมอ 

 เปนผูที่มีความสุขแบบที่ไมใชสุขของกิเลสตัณหา 

 เปนผูที่สุขอยางแทจริง สุขเพราะวาตนสงบแลว 

 สุขเพราะวาตนรูแจงแลว

 สุขเพราะวาตนดับเชื้อแหงความทุกขท้ังหลายไดแลว 

 สุขเพราะวาไมตองไปวนเวียน เวียนวายตายเกิดในทะเลทุกขอีกตอไป 

 เหมือนบุคคล ผูที่เคยถูกหลอก  แตวันหนึ่งเลิกโดนหลอก  

 เหมือนบุคคล ผูตาบอด  แตวันหนึ่งตากลับดี มองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง 

เหมือนบุคคลผูหลับอยู หลบัใหลในกาลเวลาที่ยาวนาน ฝนเรื่องแลวเรื่องเลา ฝนทุกขเรื่องนัน้ 

แลวก็ทุกขไปเร่ืองอ่ืน อยางไมรูตื่นเลย 

 แลววันหนึ่งกลับไดต่ืนจากความฝนเหลานั้น ซึ่งฝนเหลานั้น ก็มีแตทุกข มีแตการ

พลัดพรากจาก มีแตความทรมานกาย ทรมานใจทั้งนั้น บุคคลผูที่เขาถึงซึ่งความเปนพระ

อรหันตแลวนั้น มีสภาวธรรม ความรูสึก ดังที่กลาวมาแลวนั้นละ

 พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาเชนนี้ดูเถิด ถาเกิดจติของเรา ยังเลอะอยู ยงัเปอน

อยู เปอนมากเทาไหร เราก็จะทกุขมากเทานั้น ถาเกิดจิตของเรา สามารถชําระการปนเปอน

ไดมากเทาไหร เราก็จะยอมมีความเบา ความสบายมากเทานั้น

 โดยเฉพาะถาหากวาเรา สามารถที่จะชําระจิตของเรา จนหมดจากเชื้อแหงกิเลส 

อยางสิน้เชงิจนจติของเรา ไมตองกลบัไปปนเปอนอยูกับสิง่เหลานั้นอีกตอไป เรายอมเปนสุข 

 พระยาธรรมเอย.. หรือจะเปรียบเสมือน หากวาเราไมสบาย เพราะวามีเช้ือแหง

ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เขามาเกาะกินจิตใจของเรา จนทําใหเรานั้น 

เกิดความทุกขทรมาน ดิ้นรนขวนขวาย เปนเหตุใหเรางอกแลวงอกอีก เกิดแลวเกิดอีกอยู

อยางนั้น แตวันหนึ่งเราสามารถถอดถอน และดับเชื้อเหลานั้นไดอยางสิ้นเชิง ไมตองทุกข 

ไมตองเจ็บ ไมตองทรมานอีกตอไป พระอรหันตทานนั้น เปนสุขเชนนี้ละ..พระยาธรรม..ซึ่ง

เปนความสุขที่แตกตางจากความสุขโดยทั่วไป  แตกตางจากสุข ที่เปนสุขในวัฏสงสารนี้ 
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 พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนี้ละลูก พอจะเขาใจในธรรมนี้บางแลวหรือยัง  จง

กลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ลูกพอจะเขาใจธรรมที่พระองคทรงเมตตาอธิบาย 

หยิบยกตัวอยางสภาวธรรมผูที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 พระอรหันต คือ ดวงจิตที่ปราศจากเช้ือแหงกิเลสตัณหา 

 คือ ดวงจิตที่เปนสุข เปนอิสระ

 คือ ดวงจิตที่ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก ไมตองเกิดมาเปนทาสของใครอีกตอไป 

 คือ ดวงจิตผูหายเจ็บ หายปวย 

 คือ ดวงจิตที่มีความสุข ที่ไมใชสุขแบบผูที่ยังสุขดวยกิเลส ดวยตัณหา แตเปนสุข 

ทีสุ่ขแบบทีป่ราศจากกิเลสตัณหา  ซึง่เปนความสุขทีเ่ท่ียงแท ไมมีวนัทีจ่ะดับจะกลบัมาทุกข

อีก ลูกพอจะเขาใจเชนนี้ บางแลวละเจาคะ และองคพระอรหันตนั้น ก็ยังเปนผูที่ละกิเลสได 

ทั้งกิเลสหยาบ กิเลสละเอียด สามารถละไดโดยสิ้นเชิง ไมหลงในพรหมโลก ไมหลงใน

สภาวธรรมความละเอียดออน ในท่ีใดๆ ท้ังหมดในวัฏสงสารนี้ เปนผูรูแจงในการเวียนวาย

ตายเกิด วาตอใหจะดี จะละเอียดประณีตเพียงใด ก็คือทะเลแหงทุกขอยูดี เปนผูรูตื่น เปน

ผูเบิกบาน เปนผูสวาง รูแจงตามรอยแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง และนําไป

ประพฤติปฏิบัติ เผยแผตามความรู ความสามารถของลูกทั้งหลายที่จะทําไดที่จะเขาใจ

 วนันี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหมในโอกาสหนาเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 318 **พระอรหันตละตัวตน**

 ในเชาของวันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกมีคําถามท่ี

ปรารถนาจะถามถึงเร่ืองของ สังโยชน 10 ประการขององคพระอรหันตนะเจาคะ จากที่ลูก

ไดฟงธรรมสภาวธรรมขององคพระอรหันตแลว ทําใหลูกรูวาองคพระอรหันตนั้น ตองละ

สังโยชนได 10 ประการ ลูกจึงมีขอสงสัยวา สังโยชน 10 ประการน้ัน มีอะไรบาง และแตละ

ขอ แตละอยางทีล่ะไดน้ัน ละไดแบบไหน ในความละเอียดของการละนะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค  : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจ ตั้งใจฟงธรรม

ใหดี

 พระยาธรรมเอย.. จงทําจิต ทําใจของลูกดังนี้เถิด ปลอยใจใหวางอยาไปนึกไปคิด 

ไปสนใจกับสิ่งอ่ืนๆ ทําใจใหสงบ นอมเอาดวงแกวดวงธรรม จากคล่ืนพลังงานของพุทธ

บารมี เขาสูศูนยกลางกายนอมพลังแลว เพ่ือที่จะไดฟงธรรมอยางเขาใจ เขาถึงนะลูก ก็จง

ใหจิตใจของลกู พิจารณาตรกึตรองตามธรรมที่ไดยินไดฟง เพ่ือใหลูกจะไดเขาถงึธรรมเหลา

นั้นอยางแทจริง ดวยจิตดวยใจเถิด

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนองค

พระอรหันตนั้น สามารถที่จะละสังโยชนได 10 ประการ ดังนี้ คือ

 ขอที่ 1 สามารถที่จะมองเห็นตามความเปนจริงวา กายนี้ แทที่จริงแลว ไมใชตัว

ใชตนของตน  กายนี้ เกิดขึ้นมาจากผลของกรรมท่ีตนไดทําเอาไว ทัง้ดี และไมดี  กายนี้เปน

ของหนัก เปนของที่มันไมเที่ยงแท  เปนส่ิงที่มันทําใหเราตองเกิดทุกขมากมาย ทุกขเพราะ

ตองดิ้นรนขวนขวาย แสวงหาสิ่งตางๆ ท้ังหลาย มาสนองความตองการของกาย มาสนอง

ความจําเปนในสิ่งที่กายนี้ จําเปนตองมี ตองเปน ตองใช  
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พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่เขานั้น เปนผูประพฤติปฏิบัติจนรูแจงแลว เขาก็จะ

เห็นความจริงของรางกาย วากายนี้ เปนของหนัก 

 กายนี้ ไมใชตัว ใชตนของตน 

 กายนี้ ประกอบดวยธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ และไมสวย ไมงาม ไมนาลุมหลง 

 เกิดแลวก็ตองแก ตองเจ็บ และตองตายไป  

 กายนี้ เปนสิ่งท่ีไมนาครอบครอง ทั้งกายของตน และกายของบุคคลผูอ่ืน 

 เขาสามารถ ที่จะรูเทาทันเรื่องของกาย ถอดถอนจนเขานั้น ไมมีความยึดติดใน

รางกายอีกตอไปเขาจะสักแตวาอยูกับกายนี้ เพื่อที่จะไดทําความเพียร ชําระส่ิงที่เขานั้น

ควรจะชําระ ใหจบกิจในชาตินี้ เปนชาติสุดทาย  

 เขาจะยินดี ใชกายนี้ในการประกอบกจิตางๆ ที่เกิดประโยชนแกตัวของเขา ทุกสิ่ง

ทุกอยางที่เขา นั้น ควรจะทํา ควรจะใช ควรจะลางสิ่งเหลานั้นใหหมด ใหดับจากความเปน

ตัวเปนตนของเขา 

 จิตของเขายอมสวางไสว มองเห็นไดชัดเจนวา กายก็คือกาย  จิตก็คือจิต 

 จิตของเขานั้น สวางไสว เปนแกวประกายพรึก 

 จิตของเขานั้น เปนผูไมทุกข 

 จิตของเขานั้น เปนผูไมตาย และไมเกิด 

 สิ่งที่ตอง เกิดอยู มีอยู ทุกขอยู ก็เปนเพียงแค กิเลสตัณหา กรรม และกาย 

 ซึ่งกายนี้ ก็กอเกิดมาจากกิเลสตัณหา ท่ีเขานั้นไดสรางไดทํา 

 ซึ่งกายนี้ ก็กอเกิดมาจากผลของกรรม ที่กิเลสตัณหาสั่งใหทํา 

 กรรมดีบาง ชั่วบาง สงผลมาใหเปนกาย

 กาย มีเชื้อแหงการเกิด จึงงอกข้ึนมา โผลขึ้นมาเปนกาย ไมตางจากเห็ด ที่มีเชื้อ

ของเห็ดนั้น และมีอากาศ ของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ อบอาว จนมันนั้นสามารถเกิดขึ้นได  ถึง

เวลามันก็ดับไปหายไป

 กายของเราก็เชนเดียวกัน แทที่จริงแลว มันก็เกิดข้ึน เพราะมีเช้ือมีเหตุ ที่จะให

มันเกิด คือ ผลของกรรม และกรรมวิบากที่เราไดทํา ความยึดติด สิ่งตางๆ เหลานี้รวมตัว

กันมาสงผลใหมันตองเกิดมาแทท่ีจริงแลว กายก็คือกาย 

 เราก็คือเรา  

 จิตคือจิต  
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 กายคือกาย ไมมีสิ่งใดเกี่ยวของกันเลย

 กายนั้น เปนสิ่งที่เปนทุกขยิ่งนัก เปนส่ิงที่สกปรกไมนาคบหา การที่เราปลอยให

จิตของเรา ถูกกายครอบงํา เปนสิ่งท่ีทําใหเราเรารอนนัก เปนทุกขหนักนัก  สุดแสนจะยาก

ลําบาก กับการครอบครองกายนี้ เขาจะเห็นอยางชัดเจน เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ในเรื่องของรางกาย ตัวของเขาก็ดี ตัวของบุคคลผูอ่ืนก็ดี เขายอม

รูดีวาสิ่งทัง้หลายเหลานี้ ไมใชตวัใชตนของเขา เขาม่ันใจอยางแนแท ในการทีเ่ขานั้นจะตอง

ทิ้งกาย ทิ้งสิ่งที่เกี่ยวของดวยกาย ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางไปโดยไมอาลัย ไมยึดติดกับมันเปรียบ

เสมือนคนที่เคยสกปรก เมื่ออาบนํ้าแลวจนสะอาด ยอมไมตองการกลับไปสกปรกอีก 

 พระยาธรรมเอย.. การที่จิตนั้นครองกายอยู นั่นมันเปนเรื่องของการทุกขทรมาน

ย่ิงนัก โดยเฉพาะอยางย่ิง จิตที่รูแจงเห็นตามความเปนจริงของสิ่งที่ซอนอยูแลวดวยนั้น ก็

ย่ิงจะไมมีความเสียดาย อาลัยอาวรณ กับกายนี้อีกตอไปเลย

 พระอรหันตทานเปนผูประพฤติปฏิบัติ จนรูแจงเห็นตามความเปนจริงเชนนี้ 

 จนสามารถถอดถอนความยึดติด ลุมหลงในรางกาย 

 จนไมมีเราในกาย ไมมีกายในเรา 

 ไมเกิดความยึดถือในกายของตน และบุคคลผูอ่ืนอีกตอไป 

 ทานจะสักแตวา อยูไปตามเหตุและปจจัย  

 ปลอยใหกายนี้ เขาคอยๆ สิน้ไป ดบัไป ตามเหตุของเชือ้ที่มันจบลง ตายชาตินี้แลว 

ชาติหนาไมตองมีอีก จิตเปนอิสระ ไมหลงยึดวานี่คือเรา คือตัวตนของเรา จิตเปนอิสระ 

เพราะไดชดใชกรรมที่ตนทําเอาไว จนหมดส้ินในชาตินี้ 

 จิตเปนอิสระ เพราะไมไดสรางกรรมที่ไมดีเพ่ิม รวมถึงไดละกรรมดีทั้งปวงท้ิงไป 

โดยไมมีความยึดติด ลุมหลง จิตเปนอิสระ เพราะวาจิตนั้นปราศจากเช้ือแหงกิเลสตัณหา 

อยางแทจริงแลว เมื่อไรที่กายนี้ เนาไป เปอยไปกลับคืนสูพื้นดิน จิตหลุดออกจากกาย จิต

นั้นยอมเปนผูไมเกิดไมตาย อีกตอไป  

 เขาจะเห็นชัดเจนในสภาวธรรมของการครองกาย วาเปนของหนัก เปนทะเลทุกข 

เปนท่ีๆ ผูกมัด รัดดวงจิตเอาไวในวัฏสงสารนี้ 

 เขาจะมองดูทุกอยางที่มันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เห็นเปนธรรมดา 

 ปลอยวางจิตใจของเขาวาง วางจากทุกสิ่ง 

 แมแตกายของตน ก็ไมมีความยึดติดอะไรอีกตอไปแลว กายของผูอืน่ก็เชนเดยีวกัน 
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 ยอมเห็นวามันเปนสิ่งที่ไมดี ไมสวย ไมงาม ไมนาปรารถนา ลุมหลง 

 ทุกสิ่งเกิดข้ึนตามเหตุ เปนไปตามเหตุ และจะดับไปตามเหตุ

 ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ในกายของบุคคลทั้งหลาย ตอใหเปนบุคคล ที่เคยรัก 

ตอใหเปนบุคคล ที่ใกลชิดและผูกพัน ก็จะสักแตวา เห็นวากายทั้งหลายเหลานี้ ก็มีเหตุให

เกิดมาเปนพอ เปนแม เปนลูก เปนญาติ เปนพ่ีนอง เปนพวกพองบริวาร เพราะมันมีเหตุ

มาจากผลของกรรมที่มีรวมกนัมา ทั้งด ีและไมดี ถึงเวลาเหตุนัน้มนัหมดลง ทุกคนก็ตองดับ

คืน สลายคืนกลับไป ตามผลของกรรมแหงตน ที่กอท่ีทําเอาไว 

 กายนี้ไมมี กายของบุคคลผูอื่นก็ไมมี กายท้ังหลายตองดับ ตองเส่ือมไปตามเหตุ

ของมัน จะไมมีญาติพ่ีนองจะไมมีครอบครัว จะไมมีบุคคลที่รัก ไมมีพอ มีแม มีลูก มีสามี 

หรือภรรยา อยูในที่ไหนเลย ทุกอยาง แคเปนส่ิงสมมุติข้ึนมา 

 จิตของเรา หลงทางมาอยูในโลกของสิ่งสมมุติ และเหตุที่ทําใหเราหลงทางอยู ก็

เปนเพราะวามีเชื้อแหงกิเลสตัณหา คือ ความหลง หลงยึดวานี่คือตัวเรา คือของเรา  จึง

เกิดเปน ความรัก รักสิ่งนั้นสิ่งนี้ เกิดเปน ความโลภ โลภอยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ เกิดเปน ความ

โกรธ เมื่อไมไดดังที่ใจปรารถนา จึงเกิดเปนความอยากได อยากมี อยากเปน ไมอยากได 

ไมอยากมี ไมอยากเปน กลายเปนกิเลส ตัณหาข้ึนมา

 จติของเรา ไปจมอยูกับสิง่เหลานี้ ส่ิงเหลานี ้เลยพาใหเราสรางเวร สรางกรรม สราง

ด ีสรางช่ัว จนจิตของเรานัน้ก็ตองสมมุตเิกิด สมมตุิดับตามสิง่เหลานั้น มาแลวไมรูก่ีภพชาติ

จนนับไมถวน

 เราเคยสมมุติเกิดขึ้นมาอยูในกาย ของทั้งสัตว ทั้งมนุษย ของทั้งเทวดาของภูมิ

ตางๆ มากมายเวียนตาย เวียนเกิดหลงทางอยูในปานี้ ก็เพราะความไมรูตามความเปนจริง 

ยึดถือในกายตน ยึดถือในส่ิงของ ขาวของทั้งหลาย วานั่นคือของตน บุคคลที่รักทั้งหลาย

วา คือตัวเรา ของของเรา 

 วันนี้ เราเปนผูรูแจง ประพฤติปฏิบัติ จนเห็นแจงตามความเปนจริงแลว จิตหลุด

จากการครองกาย  จิตหลุดจากการยึดติดในกายตน กายของผูอ่ืน ตัวเราเลา มีอยูท่ีไหน 

ตัวเขาเลา มีอยูที่ไหน สิ่งของ ขาวของทั้งหลาย มีอยูที่ไหนกันเลา มันลวนแลวแตเปนสิ่ง

สมมุติทั้งนั้น ความหลงพาใหเพลิดเพลิน พาใหนึกยึดคิดวาเปนเรา เปนตัวของเรา

 วันนี้ ดวงจิตสวางไสว รูแจงตามความเปนจริงของทุกสิ่งแลว ความยึดติดไมมี 

ความลุมหลงไมมี จบการเวียนวายตายเกิด
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 จติของพระอรหนัต ผูที่สามารถประพฤติตน จนเขาถึงความรูแจงเปนพระอรหนัต 

คิดเชนนี้เห็นตามความเปนจริงเชนนี้ เขาใจในเรื่องของรางกายอยางนี้ จนสามารถ ละ

สังโยชน ขอที่ 1 คือการยึดวานี่คือเรา ตัวตนของเรา สามารถอยูเหนือกายได ละกายได ไม

ยึดติดอีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. จงึเปนการถอดถอนเชือ้กิเลสอยางแทจรงิและละเอียด ละเอียด

ที่สุด จนไมมีทางที่จะกลับมาเกิดอีก ละสังโยชนขอที่ 1 คือ การเห็นวากายนี้ดี การยึดติด

ในกาย การลุมหลงในกายละไดแลวอยางสิ้นเชิง ไมมีทางที่จะหลงยึดในตัวของมันอีก 

 พระอรหันต ทานทั้งหลายเหลานั้น ละสังโยชนขอนี้ได เชนนี้ละ..พระยาธรรม คือ 

ความละเอียดที่จิตของพระอรหันต มองดูกาย เห็นความจริงในกาย ในสังโยชนขอนี้  

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง พิจารณา

ตาม ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาพระอรหันตนั้นละสังโยชนขอที ่1 แบบไหน ความ

ละเอียดของการละสังโยชนเปนยังไง  ทําไมถึงละได วากายนี้ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 

พระอรหันตเปนผูรูแจงในกายเชนไรบาง จึงเปนผูไมมาเกิดอีก 

 เขาใจบางแลวละเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตา แสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมในสังโยชนขอตอไปนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 319 **พระอรหันตละความลังเลสงสัย**

 ในเชาของวันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพ่ือเขาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ

องคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพุทธเจาพระองคทานแลวนัน้ จงึไดเฝาทูลถามพระพทุธ

องคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะขอเฝาทูล

ถาม ถึงสังโยชน ขอที ่2 ที่พระอรหนัตสามารถละไดนะเจาคะ คือสงัโยชนอะไร และสามารถ

ละไดแบบไหน ความละเอียดของจิตพระอรหันต ที่สามารถละสังโยชนขอนี้ เปนยังไงบาง

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงนําไปประพฤติปฏิบัติ

ตาม และเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟง ใหดี..

 พระยาธรรมเอย.. บคุคลผูที่สามารถฝกฝนตน จนเขาถงึความเปนองคพระอรหันต 

แลวนั้น ยอมสามารถละสังโยชน

 ขอที่ 2 ได ดังนี้ คือ ความลังเลสงสัยใน องคพระพุทธ องคพระธรรม และองค

พระสงฆ เมื่อดวงจิต ดวงหนึ่งสามารถท่ีจะฝกฝนตน จนเขาถึงความเปนองคพระอรหันต

ไดแลวนั้น ยอมแนนอนวาดวงจิตดวงนั้นจะไมมีความสงสัย ไมมั่นใจในองคพระพุทธเลย

แมแตนอย 

 พระยาธรรมเอย.. บุคคลที่เปนองคพระอรหันตแลวนั้น ยอมเขาถึงองคพระพุทธ

อยางแทจริงแลว จิตของเขาจะต้ังมั่นอยูกับอารมณแหงนิพพาน ถึงซึ่งคําสอนขององค

พระพทุธเจาแลวอยางแทจริงแจมแจงแลวในสิ่งทั้งหลายอยางแทจริง จนเขานั้นไมมีความ

สงสัยอะไรอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. พระอรหันตนั้น ทานยอมถึงซึ่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม ความม่ันใจแนใจนั้น ไมตองบรรยายถึงวาเปนกี่เปอรเซ็นต 

เพราะเปนสิ่งท่ีเปนของแนนอนอยูแลว เพราะองคพระอรหันต เปนผูทรงจิตอยูกับองค
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พระพุทธเจา อยูในดินแดนพระนิพพาน ดินแดนพระนิพพาน จึงไมมีอะไรท่ีจะตองสงสัย

อีกตอไป  องคพระอรหนัตนัน้ประพฤติปฏิบตั ิยดึหลกัเดินตามคาํสอนสัง่ขององคพระสัมมา

สัมพุทธเจา ซึ่งก็คือพระธรรม นั่นละ 

 ยึดหลักแหงพระธรรม มุงม่ันตั้งใจ ประพฤติปฏิบัติ ตามคําสอน อยางเครงครัด 

จนทําตนใหเขาถงึความแจงแลว จึงไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ในพระธรรมคําสอนอีกตอไป 

เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานเปนผูเขาถึง ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม เปนผูที่รู รูในสรรพส่ิงทั้ง

หลาย รูในการดับความสงสัยแหงตน จนจิตดวงนั้น ไมมีความสงสัยใดๆ อีกตอไป

 องคพระอรหันต ยอมเปนผูถึงซึ่งพระสงฆ ยอมเปนผูเคารพนอบนอมตอพระสงฆ

วา เปนองคที่ดีงาม เปนส่ิงที่องคพระพุทธเจาไดสรางไวดีแลว บุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

ตามศีล 227 ประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบของสิ่งที่พระภิกษุ ควรประพฤติปฏิบัติตาม 

เปนผูเผยแพรธรรม เปนผูสืบทอดธรรมตามสงฆที่พระพุทธเจาไดทรงสรางข้ึนมาใหมี 

องคพระสงฆ ใหทุกคนไดมาอาศัยองคพระสงฆ ในการประพฤติปฏิบัตินั้น ยอมเปนส่ิงที่ดี 

ยอมเปนสิง่ท่ีไมมอีะไรทีจ่ะตองลงัเลสงสัยในองคพระสงฆ เพราะองคพระสงฆไมใชตวับุคคล

      แตองคพระสงฆ  คือส่ิงที่องคพระพุทธเจา ไดทรงสรางกรอบเอาไว ใหดวงจิตทั้ง

หลาย เขามาอาศัยองคพระสงฆ ในการประพฤติปฏิบัติตาม  สามารถฝกฝนตนอยูในกรอบ

ขององคพระสงฆ จนเขาถงึความพนทกุข และก็อาศยับุคคลผูนัน้ ในการเผยแผธรรมสบืทอด

ไป จึงไมมีความลังเลสงสัยใดๆในองคพระสงฆ วาดี หรือไมดี องคพระอรหันต ถึงซึ่งองค

พระพุทธเจา เขาใจแจมแจงซึ่งองคพระธรรม และแนใจในองคพระสงฆ จนไมมีความลังเล

สงสัยใดๆ 

 เม่ือองคพระอรหันต จะตองประสบพบเจอกับเหตุการณใดๆ ก็ตาม จึงเปนผูรูต่ืน 

จงึเปนผูรูแจง วาเหตุนีเ้กิดข้ึนเพราะเหตุนัน้ มันเกิดขึน้เดี๋ยวมันก็จะดบัไป เห็นทุกอยางเปน

เพียงเรื่องปกติธรรมดา สักวารูอยู เห็นอยู ดูอยู แตไมมีสุขมทีกุขใดๆ กับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น 

 องคพระอรหันต เชื่อม่ัน ในเรื่อง กฎแหงกรรม กรรมใดที่ใครทําแลว กรรมนั้น

ยอมสงผลคนื ไมวาจะเปนกรรมด ีหรอืกรรมช่ัว องคพระอรหนัต ยอมม่ันใจในกฎแหงกรรม 

วามันนั้นเปนสิ่งท่ีเที่ยงตรง มัน่คง ซื่อสัตยตอหนาที่แหงตนไมลําเอียงไปทางใดทางหนึ่งเปน

แนแท  องคพระอรหันต เห็นแจงในกฎแหงกรรม รูวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว นั่นคือความจริง 

จนไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ในเรื่องกฎแหงกรรม
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 องคพระอรหันต ประพฤติปฏิบัติตน จนเปนผูรูแจง จนเห็นแจงเขาใจในสิ่งท้ัง

หลายบนโลกนี้ ทั้งสิ่งท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม วามันเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ทุกสิ่งผูกไว

ดวยกฎของความไมเที่ยงแท ไมมีทางที่มันจะเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนไปได

 ม่ันใจรูแจงเชนนี้ จนไมมีความยึดติด หรือไมมีความสุข ความทุกขใด กับสิ่งที่มัน

เกิดข้ึนไมวาจะเปนเรื่องที่ดี เรื่องที่ไมดี ก็จะไมมีความหลงสุข หลงทุกข ในสิ่งเหลานี้ หรือ

ลังเลสงสัยใดๆ ในสิ่งท่ีมันเกิด ในส่ิงที่มันดับ

 พระอรหันต  จึงเปนผูที่ทรงอารมณจิตไวเหนือสิ่งทั้งหลาย ไมมีสิ่งที่ทําใหจิตนั้น 

กลับไปเศราหมอง ปนเปอนไดอีกตอไป

 พระอรหนัต.. ยอมเปนผูรูตืน่ เพราะ สามารถประพฤตปิฏิบตัตินจนแจมแจง เขาใจ

เรื่องของการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้ ยอมม่ันใจในเรื่องของภพชาติ การเวียนวาย

ตายเกิด มั่นใจในสวรรค ในนรก ในภูมิตางๆ ที่จิตทั้งหลายวนไป เวียนมา ม่ันใจอยางไมมี

ความลังเลสงสัย เพราะส่ิงทั้งหลายเหลานี้ คือคําสอนขององคพระพุทธเจา เม่ือเช่ือม่ัน 

เขาถงึ เขาใจพระธรรมคาํสอนโดยไมมีความลงัเลสงสัยใดๆ แลว ยอมเขาถงึส่ิงเหลานี ้อยาง

ชัดเจน อยางสวางไสว อยางม่ันใจ โดยไมมีแปรเปนอ่ืนไป

 พระอรหันต เปนผูมองเห็นส่ิงท้ังหลาย อยางแจมแจงตามความเปนจริงโดย

ปราศจากความคิด จิตปรุงแตง เพราะพระอรหันตนั้น เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง

ของมัน ไมใชเห็นตามความคิดแหงตน เปรียบเสมือนในที่มืดที่ไมรูวามีอะไรบาง แตตน

สามารถสรางพลังงานของจิตจนสวางไสวสองไปในที่มืดนั้น  ใหสวางดุจดวงอาทิตย ที่สอง

สวางท่ัวโลก จนมองเหน็ทกุอยางทีม่อียูในความมืดนัน้อยางชดัเจนโดยไมมีส่ิงใดปดบัง ซอน

เรนไดเลย

 จิตดวงนั้น ยอมเปนจิตที่อยูเหนือ การเวียนวายตายเกิด 

 ยอมเปนจิตท่ีอยูเหนือกฎแหงกรรม กฎของความไมเท่ียงแท 

 อยูเหนือความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 อยูเหนือความอยาก และความไมอยาก 

 แมจะยังคงอยูในกายมนุษย ท่ียังไมดับไปก็ตาม 

 ยอมเปนผูรูตื่น ถึงซึ่งพระนิพพานแลวในกาลนั้น 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตนั้น สามารถละสังโยชน คือ ความลังเลสงสัย  

สงสัยในองคพระพุทธ สงสัยในองคพระธรรม สงสัยในองคพระสงฆ สงสัยในกฎแหงกรรม 
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ในโลก จักรวาล วัฏสงสาร ในกฎของความไมเท่ียงแท ยอมละความสงสัยทั้งหมดนี้ ทิ้งไป

ไดแลวอยางสิ้นเชิง 

 พระยาธรรมเอย.. พระอรหนัตนัน้เปนผูรูตืน่แลวอยางแทจรงิ จงึสามารถถอดถอน

ความลงัเลสงสยั ที่เปนปลีกยอย เรื่องเล็กนอย เรื่องทีม่นัไมไดเกิดประโยชนอะไร หรอืเก่ียว

อะไร กับการดับการเกิดแหงตน  จึงไมสนใจในเร่ืองเล็ก เรื่องนอยเหลาน้ัน  เพราะไมใช

เร่ืองอะไรสําคัญเลย  ส่ิงทั้งหลายท่ีมันมีอยูมากมาย จนหาประมาณมิได วาคืออะไรบาง ท่ี

มันซบัซอนมากมาย ในวฏัสงสารน้ี จึงไมไดมีผลตอความลงัเลสงสัยขององคพระอรหันตเลย

 เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานั้นในความเปนจริงแลวก็เหมือนกัน เหมือนกันตรงที่เปน

สิ่งสมมุติ เปนสิ่งหลอกลอใหลุมหลง เปนส่ิงที่ไมเที่ยงแท เปนสิ่งที่จะนําพาใหเราจมอยูกับ

กองทุกข เปนเรื่องของโลก จึงไมไดมีความจําเปนอะไรที่ชาวธรรมผูต้ังใจประพฤติปฏิบัติ

เพ่ือถึงซึ่งพระนิพพาน จะมาสนใจ

 พระอรหันต มีสติ มีปญญา ทรงอารมณอยูเหนือความลังเลสงสัยทั้งปวง 

 เปนผูสวางแจมแจง เปนผูพนทุกข เปนผูถึงแลว ซึ่งพระนิพพานเปนแนแท 

 ละสังโยชน ขอที่ 2 คือความลังเลสงสัยไดอยางสิ้นเชิง 

 เปนผูอยูเหนือความลังเลสงสัย เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจในธรรมที่ไดฟงไปแลวนั้น บางหรือเปลา เขาใจวา

อยางไรเลา  จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ เขาใจวาองคพระอรหันต 

 เปนผูถึงซึ่งองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ถึงแลวอยางแทจริง 

 เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

 เปนผูไมมีความลังเลสงสัยใดๆ ในจักรวาลนี้อีกตอไป 

 แมจะเปนบางสิ่งที่เปนเรื่องเล็กเรื่องนอย หรือวาซับซอนที่ตนนั้นไมรูท้ังหมดก็ไม

ไดสงสยั เพราะรูแลววาสิ่งเหลานั้นเปนเรื่องจอมปลอม เปนเรื่องไมเกีย่วกับการดับการเกิด 

ไมมีประโยชนอันใดที่จะตองรู และเปนผูรูวาทายที่สุดก็เหมือนกัน มีสภาพไมตางกัน 

 เปรียบดังนบัเม็ดทราย เม็ดหนิ บนโลกนี้ ยังไงก็คงนับไมหมด จึงไมจําเปนตองนับ 

เพราะวามันมีสภาพเหมือนกัน แลไมใชเร่ืองสําคัญอะไรกับเรา 
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 ทานจึงหมดซึ่งความลังเลสงสัย คือ สังโยชน ขอท่ี 2 ที่ทานละได และอยูเหนือ

ความลังเลสงสัย อยูเหนือสังโยชนขอนี้เจาคะ ลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 320 **พระอรหันตกับการรักษาศีล**

 ในเชาของวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ สวนธรรมิกราช

 ขาพระพุทธเจาเมื่อไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงการ ละสังโยชน ขอที่ 3 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ สังโยชน ขอที่ 3 ที่องค

พระอรหันตนั้นสามารถละได คืออะไรหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. สังโยชนขอท่ี 3 ที่องคพระอรหันตนั้น สามารถท่ีจะละได ก็คือ

การละจากการทําผิด ทําชั่วทั้งปวง สามารถรักษาความดีของตน อยูในกรอบของศีล ตาม

ที่ไดสมาทานเอาไวอยางบริสุทธิ์  ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ

 องคพระอรหันต สามารถละการกระทาํทีไ่มดี คอืการสักแตวาสมาทานศีลไป รักษา

ศีลแบบทีเลนทีจริง บางที ก็เอาจริง เอาจัง  บางที ก็ไมเอาจริงเอาจัง พระอรหันต สามารถ

ที่จะละส่ิงเหลานี้ได เปนสังโยชนขอท่ี 3 

 พระยาธรรมเอย.. การเปนองคพระอรหนัตนั้น ถือเปนดวงจติที่บรสิุทธิ์ ปราศจาก

กิเลสตัณหาทั้งปวง เปนดวงจิตที่รูแจง และรูต่ืนในสรรพสิ่งท้ังหลายบนโลกนี้ ในจักรวาล 

วัฏสงสารนี้ ไมมีสิ่งใดมาบดบังไมมีสิ่งใดทําใหเศราหมอง มัวหมอง ไมมีสิ่งใดที่จะทําใหจิต

เหลานั้นท่ีเปนองคพระอรหันต กลับคืนสูการทําผิด ทําช่ัวอีก 

 ซึ่งศีล ก็คือ เกราะแหงการปองกันไมใหทํากรรมชั่ว เปนเกราะแหงการปองกัน

ตนเอง ใหอยูในกรอบของการทําความดี 

 พระอรหันต เปนผูถึงแลวซึ่งความดีอยางแทจริง จนจิตของพระอรหันตนั้น รูแจง

ในกรรมทั้งหลาย การทําดี  จึงไมยึดติด การทําชั่ว  จึงไมทําอีกตอไป สักแตวาทํา สักแต

วาใหเปนไป ตามเหตุปจจัยอันสมควร จนกวาจะดับจากกายท่ีเปนกายของโลกวัฏสงสาร

นี้ไปเทานั้น 
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 องคพระอรหันต จึงเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ตามระดับศีลที่ตนไดต้ังใจวาจะรักษาศีล

เหลานั้น  องคพระอรหันต จึงเปนผูไมผิดศีล เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ ไมผิดศีล จึงเปนผูไมรักษา

ศีลแบบทีเลนทีจริง องคพระอรหันตทั้งหลาย จึงละสังโยชนแหงการทําความดีแบบทีเลน

ทีจริง ถือศีลแบบไมจริงไมจัง ละสังโยชนขอนี้ออกไปไดอยางสิ้นเชิง

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตนั้น เปนผูรูแจง รูต่ืน เขาใจในส่ิงทั้งหลายที่

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  

 องคพระอรหนัตคอื ผูทรงจิตบรสิุทธิผ์ุดผอง อยูในคุณงามความดี จึงมีสติ มีปญญา

มากพอที่ จะดูศีลท่ีตนนั้น ไดสมาทานเอาไว หรือต้ังใจวาจะรักษาไดอยางเปนกลาง 

สามารถรักษาศีล อยางเปนทางสายกลาง โดยไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป จนทาํใหตนนั้น 

เกิดความเศราหมอง  การกระทําใดก็ตาม ที่ทาํโดยไมถูกตอง ไมวาจะตึงหรือหยอนไป องค

พระอรหันตยอมมี ดวงปญญาที่รูแจงกระจางในสิ่งเหลานั้น 

 ยอมเปนผูสามารถปรับใชศีลท่ีตนมี ใหเหมาะสมกับตน สามารถเปนผูรูวาสิ่งใด

ควร สิ่งใดไมควร รักษาจิตอยางบริสุทธิ์ รักษาศีล อยางเปนกลาง ไมเบียดเบียนตนเองและ

ผูอ่ืน 

 พระอรหันตยอมรูเชนนี้ละลูก จงึมีกรอบของศีลสักแตวามี  มีเพ่ือ ระลึกรูไววาตน

นั้นอยูในฐานะใด เชน เปนฐานะของพระภกิษุสงฆ หรือเปนฐานะของบคุคลใดในโลกสมมุติ  

ก็ยอมสามารถประกอบกิจแหงสมมุตขิองตนน้ันไดด ีและเหมาะสม โดยไมตึงไปไมหยอนไป 

เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. คือสิง่ที่องคพระอรหันตประพฤตปิฏิบัติ ทรงสภาวธรรมของจติเอา

ไวอยูเหนือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  การละสังโยชนขอที่ 3 นี้จึงไมไดเปนปญหาอะไรเลย กับ

องคพระอรหันตลูก เพราะองคพระอรหันต เปนผูละกิเลสแลว ยอมไมมีการทําผิดศีล เปน

ธรรมดา เปนผูเขาถึงความรูแจงแลว ยอมสามารถปรับประยุกต ใชระดับศีลที่ตนมี สมมุติ

ที่ตนเปน ไดอยางดี อยางเหมาะสมคูควรกับการเปนผูรูต่ืน 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตทานนั้นทรงสภาวธรรมไว เชนนี้ละลูก ซึ่งตาง

จากปุถุชนธรรมดาทั่วไป ที่ยังคงตองยึดถือกรอบของศีลไว เพ่ือตีกรอบตนไมใหทําความ

ชั่ว และยังสามารถหยอนไปตึงไป และยังสามารถที่จะผิดพลาดกับการรักษาศีลได คือ 

การรักษาศีลแบบไมถูกตองบาง คือ การรักษาศีลแบบทีเลนทีจริงบาง
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 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตเปนผูรูต่ืน จึงแตกตางจากปุถุชนคนธรรมดา

ทั่วไป เชนนั้นอยางนั้นละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกฟงธรรมแลว ก็พอจะเขาใจแลวละเจาคะ วาองคพระ

อรหันตนั้น ทานเปนผูรูตื่น เปนผูละกิเลสไดแลว ทานจึงรักษาศีลตามท่ีทานสมาทานไวได

อยางบริสุทธิ์ ทานจึงไมมีการทําผิดศีล หรือรักษาศีล แบบทีเลนทีจริงตอไปอีก ทานเปนผู

รูตื่น รูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย ทานจึงไมเอากรอบของศีลที่ตนสมาทานนั้น มาทําใหตน

เปนทุกข หรือผูอ่ืนเปนทุกขได ทานจึงรักษาศีลเหลาน้ันอยางเปนทางสายกลาง และเหมาะสม 

พอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แสดงวา องคพระอรหันตทั้งหลาย ทานนั้น

มีศีลอยูในจิต กายใจของทานโดยปกติอยูแลว อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ เพราะทานเปนผู

รูต่ืน และอยูในกรอบของความดีอยางแทจริงแลวนี่เจาคะ

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก 

 องคพระอรหันตคือ ผูสมาทานศีล ผูรักษาศีล อยูในกรอบของศีล 

 จนจิตนั้นกลายเปนจิตที่ดีอยางสมบูรณ ดีอยางเที่ยงแท 

 ไมมีวันที่จะกลับคืนสู การทําผิด ทําไมดี อีกตอไป 

 จนคําวาศีลนั้น เขาไปอยูในจิต ในใจ ในกาย 

 จนจิต กาย ใจ นั้น ไมสามารถที่จะประพฤติช่ัวไดอีก 

 แมวาศีล จะมีกําแพงไวหรือไมมี  แมวาจะยึด จะถือเอาไว หรือไมยึดถือเอาไว 

จิตดวงนั้น ก็ยอมอยูในกรอบของการทําความดีอยูแลว โดยไมมีอะไรทําใหบกพรองได

อีกตอไป 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ถาอยางนั้น ก็แปลวา ถาหากวาเราเปนปุถุชนคนธรรมดา หรือเปนผูที่ยังบําเพ็ญ 

ไมไดเขาถึงความเปนองคพระอรหันต เราก็ยังคงตองถือศีล รักษาศีลเขาไว  ไมใหบกพรอง 

เพื่อตีกรอบใหเรานั้นไปถึงเปนองคพระอรหันตเสียกอน เราจึงสามารถมีศีลอยูในจิต กาย ใจ 

โดยธรรมชาติ อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพทุธองค :  ดีแลวละ..พระยาธรรม ที่รูจักซักถามเพ่ือเขาใจอยางแทจริง อยาง
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แจมแจง ศีล นั้น เปนเกราะที่จะทําใหเราอยูในกรอบของความดีลูก เปนสิ่งที่จะปดกั้น 

ไมใหความชั่วไหลเขามาหาเรา ไมใหเราบกพรอง ทําความดอียางไมเต็ม ทําความดีแลวมัน

รั่วไหล

 ฉะนัน้.. ตราบใดก็ตาม ทีเ่รายงัเปนปถุชุนคนธรรมดา เราตองรักษาศลี ตองมกีรอบ 

ตีไวใหเราทําความดี จะไดไมละเมิด ผิดพลาดไปทําในสิ่งที่ไมดี ไมถูกตอง จนกวาเราจะ

เปนองคพระอริยเจา ในระดับตางๆ เราก็จะคอยๆ เขาใจ ในการปรับประยุกตศีลที่เรา

สมาทานเอาไว ใหเหมาะกับยุคกับสมัย เหมาะกับตัวของเราโดยที่ไมตึงไป ไมหยอนไป 

 และมันก็จะละเอียดข้ึนเร่ือยๆ ตามระดับความสําเร็จ บรรลุธรรมของแตละ

ดวงจิต โดยเปนธรรมชาต ิจนกวาจตินัน้จะสําเร็จ บรรลุเปนองคพระอรหันต ก็จะเปนผูทรง

ความดี มีศีล มีธรรม อยูในจิต กาย ใจ โดยเปนปกติ โดยไมตองตั้งเปนกําแพงเขาไวไมตอง

ยึด ตองถือ ตองแบกใหมันหนัก มันเหนื่อย 

 จิตนั้นก็ยอมทรงสภาวธรรมของความดี ความรูต่ืนอยูเสมอ ยอมไมกระทําในสิ่งที่

ชั่ว ผิดศีล ผิดธรรม ยอมประพฤติตนไดเหมาะสมในทุกที่ทุกสถานการณ ที่ตนนั้นจะตองเปน

ไป จะตองดําเนินชีวิตไป ยอมอยูในฐานะของตนไดดี และเหมาะสม เพราะเปนผูรูตื่นแลว

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูก ไดฟง นําไป

ประพฤติปฏิบัติตามและเผยแผ  ลูกพอจะเขาใจสังโยชนตัวที่ 3 หรือ ขอที่ 3 ขององคพระ

อรหันตที่สามารถละไดแลวละเจาคะ

 พระอรหันต.. คือ ผูที่มีจิตบริสุทธิ์แลว จึงไมทําผิดศีล ผิดธรรมอีก 

 คือ ผูรูต่ืนแลว จึงปรับประยุกต ใชศีลตามยุคตามสมัย 

 ใชตามระดับที่ตนสมาทานเขาไวไดอยางเหมาะสม เปนทางสายกลาง 

 มีศีล อยูในกาย วาจา ใจ 

 มีความดีอยูเสมอ อยางบริสุทธิ์ผุดผอง  

 แตถาเราเปนปุถุชนธรรมดา หรือยัง ไมเขาถึงความเปนองคพระอรหันต  เราก็ยัง

คงดศูลีเหลานั้นไปเรือ่ยๆ จนกวาเราจะเปนคนทีด่แีลวอยางแทจรงิ คอื เปนองคพระอรหนัต 

เราจึงคอยผอนศีลภายนอกเหลานัน้ออกไป เราจึงคอยมีศีลเหลานั้นอยูในจิตใจของเราโดย

เปนปกติ
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 เปนผูรูแจงโลก ทําสรรพสิ่งไดอยางมีเหตุและผล ทําทุกสิ่งทุกอยางไดตามความ

เหมาะสม ตามผูรู ผูต่ืน ผูเบกิบานตามปกติของทานทัง้หลายเหลานั้น ทีเ่ปนองคพระอรหนัต

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

วันนี้ลูกคงตองกราบลากอนนะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 321 **พระอรหันตกับการละกามราคะ**

 ในเชาของวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอ

เฝาทูลถามถึงการละสังโยชน ขอท่ี 4 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตทาน

นั้นทรงละสังโยชนขอที่ 4 ได คืออะไรบางละเจาคะ และทานละไดแบบไหนยังไง 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และ

เผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตัง้ใจฟงใหดี ปรับทานั่งของตนเอง ใหมันสบาย 

ผอนคลายจิตใจของตนเอง ใหมันวาง คลายจิตใจ และรางกายใหมันพรอม ที่จะพิจารณา

ธรรมตาม หายใจเขาลึกๆ แลวก็หายใจออก ผอนคลาย ปลอยจิตใจใหคลายจากความกังวล 

ทุกสิ่งทุกอยาง ทิ้งทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกับกาย เกี่ยวกับความคิด ความกังวลตางๆ ไปเสีย

เถิด ปลอยใจวางๆ กายและจิตเบาๆ สวางไสว ในตัวในตน รูสึกโลง โปรง เบาสบายแลว 

จึงคอยพิจารณาธรรมตามนี้นะ

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต ทานนั้นสามารถที่จะละสังโยชน ขอที่ 4 คือ 

การลุมหลง พัวพันมัวเมา ติดอยูจมอยูกับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางอารมณตางๆ 

องคพระอรหันต สามารถที่จะละสิ่งเหลานี้ได โดยที่ไมพัวพันมัวเมา ลุมหลง จมอยูกับสิ่ง

เหลานีอ้กีตอไป เพราะวาองคพระอรหันตนัน้ ยอมเปนผูฝกฝนตนดีแลว ฝกฝนตนจนรูแจง

แลวในสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกสมมุติใบนี้

 องคพระอรหันต ยอมมีดวงปญญาที่สวางไสว 

 สองใหตนนั้นรูแจงตามความเปนจริง 

 วารูปทั้งหลาย เปนส่ิงที่ไมเที่ยง 

 เปนส่ิงที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

 เปนส่ิงที่ไมมีอยูจริง 
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 ยอมมองเห็นรูปทั้งหลายที่มีอยูนั้นเปนเพียงแคสิ่งที่มันสมมุติ

 มีขึ้นมาตามเหตุ  และก็ดับไปตามเหตุ 

 ยอมมองเห็น การเกิดและการดับ  

 การมีและไมมีซอนอยูในรูปนั้นอยางชัดเจน  

 รูปนั้น เกิด ตามเหตุ 

 เหตุนั้น ก็ยังไมเท่ียงแท 

 เหตุนั้น ก็มีข้ึนมา แลวก็ตองดับไป เชนเดียวกัน

 ฉะนั้น.. เมื่อหมดเหตุรูปก็ดับตามเหตุ เหมือนกันไมวาจะเปนตัวบุคคล หรือวา

สิ่งของขาวของไมวาจะเปนตนไมใบหญา จะเปนอะไรก็ตาม 

 บคุคลผูซึ่งเปนองคพระอรหันตนั้น ยอมมองเห็นทะลุอยางแจมแจงในรูปทั้งหลาย 

ที่มีอยู ที่เกิดอยู จะสักแตวาเห็น จะสักแตวารูวานั่นคือรูปคน นั่น คือรูปของสัตว และคน 

เปนผูหญิง หรอืผูชาย ส่ิงท่ีมองเหน็นั้นเปนคน หรือวาเปนสตัว เปนสัตวตัวผู หรือวาตัวเมีย 

 รูปที่มองเห็นนั้นสวยงามละเอียดประณีต หรือวาเปนรูปที่มีความไมสวยไมงาม 

ยอมมองเห็นเปนธรรมดา และรับรูเชนนี้ แตจะสักแตวาเห็น เห็นเปนธรรมดา ไมได

ปรารถนาครอบครอง 

 ไมไดเห็นวา สิ่งท่ีสวยตางจากสิ่งที่ไมสวย ผูหญิงตางจากผูชาย สัตวตางจากคน 

หรือคนตางจากสตัว ยอมมองเหน็สรรพสิ่งทัง้หลายที่เปนรปูนัน้ มคีวามเหมือนกันทุกอยาง

ไมมีอะไรตางจากอะไรเลยสกัอยางหนึ่ง องคพระอรหันตนั้น ยอมมปีญญาท่ีรูแจง มองทะลุ

แจมแจง สิ่งทั้งหลายที่เปนรูป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ยอมไมใหคุณคาอะไรกับสิ่งท้ังหลาย เพียงแตไมใชสติไมมี ไมรูวา

อันนั้นผูหญิง อันนั้นผูชาย ไมใชวาสติไมดี แบงแยกไมได วาอันนั้นคือส่ิงสวยงาม อันนั้นไม

สวยงาม 

 ยอมมีสติอยูเสมอ และมีความรับรู แบงแยกได เพียงแตการแบงแยกนั้น สักวา

แบงๆ เพ่ือที่จะดํารงชีวิตอยูบนโลกนี้ไปอยางผูไมขาดสติ เพียงแตสกัวาแบงไป ใหรูวาอะไร

คืออะไรเทานั้น 

 แตความลุมหลง พัวพันมัวเมา หลงใหลในสิ่งท่ีเปนรูปนั้นยอมไมมี เห็นสวย ก็รูวา

สวย เห็นไมสวย ก็รูวารูปไมสวย ดี ไมดี เห็นเปนธรรมดา แลวก็มีดวงปญญาทะลุแจมแจง 

มองเห็นลึกเขากวานั้นอีกวา มีกับไมมี ก็เลยเหมือนกัน
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 ฉะนั้น..จึงมองเห็นทะลุทุกสิ่งทุกอยางที่มันมีอยู แบบเห็นสักแตวาเห็น 

 ไมลุมหลงกับรูปอีกตอไป 

 เชนเดียวกันกับรสชาติ ลิ้นสัมผัส ก็รูวาลิ้นนั้นสัมผัสรับรส 

 รูวารสชาติเผ็ด เปรี้ยวหวาน อรอย ขม หรือไมอรอย จืดชืด  

 รู แตวาจะเปนเพียงแตสักวารู 

 เพราะรูแลวนี่ลูกวา กายนี้มันมีความรูสึกที่จะรับรูไดวารสชาติ ที่แตะลิ้นไปแลว 

มันเปนยังไง แตมันเปนเรื่องของกาย ความรูสึกรับรสทางลิ้นของรางกาย แลวรางกายมัน

เปนยังไง รางกายมันก็เปนรูปไมเที่ยง รสมันก็เปนการรับรสที่ไมเที่ยง 

 ฉะนั้น..ไมมีความจําเปนอะไร ที่จะตองไปสนใจกับรสชาตินั้น กินของที่อรอยมี

รสชาติแบบไหนถูกใจไมถูกใจ ตรงนั้นไมมี กินของที่ดี ที่อรอย ละเอียดประณีตก็สักแตวา

รูอยู แตไมไดติด หรือวาลุมหลง พัวพันมัวเมาในรสนั้น รูวามันเปนเพียงแคการรับรสผาน

ทางล้ิน พอเขาไปในทองแลว รสชาติมันอยูที่ไหน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันตจึงไมติด ไมลุมหลงอยูกับรสชาติอาหาร ทีล่ะเอียด

ประณีต สิ่งตางๆ ท้ังหลาย จึงสักแตวารู และดํารงชีวิตอยูตอไป เพียงเพ่ือไดบําเพ็ญ 

ทําหนาที่แหงตน จนกวาจะใชในส่ิงท่ีเปนกรรมของตน ที่สงผลมามีตัวมีตน มีรางกายนี้ 

ใหมันดับไปหมดไป ก็จบกิจแหงการทําทุกสิ่งเทานั้นละ

 พระยาธรรม.. จึงไมมีความลุมหลงในรสชาติอะไร กลิ่นก็เชนเดียวกัน เม่ือไดกล่ิน

หอมก็รูวาหอม แตไมไดสนใจวามันหอมเม่ือไดกลิ่นเหม็น ก็รูวาเหมน็ มันไมไดสนใจวาเหม็น 

เพราะเหม็นกับหอมนั้นมันก็เหมือนกัน เหมือนลมที่พัดผานไปมา 

 รูอยู เห็นอยู เขาใจอยูเปนธรรมดาไมไดไปยึดตดิหรอืวาพัวพันมวัเมา วาตนจะตอง

มีกลิ่นหอม คนนั้นมีกลิ่นหอม คนโนนมีกลิ่นเหม็น เห็นเหม็นกับหอมอยูในตัวเดยีวกนัหอม

ยังไงสักวันหนึ่ง ก็ตองเหม็น เหม็นยังไง สักวันหนึ่ง ก็ตองเส่ือมไป 

 กลิ่นนั้น เปนของไมเที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป มันชวนใหคนนั้นพัวพัน ลุมหลง 

มัวเมากับมันเทานั้น การที่องคพระอรหันต จะติดอยูในกลิ่นนั้น จึงไมมี สักแตวารู เพราะ

วามีดวงปญญาที่แจมแจงแลว 

 เสียง ก็เชนเดียวกัน..พระยาธรรมเอย  เสียงจะเพราะนุมนวลเพียงใด 

 องคพระอรหันต ก็ย่ิงมองเห็นสิ่งที่มันแฝงอยู ซอนอยูในเสียงเพราะนุมนวลนั้น 

 ถอดถอนจิตของตน ออกจากเสียงที่เพราะนั้น 
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 ไดยินเสียงท่ีไมเพราะ ก็สักแตวารู สักแตวาไดยิน 

 ไมเก็บเอามาใสใจ ทั้งเสียงเพราะและไมเพราะ

 สักแตวาไดยิน สักแตวารู สักแตวาเห็นเปนธรรมดา 

 เสียงนั้นก็ไมเที่ยงแท ไมมีอยูจริง 

 เสียงเพราะ เกิดขึ้น ต้ังอยู เดี๋ยวก็ดับไป 

 เสียงไมเพราะไดยินเสียงคนนินทา ดาวาเรา  

 มันก็ไมเที่ยงแท เกิดข้ึน แลวตั้งอยู เด๋ียวก็ดับไป

 องคพระอรหันตรูแจง เชนนี้ละลูก จึงไมมีความสนใจสิ่งใดๆ อีกตอไปแลว สักแต

วารู สักแตวาเห็น สักแตวาไดยิน ไปอยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. และองคพระอรหนัต ไมวาจะไดสัมผัส ผานทางห ูทางตา ทางกาย 

ทางใจ ความรูสึกตางๆ ที่สัมผัสกระทบเขามา ใหรับรูวามันเปนอยางนั้น มันเปนอยางนี้ ก็

สักแตวารู วามันเปนสัมผัสแบบไหน มันคืออะไร  

 สัมผัสดี สัมผัสไมดี มันเปนสัมผัสแบบลุมหลง พัวพันมัวเมา หรือมันเปนสัมผัส

แบบละเอียดประณีต  องคพระอรหันต ก็ไมติดในสัมผัสนั้นไมติดสุข ไมตดิทุกข ไมติดอะไร

ทั้งหมดทั้งสิ้นเลย

 สักแตวารู รูวามันเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป เขาเปนธรรมดาของเขาเชนนั้น เราไม

จําเปนที่จะตองไปสนใจ ติดอยูกับเขา  เม่ือไดสัมผัสที่รูสึกพึงพอใจก็รูสึกวาเปนสุข เม่ือได

สัมผัสท่ีไมพึงพอใจก็รูสึกวาเปนทุกข ไมไดสบอารมณแหงตนก็เลยรูสึกสุขทุกขตามไปดวย  

อารมณเชนนี้องคพระอรหันต จึงละหมดเสียแลว เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ก็รปูไมเท่ียง รูปนั้นเปนสิง่ไมเทีย่งไมสวยไมงามมองเห็นอยางชัดเจน

แลว ไมวาจะเปนผูคน หรือสิ่งของ 

 ฉะนั้น.. มันก็เลยเกี่ยวของไปดวยตัวคนอ่ืนท่ีจะมาสัมผัสเรา เสียงคนอื่นที่จะมา

พูดเพราะกับเรา อาหารที่มองดูแลวมันนากิน นาทาน นาอรอย  สิง่ปรุงแตงตางๆ ทัง้หลาย

ที่จะมาสัมผัสทางลิ้น วามันอรอย วามันไมอรอย สิ่งเหลานี้จึงไมมี 

 พระอรหันต ยอมรูดีวารูปไมเที่ยง รสไมเที่ยง กล่ินไมเที่ยง เสียงไมเที่ยง สัมผัสก็

ไมเท่ียงสิ่งทั้งหลายเหลานี้ มีแตทุกขท้ังนั้น มันจมอยู มีอยูในขันธหานี้ ในรางกายของคน

เรา และสัตวมันมีอยู แฝงอยู ในกายทุกกาย ของดวงจิตทั้งหลาย ที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏสงสารนี้



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 25

 พระอรหันต ยอมถอดถอนตนออกจากวัฏสงสารนี้ได  

 สิ่งใดที่เปนการผูกมัดรัดดึงตนใหอยูในนี้ ยอมไมมีอีกตอไป 

 เปนผูหางไกลจาก ความลุมหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ 

 เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานแลว ยอมไมถูกอะไรครอบงําไดอีก 

 โดยเฉพาะอยางย่ิง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางอารมณตางๆ ยอมไมมีอีกตอไป 

เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือสิ่งท่ีองคพระอรหันตทานละได เปนสังโยชนขอที่ 4 พอจะเขา

ใจม้ัย..พระยาธรรม.. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ พอที่จะพิจารณาและ

นําไปเผยแผไดบาง กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง

นะเจาคะ ลูกจะนําไปพิจารณาทบทวน ใหเขาใจอยางแทจริง  ตามคําสอนของพระองค

และเผยแผ ใหผูอื่นไดเขาใจเชนเดียวกันเจาคะ 

 เพ่ือที่ลูกทั้งหลายจะไดรูวา รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสเปนยังไง  พระอรหันตละ

แบบไหน จึงละสังโยชนเหลานี้ได  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคนะเจาคะ วันนี้ลูกคงตองขอกราบลากอนเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 322  **พระอรหันตกับสิ่งที่มากระทบใจ**

 ในเชาของวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงการละสังโยชน ขอที่ 5 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้นละ

สังโยชนขอที่ 5ได คืออะไร และละไดแบบไหน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพทุธองค :  ดีแลวละ.. พระยาธรรมเอย  ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟงใหดีนอมจิต 

นอมใจ รวมพลังอยูในเสียงธรรม ทําใจของตนใหสงบ ละการปรุงแตงตางๆ ละการยึดม่ัน 

ถือม่ันในตวัในตน ในความรู ความนกึคิดตางๆ ทิง้ไป ใหใจบริสุทธิ์ ใหจิตนั้นบริสทุธิ์ ใหกาย

นั้นวางลง แลวจงพิจารณาธรรมตามนี้เถิด

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันต นั้นทานเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ทานเปนผูที่

ประพฤติปฏิบัติตน จนอยูเหนือกิเลสตัณหา คือความรัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และ

ความไมอยาก ละซึ่งกิเลสเหลานี้ไดแลวอยางสิ้นเชิง

       ทานจึงเปนผูรูแจง เห็นตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย จิตของทานยก

ระดับสูงเหนือกวา สิ่งที่มันสมมุติอยูบนโลกนี้

 ฉะนั้น..ทานจงึเปนผูทีส่ามารถทีจ่ะละความขดัเคอืงใจ ความไมพอใจ การผูกโกรธ 

ละสิ่งเหลานี้ไดเปนสังโยชนขอที่ 5

 พระยาธรรมเอย..  การไมพอใจนั้นยอมเกิดข้ึน กับบุคคลที่ยังมีกิเลส คือความ

หลง ยังหลงอยูวา สิ่งน้ันดี ส่ิงน้ันไมดี หลงวาส่ิงนั้นถูก ส่ิงโนนไมถูก หลงวาเราถูก วาเขาผิด 

หลงอยูในการเปรียบเทียบเขาเทียบเรา เห็นในมุมของเรา มุมของเขา เลยยังมีความไม

พอใจ ความขัดเคืองใจมันเลยยังมีอยู เกิดขึ้นอยูกับดวงจิตเหลานั้น

 แตองคพระอรหันต ทานนั้นเปนผูที่ละซึ่งความหลงแลว เมื่อไมหลงแลว ยอมไมมี

สิ่งใดที่ทําใหทานรูสึกวา สิ่งนั้นดี สิ่งโนนไมดี  เราดี เขาไมดี  เราถูก เขาผิด ยอมมองไมเห็น
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ความแตกตางอยางนี้อีกตอไป จะมองสักแตวา เห็นเหตุที่มาที่เปนของแตละเรื่อง แตละ

สิ่งแตละอยาง ก็มันมีเหตเุชนนี้เลยมีเหตุเชนนั้น ไมวาจะเปนส่ิงนัน้ หรอืส่ิงโนน มันก็ไมตาง

อะไรกัน มันก็เปนธรรมดาของมันอยางนั้น

 องคพระอรหันต.. จึงละความพอใจไมพอใจได องคพระอรหันต จึงละความ

ขัดเคืองใจในส่ิงตางๆ ในเรื่องราวตางๆ ในตัวบุคคล เราเขานั้นจึงไมมี จะมีดวงปญญาที่

สวางไสวที่ตั้งมั่นอยูในความรูต่ืน โดยที่ไมขุนมัว เศราหมองอีก จะสักแตวาเห็น เห็นวามัน

เปนปกติของมันอยูอยางนั้น

 สิ่งทั้งหลายบนโลก เรื่องราวทั้งหลายบนโลก บุคคลทั้งหลายบนโลก 

 รวมถึงรางกายของตนก็ดวย  เลยไมไดสรางความพอใจ 

 ไมไดสรางความไมพอใจ 

 ไมไดสรางความขัดเคืองใจใหกับตนเลย

 เพราะตนรูอยู เห็นอยู เขาใจอยู วามันเปนธรรมดาเชนนั้นอยางนั้น 

 รูเหตุที่มาของทุกส่ิงอยางแจมแจง

 และองคพระอรหันตนั้น ทานก็เปนผูท่ีสิ้นแลวดวยความโกรธ ทานจะไมมีความ

โกรธเลย ไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้น กระทบแบบไหน ในเรื่องราวตางๆ ที่ไดยินไดฟงมา ไดพบ

ไดเห็น

 หรือวาไมวาจะถกูกระทําดวยเหตุใดๆ กต็าม การผูกโกรธนั้น ยอมไมมีในองคพระ

อรหันต เพราะองคพระอรหันต เปนผูที่มีปญญารูแจงแลวในเรื่องกฎแหงกรรมก็ดี ในเหตุ

ตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปก็ดี ในเรื่องที่สมมุติวาดี สมมุติวาไมดีก็ตาม 

ยอมเปนผูรูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงของมัน จนไมจําเปนตองไปโกรธอะไรใครเขา

ถาเกิดวามีเหตุอะไรเกิดขึ้น องคพระอรหันตยอมมีปญญา รูแจงวา เหตุนั้นที่เกิดขึ้น 

เกิดขึ้นเพราะวาตามผลของกรรม กรรมเราทําไว เขาจงึทําคืนใหเราไดใชมันไป จงใชมนัไป

เถิด เขาจึงไมมีความโกรธอะไรเลย ยินดีที่จะชดใชมัน 

 เม่ือมีสิ่งที่เกิดข้ึนกระทบมา ไมวาจะเปนสิ่งที่มันดี หรือไมดี 

 ก็รูวานั่นคือ สิ่งที่มันกระทบเขามา สงมาเพ่ือทดสอบเราใหหลงชั่ว หลงดี 

 ใหเรานั้นไปยึดติดลุมหลง พัวพันมัวเมา กับสิ่งเหลานั้น 

  ยอมมองเห็นโทษที่ซอนอยูในสิ่งเหลานั้น 

 จึงไมจําเปนที่จะตองไปดีใจ เสียใจ 
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 ผูกโกรธ หรือวาไมพอใจกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น

 องคพระอรหันต เปนผูมีดวงปญญาสวางไสวรูแจง รูถึงกฎแหงกรรม  

 รูถึงเหตุที่มันเกิดเพ่ือใหใชกรรม  

 เหตุที่มันเกิดเพ่ือมาทดสอบตน 

 รูชัดเจนในทุกส่ิงทุกอยาง 

 จนองคพระอรหันต ปราศจากความโกรธ 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต ละสังโยชนขอที่ 5 ได คือ การละจากความ

ไมพอใจ หรือพอใจ ความขัดเคืองใจ ความโกรธ หรือผูกโกรธได เชนนี้ละลูก

 องคพระอรหันต ละสิ่งเหลานี้ไดแลว อยางสิ้นเชิง ไมมีทางกลับคืน มาเกิดในจิต

ขององคพระอรหันตไดอีกตอไป ความรูสึกนี้ ดับลงแลว ดับลงอยางแทจริง เพราะดับดวย

สติ ดวยปญญารูแจงถอดถอน ถอนรากถอนโคนออกจากดวงจิตขององคพระอรหันตแลว

 องคพระอรหันต  จึงดํารงชีวิตอยูบนความรูต่ืน เขาใจเหตุที่เกิด และดับ แลวมีสติ 

มีปญญาที่จะแกไขเหตุตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องเล็ก เรื่องใหญ หรือจะเปนอะไรก็ตาม 

จึงสามารถที่จะแกไข ใหมันเปนไปตามเหตุที่สมควร แตความโกรธ ความพอใจหรือไมนั้น 

มันไมมี เพียงแตสักวาแกไข สักวาบอก วากลาว สักวาพูดไป ทําไป เพ่ือที่จะไดปรับ และ

แกไขสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ใหมันเปนไปดําเนินไป ตามเหตุตามปจจัยที่มันควรจะเปนไปใน

ทิศทางที่ดี อยางนี้ละ

     พระยาธรรม.. ที่องคพระอรหันตทานนั้นสามารถที่จะทรงจิตอยูเหนือสิ่งที่เรียก

วา สังโยชน คือกิเลส หรือวาสิ่งท่ีจะทําใหดวงจิตผูบริสุทธิ์นั้น ปนเปอน มืดมัว มืดมิด เศรา

หมองไป อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ สิ่งที่องคพระอรหันตทานสามารถละไดแลวอยางแทจริง 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟงเจาคะ  ลูกก็พอเขาใจแลววา...

 องคพระอรหันต ทานเปนผูรูต่ืน ทานเปนผูรูแจง  

 ทานเปนผูเห็นเหตุ ทุกสิ่ง เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

 ทานจึงมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง 

 และมีสติ มีปญญา มองเห็นสิ่งเหลานั้นเปนปกติธรรมดาของโลกวัฏสงสาร 

 จนทานนั้นสามารถละความพอใจ ไมพอใจ 
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 ความขัดเคืองใจ ความโกรธ และผูกโกรธ 

 สิ่งเหลานี้ ไมมีในตัวทานอีกตอไปดวยปญญาที่รูแจง

 และองคพระอรหันตทานนั้น ก็ยังสามารถดํารงชีวิตที่มีอยู เหลืออยูบนโลกนี้ใน

กายหยาบ ไดอยางมีสติ มีปญญา มีเหตุใดเกิดขึ้น ไมวาจะเปนเร่ืองเล็ก หรือเรื่องใหญ 

ทานก็ยอมสามารถแกไข ปรับเปลี่ยน ทําใหมันไปในทิศทางที่ดีข้ึนได ดวยเหตุ ดวยสิ่งที่

สกัวาทํา สกัวาพดู สักวาแกไขไป ตามเหตุนั้นๆ นี่คอื องคพระอรหันต ท่ีสามารถละสังโยชน

ไดแลวในขอที่ 5 เพ่ิมเขามาอีกจาก 4 ขอที่มีอยูลูกพอจะเขาใจเชนนี้แลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. องคพระอรหันตนั้น ทาน เปนผูที่มีปญญา รูแจง รูตื่น เห็น

ชัดในสรรพสิ่งทั้งหลาย จนดวงจิตของทานสวางไสว จนรูตื่น ไมมีส่ิงใดที่อยูในวัฏสงสาร 

หรือในโลกสมมุตินี้ทําใหทานเศราหมองไดอีกตอไป อยางนั้นลูกพอเขาใจเร่ืององคพระ

อรหันต มากขึ้นแลวละเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ฟงธรรมเรื่องของพระอรหันต เรื่อง 

การละสังโยชนมาแลว ถึง  5 ขอ พอจะดูออกวา องคพระอรหันตนั้น มีสติมีปญญาแบบ

ไหน มีสภาวธรรมเปนเชนไรก็ดีแลว 

 พระยาธรรม.. แตการละสังโยชนนั้น ควรที่จะศึกษากันใหดี ฝกฝนกันใหรูแจง 

ตามความเปนจริง เพราะกิเลสนัน้มันซอนลึกลูก ลึกมากจริงๆ  หากวาดวงจิตใดท่ีไมเขาใจ

อยางถองแท ก็อาจทําใหตนนั้นตองลุมหลงได หลงไปในความละเอียดออนที่ซอนอยู 

อยูในโลกทิพยบางเอย ในจิตสวนลึกของตนบางเอย

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. สังโยชน ทั้ง 5 ขอแรกนี้ เปนสังโยชนท่ีมันเปนแบบ

หยาบ เปนกิเลสหยาบ ที่สามารถที่จะฟง พิจารณา ทําความเขาใจได  แตอยาเพิ่งหลงนึกวา 

ถาอยางนั้นฉันก็คงจะเปนพระอรหันตแลวสินะ อยาหลงนึกวารูแลว ใชแลว ถูกตองแลว 

อยางนั้นเลย

 พระยาธรรม.. เพราะสังโยชนอีก 5 ขอสุดทายนั้นเปนกิเลสที่ละเอียด

 ลูกเอย.. เม่ือเปนกิเลสท่ีละเอียด ก็ย่ิงตองใชใจ ใชความรู สติปญญาแหงตน ตรึก

ตรองใหลึกสวนใหญแลวคนหรือดวงจิต มักจะไปติดอยูในกิเลสละเอียดเหลานี้ จึงทําให
หลงทางและไมสามารถที่จะไปถึงซึ่งความพนทุกขอยางแทจริง
 ฉะนั้น ดีแลวละ พระยาธรรม.. ท่ีฟงธรรมแลวก็พอจะเขาใจอยู แตวาทุกคนรวม
ถึงตัวเธอดวยนะ..พระยาธรรม..จงเผยแผไปเชนนี้เถิดวา
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 กิเลส 5 ตัว หรือสังโยชน 5 ขอแรกนี้เปนกิเลสหยาบ ฟงแลวเขาใจแลวดี แตอยา
เพ่ิงตัดสินอะไรทั้งหมดท้ังสิ้น ตองฟงสังโยชนอีก 5 ขอหลัง ซึ่งเปนเรื่องละเอียดมาก เปน
กิเลสท่ีซอนลึกอยูในจิต จึงจะสามารถที่จะไปสูพระนิพพานได
 องคพระอรหันตนั้น.. เปนผูรูแจง รูต่ืนแลว เปนผูสวางไสวแลวอยางนั้น เปนเรื่อง
จริง
 แตลูกทั้งหลาย.. ควรที่จะศึกษาสังโยชนท่ีละเอียด คือ กิเลสละเอียด อีก 5 ขอ  
เพ่ือเปนองคความรู  หากวันหนึ่งท่ีลูกนั้นพากันประพฤติปฏิบัติไปจนถึงจุดนี้  จุดที่จะตอง
สํารวจ ดูกิเลสอันละเอียดออนแหงตน  ลูกจะไดเขาใจ
 และบุคคลผูใดที่ปฏิบัติไดแคสังโยชนได 5 ขอแรกนี้ ยังไมถือวา บรรลุเปนองค
พระอรหันตลูก จะตองไดทั้ง 10 ขอ จึงถือวา บรรลุเปนองคพระอรหันต จึงถือวา สามารถ
ดับกิเลสได อยางแทจริง  อยางนั้นละ..พระยาธรรม
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตา เจาคะ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาสวน
ใหญแลวคนเราจะหลงในชวง 5 ขอแรกนี้ แตในความเปนจริงแลวยังมีอีก 5 ขอ ที่ละเอียด 
เปนกิเลสที่ละเอียด 
 ดวงจิตทั้งหลาย.. อาจไปติดอยูตรงนั้นได ถาเกิดหลงในตน วาตนเปนองคพระ
อรหันตแลว สามารถท่ีอาจจะไปติดอยูในสถานที่ใดที่หนึ่ง โดยทีล่ะกิเลสละเอียดไมได เชน 
ดวงจิตที่เขานั้นไปติดอยูในอรูปพรหมบาง ติดในฌานบางอยางนี้เปนตนนะเจาคะ ติดสุข
อยูในฌานสมาธิ ลูกพอจะมองออกเชนนี้บางแลวละเจาคะ
 แลวลูกจะมาเฝาฟงธรรม เรื่องของกิเลสละเอียดอีก 5 ขอ หรือสังโยชนอีก 5 ขอ
หลังนะเจาคะเพื่อลูกจะไดทําความเขาใจใหมันละเอียดไป จะไดไมเดินไปหลงทางในครึ่ง
หนึ่งของการละกิเลส ลูกจะไดรูวา พระอรหันตทานนั้น มีสภาวะจิตแบบไหนจริงๆ ทาน
อยูเหนืออะไรบาง เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ เขาใจวาอยางนี้แลวเจาคะ แลวลกูจะมาเฝา
ฟงธรรมใหมนะเจาคะ 

 วันนี้ ลูกกราบขอลากอน ไวลูกจะกลับมาอีกในโอกาสหนาเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 31

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 323 **พระอรหันตละความหลงในสิ่งที่มีรูป**

 ในเชาของวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทลูถาม ถึงการละสังโยชน ขอที่ 6 ขององคพระอรหนัตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้น ทาน

ละสังโยชนขอที่ 6 คืออะไร และทานละไดแบบไหน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : เอาละนะ..พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจพิจารณาธรรม

ทีไ่ดยนิไดฟงนี้ใหด ีทาํกายของตนใหสงบ ทําใจของตนใหวาง วางเวนจากความคิดปรุงแตง 

ความฟุงซานตางๆ รวมจิตใจกายของตน ใหสงบ ตั้งมั่น ใหเกิดกําลังของฌานสมาธิสักเล็ก

นอย  เพื่อจะไดมีสมาธิสติปญญา ในการตรึกตรองธรรม ที่จะไดฟงตอจากนี้ไป

 ลูกเอย.. การฟงธรรมนั้น เราตองใชสมาธิ จิตที่ตั้งมั่น สติปญญาในการฟง เพื่อจะ

ไดพิจารณาธรรมที่ไดยินไดฟง เพ่ือท่ีจะเขาถึงธรรมเหลานั้น เพราะธรรมะ พระธรรมคํา

สอนนั้น เปนสิ่งที่ละเอียดออน เปนสิ่งที่ตองใชใจที่ตั้งม่ัน คือ สมาธิ ตองใชสติและปญญา 

ในการฟงตรึกตรองธรรมเหลานั้นใหดีจึงจะเขาใจ 

 โดยเฉพาะอยางย่ิง การละสงัโยชนตัง้แตขอที ่6-10 นั้น เปนการละกิเลสท่ีละเอียด

หากไมใชสมาธิ สติปญญา ในการฟงและพิจารณาตามแลว ก็จะฟงไมเขาใจ ฟงไมรูเร่ือง 

ฟงผิดๆ ถูกๆ จะนําไปประพฤติปฏิบัติ ทําความเขาใจตามไมได..ลูกเอย

 เอาละนะ พระยาธรรม.. ทีนี้ ก็ปรับจิตปรับใจของตน จนเขาสูการพรอมที่จะฟง

ธรรมแลว ก็จงตั้งใจ พิจารณาธรรมตามนี้เถิด

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตนั้น ยอมเปนผูที่ละกิเลสตัณหาไดแลวอยาง

สิ้นเชิง ซึ่งกิเลสนั้นก็คือ เชื้อแหงความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ตัณหา นั้นก็คือ ความอยาก และความไมอยาก ซึ่งองคพระอรหันต เปนผูที่มีจิต

อยูเหนือเชื้อเหลานี้ไดแลวอยางแทจริง
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 ฉะนั้น..องคพระอรหันต จึงสามารถถอดถอนตนเองใหหลบใหพนจากสังโยชนขอ

ที่ 6 คือ การหลงใหลใฝฝน ในสิ่งที่มันเปนรูปท่ีเปนวัตถุ สิ่งของตางๆ และหลงใหลใฝฝน 

ในสิ่งที่เปนรูปฌาน คือ ฌานที่มีรูป เชน ฌานที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 และที่ 4 ที่อาจทําใหเกิดความ

ละเอียดประณีตข้ึนใหตนไดเห็นดวยตัวของตน  ความหลงใหลในสิ่งเหลานี้ ไมมีอีกตอไป

ในองคพระอรหันต 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต คือ ผูหมดแลวซึ่งความหลง สังโยชนขอที่ 6 

ที่ละไดจึงสามารถละไดในการหลงในรูปที่เปนวัตถุ หรือ ในฌานที่เปนรูป แยกออกมาเปน 

2 แบบ เชนนี้ เมื่อทําความเขาใจหัวขอและเหตุแหงการละไดแลว ก็จงพิจารณาตามนี้เถิด

 รูปที่เปนวัตถุ ก็หมายถึง ส่ิงของขาวของที่ละเอียดประณีตท้ังหลาย ไมวาจะเปน

ที่พัก ที่อาศัย กุฏิศาลา ที่สวยงามละเอียดประณีต หรือวาจะเปนเกาอ้ี โตะที่สวยงาม

ละเอียดประณีต อยางสมัยทุกวันนี้ ก็มีเรื่องของรถราเขามาเกี่ยวของ มีเร่ืองของเครื่องมือ

สื่อสารของใชตางๆ ท่ีมันละเอียดประณีตมากมาย เขามาเกี่ยวในการประพฤติปฏิบัติ

 บุคคลผูที่เปนองคพระอรหันตแลว ยอมอยูเหนือความหลงในสิ่งที่เปนรูปที่เปน

วัตถุ ที่สวยงาม  ละเอียดประณีตเหลานี้ เชน ถาสมมุติวาตนไดจําวัดอยูในกุฏิ ศาลาที่

สวยงามละเอียดประณีตตามเหตุ เพราะวายุคสมัยนี้ มีการกอสรางที่เจริญกาวหนามาก 

ตนก็จําวัดอยูกลางเมือง เลยมีเหตุสรางกุฏิที่สวยข้ึนมา ตนก็เลยจําวัดไปตามเหตุ แตก็ไม

ไดไปสนใจกับกุฏิหลังนั้นวามันสวย ไมไดมีจิตใจที่ช่ืนชม หรือยึดติดอยูในกุฏิหลังนั้น  

เม่ือมีพระรูปใหมมาอยูตนตองมีเหตุยายออกหรือวาตนไปบําเพ็ญที่อ่ืน กลับมากุฏินั้นมี

พระรูปใหมมาอยูแลว ตองสละออกไป ก็ไมไดเปนทุกขอะไร ไมไดสนใจอะไร 

 อยูก็ไมไดลุมหลง เปนสุขที่ไดอยู 

 ถาไมไดอยูก็ไมไดเปนทุกข สนใจที่จะไดอยูหรือไมไดอยู 

 อยูกับไมอยู  มีคาเสมอเหมือนกัน 

 ไมจําเปนตองวิ่งหนีไมอยูในกุฏิที่สวยงาม เพราะอยูก็ไมไดมีอํานาจตอจิตใจของ

องคพระอรหันต และไมไดเปนทุกขอะไร หากไมไดอยูกุฏิหลังที่สวยงามละเอียดประณีต 

สุขสบายนั้นไมไดทุกขอะไร ไมไดติดในความสวยงาม ของรูปท่ีเปนวัตถุเหลานั้นแลว

 คือ องคพระอรหันต จะสามารถดํารงชีวิตของตนอยูกับทุกส่ิง ทั้งหยาบและ

ละเอียด ตามเหตุและปจจัย โดยปราศจากความลุมหลงในรูปที่เปนวัตถุตางๆ มีกับไมมี

เสมอเหมือนกัน สวยกับไมสวย ละเอียดประณีตหรือวาหยาบ  ก็ไมมีอะไรตางกัน มีสติ
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ตั้งม่ัน อยูเหนือสิ่งทั้งหลายเหลานั้น อยูอยางสงบและสบาย ใจนั้นไมเปนทุกข หดหู เศรา

หมอง กับรูปที่เปนวัตถุอีกตอไป

 และองคพระอรหนัตนัน้ ทานก็สามารถทีจ่ะละกิเลสทีม่นัละเอียด ละเอียดลกึกวา

กิเลสท่ีมันเปนวัตถุ ที่มันมีรูปอยูในกายหยาบ หรือในโลกใบนี้

 พระอรหันต เม่ือทํากรรมฐานฌาน 1- ฌาน 4 จนเกิดความสุข ความสบาย จน

เกดิความสงบ จิตสวาง จนตนนัน้สามารถที่จะมองเห็นโลกทิพย คอื โลกทีส่ขุสบายมากกวา

โลกมนุษย โลกสวรรค โลกของพรหมในสถานที่ตางๆ ท่ีละเอียดประณีตมากย่ิงนัก เห็นใน

กายที่เปนกายทิพย เห็นในสิ่งสวยงาม ละเอียดประณีตเหลานั้น 

 องคพระอรหันต  ก็ไมไดมคีวามลุมหลง ยดึติดกับกายทิพย ในบานท่ีเปนบานทพิย 

เวียงวัง ที่เปนวิมานแกว วิมานทอง ในกายที่เปนกายของเทวบุตร หรือวา เปนกายของ

นางฟา 

 องคพระอรหันต  จะสักแตวารูวาเหน็ เพ่ือตนนั้นจะไดนํามาพิจารณาถอดถอนไม

ใหตนนั้นติดอยูในวัฏสงสารนี้ และก็อยูเหนือส่ิงเหลานั้นได โดยไมติด ไมหลง ในสิ่งที่มัน

เปนของละเอียด ที่มีรูปซอนอยูในโลกทิพย หรือแมกระทั่งการเขาสูฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 

3 หรือ ฌาน 4 ฌานท่ีมีรูปตางๆ เขาไปแลว มองเห็น สัมผัส หรือวาตนนั้นเห็นสิ่งตางๆ 

ที่เกิดเปนเหตุมหัศจรรย ในการทําสมาธิก็ไมไดมีความลุมหลงในเหตุ หรือในสิ่งเหลานั้น

เลย ไมไดสนใจมันเลย  มีสติ มีปญญา อยูเหนือความลุมหลงทั้งหลายทั้งปวง 

  เห็นรูปที่เปนวัตถุ ก็สักแตวาเห็นอยู รูอยู ดูอยู และจัดสรรดูแลตามเหตุปจจัยอัน

สมควร ไมไดปลอยใหจิตใจของตนไปพัวพัน ลุมหลง ยึดติด กับสิ่งเหลานั้น  จิตใจของพระ

อรหันตยอมเปนสุขอยูเสมอ อยูเหนือความลุมหลงสิ่งเหลานั้นที่เปนวัตถุ ท่ีเปนรูปไมสนใจ

อะไรทั้งหมดทั้งสิ้น รูเทาทันวา สิ่งเหลานั้นคือสิ่งที่จะพาใหตนจมอยูในวัฏสงสาร

 ทําสมาธิ ไดฌานท่ีมีรูป ฌาน 1-ฌาน 4 เห็นสิ่งที่สวยงาม ละเอียดประณีต 

เกิดความสขุทีล่ะเอียดประณตี ทําเหตุทีเ่ปนเหตุมหศัจรรย เกิดขึน้ไดเฉพาะตน หรือตนนัน้

มองเห็น รูได เห็นไดดวยตัวของตน ก็ไมไดติดอยูในสิ่งที่รู ที่เห็น ที่ทําไดเหลานั้น แมจะ

สวยงามละเอียดประณีตเพียงใดก็ตาม 

 องคพระอรหันต ก็ไมไดสนใจ รูเทาทันวาสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่จะหลอกจะลอตน 

ใหเวียนวนเวียนวายตายเกิด อยูในวัฏสงสารนี้ไมรูจบ เห็นสิ่งที่หยาบก็เห็น ความไมมี 

อยูในนั้นเห็นสิ่งที่ละเอียดก็เห็น ความไมมีอยูในนั้น
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 องคพระอรหันตไมติดในรูปที่เปนวัตถุ ไมติดในฌานที่มีรูป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การละสังโยชนขอที่ 6 ขององคพระอรหันต คือ ส่ิงที่องคพระ

อรหันตสามารถประพฤติตน อยูเหนือความหลงใหลในกิเลสอันละเอียดเหลานี้ได 

            จงประพฤติปฏิบัติไปเรื่อยๆ เถิดลูกหมั่นพิจารณาดูจิตของตน หลงในวัตถุที่เปน

สิ่งสวยงามตางๆ อยูหรือเปลาๆ หลงในฌานสมาธิ ที่เปนฌานมีรูปอยูหรือเปลา ก็ลอง

พิจารณาไปเรื่อยๆ แลวก็ถอดถอนใหมันหมด ใหมันส้ินไป จะไดเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลกูไดฟง นําไปพจิารณาและเผยแผ 

ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาองคพระอรหันตนั้น ทานสามารถละสังโยชน ขอที่ 6 

ได คือ การละจากการลุมหลงในรูปที่เปนวัตถุ และลุมหลงในฌานที่มีรูป ความลุมหลงจะ

ไมมีการเกิดข้ึนในองคพระอรหันตอีกตอไป

 องคพระอรหันต เปนผูที่รูตื่น รูแจง เปนผูที่เห็นชัดเจนในสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มีอยู

ในโลกสมมุติในวัฏสงสารนี้ วาสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มีความไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป 

มองเห็นอยางชัดเจนวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นมีแตความไมมี ไมมีอยู จริง สมมุติมีข้ึน 

เพ่ือหลอกจิตทั้งหลายใหลุมหลง เวียนวายตายเกิด ตามสิ่งเหลานั้น องคพระอรหันตเปน

ผูละสิ่งเหลานี้ได 

 เขาใจอยางนี้แลวพระพุทธเจาคะ กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ให

ลูกไดฟงเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 324 **พระอรหันตละความหลงในสิ่งที่ไมมีรูป**

 ในเชาของวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้นจึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถามถึงเร่ืองการละสังโยชน ขอที่ 7 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้น 

ทานสามารถละสังโยชนขอที่ 7 ได คือ การละอะไร และทานนั้นละไดแบบไหนหรือเจาคะ 

ขอพระองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  สังโยชน ขอที่ 7 ที่องคพระอรหันตทั้งหลาย สามารถที่จะ

ฝกฝนตน จนละไดนั้น ก็คือการลุมหลงอยูกับส่ิงที่ไมมีรูป เชน ส่ิงที่เรามองไมเห็นเปนรูป

ธรรม วามีรูปรางอยางนั้นอยางนี ้แตสมัผสัผานไดทางอารมณ เสยีงท่ีเพราะ เสยีงทีไ่มเพราะ 

หรือวาสัมผัสที่รูสึกดี  สัมผัสที่รูสึกไมดี  ยอมสามารถอยูเหนือสิ่งทั้งหลายเหลานี้ได

 และองคพระอรหันตนั้น ก็สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนอยูเหนืออรูปฌาน คือ 

ฌานท่ีไมมีรูป ตั้งแตฌาน 5 – 8 ฌานที่ประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนไปแลว ก็จะดับการมีไปเลย 

ก็จะไมตองมีอะไรอีกวางดับ หายไป จะมีความสบายอยางยิ่ง ที่มันไมตองมีอะไร มันจะ

คลายคลึงกันกับพระนิพพาน

 ความรูสึกเหลานี้ ส่ิงเหลานี้ องคพระอรหันตก็ไมลุมหลง ไมยึดติด ไมจมอยู 

กับความรูสึกเหลานี้ 

 องคพระอรหันตยอมมีสติ มีปญญา รูตื่นอยูเสมอวาสิ่งท้ังหลาย ที่กระทบผานเขา

มาทางความรูสึกสุขทุกขตางๆ เหลานั้นมันเปนของไมเที่ยง มันเปนสิ่งที่ไมควรยึดเอาถือ

เอา ไมควรลุมหลงจมอยูกับสิ่งเหลานั้นวาดี

            ไดยินเสียงไพเราะ ก็รูวานั่นเปนสิ่งที่จะทําใหตนลุมหลงอยูกับเสียงเพราะ เสียง

ไพเราะ นัน้ ไดยินเสยีงทีไ่มเพราะ ไมไพเราะ ไมถูกใจ ก็จะมีอารมณนิ่งเฉยสักวาไดยิน และ

ก็รูวาสิ่งเหลานั้นเปนส่ิงที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดา ไมใชตัวของเรา ไมใชตัว

ของเขา เปนเพียงแคส่ิงที่ผานเขามา และก็ผานไป จะไมนอมเอา ยึดเอามาใสใจ 
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 สัมผัสตางๆ ที่รูสึกสุข หรือรูสึกทุกขก็ตาม 

 สิ่งเหลานี้ไมมีผลอะไรตอจิตใจขององคพระอรหันต 

 เพราะวาองคพระอรหันต รูแจงดีแลววาสุขก็ดี ทุกขก็ดี 

 สิ่งเหลานี้ คือ ของไมเท่ียงแท  

 คือ กิเลสท่ีซอนอยูในสิ่งท่ีเปนสัมผัส 

 ซอนอยูในสิ่งที่ไมมีรูป ไมใหเรารูเทารูทัน

 ไมมีรูปใหเราเห็น วาเปนอยางนั้น หรืออยางนี้ 

 แตถาจิตใจของเราไปพัวพัน ลุมหลง ยึดเอา ถือเอาสิ่งเหลานั้นไว 

 เรายอมไมพนจากความทุกข  

 องคพระอรหันต ยอมไมมีความลุมหลงกับ สิ่งที่ไมมีรูปเหลานั้น 

 และองคพระอรหันตยอมเปนผูรูตื่น รูดีวา การที่เราเขาสูฌานที่ไมมีรูปทั้งหลาย 

คือการทําสมาธิ เพื่อทรงฌานในระดับสูง เพ่ือที่จะนอมเอากําลังของฌานนั้นกลับมา

ถอดถอนกิเลส ดวยการทําตน ใหรูแจง รูตามความเปนจริง ของสรรพสิ่งทั้งหลายใน

วัฏสงสารนี้ เพ่ือใหตนนั้นสามารถที่จะดับกิเลสตัณหาแหงตนได ไมใชสิ่งที่ตน จะไปหลง

อยู ติดอยู ในส่ิงที่เปนฌานตางๆ นั่นไมใชหนทางแหงพระนิพพานเลย  แตเปนการหลงอยู

ในฌานตางหาก 

 ความลุมหลง ไมวาจะหลงด ีหรือวาไมดี หลงในสัมผัสสุข ทุกขตางๆ ความลุมหลง

เหลานี้ ยอมไมมีในองคพระอรหันต 

 พระอรหันตเปนผูรูแจง รูต่ืน ในทุกสิ่งทุกอยาง 

 จนไมมีอะไรทําใหเกิดความลุมหลงไดอีกตอไป 

 จิตสวางไสว มองเห็นตามความเปนจริงที่ซอนอยูในทุกสิ่งที่มันมีอยู 

 มีจิตที่สวางไสว รูแจง รูทันในสิ่งที่มันเกิด มันดับในจิตของตน นั่นคือการลุมหลง 

อยู นั่นคือ การจมอยูแลวก็เลยสามารถถอดถอนจิตของตน 

 อยูเหนือความหลง หลงในสิ่งท้ังหลาย สัมผัสทั้งหลาย

 อยูเหนือความรัก รักในส่ิงทั้งหลาย สัมผัสทั้งหลาย 

 อยูเหนือความโลภ โลภในส่ิงทั้งหลาย สัมผัสท้ังหลาย 

 อยูเหนือความโกรธ 

 องคพระอรหันตเปนผูที่ละกิเลสไดแลวอยางสิ้นเชิง จึงสามารถมีปญญาท่ีรูตื่นละ
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สังโยชนเหลานี้ไดดวย 

พระยาธรรมเอย.. บุคคล ผูที่ยังไมเขาถึงการเปนองคพระอรหันตนั้น อาจเกิด

ความหลงดี ยึดดี ถือดี คือทําความดีไปไดระดับหนึ่ง ก็เลยไปยึดเอา ถือเอาความดีนั้นไว 

สิ่งที่ดีนั้นก็เลยเปนเหตุใหตนหยุดอยูตรงนั้น ไมสลายความดีนั้นได  

 หากวาสามารถเขาสูฌานที่ไมมีรูป ทรงฌานอยู สัมผัสที่เปนสุขที่รูสึกวาดี  ก็จะ

ไปตดิอยูในสัมผสัในฌานเหลานั้น โดยที่ไมสามารถถอดถอนตนออกจากสิ่งเหลานัน้ได แลว

ก็จะไปยดึเอา ถือเอา วาตนดีแลว  ซึ่งองคพระอรหนัตนั้น จะไมมีการยึดเอา ถือเอาสิง่เหลา

นี้ไวเลย 

 ความดีที่ทําไปแลว ก็รูวาทําเพื่ออะไร 

 รูวาทําไปเพ่ือสลาย ดับกิเลสตัณหาในตัวของตน

 แตไมใชทําไป ยึดถือเอาไว  

 สิ่งใดก็ตามที่เกิดข้ึนกับตนดีหรือไมดี 

 องคพระอรหันตยอมมีปญญาแจมแจง 

 รูเทาทันส่ิงทั้งหลายเหลานั้น 

 แลวก็นํามาถอดถอนกิเลสแหงตน แตคนที่ยึดดี ถือดีอาจหลงทางได 

 ลูกเอย.. ซึ่งสิ่งเหลานี้นะลูก มันเปนกิเลสละเอียด ที่ซอนเรนซอนลึกอยูในดวงจิต

ของผูคน ซึ่งการท่ีเราจะประพฤติปฏิบัติ จนเขาสูความเปนองคพระอรหันตนั้น เราตอง

ขามสิ่งเหลานี้ใหไดลูก 

 หากเราเพียงไมหลงในรูป ที่เปนวัตถุตางๆ หากเราเพียงไมหลงในรูป ที่เปนรูป

ฌาน นั่นยังถือวา ยังไมใชที่สิ้นสุดแหงการถอดถอนความหลง เราตองมาดูมาละสังโยชน

ขอที่ 7 ดวย คือการไมหลงในสิ่งที่เปนอรูป สิ่งท่ีมันไมมีรูป ไมหลงในฌานที่เปนอรูป 

ฌานท่ีไมมีรูปนั้น จึงถือวาเราสามารถขามพน ขามผานความลุมหลงที่ละเอียดเหลานี้ได 

 จงหม่ันฝกฝน ทบทวนดตูน ใหดี ฝกสมาธิไดเพียงเล็กนอย อยาเพิง่หลงวาตนดแีลว 

ทําไดดีแลว มีสมาธิอยูแลว ฝกฝนตนเองไดเพียงแคการทําความดีเพียงเล็กนอย อยาเพ่ิง

หลงในการทําความดีแหงตนวาไดทําดีแลว ฝกฝนตนจนเขาสูฌาน 4  ก็อยาเพ่ิงหลงวาเขา

ถึงฌาน 4 มีความเปนทิพยเกิดข้ึน มีคุณวิเศษเกิดขึ้นรูเห็น สัมผัส สื่อสารได รูภพชาติ คือ

เกิดคุณวิเศษอันใดก็ตาม อยาเพ่ิงหลงยึดวาตนดีแลว
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            เพราะสิ่งเหลานี้ ยังไมใชที่สุดแหงความพนทุกข 

 สิ่งเหลานี้ ยังไมถือวาดับกิเลสไดทั้งหมด

 ยังไมถือวา จบกิจในการในการทําความดี 

 เพียงแตมันจะเปนมารแหงความดีที่ขวางกั้นไมใหเราเขาถึงความดีตอไปไดอีก 

เทานั้นละลูก จงอยายึดเอา ถือเอาความดีเพียงเล็กนอยนั้นเลย เพราะมันจะเปนเหตุขวาง

กั้นความดี ที่ตนพึงจะไดรับที่มากกวานั้น 

 หากวาประพฤติปฏิบัติจนเกิดฌาน หรือไดสัมผัสในสิ่งท่ีเปนสุข ที่ละเอียด ก็จงรู

ไวเถิดวา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็เปนสิ่งที่ไมควรยึดเอาถือเอา เม่ือเรายังยึดเอาถือเอาอยู 

ความลุมหลงยังมีอยูในตัวของเราอยู  ยังถือวาไมจบกิจ มันเปนเพียงส่ิงทดสอบที่ละเอียด

มาก ที่เรารูไมเทาไมทันมัน แลวก็เผลอหลงไปยึดไปติดอยูกับมัน 

 เม่ือเรานั้นสามารถฝกฝนตน ยกระดับจิตจนอยูเหนือความดีทั้งหลาย ทั้งหยาบ 

และละเอียด อยูเหนือคําวาดี ทําความดีอยางไรตัวตน ถึงในความดีที่ละเอียดแคไหนแลว

ก็ตาม 

 ยังมีสตริูตืน่อยูเสมอ พจิารณาตนอยูเสมอวาตนอยูเหนอืกิเลส อยูเหนือตัณหาแลว

หรือยัง ตนอยูเหนือกิเลสที่หยาบ แลวอยูเหนือกิเลสที่ละเอียดแลวหรือยัง หมั่นพิจารณา

ถอดถอนตน จนตนนัน้สามารถละกิเลสละเอียดได เชน กิเลสในเรื่องของ อรูป หรอืวาอรูป

ฌาน สามารถทีจ่ะละไดแลวในสิ่งเหลานั้นไมไดติดวาด ีไมไดยึดวาตนทําได ไมไดเห็นความ

สําคัญ เพียงแตหยิบยก และเอาสิ่งเหลานี้ กลบัมาทําใหเกิดคุณ เกิดประโยชนแกตน อยาง

นี้ละ

 พระยาธรรม.. จึงถือวาเปนจิตที่จบกิจ ในการทําความดี เพราะสามารถอยูเหนือ

กิเลสทุกอยางได ทัง้หยาบและละเอียด สามารถถอดถอนตนออกจากกิเลสตัณหา เปนองค

พระอรหันตไดอยางแทจริง

 ลูกเอย.. การเปนองคพระอรหันตแลวนั้น ตองถอดถอนสิ่งเหลานี้ได ลูก ถายัง

ถอดถอนไมได ถือวา.. ยังไมถึงซึ่งการเปนองคพระอรหันต

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาบคุคลผูท่ีเปนองค

พระอรหันต นั้น จะสามารถถอดถอนกิเลสอันละเอียด เชน การหลงอยูในสิ่งท่ีมันไมมีรูป 

เพียงแตมนัผานมา ทางสมัผัส ความรูสกึนึกคิดตางๆ แลวก็ไมหลงในสิง่ท่ีมันเปนฌานทีไ่มมี

รูป ไมติดสุขอยูในฌานไมคิดวาตนดีแลว ไมยึดเอาส่ิงใดมาเปนตน เปนของตน วาดีอยาง
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นั้นเจาคะ จะรูต่ืนและอยูเหนือความลุมหลงทัง้หลายทั้งปวง พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 วันนี้ ลูกคงจะขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 325 **พระอรหันตละการยกตน**

 ในเชาของวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงการละสังโยชน ขอที่ 8 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตนั้น 

ทานละสังโยชนขอที่ 8 คืออะไรหรือเจาคะ และทานสามารถละไดแบบไหน  ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และเผยแผดวย

เถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : นั่งใหสงบ ทําใจใหสงบ แลวลองพิจารณาธรรม ตามนี้ดูเถิด..

พระยาธรรม องคพระอรหันตนั้น ทานเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความรูแจงใน

สรรพสิ่งทั้งหลายแลวไมวาอะไรจะเกิดขึน้ เปนสิ่งที่ดี ทานก็ยอมรู เขาใจเหตุที่เกิดขึ้น และ

เปนส่ิงที่ดีนั้นวาเปนเพราะอะไร เหตุมันเกิดมาจากไหน ทานก็จะมองเห็นวา มันเปนปกติ

ของมันอยางนั้น เม่ือปลกูอะไรลงไป สิง่นั้นก็ตองงอกข้ึนมาเปนธรรมดา ตามเหตุและปจจัย

ของสิ่งที่แตละคนไดกระทําลงไป 

 แตละเรื่องแตละราวที่มันจะเกิดข้ึน และทุกสิ่งที่มันเกิดข้ึนนั้นมันก็ไมมีอะไร เปน

ตัวเปนตน ของเรา ของเขา ยึดเอาอะไรไวไมได ไมใชเรา ไมใชเขา ไมมีอะไรทั้งนั้น

 เม่ือมีสิ่งที่ไมดี เกิดข้ึน ทานก็ยอมรูและมองเห็น เหตุท่ีมันทําใหเกิดขึ้น แลวก็มอง

เห็นมันเกิดขึ้นเปนธรรมดา ตามเหตุของมันอยางนั้น  ปลูกอะไร ทําอะไร ก็ไดสิ่งนั้นคืนมา 

 และก็มองเห็นความเปนธรรมดาในส่ิงไมดีนั้น วามันก็ไมเที่ยงแท ไมใชตัวของเรา 

ไมใชตัวของเขา ไมมีในตัวเรา ไมมีในตัวเขา มันเปนเพียงสิ่งที่สมมุติขึ้นมาเทานั้น 

 องคพระอรหันตรูแจงตามเหตุที่เกิดทั้งหลาย เกิดเรื่องที่ดีขึ้นมาก ดีข้ึนปานกลาง 

หรือดีนอยเกิดเหตุที่รายมาก รายปานกลาง หรือนอย มีสิ่งใดเกิดขึ้นแบบไหน ทานก็ยอม

รูแจง เห็นเปนธรรมดา 

 เชนการท่ีทานนั้นมองเห็นวาบางคนมีสภาวธรรม มีความดีที่มากในมุมมองของ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 41

บุคคลท่ียังเวยีนวายตายเกิด หรือมองแบบทางโลก มองวาดีมาก ดีมากกวาใครๆ ทานก็แค

สักวาเห็นวามีความดีอยู ตามเหตุที่ทําดีนั้น แตทานไมไดเอาจิตเอาใจ เอาตัวตนของตน 

ไปเปรียบเทียบวา เขาดีกวาเรา เราดีไมเทาเขา หรือวาเราดีเสมอเขา

 ถาเกดิวาเห็นใครที่ไมคอยจะดี มีแตคํานินทา กลาววาราย มีแตขาวไมดีเลาลือกัน

ไปตามทิศทางตางๆ ทานก็จะสักแตเห็นวา มันก็ไมดีตามเหตุ แหงกรรมวิบาก กิเลสตัณหา 

ตามจิตที่ยังไมรูต่ืน ก็เปนธรรมดาเชนนั้น ทานก็จะไมนอมเอามาเปรียบเทียบกับตัวของ

ทานวา ทานดีกวาเขา เขาดีไมเทาทาน ทานวิเศษกวาดีกวา เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันตนั้น ทานเปนผูที่สามารถฝกฝนตนเอง จนเขาถึง

แลวซึ่งความรูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลายอยางแทจริง ดับกิเลสความหลงในตัวในตน ความ

ยึดถือม่ันในเรา ในตัวตนของเรา ดีก็ไมยึด ช่ัวก็ไมยึด ไมถืออะไรทั้งนั้น  เปนจิตที่สวาง ยก

ระดับสูงแลว จนทานนั้นสามารถละสังโยชน ขอที่ 8 ได ซึ่งสังโยชน ขอที่ 8  ก็เชนที่กลาว

ไปนั้นละ 

 พระยาธรรม.. มีปญญารูแจงจนไมเปรียบเทียบเรา เปรียบเทียบเขา ไมมีความ

เห็นวา เราดีกวาเขา เราเสมอกันกับเขา เรา ดีไมเทาเขา อยางนี้ อารมณเปรียบเทียบซึ่ง

กันและกัน  ยอมไมมี จิตนั้นไมมีอารมณท่ีจะเทียบดี เทียบช่ัวอะไรอีกตอไป จะสักแตวา 

เห็นตามเหตุช่ัวนั้นวามันเปนอยางนั้น เห็นตามเหตุดีวามันดีเพราะมันเปนอยางนั้น รูแจง

ตามความเปนจริงเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. ละการเปรียบเทียบเขา  เปรียบเทียบเรา

 ละการเอาตน ยึดตัว ยึดตน ยกตนใหสูงเหนือผูอ่ืน 

 ละการที่จะยกเอาผูอ่ืนสูงเหนือตนมากดขมตน

 การแบงแยกอยางนี้ ยอมไมมี 

 จิตขององคพระอรหันต ยอมสวางไสว รูวา สิ่งที่ดีก็ตาม สิ่งท่ีไมดีก็ตาม มันก็เปน

เพียงแคเรื่องสมมุติข้ึนมา 

 จติที่ไมรูตามความเปนจริง ก็ยึดเอา ถือเอา มาเปนตัวเปนตน ของตน แลวก็อาศัย

สิ่งที่ตนยึดเอา ถือเอานั้น ไปทํากรรมช่ัวบาง ทํากรรมดีบาง ทําอยูอยางนี้ไมรูจบไมรูสิ้น 

นั่นเปนเรื่องของปุถุชน จิตที่เปนผูที่ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู องคพระอรหันตนั้น ยอม

มองเห็นเปนธรรมดา เชนนี้ละ
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 พระยาธรรม.. จึงไมวุนวาย จึงไมยกตนขมทาน จึงไมยกทานขมตน จึงทําความ

ดี แตเฉพาะตามหนาที่ที่ตนนั้นควรจะทํา ทําไปตามเหตุ อยางไมสุข ไมทุกข ทําไปเรื่อยๆ 

จนกวาจะจบกิจ คือกายนี้ดับไปแคนั้นละ 

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันตสามารถละความรูสึกเหลานี้ไดลูก 

 องคพระอรหันต จึงมีจิตต้ังม่ันในแสงสวาง ที่ปราศจากแลวซึ่งกิเลสตัณหา คือ

ความหลง ในตนวาตนดีแลว คือ การรูสึกวาตนยังไมดี ม่ันใจอยางเต็มที่ ในส่ิงที่ตนเปนอยู 

รูอยู เห็นอยู และทําอยู ม่ันใจอยางเที่ยงแท มั่นใจโดยปราศจากความหลง ในความมั่นใจนั้น  

มั่นใจแบบจิตที่ถึงแลวซึ่งพระนิพพาน คือไมกลับมาเกิดอีก ไมถูกกิเลสตัณหา ครอบงําอีก 

ไมเกี่ยวของ ดวยเรื่องของวัฏสงสารอีกตอไปแบบนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ องคพระอรหันต ผูที่สามารถประพฤติดี ปฏิบัติดี ฝกฝนตนจน

เขาถึงการละสังโยชน ขอที่ 8  คือ ละการเปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ลูกก็จงระลึกกันไวอยูเสมอนะลูก วาการที่เรานั้นยก

ระดับตนสูงเหนือผูอ่ืน คิดวาเราดีกวาเขา นั่นมันก็เปนกิเลสชนิดหนึ่ง เปนกิเลสในรูปแบบ

ที่จะยกตนใหมีทิฐิ มีอัตตาตัวตน หลงในตัวในตนของตนนะลูก เปนสิ่งที่ ไมควรทํา เปนสิ่ง

ที่ ควรละเสยี พยายามฝกฝน ละท้ิงอารมณความรูสึกเหลานีไ้ป จะไดไมอาศัยอารมณเหลา

นี้ในการสรางกรรม โดยการขมผูอ่ืนโดยท่ีรูตัวก็ดี ไมรูตัวก็ดี เพงโทษผูอ่ืน ดวยการยกตน

สูงเหนือผูอ่ืน

 พระยาธรรมเอย.. พยายามพากันฝกฝนใหดีลูก แลวก็อยานึก อยาคิดวาบุคคลผู

อ่ืนเขาดีเสมอกันกับเรา การทีด่ีเสมอกัน ก็ยังถือวามีการวัดระดับของความดี เปรียบเทยีบ

กันและกัน วาเปนอยางนั้น อยางนี้ ความมีตัวมีตนกย็ังมีอยู กอใหเกิดความหลงไดลูก อยา

ไปเปรียบเทียบวา เราดีไมเทาเขา ยกเขาใหสูงจนทําใหเรานั้นรูสึกวาตนไมดี ตํ่าตอยยิ่งนัก

ไมสามารถทีจ่ะทาํไดอยางเขาหรอก ก็อยาไปคดิเชนนัน้ เพราะจะเปนการทาํใหตนนั้น โดน

กดลงไปหมดกําลังใจ เปรียบเทียบแลวจะทําใหตนหมดแรงในการทําความดี ซึ่งมันก็เปน

กิเลส ทําใหหลงในตัวเรา  หลงในตัวเขา มันไมดีหรอกลูก 

 จงปฏิบัติเอาเฉพาะแตตน แตเรื่องของตนเองดีกวา 

 เพราะวาทุกคนเกิดมา มีเหตุของการเกิดที่แตกตางกัน  

 มีเชื้อกิเลสที่ครอบงําจิตใจ ที่แตกตางกันไป 

 มีความคิด ความรู ความสามารถ ท่ีแตกตางกันไป อยาเอาเราไปเทียบเขา 
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 เพราะเขากับเรานั้น มันไมมีอะไรเกี่ยวของกันที่จะตองเปรียบเทียบ 

 มันไมไดสําคัญอะไรเลยวาเราดีกวาเขา  เขาดีกวาเรา เพราะเสนทางของเขา กับ

ของเราท่ีวนเวียน เวียนวายตายเกิดในวฏัสงสารนี้  มันตางกัน อยามัวแต ไปนึกถึงเรื่องราว

เหลานี ้จงสละท้ิงมันเสยีเถิดลกู เพราะวามนัเปนสิง่ที่ไมจาํเปนอะไรเลย ตอดวงจิตทั้งหลาย

ที่ประพฤติปฏิบัติ

 เราควรจะแขงกับตัวเราเองตางหาก ควรจะดูที่ตัวของเราวา ตอนนี้ความดีของเรา

ที่ทําไป ทําไดมากแคไหน ความดีเหลานั้น ชวยชําระกิเลสมากเพียงใด ความชั่ว ยังเหลือ

อีกเยอะไหม เปนตัวค้ําหนุนกิเลสในใจของเรา ใหมันเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ หรือความชั่วลดนอย 

กิเลสนอยลง ความดีมากข้ึน จิตสะอาด บริสุทธิ์มากขึ้นแลวหรือยัง รูที่เรา ดูที่เรา รูหนทาง

แหงตน ทําหนทางแหงตนใหดีก็พอ

 พระยาธรรมเอย.. จดุมุงหมายขององคพระสมัมาสมัพุทธเจา ไมใชประพฤต ิปฏบิติั

ไป สรางความดีไปตรัสรูเขาสูพระนิพพานไป เพ่ือดีกวาใครๆ เพ่ือสูงเหนือกวาใครๆ ไมใช

เชนนั้นลูก 

 ถาไปยึดเอาถือเอาตัวนั้น มาเปรียบเทียบ มายึดถือซึ่งกันและกัน ยอมเปนส่ิงที่ไม

ถูกตองตามหลักธรรม อยางแทจริง ยอมกลายเปนอัตตาที่ย่ิงใหญ คลุมโลก คลุมจักรวาล  

ออกจากวัฏสงสารนี้ไมได ลูก เราตองประพฤติปฏิบัติ เพียงเพื่อใหดับกิเลสตัณหาแหงตน 

ใหได 

 ฉะนั้น.. จึงไมมีการเทียบเขา เทียบเรา การประพฤติปฏิบัติ ตรัสรูธรรม จนเปน

องคพระพุทธเจา ก็เพียงเพื่อดับกิเลสแหงตน ผูซึ่งสรางบารมี สรางกรรม ทําดี ทําชั่วมา ใน

รูปแบบที่จะตองส่ังสมบารมี  เพื่อไปเปนองคพระพุทธเจาองคหนึ่ง  และองคพระพุทธเจา

นั้นก็สําเรจ็เปนพระพุทธเจาเพียงเพ่ือจะไดบอกทางชี้ทางใหแกผูอ่ืน แตไมใชยดึเอา ถือเอา

วาดีกวาใครๆ 

 องคพระอรหันต ก็เชนเดียวกัน ประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความดี จะมากเพียงใด 

จะมากกวา นอยกวา  ยากกวา งายกวา แตละองค แตละดวงจิต  ก็ไมไดทําเพื่อฉันดีกวา

เธอ เกงกวาเธอ เสมอเธอ จะไมไดทําเพื่อ เปรียบเทียบซึ่งกันและกัน

 ลูกเอย.. แตทําเพ่ือใหจิตของตนละกิเลสใหได เพ่ือเขาสูพระนิพพาน 

 ฉะนั้น.. ไมไดทํา เพ่ือยึดเอา ถือเอาความดีเหลานั้น วาดีกวาคนอ่ืน เสมอคนอ่ืน 

หรือดีไมเทาคนอืน่ การเปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา สิ่งที่ทําเชนนี้จึงเปนเรื่องของโลก 
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เรื่องของกิเลสไมใชเรื่องขององคพระอรหันต

 ลูกเอย.. ฉะนั้น บุคคล ผูที่จะประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงองคพระอรหันต จึง

ควรละเสีย ซึ่งการกระทํา และความคิดเหลานี้

 จึงควรระลึกรูวา พระอรหันต ละส่ิงเหลานี้จนหมดส้ิน 

 เพราะสิ่งเหลานี้ คือการแบงแยกเขา แบงแยกเรา 

 เปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา 

 ยึดเอาถือเอา ส่ิงที่เรามี เขามี มาเปนอัตตา เปนตัวตน

 ไมถึงซึ่งพระนิพพานหรอกลูก 

 องคพระพุทธเจา  ไมยึดไมถือสิ่งเหลานี้  

 องคพระอรหันต  ก็ไมยึดไมถือส่ิงเหลานี้ 

 องคพระปจเจกพุทธเจา ก็เชนเดียวกัน 

 ทุกคน ทุกดวงจิต ทุกทาน สรางความดีเพ่ือดับกเิลส ไมใชสรางความดีเพ่ือเปรยีบ

เทียบกับใครคนใดคนหนึ่ง ความมีจึงไมมีอีกตอไป ลูก จงพิจารณาตาม เชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และพากันฝกฝนจิตแหงตน ใหละวางอารมณ ความรูสึกเหลานี้ 

พยายามฝกฝนใหเขาใจตัวของตนใหมากที่สุด เขาใจกิเลสตัณหาวามันมี ไมมี เขาใจการ

ทําความดี รูเหตุแหงตน และดับเหตุที่เกิดใหได  นั่นคือจุดมุงหมายของดวงจิต ของผูที่จะ

ไปสูพระนิพพาน ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาองคพระอรหันต นั้นทานละสังโยชนขอที่ 8 

ได คือ การเปรียบเทียบเขา  เปรียบเทียบเรา  เขาดีกวาเรา เราดีกวาเขา  เสมอกับเขา 

เขาเสมอกับเรา  การเปรียบเทียบแบงแยกเชนนี้ กิเลสตัวละเอียดท่ีจะทําใหกอความหลง

เปนตัวอัตตานี้ยอมไมมี 

   เขาใจอยางนี้แลวเจาคะ ทุกคนมีเพียงจุดมุงหมายเดียว คือ ชําระกิเลสตนใหหมด 

เพ่ือดับการเกิดไปสูพระนิพพานเขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลกูไดฟง ลูกจะนอม

ไปประพฤติปฏิบตัติามและเผยแผ เพือ่ใหทุกคนไดรูจกัสงัโยชน ขอที ่8 ขององคพระอรหนัต  

กิเลสท่ีควรละ ตัวนี้เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 326 **พระอรหันตกับความฟุงซาน**

 ในเชาของวันที่  4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรม ถึงการละสังโยชน ขอที่ 9 ขององคพระอรหันตนะเจาคะ องคพระอรหันตทาน

นัน้ สามารถละสงัโยชน ขอที่ 9 คืออะไร ละไดแบบไหน เพราะอะไรหรอืเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี ไหนลอง

ขยับเขามานั่งใหใกลๆ แลวลองนั่งใหสบาย ทําใจใหมีความสุขที่สุด แลวก็ปลอยจิตปลอย

ใจที่มีความสุขที่สุดนั้นใหมันวางอีกทีหนึง่ ทรงอารมณนัน้เอาไว ทําอยางนั้นแลวจึงคอยฟง

ธรรม จะไดเขาใจวาองคพระอรหันต ทานนั้นเปนแบบไหน รูสึกยังไง ละสังโยชนขอที่ 9 

ไดเพราะอะไร เพราะตนนั้นเขาใจอะไร เขาถึงอะไร จึงไดละสังโยชนขอท่ี 9 นี้ได  

 ลองทําดู ถาทําไดแลว คําตอบก็จะอยูในตัวของลูก ลูกก็จะเขาถึง และสัมผัสถึง

อารมณขององคพระอรหันต ที่สามารถละสังโยชน ขอที่ 9 ไดลูก ไหน..พระยาธรรม.. ลอง

กลาวธรรมที่ลูกลองฝก ดูซิวามันเปนยังไง 

 พระยาธรรม.. สาธเุจาคะ.. ลูกลองทําดูแลว ก็สบายดีเจาคะ ลกูขยบัเขามานัง่ใกล

พระองคแลว ลูกก็ไดรับคล่ืนพลังงานท่ีสงบ ทําใหจิตใจของลูกสวางข้ึนในทันใด แลวลูกก็

เลยมองเหน็ความสุขในแสงสวางนัน้ เสร็จแลวทีนี้ก็ปรับจิตใหวาง เปนการวางเฉย แบบวา

เฉยๆ กับความสุขนั้น โดยไมสุข ไมทุกข จิตต้ังม่ันอยูในอารมณของความรูสึกวางเฉยนะ

เจาคะ ลูกรูสึกเชนนี้พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค :  องคพระอรหันตนั้นทานก็รูสึกคลายคลึงกันกับความรูสึกที่ลูก

นั้นมี จึงสามารถละสังโยชนขอที่ 9  คือ การลังเลสงสัยวา ตนนั้นจะสามารถไปนิพพานได

หรือเปลา ตนนั้นจะไปนิพพานดี หรือไมไป หรือวาตนจะไปนิพพานไมไดแน

 ความรูสึกที่มันฟุงซาน สงสัยเหลานี้ มันไมมีอยูในองคพระอรหันต เพราะวาองค



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2146

พระอรหันตเปนผูเขาถึงแลวซึ่งพระนิพพาน เปนผูท่ีเขาสูกระแสของรมบารมีขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจากระแสแหงนิพพาน คือกระแสแหงความหลุดพนแลวอยางแทจริง 

โดยไมตองมีความสงสัยใดๆ

 องคพระอรหันตนั้น สามารถวางเฉยกับส่ิงที่มันผานไปมา สุข ทุกข ทั้งหลาย รู

แจงในส่ิงทั้งหลาย จนองคพระอรหันตนั้นไมมีจิตฟุงซานเร่ืองจะไปนิพพานดี หรือไมไป 

เพราะองคพระอรหันตเปนผูรูแจง และทรงอารมณอยูในนิพพานอยูแลว การกลัววาจะไป

ไมถึง หรือสงสัยวาจะไปไมถึง การสงสัยวาจะไปหรือไมไป ส่ิงเหลานี้จึงไมใช สิ่งที่องคพระ

อรหันตมี

 ฉะนั้น ลูกเอย.. เม่ือพากันประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงการเปนองคพระอรหันตแลว 

สังโยชนขอนี้ ตองละได ตองหมดไปจากใจ 

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือเขาถึงคลื่นพลังงานที่ดี  คือ ดินแดนแหงความพนทุกข ใจ

นั้นยอมรับรูได เขาถึงอยางแทจริง ดวงจิตดวงนั้นยอมสงบ ม่ันใจวาตนอยูที่นั่นเปนแนแท 

และตนสามารถมองขามสุข ทุกข ตางๆ ทั้งหลาย จนวางเฉย 

 จนจติตัง้ม่ันอยูเคยีงขางองคพระพุทธเจา อยูกับองคพระอรหนัตอยูในดนิแดนพระ

นิพพาน อรหันตเกิดข้ึนในใจตน ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน มีในตนแลว จึงทรงอารมณจิตวางเฉย 

อยางสงางาม ไมมีการฟุงซานตามส่ิงใดๆ อีก เชนที่ลูกลองฝกทํานั่นละ

 พระยาธรรม.. การขยับเขาถึงองคพระพุทธเจา จิตก็จะสงบ และสวาง  เมื่อจิต

มองขามความสุข ที่มันผานหู ผานตา ผานความรูสึกนั้น จนวางเฉยไดและทรงอารมณอยู

อยางนี้ เปนปกติ ก็จะไมมีทุกขใด จรเขามาอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตทั้งหลาย จึงสิ้นแลวซึ่งความสงสัย ฟุงซานใน

เรื่องที่มันไมเปนเรื่อง ในเรื่องที่มันเปนสิ่งที่คอยเกาะกวนจิตใจของตน ใหวุนวายไป 

 องคพระอรหันต มีดวงปญญาสวางแจมแจง ม่ันใจในพระนิพพานท่ีตนยืนอยู ถึง

อยู รูอยู จึงไมตองสงสัย จะไปไมไป  ก็อยูอยูแลวไมตองสงสัย จะไปไดหรือไมได  ก็อยูอยู

แลว ความลังเลสงสัย เอาแนเอานอนไมไดเหลานี้เลยไมมี อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจเร่ืองของสังโยชน ขอท่ี 9 บางแลวหรือยัง จงกลาว

ธรรมนั้นมาเถิด ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ ตามความรูสึก

ที่พระองคไดทรงใหลูกลองทําดู 
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 องคพระอรหันตนั้น ทานสามารถเขาถึงรมโพธิ์รมบารมีแหงพระพุทธเจา

 เขาถึงคําสอนของพระพุทธเจา ที่ทรงสอนส่ังแลวอยางแทจริง 

 ทรงเขาถึงพระสงฆผูปฏิบัติดีอยางแทจริง อยูในรมบารมีแหงพระรัตนตรัย 

 ทรงพลังจิตอยูในดินแดนพระนิพพาน 

 ถึงแมจะครองกายหยาบอยูก็ตาม แตจิตนั้นถึงแลวซึ่งพระนิพพานจึงหมดความ

ลังเลสงสัย ฟุงซานวาตนจะไปนิพพานดี หรอืไมไป หรือจะไปได หรือไมได ความลงัเลสงสัย

เหลานี้ จึงไมมีอยูในจิตของผูที่เปนองคพระอรหันตอีกตอไป เพราะทานเปนผูถึงแลว เหตุ

ใดจึงจะสงสัยอยูทําไม เพราะทานเปนผูที่อยูท่ีนั่นอยูแลว จะคิดไปทําไมวาจะไปไดไมได 

 ทานยอมรู ยอมเบิกบาน ยอมมีจิตที่ต้ังม่ันอยูในนิพพาน 

 ไมมีทางหวนกลับคืนสูปุถุชนธรรมดาหรือการเวียนวายตายเกิดอีก

 เปรียบเสมือนบุคคลผูที่รูแลว วานั่นคือโคลน

 ไมมีทางท่ีกลับลงไปลุยโคลนอีก 

 ไมมีความจําเปนอะไรอีกตอไปแลว

 เปรียบเสมือนบุคคลที่ไดกายที่สบายแลว 

 อยูในท่ีที่พนทุกขแลว ไมจําเปนตองกลับไปเปนผูท่ียังเปนทุกขอยู  

 ยังตองดิ้นรนขวนขวาย 

 เม่ือรูแลววาส่ิงเหลานั้นเปนที่ที่ไมดี 

 เปนท่ีที่เปนทุกข เปนที่ที่ไมนาปรารถนา  

 จิตดวงนั้นยอมไมกลับคืนมาอีกตอไป 

 ยอมเปนผูรูต่ืน ทรงอารมณตั้งม่ัน ความสงสยัวาไปถึง ไปไมถึง จะไปหรอืไมไป จึง

หมดสิ้นจากพระอรหันตทุกพระองคแลว พอจะเขาใจอยางนี้แลวเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาเราจะปฏิบัติตนเองใหเปนองคพระอรหันต 

เราก็ตองพิจารณาถอดถอนความสงสัยเหลานี้ ทิ้งไปใหหมดใหไดอยางนั้นหรือเจาคะ 

เราถึงจะเขาถึงความเปนองคพระอรหันต ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้

ดวยเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. การที่ลูกนั้นประพฤติปฏิบัต ิทาํความดีไปเรื่อยๆ จนจิตของลูก

เขาถึงความเปนองคพระอรหันตแลว ลูกนั้นก็จะรูเองวา พระนิพพานมีอารมณเชนไร 

มีสภาวธรรมเปนแบบไหน ลูกก็จะรูเองวา วัฏสงสารนี้ทุกขเพียงใด มันเปนที่ที่ไมนาอยู 
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ไมนาอาศัย มากขนาดไหน แลวลูกก็จะเกิดความม่ันใจอยางท่ีสุดเอง วาจะไมกลับมาท่ีนี่อีก

 ลูกนั้นประพฤติปฏบิัตติน จนทรงอารมณของพระอรหันตไดเมือ่ไหร ลูกก็จะรูเองวา 

การท่ีถึงพระนิพพานแลวเปนเชนไร ลูกก็จะไมมีความสงสัยอีกวา จะมาได หรือไมได 

จะทําไดหรือไม

 ฉะนั้น.. การที่ลูกจะสามารถละสังโยชนตัวนี้ได

 ไมมีความจําเปนที่จะตองพิจารณา เพ่ือถอดถอนอะไรมากมายเลย 

 ขอเพียงแคประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนดับกิเลสของตนใหหมดใหสิ้น 

 แลวอารมณเหลานี้จะปรากฏขึ้นกับลูกอยางชัดเจน 

 และมันก็จะคอยๆ ปรากฏข้ึนมาเรื่อยๆ 

 ตั้งแตการเขาสูการเปนพระอริยเจาในระดับตางๆ แลวละ

 พระยาธรรม.. อารมณแหงพระนิพพาน ยอมมีอยูแลว เพียงแตวายังไมละเอียด

มากเทานั้นเอง 

 ฉะนั้น จงมุงม่ันตั้งใจทําความดีไปเรื่อยๆ ธรรมชาติของการชําระกิเลส จะทําให

เรามองเห็นความจริงแหงกิเลส จนเรามั่นใจ จนเราไมมีความสงสัยอะไรอีกตอไปใน

วัฏสงสาร เม่ือเราอาบนํ้าจนสะอาด เรายอมรูดีวาสะอาดแลว และไมกลับไปปนเปอนอีก

เปนแนแท อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. สวนการพิจารณานั้น ควรเปนการพิจารณาดูวาอารมณเหลานี้ ของ

เรายังเหลืออยูหรือเปลา ยังซอนอยูตรงไหนหรือเปลา พิจารณาดูตนถาเกิดมันยังเหลือ ยัง

ซอนอยู  

 ฉะนัน้..แปลวา เรายังไมถงึการเปนองค พระอรหนัตอยางแทจริง  ยังคงตองฝกฝน

จิตไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนกวาเราจะหมดความฟุงซาน ลังเลสงสัย วาเรานั้นจะไปนิพพานดี 

หรือไมไป จะไปไดหรือไมได ความลังเลสงสัยเหลานี้มันจะหมดไปจากเรา จึงถือไดวา เรา

ถึงพระนิพพานแลวอยางแทจริงเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ถาเราประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝกฝนตนจนเปนองคพระอรหันต

ไดแลว สิ่งเหลานี้ จะปรากฏชัดเจนแกเรา มันจะหลุดจากเราไปเอง จงพิจารณาดูตนวา 

เหลอืมากเหลือนอย แลวกห็ม่ันทําความดี เพ่ือขัดเกลาใหมันหมดไปจากเราอยางนั้นละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ 

ลูกพอจะเขาใจแลววา มันไมใชเรื่องของการพจิารณาถอดถอน เพราะวามนัเปนกิเลสที่มัน

แฝงตัวอยูในเรา ใหเราปฏิบัติตนจนละเอียด สิ่งเหลานี้ มันก็จะหายไปจากเรา ก็จะทําให

เรารูแจงในส่ิงตางๆ ของวัฏสงสาร และม่ันใจวาจะไปนิพพาน  และเม่ือเราปฏิบัติจนเขา

ถึงแลว เราก็จะม่ันใจวา เราไปถึงแน แลวเราก็จะไมมีความสงสัยในสิ่งเหลานี้ ถือวาละ

สังโยชน ขอท่ี 9 ไดโดยสมบูรณ 

 เขาใจอยางนีแ้ลวเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม

นี้ใหลูกไดฟง นะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 327 **พระอรหันตละความไมรู**

 ในเชาของวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดรวมพลังพุทธบารมี เพ่ือที่จะนอมจิตข้ึนเขาเฝาตอองค

พระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือที่จะเฝาฟงธรรมถึงสังโยชนตัว

สุดทายขององคพระอรหันต ท่ีสามารถละได 

 ขาพระพุทธเจาเมื่อรวมพลังจนเตม็สูศนูยกลางกายแลว จงึไดใหจิตของตน คอยๆ 

ลอยออกจากกาย ไปสูดินแดนแหงความสงบสุข ในสถานทีท่ี่องคพระอรหันต และองคพระ

โพธิสัตว ทานประทับอยู  ซึ่งในที่นั้น ก็มีเหลาเทวดา ผูที่ประพฤติปฏิบัติ และสามารถเขา

ถึงการเปนพระอริยเจาในระดับที่สูงแลว เพียงแตไปติดอยูในโลกที่ละเอียด เชน เทวโลก 

หรือพรหมโลก ไปติดอยูในโลกเหลานั้น เขาเหลานั้นตางก็มาฟงธรรมกัน เพ่ือที่จะอาศัย

ธรรมที่จะหมุนธรรมจักรตอไปนี้ ใหจิตเหลานั้นสวนหนึ่งไดเขาสูพระนิพพานได 

 เพราะองคพระอริยเจาเหลานั้น ทานก็รอคอยการมาในคราวครั้งนี้ของพระยา

ธรรมิกราช ที่จะกลาวธรรมเรื่องของการละสังโยชนขอที่ 10 นี้ ซึ่งจะทําใหองคพระอริย

เจาเหลานั้นสามารถนอมธรรมนี้ เพ่ือเขาสูพระนิพพานได 

 เม่ือขาพระพุทธเจาไปถึงในที่นั้นแลว องคพระพุทธเจา พระองคทานทรงประทับ

นั่งอยูบนบัลลังกบัวที่เปนแกว และมีพระวรกายที่ใส สวางไสว ประทับสูงเหนือทุกดวงจิต   

สวนองคพระอรหันตก็เปนกายแกวสวางไสว นั่งรอบพระพุทธองคทาน  สวนองคพระ

โพธิสัตวทั้งหลาย ก็นั่งรองลงมาอีกจุดหนึ่ง ทางฝงซาย 

 พระอริยเจาทั้งหลาย ผูท่ีไดมีโอกาสเขาถึงพระนิพพาน ในบนโลกทิพยนั้น ตางก็

มาฟงธรรมกนั อยูทางดานขวา และเทวดาทัง้หลายในชัน้สวรรคตางๆ ตางก็มาเฝาฟงธรรม

ในฝงขวา ในฝงซายที่ตํ่าลงมา องคพระพุทธเจาอยูสูงสุด ขาพระพุทธเจานั่งอยูตรงแทบ

เทาของพระองค ทางดานซาย สวนองคพระอรหันต ก็อยูรอบขางพระองคทาน พระอริย

เจาและพระโพธิสัตว ก็อยูชั้นตํ่าลงมา เปนขั้นๆ ลงมา 

 โลกนี้ก็เปดสวางไสว ทุกสิ่งถูกเปดออก ทุกคนเหมือนจะหลุดออกไปอยูนอก

วัฏสงสาร มองกลับมา เห็นวัฏสงสารนี้ เปนเพียงโลกกลมๆ โลกหนึ่ง เปนเพียงดินแดน
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แหงหนึ่ง เปนเพียงสถานที่หนึ่งเทานั้น ซึ่งทุกดวงจิตโยกออกไปอยูนอกจักรวาล วัฏสงสาร 

ขาพระพุทธเจาจึงไดกราบนอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบลงแลว จงึไดเฝาทูลถามพระพทุธ

องคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถึงการละสังโยชน วาทานนั้นละสังโยชนขอที่ 10 ได คือการละอะไร และสังโยชน

ขอนี้ มีความสําคัญยังไงตอดวงจิตทั้งหลาย ผูประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต หรือวาใกลจะเปนองคพระอรหันตหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดเจาคะ”

 พระพทุธองค  :  ดแีลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงพากันต้ังใจฟงธรรม

นี้ใหดี

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่สามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนองค

พระอรหันต ไดแลวนั้น ยอมเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เปนอยูเหนือวัฏสงสารแลวอยางแทจริง 

ไมวาจะยังอยูในนั้นอยู ก็ไมติดอยูในนั้นแลว เปนผูที่สามารถเอามานบังตาตนออกไดแลว

อยางแทจริง จึงมองเห็นวาวัฏสงสารนี้ แทที่จริงแลว เปนเชนไร 

 มองเห็นไดอยางชัดเจนเลยทเีดยีว จนรูแจงวฏัสงสารในทุกที่ทุกแหงหน การที่เรา

นั้นยงัเวยีนวน เวยีนวายตายเกิด อยูในทีท่ี่มันเปนทะเลทุกขอยู ตอใหเราจะอยูในมุมใดของ

ทะเลแหงนั้น ก็ยอมเปนทุกข การทีเ่ราถูกคุมขังไวอยูในที่ทีเ่ปนเพลิงไฟ ตอใหอยูในมุมไหน

ของเพลิงไฟนั้น ก็ยอมเรารอน 

 ฉะนั้น.. องคพระอรหันต จึงสามารถละสังโยชนขอที่ 10 ได คือ การถอดถอนจิต

ของตนอยางแทจริง ออกจากความเห็นวา การเกิดในมนุษยโลก หรือเทวโลก พรหมโลก 

ในที่ตางๆ ท่ีสมมุติวาดีในวัฏสงสารนั้น เปนเรื่องที่ไมดีเพราะที่เหลานั้นก็คือที่ๆ หลอกให

เราไปหลงอยู ติดอยู ทุกขอยู เปนกิเลสที่ละเอียด หลอกจิตทั้งหลายใหยังคงรูสึกวาดีอยู 

เห็นวามันยงันาปรารถนาอยู เลยเวียนวน เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร เพราะถูกสภาว

ธรรมเหลานี้หลอกไว

 องคพระอรหันต เปนผูรูแจงแลวจึงอยูเหนือการถูกหลอกทั้งปวง 

 รูดีวาตอใหเกิดไปอยูในสวรรคช้ันใด 

 หรือในพรหม เกิดเปนพรหม หรือเปนเทพ  ทายที่สุดแลวก็ไมพนจากความทุกข
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 เพราะถูกความเปนพรหม หรือเปนเทพนั้นครอบงํา 

 ใหตองติดอยูในวัฏสงสารนี้ ความทุกขมันก็ยังมีอยู 

 เกิดเปนมนุษย ก็ไมมีอะไรดี  เกิดมาเพื่อชําระกิเลสแหงตนเทานั้น 

 หากไมรูการชําระกิเลส ก็จมอยูในกองทุกขทั้งปวง  

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ จึงเปนที่ที่องคพระอรหันตมองเห็นทะลุแจมแจง อยางแทจริง

ไมกลับไปอีก ไมปรารถนาอีก ไมเห็นวามันดีอยู

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต รูแจง แควาอยูในที่ใดของวัฏสงสารนี้ก็ตาม 

ยอมไมเปนสุขอะไรเลย อยูในที่ใดของวัฏสงสารนี้ก็ตาม ยอมเปนที่ที่เปนทาสแหงความ

ทุกข เปนทาสแหงกิเลสตัณหา ยอมเปนที่ที่ไมเที่ยงแท ถูกคุมดวยกฎแหงกรรม ยอมเปน

ที่ที่ไมนาอยู ไมนาอาศัยเลย

 จิตทั้งหลาย.. ผูที่ยังเวียนวนอยูในนั้นก็เปนเพราะวา ยังไมรู ยังไมต่ืน ยังไมแจง 

เลยหลงวน ไปตามความไมรู เลยติดอยูในสิ่งที่โดนหลอก โดนครอบงํานั้น 

 จิตทั้งหลาย.. เลยหลับใหลอยูในวัฏสงสาร ไมรูตื่น 

 จิตทั้งหลาย.. ในวัฏสงสารนั้น เปนเพียงส่ิงที่สมมุติข้ึนและดับไป 

 จิตทั้งหลาย.. ผูเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร หาประโยชนอะไรจากสิ่งเหลานั้น

ไมไดเลย 

 มีแตทกุขเทานั้น ที่เกิดขึ้นทุกขเทานั้น ที่มีอยู ทกุขเทานั้นที่มันดับไป แลวเกิดใหม

ตามความไมรูตามความเปนจริงของดวงจิตท้ังหลายนั้น ที่เวียนวายตายเกิด ชางเปนเรื่อง

ที่นาสงสารยิ่งนัก  เปนเรื่องที่นาเห็นใจ เปนเรื่องที่ควรแกการชวยเหลือ 

 และจิตผูที่หลุดพนแลวนั้น ก็จะมองเห็นเพียงวาโลกใบนี้ วัฏสงสารนี้ เปนที่ที่นา

สงสาร นาชวยเหลือ ไมนาเขาไป จิตของตนออกจากที่นั่นแลว ไมควรวนกลับไปอีก เพราะ

ไมมีสิ่งใดดี

 องคพระอรหันต  รูแจงเชนนี้ละลูก อยูเหนือจักรวาล วัฏสงสาร อยูเหนือโลก 

เหนือการเวียนวนท้ังปวง มีแตจิตที่เปนเมตตา เมตตาที่เปนอุเบกขา เมตตาที่ตนไมทุกข 

และทรงพลังพุทธบารมี

 ทรงพลังความดีที่บริสุทธิ์ ฉุดชวยดวงจิตทั้งหลายใหออกมา โดยไมปรารถนาสิ่ง

อ่ืนใด นอกจากความต้ังใจชวยเหลือดวยใจที่บริสุทธิ์  บริสุทธิ์แบบไมปรารถนาส่ิงใด ไมสุข

ไมทุกข ในสิ่งท่ีชวยนั้น 
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 พระยาธรรมเอย..  สังโยชนขอที1่0 นี้มันเปนกิเลสทีล่ะเอียดย่ิงนกั ซึง่จิตทัง้หลาย

ที่หลง ติดอยูในเทวโลกก็ดี ติดอยูในพรหมโลกก็ดี ติดอยูในพรหมก็ดี ทุกดวงจิตเหลานั้น 

ยังหลงติดสุขติดสบาย ติดความดี ความละเอียดประณีตอยู จึงขามสังโยชนตัวนี้ไมได  เม่ือ

ขามตัวนี้ไมได ก็เลยติดอยูแคตรงนั้น 

 เพราะไมรู ไมเห็นตามความเปนจริงวา วัฏสงสารนี้เปนที่แหงทะเลทุกข อยูดาน

บนหรือดานลางของทะเลก็ยอมทุกข ไปติดอยูในส่ิงหลอกลอ ท่ีหลอกลอใหจิตนั้นจมอยู 

ทรงอยูตรงนั้นรอคอยศาสนาเส่ือมไป ศาสนาดับไป หมดกําลังแหงบุญ แหงบารม ีแหงฌาน

ที่ประพฤติปฏิบัติไว ก็รวงลงมาเกิดใหม ในที่ที่มันเปนทุกข ในยุคที่มันทรมาน อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. เปนท่ีที่องคพระอรหันตรูแจงแลวเชนนี้ แตจิตท่ีติดอยูในเทวโลก 

หรือโลกพรหม ติดอยูในส่ิงเหลานั้น ที่เหลานั้นเปนผูที่ยังหลงอยูมากก็มี จิตท่ีปรารถนาจะ

ถอดถอนออกจากที่นั่นก็มี จิตเหลานั้นไมรูตามความเปนจริงจึงติดอยู

 แตองคพระอรหันตนั้น ก็รูก็เห็นก็เขาใจวา

 ที่ตรงนั้น คือ กิเลสละเอียด  

 ที่ตรงนั้น คือ ที่ท่ีหลอกใหเราติดอยู

 องคพระอรหันต จึงละสังโยชนขอที่ 10 ได ไมลุมหลงในวัฏสงสารนี้ วามีที่ใดที่

ดีเลย ถอดถอนตนออกจากวัฏสงสารนี้แลวอยางแทจริง ไมเห็นวาความดีในวัฏสงสารนั้น

มันมีอยู จติขององคพระอรหนัตทัง้หลาย ยอมประพฤติไดเชนนี ้แมอยูในกายหยาบ อารมณ

เชนนี้ก็ยังมีเกิดขึ้นอยูในองคพระอรหันต จึงสามารถเปนพระอรหันตไดลูก 

 ถาเกิดวา เราทําความดี ปฏิบัติดี  ดีจริงแตยังติดอยูในสังโยชนขอนี้ เราก็อาจจะ

ตองไปติดอยูในพรหม หรือในเทวโลกในท่ีใดที่หนึ่ง ที่ละเอียด จนไมเขาถึงพระนิพพานได

นะลูก 

 ฉะนั้น.. จงพากันประพฤติปฏิบัติ ฝกฝนเรียนรูถึงสังโยชนทั้ง 10 ขอใหดี สังโยชน

ทั้ง 10 ขอนี้ เปรียบเสมือนเปนกําแพงขวางกั้นไมใหลูกท้ังหลายเขาถึงพระนิพพาน ทําให

ลูกทั้งหลายติดอยูในวัฏสงสารนี้ เราตองขามกําแพง ทีละกําแพง ทีละกําแพง ขามใหมัน

ได ฝกฝนตนใหมันได  แมแตกําแพงสุดทาย หากลูกขามผานไมได ลูกกจ็ะถูกกําแพงนั้นคุม

ขังเอาไวในวัฏสงสาร เขาไมถึงความเปนพระอรหันต เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. จงหมั่นตรึกตรองทบทวนดูใหดีวา สังโยชนทั้ง 10 ขอนั้น มีอะไรบาง 

และตนตองชําระลางแบบไหน พิจารณายังไง จึงละไดละไดกี่ขอ เหลือกี่ขอ ไอขอที่เหลือ 
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มันมากหรือนอย 

 จุดมุงหมายคือ การทําใหมันหมด แมเพียงขอเดียว  ก็ไมใหมีอยูในเรา ขอสุดทาย 

ที่สดุแลว คือ การยังมองเห็นความดีในวัฏสงสารนี้  ก็ใหมันหมดไป จะไดเขาสูพระนิพพาน

อยางแทจริงนะลูก จะไดหลุดออกมานอกวัฏสงสาร เชนดังวันนี้ที่พากันมา

    เอาละนะ ทีนี้ ก็เขาใจแลว ก็พากันกลับไป ประพฤติปฏิบัติตามหนาที่แหงตนที่มี

อยูที่รูอยู ควรปฏิบัติตอไปใหมันดี จงพากันถอดถอนความรูสึกสุข ท่ีมันเปนสุขอันจอม

ปลอม จงพากันถอดถอนสิ่งที่มันละเอียดประณีต และคิดวาดีแลวทั้งหลาย

 เชน เครื่องประดับประดาตางๆ ตามรางกาย ที่อยูที่อาศัย ท่ีที่คดิวาสุขที่สุด สบาย

ท่ีสุด เหลาน้ันนะลูก ส่ิงเหลาน้ันลวนแตเปนสิ่งท่ีหลอกใหลูกติดอยู หลงอยู ยึดอยู ท้ังนั้นละ 

กลับไปแลว ก็สลายไปเสีย 

 พิจารณาใหเห็นความไมเทีย่งในส่ิงทีค่รอบครองอยู มีอยูเหลานัน้ใหเห็นตามความ

เปนจริงถอดถอนจิตที่ไปติดอยูในความสุขละเอียดประณีต

 การเห็นวาในวัฏสงสารนี้ ที่ใดท่ีหนึ่งยังดีอยู ยอมเปนเหตุเกาะเกี่ยวตนไวใน

วัฏสงสาร

 ลูกเอย.. จงคลายสิ่งที่จะทําใหตนนั้น โดนเกาะเอาไวในวัฏสงสารนี้ ใหมันหลุด

จากตนเสียเถิด พิจารณาเห็นแตความวาง ความไมมี ความดับ ความเสื่อมไป ทําอยูอยาง

นี้กันบอยๆ นะแลวก็จะสามารถออกจากวัฏสงสารได ก็พากันติดอยูในนี้มาตั้งนานแลว 

โดยท่ีไมรูวาจะถอดถอนยังไง 

 เม่ือเราสามารถปฏิบัติทําความดี มาจนถึงจุดนี้แลว เราก็ตองขามตัวนี้ใหได  

อยาไปติดอยูในมัน อยาไปถืออยูในมัน ไมมีอะไรดีหรอกลูก สิ่งที่มันยังพาใหเราจมอยูใน

ความทุกข 

 เห็นม้ัยเลา แมแตวนันี้ ที่ลูกทรงอยูบนความสขุทีลู่กคิดวาสุขทีสุ่ดกนัแลว เกิดเปน

มนุษยนั้นสุข เกิดเปนเทวดา เปนพรหม นั้นสุข  มันสุขยังไงเลา แมแตพระโพธิสัตว ก็ยังมี

ภาระหนาที่มากมาย มีสิ่งที่ตองทํา ตองเปนตองไป  ก็ยังทุกขอยูดี จงสลายเถิดลูก สลาย

สิ่งที่เปนสุข คิดวาสุขเหลานั้นละ คือตัวยึดเราเขาไว เม่ือไหรก็ตามที่เรายังเห็นวา ดีอยู สุข

อยู  ดีแลว สุขแลว นั่นละ เราจะหลงอยูในวัฏสงสารไมรูจบ  จงถอดถอนความรูสกึทั้งหลาย

เหลานี้ท้ิงไป เสียเถิดหนา 
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 จงเอาจิต เอาใจของตน ชําระลาง ดวยการพิจารณาถึง ความไมมี 

 จนกวาจิตของลูกจะใสเปนแกวประกายพรึก 

 จนกวาจิตของลูกจะปราศจากความมี และความไมมี 

 ทรงอารมณอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง ถือวาใชได อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พากันนอมนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ทุกชั้น ทุกที่ทุกแหงหน 

ทุกภพทุกภูมิ เมื่อฟงธรรมแลว ก็ต้ังใจปฏิบัติตาม 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหพวกลูกไดฟง ลกูทั้ง

หลายยินดีนอมธรรมนี้ ไปชําระกิเลส ประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือดับการเกิดแหงตน ใหได

อยางแทจริงเจาคะ

 วันนี้ ลูกทั้งหลาย กราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 328 **ดวงจิตพระอรหันต**

 ในเชาของวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจา เมื่อไดนอมพลังพุทธบารมีจนเต็มในศูนยกลางกาย จึงไดโยกจิต

ออกจากกาย ไปสูที่ที่ไมมีโลก ที่ที่ไมมีวัฏสงสาร ที่ที่เปนอิสระ ที่ที่อยูเหนือความพนทุกข

ทั้งปวง เพ่ือเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 

นอกวัฏสงสาร เมื่อขาพระพุทธเจาไดโยกจิตไปถึงในที่แหงนั้น เปนแตเพียงความวางเปลา 

โลงโปรงไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง กายท่ีไปก็เปนกายโลงๆ เหลือเพียงแคความรูสึกเงาลางๆ 

คลายคลึงกันกับวาใหเรารูวา นั่นคือรูปลักษณของจิตดวงหนึ่งเทานั้น 

 แลวขาพระพุทธเจา เม่ือไปถึงที่นั่นแลว ก็เห็นมีบันไดปรากฏขึ้น ณ ตอนนั้นเอง 

ข้ึนมาบันไดนั้นเปนสีขาว สวาง เปนขั้นๆ ขึ้นไป ราวๆ ประมาณ 17 ข้ัน ขาพระพุทธเจาก็

พุงจติลอยข้ึนไปท่ีที่สูงสดุของบันไดนัน้ ก็มีประตูขาวๆ คลายคลงึกนักับประตูกระจกกลมๆ 

 ขาพระพุทธเจาเลยเดินเขาไปในนั้น เม่ือเดินเขาไปในนั้นแลว ก็พบกับพ้ืน ที่เปน

พ้ืนกระจกใสที่นั่นมีกล่ินไอหอม ที่นั่นมีความสงบสุขย่ิงนัก หันไปทางดานซายมือ ก็เห็น

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงประทับอยู ทางดานบนบัลลังก สูงเหนอืศีรษะ

ข้ึนไปสัก 6 เมตร หันไปทางดานขวา ก็เห็นองคพระอรหันตทานนั้น นั่งเต็มไปหมด เปน

กายแกวสวางไสว

 ขาพระพุทธเจาจึงเดินดวยความสงบเรียบรอย นั่งลงอยูทามกลางระหวางองค

พระพุทธเจา กับองคพระอรหันต แลวก็กมกราบองคพระสมัมาสมัพุทธเจา องคพระอรหันต 

ดวยความนอบนอมเคารพบูชาดวยจิต กาย และใจ เม่ือไดกราบพระพุทธเจา และองคพระ

อรหันตทานแลว จึงไดเฝาทูลถามองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค

ทาน ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ทูลถาม ถึงการเปนองคพระอรหันตนะเจาคะ เพราะวาที่ลูกไดฟงสังโยชน 10 ประการมา 

ก็ทําใหลูกเขาใจ ถึงการเปนองคพระอรหันต วาเปนแบบไหน แตวาลูกยังไมทราบวา 

การเปนองคพระอรหนัตนั้น เราจะไดรับอานสิงสเชนไรบางนะเจาคะ ลูกจึงจะขอพระพทุธ
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องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

พระพุทธองค : เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี 

ทําจิตใจของลูกนั้นใหมันสงบ นอมพลังพุทธบารมี เขาไปเติมในดวงจิตของลูกอีกทีหนึ่ง 

อยาเช่ือมตอกระแสความวุนวายจากกายหยาบ หรือโลกมนุษยเลย ปลอยใจใหวาง ทําจิต

ใหสวาง จะไดทําความเขาใจในธรรมทีจ่ะไดยินไดฟง รวมถงึทกุคน ท่ีถาไดมีโอกาสไดฟงธรรม

นี้ ก็เชนเดียวกัน

 เพราะการที่เราจะฟงธรรมรูเรื่อง เขาใจ เราตองฟงดวยจิตใจท่ีตั้งมั่น และมีพลัง

ของฌานสมาธิ ในระดับหนึ่ง ถาไมอยางนั้น ก็จะฟงไมรูเรื่อง

 พระยาธรรม.. องคพระอรหันต ทานจะไดรับอานิสงส คือ การไมทุกขอีกตอไป 

ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จิตนั้นอยูเหนือกิเลสและตัณหาแลวอยางแทจริง ไมมีทางที่

จะวนกลับไป ตกเปนทาสแหงกิเลสและตัณหาไดอีก

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตที่เกิดข้ึน ยังเปนจิตท่ีไมมีภูมิตานทานตอกิเลสตัณหา 

เม่ือเกิดขึ้นแลว ถาหากวามีกิเลสตัณหาเขามาครอบงํา 

 หรือตองอยูในท่ีที่เจอกับกิเลสตัณหา 

 จิตดวงนั้น ก็จะไมมีภูมิคุมกันอะไรเลย 

 จิตดวงนั้น ยอมตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหา 

 อยางนับภพนับชาติไมถวนในการเวียนวายตายเกิด 

 แตจิตที่สามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนนั้นเขาถึงความเปนองคพระอรหันตแลว

 จิตเหลานั้นจะมีภูมิคุมกัน จะมีสิ่งที่เปนส่ิงที่ชวยปดกั้น ไมใหกิเลสตัณหาเขามา

ครอบงําตนตอไปไดอีก คือ ดวงปญญาอันรูแจง รูทะลุแจมแจงในวัฏสงสาร 

  บุคคลผูยังไมเขาโรงเรียน ยังไง ก็จะอานหนังสือไมออก ยังไงก็ตองเริ่มตั้งแต

อนุบาล ระดับการศึกษาต้ังแตเริ่ม  จนจบปริญญาเอก สวนบุคคลผูท่ีเรียนจบแลว ยังไงก็

คือผูที่เรียนจบแลว

 ถาเกิดจะเทียบ หรือสมมุติกับทางโลก ก็สมมุติไดเชนนี้ จิตที่เกิดมา เม่ือเจอกับ

กิเลสตัณหา ก็จะตองหลงวนไปกอน เพ่ือเรียนรู ฝกฝน ดิ้นรนไป ทุกขไปเวียนวนไปตาม

กรรมของตน สวนจิตผูท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติ จนตนเปนองคพระอรหันตแลวนั้น 

ก็ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก เพราะถือวาเปนผูท่ีเรียนจบโลก จบจักรวาล จบวัฏสงสาร

แลว ไมกลับไปปนเปอนอีก อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. คือ ความแตกตางระหวาง การเปนองคพระอรหันต กับการเปน

จิตที่เกิดใหม หรือจิตที่เวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร จึงแสดงใหเห็นถึงวา การที่เปนองค

พระอรหันตแลวนั้น จะไมกลับไปเปนทุกขอีก เกิดอีก หรือวาปนเปอนกับกิเลสตัณหา ตก

เปนทาสของมันอีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เปนอานิสงสแหงองคพระอรหันตที่ไดรับ คือ ไมทุกข ไมเวียนตาย 

เวียนเกิด ไมเปนทาสของใคร จิตเปนอิสระ อยูเหนือโลก เหนือจักรวาล วัฏสงสาร จะทอง

ไปในแหงหนใดของโลกใด ของภูมิใด ของที่ใด ก็สามารถไปได โดยไมมีขอบเขต ในการ

จํากัดวาไดแคไหน ยังไงไมมีอะไรควบคุม บังคับองคพระอรหันต อีกตอไป

 และองคพระอรหันต ก็คือ ผูที่มีจิตที่บริสุทธิ์ 

 บริสุทธิ์ เพราะวา อยูเหนือคําวา มี  

 มีกับไมมี ก็เลยเสมอเหมือนกัน 

 จะเรียกวา มี ก็ไมถูก 

 จะเรียกวา ไมมี นั้นก็ไมถูก 

 เปนผูท่ีสามารถฝกฝนตน อยูเหนือความมีไดแลวอยางแทจริง จึงไมตองถูกอํานาจ

ของอะไรควบคุม จิตจึงเปนอิสระไปไดในทุกที่ ทุกแหงหน อยางไมสุข ไมทุกขไปกับไมไป  

มีคาเสมอเหมือนกัน จิตดวงนั้นจะสวางไสว ไมทุกขอีกตอไป 

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันต จึงเปนผูเปนอิสระ ไมเปนทาสของใครอีกตอไป

 เชนนี้ละลูก.. การที่เราสามารถประพฤติปฏิบัติตน จนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันตแลวอานิสงสที่เราไดรับยอมเปนของแทแนนอน  ยอมเปนของจริง ไมมีดับ กลับคืน

สูของปลอมอีกตอไป 

 การที่เปนองคพระอรหันตแลวนั้น ไมใชเพียงแคการไดรับรางวัลบางอยาง หรือ

อานิสงสอะไรบางอยางเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราว แตเปนการดับทุกขออกจากตนไดแลวอยาง

แทจริง ไมตองทุกขอีกตอไป

 เพราะความทุกขของคนเรา หรือดวงจิตทั้งหลาย 

 ก็คือ ทุกขเพราะถูกกิเลสตัณหา ครอบงํา 

 ทุกข เพราะกรรมวิบากที่กอที่ทํา 

 ทุกข เพราะตองเปนไปตามกรรม 

 ทุกข เพราะถูกอํานาจแหงความไมเที่ยงแท ครอบงํา ควบคุม 
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 ทุกขทั้งหลาย เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลผูที่มีกิเลสตัณหาอยูเทานั้น

 ฉะนั้น.. ดวงจิตที่สามารถปฏิบัติจนตนนั้นเขาถึงการเปนองคพระอรหันต จึงไมมี

ทุกขอีกตอไป เพราะกิเลสตัณหาจะไมเกิดในองคพระอรหันตอีกเปนแนแท และเปนของ

จริง ที่อยูเหนือโลก เหนือจักรวาล เหนือวัฏสงสาร เปนของที่ไมเสื่อม ไมดับ ไมกลับอีกตอ

ไปแลว จึงไมมีทุกขอะไรอีกตอไป

 องคพระอรหันต พนทุกขเชนนี้ละลูก เพราะเปนผูรักษาตน จนหายจากโลกแหง 

กิเลส ตัณหา กรรมวบิาก โลกแหงความทุกข ทีจ่ะตองอยูในกฎกติกาตางๆ จิตนั้น ถอดถอน

กิเลสตัณหาจนหมด หลุดจาก การเลนเกมชีวิต การที่จะตองดิ้นรนขวนขวาย ฟนฝา การ

ที่จะตองเวียนวนแลว

 จิตนั้นจึงอยูนอกโลก นอกจักรวาล นอกวัฏสงสาร นอกกฎ นอกกติกา อยูในท่ีที่

อยูเหนือความมี  และความไมมี จึงเปนผูท่ีเปนสุขอยางแทจริง ไมมีสิ่งใดทําใหปนเปอนได

อีกตอไป เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจธรรมทีไ่ดกลาวมาแลวนัน้บางหรอืเปลา  เพราะในชวง

ที่ผานมา ของการแสดงธรรม ก็ไดเคยแสดงธรรมเรื่องของสภาวธรรม ขององคพระอรหันต

ไวแลว ในบางคลิป บางตอนวันนี้จึงตองหยิบยกเรื่องของการเปน องคพระอรหันต หรือ

ความสุขอานิสงสที่ไดรบัจากการเปนองคพระอรหันต ที่แตกตางไปในอีกแงมุมหนึ่ง ใหเหน็

ชัดเจนไดวา

 องคพระอรหันต คือ จิตผูมีภูมิตานทานตอกิเลสตัณหา ตางจากจิตท่ีเกิดใหม หรือ

จิตของปุถุชนผูท่ีเวียนวายตายเกิดอยู คือ ไมมีภูมิตานตอกิเลสตัณหา จึงไมตองทุกขอีก ไม

ตองกลับไปเวียนวายตายเกิดอีก ถือ เปนผูจบเกม จบโลก จบจักรวาล จบวัฏสงสาร เปน

ผูมีอิสระ เพราะไมมีอํานาจใดควบคุมอีก เปนผูที่อยูเหนือความมี และความไมมี

 จงึเรยีกวาเปนผูทีเ่ปนองคพระอรหนัตได จะเรยีกวา มก็ีไมใช ไมมีก็ไมใช จิตเปนสุข 

อยูเหนือสรรพสิ่งทั้งหลาย เชนนี้ละ พระยาธรรม..  พอจะเขาใจธรรมนี้แลวหรือยัง ลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. พอจะเขาใจบางอยูเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แตชวง 2 วันนี้ ลูกเห็นแตพญามาร พญามารมันจะปลอม

ตัวเปนองคพระพุทธเจา เปนองคพระอรหันต ปลอมตัวอยูบอยๆ เลย 

 แลวพอมันปลอมตัวขึ้นมา ลูกก็จะเห็นแว็บๆ วา นั่นอาจจะเปนมารแฝงเขามา 

ปลอมตัวเขามาหลอกลูก วาเปนองคพระพทุธเจา และลูกกจ็ะเห็นอีก เห็นองคพระพุทธเจา
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อยูในความไมมีนะเจาคะ นั่นมันแสดงถึงอะไรหรือเจาคะ 

พระพุทธองค :  แลวลูกนั้นคิดวา เหตุการณดังกลาวนั้น มันเกิดมาจากเหตุอะไร

เลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกคิดวามันเกิดข้ึนเพ่ือทดสอบลูก วาลูกจะคิดวาองค

พระพุทธเจา จรงิ ไมจริง ดวยความคิดของลูกเอง หรือลูกจะตรึกตรองดวยตวัปญญา ลูกคิด

วามันเกิดขึ้น เพ่ือสอบสภาวธรรมของลูกวาใหลูกเจอกับ องคพระพุทธเจาองคจริง ใหลูก

รูวาองคพระพุทธเจาองคจริง มีตัวตน หรือไมมีก็ไมสําคัญ 

 สําคัญ คือ การปราศจากตัวตน และดับกิเลสตัณหาทั้งปวงไดแลว จะมีต้ังอยูตรง

หนา หรือไมมีตั้งอยูตรงหนา หากสิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติหรือทําอยู เปนสิ่งที่ปราศจาก

กิเลสตัณหา ยอมถงึพระพุทธองค ถึงแมจะมีพระพทุธองคอยูตรงหนา นั่นอาจเปนการหลง

ในการมีของพระพุทธองคก็ได อยางนั้น พระพุทธเจาคะ ลูกจึงสลายความมี ตอใหจะเห็น

องคพระพุทธเจา ก็จะเฉยๆ เหมือนไมเห็น  ตอใหไมเห็น ลูกก็ม่ันใจวาลูกถึงพระองค โดยที่มี 

หรือไมมีรูปก็ได 

  ฉะนั้น.. พญามาร มันจะหลอกลูกใหไปติดในตัวตน ท่ีมันมีอยู สมมุติข้ึนมาเปนรูป

ของพระพุทธองคนะเจาคะ ลูกคิดวาอยางนี้เจาคะ

พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรม ถือวาจิตนั้นกรองการเขาถงึความเปนองค

พระอรหันต องคพระพุทธเจา ผูหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดอยางถูกตอง

 พญามารทั้งหลาย จะแฝงอยูในการมีตัวตนนั้น เปนสิ่งที่ยึดเอาถือเอา แมแตยึด

องคพระพุทธเจา วาเปนกายอยางนั้น เปนรูปแบบนี้ องคพระอรหันต วาเปนแบบนี้ 

แบบนัน้ กย็งัจะตองโดนพญามารนั้น หลอกใหหลงยึดในตัวของการเปนตัวเปนตน ทีส่มมุติ

ข้ึนมาเหลานั้นลูก 

 ฉะนั้น.. สิ่งท่ีสําคัญก็คือเรา เขาถึงความเปนกายแกว ที่ใสสะอาด บริสุทธ์ิ เขาถึง

การมองเห็นองคพระพุทธเจา เปนแกวสวางไสว เขาถึงการเปนองคพระอรหันต เราก็ยัง

ตองขามตัวนั้นใหไดดวยนะลูก ใหเหลือเพียงแคความถูกตอง 

 ความถูกตอง คือ การไมมีตัวไมมีตน ไมมีกเิลสตัณหาไมมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น และ

ถาไปยึดวาไมมีนั้น มันก็ไมใชอีกตองอยูทามกลางระหวาง มีกับไมมี ตองอยูอยางนั้นลูก 

และอยูแบบไหน อยูบนความถูกตองไงลูก

 ถูกตองคืออะไร คือปราศจากความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ อยูเหนือ
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สิ่งเหลานี้ อยางนั้นละ

 พระยาธรรม.. แลวมันกเ็ปนเรือ่งท่ีละเอียดออนย่ิงนัก จงต้ังใจประพฤติปฏิบัตกินั

เถิดลูก ใหเขาถึงการเปนองคพระอรหันตเม่ือไหร ลูกจะเขาใจคําพูดนี้

 พระยาธรรมเอย.. นิพพานนั้น เปนเรื่องที่ถาแคอธิบายและเขาใจตามนั้น มนัเปน

เรือ่งยากก็สามารถเขาใจอยูบางเปนแนวทางเลก็นอย แตกเ็ขาใจไมหมดอยูดี หรอือาจเปน

เรื่องที่เขาใจไปในทางท่ีไมถูกตอง หากจิตไมเขาถึง 

 ฉะนั้น.. จงทําจิตของตนใหเขาถึง และจะเขาใจวา อยูเหนือความมีกับไมมี  มัน

เปนยังไง มีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช  มันเปนยังไง จะเขาใจสิ่งทั้งหลายเหลานี้ได

 พระอรหันต ไดรับอานิสงสความสุข เชนดังที่กลาวมานั้น ซึ่งเปนความสุขที่เที่ยง

แท ย่ังยืน ไมมีวันดับ วันกลับมาอีก

 องคพระอรหันต.. เปนจิตที่มีภูมิคุมกันตอกิเลสตัณหา เปนผูที่เปนอิสระเปนผูที่

อยูเหนือความมีและความไมมี เปนผูทีห่ลุดจากทกุขทั้งปวง  เพราะวาจิตเหลานัน้ อยูเหนือ

ความมีและไมมีได 

 อยางนั้นละ พระยาธรรม.. คือ ส่ิงที่พญามารพยายามทดสอบลูกมาหลายวันนี้ 

ดแีลวละ ท่ีพอจะเขาใจสภาวธรรมตางๆ ดีแลวละ ทีเ่ขาถงึความเปนพุทธะอยางแทจริง คือ 

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ที่ถูกตองแทจริง 

 ขอใหลูกนั้น จงเดินทางสรางบารมี โดยตลอดปลอดภัยจากสิ่งที่ไมดีท้ังหลายทั้ง

ปวง ดวยอํานาจแหงบุญที่ลูกไดสรางไดทํา จงชวยใหลูกนั้นปลอดภัยจากส่ิงไมดีทั้งหลาย

ทัง้ปวง และประกาศธรรมสาํเรจ็ตามบารมีที่ลูกไดสรางไดทาํเอาไว ดวยอํานาจแหงอธษิฐาน

บารมีนี้ จงสําเร็จในสิ่งที่ดีเถิด..พระยาธรรม.. 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ ใหลูกไดฟงพระพุทธเจาคะ..

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรม.. แลวลูกนั้น จะไดทําในสิ่งที่ดี และเกิด

ประโยชนแกตัวของลูกและผูอื่นมาก หากลกูสามารถเขมแข็ง และกระทําหนาที่แหงตนใหดี 

ใหสมบูรณตอไปเรื่อยๆ

ฉะน้ัน.. จงต้ังใจ ทําตามที่ลูกนั้นรู ชําระกิเลสตัณหา ตามท่ีลูกเขาใจ ฝกฝนเรียนรู 

เรื่องของโลก เรื่องของวัฏสงสาร เร่ืองของตน 

 เรื่องของตน ก็คือ เรื่องของวัฏสงสาร 
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 เรื่องของวัฏสงสาร ก็คือ เรื่องของตน 

 เพราะลูกนั้น คือ ผูที่จะมาไขกุญแจ แหงวัฏสงสารนี้ 

 เพราะลูกนั้น คือ พระยาธรรมิกราช ผูที่จะมาเปดโลก เปดจักรวาล

 ฉะนั้น.. สภาวธรรมของทุกอยางในจักรวาลนี้อยูในตัวของลูก และตัวของลูกตอง

เขาใจ ทุกอยางของวัฏสงสาร การเวียนวายเวียนวน และดวงจิตท้ังหลาย  จึงถือวาสําเร็จ

 ฉะนั้น.. จงเขมแข็งในส่ิงที่ทํา จงมีความมุงม่ันตั้งใจ ดวยความเพียร ความอดทน 

ดวยสติ ดวยปญญา เรียนรูไปเถิด..พระยาธรรม.. ลูกจะเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานไดในที่สุด

 พระยาธรรม : สาธเุจาคะ.. กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาลกูเจาคะ

พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. วันนี้ ก็มานานแลวพอสมควรถาเปน

โลกท่ีเธออยูถาอยางนั้นจงกลับไปเถิด ไปทําหนาที่แหงตน ทําตามเหตุท่ีควรจะทํา เรียนรู

ในสิ่งที่ควรจะเรียนรูฝกปญญาในทุกสิ่งที่ควรจะฝก ใหรูแจงโลก ลูกนั้นจะไดกลับมาที่นี่ 

เปนแนแท

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ.. ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรม

ใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 329 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๑**

 ในเชาของวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

            “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกปรารถนา

ที่จะฟงธรรม ถึงเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนองคพระอรหันตใหไดนะเจาคะ 

ลูกปรารถนาที่จะฟงธรรมนี้ อยางละเอียดอีกคร้ังหนึ่ง อีกรูปแบบหนึ่ง เพราะวาพระองค

เคยแสดงเรื่องนีไ้วแลว แตลูกคดิวา มันมีการประพฤติปฏิบัติ ยึดแนวทางก่ีทาง รูปแบบแบบ

ไหน หรือวาจะมีรูปแบบ ที่แตกตางกันไปจากท่ีเคยแสดงไวแลว จึงปรารถนาท่ีจะทราบวา 

เรานั้นจะประพฤติปฏิบัติตนเชนไร  เราจึงสามารถเขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดนะ

เจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  การที่เราจะประพฤติปฏิบัติตนเอง ใหเขาถึงความเปนองค

พระอรหันตนั้นเรา ก็ตองเร่ิมตามลําดับเชนนี้ลูก

 เริ่มตั้งแต รูจักทุกข รูวาการเกิดนั้นมันเปนทกุข แลวเราก็หาดวูา อะไรคอืเหตุแหง

ทุกข ซึ่งถาเรายังไมรูจักทุกข ไมรูวาการเกิดมาในโลกใบนี้นั้น มนัเปนทุกข เราก็จะยังไมหา

ทางออกจากทุกข 

 ฉะนัน้.. บคุคลไมเจอทกุข ไมรูทุกข ยอมไมหาหนทาง แนวทางการประพฤตปิฏบิตัิ 

หรือวิธีแหงการดับทุกข  จึงตองเจอทุกขเสียกอน หรือไมก็เห็นทุกขเสียกอน ทุกขมากเทา

ไหรก็จะย่ิงมีความปรารถนาที่จะออกจากกองทุกขมากเทานั้น 

 บางคนสั่งสมบุญบารมีมามาก เม่ือครั้งเกิดมา ก็จะมีปญญาแตกฉาน รูตื่น รูแจง

ในทุกขท้ังหลาย ต้ังแตเล็กแตนอยโดยที่ไมตองผานพนความทุกข เรียนรูทุกข ดวยตัวของ

ตนเอง เพียงแคมองเห็นการเกิด การแก การเจ็บ และการตายแคนัน้ก็จะรูสึกทกุขมากมาย 

รูสึกวาจะตองทํายังไงใหพนจากทุกข

 บางคนเกิดมาแตเล็กแตนอยก็ มีปญญารูตื่น มองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง 

ไมลุมหลงยึดติด พัวพันมัวเมา กับสิ่งตางๆ ท้ังหลายที่มันสมมุติมีอยู เห็นแตเหตุแหงทุกข 
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ที่ซอนอยูในนั้น เรียกวาสั่งสมบารมีมาดีแลว จึงรู จึงเห็น จึงเขาใจแตเล็กแตนอย ออกบวช

ตั้งแตเปนสามเณร ก็สามารถบรรลุธรรมได สามารถหาทางออกจากทุกขได

 บางคนเกิดมา ยังไมรูวาอะไรคือทุกข ก็ตองเรียนรูไป ศึกษาไป เผชิญชีวิตไป กวา

จะรูทุกข ก็ผานไปแลวครึ่งคอนชีวิต คอยมาหาเหตุแหงทุกขก็มี

 บางคนมีหนาท่ีท่ีตองฝกฝนเรียนรูทุกขกอน ทั้งที่บารมีแหงตนก็สั่งสมมามากอยู 

แตจําเปนตองเรียนรู ตามรูปแบบของมนุษยทั่วไป เพื่อทีจ่ะไดสอนเขาเหลานั้นในการออก

จากทุกขใหไดก็ตองไปคลุก เรียนรูกับทุกขกอน

 เราตองรูกอน พระยาธรรม..วานัน่ คอืการเลอะโคลน เลอะสิง่สกปรกโสโครก วาที่

นี่ คือบอแหงไฟ ในวัฏสงสารนี้ 

 มีไฟ คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง 

 ไฟ คือ ความอยาก และความไมอยาก

 ไฟ ท่ีมันแผดเผาทุกสิ่งทุกอยางใหมอดไหมไปตามกาลเวลา 

 ไฟ ท่ีมันทําใหทุกส่ิงตองดับตองสูญไป ไมเหลืออะไรแมสักอยาง 

 มันสมมุติมีขึ้นมาใหคนทั้งหลายดีใจ จิตทั้งหลายดีใจและ มันก็ตองทําใหมอดไหม

ไปในที่สุดจนทายที่สุดแลว บุคคลหรือสิ่งของ ความรูสึก หรือวากรรมวิบากก็ตาม มันก็

ตองดับ เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ตามเหตุแหงมัน 

 วัฏสงสารนี ้เปนทะเลทุกข ทะเลแหงเพลิงไฟ จิตทั้งหลาย ตองรูเชนนี้อยางชัดเจน

กอน

 พระยาธรรม.. เมื่อรูเชนนี้อยางชัดเจนแลว จึงคอยดูเหตุแหงการดับทุกข หรือวิธี

ของการดับทุกข เม่ือเรารูทกุขแลว เราก็ตองหาวิธีดับทกุข เม่ือเราหาวธิดีบัทกุข เราก็ตองหา

ใหเจอกอนอีกวาเหตุของทุกข คืออะไร คือวาเรารูจักทุกข แตเราไมรูนีลู่กวาเหตุของมันคือ

อะไร เม่ือเราไมรูวาเหตุของมัน คืออะไร  เราก็ดับใหตรงเหตุไมได

 ทีนี้ เราก็ตองมาพิจารณาดูวา ความจริงแลว สรรพสิ่งทั้งหลายไมมี เกิดข้ึน ต้ังอยู 

ดับไป เวียนวนกันไป หาอะไรจริงจังกับชีวิตไมได ยึดถืออะไรไวไมไดสักส่ิงสักอยาง

 ทีนี้ แปลวาที่นี่เปนโลก โลกแหงสิ่งสมมุติ  

 ทุกขไมมี  สุขไมมี เราไมมี  เขาไมมี 

 ดวงจิตของเรา กอเกิดข้ึนมาไมมีภูมิคุมกัน 

 ถูกกิเลสครอบงํา คือ เชื้อแหงความหลงครอบงําเราแลว 
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 เราจึงถูกเขานําพาใหทํา ชี้สั่ง ใหสรางกรรมดี กรรมชั่ว แลวก็เปนไปตามสิ่งเหลา

นั้น

 เม่ือไหร ที่เราหมดกรรม หมดกิเลสตัณหา 

 เราก็จะหมดไป กลับคืนสูความเปนอิสระ ความไมมี

 แทที่จริงแลว เหตุของทุกข ก็มาจากการมีเรา  มีกิเลสครอบเรา  และกิเลสตัณหา

นั้น กส็ั่งใหเราสรางกรรม กรรมก็สรางเรา ที่สมมุติเปนเราอีกทหีนึ่ง และเราที่สมมุติวาเปน

เรา ก็สรางกรรมตอไปไมรูจบแลวก็เวียนวนตามกรรม ไมรูจบอยูอยางนั้น

 แทที่จริงแลว ไมใชเรา ไมใชกรรมของเรา ไมใชกิเลสตัณหาของเรา ไมมีเรา 

 แทที่จริงแลว ทุกอยางวางเปลา 

 เม่ือรูเชนนี้แลวเราก็หาอีกทีหนึ่งวา แลววิธีแหงการทําใหเราเขาถึงการมีกําลัง 

มีสติ มีปญญามากพอ ที่จะถอดถอนความเปนเราได  มันอยูที่ไหน คือวิธีใด เราก็พิจารณา

ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา เขาไวอีกวา การที่เรานั้นจะสามารถดับกิเลสตัณหาแหง

ตนได  เราตองประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของความดี คือการมีศีล  ตองรักษาศีล 

 เม่ือมีศีลแลว รักษาศีลแลวอยางบริสุทธิ์ ตามศีลที่ตนสมาทานเอาไว  เมื่อมีกรอบ

ของศีลมาชวยรักษาเรา เรารักษามัน มันก็รักษาเรา จนเรานั้นหางไกลจากกิเลสตัณหา เรา

รักษามันไดกี่ขอ มันก็รักษาเรากี่ชั้นของกําแพงที่จะขวางกั้นไมใหสิ่งที่ไมดี รั่วไหลเขามา  

เราก็จะถูกศีลนั้นปองกัน ไมใหกิเลสตัณหาไหลเขามาทับถมเรา 

 เม่ือเรามีศีล เราไมทํากรรมชั่วกับใคร 

 กรรมชั่วที่จะสงผลกลับมาทํารายทําลาย ทําใหจิตใจของเรารุมรอน ยอมไมมี  

 เม่ือเรามีศีล ศีลยอมปองกันเราไมใหกิเลสตัณหาไหลเขามาทับถมเราเพ่ิม 

 จิตที่ปราศจากกิเลสและกรรมวิบาก ปราศจากมากเทาไหร ก็จะมีปญญารูต่ืน 

 รูแจงมากเทานั้น มีความสงบ มากข้ึนเทานั้น  

 ทีนี้ เม่ือเรามีศีลแลว เราก็จะสงบ จะสวาง เม่ือสงบและสวาง เรายอมรูวา เราจะ

ตองทําใหชีวิตของเราเปนไปในทิศทางใดที่ดีข้ึน 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเรารูแจงรูต่ืนเชนนี้ เราก็ยอมทําแตสิ่งท่ีเกิดประโยชนแก

เรา ในทิศทางที่ดี 

 ฉะนั้น.. ใหเริ่มตนดวย การมีศีล มีศีลแลวก็หม่ันฟงธรรม 

 ฟงธรรมใหเขาใจ ใหรูแนวทางของการประพฤติปฏิบัติ  
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 ฝกฝนไปเร่ือยๆ ใหรูวาการที่เราจะไปสูความพนทุกข 

 คือการเปนองคพระอรหันตนั้น เราตองปฏิบัติเชนไร 

 ฟงธรรมเพ่ือรูเปนแนวทาง  

 ฟงธรรม เพ่ือรูแผนที่ ที่จะไปสูการเปนองคพระอรหันต 

 เม่ือจิตใจสงบ ดวยการมีศีล 

 เม่ือจิตใจสงบดวยการปราศจากกิเลสตัณหา  

 สงบดวยการปราศจากกรรมวิบาก 

 ฟงธรรม ก็เขาใจดี ทําสมาธิ ก็ได เพราะวาสงบดี ฝกฝนปญญา ก็ไดรวดเร็ว วองไว 

เพราะไมมีกิเลสตัณหา และกรรมวิบากรบกวนมากเหมือนการไมมีศีล ไมมีสิ่งรบกวน

มากมายยอมสามารถคอยๆ ขัดเกลาดวงจิตของตนเอง ใหสะอาดข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเจอกับ

อุปสรรคปญหาใด เจอกับอะไรก็ตาม ยอมรูเทาทัน สามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตน 

จนขามพนอุปสรรค ปญหานั้นได เชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เมือ่เรารูแนวทางแหงการดบัเหตุแหงทกุขวา คือการมีศีล มีศีลแลว 

ก็จะมีธรรมเขามาในจิตใจ จะมสีมาธ ิและก็มีปญญาแตกฉาน ขึน้ในตัวของเราโดยธรรมชาติ 

มันเปนอยางนั้นเอง เราก็ไมจําเปนตองด้ินรนอะไรมากมาย เราก็แคทําตามโดยการรักษา

ศีลโดยการฟงธรรมโดยการมีสมาธิ ฝกสมาธิ ทําสมาธิ แลวก็ฝกฝนปญญา 

 หรือวาปญญา มันก็จะแตกข้ึนมา เรื่อยๆ ตามการมีศีล มีธรรม มีสมาธิของเรา 

และปญญา ก็จะไปสงเสริมใหตัวศีล ตัวธรรม ตัวสมาธิ แข็งแรงข้ึน มันก็จะคํ้ากันไป 4 ยาง

กาวนี้ เปรียบเสมือนมีรถท่ีมันมี 4 ลอ มันก็สมบูรณทั้ง 4 ลอแลว มันยอมพากัน ชวยกัน

ขับเคลื่อน พาใหเราไปถึงจุดมุงหมายในที่สุด

 เม่ือเราประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบแหง ศีล ธรรม สมาธิ และปญญาแลว 

จิตใจของเราจะคอยๆ เลื่อนระดับ เขาสูการเปนพระอริยบุคคลขั้นที่ 1 คือ พระโสดาบัน 

 คอยๆ พาใหเราเจริญกาวหนาไปถึงการเปนพระอริยบุคคลข้ันที ่2 คือ พระสกิทาคามี 

 คอยๆ พาเราใหไปถึงระดับของพระอริยเจา อริยบุคคลข้ันที่ 3 คือ พระอนาคามี 

และในที่สุด กจ็ะนําพาใหเราไปถึงการเปน องคพระอรหันต ไดในที่สุด ความสําเรจ็ของเรา 

ยอมมี..ลูกเอย

 ฉะนั้น.. ใหเริม่ตนจากการรูทกุข  รูเหตุแหงทุกข รูวิธีดบัทุกข และประพฤตปิฏิบัติ

ตามวิธีนั้นใหได แลวจิตก็จะคอยๆ เลื่อนขึ้นมา สูการเปนพระอริยเจา เขาถึงกระแสแหง
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พระนิพพานเปนลําดับๆไป เม่ือถึงระดับที่ 1 เพราะเรามี ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา แลว เรา

ก็ยอมคอยๆ ขยับเขาถึงระดับที่ 2,ที่ 3 และในที่สุดการถึงซึ่งความเปน องคพระอรหันต 

ของเรายอมตองมี เชนนี้ละ พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยัง แนวทางการประ

พฤติปฏิบัตินะลูก

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 ลูกพอจะเขาใจรูปแบบของการประพฤติปฏิบัติ ตามท่ีพระพุทธองค ทรงชี้ทางให

ในวันนี้แลวเจาคะ ลูกเขาใจวาใหเรานั้น รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีดับทุกข แลวก็ทําตาม

วิธีนั้นไปเรื่อยๆ จิตของเราจะเขาสูกระแสแหงพระนิพพาน คือ การเปนพระอริยเจาใน

ระดับที่ 1, 2, 3 และ 4 เราจะสามารถเขาถึงการเปน องคพระอรหันต

 การกระทําใดก็ตามทีม่นัเปนสิง่ทีอ่ยูในขอบญัญัต ิหรอืวาคําสอนของพระพทุธองค

แลว ถาเราไดทําตาม มันยอมเจริญงอกงามไปเร่ือยๆ ตามเหตุตามปจจัยของมัน มีศีล มี

ธรรม มีสมาธิ ก็จะมีปญญา 

 ศีล ธรรม สมาธิ ปญญา  จะชวยใหเราขัดเกลา กิเลสตัณหา ดับกิเลสตัณหาแลว  

ก็จะดับการเกิดได การเขาถึงการเปนองคพระอรหันตก็คือ การดับการเกิดไดนั่นเอง 

พอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ แต พระพุทธองคเจาขา.. ยังมีหนทางอ่ืนๆ อีกมั้ยเจาคะ 

เราจะยึดเปนการปฏิบัตินะเจาคะ 

 พระพุทธองค : ยังมีหนทางอื่น แนวทางอ่ืน ที่เราจะสามารถหยิบยก ขึ้นมา

พิจารณาไดเชนเดียวกัน..พระยาธรรมเอย ขึ้นอยูกับวาเรานั้นจะมองมุมไหน จะยกอะไร

ข้ึนมา ทําใหเราเขาสูการเปนองคพระอรหันต แตวาสิ่งที่ไดกลาวมานั้น ก็คือ ส่ิงที่ควร

พิจารณาเปนขั้นตน หรือเปนแนวทางหลักแหงการพิจารณาลูก 

 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ แลวลกูจะขอถามถงึแนวทางตอไป ลกูมีความปรารถนา

ที่จะทราบเอาไวนะเจาคะ วาเราจะมีแนวทางอ่ืนอีกหรือเปลา แตวาลกูจะขอถามเปนคลิป

ที่ 2 หรือตอนที่ 2 นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 330 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๒**

 ในเชาของวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเฝาฟงธรรมวิธีการประพฤติปฏิบัติ ใหตนเองเขาถึงความ

เปนองคพระอรหันตแบบท่ี 1 แลว ขาพระพุทธเจาจึงไดทูลถาม ถึงแบบที่ 2 ตอไป 

ดังน้ีวา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. แลวหนทางที่ 2 

ทีเ่ราจะเขาสูการเปนพระอรหันตละเจาคะ เราจะตองประพฤติปฏิบัติเชนไร   ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. เสนทางตอไป เราก็ประพฤติปฏบิัติพิจารณาดูตามนี้ ก็แลวกัน

นะลูก ใหเราหม่ันฝกฝนตน  ต้ังแตการรูจักการทําทาน การที่เรารูจักการทําทาน จะทําให

จิตใจของเราออนโยน รูจักเมตตาใหอภัย เอ้ือเฟอตอผูอ่ืนรูจักการสละ ละซึ่งความยึดติด

ในสิ่งของขาวของ ยึดมั่นถือม่ันในตนในของของตน 

 เราตองทาน ทานดวยใจ ทานดวยคําพูด ทานดวยการกระทํา 

 ทานดวยสิ่งของ ขาวของ ทานทุกสิ่งทุกอยางที่เรามี  ที่เราพอจะแบงปนแกผูอื่นได 

 ตองฝกทําทาน ทําต้ังแต การชวยเหลือผูอ่ืน 

 ใหอภัยผูอื่น การหยิบยื่นส่ิงของขาวของ ชวยผูอ่ืน 

 เพราะการทําทาน จะฝกฝนใหเราเปน ผูมีจิตใจสูง 

 เม่ือเรามีจิตใจที่สูงแลว เราก็จะรักษาศีลไดลูก

 เราก็มาดูท่ีตัวของศีล อีกทีหนึ่ง วาเรานั้นบกพรองในศีลขอใด เพราะอะไร 

เม่ือเรานั้นดูที่ศีล ใชความเมตตา ใชความเอ้ือเฟอ ใชการใหอภัยทาน การชวยเหลือเปน

ทาน ใชการใหสิ่งของเปนทานเหลานี้ มาชวยคํ้าหนุนจิตใจของเรา เราก็จะมีศีล 

การเบียดเบียนผูอื่นดวยคําพูด ความคิด การกระทํา สิ่งเหลานี้ มันก็จะเบาบางลงจนเรา

สามารถรักษาศีลไดจนครบ เม่ือเรารักษาศีลในระดับขั้นตน คือการมีศลี 5 เรารักษาศีลนั้น

นานๆ ไป ส่ังสมความดีนัน้ไป เรากจ็ะมจีิตใจที่ปรารถนาความสงบยิง่ข้ึน กิเลสเบาบางมาก

ข้ึนแลว เราก็จะปรารถนาท่ีจะออกบวช
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       เม่ือเราฝกการออกบวช เปนระยะๆ เชนไปถือศีล 8 รักษาศีล 8  เปนบางครั้งบาง

คราว ก็จะทําใหจิตใจของเราเขาถึงธรรมไดมากข้ึน เขาถึงความจริงไดมากขึ้น

 ปญญา ก็จะเกิดแกเรา ปญญาแหงธรรม เริ่มสวางไสว สองใหเราเห็นทางที่จะเดิน

ไปสูการเปนองคพระอรหันตชัดเจนข้ึน และเราก็จะคอยๆ ฝกฝนปญญาไปเร่ือยๆ 

การทําทาน การมีศีล การมีการออกบวช  สงผลใหเรามีตัวปญญา ตัวปญญา ก็จะบอกให

เรามีความเพียรใหมาก เราก็จะทําความเพียรไปเรื่อยๆ ทําดีไปอยางไมทอถอย ไมหยุดทํา 

ความเพียรของเรา ก็จะสอนใหเรานั้นรูจักความอดทน

 เม่ือเรานั้น มีความอดทน อดกลั้นในสิ่งที่เราตองทํา ตองเปน ตองประพฤติปฏิบัติ 

ความดีท้ังหลาย ที่มีศีล มีธรรม หรอืวาตองมีการประพฤติปฏิบัติ ที่ตองใชความอดทนมาก 

ในการเขาชวยใหความสําเรจ็ของเราไปถึงจุดมุงหมายก็จะเกิดข้ึนกับเรา การทาํทานก็ทําได 

การมีศีลก็มไีด การที่จะออกบวช  ก็สามารถทําได เพราะวา เรามีความอดทน มีความเพยีร 

เกิดข้ึนในเราแลว 

 ทีนี้ เราก็ไปดูวาเราต้ังสัจจะไวยังไงบางกับการที่ต้ังใจวา จะทําในสิ่งนั้นใหได 

ใหสาํเรจ็ เรามคีวามเพียร ความอดทน ยอมทําถึงการมีสัจจะที่ต้ังเอาไว ดวยทกุสิ่งทกุอยาง 

มันจะค้ําหนุนกัน ดันกัน ชวยกันพาเราใหไปใหถึงจุดมุงหมาย ที่เราต้ังสัจจะเอาไว

 ทีนี้ เราก็อธิษฐานวา เราจะประพฤติปฏิบัติใหเราเขาถึงในความสุขใด เชน ใหเขา

ถึงการเปน พระอริยบุคคลขั้นตางๆ หรือถงึซ่ึงความพนทุกข  เราก็อธษิฐานจากความดีของ

เรานี้ เพ่ือที่เรานั้น จะไดนอมเอาพลังความดีของเรา เขามารวมเปนพลังความดี ที่จะชวย

คํ้าหนุนใหกอเกิด สิ่งที่เราอธิษฐานนั้น 

 ความเมตตาก็ยอมกอเกิดข้ึน หากเราเขาถงึแรงทีเ่ราอธษิฐาน หรอืสิง่ทีเ่ราอธษิฐาน

ไวแลวจิตใจของเรา ก็จะสูงขึ้นความเมตตาที่กวางขวางข้ึน อยางหาที่ส้ินสุดมิไดเลย ก็จะ

มีแกเราความเมตตามีแกเรามากเทาไร ละเอียดลึกเทาไร การประพฤติปฏิบัติดีของเรา 

ก็จะมีมากเทานั้น 

 เพราะความเมตตา จะชวยใหเราไมเบียดเบียนใครเลย แมแตนิดเดียว จะชวยให

เรานั้น มีความเมตตาแกผูอ่ืนมาก  เม่ือมีความเมตตากับผูอื่นมาก การทําความดี ส่ิงอ่ืนๆ 

ก็จะเพิ่มมาก การทําความช่ัว ก็จะไมมี 

 เม่ือเรามีเมตตามาก จนถึงจุดหนึ่ง เรานั้นก็จะเขาใจวาการเมตตาที่มากไปนั้น 

มันเปนยังไง เราตองดึงตนเอง ใหมาอยูบนความวางเฉย  เพราะวาวัฏสงสารนี้ เขามีกฎ 
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มีกติกาของเขาอยู ทุกคนเกิดตามกรรม ทุกคนเกิดเพราะยังลุมหลงอยู ทุกคนเปนไปตาม

กรรมแหงตน

 เราไมอาจเปลี่ยนโลกได เราทําได คือ เปนแตเพียงแคผูบอกทาง ช้ีทางแกผูอื่นให

เขาเหลานัน้ไดรูไดเขาใจในสิ่งที่เราชีท้างบอกทางแกเขาเทานัน้  เราไมสามารถเปลีย่นแปลง

อะไร 

 องคพระพุทธเจานัน้ ทานบังเกิดขึน้อยูกอนนี้หลายพระองค ตัง้แตองคปฐม จนถึง

องคปจจุบันนี้ ทานก็ยังทําไดเพียงแคบอกทาง 

 ฉะนั้น.. เราตองอุเบกขาวางเฉยบางแลว  กับความเมตตาทีม่ี เราจะไดไมเปนทุกข 

ไมเบียดเบียนตนเอง เมตตาจะชวยใหเราไมเบียดเบียนผูอ่ืน อุเบกขาก็จะชวยใหเราไม

เบียดเบียนตนเอง

 เม่ือเราประพฤติปฏิบัติ ยึดแนวทางของการทําความดี ตามบารมี 10 ทัศนี้ ก็จะ

ชวยใหเราเขาถึงความเปนองคพระอรหันต ไดเชนเดียวกัน มันเปนแนวทาง ที่จริงๆ แลวก็

อยูในสิ่งเดียวกัน แตสามารถมองแยกออกมา ไดเปนหลายรูปแบบ ตามแนวความคิด  

ตามแนวมุมมองของแตละดวงจิต ที่จะยึดถือเอาสิ่งใดมาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือนําพาตนให

เขาถึง ความเปนองคพระอรหันต อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งทีด่วงจิตทัง้หลาย สามารถนอมไปประพฤติปฏิบตัิ เพือ่สราง

ใหตนเขาถึงการเปนองคพระอรหันต ส่ิงเหลานี้ละ.. พระยาธรรม ควรประพฤติปฏิบัติกัน

นะลูก 

 ทําทาน ทานทุกสิ่งทุกอยางที่มี 

 รักษาศีล ตามที่ตนสมาทาน และพอจะรักษาไดอยางเปนกลางไมตึงไป ไมหยอนไป 

       เม่ือมีโอกาส ก็ตองอธิษฐานการออกบวชบาง 

 ถาเราไมมโีอกาสบวชตลอด เราก็บวชเปนบางครั้ง บวชใจ บวชกาย บวชวาจาของ

เรา ดวยศีล 8 เสียกอน เม่ืออานิสงสแหงบุญการออกบวชของเราสั่งสมไปเรื่อยๆ เราก็จะ

ไดบวชจริงๆ เอง การออกบวชจะชวยใหเรามีปญญา 

 ควรทีจ่ะรกัษาปญญา ฝกฝนปญญา มีความเพียร มคีวามอดทน มีสจัจะ มีอธิษฐาน 

มีเมตตาและมีอุเบกขา เราควรที่จะมีสิ่งเหลานี้ไว เปนยางกาวตางๆ ที่เราจะเดินตามยาง

กาวเหลานี้  ดวยการประพฤติปฏิบัติลูก มันมีประโยชนหลายอยางเลยทีเดียว ที่ซอนอยูใน

แตละอยาง มันมีเหตุที่ดี ที่ซอนอยูในสิ่งเหลานี้ ขอเพียงแคใหเรายางกาวเขาไปในแตละ
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กาว เราก็จะสามารถเจอกับความดีที่ซอนอยูในแตละจุด เราก็คอยๆ ไปทีละจุดๆ คอยๆ 

สั่งสมไป  

        จนเรานั้นสามารถประพฤติปฏิบัติ จนบารมีของการทําทานนั้นเต็ม 

 บารมีของการรักษาศีลนั้นเต็ม 

 บารมีของการออกบวชนั้นเต็ม 

 บารมีของการปญญานั้นเต็ม 

 บารมีของความเพียร ความอดทน หรือสัจจะก็เต็ม 

 บารมีของการอธิษฐาน เมตตา อุเบกขาเต็ม 

 เราก็สามารถเขาถึง ความรูตื่น รูแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 สามารถดับกิเลสแหงตนและเขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดในที่สุด 

 เชนนี้ละ.. พระยาธรรม และการประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปนองคพระ

อรหันต นั้นก็ไมใชวาทุกดวงจิต จะตองบําเพ็ญบารมี 10 ทัศ มากเทากัน ขึ้นอยูกับวาดวง

จิตใด มีถังใบเล็ก หรือใหญแคไหน คือ หมายถึงกําลังจิต กําลังใจ กรรมวิบาก เหตุที่เปน

ไปเปนมา ของแตละดวงจิตมันมีมากมีนอย บางคนก็ส่ังสมนอยถาเทียบกับคนอื่น บางคน

ก็ตองสั่งสมบารมี 10 ทัศ มาก ถาเทียบกับคนอ่ืนๆ บางคนก็มากแบบกลางๆ แตทุกสิ่งทุก

อยางนั้นไมมีความสําคัญวามากหรือนอย สําคัญอยูท่ีวาเรานั้น เติมของเราเต็มหรือเปลา 

 ดูแค เราเต็ม..ลูกเอย กําลังจากการทําความดี โดยการทําทานเรามีแคไหน 

เราทําใหสุดพละกําลังความรูความสามารถที่เรามีอยู 

 การที่เรานั้นจะมีศีล มีธรรม มีสมาธิ มีปญญา หรือวาเรานั้นจะมีการออกบวช 

มีความเพียรคือบารมีทั้ง 10 ตัว ความดีท้ังหมดทั้งมวลที่เราตองสั่งสม ตองทํานั้นนะลูก 

มันตองเต็ม 

 เต็มเฉพาะของเรา เปรียบเสมือนถือภาชนะไปคนละใบ เพ่ือรองรับนํ้าใหเต็ม

ภาชนะของตนนั้น ภาชนะของตนอาจเล็ก ของคนอื่นอาจใหญ หรือกลาง นั่นก็เรื่องของ

เขา ขอเพียงแคใหเราเติมภาชนะของเราใหมันเต็ม เปดนํ้าแหงทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาใหมันเต็มถัง เต็มขวด หรือภาชนะที่เราเอาไป

ของเรานั้นใหเต็ม ถือวาใชได แลวเราก็จะสามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงความเปน

องคพระอรหันตได 

 นี่ละ พระยาธรรม.. คือ หนทาง หรือแนวทาง ในการปฏิบัติ เพ่ือเขาถึงการเปน
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องคพระอรหันต อีกรูปแบบหนึ่ง จงประพฤติปฏิบัติตาม เชนนี้เถิดลูกแลวลูกนั้นก็จะ

สามารถ เขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดในที่สุด

 จงพิจารณาตามนี้ อยูบอยๆ วาเราไดทําตัวไหนบาง เราขาดตัวไหนบาง เราตอง

เติมตัวไหนบางเต็มแลว หรอืวายังตองฝกฝนอะไรอีก แลวจงเติมส่ิงเหลานีไ้ปเรือ่ยๆ ใหครบ

ใหเตม็ 10 ทัศ ของเราเอง ตามกาํลังของเราเอง แลวเราก็จะสามารถเขาสูการเปนองคพระ

อรหันตไดลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง ลูกพอจะ

เขาใจบางแลวละเจาคะ วาเรามีแนวทาง หนทางอะไรบางที่เราจะยึดในการทําความดี เพ่ือ

เขาถึงการเปนองคพระอรหันต 

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงพระพุทธเจา

คะ ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมอีกนะเจาคะ

 เพราะลูกคิดวา คงมีหนทางอีกแน ในการจะพิจารณา ลูกปรารถนาที่จะรูหนทาง 

หลายแนวทาง หลายวิธีคิด เพ่ือที่จะไปสูการเปนองคพระอรหันตนะเจาคะ แตวันนี้ลูก

กราบขอลากอน ไวพรุงนี้ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมนะเจาคะ

 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 21 73

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 331 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๓**

 ในเชาของวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฟงธรรมถึงเร่ืองของการพิจารณา ตรวจจิตของตน ฝกจิตของตน ใหเปนองคพระอรหันต 

แนวทางที่ 3 หรือแบบที่ 3 นะเจาคะ เราจะสามารถพิจารณาแบบไหนไดบางหรือเจาคะ 

ในแบบที่ 3 นี้ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..  ถาอยางนั้น ก็จงต้ังใจฟงธรรม ตาม

ที่ลูกนั้นไดยิน แลวพิจารณาตามนะลูก

 ในแบบที่ 3  ที่เราจะสามารถ พิจารณาตามแนวทางนี้ เพ่ือฝกฝนตนใหตัวของเรา 

เขาไปสูการเปนองคพระอรหันตนัน้เราจะตอง ฝกตัด ฝกละ ฝกใหเห็นความเปนจรงิ ความ

ไมเท่ียงของความมีเรา ความไมมีเรา เราตองฝกใหเห็น ความมี และความไมมีในเราลูก 

 โดยพิจารณา ถอดถอนความเปนเรา ใหมันเห็นอยางชัดเจน วาความจริงแลว เรา

ที่มีอยู มันอยูท่ีไหน ใหเห็นตัวเรา เห็นทุกสิ่งทุกอยางในเราอยางชัดเจน แลวก็จะทําใหลูก

นั้น สามารถรูตามความเปนจริงรูวา เราไมมี  ตัวเราของเราไมมีเลยลูก ก็จะสามารถถอด

ความยึดม่ันถือมั่น ในส่ิงตางๆ ท้ังหลาย จนกลายเปนองคพระอรหันตได เชนเดียวกัน

 พระยาธรรมเอย.. องคพระอรหันตบางองค ทานก็ใชหนทางนี้ โดยการประพฤติ

ปฏิบัติตาม

 พระยาธรรมเอย.. หนทางนี้ นั้นตองมสีมาธิ ตองมีสติ เสยีกอน ตองรวมกําลังแหง

สมาธิ แลวใชสติ ระลึกตาม ใหตัวปญญานั้น มันแตกฉาน ลองทําตามดูนะลูก

 ลูกนั้น ตั้งใจนอมพลังเขามาสูศูนยกลางกายแหงตนใหพลังเย็นๆ ลงมากระทบ

ที่ฝามือขวา กระทบที่ฝามือซาย นอมเขาไปสูศูนยกลางกาย จนเกิดฌานสมาธิขึ้นมาเล็ก

นอยแลวก็เอาความสงบ เอาสมาธิเล็กนอยนั้น เขามาพิจารณา ถอดถอนความเปนเรา
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 รูป ไมเที่ยง คือ รูปรางหนาตา รางกาย ตัวเรา นี่ละลูก รูปของเรานั้น มันไมเที่ยง  

แตกอนเปนรูปเด็กเล็กๆ แลวก็เปนรูปของเด็กโตขึ้น แลวก็เปนรูปของผูใหญ แลวก็เปนรูป

ของคนแก แลวรูปของคนแกนั้นก็จะปวย จะเจ็บ ตายไป รูปไมเท่ียงหนอ รูปนั้นเปนสิ่งที่

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปหาเอาอะไรจริงจัง ในรูปนี้ไมได

 ภาวนาไป รูปไมเที่ยง ไดแก รูปรางของเรานี่ละมันไมเที่ยง 

 รูปไมเที่ยง ไมใชตัวตนของเรา ไมใชเรา 

 เขานั้นประกอบขึ้นมาจากสิ่งตางๆ ทั้งหลาย ทั้งกรรม ทั้งกิเลส ผลของกรรม  

 ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ  เลยประกอบกันข้ึนมา เปนรูปขึ้นมา 

 แตในความเปนจริงแลว รูปไมเที่ยง 

 ทีนี้ เราก็ไปพิจารณาอีกวา ความเจ็บปวด ความรับรู สุข ทุกข มันก็ไมเที่ยง 

 เวทนา ไมเท่ียง เขาคือความเจ็บปวด ท่ีมี ที่ซอนอยูในรูป 

 เม่ือรูปไมมี  เวทนาก็ไมมี 

 คนที่เขาตายแลว ความเจ็บปวดของเขาอยูที่ตรงไหน ตอใหใคร จะเอามีดไปสับ

รางกายนั้นใหเปนชิ้นๆ ความเจ็บปวด ความรบัรู สุข ทุกขในรางกาย มันมีตรงไหน มันไมมี 

เวทนาก็ไมเที่ยง มันเปนของรูป เปนของรางกาย ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 

 เวทนาไมเที่ยง มนัเปนสิ่งหนึ่งท่ีประกอบเขาไว อยูในรางกายนี้ ทําใหรับรูสุข ทุกข 

รับรูความเจ็บปวด หรือสบาย ท่ีมันเกิดขึ้นในรางกายนี้เทานั้น

 สัญญา ก็ไมเที่ยงความจํามั่นหมายวาสิ่งนั้น คือสิ่งนี้  สิ่งนี้ คือสิ่งโนน ความจํา

เหลานี้ มันก็ไมเที่ยง มันก็แคจําไว บันทึกเอาไว เพ่ือใหเราดํารงชีวิต ไปตามเหตุตามปจจัย 

 มันคือสิ่งหนึง่ทีท่ํางานอยูในรางกายนี ้เพ่ือใหเราประกอบการดาํรงชวีิตใหสมบรูณ 

ใหจําไดวา ส่ิงนั้นคืออะไร ส่ิงนี้คืออะไรใหมีสติระลึกรู และจะไดดํารงชีวิตไปอยางถูกตอง 

ตามขันธ 5 ตามรางกาย  ตามการมีชีวิตอยูนั้นเทานั้น 

 ในความเปนจริงแลว มันไมใชเรา ไมใชตัวใชตนอะไรของเราเลย มันเปนเพียงแต

สิ่งที่ตั้งเอาไวอยูในกาย  เพ่ือที่จะจําสิ่งนั้น สิ่งนี้ เขาไวเทานั้น  

 คนท่ีรางกายดับไป ตอใหเรานั้น จะทําอะไรกับเขา เขาก็คงไมรูเร่ืองความจํา

เหลาน้ี สัญญาเหลานี้ ก็จะหายไป ดับไป ตามรางกายนี้  เขาไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 

สัญญา ก็ไมเที่ยง ไมมีในเรา เราไมมีในเขา
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 ตอไปสังขาร ก็ไมเท่ียง เพราะสังขารนั้น คือ ความคิดปรุงแตง ที่เรานั้นมีขึ้นมา 

เพ่ือจะไดคิดวาจะทําส่ิงนั้น สิ่งนี้ หรือสิ่งไหน คิดปรุงแตงไป ตามขันธ 5 ตามเหตุของการ

ดํารงชีวิต 

 เมือ่กายนี้ดับไป ตายไป ความคดิปรุงแตงมันอยูที่ไหน มนัไมมี มันไมใชตวัเรา ไมใช

ของเรา มันเปนของรางกาย เปนระบบหนึ่งของรางกาย ที่มันถูกสรางขึ้นมา เพ่ือที่จะให

คิดได คิดออก ปรุงแตงไปตามเหตุ ตามเรื่อง ตามราว เพ่ือที่จะไดทําไป เปนไปตามสิ่งเหลา

นั้น นึกคิดไปตามเรื่องราวของการปรุงแตงนั้นเทานั้นเอง เม่ือกายดับ การปรุงแตงมันอยู

ที่ไหน 

 วิญญาณก็เชนเดียวกัน วิญญาณ ก็ไมเท่ียง เชนเดียวกัน มันเปนเพียง สิ่งท่ีทําให

รางกายนี้ ระลึกรู รูในสิ่งที่กระทบเขามา ผานหู ผานตา ผานสัมผัสตางๆ แลวก็สงเขาไปที่

การปรุงแตง คือ สังขาร  มันก็สงขอมูล ตางๆ เขาไปสูกายใหมีความจํา อยางนั้นอยางนี้ มี

การปรุงแตง อยางนั้นอยางนี้ มีความรูสึกสุข รูสึกทุกข รูสึกเจ็บ ไมเจ็บ อยางนั้นอยางนี้ 

อยูในรูปเทานั้นเอง 

 แทที่จริงแลว สิ่งเหลานี้ มันเรียกวา ขันธ 5  เรียกวารางกาย เรียกวาเรา สมมุติ

วาชื่อวา นาย ก.สมมุติวาชื่อวา นาย ข. ช่ือไปอยางนั้นตามสมมุติ 

 นี่หรือชีวิต มันไมใชตัวไมใชตนไมใชชีวิต ไมใชเราไมใชเขา ปลอยการยึดติดในนี้

ไปเสียเถิด

 องคพระอรหันต ทานหมั่นพิจารณาเชนนี้อยูเปนประจําๆ ไมวาทานจะเดินอยู 

 ทานก็จะพิจารณา ถึงรูปวามันไมเที่ยง 

 ถึงสังขารวามันไมเที่ยง 

 ถึงสัญญาวามันไมเที่ยง 

 ถึงเวทนาวามันไมเที่ยง 

 ถึงวิญญาณวามันไมเที่ยง

 ก็คือจะจับทั้ง 5 อยางนี้ มาพิจารณาไปมาสลับกันไปมา แมอาจจะไมไดเรียบเรียง

กันใหตรงเปะ แตก็รูวาสวนประกอบทั้ง 5 สวนนี้ มันรวมกันมา ประกอบกันเขา แลวก็

ทํางานอยูในรางกายเรา แลวก็สมมุติวาเปนเรา 

 สวนจิตนั้น ก็มายึดเอา ถือเอา วาสิ่งเหลานี้ เปนเรา เปนของเรา 

 มาหลงยึดรูป วาเปนเรา 
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 หลงยึดความเจ็บปวดตางๆ ความทุกขตางๆ เวทนา วาเปนเรา เปนของเรา 

 หลงยึดสัญญา วาเปนเรา เปนของเรา 

 หลงยึดสังขาร วาเปนเรา เปนของเรา 

 หลงยึดวิญญาณ วาเปนเรา เปนของเรา ที่แทแลว ไมใชเลย 

 ไมมีเราในเขา ไมมีเขาอยูในเรา 

 รูป ก็ไมใชของเรา ความเจ็บความปวด ความระลึกรู สุข ทุกข เวทนาตางๆ นั้น 

ก็ไมใชของเรา สัญญา ก็ไมใชของเราความจําเหลานั้น ไมใชเรา สังขาร คือ ความคิดปรุง

แตง หรือวาวิญญาณ สิ่งเหลานี้ ลวนแลวแตไมใชเรา

 มันคือเรื่องของขันธ 5 เปนเรื่องของรางกาย เปนของกองทุกข 5 กองมารวมกัน 

ประกอบข้ึนสมบูรณแลว แลวเราก็ยึดเอา ถือเอาวาเปนเรา เปนตัวเปนตน เปนของเรา

เทานั้น พิจารณาอยูอยางนี้ไปมา พิจารณาอยางนี้อยูบอยๆ ก็จะสามารถถอดถอนความ

เปนเรา เปนของเรา เขาใจในเรื่องของรางกาย สามารถถอดถอนความลุมหลง ความยึดติด

ในรางกายนี้จนมองเห็นความเปนจริง ที่ซอนอยูในรางกายนี้ อยางแจมแจง จิตของเราก็

จะรูตื่น ตื่นวานี่ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา ก็จะสามารถถอดถอนจิตออกจากกิเลสตัณหา

ได โดยระลึกรูวานี่ไมใชตัวตนของเรา 

 เม่ือจิตรูตื่นแลว ก็จะเขาใจไปในเชิงลึกเองวา กายนี้ เกิดข้ึน มาจากผลของกรรม 

ทํากรรมใด ก็จะไดเกิดมาตามกรรมนั้น กายนี้ เกิดข้ึนเพราะทํากรรม เม่ือเรารูแลววากาย

นี้ไมใชของเรา เราก็จะไมมีความยึดม่ันถือม่ันในกาย จนตองไปกอกรรมชั่ว 

 เรารูวา การทําความดี จะพาใหจิตของเราสูงขึ้นเร่ือยๆ และสามารถโยกจิตออก

จากความมี มีกายนี้ เราจะสามารถดับความยึดม่ันถือมั่นนั้นได เราผูซึ่งเปนดวงจิต ก็จะ

ถอยหางออกจากผลของกรรม คือ กายนี้ และเราก็จะรูวากิเลส คือ สิ่งที่สรางใหเกิดกรรม 

 แตเมื่อเราสามารถพิจารณาอยูบอยๆ จนเรา ถอดถอนความยึดมั่นในตัวตน รูแจง

ตามความเปนจริง กิเลส ก็จะไมมีอํานาจตอจิตอีก จะสั่งใหจิตทําอะไรไมไดอีกตอไป 

จนเรานัน้ ก็มาระลึกรูอีกวา เม่ือเรายังถือตัวจิตอยู ยึดตัวจิตอยู จิตนั้นก็จะเปนท่ีตั้งแหงตัว

ตนอีกทีหนึ่ง 

 ฉะนั้น.. เราก็ควรที่จะสลายตัวของจิตนั้น ทิ้งไปดวยไมควรยึดติดสิ่งใด ปลอยให

มันคลาย คลายจากความยึดวามี ปลอยใหมันวางไป ปลอยใหหมดจากความมี ไปจนเรา

นั้น จะเขาสูสภาวะของความไมมี เม่ือเขาสูสภาวะของ ความไมมีแลว สัมผัสถึงความ
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ละเอียดสุดของความไมมี นั้นแลว ก็จะเขาสูการ มี กับ ไมมี เสมอเหมือนกัน

 จตินั้นก็จะมี ไมมี เปนแคสิ่งที่มันละเอยีดออนท่ีสุด อยูในสถานทีท่ี่วางเปลา มีก็ได 

ไมมีก็ได มีกับไมมี เสมอเหมือนกัน กลายเปนแค เพียงกายแกวใส  และสลายจากกายแกว

ใสนัน้ เปนอากาศธาต ุวางเปลาใหหมด สุข ทุข ไมม ีการยดึในดวงจติก็ไมมี  ยึดในตัวบคุคล

ก็ไมมี กิเลสตัณหา หมดสิ้นไป กรรมวิบาก ไมสรางเพ่ิมข้ึน เชนนี้ละ

พระยาธรรม.. เปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ หรือแนวทางที่สามารถยึดไว 

เปนหลักของการพิจารณา เพ่ือประพฤติปฏิบัติ เขาสูการเปนองคพระอรหันตได อีกแบบ

หนึ่ง 

 พระอรหันต บางรูป บางองค  ก็จะฝกโดยการใชวิธีนี้ 

 ฝกดับที่ตัวเรา ฝกแยกขันธ 5  ใหออกจากกัน 

 ฝกรูวามันไมใชเรา 

 แลวก็ฝกดับกิเลสที่มันละเอียด ลึกอยูในใจ 

 ดับใหถึง การมีจิตที่ต้ังม่ัน แลวก็ลึกเขาไปเรื่อยๆ 

 เรื่อยๆ จนถึงความมี กับไมมี เสมอเหมือนกัน 

 กลายเปนแกว เปนอากาศธาตุไปเลยอยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ความสุข ความทุกข จึงไมมีในองคพระอรหันต องคพระอรหันต

จึงสําเร็จ เปนองคพระอรหันตได 

 เม่ือเขาไปเรื่อยๆ จนถึงการสลาย ไมยึด ไมมี ไมมีความถือวามีหรือไมมี อยูในตน 

เปนสภาวธรรม ที่สูงเหนือสรรพสิ่งท้ังหลาย จงประพฤติปฏิบัติตามแนวทางนี้ หากลูกทั้ง

หลายนั้นมีความต้ังม่ันที่จะเขาถึง องคพระอรหันต ลูกก็สามารถยึดเอาแนวทางนี้ในการ

ปฏิบัติ หากมันตรงกับส่ิงที่ลูกนั้นเปนอยู มีอยู ตรงกับความรูสึก ตรงกับสิ่งที่ลูกนอมไป

ระลึก สามารถปฏิบัติตามได ตามจริตของตัวของลูกนั้นละ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 332 **การปฏิบัติเปนพระอรหันต แบบที่ ๔**

 ในเชาของวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ในแบบตอไป คือ 

แบบที่ 4 ของการประพฤติปฏิบัติ เพื่อทีจ่ะเขาถึงการเปนองคพระอรหันตละเจาคะ เราจะ

ยึดแนวทางใดอีกเจาคะ มีหนทางอื่น นอกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลวนั้นหรือเปลาเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. แนวทางอ่ืนนอกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลวนั้น ก็คือ 

การพิจารณาถึงกิเลส ทีต่นนั้นยงัมอียู ยังเหลอือยู หม่ันพจิารณา ระลึกรูตามความชัว่ ความ

ไมดี ส่ิงไมดี ที่มันมีอยูในตัวของเรา ระลึกเชนนี้อยูเสมอวา ตัวของเรานี้ มีความหลงอยู

มากม้ัย ตัวของเรานี้ มีความรักอยูมากม้ัย ตัวของเรานี้ มีความโลภอยูมากม้ัย ตัวของเรา

นี้ มีความโกรธอยูมากม้ัย

 หม่ันพิจารณา ดู รูตามในสิ่งท่ีตนเปนอยู  มีอยู ทําอยู 

 ดูใจของตน ดูกายของตน ดูความคิด ดูจิต ดูใจ อยูในวงแคบๆ แหงตนนี่ละลูก 

 หม่ันพิจารณาอยูบอยๆ อานใจของตน 

 อานวาจาของตน อานการกระทําของตน อยูกับตนอยูเสมอ 

 คอยดูกิเลสที่มันทํางานอยูในตัวของเรา 

 กิเลสความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ 

 ถาเม่ือไหร ที่เรารูทันมันวา นี่คือ ความโกรธ ซอนอยูในเรา นั่นคือ ความโลภ 

ซอนอยูในเรา เชื้อราคะ มันยังทํางานอยูในเรา ความลุมหลง ยึดม่ันถือม่ัน ลุมหลงในตัวเรา 

ในตัวบุคคลอยูอ่ืน สิ่งของตางๆ ยังมีอยูในตัวเรา

 เรารูทันมันแลว เราก็เรงทําความดี เพ่ือท่ีจะเอาความดีที่เราทํานี้ มาถอดถอน

กิเลส เชน การทําสมาธิ  การฝกสติปญญา  ฝกพลังแหงจิต  เพ่ือที่จะกลับมาถอดถอนสิ่ง

ที่มันมีอยูนี้
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 และเม่ือเราระลึกรูตามมันอยูเสมอ เราก็จะรูชองทาง ที่มันจะพาเราสรางกรรม 

ความโกรธกําลังจะพาสรางกรรม  เราก็หยุด หยุดระงับมันซะ ความโลภ  ความรัก  ความ

หลง มันจะพาใหเราสรางกรรมใดที่ไมดี  เราก็ระงับ หยุดมันซะ อยาใหมันไดทํางาน แลว

คอยเอาชนะมัน อยูทุกฉาก ทุกตอน มีสติระลึกรูอยู ตั้งมั่นอยู มันจะทํางานไมไดเลยลูก 

ถาเราเฝาดูมันอยูเสมอ 

 เปรียบเสมือนเชื้อโรค ที่มันมีอยูในตัวเรา ในจิตใจเรา มันกําลังกินเรา กัดเรา 

มันกําลังเปนนายแหงเรา สั่งใหเราทําสิ่งนั้น ทําสิ่งนี้ ตามใจของมัน เราก็แครูตาม มีสติรู

ตาม อยาเผลอปลอยใหมันทาํงาน เราก็คอยเฝาดูมันอยางมีสติอยางนี้อยูเสมอไมตองสงจิต

ออกนอกไปดูคนโนน คนนี้  เขาโกรธ เขาโลภ เขาหลง เขาดี เขาไมดี ไมตองสนใจ

 เอาจิตตั้งม่ันไว ในตัวของเรานี่ละลูก เฝาดูความหลงของเรา หลงหนอ หลงใน

รางกายนี้จริงๆ เลยหนอ หลงยึดติดวานี่คือเราจริงเลยหนอ หลงอยู หลงจริงหลงจัง ไมนา

หลงเลย ถอดถอนออกไปเสีย 

 รักหนอ รักจริง รักจัง เลยหนอ รักในรูปของเรา ในรูปของคนอื่น รักในสิ่งนั้น 

สิ่งนี้ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ หนอ ทิ้งมันไป ถอดถอนมันไป จะรักทําไมเลา ในเม่ือ

มันตองดับ ตองเสื่อมไป ไมมีอยูจริง  มันเปนของปลอม มันเปนของหลอกลอ ใหลุมหลง 

ใหรักหนอ ถอดถอนมันไปเสีย

 โลภหนอ โลภหนอโลภ ทําไมหนอโลภมาก ก็เอาไปไมไดโลภมาแลวหลายลานชาติ 

บัดนี้ไมเห็นมีอะไรเลย โลภหนอ โลภหนอทิ้งมันไปถอดถอนมันไปไมควรโลภกับมันเลย ไม

ควรสนใจมันเลย

 โกรธหนอโกรธแลว ไดประโยชนอะไรกับเรา โกรธไป ก็เทานั้น โกรธหนอ โกรธ

หนอ โกรธแลว ไมมีประโยชนอะไรมีแตทําใหจิตใจเศราหมองและเปนทุกข ทั้งคนที่โกรธ 

และคนท่ีถูกโกรธ มีแตจะสรางกรรมทําเวรหนอไลมันไป อยาใหมันเกิดที่เรา

 อยาโกรธ อยาโลภ อยาหลง อยารักเลย  สิ่งเหลานี้มันเปนเช้ือที่ทําใหเราเจ็บปวย 

เราเหมือนคนปวยนะลูก นีถ่าเกิดเรามัวแตมองวาคนนัน้ คนนี้ คนโนนปวย เราก็มัวแตมอง 

แลวก็เอาเช้ือของคนอ่ืน เขามาหาเรา

 ถาหากวา เราไมมองที่เขา  มองแตที่เรา เราก็จะมีสติ ระลึกรู และก็ถอดถอนเชื้อ

แตละตัวออกจากเรา ฆาเชือ้ดวยการมสีติรูทนั เราก็จะถอดถอนมันไปเรือ่ยๆ เรื่อยๆ เรือ่ยๆ 

จนเรานั้นมีสติต้ังม่ัน อยูเหนือความลุมหลง ที่มันลุมหลงวาเปนเรา เปนตัวตนของเรา 
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สิ่งสมมุติทั้งหลายที่เปนรูป เปนนามตางๆ มันก็จะทําอะไรเราไมได เพราะเราสามารถอยู

เหนือมันแลว เราก็จะคอยๆ ถอดถอนกิเลสเหลานี้ ออกจากตัวของเราได เร่ิมจากกิเลสที่

มันหยาบ มันก็จะคอยๆ ไปสูกิเลสที่ละเอียด 

      ทีนี้ เราก็คอยมาพจิารณาตาม จับตามมันไวเรือ่ยๆ ตามสังโยชน 10 ประการ ของ

บุคคลที่จะเขาสู การเปนองคพระอรหันต 

 เรารูต่ืน รูตัว รูเทา รูทัน ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธนั้น เรารู

ตามมัน รูทันมัน ถอดถอนมันไปเรื่อยๆ

 จนเราก็มาพิจารณาถึงกิเลสหยาบทั้ง 5 อยางกอน เรายังมีความยึดม่ันถือม่ันใน

รางกายนี้ วาเปนเรา เปนของเรามากนอยเพียงใด หรือวาไมมีแลว ไมมีจริงหรือเปลา ตอง

ดูใหลึกเขาไปขางในพิจารณาไป ถอดถอนไป ถาเราส้ินแลวหมดแลว 1 ขอ  ถือวาใชได ถา

ยังไมสิ้น ยังไมหมด ก็ใหระลึกรูไววาความหลงมันยังมีอยู  ความยึดมั่นถือมั่นในรางกายนี้ 

กิเลส มันยังทํางานอยูในเรานะลูกนะ

 แลวก็พิจารณา ถึงขอที่ 2 วา เรายังมีความสงสัย ในเรื่องอะไรอีกอยูหรือเปลา ยัง

สงสัยในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ สงสัยในคุณงามความดี ในกฎแหงกรรม  สงสัย

ในการเวียนวายตายเกิด มีความสงสัยเหลานี้อยูหรือเปลา 

 ถายังมีอยู แสดงวา เรายังตองถอดถอนกิเลสออกอีก เพราะวาเรายังไมรูแจงตาม

ความเปนจริง เรายังสวางไมพอ

 ถาสามารถเขาใจแลว รูแลว แลวรูในระดับไหน รูแจงในวัฏสงสาร การเวียนวาย

เวียนวน รูแจงตามคําสอนอยางแทจริงแลวหรือยัง 

 รูจริงแลว ปฏิบัติตามไดหรือเปลา  ดูใหมันลึก ลึกเขาไปใหมันถึงที่สุด แหงการดู 

ดูจนกวาจะแนใจจริงๆ วา ไมไดสงสัยอะไรอีกตอไป ถือวาใชได

 ถายังมีความสงสัยอยู นั่นแสดงถึงกิเลสที่มันยังปกคลุม ปดบัง ครอบงําจิตใจเรา 

ทําใหเราลุมหลง ทําใหเราไมรูตามความเปนจริงอยู  ตองถอดถอนกิเลสตอไปอีก

 เราก็ลองพิจารณาดูวาบัดนี้เรา ยังทําผิดศีล ผิดธรรมอยู หรือเปลา ยังคิดชั่ว พูด

ชั่ว ทําช่ัว อยูหรือเปลา ยังมีจิตคิดเพงโทษ เบียดเบียนผูอ่ืน ดวยกาย วาจา ใจ หรือเปลา 

หรือวาเราไมไดกระทําส่ิงเหลานั้น เราอยูในกรอบของศีลที่บริสุทธิ์ไมไดทําผิด แมแตเล็ก

นอย
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 เราก็ลองพิจารณาดู เร่ืองของกาย วาจา และใจ อยูในกรอบของศีล คือกรอบของ

การทําความดี อยางบริสุทธิ์  ไมเบียดเบียนเขา ไมเบียดเบียนเรา ต้ังม่ันอยูในศีลที่บริสุทธิ์ 

สวางไสวหรือเปลา 

 พิจารณาด ูถาละเมดิผิดศลีอยู ยงัคิดเพงโทษคนอ่ืน พดูเพงโทษคนอืน่ กระทําโทษ

คนอ่ืน หรือเบียดเบียนตอผูอื่น ถือวายังใชไมได ตองถอดถอนกิเลสตอไป

 ถาทําไดแลว เราก็ตองใหลึกเขาไปอีกวา เรานั้นนะทําไดขนาดไหน ก็ตองดูไปให

มันละเอียดอยางนี้ละ..พระยาธรรม.. ตองพิจารณาตามสังโยชนท้ัง 10 ประการพิจารณา

ใหลึกเขาไปเรื่อยๆ เร่ือยๆมีอยูมีมาก มีนอย มีปานกลาง หรือวาหมดสิ้นแลวจากสังโยชน

เหลานี้

 เชน ขอที่ 4 ตอไป ไมมีความลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  เรายังมี ความ

ลุมหลงในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง สัมผัส หรือเปลา มีแลว มันมีมากแคไหนไมมีแลว มัน

ละเอียดเพียงใด ลึกเขาไปมันยังมีอยูหรือเปลาในสวนลึก 

   ลองพิจารณาดู ถายังมีส่ิงเหลานี้อยู ตองถอดถอนกิเลสใหส้ิน ใหหมดจากตัวของ

เรา แสดงถึงความยังมีกิเลสอยูในตัวของเรา ตอไป สังโยชนขอที่ 5 ไมมีความพอใจ หรือ

ไมพอใจ  ไมมีความผูกโกรธ อะไรตอไปอีก เรายังมีความผูกโกรธ ไมพอใจ ถูกใจ ไมถูกใจ 

เหลานี้อยูหรือเปลา พิจารณาใหลึก ดูที่ตัวของเรา มี ไมมี  ถอดถอนในตัวเรา

 ขอที่ 6  เขาสูระดับของกิเลสท่ีมันละเอียดลึกเขาไป  เรามีความหลง ในรูปที่เปน

วัตถุ หรือรูปฌาน หรือเปลา ลองพิจารณาดูไปหลงติดอยูในรูปฌานตางๆ อยูหรือเปลา 

หลงในรูปที่เปนวัตถุตางๆ อยูหรือเปลา เราก็ลองพิจารณาดู 

 ตอไป ขอที่ 7 มีความหลงในอรูป หรืออรูปฌาน วามีอยูหรือเปลา  คือสิ่งที่ไมรูป 

หรือฌานที่ไมมีรูปนะลูก เราไปติด ไปหลง อยูในนั้นหรือเปลา 

 ตอไป ขอที่ 8  มีการเปรียบเทียบเขา เปรียบเทียบเรา ถือวาเราดีกวาเขา เขาดี

กวาเรา เสมอกันอยางนี้อยูหรือเปลา ถาเรายังมีสิ่งนี้อยู เราตองถอดถอนกิเลสออกเสียให

มันสิ้นซาก

 ตอไป ขอที่ 9  มีอารมณฟุงซาน ไมแนใจวาจะไปนิพพานดี หรือไมไป จะไปได 

หรือไปไมได  ไมม่ันใจในตนเอง ขาดความเขมแข็งในจิตใจ อยางนี้หรือเปลา ลองพิจารณา

ดู ถามี ก็ตองถอดถอนกิเลสใหส้ินซากจากเราไป
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 ตอไป ขอท่ี 10 มีความหลงในมนษุยโลก คดิวาโลกมนุษยนี้ดี หรอืในเทวโลก พรหม

โลกคิดวา การเวียนวนอยูในภูมิที่สมมุติวาดี ในวัฏสงสารนี้ ยังดีอยู หรือวาคิดวาไมดีแลว 

ก็ตองลองตรึกตรองดู ทบทวนดู ที่ตัวของเรานี่ละลูก วามันเปนแบบไหน ยังไง 

 เม่ือเราพิจารณาจับกิเลสตัณหา จับส่ิงที่มันซอนอยูในใจของเรา  เชื้อที่มันทํางาน

อยูในเรา จับมันใหได  ดูที่จิตที่ใจเรา รูใหทันมัน  ตีมันใหถูก  เม่ือตีมันถูกแลว ก็เขาไปดู

ไลตามสังโยชน 10 ประการ วามันยังมีฤทธิ์อยูหรือเปลา มันยังทํางานอยูหรือเปลา คอยๆ 

ไลกิเลสละเอียด ตามสังโยชน 10 ประการนั้น อีกทีหนึ่ง บางทีเราหลงคิดวา มันหมดแลวละ 

ไอเจาหลงเนี่ย ไอเจารัก เจาโลภ เจาโกรธ มันหมดในเราแลว เราอาจจะหลงก็ไดนะลูกนะ

 ฉะนั้น เม่ือเรารูเทา รูทันเชื้อกิเลส รักโลภ โกรธ หลง นี่  

 เราตีมันถูกตัวแลว เราก็หม่ันหยิบเอาสงัโยชน 10 ประการ นี้มาพิจารณาอยูบอยๆ 

 พิจารณาอยูเสมอๆ ใหมันลึกเขาไปๆ ละเอียดเขาไปๆ ทุกที่ ทําอยูอยางนี้เรื่อยๆ 

 จนกวาเราจะมั่นใจวา เราสามารถขัดเกลากิเลสตัณหา 

 ตั้งแตหยาบสูละเอียดออกจากตัวของเราไดแลวอยางสิ้นเชิง 

 ไมมีเกิดข้ึนในเรา อีกตอไป เราดับแลว จากความทุกข

 เราดับแลว จากความเปนเรา  

 ดับแลว จากการเกิด ไมมีเรา ไมมีเขาอีกตอไป 

 เราสักแตวาอยูสักแตวาสมมุติเปนเราไป 

 โดยไมสุข ไมทุกข รอเพียงแค กายนี้ดับ กิจก็จบลง อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม..  พิจารณาตามทางเสนนี้ก็สามารถ เปนองคพระอรหันต ไดลูก เรา

ก็ฝกฝนตามแนวทางเหลานี้ดู ก็แลวกันนะ..พระยาธรรม 

 การที่เราจะเขาสูการเปนองคพระอรหันตนั้น ก็มีแนวทาง รูปแบบตางๆ ตามที่

กลาวมาแลว 4 อยางนี้ จงนอมไปประพฤติปฏิบัติ เพราะมันเปนเสนทางหลกัท่ีจะพาใหลูก

ทั้งหลาย เขาสูการเปนองคพระอรหันต และอาจจะมีแนวทางนอกเหนือจากนี้ ที่เปนปลีก

ยอยออกไปอีก มันมาก แตวาเราเอาแคที่มันเปนหลักๆ ก็แลวกันเอาเปนวาทําความดี 

ก็คือ อยูในกรอบของศีล  เอาเปนวาอยูในกรอบของศีลแลว ปญญา สมาธิ ก็จะกอเกิดให

เราคอยๆ รูตาม ดับกิเลสตัณหาได ไลขึ้นมาเรื่อยๆ แลวเราก็ดับการเกิดได
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 หนทางการไปสูการเปนองคพระอรหันต ก็ม ีคิดดี พูดดี ทําดี เพ่ือละความรัก โลภ 

โกรธ หลง ได แลวก็มีทางละเอียด ดังท่ีกลาวไปแลวนั้นละ พระยาธรรม.. อะไรก็ตามที่มัน

มากมาย มากเกินไป ก็จะสับสน เอาใหมันไดสักอยางหนึ่งใน 4 อยางนี้ ถือวาใชไดแลวละ.. 

พระยาธรรม 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..

กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนีใ้หลกูไดฟง พระพทุธเจา

คะ วันนี้ ลูกกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 333 **เคล็ดลับการเปนพระอรหันต**

 ในเชาของวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. พระองคทรงเมตตา

สอนแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือเขาถึงการเปนองคพระอรหันต ใหลูกไดฟงแลว 4 วิธี หรือ 4 

แนวทาง แตทีนี้ ลูกกย็งัมีความสงสัยอีกอยางหนึ่งอยางนีว้า  มนัมวีิธีท่ีจะทาํใหตนเขาสูการ

เปนองคพระอรหันตแบบงายๆ ที่ทําไดงายกวาปกติ มันมีวิธีเหลานั้นหรือเปลาเจาคะ 

ถาหากวามี มีวิธีไหนบางละเจาคะ ที่จะชวยใหเรา เหมือนมีเคล็ดลับ มีแนวทางลัด ที่จะไป

สูการพนทุกขนะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตัง้ใจฟงใหด ี เพราะ

นี่คือสิ่งที่จะชวยใหดวงจิตทั้งหลาย ไปสูพระนิพพานไดอยางรวดเร็วข้ึน ถาหากวาทําตาม

นี้ได

 ดีแลวละ.. ที่รูจักคิดคําถาม รูจักสงสัย ในขอตางๆ ก็ดีเหมือนกัน  เผื่อคนอื่นๆ เขา

ก็จะไดรูตาม เขาใจตามลูกนั้นดวย 

 พระยาธรรมเอย.. วิธีของการที่ทําใหไปนิพพานไดไวขึ้นกวาปกติ มีดังนี้ ลูก

 ขอที่ 1  เราตองฝกฝนตนเองใหเปนคนที่เชื่อฟง 

 ไมมีทิฐอิัตตาตัวตนใหมันมากเกินไป จนมันเปนอุปสรรคขวางก้ัน ฝกฝนตนเองให

เปนคนวานอนสอนงาย ฝกเราใหอยูในกรอบของการรูตาม ทําตามอยางเคารพศรัทธา 

โดยท่ีไมจําเปนตองไปทดลองจับไฟดวยตนเองโดยที่ไมตองไปลอง ไปฝก ไปเรียนรู ใหมัน

มากมายจนเสียเวลาไป

 จิตก็มีหลายรูปแบบ บางกลุมก็ด้ือจนเกินไป จนไมยอมเชื่อ ไมยอมฟงใคร 

บอกวาจับไฟแลวมันรอน ก็ยังไมคอยอยากจะเช่ือ ตองจับเอง จึงจะคอยเชื่อวามันรอน 
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 บางกลุมดวงจิตเขานั้น ก็เชื่อฟง ถามีคนจับกอน แลวบอกวารอน อยาจับเลย  

เขาก็จะเชื่อฟง และทําตามเลย โดยท่ีไมตองลองเอง 

 บางกลุมก็รูอยูวามันรอน ก็เขาใจอยู และก็เช่ืออยู แตจิตนั้นก็ดื้อไปทางอ่ืน ไมได

ใสใจเช่ือฟง ในสิ่งที่สอน ไมไดสนใจ มันก็เลยเปนเหตุใหเบี้ยวไปทางโนนบาง เบ้ียวไปทาง

นี้บางเสียเวลา

 ถาหากวาเราปรารถนา ที่จะไปสูพระนิพพานไดอยางรวดเร็ว  

 เราก็ตองฝกจิตของเรา ใหอยูในกลุมดวงจิตแบบกลาง 

 คือเชื่อฟง เมื่อมีคําสอนที่สอนไววา ทางนี้ไมถูกตองก็จะไมลอง ไมทําตาม

 ทางนั้นไมดีก็จะไมลอง ไมทําตาม 

 ทางนี้ดีก็จะลอง ก็จะทําตาม ทําตามแตทางที่ไดบอก ไดกลาวเอาไวแลว

 เพราะในความเปนจริงนะลูก หนทางที่ไดสรางเอาไวอยางถกูตองนัน้ มันมอียูแลว 

การที่เราจะตองไปลองจับไฟเอง ไปทุกข ไปทรมาน ไปฝกไปทําดวยตัวของเราเอง หรือวา

ดื้อจนเกินไป ตึงไป หยอนไป ไมอยูบนเสนทางขององคพระพุทธเจาที่สอนเอาไว คอยแต

จะหลงไปทางตึงบาง หลงไป ทางหยอนบาง กวาจะดึงมาอยูในทางสายกลางได ก็เสียเวลา

ไปมาก

 ถาหากวาเราฝกฝนตัวเรา ใหเปนคนท่ีวานอนสอนงาย เรารูวาองคพระพุทธเจา 

 สอนใหมีศีล ธรรม สมาธิ ปญญา  สอนใหประพฤติปฏิบัติ ตามทางสายกลาง  

 สอนใหเราฝกสมาธิ ในกองตางๆ ทั้ง 40 กอง ตามที่เรานั้นชอบ หรือวาตรงกับ

นิสัย จริตของเรา เราก็แคฝกไป ทําตามไป โดยที่ไมตองไปลองเอง ก็ได เพราะวาองค

พระพุทธเจาลองแลว แลวก็บอกทางที่ถูกตองเอาไวแลวเปนทางสายกลาง 

 เม่ือเราสามารถประพฤตตินเชนนี้ เราก็จะสามารถไปไดไวกวาคนอ่ืน ท่ีดือ้อยู ลอง

อยู เรียนอยู รูอยู ซึ่งมันตองใชเวลาเรียนรูมากมาย 

 รวมถึงบางที ถาเกิดวา เราเจอกับครูบาอาจารย ที่เราม่ันใจวาทานนั้นไปถึงซึ่ง 

การเปนองค พระอรหันตแลวอยางแนนอน เราก็ถามทานวาทานไปทางไหน  แลวเราก็แค

เดินตามทางของทาน โดยท่ีไมตองดื้อ ไปเรียน ไปลอง ไปรูเองทําตนใหมันปราศจากทิฐิ 

อัตตาตัวตน ทําตนใหมันออนโยน ออนนอมถอมตน ทําตนใหมันวานอนสอนงาย ทําตนให

มันอยูในกรอบของการทําความดี ท่ีมีเอาไวอยูแลวอยางนี้ละ 
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 พระยาธรรม.. ก็จะสามารถท่ีจะทําใหเราเขาถึงการเปนองคพระอรหันตไดไวขึ้น 

ไมเสียเวลาเรียนรู ลองจับไฟ กวาจะหายเจ็บ กวาจะหาทางเจอ มันชาไปเยอะอยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ขอที่ 1 คือ การทําตนใหเชื่อฟง ใหวานอนสอนงาย

 ตอไป ขอที่ 2 เราตองมีกรรมชั่วนอย มีกรรมดีมาก คือ ในสิ่งที่เราเคยพลาดพลั้ง

ไปทาํ ในส่ิงทีไ่มดีนัน้ มันตองไมมีมากมาย จนมนัเปนกองทกุข เปนอปุสรรค เปนสิ่งกีดขวาง

ทางเรา และเราตองไดสรางกรรมดี เอาไวมากแลว 

 เม่ือไมมีกรรมช่ัวมากมายมาตัดรอน กรรมดีก็ไดทําเอาไวมากอยูแลว เราก็แคสาน

ตออีกสักนิดสักหนอย  มันก็จะไปสูทิศทางท่ีดีข้ึน 

 แตถาเกิดวาเรามีกรรมวิบากมาก ตอใหเราจะตั้งใจยังไง เราก็จะตองรอรอบของ

การเคลียบิลกรรมเหลานั้น และกรรมเหลานั้น ก็จะกลายมาเปนอุปสรรคกีดขวางตัวของ

เรา ถาหากวาไมไดมีกรรมดีเอาไวมาก กวาเราจะเริ่มตนสั่งสมกรรมดี มันกต็องใชเวลามาก

ดวย

 ฉะนั้น.. สิ่งที่เราจะเขาสูทางลัด เขาสูพระนิพพานอยางวองไว อีกอยางหนึ่ง ก็คือ 

ตองมีกรรมช่ัวนอย  ตองมีกรรมดีไวมากอยูแลว มันจะชวยรักษาเวลา ใหมันไวขึ้น เวลาที่

เราจะเขาสูพระนิพพาน ใหมันนอยลงกวาเดิม 

 ถาเกิดวาเรามีกรรมชั่วมากใชกรรมนาน 

 มีกรรมดีนอย สรางกรรมดีอีกมาก มันยอมใชเวลามากกวากัน 

 ลูกเอย.. ตอไป ขอท่ี 3 มีความมุงม่ันตั้งใจ มีความเพียร มีสัจจะ มีความอดทน 

สิ่งเหลานี้ เราตองมีอยูในตัวของเราลูก การที่เราจะทําอะไรก็ตาม หากวาเราไมมีความมุง

ม่ันตั้งใจในสิ่งที่ทําแลว ยอมไมประสบความสําเร็จ ทําอะไรก็ตามลูกหากวาเราไมมีความ

เพียรเสียแลว เราก็จะทําไมสําเร็จลูก ความมุงม่ันต้ังใจ ความเพียรนั้น เปนสิ่งท่ีจะชวยให

เราไปถึงฝงแหงฝนไดไวข้ึน

 รวมถึงการมีสัจจะดวย เชน ถาเราตั้งสัจจะวา เราจะรักษาศีลใหครบ 5 ขอ 8 ขอ 

หรือตามที่ตนสมาทานเอาไว เราก็ตองทําตามสัจจะที่ทํา ที่ตั้งเอาไวนั้นใหมันได ถาเราไมมี

สัจจะ เราก็เหมือนคนไมมีขอบเขต  หรือวาไมมีสิ่งที่เราต้ังไวเปนกําแพง ใหเราตองทํา 

ตองได อยูในกรอบนั้น เราก็ทําไปเรื่อยทําไปอยางไมมีจุดมุงหมายปลายทาง ทําไปอยางที่

มันหาอะไรเอาจริงเอาจัง กับสิ่งที่เราจะทําไมได 
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 ฉะนั้น..  เม่ือเราต้ังสัจจะเอาไว แลววาเราจะทําใหไดยังไง เราก็ตองรักษาสัจจะ

ใหทําใหไดอยางนั้น เพ่ือตีกรอบใหตัวของเราเอง ไมใหวอกแวกไปทางโนนทางนี้ทําใหเรา

ไมมีจุดยืนของตนเองนะลูกมันจะคอยพาใหเราเปไปทางโนนทางนี้ จะทําใหเราเสียเวลา

หากเราเปนคนไมมีสัจจะ แลวก็ตองมีความอดทนดวย เพราะถาเกิดวาเราไมมคีวามอดทน 

บางทีเราจะตองพายแพ ตอสิ่งที่เราพยายามจะทํา จะเปน จะไปใหได สิง่เหลานั้นยอมอาจ

ตองพายแพ 

 ลูกตองมี ความมุงม่ันตั้งใจ มีความเพียร มีสัจจะ และมีความอดทน 

 ตองมีส่ิงเหลานี้ เขาชวย แลวลูกก็จะสามารถ ยืนอยูบนความดีที่ต้ังใจวาจะทําได 

จะสามารถทําความดีนั้นได อยางรวดเร็ววองไว ไมเสียเวลํ่าเวลาไปทางอ่ืน

 ตอไป ขอท่ี 4 ตองมีปญญารูแจงตามคําสอน ที่ไดยิน ไดฟง ไดอาน เขาใจไดงาย 

ลูกตองฝกปญญาแหงตนใหมีปญญาดวย ตอใหเราปรารถนาที่จะไปมากเพียงใด แตถาเกิด

วามีคนบอกทางหรือเราเห็นเสนทาง ไมมีปญญารูตาม เราก็ไมสามารถเขาใจ ปฏิบัติตาม

คาํสอนเหลานัน้ไดลกู ตองมีปญญา รูแจงตามคาํสอน เขาใจในคาํสอนเหลานัน้ไดงาย อยาง

นี้นะลูกนะ ตองฝกปญญาตามขึ้นมาดวย แลวก็สามารถที่จะเรียนรูตาม ปฏิบัติไดอยางถูก

ตอง โดยการเขาใจในคําสอนอยางถูกตอง และปฏิบัติอยางถูกตอง 

 เชนการรักษาศีล เราก็รูวาการรักษาศีลเพ่ือละกิเลส การทําทานทําเพ่ือละกิเลส 

และเจริญเมตตา จะไดอยูในกรอบของศีลไดทําความดี เพื่อละกิเลส ไปนิพพาน ไมใชทํา

เพ่ือหวังสมบัติ ในเรื่องนั้น เรื่องนี้ หวังลาภยศ สรรเสริญ  ไมใชแบบนั้น คือเราตองเขาใจ

ตามหลักธรรมที่ถูกตอง ตามแนวทางท่ีถูกตอง แลวก็ทําตอไปเรื่อยๆ รวมถึงเราไดมีโอกาส 

พบเจอกับผูชี้ทาง ที่เปนผูรูแจง ที่สามารถทําตนจนเขาถึงการพนทุกขไดแลว อยางแทจริง 

คือ องคพระอริยเจาในระดับตางๆ 

 เราสามารถทําตนเองใหดี ดีพอที่จะมีพลังงานที่ดี เชื่อมตอเราไปหา ไปเจอกับ

ผูที่รูทาง ผูที่มีปญญาอยางแทจริง อยางนอยก็เปนพระอริยเจาในระดับท่ี 1 ข้ึนไป

 บุคคลเหลานั้นก็จะมีปญญา ที่สอนใหเราอยูในกรอบของความดี ที่ถูกตอง แลว

เราก็จะสามารถเรียนรูจากผูทีเ่ขารูทันอยางแทจริงนั้น ไดอยางถูกตองตามหลักธรรมอยาง

แทจริง 

 โดยเฉพาะถาหากวาเราไปเจอกับองคพระอรหันต ผูที่สาํเร็จธรรมแลว เราก็จะย่ิง

ไดเปรียบมากกวาที่เราเจอกับองคพระอริยเจาในระดับตางๆ เพราะถาเกดิวาทานถึงระดับ
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ที่ 1  ทานก็จะสอนตามแบบของทาน ที่ 2 ที่ 3  ทานก็จะสอนตามแบบของตน แตถาเกิด

วาเราเจอกับพระอริยเจาในระดับที่ 4  คือ องคพระอรหันตนั้น เรายอมสามารถท่ีจะ

เรียนรู ถึงซึ่งพระนิพพานเลยทีเดียว 

 ดังที่กลาวมาแลว นี่ละ พระยาธรรม..  เปน 4 ประการ ที่จะนําพาใหลูกนั้น มีทาง

ลัดที่จะเขาสูพระนิพพาน เปนเคล็ดลับในการเดินเขาสูพระนิพพาน 

 หากวาลูกมุงม่ัน ประพฤติตนอยูในสิ่งเหลานี้ สามารถทําใหเกิดทั้ง 4 ประการนี้ 

ในตวัของลกูได  นพิพานนั้นยอมอยูไมไกล ลูกนั้นยอมสามารถเดินทางลัดเขาสูพระนิพพาน

ไดไวกวาปกติ ไวกวา ท่ีไมมีสิ่งเหลานี้ ครบอยูในตัวของลูก 

 เพราะเหตอ่ืุนๆ สิง่อ่ืนๆ ที่เขามาตดัรอน มนัก็จะมอียูมาก เชนถาเรา เปนคนวายาก

สอนยาก ก็จะทําใหเสียเวลา  มีกรรรมชั่วมาก มีกรรมดีนอย ก็จะเสียเวลา ไมมีความมุงม่ัน 

ตัง้ใจจริง ไมมคีวามเพยีร ไมมีสัจจะ ไมมีความอดทนเรากจ็ะเสยีเวลา ไมมีปญญารูแจงตาม

คําสอน ไมเขาใจไดงาย  เขาใจยากเหลือเกิน ทําตาม ปฏิบัติตามที่วางเอาไวให  แตก็ทํา

ถูกบาง ผิดบาง และไมไดมีโอกาส เจอกับผูช้ีทางที่เปนองคพระอรหันต เปนองคพระอริย

เจา ผูท่ีรูตื่นแลว ในการทําตนใหพนทุกข

 ถาเกิดวาเราไมมีโอกาสเหลานี้  ก็จะทําใหเราเสียเวลา  เพราะกวาที่เราจะหาทาง

เจอ กวาที่เราจะรู จะเขาใจ กวาทีเ่ราจะเห็นไดดวยตนเองนั้น มันตองใชเวลา ยอมสามารถ

ไปได แตอาจจะชากวา 

 นีล่ะ พระยาธรรม.. คือ สิง่ที่สามารถชวยใหมีทางลัด ท่ีจะชวยใหเขาสูพระนพิพาน 

เปนเคล็ดลับในการสรางตัวสรางตนของตน ใหเปนองคพระอรหันตใหได 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงเจาคะ ลูก

ก็พอจะเขาใจแลววา การท่ีเราทําตนใหเขาถึงการเปนองคพระอรหันต ในรูปแบบตางๆ 

ตาม 4 รูปแบบ ท่ีพระพุทธองคไดทรงกลาวมา หรืออาจจะนอกเหนือจากนั้นก็ตาม 

 เราก็ควรจะมี 4 ประการนี้ ที่พระพุทธองคไดกลาวมา อยูในเรา เราก็จะสามารถ

ไปพระนิพพาน ไดไวกวาปกติท่ัวไปนะเจาคะ พอจะเขาใจอยางนี้แลวพระพุทธเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงนะเจาคะ 

ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมเจาคะ   

 สาธุ



รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 21

1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนัิย ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริิ บญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 
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     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท
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