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 พทุธธรรมสาํหรบันกับวช เลมนีเ้ปนเลมสดุทายของชุด ซึ่งมีทัง้หมด 23 เลม หรอืจะ

เรียกวาเปนธรรมะไตรปฎกกึ่งพุทธกาล ซึ่งเปนแผนที่การบอกทางใหดวงจิตทั้งหลาย 

ไดหาทางออกจากวัฏสงสาร ไดอยางชัดเจนแจมแจง ดวงจิตที่โชคดีไดเกิดมาในยุคนี้ ที่มี

พระธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่สงตรงลงมาจากพระนิพพาน โดย

พระยาธรรมกิราช ทีเ่ปนองคแทนทาํหนาทีน่อมธรรมมาเผยแผ

 พทุธธรรมสาํหรบันกับวชเลมนี้ มีเนื้อหาเกีย่วกบัสติปฏฐานสี ่ซึง่แททีจ่รงิจติของเรา

กค็อืจติ กายกค็อืกาย ไมวาจะเปนกายทพิย ไมวาจะเปนกายหยาบ ของทพิย หรอืของหยาบ 

สิง่ตางๆทัง้หลายเหลานัน้ ลวนแลวแตไมใชตวัตน ไมใชตน ไมใชของของตน จติอนับรสิทุธิเ์ทานัน้ 

ทีจ่ะเปนของตนได

 ดวงจิตใดที่ปรารถนาความรูแจง รูความเปนจริง พึงพิจารณาใหเห็นกายในกาย 

เหน็จิตในจติ เหน็เวทนาในเวทนา เหน็ธรรมในธรรม  สกัวันหนึ่งก็จะไดรบัรู เขาใจ เขาถงึแต

สิง่ทีเ่ปนจรงิ คอื สามารถแยกจติ ออกจากกายได เม่ือเขาใจวา กายไมใชของเรา สิง่ทัง้หลายที่

เกี่ยวของกบักาย กไ็มใชของเรา จตินัน้ยอมไมลุมหลงกบัสิ่งใด ชาํระไปเรือ่ยๆ จิตกจ็ะบริสทุธิ์ 

 พงึหมัน่ฝกฝน ชาํระลางสิง่ตางๆทัง้หลายเหลานัน้ ใหออกไปจากชวีติของตน วนัละ

นิดวันละหนอย ชาํระลางไปเรือ่ยๆ ดวยศีล ธรรม สมาธ ิ ปญญา และการสัง่สมความดกีจ็ะ

สามารถแยกสิ่งทีอ่ยูในวฏัสงสารนี ้ออกจากจติของตนได ก็จะเขาใจวา กายคือกาย จติคอืจติ 

ไมใชสิง่เดยีวกนั เม่ือเราแยกกายออกจากจติไดแลว คอยไปลางจติอกีทหีนึง่ ใหจตินัน้ขาวสะอาด 

บรสิทุธิ์ เม่ือลางจติจนขาวสะอาดบรสิทุธิแ์ลว จงสลายความมีตัวตน ในดวงจตินัน้ ใหใสสะอาด 

บรสิทุธิอ์ยางแทจรงิ จติจะเขาสูความรูแจง รูต่ืน เขาถงึความเปนพทุธะไดในทีส่ดุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 345  **สติปฏฐาน 4**

 ในเชาของวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. นอกเหนือจากเครื่อง

ชวยการชําระกิเลส เครื่องชวยที่จะนําพาใหเราไปสูพระนิพพาน คือ ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา กับคณุวิเศษตางๆ ทีไ่ดกลาวไปแลวนั้น ยังมสีิ่งใดอีก นอกเหนือจากนั้นอีกหรอืเปลา

เจาคะ ที่พอจะชวย หรือเปนเครื่องชวยใหดวงจิตทั้งหลาย ไดอาศัยเพ่ือไปสูพระนิพพาน

อีกนะเจาคะ ยังมีอยางอ่ืนนอกเหนือจากนั้นหรือเปลาเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

เมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย..  เม่ือดวงจิตท้ังหลายไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติ 

 โดยอาศัย ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา 

 อาศัยส่ิงที่โลก เรียกวาคุณวิเศษตางๆ ที่ไดกลาวไปแลวนั้น 

 หรือเครื่องชวยในการชําระกิเลสตางๆ เหลานั้น 

 เม่ือไดอาศัยสิ่งทั้งหลายเหลานี้ชวยตน 

 จนเขาถึงระดับที่จิตของตนนั้นมีพลังที่มากพอ 

 มากพอที่จะนําเอาพลังของสมาธิ พลังของความสงบ 

 พลังแหงสติและปญญา พลังแหงความรูแจงเหลานั้น 

 มาพิจารณาถอดถอน เพ่ือที่จะไดพาตนเขาสูพระนิพพานอยางแทจริง 

 จิตทั้งหลายเหลานั้น ก็จะประพฤติปฏิบัติตน ดังตอไปนี้ คือ จะนําเอากําลังเหลา

นั้น มาพิจารณาใหเห็นแจงตามความเปนจริง ในสิ่งที่ตนมี ในส่ิงที่มีอยูในตน เพื่อถอดถอน

กิเลสใหสิ้นไปอยางแทจริง

 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย ผูที่จะเขาสูพระนิพพานนั้น จึงจําเปนอยางย่ิง

ที่จะตองผานขั้นตอนเหลานี้ เมื่อผานข้ันตอนเหลานี้แลว จึงสามารถบรรลุเปนองค

พระอรหันตได 
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 บุคคลผูใดก็ตาม ที่ยังมองไมเห็นส่ิงเหลานี้ 

 บุคคลผูนั้น ตอใหจะมีคุณวิเศษมากเพียงใด ยอมไมถึงซึ่งพระนิพพาน 

 อาจเปนผูหลงอยู ติดอยู ในความดีใดความดีหนึ่ง ท่ีเปนความดีอยางละเอียด

ประณีต 

 แตอยูในวัฏสงสารนี้ ไมอาจที่จะดับการเกิดแหงตนได  

 ลูกเอย.. ฉะนั้น เม่ือเราเริ่มตนในการทําความดี โดยอาศัย ศีล ธรรม สมาธิ และ

ปญญา จนเรานั้นเกิดคุณวิเศษตางๆ ซึ่งเปนเครื่องชวยในการชําระกิเลส

 เราจึงอาศัยส่ิงทั้งหลายเหลานี้ มาพิจารณาใหเห็นแจงตามความเปนจริง ถึงสิ่งที่

มีอยูในเรา ซึ่งสิ่งเหลานั้น ก็คือ การพิจารณาดูกาย เม่ือดูกายแลว ก็ตองดูกายในกายอีกที

หนึ่ง ถอดถอนสิ่งที่เรียกวากายนั้นใหได ถอดถอนส่ิงที่เรยีกวากายนั้น ใหรูใหเหน็ตามความ

เปนจริง

 รวมถึงจะตองพจิารณาใหเห็นเวทนา เวทนาทีอ่ยูในกาย เวทนาที่อยูในจิต จะตอง

พิจารณาใหเห็นความสุข ความทุกข ที่ซอนอยูในความรูสึกของทั้งกายและจิต ใหลึกเขาไป

ใหถึงที่สุด ใหเห็นแจง เห็นชัด เวทนาในกาย เวทนาในจิต ถอดถอนใหรูวานั่นไมใชตัวใช

ตน ไมใชเราใชของของเรา

 นอกจากนั้นแลว ยังคงตองพิจารณาใหลึก 

 ถอดถอนความมีตัว มีตน มีที่ตั้งแหงจิต 

 ถอดถอนจิตนั้นใหอยูเหนือความมีและความไมมี 

 ใหจิตนั้นมีพลังที่อยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง 

 มีคือไมมี ไมมีนั้นก็ไมไดแตกตางอะไรจากมี หรือไมมีเลย  

 คือจิตนั้นจะวางเวนจากการยึดถือวามี หรือยึดถือวาไมมี

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราพิจารณาจนเห็นจิตที่อยูเหนือความมี หรือความไมมี

แลว ก็พิจารณาใหเห็นอีก เห็นธรรม 

 ธรรมคือ ความจริงที่องคพระพุทธเจาไดชี้บอกเอาไว 

 ธรรมคือ ความจริงที่มันมีอยูในกาย ในเวทนา ในจิต 

 เห็นแจงตามความเปนจริงชัดเจน แกตัวของเรา ที่สมมุติวาเปนตัว เปนความรูสึก

ที่มี ที่เขาใจ แลวก็วางความรูสึกเหลานั้น จนไมยึดถือสิ่งใด อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. คือเคร่ืองชวยในการชําระกิเลสใน อีกขั้นตอนหนึ่งที่ทุกดวงจิต 
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จะตองเขาไปถึงจุดตรงนี้ หากวาจิตทั้งหลายเหลานั้นตองการที่จะไปสูพระนิพพาน

พระยาธรรมเอย.. ข้ันตอนนี้ จึงเปนข้ันตอนสุดทาย และเปนข้ันตอนแหงการ

พิจารณาที่ละเอียดออนยิ่งนัก ซึ่งจะตองอาศัยกําลังของสมาธิที่สูง กําลังของจิตที่อยูใน

กรอบของศีล จนจิตนั้นเปนภูมิจิตที่อยูในที่ที่สูง จะตองอาศัยการเขาใจในธรรม อาศัย

ปญญาที่มาก จะตองอาศัยคุณวิเศษที่ตนมีในบางประการ หรือทัง้หมดที่มี มีทัง้หมดทุกขอ 

อาศัยส่ิงตางๆ ทั้งหลายเหลานี้เขาชวย จึงสามารถที่จะเขาใจ

พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูใดก็ตาม ที่ไมสามารถที่จะทรงกําลังของ ศีล ธรรม 

สมาธิ และปญญาอยางแทจริง บุคคลผูนั้นตอใหจะไดยิน ไดฟงเรื่องของการพิจารณากาย 

พิจารณาเวทนา จติและธรรม ก็ไมสามารถเขาใจไดลูก เพราะมันเปนเรื่องของพระอริยเจา 

มันเปนเรื่องละเอียดออน  มันเปนเรื่องที่รูเห็น เขาใจไดเฉพาะตนเทานั้น 

 บางทีการท่ีเราไดยินคําพูดคําหนึ่งซึ่งเปนคําพูดงายๆ แตคําพูดคํานั้นก็สามารถที่

จะตีความหมายไปไดหลายรูปแบบ ตามระดับภูมิจิตแตละภูมิ

 เชน ถาเกิดวาบุคคลผูที่เคยไดยิน ไดฟง ในเร่ืองของการพิจารณาดูกาย ดูเวทนา 

ดูจิต ดูธรรม ฟงดูแลวเขาใจ เพียงแคชั้นเดียว กายก็คือกายนี่ละ เวทนาก็คือการรับรูสุข

ทุกขนี่ละ จิตก็คือจิตนี่ละ ธรรมก็คือธรรมนี่ละ อาจจะเขาใจแบบระดับช้ันตน เขาใจเพียง

ชั้นเดียว ไมอาจที่จะเขาถึงการแตกฉานอยางแทจริง ตนจึงตีความไปตามที่ตนนั้นเขาใจวา 

ธรรมคือธรรม  กายก็คือกาย จิตก็คือจิต เวทนาก็คือเวทนา  ก็เลยตีความหมาย เขาใจแบบ

ที่ตนคิด แบบที่ภูมิจิตแหงตนนั้น ทรงความรูอยูเพียงเทานั้น คือเขาใจแบบหยาบๆ จึงเอา

มาเปรียบเทียบในเรื่องของความหยาบ แลวก็เลยตัดสินวาเปนอยางนั้น อยางนี้

 พระยาธรรมเอย.. แตหากวาตนนั้นเปนบุคคลผูที่ประพฤติปฏิบัติจนเขาถึง การ

พิจารณากาย การพิจารณาเวทนา จิต หรือธรรม ดวยการเปนพระอริยเจา เปนผูที่เขาถึง

พระนิพพานแลวในสวนหนึ่ง คือ จิตนั้นสามารถเขาสูกระแสแหงนิพพาน

 พระยาธรรมเอย.. จิตที่มีสภาวธรรมสูงเชนนั้น ยอมมีปญญา มีสิ่งที่จะชวยให

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง สิ่งที่ละเอียดลึกเขาไปอีก  

 เชน เห็นกาย เห็นทั้งกายนอกและกายใน กายที่ซอนในกายอีกทีหนึ่ง  

 เชน พิจารณาเห็นเวทนา ยอมเห็นทั้งเวทนาที่หยาบและละเอียดเขาไป 

 พิจารณาดูจิต ยอมรู และเขาใจในเรื่องของจิต วาจิตมีกับไมมีเสมอเหมือนกัน 

ใหอยูเหนือทั้งความมี และความไมมีนั้น ยอมเขาใจไดเปนอยางดี 
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 เชน พิจารณาธรรม ยอมเขาใจวา ธรรมนั้นหมายถึง ธรรมในระดับของธรรมที่

หยาบ หรือธรรมที่ละเอียดลึกเขาไป จนทะลุแจมแจง จนเขาใจ ในส่ิงที่เรียกวาเรา ในตัว

ในตนของเรา ในตัวในตนของบุคคลผูอื่น หรือสิ่งอ่ืนไดอยางชัดเจน 

 จนรูแจง ถอนรากถอนโคนของการเกิด จนได เพราะตนเปนผูรูตื่นอยางแทจริง

แลว  ไมใชการตีความตามความเขาใจแหงตน 

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของการประพฤติปฏบิัตินะลูก มนัมทีั้งแบบที่หยาบ กลาง 

และปลายคือ ละเอียดมาก 

 บางทเีราประพฤติปฏิบัต ิเขาใจธรรมในขั้นตน เกดิความลุมหลงวาเรารูแลวเขาใจ

แลว แตเม่ือเราประพฤติปฏิบัติลึกเขาไป ยังมีธรรมที่ละเอียด ที่ซอนลึกเขาไปเรื่อยๆ 

อีกมากมาย  

 ฉะนัน้.. เราจึงควรท่ีจะประพฤติปฏิบัต ิใหตนนั้นเขาถงึเขาใจอยางแทจริง เมือ่เขา

ถึงเขาใจอยางแทจริงแลว เราจะไดไมหลงวา รูแลว เขาใจแลว เพราะการที่ปฏิบัติจนเขา

ถึงอยางแทจริง มันเปนเรื่องละเอียดออนย่ิงนัก  

 จึงฝากธรรมนี้ไวใหลูกนั้นไดนําไปเผยแผ เพ่ือที่จะเปดทางใหกับดวงจิตท้ังหลาย 

ผูที่เขามาฟงธรรมนี้แลว อาจจะรูสึกวาไมถูกตองตามท่ีตนรู อาจจะรูสึกวาตนรูแลว เขาใจ

แลว

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องของพระธรรม  เรื่องของการประพฤติปฏิบัติ  เรื่องของ

หนทางที่จะไปสูพระนิพพานนั้น มันเปนเรื่องที่รู ไดเฉพาะตน และรูไดอยางแทจริง 

จากการประพฤติปฏิบัติเทานั้น 

 อาจจะเกิดการถกเถียงกันข้ึนมา เม่ือไดยินไดฟงในเร่ืองของการพิจารณากาย 

จติ เวทนา และธรรม อาจจะเกิดการถกเถียง ตามความเขาใจของระดับภูมิจิตภูมิธรรมของ

แตละคนที่ประพฤติปฏิบัติกัน

 แตลูกเอย.. ความจริงก็คือความจริง 

 ความจริงคือ ผูปฏิบัติเทานั้นที่จะสามารถเห็นธรรมที่ซอนธรรม 

 เห็นสิ่งที่มันซอน มันซอน ละเอียดลึกเขาไป คือ ความเปนจริง

 บุคคลผูท่ีถึงแลว ซึ่งการเปนองคพระอรหันต จะเปนบุคคลผูที่เขาใจอยางแทจริง

เทานั้น  

 ไมใชบุคคลผูที่เคยไดยิน เคยผานหู ผานตา 
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 เคยทองเคยจําเอาไว ไมใชลูก ตองประพฤติปฏิบัติใหเขาถึง

 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. เรื่องของการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมนั้น จึง

เปนเรื่องละเอียดออน 

 ฉะนัน้.. ลูกจงต้ังใจศึกษาธรรมเหลานีใ้หด ีใหละเอยีดออนอยางท่ีสุด เพ่ือประโยชน

แกดวงจิตทั้งหลาย  ผูที่ต้ังใจประพฤติปฏบิัติเพ่ือเขาสูพระนิพพาน แลวเอาความจริงไปพูด

กันเถิด อยามัวแตเอาส่ิงที่คิดวารูแลว เขาใจแลวตามความคิดเห็นแหงตน มานําพาตนให

หลงอยูในความรูแลว เขาใจแลวเหลานั้นเลย 

 พระยาธรรมเอย.. เครื่องชวยในการชําระกิเลสนั้น มีสิ่งที่ใหลูกนั้นไดพากัน

ประพฤติปฏิบัติ ขั้นตน คือ ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา รวมถึงคุณวิเศษตางๆ ที่ไดกลาว

ไปแลวกอนหนานัน้ มีสิ่งท้ังหลายเหลานี้ ซึง่เปนข้ันตน ขัน้ตอนตางๆ ในการประพฤติปฏิบัติ

ลูก ทําใหได ทําใหเขาถึง ทําใหไดกําลังจากสิ่งเหลานี้

     แลวก็คอยเอากําลังจากสิ่งเหลานี ้มาพิจารณา เรื่องของกาย เรื่องของเวทนา เรื่อง

ของจิต ของธรรม ที่รวมอยูในหมวดของการมีสติระลึกรูตามความเปนจริง ในสิ่งที่เรียกวา 

เรา เพ่ือถอดถอนตัวเรา ดับเราใหสิ้นจากการเกิดไมใหเราเกิดอีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. และการพิจารณาดูกาย ดูจิต ดูธรรม ดูเวทนา นั้นมันก็เปน

เรื่องละเอียดออน วันนี้ก็ทําความเขาใจเอาไวกอนนะลูก แลวจะคอยๆ อธิบาย เปนแตละ

ข้ัน แตละตอน แตละหัวขอในการพิจารณา เชน การพิจารณากายนั้น มีวิธีในการพิจารณา

แบบไหน มีกี่แบบในการพิจารณา เราตองพิจารณาแบบไหนบาง การพิจารณาดู 

จิต ดูเวทนา หรือ ธรรม ก็เชนเดียวกัน ตองคอยๆ ศึกษาไปทีละขั้น ทีละตอน ทีละแบบ 

ใหเขาใจ เขาถึงอยางแทจริงเถิด

 ลูกเอย.. จงตั้งใจทําหนาที่แหงตนใหดี ดวงจิตอีกมากมายที่จะอาศัยธรรมเหลานี้ 

เพ่ือเขาสูพระนิพพาน วันนี้แมจะเปนแควันที ่เพาะปลูก หวานเมล็ด ยงัไมถงึวันท่ีออกดอก

ออกผล

 แตส่ิงใดก็ตาม หากเราไดทําไปแลว สิ่งนั้นยอมจะเจรญิงอกงาม ขอเพียงแคใหเรา

หวานเมล็ดพชืท่ีดทีี่สุดเอาไว และดแูลมันตามเหตุและปจจัยที่ควรจะเปน ถงึเวลาผลก็ยอม

ออกมาเองละ พอจะเขาใจแลวหรือยัง..พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
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 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดทําความเขาใจและนําไปเผยแผ

 วันนี้พระพุทธองคทรงสอน เรื่องของการมีสติอยูกับกาย เวทนา จิต และธรรม ให

เขาใจสภาวธรรม ความละเอียดของการพิจารณา เขาใจวาเราตองอาศัย ศีล ธรรม สมาธิ 

ปญญา และเครื่องชวยในการขัดเกลากิเลสตางๆ อาศัยสิ่งเหลานี้เปนกําลังในการพิจารณา

 ดวงจิตทั้งหลายผูที่จะไปสูพระนิพพาน 

 ตองผานการพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม 

 บุคคลผูท่ีฟง บุคคลผูที่เคยไดยินเฉยๆ แตไมปฏิบัติ 

 ทองเอา จําเอา จะไมสามารถเขาใจเขาถึงธรรมที่ซอนธรรม 

 เขาถึงความละเอียดท่ีซอนอยู ในสิ่งท่ีมันมี มันเปนอยู 

 ฉะนั้น.. ทุกคนจึงควรทีจ่ะปรบัจิตปรบัใจคอยๆ พิจารณาตามธรรมทีพ่ระพุทธองค 

จะทรงเมตตาแสดงตอไปนี้ คือการชี้ทางในรูปแบบของการพิจารณา กาย จิต เวทนา และ

ธรรม สิ่งเหลานั้นอยางละเอียด พอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตานะเจาคะ ไวลกูจะมาเฝาฟงธรรมใหม

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 346  **พิจารณากายในกาย**

 ในเชาของวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรม ถึงเร่ืองของการพิจารณากายเปนอารมณ หรือวามีสติตั้งม่ันอยูกับกาย การดูกาย ดู

กายในกายนะเจาคะ เราจะมีการพิจารณาในเรื่องของกายแบบไหนบางละเจาคะ  เพ่ือให

เราจะไดรูแจง รูสิ่งที่อยูในกาย รูอยางแทจริง ในเรื่องของกายนะเจาคะ ขอพระพุทธองค

โปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ดีแลวละลูก ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟงใหดี นั่งหลับตา ทําจิต

ทําใจใหเบาสบาย ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ แลวคอยๆ พิจารณาตามนี้นะลูก

 กายของเราที่เราถือครองอยู มันมีสิ่งที่รวบรวมกันมาเปนกายนั้นหลายอยาง ถา

เกิดจะพิจารณารวมกันไปทั้งหมด มันก็จะดูสับสนวุนวาย 

 ฉะนั้น.. ควรท่ีจะ แบงออกมาเปน 3 รูปแบบ ในการพิจารณาดังนี้ 

 ขอที่ 1 หรือสิ่งที่ 1 ท่ีเราแบงออกมาไวสําหรับการพิจารณากาย คือ การพิจารณา 

ดูรูป ดูเวทนา ดูสัญญา ดูสังขาร ดูวิญญาณ พิจารณาสิ่งที่เรียกวา ขันธ 5 นั้น ก็สิ่งใดเลาที่

รวมกันมาเปนรางกาย ก็ตองมี รูป กอนอยางนั้นใชม้ัยลูก 

 เม่ือมีรูป ก็เลยมีเวทนา ในรูป 

 มีสัญญา ในรูป 

 มีสังขาร ในรูป 

 มีวิญญาณ ในรูป  

 ก็เลยรวมกันมาเปนขันธ 5กอง รวมกันมาเรียกวา กาย อยางนี้ เราสามารถที่จะ

พิจารณาธรรม โดยพิจารณาตามสิ่งที่ไดกลาวไปแลวนั้น

 เชนเราจะต้ังจิตวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง  

วิญญาณไมเที่ยง เราจะพิจารณาอยูอยางนี้วนกันไปมา นึกถึงรูป นึกถึงเวทนา นึกถึง
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วิญญาณ นึกถึงสัญญา สังขาร  5 กองนี้ หยิบเอามาทบทวนพิจารณาไปมา นั่นก็คือการ 

พิจารณากายที่อยูในกายของเรา นั่นก็คือ สิ่งท่ีเราพิจารณา ส่ิงที่ซอนอยูในกายของเรา คือ 

ขันธ 5

 5 กอง ที่แบงออกมาจากรางกาย 

 5 กอง ที่รวมกันไปก็เปนรางกาย 

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือ การแบง การพิจารณาสิ่งที่ซอนอยูในรางกาย 

แบบที่ 1

 ตอไป..แบบท่ี 2  เราก็ควรที่จะพิจารณาใหเห็น สิ่งที่รวมกันอยูในรางกายนี้ เชน 

การพิจารณา อาการทั้งหมด คือ 32 อาการ หรืออวัยวะทั้ง 32 ประการ ที่อยูในรางกาย

ของเรา พิจารณาดูเนื้อ ดูหนัง ดูนํ้าเลือด ดูนํ้าเหลือง ดูกระดูก ดูสิ่งตางๆ ท้ังหลาย ที่ซอน 

ที่ซอน ที่มีอยูในรางกายของเรา ซึ่งแบงออกมา เปนอวัยวะนอยใหญที่มีอยูในกายของเรา 

จะดเูสนผม เสนขน จะดูสิง่ใดก็ไดท่ีมันอยูในอาการ 32  หรือ พจิารณาอาการ 32 ในรางกาย 

พิจารณาไปเรื่อยๆ ใหจิตใหใจของเรา เห็นความเปนจริง ของสิ่งที่รวบรวมกันไวแลวเรียก 

วากาย

 พระยาธรรมเอย.. สวนขอที่ 3 หรือ แบบที่ 3  ที่เราจะพิจารณาในเรื่องของกาย 

อีกแบบหนึ่ง ก็คือ การดูธาตุทั้ง 4  คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่มีอยูในกายนี้ 

 เราสามารถที่จะพิจารณาดูธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ที่มันมีอยูในรางกาย

ของเรานี้ เรายอมสามารถที่ จะพิจารณาถึงธาตุทั้ง 4 แลว มองใหเห็นดวยจิตดวยใจ 

มองใหทะลุใหเห็นตามความเปนจริง วาสิ่งเหลานี้ละที่รวมกันมาแลวเปนกายของเรา 

เปนส่ิงที่เรียกวา กาย

 เราสามารถในการพิจารณากายนั้น มีสิ่งที่จะหยิบยกขึ้นมาพิจารณาไดหลายรูป

แบบ แตเราแบงออกมาเปน 3 รูปแบบดังที่กลาวไปแลวนั้น เพื่องายตอการพิจารณา..

พระยาธรรมเอย..นี่แหละลูก คือสิ่งที่เรียกวา พิจารณากาย  พิจารณากายในกาย

 ลูกเอย.. สิ่งทั้งหลายทั้งปวง มันก็มีสภาพเหมือนกันทั้งนั้น เรามองเห็นปุบ ก็จะ

เห็นเปนรูปนั้น รูปนี้ เชน บาน ตนไม หรือวา รถสักคันหนึ่ง เรามองไปก็เห็นวาเปนรูป 

เปนส่ิงนั้น

 แตลูกเอย..  สิ่งที่ซอนอยูในสิง่ที่เรามองเหน็วาเปนรปูนั้น มนัมีอะไรบาง ทีล่ะเอยีด 

ที่ลึกกวาการที่เรามองเห็นแควาเปนรูปนัน้ เราตองพจิารณาคนหาใหเจอ เหตทุี่รวบรวมกนั
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มาเปนรูป รูปนั้น มันมีอะไรบาง  เราตองคนหาใหเจอ สิ่งที่มันประกอบกันมาเปนรูปนั้น

 เราคอยๆ ถอดอะไหลชิ้นสวนตางๆ ของสิ่งๆ นั้นใหมองใหเห็นตามความเปนจริง 

ใหเรารูแจงวาแทท่ีจริงแลว เราอยูที่ไหน แทท่ีจริงแลว  มีเราหรือเปลา แทที่จริงแลว  กาย

นี้ก็มีสภาพเหมือนกันกับสิ่งของ ขาวของ ไมแตกตาง มันก็มีเพียงแคสิ่งตางๆ ทั้งหลายที่

ประกอบกันมา แลวเรียกวา กาย ทั้งนั้น

 ในความเปนจริงแลว เขาก็มีสภาพ เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เปนอยูตามเหตุตาม

ธรรมชาติ แลวก็ดับไปตามเหตุของธรรมชาตินั้น 

 เขาเกิดข้ึนมาตามรปูแบบของธรรมชาต ิคือ มีบิดา มารดาเปนผูใหกําเนดิ  ก็เหมอืน

กับตนไผสินะ เมื่อถึงหนาของมัน มันก็ตองออกดอกออกผล มันก็ตองมีหนอไมออนๆ 

เกิดข้ึนมา ไมตางจากพืชทั่วไปก็เหมือนกัน  หรือวาสัตวเดรัจฉานก็เชนเดียวกัน  ธรรมชาติ

สรางใหมันเกิดขึ้นมาเชนไร มันก็เกิดขึ้นมาเชนนั้น ตามธรรมชาติเหลานั้น 

 กายของเรานี้ ถูกธรรมชาติสรางใหเกิดขึ้นมาโดยอาศัยบิดามารดา เราก็เลยเกิด

ข้ึนมาอยางนี้เอง จิตของเรา มาถือเอาครองเอา เพราะวาเรามีเหตุใหตองมาถือ มาครอง

เอากายนี้ 

 แตแทที่จริงแลว เรายึดมัน่ ถือม่ัน เปนเรา เปนตัวเปนตนของเราไมได  เพราะกาย

นี้เขามีสภาพดังท่ีเราไดพิจารณาจนชัดเจน เราพิจารณาจนเห็นแจงในสิ่งตางๆ ที่รวมกัน

มาเรียกวา กาย  

 กายนี้ มีอวัยวะ 32 ประการ รวมกันมา ก็เลยมาเปนรางกาย 

 มีธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ คอยหลอเลี้ยง 

 เปนรูป เปนเวทนา เปนสัญญา เปนสังขาร เปนวิญญาณ 

 ประกอบกันมา เปนอีก 3 ชั้น ก็เลยกลายมาเปนรางกายอยางนี้อยางสมบูรณ  

 แทที่จริงแลว รูปนี้  ก็ไมเที่ยง 

 ความรับรู สุขทุกข เจ็บปวดตางๆ ในกายนี้ มันก็ไมเที่ยง 

 สัญญา คือความจําม่ันหมาย จําส่ิงนั้นสิ่งนี้ มันก็ไมเที่ยง  

 สังขาร คือการปรุงแตงของสมอง ความคิดตางๆ มันก็ไมเที่ยง 

 วิญญาณ คือการรับรู กระทบ ทางหู ทางตา ทางผิวหนัง กระทบตางๆ มันก็ไม

เที่ยงเลย

 ไมวาจะเปนธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ในกายนี้ มันก็ไมเที่ยงเลย 
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 หรือจะเปนอวัยวะตางๆ ในรางกาย 

 หรือวาเปนอาการ 32 ที่ซอนอยูในรางกาย มันก็ไมมีอะไรเที่ยงแท 

 มันก็แคเกิดขึ้นแลวตามเหตุ อยูตามเหตุ และดับไปตามเหตุ  

 มันไมใชตัว ใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา ทําแบบนี้ละ

 พระยาธรรม..คือ การพิจารณากายในกาย  คือ การมีสติระลึกรูอยูกับกายอยาง

ชัดเจน เห็นแจงในกาย คือ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม..  คือ สิ่งที่เราควรกําหนดใหมีสติ อยูกับกายของเราเสมอ กายนี้ไม

เที่ยง กายนี้เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

 กายนี้ประกอบไปดวย ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ 

 ประกอบไปดวย ขันธ 5 

 ประกอบไปดวย อาการ 32 

 3 สิ่งนี้ รวมกันมาเรียกวากาย 

 แทที่จริงแลวเราไมมี แทที่จริงแลวไมใชเรา พิจารณาอยูอยางนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณากายนะลูก เราสามารถที่จะหยิบ เอาความเปน

กายนั้น ส่ิงที่รวบรวมกันมา แลวเรียกวากายทั้งหลายเหลานั้น หยิบยกข้ึนมาพิจารณาได

ทั้งหมด โดยไมจําเปนท่ีจะตองมีผิด หรือมีถูก ไมจําเปนท่ีจะตองระบุวา

 จะตองเปนเสนผม เทานั้น 

      จะตองเปนเนื้อหนัง เทานั้น

       จะตองเปนอาการ 32  เทานั้น 

 เรายอมสามารถพิจารณาไดในทุกส่ิง ที่รวมกันมาแลวเปนรางกาย อะไรบางเลาที่

รวมกันมาแลวเปนกาย มันก็จะตองมี ถึง 3 ช้ัน ดังที่ไดกลาวไป มันมีทั้ง รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ คือ ขันธ 5  มีทั้ง อาการ 32 ที่ซอนอยูในรางกาย อวัยวะนอยใหญ

ตางๆ ที่รวมกันมาเปน สิ่งที่ซอนอยูในรูปอีกทีหนึ่ง หรือที่รวมกันมาแลวเรียกวา รูป มีสิ่ง

ที่ดูแล เปนตัวทํางาน เปนตัวเชื่อมตอใหรูป ใหอาการ 32 นั้น ทํางานไดอยู ก็คือ ธาตุแหง

ดิน นํ้า ลม ไฟ

 ฉะนั้น.. มันเลยมีความเก่ียวของกับกายทั้งนัน้ เมือ่เราปรารถนาท่ีจะเหน็ใหชดัเจน

ในกาย เราจึงควรท่ีจะพิจารณา 3 ประการ ดังที่ไดกลาวไปนั้น 

 เราจะเลือกที่จะหยิบยกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขึ้นมาพิจารณาตามความถนัดแหงเราก็ได  
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หรือเราจะพจิารณาใหเห็นทั้ง 3 แบบ 3 สิง่อยางชัดเจน  แลวเอามารวมกัน ถอดถอนความ

ยึดม่ันถือม่ันในกาย อยางนั้นก็ได ข้ึนอยูกับวาเราจะสะดวกที่จะปฏิบัติแบบไหน

 แตที่สําคัญ ก็คือ ควรที่จะปฏิบัติใหตนนั้น รูแจงเห็นจริง มีสติอยูกับสิ่งเหลานี้อยู

เสมอ ควรที่จะปฏิบัติใหจิตของเรา รูตื่นกับสิ่งเหลานี้เสมอ อยางนี้ละ..พระยาธรรมเอย.. 

ลูกนั้นพอจะเขาใจบางแลว หรือเปลา 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองคทีท่รงเมตตาพระพทุธเจาคะ ลูกก็พอจะเขาใจบาง

แลวละเจาคะ  วาการพิจารณากายนั้น สามารถพิจารณา 3 รูปแบบ ข้ึนอยูกับวาเราจะ

พิจารณาแบบไหน หรือจะพิจารณาทั้ง 3 แบบ 

 แลวที่เราตองพิจารณาถึง 3 แบบนี้ ก็เพราะวา 3 สิ่งนี้ คือ หมวดใหญๆ แตละ

หมวด ที่อยูในรางกายเรา ซึ่งรวมกันมาเปนกาย หรือวาเปนสิ่งที่ซอนอยูในกายของเรา ที่

เราควรท่ีจะทําความรูจัก รูแจงกับมัน เพ่ือถอดถอนความเปนกายนะเจาคะ

 แตทีนี้ลูกก็ยังไมคอยจะรูวิธีของการพิจารณา เด๋ียววันนี้ลูกคงตองขอลากอน ไว

โอกาสหนา ลูกจะมาเฝาขอฟงธรรม ถึงวิธีในการพิจารณาอยางละเอียด ในแตละหัวขอ 

แตละรูปแบบอีกทีหนึ่ง นะเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 347  **พิจารณากายแยกเปนขันธหา**

 ในเชาของวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา

ฝกฝนในเรื่องของการพิจารณากาย แบบที่ 1 นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

อธบิายธรรม และพาลูกประพฤติปฏิบัต ิในการพิจารณากายแบบที่ 1 ดวยเถิดพระพทุธเจา

คะ ลูกจะไดรูวาปฏิบัติแบบไหน พิจารณายังไง และจะไดนําไปเผยแผ พระพุทธเจาคะ” 

 พระพุทธองค  :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงใหดี  

 พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราจะฝกในเร่ืองของการดูรูป ดูกายนี ้ที่รูป ท่ีขันธ 5 กอน

ก็แลวกัน เพราะขันธ 5 เปนการแบงแยก ขันธทั้ง 5 กอง ที่ประกอบกันมาเปนรางกายที่

ชัดเจน 

 หากเราแบงแยกแตละกองๆ ออกจากกันไป เราก็จะเขาใจในคําวา ขันธ 5 หรือ

ในสิ่งที่รวมกันมา เปนรูปรางกายของเรา ไดเปนอยางดี เพราะการที่เรามองไปปุบ เราก็

ยอมเห็นเปนรูป รูปนั้น รูปนี้ คือ มันเปนสวนที่อยูภายนอกของรางกายนะลูก 

 เราแยกขันธ 5 ออกจากกันกอน ก็แลวกัน แลวเราจึงคอยไปพิจารณา สิ่งที่มีอยู

ในขันธ 5 คืออาการ 32 หรือวาจะเปน ธาตุลม ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ที่มีอยู

 พระยาธรรมเอย.. ลองตั้งใจพิจารณาตามนี้ดูเถิดลูก 

 ถาเกิดวาเรายืนอยู เราก็กําหนดรู รูปรางของเราที่ยืนอยู 

  ถาเกิดวาเรานั่งอยู เราก็กําหนดรู รูปรางของเราที่นั่งอยู  

 ถาเกิดวาเราเดินอยู หรือวานอนอยู เราก็กําหนดรูตามอิริยาบถ 

 หรือรูปรางของเรา ที่กําลังนอนอยู เดินอยู ยืนอยู หรือนั่งอยูนั้น กําหนดกลับมา

ที่ตัวของเรา โดยที่ไมตองไปสนใจส่ิงอ่ืน และบุคคลผูอ่ืน เพราะตอนนี้เรากําลังจะเรียนรู

เรื่องตัวของเรา เมื่อเราจบที่ตัวของเราแลว สิ่งอ่ืนภายนอก มันก็จะจบไปพรอมกันกับเรา

 เพราะโดยปกติแลว สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 23 13

 ทั้งสิ่งของ ขาวของ และตัวบุคคล หรือวาจะเปนสัตวเปนใครก็ตาม 

 มันลวนแลวแตมีสภาพเหมือนกัน 

 คือ มีรูปเกิดขึ้นตามเหตุ อยูตามเหตุ และดับไปตามเหตุ  

 เพียงแตกายที่จิตทั้งหลายครอบครองอยูนั้น ก็จะมีดวงจิตชวยขับเคล่ือนในการ

ทําสิ่งตางๆ ตามจิตดวงนั้นๆ ที่ถูกกิเลสครอบงํา ตามจิตดวงนั้นๆ ท่ีมีพลังอยูเหนือกิเลส 

และจะนําพาเอากายนั้นทําในส่ิงที่ดี อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ทุกสิ่งบนโลกจึงมีสภาวธรรมเหมือนกัน คือ การมีรูป เกิดขึ้น ต้ัง

อยูและดับไป กายของเรานี้ก็เชนเดียวกัน 

 ถาหากวาเรายึดติด ยึดม่ันถือม่ันวา เปนเราเปนตัวเปนตนของเรา 

 ไมยอมรูตามความเปนจริงวาเขาคือรูป คือ สิ่งที่เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ  

 เราคือผูมาหยิบยืม เพื่อประกอบกิจการงานแหงตน 

 หากเราไมยอมรับความจริงเชนนี้ เทากับวาเราหลงในกาย ยึดติดในกาย 

 หากวันหนึ่งที่ธรรมชาติ จะเอารูปคือกายนี้ ออกจากเราไปเสื่อมไปพังไป  

 เรานั้นยอมเกิดความทุกขทรมานย่ิงนัก 

 แตถาหากวาเรา พิจารณาเห็นตามความเปนจริงอยางชัดเจนแลววา รูปนี้ กายนี้ 

คือ สิ่งสรางของธรรมชาติ เกิดตามเหตุ อยูตามเหตุ และดับตามเหตุ 

 เหตุที่เขาเกิด ก็เพราะวาจิตของเราจะตองมาเกิดบนโลกนี้  เพ่ือทําหนาที่แหงตน 

เขาจึงเกิดขึ้นมา เพ่ือรองรับการเกิดขึ้นของตัวเรา ผูซึ่งเปนดวงจิต

 เม่ือเรานั้นไดกายนี้แลว เราก็ครอบครองกายนี้ เพ่ือทํางาน ทําหนาที่แหงตนบน

โลกนี้ 

 เม่ือจบกิจแหงจิตดวงนั้น ก็หมดเหตุที่กายนี้จะตองอยู  

 กายนี้ตองเสื่อม ตองดับไป ทุกคนมาหยิบยืมเอากายบนโลกนี้  

 กลับไปแตจิตเทานั้น ไมมีใครเอากายกลับไปดวยได 

 ทุกคนตองทิ้งรางกายนี้ คืนสูธรรมชาติ ทิ้งไวบนโลกนี้

พระยาธรรมเอย..  เมือ่เราพจิารณาเหน็ตามความเปนจรงิเชนนี้ เราก็จะมองเห็น

วากายนี้ ก็ไมตางจากบานเรือน ที่เรามาอาศัยอยู  เม่ือครั้งตายจาก เราก็ไปแตตัวของเรา 

 กายนี้ ไมแตกตางจากรถสักคันหนึ่งที่เราซื้อมาเพ่ือประกิจการงานแหงตน 

เม่ือครั้งตายไปเราตองทิ้งรถคันนั้นไว มีสภาพเหมือนกันทั้งนั้น  เม่ือเราตายจากจบกิจบน
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โลก ท้ิงทั้งบาน รถ บุคคลท่ีรัก คือกายของผูอ่ืน และกายของเราดวย

 ฉะนั้น.. จึงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนแลววา กายนี้เขาไมใชตัวใชตนของเรา เม่ือ

เรานั้นทําความเขาใจเชนนี้ เราก็พอจะเขาใจแลววา รูปรางของรถนั้น ก็คือ การประกอบ

จากชิ้นสวน อะไหลตางๆ ท่ีประกอบกันมาเรียกวารถ ทําใหมันขับเคลื่อนทํางานได ตาม

กลไกระบบของมัน

 บานนั้นก็เชนเดยีวกันจากวตัถุตางๆ ประกอบข้ึนมา เพ่ือท่ีจะใหเปนบานหนึ่งหลัง 

มันก็มีสิ่งตางๆ วัตถุตางๆ ที่เราใชในการกอสราง เพ่ือเปนบานหลังหนึ่งข้ึนมา เขาก็มีเกิด

ข้ึนตามเหตุ ต้ังอยูตามเหตุ และก็จะดับไปตามเหตุ

 ทีนี้ มาดูกายของเราสิลูก แลวกายของเรานี้ ตั้งอยู มีอยู เกิดข้ึนมาจากสิ่งไหนเลา 

ประกอบดวยอะไรบางเลา 

 เราหลงยึดหลงนึกวา กายนี้เปนเราเปนตัวเปนตนของเรา 

 เพราะวาจิตของเรา คลุกติดอยูกับกายนี้อยูตลอดเวลา 

 เพราะวาจิตของเรา มีการเก่ียวของกับกายนี้ตั้งแตเกิด จนเราเลยลืมแบง ลืมแยก

เขาออกจากเรา แตความเปนจริงแลว เขาก็มีสภาพเหมือนกันกับสิ่งของ ขาวของบนโลกนี้

 ทีนี้.. เราก็คอยกลับมาพิจารณาดูกายของเรา อันนี้ คือรูปราง รูปกายของเรา 

มีขา มีแขน มีศีรษะ มีลําตัว ประกอบกันข้ึนมา นั่งอยู นอนอยู เดินอยู ยืนอยู วิ่งอยู จะอยู

ในอิริยาบถใดก็ตาม เรียกวารูป 

 รูป คือสิ่งที่เรามองเห็น และเปนรูปราง รูปลักษณ ที่เราเรียกวารูปของกาย 

รูปของตนไม รูปของบาน รูปของรถ รูปของพระพุทธรูป คือ สิง่ที่เรามองเห็นท้ังหมด เรียก

วารูป ซึ่งกายของเราก็เหมือนกัน มีต้ังอยู เลยเรียกวารูป แทที่จริงแลว รางกายของเรานี้ 

เกิดข้ึนมา มีรูปราง มีรางกาย จึงเรียกวา รูป

 และในรูปนี้ ก็ซอนดวยความรับรู สุข ทุกข คือ เวทนา มีดบาดมือ เราก็จะมีความ

รูสึก รูวาเจ็บ รูวาปวด  รูสุข รูทุกข รูรอน รูหนาว รูวาเฉยๆ ความรูสึกรับรูตางๆ มันมีซอน

อยูในรูปนี้ 

 นอกจากรูปแลว เราก็ยังมีความรับรู สุข ทุกข ทางกาย คือ เวทนา ที่อยูในกายนี้

อีก นอกจากเวทนา คือ ความรับรูสุข ทุกขนั้นแลว

 เรายังมี สัญญา คือ ความจํามั่นหมาย ยังมีสัญญาที่จําสิ่งตางๆ จําวาสิ่งนั้น สิ่งนี้ 

สิ่งโนน จําอดีต จําปจจุบัน จําอนาคต สัญญายังซอนอยูในรูปนี้อีก ทําใหเราจําทุกสิ่งทุก
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อยางได

 นอกเหนือจากสัญญา เรายังมีการปรุงแตง นึกคิดตางๆ คือสังขาร การปรุงแตง

นึกคิดที่เกิดจากสมองของเรา นึกสิ่งนั้นคิดสิ่งนี้ คิดในเรื่องดีบาง ไมดีบาง นี่คือความคิด

ปรุงแตง สรรสรางสิ่งตางๆ ที่อยูในรูปนี้

 นอกเหนือจากการที่เราคิดปรุงแตงแลว ก็ยังมีสิ่งท่ีเรียกวาวิญญาณ ซึ่งวิญญาณ

นั้น มันคือส่ิงที่เปนความรูสึกทางกาย ทางหู ทางตา ท่ีเรารับรูสิ่งที่กระทบเขามาผาน

ทางตา ทางจมูก กระทบผานเขามา  ดวยเสียงก็ดี ดวยสิ่งท่ีไดยิน ไดฟงตางๆ เหลานั้น 

ดวยสิ่งที่มองเห็นผานทางตาก็ดี หรือดวยกล่ินก็ดี ดวยรสชาติก็ดี มันเปนสิ่งท่ีเรียกวา

วิญญาณ ซึ่งมันซอนอยูในรูปนี้ 

 และทั้ง 5 สิ่ง ที่ไดกลาวมานี้ เปนสิ่งที่รวมกันมาเรียกวาเปน ขันธ 5 ถาเกิดรูปไมมี 

กายก็ไมมี ถาเกิดมีรูปอยู  เวทนาก็เลยมีอยู เวทนามีอยู สัญญา สังขาร และวิญญาณก็เลย

มีอยู สิ่งทั้งหลายเหลานี้ประกอบรวบรวมกันมาเปน ขันธ 5

 ในกายของเรานี้ มีส่ิงท่ีเราควรท่ีจะเรียนรู แบงแยกมันออกมาใหชัดเจน คือ 

การแยกแตละสวน แตละสิ่ง ของรางกายออกจากกัน รูปก็ไมเทีย่ง ส่ิงที่เรานั้นจะรับรูสมัผัส

มาวานี่คือตัว คือตน คือเรา คือของเรา เราเจ็บ เราปวดนั้นมันก็ไมมี ความจําที่จะจดจํา 

มันก็มขีึน้มาเพยีงแคใหเรานี้ ไดใชในการดาํรงชีวติ ทาํกิจการงานตางๆใหไดเปนไปตามเหตุ

เทานั้นเอง ความคิดการปรงุแตงตางๆ ก็เหมือนกัน วิญญาณรับรู สิง่ท่ีกระทบ ผานมาตางๆ 

เหลานั้นก็เชนเดียวกัน 

 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ มันสมมุติมีอยูในกายนี้  และมันก็ไมใชตัวตน ไมใชเรา ไมใช

ของของเรา มันเปนเพียงสิ่งที่ประกอบกันไว เพ่ือใหกายนี้ใชงานไดอยางสมบูรณเทานั้น 

แตแทที่จริงแลว เขาก็มีของเขาอยูเปนปกติเชนนั้น อยางนั้นเอง

 สวนตัวของเรานั้นเรา ก็คือดวงจิต ผูมายึดเอาถือเอาในส่ิงทั้งหลายเหลานี้ วาเปน

เรา เปนตัวเปนตนของเรา รูป เขา ก็มีเกิดตามธรรมชาติ  สิ่งที่ซอนอยูในรูปนั้น ก็เลยมี

เวทนา คือ ความรับรูสุข ทุกขตางๆ  ก็เลย มีสัญญา มีสังขาร คือ การปรุงแตง ก็เลยมี

วิญญาณ

 สิ่งเหลานี้ มันซอนอยูในรูป มันเปน มันมีอยูในรูป และรูป ก็ไมใชตัวใชตนของเรา 

พิจารณาเชนนี้ละ

 พระยาธรรม.. เมื่อเราพิจารณาเชนนี้อยางชัดเจนแลว ก็จะทําใหเราเขาใจ กลไก
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ของการทํางาน  ระบบในรางกาย 

เห็นแจง เห็นจริงวาส่ิงทัง้หลายเหลาน้ันไมใชตัว ไมใชตนของเรา ไมใชเรา ไมใชเขา 

 รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง  สัญญาไมเที่ยง  สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง 

 รูปไมใชตัวตน  เวทนาไมใชตัวตน  สัญญาไมใชตัวตน  

 สังขารและวิญญาณก็ไมใชตัวไมใชตน 

 เขาเพียงประกอบกันไว เพื่อใหเราไดใชในการทํางานเทานั้น 

 เราไมควรจะยึดติด ยึดมั่นถือมั่น มาเปนเรา เปนของของเรา 

 เม่ือเรามองเห็นความจริง ที่ซอนอยูในรูปเชนนี้ แบงแยกกายที่มีอยู ออกมาเปน

ขันธทั้ง 5 กอง เรารูวารูปก็เปนแครูปราง รูปรางนี้ยังซอนดวยความรูสึกสุข ทุกข เจ็บปวด

ตางๆ 

 รูปรางนี้ ยังซอนดวยความจําม่ันหมาย คือสัญญา รูปรางนี้ ยังซอนดวยการนึกคิด

ปรุงแตงตางๆ ยังมีวิญญาณคลุมกายอยู เลยรับรูไดวาส่ิงนั้น คือสิ่งนี้ กระทบผาน ทางหู 

ทางตา ทางผิวหนัง ทางกาย เรายังรูสึก สัมผัส รับรูผานทางวิญญาณไดอยู ขันธ 5 กอง 

ประกอบกันไวจึงสมบูรณ และเปนกาย กายจึงไมใชเรา เราจึงไมใชกาย 

 กาย คือ สิ่งหนึ่ง ที่เราจะใชในการประกอบกิจการงานบนโลกนี้เทานั้น เขาไมตาง

จากบานสักหลังหนึ่ง เขาไมตางจากรถสักคันหนึ่ง ที่เรานี้จะไวใชงาน  เม่ือจบกิจก็ตองทิ้ง

เขาไป ไปแตจิต ไปแตกจิการงานที่เราประกอบสําเร็จ หรอืไมสําเร็จ  คือ กรรมดี หรือกรรม

ชั่วนั้นเทานั้น 

พระยาธรรมเอย..  เม่ือเรานั้นส้ินลมหายใจ คือ ตายจากโลกนี้ 

 รูป ก็ไมมีในเรา  สิ่งที่เรานั้นจะรับรู สุข ทุกข คือ เวทนาในกาย  ก็ไมมีในเรา 

 สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมมีในเรา 

 คนตายจึงหายไป 

 คนตายจึงจําใครไมได 

 คนตายจึงไมรับรูอะไรอีกตอไป 

 เพราะสิ่งที่มันทํางานอยู ทั้ง 5 กอง คือ ขันธ 5 นั้นดับลงแลว 

 มันก็เลยไมมีสิ่งใดขับเคลื่อนอีกตอไปแลว เชนนี้อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยังลูก ในการพิจารณากาย ดวยการดูรูป 

ดูเวทนา ดูสัญญา ดูสังขาร และวิญญาณ ดูขันธทั้ง 5 กอง ท่ีมีอยูในกายนี้
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ลูกพอจะเขาใจบางแลวเจาคะ วากายนี้มีสภาพเกิดข้ึนมา ตั้งเปนรปูเหมือนกันกับ

สิ่งของอ่ืนๆ มันแคแตกตางตรงท่ี กายนี้มีจิตครองอยู และขับเคลื่อนอยู และส่ิงที่มันขับ

เคล่ือนอยู เปนอยูนั้น ก็ไมใชตัวใชตนของเรา

 มันเปนรูป มันเปนเวทนา เปนสัญญา เปนสังขาร และวญิญาณ เปนขันธทั้ง 5 กอง 

ที่มันประกอบกันไวขับเคลื่อนทํางาน มันไมใชตัวใชตนของเรา รูปก็ไมใชเรา ถามีเวทนา 

สุข ทุกข ก็ไมใชตัวตนของเรา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็ไมใชเรา 

 มันเปนระบบการทํางานของกลไกในรางกายเทานั้น ไมเกี่ยวกับเรา ถาเราจบกิจ 

กายนี้ก็ดับลงคืนสูโลกสูธรรมชาติ  พอจะเขาใจเชนนี้แลวละเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงนะเจาคะ  

ไวลูกจะมาฟงธรรมใหมโอกาสหนาพระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 348  **พิจารณากายตามอาการสามสิบสอง**

 ในเชาของวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรมถึงเร่ืองของการพิจารณากายในกาย คือสิง่ที่ซอนอยูในรางกายนะเจาคะ ขอพระพทุธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงใหดี นั่งให

เรียบรอยวางมือทั้ง 2 ขางเอาไวท่ีหัวเขา แลวก็หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายลมหายใจออก

มา ทําจิตทําใจของตนใหมันวาง วางเวนจากความนึกคิด ทั้งหลายท้ังปวง ใหสมองหยุดคิด

เรื่องตางๆ ใหวาง ใหปราศจากการปรุงแตงตางๆ แลวใหใจของลูกนั้น หยุดอยูนิ่งๆ 

 ความรูสึกของลูกใหอยูแคท่ีลมหายใจเขา ลมหายใจออก อยางผอนคลาย แลวก็

ปลอยวางในกายของลูก เชนเดียวกันไมตองยึดม่ันถือมั่นในกาย ปลอยใหกายของลูกเบาๆ 

สบายๆ แลวก็นอมอากาศที่เย็นสบาย ภายนอกเขาสูภายใน นอมอากาศท่ีเย็นสบายนั้น 

ผานทางลมหายใจ  ลึกเขาไปสูศูนยกลางกาย คือในทองของลูก  

 นอมอากาศทีเ่ย็นสบายนัน้ กระทบทีผ่วิหนงั  ผานทางฝามือ ผานทางศีรษะ ใบหนา 

ลําตัวของเรา  ผานทางแขนท้ัง 2 ขาง หรือทางดานหลังก็แลวแต ใหมันผานเย็นลงไปสู

ศูนยกลางกายของเรา แลวก็ใหมันผาน ผานทั้งตัวของเรา 

 ทีนี้ กายก็จะเบา คลายคลึงกันกับวากําลังลอยอยูในอากาศ ทีนี้ใจก็จะเบา 

เม่ือกายก็เบาแลว เม่ือใจก็เบาแลว เราก็คอยอาศัยกําลังแหงสมาธิเล็กนอย ที่ปรับคลื่นจน

จิตวาง กายวาง อาศัยพลังแหงสมาธินี้ กลับมาพิจารณา ดูกายในกายของเราอีกทีหนึ่ง

 กายในกาย ในที่นี้ก็หมายถึง สิ่งที่เรามองเห็นปุบ อาจจะเรียกวากาย  แตวา กาย

ในกาย คือ สิ่งที่ซอนที่ซอนอยูในกาย หรือที่เปนองคประกอบโดยรวม สวนเล็กสวนนอย 

เหตุที่ซอนอยูในกาย ท่ีเปนองคประกอบคํ้าหนุนกันมาใหเปนกาย เหลานั้นละ

 พระยาธรรม.. เขาเรียกวา กายในกาย มองโดยรวมเรียกวารางกาย แยกออกมา
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เปนสัดเปนสวน เปนปลีกยอยตางๆ ที่รวมกันมาแลวเรียกวา รางกาย

ทีนี้ เราก็คอยมาพิจารณาตามความเปนจริงวา รูปราง ที่เรียกวา รางกายของเรานี้ 

แทที่จริงแลว มันมีสวนเล็กสวนนอยของอวัยวะแตละช้ิน แตละสิ่ง แตละอยางที่ชุมนุมกัน

เขาไว ประกอบกันเขาไว จึงเรียกวารางกาย จึงสมบูรณเปนรูปเปนรางข้ึนมาได

 ทีนี้ เม่ือเรามองเห็นกายของเราชัดเจนแลววา มันมีหลายๆ ชิ้นสวน ประกอบกัน

มาเปนรางกาย 1 ราง  เราก็เห็นกายของเรา คลายคลึงกันกับแผนท่ีประเทศไทย ที่ในรูป

ของแผนที่ ก็จะมีจังหวัดแตละจังหวัด รวมกันมาจนครบทั้งหมดของ 77 จังหวัด ที่มันมีอยู 

เปนอยู จึงรวมกันมาเปนรูปรางของแผนที่ประเทศไทย 

 ขอสมมุตนิี้เปนเชนไร การท่ีเราจะพิจารณาดูส่ิงตางๆ ที่รวบรวมกนัมา  เอามารวม

มาตอกันมา เปนรางกายก็ไมตางกัน

 ทีนี้ เมื่อเรารูเชนนี้แลว เราก็มาดูใหชัดวา รางกายของเรานี้  มันประกอบไปดวย

อะไรบาง  ทําไมถึงเรียกวา รางกาย  เรามาดูโครงสรางของรางกายโครงสรางของรางกาย

ของเรา มันก็ตองเปนกระดูก เรามีโครงสรางตั้งแตหัวจรดเทา มีกะโหลกศีรษะ แลวก็มี

กระดูกไขสันหลัง มีซี่โครงตางๆ แลวก็มีทอนแขน ทอนขา แมแตในนิ้วมือ หรือนิ้วเทาของ

เรา มันก็มีกระดูกเปนโครงสรางของรางกาย

 ไมตางจากบานเลย บานก็จะมีโครงสรางที่ใชวัสดุตางๆ ประกอบข้ึนมา อาจจะ

เปนตนไมเสาที่มันเกิดจากไม หรือวาสรางจากไม เสาที่สรางจากปูน สรางจากเหล็ก มันก็

แลวแตวาโครงสรางของมันมีอะไรบาง ถาเกิดเราจะแยกหองเล็กหองนอยออกไป มันก็จะ

มีเสาเปนโครงสราง เพ่ือท่ีจะกั้นเปนหองเล็กหองนอยไป

 ก็เหมือนกระดูกเรานั่นละ ที่มันคอยทําหนาที่เปนโครงสรางของรางกาย ถาเกิด

วาไมมีกระดูกแขน แขนก็จะต้ังอยูไดอยางไรเลา ถาเกิดวาไมมีกระดูกขา ขาก็จะต้ังอยูได

อยางไรเลา ถาเกิดวาไมมีกระดูกไขสันหลังและซี่โครง ลําตัวกายของเรานี้จะตั้งอยูได

อยางไรเลา

 แทที่จริงแลว รางกายของเรานี้ มีสิ่งสําคัญที่เปนโครงสราง คือ กระดูก  

 และกระดูกนี้ ก็เปนสิ่งที่ไมเที่ยงแท เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา 

 เม่ือกายนี้หมดอายุขัย กระดูกก็เสื่อมไปตามกาลเวลาเชนเดียวกัน 

 เหมือนเหล็กที่โดนสนิมกิน  

 เหมือนเสาบานไมที่โดนปลวก หรือผุพังไปตามกาลเวลา 
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 มีสภาพอยางนั้นเอง เหมือนกันเลย ไมมีอะไรแตกตาง

 แทท่ีจริงแลว รางกายของเราที่ตั้งอยูได มีอยูก็เปนเพราะวามีโครงกระดูก 

เปนโครงสรางแหงรางกาย  เขาเปนสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ และจะดับไปตามธรรมชาติ 

เขาเปนอยางนั้นเอง เขามีอยูในกายนี้ เขาไมใชตัวใชตนของเรา เราแคมาหยิบ มายืม 

มายึดเอาวาเปนเรา เปนของเรา แทที่จริงแลว กระดูกพวกนี้ มันคือโครงสรางแหงรางกาย 

มันเปนอยางนั้นเอง

 เม่ือเรามีโครงสรางแหงรางกาย คือกระดูกแลว มันก็เลยมีเอ็นทั้งหลาย ท่ีมันอยู

ตามรางกาย อยูตามอวัยวะตางๆของเรา คอยทําหนาท่ีใหกายของเราสมบูรณ ใหนั่ง ยืน 

เดิน และนอนได ดวยเอ็นเหลานั้น

 นอกเหนือจากเอ็นแลว มันก็มีกลามเนื้อตางๆ มีเนื้อที่หอหุมกระดูก เพ่ือที่จะให

โครงสรางแหงรางกายเราสมบูรณ ไมตางจากเสาเหล็กที่ใชปูนโปะไว ใหสมบูรณเปนเสา 

ใชการกอการสรางผนังบานข้ึนมา เพ่ือใหมันดูเปนบาน ดูสมบูรณ

 เอ็นและเนื้อหนังของเรา ก็ปกคลุมกระดูกเขาไว ใหมันดูสมบูรณ ใหมันดูเปน

รางกาย แทท่ีจริงก็เปนอยางนี้นี่เอง

 โครงสรางรางกายของเรา มีกระดูกเปนโครงสราง มีเนื้อ มีหนังหุมหอ แลวก็เลย

มีไขมัน ชั้นไขมันตางๆ มีสิ่งที่เปนนํ้าเหลือง นํ้าเลือด หลอเลี้ยงใหผิวหนังของเราไมแหงไป 

 กายนี้ มีกระดูกเปนโครงสราง 

 มีเนื้อ มีหนังหุมหอและมีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง มีสิ่งตางๆ เหลานี้คอยชวยหลอเลี้ยง 

 ทําใหเกิดความอุดมสมบูรณใหเปนกายได 

 แลวก็มี หัวใจ มีตับ มีไต มีปอด  มีอวัยวะนอยใหญในรางกายเรา 

 กระเพาะอาหารตางๆ ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

 มีอวัยวะที่รวมๆ กันมา มาชุมนุมกันไวในรางกาย  แลวก็เลยเรียกวารางกาย

 เม่ือสิ่งทั้งหลายเหลานี้ ครบองคประกอบแลว มันก็เลยสามารถที่จะทํางานตาม

กลไก ของรางกายได กไ็มตางอะไรจากเครือ่งจกัร เครือ่งยนตตางๆ ทีม่นัเอาสวนนี้มาประกอบ

สวนนั้น สวนนั้นทํางานหนาที่นั้น สวนนี้ทํางานหนาที่นี้ มันไมมีอะไรแตกตางกันเลย  

 แทท่ีจริงแลว รางกายของเราก็เปนเชนนี้เอง เราสามารถที่จะพิจารณาเฉพาะ

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชนดูเสนผมของเรา ดูใหเห็นส่ิงที่มันเกิดจากผมของเรา  มันงอกออกจาก

ผิวหนังบนศีรษะของเรา และมันก็ยาวออกไป ทําใหเราลุมหลงยึด นึกวามันสวยงาม 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 23 21

แตเม่ือแกชราลงแลว มันก็กลายเปนสีขาวไมสวยไมงาม 

 เสนผมนี้เม่ืออยูบนหัว ดูสวยงามย่ิงนัก ทําใหเราลุมหลง หลงใหล  จัดแตงใหเปน

ทรงนั้นทรงนี้ ใหดดูีสวยงาม ใชเวลาในการดูแลรักษามากมาย แตเหตุใดเลา เมื่อมันรวงลง

ใสถวยกับขาวใสอาหารที่เรากําลังจะกิน สักเสนหนึ่ง เราจึงรูสึกสกปรกโสโครกกับมัน

 เม่ือครั้งท่ีใครตาย ใครส้ินลมหายใจไปแลวกลายเปนศพ เสนผมของเขาก็จะหลุด

จากศีรษะออกมา กายเปอยเนา ผมก็หลุดลุยออกมา ความสวยงามหาไมได มีแตความนา

เกลียด นากลัว

 เห็นไหมเลา ผมทั้งหลายไมมีความสวยงาม ไมควรลุมหลงยึดถือ  

 ผมทัง้หลายเปนของไมเทีย่งแท เปนส่ิงหลอกลวง หลอกตาเรา ใหเราลุมหลงยดึถอื  

ยึดม่ันถือม่ันในมันอยางนี้ เราตองคอยดูแลคอยรักษา  และแทที่จริงเขาก็อยูในกายนี้ เขา

ไมใชเรา ไมใชตัวใชตนของเราเลย เขามีอยูในรางกาย

 อยางนี้ก็ได..พระยาธรรม.. ถาเกิดวาเราจะหยิบเอา อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของ

รางกาย อาการใด อาการหนึ่งของรางกาย ท่ีมีอยูใน 32 อาการนั้น ขึ้นมาพิจารณา ใหเห็น

ความนาเกลียด  เห็นความไมสวยไมงาม เห็นความไมเที่ยงแทในกายนี้  โดยไมจําเปนตอง

พิจารณาคราวเดียว ครบ 32 อาการก็ได แตใหเราหยิบเอาอาการใดอาการหนึ่ง หรือ 2 - 3 

อาการข้ึนมาพิจารณา ก็ถือวาใชได 

 พิจารณาใหลึก ใหเห็นตามความเปนจริง หรือถาจะพิจารณาโดยรวม ใหเรา

พิจารณาใหเห็นวา มันก็แคชุมนุมกันจนครบ 32 อาการ รวมกันมาเปนรูปราง เปนรางกาย 

ไมตางจากบาน สิ่งของ ไมตางจากส่ิงใดสักสิ่งหนึ่ง ที่มันรวมกันมา เรียกวาเปนส่ิงนั้น เชน 

ตนไม ก็จะมีราก มีลําตน ในลําตนก็จะมีเนื้อของไม แลวก็มีกิ่ง มีกาน มีใบ มีดอก มันก็เปน

อยางนั้นละ..พระยาธรรม.. เรียกวา ตนไม 

 รางกายของเรา ก็เชนเดียวกัน..ลกูเอย  เราก็มีอาการ 32  มีกระดูกเปนโครงสราง 

มีเนื้อ มีหนังหุมหอ มีนํ้าเลือด มีนํ้าเหลือง หลอเลี้ยง  แลวก็มีส่ิงที่อยูในทองในกายของเรา 

ที่เปนปลีกยอย แยกออกไปไดมากมาย

 เราสามารถหยิบเอา อาหารเกา  อาหารใหม  ลําไสนอย  ลําไสใหญ  หยิบเอาทุก

สิ่งทุกอยางในกายของเรามาพิจารณา หรือจะหยิบเอาเล็บ จะหยิบเอาหู หรือวาขี้หู นํ้ามูก 

หรือวาจะหยิบเอาอะไรก็ไดทั้งนั้นละลูก เขามาพิจารณาใหเห็นสิ่งที่ไมสวย ไมงาม เห็น

ความเปนจริงที่มันชุมนุมกันอยู เรียกวากาย อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. คือการพิจารณาดูอาการ 32 ในรางกาย คือ ส่ิงที่เราควรหยิบยก

ข้ึนมา พิจารณาเปนอยางๆ  พิจารณาเห็นความจริง พิจารณาวาสิ่งเหลานี้ มีอยูในกาย ไมมี

อยูในเรา ส่ิงเหลานี้เขามีอยู จึงเรียกวา กาย ถาเขาดับไป  กายนั้นก็ดับลง

 สรุปแลวคือ เขาก็เกิดขึ้นตามธรรมชาติของเขา  เขาไมตางจากสิ่งของอ่ืนๆ เรามา

ถือเอา ยึดเอา เพือ่ที่จะประกอบกิจการงาน ทีเ่รานัน้ควรจะทาํใหเกิดประโยชนแกเรา กอน

ที่เขาเหลานั้นจะเสื่อมไปจะพังไป อยางนี้ละลูก คือการพิจารณา ที่จะทําให เราถอดถอน 

ความเปนเรา ในรางกายนี้ไดแลวทําไมตองถอดถอนเลา ก็เพ่ือเราจะไดไมยึดติดในกายนี้ 

เพ่ือเราจะไดรูเห็นตามความเปนจริง

 หากวันหนึ่งที่เขาเจ็บ เขาปวด เขาจะตายไป เขาจะพลัดพรากจากเราไป เราจะ

ไดไมทุกขไงลูกเพราะเราเห็นตามความเปนจริง

 หากเราพิจารณาจนเห็นตามความเปนจริง เราจะไดไมลุมหลงในเขา จนลมืไปเลย

วา วันหนึ่งก็จะตองตาย จนเกิดความลุมหลงในตน ในโลกนี้ จนตองไปสรางกรรม ทําเวร 

ทําบาป ทําสิ่งที่เบียดเบียนผูอ่ืน จนลืมที่จะอยูในกรอบของความดีไงลูก

 เม่ือเราพิจารณาจนเห็นสิ่งทั้งหลายเหลานี้อยางชัดเจน 

 เราก็จะได ไมตองจมอยูกับเขา ยึดวาเขาเปนเรา เราเปนเขา  

 จะไดไมตองอาศัยเขาสรางกรรมไมดี 

 ไมตองอาศัย ยึดติดเขาในการเกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด  

 การเกิดที่แทจริงมีอยูในเขา ไมมีอยูในเรา  

 การเกิดที่แทจริงนั้น เกิดเพียงแคกาย ไมใชจิตของเรา  

 เม่ือจิตของเราหลุดจากเขา ไมยึดถือเขา 

 การเกิด และการตายในเรายอมไมมี

 ดวงจิตทั้งหลาย ลวนแลวแตไมเห็นตามความเปนจริงเชนนี้ จึงยึดเอา ถือเอากาย

นี้ เปนตัวเปนตนแหงตน เมื่อกายตาย ก็ถือวาเราตาย  

 เม่ือกายมีอยู ก็ถือวาเปนเรา เม่ือใครดาใครวา ก็เลยถือวา วาเรา ดาเรา ทําเรา 

ของเรา เลยไปสรางกรรมกับเขา ทั้งความโลภ โกรธ หลง เลยหลงวนอยูในนี้ กลับออกจาก

ที่นี่ไปไมไดเสียที เลยตองอาศัยความหลงในกายนี้ เกิดแลว เกิดอีก ไมรูจบไงลูก

 การพิจารณาเชนนี้ จึงเปนสิ่งที่จะชวยใหลูกนั้น มองเห็นตามความเปนจริง 

แลวถอดถอนจิตแหงตน ออกจากสิ่งที่ไมใชตัวใชตนของเรา อยางแทจริงนี้ เพ่ือรูเห็นตาม
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ความเปนจริง แลวลูกก็จะไดไมตองเกิด ไมตองตายอีก อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. จงพากันตรึกตรองธรรมนี้ใหดี นําไปประพฤติปฏิบัติตาม ทบทวน

พิจารณา ฝกฝนดู สิ่งที่มันมีอยูในกาย มองใหเห็น สิ่งที่มันไมสวยไมงาม ไมเที่ยงแท มอง

ใหเห็นตามความเปนจริงวา เขาไมมีอยูในเรา เราก็ไมมีอยูในเขา  เขาเปนของมีอยูคูอยูกับ

โลกแลว เราจะไดเลิกยืมเขามา ใหเราตองเปนทุกขไงลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกพอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ

 การพิจารณาอาการ 32 เราสามารถที่จะหยิบเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ข้ึนมาพิจารณาให

เห็นตามความเปนจริง หรือจะมองท้ัง 32 อาการ รวมกันมา ชุมนุมกันมาเปนรางกาย  

 มองใหเห็นความจริงวา เขามีอยูในกาย เขาเกิดตามกาย ดับตามกาย เขาไมมีอยู

ในเรา เขาดับกายก็ดับ กายดับเขาก็ดับ ไมใชตัว ไมใชตนของเรา เราจะไดไมทุกข 

ไมลุมหลงสรางกรรมอีกตอไป 

 พอจะเขาใจเชนนี้แลวพระพุทธเจาคะ วันนี้ลูกคงตองขอกราบลากอนนะเจาคะ

ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหมอีกเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 349  **พิจารณากายแยกเปนธาตุสี่***

 ในเชาของวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค

 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง

ธรรมถึง การพิจารณากายในกาย แบบที่ 3 นะเจาคะ นอกจากการที่เราพิจารณาถึงขันธ 

5 พิจารณาถึงอาการ 32 แลว เราจะมีการพิจารณาถึง ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ในรางกายของ

เราแบบไหนหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟงดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงต้ังใจฟง แลวนอมไป

ประพฤติปฏบิัติตามใหไดนะลูก ใหลูกนัน้ นั่งขัดสมาธิ หรือวาจะเดินทาํสมาธิ นอนทําสมาธิ 

จะอยูในอิริยาบถใดก็ตามใหลูกนั้นกําหนดท่ีลมหายใจ ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 

กําหนดไวอยูอยางนี้ ใหใชลม เปนที่ต้ังแหงจิต ใหจิตจับไวท่ีลม โดยไมใหอารมณอื่นเขามา

ของเกี่ยว

      พระยาธรรมเอย.. ดูลมเขา ลมออก ลมเขา ลมออก ดูไปเรื่อยๆ จนเรานั้นก็จะ

คอยๆ รูสึกวา ลมนั้นสามารถท่ีจะเขาไปสูสวนตางๆ ของรางกายเรา  มีธาตุลม เดินผาน

รางกายของเราทุกจุด ต้ังแตหัวจรดเทา และแขนของเรา ทั้งสองขาง 

 การที่เราหายใจเขาไปนี้ลมนั้นทําหนาที่หลอเล้ียงรางกายของเรา ทั่วทุกจุดของ

รางกาย 

 กายนี้ จึงรูสึกผอนคลาย  รูสึกวาหายใจโลงดี สบายดี  

 เราดูผิวเผิน เราอาจจะรูสึกวาลมนั้นแคเขาออก ท่ีจมูก ดูลึกเขาไปอีกนิดหนึ่ง เรา

อาจจะรูสึกวาลมนั้นถึงแคตรงหนาอก แตถาเราดูลึกเขาไปอีก เราจะเจอวาลมนั้นสามารถ

ที่จะวิ่งลงไปถึงทอง ถึงตรงศูนยกลางกายของตน คือในทองนั่นละลูก  

 และมันก็หายใจเอาลมที่อยูในรางกายออกมา เปลี่ยนลมที่อยูภายนอกเขาไปขาง

ใน สูดเอาลมขางในออกมาขางนอก มันเปล่ียนใหลมใหมเขาไป ดันลมเกาออกมา
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 แทที่จริงแลว ชีวิตของเรานี้ ก็อาศัยลม เปนส่ิงหลอเลี้ยงนี่เอง ถาเกิดวาเราไปอยู

ในที่ที่แออัดมาก ในหองที่แคบมาก ไมมีอากาศท่ีถายเท ไมมีลมที่บริสุทธิ์ เราก็จะไมมีธาตุ

ลมที่สมบูรณ ในการเลี้ยงรางกายของเรา เลยทําใหเรานั้นขาดใจตาย

 แทที่จริงแลว ชีวิตของเรานี้ อยูไดดวยลม 

 ลมคอยเลี้ยงชีวิตเราไว ถาลมหยุดเดิน 

 ถาเม่ือไหรหายใจเขาไปแลวไมหายใจออก 

 หยุดอยูอยางนั้นเพียงแคแปบเดียวใจก็จะขาดตาย  

 กายนี้ก็จะตองตาย ตองดับไป

 ฉะนั้น.. ในความเปนจริง รางกายของเรานี้ เขาอยูไดดวย ลม เขามีธาตุลมคอย

ดูแล คํ้าหนุนใหกายนี้แข็งแรงอยู เขามีธาตุลม สงลงไปเลี้ยงในกายของเรา ทั่วทุกจุด เม่ือ

เราลองสัมผัสดูดีๆ เราก็จะเห็นลมที่มันวิ่งทั่วอยูเต็มรางกายของเรา พอง  ยุบ พอง ยุบ อยู

ในทองของเรานี้  ก็คือธาตุลมที่มันทํางานอยู  แทที่จริง ก็เปนอยางนี้นี่เอง 

  แตธาตุลมเหลานีเ้ขาก็หลอเล้ียงชวีิตในรางกายนี้เทานัน้ เม่ือเขานั้นหยุดหลอเล้ียง 

กายนี้ก็จะตองตาย ตองจากไป นั่นแสดงวาชีวิตในกายนี้ไมไดอยูที่เรา แตชีวิตในกายนี้ อยู

ที่ลมตางหากเลาลมตางหากที่เปนเจาของชีวิต แทที่จริงแลว กายนี้ไมใชเรา ไมใชตัวใชตน

ของเรา เราหยิบยืมลมที่เกิดจากธรรมชาติ มาหลอเลี้ยงรางกาย เพ่ือประกอบกิจการงาน

เทานั้น มันไมใชตัวใชตนของเรา

 ทีนี้ เราก็ไปดู ธาตุนํ้า ในรางกายของเรานี้ ที่มันยังมีความอุดมสมบูรณ มีผิวที่ชุม

ฉ่ํา มีรางกายที่แข็งแรง ก็เพราะวาเรานี้ จะตองอาศัยธาตุนํ้าเขาไปหลอเลี้ยงอยูเสมอๆ ถา

ขาดนํ้าไป ไมกี่วันเราคงตองตายจาก นํ้าใหมเขาไป นํ้าเกาก็ไหลออก ผลัดเปลี่ยนกันอยู

อยางนี้ นํ้าเกา  นํ้าใหม หมุนเวียนกันไปอยูอยางนี้ กายของเราจึงยังอยูได เพราะวามีธาตุ

นํ้าคอยเลี้ยงดู คอยทําใหกายของเรานี้ไมแหงไปแทที่จริง กายของเราก็อยูไดดวยธาตุนํ้า 

  และในกายของเรานี้ ก็ยังมีธาตุดิน คอื พวกกระดูก สิง่ที่มันเปนเนื้อก็ดี กระดูก

ก็ดี ถาเกิดวานํ้าแหงไปเรือ่ยๆ มนัก็จะเหลือแตหนงักรอบๆ แลวก็เหลือแตแหงๆ บีบก็คงจะ

เปนผงๆ นั่นแหละ เรียกวาธาตุดิน มันก็ไมแตกตางอะไรจากการที่เราเอาแปงมานวด ดวย

การใสนํ้าเขาไป ใหมันไดที่พอดี แลวปนใหเปนรูปราง 

 รางกายของเรานี้ ก็เปนอยางนั้น  เนื้อหนัง กระดูกของเรา  มันเกิดมาจากธาตุดิน 

ถาหากวาธาตุดินเหลานี้ ไมมีนํ้า ไมมีลมหลอเลี้ยง ก็ตองแหง เหมือนคนที่ตายไปนานจน 
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ผิวแหง  แหงจนกรอบ กรอบแลวก็กลายเปนผง คืนสูพ้ืนดินไป เปนธาตุดิน

 ดูซิวา ธาตุไฟ มันอยูตรงไหน ธาตุไฟ ก็คือการที่เราไดรับแสงอันอบอุน ไดรับพลัง

ความอุนจากภายนอกเขาสูภายใน  

 รางกายของเราที่สมบูรณดวยธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ชุมนุมกันไวในกายนี้อยาง

สมบูรณ  เลยทําใหในกายนี้ก็เกิดความอบอุน เกิดความรอน เลือดก็รอน ลมในตัวของเรา

ก็เปนลมรอน เพราะมันเปนธาตุไฟพอดีๆ อุนๆ ที่จะรักษากายของเรานี้ไว ใหสมบูรณ  

ถาไมมีธาตุไฟ เราก็คงจะหนาวตาย คงจะมีแตตัวที่เย็น เย็นจนขาดใจตาย

 รางกายของเรานี้ เขาจึงเปนเหมือนหุนยนต ที่ประกอบกันข้ึนมาจากธาตุดิน 

นํ้า ลม ไฟ ชุมนุมกันไว ใหเปนรางกาย แทที่จริงแลว มันก็เปนอยางนี้นี่เอง มันไมใชตัวเรา 

ไมใชของเรา ไมใชตัวเขา ไมใชของเขา มันไมตางจากหุนยนต ที่เอาธาตุดินมาปน เอาดิน

มาแลวก็เทนํ้าใส เทนํ้าใสแลว ก็ตากลม ตากแดด ใหมันเกิดการแข็งตัวข้ึนมาพอดีๆ แลวก็

เชื่อมตอความรับรูตางๆใส

 เม่ือมีรูปแลว ก็เลยเช่ือมตอความรับรูสุข ทุกข คือ เวทนาใสความจําเขาไป คือ 

สัญญาใสความนึกคิดเขาไปในสมอง ใหมีความนึกคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ได ใสวิญญาณเขาไป

ใหมันรับรู  มันก็เปนเชนนี้เอง เอาดินมาปน เทนํ้า เทไฟ ใสใหมันไดที่พอดี มีลมคอยชวย

เหลือ

       เลย มีอวัยวะตางๆ ครบ 32 อาการ อยูในกาย เลย มีธาตุนํ้า ธาตุดิน ธาตุไฟ มีสิ่ง

ที่เรียกวา ขันธ 5รวมกันมาแลว เปน 3 รูปแบบ จึงเรียกวา กาย 

 แทที่จริงแลว..เขาก็เปนอยางนี้นี่เอง เขาไมตางจากส่ิงสราง สิ่งอ่ืนๆ เปนเพียง 

แตเขาเปนส่ิงสรางที่ประเสริฐ  ประเสริฐ เพราะสามารถใหจิตอาศัยอยู ดํารงชีวิตอยูในเขา

 และเขาสามารถที่จะเกิดขึ้นมา จากการใหกําเนิดจากพอแม เขาสามารถเจริญ

เติบโตตามวัย มีความนึกคิดการกระทํา สิ่งสรางตางๆ ที่ประเสริฐ ตางจากสิ่งของขาวของ 

ตางจากภูมิของสัตวเดรัจฉานเทานั้นเอง

 รางกายของมนุษยนี้ จึงเปนหุนยนตที่ประเสริฐ ท่ีสามารถที่จะใช เพ่ือที่จะทํา

ประโยชน อันสงูสดุแกเราได  แมการตรัสรูเปนองคพระสมัมาสมัพุทธเจา ก็ยังตองมาตรัสรู

ในกายนี้ และกายนี้ละ ก็คือ ตัวหลอก ตัวลอเราดีนัก วาเขาเปนเรา เปนตัวเปนตนของเรา 

อยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณากาย การพิจารณากายในกาย หลักๆ แลวแยกไว
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เปน 3 อยาง เชนนี้ 

 ใหพิจารณาดู ขันธ 5 

 ใหพิจารณาดู อาการ 32 

 ใหพิจารณาดู ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ 

 พิจารณาใหเห็นความเปนจริง ของทั้ง 3 กลุมนี้ รวมกันมาทําใหรางกายสมบูรณ 

ถาขาด ขันธ 5 ไป  ถาขาด อาการ 32 ไป  ถาขาด ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ไป ก็จะไมสามารถ

รวมกัน มาเปนรางกายที่สมบูรณ

 ฉะนั้น.. การที่เราจะพิจารณากาย เราจึงควรพิจารณาใหครบ 3 อยางนี้ แตละ

กลุมรวมกันมาเลยเปนรางกาย

 ลูกเอย.. สวนอิริยาบถตางๆ หรือ การท่ีเราจะไปพิจารณามีสติตางๆ ระลึกรูโดย

รวมทั้งหมดวา กายนี้ไมเที่ยง ไมใชตัวใชตน ไมใชเราใชเขา  

 มันกเ็ปนการพิจารณาปลีกยอยออกไป ซึง่สามารถทาํไดมากมายหลายรูปแบบ จะ

นั่ง เดิน นอน ยืน จะประกอบกิจการงานใดอยูในอิริยาบถใด ก็สามารถกําหนดใหมีสติ

ระลึกรูไดทั้งหมด

 แตสิ่งที่กลาวไปแลวนั้น เปนสิ่งท่ีสําคัญ เปน 3 หมวด หลักๆ ของการแบงแยก

กายใหเห็นอยางชัดเจน วามีสิง่ใดบางทีชุ่มนุมกันมา มาเปนกายนี้ แลวกแ็ยกพิจารณาปลีก

ยอยออกไป ดังที่ไดพาทํามาแลวทั้ง 3 แบบ อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. คือ การพิจารณากายในกาย พิจารณาส่ิงที่มีอยูในกายของเรา ใน

รางกายทั้งหลาย เปนเชนนี้ละลูก พอจะเขาใจบางแลวหรือยังเลา..พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ พอจะเขาใจเร่ืองของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ วามัน

ทํางานแบบไหน มันอยูในรางกายของเรายังไง มันเกี่ยวอะไรกับรางกายของเรานะเจาคะ 

พอจะเขาใจเรื่องการพิจารณากายอยางชัดเจนแลวเจาคะ

 วันนี้ลูกคงตองขอกราบลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในเรือ่งของ

การพิจารณาเวทนา พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 350  **พิจารณาเวทนา**

 ในเชาของวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา…
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง
ธรรมถึงเรื่องของการพิจารณาเวทนา คือ ความรับรูสุขทุกขตางๆ นะเจาคะ  เม่ือเรา
พิจารณากายแลว การพิจารณาเวทนานั้นมันเปนแบบไหนยังไงหรือเจาคะ ขอพระพุทธ
องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม เร่ืองของเวทนา ใหลูกไดเรียนรู ไดศึกษาตาม ดวยเถิด
พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย..  ดีแลวละลูก ถาอยางนั้นก็ตั้งใจฟงใหดี เม่ือต้ังใจฟงแลว จะได
เขาใจตามไดอยางแทจริงลูก การที่เรานั้นจะดูเวทนารูเรื่อง เขาใจ เราก็ตองรูเสียกอนวา
เวทนานั้น มันคืออะไร มันมีอยูท่ีตรงไหนบาง
 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตของบุคคล ผูที่สามารถฝกฝนตนจนเปนองคพระอรหนัต
แลวนั้นดวงจิตเหลานั้น มีสภาวธรรมอยูเหนือเวทนา ไมรูสึกสุข  ทุกข ไมไดวิ่งตามส่ิงที่มัน
สงมาใหเรารบัรูวานี่คือความรูสึกสุข นั่นคือความรูสึกทุกข จะตองไปวิ่งตามสิง่เหลานัน้ จะ
มองเห็นเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง 
 สุขก็รูวาสุข แตไมไดเอาสุขมายุงกับเรา 
 ทุกขก็รูวาทุกข แตไมไดเอาทุกขมายุงกับเรา 
 เฉยๆ แลวก็รูวาเฉยๆ แลวก็ไมไดเอาอารมณเฉยๆ นั้นมายุงกับตน กับความรูสึก
แหงตน คืออยูเฉยๆ แบบเหนือเฉยๆ เห็นสุข  เห็นทุกข ก็เห็นเปนธรรมดา เชนนี้ละ
 พระยาธรรม.. ดวงจิตท่ีเปนปกติเปนอยางนี้  แตดวงจิตที่ไมปกติ ที่เปนปุถุชนคน
ธรรมดาทั่วไป หรือจะเปนพระอริยบุคคลในระดับที่ 1-3 ที่ยังไมเขาถึงความเปนองคพระ
อรหันตกต็าม ดวงจิตเหลานั้น ก็จะมีความรูสึก วิ่งตามสุขบาง วิ่งตามทุกขบาง วิ่งตามเฉยๆ 
บาง คือรูสึกสุข ก็เอาสุขมารวมกับเราวาเปนเราบาง รูสึกทุกข ก็เอาทุกขมารวมวาเปนเรา
บาง รูสึกเฉยๆ ก็จะเอาความรูสึกเฉยๆ นั้น มารวมวาเปนเราบาง อยางนี้
 พระยาธรรม... เพียงแตถาหากวา เปนปถุุชนคนธรรมดาท่ัวไป ก็จะรูสกึมาก และ
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ดึงสุขดึงทุกข เขาหาตนมาก เมื่อเปนพระอริยบุคคล พระอริยเจาแลว ก็อาจจะดึงความ
รูสึกเหลานี้เขามาเปนตน เปนของตนนอยลงเบาบางลงไป ตามระดับภูมิจิตของแตละดวง
จิตที่เปนอยู อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. ที่เขาเรียกวา เวทนา ซึ่งเวทนานั้น คือความรูสึกรับรูที่มันเกิดข้ึน
จากภายนอก แตจิตของเราถูกครอบงํา ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง เราก็เลยมักจะดึงสิ่ง
ที่มันเกิดข้ึนทั้งหลาย  ดึงเขามาเปนเรา เปนตัวเปนตนของเรา
 บุคคลผูที่ถือครองกายในแบบไหน ก็มักจะเอาความรูสึก ในกายในแบบนั้น 
มาบวกกับความรูสึกของเชื้อกิเลสที่มันคลุมจิต ที่รูสึกสุข รูสึกทุกข เขามาสูจิตของตน 
เอามารวมกันไว เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กิเลสมันสุข ก็บอกวาเราสุข กิเลสมันทุกข ก็บอก
วาเราทุกข ความรูสึกนิ่งเฉย ก็ไปหลงยึดเอาความนิ่งเฉย มาเปนเรา จิตก็เลยไมอยูอยาง
วางๆ เหมือนองคพระอรหันต เหมือนผูที่ละกิเลสไดแลว อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. เรียกวาเวทนา เกิดเปนเทวดา เทวบุตร เกิดอยูในสวรรคชั้นฟา อยู
ในภูมิที่สุขสบาย มีกายทิพย เหาะเหินเดินอากาศได ก็หลงระเริงนึกวา กายอันสุดแสน
สบายนั้น เปนเราเปนของเราเปนตัวเปนตนของเรา เอาความรูสึกสุข เขามาหาตน 
ถาเกิดอยูในนรก เปนเปรต อสุรกาย เราก็จะรูสึกวาสัตวนรก เปรต อสุรกายท่ีทุกขทรมาน
ย่ิงนัก เรารอนย่ิงนักนั้น คือตน คือตัวคือตนของตน นอมเอาความทุกขนั้นมาเปนเราเปน
ของเราอยางนี้
 เชนการท่ีเราเกิดมาเปนมนุษย ก็เหมือนกัน..พระยาธรรม.. เกิดมาเปนมนุษยแลว 
ก็มีกายของมนุษยนี้เปนที่ตั้ง ยึดวาเปนเรา เมื่อเจอความทุกขในรางกายของการเปนคน 
เชน เจ็บตรงนั้น ปวดตรงนี้ รอนหรือหนาว หิวหรือวาอิ่ม ความรูสึกตางๆ ทั้งหลาย ทั้งสุข
ทั้งทุกขจากกายนั้น  เราก็จะดึงมาเปนเรา เปนตัวเปนตนของเราโดยที่ไมรูตัว
       เพราะวาเราแยกไมออกวา กายคือกาย  จิตคือจิต  เราแบงแยกไมออก เม่ือเกิด
ความสุขในกาย เราก็นึกวามันเปนสุขของเรา แลวเราก็หลงยึดกับทั้งสุขทั้งทุกขของกาย
มนุษย วาเปนเรา เปนตัวเปนตนของเรา กายเจ็บ เราก็วาเราเจ็บ เราก็เลย มีแตเรา มีแต
ของเรา  เพราะวาเรานอมเอาเวทนานั้น มาเปนตัวเปนตน เปนของของตน

ลูกเอย.. ซึ่งถาเกดิเปนดวงจติผูปราศจากกิเลสตณัหาแลว ทานจะไมนอมเอาความ
รูสึกใดๆ ทั้งสุข ทั้งทุกข ทั้งเฉยๆ นั้น มาเปนตัวเปนตน เปนของของตนเลย
 พระยาธรรมเอย.. แตถาเปนดวงจิตของบุคคลทั่วไปก็ดี ขององคพระอริยบุคคล
ในระดับที่ 1-3 ก็ตาม ก็จะยังนอมเอาความรูสึกเหลานั้น มาเปนเราเปนของของเรา เพียง
แตจะมากหรือนอย ตามระดับของภูมิจิตเทานั้นละลูก
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 พระยาธรรมเอย.. เวทนานั้น มันจึงเปนเรื่องของกายบางเอย เรื่องของเช้ือกิเลส
ตัณหาบางเอยท่ีมันเกิดขึ้นจากกาย ที่มันเกิดขึ้นจากเช้ือกิเลส เลยแบงแยกออกมาเปน 2 
แบบ ซึ่งจริงๆ แลว มันก็คือแบบเดียวกัน แตตองแยกออกมาเปน 2 แบบ เพื่อท่ีจะได
ทําความเขาใจใหชัดเจน
     ในความเปนจริงแลว มันเปนแบบเดียวกัน คือแบบไหน กาย ก็เปนผลของกรรม 
กรรม ก็เปนผลของกิเลสตัณหา ซึ่งกิเสตัณหา ก็คือเหตุที่ทําใหรูสึกสุขหรือทุกข เพราะเกิด
ความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ  ยึดเปนตัวเปนตนไงลูก มันก็เลย คืออันเดียวกัน 
มันเกิดจากที่เดียวกัน
 ลูกเอย.. จิต ไมแยกออกจากกิเลสตัณหา 
 กิเลสตัณหา เลยสั่งใหจิตนั้นทํากรรม 
 กรรมเลยสั่งใหจิตไปเกิดอยูตรงนั้นตรงนี้ 
 มีกาย เปนผลของกรรมอยางนี้ มันก็เลยเปนเรื่องเดียวกัน 
 มันก็เลยมาจากที่เดียวกัน และเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  แตที่ตองใหพิจารณาแยก
ออกมาเปน 2 แบบ เพ่ือท่ีลูกนั้นจะไดรูเทารูทันวาตนนั้นจะตองพิจารณาดับสุข ทุกข ที่มัน
เกิดข้ึนนั้น อารมณที่มันเกิดข้ึนนั้นแบบไหนดี 
 หากเรารูวามันเกิดจากกาย เราก็จะไดถอดถอนและดับที่กาย 
 หากเรารูวามันเกิดที่กิเลสตัณหา เราก็จะไดถอดถอนความรูสึกนั้นที่มันเกิดจาก
กิเลสตัณหา อยางนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. และเวทนาทั้ง 2 อยางนี้ มันก็เชื่อมตอเขาหากันไดเปนอยางดี 
จนบางครั้งถาไมใชสติปญญาท่ีมาก ในการแยกแยะ ก็จะไมสามารถท่ีจะแยกแยะออกได
เลย
 ลูกเอย.. คอืไมสามารถที่จะแยกไดวา นั่นคือเวทนาของกาย หรือวาเวทนาของใจ  
คือ ความรูสึกที่สงไปหาจิต เชื่อมตอระหวางกายกับจิต  เรานั้นจะแยกออกจากกันไมได 
บางทีทุกขกาย ก็เลยสงไปเปนทุกขใจ สุขกาย ก็เลยสงไปเปนสุขใจ อยางนี้  มันชวยกัน
ทํางานอยางนี้
 หากเราไมแบงแยก ไมใชสตปิญญาที่เปนปญญาแหงธรรมนั้นตรึกตรองใหดี เราก็
จะเอามันรวมเขาหากันหมด จนแบงแยกไมไดเลย วาทุกขอะไร สุขอะไร ทุกขกาย ทุกขใจ 
มันทุกขตรงไหน สุขที่กาย สุขท่ีใจ ความรูสึกสุข ทุกขเหลานี้  มันเกิดมาจากไหน ชวงไหน
มันเปนตรงไหน  แลวมันสงไปหาอะไรบาง เชนทุกขจากกายอยู แตมันทะลุสงไปถึงจิตโนน
แลว  ใหจิตทุกขตามไปดวยหรือวาทุกขจากกายแลว มันก็ทุกขแคตรงนั้น  มันไมมีผลอะไร
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กับจิตใจ อยางนี้
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว เราก็คอยมาแบง แบงความรูสึก
เปน 2 แบบ
 แบบที่ 1 คือ ความรูสึก หรือเวทนาสุข ทุกข ที่มันเกิดข้ึนจากกาย เชน การไดรับ
บาดเจ็บ รูสึกเจ็บ รอนเรารูสึกวามันรอน  หนาวเราก็รูสึกวามันหนาว  มันทําใหเราลําบาก 
รูสึกวามันลําบาก เพราะเกิดจากกาย หิว เจ็บปวยตางๆ ความรูสึกเหลานี้มันเกิดจากกาย 
มันเกิดจากที่ธาตุขันธในรางกายของเราก็ดี  ในสิ่งที่เรียกวารางกายนี้มันไมสมบูรณ หรือ 
มันเจอกระทบ มันเกิดขึ้นจากรางกายของเราคือ ไมสบายในกายนะลูก ทุกขมันเกิดจาก
กาย มีเวทนาในกาย เกิดข้ึนจากกาย 
 สวนความรูสึก แบบที่ 2 หรือวา เวทนาที่ 2  ก็คือ เรียกวาเวทนาทางใจ ความ
รูสึกสุข ทุกขที่มันเกิดขึ้นในใจของเรา ในความรูสึกนึกคิดของเรา
 บางที รางกายก็แข็งแรงดีๆ นี่ละ ก็กินดี อยูดี สุขสบายดี แตความตองการของ
จิตใจนั้น  มันขัดสนในสิ่งที่ตองการ เรียกรองอยากจะไดโนน อยากจะไดนี่ ไมไดแลวก็เปน
ทุกข 
 ผิดหวังเสียใจ จากบุคคลที่รัก โดนคนอ่ืนตอวา ไดยินไดฟงแลวก็เลยเสียใจ 
 หรอืบางทกี็ไดในสิ่งท่ีสุขสมหวงั ก็เลยรูสกึดีใจ ท้ังที่มันไมไดเกี่ยวอะไรกบัรางกายเลย 
 แตมันเปนเรื่องสุข ทุกขของใจ สุข ทุกขของความรูสึกที่สงไปหาจิต  
 เม่ือจิตนอมเอาสุข ทุกข เหลานี้มาเปนตัวของจิต จิตก็เลยนึกวาเรานั่นแหละสุข  
 เรานั่นแหละทุกข  นึกไปตามๆ กันไป เชนนี้อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. คือ เวทนาแบบที่ 2 ของดวงจิตผูที่ยังยึดเอาถือเอาความรูสึกที่มัน
เกิดข้ึนตางๆ เหลานั้น มาเปนตัวเปนตน เปนของตน 

แบงแยกออกมา อยางชัดเจนได 2 แบบ เชนนี้ละ..พระยาธรรม.. คือ เวทนาทางกาย 
เวทนาทางใจ 
 สุข ทุกขทางกาย  
 สุข ทุกขทางใจ  
 ความรูสึกเหลานี้ เชนนี้ละลูก แบงออกมาเปน 2 แบบอยางนี้ 
 และการฝกฝนนั้น เราก็ควรที่จะมีสติ พิจารณาดูใหดีวา ตอนนี้เวทนาทีม่ันเกดิข้ึน 
สุข ทุกขนี้ มันเกิดจากกายหรือเปลา ถามันเกิดจากกาย เราก็ตองแกไขปลอยวางถอดถอน 
โดยการพิจารณาเวทนาในกาย 
 เวทนาความรูสึกสขุทกุขเหลานี้ มันเกดิข้ึนในใจหรือเปลา เมื่อมันเกิดข้ึนในใจ เรา
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ก็ตองไปพิจารณา และถอดถอนเวทนาที่มันเกิดข้ึนในใจ 
 และเราควรที่จะจําเอาไววา เวทนาท้ังกาย และใจนี้ ไมใชตัวใชตนของตน 
 เวทนากาย กายก็เปนเขา ไมใชเรา 
 ไมใชตัวใชตนของเรา มันไมเท่ียง เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 
 มันคือ ผลแหงกรรม 
 มันคือ สิ่งท่ีเกิดขึ้นตามเหตุของมัน 
 คือ มีเชื้อกิเลสตัณหา 
 และกรรมสั่งใหมันเกิด มันเลยเปนอยางนั้น เดี๋ยวมันก็ดับไป 
 ในความเปนจริงแลว เราไมมีอยูในเขา เขาไมมีอยูในเรา
 เม่ือเกิดเวทนาทางใจ ความรูสึกทางใจเกิดขึ้น สุขหรือทุกขก็ตาม เราก็ควรที่จะ
พิจารณาวาความรูสึกนึกคิดปรุงแตง ทั้งสุขทั้งทุกข ที่ทําใหเรารูสึกสุข รูสึกทุกขเหลานี้ 
 มันไมใชตัวใชตนของเราเลย  
 มันเปนเรื่องของกิเลส 
 กิเลส รูสึกยินดีพอใจ ก็เลยสุข  
 กิเลสรูสึกไมยินดีไมพอใจ ก็เลยทุกข 
 มันเปนเรื่องของกิเลสลวนๆ เลย  ไมเกี่ยวกับเราสักหนอย 
 สวนตัวของเรา ผูซึ่งเปนจิต  จิตก็ควรจะอยูเฉยๆ ไมตองไปวิ่งตามสุข วิ่งตามทุกข 
วิ่งตามสภาวธรรมตางๆ ภายนอก
 เหมือนฟาฝน เหมือนพายุที่มันมา ลมที่มันมาอยางแรง พายุลมฝนที่มันรุนแรง 
เกิดข้ึนแลวภายนอกบาง เราก็หลบอยูในบานไมตองออกไป ไมตองไปเผชิญภัยกับเขา อยู
เฉยๆ ในบานนั้น แลวก็ฝกความรูสึกใหอยูเหนือความเฉยๆ ขึ้นไปอีก  จะไดเบาสบาย เปน
อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. เราก็เห็นเวทนา รูเวทนา เห็นมัน รูจักมันนะลูก  ไมใชไมรูจักแลวนะ 
 เห็นมัน รูจักมัน แตปลอยใหมันทํางานของมันไปเรื่อยๆ 
 เราไมตองเอาเราไปยุงกับเขา 
 ฝกเราใหอยูเฉยๆ เหนือเวทนาทั้งกายและใจ  
 ยกจิตโยกออก ใหอยูเฉยๆ แลวโยกจิตใหอยูสูงเหนือความเฉยๆ นั้น ขึ้นไปอีก 
 เราก็จะสบาย เราจะเปนผูหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง 
 เพราะเรารูเทารูทันแลว วาส่ิงที่มันเกิดข้ึนนั้นมันเปนเรื่องของกิเลส มันเปนเรื่อง
ของวัฏสงสาร มันเปนเร่ืองที่มีอยูแลวเปนปกติในวัฏสงสารนี้ 
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 ในนี้ มันเปนท่ีแหงภัยพิบัติ มันเปนท่ีที่ไมปลอดภัย มันเปนที่แหงทะเลทุกข เม่ือ
เราเอาเรามาจมอยูเม่ือไหร ทุกขยอมเกิดข้ึนกับเราเมื่อนั้น
 ฉะนั้น.. ที่นั่นเรารูแลวนี่ลูก มันเปนภัยมันมีพิษมันมีทุกข เราจะมาทําไมลูก เราก็
จะไมปลอยจิตของเรา ใหไปจมอยูตกเปนทาสแหงกิเลสตัณหาอีกตอไป เชนนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณาเวทนา การอยูเหนือเวทนาทั้งกายและใจ คือ องค
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา 
บุคคลผูท่ียังไมอยูเหนือเวทนาทั้งกายและใจ ก็คือบุคคลผูที่ยังหลงวนอยูในทะเลทุกขนี้
 ลูกเอย.. จงฝกฝนตัวเองใหเขาใจ เขาถึง เรื่องของการดูเวทนา ใหเห็นเปนภัยแก
ตนย่ิงนัก แลวจงพาตนหลบเขาไปสูบานสูเรือน หยุดอยูนิ่งๆ ไมตองออกมาเผชิญภัย แลว
ก็โยกจิตของตนใหอยูเหนือความเปนอยูนั้นอีกทีหนึ่ง แลวลูกก็จะไมทุกขอีก พอจะเขาใจ
แลวหรือยังเลา..พระยาธรรม.. จงกลาวธรรมนั้นมาเถิดลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ และจะนอมไปปฏิบัติ
ตามเพ่ือใหเขาถึงดวย วันนี้ลูกคงตองกราบขอลาพระองคกอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเฝาฟง
ธรรมใหม พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 351 **พิจารณาดูจิต**

 ในเชาของวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทานเพ่ือเฝาฟงธรรม เม่ือขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง
ธรรมถึงเรื่องของสติปฏฐาน 4 ในหมวดของการพิจารณาจิตนะเจาคะ การพิจารณาจิตนั้น 
เราจะมีวิธีแบบไหนยังไงในการพิจารณาหรือเจาคะ เราจะไดพิจารณาถูกตอง จะไดระลึก
นึกถึงสิ่งที่เปนจิตนั้น ไดอยางถูกตอง ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูก
ไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็จงพิจารณาธรรม ตาม
นี้เถิดนะ
 พระยาธรรมเอย.. การเกิดของดวงจิตทั้งหลาย ในวัฏสงสารนี้ 
 เหตุที่เกิดได ก็เพราะวามีดวงจิตกอน พอมีดวงจิตเกิดข้ึนมาแลว 
 จิตดวงนั้นไมมภีมิูคุมกันตานทานตอกเิลสตณัหา ไมรูจักวากิเลสตัณหานั้นคืออะไร 
 จิตดวงนั้นจึงเขาไปคลุกเคลาอยูกับกิเลสตัณหาจนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
 กิเลสตัณหาจึงพาใหสรางกรรม ทั้งดีบาง ไมดีบาง 
 แลวก็เลยถูกครอบงําใหลุมหลงจมอยูในทั้งกรรมดี และไมดีเหลานั้น  
 ยึดเอาถือเอาเปนตน เปนของตน 
 เม่ือเกิดการยึดเอาถือเอา จึงตองเกาะกรรมนั้นไปเกิดในท่ีตางๆ
 ตามกรรมแหงตนท่ียึดที่ทํามา เลยมีการเกิด การเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารนี้
 กายของเรานี้ก็ดี  กรรมของเรานี้ก็ดี  กิเลสตัณหาที่คลุมเราอยูนี้ก็ดี แทที่จริงแลว 
สิ่งเหลานี้ ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา 
 เรานั้นคือดวงจิต และ เปนจิตที่ไมมีภูมิคุมกัน เราก็เลยตองถูกอํานาจแหงกิเลส
ตัณหาครอบงําใหเกิด ใหตาย ใหเวียนวนอยูในวัฏสงสารนี้ไมรูจบ อยางนั้นละ
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือทําความเขาใจเชนนี้แลว ลูกทั้งหลายก็จะเร่ิมมองตัวของ
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จิต ไดอยางชัดเจน จิตของเรา เปนเหมือนคนอีกคนหนึ่ง  ซึ่งกิเลสตัณหา กรรมวิบาก และ
กายนั้น ก็เปรียบเสมือนสิ่งอ่ืนที่มาครอบงําคนๆ นั้น มาเปนเจานาย สั่งใหคอยทําสิ่งนั้นสิ่ง
นี้ แลวก็ใหเปนไปตามใจของเขา  หรือวา จิตของเรา จะเปรียบเสมือนเมล็ดพืชสักเม็ดหนึ่ง 
ไมวาจะเปนเม็ดขาว หรือวาจะเปนเมล็ดแตงโม  หรือวาจะเปนเมล็ดของมะละกอ จิตของ
เราเปรียบเสมือนเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่ง เม่ือรวงลงสูพ้ืนดิน คือ กิเลสและตัณหา 
  เม่ือรวงสูกิเลสตัณหาแลว ธรรมชาติของจิตที่คลุกกับกิเลสตัณหา จึงพาใหงอกเงย
ข้ึนมา งอกงามขึ้นมา ใหเปนตนออกดอกออกผล แลวก็ถายทอดเมล็ดเหลานั้นสูพ้ืนดินตอ
ไปเรื่อยๆ เปนอยูอยางนั้น เวียนวายตายเกิด เชนนั้นละลูก จึงไมมีวันจบ อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. ดวงจิตของเราทัง้หลาย ก็เปนเชนนี้ เราจึงพิจารณาใหตรงกับความ
เปนจริงวา จิตของเราท้ังหลายนั้น ไมมีความแตกตางไปจากเมล็ดพืชท่ีตกลงสูพ้ืนดิน ไมมี
ภูมิคุมกันอะไร ที่จะชวยใหจิตของเราทั้งหลายไมตกอยูใตอํานาจแหงกิเลสตัณหา ไมตอง
เวียนวายตายเกิด หรือรับผลของกรรม ทั้งดีและไมดี ท่ีตนไดกอไดทํา เพื่อหลอกลอวา 
นั่นคือตัว คือตนของตน แลวก็พากันจม พากันยึดเอาถือเอา เวียนวายตายเกิดไมรูจบอยางนี้ 
 เม่ือเราทําความเขาใจเชนนี้ อยางชัดเจนแลว  ก็จะทําใหเรารูจักตัวที่เปนจิต เม่ือ
เรารูจักตัวที่เปนจิตแลว เรารูแลววาแทท่ีจริง ดวงจิตของเรา เหมือนเมล็ดพืชชนิดหนึ่ง 
ที่เปนเหตุของการเกิด หากยังมีอยู หากยังไมมีภูมิคุมกันที่จะตานทานตอกิเลสตัณหา 
เราก็จะยังคงทุกขอยูอยางนี้ เปนอยูอยางนี้อยูรํ่าไป
 ทีนี้ จึงคอยมาพิจารณาดูที่จิตอีกทีหนึ่ง วาจิตเอย..ถายังมีตัวมีตนของจิตอยู ยอม
ตอง มีสิ่งที่แอบหลงยึด ในตวัในตนของจิตนั้น มีท่ีตั้งแหงการยึดม่ันถือมั่น ในดวงจิตนั้นอยู
 ฉะนัน้.. เราจะพิจารณาถอดถอนความมีของจติ ไมใหจตินัน้ม ีเม่ือจิตนั้นไมสามารถ
แตกดับสลายไปได
 ฉะนั้น.. คอยพิจารณาใหจิตนั้นวางความยึดถือในความมี ใหอยูเหนือความมี ให
ไมยึดทั้งมีและไมมีนั้น ใหจิตวางเวนจากการมีตัวตน 
 จิตเม่ือวางเวนจากการมีตัวตนแลว ยอมไมมีกิเลสตัณหา คือความยึดถือในตัวใน
ตน ยึดมั่นถือมั่นในตนนั้น ยอมไมมี 
 เม่ือความยึดม่ันถือม่ันในตัวในตนไมมี การเกิด การตาย กรรมดี  กรรมชั่วตางๆ 
ที่จะนําพาใหเราตองไปเวียนวายตายเกิดนั้น ก็ยอมไมมี
 พิจารณาเห็นความเปนจริง รูวากิเลสตัณหา กรรม และกาย ไมใชตัวไมใชตนของ
ตนแลว ก็ใหรูพิจารณาดูจิตอีกวา จิตที่ยังยึดถือวามีตัวมีตนอยู จิตนั้นก็ยังปนเปอนดวย
ความหลงอยู  เพราะวายังหลงวานี่คือตน คือจิตของตน 
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 ฉะนั้น.. จึงควรที่จะถอดถอนความหลงนี้ทิ้งไปเสียดวย เพ่ือที่จะทําใหเมล็ดพืชนี้ 
ไมสามารถที่จะเกิดไดอีก ถึงแมวาเมล็ดพืชนี้จะตกลงสูพื้นดิน คือกิเลสตัณหา  มันก็ไมเกิด
อีก เพราะมันมีภูมิคุมกันของมัน มันมีสิ่งท่ีชวยตัวของมันไมใหเกิดอีก  
 ตอใหมี ก็เหมือนไมมี 
 ตอใหไมมี  ก็ไมไดเปนอะไร 
 มีกับไมมี  มันก็เฉยๆ วางเปลาอยูอยางนั้น
 จะวามี  ก็มีอยูนั่นละ 
 จะวาไมมี  ก็ไมมีนั่นละ  
 เพราะไมมีผลอะไร  กับส่ิงที่มีหรือไมมี 
 ไมไปติดในทางท่ีมี ไมไปติดในทางที่ไมมี อยูเฉยๆ วางๆ 
 ไมสนใจสิ่งใด ไมมีสิ่งใด ทําใหตองเปนอะไรอีกตอไป อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. คือความจริงของจิตทั้งหลาย จิตที่กอเกิดขึ้นมาแลว ไมเคยฝกฝน
อบรมตน ใหตนนั้นรูเทารูทันกิเลส  ยอมถูกกิเลสนั้นครอบงํา นําพาใหเกิด จิตที่สามารถ
ฝกฝนตนจนมีภูมิคุมกันแลว ยอมที่จะอยูเหนือกิเลสตัณหาได
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การท่ีดวงจิตท้ังหลาย ยังเวียนวายตายเกิดอยู ก็เพราะ
ไมรูตามความเปนจริงเชนนี้  ถาบุคคลผูใดที่รูตามความเปนจริงเชนนี้ และสามารถที่จะ
ถอดถอนจิตของตน คอยๆถอดถอนออก จากกาย จากกิเลสตัณหา จากกรรมตางๆ 
 จนจิตของตนนั้น วาง และวาง มองเห็นทุกอยาง วาไมใชตวัใชตนของตน มองเห็น
ทุกส่ิงเปนปกติธรรมดาอยางนัน้เองแลว  และจิตนั้นก็คอยๆ ถอย ถอยมาสูการสลายตัวตน 
คือ การยึดม่ันถือมั่นในการมีจิตนั้นดวย 
 เม่ือทําเชนนี้ จตินั้นยอมอยูเหนอืความมี และความไมมี จิตนั้นยอมอยู เหนอืกรรม  
เหนือกิเลสตัณหา  เหนือการเกิดทั้งปวง อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. ทุกวันๆ ใหมีสติระลึกรูเชนนี้ มีสติระลึกรูวา 
 กาย ก็ไมใชตัวใชตนของเรา 
 กรรม ก็ไมใชของเรา 
 กิเลสตัณหา ก็ไมใชของเรา 
 เรา คือดวงจิต แตถายังยึดวามีตัวจิตนี้อยู ยอมตองเปนเหตุใหกิเลสตัณหา และ
กรรมวิบากตางๆ สงผลมาใหเราตองเปนไปแนนนอน  
 ฉะนั้น.. เราควรที่จะสลายความมีตัว มีตนในจิตนั้นดวย เหมือนเราคบเพ่ือนไมดี 
คบเพ่ือนท่ีเลว คบเพ่ือนกรรม เพ่ือนคือผลของกรรม คือกาย ถาเราไปคบเพื่อนเหลานี้ 
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เขาจะนําพาใหเราไปเดือนรอนอยูรํ่าไป
 ฉะนั้น.. เราเลิกคบเขา เม่ือเลิกคบเขาแลว ก็ตองหาที่หลบ ไมใหเขาเห็นตัวเห็น
ตนของเรา เขาจะไดไมมาเกาะเรา ไมมาเรียกเราใหเราใหไปเปนพวกของเขา จะไดไมตอง
ไปคบกับเขาอีกเราตองหลบ หลบความมีตัวตน ลองหน ไมมีดวงจิตนั้น ใหสิ่งใดมาเกาะอีก
ตอไป
 ถึงแมวาเราจะอยูกับเขา เจอกับเขา  เขาก็ไมเจอเรา ไมเห็นเรา เพราะเขาหาเรา
ไมเจอ ไมมีที่ที่จะใหสิ่งใดเกาะเกี่ยว ดึงมาเปนพวกอีกตอไป อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. ใหพิจารณางายๆ แคนี้ ไมไดยากอะไรหรอกลูก ขอเพียงแคใหเรา
คอย ฝกฝนสติปญญา ทําคุณงามความดี ฝกตนเองใหรูแจง รูตื่นในเรื่องของจิตอยางนี้ มัน
ไมมีอะไรยากหรอกลูก หากเราทําความเขาใจอยางนี้แลว 
 เขาใจตามความเปนจริง กาย คือ ผลของกรรม  
 กรรม คือ ผลของกิเลส 
 กิเลสส่ังเราได ครอบเราเปนทาสของมัน 
 ฉะนั้น.. เราเลิกยึดถือในกาย เพราะมันเปนผลของกิเลส ผลของกรรม เราเลิก
ยึดถือในกรรมทั้งหลาย คือการกระทําทั้งดี ไมดี ไมตองไปยึดมา เอามาเปนตวั เปนเรา เปน
ของเรา สลายมันไป เลิกยึดถือในความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ  เลิกไปด้ินรน
ตามสิ่งเหลานั้นแลวก็มาดูท่ีตัวของเรา ยังมีตัวมีตนแหงจิตอยูหรือเปลา  แลวก็สลายที่จิต 
ใหมันอยูเหนือความมีและไมมีทั้งหลาย อยางนี้ละ
       พระยาธรรม.. จิตของเรา ก็จะสามารถเขาสูเสนทางของผูบรรลุมรรคผลนิพพาน 
จิตของเราก็จะสามารถฝกฝนตนเอง จนกลายเปนองคพระอรหันต 
 ผูอยูเหนือกิเลส อยูเหนือโลก อยูเหนือการเวียนวายตายเกิด อยางนี้ละลูก
 การพิจารณาดูจิตนั้น เราสามารถพิจารณา และถอดถอนหลักๆ ไดเชนนี้ แลวเรา
ก็ยังสามารถที่จะพิจารณาเปนแบบอ่ืน เชน เปนปลีกยอยออกมา 
 ดงัการพิจารณาดูจติเราอยูเสมอ จบัเอาไว อยาวิง่ตามคลืน่ท่ีมันผานภายนอกตางๆ 
จับเอาไวใหจิตของเราสงบนิ่ง วางเฉย  แลวก็คอยๆ ผอนความวางเฉยนั้น อยาใหตึงเครียด 
ใหจิตเบาๆ สบายๆ เห็นทุกอยางเปนธรรมดา ฝกอยางนี้ก็ได  
 คือฝกพิจารณา ฝกมีสติ รูตามตัวจิตอยูเสมออยาปลอยใหจิตถูกกิเลสครอบงํา 
อยาปลอยใหจิตมีอัตตามีตัวตน ใหจิตนั้นวางๆ อยูเสมอ อยางนี้ละลูก ไมไดยากอะไรเลย 
ลองนําไปฝกฝนทบทวนดูนะลูก เพ่ือลูกนั้นจะไดเขาใจ เมื่อเขาใจแลว ก็จะไดนําไปเผยแผ
ใหบุคคลผูอื่นเขานั้นไดเขาใจดวยลูก
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลกูจะนอมนาํ
ไปประพฤติปฏิบัติและเผยแผพระพทุธเจาคะ วันนี้ลูกคงตองขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะ
มาเฝาฟงธรรมใหมพระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

 ตอนที่ 352  **พิจารณาธรรม**

 ในเชาของวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจาพระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา..
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอเฝา
ฟงธรรมถึง สติปฏฐานหมวดที่ 4 คือ การพิจารณาธรรมนะเจาคะ เราจะพิจารณาธรรม
แบบไหนยังไงหรือเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวย
เถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค : ดีแลวละ..พระยาธรรมเอย  ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงใหดี
 ในหมวดท่ี 4 ของสติปฏฐาน 4 นี้ ก็คือ การพิจารณาธรรมเปนอารมณ หรือวามี
สติอยูกับธรรม ใหระลึกนึกถึงธรรมอยูเสมอ
 ซึ่งพระธรรมคําสอนสั่งนั้น ในความเปนจริงแลว มันก็มีมากมาย และทุกส่ิงทุก
อยางบนโลกนี้ ในความเปนจริงแลว  มันก็ลวนแลวแตเปนธรรมทั้งนั้น
 ถาเกิดวาเรามองเหน็สิง่ที่มันเกิด ที่มันเปนอยู และดับไปเหลานัน้อยางแทจริงแลว 
เราก็จะเห็นมีแตธรรมทัง้นั้นละลกู ที่ซอนอยูในทุกสิง่ ซอนอยูในทุกอยาง และเราก็สามารถ 
ที่จะหยิบยกเอา เรื่องตางๆ สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น มาพิจารณาตรึกตรองเปนธรรมได
เชนเดียวกัน 
 แตการที่เรานั้น จะพิจารณาธรรม  ที่เปนธรรมภายนอก บางทมีนัอาจจะกวางเกิน
ไป กวางจนเรานั้นอาจจะเสียเวลาไปดูแตสิ่งที่มันมีอยูเปนอยูภายนอก ส่ิงที่มันเปนธรรม
ภายนอก จนเรานั้นลืมดูส่ิงที่มันเปนธรรมภายใน คือในกายของเรา ในตัวในตนของเรานี้
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. เราจึงควรที่จะพิจารณาดูธรรมที่อยูในตัวของเราเปน
หลัก อยางนั้นก็จะดีกวา เพราะการที่เรานั้น พิจารณาส่ิงที่อยูในตัวของเราเปนธรรม มัน
จะทาํใหตีวงของธรรมใหแคบลง ทาํใหเราไมเสยีเวลาเม่ือเราเขาใจตวัของเรา  เราก็จะเขาใจ
สิ่งอ่ืนและบุคคลอื่น เมื่อเราเห็นเรา เราก็จะเห็นเขาได เชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. โดยสวนใหญแลวการพิจารณาธรรมนั้นจึงควร พิจารณาธรรม
ที่เกิดขึ้นมีอยูในเรา เชน การที่เรานั้นไดพิจารณาดูขันธท้ัง 5 กองของเรา พิจารณาดูธรรม 
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ก็คือ ความเปนจริง สิ่งที่มันเกิด สิ่งที่มันตั้งอยู สิ่งที่มันดับไป ที่มีอยูในเรา
 หรือจะพิจารณาดูกาย ดูกายในกาย  ดูสิ่งที่ไมสวยไมงาม ไมเที่ยงแท ที่มันเกิดข้ึน
มีอยูในกาย
 จะดูธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่มีอยูในเรา 
 จะตามรูอารมณสุข ทุกข ที่มันมีอยูในเรา ในจิตของเรา 
 รูเทา รูทันอารมณแหงกิเลสตัณหา ที่มันมีอยูในเรา แลวนําเอาส่ิงเหลานี้ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง หยิบยกข้ึนเปนอารมณ 
 พิจารณาธรรมนั้นใหจริงใหจัง พิจารณาใหเขาถึงแกนลึกของธรรม ใหเราสามารถ
เห็นแจงตามความเปนจริงในสิ่งนั้น 
 มีสติระลึกอยูกับธรรม จนทําใหธรรมนั้นๆ แตกฉานในเรา  และทําใหธรรมนั้นๆ 
ปรากฏขึ้นชัดเจนแกเราอยูเสมอ อยางนี้ละลูก ที่เขาเรียกวา การพิจารณาธรรม
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จึงอธิบายโดยรวมวา การพิจารณาธรรมนั้น ทุกสิ่งบน
โลกนี้ ก็ลวนแลวแตเปนธรรมทัง้นั้น และการที่เราจะหยิบยกเอาเรื่องใดเรื่องหนึ่งภายนอก 
มาพิจารณาเปนธรรมมันก็ไมใชเร่ืองผิดอะไร แตเราจงเอาธรรมเหลานั้น นอมเขาสูภายใน
จิต กาย ใจของเรา นอมเขาสูตัวสูตนของเรา และพิจารณาธรรมที่อยูในตัวในตนของเรา
ใหแจมแจงรูจริง เขาใจอยางกระจางแลวในตัวของเรา อยางนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. คือ การหยิบยกเอาธรรมมาพิจารณา มีสติอยูกับธรรม 
 หรือวาเรานั้น จะหม่ันระลึกนึกถึงความตายเปนอารมณ 
 นึกถึง การเกิด แก เจ็บ ตาย การไมมี ความวางเปลา
 นึกถึงเหตุของทุกข วิธีดับทุกข และทําใหทุกขนั้นดับไป อยางนี้ก็ไดท้ังนั้น
 ไมมีสิ่งใดผิด..ลูกเอย ขอเพียงแคใหเรานั้น มีสติตั้งมั่นดํารงอยูกับการพิจารณา
ธรรม ไมวาจะเปน 1 เรื่อง หรือ 2 , 3 เรื่อง หลายๆ เรื่อง ขอใหเราไดทบทวนถึงธรรม คือ
พระธรรมคําสอนสั่ง คือความเปนจริงที่เปนและดํารงอยูในวัฏสงสารนี้ ในสิ่งที่มันเกิด และ
มันดับเหลานี้ อยางนี้ก็ถือวาใชไดละ
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมทั้งหลาย มีกวางไกลมากมายเทากับโลกใบนี้และทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ มีความละเอียดมากมาย แตธรรมทั้งหลาย ก็มีความคลายกันมากในทุก
สิ่งที่เกิดขึ้นอยูบนโลกนี้ ทุกอยางเกิดขึ้นเหมือนกัน ตั้งอยูเหมือนกัน และจะดับไปเหมือนกัน 
            ดวงจิตมีมากมายหลายภพภูมิ ผูคนมีมากมายหลายรูปแบบ แตก็มีลักษณะคลาย
กันคือ มีดวงจิตมีกิเลสตัณหา มีกรรมเปนตัวสงผล แลวก็มีกายเปนผลของกรรมดํารงอยู 
เปนอยูตามสิ่งเหลานี้เหมือนกันไมมีความแตกตาง
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 ฉะนั้น ลูกเอย.. การที่เราจะพจิารณาธรรมนั้น เราจึงสามารถท่ีจะหยิบยกเอาเรื่อง
ตางๆ ท่ีมันมีอยู เปนอยู มาพิจารณา ทั้งภายนอก และภายใน พิจารณาภายนอก เขาสู
ภายใน ทวนกันไปทวนกันมา อยูอยางนี้ หรือวาจะเลือกที่จะพิจารณาเห็นความเปนจริง
อยางนี้วา มีจิตเลยมีกิเลส  มีกิเลสเลยมีกรรม  มีกรรมเลยมีกาย
 ถาเรามีศีล  ศีลก็จะชวยใหมีธรรม มีธรรมแลวก็จะมีสมาธิ สมาธิก็จะเกิดปญญา 
 ปญญาก็จะชวยถอดถอนกิเลส ดับการเกิดแหงตน 
 มีเหตุของการเกิด มีเหตุของการถูกเกิดข้ึน ก็เพราะจิต เพราะกิเลส เพราะกรรม 
เพราะกาย มีเหตุที่จะทําใหดับทุกขได ก็ตองมีสิ่งเหลานี้ คือ การมีศีล มีธรรม มีสมาธิ และ
ปญญา ทบทวนอยูอยางนี้ งายๆ แบบนี้ ทบทวนไปมานั่นก็คือการมีธรรม

พระยาธรรมเอย.. สติปฏฐาน 4 ก็คือการมีสติระลึก ต้ังม่ันจดจอ พิจารณาอยูกับ
สิ่งทั้ง 4 ที่หยิบยกขึ้นมา คือกาย คือเวทนา คือจิต และธรรม  
 ซึ่งถาจะพูดแบบงายๆ ใหเขาใจงายๆ ก็คือ มีรางกาย มีจิต มีใจ ใจก็แทนเวทนา
ไปแลวกันนะ เพราะใจ คือ ตัวคอยรับเรื่องจากกายสูจิต คอยรับเรื่องจากจิตสูกาย คือตัว
รับรูสุข ทุกข ทั้งทุกขของกาย และทุกขของจิต คือทุกขตามกิเลสตัณหา ความตองการ
ตางๆ
 ฉะนั้น.. เราก็มีแค พิจารณาดูกาย ดูใจ ดูจิต 
 และสวนเรื่องของธรรมนั้น ก็คือการพิจารณาใหเห็นความเปนจริงในกาย ในใจ
หรือในเวทนานั่นละ ความรับรูสุขทุกขนั่นละ แลวก็ในจิตเราก็จะมีสติอยูในธรรมเชน
เดียวกัน ธรรมทั้งหลายมีมากมายจนสับสน
 แตถาเกิดวา เราเขาใจกาย เขาใจเวทนา หรือใจนั้นละ และเขาใจจิตแลว เราก็จะ
เขาใจธรรม และแตกฉานในธรรมไดเอง โดยท่ีไมตองสับสนวุนวาย ครุนคิดใหมันมากมาย 
อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. ถาจะเอางายๆ กันนะ ของบางอยางถาเกิดวาทําใหมันวุนวายยาก 
ทําใหมันไมงายที่จะประพฤติปฏิบัติ เพราะมันดูยุงเหยิง พูดใหมันดูดีไป ดูฉลาดไปแตมัน
ใชงานใชการอะไรไมไดเลย  มีแตพูดไปอยางนั้นใหอวดรูอวดเกง อวดดี ถือดี วาตนรูอยาง
นั้นอยางนี้ คําพูดฉาดฉาน ใชแตเฉพาะภาษาที่เปนหลักเปนการย่ิงนัก แตมันเอามาปฏิบัติ
จริงจังไมได และก็ไมรู ไมเขาใจอยางแทจริง  มันก็ไมเกิดประโยชนอะไรลูก 
 พระพทุธศาสนา คาํสอนสัง่ การจัดต้ังข้ึนมาชีท้างบอกทางของศาสนานี ้ก็เพือ่เปน
หนทางใหทุกคนพนทุกขอยางแทจริง แตไมไดทําขึ้นมาเพ่ือใหใคร เอาไปทองใหดูเกงๆ  
เอาไปจดไปจํา เพ่ืออวดชาวบานวา ฉันพูดภาษาแหงธรรมไดคลองยิ่งนัก ไมไดเฉพาะอยาง
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นั้นลูก
 ฉะนั้น.. บางที ถาไปยึดเอาเฉพาะตรงๆ เลยวา สติปฏฐาน4  กาย เวทนา จิต และ
ธรรม แลวก็ไปเนนดูในสิ่งที่มันยากๆ ไมยอมรับไมยอมทําในสิ่งท่ีมันงายๆ มันก็จะเปน
หนทางที่จะทาํลาย ทําลายการเจรญิแหงธรรม การเจริญแหงการปฏิบตัิ ทําลายการจะเขา
ถึงธรรม ดวยความคิดที่มีทิฐิเหลานั้น
 ใจที่เขาถึงธรรมอยางแทจริง จึงควรที่จะมีใจที่ออนโยน และพิจารณาตามธรรม
ทุกอยางที่มีอยู ทั้งงาย ทั้งยากโดยไมยึดติด ยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งใด  
 แลวเอายากมาทําใหมันงาย งายตอการประพฤติปฏิบัติ
 ธรรมในกึ่งพุทธกาลนี้  จึงต้ังใจท่ีจะอธิบายธรรม ในธรรมทั้งหลาย ใหมันงายดาย 
อยางเรือ่งของสติปฏฐาน 4 ก็เชนเดียวกนั  จึงอธิบายใหมันงายๆ ใหมันเขาใจไปเลยวา การ
พิจารณากาย การพิจารณาดูเวทนา หรือใจ การพิจารณาดูจิต  
 เม่ือพิจารณา 3 องคนี้ครบ  เรายอมแตกฉานในธรรมไดเปนอยางดี  
 แลวก็หยิบเอาความจริงที่เราเห็นอยูในกาย ในเวทนา และจิตนั้น 
 ข้ึนมาพิจารณาอยูบอยๆ  ทําใหมันเปนอารมณแหงธรรมอยูเสมอ 
 ทบทวนไปมาอยูในธรรมเหลานี้ละลูก นั่นละคือการมีสติอยูกับธรรม  นั่นละคือ
การพิจารณาธรรมที่ถูกตอง 
 โดยที่ไมตองไปถกเถียงกันวา พจิารณาธรรม คือการดูสิ่งนั้น คือการดูสิง่นี้ จะตอง
ไประบุ ใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้นี่นะ มันคือการทําความงาย ใหกลายเปนความยาก ทํา
เรื่องเล็กใหเปนเร่ืองใหญ แตเอาจริงกับมันไมได
 ฉะนั้น.. ธรรมชาติก็คือ การรูกาย ก็รูธรรมซิลูก 
 รูเวทนา ก็รูธรรม 
 รูจิต ก็รูธรรม 
 เม่ือรู 3 รูนี้แลว 
 ธรรมก็ยอมที่จะแตกฉานจนสามารถหยิบยกข้ึนมาเปนอารมณได อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. ก็เหมือนกันกับชวงแรกท่ีอธิบายใหฟงนะนะ ธรรมมันมีมากมาย 
มากจริงๆ ถาแยกเปนปลีกยอยออกไป แตวาธรรมทั้งหลาย ก็คือ ธรรมอันเดียวกัน  การที่
เรามัวแตพิจารณาธรรมภายนอก มันจะทําใหเราเสียเวลา
 ฉะนั้น.. การพิจารณาธรรมที่อยูในกาย คือความจริงที่เปนอยู มีอยูในกายนี่ลูก 
 ธรรม คือ ธรรมชาติที่มีอยูในรางกายของเรา 
 พระธรรมคําสอนขององคพระพุทธเจา ก็คือ สอนใหเราเขาใจความจริงท่ีมีอยูนั่น
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ไงลูก 
 เม่ือเราเขาใจความจริงที่มันมีอยูในกาย  เราก็เขาใจพระธรรมคําสอน และเขาใจ
ธรรมะของพระพุทธเจา หรือวา เขาใจธรรม คือธรรมชาติที่มันเปนอยู  เขาใจทั้งพระธรรม
และธรรมชาติไงลูก เม่ือเราเขาใจเรื่องของเวทนา เรายอมเขาใจธรรมและธรรมชาติ 
   เม่ือเราเขาใจถึงเรื่องของจิต เราก็ยอมเขาใจถึงพระธรรมและธรรมชาติ  เรายอม
เขาใจในส่ิงที่พระพุทธเจาชี้ใหเห็น และยอมรูเห็นตามธรรมชาติเหลานั้น อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. มันไมไดยากอะไรหรอกลกู เพราะมันเปนองคประกอบทีป่ระกอบ
กันเขาไวอยูแลวเปนปกติ เชน
 การมีศีล  ก็จะมีธรรม 
 มีธรรม  ก็จะมีสมาธิ
 มีสมาธิ  ก็จะมีปญญา อยางนี้ก็เหมือนกันลูก   
 การพิจารณาดูกาย มีสติอยูกับกาย  ก็จะเห็นเวทนา  
 การพิจารณาเวทนา ก็จะเห็นจิต 
 การพิจารณากาย เวทนา และจิต ก็จะเห็นธรรม 
 จิตตั้งมั่น อยูกับธรรมเหลานี้เปนอารมณ รูตื่น รูเทาทัน สิ่งที่เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป 
 เหตุของทุกข วิธีดับทุกข เขาใจสิ่งเหลานี้ ก็คือเขาใจธรรม 
 ทรงอารมณอยูในธรรม  มีสติอยูกับธรรม คือ ความจริงของสรรพสิ่ง นั้นละ
 พระยาธรรมเอย.. คือการพิจารณาธรรมเปนสติเปนอารมณ ต้ังม่ัน มีสติอยูกับ
ธรรม มันก็เปนแคนี้ละลูก มันไมยากอะไร พอจะเขาใจบางแลวหรือยังเลา..พระยาธรรม..              
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  
 พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ แททีจ่รงิถาเราคดิวามันยาก เรากจ็ะไมเขาใจวามนั
คืออะไร แตในความเปนจริง มันก็ไมไดยากอะไร ถาเรารูกาย รูเวทนา รูจิต เราก็จะรูธรรม 
เพราะมันเปนของคูกัน 
 จิตเรา ควรจะรูต่ีนอยูกับพระธรรมคําสอน 
 และธรรมะ คือธรรมชาติที่มันเปนอยู อยูตลอดเวลา
 มีสติอยูกับธรรมคําสอน อยูกับสิ่งท่ีมันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไปอยูตลอด 
 เรากจ็ะเปนผูมีธรรมเปนอารมณ เปนผูมีสติอยูในธรรม เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตาสอน เรื่องของ สติปฏฐาน 4 แบบ
งายๆ ใหลูกทั้งหลายไดเขาใจกันเจาคะ แตวาลูกชอบไดยินท่ีคนเขานั้นพูดแลว รูสึกวามัน
ยากมากนะเจาคะ รูสึกเคยไดยินแบบนี้มา ทําใหเรารูสึกวุนวาย และกลัววาจะทําไมได 
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 แตวันนี้ลูกเขาใจแลวเจาคะวาสติปฏฐาน 4 มันเปนเร่ืองงายๆ ไมใชเรื่องยาก 
ลูกจะนอมนําไปประพฤติปฏิบัติและเผยแผพระพุทธเจาคะ

วันนี้ลูกคงตองขอลากอนนะเจาคะ ไวลูกจะมาเขาเฝาฟงธรรมใหมพระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 353  **เหตุปจจัย**

 ขอกราบนอบนอมตอองคพระพทุธบดิา พระสัมมาสัมพุทธเจา และกราบนมัสการ
พระคุณเจาทุกๆ รูป รวมถึงเจริญธรรมญาติบุญทั้งหลาย ผูที่มีความต้ังใจดจีะฟงธรรมทุกๆ 
ทาน  
 ในเชาของวันนี้ เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธบิดา องค
พระสัมมาสมัพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  ขาพระพทุธเจาไดทูลถามพระองคทานไปดังนี้
วา…
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา พระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้พระองคจะทรง
เมตตาแสดงธรรมเรื่องใดใหลูกไดนําไปเผยแผหรือเจาคะ”     
 พระยาธรรมเอย.. เธอจงฟงธรรมนีใ้หด ีใหเขาใจ แลวเธอจงตอบปญหาธรรมเหลา
นี้เถิด วาเธอนั้นจะสามารถเขาใจในหลักธรรม แนวทางการปฏิบัติใหพนทุกขอยางแทจริง
ไดหรือเปลา 
 พระพุทธองค :  ใคร คือ คนใหกําเนิดธรรมชาติมา
 พระยาธรรม :  ธรรมชาติ ก็คือสิ่งที่มันเปนไป เกิดขึ้นเอง จึงไมมีใครใหมันกําเนิด
มาเจาคะ และมันก็เปนไปตามรอบ ตามเหตุของมัน โดยที่ไมมีใครท่ีจะแกไขเปลี่ยนแปลง
อะไรมันไดเลยเจาคะ นอกจากเราตองทาํตัวของเราใหอยูเหนือมัน คือไมถกูมนัลิขิต ใหเรา
เปนไปตามธรรมชาติอีกตอไป
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมชาตินั้น คือสิ่งที่เขากอเกิดขึ้นไปเร่ือยๆ ตามเหตุตาม
ปจจัย เขาจะเปล่ียนแปลงไปตามรอบของเขา
 ลูกเอย.. เราก็เหมือนกัน เราก็คือธรรมชาติ เราจึงตองเกิดมาและตายไป แตถา
หากวาจิตของผูใดปรารถนาท่ีจะไมเกิดไมตาย ไมตองวิ่งตามมัน ก็สามารถปฏิบัติใหอยู
เหนือ ใหหลุดพน จากกฎของธรรมชาติได
 ลูกเอย.. ใครคือคนคลอดดวงจิตมา
 พระยาธรรม :  ดวงจิตของคนเรานั้น กอเกิดมาจากธรรมชาติ  คือ ธาตุดิน นํ้า ลม 
ไฟ ที่อยูในธรรมชาติอากาศตางๆ เหลานั้น เปนผูใหกอเกิดมา เหมือนตัวหนอนที่มันเกิด
ข้ึนเองในที่ที่รอน ในที่ที่สกปรก ตามรอบของมันเชนนั้นเจาคะ
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 พระพุทธองค : ใชแลว ลูกเอย.. ตัวหนอนนั้น กอเกิดมาจากธรรมชาติ กอเกิดขึ้น
มาเอง โดยไมมีใครทําใหเกิดขึ้นมา ทําใหบังเกิด นอกจากธรรมชาติทําใหเกิดมา 
 ดวงจิตของเราก็เหมือนกัน กอเกิดมาจากธรรมชาติธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ รวมตัวกัน
มาเปนดวงจิต
 ใคร คือ คนคลอดกิเลสและตัณหา ใหกําเนิดกอเกิดมา..พระยาธรรมเอย 
 พระยาธรรม :  กิเลส และตัณหา ก็คือ สิ่งที่มันเกิดข้ึนจากธรรมชาติ เชนเดียวกัน
เจาคะ ธรรมชาติพัฒนาข้ึน แปรเปล่ียนไปเรื่อยๆ มันก็งอกออกมา และมันเปนไปตาม
ธรรมชาติของมัน มันจึงอยูในวัฏสงสารนี้ อยูในที่นี่ คลุมอยูในดวงจิตทุกดวงที่ยังอยูใน
วัฏสงสารเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. กิเลสและตัณหานั้น กอเกิดข้ึนมาพรอมกับการพัฒนาของ
ธรรมชาติ มันงอกขึ้นมา งอกขึ้นมาเอง ตั้งแตริเริ่มมีผูคน ริเริ่มมีดวงจิตที่ไปคลุก และเกิด
ข้ึนอยูในธรรมชาติ ก็มีเชื้อของกิเลส คือการยึดติด การรัก โลภ โกรธ หลง ความมีตัว มีตน
ของฉัน ส่ิงของฉัน ความลุมหลงเหลานั้นก็บังเกิดขึ้นเปนธรรมชาติ  
 ทุกคนที่อยูในนี้ก็เลยรูจักแตวามันเปนเรื่องธรรมชาติที่เรานี้เปนอยางนี้ เปนเรื่อง
ธรรมดาปกติที่เปนเชนนี้
 แตถาหากวา เรารูตัวรูตน วาถูกสิ่งเหลานี้ปกปด เราก็จะสามารถคอยๆ ถอดถอน
ดวงจิตของเราเองใหอยูเหนือสิ่งเหลานี้ ถอดถอนใหอยูเหนือธรรมชาติ และถอดถอนจิต
ของตนใหอยูในจุดที่สลายไป ไมมีตัวมีตน ไมมีเรา มีดวงจิตของเรา จึงไมมีที่ยึดเหนี่ยวแหง
สิ่งทั้งปวง
 พระยาธรรมเอย.. แลว ใครเปนคนคลอดกรรม กําเนิดกอเกิดกรรมข้ึนมา 
 พระยาธรรม :  ดวงจิตและกิเลสตัณหาเจาคะ ดวงจิตและกเิลสตัณหา เม่ือมาเจอ
กันแลว ก็เลยรวมตัวคลุกกัน จนทําใหกอเกิดกรรมขึ้นมา จึงกลายเปนการกระทําตางๆ 
เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตก็เปรียบเสมือนเมล็ดพืช กิเลสและตัณหาก็เหมือน
พ้ืนดิน เม่ือมันคลุกดวยกัน  มันก็เลยทําใหกรรม คือการกระทํานั้น กอเกิดขึ้น เมื่อมีสิ่งที่
กอเกิดขึ้นจากกรรมแลวเลยมีเรานี้เปนสิ่งที่เปนผล
 พระพุทธองค :  ใคร เปนคนคลอดเรามา 
 พระยาธรรม : กรรมเจาคะ กรรมเปนคนคลอดเรามา เหมือนที่พระองคแสดงเม่ือกี้ 
 กรรม คือตัวสงผลใหเรากอเกิดขึ้นมา เจาคะ
 พระพุทธองค :  ลูกเอย..กรรมของเราคือการกระทํา การกระทําของเราจะดีหรือ
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ไมดีนั้น ก็ขึ้นอยูกับการกระทําของเราเอง เม่ือการกระทําของเราดหีรือชัว่ สิ่งเหลานั้นก็จะ
บังเกิดข้ึนกับตัวของเรา เชนเดียวกัน 
 ใครทําดีก็มีผลดีสงผล ใครทําช่ัวก็มีกรรมชั่วสงผล เชนเดียวกัน
 ฉะนั้น.. กรรมจึงเปนคนคลอดเรา ไมวาเราจะเกิดมาเปนอะไรก็ตาม เราก็จึงควร 
ควรที่จะทําแตความด ี ยอมรับในสิ่งที่เราเปนอยู เพราะนั่นคือฝมือของเราเอง คือการกระ
ทําของเราเอง
 ลูกเอย.. เราจึงควรที่จะยอมรับตามความเปนจริงวา เราไดกระทํามาไมดีเชนนี้ 
หรือวาดีไดแคนี้ เราก็เลยเกิดมาเปนไดแคนี้ เราควรที่จะทําความดีอีกมากๆ เราจึงจะ
สามารถที่จะไดรับความดีมากเพิ่มข้ึน
 ในความเปนจริงแลว เราอยูในธรรมชาติ เราอยูในตัวของธรรมชาติ และเปนไป
ตามธรรมชาติ ใชหรือเปลาลูก
 พระยาธรรม : เจาคะ เราเกิดมาอยูในธรรมชาติ และตองเปนไปตามธรรมชาติ 
แต..
 พระพุทธองคเจาขา.. เราจะสามารถอยูเหนือธรรมชาติไดหรือไมเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. เราจะสามารถอยูเหนือธรรมชาติได เม่ือเราเขาใจยอมรับ ไม
ใหธรรมชาติมาทํารายเราอีก เราก็จะอยูเหนือมัน

พระยาธรรมเอย..  ใครคลอดความหลุดพน ความอยูเหนือธรรมชาติบาง 
พระยาธรรม : ลูกเขาใจวา นาจะเปน ศีล  ศีลจะเปนสิ่งท่ีคลอดความหลุดพน

เจาคะ
 พระพุทธองค :  แลว ใคร คือ คนคลอดศีล ลูก 
 พระยาธรรม :  ตัวของเราเองเจาคะ เราสามารถกําหนดไดใหมีศีล ไมวาจะเปน 
1ขอ 2ขอ 3ขอ หรือจะเปนกี่ขอก็ตาม เราสามารถกําหนดเองไดเจาคะ
 ลูกเอย.. แลว ศีลจะคลอดอะไร

พระยาธรรม : คลอดธรรมะ สมาธิ และปญญาเจาคะ ถาเกิดวาเรามีศีลแลว ธรรมะ
ก็จะบังเกิดขึ้นในจิตใจของเรา รวมถึงสมาธิ ก็จะสงบ เราก็จะไมวาวุน ไมมีสิ่งที่มาวุนวาย
กับเรา เม่ือสมาธิบังเกิดข้ึนแลว ปญญาก็ยอมบังเกิดขึ้นตามมาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..  ธรรม สมาธิ ปญญา คลอดอะไร 
 พระยาธรรม : คลอดความรูแจงเจาคะ เพราะความรูแจงจะบังเกิดข้ึนก็ตอเมื่อ 
เรามีธรรม คําสัง่สอน มีสมาธิ มีปญญาบังเกดิในเราแลว สิง่ทั้งหลายเหลานี้ก็จะคลอดความ
รูแจงออกมาเจาคะ
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 ลูกเอย.. แลวความรูแจง คลอดอะไร 
 พระยาธรรม :  ความรูแจง ถาเกิดวาเรารูแจงแลว เราก็จะเปนผูที่พนทุกข หลุด
จากวัฏสงสาร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอกี อยูเหนือธรรมชาติและกฎของมัน ไมตองเปน
ไปตามมันอีก 
 ความรูแจงจึง คลอดความหลุดพน เจาคะ
 ลูกเอย.. ความรูแจงคลอดความหลุดพน ความรูแจงนั้น บังเกิดขึ้นมา เม่ือเรานี้ มี
ศีลธรรม สมาธิและปญญา 
 ลูกเอย..  เราก็จึงจะพบกับความสําเร็จนั่นแหละ ถูกแลวลูก ในส่ิงที่เราประพฤติ
ปฏิบัติ สิ่งท่ีเราทําไปๆ เรานั้นก็จะไดรับสิ่งเหลานั้นกลับคืนมา คือ ความพนทุกข
 เราจงอยูเหนือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเถิดลูก แลวเรานี้ก็จะสามารถหลุดพนจาก
วัฏสงสารได
 พระยาธรรมเอย..  สิ่งใด คือ กิเลส 
 พระยาธรรม : หนเูขาใจวา กิเลส คอื เช้ือของความลุมหลง เช้ือของความรัก ความ
โลภ และความโกรธ เจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวเชื้อไหนเปนพี่ของมัน คือเกิดกอน 
 พระยาธรรม :  เชื้อความหลงเจาคะ 
       ความหลง จะคลอดความรัก  ถาไมมีความหลงก็จะไมมีความรัก 
       เม่ือความรักกับความหลงบวกกัน จึงกอเกิดเปนความโลภ 
 โลภใหมีสิ่งนั้นสิ่งนี้ เพ่ือมาปรุงแตงบํารุงในความรัก ความตองการตางๆ ลาภยศ 
สรรเสริญตางๆ จะทําใหตนสมหวังในความรัก คือ เช้ือของราคะ ที่ตนตองการ ความโลภ
จึงกอเกิดขึ้นเจาคะ
       เม่ือความโลภกอเกิดข้ึนแลว มีความหลง ความรัก ความโลภบวกกัน จึงมีความ
ยึดม่ันถือม่ัน ในตัวในตนวาเปนฉัน เปนของของฉัน เปนตนเปนของของตน 
       จึงเกิดความโกรธข้ึนมา เม่ือมีเหตุใดที่ผานเขามาทําราย หรือวา ไมถูกใจตน ของ
ของตนเหลานั้นจึงทําใหมีความโกรธเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ความหลง จะคลอดความรัก 
 ความรัก จะคลอดความโลภ  
 ความโลภ ก็จะคลอดความโกรธ
 และเม่ือ 4 อยางนี้ รวมตัวมาอยูดวยกันแลว ก็จะมีพลัง มีพลังมากพอ ที่จะคลุม
จิตของเราใหอยูใตอํานาจของมัน
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ลูกเอย.. ตอไป ตัณหา คืออะไร 
 พระยาธรรม :  ตัณหา ก็คือความอยาก และความไมอยาก ทั้งหลายเจาคะ เชน
 ถาเราไมมี  เราก็อยากใหมี 
     ถามีแลว ก็ไมอยากใหดับไป 
       มีแลว ก็อยากใหดับไป เชนนั้นเจาคะ
 ลูกเอย.. แลว ใคร คือ คนคลอดตัณหา เหลานี้มา 

พระยาธรรม : ความหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ เจาคะ ถา 4 อยางนี้
รวมตัวกันมาแลว ก็จะทําให ความอยาก ความไมอยาก เกิดขึ้นมาเจาคะ สิ่งเหลานี้จึงเปน
สิ่งที่คลอดความอยาก คือตัณหาออกมาเจาคะ

พระพุทธองค :  แลว ใครคลอดความรูสึกลูก 
 พระยาธรรม : เมื่อมีกิเลส และตัณหามารวมตัวกัน ทําใหกอเกิดเชื้อตางๆ จึง
ทําใหรูสึกวาอยากไดอยางนั้น ปรารถนาสิ่งนี้ ดวยความลุมหลง  ดวยความยึดในตัวในตน  
ดวยความรัก ความโลภ ความโกรธ ความอยาก 
 สิง่เหลานี้เกาะกันมา เปนสิง่ท่ีทําใหเราเกิดความรูสึกตางๆ อยากได อยากมี อยาก
เปน ตั้งความหวัง ผิดหวัง  สมหวัง ความสุขและความทุกขตางๆ ส่ิงเหลานี้ คือความรูสึก  
เชื้อของกิเลสตัณหา คือ ผูคลอดความรูสึก ออกมาเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลว ใคร คลอดกรรม ออกมา 
 พระยาธรรม : ความรูสึกเจาคะ ความรูสึกบวกกับกิเลสตัณหา จึงคลอดใหกรรม
ออกมาเจาคะ
 พระพุทธองค : เชื้อของกิเลส ตัณหา ความรูสึกนั้น คลอดอะไรออกมา.. ลูกเอย 
 พระยาธรรม : กรรมเจาคะ กรรมถูกคลอดออกมาจากสิ่งทั้งหลายเหลานี้
 พระพุทธองค : แลว กรรมนั้น เขาสงผลคลอดอะไร 
 พระยาธรรม : กรรมเหลานั้นเขาก็จะคลอดเราออกมาอีกทีหนึ่ง เราจะเปนไป
เชนไร ก็เปนไปตามกรรมเจาคะ เหมือนตอนเมื่อก้ีท่ีไดตอบไปแลวรอบหนึ่งต้ังแตตอนตนๆ 
เจาคะ กรรมคลอดเรามา เราจะเปนสัตว เปนคน เปนเปรต อสุรกาย เปนใครก็ตาม ลวน
แลวแตเปนกรรมคลอดมาทั้งนั้น 
 รวมถึงองคพระสัมมาสมัพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรอืองคพระอรหันตก็ตาม 
ทุกอยางก็ลวนแลวแตมาจากกรรม  และเปนกรรมดี 
 เพียงแตวาพระองคทาํกรรมดีไปเรื่อยๆ จนถึงจุดๆ หนึ่ง ท่ีพระองครูแจงแลว และ
ทานทั้งหลาย ก็ไดละกรรมเหลานั้นไป ไมยึดถือมันแลวเทานั้นเจาคะ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2350

 พระพุทธองค :  แลว เรา คลอดอะไรไดบางลูก คือหมายถึง ตัวของเรา 
พระยาธรรม : ตัวเราหรือเจาคะ หนูคิดวานาคลอดการกระทํา คือความดีและ

ความชั่วเจาคะ 
       ถาเราทําดี เราก็จะคลอดความดีบังเกิดมา 
       ถาเราทําชั่ว เราก็จะคลอดความชั่วใหบังเกิดมาเหมือนกัน 
 เราจะสามารถคลอดการกระทําดี และช่ัวออกมาดวยตัวของเราเองเจาคะ

พระพุทธองค : ความดี และความชั่ว คลอดใครมาอีกทีหนึ่งลูก 
 พระยาธรรม : ความดีและความช่ัว ก็คือกรรม กรรมที่เราเลือกที่จะทําดี หรือทํา
ชั่ว เมื่อเราคลอดดีออกมา คลอดชั่วออกมา ส่ิงทั้งสองเหลานี้ก็จะรวมตัวมาคลอดเรา ใน
ภายภาคหนาอีกทีหนึ่งเจาคะ จะสงผลใหเราไปเปนอะไรก็ไดตามสิ่งที่เราทําเจาคะ
 พระพุทธองค :  ชีวิตนี้ ใครลิขิต ละลูก เม่ือเปนเชนนั้น 
 พระยาธรรม :  ชีวิตของเรา เราลิขิตเองเจาคะ เพราะวาเราสามารถเลือกที่จะทํา
ดีหรือทําชั่วได สิ่งที่เกิดข้ึนกับเรา ณ ตอนนี้ คือ สิ่งท่ีมันผานมาแลว มันสงผลมา ตอนนี้เรา
สามารถทําดีได ใหมันสงผลตอไปภายภาคหนาเจาคะ

พระพทุธองค : เสนทางที่จะเดินทางไปสูความหลดุพน นัน้ คืออะไร..พระยาธรรม
เอย 
 พระยาธรรม : เสนทางที่จะเดินไปสูทางพนทุกขนั้น ก็คือ ศีล ธรรม สมาธิ และ
ปญญาเจาคะ ถาเรามี 4 ยางกาวนี้ 4 สหายนี้ ก็จะสามารถชวยใหเราเดินทางไปถึงทางพน
ทุกขไดเจาคะ

พระพุทธองค :  แลว อะไรเกิดกอน 
 พระยาธรรม :  หนูคดิวา นาจะเปนธรรม นะเจาคะ เพราะคนเราถาไมรูจักธรรมะ 
ก็จะไมสามารถรักษาศีลไดเจาคะ เพราะธรรมเปนสิ่งที่จะทําใหเราขาใจในธรรมชาติ สิ่งที่
เปนไป รูสุข รูทุกข ทุกขของตนเอง ทุกขของผูอ่ืน จึงสามารถทําใหเรามีศีลไดเจาคะ ธรรม
ตองเปนสิ่งที่เกิดกอนแนเลยเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมนั้นเปนสิง่ท่ีบังเกดิข้ึน บังเกิดกอนคนอืน่ๆ แตวาธรรมนัน้
จะดีข้ึน พัฒนาขึ้น จะดีกวานั้น ก็ตองมีศีลชวยคํ้า ปญญาแหงธรรมนั้นจึงจะบังเกิด
 แตธรรมก็กอเกิดกอน เพียงแตตองใชพลังของศีลหนุนไปเร่ือยๆ ธรรมจึงบังเกิด 
และกาวหนา กวางไกลไปเรื่อยๆ
 พระยาธรรม  :  สาธุเจาคะ
 พระยาธรรมเอย..  ศีล คลอดอะไรลูก 
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พระยาธรรม :  สมาธิเจาคะ สมาธิจะทําใหปญญากอเกิดข้ึนมาเจาคะ
 ลูกเอย.. เม่ือเรามีสมาธิแลว สติและปญญายอมบังเกดิข้ึน เหมือนนํ้าทีใ่สแลวยอม
มองเห็นทุกส่ิงทุกอยางในใตนํ้าวามีอะไรบาง

พระพุทธองค :  ปญญา คลอดอะไร 
พระยาธรรม :   ความรูแจงเจาคะ ถาเกิดเรามีปญญามากแลว เราก็จะรูแจง 

เพราะปญญาของพระพุทธเจา คือผูรู ผูเขาใจ ผูตื่น ผูเบิกบาน เขาใจในสรรพสิ่งที่มันเกิด
ข้ึน ดับไปเจาคะ ปญญาจึงทําใหเรารูแจงเจาคะ

พระพุทธองค :  แลว ความรูแจง คลอดอะไร 
พระยาธรรม : ความรูแจง ก็จะคลอดความเขาใจในธรรมคําสั่งสอน เขาใจการ

เปนไปของธรรมชาติ เขาใจสรรพสิ่งเจาคะ
พระพุทธองค :  อะไร ตองชวยกันจึงจะทําให พนทุกขได 
พระยาธรรม : ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เจาคะ 4 อยางนี้ ตองรวมตัว ชวยกัน

เดิน ฉันเดินกาวหนึ่ง เธอเดินกาวหนึ่ง ชวยกันเดินไปเรื่อยๆ หมุนไปเรื่อยๆ 
       เม่ือมีศีล ใหมีธรรม 
       เม่ือมีธรรม ใหมีสมาธิ 
    เม่ือมีสมาธิแลว  ก็ตองมีปญญา
          เม่ือปญญารูแจงในกฎของธรรมชาติแลว ก็กลับมาหนุนศีลอีกทีหนึ่ง ศีลก็จะกลับ
ไปคลอดธรรมอีกทีหนึ่ง วนกันไปเชนนี้เจาคะ.. จึงจะสามารถขับเคล่ือนใหเรานั้น ไปถึงจุด
มุงหมายเปรียบเสมอืน รถคันหนึง่ ที่ตองม ี 4 ลอ จึงสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางเจาคะ 
ถา 4 อยางนี้ รวมตัวกันมาแลว ก็จะคลอดความหลุดพน ความพนทุกขใหเราไดเจาคะ
 พระพุทธองค :  ใครคือเรา เราคือใครลูก 

พระยาธรรม :  เทาที่ตอบปญหาธรรมมาทั้งหมด หนูเขาใจอยางนี้วา ธรรมชาติ 
ดวงจิต ความลุมหลง ความรัก ความโลภ ความโกรธ  ความอยาก ความไมอยาก ความ
รูสึก  กรรม คือ การกระทํา สิ่งทั้งหลายเหลานี้ รวมตัวกันมาเปนเรา ก็เลยมีสิ่งสมมุติที่
เรียกวา เรา
 แตในความเปนจรงิแลว ในกอนเนือ้ ในกอนท่ีเรยีกวาเรา วาตัวตนของเรา ณ ตอน
นี้ ก็ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา ไมมีเราเจาคะ

พระพุทธองค :  ดีแลวลูก ตอไป อะไรซอนตัวอยูในความหลง 
 พระยาธรรม : ความไมรูตามความเปนจริงเจาคะ จงึทําใหเรากอเกิดความลุมหลง 
เม่ือเราไมรูตามความเปนจริง ก็จะทําใหเรายังลุมหลงอยู 
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 เม่ือเรามีศีล ธรรม สมาธิและปญญา จะทําใหเรารูตามความเปนจริง และมีพลัง
ที่จะอยูเหนือสิ่งที่มันหลอกตาหลอกใจเราเหลานั้น เราก็จะถอดถอนคลายจากความลุม
หลงไดเจาคะ
 พระพุทธองค :  อะไรซอนตัว อยูในความรัก 
 พระยาธรรม : ความหลงเจาคะ หลงในเรา หลงในบุคคลผูอ่ืน หลงในสิ่งของขาว
ของตางๆ เม่ือเราหลงในตัวตนของเราวาเปนเรา เปนของของเรา เราจึงหาสิ่งที่ตองการสิ่ง
นั้น สิ่งนี้มาปรุงแตงในเรา จึงเกิดความลุมหลงในบุคคลผูอ่ืน หลงในส่ิงอ่ืนๆ ตามมาดวย จึง
เกิดความรัก รักในตัวของเรา รัก ในตัวของบุคคลผูอ่ืนเจาคะ  ถาเกิดวาเราถอดถอนตัว
ความหลงไดแลว  ความรักก็จะดับไปเชนเดียวกัน เจาคะ
 พระพุทธองค :  อะไรซอนตัว อยูในความโลภ 
 พระยาธรรม : ความหลง เจาคะ ความรักดวยเจาคะ ความรักกับความหลงกอตัว
ข้ึนมา จึงบวกกัน ทําใหความโลภกอเกิดข้ึน เพราะวาถาเรามีความหลง  ก็เลยทําใหมีความ
รัก เม่ือมีความรัก เลยกอเกิดความโลภขึ้นมาอีกเจาคะ
 พระพุทธองค : ความลุมหลง ความรัก และความโลภ นั้นทําใหส่ิงใดกอเกิดข้ึน
มา หรือวา มีอะไรที่ซอนตัวอยูในความโกรธ 
 พระยาธรรม :  ความหลง เจาคะ ความหลง ความรัก ความโลภ สิ่งเหลานี้คลอด
ความโกรธออกมาอีกทีหนึ่ง ถาดับส่ิงทั้งหลายเหลานี้ได ความหลง รักโลภ โกรธ สิ่งเหลา
นี้ ถาดับลงไป ก็จะทําใหเรา ดับการเกิดของตนเองได อยูเหนือทุกสิ่ง อยูเหนือทุกอยาง 
ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกเจาคะ
 พระพุทธองค : แลว อะไร ที่ทําใหดับสิ่งเหลานี้ได 
 พระยาธรรม : ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เจาคะ
 พระพุทธองค : อะไร ซอนตัวอยูในศีล 
 พระยาธรรม :  การชําระลางกิเลสเจาคะ ที่ซอนตัวอยูในศีล เม่ือเรามีศีลการชําระ
ลางกเิลสก็จะกอเกดิข้ึนในตวัของเรา การชําระลางกิเลส การไมสรางกรรมไมดีเพิม่ขึน้ เพ่ิม
หนีก้รรมไมดใีหตนเอง ไมทําใหเสียเวลา การสรางความอดทนใหตนเอง เปนประตูทางพน
ทุกขที่จะทําใหเราเดินทางไปใหถึงจุดหมายปลายทาง คือความพนทุกข คือพระนิพพาน  
สิ่งเหลานี้เจาคะ คือ สิ่งท่ีซอนตัวอยูในศีล ถาเรารักษาศีลสิ่งเหลาก็จะบังเกิดในตัวของเรา
เจาคะ 
 พระพุทธองค :  แลว อะไรละลูก ท่ีซอนตัวอยูในธรรมะ 
 พระยาธรรม  :  แผนที่การบอกทางไปนิพพานเจาคะ และมีศีล มีปญญา มีสมาธิ 
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ซอนอยูในนั้น สิ่งเหลานี้ มันจะขับเคลื่อนกันไปเจาคะ 
 แผนที่บอกทางไป
       ศีลเปนกรอบ ตีกรอบใหเรานั้นไมออกไปนอกเสนทาง 
       ปญญานั้นเปนสิ่งที่จะนําพาใหเรานั้นขามพนอุปสรรค เดินทางไปไดเรื่อยๆ
       สมาธิ คือ กําลังเจาคะ
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้ ซอนตัวอยูในธรรมะ เมื่อเรามีธรรมะแลว เราก็จะมีสิ่งเหลานี้
ที่ซอนตัวอยูเจาคะ  
 พระพุทธองค :  แลวอะไร ซอนตัวอยูในสมาธิ 
 พระยาธรรม :  ความสงบเจาคะ ความสงบ ความสวาง พลังของจิต ที่จะทําให
กอเกิดชัยชนะที่จะชนะความชั่ว สิ่งหลอกลวงทั้งปวง ยังมีศีล ธรรม ปญญา ท่ีซอนอยูใน
สมาธิดวยเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลว อะไร ซอนตัวอยูในปญญา 
 พระยาธรรม : ศีล ธรรม สมาธิ อีกทีหนึ่งเจาคะ ที่ซอนตัวอยูในปญญา เม่ือ 4 
อยางนี้ กอเกิดรวมตัวกันมา ก็จะทําใหเกิดความหลุดพน 
 ความหลุดพนจึงซอนตัวอยูในปญญาดวย การไมทําบาป ชัยชนะที่จะชนะกิเลส 
และตัณหา ชัยชนะที่จะชนะส่ิงหลอกลวงทั้งปวงเจาคะ 
 เม่ือ 4 อยางนีร้วมตัวกันมาแลว ก็จะพบทางพนทุกข ความรูแจงโลก และดับกเิลส
ตัณหาทั้งปวงไดเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ดีแลวลูก ทีลู่กนั้นไดเขาใจในสิง่ตางๆทัง้หลาย จงตัง้ใจประพฤติ
ปฏิบัติดวย ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา เหตุที่ใหศีลขึ้นกอน ก็เพราะวา ปญญาธรรมที่ไมมี
ศีลนั้น ไมเกิดประโยชนลูก ปญญาธรรมเล็กนอย ทําใหถึงศีลนั้นเอง แตหากไมมีศีลปญญา
ธรรมที่แทจริงจะไมบงัเกิด จึงใหศีลนั้นเปนทีต่ั้งกอน สวนธรรมนัน้คอยตามมาทหีลัง เพราะ
ธรรมกอเกิดข้ึนใหมีศีลก็จริง แตมันเปนธรรมเล็กนอย ธรรมที่ยังไมชัดเจน ลูก
 ฉะนั้น.. ใหมี ศีล ธรรม สมาธิ และปญญาเถิดลูก สิ่งเหลานี้ก็จะ ดับเชื้อกิเลส และ
ตัณหา ดับส่ิงตางๆ ทั้งหลาย ที่หลอกลวงเรา ทําใหเรารูแจงโลก แจงจักรวาล นําพาเราไป
ถึงจุดหมายทาง..ลูกเอย จงหมั่นฝกฝนตน ตามนี้เถิด
 บุคคลผูท่ียังทําไมได ก็ไมเปนไร เรียนไวกอน เรียนแลวก็จะไดทําตาม เหมือนคน
ที่เขาโรงเรียน ตอนทีเ่ขาเรยีนอยูเขาก็แคเรียนอยู เขายงัไมไดออกไปทํางานเผชิญโลกอยาง
แทจริง การรูธรรมกอนแลวคอยๆ ทําตามก็เหมือนกัน
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 จงอยาทอใจเลย จงฝกฝนอบรมตน  เผยแผธรรมใหบคุคลผูอ่ืนเขาไดรูเชนเดยีวกัน
กับตนแลวทุกคน คอยเอาธรรมไปพิจารณาใหบังเกิด สิ่งท่ีรูแจงในตัวของเราทุกคนเถิดลูก  
การที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งกอเกิดข้ึนมานั้น ลวนแลวแตมีสิ่งที่ซอนอยูในนั้น
 เหมือนตนไม เมื่อมีเมล็ดหลนลงไป ตนของมันก็จะออกราก เมื่อมีรากดูดนํ้าแลว 
ก็จะขึน้เปนลําตน เม่ือขึน้เปนลําตนก็จะเปนก่ิงกานใบ ข้ึนมาเปนหมาก เปนผลของมัน และ
มันก็จะเกิดไปเรื่อยๆตามผลของมันอีก อยางนั้นลูก 
 ตัวของเราก็เหมือนกัน เกิดมาจากธรรมชาติ เกิดมาแลว เม่ือมาเจอมาคลุกกับ
กิเลสตัณหา จึงตองบังเกิดขึ้นมาเร่ือยๆ เร่ือยๆ สิง่หนึ่งคลอดสิง่หนึ่ง ส่ิงหนึ่งก็คลอดส่ิงหนึ่ง
อีกตอไปเรื่อยๆ จนมาสมมุติวาเปนเรา เปนตัวตนของเราอยูอยางนี้  จึงทําใหเรานั้นเวียน
วายตายเกิดไมรูจบ
 ลูกเอย.. ฉะนั้น เราจงลิขิต ความดีใหบังเกิดที่ตัวของเรา เพราะสิ่งที่เราคลอดได 
คือความดี  เราจงคลอดความดี ดวย ศีล ธรรม  สมาธิ ปญญาเถิด และก็จะคลอดสิ่งที่ซอน
เรนอยูในศีล ธรรม สมาธิ ปญญา ออกมาเรื่อยๆ จนเรานั้นก็จะสามารถไปจนถึงจุดที่ดับ
ความพนทุกขได ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก เราก็จะพนจากวัฏสงสาร การเวียน
วาย พนจากกฎของธรรมชาติไปได 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ แลวลูกจะนําไปพิจารณาประพฤตปิฏิบัติตามนะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 354  **การสืบทอดพระพุทธศาสนา**

 ในเชาของวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพุทธเจาเม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น  จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..
 “ขาพระพุทธเจาขอกราบนอบนอมถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคเปน
ทีพ่ึง่ ขอกราบนอบนอมถึงองคพระปจเจกพุทธเจาทกุพระองคเปนที่พ่ึง ขอกราบนอบนอม
ถึงองคพระอรหันตทุกพระองคเปนที่พึ่ง 
 วนันี้ลูกจะขอเขาเฝาทูลถามและฟงธรรมในเรื่องของการสืบทอดพระพุทธศาสนา
ตั้งแตกําเนิดกอเกิดพระพุทธศาสนา ต้ังแตองคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคแรก และมี
การสืบทอดธรรมนั้นอยางไรบาง จนถึงองคสุดทาย คือองคปจจุบันนี้นะเจาคะ มีการ
สืบทอดธรรมนั้นอยางไรบาง  ในพระพุทธศาสนา ของเรานะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด
ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลูกไดฟง นําไปทําความเขาใจ ปฏิบัติตามและเผยแผดวยเถิด
พระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงตั้งใจฟงใหดี
 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้น ก็ไดฝกฝนตน เรียนรูธรรมมามากหลายตอน และ จน
มาถึงวันนี้ก็สามารถที่จะรวบรวมคําสอนทั้งหมด ที่จะใหประกาศบอกตอสอนตอกับนัก
ประพฤติปฏิบัตทิั้งหลายในก่ึงพุทธกาลนี้ใหเขาเหลานัน้ไดมีแนวทางในการประพฤติปฏบิตัิ
ตามจนจบทุกตอนแลวชวงนี้ก็เลยเปนชวงของการฝกฝนเรียนรู เพื่อท่ีจะไดมีองคความรู 
เก่ียวกับการสืบทอดพระพุทธศาสนา และการเคารพซึ่งกันและกัน ตามลําดับแบบไหนกัน
บาง 
 ซึ่งก็ถือวาจะใหเปนตอนสุดทาย ของการแสดงธรรมในหมวดของธรรมะสําหรับ
นักบวชแลวเพราะธรรมทั้งหลายจริงๆ แลวมันก็มีมาก แตอะไรก็ตามที่มันมากเกินไป 
มันก็ใชวาจะเกิดประโยชนทุกสิ่งทุกอยาง ควรมีแตพอดี พองามพอเหมาะ ใหมันอยูตรง
ทางสายกลางจึงจะสามารถใชไดพอดี
 ฉะนั้น.. ธรรมะสําหรับนักบวชก็คงตองมาจบลงแตเพียงเทานี้
 ลูกเอย.. ทีนี้ ก็มาฟงในเรื่อง ท่ีมันจะเปนองคความรู สําหรับการเผยแผธรรมของ
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พระพุทธศาสนา ที่มีอยูแลว ที่เกิดข้ึนแลว และต้ังอยู แลวจะสมมุติวาดับไปในวัฏสงสารนี้ 
เปนบางชวงบางยุค แตจริงๆ แลวมันไมไดดับ ไมไดหายไปไหน 
 ใหมาศึกษาสิ่งเหลานี้ เพราะถาเกิดวาเราไดศึกษาสิ่งเหลานี้แลว ก็จะทําใหลูกทั้ง
หลายนั้นไมมีความลังเลสงสัยในพระพุทธศาสนา ไมมีความรูสึกหวาดกลัววาพระพุทธ
ศาสนานั้น จะถูกผูอ่ืนทําลาย 
 ลูกนั้นจะไดรูวา ในแตละชวง แตละกาลเวลา กวาจะมีคําสอนเชนนี้เกิดขึ้นมาให
ลูกนั้นไดเรียนไดรูนั้น มันชางเปนเรื่องท่ียาก ยากแบบไหน ลูกทั้งหลายจะไดม่ันใจใน
พระพุทธศาสนา จะไดต้ังใจเรียนรูในส่ิงที่ มันไมไดมีอยูนาน ไมไดมีอยูตลอดไป มันจะ
ปรากฏขึ้นเพียงแคเปนครั้งเปนคราว ในกาลเวลาที่ยาวนานย่ิงนัก 
 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ก็มาเริ่มทําความรูจัก เขาใจกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทุกพระองคอยางนี้ องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค เปนศาสดาของพระพุทธศาสนา
ในทุกยุคท่ีมกีารกอเกิดองคพระสัมมาสัมพทุธเจาขึ้น และการที่จะมีองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจาหนึ่งพระองคเกิดขึ้นนั้น ไมใชวาใครจะเกิดก็ได จะไปหยิบเอาดวงจิตไหนมาเกิดก็ได  
ไมใชอยางนั้นลูก
 การที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึ่งพระองค ทานจะสามารถบังเกิดขึ้นบนโลก 
และตรัสรูธรรม ช้ีทางบอกทางกับสรรพสัตวทั้งหลาย ดวงจิตทั้งหลาย หมูเวไนยทั้งหลาย
นั้น
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นๆ จะตองเวียนเกิดเวียนตายบนโลกนี้นับ
ภพชาติไมถวน เพื่อที่จะไดสั่งสมคุณงามความดี สั่งสมบารมีจนเต็มกําลัง มีอินทรียแกกลา
ที่จะสามารเกิดมาแลวตรัสรูไดสําเร็จ ในยุคนั้นๆ ของพระองคแตละพระองค
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคหนึ่งนั้น ที่พรอมแลว เต็มแลวดวยการสราง
บารมี จึงคอยเสด็จลง บังเกิดขึ้นบนโลกนี้ เพ่ือมาแสวงหาหนทางตรัสรูธรรม เม่ือตรัสรู
ธรรมแลว จึงคอยชี้ทางบอกทางแกผูอ่ืน
 ฉะนั้น.. การบังเกดิข้ึน ขององคพระพุทธเจาจึงไมไดมีมาก จึงไมไดมีในคราวเดียว
หลายพระองค หรือวามีซํ้าๆ กันไป ตอกันไปตลอดเวลา จึงไมไดมีอยางนั้น
 เพราะกวาจะสั่งสมบุญบารมีไดของแตละพระองคนั้น มันไมใชเรื่องงาย มันไมใช
เรื่องของการที่จะทําปุบปบ แลวจะไดเลยในทันที มันตองอาศัยบารมีในการสั่งสมมากเลย
ทีเดียว..ลูกเอย
         ฉะนั้น.. กาลเวลาจะผานไปนาน กวาจะมีพระพุทธเจาหนึ่งพระองคบังเกิดขึ้นบน
โลก และพระองคหนึ่งสูพระองคหนึ่ง มันก็ไมไดมีชวงเวลาจํากัดของการลงมาตรัสรูบน
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โลกนี ้หรอือุบตับิงัเกิดข้ึนขององคพระสัมมาสัมพทุธเจา จากหนึง่พระองคสูอีกหนึง่พระองค 
วาตองเปนกาลเวลาเทานั้นเทานี้ ไมไดระบุจํากัดเอาไวเชนนั้นหรอกลูก เพราะทุกสิ่ง
ทุกอยาง มันตองเปนไปตามรอบ ตามเหตุ ตามปจจัยของการสั่งสมบารมีมากนอย ใชเวลา
นานหรือสั้นของหนึ่งพระองคนั้นๆ พรอมแลวเม่ือไหร ตามเหตุตามปจจัยอันสมควรเม่ือ
ไหรจึงคอยมา
 ฉะนั้น.. ชวงระยะเวลาที่วางเวนจากพระพุทธเจาหนึ่งพระองค สูหนึ่งพระองค จึง
จํากัดไมได วาจะตองเทาไหร อยางนี้เปนตน
 พระยาธรรม.. แตจะอยางนั้นก็ตาม ถือองคพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค
วา เปนศาสดาแหงศาสนาพุทธในทุกยุคทุกสมัย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูตรัสรูชอบได
โดยพระองคเอง เปนผูที่เปนมหาบุรุษที่เกิดขึ้นบนโลกในวัฏสงสารนี้ เพ่ือช้ีทางแกเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย เพ่ือสรรพสัตวท้ังหลายไดอาศัยทางเสนนั้น เพ่ือหลุดพน
 ฉะนั้น.. องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค จงึเปนผูหาทางออกจากวัฏสงสาร
นี้ ซึ่งวัฏสงสารนี้ก็เปรียบเสมือนเปนกรงขัง ที่ขังดวงจิตทั้งหลายเอาไวในนี้  หาทางออกไม
เจอ ตองเวียนวายตายเกิดอยูในนี้นับภพชาติไมถวน แลวก็ไมมีหนทางท่ีจะออกไปจากที่นี่
            แตองคพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค เกิดขึ้นมาบนโลกนี้เพื่อเปนผูนําทาง 
และกวาจะไดเปนผูนําทาง แตละคนแตละพระองค ก็จะใชวามันจะเปนเรื่องงายๆ มันก็
ตองอาศัยการสรางบารมีมากมาย กาลเวลาผานไปหลายหม่ืนป หลายแสนปบาง แลวแต
รอบระยะหางของแตละพระองคสูอีกหนึ่งพระองค 
 แลวแตวามันจะอาศัยเวลามากนอยเพียงใด จึงจะมีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บังเกิดข้ึนบนโลกนี้ หนึ่งพระองค เพ่ือมาชี้ทางบอกทาง

ฉะนั้น ลูกเอย.. การเกิดข้ึนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมไดมีเฉพาะแคองค
ปจจุบันนี้ที่มีอยู ที่เปนอยู ท่ีสอนสั่งอยู แตไดมีองคพระพุทธเจาหลายพระองคที่ตรัสรูไป
แลว ตั้งแตองคปฐมสืบทอด เรื่อยๆ มา
 แตการสืบทอดขององคพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ก็คือการสัง่สมบาํเพ็ญความดี ไว
รอรอบ เพ่ือองคนี้ประกาศธรรมสําเร็จแลว หมดยุคของคําสอนขององคนี้ หนทางไดปดลง 
ก็จะตองรอรอบขององคอนาคตจะมาใหมอยางนี้
 เปรียบเสมือนวา ประตูแหงการพนทุกขนั้น มันเปดปดเปนเวลา เมื่อไดเวลาแหง
วีรบุรุษผูที่มีการสั่งสมบารมีมาพรอมแลว กําลังเต็มแลว จึงสามารถเปดประตูหลุดพนนั้น
ได  เมื่อเปดแลว ก็จะใชบารมีขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาองคนั้นๆ ที่มาประกาศธรรม 
เปดจับประตูนั้นไว แลวใหดวงจิตทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติตาม



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2358

 ฉะนัน้.. การสืบทอดขององคพระพุทธเจาแตละพระองคทีส่บืทอดพระพุทธศาสนา
มา ก็คือ การสั่งสมความดี การเตรียมแผน วางแผนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึ่ง
พระองคสูอีกหนึ่งพระองค ดวยการทําความดี สั่งสมความดีไวรอรอบการมาตรัสรู 
 พระพุทธเจาเกิดขึ้นแลวหนึ่งพระองค ตองมีเกิดขึ้นมาอีกหนึ่งพระองค แตอาศัย
ชวงเวลาที่หางกัน เพื่อที่จะสั่งสมบารมี และไดรอบในการมาเผยแผธรรมบนโลกนี้ อยางนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. คือการสบืทอดพระพุทธศาสนา จากพระพุทธเจาหนึ่งพระองค
สูหนึ่งพระองค และในระหวางที่วางเวนจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคหนึ่งสู
พระองคหนึ่งนั้น เรียกวา ชวงที่วางเวนจากพระพุทธศสานา
 ก็จะมีดวงจิตตางๆ ทั้งหลาย ท่ีไดสราง ไดสั่งสมบุญส่ังสมบารมี ในเรื่องของการ
มาตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ของเหลาองคพระปจเจกพุทธเจา ซึ่งเปนองคพระพุทธเจา
เหมอืนกัน แตวาเปนองคพระพทุธเจาทีต่รัสรูชอบไดโดยพระองคเอง แตไมสอนสั่งใหบคุคล
ผูอ่ืนเดินตาม อยางนี้ 
 ในชวงที่วางเวนจากพระพุทธศาสนาแลว ก็จะมีองคพระปจเจกพุทธเจา บังเกิด
ข้ึนบนโลกนี้ เพ่ือที่จะไดเกิดมาบรรลุธรรม ศึกษาธรรมดวยตนของทานเอง เพือ่จะไดมีรอง
รอยแหงพระพุทธศาสนาสืบทอดกันเขาไว
 ฉะนั้น..  องคพระปจเจกพุทธเจา ก็เปนดวงจติผูสั่งสมบุญบารมมีาก สามารถตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง และเกิดในยุคที่วางเวนจากพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดรักษา
แนวทางของการมีศาสนา หนึ่งพระองคสูอีกหนึ่งพระองค ระหวางองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจา
 ฉะนัน้.. องคพระปจเจกพทุธเจา จงึบงัเกิดขึน้ และองคพระปจเจกพุทธเจาสามารถ
ที่จะเกดิข้ึน คราวเดียวหลายพระองคได แลวก็ผลัดกันเกิด ในชวงนี้ชวงนั้นตอกันไปเรื่อยๆ 
จนกวาใกลเวลาท่ีองคพระสมัมาสัมพทุธเจาจะบังเกิดข้ึนแลว อีกหนึ่งพระองค เพื่อมาบอก
ทางชี้ทางแกสรรพสัตวทัง้หลาย กับดวงจติทัง้หลาย องคพระปจเจกพุทธเจา ทานทั้งหลาย
เหลานั้นจึงหยุดการมาเกิด 
 เมือ่องคพระสัมมาสมัพุทธเจาหนึง่พระองคนั้น ไดบงัเกิดข้ึนมา และตรสัรูทาํหนาที่
แหงตนแลว องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นก็ไดสอนส่ังธรรมที่ตนบรรลุ ท่ีตนรูแจง
นั้น ใหกับพระอรหันตสาวกทั้งหลาย 
 ซึง่ดวงจิตทีจ่ะมาเกดิเปนพระอรหนัตสาวกท่ีเปนชวงตนๆ ของการกอเกิดพระพุทธ
ศาสนา ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทานนั้นบรรลุธรรม จะเปนกลุมแรกชุดแรกนั้น ก็จะ
ตองเปนกลุมดวงจติทีไ่ดสราง ไดสัง่สมบุญไวแลว ตัง้แตรอบกอนกับองคพระสัมมาสัมพุทธ
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เจาองคกอนก็ด ีกับองคพระสมัมาสมัพุทธเจาองคปจจุบนัทีม่าเกดินั้น ดวยบุญบารมทีี่สราง
รวมกันมาก็ดี จะตองสรางบุญกับองคพระปจเจกพุทธเจาไวแลวก็ดี แลวแตเหตุแลวแต
ปจจัย 
 แตดวงจิตทั้งหลายเหลานั้น เขาจะตองเปนดวงจิตที่สรางส่ังสมความดีมาแลวจน
เต็ม เพียงแครอรอบการมาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือที่จะชี้ทางอีกสักหนอยหนึ่ง 
ชี้บอก คือ กําลังเขามีเต็ม เราบอกวาไปทางนี้ เขาก็จะมีกําลังที่จะลุกขึ้นเดินตามทันที เพ่ือ
สําเร็จบรรลุเปนองคพระอรหนัต  เพ่ือยนืยันกับโลกวาการบรรลุธรรมไมใชมีแตเฉพาะองค
พระสมัมาสัมพุทธเจาแตพระองคเดยีว แตผูอ่ืนก็สามารถบรรลธุรรมตามองคพระสมัมาสัม
พุทธเจาไดเชนเดียวกัน
 จึงจะเปนเหตุจูงใจที่จะทําใหดวงจิตกลุมอ่ืนที่ไมไดสั่งสมบุญรอรอบ แตก็เปนจิต
ที่สามารถขวนขวายทําความดี ณ ปจจุบัน ไดเขามาเพื่อที่จะศึกษาธรรม ทําความดีตอไป
 เม่ือองคพระสัมมาสัมพุทธเจา และองคพระอรหันตสาวก กลับคืนสูพระนิพพาน
แลว ดวยการดับจากกายหยาบ ก็จะมีการใหองคพระอรหันตที่จะสําเร็จในตอไปในภาค
หนาแตละดวงจิต ที่ไดส่ังบุญบารมีจนเต็มแลว เหลือเพียงแครอเวลาในเกิดข้ึนมา แลว
คนหาการสําเร็จธรรมนั้น บังเกิดขึ้นบนโลกใบนี้
 เม่ือดวงจิตท้ังหลายเหลานั้น บังเกิดข้ึนบนโลกใบนี้ ก็อาจจะมาเปนองคแทน คือ 
พระอริยสงฆท้ังหลาย ที่บงัเกดิข้ึนในแตละยุค เพือ่สืบทอดพระพุทธศาสนาจากยุคสูยคุ ใน
ชวงที่ยังมีคําสอนอยูก็ตาม 
 ลูกเอย.. จะเปนผูมาสรางความดี และนําทางใหดวงจิตทั้งหลายไดรูวา ทางเสนนี้
ยังไมหายไป ทางเสนนี้ยังมีอยู และสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตามไดอยางแทจริง
 องคพระสงฆ จึงเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนา ในชวงทีอ่งคพระสัมมาสมัพทุธเจา 
ยังประกาศธรรมอยู เพียงแตกายนั้นไดดับแลว จิตนั้นไดเขาถึงพระนิพพานแลว แตยังเปน
ในชวงที่องคพระพุทธเจายังตองดูแลเผยแพรพระธรรมอยู ก็จะมีเหลาพระอรหันตสาวก 
พระอริยสงฆ อริยเจาทั้งหลายชวยกันเผยแผธรรม แลวก็สรางพระอริยสงฆ อริยเจาข้ึน
เรื่อยๆ ในแตละยุคแตละสมัยตามการไดเผยแผธรรมเหลานั้นดวย
 จนถงึก่ึงพุทธกาลขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค พระธรรมคาํสอนนัน้ 
คอนขางที่จะเลือนรางหายไปแลว เหลืออยูก็คือ เหลือการทําความดีในข้ันตน แตการจะ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือดับการเกิดไดอยางแทจริงนั้น ก็ไดเลือนรางจางหายไป 
 ทุกคนทําความดใีนระดับขัน้ขัน้ตนถึงข้ันกลาง แตการจะบรรลเุขาสูความหลดุพน
อยางแทจริงนั้น ก็มีหลงเหลืออยูเพียงเล็กนอย ทางนั้นจะมองไมคอยเห็นชัดแลว
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 องคพระสัมมาสมัพทุธเจา จึงไดมีการถายทอดธรรมกลับคนืสูโลกอีกครัง้หนึ่ง โดย
อาศัยจิตที่บริสุทธิ์กลับคืนมา เปนองคแทนผูนําพระธรรมมาเผยแผ เมื่อพระธรรมท่ีลงมา
ในก่ึงพทุธกาลนัน้ไดเผยแผออกไปกวางไกลอีกครัง้หนึ่ง ดวยตัวแทนของผูนําพระธรรม และ
เปนธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดเผยแผแลวอีกครั้งหนึ่งในกึ่งพุทธกาล
 ธรรมเหลานั้น  ก็จะอยูไปจนสิ้นสุดพุทธศาสนา คือ ครบ 5,000 ป ครบกาลเวลา
แหงองคพระสมัมาสัมพุทธเจาแตละพระองคทีจ่ะมาประกาศธรรม ที่บารมีของทานจะเปด
ประตแูหงความพนทุกขไวไดในเวลานั้น ที่มากท่ีนอยตามเหตตุามปจจัยของแตละพระองค
ที่ไดสรางเหตุนั้นๆ เอาไว
 ฉะนั้น.. กาลเวลาการมาเผยแผธรรม ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา บนโลกนี้ 
ก็ไมไดจํากัดวาจะตองเทากัน เชน จะตอง 5,000 ป เทากับองคพระสัมมาสัมพุทธเจาองค
ปจจุบันนี้ ไมไดจํากัดไวอยางนั้นลูก 
 บางพระองคก็ 4,000 ป 
 บางพระองคก็ 6,000 ป 
 บางพระองคมากสุดก็ 8,000 ป
 ข้ึนอยูกับแตละพระองควาจะส่ังสมบุญบารมีแหงตน ที่จะเปดประตูแหงความพน
ทุกขไดมากไดนอย แตไมเคยเกิน 8,000 ปนะลูก เต็มท่ียาวนานที่สุดก็ไมเกิน 8,000 ป 
สั้นสุดก็ไมเกิน 3,000 กวาป  ถึง 4,000 ป แลวแตแตละพระองค 
 พระองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไดมาตรัสรูบนโลกนี้ กลับคืนสูพระนิพพาน
แลว หลายพระองค จึงมีเหตมุีสภาวธรรม ของแตละพระองคทีแ่ตกตางกันไป ตามเหตขุอง
การทําเอาไว คือการสรางบุญอยางนั้นละ จึงมีการเผยแพรสืบทอดพระธรรมกันอยางนี้ 
 ผูประกาศธรรมบังเกิดข้ึนแลว กลับคืนสูพระนิพพาน ก็จะมีเหลาพระโพธิสัตวทั้ง
หลายลงมาบังเกิด แลวก็มาสรางมาสั่งสมบุญบารมี มีเหลาพระอรหันตสาวกที่สามารถ
สําเร็จบรรลุธรรม ตามคําสอนที่เกิดขึ้นในก่ึงพุทธกาลนั้น จนกวาจะส้ินสุดพระพทุธศาสนา
 และยังมีดวงจิต ผูที่จะมาตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาในองคอนาคต อีก
หลายพระองค ท่ีจะเกิดมาในยุคท่ีมีธรรมคําสอนอยู เพ่ือมาสั่งสมบุญบารมีแหงตน โดย
เฉพาะอยางย่ิง องคพระสัมมาสัมพุทธเจาองคอนาคตที่จะมาเปนองคถัดไป
 เชนวันนี ้ก็คือ องคพระศรีอรยิเมตไตรย ที่จะมาตรสัรูตอไปในภายภาคหนา ก็ตอง
บังเกิดขึ้น พรอมดวยดวงจิตทั้งหลาย ที่มีความเกี่ยวของกันมา พัวพันกันมาดวยกรรมดี
บาง  กรรมไมดีบาง ก็ตองเกิดข้ึนมาบนโลกนีเ้พ่ือมาสัง่สมบารมีไวรอรอบโนน ที่จะมาตรสัรู
เปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือที่จะมารูธรรมตาม สําเร็จตาม เปนองคพระอรหันต
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 ทานทั้งหลายเหลานั้น ดวงจิตทั้งหลายเหลานั้น ก็จะเกิดข้ึนมา เพ่ือจะสั่งสมบุญ
ไวรอรอบเชนเดียวกัน อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. เมื่อการประกาศธรรมของลูกนั้นไดสิ้นสุดลงแลว จะมีเหลาองค
พระโพธิสัตวทั้งหลายบังเกิดขึ้น พรอมดวยดวงจิตผูบรรลุธรรมตามอีกมากมาย จนกวาจะ
สิ้นสุดพระพุทธศาสนา 
 เม่ือสิ้นสุดพระพุทธศาสนาแลว  ก็จะมีองคพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายที่ไดส่ังสม
บุญเอาไวแลวบังเกิดขึ้นเพ่ือใหมีรองรอยของศาสนาเอาไว เพียงแตแนวทางหรือคําสอน
ไมมีแลวเทานัน้เองไวใหกับองคพระศรีอริยเมตไตรย ท่ีจะบงัเกิดขึน้ในอนาคต  อกีประมาณ 
70,000 ป ในภายภาคหนานั้น 
 ซึ่งไมสามารถระบุจาํกดัไดวาตองเทานัน้เทานี้ แตโดยประมาณแลว ราวๆ 70,000 
ป องคพระศรีอริยเมตไตรยจะกลับมาตรัสรูบนโลกนี้  แลวก็จะมีดวงจิตทั้งหลายเกิดขึ้นมา 
บรรลุธรรมตามเปนองคพระอรหันต เพื่อสืบทอดธรรมตอไป 
 พระยาธรรมเอย.. พระพุทธศาสนานั้น เปนสิ่งที่เกิดข้ึนมานานแลว และเปนสิ่งที่
จะตองมีคูอยูกับวัฏสงสารนี้ เพราะเปนหนทางท่ีจะช้ีทางบอกทางใหจิตท้ังหลาย ออกจาก
ทะเลทุกขนี้ ออกจากที่นี่ไปเพื่อพนทุกข เพียงแตกวาจะมีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึ่ง
พระองคบังเกิดขั้น เพื่อมาชี้ทางนั้น ตองสั่งสมความดีมาก กวาจะมีศาสนาเกิดข้ึนในหนึ่ง
พระองคนั้น ก็ตองใชเวลามาก 
 แลวกวาดวงจิตแตละดวงจะไตเตาข้ึนมา เพื่อฟงธรรมรูเรื่อง และสําเรจ็ธรรมตาม 
ก็ตองใชเวลาที่มาก และตองมีโอกาสของตนเองท่ีขวนขวายไว ไดทําไว ไดสรางไวได จึงฟง
ธรรมรูเรื่องและเขาใจจึงจะสามารถหลุดพน ตามองคพระสัมมาสัมพุทธเจาได อยางนั้นละ

พระยาธรรม.. ฉะนั้น การมีพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่มีอยูแลว และจะสมมุติ
ดับไปจากโลกใบนี้ เปนบางคร้ัง บางชวงของกาลเวลา
 แตในความเปนจริง พระพุทธศาสนาอยูคูกับวัฏสงสารนี้มายาวนาน และไมเคย
หายไปไหนเพยีงแตวางเวน เพื่อท่ีจะใหจิตทั้งหลายไดสรางบารมี เพราะการจะออกไปจาก
ที่นี่นั้น ตองสั่งสมความดีไวมากลูก จึงจะมีสติปญญารูตาม
 บุคคลผูท่ีจะเปน องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ตองสรางกําลังไวมาก 
 องคพระปจเจกพุทธเจา ก็สรางรองลงมาหนอย 
 องคพระอรหันตสาวก ก็สรางบารมีรองลงมาอีก 
 และแตละดวงจิตก็ส่ังสมบารมีมากนอยตางกัน 
 ตามเหตุตามปจจัยแหงตน แตทุกดวงจติก็สามารถเขาสูพระนิพพานได อยางนี้ละ
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 พระยาธรรม.. คือการเผยแผธรรม และในแตละชวงที่มีการเผยแผธรรมก็ดี ไมมี
การเผยแผธรรมแลวก็ตาม  ก็จะมีเหลาพระโพธิสัตวท้ังหลาย คอยทําหนาท่ีอยูทางโลก
ทิพย  และผลัดเปลี่ยนกันลงมาเกิด เพ่ือดูแลโลก ดูแลคุณงามความดี อยางนี้ละ
 พระยาธรรมเอย.. พอจะเขาใจบางแลวหรือยังละลูก มีขอสงสัยใดบางหรือเปลา 
จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดง
ธรรมนีใ้หลกูไดฟง ลูกไมมขีอสงสัยใดๆ แลวพระพุทธเจาคะ เขาใจทกุสิง่ทกุอยางแลวเจาคะ
 ศาสนาพุทธเรานั้น ไมใชศาสนาท่ีสมมุติเกิดขึ้นมาแบบไมมีรากไมมีฐาน ไมใช
ศาสนาที่ไมมีการสืบทอดหรือม่ันคง 
 ลูกจะนําไปเผยแผใหทุกคนไดรูความเปนจริงของพระพุทธศาสนา วาสืบทอดกัน
มายาวนานแคไหน และมีการสืบทอดยุคสูยุคยังไง วันนี้ลูกคงตองขอกราบลาพระพทุธองค
กอนนะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 355  **สิ่งท่ีเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา**

 ในเชาของวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ขาพระพทุธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น.. จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจาเจาขา.. วนันี้ ลูกจะขอเฝาฟง
ธรรมตอจากคลิปเม่ือวานนี้นะเจาคะ เม่ือวานนี้ลูกไดฟงธรรมถึงการสืบทอดพระพุทธ
ศาสนาแลว แตลูกยังไมไดฟงเรื่องของการเรียงลําดับ การเคารพซึ่งกันและกันขององค
พระพุทธเจาก็ดี ขององคพระปจเจกพทุธเจา พระอรหันตเจา และเรียงลําดับการประพฤติ
ปฏิบัติของทุกดวงจิตในศาสนาพุทธเรานะเจาคะ 
 ลูกจึงตั้งใจวา วันนี้จะขอเฝาฟงธรรม ถึงเรื่องการเรียงลําดับการเคารพกัน และ
ตองเคารพกันเพ่ืออะไร เพราะอะไรนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรม
นี้ใหลูกไดฟงดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจฟงไวใหดี 
จดจําเอาไวใหได แลวก็นําธรรมนี้ไปเผยแผ เพ่ือที่จะไดใหนักบวช นักปฏิบัติทั้งหลาย ยึด
เปนหลักในการทําความดี  
 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตเมื่อประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงการดับการเกิด คือการ
เปนองคพระอรหันตแลว ดวงจิตทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมมีความจําเปนที่จะตองยึดถืออะไร
อีกตอไป เพียงแตการเคารพตามลําดับ ท่ีควรจะมอียูในพระพทุธศาสนา ก็เพือ่การยดึหลัก
ในการทําความดี 
 เม่ือตนนัน้ยังตองประพฤตปิฏบิตัอิยูในการเกิดเปนมนุษย อยูในกายนี้ อยูในหนาที่ 
ยังมีสิ่งที่เกี่ยวกับสมมุติทั้งหลายอยู  จึงตองยึดเพ่ือท่ีจะใหเปนความดีตามลําดับ 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูทีส่ามารถประพฤติปฏิบัติ จนเขาถึงการบรรลุเปนองค
พระอรหันตนั้น ในความเปนจริงแลว ก็ไมไดมีการยึดถืออะไรทั้งหมดทั้งสิ้น เพียงแตดวง
จิตที่ยังครองกายอยูนั้น ก็ยังคงตองสักแตวา ตองทําตามสิ่งที่สมมุติมีอยูนั้น เพื่อประกอบ
ความดีเขาไว ใหสมบูรณในความดีเทานั้น 
 ฉะนั้น.. การเคารพตามลําดับที่จะกลาวตอไปนี้ จึงเปนส่ิงที่สมมุติประกอบไว 
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เพ่ือที่จะไดทํารักษาความดีอยูในกรอบของสมมุติใหดี ใหสมบูรณ ตามลําดับของดวงจิตผู
ที่หลุดพนไปแลว แตละลําดับ 
 สวนดวงจิตผูที่กําลงัประพฤตปิฏิบัติทั้งหลาย ที่ยังไมสามารถเขาถึงความหลุดพน
ได ดวงจิตทั้งหลายเหลานัน้ เขาจะตองยดึเอาไว ปฏบิัติตามแนวทางนี้ไว เพือ่ที่จะไดไมเยอ
หย่ิงจองหอง ไมลุมหลงในตัวในตนของตน เพ่ือที่จะไดทําใหตนนั้นเล็กลง จะไดไมถือเอา
ยึดเอาวาตัวเปนใหญ
 ฉะนั้น.. ลําดับที่จะกลาวถึงตอไปนี้ มันก็เปนส่ิงที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา องค
พระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ทานทั้งหลาย ใชในการยึดหลักเพื่อเปนความดี
ในโลกสมมุตินี้  
 สวนจิตทั้งหลาย ที่ยังไมสามารถบรรลุเปนองคพระอรหันต ก็ตองใชเพ่ือที่จะได 
ไมยึดถือในตนเองวาดี วาใหญ ไมคํ้าหนุนกิเลส คือทิฐิแหงตน
 พระยาธรรมเอย.. ส่ิงที่ประกอบคูอยูกับโลกใหมันเปนความดีอยางสมบูรณ ก็ยัง
ควรจะทําอยูทั้งที่จิตนั้นยังไมหลุดพน ทั้งที่จิตนั้นหลุดพนแลว แตยังครองกายอยู 
 ควรที่จะเรียงลําดับ สมมุติของการทําความดีใหถูกตอง เพ่ือที่ตนนั้นจะไดรูตาม
สมมุตินั้นอยางถูกตอง เพ่ือที่จะไดดับกิเลสแหงตน เพ่ือประกอบความดีนั้นเขาไวเทานั้น
 แตหากจิตหลุดข้ึนสูพระนพิพานแลว ก็จะไมมีสิ่งใดทีจ่ะท่ีตอง ทีต่องทํา ตองยดึถอื 
ตองอะไรอีกตอไป เพียงแตสิ่งที่มีอยูนั้น ก็สมมุติเพียงเพื่อ แคใหดวงจิตทั้งหลาย ที่จะตอง
ทําความดี ไดรู ไดประพฤติปฏิบัติ ทําความดี ตามแนวทางที่มันมีอยู เทานั้นนะ
 พระยาธรรม.. เอาละนะ ทีนี้ก็ต้ังใจฟงไวใหดีก็แลวกันนะลูก
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคแรกนั้น ทานทรงเคารพ พระธรรม ซึ่งเปนเสน
ทางท่ีทานนั้นอาศัยในการตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา
 ถาเกิดทานไมเคารพ ทางเสนท่ีทานประพฤติปฏิบัติจนเขาถึงการตรัสรูนั้น ทานก็
จะไมมีอะไรเปนหลักในการนําพาทานไป ทานตองมีศรัทธากับเสนทางที่ทานทํา กับสิ่งที่
ทานประพฤติปฏิบัติ ทานตองมีศรัทธากับสิ่งเหลานี้มาก  ทานจึงม่ันใจ และอาศัยสิ่งเหลา
นี้ พาใหทานพนทุกข
 คนเรานะ..พระยาธรรม.. หากเราจะทําการสิ่งใดแต เราไมศรัทธาในส่ิงที่เราทํา 
ไมเคารพไมนับถือในสิ่งที่เราทํา  
 เราก็ไมสามารถประสบความสําเร็จกับสิ่งที่เราตองการจะทํานั้นได  
 ฉะนั้น.. องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคแรก ทานจึงเคารพพระธรรม 
 เคารพทางเสนที่ทานนั้นใชเพ่ือตรัสรู 
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 และเม่ือตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
 ทานก็สละละวางสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไวกับโลก โดยไมยึดไมถือ
 แตทานนั้นก็ยังคงดูแลทางเสนนี้เอาไวใหทุกดวงจิตไดเดินตาม องคพระพุทธเจา
พระองคแรก
 จึงเคารพพระธรรม แมพระธรรมนั้นจะเกิดขึ้นจากการแสวงหาของตัวทานเอง
ก็ตาม 
 แตทางเสนนั้นก็ตองเคารพ เพ่ือตนนั้นจะไดศรัทธาเชื่อม่ันในทางเสนนั้น และจะ
ไดเดินถูกทาง จะไดสามารถอาศัยทางนั้นพนทุกขได อยางนี้ละ

พระยาธรรม.. องคพระสัมมาสัมพุทธเจา องคปจจุบันนั้นๆ ที่ตรัสรู ก็จะเคารพ 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค ที่ทรงเสด็จมาตรัสรู บนโลก และเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานไปกอนหนาแลวทุกๆ พระองค และพระองคทานก็ยังทรงเคารพพระธรรม ทาง
เสนท่ีทานนั้นใชตรัสรูเชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น.. องคพระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบัน 
 จึงมีสิ่งท่ีตนเคารพศรัทธาคือ องคพระพุทธเจาองค ที่ตรัสรูไปแลวทุกพระองค  
 พระธรรม ทางเสนที่ตนใชในการตรัสรู  
 มีศรัทธาม่ันคงกับทางเสนนั้น จนสามารถที่จะอาศัยความดีเหลานี้ 
 นําพาใหทานสําเร็จตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 และแมวาไดตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ไมยึดถือในส่ิงใดแลว เพียง
แตสิ่งเหลานี้เปนความดีที่รักษาไว เพ่ือดวงจิตท้ังหลายผูเดินตามจะไดรักษาความดีนี้ไวให
สมบูรณ
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบนันั้นๆ ที่ตรัสรู  เม่ือตรัสรูสาํเร็จเปนองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ยังคงรักษาทางเสนนั้นที่ใชในการตรัสรู และกระทาํไวใหดวงจิตทั้ง
หลาย ไดเดินตามตอไป 
 องคพระปจเจกพุทธเจา ทานทรงเคารพ องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 
 และทานทรงเคารพพระธรรม เคารพทางเสนที่ทานนั้นอาศัย 
 เพ่ือมาสูพระนิพพาน อาศัยเพ่ือเปนแนวทางในการตรัสรู 
 มีศรทัธามัน่หมายเชนนีอ้ยางนี ้เพือ่ยึดไวเปนการทําความด ีเม่ือยังอยูในโลกสมมุติ
อยู 
 แมจิตไมไดยึดติด แตก็ตองเคารพสิ่งเหลานี้ เพื่อเปนเหตุเปนปจจัย เปนกําลังใน
การนาํพาตนใหถงึซึ่งความพนทกุข และการท่ีเรามีการเคารพในสิ่งใดสิง่หนึง่ ที่รูสกึวาเหนอื
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กวาเรา หรือวามีคุณกับเรา นั่นยอมเปนสิ่งที่จะชวยใหเราดับความเปนเรา ดับอัตตาดับตัว
ตนได
 ลูกเอย.. ตอไป องคพระอรหันตสาวก ท้ังหลาย  
 เคารพองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  
 เคารพองคพระปจเจกพุทธเจา  
 เคารพพระธรรม 
 ทางเสนที่ทานทั้งหลายเหลานั้นใชสําหรบัการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพาน  
 เคารพในความเปนพระสงฆแหงตน และในความเปนพระสงฆของผูอื่น 
 ในความเปนพระสงฆของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนองคทีส่ามแหงองคพระรัตนตรัย 
 ซึง่ถอืวาก็เปนเหตุ เปนปจจัย เปนแนวทางเสนหนึง่ หรอืวาเปนการประพฤตปิฏิบัติ
อยางหนึ่ง ที่สามารถชวยใหตนพนจากความทุกข 
 ฉะนั้น.. องคพระอรหันต จึงเคารพ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา   องคพระปจเจก
พุทธเจา เคารพองคพระอรหันต เคารพพระธรรม เคารพพระสงฆ  อยางนี้ละ
 พระยาธรรม.. ตอไป องคพระอริยเจาทั้งหลาย 
 เคารพองคพระพุทธเจา องคพระธรรม และองคพระสงฆ 
 เพ่ือเปนที่พ่ึงแหงตนในการประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญ เพื่อเขาสูพระนิพพาน 
 และยอมหมายถึง องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค  
 ยอมหมายถึง พระธรรม 
 ยอมหมายถงึ พระสงฆ ทีม่อียู ซึง่เปนองคสาม ที่ประกอบกันไวในพระพุทธศาสนา 
 และยอมเคารพไปจนถึง องคพระปจเจกพุทธเจา 
 รวมถึง องคพระอรหันตทุกพระองค  ซึ่งก็รวมอยูในองคพระรัตนตรัยอยูแลว
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อองคพระอริยเจา พระอริยบุคคลทั้งหลาย  เคารพองค
พระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ยอมประพฤติปฏิบัติตาม โดยไมมีทิฐิอัตตาและ
ตัวตน  ยอมสามารถที่จะรักษาความดีไวได 
 ตอไป สมมุติสงฆ ก็ยอมตองเคารพ  องคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระ
อริยสงฆ องคพระอริยเจา อริยบุคคลทั้งหลาย 
 ยอมตองเคารพเชนนี้ เพ่ือจะไดเปนเหตุเปนปจจัย ท่ีจะค้ําหนุน และรักษาตนให
อยูในกรอบของความไมเยอหยิ่งจองหอง ไมหลงในตัวในตน ในความเปนสมมุติสงฆแหง
ตน จะไดประพฤตปิฏิบตัติามองคพระพุทธ องคพระธรรม และองคพระอรยิเจา อรยิบุคคล
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ทั้งหลาย 
พระยาธรรมเอย.. ตอไป ผูที่มีศีลนอยกวา ก็จะตองเคารพผูที่มีศีลมากกวา เวน

แตพระภิกษณีุทีต่องเคารพพระภิกษสุงฆ แมบวชในวันนั้น ก็ดวยเหตุของการมสีิง่ที่ละเอยีด
ออนในตัวของสตรีท้ังหลาย จึงตองบัญญัติใหเปนเชนนั้น การมีศีลมากกวา เพ่ือดับความ
จุกจิกในชีวิตของการประพฤติปฏิบัติเปนพระภิกษุณีเทานั้น แตยังคงตองเคารพพระภิกษุ
สงฆอยู 
 เวนแตภิกษุณีเทานั้นละ..พระยาธรรม.. นอกจากนั้น บุคคลผูท่ีมีศีลนอยกวา ก็
ยอมตองเคารพผูที่มีศลีมากกวา เพ่ือทีจ่ะไดทําใหตนนั้นอยูในกรอบแหงความด ี และแสดง
ใหเห็นถึงวาบุคคลผูมีศีลนอยกวา ยอมอยูใกลกิเลสตัณหามากวา 
 บุคคลผูที่มีศีลมากกวา ยอมอยูหางจากกิเลสตัณหามากกวา และยอมมองเห็น
ธรรมชัดเจนไดกวา อยางนั้น  เปนสิ่งท่ีใหทุกคนรักษาสิ่งตรงนี้เอาไว เพ่ือที่จะไดไมตองไป
ปรามาสตอบุคคลผูมีศีลมากกวาตน

พระยาธรรมเอย.. สิ่งที่จะตองเปนเชนนี้ ก็เปนเพราะวา ทุกคนจะไดอยูในกรอบ 
ของความดีของการไมมีอัตตา ไมมีตัวตนไงลูก
 ถึงแมวาบุคคลผูที่มีศีล 8  จะเปนพระอริยบุคคลแลว ซึ่งมีความเปนอริยบุคคลนั้น 
ที่เหนือกวาพระภิกษุสงฆ ที่เปนสมมุติสงฆอยู ยังไมสามารถเปนพระอริยเจา
 ถึงแมจะเปนอยางนั้นก็ตามพระอริยบุคคลผูนั้น ควรที่จะเคารพพระสงฆ ซึ่งเปน
องคแทนขององคพระรัตนตรัยซึ่งเปนองคแทนแหงองคพระพุทธ และองคพระธรรม 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้นจึงควรท่ีจะเคารพอยูด ีเพ่ือที่จะใหดาํรงซึ่งความดีเอาไว 
ประกอบความดีเอาไว ไมใหตนเยอหย่ิงจองหอง สวนผูที่เปนสมมุติสงฆนั้น ก็ไดกลาวไป
แลววาทานทั้งหลายเหลานั้น.. ยอมเคารพองคพระอริยเจา อริยบุคคลทั้งหลายดวย
 ฉะนั้น.. ผูที่เปนสมมุติสงฆ ก็ยอมตองเคารพผูที่มีจิตใจอันสูงสงแลว คือสามารถ
เขาถึงการเปนพระอริยบุคคลแลวเปนปกติ เชนเดียวกัน เพ่ือดับการลุมหลง ยึดม่ันถือม่ัน 
ในความเปนสมมุติสงฆแหงตนเชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น.. ก็จะตองเคารพกันไป เคารพกันมา ตามเหตุตามปจจัยอันสมควร ผูมีศีล
นอยแมจะเปนพระอรยิเจา อริยบคุคลแลว ก็ตองเคารพผูมีศีลมาก ผูมีศลีมาก ก็ตองเคารพ
ความดีของพระอริยเจา แมเขานั้นจะอยูในกรอบของศีลนอยกวาก็ตาม เพ่ือตนก็จะไดดับ
อัตตาของตัวตน 
 พระยาธรรมเอย.. ตอไป บุคคลผูที่มีพรรษานอย ตองเคารพบุคคลผูที่มีพรรษา
มาก นี่คือสิ่งสําคัญลูก จําเปนที่จะตองเปนเชนนั้น เพราะโดยปกติธรรมชาติ บุคคลผูที่



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2368

ปฏบิัติมาก ยอมตองเขาใจและมีประสบการณมาก  ยอมเปนผูเห็นธรรมกอน จึงควรเคารพ  
ถึงแมจะไมไดเปนอยางนัน้เสมอไป คนที่บวชทหีลังอาจจะรูธรรมกอนคนที่บวชมานานแลว
ก็ตาม
 แตควรเคารพตามพรรษา เพ่ือท่ีจะไดตีกรอบความดีของตนไว  ไมใหตนเยอหย่ิง
จองหอง ไมใหตนนั้นไปปรามาสผูอ่ืน ผูซึ่งที่เปนอาวุโสมากกวาตน  ซึ่งจะเปนเหตุแหงการ
ทําลายความดี จะกลายเปนความเยอหย่ิง เปนอัตตาขึ้นมาได 
 ทุกสิ่งที่ไดกลาวไปนี้ ก็กลาวเพียง เพ่ือใหนักบวชทั้งหลายไดรูตามลําดับของการ
เคารพซึ่งกันและกัน เพ่ือจะไดไมเยอหย่ิงจองหองกัน ไมพลาดไปจากกรอบของความดีที่
ควรจะรักษา เพ่ือจะไดออนนอมถอมตน เพ่ือจะไดอยูในกรอบของความดี
 แต พระยาธรรมเอย.. องคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคแรก ทานเคารพพระ
ธรรม ซึ่งพระธรรม คือ ธรรมชาติ  คือ สิ่งท่ีมันเปนไปอยูแลว พระธรรมนั้น อาจเปนคํา
สอนสั่ง แตคําสอนสั่งนั้น ก็คือสอนใหเห็นตามธรรมชาติ
 ฉะนั้น.. พระองคทาน ก็มองเหน็ทกุอยางบนโลกใบนี้ดวยความเคารพ จิตทัง้หลาย 
จึงควรประพฤติปฏิบัติตาม  เราควรเคารพทุกดวงจิต ทุกสิ่ง ทุกอยางที่มันมีอยู เปนอยู 
บนโลกใบนี้ เคารพทั้งธรรมชาติ สิ่งที่มันเปนไปอยูท้ังหมด
 ฉะนั้น.. ตัวเรา ก็คือธรรมชาติ ตัวเขา ก็คือธรรมชาติ  จะเปนสัตวเล็ก สัตวนอย 
เขาก็คือธรรมชาติ ตนไมใบหญา ก็คือธรรมชาติ  ปาเขาลําธาร ก็คือธรรมชาติ
 ฉะนั้น.. เราทุกคนที่เปนคนดี ที่ประพฤติปฏิบัติดี ตามองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 จึงควรเคารพทุกส่ิงบนโลกนี้  เคารพดวยการใหเกียรติ  ไมเหยียดหยามเขา 
 ไมไปกระทําส่ิงที่ทําใหเขานั้นจะตองถูกเบียดเบียนจากเรา 
 ไมยกตนขมทาน ไมทําใหเขารูสึกวาตํ่ากวาตน 
 ไมยกตนใหสูงกวาเขา ทุกอยางมีสภาพเสมอเหมือนกัน  
 เพียงแคยกจิตหางจากการยึดถือในสิ่งทั้งหลายก็พอ อยางนี้ละ

พระยาธรรมเอย.. คือการที่ตองเคารพกันและกันตามลําดับ และเมื่อจบลําดับ
แลวก็ ควรเคารพทั้งแผนดิน และผืนปา ควรเคารพสิ่งที่มันเปนในธรรมชาติทุกส่ิง เคารพ
ดวยการไมเบียดเบียนเขา  เคารพดวยการรูจักถอมตนอยูในกรอบของความดี เพ่ือตนจะ
ไดไมหลงไปเปนทาสแหงกิเลส ยึดถือในตัวในตน ตองสลายทุกสิ่งทุกอยางแหงตนใหหมด 
โดยยอมที่จะใหทุกสิ่งทุกอยาง ที่มีอยู เปนอยูเหลานั้น เปนผูชี้ทางนําทางชวยเหลือตน ให
ตนดับการเกิดใหได อยางนี้ละ
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พระยาธรรมเอย.. คือธรรมที่ลูกนั้นยังไมไดฟงตอจากคลิปเมื่อวานนี้ ดีแลวละ 
เม่ือไดฟงธรรมนี้แลว ก็จงทําความเขาใจใหดี แลวกน็ําไปเผยแผ เพราะทุกคนที่จะทาํความ
ดี จะตองรูเรื่องนี้ ส่ิงนี้จึงเปนสิ่งที่ควรมีคูอยูกับศาสนาตอไปลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดฟงทุกตอน 
ลกูพอจะเขาใจธรรมของวนันีบ้างแลวละเจาคะ  ลูกจะนาํไปเผยแผใหกับญาติธรรมท้ังหลาย 
นักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ไดศึกษาธรรมนี้เจาคะ
 วันนี้ลูกคงตองกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ  แลวลูกจะมาเฝาฟงธรรม
ในเรื่องอ่ืนๆ ตามหัวขอท่ีพระองคทรงเมตตาตอไปพระพุทธเจาคะ
 สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2370

รายนามผูพิมพหนังสอืพุทธธรรมสาํหรบันักบวช เลม 23

1. คณุศาตพร ผลทอง พรอมครอบครัว         2,500 บาท 

2. คณุฐานติา สระสีดา พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

3. คณุสุทธยิา จองสวาง           2,500 บาท 

4. คณุแกวตา คณุประสทิธิ ์เศรษฐสโิรตน พรอมบุตรและหลานๆ           30,000 บาท

5. น.ส.สชุาดา เอ่ียมอนงค นายพงศเลศิ  จริงจามิกร และครอบครัว   2,500 บาท 

6. นางผกามาศ  เมฆศร ี พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

7. แมชีมลฤด ี(สนม  ปาเส) พรอมลกูหลาน       2,500 บาท 

8. หลวงพ่ีธนติ อานโีฆ           2,500 บาท 

9. แมชีมณฑาทพิย  และครอบครวั         5,000 บาท 

10. นายหลัง่ แสงสวุรรณ นางสังคม สนีนท พรอมครอบครวั     2,500 บาท 

11. แมชสีมร   ศรสีวุรรณ พรอมลกูหลาน        5,000 บาท 

12. คณุแมนํา่จู ชาติอุดมเดช-วนิยั ชาตอิดุมเดช และครอบครวั      2,500 บาท 

13. คณุชยัรัตน ปรสัพันธและครอบครวั        2,500 บาท 

14. คณุจารุพรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซเูกียง แซเลา  2,500 บาท 

15. คณุหสันยั คงทว ีพรอมครอบครวั           2,500 บาท 

16. พ.อ.สนาม อํา่ทอง นางนงลกัษณ อ่ําทอง น.ส.นพิษฐ น.ส.สุวชิญา อ่ําทอง  2,500 บาท 

17. คณุสธุาภัธญ ชติะปญญา และญาตธิรรมทางเฟซบุก      5,150 บาท 

18. คณุศริญิลกัษณ พฤกษภกัดีวงศ และคณุพีรญา สนธ์ิพุก      2,500 บาท 

19. นางสาวศริวิงค นางบญุศร ีนายวฒิุชัย เหลอืสขุ พรอมครอบครวั    2,500 บาท 

20. นางแจมจันทร สระศรีดา พรอมดวยลกูๆหลานๆญาตพ่ีินอง     2,500 บาท 

21. ครอบครวั สภุาพร หยูคงแกว          2,500 บาท 

22. คณุบญุเกิด  ด.ญ.กนกสริ ิบญุพา น.ส.จนัทรเพญ็ แซวา พรอมครอบครวั  2,500 บาท  

23. ครอบครวัไวภารา ครอบครวัจรีะพงศ และครอบครัวซาฟฟอรด    2,500 บาท 

24. คณุอรวรรณ ตัง้ประดษิฐ พรอมครอบครวั      2,500 บาท 

25. คณุวรรณา จนัทนา พรอมครอบครวั               12,500 บาท 

26. น ส ขวญัฤด ี ชัยชนะ และครอบครัวญาตมิติร       6,500 บาท
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27. ครอบครวัธนากร สนธริกัษ และญาติมิตร       2,500 บาท 

28. คณุวรรณกร (นางฟา)             2,500 บาท 

29. คณุกัลยา  หณุะปญุ อุทศิให นายจนิดา กอปแป       2,500 บาท 

30. คณุณภทัร สระศรดีาและครอบครวั ญาติมิตร        2,500 บาท 

31. ตระกูล สมตระกูล             2,500 บาท 

32. ตระกูล  บํารงุกิจ             2,500 บาท 

33. พระประเสริฐ  กันตสโีล           2,500 บาท 

34. คณุแมยี  คณุธนพิพัฒน คณุวิภาดา  บญุกอ พรอมบตุรหลานและญาตมิติร  2,500 บาท 

35. คณุปานแกว สวสัดิราษฎร พรอมครอบครวั       2,500 บาท 

36. คณุภัสรศรนั สงิหเหมลักษณและครอบครวั        2,500 บาท 

37. คณุแมสมใจ คณุมนสันนัท คณุนธิศิ รญัตะเสว ี      2,500 บาท 

38. คณุพิมพนชา ฉลาดดี  พรอมครอบครัว        5,000 บาท 

39. คณุวรดร จํารญูจารุพิภพ            2,500 บาท 

40. คณุสมพร จํารญูจารุพิภพ           2,500 บาท 

41. คณุเบญญาภา จํารญูจารุพิภพ          2,500 บาท 

42. พอทองมวน  กลารมัย              2,500 บาท 

43. แมสงา กลารมัย               2,500 บาท 

44. คณุเพชรมณ ีกลารมัย            2,500 บาท 

45. คณุพิรยิากร  ฟองอินตา           2,500 บาท 

46. คณุสวุชิยั ธรุะกิจถาวร            2,500 บาท   

47. คณุธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คณุฐานพุงศ คณุรัสรนิทร  เสรมิทรพัย       2,500 บาท 

48. คณุอมร  ใจภกัดี             2,500 บาท 

49. คณุนพ.               2,500 บาท 

50. นางธญัยธรณ รตันวงศตระกลู นายกิตตศิกัด์ิ ศริภิกัดีวิโรจน    2,500 บาท

      นางสาวสวุรรณา ศริภิกัดีคณุวโิรจน  นางสาวสุนษิา ศริภิกัดวีโิรจน 

      นายชัชพงศ หมีปาน  

51. บรษิทัสตาร เนต็เวิรค มารเก็ตติง้ จาํกัด คุณธนติศกัดิ ์คุณสบืพงศ   2,500 บาท

      คณุศรวีรรณ อรญัธนเศรษฐ  คุณนงนชุ คณุชวล ีสมัฤทธิป์ระสิทธิ์ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2372

     คณุพฒั หมองคาํมี คณุกุลทรัพย รัตนวงศตระกูล ตุณอญัชิษฐา ภมิูทอง

     นายธนพงศ วองพานชิ 

52. คณุสทิธชิยั  สังขบรุณ              2,500 บาท 

53. นางสมพร นนทะกา นายกองคาํ ปญญาวงค        2,500 บาท 

54. นายชัยฤทธ  บญุธนฤทธิ ์ พรอม นางอรณุ ีมเหศศริ ิ พรอมตระกูลบุญธนฤทธิ ์ 2,500 บาท

     พรอมตระกูลมเหศศริิ   

55. คณุชนนัธร สมตระกูล            2,500 บาท 

56. นางวมิล (มนต.อินเตอร)             500 บาท

57. รานShiny Diamond Shop - BagSpa & Fix       1,000 บาท

58. คณุนนัทนาภรณ  คาํเสยีง พรอมครอบครวั      1,000 บาท

59. แมชมีลฤดี  ปาเส             2,500  บาท

60. ด.ช.ธนพฒัน นาคหงษฤดี           2,500 บาท

61. ปูชีวกโกมารภจัจ                   25,000 บาท

62. คณุวบิลูยจนัทร แสดงหาญ             2,500 บาท

63. คณุวชิาญ  จาํนงนติย                     2,500 บาท  

64. นางสาวชชิาญา ณณัฐชญุานนท          2,500 บาท

65. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500 บาท

66. คณุณาลดา อมรวศนิกุล                     2,500 บาท 

67. แมชบีญุ แมชีเมตตา และครอบครวั         2,500 บาท

68. คณุสรรคไชย อมรวศนิกลุ คณุใหม อมรวศนิกุล         2,500 บาท

69. คณุกมลนติย อมรวศนิกุล             2,500 บาท

70. คณุพัสวศีริ ิเตมียาเวส                  2,500 บาท

71. คณุชาญชทิ อมรวศนิกุล            2,500 บาท

72. แมชอีภิญญา                              2,500 บาท

73. นายชยัรตัน ปรัสพันธ และครอบครวั       2,500 บาท 

     อุทศิใหพอสมัฤทธิ ์แมโกศล ปรสัพนัธ

74. น.ส.ขวญัฤดี นายสมภาพ นางสุบิน น.ส.นฤทัย น.ส.สมุาพร ชยัชนะ   2,500 บาท

     นายสตเีฟน ไมเคิล้ คารโดซา   
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75. คณุอภญิญา ดอิีนทร และครอบครวั         500 บาท

76. คณุณัฐาพร  พลูสวสัดิ ์และครอบครัว        100 บาท

77. คณุธนกร  สนธริกัษ และครอบครวั        100 บาท

78. คณุวราสญัธ  สบืวงศสวุรรณ  และครอบครวั      100 บาท

79. คณุชนดิา โอชารส และครอบครวั       200 บาท

80. คณุสภุาพร หนคูงแกว           200 บาท

81. นางฐานติา สระสดีา และครอบครวั       500 บาท

82. นายพลวฒัน ครฑุทนิ และภรรยา        500 บาท

83. คณุพัชราภรณ จ.พะเยา และครอบครวั        500 บาท

84. คณุณภทัร  สระสดีา และครอบครวั              1,000 บาท

85. คณุแจมจนัทร สระสดีา และครอบครวั             2,000 บาท

86. คณุสพิุน กาอวน และครอบครวั        100 บาท

87. คณุกัญญาภคั ครฑุทนิ และครอบครวั       300 บาท

88. นายพวงเพชร กลิน่สอน          100 บาท

89. พ.อ.สนาม  นางนงลกัษณ  น.ส.นพิษฐ  น.ส.สวุชิญา อ่ําทอง            2,500 บาท

90. แมชสีมร ศรสีวุรรณ              500 บาท

91. คณุสดุจิตต  ม่ันพลศร ี            500 บาท

92. นายชัยภทัร อาจละออ                 2,550 บาท

93. คณุบันทม  สมสวุรรณ พรอมครอบครวั              2,500 บาท

94. คณุชนนัธร สมตระกูล คณุสุวทิย สมตระกลู  คุณเมตตา สมตระกูล         2,500 บาท

     คุณภาวะพิศุทธ สมตระกูล  นองเจนา ภาวนา ซอง นองเจน ิมุตตติา ซอง  

95. น.ส.ชนมนดัดา โอชารส           200 บาท

96. พอเอ้ือม สมตระกูล (อุทิศตระกูลสมตระกูลและ แมก่ิม สมตระกูล )           2,500 บาท

97. สายบญุคณุธวชั สมตระกลู                 2,500 บาท

98. คณุณัฐกาญจน ชอชโูชต ิ           300 บาท

99. คณุนเิวศน ปนกนั อุทศิใหพอจันทรแกว ปนกนั แมสน ปนกัน          4,000 บาท

100. คุณกฤษฎางค  คาํเงิน                  2,500 บาท

101. คุณเนือ้ทพิย ศรีอุดร พรอมครอบครวั              2,500 บาท
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102. คุณจารพุรรณ รตันวงศตระกูล อุทศิใหคณุพอลบิฮง แซเฮง คุณแมซูเกียง แซเลา และ

        คุณสมศกัด์ิ จิระวณชิยวงศ คุณฉตัรชยั คณุชรนิรตัน รตันวงศตระกูล  คณุราตร ีและ

        คุณจริวฒัน แกวพะไชย           2,500 บาท

103. นางธญัยธรณ รัตนวงศตระกูล นายกติติศกัดิ ์นางสาวสวุรรณา นางสาวสุนษิา 

         ศริภิกัดวีโิรจน  นายชัชพงศ หมีปาน  คณุธนติศกัด์ิ คณุสบืพงศ คณุศรวีรรณ 

         อรัญธนเศรษฐ  คณุนงนชุ คุณชวลี สมัฤทธิป์ระสทิธิ ์คณุพัฒ หมองคําม ีคณุกุลทรพัย 

         รตันวงศตระกลู คณุอัญชษิฐา ภูมิทอง  คุณธญัญพัทธ คณุธนติพงศ คุณฐานพุงศ 

         คณุรัสรนิทร คณุณัฐธีร คุณณฐัพัชร พีระธาํรงสทิธ  คณุศวิาภรณ กอกิจสมัมากุล 

         คณุมิชาดา สมประกิจ คุณพชร เสรมิทรพัย       2,500 บาท

104. คุณแมจรวย เมืองไทยและลกูหลาน  นายสดุไผท เมอืงไทยและครอบครัว   2,500 บาท

105. คุณณฒัวุฒิ จรสัวฒุเิดช และ คุณจฑุารัตน ประสานพิมพ     2,500 บาท

106. ลูกหลานพอพิมพ แมเสงีย่ม ประสานพิมพ        2,500 บาท

107. นายสทุธพิงษ ประสานพิมพ                      500 บาท

108. คุณวรีะพงศ เชยีรสงค คุณเสาวลักษณ เทพสรุวิงศ      2,500  บาท

109. นายมน ยีรมัย  นางวรรณา  โททสัสะ        2,500 บาท

110. แมยวนใจ ศนูยดํา  พรอมครอบครวั          2,500 บาท

111. พอเอือ้ม และแมก่ิม สมตระกูล           2,500 บาท

112. คุณสวุทิย  สมตระกูล              2,500 บาท

113. คุณเมตตา สมตระกูล              2,500 บาท

114. คุณภาวพิศุทธ  สมตระกูล            2,500 บาท

115. คุณอนกูุล  นชุตะยะ  พรอมครอบครวั        2,500 บาท

116. คุณนติยา  ไพฑูรย  นายรตันศกัด์ิ  ไพฑูรย        2,500 บาท

117. ร.ต.ต.ประสาท  อินทร   คณุสมพร อินทร  ร.ต.อ.หญิงสภุาภรณ  อินทร   2,500 บาท

118. นางสาวธญัพร เกษมณี นางสาวณฐักฤตา แกวสวสัดิ ์นายกิตติภัท    

        นายอธชินนั ด.ญ.ปณฑกิา ปญญาวรวเิชยีร           500 บาท

119. คุณพรพิมล สถาพรพิทักษ          2,500 บาท

120. คุณอรอนงค สมตระกลู           2,500 บาท

121. ศ.อัญชลี ตณัฑศุภศิริ อุทศิใหแกคณุตรจีกัร  ตณัฑศภุศิร ิ            20,500 บาท
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122. คุณกิตติยา จติตะญาณ พรอมครอบครวั       2,500 บาท

123. คุณนวรตัน จนัทรางศ ุ             500 บาท

124. นายวรีะพล ประสานพิมพ นางสาวทพิากร นายทองพูล นางสาํราญ     

        นายเกษมสนัต นางพรมณี หาญหัก นายพลวฒัน คูสกุล     2,500 บาท 

125  คณุแมสุน ี เจนการ และครอบครัว       2,500 บาท 

126. คุณพรทพิย - จรูญศกัดิ ์ เจียมชนะ และครอบครัว      2,500 บาท 

127. คุณธวัช สมตระกูล และกัลยาณมติร        2,500 บาท 

128. ราน อ.โชคชยั และลกูคา          5,000  บาท 

129. ครอบครัวคณุยายอาํนวยพร สดีาพล  คณุจันทรเพ็ญ มณีจันทร คณุศริิพันธ 

        คุณฝนทพิย คุณกญัญณัฐ คณุวิรยิา สีดาพล       2,500 บาท 

130. คุณสปุระวณี ภาโสภะ พรอมครอบครวั  อุทศิบญุกุศลใหพอสา ภาโสภะ   5,000 บาท 

131. คุณมนตร ี ศรวีกุิล พรอมครอบครวั        2,500 บาท 

132. คุณแมเรณ ูแกวกลาง พรอมบตุรหลาน      3,000 บาท 

133. นางภาวนา วงคสดุนิ นายจริะ วงคสดุนิ และนายเจมส วงคสดิุน   3,023 บาท 

134. แมลกูชิน้ ปาลติา ธนชัพร  ฐติวิฒัน  ธนโชต ิ แหลมคม    2,500 บาท 

135. น.ส.เกวลิน นางกัญจนณิชา นายเรืองฤทธ์ิ ธรรมสอน นายภูมินันท บุญสราง 2,500 บาท

136. นายกฤษดา นางชนดิา น.ส.ชนมนดัดา ด.ญ.กิรษา โอชารส 

        น.ส.จิรารตัน สนธริกัษ                 2,500 บาท 

137. นายสเุมธ นางวรรณภา นายวริชั เมฆอนนัตธวชั และครอบครวั    4,000 บาท 

138. หจก.เพ็ญสนองกรุป นายเพ็ญ  แกวหอม นางทองพูน แกวหอม 

        นางประกาย ดงวัง นายพิทยา ดงวงั        2,500 บาท 

139. นายสกุล พงศสวางพร พรอมครอบครัว      2,500 บาท 

140. คณุพอ รุงสทิธิ ์เอ้ืออํานวยพร  คณุแมพรทิพย เอ้ืออํานวยพร และครอบครัว 5,000 บาท 

141. นายสชุาต ิ นางปราณี นางฉววีรรณ  น.ส. อัญชล ี น.ส. วราภรณ หุณะปญุ 

        น.ส. สายฝน ทรงทพิย           2,500 บาท 

142. คุณพกุิล สาริยา            2,500 บาท 

143. คุณนอย (นางฟา)            2,500 บาท



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 2376

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


