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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 69 “สมาธิ”
 ในเชาของวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาขอฟงธรรม เรื่องของ *สมาธิ*
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูก จะมาเฝา
ทูลถามพระองคถึงเร่ืองของสมาธิ ซึ่งพระพุทธองคก็ไดทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ในเร่ืองของ
ศีลอยางละเอียด แลวลูกทั้งหลายก็ไดเขาใจแลว ในเรื่องของศีล แตตอนน้ี ลูกมีความ
ปรารถนาที่จะเรียนรู ในเรื่องของสมาธิ อยางละเอียด พระพุทธเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางใหลูกทั้งหลาย ในเรื่องของ *สมาธิ* ดวย 
พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่ลกูนัน้ตัง้ใจท่ีจะศกึษาแลว ลกูกจ็งใชจติ ใชใจ ใชกายของลูก 
นอบนอมฟง ในสิ่งท่ีลูกนั้นควรจะนําไปทําความเขาใจ เรียนรูฝกฝนตนเปนขั้นแรกกอน
 - เพื่อปรับพื้นฐานของสภาวะจิตใจ
 - เพื่อทําความเขาใจถึงเรื่องสมาธิ เสียกอนลูก
 แลวจึงคอยเรียนไปในเร่ืองของการทําสมาธิ ในกรรมฐานแตละกอง ที่ลูกนั้นจะ
ฝกฝน ลูก
 ลูกเอย.. การทําสมาธินั้น เปนสิ่งที่สําคัญ ลูก และดวงจิตทุกดวงก็จําเปนอยางย่ิง
เลยลูก ที่จะตองมีสมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองตอบมาซิลกู การท่ีลกูน้ันปรารถนาจะฝกฝนสมาธิ ลกู
นั้นคิดวา สมาธินั้นเปนสิ่งที่สําคัญกับดวงจิตทั้งหลายนั้น.. มากแคไหน จงกลาวธรรมนั้น
มาเถิด.. พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ลูกก็อาจจะไมไดทราบรายละเอียดเทาท่ีควร แตวาตามความรู หรือวาตามท่ี
พระพุทธองคไดเคยสอนลูกมา ลูกก็คิดวา *สมาธิ* เปนสิ่งที่สําคัญกับคนเรามาก 
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พระพุทธเจาคะ เพราะวาถาใครท่ีขาดสมาธิ  ก็จะออนลา เหนื่อย แลวก็ไมมีแรง..
 - สูกับอุปสรรค ปญหาตางๆท่ีเขามาในชีวิต 
 - สูกับกิเลสตัณหา ที่มันเขามามีอํานาจในชีวิต 
 ซึ่งแนนอนวา เทากับวาเราน้ัน ไมมีกําลังอะไรเลย ที่จะอยูเหนือปญหาตางๆ             
อยูเหนือฝายกิเลสและตัณหา ที่ทําใหเราน้ันตกเปนทาสของมัน  เราก็จะกลายเปนผูที่
เรารอน และเปนทุกขมาก เพราะวาเราไมมีแรงท่ีจะสูเขาเหลานั้น พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ที่ยังพอเขาใจไดบางในบางสวน
 ลูกเอย.. *สมาธิ* ก็คือ “พลังของจิต” ลูก เปนอาหารหลอเลี้ยงจิต ใหจติมีพลัง  
หรือวาจะเปนพลังงาน ที่ชวยใหจิตของเรามีพลัง  ถาเกิดวารางกายของคนเราขาดอาหาร 
 - ก็ไมมีแรงท่ีจะเดินตอ 
 - ก็ไมสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปได
 กายก็จะซูบลง แลวกจ็ะทําใหกายน้ันคอยๆหมดแรงลงไป หมดแรงลงไปในท่ีสดุ.. 
จะทําใหกายนั้น ไมมีกําลังท่ีจะดํารงชีวิตตอไป
 ดวงจิตของเราก็เหมอืนกัน ลกู ดวงจิตของเราน้ันตองการ *สมาธ*ิ  เพือ่สมาธนิัน้ 
จะไดเปนเครื่องพลังหลอเลี้ยงดวงจิตของเรา ใหมีพลังที่สามารถลุกขึ้นมา และนําพาจิต
ของเราดวงนี้ ขามพนปญหาตางๆ และลุกขึ้นมาสูกับกิเลสและตัณหา ที่ทับถมเขามาใน
ชีวิตของเรา ซึ่งกําลังมีอํานาจตอชีวิตของเรามาก 
 ลูกเอย.. เมื่อบุคคลผูใดก็ตาม ที่ไมมีสมาธิ  ก็เลยตกอยูใตอํานาจของกิเลส และ
ตัณหา เมื่อตกอยูใตอํานาจของกิเลสตัณหา  ความรัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และ
ความไมอยาก เมื่อเปนเชนนั้น ก็จะทําใหบุคคลผูนั้นอยูอยางเรารอน ไมเปนตัวของตนเอง 
จิตใจไมมีความสุข ดิ้นตามกิเลสและตัณหา  เมื่อเจอปญหาบางนิดๆหนอยๆ  ก็จะรูสึกวา
เหนื่อย รูสึกวาเบื่อ รูสึกวา ปญหาเหลานั้นหนักมากเลย สําหรับจิตดวงน้ัน
 ลูกเอย.. นั่นก็เพราะวา จิตดวงนั้นไมมีสมาธิ ก็เลยถูกกิเลสตัณหา ถูกสิ่งที่เปน
ปญหาในโลก มาทับถม ทําใหจิตดวงนั้นไมมีความสุข หาความสงบไมเจอ มีแตความทุกข 
ความเรารอน
 ลูกเอย.. สมาธินั้น จึงเปนสิ่งสําคัญกับจิตลูก เรามีหนาที่ ที่จะตองหลอเลี้ยงกาย 
ดวยขาวปลาอาหารตางๆ แตเราก็ยงัคงมีหนาที ่ทีจ่ะตองฝกฝนสมาธิเตมิพลังใหกบัดวงจิต
ของเราดวงน้ี  จติจะไดมแีรงสูรบกบักเิลสและตัณหา  จติจะไดมแีรงขามพนปญหาตางๆได ลกู..
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บุคคลผูใดที่ฝกฝนตนดีแลว ในเรื่องของสมาธิ เมื่อมีสมาธิที่แนน หรือวามีฌานสมาธิที่สูง
เกิดขึ้น หรือวามีอยูในจิตดวงน้ัน จิตดวงน้ัน เขาก็จะเปนผูสงบ สงบเพราะวาเขามี พลังที่
จะตาน สูรบกับกิเลสตัณหาทั้งหลาย เมื่อกิเลสตัณหามันสั่งใหเราทํา สิ่งที่เรานั้นตองคอย
เดือดรอน เปนทุกข เราก็ไมทําก็ได ก็เพราะวาเรามีพลังของเรา 

ลูกเอย.. เมื่อเจอกับปญหาตางๆ เราก็รูสึกวา เรามีพลังมากพอท่ีจะขามปญหา
เหลานั้นได
 พระยาธรรมเอย.. คนที่มีสมาธิ ก็เลยมีชีวิตที่เปนสุข สุขเพราะวาตนนั้น สามารถ
ลิขิตชีวิตตนได ไมจําเปนตองเปนไปตามกิเลสและตัณหา ไมตองตกเปนทาสของมัน                 
เจอปญหา เรากม็สีตทิีจ่ะแกไข และขามมนัไปได ดวยความมพีลงัของจติ แลวจตินัน้กม็พีลงั 
เพราะวาเรามีสมาธิ ถาเกิดวาเราขาดสมาธิ  ก็ขาดสติ  ขาดปญญา  ขาดกําลัง เมื่อเราขาด
สิ่งเหลานี้หมดแลว อะไรละลูก ที่จะชวยเราใหพนปญหาตางๆได ใหเรานั้นสามารถมีพลัง
อยูเหนือกิเลส และตัณหาได ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. สมาธิ จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางนี้แหละลูก สําหรับดวงจิตทั้ง
หลาย 
 ฉะนั้น.. จงพากันฝกสมาธิ ใหดีนะลูก 
 * สมาธิ จะชวยนําพาใหอยูเหนือกิเลสตัณหา
 * สมาธิ จะชวยใหมีสติ มีปญญา แกไข  เขาถึง  รูทุกปญหา 
 ลูกเอย.. สมาธินั้น ชวยเราไดหลายอยางเลยลูก 
 เมื่อเรามีสมาธิแลว  จิตก็มีพลัง
 จิตมีพลังแลว  ก็มีสติปญญา 
 อะไรเลา ที่มันจะทํารายเราได 
 ฉะนัน้ พระยาธรรมเอย.. ทกุคนจงึควรฝกสมาธ ิและมสีมาธใิหตัง้มัน่ในจิตของตน
 * มีสมาธินอย ก็มีความสุขนอย เพราะถูกกิเลสตัณหาทับถม 
 * เมือ่มสีมาธมิาก เรากม็คีวามสขุมาก เพราะวาเราสามารถมพีลงั ทีอ่ยูเหนอืกเิลส
ตัณหา และปญหา เหลานั้น.. อยางน้ันไงลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. *สมาธ*ิ คอื อาหาร หรอืวาเครือ่งท่ีจะทาํใหจติของเรามพีลงั 
เหมือนรางกายของเราไมมีพลัง ถามีอะไรเจออะไรเขามา เราก็สูไมไหว เดินตอไมได            
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สมาธ ิกเ็หมอืนกนั จงึเปนสิง่ท่ีคนเราน้ันขาดไมได  เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ ตามทีพ่ระองค
ทรงเมตตาลูก 
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวถาเกดิวาคนเราทีไ่มมสีมาธ ิจะเปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คนท่ีไมมีสมาธิ ก็จะมีสภาวะจิตที่รอนรุม จะถูกกิเลสตัณหา
ควบคุม มอีาํนาจเหนือจติดวงน้ัน จติดวงน้ันกจ็ะตกอยูใตอาํนาจแหงกองทุกข ดงัทีไ่ดกลาว
ไปเมื่อกี้แลว เหมือนกัน.. 
 ลูกเอย.. คนที่ไมมีสมาธิ ชีวิตไมมีความสุขหรอกลูก เพราะวามักจะฟุงซานไปใน
อดีตบาง ในอนาคตบาง ฟุงซานไปในเรื่องตางๆนานา ชีวิตหาความสงบไมได ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราควรมีการเตรียมตัวเตรียมใจ ยังไงบางละเจาคะ  
ในการที่เราจะทําสมาธิ เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะทําสมาธิ  เราควรทีจ่ะระลกึรู ใหมสีติอยูกบัปจจบุนั 
วาตอนนี้ เรากําลังจะทําสมาธิ และจิตของเราตองตั้งมั่น ตั้งใจ จึงเรียกวา *สมาธิ*  ถาจิต
เรายังสงออกไปทางโนนบาง ทางน้ีบาง นั่นไมใช *สมาธิ* 
 ฉะนั้น.. ตองเตรียมใจ เตรียมตัว ปรับความเขาใจใหรูวา ณ ตอนนี้ ตนกําลังจะทํา
อะไร แลวก็ตั้งใจ ตั้งมั่นใหได ในสิ่งที่ทํานั้น ทิ้งทุกสิ่ง ละทุกอยางออกไปเสีย ใหเรารูวา 
ตอนนี้เรากาํลังจะทําอะไร เมื่อมีความตั้งใจ มีสติระลึกรูในสิ่งที่ตนกําลังจะทํา แลวก็จงทํา
ดวยความตั้งใจจริง ลูก คนเรานะลูก ไมมีอะไรหรอกท่ีตั้งใจจะทําแลว แตทําไมได..
 จงต้ังใจเถิดลูก ธรรมชาติของดวงจิตทุกดวง ยอมมีความสามารถท่ีอยูในตัวของ
ดวงจติทกุดวงนัน้ อยูทีว่า เราจะปลอยใหอาํนาจของกิเลสตณัหา ควบคมุใหเราเปนไปตามเขา 
หรือเราจะดึงเอาพลังความสามารถ ที่อยูในจิตของเราออกมา  เพื่อที่จะทําใหเราพบกับ
ความสุขใหได
 พระยาธรรมเอย.. มีการเตรียมตัว เตรียมใจไวเชนนี้แหละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราควรที่จะมีสติยังไงเจาคะ จึงจะทําสมาธิได และ         
ในรูปแบบของการทําสมาธิ ที่ไมหลงในสมาธิ นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  การมีสติ ที่จะชวยใหเราทําสมาธิได ก็แคตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ที่เรากําลังจะทําในสิ่งนั้นใหเกิดสมาธิ เชน เรา..
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 - ตั้งสติ ไวที่ศูนยกลางกาย 
 - ตั้งสติ ไวที่ลมหายใจ
 - ตั้งสติ ไวที่แสงสวาง 
 - ตั้งสติ ไวที่องคพระพุทธรูป
 ขึ้นอยูกับวา เราจะต้ังสติของเรา ใหมั่นไวในท่ีตรงไหน เมื่อเรามีจิตที่ตั้งมั่น           
สติที่ตั้งมั่นในเรื่องนั้น เมื่อแวบไปทางอื่น  เราก็ดึงกลับมา ในที่ตรงนั้น ฝกอยางนี้ไปเรื่อยๆ 
วันนี้ ก็ฝกแบบนี้ ไดมากไดนอย ก็ฝกแบบนี้ พรุงนี้ ก็ยังฝกแบบนี้ แลวก็ฝกแบบเดิมนั้นนะ 
ไปเรื่อยๆ จนกวาภาพท่ีเห็น หรือวาวิธีที่เรากําหนดจิตนั้นนะ จะควบคุมใหจิตเราต้ังมั่นอยู
ในที่ตรงนั้น ไดนานขึ้นๆ เชน ถาเกิดวาเราต้ังจิตไวในดวงแกวท่ีอยูในศูนยกลางกาย  เราก็
ตองตั้งจิตไวในดวงแกวนั้นใหนิ่ง นิ่งที่สุด นิ่งอยูตรงนั้น วันแรก พอนิ่งปุบ เห็นดวงแกวปุบ 
นิ่งอยูตรงน้ันแปบ  อาจจะผุดไปเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี หรือจิตของเราอาจจะสงออกไปเห็น             
เรื่องนั้นเรื่องนี้ ไปทางโนนบาง เราจงมีสติรูทัน รูใหทันเหตุที่มันกําลังเกิดขึ้น ณ ตอนนั้นที่
เรากาํลงัทาํ แลวกด็งึกลบัมา ดงึกลบัมาเรือ่ยๆ จนกวาเราจะเหน็วา ลกูแกวนัน้ใสแลว และ
จติเราสามารถทรงสภาวธรรมของลกูแกวนัน้ ตัง้มัน่เอาไวนานได หนึง่ช่ัวโมงกไ็ด สองชัว่โมง
ก็ได เราก็ยังคงอยูกับลูกแกวนั้น โดยท่ีไมคิดไปทางไหน 
 นี่ละลูก คือ “การมีสติ”  มีสติ ระลึกรูใหไดวา เรากําลังทําสิ่งนี้อยู และตองตั้งมั่น
ในสิ่งที่เรากําลังทํานั้นดวย  ไมใชวา วันนี้นึกถึงลูกแกวแปบนึง นึกไมได หรือวานึกได            
แตก็แปบนึง แลวเปลี่ยนไปนึกถึง เรื่องโนน เรื่องนี้ ไปดูอยางอื่น โดยที่เรายังฝกสิ่งที่เราฝก
นั้นไมไดเลย..
 หากเราทําเชนนี้อยู.. จิตใจของเราก็จะวอกแวกไปทางโนน ทางนี้ พอฝกอยางนี้
ไดนิดหนอย.. ก็ไปฝกอยางโนน  ทําใหเราไมสามารถมีสติ อยูกับสิ่งที่เรากําลังทํา.. แลวก็
ขาดความตั้งมั่นในสิ่งท่ีจะทํา เหมือนกันกับการที่เราทํางานนี้ ทําไดนิดหนอย ยังไมเสร็จ 
เราว่ิงไปทําสิง่โนนแลวๆ วิง่ไปเร่ือยๆ กเ็ลยทําใหสมาธิของเรามีตรงน้ีนดิหนอย ตรงน้ันนดิหนอย 
ตรงโนนนิดหนอย ทําใหเราไมมีสติตั้งมั่น ในสมาธิที่กําลังจะทํา.. แลวก็จะเปนเหตุใหเรา
ทําสมาธิไมได
 ฉะนัน้.. เราตองมสีต ิลกู.. มสีติอยูกบัสิง่ทีเ่รากาํลงัทาํนัน้ และฝกมนัไป 2 วนั 3 วนั 
เปนเดือน ก็ฝกมันไป..ใหมันทรงอยางนั้นใหได แลวเอาใหมันได 1 เรื่อง และใหมันได             
เรื่องกอน เราคอยวากันใหมเรื่องอื่นหากทําเชนนี ้ประโยชนหรอืวาผลทีจ่ะเกิดในการทํา
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สมาธ ิกจ็ะสงผลกบัลกูไดด ี ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 แลวเราจะทํายังไงใหไมหลงในสมาธิ หรือวาหลงในการทําสมาธินั้น ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การหลงในสมาธ ิกค็อืการท่ีเราน่ังไปแลว แลวเม่ือเราทําสมาธิ
แลวนี่.. เราก็เกิดความสุขที่อยูในนั้น พอเราเจอปญหาอะไรนิดหนอย เราก็หนีไปนั่งสมาธิ 
เจอเรือ่งนัน้กห็นไีปนัง่สมาธ ิเพราะวาเราเบ่ือปญหาเหลานัน้ เรารูสกึวา มนัวุนวาย มนัไมมี
ความสุข มันก็เลยเปนการหนีปญหา เพื่อไปอยูในสมาธิ
 ลูกเอย.. การเปนเชนนี้แหละลูก คือ การหลงในสมาธิ 
 การทําสมาธิ เมื่อถึงเวลาที่เราจะตองทําแลว เราก็ควรที่จะทํา ทําอยางจริงจัง     
แลวก็ทําไปใหได ใหสําเร็จ โดยท่ีไมตองสนใจอะไรเลย... แตเมื่อเราออกจากสมาธิมาแลว 
เราเจอปญหาตางๆ เรากค็วรจะเอาสมาธทิีเ่ราได ทีเ่รามนีัน้นะ มาพจิารณา มาแกไขปญหา 
เพื่อที่เราจะไดอยูกับปญหาไดอยางไมมีปญหา  แตไมใช คอยจะหลบเขาสูสมาธิ.. “นั่นคือ
การหลงในสมาธิ” ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบาย ใหลูกไดเขาใจถึงสิ่งที่ควร
จะมี ก็คือ ความสําคัญของสมาธิ และก็ควรจะทําสมาธิ  รูจักตั้งมั่นในการทํา วิธีเตรียมจิต 
เตรียมใจ การระลึกรูอยางมีสติในการทํา และการทําแบบไมหลง สาธุ พระพุทธเจาคะ          
 ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม ขอความสุข ความเจริญในการทําสมาธิ                   
จงกอเกิดแกลูกทั้งหลายดวย พระพุทธเจาคะ 
 ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมตอไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนท่ี 70 “เปาหมายของสมาธิและวิธีไมใหหลง”
 ในเชาของวันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมีสูศนูยกลางกาย เม่ือขาพเจาไดนอมพลังจน
เตม็ในศูนยกลางกายแลว จงึไดโยกจติออกจากกาย ไปสูโลกทพิย เพือ่ท่ีจะกราบนอบนอม
เขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน
 เมื่อขาพระพุทธเจาโยกออกจากกายไปแลว ก็พบกับพระแมโพธิสัตวกวนอิม             
ยืนอยูบนดอกบัว อยูเหนือศาลาสวดมนต แตเปนของโลกทิพยที่ซอนอยู 
 เม่ือขาพระพุทธเจาพบกับพระแมทานแลว จึงไดกมกราบนมัสการองคพระแม 
โพธสิตัวกวนอิมทาน ดวยความเคารพนอบนอม ขาพระพทุธเจาเมือ่ไดกราบพระแมทานแลว 
พระแมทานทรงย้ิมดวยความยินดี ที่ไดเจอกันในวันนี้
 ขาพระพุทธเจาจึงไดกราบลาพระแมทาน แลวเดินทางตอไป ทางขางหลังตรงท่ี
พระแมทานยืน สูงขึ้นไปสักหนอยหนึ่ง ขาพเจาเดินไปเรื่อยๆ ก็มีประตูที่เปนประตูที่ใส
เหมือนแกว ขาพเจาเดินไปถึงที่ตรงน้ัน และก็กําลังจะเขาไปในประตูนั้น ก็มีเทวดาผูเฝา
ตรงประตูนัน้ขวางทาง แลวถามวา ทานจะไปไหน ขาพเจากเ็ลยบอกกับเทวดาท้ัง 2 องควา 
ขาพเจาขอเขาไปเพ่ือท่ีจะกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจาในดินแดน
ความสงบสุข ที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู... 
 เทวดาทั้งสองทาน จึงกลาวแกขาพเจาดังนี้วา.. ประตูแหงนี้ เขาออกไมไดงาย           
ถาทานจะเขาไปขางในนั้น ทานจงแสดงมาเถิดวาทานเปนใคร เขาไปเพื่อสิ่งใดเลา 
 ขาพเจาเม่ือไดฟงเชนนั้น ก็เขาใจวา นั่นคือประตูแหงพระนิพพาน หากเรายังมี
อัตตา มีตัวตน มีเชื้อกิเลสตัณหา เราจะเขาไปไมได ผานประตูนี้ไมได และสิ่งเหลานี้ ก็เพื่อ
ทําใหเรานั้นขัดเกลาตนเอง หรือทบทวนดูตนเอง จึงเปนคําถามท่ีเทวดาถามขาพเจา.. 
 เมื่อนั้น ขาพเจาจึงไดตอบกับเทวดาทั้ง 2 องค นั้นไปวา ขาพเจามีนามสมมุติ       
ในโลกจกัรวาล วฏัสงสารนีว้า **พระยาธรรมิกราช** ขาพเจาเปนผูทาํหนาท่ีของการเขาเฝา 
และนําธรรมนี้ ไปเผยแผใหกับสรรพสัตวทั้งหลาย ในจักรวาล วัฏสงสารนี้ ไวไดฟง วันน้ี 
จึงจะขอผาน เพื่อท่ีจะไปนําธรรมท่ีไดฟงนั้นมาเผยแผ 
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 เมื่อไดบอกกับเทวดาเชนนี้แลว เทวดาท้ังสองนั้น ก็เลยพยักหนา แลวก็ปลอยให
ขาพเจาเดินเขาไปเดินเขาไปในนั้น ก็มีลักษณะคลายกับถํ้าที่เปนแกว เปนกระจกใสๆ  
 ขาพเจาก็เดินตามทางไปเรื่อยๆ จนไปถึงที่แหงหนึ่ง ที่มีโขดหินอันหนึ่งใหญๆ          
มีโขดหินกอนหนึ่งใหญๆ ที่สวยงามมาก และในที่แหงนั้นมีความรูสึกวา สงบมาก แลวก็
เปนดินแดนทิพยนิพพาน ที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู.. 
 ขาพเจาจึงนั่งลง แลวก็หลับตา เมื่อหลับตาลง พระพุทธองคทานก็ทรงปรากฏ 
พระวรกาย เปนสทีองสวางเจิดจา คลายคลึงกับพระพุทธรูปท่ีเปนสทีอง สวางไสว สวยงาม 
 ขาพระพุทธเจาจึงไดกมกราบองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคทาน แลวก็ทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา..วนันีล้กู จะมาขอเฝา
ทลูถามธรรม ของการฝกเรยีนรูวธิ ีกอนทีจ่ะทาํสมาธิ จะเรยีนเรือ่งของกรรมฐานนะเจาคะ 
ลูกจึงจะขอถามคําถามท่ีตอจากคลิปที่ 1 เมื่อวานนี้ นะเจาคะ  เพื่อทําความเขาใจทั้งหมด 
ในเรื่องของสมาธิ พระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค :  กด็แีลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนัน้ กจ็งกลาวถามธรรมน้ัน
มาเถิดลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. เมือ่เราน้ัน รูวาการหลงในสมาธิ เปนแบบไหน และเราตอง
พิจารณายังไง ตามท่ีพระองคไดสอนเมื่อวานนี้...แลวเราจะทํายังไงละเจาคะ จะไดไมหลง
ในสมาธิ นะเจาคะ 
 .. เพราะเมือ่วานนี ้รูแลววานัน่คอืการหลง แลวก็เปนสิง่ทีท่าํใหหลง ทนีีก็้เลยอยาก
จะขอรายละเอยีดอกีสกัหนอยหนึง่ วาจะทาํยงัไงละเจาคะ เราจะไดไมหลงกบัการทาํสมาธิ  
ควรมีแนวคิด มีการประพฤติ ปฏิบัติยังไง ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เรานัน้ก็ควรท่ีจะมสีต ิระลกึรู อยูในทกุการกระทําของเรา และ
เราก็ควรรูดวย วาทุกการกระทําของเรานั้น.. ทําเพื่ออะไร เมื่อเรารูตัวในสิ่งที่ทํา และรูจัก
วาทําเพื่ออะไร.. ความลุมหลงที่จะหลงในสิ่งที่ทํา จะไมเกิดขึ้นเลย.. ลูกเอย 
 พระยาธรรมเอย.. กเ็ชน ถาเกดิวาเราเรียนรูแลววา.. การกระทําความดีทกุสิง่ทุกอยาง  
เรานั้นทําไป 
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 - เพื่อท่ีจะไดสั่งสม บุญบารมี ความดี 
 - เพื่อท่ีเรานั้น จะไดละจากการทําไมดีทั้งปวง 
 เมือ่ความด ีสงใหเราหางไกลจากสิง่ทีไ่มดอีอกไปเรือ่ยๆ... วนัหนึง่ เรากต็องสลาย
ความดีเหลานั้นดวย เพื่อเขาสูพระนิพพาน เมื่อเรานั้นรูเชนนี้แลว  เราก็จะไมมีการหลงใน
การทําความดี ที่เราทํานั้น  เพราะวา จุดมุงหมายของเรา ไมไดอยูแคการทําความดี            
**แตมนัอยูทีก่ารสลายความดี เขาสูพระนพิพาน** ทาํความดีเหลานัน้.. ไมไดทาํเพือ่ให
หยุดอยูตรงนั้น แตทําเพื่อเรานั้นจะไดดับการเกิดได เมื่อจุดมุงหมายของเราอยูไกลกวา           
แคสิ่งที่เราทํา เราก็จะไมหยุดอยูแคนั้น พอใจแคนั้น..  ความหลงในสิ่งที่ดีที่เราทํานั้น              
มันก็จะไมมี ลูก การทําสมาธิ ก็เหมือนกันละลูก..  ถาเกิดวาเรานั้นรูตัวอยูเสมอ วาเราฝก
สมาธอิยู  ทาํสมาธอิยู  มฌีานสมาธอิยู ถาเกดิวาเรารูเชนนี ้กจ็งรูเขาไปอีกวา.. การทําสมาธนิี้                 
เรามจีดุมุงหมายอันสงูสดุ กค็อื ทาํเพือ่ใหจติมกีาํลัง เมือ่จิตมกีาํลัง จติจะไดมพีลงัท่ีอยูเหนอื
กิเลสและตัณหา และอยูเหนือกิเลสตัณหา  เพื่อดับการเกิด จุดมุงหมายของเรา มันอยูไกล
กวาแคคิดวา เราจะฝกสมาธิ ทําสมาธิ แลวก็ทําสมาธิไดแลว.. จุดมุงหมาย  ของเรา มันอยู
ไกลกวานั้น.. 
 พระยาธรรมเอย..  ก็เมื่อจุดมุงหมายของเรา อยูไกลกวานั้น 
 เราไปถึงในที่นั้น ในการทําสมาธิ ที่มีความสุข เกิดความสงบเพียงใด  เราก็จะไม
หยุดอยูแคนั้น 
 .. เพราะวา ยังไมใชจุดมุงหมายท่ีเราจะทํา  ยังไมใชที่สิ้นสุดแหงการทําความดี... 
 สมาธินี้ เปนเพียงแคการสั่งสมความดี เพื่อเติมพลังในรูปแบบของการทําจิตให
สงบ เพือ่เราจะไดรูตามความเปนจรงิ  แตไมใชสิง่ทีเ่ราจะมายดึ มาจบั มาถอืเอาไว มาหยดุ
อยูแคนี้.. เพราะหนทางท่ีเราจะไป คือ **พระนิพพาน**
 ลูกเอย.. เราก็จะสามารถไปถึงจุดมุงหมายนั้น โดยที่เราไมหลงในสมาธิ ก็เชน            
ถาเกิดวาเราน้ันนั่งรถ หรือวานั่งเรือโดยสาร คันหน่ึง.. ลําหน่ึง เม่ือเราโดยสารไปถึง             
จุดมุงหมายแลว เราก็ยอมตองลงจากรถหรือเรือนั้น เพื่อไปทําในส่ิงท่ีเราน้ันมีเปาหมาย         
ที่ชัดเจน วาเราจะไปในที่นั้น เพื่ออะไรแตไมใชนั่งอยูในเรือโดยสาร นั่งอยูในรถโดยสาร  
โดยที่เราไมยอมลงจากรถ นั่นแหละลูก คือ การฝกสติ ฝกความรู ความเขาใจ ทําความ
เขาใจใหดี ใหละเอียดชัดเจน กอนที่เราจะทําสมาธิก็ดี  ในขณะที่ทําก็ดี.. เมื่อเรามีสติยํ้า
คิดยํ้าทําเชนนี้แลว.. ฝกฝนตนใหดีเชนนี้แลว  ความหลงในสมาธิ.. ก็จะไมมีในเราเลยลูก 
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จงจําไวเถิดวา.. 
 * ทําดี ก็เพื่อไปนิพพาน 
 * ทําสมาธิ ก็เพื่อไปนิพพาน
 .. จะไมไดทํา เพื่อท่ีจะหยุดอยูกับสิ่งที่ทํานั้น... 
 ตราบใดก็ตาม ทีย่งัคงมคีวามหลงอยู ไมวาจะหลงช่ัว ไมวาจะหลงดี ความลุมหลงน้ัน 
ยอมทาํใหเราเรารอน  ทาํใหเราเปนทกุข  ทําใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี ้ เปนทาสแหงกิเลส
และตัณหาอยางไมรูจบอยูดี.. ลูกเอย เมื่อทําเชนนี้แลว พระยาธรรมเอย.. ความลุมหลงใน
สมาธิจะไมเกิดขึ้นในลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเมื่อเราไดสมาธิมาแลว  เราควรท่ีจะนํามาใชยังไงให
ไดผล หรือเกิดผลที่ดีกับตัวของเรา.. และสามารถท่ีจะใชสมาธิที่ไดมานั้น นําพาใหเราเขา
ถึงพระนิพพานได ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. *สมาธิ* นั้น เม่ือไดมาแลว ก็นํามาทําใหเราน้ันรูตื่น มีสติ             
รูเทาทันในทุกเรื่อง ทุกเหตุการณ 
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ การทีจ่ะนาํเอาสมาธิมาใช เราสามารถท่ีจะนาํมาใชได ในรูปแบบ
ตางๆ ของการทําความดี  การมีสมาธิ ก็จะทําใหมีสติ มีปญญา บุคคลผูมีสติ มีปญญา           
ยอมไมกระทําในสิ่งท่ีไมดี  ยอมตองกระทําแตในสิ่งที่ดี.. ลูกเอย
 เมื่อไดสมาธิมาแลว จิตใจก็จะสงบ
 เมื่อจิตใจสงบ  ก็เห็นสิ่งท่ีมันไมสงบ 
 เมือ่เราเหน็สิง่ท่ีไมสงบ เรากพ็จิารณาสิง่เหลานัน้ใหรูแจง ใหลกึ ทาํความเขาใจให
ชัดเจน ในส่ิงตางๆท้ังหลายเหลานั้น..
 เมือ่เราเขาใจชัดเจนแลว.. การทีเ่ราจะลุมหลงเชนนัน้ กจ็ะไมมใีนเราเม่ือความลุมหลง
ไมม ีกเิลสและตณัหา กไ็มสามารถทาํอะไรเราได หรอกลกูเพราะเราไมม ีความลุมหลงแลว
 ความหลงไมมี.. ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ก็ไมมีเหมือนกันความอยาก 
และความไมอยาก ก็ไมมีเหมือนกัน 
 ลูกเอย.. เมื่อเราไดพิจารณา รูแจง เขาใจตามความเปนจริงแลว  เราก็จะสามารถ
อยูเหนือปญหาตางๆ กิเลสตัณหาไดโดยทั้งหมด รวมถึง สมาธินั้น  เขาก็จะมีคลื่นพลังใน
ตัวของเขาเอง.. 
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 - ที่จะชวยใหเราเย็นลง โดยธรรมชาติ 
 - ที่จะชวยใหเราสงบข้ึน โดยธรรมชาติ
 - จะชวยใหเรานัน้ เขาใจอะไรไดมากขึน้ ตามธรรมชาตทิีม่นัเปนอยู โดยธรรมชาติ
 - และมันก็จะยังชวยคํ้าจิตของเรา ชวยใหจิตของเรานั้นรูดี เขาใจดี และก็ทําดี           
ไดดวย เพราะจิตเรามีพลังแลว 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือไดสมาธิแลว ก็ควรท่ีจะนํามากระทําแกตน ในส่ิงท่ีเกิด
ประโยชน เชนนี้แหละลูก
 - ทําใหตนสงบ
 - ทําใหตนมีสติ สวาง
 - ทําใหตนรูเทาทัน 
 - ทําใหตนดับการเกิด 
  แลวประโยชนอันสูงสุด ยอมกอเกิดขึ้นแกลูก 
 พระยาธรรมเอย.. พระนิพพานนั้น..เรายอมไปถึง ประโยชนที่จะไดรับที่ดี                  
ที่ไดมาจากสมาธิ เรายอมท่ีจะได.. หากทําเชนนี้ ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเมื่อเราทําสมาธิ จนเกิดความเปนทิพย นะเจาคะ
 อยางบางคน พอเขาทําสมาธิไป  เขาจะเกิดความเปนทพิย ทีส่ามารถเห็นโลกทิพย 
เห็นอดีต เห็นอนาคต ถาเกิดวาเรามีความเปนทิพยนั้นเกิดขึ้นแลว เราจะทํายังไงละเจาคะ 
จะไดใชความเปนทิพยนัน้ใหเกดิประโยชนทีด่กีบัเรา แลวกไ็มลุมหลงในความเปนทพิย หรอื
วาโลกทิพยที่เราเห็นนั้น นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราน้ันเกิดความเปนทิพย เราก็ควรที่จะมีสติระลึกวา.. 
 โลกทิพยก็ไมเที่ยงแท เมื่อเราคุยกับเทวดาได ก็ลองถามดูวา.. 
 เทวดา มีความสุขหรือเปลา 
 เทวดา พนทุกขแลวหรือยัง 
 เทวดา มีหนาท่ีที่ตองทําอยูมั้ย 
 เทวดา มีรัก โลภ โกรธ หลง อยูหรือเปลา 
 แลววันหนึ่ง เทวดาตองกลับมาเกิดหรือเปลา 
 เมื่อเราเกิดความเปนทิพย.. เราก็ใชความเปนทิพยของเราน่ีแหละลูก ศึกษาเรียน
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รูความเปนจริง ของโลก ของจักรวาล วัฏสงสาร ของการเวียนวายตายเกิด ไงลูก
 ก็ถาเทวดาบอกวา ยังทุกขอยู ยังตองมาเกิดอยู ยังไมพนทุกข  เราก็จะไดรูแลวไง
ลกูวา ในท่ีตรงน้ัน กย็งัไมใชทีท่ีพ่นทุกข เพราะการประพฤติ ปฏิบตัขิองเราน้ี เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติ เพื่อใหเรานี้พนทุกข.. ไมใชที่ของเราแลว เมื่อเราไปเห็นโลกทิพยอันสวยงาม ที่มี
ความละเอียดประณีตมากกวาโลกมนุษยเยอะมาก เราก็ลองดูวิมานตางๆท่ีสวยงามย่ิงนัก 
ในโลกทิพยเหลานั้น ก็ลองถามเทวดาดูวา มีการเสื่อมสลายไปในที่นั้นหรือเปลา  
 หากวาเทวดาบอกวา มีเทวดาองคหนึ่งเพิ่งลงไปเกิด กอนหนานี้มีวิมานทิพย
สวยงามมากแตไดสลายตามเขาไปในการเกิดแลว เพราะเทวดาผูนั้นหมดบุญที่จะอยูบนน้ี  
และบุญที่สงผลมาใหเปนบาน เปนวิมานทิพยนี้ ก็สลายทั้งกายทิพย ทั้งบานทิพย กลับคืน
สูการเกิด ก็จะทําใหเราไดปญญา ไดปญญารูวา..แทที่จริงแลว โลกทิพยนั้น ก็ไมนาอยู            
ยังมีการดับ การหายจากกันไป บานที่สวยงามในโลกทิพยเหลานั้น ไมนาลุมหลง ไมนาไป
อยูเลย..

พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราใชความเปนทิพยของเราใหเปน แลวก็นํามาทําใหเกิด
ปญญาแกเรา เรากจ็ะไมหลงในโลกทิพยเลยลกู  กลบัไดประโยชนมากกลบัมาอกี ดวยซํา้ไป.. 
 .. เพราะเรารูแลวนี่ วาชีวิตหลังความตายมีจริง 
 .. ชีวติกอนมาเกิดมีจริง
 .. เรารูแลวนี่ วาสวรรคมีจริง นรกมีจริง 
 .. การไมเที่ยงแท เกิดขึ้นในวัฏสงสารนี้จริงๆ ในทุกที่ ทุกแหงหน 
 .. ความทุกขมีในทุกท่ีจริงๆ แมแตเทวดาก็ยังทุกข 
 แลวเราจะหลงในโลกทิพย ไดอยางไรเลาลูก เมื่อเรามีสติ มีปญญาเชนนี้ 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราเห็นในภพในชาติ อดีตชาติในกาลกอนท่ียาวนาน         
มาเห็นวาเราเปนผูที่มีบารมีเชนนั้น เกิดมาในวงศในตระกูลที่ดีเชนนี้ ในภพในชาติของเรา           
ก็จงพิจารณาใหเห็นความทุกข ของการเกิด และดับพลัดพรากจากแตละภพ แตละชาติ 
ชาตินั้น ก็ตายอยางนั้นกลับมาเกิดชาติโนน ก็ตายอยางโนนกลับไปเกิดเปนเทวดา ก็สิ้นสุด
ความเปนเทวดาอยางน้ัน..
 พิจารณาเห็นภพ เห็นชาติ ทวนดู เห็นสิ่งที่ไมดีในการเวียนวายตายเกิด เมื่อเรา
เหน็วา เมือ่กอนเราดีมาก  แตตอนน้ีเปนคนธรรมดามาก ชวีติเราไมด ีเหมือนเม่ือกอนเลย.. 
 เราก็จงคิดวา ขนาดตอนน้ัน สรางและก็ทําจนถึงจุดที่ดีที่สุด ในขณะนั้นแลว.. 
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 รวยก็รวยมาก 
 บริวารก็มีมาก 
 บานเรือน ทุกสิ่งทุกอยางสวยงาม 
 คนที่รัก ก็มีเยอะแยะมากมาย 
 แตแลววันนี้ ทําไมเราถึงเปนแคบุคคลธรรมดาคนหน่ึง ที่ไมเห็นมีอะไรเลย..
 นั่น เปนสิ่งท่ีทําใหเราเห็นไดวา.. ถึงแมวาเราจะขวนขวายอะไร มากสักเพียงใด  
 มากเทาไรก็ตาม.. 
 ทายที่สุด ไมใชของเราเลย...
 แมในอดีตท่ีผานมา ก็ยัง..
 มีดี.. ก็เสื่อมไป
 ไมดี.. ก็เสื่อมไป
 และเราก็มาเรื่อยๆ จนเปนเราในทุกวันนี้ แลวจะลุมหลงไปทําไม 
 - หลงในตัวของเราน่ีหรือ 
 - หลงในผูหญิง หลงในผูชาย เพศตรงขามนั้นหรือ เมื่อกอนรักเปนรอยคน ตอนนี้
ก็ยังไมเหลือสักคนแลวเราจะหลงในความรักไปทําไม 
 บานเรอืน ทรพัยสนิเงนิทองมมีากมาย หายไป  ไมเหน็จะเอามาไดสกัอยาง  ตอนน้ี
ก็ยากจนอยูอยางน้ี จะหาทรัพยสินเงินทอง ไปเพื่ออะไร ลาภยศ สรรเสริญ มีมากมายใน
ตอนนั้น ตอนนี้ก็หายไปหมด  แลวเราจะหลงในสิ่งนั้น ไปเพื่ออะไร 
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เรามกีารคดิ พจิารณาเชนนี ้ ความหลงมนัจะเกดิขึน้ในเรา
ไดอยางไรเลา ลูก มีแตจะทําใหเราเกิดสติ มีปญญา รูเห็น ถูกตองตามความเปนจริง             
ตามหลักธรรมขององคพระพุทธเจา ที่ชี้ทางบอก
 เมื่อเราเบ่ือหนายในภพชาติ 
 รูแจงวาสรรพสิ่งไมเที่ยงแท 
 เขาใจการเวียนวายตายเกิด 
 เราก็จะเบื่อหนาย ไมอยากจะเกิดแลว..
 ไมหลงแลว ไมโลภ ไมโกรธแลว 
 ไมสนใจแลว …
 รวมถงึยงัมอีกีนะลกู ถาเราไปดกูฎแหงกรรม เราเห็นกฎแหงกรรมวา.. ในอดตีเคย
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ทําเชนนี้  ปจจุบันเลยเปนอยางนี้  เมื่อเราเห็นเชนนั้นแลว เรานั้นยอมที่จะไมกลาทําความ
ชั่วอีก 
 เมื่อเราเห็นผลกรรมท่ีดี ที่กอ ที่ทําเอาไว และสงผลมาชวยเราในเร่ืองที่ดีใด 
 เมื่อเราเห็นผลกรรมช่ัว ที่ไดกอ ไดทําเอาไว สงผลมาใหเราตองชดใช เปนเชนไร 
 เมื่อเรารู เขาใจ อยางนี้แลว พระยาธรรมเอย.. เรานั้น ก็จะไมทําความชั่ว จะทํา
แตความดี เห็นมั้ยละลูก.. “มีประโยชนแกเรามากมาย ในการเห็นโลกทิพย”
 พระยาธรรมเอย.. หากไมอยากที่จะลุมหลงในการมีความเปนทิพย  ไมอยากลุม
หลงในโลกทิพย  ในสิ่งท่ีตนไดมา  จงพิจารณาเชนนี้ ในตอนที่ลูกนั้นไปประสบพบเจอกับ
เหตุการณเหลานั้น ..
 ในเวลาทีล่กูนัน้ รูสกึวากาํลงัลุมหลงอยู ลกูกค็วรนาํมาพจิารณาเชนน้ี เพือ่ถอดถอน
 .. ลกูนัน้ กย็อมสามารถ ทีจ่ะไดผลประโยชนอนัสงูสดุ มาจากการมคีวามเปนทิพย
 .. ลูกนั้นก็จะเขาใจแจมแจง ทั่วโลก ทั่วจักรวาล วัฏสงสาร ตามความเปนจริง 
ความหลงในโลกทิพย ก็จะไมเกิดขึ้นกับลูกเลย.. พระยาธรรมเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลูกไดฟง  
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 71 “อันตรายมีไหมในการทําสมาธิ”
 ในเชาของวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถามถึงธรรม ของการเรียนรูเรื่อง *สมาธิ* ตอนที่ 3
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
วนันีล้กูจะมาขอความเมตตา ฝกฝนเรียนรู การเตรียมจิตเตรียมใจ วธิกีารท่ีจะปรับจติปรับใจ 
ใหไดเรียนรูในกรรมฐานทั้ง 40 กอง 
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกจึงจะขอทูลถามถึงธรรม เรื่องของสมาธิตออีก                    
จากเมื่อวานนี้ พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูนัน้ปรารถนาท่ีจะถามธรรมใดเลาลกู จงกลาวธรรมน้ัน
มาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ลูกอยากจะถามถึง *สมาธิ* พระพุทธเจาคะ 
 *สมาธิ* เปนอันตรายกับคนเรา หรอืกบัผูทาํสมาธิ หรอืเปลาเจาคะ เพราะบอยครัง้ 
บางทีกไ็ดยนิวา  สมาธิ.. ทาํใหคนเปนบา ทาํใหคนลุมหลง เตลิดไปเลย มหีลายอยาง บางที
ทําสมาธิ ก็ตายในสมาธิ ไปเลยตางๆ นานา  มันก็เลยทําใหสงสัยนะเจาคะ ก็เลยจะขอถาม
พระพุทธองควา.. จริงๆ แลว สมาธินั้น  มันทําอันตรายกับเราไดหรือเปลาเจาคะ และ           
มันอันตรายแบบไหน เราตองทําแบบไหน จะไดไมเกิดอันตรายกับเรา นะเจาคะ 
 พระพทุธองค : เอาละนะ พระยาธรรม  นีก่ถ็อืวา เปนหนึง่คาํถามท่ีดเีลยทีเดยีวละ 
เพราะเหตุทีก่ลวั  กลวัวาจะเปนอยางน้ันอยางน้ี.. กเ็ลยเปนเหตุใหหลายคนไมกลาทาํสมาธิ 
แคเคยไดฟงมา ก็กลัวซะแลว ทําใหตนไมกลาทํา 
 พระยาธรรมเอย.. แลวก็ยังเปนเหตุ ที่ทําใหหลายคนผิดพลาด ก็เลยกลายเปน
เหตุใหบุคคลผูนั้น ตองเจอกับความทุกขไป..
 พระยาธรรมเอย.. ยานะลูก ขึ้นชื่อวา “ยา” 
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 - ก็ยอมดีอยูแลวละลูก
 แตถาคนท่ีกินไมเปน ก็จะทําใหเกิดโทษได เปนธรรมดา 
 การทําสมาธิ ก็เหมือนกันนะลูก ถาเกิดวาเรานั้นทําไมเปน วางจิตวางใจไมเปน          
ก็อาจกอใหเกิดอันตราย  สิ่งท่ีไมดี ใหกับบุคคลผูที่ทํานั้นดวย ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอันตรายนั้น ไดแกอะไรบางละเจาคะ ลูกคิดวา                
การทําสมาธิ ก็เปนสิ่งท่ีดี.. แลวทําไมถึงอันตรายหรือเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. การทีล่กูทัง้หลาย.. จะเกิดอันตรายในสมาธิ  กม็หีลายสาเหตุ ลกู 
เชน การทําสมาธิ แลวก็เกิดความหลง หลงเขาไปในฌาน และหลงฌานลึกเสียดวยจนลูก
นั้นไมอาจที่จะถอนตนกลับคืนสูสภาวะปรกติ คือ ทําใหลูกนั้น ไมสามารถที่จะดํารงชีวิต
ตามปรกติ อยูกับสภาวธรรมความเปนจริงได.. 
 เมื่อเจอกับปญหา ก็หลบ ก็หนีเขาไปอยูแตกับในฌานสมาธิ ทั้งที่ลูกนั้น ไมไดนํา
สิ่งที่ไดมา มาใชเลย เลยเกิดความหลง  หลงลึกเขาไปในนั้น…
 พระยาธรรมเอย.. การกระทําอันใดก็ตาม..ลูก ถายังมีความหลงแฝงอยูในน้ัน  
ยอมเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดอันตรายได และบางคน พอฝกฝนสมาธิ จนแข็งแรง แข็งแกรงแลว 
หรือวา ฝกจนตนนั้น สามารถที่จะนําไปใชใหกอเกิดประโยชน.. แตตนนั้นดันกลับไปลุม
หลงในส่ิงที่ตนไดรับมา ก็เลยเอาไปทําวิชาไมดี ทําสิ่งไมดีใสคนอื่นเขา ไปกลั่นแกลงเขา 
ทํารายเขา  เอาไปรับจางหากินบาง เอาไปเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเขาบาง  คือการกระทํา
ที่สรางบาป 
 ลูกเอย.. การท่ีไดสมาธิแลว กระทําเชนนี้ มันก็อันตรายกลับคืนมาสูตัวของลูก
เหมือนกัน ลุมหลงในวิชา เรารอนในวิชา ไดสมาธิมา.. แทนที่จะเอาไปทําในสิ่งที่เกิด
ประโยชน ดันเกิดถูกความหลงครอบงํา เอาไปทําในสิ่งที่ไมดี 
 ลูกเอย.. อยางน้ีแหละลูก คือ สิ่งที่จะทําใหเปนอันตราย  เมื่อเอาไปทําวิชาท่ีไมดี 
ทาํรายผูอืน่ ทาํไปทํามา ทายทีส่ดุ.. พอกลบัมาเกดิแกตนนัน้ ตนกเ็ลยตองเปนบาเปนบอไป 
 นีก่เ็ปนสาเหตหุนึง่ ทีจ่ะทาํใหเกดิอนัตราย แกตวัของบคุคลผูฝก ผูทาํได.. ลกู  และ
สาเหตุตอไป.. ก็คือ การเรียนรูฝกฝนสมาธิ 
 เมื่อตนต้ังจิตท่ีจะทํา  ไมคอยๆฝก เรียนรูระดับของฌานไป 
 ไมฝกอยางมีสติ คอยฝกคอยทําไป คอยเรียนรู สัมผัสไป เหมือนกันกับการท่ีเรา
ซื้อรถคันหนึ่งมาใหมๆ.. ก็ตองคอยๆฝกขับ ฝกเรียนรู ใหชินกับรถคันนี้ 
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ใหควบคุมได เขาใจระบบของมันเปนอยางดี ..แลวจึงคอยขับไว จึงคอยใชไปในทางไกล  
จะไดไมเกิดอันตรายกับตน 
 หรอืจะเปรียบเทียบขอสมมตุอิกีขอหนึง่ กค็อื มชีาง มมีา แลวเราไมรูใจ ชางตวันัน้ 
มาตัวน้ัน เราไมทาํความเขาใจใหด ีทาํความรูจกัใหด ีทาํความคุนเคยใหด ีเราก็เลยผิดพลาด 
ทําใหเกิดอันตรายแกเรา เมื่อขี่ชาง ขี่มา นั้น..
 - ดวยความไมมีความคุนเคย
 - ดวยความไมมีสติ ปญญา
 - ดวยความไมรูจักที่จะควบคุมชาง มานั้น
 ก็เลยทําใหตน เกิดอันตราย 
 พระยาธรรมเอย.. การฝกสมาธิ ก็เหมือนกันละลูก.. เราตองคอยฝก คอยทําไป.. 
แลวก็เอาสมาธิที่ไดมา มาพิจารณาตั้งสติ กับสิ่งตางๆท่ีมันเกิดขึ้นกับเรา
 เมื่ออยูในสมาธิ ก็ใหอยูอยางมีสติ.. 
 ไมใชวา.. เมื่อเขาไปในสมาธิแลว ไมมีสติอะไรเลย..
 มีใครทําอะไรเสียงดัง  ก็ตกใจ 
 ถามีผูคน หรือมีเหตุอะไร  ก็ตกใจ  ไมใชแบบนั้น ลูก
 เมื่อตกใจอยางรุนแรง จิตนั้น ก็อาจทําใหตนนั้น มีสภาวธรรมของจิตที่ไมตั้งมั่น 
ไมเปนปรกติ ไมมีสติ..
 เหตุที่เกิดขึ้นเชนนั้น ก็คือ คนที่ทําสมาธิโดยไมได คอยๆฝก คอยทํา คอยเรียนรู 
และต้ังสติฝกฝน แตเปนการท่ีทําโดยไมมีสติ ก็เลยทําใหเกิดโทษ เกิดอนัตรายกลับมาสูตน
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คือสาเหตุหนึ่ง ที่จะทําใหกอเกิดอันตรายแกลูกนั้นได
ยังมีอีกเยอะแยะมากมาย เลยลูก  เชน ถาเกิดวาทําสมาธิ จนเห็นความเปนทิพย 
 เห็นอดีต ก็ไปหลงในอดีต หลงจนไมมีสติ อยูกับปจจุบัน 
 ไมสามารถท่ีจะใชชีวิตปจจุบันใหเปนปรกติได  เพราะมัวแตหลงในอดีต 
 หรือวาเห็นอนาคต ก็เลยลุมหลงกับสิ่งที่เห็นนั้น  จนไมสามารถท่ีจะใชชีวิตเปน
ปจจุบัน ใหเปนปรกติ  ใหดี

พระยาธรรมเอย.. เกิดความหลงไปในอดีต หลงไปในอนาคต ลืมปจจุบัน..
 นั่นแหละลูก ก็คือเหตุที่จะทําใหตนอันตราย 

พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งและทุกอยาง ตองมีสติ และปญญา อยูตลอดเวลา
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 ฉะนัน้.. การทีล่กู จะฝกสมาธิในรปูแบบท่ีจะไมเกดิความลุมหลง เกดิอนัตรายกบั
ลูก ก็คือ คอยๆฝก.. 
 - ฝกแลวก็ใชปญญาในการฝก 
 - ฝกดวยเหตุดวยผล ทําไปอยางมีสติ ใหประคองความมีสติเอาไวอยูเสมอ 
 ไมหลงไปในทางสมาธิ แลวคอยๆ ทําไปๆ ใหเราสามารถควบคุมสมาธิได  
ไมใชใหสมาธิควบคุมเรา.. ลูก
 ** เมือ่เราควบคุมสมาธไิด  จติเราก็จะมีพลงั **  เชน เราจะคมุใหมนัอยูในฌานไหน 
เราก็ทําได
 เราจะเขาฌาน ถอยออกจากฌาน  เราจะถอดกายทิพยไปสูในท่ีแหงไหน หรือ         
วาเราจะจิตต้ังมัน่อยูในกาย โดยระลกึรู มสีตอิยูเสมอ แตฝกใหจติมกํีาลงั คอื ฝกทีจ่ะควบคุม
สมาธิ ไมใชใหสมาธิควบคุมเรา 
 เมื่อเขาไปในฌานแลว ก็ปลอยใหมันคุมเราจนเราไมมีสติเลย ไมใชอยางนั้น.. ลูก
คอยๆฝกใหมันมีสติ  แลวลูกก็จะไมหลง  ไมหลง ก็จะไมมีอันตรายกอเกิดขึ้นกับลูกเลย  
ฝกที่จะมีพลังเหนือ ชาง มา รถ ที่ตนนั้น จะใชเปนยานพาหนะ เพื่อที่จะเดินทางไปสู สิ่งที่
รูแจง รูจริง 
 ลูกเอย.. ตองฝกสมาธิ ใหเราควบคุมสมาธิไดดวยลูก  ความลุมหลง อันตรายใด  
ก็จะไมกอเกิดขึ้นกับลูกเลย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจเหตุแลว พระพุทธเจาคะ 
 ตอไป..ขอท่ี 2 ที่ลูกจะถาม พระพุทธเจาคะ 
 เมื่อเราหลงในฌานสมาธิแลว.. เราจะตองทํายังไงละเจาคะ  เราจะไดถอดถอน 
ตนไมใหหลงได นะเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย..  เมื่อเราหลงในฌานสมาธิแลว เรารูตัวแลววา นั่นคือการหลง
เราก็พยายามฝกสติ โดยท่ีไมตองฝกสมาธิ จนมากเกินไปกอน หมายถึง เชนถาวา ตลอด
เวลาที่ผานมา เราก็ไดทําสมาธิมามากแลว.. แตตอนนี้เรามีความรูสึกวา 
 .. เอะอะอะไร กอ็ยากจะทําสมาธิ  
 .. ไดยินเสียงอะไรขัดหูขัดตาหนอย ก็อยากจะเขาไปทําสมาธิ 
 .. เจอกับโลกใบนี้ ที่มันวุนวาย ปญหาตางๆ ก็อยากจะหนีเขาไปในสมาธิ 
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 เรารูตัวเชนนี้แลว เราก็ควรที่จะใชสติ พิจารณาใหมากละ  ใหจงระลึกรูวา ตอนนี้
เราขาดสต ิและปญญา สมาธเิราไมไดขาด แตเราขาดปญญา  ขาดสต ิทีจ่ะพจิารณาใหเหน็
เหตขุองความจรงิแลวจงหม่ันฝกสติ ฝกปญญา  ฝกความรู ทีจ่ะทาํใหเราเขาใจ สภาวธรรม 
สิง่ทีม่นัเกดิขึน้ เชน ถามนัมปีญหาเรือ่งใดเร่ืองหนึง่เกดิขึน้  เราก็ลองพจิารณา เจาะลกึเขาไปๆ 
วาเหตุนี้เกิดเพราะอะไร  ดับเพราะอะไร 
 จงใชการพิจารณาทบทวน คนหาส่ิงทีอ่ยูในน้ันใหมาก พอทําไปๆ ฝกสติไปเร่ือยๆ  
เราก็จะถอดถอนความหลงในฌานสมาธิได ลูก เพราะวาเราเรียนวิชาสมาธิจนเต็ม เราก็
ตองเรียนท่ีจะเอามาใชในส่ิงที่ตองฝก ในวิชาปญญา การพิจารณาตางๆ เปนการฝกฝน
ปญญาใหแตกฉาน  เมือ่เรารูตวัแลว เรากจ็งปรับเปลีย่นมาทาํเชนนีเ้ถดิลกู แลวกจ็ะทําใหเรา 
เปนผูถอดถอนความหลงจากสมาธิไดลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แตถาคนที่เขาไมรูตัวเลย วานั่นคือการหลงในสมาธิ ก็ยาก
ที่จะแกไข อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็ในเมื่อคนเรานั้น ยังไมรูตัววาหลงทาง แลวไมยอมกลับ         
ใครบอกวาหลง ก็โกรธเขา หนีเขาไปหลบอีกแลว
 - ก็คงไมมีใครที่จะชวยเขาไดหรอกลูก
 - ก็คงจะตองรอจนกวา เขานั้นจะรูตัวละ 
 พระยาธรรม : ตนเทานัน้ ทีจ่ะชวยใหตนพนจากสิง่ทีไ่มดไีด  และการทีจ่ะชวยได ก็
คือ เราตองรูตัวเสียกอน จึงจะสามารถใชวิธีที่พระพุทธองคบอกได อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก 
 ก็เมื่อไมรูวาปวย  ก็ไมยอมกินยา
 เมื่อไมยอมกินยา เมื่อไหรจะหายปวยละลูก 
 ปากของเรา ตัวของเรา ไมยอมอาปากกิน  ไมยอมกลืนเขาไป แลวจะหายไดยังไง
ละลูก ใครเขาจะมาบังคับเราได 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจ               
แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 72 “ทําสมาธิอยางไรถึงจะสงบไดงาย”
 ในเชาของวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาแลว จงึไดทลูถามพระพุทธองคทานไป 
ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพทุธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา เจาขา วนันีล้กูจะถามถึง การ
ฝกสมาธิ อีกเจาคะ ”
 พระพทุธองค :  กด็แีลวละพระยาธรรม..ทาํความเขาใจกนัใหด ีแลวจงึคอยฝกฝน
สมาธิ จะไดทําถูกวิธี
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ ลูกนั้นสงสัยอะไรเลา จงกลาวธรรมน้ันมาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 วนันี ้ลกูจะขอทลูถามวา  คนท่ีมสีภาวธรรมแบบไหน หรอืมกีารประพฤต ิเปนคน
แบบไหน ยังไง จึงจะสามารถทําสมาธิไดงาย หรือเปนคนที่เขาถึงสมาธิไดงาย นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธินั้น คือ “การทําใหจิตใจนั้นสงบ”
 ลูกเอย.. คนที่จะทําสมาธิได และเขาถึงไดงาย  ก็ตองเปนคนที ่*มีศีล* ลูก
 เพราะคนท่ีมีศีล.. 
 - เขาจะเวนจากการทํากรรมท่ีไมดี
 - เขาจะทําแตสิ่งท่ีดี 
 กรรมที่ไมดีนั้น ที่จะสงผลมาตัดรอนการกรรมฐานของเขานั้น.. ก็จะไมมี หรือ           
มกีเ็ปนแตเพยีงกรรมเกา แตกอนโนน เขายอมมจีติใจทีส่งบ การรวมสมาธิ.. กจ็ะไดงายขึน้  
รวมถึงบุคคลผูที่มีศีลนั้น เขาก็ถือ เปนผูที่หางไกลจากกิเลส มาไดในระดับหนึ่งแลว                
จึงสามารถรักษาศีลได
 คนที่มีศีล 1 ขอ ก็หางออกมา 1 ยางกาว 
 2 ขอ 3 ขอ  บุคคลผูนั้น ก็สามารถประพฤติตนใหทาํความดี หางจากกิเลสไดไกล
เทานั้น ตามระดับของศีลที่ตนรักษาได
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 ลูกเอย.. บุคคลผูใดก็ตาม ที่มีศีลมากเทาไร ก็จะยิ่งหางจากกิเลสตัณหา  เมื่อหาง
จากกิเลสและตัณหาแลว ความรุมรอน เรารอน กระวนกระวาย การท่ีจะมีอาการเชนนั้น 
มาตัดรอนการนั่งสมาธินั้น  ก็ยอมไมมี ลูก  ยอมจะทําใหจิตดวงน้ัน เขาถึงการทําสมาธิได
งายขึ้น หากฝกฝนไป ก็จะสามารถเขาถึง สมาธิ และสามารถเจริญในการทําสมาธิ ขึ้นไป
เรื่อยๆ ลูก
 พระยาธรรมเอย.. และบคุคล ผูทีจ่ะทาํสมาธิไดนัน้ เขากค็วรทีจ่ะ *มจีติทีต่ัง้มัน่* 
วาเขาจะตองฝกใหไดฌานอยางนัน้ หรอืวา ฝกใหไดสมาธ ิกรรมฐานในกองน้ี คอื มจีติตัง้มัน่ 
แลวตั้งใจทําใหสําเร็จ 
 ลกูเอย.. ควรมี *ความอดทน*  ความอดทนจะเปนสิง่ทีท่าํใหลกูไปถึงจดุมุงหมาย
ไมวาจะเจอกับอะไรก็ตาม หากลกูมคีวามอดทน ลกูยอมไปถงึสิง่ทีล่กูปรารถนาท่ีจะทํา
 ม ี*ความพยายาม* เมือ่เราจะทาํการสิง่ใดสกัสิง่หนึง่แลว เราตองม ีความพยายาม 
ลูก พยายามท่ีจะฝก พยายามที่จะหาหนทาง หาความรูมาเพิ่มเติม ฝกฝนตนใหดีขึ้น 
 *ความเพียร* เปนสิ่งท่ีขาดไมไดเลย ลูก  เราควรท่ีจะมีความเพียร ขยันทํา ขยัน
ฝกฝนตน
 ลูกเอย.. เมื่อลูกนั้นกระทําเชนนี้ ลูกก็จะสามารถท่ีจะเขาใจ  เขาถึงสมาธิ  และ
ฝกฝนได จะเปนผูที่ทําสมาธิไดงาย  ลูก
 ตอไป.. ก็ควรที่จะ *มีปญญา* ทําความเขาใจหลักการทําสมาธิ เราตองทําความ
เขาใจหลกัการทาํสมาธใิหด ีตองรูหลกัการทาํ เราจงึจะสามารถทาํได ลกู เพราะหากวาเรา
ไมรูวา ตองทําแบบไหน ยังไง การท่ีเราจะสามารถทําได  ยอมเปนเรื่องยาก.. เพราะเราไม
เขาใจ นะลูก เรานั้นก็สามารถที่จะทําไดถูกตอง ตามหลัก ตามที่เรานั้นรู และเขาใจ               
เมื่อเปนเชนนั้น การทําสมาธิ ยอมเกิดสติปญญา  ยอมเกิดผลสําเร็จแกเราได ลูก 
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวการมีปญญาทีจ่ะฝกทําสมาธแิบบนี ้ เชนแบบไหนบาง 
ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การมีปญญาในการทําสมาธิ เราก็ตองฝกใหรูหลัก รูหลักการ
ของสมาธ ิเชนวา ถาเกดิเราจะนัง่สมาธแิลว เราไมควรทีจ่ะสนใจสิง่อืน่สิง่ใดเลย เพราะการ
สนใจสิง่อืน่นัน้ มนัจะเปนเหตุใหเราทาํไมได แลวเราก็ตองรูวา เราจะน่ังดูลมหายใจเขาออก 
หรือวาจะเพงดูกสิณ กองใดกองหน่ึง 
หรือจะเปนการนอมพลังมาชวย  ชวยในกสิณที่เราเพงอยูนั้น เชน  ใหนึกถึงลูกแกวท่ีสวาง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 522

นั่นก็คือ *กสิณแสงสวาง* และเราก็จะนอมเอาพลัง มาเติมไวในแสงสวางนั้น แลวแสง
สวางนั้น  ใหตั้งมั่นที่ศูนยกลางกาย  เราก็ตองฝกใหรูเชนนี้ไงลูก รูแนวการทํา หลักการทํา  
เพราะถาเกิดวาเราไมรู เราทําไป  มรรคผลที่จะสําเร็จ ก็อาจจะไดนอย 
 พระยาธรรมเอย.. เราก็สามารถท่ีจะดัดแปลง พลกิแพลงสถานการณทีม่นัเกิดขึน้ 
ตอนท่ีเราน่ังสมาธิ เพ่ือใหเราสงบไงลูก เชน ถามีเรื่องวุนๆเขามา ก็ใหรูจักการฝกสติ 
พิจารณา  แลวก็วางซะ 
 มีเรื่องวุนนั้นเขามา.. อยาเพิ่งมาเลย ตอนนี้กําลังทําสมาธิ 
 - เราไมสนใจ เรื่องเหลานั้นหรอก 
 - เราจะดูลูกแกว 
 - เราจะทําสมาธิ  
 แลวจิตเราก็ตั้งมั่นอยูตรงนั้น  ภาพนั้น เรื่องราวเหลานั้น ก็หายไป  เพราะวาเรา 
มีสติที่จะตัดการรับรู การเห็น  ไมรับเอาสิ่งที่ผานมานั้นไว ถาเกดิวาตดัแลว กย็งัไมมพีลงัที่
จะตดัได  เรากต็องรูวา ถาอยางนัน้ ลองแผเมตตาดู 
 - แผบุญใหกับดวงจิต หรือวาเรื่องราวน้ัน เรื่องนี้
 - แผบุญใหกับตนเอง 
 อธิษฐานตั้งจิตต้ังใจใหม 
 * นอมขอพลังจากองคพระพุทธเจา 
 * นอมขอพลังจากสถานที่ ที่ตนนึกขึ้นมาได และเปนจุดเชื่อมตอพลังแหง                
พระนิพพาน เชน พระธาตุเจดียศักดิ์สิทธ์ิ องคพระในสถานที่ตางๆ ก็สามารถเปนจุดเชื่อม
ตอได เพราะบางทีถาใหนึกถึงองคพระพุทธเจานี่ นกึไมออก..  ก็เลยใหนึกถึงองคพระพุทธ
รูปที่เรานึกไดนอมขอพลังจากสถานท่ีตางๆ ในสถานท่ีที่ตนอยู หรือจะโยกจิตขึ้นขอพลัง 
จากดินแดนบริสุทธิ์ ในดินแดนทิพยนิพพาน
 พระยาธรรมเอย.. สามารถท่ีจะแผเมตตา นอมขอพลังได
 นีก่ค็อื “การฝกปญญา”  เมือ่เขาไปในสมาธแิลว  ใหรูจกัเอาปญญามาตดัสิง่ท่ีเขา
มาวุนวายกับเรา 
 ลูกเอย.. รวมถึง ก็ยังสามารถท่ีจะใชปญญา ในรูปแบบของการขอขมากรรมได
ดวยลกู ถามนัเรารอนมากๆ มนัทกุขมนัทรมานมาก เราก็นอมขอ ขอบารมีขององคพระพุทธ 
องคพระธรรม และองคพระสงฆ เปนที่พึ่ง นอมขอพลังแลว เราก็กราบขอขมากรรม               
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ในทุกกรรม ดวยกาย วาจา หรือใจ ที่เราไดเคยกระทําผิดพลาด ลวงเกินไปแลว ตั้งแตใน
อดีตชาติ ลูก
 พระยาธรรมเอย.. นี่ละ คือ ตัวอยางของ “การใชปญญา” ในการทํา ใหรูจัก          
พลิกแพลง ดัดแปลงสถานการณที่ตนเจอนั้น ใหมันเกิดผลใหได  ไมใชวารอนเทาไหร ก็สู
อยางเดียว ลุยอยางเดียว โดยท่ีตนไมรูจักแกไขสถานการณเฉพาะหนา
 - ก็จะทําใหตน เปนผูไมมีปญญา 
 - ก็จะทําใหตน ยากท่ีจะสูกับสิ่งตางๆ ที่เขามาเผชิญได 
 ลูกเอย.. บางที การท่ีเรานั้นทําสมาธิไมได  ก็เพราะมีกรรมกีดขวางบางมีจิตที่เขา
จอมาหา เจากรรมนายเวร เขาตองการบุญบาง สิ่งรบกวน คลื่นรบกวน เยอะแยะมากมาย 
แตเราไมยอมเคลียรออกกอน  เราก็เลยทําไมได 
 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือวิธี หรือ คือตัวอยางแหงการฝกฝนจิต ใหมีพลัง

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวมอีะไรอกีมัย้เจาคะ  ทีเ่พิม่เตมิ ถาเกดิวาเราจะทาํสมาธิ
ไดงาย เราตองมีสิ่งนั้น สิ่งนี้ อะไรอยางนี้ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. สิง่ท่ีจะเพิม่เติมตอไป กค็อื การท่ีเราน้ันไดมฌีาน หรือวามกีาร
ทําสมาธิเอาไวในกาลกอนแลว 
 กาลกอนหมายถึง ตั้งแตในอดีต ในภพในชาติ หรือที่ชาวบานเขาชอบเรียกกันวา 
มนัเปนของเกาทีเ่ราเคยทําเอาไว เพราะดวงจิตของเราน้ัน เวยีนวายตายเกดิ ไมเคยตายลกู
 กรรมดีที่กอไว   ก็สงผลมา
 กรรมช่ัวที่กอไว  ก็สงผลมา
 ฉะนั้น.. การท่ีเรานั้นทําสมาธิ ก็อาจจะไดงาย  ไดงาย เพราะวาเรามีทุนเดิมของ
เราเยอะแลว เมื่อเราฝกนิดๆหนอยๆ เราก็สามารถท่ีจะไปเช่ือมตอ กับของเกาที่เราเคยมี
ไวแลว ในกาลกอนไดลูก ตอไป.. สิ่งที่จะทําใหลูก เขาถึงสมาธิไดงายอีก ก็คือ การฝกฝน
ตนใหไมมีความลังเลสงสัย ลูก
 .. ไมใชวานั่งไป จิตก็สงสัยไป เอะไอนั่น.. เอะไอนี่
 .. มัวแตลังเลสงสัย มัวแตคิดวุนวาย  ก็เลยทําใหทําสมาธิไมได ลูก.. 
 นั่นจริงมั้ย .. เห็นอันนี้จริงมั้ย 
การที่มีจิตตั้งมั่นในลูกแกว เปนความคิดที่เราคิดไปเองหรือเปลา ความลังเลสงสัยตางๆ         
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ทั้งหลาย ควรที่จะวางเอาไวลูกเมื่อเรามัวแตสงสัยแบบนี้ นะลูก เราก็จะอยูกับความสงสัย
ของเรา เราจะไมไดคําตอบเลย  เราจะอยูกับคําถามอยางเดียว 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น เราควรท่ีจะวางความลังเลสงสัยนี้เอาไว  แลวเราควรท่ีจะมีจิต ที่
ตั้งมั่นในส่ิงที่จะทํา โดยไมตองเอาอะไรมาตัดรอน  
 เรานั่งไป มันจะจริง ไมจริง 
 มันจะคิด ไมคิด 
 มันจะเปนแบบไหน เราไมตองสนใจมัน ลูก แลวเราก็จะสามารถทําได เมื่อเรา
ทําได เราเขาไปถึงสภาวธรรมของความเปนจริงในสมาธิแลว  เราก็จะไดคําตอบเอง โดยที่
จะไมมีขอสงสัยแลว  หรือวา ณ วันนั้น ตอนนั้น ที่เรานั่งสมาธิ  เราเอาความลังเลสงสัยวาง
ไวกอน  เราทําไปกอน กลับมาแลว คอยสงสัย สงสัยแลว คอยหาคําตอบ 
 ลูกเอย.. จะทําใหลูกนั้น สามารถเขาถึงฌานสมาธิไดงาย ลูก 
 พระยาธรรม :  แลวมีอะไรอีกมั้ยเจาคะ ที่เราตองทําเพิ่มอีก 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะมีอีก ก็คือ ปลอยวางอัตตาตัวตน ความยึดมั่นถือมั่น          
ทั้งหลาย ไงลูก ถาเกิดวา เรายังยึดตัวยึดตนนะลูก  นั่นขาเจ็บ นี่เจ็บอก นั่นปวดหัว              
อันนั้นแมลงตอมเรา  เรายังไมวางในเร่ืองของกาย ยังยึดกายอยู เราก็เลยไมมีสมาธิ                  
เรายังยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนของเรา ยังยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่เราเคยฝกมา เคยเรียนมา                
ไมยอมวาง ไมยอมที่จะฝก ในรูปแบบที่อาจจะทําใหเราดีไดขึ้นกวานี้ก็ได เมื่อถาเกิดวา          
สิ่งที่เรามีอยูแลว มันดีแลว  เราก็คงไมตองมาฝกใหมแบบนี้หรอก
 ฉะนัน้.. เราควรท่ีจะวางสิง่เหลานัน้เอาไว คอื ความรู การท่ีเราไดเรยีนมาในกาลกอน
 สิง่ตางๆเหลานัน้ ควรจะวางไวทัง้หมด เรือ่งของอาจารยคนน้ัน ท่ีเคยสอนเราเร่ือง
ของสํานักโนน ที่เคยฝกมา เราตองวางไวทั้งหมด ลูก ถาไมอยางนั้น เราก็จะเอามาตีกัน  
และก็ทําใหเราทําสมาธิ ไมได ลูก 
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. ควรที่วาง ลูก วางอัตตาตัวตน ความ..
 - ยึดมั่นถือมั่น ในตน   
 - ยึดมั่นถือมั่น ในวิชาท่ีตนรํ่าเรียนมา  
 - ยึดม่ันถือมั่น ในสํานักที่ตนเคยผานมา 
 - ยึดม่ันถือมั่น ในครูบาอาจารย ที่เราเคยเรียนมา 
 - ยดึมัน่ถอืมัน่ ในสิง่ของขาวของ บคุคลทีร่กั ในเรือ่งราวตางๆท่ีผานมาในชีวติของเรา  
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 - ยึดมั่นถือมั่น ในอนาคตท่ีเรารู เราคิด เราปรุงแตง วาดฝนไป
 ความคิดเหลานี้ ควรจะวางไวทั้งหมด ลูก
 เมื่อเราวางส่ิงท้ังหลายเหลานี้เอาไวแลว ความสุขที่เรานั้นจะไดรับ คือ ความสงบ
เมือ่เกดิความสงบ  สมาธกิเ็กดิขึน้ลกู ถาเราไมวางสิง่ท้ังหลายเหลานี ้ เราไมมทีางหรอกลกู 
ที่จะเขาถึงสมาธิได นี่คือ อีกหนึ่งสาเหตุ ที่เปนสาเหตุทําใหคนเรานั้น.. ทําสมาธิไมไดเลย  
ลองฝกวางดู แลวลูกนั้นก็จะเขาถึงสมาธิไดงายขึ้น ตอไป ทีย่งัคงตองมกีารปฏิบตัติาม เพือ่ที่
จะไดการทาํสมาธิทีส่งบ ใหกอเกดิแกลกูนัน้ 
 คือ ไมตองใช  *ความอยาก*  อยากจนเกินไป 
 - อยากจะไดฌาน
 - อยากจะรู อยากจะเห็น
 - อยากจะเขาถึงความสงบ
 - อยากจะทําอยางน้ัน อยากจะทําอยางนี้
 ความอยากท้ังหลาย ใหวางทิ้งไป ลูก ใหทําจิตทําใจของตน ใหวางเวนจากความ
อยาก ไมตองอยากอะไรท้ังนัน้ ละลกู ทาํจติใหสบายๆ วางๆ เหน็กไ็ด  ไมเหน็กไ็ด เขาฌาน
ไดก็ได  เขาไมไดก็ได ไมสนใจอะไรท้ังหมด แมแตการจะเขาฌานได หรือไมได..  ก็ไมสนใจ 
ความอยากนั้นนะ ใหมันมีสมมุติอยาก ตั้งแตตอนที่อยากจะทําสมาธิก็พอ
 เมื่อเราอยากจะทําสมาธิ ตอนนี้เราก็นั่งสมาธิแลว  ไมตองอยากตอ 
 - ไมตองอยากใหวันนี้สงบมาก 
 - ไมตองอยากเขาถึงใหได
 - ไมตองอยากท่ีจะไปรู ไปเห็น ไปเจออะไร
 - ไมตองอยากท้ังนั้นแหละลูก 
 แลวก็ปลอยจิต ปลอยใจใหวางๆ รวมถึงยังมีอีกเรื่องหนึ่ง ที่ควรที่จะวางดวยลูก 
คอื “ความกลวั” ไมตองกลวั ลกู นัง่สมาธไิป กก็ลวัวาจะเปนอยางนัน้ กลวัวาจะเปนอยางนี้ 
ไมตองกลัว ความกลัวทั้งหลาย เอาวางไว ลูก เมื่อเราเห็นอะไรแว็บไปแว็บมา ไมตองกลัว  
เราจงฝกจติของเราใหตัง้มัน่ บางคนนัง่สมาธิไป พอจะเขาฌานสักหนอย กลวับางทนีัง่สมาธิ           
ไป เห็น หรือวาสัมผัสถึงจิตวิญญาณท่ีเดินผานไป กลัว บางทีนั่งไป ก็กลัวตาย สารพัดที่จะ
กลัวเลย “ความกลวั” นีแ่หละลกู คอื สาเหตอุกีสาเหตุหนึง่ทีจ่ะฉุดกระชากลากใหเราจมอยู 
กับความวาวุน ความวุนวาย ความกลัว การปรุงแตง  ทําใหเราไมสามารถเขาถงึสมาธิได 
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ฉะนั้น.. ตอนที่เราทําสมาธิ  เราก็ควรที่จะวางความกลัวตางๆเอาไว  กลัวเรื่องนั้นเรื่องนี้
 ลูกเอย.. ทิ้งทุกอยางเสียเถิดลูก  อยาเอามายึด มาติดไวในจิตในใจของลูก            
อยาเอามาทําใหลูกนั้น ตองไมสงบ กอกวนตนเอง
 ลูกทั้งหลาย.. การทําสมาธิ ทําจิตใหตั้งมั่น และตั้งใจทํา ลูก ทิ้งทุกสิ่งทุกอยาง         
ไปเสีย ไมมีใครทําอะไรเราไดหรอกลูก ถาเราไมนอมเอาเขาเขามา  ไมวาจะเปนเรื่อง..
 - ทิฐิ อัตตาตัวตน 
 - เปนเรื่องความหวง เรื่องนั้นเรื่องนี้
 - กลัวเรื่องนั้น เรื่องนี้
 - อยากได อยากเขาถึง เกินไป
 เร่ืองตางๆท้ังหลายนะลูก ไมมีใครทําอะไรเราไดหรอกลูกเมื่อจิตเราตั้งมั่นดีแลว 
เรายอมพบกับความสุข ความสงบ ในสมาธิได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 - มีศีล มีจิตต้ังมั่น ทําจริง มีความอดทน มีความพยายาม ความเพียร 
 - ทาํความเขาใจหลกัการทําสมาธ ิไดมฌีาน หรอืมกีารทาํสมาธไิวแลว ในกาลกอน
 - ไมลังเลสงสัย ปลอยวางอัตตาตัวตน ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย ในเรื่อง
ทั้งหลาย 
 - ไมใชความอยาก อยากท่ีจะไดฌาน จนมากเกินไป 
 - ไมกลัว ปลอยวางความกลัว 
 ทําจิตใจใหวาง จากทุกสิ่งทุกอยาง  ก็จะสามารถประพฤติ ปฏิบัติ เขาถึงสมาธิได
บคุคลทีม่สีภาวธรรมเปนเชนนี ้คอื ผูทีจ่ะสามารถเขาถงึสมาธิไดงาย  เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ 
กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกๆทั้งหลายไดเขาใจอยาง
แจมแจง ในการที่เราจะมีการทําสมาธิไดงายแลว พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 73 “ขจัดกระแสรบกวน”
 ในเชาของวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา        
สัมพุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาฟงธรรม เรื่องของการฝกสมาธิ
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได          
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
การทาํสมาธนิัน้ อาจจะเปนเรือ่งทีง่ายสาํหรบัคนทีท่าํไดแลว แตมนัก็เปนเรือ่งทีย่าก สาํหรบั
คนที่ยังทําไมได นะเจาคะเพราะตอนท่ีเรากําลังต้ังใจวาจะทําสมาธินั้น หากวาอยูๆแลว  
เราไปจับลมหายใจ หรือวา จับกสิณกองใดกองหนึ่ง หรือทํากรรมฐานกองใดกองหนึ่งเลย  
ความฟุงก็จะมีมาก พระพุทธเจาคะ บางคนก็เจ็บ บางคนก็รอน บางคนก็ฟุงซาน
 มันก็เลยรูสึกวาเปนเร่ืองที่ยากเหลือเกิน ที่จะเขาไปสูอารมณฌานในแตละฌาน 
นะเจาคะ เราจะมีวิธีการฝก หรือวาปรับพื้นฐานกอนที่จะนั่งสมาธิ ยังไงบางละเจาคะ            
เพ่ือจะไดดบัความฟุงทัง้หลายเหลานัน้ออกไป เพราะหนูลองทาํดู แลวกร็ูสกึวามนัไมงายเลย ..
เดี๋ยวก็รอนตรงนั้น เจ็บตรงน้ี ฟุงเรื่องนั้นเรื่องนี้ มันจะมีคลื่นกระแสท่ีไมดีเลย นะเจาคะ  
ทีเ่ขามารบกวน แลวกด็ดูพลงัของเราไปตลอด เปนระยะๆ ทาํใหเราไมสามารถเขาถงึฌาน
สมาธิไดเลย นะเจาคะ เราจะตองทํายังไงละเจาคะ เราจะไดนั่งสมาธิไดงายๆหนอย            
ในขณะที่เรานั้นก็ตั้งใจทําแลว นะเจาคะ 
 สวนใหญ คนกจ็ะเจอปญหาอยางนี ้พอเจอปญหาอยางนีเ้ขา กจ็ะเกดิการเบือ่หนาย 
ไมอยากจะทําสมาธินะเจาคะ เพราะรูสึกวา ฝกไปแลว ก็ไมเห็นจะไดเรื่องเลย..ก็เลยเลือก
ที่จะไมทํา
 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกท้ังหลาย ไดรูจักการปรับพื้น
ฐานความฟุงซานเสียกอน พระพุทธเจาคะ หากมิเชนนั้นแลว.. อยาวาแตฌานสมาธิเลย
เจาคะ แคเขาไปแตะอารมณปติตางๆ ก็ยังยากเลยเจาคะ เพราะมัวแตฟุงอยู มัวแตเจ็บแต
ปวดอยู  นี่เปนสาเหตุที่คนสวนมากนั่งสมาธิไมไดเลย นะเจาคะ”
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อต้ังใจดีแลว สภาวจิตใจก็พรอมแลว จิตนั้นก็พยายามท่ีจะ
ทําใหสงบแลว แตวารูสึกวา มีคลื่นกระแสตางๆรบกวนมากมาย  ก็เลยไมสามารถทําได 
 หากเจอปญหาเชนนี้ พระยาธรรมเอย.. ลองหลับตาดูลูก แลวลองพิจารณาตามน้ี 
นะลูกนะ คอยๆวางทุกสิ่งและทุกอยาง เมื่อเราจะว่ิงเขาสูการทําสมาธิใหเกิดฌานเลยนั้น
ไมได เราก็จงใชจิตใจ และกายของเรานี้ ที่มันมีความพรอมอยูแลวนี้  ทําใหเกิดสมาธิขึ้น
มาเสียกอน โดยอาจทําสมาธิ จากการฝกฝน การเก็บขยะปดเปาสิ่งที่วุนวาย ฟุงซาน           
อยูรอบตัวเราเสียกอน
 นีค่อืวธิทีีเ่ราจะทํา ลกู เชน หลบัตาลง หายใจลึกๆ.. แลวก็เอาความรูสกึกวาดมอง
หาดู เราหนักตรงไหน เจ็บตรงไหน ปวดตรงไหน เราก็รูอยู  แลวเรารูอยูในกาย.. วามันเจบ็ 
มนัปวดทนีี ้ เรากเ็อาจติของเรานอมพลงั นอมหาพลงัทีเ่ยน็ โยกออกจากกายดวยการคิด           
ลูกคิด ใครๆก็ตองคิดได นะลูกนะ เราคิด ไปนึกถึงสิ่งที่ดี สถานที่ที่มีพลัง เราจอดกายไว 
มนัจะเจบ็จะปวด มนัจะทกุข จะทรมาน กช็างมนั เราแยกจติออกจากกาย แลวเอาจตินัน้.. 
นึกถึงสถานที่ ที่เย็น ที่มีพลัง เชนเรา อาจจะคิดนึกขึ้นไปวา ขางบนสูงเหนือศีรษะของเรา
ขึ้นไป ทางดานหนา นะลูกนะจิตเราพุงออกไป  เหมือนเครื่องบินที่เหินขึ้นสูฟา มีกอนเมฆ
ขาวๆ  แลวเราก็ทะลุเขาไปในมิติหนึ่ง หรือในดินแดนแหงหนึ่ง ซึ่งในสถานที่ตรงนั้น ชางมี
ความสุข มีองคพระพุทธรูป เปนรูปปนก็ไมใช เหมือนจะมีชีวิต นึกออกมั้ยลูก คิดนะลูกนะ 
คิดตามนะ เปนพระพุทธรูป ที่สามารถพูดได กระพริบตาได เปนพระพุทธรูป ที่มีกลิ่นไอ
แหงความเมตตา ที่มีชีวิต ที่ไมเหมือนรูปปนในโลกมนุษย นั่งเรียงกัน สีขาวๆ หลาย
พระองค..
 ทนีีเ้รากด็งึกลบัมาทีร่างกายของเรานะลกู แลวเรากเ็อาความรูสกึ วาตอนนีเ้รานัง่
อยูตรงขางหนา พระพทุธรปูเหลานัน้ ทางกายหยาบ เรากเ็อาความรูสกึ โยกสภาวธรรมมา
หากัน จากท่ีจติเรายิงขึน้ไป หรอืวานกึขึน้ไปน้ันนะ  แยกจากกายไปน้ันนะ เราก็เอามารวม
กับกาย แลวเราก็ตัดความรูสึก วาในสถานที่ที่เรานั่งอยู ในศาลาสวดมนต ในวัด ในที่ที่เรา
นั่งอยูกอนจะทําสมาธินะลูก  เราเอาความรูสึกคอยๆ ตัด ตัดสิ่งนั้นทิ้งไป.. 
 โดยเอาความรูสึกท่ีเราคิด นึก วามีองคพระพุทธรูปอยูใกลกับตัวของเรา มีพลัง
แสงขาวๆ..
 ทีนี้เราคอยๆเอาความรูสึก ในภาพทิพยที่เรานึกนั้นนะลูก จับเขามาซอนๆๆ กับ
พื้นที่ที่เรานั่งอยู 
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 นีค่อืความคดินะลกู และคดิตามไป.. โดยไมตองลงัเลสงสยัอะไร แคคดินะลกู แลว
เราก็เอาความรูสึก คอยๆสลายพื้นที่เรานั่ง จากที่เปนพื้นปูน เราเอาความรูสึกวา มันวาง 
โลง ไมมอีะไร  แลวเรากน็อมเอาความรูสกึในโลกทีเ่รานกึถงึนัน้ คอยๆครอบลงมาๆๆสูกาย
ของเรา ยน 2 สภาวธรรม.. สูสภาวธรรมอันเดียวกัน  
 แลวเราจะสัมผัสได ถึงพลังท่ีเย็น  อันนี้ไมใชนึกแลวนะลูก คือ การสัมผัสได                 
อยางแทจรงิละ ทนีีเ้รากส็มัผสัไดถงึพลงัทีเ่ยน็ ลงมาแตะตวัของเรา อาจจะเปนมอืขางซาย  
ขางขวา หรืออาจจะเปนกลางกระหมอมของเรา คือแตะในสภาวธรรมใดสภาวธรรมหน่ึง 
ที่รางกายของเรา ทีนี้เรารูสึกไดแลว วานี่คือพลังเย็น นีค่อืสถานท่ีทีม่พีลงั 
 ทนีีใ้หฝกจติ เอาจติของเราต้ังมัน่ไว นะลกูนะ  ตัง้มัน่ไว ในสถานท่ีตรงน้ัน ปลอยตัวให
สบายนะลูก อยาเกร็งตัวของเรา ถามันเจ็บขา มันปวดแขงปวดขา เราก็จับเอาความรูสกึ
ตรงนัน้ และกร็บัพลงัทีเ่ยน็ ทีล่งมาแตะตวัของเรา นัน้นะ คอยๆปรบัไปทีต่วัของเรา เจบ็ขา               
เรากน็อมเอาพลงันัน้ปรบัไปทีข่า คอยๆปรบัไป สองด ูไปหรอืวา อาจจะเปล่ียนทานัง่  เพราะ
วาเราไมอาจฝนมนั มนัเจ็บ กย็งัรู ไมเปนไร กน็ี ่ยงัไมใชเขาสูกาํลงัของฌานน่ี กาํลงัเปนการ
ปรับพื้นฐานของการจะเขาสูฌานอยู 
 เราก็นึก นอมเอาพลังนั้นมา.. เย็น.. มาดูที่หนาอก  ยังรอนอยูใชมั้ย  เราก็เอาพลัง
เย็นนั้นนะ มาปรับที่รางกายของเราไปเร่ือยๆ 
โดยเราอาจจะเหน็แสงสวาง ที่มันสวางในมือ เราก็นึก ก็คิดไปสิลูก ใหมันสวางในหนาอก
บาง ใหมันสวางขางหลังบาง คือ เจ็บตรงไหน  เรานอมเรานึก ใหมันมาสวางในที่ตรงนั้น 
ความคิดที่มันฟุงซานเขามา เราก็พลังเย็นๆ ที่เรารับไดนั้นนะ ปรับไปที่ความคิดนั้น                
เราจับดูความเปนไปของรางกายเรา โดยที่เรายังไมไดกําหนดจิต เอาไวในรูปแบบของการ
ทํากรรมฐาน ในแบบใดแบบหนึ่ง นะลูก 
 เราแคกําลังเอาความคิด ที่คิดนึกถึงสิ่งที่มีพลัง และกค็ดิวา เอาพลงันัน้ มากวาด
เอา กลุมกอนพลงัทีแ่นนในหวัใจทิง้ไป คอยๆกวาดออกไป ทําความสะอาดคิดนะลูกนะ คิด
ไป..  เอาพลงัขาวๆ เยน็ๆ นัน้นะ  กวาดเอาความเจบ็ปวดทีอ่ยูขางหลงั ความรอนทีย่งัคลมุ
อยูในตัวของเรา คอยๆขจัดไป.. กวาดไป ตัวเริ่มเบาแลว แขนเริ่มเบาแลว ขาเริ่มเบาแลว  
เราก็กวาดไปสิลกู กวาดไปเร่ือยๆ กวาดไป แนนอกก็กวาดไป นอมพลงัเยน็ๆ เอาความรูสกึ
 - อยูทามกลางแสงสวาง  ความสุข
 - อยูทามกลาง องคพระพุทธรูป เราจะนอมรับคลื่นพลังได ลูก 
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สิ่งที่เราไมไดคิด ก็คือ **พลังพุทธบารมี** แสงสวางท่ีสองลงมาท่ีตัวของเรา อยางเต็มที่ 
เราก็นอมพลังนั้นไปสิลูก นอมมากวาดจิต กวาดใจ กวาดกายของเรา อันไหนที่เปนความ
คิดที่ฟุงซาน  ก็กวาดออกไปเจ็บตรงไหน เหน็บตรงไหน  ก็กวาดออกไป 
 เราก็นอมพลังบริสุทธิ์มา ปดกวาดบานของเราท่ีเปนกายนี่แหละนะ 
 กวาดไปๆๆ จนเรานั้น เริ่มรูสึกวา  มีอาการปติ 
 คือ อาจจะตัวโยกไปโยกมา 
 หรือวารูสึกวา เราตัวใหญๆ 
 รูสึกวา ขนลุกขนพอง นํ้าตาไหล 
 เราอาจจะมีความรูสึก ที่แตกตางจากการท่ีแคนอมมากวาด  
 อันนั้น คือ เริ่มแรกแหงการท่ีจะเขาฌาน 
 ตอนนีเ้รากาํลงัปรบัสภาวจติของเรา เรากส็กัแตวารูอยู  รูวามนัเปนอยางนัน้อยางนี้ 
เราก็ตามรู เราคอยปรับคลื่นตาม 
 ตอนนี้คลื่นวุนวายก็เขามารบกวนเราไมไดแลว เพราะวาเราไดทําความสะอาด 
แลวก็กวาดออกไปหมดแลว ดวยการคิดของเรา นี่แหละ  คิดเพื่อที่จะดึงกระแสท่ีดีเขามา
สูในตัวของเรา เขามากวาดในสิ่งท่ีไมดี นะลูกนะ คลื่นนี่ มันมีคลื่นของพลังความวุนวาย 
พลังความเรารอน รอนรุม ฟุงซาน จิตของเรานะลูก มันเปนจิตที่ออนไหว.. ถาเกิดวาเรา
เจอกับสภาวธรรมท่ีมันเปนเชนไร จิตของเราก็จะเคลิ้มตาม ลูก 
 ถาเกิดวาอยูๆ เรามานั่งสมาธิเลย โดยที่เราไมไดปรับคลื่นของจิตเลย เนี่ยลูกนะ 
มนักจ็ะทาํใหเรานัง่สมาธไิดยากเหลอืเกนิ ยากกวาจะนัง่ไดลกู เพราะวาเราตองตอสูกบั 
 - คลื่นความวุนวาย ฟุงซาน 
 - คลื่นความเจ็บปวด 
 - คลื่นของกรรมวิบาก 
 - คลื่นของความวุนวาย ในสถานที่แหงนั้น 
 - คลื่นของกระแสทุกขตางๆ
 - เราตองตอสูกับสิ่งเหลานี้ นะลูก          
 บางที ถาเกิดวาเราไมมีกําลังสมาธิที่แข็งแรง เราก็จะตอสูกับเขาไมไหว แลวเรา 
ก็จะ พายแพตอ ความรอนบาง ความเจ็บบาง ความปวดบาง เราก็จะตองทนทุกข ทรมาน              
จนหาความสุขไมเจอ ก็เลยทําใหนั่งสมาธิ ไมได และคนที่นั่งได ก็กวาจะนั่งได ก็ขมไปๆ  
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ขมไปเร่ือยๆ ซึ่งตองใชเวลาในการฝกที่นาน และยาก อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหคน                      
ไมสามารถเขาถึงสมาธิไดงาย เพราะไมรูวิธี ก็เลยมวัแตไปตอยกบักระแสตางๆเหลาน้ัน  
แหละลกู
 จิตของเรานะลูก ออนไหวยิ่งนัก ลูกเอย  ถาเราเจอคนท่ีพูดไมดี มีคลื่นพลังความ
โกรธ เราก็รูสึกโกรธตาม เหมือนกันถาเกิดวาเรา เจอกับคนที่พูดดี พูดออนหวาน จริงใจ 
คือ มีคล่ืนพลังท่ีดี  เราก็จะรูสึกดีไปกับเขาอีก อยางนั้นแหละลูก
 ฉะนั้น.. ถาเราจะเอาจิต ที่ยังไมมีพลังเลยน่ีลูก ไปสูรบกับคล่ืนกิเลสตัณหาบาง 
คล่ืนความฟุงซาน วุนวาย ปญหาในโลกตางๆ เราสูเขาไมไหวหรอกลูก ทีนี้ก็เลยใชวิธี          
ที่จะทําใหจิตของเรานั้น เคลิ้มไปในทางที่ดี โดยการใหเราคิดนั่นแหละลูกเราอยาไป             
มองวา มันคือการปรุงแตงนะลูกนะ  มันไมใชอยางนั้น คนที่ไมมีปญญา เทานั้นละลูก ที่คิด
แบบนั้น ก็ในเมื่อจิตของเราน่ีลูก มันชอบวิ่งตามเพื่อน
 - เพื่อนชั่ว มันก็วิ่งตาม ถามันเจอเขา
 - เพื่อนดี มันก็วิ่งตาม ถามันเจอเขา 
 - คลื่นความวุนวาย คือ “เพื่อนชั่ว” 
 - คลื่นความสงบ คือ “เพื่อนดี” 
 ก็ลองไปคิดตามคนช่ัว การกระทําที่ไมดี ที่วุนวาย ดูสิลูก จิตมันก็วาวุน วุนวายไป
ตามเขา นะแหละแลวก็ลองไปคิดตามดู ตามเพ่ือนดี คือ ความสงบ ความสุข คลื่นที่ดี 
พลังงานที่ดี กระแสที่เปนสุข ลองดูสิลูก  จิตของเราก็จะว่ิงตาม และเราก็จะรูสึกถึงความ
สุขนั้น..

ฉะนัน้.. อยาดถูกูวชิานี ้อยาคดิวามนัเปนความคดิปรุงแตง ฟุงซาน นัน่แหละกาํลัง
ฟุงซานอยู  กําลังใชความมีอัตตา มีทิฐิ  กําลังไมเปดใจ ก็เลยทําใหไมรูความเปนจริง 
 ลูกเอย.. การคิดนั่นแหละลูก จะทําใหเราเขาไปสัมผัส คลื่นกระแสพลังงานท่ีดี         
ที่อยูในสถานที่ที่ดีๆ แมจะเปนแคความคิดนะลูก เมื่อเราคิดไปสูสิ่งที่ดี สัมผัสพลังที่ดีได  
จิตเราก็เริ่มดี พอจิตเราดีแลว เราคอยดึงเอาพลังที่ดีนั้นนะ มาครอบที่กายดวย แลวก็ปรับ
พื้นที่ที่กายอยูนั้น ใหมันดีไปเลย ใหรวมจิตกับกาย มาอยูดวยกัน และดึงเอาพลังงานที่ดี
คลุมพื้นที่ ที่ตนอยูนั้น โดยเอาจิตไปนอมดึงพลังมากอน ไงลูก 
 เม่ือจิตวิ่งเขาหาคล่ืนท่ีไมดี กายก็จะไดรูสกึถงึสิง่ทีไ่มดไีปดวย เรารอน เปนทุกข    
เจบ็ปวด ทรมาน  เพราะมนัเชือ่มกนัอยู  ลูกเอย โมโห อยากจะฆาคน  นั่นแหละลูก คือ 
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คล่ืนพลังงานไมดี ที่จิตไปนอมมาแลวก็สงไปสั่งการ ใหกายเปนผูนํา ถาเกิดวาเราไปนอม
เอาส่ิงทีด่ ีพลงังานทีด่ ีกระแสท่ีด ีมาคลมุทีก่ายเอาไว กจ็ติเราวิง่ไปขอพลังมา ครอบลงท่ีกาย  
กายก็จะรูสึกถูกจิตสั่ง 
 - สั่งใหสงบ 
 - สั่งใหเย็น 
 - สั่งใหขาว ใหบริสุทธิ์ 
 - สั่งใหกวาดสิ่งท่ีไมดีออกไป ดวยคลื่นพลังงานท่ีดี ที่เราดึงลงมา
 ทนีีน้ะลกู เราไมตองไปตอสูกบัคลืน่กระแสตางๆแลว.. เพราะวาเราไมไดสนใจมัน 
เรานอมเอาพลังที่ดี สิ่งที่ดี มาเปนพวกของเรา โดยการกรรมฐาน แบบดึงสภาวธรรม              
มาครอบกายของเรา ทีนี้เราก็กวาด ขจัดปดเปา สิ่งไหนท่ีมันทําใหเรารอนในกาย ในใจ 
กวาดไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนเรานั้น เขาถึงกําลังของ “ความสงบ” 
 เมื่อจิตสงบแลวลูกจะเขาฌานไหนก็งาย ไมยากหรอกลูก
 เมื่อจิตเราไมมีคลื่นกระแสอะไรรบกวนแลวลูกจะเขาสูฌานไหน ก็ไดทั้งนั้นละลูก
 จะดูลมหายใจ ก็มีสติดูแลว  เพราะไมฟุงซาน 
 จะพจิารณาแขนขา รางกาย หวัใจ ไดยนิแมกระทัง่เสยีงหวัใจเตน กส็บายแลวสลิกู 
 ถาเกดิวาเราจะพจิารณาดลูม จติเราตัง้มัน่แลวนีล่กู เราปรบัพืน้ฐานเราดแีลวนีล่กู
เราจะดูลม เราก็เห็นลมเลย เห็นลมอยางชัดเจนเลย ถาเกิดวาเราจะจับกสิณกองใดสักกอง
หนึง่ เราก็ยอมสามารถทําไดงายสลิกู  เพราะวา เราปรบัคลืน่ความรบกวน สิง่ไมดตีางๆออก
ไปหมดแลวนีล่กู เราก็เลยสามารถที่จะทําไดแบบงายๆ ทําสมาธิไดงายเลยทีนี้ไมตองไป
เดือดรอนอะไรอีกแลวเขาถึงฌานนั้นได ฌานโนนได.. เปนสุขใจในการนั่งสมาธิ อยางนี้ละ 
พระยาธรรมเอย.. คือ วิธีหนึ่ง ของการท่ีเราจะสามารถ “ปรับจิต กอนที่เราจะทําสมาธิ” 
และ นี่ยังไมถือวาเปนการเขาฌานนะลูก อยาพากันเขาใจผิด 
 ** นี่เปนเพียงแควิธีในการนอมพลัง หรือวาโยกจิตไปรับคลื่นพลังงานท่ีดี** 
 มากวาดกระแสวุนวายของเรา เสยีกอน กอนทีเ่ราจะนอมทาํกรรมฐาน กองใดกองหนึง่ 
เรากวาดสิง่เหลานัน้ สิง่ท่ีไมดเีฉยๆ กวาดดวยความคดิของเรานีล่ะลกู ทีจ่ะนาํเอาความคดิ 
เอาพลงังานท่ีดนีัน้ มากวาดกระแสท่ีไมดอีอกกอน เคลียรทางกอน กอนท่ีเราจะทํากรรมฐาน
กองใด กองหนึ่ง เมื่อทางท่ีเราจะเดินไป ยังไมถาง ยังไมเก็บ ไมกวาด รกรงุรงั  ไปกจ็ะสงบ
ไดยงัไงละลกู เดีย๋วกม็หีนามทิม่ เด๋ียวกม็หีญาบาด สารพดัจะวุนวายลูก จะไปไดยังไง ละลูก 
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 ฉะนั้น.. วิธีนี้ จึงเปนวิธีของการขจัดปดเปา เก็บกวาด ทําความสะอาด หนทางที่
เราจะไปสูสมาธ ิไงลกู เมือ่เราดลูมหายใจเขา-ออก กจ็ะไดไมมอีะไรมาตดัรอนเราทาํใหเรา
หงุดหงิด ทําใหเราฟุงซาน ทําใหเราเจ็บปวด ทําใหเราเรารอน ทําไมไดนี่แหละลูก คือ            
**วิธีการทําความสะอาด เสนทางท่ีจะเดินเขาสูฌานสมาธิ **

พระยาธรรมเอย.. หากลูกทั้งหลาย กระทําเชนนี้แลว  การทําสมาธิจะสบายมาก 
จงนําไปประพฤติ ปฏิบัติตามนะลูก อยายึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนที่ตั้ง อยาพากันคิดวา          
การกรรมฐานเชนนี้ไมดี ไมถูกตอง ตองเปนการดูลมหายใจเขา-ออก ไปเลยสิ 
 มันยาก ลูกเอย.. เพราะเรายังไมถากถางทาง 
 พระยาธรรมเอย.. ลองฝกกันดู แลวจะรูวาไดผลหรือไม 
 อยาเพิ่งเอาความคิดอันนอยนิด ที่ยังไมรูของตนนั้น ไปตัดสิน
 - ดวยความลังเลสงสัย 
 - ดวยความคิดตัดสินวา ถูกบาง ผิดบาง 
 ลองทําดู  เพราะองคพระพุทธเจา ไมเคยสอนใครใหไมรู แลวก็ทําเปนรู หรือวา
คิดว ารู และไม เคยสอนใคร ให ฟ งแล วรู  แตสอนใหประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูก                                              
** ผูปฏิบัติเทานั้น จึงจะเปนผูรู  เห็นไดดวยตนเอง** 
 พระยาธรรม : สาธ ุเจาคะ พระพทุธองคเจาขา.. แลวยงัมวีธิอีืน่ อกีหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. วิธีอื่นๆ ก็มีเยอะแยะมากมาย ลูก 
 แตกจ็ะเปนวธิขีองการท่ีทาํ คลายคลึงกันเชนนี ้ขึน้อยูกบัวา เราจะใชวธิไีหนเทานัน้เอง
แตทุกวิธี ก็หมายถึง การตัดคลื่นกระแส  ชําระกระแสท่ีไมดี ที่อยูในตัวเราเสียกอน ทั้งนั้น
แหละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกดีใจมากเลย พระพุทธเจาคะ ที่มีวิธีที่ดีเชนนี้
 และพระพทุธองค กท็รงอธิบายสภาวธรรมใหเขาใจ วามนัแคเปนการปรบัพืน้ฐาน 
ในการทีเ่ราจะทาํสมาธ ิเขาใจอยางแจมแจงเลยเจาคะและหนกูอ็ยากจะรูอกีหลายๆวธิดีวย 
เผ่ือวาถาทาํแบบใดแบบหนึง่ไมได  กจ็ะไดทาํอกีแบบหนึง่ไววนัพรุงนี ้ลกูจะมาถามพระพทุธ
องคในแบบใหม ตอไปเร่ือยๆ จนไดหลายๆแบบใหไดรูแนวทางกอนท่ีจะเขาฌาน หรือ           
ฝกฌานสมาธิ นะเจาคะ
 ลูกรูสึกวา การทําสมาธิ ไมใชเรื่องยากอีกตอไปแลว  พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 74 “ขจัดกระแสรบกวน แบบท่ี 2”
 ในเชาของวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา             
สัมพุทธเจา พระองคทาน
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดกมกราบ 
และทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 วนันี ้ลกูจะขอเฝาทูลถามถึงวิธกีารปรับจิต ปรับกาย ปรับคล่ืนกระแสท่ีรอนรุมใน
รูปแบบที่ 2 พระพุทธเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง 
และนําไปเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงใหดี ลูก 
 ฟงแลว ก็ใหจํา 
 จําแลว ก็ตองทําตามดวย 
 ผลท่ีดี จึงบังเกิด  
 ลูกเอย.. ถาไมตั้งใจฟง ฟงไป มันก็ผานไป 
 ถาต้ังใจฟงแลว แตไมจํา  ก็ไมรูวา จะนําอะไรไปประพฤติ ปฏิบัติ 
 ถาต้ังใจแลว และก็จําแลว แตไมนําไปปฏิบัติ  ผลก็ไมเกิดแกลูกทั้งหลาย เชนกัน 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การทําความดีทุกอยาง คือ การฟงอยางต้ังใจ แลวก็จํา
เอาไว นําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม  จึงกอเกิดผล ลูก
 พระพทุธศาสนาของเราน้ัน สอนนกัสอนหนา โดยเฉพาะในเร่ืองของ*การปฏบิตั ิ*
 การท่ีใครคนหน่ึง ที่แคสักวา ฟง รู สกัวาเขาใจ แตไมไดปฏิบัติตามนั้น 
 ยอมไมเขาใจศาสนาอยางแทจริง 
 เพราะวาในชีวิต ความเปนจริง ที่นําไปประพฤติ ปฏิบัตินั้น ยังมีเรื่องปลีกยอย 
นอกเหนือจากท่ีฟง ที่อาน ที่ศึกษานั้น เยอะแยะมากมาย  ลูกเอย
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงต้ังใจฟงเถิดลูก 
วิธีการทําสมาธิ ที่จะปรับจิตปรับใจของตนใหสงบ ใหไมเรารอน ในแบบที่ 2 ก็คือ ลูกลอง
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ทําเชนนี้ก็แลวกันนะ ลองสวดมนตกอน ตอนสวดมนตก็ใหจิตใจนั้น นอมระลึกถึงองค
พระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ. ถาสวดแปลไดก็ยิ่งดี  แปลไป แลวก็นึกตามไป
 ** ถาเกิดวา สวดมนตเสร็จแลว..ก็ใหแผเมตตา 
 แผเมตตาแลว  ก็ขอขมากรรม 
 ขอขมากรรมแลว.. ก็นอมขอพลัง เพื่อที่จะทําสมาธิ **
 ลูกเอย.. ทาํเชนนี ้กจ็ะเปนอกีหนึง่หนทาง ทีช่วยขจดัปดเปาคลืน่กระแสทีม่นัรอน 
คลุมอยูในตัวของลูก คลุมอยูในสถานที่ตรงท่ีลูกกําลังจะฝกนั่งสมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. การสวดมนตนั้น ก็จะมีพลังการสรรเสริญ องคพระพุทธ               
องคพระธรรม และองคพระสงฆ ซึ่งเปนพลังแหง *พระรัตนตรัย* มีองคทั้งสามครบ และ
พลงัแหงองคพระพทุธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ทีต่นไดสวดสรรเสริญนัน้ กจ็ะฟอกกาย
ฟอกกายใหสะอาดข้ึน  ฟอกกายใหเย็นขึ้น จิตใจที่นอมนึกถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม 
และองคพระสงฆ จติใจท่ีนอมนกึถงึ กจ็ะถกูฟอก ฟอกใหนกึถงึแตองคพระพทุธ องคพระธรรม 
และองคพระสงฆ ** เมื่อจิตก็นึกถึง  กายก็มีพลัง **
 ลูกเอย.. คลื่นสภาวธรรม กระแสที่เรารอน กังวล เปนทุกขตางๆ  ก็จะถูกทิ้งไป 
ตัดไป เขี่ยออกไป
 ลูกเอย.. และยังสามารถท่ีจะแผเมตตา อานิสงสผลบุญ สงบุญใหกับดวงจิตตางๆ 
ทัง้หลาย ทีเ่ขาเหลานัน้ อาจยังเปนทุกขอยู แลวก็สงกระแสพลังความทุกข เปนคล่ืนรบกวน 
มารบกวนการทาํกรรมฐานของเรา  เราก็แผบญุ แผอานสิงสความสขุ ไปใหกบัเขาเหลานัน้
 ตอไป เรากย็งัมกีารขอขมากรรม  ขอขมากรรมเพ่ืออะไร การทีเ่รารุมรอน การทีเ่รา
เจบ็ปวด หรือมีอุปสรรคมากมาย ในการฝกสมาธินั้น ก็เปนเพราะวาเรา อาจจะมีวิบาก
กรรมเกา ที่เคยเกิดในยุคใดยุคหนึ่ง  ที่เคยทํารายใครคนใดคนหน่ึงจนถึงกรรมในชาติ
ปจจุบัน ที่เราอาจพลาดพล้ัง เบียดเบียนคนอื่น ดวยกายก็ดี ดวยวาจา หรือใจก็ดี กรรม
วิบากตัวนั้น สงผล กลับมา.. ทําใหเรารุมรอน เรารอน หงุดหงิด ทาํใหเราเจ็บ เราปวด           
เราน่ังไมได สงบไมลง กเ็ลยทําใหเราทาํกรรมฐานไมได หากวาเราไดนอมขอขมากรรมไปแลว 
กรรมทีเ่ราทาํ  ทีเ่รากอนัน้ คลืน่ตรงนัน้ก็จะเบาบางลง หรือวา ถอยหางออกไป เรากส็ามารถ
ที่จะเขาถึงกรรมฐานไดลูก เมื่อเราสามารถเขาถึงความสงบแลว เราก็สามารถอธิษฐาน ใน
เรื่องดีๆ 
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 ขาพระพุทธเจา ขอนอมถึง..
 * องคพระพุทธ เปนที่พึ่ง 
 * องคพระธรรม เปนที่พึ่ง
 * องคพระอริยสงฆเจา เปนที่พึ่ง
 หรอืวา จะนอมอาราธนาบารมีขององคพระสมัมาสัมพทุธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา 
องคพระอรหันตเจา พระโพธิสัตวนอยใหญ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ คุณงามความดีทั้งหลายเราก็
สามารถทีจ่ะนอมได เราจะนอมพลงัจากบญุกศุล บารม ีทีเ่ราเคยไดสรางไดสัง่สมทาํมาแลว 
นอมพลังตรงนั้นเขาสูศูนยกลางกาย เพื่อเราจะไดสงบ 
 ลกูเอย.. ถาทาํเชนนี ้เรายอมไดเคลียรกระแสความทุกข ความรอน สิง่ทีม่นักระทบ
เขามา ทางหู ทางตา หรือวาจะกระทบเขามา ทางกาย หรือทางใจ  ทําใหเรามีความรูสึก
รุมรอน นั่งไมสงบ 
 พระยาธรรมเอย.. โดยปรกต ิโดยรวมแลว.. กใ็หทาํเชนนีแ้หละลกู  หรอืวาลกูนัน้
จะภาวนา พิจารณาถึงการตัด  นึกไป ตัดไป พิจารณาไป ถาเกิดวามีความรุมรอน เรารอน 
ที่มากระทบตัวของลูก ลกูก็อาจจะพิจารณา สลาย ละลายในสิ่งที่มีอยู ก็คือ กายนี้ไมใช
ของเรา ความรุมรอนที่รอนนี้  ก็ไมใชของเรา อยาไปสนใจมันเลย มันจะเกิดอะไรขึ้น              
ก็ชางเถิด
 กายนี้ไมมี  จิตนี้ไมมี ทุกอยางวางเปลา 
 ความเจ็บปวด ก็ไมมี 
 เมื่อตัวของเราไมมี ญาติพี่นอง ก็ไมมี 
 เพราะในความเปนจริงแลว กายนี้ก็สมมุติขึ้นมา วาเปนกายของเรา 
 ความเจ็บปวดนี้ ก็สมมุติขึ้นมาวา มันเปนความเจ็บปวดของเรา 
 ความรอนเหลานี้ มันก็สมมุติขึ้นมาวา เปนความรอนของเรา
 แตในความเปนจริงแลว ไมมีใครเปนของใคร 
 และไมมีใครเปนเรา ไมมีเราเปนของใคร 
 ... ทุกอยางวางเปลา.. 
 พิจารณาตัดอัตตา และตัวตนของเรา 
 ตัดสิ่งท้ังหลาย ที่สมมุติวาเปนเรา  เปนของเรา ออก
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 พระยาธรรมเอย.. หากทําเชนนี้แลว เกิดอาการฟุงซาน มีเรื่องของญาติคนนั้น พี่
นองคนโนนเร่ืองทุกขใจ เดือดรอนน้ัน เร่ืองโนนที่ยังเคลียรไมจบ ยังเปนปญหาอยู  คือ     
เรื่องราวตางๆ นะลูก ที่มันผุดขึ้นมา แลวก็ทําใหเรานั้นรูสึกวามันวาวุน เราก็จงตัดอยางนี้
เถดิวาแมแตตวัของเรา กไ็มใชเรา ปญหาท่ีมนัเปนของเรา  กไ็มใชเรา ทกุอยางเปนสิง่สมมุติ 
จะเปนพอเปนแม เปนญาติ เปนพี่เปนนอง  เปนอะไรก็สมมุติมาเทานั้น 
 ตอนน้ีเรากําลังจะทําสมาธิ เราไมควรเอาส่ิงสมมุติทั้งหลาย เขามาของเก่ียวกับ
การทาํสมาธนิี ้เรือ่งญาตคินนัน้กาํลงัเปนทุกข ผดุขึน้มา เรากต็ดัออกไปเสยี ตวัเรากย็งัไมมี
เลย จะมีญาติเราไดอยางไรเลา เมื่อเรื่องที่ไมดีใด ที่วิตกกังวลเกิดขึ้น ผุดขึ้นมา  เราก็จงตัด 
จงวางเสยี วาแมแตตวัของเรา มนักย็งัไมมเีลย แลวเราจะไปนอมเอาเรือ่งของคนอืน่ มายุง
กับเราทําไมเลา 
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คือ การตัด  ตัดความยึดมั่นถือมั่น ในกายในใจ ในตัวในตน 
ในส่ิงของของตน เมือ่เราใชวธิกีารตัดนี ้กจ็ะทาํใหสิง่ตางๆท่ีจะเขามายุงกบัเรา โดนตดัออก
เหมือนกัน เพราะวาเราไมมีเราแลว จิตก็ยอมสวาง วาง  ยอมเปนสุขสบาย และสามารถ 
ที่จะทําสมาธิไดงาย ลูกเอย เพราะสวนใหญแลว ที่เราน่ังสมาธิไมได  ก็เพราะวา มีเรา             
มีตัวของเรามีของของเรา มีญาติ มีพี่ มีนองของเรามีแตของเราไปหมดท้ังเรื่องโนน 
 เรื่องนี้ เรื่องของ สิ่งของ ขาวของ 
 เรื่องของ สรรเสริญนินทา 
 เรื่องของ ญาติพี่นอง บริวาร              
 เรื่องของ ศัตรูผูคิดรายกับเรา สารพัดเรื่อง 
 เรื่องอดีตบาง อนาคตบาง เยอะแยะมากมาย
 ถาเกิดวาเราตัดสิ่งเหลานี้ไปได โดยการพิจารณาใหมองใหเห็นความเปนจริง                                          
** ก็เราไมมี ทุกสิ่งท่ีเกี่ยวกับเรา ก็ไมมี ** เมื่ออะไรผุดขึ้นมา  เราก็ตัดแบบนี้แหละลูก             
ตดัไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ เราก็จะรูสกึถึงความไมม ีจติก็จะวาง โลง เบาสบาย คลืน่กระแสรบกวน
ตางๆ  ก็จะถูกตัดออกไป 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราจะทําเชนนี้ ก็ได ลูก 
 ถาทําเชนนี้  จิตของเรา กจ็ะสบาย โลง โปรง เบาสบาย ลูก
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองค  เจ าขา . .  แล วอย างสายธรรมของเรา ที่ เป นสายธรรม                                    
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**สมัมาสัมพทุธะ ปจฉมิาสัมพุทธะ** นะเจาคะ คอื ไมใชการแบงแยก ใหแตกตางจากการ
ปฏิบัติที่อื่น แตพระองคก็ทรงไดทรงแนะนําถึงเรื่องการทําสมาธิ โดยการตัดอัตตาตัวตน  
สิ่งของของตนและก็แนะนําโดยการนอมถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สวดสรรเสริญ 
แผเมตตา ขอขมากรรม เชนนี้เจาคะ ทานก็ไดแนะนําโดยรวมแลว ..
 ทีนี้ ลูกก็เลยอยากจะถามวา ในสวนของ *สัมมาสัมพุทธะ* คือ มีคาถา ที่พระองค
ทรงเมตตาประทานให เพือ่ใชสาํหรบัในการฟอกจิต และลูกเอง กล็องมาทําดูแลว เปนการ
ฟอกจิตไดด ีและเปนสิง่ท่ีสามารถชวยขับไดท้ังกิเลสและตัณหา ทีม่นัครอบงําอยูในตัวของ
เรา การที่เราฟอก และดันกิเลสตัณหาออกมาไดนั้น ก็ทําใหเรารูวา เรายังติดอยูกับเรื่อง
ความหลง เรื่องความอยาก ความยึดตางๆ หรือเปลา ทําใหเราสามารถเห็น การถูก
เบียดเบียนของตัวเราเอง ที่เรากําลังถูกกิเลสตัณหา  สิ่งไมดีตางๆ เบียดเบียนอยู.. 
ทาํใหเรารูวา เราบกพรองเร่ืองใด คอื สามารถทําใหเราเห็นกระแสตางๆ นัน้นะเจาคะ และ
ถาเราสวดฟอกแบบน้ัน  เราจะรูสึกถึงความสงบ เราสามารถสวดฟอกกอนท่ีจะน่ังสมาธิ 
อยางนั้นก็ไดดวย ใชมั้ยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะใชวิธี ดวยการสวดฟอก.. 
 สวดฟอกกอน ใหเรารูสึกวา ไมมีอะไรคั่งคางอยูในตัวของเราแลว ไมมีสิ่งไมดีใดที่
คางอยูทําใหเรานั้น หายรอน หายเจ็บ หายปวด สงบพอที่จะเริ่มทําสมาธิกองใดกองหนึ่ง 
ที่เราสะดวกได  เราก็จึงคอยทํา สามารถสวดไดเชนเดียวกัน ลูก สามารถท่ีจะใชคาถานี้ 
เปนที่พึ่งในการประพฤติปฏิบัติธรรมไดและจะดีหรือไมดี จะถูกตอง หรือวาไมถูกตอง             
ก็ตองลองดูละบุคคลผูลองดูแลว ยอมรูดีวาผลออกมาเชนไร เพียงแคอยาตัดสินกัน ในสิ่ง
ที่ตนไมไดลอง วาดี  วาไมดี
 พระยาธรรมเอย.. รวมถึงทกุสิง่ทกุอยาง ทีม่ไีวใหทาํความดีนัน้ ไมไดมเีพยีงไวแค
ใหลองหรอกลูก ใหทําจริงๆดู วาจะเกิดผลอะไร บางครั้ง เราคิดวา เราลองเฉยๆ ความคิด
ก็ไปปดก้ัน สิ่งท่ีพึงจะไดรับ พึงจะเขาถึงไดอยางแทจริงตองเปดจิตเปดใจ แลวก็ทํา.. 
หาความเปนจริงที่ซอนอยูในนั้น ทําไดลูก ถาเกิดวา จะสวดฟอกกอน แลวจึงคอยนั่ง
กรรมฐาน 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ตอนท่ีลูกเคยฝกลองดู มีหลายคนที่ไมไดใหสวดฟอกเขาก็
ไมสามารถทําสมาธิได แตพอใหสวดฟอก เขาก็ทําไดมากขึ้นนะเจาคะ และรูสึกวา                    
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จะสามารถท่ีจะฟอกจิตเขาไดดี นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ พระยาธรรม 
 ถามีอะไรท่ีทําใหเขาใจไดงาย เขาถึงไดงายขึ้น ก็ดี..ทุกคน จะไดทําไดงายๆ จะได
ไมรูสึกวาเปนเรื่องยาก จะไดทําถูก และรีบเรงกันทํา  กอนที่เวลาจะหมดไป ลูก เวลาของ
ดวงจิตทุกดวง  ก็หมดเปน การสั่งสมบุญบารมี และจะมีรอบไดมาฝกฝน ทําความดีเชนนี้  
กห็มดเปนพระธรรมคาํสอนสัง่ ถงึแมวาจะดเีพยีงใด มปีระโยชนมากเพยีงใด  กม็วีนัทีห่มด
จากโลกนี้ไปเปนเชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น.. กอนที่เวลาจะหมดไป ทุกคนจงต้ังใจ  และถามีหนทางท่ีสามารถทําให
เขาถึงไดไวขึ้น  ก็ถือวา เปนเรื่องท่ีดี พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 

พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเรานั่งไมได เราจะใชการทองบริกรรม เชน 
พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ แบบนี้นะเจาคะ เราจะทองๆไปเรื่อยๆ เพื่อที่จะ
ปรบัพืน้ฐาน หรอืวาคลืน่กระแสตางๆ หรอือาจจะเปน “สมัมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสมัพุทธะ”          
เราอาจจะทองๆไปเร่ือยๆ จนกวาจะรูสกึเย็น แลวเราคอยน่ัง หรอือาจจะเปนการบริกรรม
วา พทุโธ หรือคําบริกรรมตางๆ ทีใ่นสํานกัตางๆ ทีเ่ขาใชในการภาวนานะเจาคะ ทีเ่ปนการ
ทองเพ่ือจะอาราธนาบารมี หรือวานึกถึงองคพระพุทธเจา ถาเกิดวาเราจะทองๆ ไปกอน 
เพื่อจะปรับคลื่นกระแสตางๆในตัวของเรา ถาเราทําเชนนั้น ไดหรือเปลาเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. ก็ไดสิลูก เพราะการทองในคําบริกรรมตางๆ ก็ลวนแลวแต 
เปนการฝกความคิด  ฝกจิตฝกใจของเรา ใหตั้งมั่นในพลังพุทธบารมี ซึ่งไมวาจะเปนคํา
บริกรรมใด  ก็ลวนแลวแตเปนการนอมถึงพลังพุทธบารมี พลังพระธรรมบารมี สังฆบารมี 
ทั้งนั้น 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. ลวนแลวแตสามารถท่ีจะทอง เพื่อปรับกระแสในตัวของตนได 
และก็ยังคงอยูในการสวดมนตกอน เพียงแตวา อาจจะเปลี่ยนจากการสวดมนตยาวๆ             
สรรเสริญยาวๆ เปนการทองคําบริกรรมส้ันๆแลวก็จะทองไปๆ จนกวาเราจะรูสึกวา              
โลงแลว  เราจึงคอยนั่งกรรมฐานตอไปได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอยางในสถานท่ีบางที่ ที่เขาก็มีการบริกรรม คาถาใด
คาถาหน่ึง เพ่ือเปดกรรมของเขานะเจาคะ กรรมวิบากของเขาก็จะออกมา ทําใหเขารูวา 
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เขาติดกรรมเร่ืองอะไร เชน ที่วัดบางแหง ก็จะมีการเปดโลก เปดกรรม โดยสถานท่ีบาง 
โดยคาํบริกรรมบางนะเจาคะ หลวงปูทานไดสรางแนวทางการปฏิบตัเิชนนีเ้อาไว นะเจาคะ 
ถาเกดิวา เราทาํเชนนัน้ และสามารถเห็นกรรมของเราท่ีทํา  แลวเราก็แผเมตตาใหกบักรรมน้ัน 
เราก็ทําไปเรื่อยๆ จนเราสามารถรื้อเอาเรื่องตางๆ ที่ไมดี ที่อยูในเราออก แลวเราจึงคอย
นั่งสมาธิแบบนั้นก็ไดดวยหรือเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. แบบน้ันกไ็ดทัง้นัน้แหละลูก ทาํอะไรก็ตาม ถาเปนสิง่ทีท่าํดวย
ความด ีทาํเพือ่ชําระส่ิงท่ีไมด ีทาํแบบไมลุมหลง ทาํเพือ่ใหกระแสดีๆ อยูรอบตวัตน อยูรอบ
จิตของตน อยูในกายของตน เพื่อตน.. จะเขาถึงสิ่งที่ดี คือ **มรรคผลนิพพาน ** จะเขา
ถึงฌานสมาธิ จะเขาถึงสิ่งท่ีดี ไดมากเพิ่มขึ้น  ยอมดีทั้งนั้นละลูก ดีทั้งหมดเลยลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาแสดงธรรมใหฟงในวันนี้ เจาคะ ลูกก็ได
เขาใจมากข้ึนแลว ถึงการปรับจิต แทที่จริงก็มีหลายอยางเลย ที่เราสามารถนํามาปฏิบัติ
เพ่ือใหเราเขาถึงความดีได  ขอเพียงแคใหเราต้ังใจจริงที่จะทํา แลวก็หาหนทางท่ีเหมาะ
สําหรับเรา  ที่เราทําแลวรูสึกวา ดี และตั้งใจทําอยางแทจริง  ยอมบังเกิดผล 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา  พระพุทธเจาคะ แลวไววันพรุงนี้  
 ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมขอตอไป  พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 75 “ขจัดกระแสรบกวน แบบท่ี 3”
 ในเชาของวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถาม
พระองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา 
 มีแนวทางการฝกปรับจิต ปรับใจ เพื่อเขาสูฌานสมาธิไดงาย อีกหรือเปลาเจาคะ 
นอกเหนือจาก 2 คลิป ที่พระพุทธองคไดทรงอธิบายไปแลว นะเจาคะ ขอพระพุทธองค
เมตตาดวยเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. จิตของคนเรานั้น ออนไหวไปตามส่ิงที่กระทบมา
 ถาเกิดวาเรา ปรารถนาท่ีจะทําใหจติของเรา เขาสูการ “ทาํสมาธิ” วธิทีีจ่ะทาํและ
ฝกจิตที่มีอีก ก็คือ เปดคลิปธรรมะที่สอน บอกใหเราปฏิบัติตามนั้น ที่มีคลื่นพลังเย็น นําให
เรากรรมฐาน ตามเสียงธรรมท่ีไดยิน ไดฟง เม่ือจิตของเราไดยินไดฟง  จิตก็จะนึกตาม          
นอมตามเมื่อเราฝกเชนนี้ จิตของเราก็จะสามารถเคลิ้มตาม จนเขาถึงความสงบ ความ
เปนสุข เมือ่เราเขาไปถงึจดุตรงน้ัน.. ฝกจนสมาธิของเราเร่ิมสงบ ไมราํคาญสิง่ใด ฝกจนเราน้ัน 
รูตวัของเราวา เราพอจะนัง่เอง ทาํเองไดแลว เราจงึคอยหยดุฟงคลปิเสียง แลวกฝ็กเอาเอง  
ตามรูปแบบที่เคยฝกมาถาเกิดวาทําอยางนั้นไป โอกาสที่เราจะสามารถเขาถึงสมาธิได                 
ก็ยอมมี 
 พระยาธรรมเอย.. นีก่ค็อื อกีหนึง่วธิ ีทีจ่ะชวยใหจติทัง้หลาย ปรบัคลืน่สภาวธรรม
ของจติ ทีว่าวุน วุนวาย รอนรุม กระวนกระวาย นัง่สมาธไิมได เมือ่เราเปดคลปิเสยีงธรรมะ 
ก็จะเหมือนเรา นอมจิตตาม แลวก็ไปอยูในโลกแหงธรรม ทําเชนนี้ ก็ไดลูก หรือวาเราจะ
ใชวธิกีารทําสมาธิ โดยการเปดเสียงดนตรีเบาๆท่ีทาํใหจติใจของเรา สามารถนอมนึกถงึ ใน
ดินแดนสวรรค ดินแดนนิพพาน นอมนึกถึงแตสิ่งท่ีดีๆ กลอมจิตของเราใหเคล้ิมตาม            
เหมือนคลายกับวา กําลังทองเที่ยวอยูในอากาศ อยูในเมืองที่มีความสุข.. เมื่อจิตของเรา 
สงจิตออกไปจากกาย ไปสูในสถานที่ที่เปนสุขเชนนั้น..
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คล่ืนพลังแหงความสุข ก็จะมาปรับที่กาย  ที่ใจของเราน้ี ใหรูสึกสงบขึ้น เปนสุขขึ้น คอยๆ
ทําไปๆ ฝกฝนไป ลูกเมื่อเราคอยๆทําไป ฝกฝนไปเร่ือยๆทําวิธีนั้นไมได  ก็ลองทําวิธีนี้ดู           
ทําวิธีนี้ไมได  ก็ลองเปลี่ยนวิธีใหมดู คือ เราหากุศโลบาย หรือวาวิธีตางๆ ที่จะทําใหจิตของ
เรานั้นออนลง สงบลง และไดรับถึงความสงบเย็น.. เพื่อเราจะไดเขาสูฌานสมาธิได
 พระยาธรรมเอย.. คนที่มีความพยายาม  เขายอมที่จะทําได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเราทําวิธีตางๆ บางทีก็ยังรอนอยู เราจะมีวิธี
อื่นอีกหรือเปลาเจาคะ ที่จะกําจัดความรอนนั้น ออกจากตัวของเรา นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราทําไปแลว  ยังไงก็รอน
 เจบ็หนาอกบาง เจบ็หลงับาง รอนตรงนัน้ ปวดตรงน้ี  เราก็สามารถทําได โดยการ
ใหเอาจติของเรา ไปเพงจดุทีม่นัเจบ็นัน้ รอนน้ันมองดคูวามรอนของมนั วามนัรอนขนาดไหน 
รอนจนควนัออก รอนจนขึน้เปนเปลวไฟ เราก็มองเปลวไฟนัน้ไปเรือ่ยๆ มองใหมนัเยน็  มอง
ใหมนัเปนนํา้แขง็ ใหมนัเปนอากาศธาตไุปเลย เมือ่รอนทีม่อื ทีแ่ขน ทีข่า เรากน็อมเอาพลงั
ที่เย็นมาแลวก็เพงดูความรอนนั้น ใหมันกลายเปน “สิ่งที่เย็น” ขึ้นมาใหได ฝกปรับ                    
ฝกเปล่ียนมัน  ใหจากความรอน ใหกลายเปนเย็น รอนตรงไหน ก็จับตรงน้ันมาเปน              
ความรอนท่ีรอนมาก ที่มันอาจจะเปนสีดํา ก็เพงใหมันเปนควันไฟ เพงมันไป ใหมันเปน
เปลวไฟ แลวกเ็พงจนมันกลายเปนสขีาว สเีหลือง ใหมนักลายเปนสใีส และก็เยน็  เยน็เยอืก 
 ลูกเอย.. ทําเชนนี้ ก็สามารถที่จะปรับกระแส ที่มันรอนคลุมอยูในตัวของเราได
ดวยลูกก็ลองฝกลองทําดู ก็ในเมื่อยังไงๆ เราก็ไมชนะมันอยูแลว  เราก็จงอยูกับมันใหเปน 
ดูใหเห็นมัน  แลวก็เปลี่ยนมันใหเย็น ดวยความคิดของเรา นี่แหละลูกเมื่อเราเปล่ียนมันให
รอนที่สุด แลวก็กลายมาเปนความเย็นแลวเราก็สามารถ ที่จะสงบ และไมเรารอนได ลูก 
หรือวาจะใชวิธีนี้ คือ ไมสนใจความรอน มันจะรอนยังไงก็ชางมัน  เราไมไดสนใจความรอน
เราสนใจแตความเย็น เพราะในขณะท่ีเรานั่งอยูนั้น มันยอมไมมีแตรอนหรอก ลูก อากาศ
ภายนอกท่ีมนัมากระทบ กต็องมเียน็อยูบาง 
 คอื สมมตุวิา เรามเีพือ่นอยู 2 คน อกีคนหนึง่ชือ่ เจารอน อีกคนหนึ่งชื่อ เจาเย็น 
เรารูวา เจารอนก็มาเรียกหาเราอยู  แตเราไมตอบรับมัน เราไมเปดประตูใหมันเขามาหา
เรา หรือแมมันจะอยูในเราแลว  เราก็ไมสนใจมัน 
 เราเรยีกหาแตเจาเย็น นึกถึงแตความเย็น พลังเย็นๆ 
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 เย็นมาแตะท่ีฝามือซาย เย็นมาแตะท่ีฝามือขวา นอมเขาสูศูนยกลางกาย
 พลังเย็นๆ ลงมาแตะท่ีกลางกระหมอม กลางศีรษะของเรา 
 เย็นเยือกเขาไปในศูนยกลางกายของเรา
 ตัวเราน้ันนะ เย็นจนมือเปนนํ้าแข็ง เย็นจนแขน และขาของเรา ใสเปนแกว
 เย็นจนเราเห็นตัวของเราน้ัน เปนแกว.. 
 เราก็ดึงแตพลังเย็นลงมา โดยท่ีไมสนใจพลังรอน ความรอนนั้นเลย.. 
 ความเย็นก็จะมากข้ึน  ความรอนก็จะลดนอยลง ลูก 
 หากทําเชนนี้ เมื่อเราทํา เชนนี้ไปเรื่อยๆ ก็ยอมสามารถท่ีจะทําใหเรานั้น เขาถึง
ความสงบ ความสบายในฌานสมาธิไดลูก ความรอนนั้น ก็ยอมทําอะไรเราไมไดเลย 

พระยาธรรมเอย.. หรอืวา ถาเกดิวาเราทาํวิธนีีแ้ลว.. กย็งัไมรูสกึดี เราก็มองดูใบไม
สักใบหนึ่ง แลวก็หลับตาลง พิจารณาดูใบไมใบนั้น ใบไมใบนี้ เหตุที่มันเกิดมา.. ก็เพราะวา 
มีตนของมัน มันก็เลยงอกขึ้นมา ตามสารอาหารท่ีลําตนของมันหลอเลี้ยง.. ใหมันงอก         
ใหมันเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  มันก็ออกมาเปนใบออน แลวก็แก สุดทายแลว มันก็รวง
ลงสูพื้นดิน ก็เหมือนมนุษยเรานี่ละนะ เพราะวามีพอแม มีบรรพบุรษุ ปูยาตายาย ของเรา  
ก็เลยมีเราขึ้นมาเมื่อเราเกิดมาก็ตัวเล็ก โตขึ้นมา ก็เปนผูใหญ  อีกหนอยเราก็แกตายไป
 ชีวิตของใบไม กับเรา  ก็ไมตางอะไรกันเลย หรือวาเราจะพิจารณา ใหลึกเขาไป
อีกแลวทําไมจึงตองมีตนไม ที่ใหกอเกิดใบไมนะ
 ทาํไมจึงตองมบีรรพบุรษุ ปูยา ตาทวด ของเรา แลวก็มพีอแมของเราแลวก็จงึตอง
มีเรา.. ทําไมตองมีดวย ถาเกิดวาไมมี ไมไดหรือ ทําไมจะตองมีนะ  
 พิจารณาไป เหตุก็เพราะวามีตนไม เหตุก็เพราะวา มีบรรพบุรุษ  ก็เลยมีพอแม  
แลวกม็เีรากอนท่ีตนไมจะเกิด มตีนไม มนัเกิดจากไหนนะ แลวกอนท่ีบรรพบุรษุของเราจะ
กอเกิดมา แลวมีพอแม และมีเรา มีมาจากไหนนะ ทวนลึกเขาไปๆ ตนไมตนนี้ มันกอเกิด
มาตามธรรมชาติของมัน มันก็เลยกอตัวมามีรูป มีนาม แลวก็เลยเปนไปตามเหตุของมัน 
 มนุษยเราก็เหมือนกันนะ เกิดมาตามเหตุของความเปนมนุษยธรรมชาติ สรางให
มันเกิดขึ้นมามีรูป และมีนามวา “มนุษย” ก็เลยเปนไปตามความธรรมดา ธรรมชาติ ของ
ความเปนมนุษยเราก็พจิารณา เห็นความเปนธรรมดา ในสิ่งที่กอเกิดมาเปนเรา แลวเราก็
ลองพิจารณา ใหลึกเขาไปอีกวา.. แลวถาเกิดวาเรา จะไมมีเราแลว  จะไดหรือเปลานะ            
จะไมตองเกิดมาตามธรรมชาติอีก จะไดหรือเปลานะ เราก็พิจารณาไป นึกถึงองค
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พระพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ที่ก็สามารถปฏิบัติ.. จนหลุดพนจากการที่ตองมาเกิด 
เพราะไดดับอัตตาและตัวตนเมื่อไมมีรูปแลว ก็ไมตองเปนไปตามรูปนั้นเมื่อไมมีเหตุใหกอ
เกิดสิ่งใดแลว  สิ่งนั้นก็ไมตองกอเกิดอีก .. ก็คงจะเปนสุขดีนะ.. 
 **ถาไมตองเกิด  ไมตองแก  ไมตองเจ็บ  และไมตองตาย **
 พิจารณาไปเร่ือยๆ  ปญญาก็แตกฉานไปเร่ือยๆ..
 - จนเรารูสึกสงบ ในปญญา สมาธิ ที่เรามี
 - จนรูสึกตัด และละทุกอยางไปได
 - จนรูสึก เขาถึงความเปนพุทธะ  ความเปนองคอรหันต ที่ไมเกิดไมตาย
 ... จิตของเรา ก็จะนอมนึกถึงองคพระพุทธเจาบาง องคพระอรหันตบาง  อยางนี้
แหละลูก
 จิตเรา ก็จะสามารถเขาไปสูฌานไดเหมือนกันและเราก็สามารถพิจารณาได              
ในขณะท่ีเดนิจงกรมก็ด ีนัง่ก็ด ีนอนกด็ ี ทาํไดทัง้นัน้ นะลกู สามารถทาํได พจิารณาอยางนี้ 
ใหเกดิปญญา ปญญาก็จะนาํใหเราหนีออกจากความเรารอนตางๆ เขาสูความเปนจรงิ ความ
รูแจง ความสงบได ในที่สุด.. และเราก็สามารถที่จะหยิบเอาเรื่องอะไรก็ได มาพิจารณาให
เปนธรรมะ ใชสติและปญญา ในการตรึกตรอง ดูเหตุที่เกิด และเหตุที่ดับของสิ่งเหลานั้น  
ดใูหเหน็ความเปนธรรมชาติ ดใูหเหน็ธรรมะ ทีซ่อนอยูในส่ิงเหลานัน้ “คลืน่พลงัธรรมะ” นัน้ 
กจ็ะพาใหเราเขาสูกรรมฐานไดลกู หรอืวา จะกลับมาพิจารณาท่ีตวัของเรา ไมตองสนใจหรอก 
ความรอนรุมตางๆ  มันก็เปนธรรมดาของมัน อยางนั้นเอง บางทีมันก็รอน บางทีมันก็เย็น
 - ไมอยากใหมันรอน  มันก็รอน 
 -  อยากใหมันเย็น  มันก็ไมเย็น
 แตเมือ่ถงึเวลาท่ีมนัจะเยน็  มนักเ็ยน็เอง ถงึเวลาทีม่นัจะรอน มนักร็อนของมันเอง
เราไมเห็นจะตองไปวุนวายกับมันเลย มันจะรอน หรือจะเย็น ก็ชางมันเถิด เราแคทําจิต
ของเราเฉยๆ นิ่งๆ ดูลมหายใจเขา-ออกไป  ดูลูกแกวสวางไสวไป ตั้งใจทําในสิ่งท่ีเรา
ปรารถนาที่จะทําดีกวา เห็นรอนกับเย็นนั้นเปนธรรมดา เราจะทําอยางนี้ ก็ไดดวย ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. แททีจ่รงินะลกู วธิทีีจ่ะฝกจติกลอมจติของเรานะลกูมเียอะแยะ
มากมายเลยเรานั้นเปนผูฝกฝน เราตองรูวา จะหยิบเอาอะไรมาฝกฝน  และใหมันดีที่สุด
 พระยาธรรมเอย.. ขอเพยีงแค “ไมละความพยายาม”เทาน้ันแหละลูก ความสาํเรจ็
ยอมกอเกิดขึ้นได เพราะวาหนทางท่ีจะเขาสูความดี มีมากมาย ขึ้นอยูกับวา.. เราจะเลือก
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เอาหนทางเสนไหนมาใช ใหเราไดเดินไป ตามทางเสนนั้น ตางหากเลา 
 พระยาธรรมเอย.. มทีางเลอืกเยอะแยะมากมายเลยลกู เปนรอย เปนพนัเปนแสน 
เปนลานเราสามารถหาวิธีใดๆก็ได.. ที่กลอมจิตของเรา ใหมันนอนหลับ นิ่งสงบ อยูตรงที่
มันควรจะหลับนั้น 
 ลูกเอย.. ไมใชเรื่องยากหรอกลูก คอยๆ ฝกฝนไป
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราฝกๆดูแลว มันก็ทําพอไดอยู แตรูสึกวา
มนักเ็ปนเร่ืองยากมาก กวาเราจะเขาฌานได นะเจาคะ เราเร่ิมถอดใจบาง  เร่ิมรูสกึไมอยาก
ทําแลว จะมีแนวคิดแบบไหน ที่จะทําใหเราไมตองทอใจ เพราะวา เราก็ไมใชวา ไมตั้งใจ
เราตั้งใจมากแลว แตดูเหมอืนไมเขาถึง ไมสําเร็จเสียทีเลย..เราจะทํายังไง เพื่อแกไขความ
ทอใจ แกไขความทุกขใจนั้นของเรา ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็ไมเห็นจะเปนไรนี่ลูก ความสําเร็จ ไมเห็นมีใครเขามาระบุ 
ลิขิตใหเราวา..
 จะตองไดวันนั้น วันโนน จะตองสําเร็จใหได ในวันใดวันหนึ่ง หมายถึงระบุวันนะ 
ไมมใีครเขาจํากดัใหเรานีล่กูไมเหน็จาํเปน ตองทาํใหเราตึงเครียดเลย การกระทําการส่ิงใด
กต็าม ไมควรปลอยใหเกดิการตงึเครยีดในสิง่ท่ีทาํ เพราะมนัเปนการตงึเกนิไป ทาํใหลกูนัน้
เปนทุกขและการเปนทุกข ยอมนําพา แตสิ่งที่จะเสียหายมาสูตน  ลูกเอย
 ฉะนั้น.. ไมเห็นจะตองไปจริงจังอะไรมากมาย วาตองอยางนั้น อยางนี้ เลยลูก         
ขอเพียงแคลูกนั้น หมั่นฝกฝน แลวก็ฝกไปเรื่อยๆ รวมถึงการทําความดีอยางอื่นดวย ใหลูก
ทั้งหลายนั้น.. หมั่นรักษาศีล ภาวนา สวดมนต ทํากรรมฐาน ฝกจิตฝกใจของตน ใหอยูใน
กรอบของความดี ทําความดีอะไรก็ได ขอใหเปน “ความดี” 
 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นรูหรือเปลาลูก วาในความเปนจริงแลว สมาธิ ก็ดี ความ
เปนองคอรหันต ก็ดี สิ่งท่ีลูกนั้น กําลังแสวงหาท่ีดี ตางๆท้ังหลาย  มันไมใชวา ไมมี แลวเรา
ยงัจะตองไปแสวงหามาเตมิ ใหมนัใหมมนัไมใชวา เราจะตองไปสรางใหมนัขึน้มาใหม นีล่กู
มันมีอยูแลวในตัวของเราทุกคน.... เพียงแตกิเลสบาง ตัณหาบาง รักโลภ โกรธ หลง นะลูก
ความอยาก และความไมอยากเหลานัน้  ปกคลมุมนัเอาไวตางหากเลา กท็ีร่อนรุม นัง่สมาธิ
ไมได  กเ็พราะวา กเิลสตณัหาหนาจดั กรรมวบิากทีก่อมา ทีป่กคลมุเอาไว กท็ีจ่ติใจรอนรุม  
กเ็ปนอยางนัน้ แตในความเปนจรงิ สมาธกิด็ ี ความเปนองคอรหนัตกด็ ี ความสขุ ความสงบ 
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ก็ด ีมันก็อยูในตัวของเราน่ีแหละลูก เพียงแตสิ่งเหลานั้น เปนตัวกอกวน สิ่งเหลานั้น เปน
ตัวปกคลุมเอาไว 
 ฉะนั้น  ลูกจะยอมแพ แลวก็อยูกับมันหรือลูก 
 ลกูจงทําความดี ไมวาจะเปนความดีอะไรก็ตาม ทาํไปเถิดความดีเหลานัน้  จะชวย
ขัดเกลา ดึงเอาสิ่งไมดีออก 
 ลูกเอย.. จงทําดี ละเวนความชั่ว โดยเด็ดขาด 
 ไมทาํความชัว่เด็ดขาดแลวทาํแตความด ีทาํไปเรือ่ยๆ  ความดขีองลกูในทุกความดี  
ก็จะเปนตัวชวยขัด ขัดกิเลสออก ขัดตัณหาออก  ลอกมันออกเสีย เมื่อลูกหางไกลกิเลส
ตณัหา  จติของลกูกจ็ะสงบ เกดิขึน้มาโดยธรรมชาตเิอง เมือ่ลกูทําความดไีปเรือ่ยๆ จนกเิลส
เบาบางลงๆ  จิตก็จะสงบขึ้นๆ กําลังของสมาธิ ก็จะมีขึ้นมาๆ 
 * ความเปนองคอรหันต ก็จะเพิ่มขึ้นมาๆ 
 * ความเปนผูที่รูแจง มีสติปญญาในทุกอยาง  ก็จะผุดขึ้นมาๆ
 เหมือนมันแกวที่ฝงอยูใตดินไงลูก เราก็ขุดมันลงไป แลวเอาดินออก  มันแกวก็จะ
ผดุขึน้มาเปนอยางนัน้ละลกูก็จติของเราน้ี มนัมสีิง่ท่ีด ีมฌีานสมาธิ มคีวามเปนองคอรหนัต  
มีสิ่งที่ดีงามอยูในนั้นอยูแลวนี่ เพียงแตถูกปกปดดวยกิเลส และตัณหา  
 เม่ือเราทําความดี กเ็ปนเคร่ืองขุดกิเลสตัณหา ขดัเกลากิเลสตัณหา ฌานสมาธิหนี
ไปไหนไมไดหรอกลกู.. เขายอมกอเกดิเอง ความเปนองคอรหนัต หนไีปไหนไมพนหรอกลกู 
เขายอมกอเกิดขึ้นเองเพราะในเรามีความดี มีสิ่งเหลานี้อยูแลว และไมมีทางเสื่อมสลาย 
หายไปไหน ขอเพยีงแคใหเราขดุใหถงึ ตัง้ใจขุด หาใหเจอในเรา แคนัน้เอง ลกู กถ็าทอใจอยู 
เพราะวาทําไมไดเสยีท ีกอ็ยาไปมองดูวาไมไดเสยีท ีสลิกู เราก็แคตัง้ใจทําดไีปเร่ือยๆ เรือ่ยๆ
เด๋ียวสมาธิ กผ็ดุขึน้มาเองน่ันแหละ เด๋ียวส่ิงดีๆ ก็จะผุดขึน้มา จงต้ังใจทําเถิด อยาทอใจเลย
 จงต้ังใจทําความดี แลวก็ฝกไปเร่ือยๆ อยาตึงเครียด อยาทุกขกับมันเลยในที่สุด.. 
ลูกก็จะเจอเองละการตึงเครียด การเปนทุกข มันมีแตจะทําใหลูกหยุดทําความดี เทานั้น
แหละลูกไมชวยอะไรนอกเหนือจากน้ันหรอกจะใชเวลานานก็ชางมัน จะใชเวลาเร็ว                 
ก็ชางมัน.. ไมตองไปสนใจมันหรอกลูก ทําไปอยางเดียวก็พอ  10 ป 20 ป ก็ชางมัน ทําไป
เถิด ขอใหตั้งใจทําความดี ก็พอแลว สิ่งที่ดี ยอมบังเกิดขึ้นกับลูกไดทุกอยาง เพราะวา                   
**มันมีอยูในตัวของลูก **
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 พระยาธรรมเอย.. การท่ีลูกทั้งหลายนั้น ฝกฝนตน ยอมตองใชเวลา เปนธรรมดา
ละลูก ถามันงายขนาดน้ัน  ดวงจิตก็คงจะไปนิพพานกันหมดแลวละลูกถามันงายขนาดน้ัน  
องคพระพทุธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา กไ็มประเสรฐิอะไรหรอกลูก 
เพราะวา มันทําไดงายๆ
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. การท่ีจะเปนผูประเสรฐิ หลดุพนจากโลกได การทีล่กูจะดับกเิลสได 
ก็ตองยากหนอยละ แตก็ทําไป ไมไดแปลวา ทําไมไดสักหนอย ขอเพียงแคตั้งใจทําก็พอ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลูกทั้งหลายไดฟง 
ไดเขาใจ ในวิธีการทําสมาธิ หรือปรับจิตกอนทาํสมาธิ หลายรูปแบบ แลวก็ยังเขาใจแลว
ดวยเจาคะ วาอยาทอ อยาถอดใจ ทําไปเรื่อยๆ ทําแบบไมตองสนใจอะไร ถึงเวลา มันก็จะ
เปนไปตามเหตุของมันเองเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 76 “ปรับจิตกายใจใหพรอม”
 ในเชาของวันที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาฟงธรรมจากพระพุทธองค  
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา  องคพระสมัมา
สัมพทุธเจา พระองคทานแลว  จึงไดกมกราบพระพุทธองคทานดวยความนอบนอมแลวก็
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 วันนี้ ลูกมาเขาเฝาพระพุทธองค เพ่ือจะขอทูลถามถึงเร่ืองของ “การฝกสมาธิ” 
นะเจาคะ พระองคเจาขา นอกเหนอืจากทีเ่ราจะปรบัคล่ืนกระแสทีค่ลมุอยูในจติใจของเรา 
ในหลายวิธี ตามท่ีพระพุทธองคทรงเมตตาแนะนํามาแลวนั้น  เราควรท่ีจะมีการเตรียมตัว 
เตรียมใจ ยังไงบางละเจาคะ ปรับในกาย ในใจของตัวเราเอง นะเจาคะ  ขอพระพุทธองค
โปรดทรงเมตตา ชี้ทางสวางเร่ืองนี้ดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ในรอบทีผ่านมา กไ็ดสอนใหทกุคน รูจกัปรบัคลืน่ ปรบัสภาวธรรม
ตางๆ ที่มันมาคลุมจิตคลุมใจ ของแตละบุคคล
 ลูกเอย.. เมื่อเราแกไขเหตุปจจัย “ภายนอก” แลว  ก็ใหมาแกไขเหตุปจจัยที่อยู 
“ภายใน” ดวยลูก เพราะวา เราจะตองใชทั้งองคประกอบทั้งภายนอกและภายใน มารวม
ตัวกัน เราจึงจะสามารถทําสําเร็จได ลูก
 *องคประกอบภายนอก* หมายถึง คลืน่กระแสตางๆทีม่ารบกวน สิง่ตางๆทัง้หลาย
ที่มาทําใหเรารอน รุมรอน 
 *องคประกอบภายใน* หมายถึง เฉพาะในตัวของเราน้ี 
 ทีนี้ ลูกเอย.. ก็ไปดูวารางกายของเรา ในตัวของเราน้ี มีอะไรบางท่ีเปนเรา สมมุติ
วาอยูในเรา  ที่เราจะปรับจะเปลี่ยน จะแกไข
 พระยาธรรมเอย.. กม็กีายเปนท่ีตัง้ แลวกม็จีติ แลวกม็คีวามรูสกึนกึคดิ รูสขุ ทกุข 
เจ็บปวด รูในอารมณตางๆ รับรูความรูสึก แลวก็มีหนทาง ก็คือ ทางท่ีเราจะเลือก ที่จะ
กรรมฐาน คือ หมายถึง เราเลือกเอาวา จะเอากรรมฐานกองไหน แบบไหน 
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 - แลวก็ยึดเอากรรมฐานกองน้ัน มาเปนที่ตั้ง 
 - แลวก็มีจุดมุงหมาย วาจะทําใหสําเร็จใหได เพื่ออะไร 
 เมื่อเรามีสิ่งเหลานี้แลว  เรานั้น ก็ยอมทํากรรมฐานไดสําเร็จ ลูก เพราะวาเรา              
ปรับคลื่นภายนอก  แลวก็มาปรับคลื่นที่อยูในตัวของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงใหดีเถิดลูก แลวพากันพิจารณาตาม
 ลูกเอย.. การท่ีลูกจะต้ังใจทําอะไรสักสิ่งหน่ึงใหสําเร็จ ตองเขาใจ เขาถึง อยาง
แทจริง ลูก จึงจะสามารถทําไดสําเร็จ ตามท่ีลูกนั้นตองการ
 พระยาธรรมเอย.. ลองทําอยางนี้กันดูเถิดลูก.. 
 ใหลูกทั้งหลาย ดูที่กายของตัวเอง นะลูกนะ รางกายของเรา พรอมแลวหรือยัง          
ที่จะน่ังสมาธิ หาท่ีที่เหมาะในการนั่ง นั่งแลวรูสึกสบายหรือเปลา หรือวา ฝนรางกายเต็มที่ 
ถาฝน ก็ปรับอิริยาบถใหม  ปรับใหม ปรับใหอยูในทานั่งที่ตนคิดวา นั่งไดนานที่สุด ที่ไมฝน
รางกายของตน ทีต่นนัง่แลว รูสกึวา ทานีล้ะ เปนทานัง่ทีไ่มฝนกบัรางกายของฉัน จนเกินไป 
คงจะน่ังไดนานหนอย แลวก็นั่งในรูปแบบท่ีตนสะดวก นั่งแลวสบาย ผอนคลายรางกาย
ของตนวางกายใหเบาสบาย ไมตองทุกข ไมตองคิด ไมตองกังวลใดๆ ทั้งสิ้น วางกายนี้              
ใหสบาย ใหแนบนิ่ง ใหตนรูสึกวา สบายในกายท่ีสุดแลว เบา  พลังก็เย็น
 - จิต กาย และใจ ปรับไปไวที่กาย
 - เอาจิต เอาความรับรู ความรูสึกตางๆ ปรับกายกอนนะ
 - นั่งเอามือไวอยางน้ี เอาขาไวอยางนี้ 
 - ทําตัวใหตรงอยางนี้  สบายดีนะ 
 - หู ตา จมูก และปาก ลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
 - ขาท้ังสองขาง ก็นั่งไดสบายดี 
 แลวกม็าพิจารณาวา กายของเรานี ้มนัทาํงานมาตลอดท้ังวันแลว  มนัยงัไมไดหยุด 
ไดพักเลยปลอยใหมันนั่งนิ่งๆ ไมตองขยับมัน ปลอยใหมันพักผอน คอยๆผอนคลาย                    
อยาใหมันเกร็ง อยาใหมันรูสึกวา ฝนเต็มที่ ปลอยใหมัน สบายๆ 
 อาจจะรูสึกวา ตัวอยากจะโยกไปโยกมา ก็ปลอยใหมันโยกไปโยกมา โยกซาย          
โยกขวา โยกไปขางหนา โยกไปขางหลงั เรากต็ามดเูรือ่งของกายน้ัน แขน ขา กายของเราน้ี 
นั่งขัดสมาธิอยู ใหเราเห็นกาย.. ดวยความรู ความคิด การนึก  ตวัของเราน้ี.. ยงัมทีกุขยาก
ลาํบาก ตอนนีจ้ะจอดมนัเสยี ใหทาํอารมณคลายกนักบั ตอนท่ีเรา “กําลังจะหลับ”ใหปลอย
ใหวางกาย อยางน้ันละนะ ตอนท่ีเรากําลังจะหลับนี่ลูก.. เราก็จะหาทานอนท่ีนอนแลว.. 
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รูสกึวาสบาย เราก็จะไมเกรง็ตัว นะลกูนะ เรากจ็ะปลอยกายนีท้ิง้ไป ปลอยมนัทิง้ไปโดยจติ
ของเราไมไดสนใจกบัมนั  วามนัจะอยู หรอืวาจะตาย คนท่ีนอนอยางพะวง นะลกู  พะวงหนา 
พะวงหลัง 
 - จะหลับแลว ก็กลัวจะมีคนปลุก
 - จะหลับแลว ก็กลัวจะฝนราย 
 - จะหลับแลว ก็ยังจําวา กลัวจะต่ืนไมทัน 
 คนท่ีมคีวามเกรง็เชนนีน้ะลกูนะ กจ็ะยดึรางกายเอาไว ใหตงึ ไมใหรางกายนัน้ผอน
คลายก็เลยหลับไมลง หลับก็ไมสนิท เพราะวาเรามัวแตหวง มัวแตเกร็ง มัวแตยึดเอาไว           
ก็เลยทําใหนอนไมได นอนไมหลับ หลับตื่นมาแลวก็เหน่ือย เพราะวาไมกลาหลับเต็มตา  
ไมกลาปลอยกายท้ิงไปก็เลยทําใหหลับอยางมีความทุกข หลับแบบไมมีความสุข
 ลูกเอย.. รางกายของเรา ก็เหมือนกันลูกตอนนี้ เรากําลังนั่งสมาธิ เราอยาคิดนะ
ลูกนะวา นี่คือการน่ังสมาธิ ก็เลยฝนกายของเราเต็มที่
 - ฝนใหมันตึง
 - ฝนใหมันเครียด 
 - ฝนใหมันไมเปนตัวของมัน 
 - ฝนใหมันรูสึกเกร็ง
 เราปลอยลกู ปลอยใหมนัวางๆ ปลอยใหมนัไมเกรง็ ปลอยใหมนัสบายๆ คลายกบั
ตอนที่เรากําลังใกลจะหลับ หลับตาก็หลับตาเบาๆ ไมตองทําใหเกร็ง ปลอยเสนประสาท 
การรับรูในรางกายของเราทุกจุด ใหมนัเบา ใหมนัสบาย อยาไปเกร็งขา เกร็งแขน เกร็งเอว 
เกร็งคอ เกร็งหัว  อยาไปเกร็งในตัวใดตัวหนึ่ง ปลอยเลย ปลอยใหมันเปนอิสระ สมองไม
ตองไปสั่งการใหมันเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ ตามความคิดของเรา เราหยุดสั่งมันแลว              
 ตอนน้ีเรา ไมไดจะใหกายน้ีทาํงาน เราจะใหมนันัง่อยูตรงน้ี แลวกท็ิง้มนันัง่อยูอยางน้ี                
ใหมันสบายที่สุด ใหมันเบาที่สุด ใหมันวาง ไมเกร็ง นะลูกนะ 
 ทําใจของเรา ทําจิตของเรา ใหไมยึดไมสั่งการ กายนี้แลว ใหกายนี้วางๆ โลงๆ 
สบายๆ ผอนคลาย แลวเราก็ดูอาการทางกายของเรา นั้นสิลูก ดูหู ดูตา ดูตัวของเรา ที่นั่ง
ขัดสมาธิอยู ดูดวยจติของเรา นะลกูนะดขูา ดแูขน ดวูามนัเบาๆ คลายคลงึกบัวา เรานีไ้ดจดั
กอนหินสักกอนหนึง่ จดัมาวางเอาไว แลวกค็อยๆทาํใหมนันิง่อยูในจดุท่ีเราวางนัน้ ไมใหมนั
กระดุกกระดิก ไมใหมนัลม คอยๆประคองวาง เหมอืนเราตัง้ไขสกัใบหนึง่ไว ประคองมนัไว
เสรจ็แลวทนีีเ้รา เมื่อเห็นวากายน่ิงแลว เราก็ตามไปดูจิตของเรา กายนิ่งแลว.. จิตของเรา 
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มันก็อยูที่ความรูสึกของเรา ที่สั่งใหกายนี้นิ่งๆ เสร็จแลว จิตก็นั่งมองดูอยู รูอยู เห็นอยู              
เราก็สั่งความรูอยู เห็นอยูนั้น  ใหนั่งซะ ทีนี้ละนะ ใหจิตนั่งซะ เราก็จะมีความรูสึกวา..               
จิต กาย ภายใน คนที่คลายคลงึกับเรา ทีเ่ปนจติ เปนตัวนกึคดิ เปนตัวทีเ่ขาใจวา เปนอยาง
นัน้อยางน้ี เราฝกมนัซะ 
 จติเอย.. นัง่ลงซะลูก แลวเราก็เอาความรูสกึคลายกับวา มอีกีคนทีเ่ปนเหมอืนเรา
นี่ละ เขาก็นั่งลง เราคอยๆสั่งใหเขาอยูนิ่งๆ ไมขยับไปทางไหน ใหเขาใสๆเหมือนแกว          
เขาก็นั่งนิ่งๆไป อยากระดุกกระดิกนะ นั่งไปซะนะ นั่งเปนแกวใสๆขัดสมาธิอยู อาจจะรูสึก
ถึงพลังที่เย็นๆ เขามากระทบ  ก็ชางมันกายก็นิ่งแลว  จิตก็นิ่งแลว ทีนี้ความรูสึกของเราท่ี
มันนอกเหนือจากกายและจิตนั้นนะ มันยังคงแวะไปทางโนนบาง แวะไปทางน้ันบาง คือ 
ไปพุงคิดถึงเรื่องนั้น เรื่องนี้ เรื่องโนน เราจับเอาความรูสึกเราไวนิ่งๆ กับจิตและกาย               
อยาไปคิดเรื่องโนน อยาไปเอาเร่ืองน้ีมา 
 หยุดซะ.. เราหยุดความคิดของเราน้ัน 
 หยุดกาย หยุดจิต แลวก็หยุดความคิด 
 หยุดความคิด  ไมคิด  ไมฟุงซาน  ไมปรุงแตงแลว
 หยุดคิด ใหเอาความรูสึกของความคิดไวในกาย ในจิต ที่วางโลงนั้น
 เราจับกายน่ังแลว จบัจตินัง่แลว เราก็จบัเอาความรูสกึนกึคิด การรับรูตางๆของเรา           
ใหนัง่ ตอนนีค้วามคดิเรากโ็ลงๆ เบา สบายๆแลวทนีีเ้รากไ็ปจบัเอากรรมฐานกองใดกองหน่ึง 
ที่เรารูสึกวา เรานาจะทําไดดี และเหมาะกับเราดี เชน อาจจะดูลม เมื่อกายนิ่ง จิตนิ่ง              
ความคิดนิ่ง เรารวมท้ังกาย จิต และความรับรูตางๆ มาอยูที่ลมทีนี้เราก็ใหสามพี่นองนั้น  
มาอยูกับลม ทั้งกาย  ทั้งจิต  ทั้งความรูสึก ใหอยูกับลมอยางเดียวทีนี้เราก็จับลมมาไว 
 ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
 ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก
 ระลึกแตลม ลม.. ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก
 หรือวาจะรับรูลม ลมท่ีแตะมือของเรา แตะตัวของเรา ที่มันเย็น สบาย ลมเย็น
พัดผาน  ผานกายของเรา ผานใจของเรา  จิตของเรา ผานความรูสึกของเรา คลายคลึงกัน
กับวา เราเอง ก็เปนลมเหมือนกัน 
 ลมพัดทางซาย  ก็ผานไปทางขวา ผานโดยทะลุรางกายของเรา นี่แหละ
 ลมพัดมาจากทางขางหนา ก็ผานทะลุไปทางขางหลัง 
 ลมพัดมาจากทางขางบน ก็ทะลุไปสูทางดานลาง
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 คลายคลึงกันกับวา เราวางๆ ไมมีตัว ไมมีตน 
 เราก็จับเอาลมเขาบาง ลมออกบาง  ลมที่พัดผานโชยไป โชยมาบาง 
 ใหสลายความมีตัวมีตน สลายรางกาย  จิตใจ  ความรูสึกของเรา
 สลายสิ่งท้ังหลายเหลานี้ ทิ้งไป
 เมื่อเราทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเรานั้นจะเห็นลม ลมพัดผานอยางชัดเจน                
ผานห ูผานตา ผานกาย ผานใจ ผานความรูสกึ เรานัน้จะเห็น สกัวาเหน็เพือ่ดู เหน็วาลมนัน้ 
มแีสงระยบิระยบั หรอืเหน็วา มสีขีาว สวาง เหน็คลืน่ของลม เหมอืนคลืน่พลงัขาวๆกระทบ
กับเราหรือวาอาจจะไมเห็นอะไรเลย ไดแตหยุดกาย จิต และใจ ความรูสึก เอาไวกับลม            
แครูสึกวาตัวเบา ลอย เหมือนอยูในกลางอากาศ เปนสุขยิ่งนักเหมือนคลายคลึงกันกับวา 
ตัวจะลอยได  เราก็ทรงสภาวจิตไวเชนนั้น
 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือ การฝกกาย ฝกจิต 
 แลวก็ฝกความคิด ความรูสึก แลวก็ยึดเอากรรมฐานกองใดกองหน่ึง เปนที่ตั้ง 
** แลวก็ทําใหได คือ จุดมุงหมาย ที่เราต้ังใจจะทํา **
 นี่แหละลูก ฝกกาย ใหแนบนิ่ง ใหสบาย 
 ใหทิ้ง แลวก็วางทุกอยางใหมันผอนมันคลายเสียกอนแลวเราก็ฝกจิต สั่งใหจิต             
อยูนิ่งๆ ไมตองฟุง ไมตองคิดไปทางไหน  แลวก็ใหจิตนั่งนิ่งๆ เมื่ออยางนั้นแลว เราก็สั่งให
ความคิด ความฟุงซาน ความรูสึกสุข ทุกขตางๆ ใหมันนิ่ง แลวเราก็ยกกรรมฐานกองใด 
กองหนึ่ง มาเปนที่ตั้ง ที่เราจะยึดเอา มาเปนจุดศูนยรวมของกาย จิต และความรูสึกสัมผัส 
สุข ทุกขตางๆ มารวมกันเอาไวในกรรมฐานกองนั้น
 เมื่อเรารวมทุกอยางของเรา ไวในกรรมฐานกองน้ัน.. 
 เรายอมสามารถเขาไปในฌานได อยางมีความสุข
 เรายอมสามารถเขาถึงได ในฌานนั้น ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ   เขาใจวิธีการทําแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูกทั้งหลาย..
 ไดรูจักการภาวนา การเตรียมจิตกายและใจ 
 การฝกฝนตนที่ดี.. เพื่อเขาสูสมาธิใหไดงายขึ้น
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ 
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 77 “รวมจิตกายใจจนถึงอาการปติ”
 ในเชาของวันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อทูลถามธรรม ในเรื่องของสมาธิ ตอนตอไป
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 การท่ีเราจะดูที่จิต กาย และใจของเรา ใหรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อจะได
เขาสูการนั่งกรรมฐาน ไดสําเร็จ เราจะตองทําแบบไหน ยังไงเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด
ทรงเมตตาชี้ทางเร่ืองนี้ ตอจากคลิปเมื่อวานดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจๆ ลูก ตั้งใจฟงไวใหดี..
 **การนั่งกรรมฐาน  สิ่งท่ีสําคัญที่สุด ก็คือ จิต กาย และใจ นั่นแหละลูก** 
 จิต ก็เปน กายภายใน หรือวา ตัวภายในของเรา  
 กาย ก็คือ ตัวภายนอก คือ กายหยาบ 
 ใจ ก็คือ ความรูสึกที่เชื่อมตอระหวาง กาย ไปหาจิต  หรือวา  จิต  มาหากาย
 เรานั้น มีกาย มีใจ เชื่อมไปสูจิต แลวก็มีจิต  มี 3 อยางนี้ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกดิวากายของเราน้ีไมสงบ  จติหรือวาใจ  กจ็ะไมสงบเหมอืนกนั
   ถาเกิดวา ใจไมสงบ  จิตกับกาย ก็จะไมสงบเหมือนกัน 
 จิตไมสงบ ใจ และกาย ก็คงไมสงบเหมือนกัน 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. นอกเหนือจากวิธีเมื่อวานน้ี ที่ไดฝกกาย ใหสงบ ฝกจิต ฝกใจ     
ฝกความรูสึก อารมณนึกคิดตางๆ รวมเปนกรรมฐานแลวยังมีวิธีนี้ อีกหนึ่งวิธี  ที่จะทําให
เรานั้น สามารถเขาสูกรรมฐานได 
 พระยาธรรมเอย.. ลองทําดูนะลูก
 หลับตาลง หายใจลึกๆ หายใจเขา  ลึกเขาไปสูศูนยกลางกาย
 หายใจออก  ก็ปลอยใหผอน ใหมันคลาย ออกมา
 หายใจเขา  สูดอากาศลึกเขาไป 
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 หายใจออก  ก็ปลอยใหมันสูดออกมา
 จิต ใหตั้งมั่น ที่ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก
 ใจ ก็ใหตั้งมั่น ที่ลมหายใจเขา  หายใจออก
 กายของเราที่นั่งตรงอยู เราก็เอาความรูสึกท่ีกาย ก็คือ ลมหายใจเขาไปในกาย 
หายใจออกจากกายมา เหมือนกัน หลับตาดูหายใจเขา กายก็อยูตรงนี้  จิตก็อยูนี้  ใจก็อยู
ตรงนี้ 
 กาย ไดแก ลมหายใจท่ีกระทบขึ้นสูจมูก แลวก็หายใจลงไปสู ศูนยกลางกาย              
 เอาความรูสึก จิตก็อยูในศูนยกลางกาย แลวก็วิ่งเขาว่ิงออก เหมือนกัน 
 ไมสงความฟุงซานไปที่ไหนๆ  
 ใจ คือ ความรูสึก ที่สงจากจิต ไปสูกาย สงจากกาย ไปสูจิต
 ให 3 อยางนี้ รวมตัวเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั 
 จติ กาย และใจ หายใจเขาลึก.. บวกกาํลงั ไปไวทีศ่นูยกลางกาย 
 จิต กาย  และใจ เปนแสงขาวๆ หรือวา เปนลมหายใจ ที่มันวิ่งขึ้น วิ่งลง 
 ที่เรารูสึกได ที่เราจับสัมผัสของมันได หรือที่เราเห็นมันดวยจิตของเรา แลวแต
สภาวธรรมของแตละคนนะ ลูก
 กายนั่งสงบ หายใจเขา รวมความรูสึก 
 จิต ก็วิ่งตามความรูสึกนั้นดวย
 จิต กาย และใจ รวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
 กาย ก็ใหรับรู ถึงลมวิ่งเขา วิ่งออก
 ใจ ทีเ่ปนตวัเช่ือมตอ ระหวางจติกบักาย กใ็หรบัรู สงสญัญาณความรับรูทางกายนัน้ 
สูจิต
 จิต ก็ใหรบัรู การวิ่งเขา  วิ่งออกของลม 
 จติ กาย และใจ ให 3 ความรูสกึ  รวมเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
 จติของเรา กจ็ะรวมกับ ใจ และกาย จนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
 ไมฟุงซาน ไมออกไปไหน ไมวุนวายสงบจิต กาย และใจ
 กใ็นเมือ่ในรางกาย ในตวัในตนของเราน้ี ทีเ่รยีกวา “เรา” นี ้กม็กีนัอยูแค  3 คนนี้
คือ คุณใจ คุณกาย และคุณจิต  3 คน นี้ ถาไมรวมพลังกัน การท่ีจะเขาถึงสมาธินั้น เปน
เรือ่งยาก ลกู เพราะมนักาํลงัมใีครคนใดคนหน่ึง ทีข่ดักบัสิง่ทีเ่รากาํลงัทาํ ดงึพลงัไปทางอ่ืน  
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ใหไปฟุงซานวุนวายในทางอ่ืน ถามันแตกคอเม่ือไหรละก็ การทําสมาธิ  จะไมเกิดความ
สําเร็จเลย แตถาเมื่อไรก็ตาม ที่เรารูทันมันแลว  เราจับมันมาคูกัน  พวงกันทั้ง 3 คน              
 กาย ก็ใหรับรู เปนอารมณอันเดียวกันกับ ใจ
 ใจ ก็ใหรับรูเปนอารมณเดียวกันกับ กาย และจิต
 จิต ก็ดึงใหมารับรูเปนอารมณเดียวกันกับ กาย และใจ
 ใหมันรวมตัวกันมา เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มันไมแตกแถว  มันไมวิ่งไปเอาเร่ือง
อื่นมา  มันไมฟุงซานแลว.. จิต กาย และใจ รวมกันมา เปนกลุมกอน เปนพลัง ของการ
หายใจเขา  หายใจออก
 พระยาธรรมเอย.. หรือวาเราจะเอา จิต กาย และใจ นั้น รวมไปไวใน สภาวธรรม
ของการตั้งจติ ในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่ง  ก็ยอมใชได ลูก ขอเพียงแคใหเรา รวมท้ัง 3 
ความรู สึกไวในความรู สึกเดียว อยาใหมันแตกแถว อยาใหมันแยกไปทางอื่นก็พอ                      
เชน ถาเกิดวาเรา จะดูลูกแกวที่มีแสงสวาง  ยึดกสิณกองแสงสวางนั้น เปนกรรมฐานเราก็
รวมทั้งจิตกาย และใจของเรา ใหอยูในกสิณแสงสวาง  อยูในลูกแกวนั้น

พระยาธรรมเอย.. คือถาเกิดวา เราเลือกท่ีจะทํากรรมฐานกองใดกองหน่ึงแลว 
เราตองจับเจากาย เจาใจ และจิตนี้ ใหมันรวมกันมาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และต้ังมั่นใน
กรรมฐานกองน้ัน  ก็จะสามารถทําไดดี ทําไดสําเร็จ ลูก เราก็จงรับรู เราก็จงระลึกรูเชนน้ี 
ก็แลวกันนะลูกนะ
 กาย ก็คือ ตัวหยาบ ที่ตั้งมั่นอยูตรงนี้ 
 ใจ ก็คือ ความรูสึก รับรูตางๆท่ีสงเขาไป
 สวนจิต คือ ความรับรู ที่มันลึกอยูขางใน
 ที่เราอาจจะแยกไมออกวา อันไหนคือจิต  อันไหนคือใจ 
 ลูกเอย.. ใจ ก็คือ ตัวรับรู ที่อยูภายนอก ก็คือ อยูในชั้นที่ 1  คือ กระทบปุบ รูสึก
วา ดีใจ เสียใจแตจิต กค็ือ อยูลึกลงมาจากใจ อีกชั้นหนึ่ง ก็คือ การท่ีใจรับรูสึกสุขทุกข สง
สัญญาณเขาไป แลวเรารูสกึ สขุ  กส็ขุลกึ ทกุข  กท็กุขลกึ ฝงลกึเขาไปสูจติ  จติมนัอยูลกึเขาไป
ขางใน ลกู 
 ฉะนั้น.. เราจงรวมเอา จิต กาย และใจ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน บางที ที่
กายก็นัง่นิง่สงบดีแลว จติ กค็อื ความรับรูในสวนลึกนัน้ เราก็ตัง้มัน่ไวในศูนยกลางกายแลว 
แตยังมีความรูสึก หรือวานึกคิด ที่มันยังฟุงไปเรื่องนั้นบาง เรื่องนี้บาง อันนั้นแหละลูก คือ
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ใจ  ใจที่มันรับรู ใจที่มีความรูสึกเชื่อมตอระหวาง กาย กับจิต เราก็จับ “ตัวฟุง” นั้นเขามา 
ใหรวมดวย นึกภาพใหออก ลูก 
 กาย ตั้งมั่นอยู
 ใจ เปนสายพวง เชื่อมตอระหวาง กาย ไปสูจิต
 บางท่ีเราสั่งกายใหสงบแลว  สั่งจิตใหสงบแลว
 แตตัวพวง สายพวง คือใจนั้น มันยังว่ิงอยู   มนัยังทํางานอยู
 ดึงเรื่องนั้น ดึงเรื่องนี้
 ทีนี้ เราก็ใหมันหยุด เหมือนกัน 
 สั่งทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งจิต ใหมันสงบ  รวมตัว มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อทําเชนนี้นะลูก ก็จะสามารถรวมพลังจิต กาย และใจ               
ใหเขาถึงฌานสมาธิได ลูก ลองฝกทําบอยๆ 
 ฝกกาย ฝกจิต และใจ
 ฝกใหตั้งมั่นอยูในกรรมฐาน กองใดสักกองหน่ึง 
 ลองทําดู  แลวลูกก็จะรูวา มันเปนแบบไหน ยังไงบาง 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวกอนท่ีเราจะเขาสูอารมณของฌานสมาธิ เราจะตอง
เจอกับอารมณของการรับรู  *อาการปติ*  นะเจาคะ
 *อาการปติ* ในแตละอยาง ที่เรารับรูนั้น มันมีกี่อยางหรือเจาคะ 
 และแตละอยาง แตละอาการน้ัน มันเปนเชนไรบาง ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. อารมณ หรอืวา *อาการปต*ิ ทีเ่ราจะอาจจะไดรบัรูถงึ *อาการ
ปติ*หรือวา ความอ่ิมใจ เปนสุข  กอนจะเขาฌานนั้น  มีทั้งหมด 5 อยาง ลูก
**แบบท่ี 1**  ก็คือ เมื่อเรานอมพลัง จนรูสึกวา จิต กาย และใจ รวมเปนอันหนึ่งอัน
เดยีวกันแลว เราก็อาจจะเขาถงึ ความรูสกึวาขนลุก  ขนลุก เพราะวา ตวัของเราเร่ิมมอีาการ
เปลี่ยนแปลง จากเดิมเรานั่งอยู จะมีความรูสึกแปลก  รูสึกวาขนลุก
 พระยาธรรมเอย.. เรากจ็ะมคีวามรูสกึวา ผวิหนงัของเรานัน้ มกีารไดรบัสมัผสับาง
อยาง ทาํใหขนลกุ  อาการขนลุก คอื *ปตใินแบบท่ี 1*  ทีเ่ราอาจจะเจอกับความรูสกึเชนน้ี
สวน **อาการที่ 2** ก็คือ อาการน้ําตาไหล เมื่อเราเขาถึง สัมผัสถึงฌานเล็กนอย ที่รูสึก
วาจติเราไปแตะกบับางอยาง ทีเ่ปนสภาวธรรมของโลกทพิย หรอืในจดุทีเ่ราไมเคยไดสมัผสั 
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หรอืจติเรากาํลงัจะเลือ่นเขาไปแตะสภาวธรรม ของสิง่ท่ีซอนอยูในชวีติของเรา ในตวัในตน
ของเรา กําลังจะเขาสูฌานของสมาธิ  เราก็จะรูสึกอิ่มใจ  ทําใหนํ้าตาไหล 
 พระยาธรรมเอย.. ตอไป อาจจะมีความรูสึก ตัวโยกไปโยกมา 
 หรือวา จะรูสึกวา เรานี้ตัวเบา จนเราอยากจะโยกซายโยกขวา โยกหนาโยกหลัง 
บางคน กจ็ะมีอาการทีก่ายนัน้สายไปสายมา หรือวา สัน่ในสวนใดสวนหนึง่  เชน แขน หรอืวา 
ศีรษะ อาจจะทําใหโยกศีรษะ เชนนั้นนะลูก ก็คือ อาการปติ ใน **รูปแบบที่ 3**                     
สวน **รูปแบบที่ 4** ก็อาจจะทําใหตัวยกลอยขึ้น หรือวา ตัวอาจจะสั่นอยางรุนแรง คือ 
ยกตัวกระแทกๆ กับพ้ืน นั่นก็คือ อาการปติ อีกอยางหน่ึงสวน ** อาการปติที่ 5**                    
จะมอีาการรูสกึตวัพองใหญ เหมอืนคลายคลงึกนักบัวา ธาตใุนรางกายของเรานัน้ มนักาํลงั
แปรปรวน กําลังใหญโตข้ึน และธาตุดินนํ้าลมไฟ ที่อยูในกายของเรา มันกําลังไหลออกมา  
มันเหมือนกับวา จํากัดใหเปนรางกายแบบเดิมของเราไมได  มันโต มันใหญ มันกวางรูสึก
เชนนี้แหละลูก  ความรูสึกตางๆ เหลานี้  คือ อาการท่ีเราจะไดรับสัมผัส จาก *อารมณปติ* 
กอนที่จะเขาฌาน รูสึกอิ่มใจ แลวก็ทําใหเกิดอาการท้ังหมดน้ี คือ อาการขนลุกบาง นํ้าตา
ไหลบาง ตวัโยก หรอืวาเปนอาการตวัลอยขึน้จากพืน้ มอีาการตัวพองใหญ ตวัโตขึน้มา รูสกึ
วารางกายของตนใหญมาก อยางน้ันแหละลูก  อาการทั้งหลายเหลานี้  จะทําใหลูกนั้น ได
รับรูและสัมผัสถึงอารมณตางๆเชนนี้  กอนที่จะเขาสูฌานสมาธิ ลูก
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวอาการทัง้หลายเหลานี ้เราสามารถเปนพรอมกันทีเดยีว 
2 อาการ ไดหรือเปลาเจาคะ เชนนํ้าตาไหล แลวตัวก็โยกไปดวย แบบนี้นะเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. อาการเหลานี้นะลูก จิตที่สําเร็จเปนองคพระอรหันต หรือ             
วาเปนสาวก คือ อรหันตผูปฏิบัติตามองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเขาถึงความเปน              
องคพระอรหันตนะลูก เขาก็จะมีอาการสัมผัสถึงอาการปติเหลานี้ ไดอยางรวดเร็ว บางคน
ก็มี 2 อาการซอนกัน ในขณะเวลาเดียวกัน ก็เปนไดลูก บางคน ก็ผานอาการใดอาการหน่ึง 
หรือวาเขาสูอาการหน่ึง  แลวก็ผานไปสูอีกอาการหนึ่ง ไดอยางรวดเร็ว เปนธรรมดา ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวแตละคน กม็อีาการไมเหมอืนกนัเลย ใชมัย้เจาคะ  เชน 
บางคนน่ัง กอ็าจจะรูสกึวา ขนลกุ แลวกต็วัใหญเลย คอื ไปไวเลยแตบางคนก็จะคอยๆรูสกึไป 
แตละอารมณปติ แตละอยางๆมันก็แลวแตดวงจิตแตละดวง อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กข็ึน้อยูกบัดวงจติแตละดวงละลกู วาเขานัน้ไดมกีารสราง การ
สั่งสม หรือการบําเพ็ญ ปฏิบัติ บุญบารมี การชําระลางจิตของเขามาในรูปแบบไหน ลูก 
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 พระยาธรรม :  สามารถผานชาหรือไว  ก็ขึ้นอยูกับดวงจิตนั้น แตทุกดวงจิตตอง
ผานอาการเหลานี้ อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ทุกดวงจิต ก็ตองผานอาการเหลานี้ แตอาจจะ
ผานไปโดยที่ไวมาก ที่เราอาจจะรูไมทันวา นั่นคืออาการเหลานี้ ที่มันเกิดขึ้น เราอาจจะ
เห็นแคอาการใดอาการหน่ึง หรอื 2 อาการ ที่มันชัดเจน หรือ การนั่งกรรมฐานในแตละ
ครั้ง อาจจะมีอาการใดอาการหน่ึง ที่มันชัดเจน.. ในแตละครั้ง ที่แตกตางกันไป ลูก
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวคนท่ีปฏบิตั ิเพือ่ทีจ่ะเปนองคพระพุทธเจา คอื มาตรสัรู
ในอนาคต นะเจาคะ ภูมิจิตท่ีเปนภูมิของพระพุทธเจานั้น จะตองเจออาการเหลานี้             
อยางละเอียด แตละอยางๆ  อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่จะเปนครู ก็ตองเรียนรู สัมผัสอยางละเอียด ในทุก
แบบ ลูก จึงสามารถท่ีจะสอนคนอื่นได อยางละเอียด.. จึงเปนเชนนั้นแหละลูก ดวงจิตที่
จะบําเพ็ญ เพื่อมาตรัสรู เปนองคพระพุทธเจานั้น จึงตองคอยๆผาน *อาการปติ* เหลาน้ี 
มาในรูปแบบของ ชาๆ ทีละอยางๆ เพื่อใหศึกษาความละเอียด ที่ซอนอยูในอาการตางๆ
ทั้งหลายเหลานี้ ลูก
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 

พระพุทธองคเจาขา.. อาการปต ิทัง้ 5 อยางนี ้เราจะตองผาน เพ่ือทีจ่ะเขาสูฌาน 
ในรูปแบบตางๆ หรือวา ในระดับตางๆอาการท้ังหลายเหลานี้.. มันจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่เรา
ปฏิบัติ คือ การนั่งสมาธิ หรือเปลาเจาคะ หรือวามันจะเกิดขึ้น แคเฉพาะคร้ังแรก หรือวา
ตอนฝกสมาธิใหมๆ นะเจาคะ เพราะลูกรูสึกวา ก็ไมไดเกิดอาการเหลานี้ อยูๆพอน่ังปุบ  
มนักส็ามารถเขาไปเลย นํา้ตากไ็มไดไหล ตวักไ็มโยกขนกไ็มลกุ ตวักไ็มไดลอย ตวักไ็มไดใหญ 
ตัวเบา  อยูๆ มันก็เหมือนเขาไปในฌานเลย นะเจาคะ แตบางทีก็รูสึกนะเจาคะวา มันตัว
โยกบาง นํ้าตาไหลบาง ตัวใหญๆ ก็รูสึกเปนบางที นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาคนทีม่กีาํลงัฌานมากอยูแลว และเขานัน้ กม็สีมาธอิยูตลอด
เวลา คือ ทรงฌานตลอดอยูแลว นั่นก็ไมจําเปนตองผานอาการเหลานี้ก็ได ลูก เชน วันที่
ลูกนั้นนั่งสมาธิ ที่เขาสูฌาน โดยผานอาการเหลานี้ไป ก็เพราะจิตของลูกตั้งมั่น เปนสมาธิ 
อยูในทุกอิริยาบถอยูแลว แต ถาวันไหนที่เขาไป โดยท่ีคอยๆรู สัมผัสรู ถึงอาการปติ  นั่นก็
แปลวา ลูกไมไดทรงกําลังฌานสมาธิเอาไว  เมื่อจะเขา ก็เลยรูสึกสัมผัสได 
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 พระยาธรรมเอย.. สามารถเกิดขึ้นได ทั้งในคนที่มีการฝกฝนการนั่งสมาธิ มาอยู
แลว แตไมไดทรงฌานไว  กับยอมเกิดขึ้น สําหรับคนที่ฝกสมาธิใหมๆ ลูก
 พระยาธรรม :  ออ สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหลูก อีกขอธรรมหน่ึง
ทําใหลูกไดเขาใจ การทําสมาธิไดมากขึ้น พระพุทธเจาคะ
 เราตองรวมท้ังจิต กาย และใจ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กอนที่เรานั้นจะเขาสู
กรรมฐาน กองใดกองหนึ่งที่เราชอบ หรือวาถูกกับจริตของเรา ที่เราตั้งใจวา จะทําใหได 
เมื่อรวมพลัง 3 อยาง กอนที่จะเขาฌานแลว  เราก็ยังคงตองเจอกับอาการปติ ทั้ง 5 อยาง 
กอนที่จะเขาฌาน และอาจจะสามารถผานมันไปไดไว หรือวาชา หรือวาอาจจะผานมันไป
ไดเลย เพราะวา เราไดทรงฌานเอาไวอยูแลว..แลวก็ภูมิของดวงจิตที่จะมาตรัสรู เปนองค
พระพุทธเจา คือ คนที่เลือกเดินเขาสูพระนิพพาน ดวยทางเสนนี้  ก็อาจจะตองละเอียด ใน
ทกุๆอารมณ แตถาเปนพระอรหันตสาวก  กส็ามารถผานไดไว  พอจะเขาใจอยางนีบ้างแลว 
เจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย 
 ลูกจะพยายามฝกฝน ใหเขาใจ ตามท่ีพระองคไดทรงช้ีทางไว  พระพุทธเจาคะ
 วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน เพื่อที่จะไปปฏิบัติหนาที่ในทางโลก
 สาธุ เจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 78 “ฌาน ๑”
 ในเชาของวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังเย็นๆ ลงมาสูศูนยกลางกาย แลวก็นอมพลังแสงสีขาว
ชุมเย็น ลงมาคลุมไวในสถานท่ีแหงนี้ จนเต็มกําลัง และปรับจิตปรับใจ พรอมท่ีจะเฝา             
ฟงธรรม
 เม่ือขาพระพทุธเจาพรอมแลวในสภาวะจติใจ จึงไดขึน้เขาเฝา โดยการโยกจติออก
จากกาย เขาเฝาองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน.. เพื่อเฝา            
ทูลถามธรรม 
 เมือ่ขาพระพทุธเจา ไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา 
พระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา ฌานสมาธินั้น                   
มีทั้งหมดกี่ฌาน ละเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ปรกติของการฝกสมาธิทั่วไป มีทั้งหมด 8 ฌาน ลูก
แยกออกมาเปน 2 รูปแบบ รูปแบบที่ 1 ก็คือ *ฌานที่มีรูป* คือหมายถึง “มีรูปธรรม”           
เรานาํเอาสิ่งท่ีมีรูปธรรม มาเปนกรรมฐาน มาเปนที่ตั้งแหงจิต ใหพิจารณา ใหจิตตั้งมั่นใน
สิ่งนั้น จนกวา จะเขาสู *ฌาน 4* 
 ** มีอยู 4 ฌาน  ในรูปแบบของการท่ีเปนฌานมีรูป เชนนี้ลูก
 ** สวนอีก 4 ฌาน คือ ฌานท่ีไมมีรูป คือ ใหเรานั้น จับสิ่งที่ไมมี ความวางเปลา  
จบัความรูสกึทีม่นัไมมีรปูธรรมตางๆเหลานัน้  มาตัง้มัน่ใหเราเกดิสมาธ ิเขาสู *ฌาน 8* ลกู 
มันก็จะตองฝก ฌาน 1-4 ที่มีรูปใหไดเสียกอน  แลวจึงคอย ให 4-8 นั้น เกิดขึ้น โดยการ
พจิารณาสิง่ท่ีไมม ีใหมนัละเอียดออน มากข้ึนกวาเดิมรวมท้ังหมดแลว จงึมทีัง้หมด 8 ฌาน ลกู
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 ฌานท่ีมรีปู กเ็ชน ถาเราจบักสณิกองใดกองหนึง่ เปนสแีดง สเีขยีว สเีหลอืง สขีาว 
หรืออาจจะ..
 - พิจารณาอสุภะ 
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 - พิจารณาลมหายใจ 
 - พิจารณา ในสิ่งท่ีมีรูปธรรม 
 แลวก็ทําใหถึงฌาน 4 ใหได. อยางนั้นใชหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค :  อยางนั้นแหละลูก อยางนั้นคือการทํากรรมฐาน ในรูปแบบของ
การ “มีรูป”
 พระยาธรรมเอย.. เราจงึใชสิง่ทีม่องเหน็  จบัตองได ทีม่นัมรีปูนัน้  มาเปนกรรมฐาน
ใน 4 ฌานแรก ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นแลว 5-8 ก็คือ เราจะตองไดฌาน 4 เสียกอน
เพราะพอจิตเราถึง ฌาน 4 แลว เราก็จะเกิดความละเอียดมากเพ่ิมขึ้น ในฌาน 5-6-7-8 
เราสามารถเอาฌาน 4 ของเราน้ัน มาทําใหเกิดฌาน 5 โดยการจับ ความวาง ความไมมี 
สิง่ทีไ่มมตีางๆ ทีม่นัวางไปหมดทุกอยาง สลายใหมนัละเอียดลกึเขาไป จนถึงฌานสงูสดุ คอื 
*ฌาน 8* อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก  เราจะตองฝก *ฌาน 4*  ของการมีรูป ใหได
กอน แลวเราจึงคอยฝก ในสิ่งท่ีละเอียดเขาไปมากกวานั้น คือ 5 - 8 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวแตละฌานน้ัน มสีภาวธรรม เปนแบบไหน ยงัไงละเจาคะ 
ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย ความรูสึกของฌานตางๆ ใหลูกไดทําความเขาใจ
ดวย พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : เอาละนะ.. พระยาธรรมเอย การท่ีเราจะเขาใจอยางชัดเจน               
เราตองลอง ตองสัมผัส ตองเปดจิตเปดใจของเราใหเขาใจ เขาถึงสภาวธรรมท่ีเปนเชนนั้น
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราสักวาทํา สักวารู  ไมมีทางหรอกลูก ที่เราจะเขาใจ
เรื่องของฌานได อยางละเอียด
 ฉะนั้น.. วันนี้ ใหเราทุกๆคน ลองฝกดูก็แลวกัน นะลูกนะ ฝกตามนี้ดู
 พระยาธรรมเอย.. ใหทกุคนตัง้มัน่ ตัง้กายใหสบายเสียกอนนะ  แลวกต็ัง้ใจใหสงบ 
 - ดูลมหายใจเขาออก 
 - จับองคบริกรรมองคใดองคหนึ่ง 
เชน ถาเปน *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* ก็ได
 พระยาธรรมเอย.. ลองฝกกันดู ลูก.. คอยๆบริกรรมไป ตัวเบาๆ 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 562

 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*   หายใจเขา หายใจออก
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*   หายใจเขา หายใจออก 
 ตั้งมั่นอยูอยางน้ี นะลูกนะเราจะเร่ิมต้ังแต ฌานท่ีมีรูป ทั้ง 4 ฌาน กอนนะ                  
แลวเรากจ็ะเร่ิมต้ังแต ฌานที ่1 ไป ตอนนีเ้รายังอยูในขัน้ตอนของการรวมสมาธิอยู กายต้ังมัน่  
จิตตั้งมั่น ตั้งมั่นในคําบริกรรม 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*
 ไปเรื่อยๆ 
 ใหเราหายใจเขา  หายใจออก.. 
 อารมณตั้งมั่น อยูกับคําบริกรรม 
 พระยาธรรมเอย.. อารมณแรกท่ีเราจะเจอ  ความรูสกึแรกท่ีเราเจอ กค็อื  มอีาการ
จดจอ ตัง้ใจม่ันในอารมณ หรอืคาํบรกิรรมทีใ่ช ไมฟุงซานไปตามเร่ืองอืน่.. อารมณ  กค็วาม
รูสึก ณ ตอนนี้ละ ที่เรารูสึก หายใจเขา  หายใจออก 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 นี่ละลูกนะ ความรูสึกอารมณของเราน่ี
 รูถึงการหายใจเขา  หายใจออก 
 รูถึงคําบรกิรรม 
 จิตไมฟุงซานไปเรื่องคนนั้น คนโนน  ไปเรื่องในอดีต เรื่องในอนาคต
 จิตไมฟุงซาน ไปหาวากายนี้เจ็บ  เจ็บขา ปวดหัว 
 ไมฟุงไปหาคําพูดเมื่อกี้ ที่เขาพูดใสเราไมถูกหู 
 คือจิตมันไมปรุงแตง ไมฟุงไปเรื่องใดทั้งหมดท้ังสิ้นละ
 - ทิ้งทุกสิ่ง แมแตกายของเรา 
 - ทิ้งทุกอยาง ทุกเรื่องราวเอาไว 
 เหลือเพียงแตอารมณ  อารมณ ความรูสึกที่รูวา หายใจเขา  หายใจออก 
 แลวจิตก็ตั้งมั่นจดจอกับอารมณนั้น.. หรือจิตตั้งมั่น จดจอกับคําบริกรรม เชน
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* สองอยางน้ี อาจจะควบคูกัน ก็ได หรือวา  
อาจจะมีอาการใดอาการหน่ึงเทานั้น เชน อาจจะรูอารมณ ที่ลมผานไป ผานมา จิตตั้งม่ัน 
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ไมสนใจเร่ืองอ่ืนเร่ืองใด ไมฟุงซาน กต็ัง้มัน่ในคําบริกรรม *สมัมาสัมพทุธะ ปจฉมิาสัมพทุธะ* 
รูสึกถึงคําบริกรรม ทําจิตใหสงบอยูอยางนี้จับอารมณนี้เอาไว ไมฟุงซานไปเรื่องใดๆแลว 
ตอนนี ้เม่ือเราเขาถงึความรูสกึเชนนีแ้ลว ลกู  เรากป็ระคองความรูสกึอนันีเ้อาไวหายใจเขา  
หายใจออก 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 บริกรรม และอยูกับอารมณเชนนี้ไปเรื่อยๆจนเราน้ัน เขาสูสภาวธรรมท่ี 2 ของ
อาการท่ีเกิดขึน้ในความรูสกึของเรา นะลกูนะ มีการไตรตรองในอารมณทีต่ัง้มัน่นัน้ ใหผอน
คลาย คือ เราเอาอารมณที่ตั้งมั่น ที่เราอาจจะตึงไปนิดหนึ่ง ในเรื่องของการยึดคําบริกรรม
กด็ ี ความรูสกึ อารมณนัน้ กด็ ีเราคอยๆปรบัมนัใหผอนคลาย.. ไมตงึกบัมนัเกนิไป บรกิรรม 
ก็บริกรรมอยางผอนคลาย อยางเปนธรรมชาติคอยๆหายใจเขา หายใจออก บริกรรมไป  
ปรับไป นะลูกนะ 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 คอยๆปรับอารมณของเรา ใหปลอย ใหคลาย 
 อารมณจติตัง้มัน่ ทีอ่ยูในคาํบรกิรรม ทีเ่รานัน้ไดมาต้ังแตความรูสกึท่ี 1 เรากค็อยๆ
ปรับความรูสกึนัน้ ใหผอน ใหคลายใหอยูในสภาวธรรมของการเปนธรรมชาติทีส่ดุ ทีไ่มฝน
อารมณ ไมเกร็งใหมันคลาย.. ตามธรรมชาติของมัน อยางมีสติตั้งมั่น ไมหว่ันไหว ไปกับ
อารมณฟุงซานภายนอก นะ คอยๆ คลาย คลายคลึงกันกับวา เรานั้นนะ ไดแปงที่จะทํา
ขนมมาแลว แลวเราก็จับแปงนั้นเอาไว ในความรูสึก นะลูกนะ คือ คําบริกรรม นะลูกนะ 
 สมมุติวา คําบริกรรม คือ แปงที่เราจะทําขนม ขั้นตอนท่ี 2 ก็คือ อารมณที่ 2              
ทีเ่ราจะเจอ  คอื การนวดแปงนัน้ เบาๆ อยางผอนคลาย ใหเกดิสภาวธรรม ทีเ่ปนธรรมชาติ
ที่สุดโดยที่เราไมเกร็ง ไมฟุงซาน ผอนคลาย กับอารมณนั้น อยางมีสติตั้งมั่น นะลูกนะ
 ผอนคลาย เบาสบาย มีสติตั้งมั่น ในอารมณอันผอนคลาย 
 ตั้งมั่นในอารมณ ที่เปนธรรมชาติ  ที่สบายนั้น
 โดยไมฟุงซาน ไปในเร่ืองใดๆ
 ไมวาเราจะไดยนิเสยีงอะไรบาง กไ็มสนใจ 
 รูสกึเจบ็ปวดตรงไหน ก็ไมไดสนใจ
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 สภาวธรรมอ่ืนๆ จะเปนเชนไร เราไมไดสนใจแลวนะ
 จิตเราก็จะตั้งมั่น ดูแตคําบรกิรรม อารมณทีเ่ราต้ังมัน่นัน้แลวกป็รบัใหมนัผอน ใหมนั
คลายใหมนัรูสกึเบากบัอารมณนัน้ไมตงึเครยีดเกนิไป ปรบัมาใหสบายๆ ไมมคีวามรูสกึ ตงึ หรอื
วาหยอน จนฟุงซาน ในเรื่องอ่ืนเราก็อยูอยางนี้แหละ.. อยูกับการที่คอยๆนวดอารมณ             
จิตตั้งมั่นของเรา ใหมันเปนการผอนคลายใหมันเปนการต้ังมั่นอยางผอนคลายเหมือนเรา
ตั้งใจทําอะไรสักส่ิงหน่ึง แตวาเราก็ตั้งใจ แบบต้ังใจเฉยๆ ไมไดตั้งใจจนเครียด แลวไมได
หยอน จนไมอยูในกรอบของความต้ังใจ  ทําไปอยางมีความสุข นี่แหละลูก คือ ความรูสึก
ในระดับที่ 2 หรือวาในสิ่งท่ี 2 ที่เราจะเจอนะลูกนะ 
 เราก็ประคองสภาวธรรมตรงนี้เอาไว ประคองไวไปเรื่อยๆ เรื่อยๆจนเกิด                     
สภาวธรรมท่ี 3 ขึน้มา คอื เริม่มคีวามรูสกึอิม่ใจ เปนผลทีไ่ดมาจาก อารมณทีเ่ราไดผานมาแลว 
2 อารมณ นะลูกนะ ทําใหเรารูสึกอิ่มใจ มีความสุขเล็กนอย รูสึกไมสนใจอะไรท้ังหมดทั้ง
สิ้นผอนคลาย ตั้งมั่นในคําบริกรรม และปรับอารมณบริกรรมนั้น ใหเปนธรรมชาติ เราผาน            
2 ความรูสึกนี้มา จนสําเร็จแลว ก็เลยเกิดอาการอ่ิมใจ นะลูกนะ เราจะรูสึกอิ่มใจ เชน อาจ
จะมแีสงแวบเขามา หรอืวา กายสัน่ โยกไปโยกมาหรือวา จะมีอาการขนลุกขนพอง บางคน 
ก็จะมีอาการนํ้าตาไหล เปนตน 
 เมื่อเรามีอาการท้ังหมดนี้ บางคนก็จะเปน 1 - 2, 2 - 3 อาการก็มี บางคนก็จะ
เปนแคอาการเดียว แลวแตนะลูก อาการท่ีเปน เรียกวา “อาการอิ่มใจ” มีแสงแวบเขามา 
กายสั่น ขนลุก ขนพอง นํ้าตาไหล มีอาการอยางนี้ เปนตน เมื่อเราเขาถึงอาการเชนนี้แลว  
ใหรับไววา นี่คือ อาการของการอ่ิมใจ
 - ไมตองตกใจ  นะลูกนะ ไมตองตกใจวาทําไมนํ้าตาไหล ทําไมขนลุก
 - ไมตองตกใจ ทําไมมีแสงแวบเขามา 
 ไมตองตกใจทั้งนั้น นะลูก มันเปนเรื่องธรรมดา ของอารมณที่เราเขาสูฌานแลว 
ไมตองสนใจสิง่ใดๆ ทัง้หมดทัง้สิน้ ตอนนีเ้รานัง่กรรมฐาน จนเขาถงึอารมณในจดุตรงนีแ้ลว 
นํ้าตาไหล ก็รูวาไหล  ขนลุกก็รูวาขนลุกถากายจะส่ัน ก็ปลอยใหมันสั่นไป โยกไป ไมตอง
ไปนึก ไปคิด กังวล กลัวกับอะไรท้ังหมดทั้งสิ้นปลอยใหมันทรงอารมณ เปนไปตามอารมณ
ของมันทําอยางน้ีไปเรื่อยๆ  จนกวาเราจะเจอกับสภาวธรรมท่ี 4 
 ก็คือ มีอาการท่ีมีกายเบา ใจเบา ละเอียดออนดุจปุยนุน 
 รูสึกตัวเบา  สบาย
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 รูสึกวา ใจของเราก็เบาๆ  สบายๆ
 อารมณของเราก็ตั้งมั่น  ไมฟุงซานไปไหน 
 * ตัวของเรา ก็อยูอยางเปนธรรมชาติ 
 * จิตของเรา ก็ปรับใหมันเปนธรรมชาติ
 อาการอ่ิมใจตางๆท่ีมันเกิดขึ้น เราก็เห็นเปนธรรมดา จนรูสึกมีอาการเบากาย 
เบาใจ ละเอียดออนดุจปุยนุน นะลูกนะ เราก็ปลอยสภาวธรรมตรงนี้ ใหเบาๆอยางนี้ละ 
ประคองสภาวธรรมน้ีเอาไว โดยไมตึง ไมเครียด มันจะเปนไปตามธรรมชาติของมันเอง             
นะลูกนะ 
 ทกุสิง่ทกุอยาง กม็คีวามเปนธรรมชาตขิองมนัเหมือนกนักบัการท่ีเราไมกนิขาว เรา
กห็วิสนิะ แตถาเกิดไดกนิเขาไปแลวเราก็ตองอ่ิมมนัมคีวามเปนธรรมชาติของมัน อยางน้ัน ลกู
เราเขาถึงความรูสึกที่ 1 แลว  ความรูสึกที่ 1 ก็จะพาใหเราเขาถึงความรูสึกที่ 2 ความรูสึก
ที่ 2 ก็จะพาใหเราเขาถึง ความรูสึกที่ 3 เมื่อเกิดความรูสึกที่ 3 ของเราเกิดขึ้นแลว              
มันก็พาใหเกิด ความรูสึกที่ 4 กค็ลายคลึงกันกับที่เราที่อาจจะปลูกดอกไมสักตน ก็ในเมื่อ
เราไดดู ไดทําการรดน้ํา พรวนดิน ไดทําการใสปุย ดูแลมันอยางดีแลวมันก็ยอมตองเจริญ
เติบโต ตามรอบของมันเมื่อเราทําถูกวิธี  ดูแลอยางดีแลว  มันก็ตองงอกโผลจากพื้นขึ้นมา 
เมื่อโผลจากพื้นขึ้นมา ก็แตกใบ ตนก็สูงขึ้นมา แลวก็แตกก่ิงออกไป  ตามเหตุ ตามรอบของ
ธรรมชาติของมนั
 การทํากรรมฐาน กเ็หมือนกันละลูก เมื่อเราทําขั้นนี้แลว ก็ตองตอๆ กันไป มันจะ
เจรญิเตบิโตของมันไปเอง โดยท่ีเราไมตองไปเสริมปรุงแตงอะไรกับมันไมตองไปกลัวมัน  ไมตอง
ไปสนใจมันเรามีหนาท่ีเพียงอยางเดียว ก็คือ ทําเหตุใหมันถูกตอง ใหมันดี สวนผล หรือวา
สิ่งที่มันจะเกิดขึ้นมานั้น มันจะเปนอยางไร เราก็ไมตองไปสุข  ไปทุกขกับมัน ไมตองไปฝน
มัน ปลอยนะลูกนะ ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ มีอาการเบากาย เบาใจ ละเอียดออน 
จิตใจก็นุม เบา เราก็ทรงอารมณตรงนี้เอาไว 
 ความรูสึกที่เราจะเขาถึง ตอจากความรูสึกที่ 4 คือ ความรูสึกที่ 5 เราจะมีความ
รูสึก หรืออาการท่ีมีจิต  มีอารมณตั้งมั่น เปนหนึ่งเดียว ไมสาดสาย วอกแวก ฟุงซานไปใน
อารมณภายนอกซ่ึงอยูในรูปของ สมาธิ *ฌานท่ี 1* เมื่อเราผานอาการเบากาย เบาใจ 
ละเอยีดออน ดจุปยุนุนแลว เรากจ็ะมจีติ ทีต่ัง้มัน่ในอารมณ ที ่“เปนหนึง่เดยีว” ไมสาดสาย 
วอกแวก ฟุงซานไปในอารมณภายนอก
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คอือะไร จะเปนอะไร กช็างมนั ไมไดสนใจแลวจติเราต้ังมัน่ในอารมณกรรมฐาน  ในอารมณ
ที่อยูในรูปของสมาธิ *ฌานท่ี 1* จิตของเรา อยูอยางนี้แหละลูก ไมสนใจอะไรอีกตอไป.. 
นี่เขาเรียกวา *ฌาน 1*
 พระยาธรรมเอย.. นี่คือ *การฝกฌานที่ 1* 
 ถาใครทีห่มัน่ฝกฝนตามนี ้จนเขาถงึความรูสกึทีเ่ปนเชนนีแ้ลว เรยีกวา “ไดฌาน 1” แลว
สามารถนําพาตนใหสําเร็จ ใน 1 ระดับของการทําสมาธิ ถาเปนการเรียนหนังสือ ก็คงจะ
เปนการเรยีนจบ ป.1 ถาสมมุตวิา มทีัง้หมด 8 ชัน้ระดับ นะลูกเรากไ็ดอยู ป.1 หรอืวา เรยีน
จบ ป.1 เรียบรอยแลวก็ใหฝกฝนกันไป ฌาน 1 เขาทําอยางนี้ ละลูก ทําสําเร็จอยางน้ี               
ก็ถือวา ได *ฌาน 1*  เราก็คอยไปฝกใน *ฌาน 2* ตอไป ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกทั้งหลาย ไดเรียนรู
เรื่องฌานตางๆ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงนําทางใหลูกไดลองทํากรรมฐานกันดวย 
พระพุทธเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามในเร่ืองของ *ฌาน 2* ตอไป..                       
นะเจาคะ…
 สาธุ
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ตอนที่ 79 “ฌาน ๒”
 ในเชาของวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถามสภาวธรรม ของ *ฌาน 2*
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 แลวเมื่อเรานั้นเขาถึงฌานที่ 2 แลว  อารมณในฌานที่ 2 นั้น มีสภาวธรรม                    
แบบไหน ยงัไงบางละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลกูทัง้หลาย 
ไดฟง ไดทําตาม เพื่อความพนทุกขดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้นจะทําสมาธิ เขาสูฌานที่ 2 ได  เราก็ตองมีการเริ่ม
ตั้งแต ความตั้งจิต ตั้งใจ ตั้งกายใหมั่น ปรับจิตปรับใจ ปรับกาย แลวก็มาต้ังองคภาวนา 
องคใดองคหนึง่ ทีจ่ติของเราจะต้ังมัน่เอาไว เพือ่ใหเขาสู *ฌานท่ี 1*  และเขาสูอาการตางๆ 
ในฌานท่ี 1 นั้น จนสําเร็จ 
 ** เมื่อผาน *ฌาน 1* แลว  จึงเขาสู *ฌานท่ี 2* ไดลูก
 พระยาธรรมเอย.. วนันีเ้ราจะมาทําความรูจกั สภาวธรรมในฌานท่ี 2 พรอมกนัไป 
ลูก การที่เราจะเขาสู *ฌานท่ี 2* นั้น  ยอมตองมาจาก *ฌานท่ี 1*
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ใหทุกคนทําตามอยางนี้ ก็แลวกันนะลูก
หลับตาลง  ทาํจิตทําใจใหผอน ใหคลาย ใหสบาย ทาํกายนัน้ใหผอน ใหคลาย ใหสงบสบาย  
ในทานัง่ทีต่นคดิวา สบายทีส่ดุ แลวกม็านกึถงึใจ คอื ความคดิฟุงซานตางๆ ความรับรูตางๆ 
สุข ทุกขในจิต ในใจ ในกาย ในปญหาตางๆ วางความคิดเอาไว ใหมันวาง ใหมันโลง ใหมัน
โปรงเบา  ในความคิด เมื่อกายเบาๆ ผอนคลาย คลายกับวา  กําลังจะหลับแลวเราก็ผอน
ความคิด ใหเบาสบาย คลายกับวา สมองโลงๆ วางๆ ความรูสึกสุข ทุกข  ปลอยใหมันวาง  
จิตวาง
 ลูกเอย.. ทําสภาวจิตใหวางๆ อยาใหมันมีตัวมีตน ปลอยทุกอยางใหผอนใหคลาย
ไมยึดในกาย ไมยึดในจิต ไมยึดในใจ ปลอยทุกอยางใหผอนใหคลาย 
 จนอาจจะรูสึกวา ตัวเบาๆ ตัวใหญๆ 
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 จนอาจจะรูสึกวา นํ้าตาไหล ขนลุก ตัวโยก 
 อาจจะมีอาการตางๆ เริม่กระทบเขามา เราก็ปลอยใหสกัวาเปนไป ตามอาการน้ัน
แลวทีนี้ก็มาจับองคภาวนา ของการจับเอาในเรื่องของอากาศ  อากาศที่เย็นสบาย ณ ตอน
นีเ้ราเอาอากาศเย็นๆ มาเปนจดุต้ังมัน่ มาเปนองคบรกิรรม ทีป่รบัอารมณของเรา ใหเขาไป
สูการรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ใหเรารับลมเย็นๆ เย็นๆนี่ก็เริ่มเขาสู “สภาวธรรมท่ี 1” 
ของฌาน 1  แลวนะลูกนะ                  
 เมื่อปรับจิต ปรับใจ ปรับกาย แลว รับพลังเย็นๆ นอมพลังนี้ไปเรื่อยๆ จนเขาถึง                      
“สภาวธรรมท่ี 2” ของฌาน 1 กค็อื เริม่เอาอากาศเย็น อารมณทีต่ัง้มัน่มาไตรตรองอารมณนัน้  
นํามาทําใหผอนใหคลาย ไมฟุงซานไปในทางใดทางหน่ึง ทําจิตไปเชนนี้ ใหรูสึกสบาย กับ
อากาศ  กับอารมณตั้งมั่นนั้น  อยางเปนธรรมชาติ เมื่อ 2 ความรูสึกนี้ ไดปรับ ไดทําจน
สําเร็จแลว  ก็จะเกิด “อาการอ่ิมใจ” เปน “สภาวธรรมท่ี 3” ของฌาน 1 เมื่อรูสึกอิ่มใจ         
ก็อาจจะเห็นมีแสงแวบเขามากายโยก ขนลุกขนพอง นํ้าตาไหลอาจจะมีอาการเหลาน้ี        
ที่เกิดขึ้นแตกตางกันไปในแตบุคคล
 เมือ่ถงึอาการอิม่ใจแลว เรากเ็ปนสขุ “สภาวธรรมที ่ 4” ของการมอีาการกายเบาใจ  
เบากายละเอียดนุม ใจละเอียดนุมสภาวธรรม ณ ที่เปนอยูนี้ คือ รูสึกวา กายนุม ใจนุม 
ละเอียดออนย่ิงนกั ตอไป เมือ่เราเขาถงึความรูสกึ อารมณฌานเชนนีแ้ลว  กจ็ะเขาสู “สภาว
ธรรมที่ 5” ของฌาน 1 มีจิตท่ีตั้งมั่น มีอารมณเปนหนึ่งเดียว ไมสอดสาย วอกแวก ฟุงซาน
ตามอารมณภายนอก
 เราก็ตั้งมั่น ในอารมณที่เราเดินมาถึงในจุดตรงน้ี มีอารมณตั้งมั่น เปนสุข ตัวเบา 
ใจเบาประคองสภาวธรรมตรงน้ีไว เมื่อเราทรงอารมณ ทรงสภาวธรรมน้ี เราก็จะคอยๆ
เคลื่อนเขาสูอารมณของ *ฌานท่ี 2*  ซึ่งมีสภาวธรรมเชนนี้ ลูก เมื่อเราทรงอารมณจาก
ฌาน 1  จนเขาฌาน 2 แลวก็จะมีความรูสึกดังนี้ เกิดขึ้นกับเรา ลูกคือ ละความรูสึกที่จิต
จดจอ ตั้งมั่นในอารมณนั้น  ทิ้งไปเสียได
 ลูกทั้งหลายเอย.. ตอนน้ีมาถึงจุดท่ีเราตองเร่ิมละ คือ เมื่อเราหยิบขึ้นมาใหเปน
องคบริกรรม หรือจิตตั้งมั่น ที่จะทําใหเราเขาถึงฌานไดแลวเม่ือเราเขาไปถึงในนั้นแลว          
เราก็ทิ้งมันไป 
 ไมยึด ไมเก็บอารมณตั้งมั่น
 ไมยึด ไมเก็บเอาความรูสึกที่จิตจดจอ ตั้งมั่นในอารมณ 
 หรอือากาศท่ีเราจับกนัมาต้ังแตทแีรก ลกู อากาศเย็นทีเ่ราจับนัน้  เราคอยๆคลาย  
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แลวก็ทิ้งความรูสึกตรงน้ีไป ตอไป  เมื่อเราทิ้งความรูสึกตรงนี้ไดแลว เราก็ลอบ ละทิ้งการ
ไตรตรอง การทําใหอารมณนั้นผอนคลาย เปนธรรมชาติ มีจิตต้ังมั่น ไมสั่นไหวเราก็ละ
อากาศนี้ไปกัน วางมันไว คอยๆวางไว  ไมตรึกตรองแลว ใหมันเปนไปตามธรรมชาติ           
ที่ละเอียดเขาไปอีกปลอยการตรึกตรอง ปลอยการปรับสภาวธรรมของอารมณใหผอนให
คลาย นั้นไปเสียปลอยมันไป ใหมันโลง ใหมันปราศจาก 2 อารมณนี้
 ลูกทั้งหลายเอย.. เม่ือเรานั้น ไดสรางเหตุ  ใหเกิดผล เมื่อเราไดผลแลว ใหทิ้ง           
เหตุไป ลูก  อยากําเอาไว อยายึดติดเอาไว  ลูก ทิ้ง 2 อยางนี้ จากความรูสึกของเราออก
ไปเสีย อารมณความรูสึกเหลานี้  ใหคอยๆ คลาย ปลอยทิ้งไป ไมยึดเอาไวแลว..ทิ้งมันไป 
สลายมันไป ลูก 
 เหมือนเราพาเพ่ือนมา 5 คน ทีนี้ เมื่อเสร็จกิจธุระของเพ่ือน 2 คน แลว 
 เราก็เอาเพ่ือน 2 คนนั้น ตัดออกไปเสีย ใหเขากลับไปเสีย 
 สวนเรา ก็จะเหลือเพียงเพื่อน แค 3 คนเทานั้น ที่อยูกับเรา ความสงบ มันก็จะ
ละเอยีดเพ่ิมขึน้  อารมณของฌาน กจ็ะสงูมากขึน้เพราะการตัง้มัน่หลายระดบันัน้นะ  สลาย
ไปแลว 2 ระดับ เหลือเพียงอารมณที่จะต้ังมั่น อยูในจิต ในใจ ในกายของเราท่ีเรายังคง
สมัผัส สภาวธรรมของอารมณเหลานัน้ไว เหลอืเพยีงแค 3 สภาวธรรมเทานั้น คือ 
 ** 1. มีความรู สึกอ่ิมใจ มีสภาวธรรมที่ปรากฏแกเราทั้งหลายในทุกๆคน                
แตกตางกันไปตอนน้ีเราทิ้งเพื่อนไป 2 คนน้ัน ใหเหลือแตความรูสึกอิ่มใจ  ซึ่งท่ีเปนการ               
มีสภาวธรรม ที่เกิดขึ้นกับเรา
 กายสั่น สั่นโยกไปโยกมา มีอาการขนลุกขนพอง นํ้าตาไหล  
 เหลือแตเพียงอาการน้ี ไวใหเรายังคงรับรูอยูวา มีอาการนี้ แลวเราก็ปลอยใจ 
 สักวารูเฉยๆ ไปกับอาการตางๆ ทั้งหลายเหลานี้  ซึ่งรูอยูแลววา  อาการอยางนี้ 
เรียกวา “อารมณของความอ่ิมใจ” 
 แลวเรากท็รงอารมณนีไ้ว จนเราไปเจอกบัความรูสกึ ในสภาวธรรมที ่2  หรอืเพือ่น
คนที่ 2 ที่เหลืออยูกับเรา  เราเจอกับเพื่อนคนนี้  ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับเรา ก็คือ การรูสึก
ตวัเบา จิตเบา กายเบา ใจเบา ละเอียดออน ดุจปุยนุน เรารูสึกวา ตัวเบา กายเบา และ
ใจเบาสบาย เรายังคงอยูในอารมณของความเบา ละเอียดนุม ยังทรงสภาวธรรมเชนนี้            
 เกิดอาการสุขใจ อิ่มใจ  ก็รับรู 
 สมมุติวารู แลวก็วาง วาง สักวารูในอาการน้ัน 
 ตัวก็เบา รูสึกวา ใจเบา กายเบา นุมนิ่มไปหมด
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 เปนอาการ หรือวาเปนความรูสึกที่ดี 
 เราก็ทรงสภาวธรรมอันนั้นเอาไว จนกวาเราก็จะเจอกับเพื่อนคนที่ 3 ที่เขายังอยู
กับเราที่เรานั้นยังคงอยูกับเขา  และทรงสภาวธรรมในอารมณของสภาวธรรมท่ี 3 นี้เอาไว
เหมือนกันเมื่อเรานั้นเจอกับเพื่อนคนที่ 3 หรืออารมณที่ยังคงอยูกับเรา คือ อารมณที่ตั้ง
มั่น ไมสอดสาย วอกแวก ฟุงซานไปตามอารมณภายนอก ซึ่งอยูในรูปของสมาธิ
 ลูกทั้งหลายเอย.. การเขาสูฌาน 2 ก็มีสภาวธรรมเชนนี้ละลูก คือ เราคอยๆไล
จากการเริ่มตนทําสมาธิ คอยๆ เขาสูฌาน 1 ซึ่งฌาน 1 จะมีเพื่อนรวมกับเรา 5 คน หรือ
วา มีสภาวธรรม 5 อยาง ที่เรานั้นจะตองอยูกับเขา เพื่อใหเกิดฌาน ที่เรียกวา *ฌาน 1* 
เมื่อเราเกิดฌาน ที่เรียกวา *ฌาน 1* แลว เราก็คอยๆ วางเพ่ือนคนที่ 1 คือ การจิตจดจอ 
ตั้งมั่นกับอารมณบริกรรม หรือสิ่งท่ีเรานํามาใชเพื่อเปนเหตุใหจิตของเรา  อารมณของเรา
ตัง้มัน่ในส่ิงนัน้ เราวางส่ิงนัน้ทิง้ไป เราวางส่ิงท่ีทาํใหมนัผอนใหมนัคลาย เราวางส่ิงเหลานัน้ไป
คือ เราทิ้งไป 2 อาการ แลวเราก็จะมีความรูสึก หรือวามีการเขาสู *ฌานท่ี 2* ที่ละเอียด
มากขึ้น จากฌานท่ี 1 ซึ่งแนนอนวา การท่ีเรามีเพื่อนหลายคน เรายอมรูสึกวา มีอารมณ       
ที่มันตึงบางนิดหนอย ยังไมผอนไมคลายมาก ที่มันยังไมละเอียดลึกเขาไปอีกแตถาเกิดวา 
เราทิ้งไป 2 คน เหลือแคเพียง 3 คน ซึ่งจะเปนอาการที่เราจะรูสึกวา “ละเอียดขึ้น”            
ซึ่งนําพาใหเราเขาสู *ฌานท่ี 2*  ที่ลึกขึ้นจาก *ฌานที่ 1* 
 ลูกทั้งหลายเอย.. นี่แหละลูก คือ อารมณ ความรูสึกของ ฌานที่ 2 ฌานที่ 2   
เหลือเพียง 3 สภาวธรรม แลวก็ทรงอารมณนั้นเอาไวนั่นแหละลูก คือ “อารมณฌานที่ 2” 
ขนลุก ขนพอง นํ้าตาไหล ตัวโยก มีอาการเหลานี้ คือ อาการอ่ิมใจ หรืออาจจะเห็น               
แสงแวบเขามาหาตน มอีาการเบากาย เบาใจ นุม ละเอยีด  ดจุปยุนุน แลวกท็รงอารมณนี้         
ตัง้มัน่ใหเปนหนึง่เดยีวเทานัน้ ไมสอดสายไปในเร่ืองอืน่ๆทรงอารมณเปนสมาธิเชนนีเ้อาไว 
เรียกวา *ฌานท่ี 2* ละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ชี้ทางสวางนําทางลูก 
ทั้งหลาย มาสูฌานท่ี 2 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา เจาคะ 
 แลวไววนัพรุงนี ้ลกูจะมาทลูถามใหม ในฌานท่ี 3 ของ “ฌานมรีปู” พระพทุธเจาคะ
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจๆ ลูก 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 5 71

 ตัง้ใจพากันฝกฝน แมอาจจะยากหนอย แตกท็าํไดลกู ถาเราตัง้ใจจรงิของบางอยาง 
ถาไดมาโดยงายดาย  ก็กลายเปนของที่ไมมีคา 
 การฝกสมาธิ  คือ  สิ่งท่ีมีคายิ่งนัก นอยคนนัก ที่จะรูจักคําวา “สมาธิ” และก็นอย
คนนัก ที่จะไดทําความเขาใจ คําวา “สมาธิ” นอยคนนัก ท่ีจะมีโอกาสไดฟง ไดรู เขาถึง 
อยางชัดเจน ละเอียดเชนนี้ นอยคนนัก ที่จะทําได ลูก 
 ฉะนั้น.. จงฝกฝนตน ดวยความต้ังใจ ใหทําไดเถิดลูก 
 ธรรมชาติของจิตมนุษยทัง้หลาย จติผูเวยีนตายเวียนเกิด ทัง้หลาย  ยอมมีคณุสมบัติ
พิเศษอยูในจิตเหลานั้น คือ การที่ถาต้ังใจทําอะไรอยางจริงจัง และไดรับโอกาสแลวนั้น  
ยอมสําเร็จลูก วันนี้ลูกทั้งหลาย  คือผูที่ไดรับโอกาส คือ ผูที่มีกาย มีจิตมีใจ มีสภาวธรรมท่ี
พรอมที่จะทํา ไดรู ไดเขาใจ ไดเรียนรูสภาวธรรมการทําสมาธิ อยางละเอียด อยาทอถอย 
อยาทอใจ อยาสักวาทําเลนๆไป ไมตั้งใจ จงตั้งใจ แลวคอยๆทํา  ใหได ใหสําเร็จเถิด 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราตั้งใจมากจนเรารูสึกวา มันแยมากใน
ความตั้งใจ หมายถึงวา ตั้งใจเกินไปหรือเปลา ก็ไมรู เจาคะ ทีนี้ก็เลยทําใหเกิดความเครียด 
จะทาํยังไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจมากนะดีแลว ตั้งใจจริงๆนะดีแลว
 แตจงมสีติ รูใหทนัอารมณของเราเสมอดวย ตัง้ใจจนตึงเครียดหรอืเปลา ตัง้ใจเกิน 
จนทําไมไดหรือเปลา ทุกอยาง ก็ใหดูอารมณของตน คอยๆ ปรับ ใหอยูในสภาวธรรมของ
การเดินทางสายกลางอารมณตั้งใจนั้น ตึงเครียด  มันก็ทําไมได ลูก อยากจะทําใหไดมาก
เกินไป จนทําใหตึงเครียดไป  มันก็ทําไมได ลูก เราตองปรับสิลูก ปรับกาย ใหสักวาทํา ไม
ตึงเครียดเกินไป แตก็ตั้งใจอยู ปรับจิตใหสักวาทํา ทําไป  แตก็ไมตึงไมเครียดเกินไป ในการ
ทํานั้น แลวก็ทําไปอยางต้ังใจ ตั้งใจทั้งจิต กาย และใจ อยางเปนทางสายกลาง ไงลกูจะได
ไมทุกข ไมทอ ไมเหนื่อย แลวก็หมั่นฝกไปเรื่อยๆ แคนั้นแหละลูก ความสําเร็จ ยอมกอเกิด
แกลูกทั้งหลาย
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 เขาใจแลวเจาคะ ลูกจะนอมปฏิบัติตาม
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ
 สาธุ 
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ตอนที่ 80 “ฌาน ๓”
 ในเชาของวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถาม สภาวธรรม ของ *ฌาน 3*
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
สภาวธรรมของ *ฌานท่ี 3* นั้น เปนยังไงบางหรือเจาคะ  เมื่อเราเขาไปสูฌานที่ 3 ของ
สมาธิแลว นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราก็ไดฝก ไดเรียนมา จนถึง *ฌานที่ 3* แลว 
แตใหทุกคนทําความเขาใจวา  การท่ีเราจะเขาสูฌานที่ 3 ได เราก็ตองเริ่มตั้งแต การต้ังจิต
ตัง้ใจ รวมจติ รวมใจ รวมกาย  เพือ่เขาสูอารมณของความอ่ิมใจในข้ันตอนแรก กอนจะเขาสู 
ฌานท่ี 1 เมื่อเขาสู *ฌานท่ี 1*  ที่มีอารมณ 5 อยางแลว  จึงคอยเขาสู ฌานที่ 2                       
เมื่อเขาสู *ฌานท่ี 2*  ที่มีการละอารมณ 2 อยางทิ้งไป  เหลือเพียงแค 3 อยางแลว                   
กจ็งึคอยเขาสู *ฌานท่ี 3*  ซึง่จะมีการละอารมณ 3 อยาง  แลวกท็รงอารมณ 2 อยางเอาไว
 ลูกทั้งหลายเอย.. ทีนี้ ก็ใหมาทําความเขาใจกันวา  อารมณที่เขาสูฌานนั้น                
มันมทีั้งหมด 5 อารมณ  หรือจะบวกอีก 1 อารมณ ขึ้นมา คือ “อารมณของการวางเฉย”  
ซึง่อยูใน *ฌานที ่4* แตโดยรวมแลว 1, 2, 3   3 ฌานน้ี กม็อีารมณทัง้หมด  หรอืวาสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นทั้งหมด เพียงแค 5 อยาง และเริ่มเขาสู 5 อยาง และคอยๆ ละออกทีละอยาง  
สองอยาง ละออกไปเร่ือยๆ 
 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ เมื่อทําความเขาใจแลวลูก  ก็จงฝกฝนตนตามนี้เถิด            
พระยาธรรมเอยใหลกูท้ังหลาย ผอนคลายอารมณของจติใจ ไมฟุงซาน ไมสนใจส่ิงอืน่นะลกู
และตั้งใจมั่นวา  ตอนนี้กําลังจะทําสมาธิ  สิ่งอื่นทั้งหลายไมมีความสําคัญอะไร รางกายน้ี
นั่งอยูในทาท่ีเปนสุข และก็เบาสบาย ไมตึงกับกาย ไมตึงกับความคิดจิตใจที่คิดฟุงซาน 
ความรูสึกตางๆ ไมตึงกับจิตท่ีตั้งมั่นจนเกินไป แลวก็พรอมท่ีจะบริกรรมซึ่งวันนี้ เราจะ
หยิบยกเอาคําบริกรรม เปนที่ตั้ง เปนอารมณ เราอาจจะใชคําบริกรรมนี้วา
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*สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*  เราจะบริกรรมคําบริกรรมนี้ เปนอารมณ เราคอยๆ 
รวมพลังไปๆ *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* บริกรรมไปจนเราเร่ิมรูสึกมีพลังขึ้นมา 
หรือวา จะใชเสียงธรรมท่ีไดยินไดฟง เปนอารมณตั้งมั่นเสียกอนเราจะต้ังจิต ตั้งอารมณ         
มั่นไวในเสียงธรรมท่ีไดยินไดฟงนี้ เพื่อจะไดไมแยกจิตออกจากเสียงธรรม จะไดเขาใจ คือ 
หมายถงึวา เมือ่เราทาํเอง เรากใ็ช  *สมัมาสมัพทุธะ ปจฉมิาสมัพทุธะ*  แตเมือ่เราฟง กาํลงั
ทําความเขาใจกับเสียงธรรมอยู  เราก็สามารถใชเสียงธรรมเปนอารมณหรือเปนสิ่งที่จะ         
ยกขึ้นมา เพื่อรวมอารมณ  กอนที่จะเขาสูสภาวธรรมท่ี 1 ของ *ฌาน 1* 
 ลูกทั้งหลาย.. จงตั้งใจรวมจิต รวมใจ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อเกิดอาการ
จดจอ ตั้งใจมั่นในอารมณของการฟงธรรมแลว..คอยๆคลายอารมณของการฟงธรรมนั้น  
ใหเปนธรรมชาติแลวกม็คีวามรูสกึอิม่ใจ คอื เห็นแสงบาง ขนลกุบาง ตวัโยกบาง นํา้ตาไหลบาง
 เมื่อเกิดอาการเหลานี้แลว  ก็จะมีอาการตอไป คือ 
 มีกายเบา ใจเบา ละเอียดออนดุจปุยนุน 
 กายก็จะเบา ใจก็จะเบา
 แลวก็มีความรูสึก ที่จิตต้ังมั่นในอารมณหนึ่งเดียว
 ไมสอดสาย ไมฟุงซานไปในอารมณภายนอก 
 ซึ่งอยูในรูปของ “สมาธิ” 
 เมื่อเราเจออารมณทั้ง 5 อยาง หรอืสภาวธรรมท้ัง 5 นี้ แลว เราก็คอยเขาไปสู
อารมณ *ฌานท่ี 2* อารมณฌานท่ี 2 ก็ใหคลายความรูสึกที่จิตจดจอ ตั้งมั่นในอารมณของ
การฟงธรรมทิ้งไปแลวก็คลายทิ้งอารมณของการตรึกตรอง ตั้งมั่นในอารมณ ทําให                   
ผอนคลายเปนธรรมชาติเราก็ละอารมณนี้ทิ้งไป  ใหเหลือเพียงอารมณ 3 อยาง เทานั้น 
 เมื่อเราเหลือแคอารมณของความอ่ิมใจ คือ ขนลุก ขนพอง นํา้ตาไหล ตวัโยก 
อารมณเหลานี ้เรากท็รงสภาวธรรมไว  แลวกม็สีภาวธรรมตอไป ที่ทรงไวอยู ตัวเบา กายเบา 
ใจเบามีอารมณตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปในอารมณภายนอก ตอนนี้ เราก็สามารถ
เขาไปสู *ฌานท่ี 2* แลว และเราทิ้งไป ทิ้งเพื่อนไป 2 คน จนเหลือเพื่อนอยูอีก 3 คน                 
ที่อยูในอารมณของเรา เราก็จะเริ่มเขาสูอารมณ *ฌานท่ี 3*  

ลกูเอย เมือ่เราเขาสูอารมณ *ฌานที ่3*  จะมีสภาวธรรมท่ีเกดิขึน้ เมือ่เรานัน้เขาสู 
อารมณของฌานท่ี 3 แลว  เราจะรูสึก หรือวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา ในฌานที่ 3 นั้น ก็จะเกิด
ขึ้น เชนนี้ละลูก เมื่อเราเขาสู *อารมณฌานที่ 3*  การจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ  
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กถ็กูท้ิงออกไปแลว นะลกูนะ แลวการทีเ่ราจะมกีารไตรตรองในอารมณนัน้ ใหผอน ใหคลาย               
ใหเปนธรรมชาติ กท็ิง้ไปแลว นะลกูนะ แลวกต็องละอารมณของความอิม่ใจ ทีม่สีภาวธรรม
ตางๆ เกิดขึ้นกับเรา เชน มีแสง มีขนลุก ขนพอง นํ้าตาไหล หรือวาตัวสั่น โยกโคลง                 
ละอารมณทั้งหลายเหลานี้ไดแลว  ใหทรงอารมณในความรูสึกแคเพียง 2 อยางก็พอ คือ  
 ตอนนี้เราท้ิงเพื่อนไป 3 คน ใหเหลือแค 2 คน ก็พอ 
 จากท่ีเรามาดวยกัน คือ มี 5 คน พอถงึดานที ่2 เราทิง้ไป 2 คน เหลอื 3 คน 
 ตอนน้ี เรามาถึงดานท่ี 3 แลว ใหเราท้ิงเพ่ือนไป 3 คน ใหเหลือเพียงแค 2 คนเทานัน้ 
 แลวเราก็อยูกับเพื่อน 2 คน นั้นไป 
 คือ การดํารงอารมณอยูในความรูสึก 2 อยาง เชนนี้ก็พอ คือ 
 1. คือ ความรูสึก เบากาย เบาใจ ละเอียดดุจปุยนุน 
 2. คอื จติมอีารมณตัง้มัน่ เปนหน่ึงเดยีว ไมฟุงซานไปในเร่ืองอืน่ และอยูในรูปของ
การทําสมาธิ อยูในรูปของ “สมาธิ” อยางนี้ละลูก เรียกวา *ฌาน 3*  
 *ฌาน 3*  ก็คือ ทิ้งไป 3 เหลือเพื่อนอยู 2
 - ใหเหลืออาการกายเบา ใจเบา 
 - ใหเหลืออารมณของจิตท่ีตั้งมั่นในสมาธิ ไมสนใจสิ่งอื่นภายนอกแลว…
 นี่แหละลูก คือ *ฌาน 3* และการท่ีเราจะเขาสู *ฌาน 3*  เราก็ตองเดนิผาน         
ตั้งแตเริ่ม จน 1, 2 และเขาสู *ฌานที่ 3*  การทําสมาธินะลูก เราก็ตองผานทุกขั้นตอน 
อยางนี้ละลูก 
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา  เราฝกบอยๆ จนเรามีฌานสมาธิทีห่นกัแนนแลว 
หรอืวาไดฌานมากแลวนี ่เราจะตองผานแตละขัน้ตอนอยางละเอยีดๆ แบบนีอ้ยูหรอืวาเรา
จะสามารถพุงผานไปอยางรวดเร็ว เขาสูฌาน 2  ฌาน 3 ไดเลยหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราฝกใหม  เราก็จะคอยๆ ฝกไปๆ เรียนรูไป
 เมื่อกําลังฌานของเรามีมากเพิ่มขึ้น เราก็จะเริ่มวิ่งแลว คือ สามารถเขาสูอารมณ
ของฌาน ฌานท่ี 1 หรือ 2 หรือ 3 ไดอยางรวดเร็ว  ตามกําลังฌานท่ีเรานั้นมี ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวการฝกฌาน ในแตละฌานนี้.. เราจะตองใชเวลานาน 
หรือสั้นเพียงใด เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การฝกฝนตน ใหเขาสูฌานสมาธิ แตละระดับนั้น.. ทุกคนจะมี
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การใชเวลามากนอย แตกตางกันไป ลูก  เพราะบางคน ถาเกิดเขาเคยมีการฝกฝนมาแลว 
ในกาลกอน  เขาก็จะทําไดงาย สามารถฝกฝนไดอยางรวดเร็ว บางคน ถาเกิดวาเขานั้น          
ไมเคยฝกมาในกาลกอน เขาก็อาจจะตองใชเวลาท่ีมากกวารวมถึง ขึน้อยูกบัวาบญุและบาป
ของใครมากนอยกวากนั ถาคนทีม่บีญุมาก  ไมไดทาํบาปอะไรไวมากมาย  มบีาปทีไ่มดเีพียง
เล็กนอยหากวาเขานั้นทําพลังของการสรางบุญ จิตที่ดี คิดดี ของเขา ยอมพาใหเขาเขาสู
การทําสมาธิไดงาย รวดเร็วขึน้ เพราะวา เขาไมมวีบิากกรรมไมดใีดกีดขวาง และ มคีณุงาม
ความดีคํา้หนนุจติเขาก็จะสามารถเขาสูฌานไดงายข้ึน สามารถใชเวลาท่ีไมนานนกัในการ
ฝกฝน แตถาดวงจิตดวงน้ัน เขาเปนผูทีเ่คยกระทํากรรมไมดเีอาไวมากมาย  ไวตัง้แตในอดตี 
หรอืปจจบุนั กต็าม  ซึง่มบีาป มวีบิากกรรมเหลานัน้ครอบงาํกดีขวาง ทาํใหเรารอน รุมรอน
ก็ยอมตองใชเวลามากหนอย ในการฝกฝน 
 พระยาธรรมเอย.. ทกุสิง่และทกุอยาง กข็ึน้อยูกบัเหตแุละปจจยัองคประกอบของ
ดวงจิตดวงนั้น ตนทุนที่เขามีมา รวมถึงความโง และความฉลาด ลูก บางคน ถามีความ
ฉลาด เขาก็สามารถท่ีจะฟงไดเขาใจ ทําไดงายขึ้น บางคน ที่ความฉลาด คือ สติปญญามี
ไมมากพอ เขาก็จะทาํไดชาหนอย เพราะไมคอยเขาใจ รวมถงึ การลงัเลสงสยั  การไมมัน่ใจ
ตางๆ ก็จะเปนเหตุที่ทําใหลาชา ทําใหตองใชเวลามากในการฝกฝนทําสมาธิ ใหไดผล
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เราจงตั้งใจเฉพาะในสวนของเราละ ดีแลวลูก 
 เพราะทุกคนมาแตกตางกัน ไมตองเอาไปเปรียบวาคนน้ันทําไมเขาทําไดไว               
เรานะทาํไมทาํไดชาคนโนนทาํไมฝกไดชา เรานะไปไกลแลวไมตองเปรยีบเทยีบซึง่กนัและกนั
เอาเขามาทับถมเราบาง เอาเราไปทับถมเขาบาง ไมตองไปคิดอะไรอยางนี้ ใหทุกคน             
ดเูฉพาะจติใจของตน  ดเูฉพาะขอสอบทีต่นนัน้ตองทาํ เทานัน้ก็พอแลวลกู แลวกฝ็กฝนกนัไป 
ตามรอบ ตามสภาวจิต สภาวธรรมของตน ดทูีต่นวา ควรจะแกไขยงัไง ควรจะต้ังใจแบบไหน
ควรจะฝกฝนแบบใด ทีม่นัตรงกบัตวัของเรา  ทีเ่ราทาํแลวรูสกึวา ด ีแลวกต็ัง้จติ ตัง้ใจฝกไป 
 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะใชเวลานานหรือชา หากวาเราจะต้ังใจทํา  เราก็ยอม
ทําได เหมือนคนที่มีจุดมุงหมายท่ีจะไป คือ กรุงเทพฯ บางคนอาจจะอยูไกล  กวาจะไปถึง 
ตองใชเวลานานหนอย ก็ไมเปนไร ขอเพียงแคใหเราตั้งใจวา จะไป และไปใหถึง ก็พอ          
บางคน อาจจะอยูใกล ก็เลยเดินทางแคแปบเดียวก็ถึง นั่นมันก็เรื่องของเขา เรามีหนาที่
เพียงอยางเดียว ก็คือ ตั้งใจมั่นวาจะทําใหได แลวก็ทําใหได  ตามสภาวจิต สภาวธรรมของ
ตัวเราเองละ ดีที่สุดแลวลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ เราจาํเปนทีจ่ะตองคอยๆ ฝก ในแตละขัน้แตละตอน  
ตั้งแตการปรับจิตปรับใจ เลยละเจาคะ เพื่อเขาสูฌาน 1, 2 และ 3 เพื่อจะรวมพลังเขาสู
ฌาน 4 ดวย 
 ...เราจําเปนที่จะตองทําความเขาใจอยางละเอียดเลย  เพื่อเราจะทําได อยางน้ัน
หรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. มันก็ตองเปนอยางนั้นอยูแลวละลูก 
 เพราะการท่ีเราทําอะไรไปโดยไมเขาใจ  อาจจะทําใหเราทําผิด ทําพลาดไป ก็ได 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราเขาใจแลว เราก็ยอมสามารถทําได และทําถกูตอง 
เมื่อการกระทําอันใดก็ตาม ที่ทําถูกตองแลว  เรายอมที่จะไดรับผลที่ดี สําเร็จ กลับคืนมา
สูตัวของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เชน การอานหนังสือ ถาเราอานถูก เราสามารถท่ีจะสะกด
ตามตัวสะกดถูกตอง อานออกเสียงถูกตอง เราก็พูดรูเรื่อง คนเขาฟงก็เขาใจแตถาเรา          
ฝกไมได ตามเหตุที่มันถูกตอง  เราเองก็ยังไมเขาใจเลย 
 พระยาธรรมเอย.. การฝกสมาธิ ก็เชนเดียวกันลูก คอยๆ ฝกไป ไมตองเรงรีบ          
ขอใหตั้งใจ ก็พอ…
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ อารมณของการเขาสู *ฌานท่ี 3*  กเ็ปนอารมณ
ทีล่ะเอยีดมากขึน้จากอารมณของฌาน 1 และ 2 ความละเอียดของ *อารมณฌานที ่3* นัน้ 
เปนแบบไหน ยังไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความละเอียดของ *อารมณฌานที่ 3* นั้น เราก็สามารถทรง
สภาวะอารมณความสุขในสมาธิ ที่เปนสุขในรูปแบบของสมาธิ นะลูก ไดมาก จนเราไม
สนใจแลว วาเสียงอะไร มอีะไรภายนอก ไมไดสนใจเร่ืองราวอ่ืนเลย  นอกจากอยูกบัอารมณ
ความสุข ที่เปนสุขในสมาธิของเรา และเราก็ทรงสภาวธรรมเชนนั้น ไวไดนาน ตามกําลัง
ฌานของคนที่ทํา คือหมายถึง ถาเขาทําไปนาน จนเขามีกําลังทรงฌานไวไดนานแลวเขาก็
จะอยูอยางนั้นไดนาน เทาท่ีเขาจะต้ังใจ  เทาที่กําลังของเขาจะทําไดโดยไมสุข ไมทุกข           
ไมสนใจสิ่งใดๆท้ังหมดทั้งสิ้นเปนอารมณที่สุข และละเอียดออนมาก จนตองลองทําดูเอง 
จนตองไปสัมผัสเอง จึงจะเขาใจวาการท่ีเรามีอารมณตั้งมั่นในความรูสึก ที่เบากาย               
เบาใจนัน้..เปนแบบไหน อารมณทีเ่ปนหนึง่เดยีว ไมฟุงซานไปเรือ่งอืน่  ทีม่ฌีานสงูถงึ ฌาน 3  
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เปนแบบไหน ก็คงตองฝกตนใหถึงจุดนั้น   แลวจึงจะเขาใจ
 พระยาธรรมเอย.. พุทธศาสนาของเรา มีคําสอนเปน “แผนที่การบอกทาง” 
 **แตทุกคน ตองเดินทางดวยตนเอง  จึงจะสามารถเขาใจไดลูก**
รวมถึงยังมีสิ่งท่ีละเอียดออน เยอะแยะมากมาย ที่ซอนอยูในนั้น ที่อาจจะไมไดนําเอาพูด
เปนคําพูด เพราะไมสามารถที่จะพูดไดวา เรื่องเล็กๆ นอยๆ หรือสภาวะตางๆ ในน้ัน            
มันคืออะไรบางและไมสามารถหยิบเอามาเปนคําพูดได ลูก  นอกจากตองไปเอง  แลวก็จะ
เขาใจ เชน การท่ีเราเดินทางไปในสถานท่ีหนึ่ง เราจะอธิบายรายละเอียดไปท้ังหมด             
โดยไมขาดตกบกพรองเลยวา  ริมทางนั้นมีอะไรบาง ตลอดทางท่ีเราเดินทางไป  ผานอะไร 
เปนแบบไหน ยังไงบาง อยางน้ันละลูก เราคงตองไปเอง เห็นเอง รูเอง 
 แมกระท่ังการ ไปเอง เหน็เอง รูเอง  ก็ยังแตกตางกัน ในแตละบุคคล 
 เพราะบางคนอาจจะเห็นบานสีเหลือง แตบางคนไมเหน็ เห็นสขีาว เพราะมองดานซาย 
 บางคน ก็มองดานขวา 
 บางคน ก็เห็นตนไมใหญ 
 บางคน ก็เห็นทุงนา 
 ก็แลวแตไงลูก วาใครจะเห็นความละเอียดออนในนั้น เปนแบบไหน ยังไง 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาอธิบายใหลูกไดเขาใจสภาวธรรมตางๆ 
วาการทําสมาธิ ตองมีการเร่ิมต้ังแตเร่ิม แลวก็เขาสูอารมณปติ อารมณสุขใจ อิ่มใจแลวก็
เขาสูฌานตางๆ เมื่อเขาสูฌานตางๆแลว  เราถึงจะเขาใจสภาวธรรม อารมณในฌานนั้นๆ 
ดวยตัวของเราเอง ขอเพียงแคใหเราต้ังใจทําจะชา หรอืจะไว เราไมจาํเปนตองสนใจคนอ่ืน 
ขอเพียงแคใหเราต้ังใจที่เรา ขยันทํา แลวก็ฝกตน ดูตนแลววันหนึ่ง  เราก็ยอมสามารถท่ีจะ
ทําไดสําเร็จ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตา เจาคะ
 ไววันพรุงนี้  ลูกจะมาเฝาทูลถามถึงฌานท่ี 4 ใหม อีกครั้งหนึ่ง เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 81 “ฌาน ๔”
 ในเชาของวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ในเชาวันนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา 
องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทานแลวนัน้  จงึไดเฝาทลูถามพระพุทธองคทานไป ดงันีว้า
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วนันีล้กู จะขอเขาเฝาเพือ่ทูลถามธรรม  ในสภาวธรรมอารมณ *ฌาน 4* นะเจาคะ 
วามีสภาวธรรมแบบไหนบาง  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. กอนที่เราจะไปถึงยางกาวท่ี 4
 ก็ยอมแนนอนวา เราตองไปจาก 1, 2 และ 3 จึงคอยเขาถึงสภาวธรรมของ              
*ฌานที่ 4* ลูก
 ฉะนัน้  เมือ่เรามาจาก 1, 2 และ 3 แลว ตอนท่ีเราเขาถงึสภาวธรรมของ *ฌานที ่4* 
ก็ควรที่จะละอารมณ  ละสภาวธรรมที่เราผานมา 4 อยาง
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราเขามาสู *ฌาน 4* 
 ใหละอารมณ จิตจดจอต้ังมั่นในอารมณ ทําใหอารมณนั้นเปนธรรมชาติ ละความ
อิ่มใจ ละอารมณความรูสึก ที่รูสึกวา เบากาย เบาใจ ละเอียดออน ใหละอารมณทั้งหลาย
เหลานี้ ทิ้งไปเสีย ลูก คอยๆ พิจารณาท้ิงไป ทีละอยาง อารมณของความอิ่มใจ ที่มันเกิด
สภาวธรรม เหน็แสง ขนลกุ นํา้ตาไหล ตวัโยกสัน่ อาการตางๆทัง้หลายเหลานีท้ิง้ไปเสยีแลว
จนมาถึงอารมณความรู สึก ที่ตัวของเรานั้นรู สึกวา เบากาย เบาใจ ละเอียดออน                         
เราก็ละอารมณนี้ทิ้งไปเสียแลว คือ ทิ้งเพื่อน 4 คน ที่มาดวยกัน ใหเหลือเพียงแคคนเดียว
เทานั้น คือ เหลืออารมณที่ตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปตามอารมณภายนอก
 แลวก็อยูกบัอารมณนัน้ไปเร่ือยๆ จนเพ่ิมเพ่ือนเขามาอีกคนหนึง่ คอื “อารมณของ
การวางเฉย” คอื เราท้ิงพวกไปหมดแลว
 เหลือแตเพียงจิตใจตั้งมั่น เปนอารมณทรงฌานไว
 แลวเราก็วางเฉย ใหมันหมด ไมมีแลว
 วางไปหมดทุกอยาง 
 นั่นแหละลูก คือ *อารมณของฌาน 4* 
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 แลวเมื่อเราทําถึงจุดตรงน้ีแลวนะลูก  กําลังฌานของเรา ก็จะมาไกลแลว ความ
ละเอียดออน มันก็มาไกล และมันละเอียดลึกเขาไป จนถึง *ฌาน 4* 
 เมื่อมันลึกเขาไปจนถึงตรงน้ันแลว เราก็จะตัดการรับรู “ทางกาย” เชน เจ็บปวด
ตรงไหน  เรากไ็มรูแลว ไมไดสนใจกบัมนัแลว หรอืวาจะมเีสยีงอะไรภายนอก  กไ็มรบัรูแลว 
ไมสนใจแลวจติของเราต้ังมัน่ รวมเปนอารมณอนัเดียวเทานัน้ แลวกว็างเฉย กบัอารมณนัน้
อีกวางเฉยกับมัน ไมยึด ไมถือมัน ไมแบกมันเอาไว การไมยึดไมถือ ไมแบก  ก็คือ ไมเกร็ง 
ทรงอารมณไวอยูปลอยทุกอยางใหวาง ใหวาง ใหหมดไปเลย ไมมีอะไรท่ีจะตองเอามา
พิจารณา เอามายึดมาถือ มาแบกอะไรท้ังหมดท้ังสิ้นคลายกับวา เรานี้สลายรางกายนี้ทิ้ง
ไปแลว
 - หมดความยึดติดในรางกาย
 - หมดอารมณรับรูทางกาย
คลายกับวา เรานั้นสลายอารมณยึดในจิต ไปเสียแลว ทิ้งในตัวในตน  ในความยึดตัวยึดตน
ในจิตนั้น ทิ้งไปเสียแลว เหลือเพียง “อารมณตั้งมั่น” คือ รวมเปนหนึ่ง ทรงฌานอยูใน
อารมณเดยีวเทานัน้ คอื นิง่ แลวกบ็วกตวัวางเฉยไว ใหขามความนิง่นัน้ไปใหมนัสลายไปเลย 
ไมเหลืออะไรแลวก็ทรงฌานไวอยางนั้น  ทรงไวอยางนั้นนานพอที่ลูกนั้น พอจะทําได              
พอจะทรงพลังไวตรงนั้นได
 ลกูเอย.. หากวา เราเขาไปสู “การรับพลงัจติ” หรือวา การเขาไปสูพลงัของ *ฌาน 4* 
เชนนี้ 
 ** จิตของเรา ก็จะไดพักผอนอยางแทจริง** 
 คือ เราสามารถตัดท้ังกาย ทั้งจิต ทิ้งไปเสียแลว 
 คือ การพักผอน แบบไมมีอะไรรบกวนเลย
 เหมอืนตอนทีเ่ราหลบั  หลบัลกึ หลบัแบบไมตองฝน ไมตองพะวง ไมตองหวงอะไร
ทั้งหมดทั้งสิ้น หลับอยางสบาย แบบทิ้งทุกอยางเอาไวหมดเลยเมื่อเราหลับอยางนั้น                  
พอเราตื่นขึ้นมา  เราก็จะรูสึกมีกําลัง เหมือนไดนอนหลับเต็มอิ่ม
 จิตของเราก็เหมือนกันลูก เมื่อไปทรงฌานไปถึง *ฌาน 4* ก็เหมือนกันกับเราได
ทิ้งทุกส่ิงทุกอยางแลวจริงๆ แลวเราก็ไดรับพลังอยางเต็มที่ ไดมีพลังเต็มกําลังของฌาน 4 
ถอืวาทีส่ดุแหงการทาํสมาธ ิในรปูแบบของ การมรีปูใช “รปูธรรม”  เปนสิง่นาํฝกกรรมฐาน
สามารถฝกไดถึง *ฌาน 4*  ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเรา มีกําลังของสมาธิ ไดมาก 
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 ถาจะเทียบกับความรํ่ารวย ก็ถือวา ประสบความสําเร็จ จนถึงในระดับของความ
รวย จะรวยมาก รวยนอย กข็ึน้อยูกบัวา ทาํไดนาน หรอืวาไมนานแตเรากส็ามารถคอยๆ ฝก 
คอยๆ ทําไปได  ลูกเอยบางคนก็ทําไป แลวก็ไปแตะอารมณเพียงวูบเดียว แปบเดียว               
บางคนก็ไปทรง สภาวธรรมนั้นไว  ไดเปนชั่วโมง สองชั่วโมง หรืออาจจะทรงไปหลายวัน  
ก็มีแลวแตแตละบุคคล ลูก  วาจะมีกําลังของฌานมากนอยเพียงใด
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อกระทําเชนนี้สําเร็จแลว ลูก
 เรียกวา เขาสู *ฌาน 4*  ทรงอารมณฌาน 4 ใน “ฌานมีรูปได” 
 ลูกเอย.. ถือเปนกําลังของจิตอันสูงสุด ในฌาน 4 ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเกิดวาเราไปถึง *ฌาน 4* เราก็คอยถอยออกมา แลวก็
พิจารณาเรื่องตางๆ ตามที่เรามีกําลังก็จะทําใหเราสามารถรูและเขาใจหลายๆอยาง            
ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก ยิ่งเรามีกําลังฌานมากเทาไร เปนตนทุนใหกับเรา 
เราก็จะยิ่งมีพลัง ที่จะมองเห็นความเปนจริง ที่ซอนเรนอยู ในสรรพสิ่ง ไดชัดเจน                  
อยางแทจริงเลยลูกแลวเราก็จะมองทะลุในทุกสิ่งทุกอยาง 
 พระยาธรรมเอย.. เหมือนแบตเตอรี่ไฟฉาย หรือวา หลอดไฟท่ีมีแบตเต็มกําลัง 
แมจะอยูในที่มืดเพียงใด  ก็สามารถสองใหสวางขึ้นได ใหมองเห็นไดชัดเจน
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แปลวา เราก็ตองจําเปนที่จะตองทรงพลัง 
*ฌาน 4* เอาไว หรอืวาตองทําใหถงึฌาน 4 นะเจาคะ เราจะไดรูแจง แลวกไ็มรูแบบผดิๆ ถกูๆ 
รูตามภาษาของเราท่ีไมรูจริง นะเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ก็แนนอนอยูแลวละ พระยาธรรม การท่ีเราจะทําอะไร                         
สักสิ่งหนึ่ง  เราก็ตองทําใหถึงจุดท่ีที่สุดของมันแลว แลวเราจึงคอยๆ ถอย กลับมาๆ เอา
กําลังนั้นมาพิจารณา ดีกวาเพ่ิงจะมีกําลังนิดๆ หนอยๆ เราก็เอาความรูนิดๆ หนอยๆ นั้น 
มาตัดสินผิด ตัดสินถูกยอมเปนสิ่งท่ี อาจผิดพลาดไดกับเราไดลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. เทาที่หนูฟงนั้น รูสึกวา มันเปนเรื่องที่ละเอียดมาก 
ซึง่ถาคนไมปฏบิตัจินถงึจดุนัน้  เขาก็จะไมสามารถเขาใจเลย  หนรููสกึวา อยางนัน้นะเจาคะ 
 พระพุทธองค :  มนักต็องเปนเชนนัน้อยูแลวละ ลกู การบอก การสอน การชีท้าง 
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เปนเพียงการบอกทางเทานั้น  ผูที่จะรูอยางละเอียด และเขาใจอยางแทจริง  ก็ตองเปนผู
ที่ปฏิบัติตาม 
 พระพทุธองคเจาขา.. หนอูยากจะถามวา แลวเพราะอะไรหรอืเจาคะ เวลาหนนูัง่
สมาธิ ไมเห็นวา มันจะตองเขาไปถึงฌาน 4  หรือวามันไมไดเกิดสภาวธรรมแบบน่ิง เชน  
ดูลมหายใจ แลวก็จะดูจนมันเขาไปสูกําลังของการดูลมหายใจ อยางนั้นนะเจาคะ คือ หนู
ไมสามารถทําอยางนี้ไดเลยเจาคะ มันจะมีเรื่องนั้นเรื่องนี้เขามาใหเราไดพิจารณา แลวเรา
กจ็ะเหมอืนตรกึธรรมนัน้นะเจาคะ ไปเรือ่ยๆ แลวพอเรารูตวั เราก็เขาไปในทีเ่หมือนมกีาํลัง
แลวบางทีพอเขาไปแลว มันก็ยังเหมือนมีการพิจารณาอีกเจาคะ 
 เหมือนถาสมมุติวาเราไปถึงฌาน 4 ที่เราพรอมที่จะดับความรับรูทางกายแลว    
จิตเราก็รูวามีพลังเยอะมากแลวเราก็ยังรูอาการของการสมมุติวาเราจะมีจิตอีกตัวหนึ่ง         
ที่เคลื่อนออกจากกาย อยางเต็มกําลังฌาน 4 แบบนี้นะเจาคะเราก็ยังยกแขนกายภายใน 
ยกขากายภายใน มันถอดออกจากกัน หลุดออกมา เปนกายท่ีซอนกายแบบวา รางกาย
หยาบมันดับไปแลว นะเจาคะ แตจิตของเรายังรู ยังมีสติรูวากายเบาจนถึงจุดนี้แลว  เราก็
ยกมือทีม่นัไมใชมอืของกายหยาบ ทีม่นัไมใชกายของกายหยาบ  แลวมนัก็ลกุออกจากกาย
ไปเลย แลวมันก็ยังรูตัวอยูวา  เรากําลังทําสมาธิ และนี่คือ การออกจากสมาธิมา บางทีก็
ยังไปพิจารณาธรรม อยูในโลกนั้นอีก นะเจาคะ ลูกก็เลยไมรูวา ทําไมมันถึงเปนอยางน้ัน 
แลวกม็นัเปนสภาวธรรมของอะไรหรือเจาคะ ทาํไมมันถงึเปนอยางน้ัน ไมเหน็จะทําไดแบบ
คนอื่นเขาเลย เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คอยฝก คอยทําไปลูก 
 การท่ีเราเกิดมา มีสภาวจิตที่แตกตางจากคนอ่ืน คือ ตองรูทุกรายละเอียด ตองรู
ทกุสิง่และทุกอยาง เพือ่จะไดชีท้าง บอกทางแกคนอืน่ จติของเรา กเ็ลยทรงสภาวธรรมของ
การเรียนรูนั้นไว จิตดวงใดก็ตาม ที่จะตองมาเปนครู จิตดวงน้ัน ก็จะตองฝกฝน และเรียน
รูความละเอยีดออน ของความเปนคร ูเปนครูทีส่อนนักเรยีนมากเทาไร กต็องเรยีนรูใหมาก
เทานัน้ และตวัของลกูเอง กค็อื ผูทีจ่ะตองเปนตวัแทนขององคพระพทุธเจา ทีจ่ะตองเผยแผ
ธรรมของพระพุทธเจา ใหถูกตอง ชัดเจน  ในกึ่งศาสนา  
 ฉะนั้น  จึงจําเปนที่ลูกจะตองมีปญญาแหงธรรม เขาใจในทุกสิ่ง ทุกอยาง ทุกราย
ละเอียด  ที่มันลึก ที่มันละเอียดออนมากกวาดวงจิตทั่วไป จึงเปนธรรมดา ลูก และดวงจิต
ในกลุมที่มีปญญา เปนสิ่งนําพาใหตรัสรู
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มปีญญา เปนสิง่นาํพาใหดบัการเกดินัน้โดยสวนใหญแลว จติเหลานัน้ทกุดวง  กจ็ะใชปญญา 
คือ สิ่งนําทางใหเขาสูฌานได ลูก การที่ลูกนั้นดับกายแลว จิตก็ยังรับรู และเรียนรู ก็เพื่อ
ฝกสภาวธรรมตางๆ เพือ่จะไดรูสภาวธรรมของฌานทีล่กึไป ดวูา มนัมคีวามละเอยีดแบบไหน 
ยังไง ก็ตั้งใจดูไปก็แลวกัน วามันเปนแบบไหน ยังไงบางแลวลูกจะไดอธิบายกับคนอ่ืนได  
เขาใจสภาวธรรมในทุกอยางได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพทุธองคเจาขา.. มโียมคนหนึง่ เขาบอกวา เขาทํากรรมฐาน ตามท่ีพระพทุธ
องคทรงแนะนาํมา จนถงึ *ฌานท่ี 3* แตเมือ่เขาทาํไปแลว จะมีอะไรบางอยางหมนุอยูตรง
หนาผาก แลวมันก็หมุนอยู เหมือนมีพลังบางอยาง ที่มันมาแตะอยูตรงหนาผาก นะเจาคะ 
นั่นคือสภาวธรรมของอะไร หรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กายของเรา หรือวาจิตของเรานั้น  จะมีอาการรับรู หรือวารับ
คล่ืนพลัง แตกตางกันในแตละจุด แตละบุคคล นั่นก็คือ การไดมีสภาวธรรมของกาย ที่มี
จุดของหนาผาก ไดรับรูสัมผัส หรือเปนจุดรับพลัง ที่สงตรงลงมาสูกายของเขา คือ อยูตรง
หนาผาก หากเจอสภาวธรรมเชนนี ้ ไมวาจะอยูตรงไหนก็ตาม  อยาเอาจติไปจดจอกบัมนั ลกู 
 สักวารู   แลวก็ทําใหมันคลายไป 
 สักวารู   แลวเราก็ยังคงปรับสภาวธรรมน้ัน ใหคลาย 
 - อยาไปสนใจมัน 
 - อยาไปเพงมัน 
 - อยาไปลังเลสงสัย 
 กม็นัธรรมดามนักเ็หมอืนอารมณความรูสกึอารมณหนึง่ ทีเ่ราอาจจะรูสกึนํา้ตาไหล 
เห็นแสง ถาเกิดวาเราไปเพงอยูกับอารมณเหลานั้น จนเกิดความลังเลสงสัย..  ก็จะทําให
เรานั้น มีความฟุงซาน  ไมตั้งมั่นในอารมณฌาน ลูก  
 ฉะนั้น  ไมวาจะเปนแสง เปนขนลุก หรือวาจะเปนคลื่นพลังบางอยาง ที่มาแตะ
อยูตรงหนาผากก็ดี ตรงฝามือก็ดี ตรงกลางหัวก็ดี ตรงกลางหนาอกก็ดี หรือวา กลางกาย 
คือในทอง  ศูนยกลางกายก็ดี  เราก็แคสักวารู สักวาเห็น เปนธรรมดาแลวคลื่นพลังนั้น         
ก็จะกระจายไปสูกายของเราโดยทั่ว ตอไปมันก็จะไมเปนอยางนั้นอีก หรือไม ก็ถาเกิดวา
มันเปนอยางน้ันทุกคร้ังที่นั่งสมาธิ มันก็คือ จุดรับพลังของกายเรา พอเรารับคล่ืนพลังได
แลว เราก็ปรับใหมันกระจาย  ใหมันเปนธรรมดา 
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จติกย็งัคงสงบ ไมลงัเลสงสยั ถาทําเชนนีอ้ยางนีไ้ด  กถ็อืวา  “เรากผ็าน ไมยดึกบัสิง่ใดสิง่หนึง่” 
ทําสมาธิของเราได  โดยสงบ
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวการท่ีเราท้ิงกาย นอนหลับ แลวจิตมันก็ดึงออกจาก
กายออกไปโดยท่ีกายไมรูตัวแลว แตจิตมันไปในโลกทิพย เรายังรูตัวอยูวา มันไปตรงไหน 
ยังไงมันไปทําอะไร  แบบนี้นะเจาคะมันเปนอารมณของฌานอะไร หรือเจาคะหรือวามัน
เกิดขึ้น เพราะอะไร เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. จิตท่ีถอดออกไป พรอมที่จะดับกายท้ิงไว 
 จิตดวงน้ัน ก็คือ การถอดออกจากกาย ดวยกําลังของ *ฌาน 4*  แบบมีรูป นะลูก
ฌาน 4 ที่มีรูปอยางเต็มกําลัง คือ ถอดออกจากกาย ทิ้งกายไป แลวก็ไปพิจารณาในสิ่งที่
มนัลึก ทีม่นัซอนอยูในกาย ในจิตของเราน้ีอกีทีหนึง่ เรียกวา ถอดจากกําลงั *ฌาน 4* อยาง
เต็มกําลัง อยางน้ัน ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาถามเร่ืองของ *ฌาน 5*  ที่เปน
ฌานสําหรับองคพระพุทธเจา ที่สามารถเขาถึงฌาน 5 หรือวา มีฌาน 5 ดวย นอกเหนือ
จากฌาน 4 ที่มีรูปนะเจาคะ
 .. เผื่อจะไดเปนความรู  เปนแนวการฝกฝน  หรือวารู ของดวงจิตทั้งหลาย 
พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละพระยาธรรม  ตั้งใจๆ ลูก ตั้งใจทําหนาที่แหงตน
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาแสดงธรรมใหลูกไดเขาใจ 
 ในเรื่องของสมาธิ *ฌานท่ี 4*   และในเหตุตางๆ สภาวธรรมตางๆ ทุกอยาง
 สาธุ เจาคะ
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ตอนที่ 82 “ฌาน ๕ วิสัยพุทธภูมิ”
 ในเชาของวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา          
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม เรื่องของสมาธิ ในตอนตอไป
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 *ฌานท่ี 4* ที่เราไดเรียนรูผานไปแลวนั้น เปนการทําสมาธิ สําหรับทานผูที่บารมี
เปนพุทธสาวก แตถาเปนผูที่มีบารมีในวิสัยแหงพุทธภูมิ ละเจาคะ คือ ทานที่เปนโพธิสัตว
นะเจาคะ ทานผูนั้นจะทรงฌานจนถึง *ฌาน 5* แลวฌาน 5 นั้นเปนแบบไหนละเจาคะ  
ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย ใหลูกไดเขาใจดวยเจาคะ จะไดรูวาระหวาง            
*ฌาน 5* กับ *ฌาน 4* แตกตางแบบไหน ทําไมพุทธสาวก จึงเดินทางเขาถึงแค *ฌาน 4* 
หรือปฏิบัติถึง *ฌาน 4* นะเจาคะ ทําไม ผูที่มีจิตปรารถนาท่ีจะเปนพุทธภูมิ หรือเปนองค
พระพุทธเจานะเจาคะ ถึงไดปฏิบัติจนถึง *ฌาน 5* เพราะอะไร นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย เพราะวา ผูที่มีบารมี ที่จะสรางสั่งสม โดยการเปนผูบุกเบิกทาง 
คอื ผูทีจ่ะมาเปนองคพระพทุธเจานัน้  ตองใชพลงัความรู ความสามารถทีม่าก และละเอยีด
ออนกวาหลายเทา จงึสามารถท่ีจะเขาสูพระนพิพาน ดวยตน และสามารถมีสตปิญญามากพอ 
ที่จะนําพาดวงจิตทั้งหลาย เขาสูพระนิพพานดวย ไดลูก จึงเปนสิ่งท่ี ถาเปนผูที่มีความ
ปรารถนา หรอืวสิยัแหงพทุธภมูนิัน้  จะตองปฏบิตัจินถงึ *ฌาน 5* ซึง่กม็กีารปฏิบตัทิีค่ลายกนั  
เพยีงแตอาจจะแตกตางกนันดิหนอย ตรงทีท่าํอารมณในแตละอารมณนัน้ ใหเขาถงึ *ฌาน 5* 
 พระยาธรรมเอย ก็แตกตางกันนิดหนอย เทานี้ละลูก และที่ตองแยกออกมา              
ตางจากพุทธสาวกนัน้กเ็พราะวา จะตองเรยีนรูรายละเอยีดมากกวากนั เพือ่สัง่สมพลงับญุ
และบารมี ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 ถาอยางน้ัน ก็แปลวา *ฌาน 5* นั้น ก็จะตองมีการเริ่มตนในการเขาฌาน หรือวิธี
การปฏิบัติ กอนจะเขาไปสู ฌาน 5 ถาไมอยางน้ัน ก็จะไปถึง *ฌาน 5* ไมได                                
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ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาอธิบายใหลูกไดฟง ตั้งแต ฌาน 1- ฌาน 5 ดวยเถิด
พระพุทธเจาคะ วามีสภาวธรรมเปนเชนไร
 พระพุทธองค : เอาละนะ ถาอยางนั้นก็ตั้งใจฟง ดีแลวละลูก ที่หมั่นฝกฝน ศึกษา
การที่มีความรูที่มาก ที่รอบตัว ครบองคบริบูรณในความรู  ในการทําความดี  รูทุกเรื่องนั่น
แหละดีเผื่อจะไดบอกแกผูที่เขานั้น ก็ปฏิบัติ  เพื่อจะมาตรัสรูเปนองคพระพุทธเจา 
 พระยาธรรมเอย.. เกิดมาแลวในกึ่งศาสนา  ก็ควรที่จะศึกษา ตํารา ศึกษาทุกสิ่ง
ทุกอยาง และคอยๆ ศึกษาอยางแจมแจงแตลูกเอย วันนี้ ใหตั้งใจฟง เรื่องของ *ฌาน 5* 
กอน ก็แลวกัน
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. *ฌาน 5* นั้น คลายกันกับ *ฌาน 4*  เพียงแตเดินไปทางซาย 
กับทางขวาเทานั้น  เมื่อจุดมุงหมายสูงสุด ก็จะมีสภาวธรรมท่ีเหมือนกัน แตลูกเอย วันน้ี 
เราจะมาเริ่มเดิน ตั้งแตฌานท่ี 1 ของการที่จะเขาไปสู *ฌาน 5* ก็แลวกันนะลูกนะ                 
 *ฌานท่ี 1* ก็จะมีความรูสึกของอารมณฌาน ครบ 5 อยาง  คือ มีความรูสึกที่ 1  
ทีเ่ราจะเร่ิมทํา กค็อื การทาํจติของเราใหจดจอต้ังมัน่ กบัส่ิงใดสิง่หนึง่ หรอือารมณใดอารมณหนึง่ 
เชน คําบริกรรม หรือการดูลมหายใจเขาออก เราก็สรางสิ่งใดสักสิ่งหนึ่งขึ้นมา ใหเปนการ
รวมจิต ใหจิตของเรา จดจอต้ังมั่นในสิ่งนั้นเปนอารมณ 
 เมื่อเกิดสภาวธรรมของจิตตั้งมั่นเปนอารมณแลว  เราก็จะเขาสูสภาวธรรมที่ 2           
ก็คือ การนําเอาอารมณที่ไดมาแลวนั้น คือ การจดจอกับคําบริกรรม หรือสิ่งที่เรายกขึ้นมา
เปนทีต่ัง้แหงการรวมจิต  ใหเปนอารมณนัน้ นาํอารมณนัน้มาไตรตรองพิจารณา ทาํอารมณ
นัน้ใหผอนใหคลาย อยางมีสติ ใหเราคลายอารมณนัน้  ใหเปนธรรมชาติ ไมใหมนัตงึ  ทาํให
มันผอนคลาย 
 เมือ่เราปรับอารมณทีไ่ดมา จนผอนคลาย อยางเปนธรรมชาติแลว เราก็จะเจอกับ
สภาวธรรมท่ี 3 กค็อื จะมคีวามรูสกึอ่ิมใจ ซึง่การอ่ิมใจนัน้ อาจจะแสดงใหเราเห็น มสีภาวธรรม 
ที่แตกตางกันไป เชน อาจจะมีความรูสึก ขนลุกขนพอง นํ้าตาไหล ตัวโยกไปมา หรือวา 
อาจจะเห็นแสง เปนอยางนั้นละลูก อาการนี้ คือ การอิ่มใจ และคือสิ่งที่เกิดมาจากอาการ
อิ่มใจ จะสงผลใหเกิดอาการเหลานี้ใหเราจงระลึกรูไววา มันคือ “อาการอิ่มใจ” 
 ตอไป เราก็จะเจอกับ สภาวธรรมท่ี 4  คือ ความเบากาย เบาใจ   ตัวของเราก็จะ
รูสกึเบาๆ ละเอียด ใจของเรา กจ็ะรูสกึเบาๆ ละเอยีดกายและใจของเรา จะรูสกึเปนเชนนัน้ 
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อยางน้ี คือ การเขาถึง “สภาวธรรมท่ี 4” เมื่อเราทรงอารมณเชนนี้เอาไว เราก็จะเขาสู                  
สภาวธรรมที่ 5 
 เมือ่เขาสูสภาวธรรมท่ี 5 แลว กจ็ะมอีารมณ มคีวามรูสกึ ทีม่พีลงัละเอยีดออน ลกึไป 
แลวก็จะมีความรูสึก ที่จะรวมอารมณทั้งหมด  มาเปนอารมณหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปใน
เรื่องอื่น จิตต้ังมั่นอยูในอารมณเพียงแคหนึง่เดยีวเทานัน้ คอื จะละเอยีดออน และทรงพลงั
มากกวา ตอนท่ีเราต้ังม่ันรวมส่ิงใดส่ิงหนึง่ จดจอใหเปนสมาธิ อันนั้น คือการเร่ิมตน ลูก              
แตนี ่คอื จดุทีม่นัเขาไปลกึแลว โดยผานอารมณตางๆเขาไป และรวมอารมณตางๆ เหลานัน้ 
ใหเปนเพียงหนึ่งเดียว ไมสอดสายไปทางไหน ไมฟุงซานไปทางไหน และต้ังมั่น อยูในนั้น 
 เราผานอารมณทั้ง 5 อยางนี้มา และทรงสภาวธรรม รวมใหเปนหนึ่งเดียว ทรง
อารมณนี้ไว  ในรูปของสมาธิ เรียกวา ฌาน 1 ของ *ฌาน 5* ลูก การท่ีเราจะฝก ฌาน 5 
หรือจิตที่มีความปรารถนา ที่จะมาเปนองคพระพุทธเจา ก็จะเขาฌานในลักษณะนี้ ก็จะ
ทรงฌานทั้ง 5 อารมณไว  เหมือนกับในฌานท่ี 1  ลูก ตอไป 
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงใหดีนะลูก จะไดรูและเขาใจวา *ฌาน 5  แตกตางกับ 
*ฌาน 4* ตรงไหน  เดินตางกันยังไง 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 ฌาน 2 ในฌาน 5 นั้น มีสภาวธรรมเปนเชนไร หรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ฌาน 2 ก็จะมีสภาวธรรม เชนนี้ คือ  ละอารมณที่ทําใหจิต
จดจอ ตั้งมั่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ละอารมณนี้ทิ้งไปเสีย ก็คือ ไมยึด ไมดู  และอารมณนี้ ก็จะ
หายไปจากเราใหเหลอืเพยีงแค 4 อารมณเทานัน้ กค็อื อารมณของการไตรตรอง พจิารณา
ทําอารมณนั้น ใหผอนคลาย เปนธรรมชาติ 
 - อารมณของการอ่ิมใจ
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ
 - อารมณของการรวบรวมอารมณทั้ง 4 นี้ ใหเปนหนึ่งเดียวเทานั้น 
 และอยางละเอียดขึ้นตั้งมั่นในอารมณเดียว ไมสอดสายไปทางไหน ไมฟุงซาน         
แลวทรงอารมณทั้ง 4 นี้ ไว 
 เมือ่เราทรงอารมณทัง้ 4 นีเ้อาไว เรากจ็ะอยูในรูปของฌานที ่2 ของ *ฌาน 5* ลกู 
 ก็ถือวา เราไดเขาสูฌาน 2 ของฌาน 5 แลว 
 ซี่ง ฌาน 2 ของ ฌาน 5 
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 กค็อื การท้ิงเพ่ือนไป 1 คน   เหลอื 4 คน ทีอ่ยูกบัเรา
 และเรากร็กัษาอารมณทัง้ 4 อยางนัน้ เอาไว  ทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น เรียกวา 
ฌาน 2 ของ *ฌาน 5* .. ลูก 
 เมื่อเราทําอยางน้ัน จนเขาสูอารมณฌาน ที่ 3 แลว เราก็จะมีสภาวธรรม เกิดขึ้น
กับเราเชนนี้อีก คือ ละอาการจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ ทิ้งไปแลว ก็ละ
อารมณการไตรตรอง หรือมันก็จะหลุดออกจากเราไป จะไมมีเหลืออยูในสภาวธรรม ของ
อารมณการทรงฌานของเรา ก็จะเหลือเพียงแต 3 อารมณ คือ 
 อารมณของการอ่ิมใจ 
 อารมณของการเบากาย เบาใจ
 และอารมณทีร่วมทัง้ 3 อารมณ มาเปนหนึง่เดยีว ทรงอารมณนัน้ไว อยางละเอยีด 
 เมื่อทรงอารมณไวอยางนี้ ก็จะเรียกวา เราสามารถเขาถึงฌานท่ี 3 ของ *ฌาน 5* 
ถาเกิดวา เราฝกเชนนี้บอยๆ เราก็จะสามารถทําได และเขาสูฌานที่ 4 ของ *ฌาน 5*  ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ฌานท่ี 4 ของ *ฌาน 5* เปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ฌานท่ี 4 ของ *ฌาน 5* นั้น เมื่อเราเขาไปสูอารมณนั้นแลว   
ก็จะมีสภาวธรรมเชนนี้ คือ 
 ละความรูสึกที่จิตจดจอต้ังมั่นเปนอารมณ ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 ละการไตรตรอง 
 ละอารมณของความอ่ิมใจ
 ละใหได หรือวาผาน 3 อารมณนี้ คือ 3 อารมณนี้ หมดไปจากเรา เราจะเหลือ
เพียงแค 2 อารมณ ที่ทรงอารมณนั้นอยูกับเรา คือ 
 อารมณของความเบากาย 
 อารมณของการรวมอารมณเปนหนึ่งเดียว อยางละเอียดออน 
 จิตต้ังมั่นเปน หนึ่งเดียว ไมสอดสาย ฟุงซานไปในเร่ืองอื่น เชนนี้แหละลูก.. ทรง
อารมณเชนนี้เอาไว เรียกวา ฌาน 4 ในฌาน 5 ลูก เราก็มาถึง ยางกาวท่ี 4 ของฌาน 5 
แลว  ซึ่งอาจจะมีความแตกตางกันนิดหนอย  เพราะวา เราตองเอาทั้ง 5 อารมณ  5 สภาว
ธรรม ของการทําสมาธินั้น  ปรับใหเดินถึง *ฌาน 5* ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา แลวเมื่อเราเขาสูอารมณ *ฌานท่ี 5* แลว จะมีสภาวธรรม
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เปนเชนไร หรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย เมือ่เราเขาสูสภาวธรรมของ *อารมณฌานที ่5* กจ็ะมีสภาวธรรม
เหมือนกันกับฌาน 4 ของ *ฌาน 4* นะลูก ก็จะมีการ ละอารมณทิ้งไป คือ 
 - อารมณของการจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ..
 - อารมณของการ พิจารณาตรึกตรอง
 - ละอารมณความอ่ิมใจ
 - แลวก็ละอารมณของความเบากาย เบาใจ คือ อาจจะละ ตัดทิ้งออกไป 
 หรือวา มันก็อาจจะหายไปจากเรา โดยธรรมชาติของการทําสมาธิเหมือนการท่ี
เรานั่งรถไป ถามันผานจุดท่ี 1, 2, 3 หรือ 4 มันก็จะผานไป โดยเปนธรรมชาติของมัน ลูก 
เราจะผานอารมณเหลานี ้เหลือเพียงแคอารมณเดียว คอื อารมณตัง้มัน่ในอารมณ เปนหน่ึงเดียว 
ไมสอดสายไปทางอ่ืน ไมฟุงซานแลวเราก็เพิ่มอารมณของการวางเฉยเขามา อีกหนึ่ง              
คอื ทรงอารมณฌานตัง้มัน่เปนหนึง่แลวแลวเราคอยๆ ผอนใหมนัวาง ใหมนัเฉยๆ กบัอารมณนัน้ 
แลวก็ผอนไปๆ  จนกวามันจะเบา แลวก็หายไปนั่นแหละลูก คือ อารมณของฌาน 5 ลูก 
ซึ่งผูที่มีความปรารถนาจะมาตรัสรู เปนองคพระพุทธเจา หรือองคพระพุทธเจาทั้งหลาย ก็
จะทรงอารมณฌาน ถึงใน *ฌาน 5* นี้แหละลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. *ฌาน 4* กับ *ฌาน 5* ก็มีความแตกตางกันนิดหนอย          
ลูกก็พอเขาใจแลวละ เจาคะ ก็ใชอารมณฌานที่มีองค 5 เหมือนกัน  เพียงแตนํามาปฏิบัติ
ตามขั้นตอน หรือวา วิธีการเดินเขาสูฌาน  ที่แตกตางกันนิดหนอย ทายที่สุดแลว ก็เดินไป
ถึงในที่เดียวกัน เขาใจบางแลวละ เจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละลูก พระยาธรรมเอย  ที่เขาใจลูก
 พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้นวา *ฌาน 4* กับ*ฌาน 5* มีความแตกแตงกัน
อยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด.. 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 เทาท่ีหนูไดฟงมา ที่หนูไดสัมผัสถึง ความแตกตางกัน หนูเห็นวา แตกตางกัน ตรง
ที่ฌาน 2 พระพุทธเจาคะ  คือ ฌาน 2 ของ*ฌาน 4* ใหทรงอารมณไว 3 อารมณ คือ 
 อารมณของ ความอ่ิมใจ 
 อารมณของ การเบากาย เบาใจ 
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 แลวก็รวมอารมณเหลานี้ เปนหนึ่งเดียว อยางละเอียด ทรงอารมณเหลานี้เอาไว 
เจาคะ ใหละอารมณ 2 อารมณ คือ.. 
 อารมณจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนอารมณ 
 และการนําเอาอารมณนั้นมาไตรตรองใหละอารมณ 2 อารมณนี้ทิ้งไป 
 ซึ่งถาเปนฌาน 2 ของ *ฌาน 5*  ก็จะมีสภาวธรรมเชนนี้ เจาคะใหทรงอารมณไว 
4 อารมณ คือ
 - การไตรตรอง
 - อารมณของความอ่ิมใจ
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ
 - และการรวมอารมณทั้งหมด ใหเปนหนึ่งเดียว 
 ตัง้มัน่อยางละเอียดออน ไมฟุงซานไปทางอ่ืน ใหรวมอารมณทัง้ 4 นี ้เปนหนึง่เดยีว 
พระพุทธเจาคะแลวใหละทิ้งไป แค 1 อารมณ คือ อารมณของจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใด            
สิ่งหนึ่งใหเปนอารมณใหละตรงนั้นทิ้งไป เจาคะ
 ซึ่งตางกันนิดหนอย ตรงท่ีละอารมณ 2 อารมณ เหลือ 3 อารมณ
 กับละ 1 อารมณ เหลือ 4 อารมณ พระพุทธเจาคะ 
 ก็เลยมีความแตกตางกันนดิหนอย ระหวาง ฌาน 2 ของ *ฌาน 4* กบั ฌาน 2  ของ 
*ฌาน 5*  พระพทุธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..
 เหน็มัย้ละลกู ถาต้ังใจทาํอยางแทจรงิ ลกูกจ็ะสามารถทาํ และเขาใจไดในทกุอยาง 
ทกุคน กเ็ชนเดยีวกนัลกู ไมมอีะไรยากเกินกวา “ความพยายาม” ของเราหรอกลูกแมแตสตัว  
ที่เปนลิงบาง นกบาง ชางบาง สุนัขบาง ถาเกิดวามีการฝกฝนเปนอยางดี  เขาก็ยังสามารถ
ทําในสิ่งที่ ไมใชวิสัยแหงเขานกบางตัวท่ีพูดได ลิงที่นํามาแสดงละครลิงได ชาง มา ก็ฝกได
ทั้งนั้นแหละ ลูก
 ฉะนั้น ลูกเอย  ถาต้ังใจ ไมมีอะไรยากเกินกวาที่ลูกนั้นจะทําได หรอกลูก 
 พระยาธรรมเอย.. แลวมีความแตกตางกัน ตรงไหนอีก ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 มคีวามแตกตางกนัตรงฌาน 3 ดวย เจาคะ คอืวา ฌาน 3 ของ *ฌาน 4*  มสีภาวธรรม 
เชนนี้ คือ ละอารมณ ไป 3 อารมณ
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 - จิตจดจอต้ังมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 - อารมณของการไตรตรอง 
 - อารมณของความอ่ิมใจ
 ใหละไป 3 อารมณ  แลวใหเหลือแค 2 อารมณ คือ 
 - อารมณการเบากาย เบาใจ 
 - กับอารมณของการรวมเปนหนึ่งเดียว ใหละเอียดออน ไมสอดสายไปทางไหน 
ไมฟุงซาน นะเจาคะ เหลือเพียง 2 ทิ้ง 3 ไป เจาคะ สวนถาเปนอารมณของ ฌาน 3 ใน
ฌาน 5  ก็จะมีสภาวธรรม เชนนี้เจาคะ คือ ละอารมณทิ้งไป 2 อยาง คือ
 - อารมณของการจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 - อารมณของการนําเอาอารมณนั้นมาไตรตรอง ทําใหผอนคลาย เปนธรรมชาติ
ละ 2 อารมณนี้ ทิ้งไปเสีย  เหลือเพียงแค 3 อารมณ คือ 
 - อารมณของการอ่ิมใจ 
 - เบากาย เบาใจ
 - อารมณของการรวมอารมณทั้งหมด มาเปนหนึ่งเดียว
 แลวจิตนั้นตั้งมั่นในอารมณเดียวนั้น ไมสอดสายในทางอื่น ไมฟุงซานเจาคะ          
จึงมีความแตกตางนิดหนอย  พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไรอีกหรือเปลาลูก ที่แตกตางกัน 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ มคีวามแตกตางกนัอีกเจาคะ  คอื ฌาน 4 ของ *ฌาน4*   
กับฌาน 4 ของ *ฌาน 5* พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวแตกตางกันยังไง ละลูก
 พระยาธรรม :  มันตางกันตรงฌาน 4 ของ *ฌาน4* นั้น  ใหละ 4 อารมณ คือ 
 - อารมณจิตจดจอต้ังมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 - อารมณ ที่นําเอาอารมณที่ไดมานั้น มาไตรตรอง
 - อารมณอิ่มใจ 
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ
 และใหเหลือเพียงแค อารมณเดียว คือ อารมณของการจิตตั้งมั่น รวมเปนหนึ่ง
เดียว อยางละเอียดออนแลวก็เพ่ิมอารมณของการวางเฉย เขามาอีก 1 อารมณ ซึ่งก็มี           
สภาวธรรมคลายกัน  หรือวา เหมือนกันกับ ฌาน 5 ของ *ฌาน 5* พระพุทธเจาคะ               
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สวนฌาน 4 ของ *ฌาน 5* นัน้ มสีภาวธรรมเชนนีเ้จาคะ คอื ใหละอารมณ 3 อารมณทิง้ไป  
ใหเหลือเพียงแค 2 อารมณ คือ 
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ 
 - กับอารมณของการรวมเปนหนึ่งเดียว ตั้งมั่นอยางละเอียดออน ไมสอดสาย 
ฟุงซานจึงตางกัน พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไร ที่ตางกันอีกมั้ยละ  พระยาธรรม 
 พระยาธรรม :  ถาจะมี  ก็คงจะเปนที่มีฌาน ถึง 5 ฌาน เทานั้นละเจาคะ                   
ที่แตกตางกันนิดหนึ่ง 
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวที่สามารถทําความเขาใจได และเห็นความแตกตาง
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมนั้นลึกซึ้ง แลวก็ซับซอนมากมายหลายอยาง ลูก จงใช
สมาธิ ใชสติ ใชปญญาตรึกตรอง อยาปลอยใหเชื้อของกิเลสมาครอบงํา มันจะผิดเพี้ยน ลูก 
และมนักจ็ะทําใหลกูนัน้ทาํกนัไมได ทกุคนตองใชสตปิญญา ใชสมาธใินการตรกึตรองทกุอยาง 
หาความเปนจริงท่ีถูกตอง ที่อยูในธรรมนั้นใหได
 พระยาธรรมเอย.. หากทําเชนนี้แลว ก็จะไมผิดพลาดในการเรียนรู ในการฝกฝน 
ปฏิบัติ เลยลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกทั้งหลายไดเขาใจ 
ในสภาวธรรมของ *ฌาน 5* 
 .. ลูกจะจําเอาไว แลวนําธรรมนี้ไปเผยแผ ใหญาติธรรมท้ังหลายไดฟง
 คนที่ไมไดปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ก็จะไดเรียนรูไว วามีฌานเชนนี้ 
คนท่ีมคีวามปรารถนา จติตัง้มัน่  กจ็ะไดเขาใจสภาวธรรมท่ีตนปฏิบัต ิ แลวกเ็จอ นะเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตา 
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามปญหาธรรม ในขอสงสัยตางๆ อีกนะเจาคะ
 สาธุ 
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ตอนที่ 83 “ประโยชนของฌานและอรูปฌาน”
 ในเชาของวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา           
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเรื่องของ *สมาธิ* 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
ทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา เจาขา วนันี ้ลกูจะขอทลูถาม 
ถงึเรือ่งของ *ฌาน4*, *ฌาน 5* ของพทุธสาวก และของจติทีม่คีวามปรารถนาท่ีจะบาํเพญ็
มาตรัสรู คือ จิตปรารถนาเปนพุทธภูมิ *ฌาน 5* นะเจาคะ ไดศึกษาทั้งสองฌานน้ีแลว           
ซึง่อยูในลักษณะของฌานมีรปู ทัง้ 4 ฌาน, 5 ฌาน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย 
ใหลูกไดเขาใจดวยเถิด พระพุทธเจาคะ  วาเมื่อเราศึกษาบําเพ็ญ จนได *ฌาน 4* ,                   
ได *ฌาน 5* นี้มาแลว เราจะนํามาทําใหเกิดประโยชนอยางไรแกตัวของเรา เพื่อจะได
สําเร็จมรรคผล นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาดวย เจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงไวใหดี นะลูก
 ฌาน 1-4  ฌาน 5  ฌานมีรูป ที่ไดศึกษาบําเพ็ญมาแลวนั้น  จะมีประโยชนแกผู
ที่ประพฤติ ปฏิบัติตามจนสําเร็จ อยางนี้ลูก เมื่อบุคคลผูใดก็ตาม  ที่ไมมีสมาธิเลย
 - ยอมไมสามารถทําใหจิตของตนสวาง 
 - ยอมไมสามารถ รูแจงตามความเปนจริงของคําวา ชีวิต ลูกเอย 
 - ยอมตองถูกกิเลสและตัณหา ปกคลุม ปดบังความจริง
 พระยาธรรมเอย.. การทีเ่ราทัง้หลาย ศกึษาบาํเพ็ญ ทาํสมาธิ ในญาณมีรปู ทัง้ 4 ฌาน
ในฌานมีรูป ทั้ง 1-5 ของผูที่มีความปรารถนาพุทธภูมิ ก็ตาม เมื่อเราบําเพ็ญในฌานมรีูป 
จนสําเร็จแลว เราก็จะไดนําเอาผลของสมาธินั้น มาตรึกตรอง มาทบทวน หาความจริงที่
ซอนอยูในชีวิต คําวา ชีวิตท่ีเราเห็น  เห็นแตเพียงเปลือกภายนอกวา นี่คือ ตัวของฉัน ชื่อ
ของฉัน ของของฉัน เห็นดวยความไมรูความเปนจริง เห็นดวยความยึดติด ลุมหลงในส่ิง
ตางๆ ทั้งหลาย แลวก็คิดวา นั่นก็คือ ความจริง เมื่อเราไดพลังของฌานมา เราจะมาคนหา 
สิ่งที่มันอยูเบื้องหลังคําวา “ชีวิต”หรือวา สิ่งที่มันซอนอยู ในคําวา “ชีวิต” 
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรามีสมาธินิดนึง เราก็จะมองเห็นความเปนจริงของชีวิต
แคนิดนึง 
 .. เมื่อเราสามารถบําเพ็ญของ *ฌาน 4*  กําลังของเราท่ีจะสองสวางใหเรามอง
เห็นความเปนจริง ก็จะสวางย่ิงขึ้น ลูก
 ฉะนั้น  การทําสมาธิในรูปแบบของสมาธิมีรูป  ทุกฌาน 
 ก็เพื่อใหเราเอากําลังตรงน้ัน มาสองใหสวาง
 - ใหรู การเวียนวายตายเกิด 
 - ใหรู กฎแหงกรรม
 - ใหรู กฎของความไมเที่ยงแท
 - ใหรูจัก กิเลส และตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง  ความอยาก และความ
ไมอยาก 
 ใหรูแจงในสิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานี้ เพื่อเราเอง ก็จะไดเขาใจตามความเปนจริง 
ลูกเอย ทําบาป แลวเจอกับอะไร กฎแหงกรรมจะปรากฏชัดเจนแกเรา “ผูมีฌานสมาธิ” 
เมื่อทําดีแลวไดอะไรกฎแหงกรรมเหลานั้น ก็จะสะทอนใหเราเหน็ได อยางชัดเจน 
 ลูกเอย.. สมาธิ ใน 4 ฌาน 5 ฌาน ที่เปนฌานมีรูปนี้ มีผลคือ การชวยใหเราเปน
ผูรูแจง เขาใจความเปนจริงของชีวิต ไงลูก เมื่อเราศึกษา บําเพ็ญ จนสําเร็จถึงฌาน 4              
ก็ถือวาเปนผูมีกําลังสมาธิ ที่หนักแนน เราจึงเอากลับมาคนหาความจริง
 - โลกแหงจิตวิญญาณ มีจริงหรือเปลา 
 - การเวียนวน เวียนวายตายเกิด ในภพในชาติ มีจริงมั้ย 
 - การทําบาป ตองตกลงสูอเวจี จริงหรือเปลา 
 - การสรางความดี จะไดขึ้นสวรรค จริงหรือเปลา 
 - คนที่เขาสรางบุญ  ชีวิตเขาจึงดี  คนที่สรางบาป  ชีวิตเขาจึงไมดี จริงหรือเปลา 
 ลูกเอย.. แลวก็พิจารณาใหลึกกวานั้นอีกวา
 แลวในความเปนจริง ส่ิงท้ังหลายเหลานี้  มันเที่ยงแทหรือเปลา ที่มันวนไปวนมา 
วนไปแลวก็วนกลบัเหลานี ้มนัไดประโยชนอะไร มองใหเหน็ความจรงิของการเวียนวายตายเกิด  
ใหเหน็ความทุกขทีซ่อนอยู ในวฏัสงสารนัน้ลกู ไมวาจะเปนคนท่ีบาํเพญ็ แลวเกดิสตปิญญา  
ไมมีความเปนทพิย ก็สามารถรูได ดวยสิ่งที่ถูกขัดเกลาแลว  ดวยพลังของสมาธิ ยอมเปนผู
มีปญญา รูแจงตามความเปนจริง ผูที่บําเพ็ญแลว สามารถเกิดการรูเห็นในความเปนทิพย 
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กจ็ะสามารถท่ีจะใชปญญาตรงนี ้ไปศกึษาเบือ้งหลงัของชวีติ ใหเราเขาใจอยางแทจริง ไงลกู
กรรมฐานในฌานมีรูป จึงมีไวใหทุกคน เอาไปคนหา “สิ่งที่เปนจริง” 
 ลกูทัง้หลายเอย.. ฉะนัน้ เมือ่ไดฝกสมาธแิลว  กจ็งนาํไปทาํใหเกดิประโยชนเชนน้ี 
เถิดลูก
 * จงนําไปพิจารณากฎแหงกรรม เพื่อตนจะไดรักษาศีลได ไงลูก
 เมื่อตนเขาใจกฎแหงกรรม  ตนก็จะรักษาศีลได
 * จงนําไปพิจารณา ใหเขาใจวาการรักษาศีลขอนี้ ปรากฏส่ิงใดแกตน 
 * จงนําไปพิจารณา ให
 - เห็นความนากลัวของ การเวียนวายตายเกิด 
 - เห็นความนาเบื่อหนายในภพในชาติ
 - เห็นสิ่งท่ีสวยงาม ละเอียดประณีต อยูในโลกทิพย  เปนของไมเที่ยงแท
 จงพจิารณาใหรูแจง เขาใจในสรรพส่ิงทัง้หลายเถิดลกู แลวลกูกจ็ะไดประโยชนอนั
สูงสุด จากการทําสมาธิ จนสําเร็จในฌานมีรูปทั้งหมด  ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ ถาเกดิวาเราปฏบิตัจินเราไดฌาน 4 จดุมุงหมายเดยีว 
และที่ถูกตอง ก็คือ การนําเอาผลท่ีได มาจากการฝกสมาธิ จนเขาถึงฌานมีรูป ทุกฌานนั้น 
นาํมาเพือ่ทีจ่ะไดรูแจงในวฏัสงสารนีเ้ทานัน้ถาเกดิวาเราไดแลว เราเกดิความลุมหลง วาเรา
ไดฌาน มีฤทธิ์มีเดชบาง  มีญาณรูบางเราลุมหลงแบบนั้น ก็ไมถูกทางสิเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็เปนอยางนั้นแหละลูก ของทุกอยาง ก็มีทั้งคุณและโทษ             
เมือ่เราเลือกทีจ่ะนาํมาทาํในสิง่ทีม่คีณุ กย็อมมคีณุกบัเรา และมปีระโยชนมาก เมือ่เราเลือก
ที่จะนํามาทําในสิ่งท่ีมีโทษ  ก็ยอมเกิดโทษกับเราไดมาก ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ถาอยางนั้น ทุกคนที่ฝกสมาธิ  ก็ไมเกิดประโยชนอะไร ถาเอาไปทําในสิ่งที่ไมดี
เพราะวา มันจะไมไดประโยชนอะไรเลย  มีแตโทษที่จะตามมา อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. 
 * ถาทําถูก ก็ยอมมีประโยชนมหาศาล 
 * ถานําไปใชผิด ก็ยอมเกิดโทษไดมากมาย 
 การทําความผิดนะลูก ไมมีประโยชนอะไรหรอกลูก มีแตเสียเวลา แลวก็ตองมา
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เริ่มตนทําใหมอยูดีเพราะวา มันผิด ก็ตองลบใหม ตองเริ่มใหมอยูดี
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ลูกทั้งหลาย ก็จะต้ังใจนําเอาผลของสมาธิที่ได
มาแลวนําไปพิจารณาใหรูแจงตามความเปนจริง ของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก ไมวาจะ
เปนการเวียนวายตายเกิด เปนภพเปนภูมิ ที่อยูเบื้องหลังชีวิตหรือเปนเชื้อของรัก โลภ              
โกรธ หลง ทีซ่อนอยูในชวีติ เปนกรรมวิบากทีด่ ี เปนกรรมวบิากทีไ่มด ีหรอืเปนผลกรรมท่ีดี 
ลูกทั้งหลาย  ก็จะนําไปพิจารณาใหเห็นแจง ตามความเปนจริง เจาคะ 
 วันนี้ ลูกไดเขาใจแลววา *ฌานมีรูป*   ฝกเพื่อรูแจงตามความเปนจริง ของสรรพ
สิง่ทัง้หลาย ทีซ่อนอยูในคาํวา ชวีติ ใหเขาใจโลก เขาใจจักรวาล  เขาใจแลว พระพทุธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ทีนี้ แลวฌานท่ีไมมีรูปละเจาคะ 
 - เราจะใชฌานเหลานั้น เพื่อใชทําอะไร 
 - และทําไมตองฝกฌานเหลานั้น 
 - ฌานเหลานั้น เกิดประโยชนอะไรกับเราหรือเจาคะ 
 - เราจะนําฌานเหลา นั้น มาทําประโยชนอะไรแกเรา ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ฌานมีรูป ก็เพื่อใหรูแจงตามความเปนจริง 
 ฌานไมมรีปู 4 ฌานนัน้ กเ็พือ่ใหละความเปนจริงนัน้เสยี  กเ็ทานัน้แหละลูก 4 ฌาน 
“มรีปู” สอนใหเรารูแจง เขาใจ แต 4 ฌาน “ไมมรีปู”  สอนวา เมือ่เรารูแจง และเขาใจแลว 
ก็ใหวางความรู วางความเขาใจแลว วางทุกสิ่งที่เห็นที่ไดมาทั้งหมด เพื่อสลายสูสิ่งที่ไมมี 
 ลูกเอย.. ก็ไมตางอะไรจากกรรมฐาน 2 กอง  ของ **สัมมาสัมพุทธะ** ที่ไดสอน
ไปแลว ไงลูก *กองท่ี 1*  เพื่อใหพสิูจนธรรมคําสอน รูแจง ตามความเปนจริงของสรรพส่ิง 
ไงลูก สวน *กองท่ี 2*  ก็คือ การฝกวาง  วางท้ังขางนอก  วางท้ังขางใน วางในทุกสิ่งทุก
อยาง คือ ไมมีไงลูก ฝกวาง  วางในสิ่งที่เห็นมา ทําใหมัน “ไมมี”
 พระยาธรรมเอย.. ฌานไมมีรูป ก็ไวเพื่อสลายสิลูก สลายทุกสิ่งทุกอยาง ก็เมื่อเรา
ไมรู เราก็ไดฝก *ฌานมีรูป* จนเรารู เมื่อเรารูแลว เราก็ฝก *ฌานไมมีรูป*  เพื่อที่จะไดดับ
ความรูแลว และดับทกุสิง่ทุกอยางท่ีม ี ทีส่มมุตวิามทีัง้หลาย ลกู เพราะบางทีเมือ่เราฝกแต
สิ่งที่มี  เราอาจเกิดตัวยึดตัวเกาะ สําหรับในสิ่งที่มีนั้น
 เห็น  ก็ไปติดอยูในสิ่งท่ีเห็น
 รู  ก็ไปติดอยูในสิ่งท่ีรู
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 เขาใจ  ก็ไปติดอยูในสิ่งท่ีเขาใจ
 ฉะนั้น การไมมี หรือ *ฌานที่ไมมีรูป*  จึงเปนสมาธิ ที่ฝกใหทุกคน ละวาง อยาง
แทจริง เพื่อจะไดเขาสู “ความไมมี” ไดลูก ก็เมื่อเราเรียนจบ รูแจงแลว  เราก็ตองเดินออก
จากตรงที่เราเรียนจบนั้นดวย จึงสําเร็จ เมื่อเขาใจในทุกสิ่ง  เราตองวางทุกสิ่งนั้น เพื่อเดิน
จากไป *ฌานไมมีรูป* คือ สิ่งท่ีจะนําพาใหจิตของเราหลุดออกไปจาก “ความมี” ทั้งหลาย
มีทั้งดี และไมดี  ออกจากโลกสมมุตินี้ไป *ฌานไมมีรูป*  จึงเปนสิ่งนําพาใหเรา เขาสูพระ
นพิพาน ดบัการเกดิได ไงลกู เพราะวา เราไดสลายทกุสิง่และทกุอยางแลวเรยีนรู และเขาใจ
ในวัฏสงสารนี้ ดวย *ฌานมีรูป* แลว ก็อาศัย *ฌานไมมีรูป* ออกจากที่นี่ไป  อยางนั้นละ 
พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น กอนที่เราจะไดฌานไมมีรูป  เราตองไดฌานมี
รปูกอน อยางน้ันหรือเปลาเจาคะ เราจะไดเรียนจบในสรรพส่ิงทัง้หลาย แลวเราคอยไปสลาย 
เพราะถาเกิดวา อยูๆ เราไมมฌีานมีรปูเลย แลวเราก็จะสลายไปเลย มนัจะทําไดหรอืเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะเขาถึง “ความไมมี”  เราตองรูกอนสิ ลูก วาทําไม
มันตองไมมี จิตดวงใดก็ตาม ลูกเอย  ถาไมรูแจงเขาใจใน “ความมี” อยางชัดเจน ก็จะหา
คําตอบไมไดวา ทําไมตองไมมี สติไมพอ ปญญาไมเกิด ก็ไมสามารถหาคําตอบได อยูๆ           
บอกวาไมมี แลวมันไมมียังไง ลูก มันก็มีอยู สติและปญญา  กําลังของปญญาไปไมถึง ก็ไม
สามารถที่จะทะลุไดถึงคําวา “ไมมี” โดยธรรมชาติ มันเปนอยางนี้ ลูก 
 ฉะนั้น คนที่จะเขาสู *ฌานที่ไมมี* ได  ตองเรียนรูใหจบใน *ฌานที่มี* กอนและ
ทําส่ิงที่มีนั้นใหรูแจงกอน เมื่อรูแจงแลว และฝกคําวาไมมี จะไมมีขอสงสัยอะไรเลยและ         
จะทําไดสําเร็จดวย และ ถาเกิดวา ยังไมสําเร็จในสิ่งที่มี  และทําใหรูแจง ในสิ่งที่มีนั้น อยูๆ 
บอกวา ไมมีจิตนั้นเขาใจไมได สติและปญญารูไมครบ เรียนไมจบ ยอมมีขอลังเลสงสัยพลัง
ของจิต ยอมไมสงใหตนสามารถเขา “สูความไมมี” ไดลูก 
 ฉะนั้น  จึงควรเรียนฌานมีรูปเสียกอน ใหเรียนจบ เขาใจเสียกอน แลวจึงคอยฝก
อีก 4 ฌานที่ไมมีรูป ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ออ เขาใจแลวเจาคะ
 ถาอยางน้ัน เราก็ตองฝกฌานมีรูปเสียกอน สวนฌานไมมีรูปนั้น เราจะมีกําลังไป
จากการที่เรา รูแจง เขาใจในฌานมีรูป เขาใจในวัฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด เขาใจ
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ความเปนจรงิทุกอยางแลว จงึสามารถมีกาํลังจากตรงนี ้ไปชวยใหจติของเรา เขาใจ เขาถึง 
การพิจารณาในการดับทุกสิ่งทุกอยาง 
 - จึงจะดับตัวตนได
 - จึงจะดับสรรพสิ่งท้ังหลายได 
 - จึงจะสามารถสลายเขาสู ความไมมีได 
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ.. พระยาธรรม
 ในความเปนจรงินะลกู *สมาธิ* อาจจะดวูายุงๆ ยากๆ แตจรงิๆแลว มนัไมยุงอะไร
หรอกลกู ถาเขาใจใบหนึง่เปนโลกแหงความไมม ี ใบหนึง่ คอืโลกแหงความม ีและเรากต็อง
ฝกในส่ิงทีม่นีัน้ เพือ่เรยีนรูใหจบในโลกท่ีมนีัน้  และไมสงสยัในมนัอกีแลว เราก็คอยๆ อาศยั
สิ่งนั้น  ทําใหเราเกิดสติปญญา รูทันทุกสิ่ง แลวเลื่อนเขาสูโลกแหง “ความไมมี”เมื่อเราเขา
สูโลกแหง “ความไมมี” เราก็จะได ใกลสู  **พระนิพพาน** ไงลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 เราสามารถฝกฝนตนเอง ใหเขาถึงสิ่งที่รูแจง ดวยฌานมีรูป ฝกตนเอง ใหเขาถึง
สิ่งที่รูแจงนั้นแลว แลวก็เอาความรูแจงนั้น  ไปสลายสิ่งที่มี เขาใจแลวเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ฌานท่ีไมมีรูป 4 ฌานนั้น  เราจะฝกยากหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถารูวิธี  ถากําลังจิตถึง  ก็ไมยากหรอกลูก แตถาไมรูวิธี  กําลัง
จิตไมถึง  ก็คงตองยากหนอย 
 ฉะนั้น.. เมื่อเราฝก เราก็ตองฝก *ฌานมีรูป* ใหไดครบ ใหเรามีปญญารูแจงเสีย
กอนแลวเราคอยไปฝก *ฌานไมมีรูป* เมื่อเราทําตามข้ันตอน ธรรมชาติของขั้นตอน ก็จะ
พาใหเราเปนไปตามเหตุของมันเองนะลูก  ก็เมื่อเราปลูกตนไมตนหนึ่งในที่ดินที่ดี และ
เหมาะแลว เราไดดูแลมันเปนอยางดีแลว การเจริญเติบโต ก็ยอมเปนไปตามเหตุที่ทําไวดี 
นัน้แลว และความเปนธรรมชาติของมนันัน้ กต็องโตขึน้ สงูขึน้ แตกก่ิงกานใบ กต็องสงูใหญ
ตามกาลเวลาไปเร่ือยๆ และก็เปนไปตามธรรมชาติของมันเอง  มันจะงอกออกไปเร่ือยๆ         
ก็เหมือนการท่ีเรา ฝกทําความดี ฝกทําสมาธิ ที่เราทําถูกตองแลว ตามขั้นตอนแลว ดูแล
มนัอยางดแีลว มนักต็องเริม่จากการกอเกดิขึน้มา  ตามธรรมชาติของมนั ลกู 
 ได *ฌานมีรปู* ทั้ง 4  นําปญญาน้ันไปพิจารณา รูแจงในจักรวาล วัฏสงสาร                  
การเวียนวายตายเกิดเมื่อรูแจงแลว  เราก็นําเอาความไมมีรูป หรือไปฝกสมาธิที่ไมมีรูป             
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มาชวยสลายส่ิงเหลานั้นไป ทิง้ไป เขาสูโลกแหง “ความไมม”ี มนักจ็ะเกดิสภาวธรรมของมัน
ไปเองเร่ือยๆ ตามธรรมชาติ ลกู และถาเกิดวา เราคิดวามันยาก ตองใหถึงฌาน 4 เมื่อไหร
จะทําได เราก็ไมตองคิด 
 เราทําใหมันไดฌาน 1 เสียกอน
 เมื่อถึงฌาน 1 แลว  ธรรมชาติ ก็จะพาใหเราเขาสูฌาน 2 ได
          เม่ือเขาฌาน 2 แลว 3 หรือ 4  ก็จะตามมา 
 เปนตามเหตุของธรรมชาติของมัน คือ มันก็จะกอเกิดตามเหตุของมันเอง ก็เมื่อ
เราไดฌาน 4 แลว ธรรมชาติของมัน ก็จะทําใหเรารูแจง เขาใจในทุกอยาง เมื่อรูแจง เขาใจ
ในทุกอยาง ก็เกิดการเบ่ือหนาย เมื่อเกิดการเบ่ือหนาย เราก็จะปรารถนา หรือวาจะเขาสู
สภาวธรรมของความ “ไมอยากมี” เราก็จะสลายทุกสิ่งทุกอยางไป ดวยความไมมี                   
ดวยความวาง  อยางน้ันแหละลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ลกูเขาใจวา ถาเกดิวาเราฝกจนเรารูแจงแลว เราคอยฝกความวาง มนัจะทาํใหเรา
ดับกิเลสไดอยางแทจริง เพราะวา เราเขาใจแลวในทุกอยาง และเราตองการสลาย เพราะ
วาเราละกิเลสทั้งหลายทิ้งไปแลว แตถาเกิดวา เราไมไดฝกจนรูแจง  เราไปฝกตัววาง ก็จะ
ทําใหหลงไปอยูใน *นิพพานพรหม* ที่มันเปนที่ทรงฌานเฉยๆ  หรือวา กลายเปนคนที่         
หลงฌานได อยางน้ันหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก
 ถาเกิดวาเรา นําเอากําลังของสมาธิ ที่ไดมาพิจารณาดับกิเลส และสลายทุกอยาง
ดวยจิตมุงมั่นตอ **นิพพาน** เราจะทําดวยความมีสติ และปญญา ลูก เรายอมเขาถึง            
ความดี คือ *มรรคผลนิพพาน* เปนแนแท แตถาเกิดวาเรายังมีความหลง  หลงใน                 
*ฌาน 4* แลวเรามีกําลังฌานมาก เพราะวาทําสําเร็จในฌาน 4 แลว  แตไมไดนํามาตัด
กิเลส ทําใหรูแจง เราแคเอากําลังฌาน 4 ดับสิ่งที่มี  สลายไป โดยการหลบเขาไปอยูในสิ่ง
ทีไ่มม ีทัง้ทีก่เิลสไมไดตดั ยงัมคีวามรกั โลภ โกรธ หลง อยูเรากจ็ะหลงไปสู  *นพิพานพรหม*  
ที่ที่เปนที่ทรงฌานเทานั้น แตไมใชนิพพานที่แทจริง  เมื่อหมดกําลังของฌาน  ก็ตองกลับ
มาเกิดใหม 
 พระยาธรรม : เขาใจแลว เจาคะ
 ทําสมาธิ ก็ตองทําดวยปญญา เมื่อไดมาแลว ก็ตองเอามาตัดกิเลส เมื่อตัดกิเลส
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แลว ดับความไมมี  จึงสําเร็จนิพพาน ถาทําดวยความลุมหลง ไดมาแลวลุมหลง แลวก็ทํา
ไปโดยที่ไมไดใชปญญา ก็จะหลงไปสู *นิพพานพรหม*
 พระพทุธองคเจาขา.. กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ทีท่รงเมตตา พระพทุธเจาคะ
แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถาม ถึงการปฏิบัติใหเขาฌานไมมีรูป ใน 4 ฌาน เจาคะ               
วาเราตองแบบไหน ยังไง เราตองเร่ิมแบบไหน  เราจึงจะสามารถเขาสู *ฌานไมมีรูป* ได 
วันนี้ ก็พอเขาใจในรูปแบบของสมาธิ ทั้ง 2 รูปแลว  ทั้งใน ที่มีรูป 4 ฌาน หรือวา สิ่งที่ไม
รูป 4 ฌาน ก็พอเขาใจผลที่ไดมา และนําไปใช  เขาใจประโยชนที่จะเกิด จากสมาธิทั้ง            
*8 ฌาน* นี้แลว พระพุทธเจาคะ
 ขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 84 “การฝกอรูปฌาน”
 ในเชาของวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
ทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพทุธเจา เจาขาวันนี ้ลกูจะมาขอความ
เมตตาจากพระองค ชวยชีท้างสวางในเรือ่งของการทาํสมาธ ิในฌานไมมรีปู  วาเราทัง้หลาย  
ควรจะมีการฝกฝนอยางไร จะไดเกิดผลที่แทจริง นะเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคเมตตาอธิบายธรรมนี้ ดวยเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การ “มรีปู” และ “ไมมรีปู” มนักเ็ปรยีบเสมอืน **วฏัสงสาร**  
ที่ที่มีสิ่งสมมุติมากมาย เวียนเกิดเวียนตายไมรูจบ กับที่ที่เรียกวา 
 **พระนิพพาน** คือ ที่ที่ไมมี ที่ที่วางเปลา ที่ที่มี ก็แคสักวามี 
 **มี กับ ไมมี ก็เสมอเหมือนกัน**
 พระยาธรรมเอย.. ก็เชนดังที่ไดกลาวไปแลว ในคลิปที่ผานมานั้น คือวา การมีรูป 
ก็อยูในรูปแบบของการศึกษาเรียนรู ฝกฝน ทําความเขาใจในโลกแหงการมีรูป โลกสมมุติ 
การเวียนวน เวียนวายตายเกิด คือ การศึกษา ทําความเขาใจใหรูแจง สวนการท่ีเราจะทํา
สมาธิ เขาสูโลกท่ีไมมีรูป ก็คือ การฝกฝนตน  เพื่อที่จะไปสู สิ่งที่ไมมี คือ “ความวางเปลา” 
 ลกูเอย.. ฉะน้ัน ถาหากวาจะฝกทําสมาธิ ใหเขาถงึความไมม ี ใหเขาถงึความวางเปลา
จึงควรเริ่มตนดวยการ ประพฤติ ปฏิบัติ รักษาศีล ดวยการฝกฝนในการฟงธรรม  และทํา
สมาธใินแบบของฌานมีรปู ใหไดในระดบัหนึง่กย็งัด ีหรอืถาจะใหด ีกค็อื ใหไดทัง้ 4 ฌานเลย 
แลวก็คลองในฌานสมาธิตางๆ นั้นได  ก็จะยิ่งดี 
 ลูกเอย.. เพราะ *ศีล ธรรม สมาธิ* ที่เปนขั้นตนของการฝกฝนนั้น จะเปนพื้นฐาน
กาํลังของจิต ซึง่จะทําใหจตินัน้สามารถรู เห็น เขาใจในสรรพส่ิงทัง้หลาย และสามารถท่ีจะ
มปีญญามากพอ ทีจ่ะมาตรึกตรอง ทบทวน คนหาความเปนจรงิ พระยาธรรมเอย... ถาเกิดวา.. 
 - พากันฝกสมาธิ 
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 - พากันรักษาศีล ฟงธรรม 
 - พากันเขาใจบางแลวในการประพฤติ ปฏิบัติในระดับหนึ่ง 
 แลวมคีวามต้ังใจท่ีจะเขาสูฌานไมมรีปู หรอืเขาสูการสลายสิง่ทีม่ ีใหนิง่จงทาํเชนนี้
 พระยาธรรมเอย.. ในแตละวันนะลูก ใหจงหม่ันพยายามโยกจิตของเรา ไปสู               
“สิ่งที่ไมมี” คือ ใหพิจารณาอยูเสมอวา ** ทุกสิ่งในโลกนี้ เปนสิ่งสมมุติ  แทที่จริงแลว           
มันก็ไมมี ไมวาจะเปนอะไรท้ังนั้น มันก็ตองเดินทางเขาสูความไมมี  มันเปนเพียงสิ่งสมมุติ
เทานั้น..** 
 - บางอยาง มันก็สลายกอนเรา
 - บางอยาง เราก็สลายกอนมัน
 สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกใบน้ี  ไมมีอยูจริง ใหหมั่นพิจารณาถึงความไมมี  ลูกเอย 
คือ พาจิตของตน ไปแตะอารมณของความไมมี อยูบอยๆ เห็นอะไรอยูตรงหนา  ก็นึกถึง
ความไมมีของมัน มองใหเห็นความไมมี ความวางเปลา ในสรรพสิ่งทั้งหลายเห็นอะไรก็นํา
มาพจิารณา ตามสิง่ทีเ่หน็นัน่แหละลกูไมวาจะเห็นตนไมสกัตนหนึง่  เราก็มองใหเหน็ความ
ไมมี แหงตนไมนั้น 
 ตนไมตนนี้ มันตนขนาดนี้  นาจะอยูไดสัก 15 ปแลวละนะ ถึงไดโตขนาดนีแ้ลว 
กอนหนา 15 ป นี ้ มนัคงไมม ี มนัคงเพิง่เกิดมา  แลวมนักต็ัง้อยู  ตามกาลเวลาของมันถาสมมตุิ
วา มนัจะมอีายขุยัท่ียนืยาวมาก กไ็มนาจะเกนิสกั 100 กวาป, 200 ป  มนักค็งจะดับ จะสลาย
ไปซะนะมันเปนสิง่ท่ีไมม ีไมมอียูจรงิ เพราะมนัสมมตุขิึน้มา กอนหนานี ้มนัคงจะโลง หรือวา
คงจะวาง วางเวนจากการมีมนั ตอไปในภายภาคหนา อกี 100 ป 200 ป เทาน้ัน มนัก็คงจะ
ดับหาย สลายไป  
 มองใหเห็นความมีนั้น เหมือนไมมี 
 คือ มองตนไมตนนั้น ใหเหน็นะลกู 
 เหน็ความม ีเหมอืนไมมี 
 เหน็ความไมมทีีม่นัอยูในความมี 
 แลวกม็องใหเหน็ความม ีทีม่นัจะไมมี 
 แลวลกูกจ็ะเขาใจ คาํวา “สิง่สมมตุ”ิ ตางๆ 
 แลวลกูกจ็ะเหน็ความวาง ในสิง่ทีม่ี
 หรอือาจจะเห็นบานสักหลัง ทีเ่ขาเพ่ิงสรางมาใหม เมือ่กอนโนนทีด่นิตรงน้ีมนัวางเปลา  
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แตตอนนี้ ไดมีบานหลังนี้เกิดขึ้นมา เมื่อมันเกิดขึ้นมาแลว  อีกไมนานมันก็จะตองเสื่อม            
ตองสลายไป เห็นกอนหนาที่มันจะมี คือ ความวางเปลา เห็นมันมีขึ้นมา แลวก็เห็นการ
สมมุตวิาม ีแลวถาเกดิอีกหนอย  มนัก็คงไมม ีใหเราหม่ันพจิารณาใหเหน็ทุกสิง่ทุกอยาง คอื 
“ความไมมี”  ลูกเอย 
 หมัน่ทาํอยางนี ้ฝกฝนอยางนี ้พยายามโยกจิตของตน ใหไปสูโลกของความไมม ีลกู 
แลวจิตของเรา เมื่อเขาไปแตะอารมณของความไมมีอยูบอยๆ วันนี้ เราก็ทองอยางเดียว
เลยวา ** ไมมี ทุกอยางไมมีอยูจริง  สรรพสิ่งทั้งหลายวางเปลา ทุกอยางเปนสิ่งสมมุติ ** 
ไมวา จะเปนบุคคล จะเปนขาวของ สิ่งของ จะเปนตนไม ใบหญา จะเปนอะไรกต็าม                 
วนัหนึง่มนักต็องเสือ่มสลาย  และกอนหนานัน้ มนักไ็มมี  
 ลูกเอย  พจิารณาใหบอยเลย 
 ใหเหน็ความไมมทีีซ่อนอยูในความมี 
 และเหน็ความม ี ทีม่นัจะไมมี 
 แลวยดึตวัไมม ี ตวัวางนัน้  ใหมันวาง 
 ทําจิตของเรา ลูก ใหมนัวาง
 รวมถึงพิจารณา ถึงตัวเรานี้ดวย ก็ดี 
 พิจารณาดูแขน ขา รางกาย รูปลักษณของเรา
 คนนี้หรือ ที่ชื่อวา นางเอ หรือวา นางบี 
 คนนี้หรือ ที่มีชื่อสมมุติวา อยางนี้ 
 ชื่อ ก็สมมุติ รางกายน้ี ก็สมมุติ สมมุติขึ้นมาวา เปนรางกาย กายนี้เปนตัวบุคคลนี้ 
แตแทที่จริงแลว  กอนหนานี้ มันก็ไมมี แลวถาเกิดวาเราหยุดหายใจเม่ือไหร  อาจจะเปน
ระยะเวลานานหนอย หรือวาสั้นหนอย  ก็ตองตายอยูดี  ไมเกิน 100 ปหรอก แทที่จริงกอน
หนาน้ี 100 ป  หลงัจากนีไ้ป 10 ป  เรากไ็มม ีเรากว็างเปลา กายนีแ้ททีจ่ริงกว็างเปลา 
 มองใหเหน็ พิจารณาใหเห็นสิ่งที่มี เหมือนไมมี 
 มองใหเห็นสิ่งท่ีไมมี ในสิ่งที่มีนั้น ลูกเอย 
 แลวก็ไปจับอยูกับอารมณของ “ความไมมี” 
 วางเปลา ทุกอยางวางเปลา 
 มองใหทะลุนะลูก ทะลุรางกายของเราไป  ใหเห็นความวาง ทั้งที่เรานั่งอยู แตเรา
กเ็หน็ความไมม ีวางเลย วางในตัวเรา ถาเกดิวาเรา จะนกึถงึพอแม พีน่อง นกึถงึบคุคลท่ีรกั
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ทัง้หลาย  เพือ่นฝงู บริวารแททีจ่ริง เขาเหลานัน้ กแ็คสมมตุขิึน้มาในวันนี ้วนัหนึง่ เขาเหลา
นั้นก็จะหายไป เหมือนกันไมวา จะเปนพอ เปนแม เปนพี่ เปนนอง เปนคนที่รัก  แมแตลูก
ที่เราใหชีวิตเขาเกิดมาเองวันหนึ่ง เราก็สลาย  เขาก็สลาย เหมือนกัน ทุกอยางอยูในความ
ไมมี วางเปลา ตัวบุคคลไมมี ไมมีเลย วางไปเสียหมด 
 ความรูสึกอยางนั้นหรือ  เราลองทวนดู เมื่อกี้รูสึกวาหงุดหงิด  ความรูสึกหงุดหงิด
นั้นก็หายไป เมื่อกี้รูสึกวาเปนสุข ความรูสึกวาสุขนั้น มันก็ไมไดตั้งอยูเสมอไป เดี๋ยวมันก็
หายไป เหมือนกัน เมื่อกอนโนน เคยไดชื่อวา เด็ก  ตอนนี้ ชื่อเด็ก หรือสิ่งที่เขาเรียกวา  
เด็กชาย, เด็กหญิง  นั้นก็หายไปจากเรา กลายมาเปนนางสาวบาง นายบาง  โตขึ้นมาแลว
อีกหนอย ก็คงจะเปนยายบาง ตาบาง ปูบาง ยาบาง และแลว สิ่งเหลานั้นก็จะหายไป             
เปนแคบรรพบุรุษ เปนแคสิ่งท่ีเรียก แลวจริงๆ  เราก็หายไปจากคําวา บรรพบุรุษ นั้นอีก  
 ทุกสิ่งและทุกอยางไมมี ลูกเอย 
 ใหพิจารณาใหเห็นความไมมี ในสิ่งที่มี 
 สิ่งที่มี ทําใหเห็น สิ่งท่ีไมมี 
 ใหจิตของเรา ลูก ไปแตะอยูกับความวางเปลา ตลอด
 วันหนึ่ง เราก็คิดอยางน้ี
 พรุงนี้ เราก็คิดอยางน้ี
 มองเหน็หลงัคาปฏบิตัธิรรม ศาลาปฏบิตัธิรรม  เรากม็องเหน็วามนัวาง คอือะไรๆ 
เราก็ทําใหมันวาง  ใหมันไมมี ลูก มองไปท่ีพื้นดิน ก็มองใหเห็นความวาง ความไมมีเพราะ
วันหน่ึง เราก็ตองสลายจากส่ิงท่ีมีนี้เราไมสลายจากมัน  มันอาจจะสลายจากเรา เพราะเรา
ไมไดอยูตรงนี้แลว เราไปอยูที่อื่นที่พื้นดินที่แตกตางกัน ในสถานที่ที่แตกตางกันไป
 เราเกิดมาใหม ก็มาอยูในสถานที่ที่ตางกันไปเรื่อยๆ ทุกสิ่งทุกอยาง มันจะหายไป
ใหเราพยายาม นึกถึงความไมมีพาจิตของเรา ใหไปอยูในโลกแหงความไมมี โดยการ
พิจารณา ลูก ถาอยูๆ เราจะคิดวาไมมี  เราจะทําใหวางเลย  เราคงทําไมไดหรอกลูก เพราะ
ไมเขาใจวา ทําไมตองวาง ทําไมมันตองไมมี ทั้งที่มันก็มีอยูเราไมสามารถเขาใจไดหรอกลูก 
แตถาเกิดวาเรามีพื้นฐานของกําลังจิต คือ  *ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา*  ชวยนําพาให
จิตของเรารูแจง เขาใจแลว เราจะเห็นความไมมี ในความมีนั้น 
 เมื่อเราฝกฝน การไมมี ในความมีเห็นสิ่งที่มี วามันไมมี อยางนี้เร่ือยไป อาจจะ
ลืมตา หลับตา อาจจะทําอะไรก็ตาม  ใหเรานึกตั้งอารมณเขาไว ลูก วาสิ่งนี้มี  อีกหนอยก็
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จะไมม ีแททีจ่ริงแลว มนัวางเปลา สรรพส่ิงท้ังหลาย วางเปลา แลวบางทีถามเีวลาก็หลับตา 
หลับตาแลวก็ทําเปนวาวางเปลา เอาใจของเรา ไปอยูในที่ที่ไมมี เอาความรูสึกวา พื้นที่ยืน
อยูวาง สิง่รอบขางเราทัง้หลาย รางกายของเรา ใจของเรา สมอง ความคดิ การรับรูตางๆ วาง   
 ทุกอยางวาง
 เพราะมันไมมีอยูจริง
 เพราะมันไมได จะอยูตลอดไป เพ
 ราะมันเปนเพียง  สิ่งสมมุติขึ้นมา วาง  วาง 
 ทุกอยางวาง  โลงไปหมด 
 พยายามฝกอยางนี้ ลูก ฝกอยางนี้บอยๆ บอยๆ 
 ในแตละวนั เหน็อะไร กเ็หน็ใหมนัวางไว อาจจะดเูหมอืนคน ทีค่ลายกบัวา “ทาํไม
ตองทาํแบบนัน้”  อาจจะดเูหมอืนคนไมมสีติในทางโลก แตจรงิๆ เรามสีตอิยูเสมอ  ** มอง
เห็นความเปนจริง ** มองเห็นองคพระพุทธรูป ก็มองเห็นความไมมี ในความมี เห็นความ
มีในความไมมี เห็นมันวางเปลา ทุกสิ่งทุกอยาง เห็นลําโพง เห็นตนไมใบหญา ก็มองใหเห็น
ความไมมี หลับตา  เราก็ไมมี  ลืมตา  ทุกสิ่งก็ไมมี ไปทํางาน  ที่ที่ทํางาน  ก็ใหเห็นเพื่อน 
เห็นพนักงานรวมกัน
 - เห็นทุกคนที่มีอยู ไมมี
 - เห็นความวาง ที่มันอยูในนั้นลูก 
 พยายามทองจํา ทบทวนดูตัวเองเสมอ ใหจิตของตน อยูในอารมณของ “ความ
ไมมี” ไปเขาหองนํ้า เห็นขันนํ้า  กเ็ห็นความไมมีในมัน หองนํ้านี้  ก็เห็นความไมมีในมัน  
เหน็ทกุอยาง ใหวางเปลา  วางเปลาในจติของเรา ไมยดึไมถอือะไรสกัสิง่สกัอยาง  ทกุอยาง
มนัวางเปลาๆ  เมือ่ทาํอยางน้ีบอยๆ นะลูก จติของลูกก็จะคอยๆ เดนิทาง ตามการพิจารณา
ของลกู เดนิทางขยบัๆไป  สูโลกทีไ่มม ียิง่เราพจิารณาใหเหน็แจง เหน็ความเปนจรงิไดมาก
เทาไรจิตเราก็จะยิ่งเดินทางเขาไปๆๆ  เขาไปสูในโลกที่มันไมมีอยูเราก็จะไป ลึกเขาไปๆๆ 
 เมื่อจิตเราไปแตะความรูสึก  หรือวาไปทรงความรูสึก ของความไมมี 
 เราก็จะเห็นทุกสิ่ง ทุกอยางในโลกนี้ วางเปลา 
 แมยามท่ีเราลืมตา  เราก็จะมองเห็นความโลง ความวาง ความไมมี ของมัน 
 แมวาเราหลับตา  เราก็จะเห็นแตความโลง ความวาง ความไมมี ของมัน 
 แมแตวาผูคนท่ีเดินอยูเยอะแยะมากมาย เราก็จะเห็นความไมม ีในผูคนท่ีมากมาย
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เหลานั้น  แมแตตัวของเรา ก็จะเบาสบาย  เพราะไมมี เห็นความไมมี  ที่อยูในตัวของเรา 
รูสึกสุข รูสึกทุกข เราเห็นความไมมีในความรูสึกสุข รูสึกทุกขนั้น เพราะจริงๆ แลว มันไมมี 
เมื่อเรา เขาไปทรงอารมณของความไมมีแลวลูก ทีนี้เราก็รูสึกเบา รูสึกสบาย รูสึกวา                  
มนัไมมเีลย มนัโลงไปหมด ทนีีจ้ติของเรากไ็ปอยูในโลกแหงความไมม ีพอไปอยูในโลกของความ
ไมม ี และทรงฌานตรงนี้เอาไวความรูสึก  ก็ไมมี  ผูคนก็ไมมี  โลก จักรวาล วัฏสงสารไมมี 
ไมมีสักส่ิงสักอยาง วางเปลา
 เมือ่เราทรงฌานตรงน้ีได  เราก็จะสามารถเขาสูฌานไมมรีปูได อยางสบายๆ เลย ลกู 
เพราะเราหม่ันฝกทุกวันๆ ทุกวันๆ หมั่นพิจารณาทุกวันๆ ทุกสิ่งทุกอยางที่ขวางหนาเรา  
เราพิจารณาตลอดเราฝกอารมณจิตของเรา ใหอยูในความไมมี ในความวางตลอด 
 ถาเกิดวาเรา จะทาํกรรมฐาน  ในรปูแบบของ *ฌานทีไ่มมรีปู* เรากทํ็าไดงายสลิกู             
พอเราหลับตาปุบ  เราก็อยูในอารมณของความไมมีอยูแลว  วางไปหมด เราจะเขาสูฌานได
งายมาก ลูก  ถาเราฝกอยางนี้บอยๆ  
 ถาเกดิวา เราไมไดฝกเชนนี ้เราจะหลบัตา แลวก็เอาความไมม ีมาเปนอารมณ เอา
ความวางมาเปนอารมณ  บางทีมันก็ฝกไดยากหนอยลูก เพราะวา ความไมมี ความวางน้ัน 
อยูๆ จะนึกขึ้นมาเลย  บางทีมันก็นึกไมออกหรอกลูก นอกจากเราตองไดฝกฝนจิตของเรา 
ใหจติของเราน้ันไปอยูในโลกแหงความไมม ีไปซึมซบัสภาวธรรมตรงน้ันเขามา จนเกิดความ
วาง วางในจิตในใจของเรา วางในทุกสิ่งทุกอยาง หลับตาก็วาง ลืมตาก็วาง 
 เดินก็ตัวเบาหวิว เหมือนลม วาง ไมเห็นมีอะไร 
 เมื่อนั้นละลูก  เราเขาฌาน ก็จะงาย
 เพราะเราใชปญญา ในการถอดถอนทุกสิง่ทกุอยาง ทีม่นัสมมุตมิ ีจนมันกลายเปน
ไมมีแลว
 เพราะเราไดโยกจติของเรา  ไปสูโลกทีไ่มม ีดวยปญญาของเราแลว 
 ไดตดั ไดถอดถอนหมดแลว กเ็หมอืนเราไดอยูทีน่ัน่อยูแลว 
 เราแคหลบัตา แลวกท็าํใหอารมณละเอยีดมากขึน้เทานัน้เอง
 ลูกทั้งหลายเอย  การจะเขาสูฌานไมมีรูป ควรฝกอยางนี้ แหละลูก ควรที่จะ              
*มีศีล มีธรรม มีสมาธิ* ในระดับหนึ่งของ “ฌานมีรูป” หรือจะฝกใหถึง *ฌาน 4* เลย               
กจ็ะไดรูแจง เขาใจ จะไดมพีลงัของจติ ทีท่าํใหพจิารณาไดลกึเขาไปยิง่กวาอกี แลวกท็บทวน 
นึกเห็นส่ิงที่ไมมีนี้อยูตลอด จนจิตของเรา โยกไปอยูในโลกท่ีไมมีแลว เมื่อเราทําสมาธิ                
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ในรูปแบบของการทรง “ฌานไมมีรูป” เราก็จะทําไดงาย เชนนี้ละ พระยาธรรมเอย จงนํา
ธรรมน้ี ไปเผยแผเถิดลูก ** การทรงฌาน ไมใชเรื่องยากหรอกลูก ถารูวิธีในการทํา **
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ตอนที่เราทําสมาธิในฌานมีรูป 
 เราจะสามารถนาํเอาพลงัความไมมนีัน้มาใชดวย ไดหรอืเปลาเจาคะ เพราะบางที 
ตอนทีเ่รานัง่ฝกฌานมรีปูกต็าม นะเจาคะ  มนัจะชอบมเีรือ่งญาตบิาง เรือ่งพีเ่รือ่งนอง เรือ่ง
เพื่อนฝูง สารพัดเร่ืองนะเจาคะ  ที่จะเขามากระทบเราตลอด ถาเราจะใชความวางตรงน้ี 
ดนัออกไป โดยท่ีเราไมตองเอาอะไร เราจะทรงฌานเฉพาะในรปูฌานทีเ่รากาํหนดจติขึน้มา 
เทานั้น เราจะสามารถใชดวย ไดหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ยอมใชไดอยูแลวละลูก การตัดสิ่งทั้งหลายออก  แลวใหเหลือ
แตอารมณทรงสมาธิ  ก็เปนสิ่งท่ีใชไดลูก สามารถพิจารณาตัด และถอดถอนความมี ตางๆ 
ทัง้หลาย  ไมวาจะเปนการมรีางกาย มญีาติ มพีี ่มนีอง มทีกุสิง่ทกุอยาง ตดัออกไป ใหเหลอื
เพยีงแคอารมณฌาน ทีเ่ราตัง้จติบรกิรรมอยู หรอืต้ังจติเปนนมิติในฌานนัน้อยู  เทานัน้กพ็อ
ก็จะชวยใหเราเขาฌานไดงายขึ้น แมแตการฝก “ฌานมีรูป” ก็ตาม ลูก 
 พระยาธรรม : ถาอยางนัน้ ถาเราบรกิรรมสิง่ทีไ่มม ี กใ็หเราทรงอารมณเหน็ความ
ไมมีบอยๆ ใหเราฝกบอยๆ เราก็จะสามารถเขาฌานไดงายขึ้น ตั้งแตฌานมีรูป เราจะเกิด
ผลท่ีดีขึ้น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก ฝกทบทวนดู เพียงแตคนที่ ไมมีพื้นฐานของ
สมาธิ หรือของจิตท่ีมีพลังอยูแลว ก็จะไมสามารถพิจารณาออก เทานั้นเอง
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 สรรพสิ่งท้ังหลาย ลวนแลวแตทําควบคูกันไป ไดทั้งนั้น ถาเกิดวาเรามีสมาธินิด
หนอย หรือมีกําลังของสมาธิแลวเราก็สามารถพิจารณา ถึงความไมมี ความวาง ความวาง 
และความไมมี ก็จะกลับมาชวยใหพลังสมาธิเรา มากขึ้นๆ จนถึง *ฌาน 4* ของฌานมีรูป
เมื่อเราทรงฌาน 4 ของฌานมีรูป  เราก็จะยิ่งมีพลังเห็นความไมมี  แลวก็จะทะลุเขาไปสู
โลกของความไมมี อยางแทจริง เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเร่ืองนี้ ใหลูกไดฟง และ
นําไปเผยแผ ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 85 “สภาวธรรมขององคพระอรหันต”
 ในเชาของวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา            
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรมขอตอไป 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกมกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึง
ไดทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามถึงธรรม ที่ยังติดคางอยูในใจ สงสัยอยูนะเจาคะ คือวา 
ลกูคดิวาเราพจิารณาใหรูแจงเหน็จรงิในสรรพส่ิงของวฏัสงสาร ดวยการทาํกรรมฐาน 4 ฌาน 
ทีม่รีปู เมือ่เราประพฤติ ปฏิบตัเิชนนี ้จนเรารูแจง เกดิการเห็น เขาใจ  แลวเราปฏิบตัเิขาไป
ในกรรมฐานอีก 4 กอง  ที่ไมมีรูป  เพ่ือตัด เพ่ือละวาง และสลายสรรพส่ิงทั้งหลายไป        
เมื่อเราทํากรรมฐานทั้ง 2 กองนี้ เราก็จะหลุดจากโลก จักรวาล วัฏสงสาร แลวก็หลุดออก
ไปสูโลกแหงความไมมี อันนี้ลูกก็เขาใจแลวเจาคะ เพียงแตลูกแคสงสัยวา ถาเกิดวาเราทํา
อยางนั้น ในขณะที่เรายังอยูในโลกมนุษยอยู ยังดํารงชีวิตอยู  แลวเราจะทําแบบไหน เพื่อ
ที่จะอยูใหไดปรกติกับคนทั่วไป หรือจะใชชีวิตอยางปรกติได นะเจาคะ  ลูกก็คิดวา ตองมี
การรู และการสลาย เมื่อสลายแลว ตองมีอะไรตอแน ถาไมอยางนั้น เราก็ไมสามารถอยู
กับผูคนได นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การทําใหเราเขาใจในสรรพสิ่ง เมื่อเขาใจแลว ก็เดินทางสูการ
ละวาง สูความวาง  เมื่อเราเขาสูความวางแลว เราก็ตองปรับใหเราสามารถอยูใหได ตาม
เหตุและปจจัย คือ
 **อยู ก็เหมือนไมอยู
 **ไมอยู ก็เหมือนอยู
 สักแตวาอยูไป โดยไมยึดติด ไมลุมหลง ไมโลภ และไมโกรธ ไมโทษใคร และไม
ยกยองใครคือหมายถึง อยูอยางธรรมดา นี่แหละลูก และอยูอยางเปนผูรู ผูเขาใจ ผูปลอย
ไดแลว วางไดแลว อยางนั้นไงลูก ไมใชวาเราพอประพฤติ ปฏิบัติไป จนไปถึงความวาง 
ความไมมี เราก็จะไปติดกับความไมมีนั้น ไมใชอยางนั้นลูก ก็เราฝกใหรูแจงทั้งในเรื่องของ
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สิ่งที่มี  สิ่งที่ซอนอยู  ที่ซอนอยูในสิ่งที่มีนั้น แลวก็ฝกใหเห็นความไมมี สิ่งที่ซอน  ที่ซอนอยู
ในความมีนั้นวา “มันไมมี” เมื่อเราเปนผูรูแจงแลวในทั้ง 2 สิ่งนี้ เราก็ปรับกลับมาอยูตรง
จุดที่วา มี ก็สักวามี  มีก็ได ไมมีก็ได แตสิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ไมสามารถทําใหเราสุข หรือ
ทุกข ไดอีกตอไป เชน ถาเกิดวาเรากลับมาอยูกับโลก เราตองอยูอยางมีสติ เราตองรูแจง 
เขาใจในสรรพสิง่ เหน็เปนธรรมดา และอยูได โดยไมปนเปอนกบัปญหาเหลานัน้ อยูได ดวย
พลังจิต ที่ละกิเลสแลว  จุ มยังไงก็ไมเลอะ ไมเป อนอีกตอไปแลว อยางนั้นไงลูก                         
**เราก็จะสามารถเปนผูเขาถึงนิพพานได อยางแทจริง ** 
 แตถาเกิดวาเรา อยูกับโลก กับวัฏสงสารนี้ โดยการท่ีเรารูอยู  แตไมไดตัด เมื่อไม
ไดตดั กไ็มสามารถละไดอยางแทจริง  ลกู เมือ่เราละแลว และไมยอมทีจ่ะใชชวีติใหมนัเปน
ไปตามเหตุของมัน เราพยายามท่ีจะฝน  ตองเปนอยางน้ัน ตองเปนอยางน้ี ก็เทากับวา         
เราไปติดอยูในฌาน ตดิสขุ จนเราน้ันไมสามารถมีสต ิทีจ่ะประคองสภาวจิต ใหอยูตามเหตุ
และปจจัย
 พระยาธรรมเอย.. 
 * กาวท่ี 1 คือ ทําใหรูแจงในจักรวาล วัฏสงสาร
 * กาวท่ี 2 คือ ใหตัด ใหละ ใหวาง ใหวางท้ังหมด 
 * กาวท่ี 3 คือ กลับคืนสูสิ่งที่มี ใหเหมือนไมมี  ไมมี ก็เหมือนมี 
 แตเราสามารถอยูได โดยไมสุข และไมทุกข  นั่นแหละลูก จึงเปน สภาวธรรมของ
องคพระอรหันต  ผูไกลจากกิเลส ผูสามารถเขาถึงพระนิพพานแลว อยางแทจริง ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ถาอยางนั้นก็แปลวา ถาเราฝก เราก็ตองฝกไปใหไดทั้ง 3 กาว ถาเราไปถึงกาวที่ 
2 ถึงแมวาเราจะเจอความสงบยังไง  ถาเกิดวาเรา ยังไมสามารถที่จะปรับมาอยู สักแตวา
อยู โดยไมทกุข ไมปนเปอน  คอื อยูกบัโคลน แตไมเปอนโคลน  อยูกบัความทกุข แตไมทุกข
อยูกับความสุข แตไมสุข เราไมสามารถปรับมาตรงนี้ได  ก็เทากับเราเปนผู “หลงในฌาน” 
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก
 องคพระอรหันต องคพระพุทธเจา ก็ลวนแลวแตรูสุข รูทุกข ของสรรพสัตวทั้ง
หลาย แหละลูก เพียงแตไมไดสขุ ไมไดทกุขดวย ยงัคงมีสภาวจิตใจท่ีตัง้ม่ันในความสุข “ใน
แบบของพระนิพพาน” คือ ไมทุกข ไมรอน ไมสุข ไมทุกขดวยกับใคร 
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 - จะชวยใคร ก็ชวยชี้ทาง บอกทาง  ตามเหตุและปจจัย 
 - จะเห็นใครสุข จะเห็นใครทุกข  ก็เห็นเปนธรรมดา 
 - จะเห็นคนนั้นทําผิด คนโนนทําถูก  ก็เห็นเปนธรรมดา
 และก็สามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางปรกติสุข ไมเลอะ ไมปนเปอน
 พระยาธรรมเอย.. ถาเปนองคอรหันต  ก็ตองเปนเชนนี้ ลูก ไมติดอยูกับความสุข
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ถาอยางน้ัน ก็ตองไปใหถึงกาวที่ 3  จึงถือวาเสร็จสิ้น
ภารกิจ 
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เรานั่งๆสมาธิไป จนถึงฌานไมมีรูป และเรา
กท็รงฌานอยางนัน้  ถาเกดิวาเราตายในฌานนัน้ละเจาคะ  เราจะหลดุไปสู *นพิพานพรหม* 
หรือเปลาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็หาขอสรุปโดยรวมไมได วาถาตายเชนนั้น ตองไปอยูใน 
*นิพพานพรหม* หรือถาตายเชนนั้น จะบรรลุเขาถึง *พระนิพพาน* 
 เรื่องบางเร่ือง ก็ไมสามารถที่จะตัดสินได ในบุคคล 2 คน 5 คน หรือ 10 คน วา
เปนในแบบเดยีวกนั เพราะในสภาวธรรมของจติในแกนลกึนัน้  มีสภาวธรรมทีซ่อนเรนเอา
ไวอยู จึงไมสามารถจะตัดสินไดวา ตองเปนอยางนั้น อยางนี้ แตโดยปรกติแลว ก็จะแยก
ออกมาเปน 2 แบบ ลูก 
 *แบบที่ 1* คือ การทําไปดวยความหลง  หลงในฌาน กอนทําสมาธิ  ก็ยังมีจิตที่
ไมไดละกเิลส เพยีงแตฝกทําบอย  จนมจีติทีท่รงพลงัสมาธไิด  และสามารถเขาไปสูฌานได 
เทานั้น ไมไดเดินทาง ดวยการตัด  การละ  แลวก็เขาไป ลูก ถาเปนสภาวะเชนนี้ คือ ความ
หลง ยังไมละ  
 ฉะนั้น ความโลภ และความโกรธ ก็ยังไมหมด  พอไมหมด เทากับวากิเลสและ
ตัณหา ยังไมหมดในจิตดวงน้ัน ยอมไปสู  *นิพพานพรหม* ลูก 
 แตถาเกดิวา ผูปฏบิตั ิ ปฏบิตัดิวยสตปิญญาอยูเสมอ หมัน่พจิารณา ระลกึรูถงึการตัด  
การละ ความรัก โลภ โกรธ และหลงเรารูอยูแลววา 
 การปฏิบัตินี้ ก็เพื่อชําระกิเลส และตัณหาของเรา 
 คือ ปฏิบัติไป  นั่งกรรมฐาน  กน็ัง่ดวยจติท่ีปราศจากเช้ือของกเิลสตณัหา 
 ไมไดมี  รกั โลภ โกรธ หลง ใด เขามาปนเปอนเลย 
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 จิตไปสูสภาวธรรมของความบริสุทธ์ิ ซึ่งปราศจากเช้ือตางๆ เมื่อเขาไปๆ จนไปถึง
จุดที่ลึก และทรงฌาน ถาเกิดตายในฌานน้ัน  ก็ไปนิพพานได ลูก เพราะจิตดวงน้ันไดตัด 
ไดละ  ไดวาง กิเลสตัณหาท้ังปวงเอาไวแลว ไมไดใสใจ สนใจ  และเปนผูรูแจงแลววา              
ทําเพื่อละเพื่อดับกิเลส ละตัณหา 
 ฉะน้ัน  จิตท่ีไปดวยความมีสติ มีปญญา ไมเคลือบดวยความลุมหลง ไมมีเชื้อของ
กิเลสตัณหา คือ ทําไป ดวยพลังความบริสุทธ์ิใจ  ทําไป ไมไดทํา เพราะอยากใหใครเขามา
ชื่นชม ไมไดทํา เพราะจะไดเกงกวาใครเขา ไมไดทํา เพื่อจะไดเอามา ทําวิชาโนน วิชานี้  
คือ ยังเลอะ ยังปนเปอนดวยกิเลสตัณหา อยูนะลูก  ซึ่งสภาวธรรม  ใน  2 รูปแบบนี้ ก็จะ
แยกจิตใน 2 รูปแบบ  ไปสูในที่ 2 ที่ ตามรูปแบบของแตละดวงจิต 
 ฉะนั้น ลูกเอย สามารถแยกออกมาได 2 แบบ เชนนี้ ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นก็แปลวา เรา ตองทําสมาธิ ดวยความรูแจง   
 ตองมีปญญาควบคูไปดวยตลอด  และตองรูจักกิเลสตัณหา  ตองรูแกนแทในใจ
ของเราวา ตอนนี้เราทําเพ่ืออะไร ทําเพื่อมรรคผลนิพพาน  หรือวา ทําเพื่อจะไดเกง จะได
มีคุณวิเศษกวาคนอื่น แปลวา เราตองดูจิตเราเสมอดวย อยางนั้นใชมั้ยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กเ็ปนสิง่ทีน่กัปฏบิตัทิกุคน ควรพจิารณาอยูเสมอ อยูแลวละลกู
ไมวาจะเปนการทําความดีใดก็ตาม ควรมีสติระลึกรูอยูเสมอ วาเราทําความดีไปทําดวย
ความลุมหลง หรือวาทําเพื่อละกิเลส  เชน การทําทาน การรักษาศีล การสวดมนตภาวนา 
การทาํอะไรกต็ามละลกู.. ควรรูตวัอยูเสมอ วาบัดนีต้นกาํลังทาํดวยความลุมหลงหรอืเปลา 
หรือวา สักแตวาทําไป  
 ทําแลว เปนสุขก็ทําไป 
 ทําแลว ก็รูสึกวาตนนั้นไดละกิเลส  
 ทําแลว รูสึกวา ตนนั้นเบาดี สบายดี 
 ไมยึดติดดี ไมลุมหลงดี 
 คอื เราตองมสีติตัง้แตเริม่แรกนะลกู  การทาํความดจีะไดแบงออกมา เปน 2 แบบ 
คือ  ทําดี แบบหลงดี 
 กับทําดี แบบชําระกิเลส ไงลูก 
 เราตองแยกต้ังแตทีแรกแลว ตั้งแตที่เราทําความดีทุกอยางเลย ถาคนท่ีเดินทาง
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ทําความดี ดวยความยึดติด ลุมหลง  ยังไงก็ไปสูทางท่ีหลง ละลูก แตถาคนที่เริ่มตนดวย
การทําดี  แบบทําเพื่อชําระกิเลส ตอใหทําอะไรก็ตาม ก็จะรูวา  ทําเพื่อ “ละกิเลส” เมื่อ
ถงึการทาํสมาธ ิจติดวงนัน้  กย็อมรูดอีกีวา ทาํไปเพือ่ละกิเลส  
 จติดวงทีท่าํดวยความลุมหลง
 ไดการรักษาศีล ก็จะหลงวา ตนรักษาศีลได ทําไปลุมหลง ลูก
 ไดทําทาน ก็จะหลงวา ตนไดทําทาน ยึดดี ถือดี แลวก็หลงดี
 เมื่อเขาไปสูสมาธิ ไดฌานสมาธิมา  ก็ไดเพราะทําดวยความหลง หลงในสมาธิ 
อยากจะทําใหได เพื่อท่ีจะไดมา ใหตนรูสึกเปนผูวิเศษกวาใครเขา อยากจะได คือใชตัณหา 
ใชความอยาก ใชความหลง ในการที่จะทําในสิ่งนั้น มาตลอด ไมเคยรูจักคําวา  สักวาทํา  
ไมเคยรูจักคําวา ทําเพื่อละ ดับกิเลส ตัณหา รูแตวา อยากทํา รูแตวา ตองทําใหได รูแตวา 
ทําไดแลว  ก็จะเปนผูวิเศษ รูเทานั้น แตไมรูถึงการละกิเลส เมื่อเราเขาสูฌานเสนนี้  ตอให
เราลึกเขาสูฌานแคไหน เราก็จะยิ่งกอความหลงไดมากเทานั้น ยิ่งมีคุณสมบัติพิเศษ                    
ที่สามารถทําสําเร็จได ก็ยิ่งเปนตัวอัตตาทิฐิ   เปนตัวยึดดี หลงดี เปนตัวหลงท่ีใหญ ไมอาจ
หลุดออกมาจากตรงนั้นไดเลย จะหลงไปอยูใน *นิพพานพรหม* นะลูก 
 แตถาเกิดวา เราเริ่มตนดวยการรูแลววา ทําเพื่อละกิเลสตั้งแตแรกเริ่ม เราก็ทําไป 
ปฏิบัติไป ดูกิเลส ดูตัณหาออกไป มนัยงัเหลอืมากอยูมัย้ ถาเหลอืมากอยู เราจะทาํความดี
อนันี ้  เพือ่ละมนั เพือ่ลางมนั เราเดินทางดวยความรูวา ทําดีเพื่อละกิเลส และทําใจแบบ
เบาไมตองไปทําเพือ่การยึดติด การลุมหลง ความอยาก ทีม่นัทาํใหตนน้ันรูสกึวา  มนักลาย
เปนความทุกขใหกับตน เราก็ทําไป วันนี้เราทําอะไรได ก็ทําไป ละไป กิเลส และตัณหา 
 ถาทําไปแลวเห็นทุกข เราก็รูไปวา ตอนนี้เราเริ่มเปนทุกขแลวกับสิ่งที่ทํา พอเรา
รูตัววาเริ่มเปนทุกข นั่นแปลวา เราตองกําลังมีเชื้อความหลง เชื้อความอยากมาใหเรานั้น
เปนทุกขแนแลว เรากผ็อน กค็ลายมนัไป แลวเรากเ็ริม่ใหม ดวยจติใจท่ีวางๆ โลงๆ  สกัวาทาํ  
สักวาฝกไป  แบบปราศจากกิเลสตัณหา ลูก คอยๆ ฝกไป แลวก็จะไปถึง  *นิพพาน*  อยาง
แทจริง ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ก็ไดฝกสมาธิ ปฏิบัต ิมาในระดับหนึ่งแลว 
 ถาเกิดวาเราฝกยังไงๆ ก็ฝกไมได แลวก็เลยทําใหรูสึกวา ทอใจ หรือวาเปนทุกข 
หงดุหงดิกบัสิง่ท่ีเราทําไมได เราตองคดิแบบไหน ทาํยงัไงละเจาคะ ซึง่การท่ีเราทําไมได ถา
จะเรียกวา เปนความอยาก ก็เปนความอยาก อยูนะเจาคะ แตเราก็มีสติรูวา มันเปนความ
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อยาก แตเราก็พยายามท่ีจะทําใหได เพราะวาถาเราไมมีความพยายาม เราก็ทําไมไดอีก 
อยางนี้นะเจาคะ เราตองทําแบบไหน ยังไง คิดแบบไหน ละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ไมเปนไรหรอกลูก ถาเราตัง้ใจทําแลว  เรากแ็คตัง้ใจ แลวกท็าํไป
สวนมันจะได หรือไมได เราไมตองไปสนใจมัน  เราไดทําแลวก็พอแลว วันนี้เราไดทํา  ทํา
ดวยความมุงมัน่ ดวยความต้ังใจ ทาํมสีติ ระลกึรูตามมนัไป ทาํไดแคไหนกแ็คนัน้ ทาํยงัไมได 
เราก็ฝกใหม ที่เราเปนทุกขนะลูก  เพราะเราไปต้ังเปาหมายวา  ตองไดอยางนั้น ตองได
อยางนี้  ก็เลยกดดัน ทําใหเราเปนทุกข ไงลูก การทําสมาธิ ก็ตองคอยฝก คอยทําไป นั่น
แหละลูก เพราะทุกคน ที่เขาสูนิพพานได  เขาก็ลวนแลวแตใชเวลาท้ังนั้นแหละลูก ไมใช
เรื่องงายหรอก ฉะนั้น  คอยฝกคอยทําไป ถึงเวลามันก็ไดเองแหละลูก ขอเพียงแคใหเราไม
ไดละการทํา  แลวเราก็ทําอยูเรื่อยๆ ทําไปเติมไปเรื่อยๆ
 พระยาธรรมเอย.. องคพระพุทธเจากวาจะมาตรัสรู สําเร็จเปนองคพระพุทธเจา
หนึ่งพระองค ตองสรางสั่งสมบุญบารมีมามากมาย นับภพนับชาติไมถวน ตองใชเวลานาน
มาก กวาจะสั่งสมมาได ลูก องคพระอรหันตก็เหมือนกัน กวาจะมาเปนอรหันตในชาติ
สุดทาย ก็ตองส่ังสมบุญบารมีมามากมาย เหมือนกัน ฉะน้ัน ลูกเอย  เขาวากันเปนชาติ          
วามนักีช่าตขิองการสัง่สมบญุมา ฉะนัน้.. ตวัของลกู เพิง่จะฝกไดไมกีว่นั ไมกีเ่ดอืน  จะทกุข
ไปทําไมละลกู จะทอไปทําไม ถาเกิดวามนังายอยางน้ัน  กค็งหลุดพนกนัหมด ทัว่ทัง้จกัรวาล
แลวลูก ก็เปนสิ่งท่ียาก แตถาทําอยูสมํ่าเสมอ ถึงเวลาก็จะทําไดเอง จงทําไปเถิด ทําดวย
ความตั้งใจ แตอยานําไปคาดหวังกับผลที่จะได เรามีหนาที่แคทําก็พอ สวนผลของมันจะ
ตอบรับมายังไงน้ัน ก็ชางมันเถิด จะไดไมเปนทุกข
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกมีขอสงสัยนะเจาคะ วาการท่ีคนเรานั้นฝกสมาธิ แตเรา
ฝกในขณะที่เราอยูกับผูคนมากมาย  อยูกับคลื่นจิตที่เขายังปนเปอนอยูกับโลก ที่เขายังไม
ไดชําระ คือ คลุกคลีอยูกับคนทั่วไป อยางเชนลูกเปนตน นะเจาคะ คือ วันๆ เราจะตองเจอ
กับผูคนหลากหลายรูปแบบ  หลากหลายปญหา  ทีนี้ ลูกก็เลยมีขอสงสัยวา  ที่เราทําสมาธิ
ไมสําเร็จซักทีเลย นั่นเปนเพราะวา  พอเราทําไดสักหนอยหนึ่ง สงบสักหนอยนึง  เราก็ตอง
ไปแกไขปญหา ไปเจอกับผูคนที่เขามีคลื่นพลังจิตที่รอนรุม  ที่มีเชื้อกิเลสที่หนัก แลวเราก็
ตองไปสื่อสาร ไปพูดคุย  เราก็ตองไปคลุกคลีอยูกับสิ่งเหลานี้ สรุปแลว พลังสมาธิที่เราทํา  
เราก็โดนดูดออกไปหมดแลว  หรือวาโดนใชงานหมดแลว แลวพอวันพรุงนี้  เราก็ทาํใหม 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 5 113

แลวพรุงนี้ เราก็ไปเจอแบบนี้อีก เราทําแบบนี้ทุกวันๆ มันก็เลยกลายเปนเหมือนกับวา เรา
ชารจแบตไมเต็มสกัทเีลย เรากเ็ลยฝกสมาธิไมไปไหนเลย  มนัเปนอยางน้ีดวยหรอืเปลา เจาคะ 
 เพราะตามท่ีลูกรู เขาใจมา หลวงปู หลวงพอ หรือองคพระอรหันตแตละพระองค 
ที่สามารถสําเร็จพระอรหันต ในยุคปจจุบัน ที่ลูกไดยินไดฟง แลวก็สัมผัสไดอยูในชวงนี้             
นะเจาคะ ทานแตละพระองคก็ลวนแลวแตเขาปาเขาดงไป เปน 10 ปบาง 20 ปบาง คือ               
ปลกีวเิวกออกไป ไมไดยุงเกีย่วกบัผูคน จนทานสามารถฝกฝน จนทานนัน้แขง็แกรงในฌาน
สมาธแิลว และทานคอยกลบัออกมาชวยผูคนตางๆ เมือ่ทานมฌีานทีแ่ขง็แรง  และกส็ามารถ
สําเร็จไดแลวนี่ ทานก็ชวยผูอื่นโดยไมสะทกสะทานแลว เพราะวาทานมีกําลังของฌานท่ี
แกรงแลวแตที่ลูกทํากันอยูทุกวันนี้นะเจาคะ  มันเหมอืนเราทําไป  แลวก็ใชไป เหมือนคน
ที่หาเงินไดนิดหนอย ก็ใชไปซะแลว ก็เลยไมรวยสักที  ก็เลยไมสามารถท่ีจะเขาฌานลึกได
สักที ก็เลยเปนอยางน้ีนะเจาคะ  มันเกี่ยวหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็มีสวนเกี่ยว  และก็ตองเปนอยางนั้นละลูก
 เพียงแตละดวงจิต แตละบุคคล  กอนท่ีจะเขาสูปา สูทีบ่าํเพ็ญ ปลกีตัวออกไปจาก
ที่วุนวาย ก็ตองมีปญญา รูแจงเสียกอนลูก จะไดไมหลงทางไป 
 ก็คือ ตองรูแนวทางการปฏิบัติ ที่ชัดเจนวา  ใหประพฤติ ปฏิบัติเชนนี้ 
 จะไดไมไปหลงอยู ในที่ที่เงียบ ในที่ที่สงบ  
 จะไดเปนผูปฏบิตั ิ ทีไ่มมคีวามลุมหลง ลูก 
 คอื เราเอาแนวทางไวกอน นะลกู แลวคอยไปฝก คอยไปทําตนใหถึงความสงบ              
ดวยสติและปญญา  แลวถาหากวาคนท่ีจะเปนครู สอนผูอื่น ** ตนก็ตองเรียนรูสภาวธรรม
ของจิตตางๆ เรียนรูใหรอบดาน เขาใจในทุกสิ่ง แลวตนจึงคอยฝกฝนใหตนนั้น แกรง เกง
ขึ้นมา **
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรียนรูกับสิ่งตางๆ ทั้งหลายในโลก จนจบ 
 เราก็จะเขาสูทางธรรม โดยไมลุมหลง ถาเกิดวาเรายังเรียนไมจบ  แลวเราเขาสู
ทางธรรม อาจจะยังหลงอยู  หลงในความสุขนั้น  ไมเขาใจในโลก ในสิ่งที่มันเปน  เปนไป
ตามความเปนจริง  พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ จงึควรฝก ฝกอยูกบัความเปนจริง ฝกเรยีนรูกบัเช้ือกเิลส 
และตณัหา จนเกดิความเบ่ือหนาย เกดิความรูแจง เขาใจแลว วานัน่คอื  ความหลง ความรกั 
ความโลภ และความโกรธ ถาเกิดวาจะหนีไปเอากําลงั แลวคอยกลับมา  กต็องไปดวยความ
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มีสติ  มีปญญา จะไดไมหลงทาง ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 แลวมีจิตท่ีสามารถอยูกับผูคนแบบนี้ นะเจาคะ  อยูไป ปฏิบัติไป แลวเขามีสิทธิ์ที่
จะสําเร็จหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. จิตท่ีอยูไป ปฏิบัติไป คลุกคลีอยูกับผูคนไป แลวสําเร็จ ก็มี 
 ก็คือ การรูอยู เห็นอยู แตเราก็ฝกไปๆ เรื่อยๆ ตามการทําความดีของเราโดยท่ีเรา
สามารถแยกช่ัว แยกดี ออกจากกันได  เราก็สามารถที่จะฝกไปเร่ือยๆ จนสําเร็จไดเหมือน
กัน ก็ดูอยู รูอยู เห็นปญหาอยู เขาใจอยู  แตยิ่งเขาใจ  เราก็ยิ่งจะไดเอามาเปนกําลังใจ  
ถอยหางออกจากปญหาเหลานั้น  ก็สามารถท่ีจะสําเร็จได เหมือนกันละลูก
 พระยาธรรม : เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 สรุปแลว ก็คือ อยูที่ตัวของเรา วาเราจะใชสิ่งที่เจอนั้น  มาทําใหเรารูแจง  แลวก็
เปนเหตุนําพาใหเราหลุดพน หรือวาเราจะรูแจงแลว คือ เขาใจปญหาตางๆ แลวก็ไปฝก
สมาธิใหแนน แลวคอยกลับมาชวยเหลือผูคนตางๆ เพราะเราเขาใจชีวิตเขาแลว  เราก็
สามารถทําได ทั้ง 2 อยาง แลวถาเกิดวาเราไปโดยท่ีเราไมรูโลก ไมรูปญหาของโลกเลย เรา
ก็ไปบําเพ็ญในที่ที่สงบ พอเรากลับมา มาเจอแตความวุนวาย  เราก็หนีกลับไปอีกก็เทากับ
เราไปตดิ ไปหลงอยูในความสขุนัน้ เราไมสามารถขามกเิลสตัณหาได เราสูกบัมนัไมได  เรา
ก็กลายเปนผู “หลงฌาน” 
 เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาช้ีทางใหลูกในวันนี้ 
 ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม เจาคะ
 สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส         2,500  บาท
2. คุณแมพันทอง แสนพินิจ        300   บาท
3. ด.ช.ธนพัฒน    นาคหงษฤดี   จํานวน 1 ชุด  2,500 บาท
4. ปูชีวกโกมารภัจจ  จํานวน  10 ชุด    25,000 บาท
5. คุณสุวิชัย ธุรกิจถาวร ทําบุญในนาม หลวงพอกวย หลวงพอสด หลวงปูทวด หลวงปูโต 
หลวงปูดู หลวงปูบุญ คุณแมบุญเรือน พระพุทธมารดา พอพระอินทร พระแมกวนอิม         
พระโพธิสัตวทุกองค เทพพรหมเทวา นางฟา บิดามารดา บรรพบุรุษ ผูมีพระคุณ ญาติทิพย 
โลกทิพย พอพระกาล พระอสุรินทราหู พระยามาราธิราช เจากรรมนายเวร เจาบุญนายคุณ 
เจาหน้ีเจาสนิ เจาทีเ่จาทาง เจาบานเจาเรอืน และทุกดวงจติทกุรปูทุกนามทัว่อนนัตจกัรวาล  
500 บาท
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