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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 69 “สมาธิ”
 ในเชาของวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาขอฟงธรรม เรื่องของ *สมาธิ*
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ลูก จะมาเฝา
ทูลถามพระองคถึงเร่ืองของสมาธิ ซึ่งพระพุทธองคก็ไดทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ในเร่ืองของ
ศีลอยางละเอียด แลวลูกทั้งหลายก็ไดเขาใจแลว ในเรื่องของศีล แตตอนน้ี ลูกมีความ
ปรารถนาที่จะเรียนรู ในเรื่องของสมาธิ อยางละเอียด พระพุทธเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางใหลูกทั้งหลาย ในเรื่องของ *สมาธิ* ดวย 
พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่ลกูนัน้ตัง้ใจท่ีจะศกึษาแลว ลกูกจ็งใชจติ ใชใจ ใชกายของลูก 
นอบนอมฟง ในสิ่งท่ีลูกนั้นควรจะนําไปทําความเขาใจ เรียนรูฝกฝนตนเปนขั้นแรกกอน
 - เพื่อปรับพื้นฐานของสภาวะจิตใจ
 - เพื่อทําความเขาใจถึงเรื่องสมาธิ เสียกอนลูก
 แลวจึงคอยเรียนไปในเร่ืองของการทําสมาธิ ในกรรมฐานแตละกอง ที่ลูกนั้นจะ
ฝกฝน ลูก
 ลูกเอย.. การทําสมาธินั้น เปนสิ่งที่สําคัญ ลูก และดวงจิตทุกดวงก็จําเปนอยางย่ิง
เลยลูก ที่จะตองมีสมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองตอบมาซิลกู การท่ีลกูน้ันปรารถนาจะฝกฝนสมาธิ ลกู
นั้นคิดวา สมาธินั้นเปนสิ่งที่สําคัญกับดวงจิตทั้งหลายนั้น.. มากแคไหน จงกลาวธรรมนั้น
มาเถิด.. พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ลูกก็อาจจะไมไดทราบรายละเอียดเทาท่ีควร แตวาตามความรู หรือวาตามท่ี
พระพุทธองคไดเคยสอนลูกมา ลูกก็คิดวา *สมาธิ* เปนสิ่งที่สําคัญกับคนเรามาก 
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พระพุทธเจาคะ เพราะวาถาใครท่ีขาดสมาธิ  ก็จะออนลา เหนื่อย แลวก็ไมมีแรง..
 - สูกับอุปสรรค ปญหาตางๆท่ีเขามาในชีวิต 
 - สูกับกิเลสตัณหา ที่มันเขามามีอํานาจในชีวิต 
 ซึ่งแนนอนวา เทากับวาเราน้ัน ไมมีกําลังอะไรเลย ที่จะอยูเหนือปญหาตางๆ             
อยูเหนือฝายกิเลสและตัณหา ที่ทําใหเราน้ันตกเปนทาสของมัน  เราก็จะกลายเปนผูที่
เรารอน และเปนทุกขมาก เพราะวาเราไมมีแรงท่ีจะสูเขาเหลานั้น พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ที่ยังพอเขาใจไดบางในบางสวน
 ลูกเอย.. *สมาธิ* ก็คือ “พลังของจิต” ลูก เปนอาหารหลอเลี้ยงจิต ใหจติมีพลัง  
หรือวาจะเปนพลังงาน ที่ชวยใหจิตของเรามีพลัง  ถาเกิดวารางกายของคนเราขาดอาหาร 
 - ก็ไมมีแรงท่ีจะเดินตอ 
 - ก็ไมสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปได
 กายก็จะซูบลง แลวกจ็ะทําใหกายน้ันคอยๆหมดแรงลงไป หมดแรงลงไปในท่ีสดุ.. 
จะทําใหกายนั้น ไมมีกําลังท่ีจะดํารงชีวิตตอไป
 ดวงจิตของเราก็เหมอืนกัน ลกู ดวงจิตของเราน้ันตองการ *สมาธ*ิ  เพือ่สมาธนิัน้ 
จะไดเปนเครื่องพลังหลอเลี้ยงดวงจิตของเรา ใหมีพลังที่สามารถลุกขึ้นมา และนําพาจิต
ของเราดวงนี้ ขามพนปญหาตางๆ และลุกขึ้นมาสูกับกิเลสและตัณหา ที่ทับถมเขามาใน
ชีวิตของเรา ซึ่งกําลังมีอํานาจตอชีวิตของเรามาก 
 ลูกเอย.. เมื่อบุคคลผูใดก็ตาม ที่ไมมีสมาธิ  ก็เลยตกอยูใตอํานาจของกิเลส และ
ตัณหา เมื่อตกอยูใตอํานาจของกิเลสตัณหา  ความรัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และ
ความไมอยาก เมื่อเปนเชนนั้น ก็จะทําใหบุคคลผูนั้นอยูอยางเรารอน ไมเปนตัวของตนเอง 
จิตใจไมมีความสุข ดิ้นตามกิเลสและตัณหา  เมื่อเจอปญหาบางนิดๆหนอยๆ  ก็จะรูสึกวา
เหนื่อย รูสึกวาเบื่อ รูสึกวา ปญหาเหลานั้นหนักมากเลย สําหรับจิตดวงน้ัน
 ลูกเอย.. นั่นก็เพราะวา จิตดวงนั้นไมมีสมาธิ ก็เลยถูกกิเลสตัณหา ถูกสิ่งที่เปน
ปญหาในโลก มาทับถม ทําใหจิตดวงนั้นไมมีความสุข หาความสงบไมเจอ มีแตความทุกข 
ความเรารอน
 ลูกเอย.. สมาธินั้น จึงเปนสิ่งสําคัญกับจิตลูก เรามีหนาที่ ที่จะตองหลอเลี้ยงกาย 
ดวยขาวปลาอาหารตางๆ แตเราก็ยงัคงมีหนาที ่ทีจ่ะตองฝกฝนสมาธิเตมิพลังใหกบัดวงจิต
ของเราดวงน้ี  จติจะไดมแีรงสูรบกบักเิลสและตัณหา  จติจะไดมแีรงขามพนปญหาตางๆได ลกู..
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บุคคลผูใดที่ฝกฝนตนดีแลว ในเรื่องของสมาธิ เมื่อมีสมาธิที่แนน หรือวามีฌานสมาธิที่สูง
เกิดขึ้น หรือวามีอยูในจิตดวงน้ัน จิตดวงน้ัน เขาก็จะเปนผูสงบ สงบเพราะวาเขามี พลังที่
จะตาน สูรบกับกิเลสตัณหาทั้งหลาย เมื่อกิเลสตัณหามันสั่งใหเราทํา สิ่งที่เรานั้นตองคอย
เดือดรอน เปนทุกข เราก็ไมทําก็ได ก็เพราะวาเรามีพลังของเรา 

ลูกเอย.. เมื่อเจอกับปญหาตางๆ เราก็รูสึกวา เรามีพลังมากพอท่ีจะขามปญหา
เหลานั้นได
 พระยาธรรมเอย.. คนที่มีสมาธิ ก็เลยมีชีวิตที่เปนสุข สุขเพราะวาตนนั้น สามารถ
ลิขิตชีวิตตนได ไมจําเปนตองเปนไปตามกิเลสและตัณหา ไมตองตกเปนทาสของมัน                 
เจอปญหา เรากม็สีตทิีจ่ะแกไข และขามมนัไปได ดวยความมพีลงัของจติ แลวจตินัน้กม็พีลงั 
เพราะวาเรามีสมาธิ ถาเกิดวาเราขาดสมาธิ  ก็ขาดสติ  ขาดปญญา  ขาดกําลัง เมื่อเราขาด
สิ่งเหลานี้หมดแลว อะไรละลูก ที่จะชวยเราใหพนปญหาตางๆได ใหเรานั้นสามารถมีพลัง
อยูเหนือกิเลส และตัณหาได ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. สมาธิ จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางนี้แหละลูก สําหรับดวงจิตทั้ง
หลาย 
 ฉะนั้น.. จงพากันฝกสมาธิ ใหดีนะลูก 
 * สมาธิ จะชวยนําพาใหอยูเหนือกิเลสตัณหา
 * สมาธิ จะชวยใหมีสติ มีปญญา แกไข  เขาถึง  รูทุกปญหา 
 ลูกเอย.. สมาธินั้น ชวยเราไดหลายอยางเลยลูก 
 เมื่อเรามีสมาธิแลว  จิตก็มีพลัง
 จิตมีพลังแลว  ก็มีสติปญญา 
 อะไรเลา ที่มันจะทํารายเราได 
 ฉะนัน้ พระยาธรรมเอย.. ทกุคนจงึควรฝกสมาธ ิและมสีมาธใิหตัง้มัน่ในจิตของตน
 * มีสมาธินอย ก็มีความสุขนอย เพราะถูกกิเลสตัณหาทับถม 
 * เมือ่มสีมาธมิาก เรากม็คีวามสขุมาก เพราะวาเราสามารถมพีลงั ทีอ่ยูเหนอืกเิลส
ตัณหา และปญหา เหลานั้น.. อยางน้ันไงลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. *สมาธ*ิ คอื อาหาร หรอืวาเครือ่งท่ีจะทาํใหจติของเรามพีลงั 
เหมือนรางกายของเราไมมีพลัง ถามีอะไรเจออะไรเขามา เราก็สูไมไหว เดินตอไมได            
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สมาธ ิกเ็หมอืนกนั จงึเปนสิง่ท่ีคนเราน้ันขาดไมได  เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ ตามทีพ่ระองค
ทรงเมตตาลูก 
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวถาเกดิวาคนเราทีไ่มมสีมาธ ิจะเปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คนท่ีไมมีสมาธิ ก็จะมีสภาวะจิตที่รอนรุม จะถูกกิเลสตัณหา
ควบคุม มอีาํนาจเหนือจติดวงน้ัน จติดวงน้ันกจ็ะตกอยูใตอาํนาจแหงกองทุกข ดงัทีไ่ดกลาว
ไปเมื่อกี้แลว เหมือนกัน.. 
 ลูกเอย.. คนที่ไมมีสมาธิ ชีวิตไมมีความสุขหรอกลูก เพราะวามักจะฟุงซานไปใน
อดีตบาง ในอนาคตบาง ฟุงซานไปในเรื่องตางๆนานา ชีวิตหาความสงบไมได ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราควรมีการเตรียมตัวเตรียมใจ ยังไงบางละเจาคะ  
ในการที่เราจะทําสมาธิ เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะทําสมาธิ  เราควรทีจ่ะระลกึรู ใหมสีติอยูกบัปจจบุนั 
วาตอนนี้ เรากําลังจะทําสมาธิ และจิตของเราตองตั้งมั่น ตั้งใจ จึงเรียกวา *สมาธิ*  ถาจิต
เรายังสงออกไปทางโนนบาง ทางน้ีบาง นั่นไมใช *สมาธิ* 
 ฉะนั้น.. ตองเตรียมใจ เตรียมตัว ปรับความเขาใจใหรูวา ณ ตอนนี้ ตนกําลังจะทํา
อะไร แลวก็ตั้งใจ ตั้งมั่นใหได ในสิ่งที่ทํานั้น ทิ้งทุกสิ่ง ละทุกอยางออกไปเสีย ใหเรารูวา 
ตอนนี้เรากาํลังจะทําอะไร เมื่อมีความตั้งใจ มีสติระลึกรูในสิ่งที่ตนกําลังจะทํา แลวก็จงทํา
ดวยความตั้งใจจริง ลูก คนเรานะลูก ไมมีอะไรหรอกท่ีตั้งใจจะทําแลว แตทําไมได..
 จงต้ังใจเถิดลูก ธรรมชาติของดวงจิตทุกดวง ยอมมีความสามารถท่ีอยูในตัวของ
ดวงจติทกุดวงนัน้ อยูทีว่า เราจะปลอยใหอาํนาจของกิเลสตณัหา ควบคมุใหเราเปนไปตามเขา 
หรือเราจะดึงเอาพลังความสามารถ ที่อยูในจิตของเราออกมา  เพื่อที่จะทําใหเราพบกับ
ความสุขใหได
 พระยาธรรมเอย.. มีการเตรียมตัว เตรียมใจไวเชนนี้แหละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเราควรที่จะมีสติยังไงเจาคะ จึงจะทําสมาธิได และ         
ในรูปแบบของการทําสมาธิ ที่ไมหลงในสมาธิ นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  การมีสติ ที่จะชวยใหเราทําสมาธิได ก็แคตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ที่เรากําลังจะทําในสิ่งนั้นใหเกิดสมาธิ เชน เรา..
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 - ตั้งสติ ไวที่ศูนยกลางกาย 
 - ตั้งสติ ไวที่ลมหายใจ
 - ตั้งสติ ไวที่แสงสวาง 
 - ตั้งสติ ไวที่องคพระพุทธรูป
 ขึ้นอยูกับวา เราจะต้ังสติของเรา ใหมั่นไวในท่ีตรงไหน เมื่อเรามีจิตที่ตั้งมั่น           
สติที่ตั้งมั่นในเรื่องนั้น เมื่อแวบไปทางอื่น  เราก็ดึงกลับมา ในที่ตรงนั้น ฝกอยางนี้ไปเรื่อยๆ 
วันนี้ ก็ฝกแบบนี้ ไดมากไดนอย ก็ฝกแบบนี้ พรุงนี้ ก็ยังฝกแบบนี้ แลวก็ฝกแบบเดิมนั้นนะ 
ไปเรื่อยๆ จนกวาภาพท่ีเห็น หรือวาวิธีที่เรากําหนดจิตนั้นนะ จะควบคุมใหจิตเราต้ังมั่นอยู
ในที่ตรงนั้น ไดนานขึ้นๆ เชน ถาเกิดวาเราต้ังจิตไวในดวงแกวท่ีอยูในศูนยกลางกาย  เราก็
ตองตั้งจิตไวในดวงแกวนั้นใหนิ่ง นิ่งที่สุด นิ่งอยูตรงนั้น วันแรก พอนิ่งปุบ เห็นดวงแกวปุบ 
นิ่งอยูตรงน้ันแปบ  อาจจะผุดไปเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี หรือจิตของเราอาจจะสงออกไปเห็น             
เรื่องนั้นเรื่องนี้ ไปทางโนนบาง เราจงมีสติรูทัน รูใหทันเหตุที่มันกําลังเกิดขึ้น ณ ตอนนั้นที่
เรากาํลงัทาํ แลวกด็งึกลบัมา ดงึกลบัมาเรือ่ยๆ จนกวาเราจะเหน็วา ลกูแกวนัน้ใสแลว และ
จติเราสามารถทรงสภาวธรรมของลกูแกวนัน้ ตัง้มัน่เอาไวนานได หนึง่ช่ัวโมงกไ็ด สองชัว่โมง
ก็ได เราก็ยังคงอยูกับลูกแกวนั้น โดยท่ีไมคิดไปทางไหน 
 นี่ละลูก คือ “การมีสติ”  มีสติ ระลึกรูใหไดวา เรากําลังทําสิ่งนี้อยู และตองตั้งมั่น
ในสิ่งที่เรากําลังทํานั้นดวย  ไมใชวา วันนี้นึกถึงลูกแกวแปบนึง นึกไมได หรือวานึกได            
แตก็แปบนึง แลวเปลี่ยนไปนึกถึง เรื่องโนน เรื่องนี้ ไปดูอยางอื่น โดยที่เรายังฝกสิ่งที่เราฝก
นั้นไมไดเลย..
 หากเราทําเชนนี้อยู.. จิตใจของเราก็จะวอกแวกไปทางโนน ทางนี้ พอฝกอยางนี้
ไดนิดหนอย.. ก็ไปฝกอยางโนน  ทําใหเราไมสามารถมีสติ อยูกับสิ่งที่เรากําลังทํา.. แลวก็
ขาดความตั้งมั่นในสิ่งท่ีจะทํา เหมือนกันกับการที่เราทํางานนี้ ทําไดนิดหนอย ยังไมเสร็จ 
เราว่ิงไปทําสิง่โนนแลวๆ วิง่ไปเร่ือยๆ กเ็ลยทําใหสมาธิของเรามีตรงน้ีนดิหนอย ตรงน้ันนดิหนอย 
ตรงโนนนิดหนอย ทําใหเราไมมีสติตั้งมั่น ในสมาธิที่กําลังจะทํา.. แลวก็จะเปนเหตุใหเรา
ทําสมาธิไมได
 ฉะนัน้.. เราตองมสีต ิลกู.. มสีติอยูกบัสิง่ทีเ่รากาํลงัทาํนัน้ และฝกมนัไป 2 วนั 3 วนั 
เปนเดือน ก็ฝกมันไป..ใหมันทรงอยางนั้นใหได แลวเอาใหมันได 1 เรื่อง และใหมันได             
เรื่องกอน เราคอยวากันใหมเรื่องอื่นหากทําเชนนี ้ประโยชนหรอืวาผลทีจ่ะเกิดในการทํา
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สมาธ ิกจ็ะสงผลกบัลกูไดด ี ลกู
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 แลวเราจะทํายังไงใหไมหลงในสมาธิ หรือวาหลงในการทําสมาธินั้น ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การหลงในสมาธ ิกค็อืการท่ีเราน่ังไปแลว แลวเม่ือเราทําสมาธิ
แลวนี่.. เราก็เกิดความสุขที่อยูในนั้น พอเราเจอปญหาอะไรนิดหนอย เราก็หนีไปนั่งสมาธิ 
เจอเรือ่งนัน้กห็นไีปนัง่สมาธ ิเพราะวาเราเบ่ือปญหาเหลานัน้ เรารูสกึวา มนัวุนวาย มนัไมมี
ความสุข มันก็เลยเปนการหนีปญหา เพื่อไปอยูในสมาธิ
 ลูกเอย.. การเปนเชนนี้แหละลูก คือ การหลงในสมาธิ 
 การทําสมาธิ เมื่อถึงเวลาที่เราจะตองทําแลว เราก็ควรที่จะทํา ทําอยางจริงจัง     
แลวก็ทําไปใหได ใหสําเร็จ โดยท่ีไมตองสนใจอะไรเลย... แตเมื่อเราออกจากสมาธิมาแลว 
เราเจอปญหาตางๆ เรากค็วรจะเอาสมาธทิีเ่ราได ทีเ่รามนีัน้นะ มาพจิารณา มาแกไขปญหา 
เพื่อที่เราจะไดอยูกับปญหาไดอยางไมมีปญหา  แตไมใช คอยจะหลบเขาสูสมาธิ.. “นั่นคือ
การหลงในสมาธิ” ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบาย ใหลูกไดเขาใจถึงสิ่งที่ควร
จะมี ก็คือ ความสําคัญของสมาธิ และก็ควรจะทําสมาธิ  รูจักตั้งมั่นในการทํา วิธีเตรียมจิต 
เตรียมใจ การระลึกรูอยางมีสติในการทํา และการทําแบบไมหลง สาธุ พระพุทธเจาคะ          
 ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม ขอความสุข ความเจริญในการทําสมาธิ                   
จงกอเกิดแกลูกทั้งหลายดวย พระพุทธเจาคะ 
 ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมตอไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 70 “เปาหมายของสมาธิและวิธีไมใหหลง”
 ในเชาของวันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังพุทธบารมีสูศนูยกลางกาย เม่ือขาพเจาไดนอมพลังจน
เตม็ในศูนยกลางกายแลว จงึไดโยกจติออกจากกาย ไปสูโลกทพิย เพือ่ท่ีจะกราบนอบนอม
เขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน
 เมื่อขาพระพุทธเจาโยกออกจากกายไปแลว ก็พบกับพระแมโพธิสัตวกวนอิม             
ยืนอยูบนดอกบัว อยูเหนือศาลาสวดมนต แตเปนของโลกทิพยที่ซอนอยู 
 เม่ือขาพระพุทธเจาพบกับพระแมทานแลว จึงไดกมกราบนมัสการองคพระแม 
โพธสิตัวกวนอิมทาน ดวยความเคารพนอบนอม ขาพระพทุธเจาเมือ่ไดกราบพระแมทานแลว 
พระแมทานทรงย้ิมดวยความยินดี ที่ไดเจอกันในวันนี้
 ขาพระพุทธเจาจึงไดกราบลาพระแมทาน แลวเดินทางตอไป ทางขางหลังตรงท่ี
พระแมทานยืน สูงขึ้นไปสักหนอยหนึ่ง ขาพเจาเดินไปเรื่อยๆ ก็มีประตูที่เปนประตูที่ใส
เหมือนแกว ขาพเจาเดินไปถึงที่ตรงน้ัน และก็กําลังจะเขาไปในประตูนั้น ก็มีเทวดาผูเฝา
ตรงประตูนัน้ขวางทาง แลวถามวา ทานจะไปไหน ขาพเจากเ็ลยบอกกับเทวดาท้ัง 2 องควา 
ขาพเจาขอเขาไปเพ่ือท่ีจะกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจาในดินแดน
ความสงบสุข ที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู... 
 เทวดาทั้งสองทาน จึงกลาวแกขาพเจาดังนี้วา.. ประตูแหงนี้ เขาออกไมไดงาย           
ถาทานจะเขาไปขางในนั้น ทานจงแสดงมาเถิดวาทานเปนใคร เขาไปเพื่อสิ่งใดเลา 
 ขาพเจาเม่ือไดฟงเชนนั้น ก็เขาใจวา นั่นคือประตูแหงพระนิพพาน หากเรายังมี
อัตตา มีตัวตน มีเชื้อกิเลสตัณหา เราจะเขาไปไมได ผานประตูนี้ไมได และสิ่งเหลานี้ ก็เพื่อ
ทําใหเรานั้นขัดเกลาตนเอง หรือทบทวนดูตนเอง จึงเปนคําถามท่ีเทวดาถามขาพเจา.. 
 เมื่อนั้น ขาพเจาจึงไดตอบกับเทวดาทั้ง 2 องค นั้นไปวา ขาพเจามีนามสมมุติ       
ในโลกจกัรวาล วฏัสงสารนีว้า **พระยาธรรมิกราช** ขาพเจาเปนผูทาํหนาท่ีของการเขาเฝา 
และนําธรรมนี้ ไปเผยแผใหกับสรรพสัตวทั้งหลาย ในจักรวาล วัฏสงสารนี้ ไวไดฟง วันน้ี 
จึงจะขอผาน เพื่อท่ีจะไปนําธรรมท่ีไดฟงนั้นมาเผยแผ 
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 เมื่อไดบอกกับเทวดาเชนนี้แลว เทวดาท้ังสองนั้น ก็เลยพยักหนา แลวก็ปลอยให
ขาพเจาเดินเขาไปเดินเขาไปในนั้น ก็มีลักษณะคลายกับถํ้าที่เปนแกว เปนกระจกใสๆ  
 ขาพเจาก็เดินตามทางไปเรื่อยๆ จนไปถึงที่แหงหนึ่ง ที่มีโขดหินอันหนึ่งใหญๆ          
มีโขดหินกอนหนึ่งใหญๆ ที่สวยงามมาก และในที่แหงนั้นมีความรูสึกวา สงบมาก แลวก็
เปนดินแดนทิพยนิพพาน ที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู.. 
 ขาพเจาจึงนั่งลง แลวก็หลับตา เมื่อหลับตาลง พระพุทธองคทานก็ทรงปรากฏ 
พระวรกาย เปนสทีองสวางเจิดจา คลายคลึงกับพระพุทธรูปท่ีเปนสทีอง สวางไสว สวยงาม 
 ขาพระพุทธเจาจึงไดกมกราบองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคทาน แลวก็ทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพทุธบดิา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา..วนันีล้กู จะมาขอเฝา
ทลูถามธรรม ของการฝกเรยีนรูวธิ ีกอนทีจ่ะทาํสมาธิ จะเรยีนเรือ่งของกรรมฐานนะเจาคะ 
ลูกจึงจะขอถามคําถามท่ีตอจากคลิปที่ 1 เมื่อวานนี้ นะเจาคะ  เพื่อทําความเขาใจทั้งหมด 
ในเรื่องของสมาธิ พระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค :  กด็แีลวละ พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนัน้ กจ็งกลาวถามธรรมน้ัน
มาเถิดลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. เมือ่เราน้ัน รูวาการหลงในสมาธิ เปนแบบไหน และเราตอง
พิจารณายังไง ตามท่ีพระองคไดสอนเมื่อวานนี้...แลวเราจะทํายังไงละเจาคะ จะไดไมหลง
ในสมาธิ นะเจาคะ 
 .. เพราะเมือ่วานนี ้รูแลววานัน่คอืการหลง แลวก็เปนสิง่ทีท่าํใหหลง ทนีีก็้เลยอยาก
จะขอรายละเอยีดอกีสกัหนอยหนึง่ วาจะทาํยงัไงละเจาคะ เราจะไดไมหลงกบัการทาํสมาธิ  
ควรมีแนวคิด มีการประพฤติ ปฏิบัติยังไง ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เรานัน้ก็ควรท่ีจะมสีต ิระลกึรู อยูในทกุการกระทําของเรา และ
เราก็ควรรูดวย วาทุกการกระทําของเรานั้น.. ทําเพื่ออะไร เมื่อเรารูตัวในสิ่งที่ทํา และรูจัก
วาทําเพื่ออะไร.. ความลุมหลงที่จะหลงในสิ่งที่ทํา จะไมเกิดขึ้นเลย.. ลูกเอย 
 พระยาธรรมเอย.. กเ็ชน ถาเกดิวาเราเรียนรูแลววา.. การกระทําความดีทกุสิง่ทุกอยาง  
เรานั้นทําไป 
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 - เพื่อท่ีจะไดสั่งสม บุญบารมี ความดี 
 - เพื่อท่ีเรานั้น จะไดละจากการทําไมดีทั้งปวง 
 เมือ่ความด ีสงใหเราหางไกลจากสิง่ทีไ่มดอีอกไปเรือ่ยๆ... วนัหนึง่ เรากต็องสลาย
ความดีเหลานั้นดวย เพื่อเขาสูพระนิพพาน เมื่อเรานั้นรูเชนนี้แลว  เราก็จะไมมีการหลงใน
การทําความดี ที่เราทํานั้น  เพราะวา จุดมุงหมายของเรา ไมไดอยูแคการทําความดี            
**แตมนัอยูทีก่ารสลายความดี เขาสูพระนพิพาน** ทาํความดีเหลานัน้.. ไมไดทาํเพือ่ให
หยุดอยูตรงนั้น แตทําเพื่อเรานั้นจะไดดับการเกิดได เมื่อจุดมุงหมายของเราอยูไกลกวา           
แคสิ่งที่เราทํา เราก็จะไมหยุดอยูแคนั้น พอใจแคนั้น..  ความหลงในสิ่งที่ดีที่เราทํานั้น              
มันก็จะไมมี ลูก การทําสมาธิ ก็เหมือนกันละลูก..  ถาเกิดวาเรานั้นรูตัวอยูเสมอ วาเราฝก
สมาธอิยู  ทาํสมาธอิยู  มฌีานสมาธอิยู ถาเกดิวาเรารูเชนนี ้กจ็งรูเขาไปอีกวา.. การทําสมาธนิี้                 
เรามจีดุมุงหมายอันสงูสดุ กค็อื ทาํเพือ่ใหจติมกีาํลัง เมือ่จิตมกีาํลัง จติจะไดมพีลงัท่ีอยูเหนอื
กิเลสและตัณหา และอยูเหนือกิเลสตัณหา  เพื่อดับการเกิด จุดมุงหมายของเรา มันอยูไกล
กวาแคคิดวา เราจะฝกสมาธิ ทําสมาธิ แลวก็ทําสมาธิไดแลว.. จุดมุงหมาย  ของเรา มันอยู
ไกลกวานั้น.. 
 พระยาธรรมเอย..  ก็เมื่อจุดมุงหมายของเรา อยูไกลกวานั้น 
 เราไปถึงในที่นั้น ในการทําสมาธิ ที่มีความสุข เกิดความสงบเพียงใด  เราก็จะไม
หยุดอยูแคนั้น 
 .. เพราะวา ยังไมใชจุดมุงหมายท่ีเราจะทํา  ยังไมใชที่สิ้นสุดแหงการทําความดี... 
 สมาธินี้ เปนเพียงแคการสั่งสมความดี เพื่อเติมพลังในรูปแบบของการทําจิตให
สงบ เพือ่เราจะไดรูตามความเปนจรงิ  แตไมใชสิง่ทีเ่ราจะมายดึ มาจบั มาถอืเอาไว มาหยดุ
อยูแคนี้.. เพราะหนทางท่ีเราจะไป คือ **พระนิพพาน**
 ลูกเอย.. เราก็จะสามารถไปถึงจุดมุงหมายนั้น โดยที่เราไมหลงในสมาธิ ก็เชน            
ถาเกิดวาเราน้ันนั่งรถ หรือวานั่งเรือโดยสาร คันหน่ึง.. ลําหน่ึง เม่ือเราโดยสารไปถึง             
จุดมุงหมายแลว เราก็ยอมตองลงจากรถหรือเรือนั้น เพื่อไปทําในส่ิงท่ีเราน้ันมีเปาหมาย         
ที่ชัดเจน วาเราจะไปในที่นั้น เพื่ออะไรแตไมใชนั่งอยูในเรือโดยสาร นั่งอยูในรถโดยสาร  
โดยที่เราไมยอมลงจากรถ นั่นแหละลูก คือ การฝกสติ ฝกความรู ความเขาใจ ทําความ
เขาใจใหดี ใหละเอียดชัดเจน กอนที่เราจะทําสมาธิก็ดี  ในขณะที่ทําก็ดี.. เมื่อเรามีสติยํ้า
คิดยํ้าทําเชนนี้แลว.. ฝกฝนตนใหดีเชนนี้แลว  ความหลงในสมาธิ.. ก็จะไมมีในเราเลยลูก 
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จงจําไวเถิดวา.. 
 * ทําดี ก็เพื่อไปนิพพาน 
 * ทําสมาธิ ก็เพื่อไปนิพพาน
 .. จะไมไดทํา เพื่อท่ีจะหยุดอยูกับสิ่งที่ทํานั้น... 
 ตราบใดก็ตาม ทีย่งัคงมคีวามหลงอยู ไมวาจะหลงช่ัว ไมวาจะหลงดี ความลุมหลงน้ัน 
ยอมทาํใหเราเรารอน  ทาํใหเราเปนทกุข  ทําใหเราจมอยูในวัฏสงสารนี ้ เปนทาสแหงกิเลส
และตัณหาอยางไมรูจบอยูดี.. ลูกเอย เมื่อทําเชนนี้แลว พระยาธรรมเอย.. ความลุมหลงใน
สมาธิจะไมเกิดขึ้นในลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเมื่อเราไดสมาธิมาแลว  เราควรท่ีจะนํามาใชยังไงให
ไดผล หรือเกิดผลที่ดีกับตัวของเรา.. และสามารถท่ีจะใชสมาธิที่ไดมานั้น นําพาใหเราเขา
ถึงพระนิพพานได ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. *สมาธิ* นั้น เม่ือไดมาแลว ก็นํามาทําใหเราน้ันรูตื่น มีสติ             
รูเทาทันในทุกเรื่อง ทุกเหตุการณ 
 ลกูเอย.. ฉะนัน้ การทีจ่ะนาํเอาสมาธิมาใช เราสามารถท่ีจะนาํมาใชได ในรูปแบบ
ตางๆ ของการทําความดี  การมีสมาธิ ก็จะทําใหมีสติ มีปญญา บุคคลผูมีสติ มีปญญา           
ยอมไมกระทําในสิ่งท่ีไมดี  ยอมตองกระทําแตในสิ่งที่ดี.. ลูกเอย
 เมื่อไดสมาธิมาแลว จิตใจก็จะสงบ
 เมื่อจิตใจสงบ  ก็เห็นสิ่งท่ีมันไมสงบ 
 เมือ่เราเหน็สิง่ท่ีไมสงบ เรากพ็จิารณาสิง่เหลานัน้ใหรูแจง ใหลกึ ทาํความเขาใจให
ชัดเจน ในส่ิงตางๆท้ังหลายเหลานั้น..
 เมือ่เราเขาใจชัดเจนแลว.. การทีเ่ราจะลุมหลงเชนนัน้ กจ็ะไมมใีนเราเม่ือความลุมหลง
ไมม ีกเิลสและตณัหา กไ็มสามารถทาํอะไรเราได หรอกลกูเพราะเราไมม ีความลุมหลงแลว
 ความหลงไมมี.. ความรัก ความโลภ และความโกรธ  ก็ไมมีเหมือนกันความอยาก 
และความไมอยาก ก็ไมมีเหมือนกัน 
 ลูกเอย.. เมื่อเราไดพิจารณา รูแจง เขาใจตามความเปนจริงแลว  เราก็จะสามารถ
อยูเหนือปญหาตางๆ กิเลสตัณหาไดโดยทั้งหมด รวมถึง สมาธินั้น  เขาก็จะมีคลื่นพลังใน
ตัวของเขาเอง.. 
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 - ที่จะชวยใหเราเย็นลง โดยธรรมชาติ 
 - ที่จะชวยใหเราสงบข้ึน โดยธรรมชาติ
 - จะชวยใหเรานัน้ เขาใจอะไรไดมากขึน้ ตามธรรมชาตทิีม่นัเปนอยู โดยธรรมชาติ
 - และมันก็จะยังชวยคํ้าจิตของเรา ชวยใหจิตของเรานั้นรูดี เขาใจดี และก็ทําดี           
ไดดวย เพราะจิตเรามีพลังแลว 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือไดสมาธิแลว ก็ควรท่ีจะนํามากระทําแกตน ในส่ิงท่ีเกิด
ประโยชน เชนนี้แหละลูก
 - ทําใหตนสงบ
 - ทําใหตนมีสติ สวาง
 - ทําใหตนรูเทาทัน 
 - ทําใหตนดับการเกิด 
  แลวประโยชนอันสูงสุด ยอมกอเกิดขึ้นแกลูก 
 พระยาธรรมเอย.. พระนิพพานนั้น..เรายอมไปถึง ประโยชนที่จะไดรับที่ดี                  
ที่ไดมาจากสมาธิ เรายอมท่ีจะได.. หากทําเชนนี้ ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวเมื่อเราทําสมาธิ จนเกิดความเปนทิพย นะเจาคะ
 อยางบางคน พอเขาทําสมาธิไป  เขาจะเกิดความเปนทพิย ทีส่ามารถเห็นโลกทิพย 
เห็นอดีต เห็นอนาคต ถาเกิดวาเรามีความเปนทิพยนั้นเกิดขึ้นแลว เราจะทํายังไงละเจาคะ 
จะไดใชความเปนทิพยนัน้ใหเกดิประโยชนทีด่กีบัเรา แลวกไ็มลุมหลงในความเปนทพิย หรอื
วาโลกทิพยที่เราเห็นนั้น นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราน้ันเกิดความเปนทิพย เราก็ควรที่จะมีสติระลึกวา.. 
 โลกทิพยก็ไมเที่ยงแท เมื่อเราคุยกับเทวดาได ก็ลองถามดูวา.. 
 เทวดา มีความสุขหรือเปลา 
 เทวดา พนทุกขแลวหรือยัง 
 เทวดา มีหนาท่ีที่ตองทําอยูมั้ย 
 เทวดา มีรัก โลภ โกรธ หลง อยูหรือเปลา 
 แลววันหนึ่ง เทวดาตองกลับมาเกิดหรือเปลา 
 เมื่อเราเกิดความเปนทิพย.. เราก็ใชความเปนทิพยของเราน่ีแหละลูก ศึกษาเรียน
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รูความเปนจริง ของโลก ของจักรวาล วัฏสงสาร ของการเวียนวายตายเกิด ไงลูก
 ก็ถาเทวดาบอกวา ยังทุกขอยู ยังตองมาเกิดอยู ยังไมพนทุกข  เราก็จะไดรูแลวไง
ลกูวา ในท่ีตรงน้ัน กย็งัไมใชทีท่ีพ่นทุกข เพราะการประพฤติ ปฏิบตัขิองเราน้ี เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติ เพื่อใหเรานี้พนทุกข.. ไมใชที่ของเราแลว เมื่อเราไปเห็นโลกทิพยอันสวยงาม ที่มี
ความละเอียดประณีตมากกวาโลกมนุษยเยอะมาก เราก็ลองดูวิมานตางๆท่ีสวยงามย่ิงนัก 
ในโลกทิพยเหลานั้น ก็ลองถามเทวดาดูวา มีการเสื่อมสลายไปในที่นั้นหรือเปลา  
 หากวาเทวดาบอกวา มีเทวดาองคหนึ่งเพิ่งลงไปเกิด กอนหนานี้มีวิมานทิพย
สวยงามมากแตไดสลายตามเขาไปในการเกิดแลว เพราะเทวดาผูนั้นหมดบุญที่จะอยูบนน้ี  
และบุญที่สงผลมาใหเปนบาน เปนวิมานทิพยนี้ ก็สลายทั้งกายทิพย ทั้งบานทิพย กลับคืน
สูการเกิด ก็จะทําใหเราไดปญญา ไดปญญารูวา..แทที่จริงแลว โลกทิพยนั้น ก็ไมนาอยู            
ยังมีการดับ การหายจากกันไป บานที่สวยงามในโลกทิพยเหลานั้น ไมนาลุมหลง ไมนาไป
อยูเลย..

พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราใชความเปนทิพยของเราใหเปน แลวก็นํามาทําใหเกิด
ปญญาแกเรา เรากจ็ะไมหลงในโลกทิพยเลยลกู  กลบัไดประโยชนมากกลบัมาอกี ดวยซํา้ไป.. 
 .. เพราะเรารูแลวนี่ วาชีวิตหลังความตายมีจริง 
 .. ชีวติกอนมาเกิดมีจริง
 .. เรารูแลวนี่ วาสวรรคมีจริง นรกมีจริง 
 .. การไมเที่ยงแท เกิดขึ้นในวัฏสงสารนี้จริงๆ ในทุกที่ ทุกแหงหน 
 .. ความทุกขมีในทุกท่ีจริงๆ แมแตเทวดาก็ยังทุกข 
 แลวเราจะหลงในโลกทิพย ไดอยางไรเลาลูก เมื่อเรามีสติ มีปญญาเชนนี้ 
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราเห็นในภพในชาติ อดีตชาติในกาลกอนท่ียาวนาน         
มาเห็นวาเราเปนผูที่มีบารมีเชนนั้น เกิดมาในวงศในตระกูลที่ดีเชนนี้ ในภพในชาติของเรา           
ก็จงพิจารณาใหเห็นความทุกข ของการเกิด และดับพลัดพรากจากแตละภพ แตละชาติ 
ชาตินั้น ก็ตายอยางนั้นกลับมาเกิดชาติโนน ก็ตายอยางโนนกลับไปเกิดเปนเทวดา ก็สิ้นสุด
ความเปนเทวดาอยางน้ัน..
 พิจารณาเห็นภพ เห็นชาติ ทวนดู เห็นสิ่งที่ไมดีในการเวียนวายตายเกิด เมื่อเรา
เหน็วา เมือ่กอนเราดีมาก  แตตอนน้ีเปนคนธรรมดามาก ชวีติเราไมด ีเหมือนเม่ือกอนเลย.. 
 เราก็จงคิดวา ขนาดตอนน้ัน สรางและก็ทําจนถึงจุดที่ดีที่สุด ในขณะนั้นแลว.. 
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 รวยก็รวยมาก 
 บริวารก็มีมาก 
 บานเรือน ทุกสิ่งทุกอยางสวยงาม 
 คนที่รัก ก็มีเยอะแยะมากมาย 
 แตแลววันนี้ ทําไมเราถึงเปนแคบุคคลธรรมดาคนหน่ึง ที่ไมเห็นมีอะไรเลย..
 นั่น เปนสิ่งท่ีทําใหเราเห็นไดวา.. ถึงแมวาเราจะขวนขวายอะไร มากสักเพียงใด  
 มากเทาไรก็ตาม.. 
 ทายที่สุด ไมใชของเราเลย...
 แมในอดีตท่ีผานมา ก็ยัง..
 มีดี.. ก็เสื่อมไป
 ไมดี.. ก็เสื่อมไป
 และเราก็มาเรื่อยๆ จนเปนเราในทุกวันนี้ แลวจะลุมหลงไปทําไม 
 - หลงในตัวของเราน่ีหรือ 
 - หลงในผูหญิง หลงในผูชาย เพศตรงขามนั้นหรือ เมื่อกอนรักเปนรอยคน ตอนนี้
ก็ยังไมเหลือสักคนแลวเราจะหลงในความรักไปทําไม 
 บานเรอืน ทรพัยสนิเงนิทองมมีากมาย หายไป  ไมเหน็จะเอามาไดสกัอยาง  ตอนน้ี
ก็ยากจนอยูอยางน้ี จะหาทรัพยสินเงินทอง ไปเพื่ออะไร ลาภยศ สรรเสริญ มีมากมายใน
ตอนนั้น ตอนนี้ก็หายไปหมด  แลวเราจะหลงในสิ่งนั้น ไปเพื่ออะไร 
 พระยาธรรมเอย.. เมือ่เรามกีารคดิ พจิารณาเชนนี ้ ความหลงมนัจะเกดิขึน้ในเรา
ไดอยางไรเลา ลูก มีแตจะทําใหเราเกิดสติ มีปญญา รูเห็น ถูกตองตามความเปนจริง             
ตามหลักธรรมขององคพระพุทธเจา ที่ชี้ทางบอก
 เมื่อเราเบ่ือหนายในภพชาติ 
 รูแจงวาสรรพสิ่งไมเที่ยงแท 
 เขาใจการเวียนวายตายเกิด 
 เราก็จะเบื่อหนาย ไมอยากจะเกิดแลว..
 ไมหลงแลว ไมโลภ ไมโกรธแลว 
 ไมสนใจแลว …
 รวมถงึยงัมอีกีนะลกู ถาเราไปดกูฎแหงกรรม เราเห็นกฎแหงกรรมวา.. ในอดตีเคย
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ทําเชนนี้  ปจจุบันเลยเปนอยางนี้  เมื่อเราเห็นเชนนั้นแลว เรานั้นยอมที่จะไมกลาทําความ
ชั่วอีก 
 เมื่อเราเห็นผลกรรมท่ีดี ที่กอ ที่ทําเอาไว และสงผลมาชวยเราในเร่ืองที่ดีใด 
 เมื่อเราเห็นผลกรรมช่ัว ที่ไดกอ ไดทําเอาไว สงผลมาใหเราตองชดใช เปนเชนไร 
 เมื่อเรารู เขาใจ อยางนี้แลว พระยาธรรมเอย.. เรานั้น ก็จะไมทําความชั่ว จะทํา
แตความดี เห็นมั้ยละลูก.. “มีประโยชนแกเรามากมาย ในการเห็นโลกทิพย”
 พระยาธรรมเอย.. หากไมอยากที่จะลุมหลงในการมีความเปนทิพย  ไมอยากลุม
หลงในโลกทิพย  ในสิ่งท่ีตนไดมา  จงพิจารณาเชนนี้ ในตอนที่ลูกนั้นไปประสบพบเจอกับ
เหตุการณเหลานั้น ..
 ในเวลาทีล่กูนัน้ รูสกึวากาํลงัลุมหลงอยู ลกูกค็วรนาํมาพจิารณาเชนน้ี เพือ่ถอดถอน
 .. ลกูนัน้ กย็อมสามารถ ทีจ่ะไดผลประโยชนอนัสงูสดุ มาจากการมคีวามเปนทิพย
 .. ลูกนั้นก็จะเขาใจแจมแจง ทั่วโลก ทั่วจักรวาล วัฏสงสาร ตามความเปนจริง 
ความหลงในโลกทิพย ก็จะไมเกิดขึ้นกับลูกเลย.. พระยาธรรมเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลูกไดฟง  
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 71 “อันตรายมีไหมในการทําสมาธิ”
 ในเชาของวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถามถึงธรรม ของการเรียนรูเรื่อง *สมาธิ* ตอนที่ 3
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
วนันีล้กูจะมาขอความเมตตา ฝกฝนเรียนรู การเตรียมจิตเตรียมใจ วธิกีารท่ีจะปรับจติปรับใจ 
ใหไดเรียนรูในกรรมฐานทั้ง 40 กอง 
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกจึงจะขอทูลถามถึงธรรม เรื่องของสมาธิตออีก                    
จากเมื่อวานนี้ พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวลกูนัน้ปรารถนาท่ีจะถามธรรมใดเลาลกู จงกลาวธรรมน้ัน
มาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ลูกอยากจะถามถึง *สมาธิ* พระพุทธเจาคะ 
 *สมาธิ* เปนอันตรายกับคนเรา หรอืกบัผูทาํสมาธิ หรอืเปลาเจาคะ เพราะบอยครัง้ 
บางทีกไ็ดยนิวา  สมาธิ.. ทาํใหคนเปนบา ทาํใหคนลุมหลง เตลิดไปเลย มหีลายอยาง บางที
ทําสมาธิ ก็ตายในสมาธิ ไปเลยตางๆ นานา  มันก็เลยทําใหสงสัยนะเจาคะ ก็เลยจะขอถาม
พระพุทธองควา.. จริงๆ แลว สมาธินั้น  มันทําอันตรายกับเราไดหรือเปลาเจาคะ และ           
มันอันตรายแบบไหน เราตองทําแบบไหน จะไดไมเกิดอันตรายกับเรา นะเจาคะ 
 พระพทุธองค : เอาละนะ พระยาธรรม  นีก่ถ็อืวา เปนหนึง่คาํถามท่ีดเีลยทีเดยีวละ 
เพราะเหตุทีก่ลวั  กลวัวาจะเปนอยางน้ันอยางน้ี.. กเ็ลยเปนเหตุใหหลายคนไมกลาทาํสมาธิ 
แคเคยไดฟงมา ก็กลัวซะแลว ทําใหตนไมกลาทํา 
 พระยาธรรมเอย.. แลวก็ยังเปนเหตุ ที่ทําใหหลายคนผิดพลาด ก็เลยกลายเปน
เหตุใหบุคคลผูนั้น ตองเจอกับความทุกขไป..
 พระยาธรรมเอย.. ยานะลูก ขึ้นชื่อวา “ยา” 
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 - ก็ยอมดีอยูแลวละลูก
 แตถาคนท่ีกินไมเปน ก็จะทําใหเกิดโทษได เปนธรรมดา 
 การทําสมาธิ ก็เหมือนกันนะลูก ถาเกิดวาเรานั้นทําไมเปน วางจิตวางใจไมเปน          
ก็อาจกอใหเกิดอันตราย  สิ่งท่ีไมดี ใหกับบุคคลผูที่ทํานั้นดวย ลูก 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอันตรายนั้น ไดแกอะไรบางละเจาคะ ลูกคิดวา                
การทําสมาธิ ก็เปนสิ่งท่ีดี.. แลวทําไมถึงอันตรายหรือเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. การทีล่กูทัง้หลาย.. จะเกิดอันตรายในสมาธิ  กม็หีลายสาเหตุ ลกู 
เชน การทําสมาธิ แลวก็เกิดความหลง หลงเขาไปในฌาน และหลงฌานลึกเสียดวยจนลูก
นั้นไมอาจที่จะถอนตนกลับคืนสูสภาวะปรกติ คือ ทําใหลูกนั้น ไมสามารถที่จะดํารงชีวิต
ตามปรกติ อยูกับสภาวธรรมความเปนจริงได.. 
 เมื่อเจอกับปญหา ก็หลบ ก็หนีเขาไปอยูแตกับในฌานสมาธิ ทั้งที่ลูกนั้น ไมไดนํา
สิ่งที่ไดมา มาใชเลย เลยเกิดความหลง  หลงลึกเขาไปในนั้น…
 พระยาธรรมเอย.. การกระทําอันใดก็ตาม..ลูก ถายังมีความหลงแฝงอยูในน้ัน  
ยอมเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดอันตรายได และบางคน พอฝกฝนสมาธิ จนแข็งแรง แข็งแกรงแลว 
หรือวา ฝกจนตนนั้น สามารถที่จะนําไปใชใหกอเกิดประโยชน.. แตตนนั้นดันกลับไปลุม
หลงในส่ิงที่ตนไดรับมา ก็เลยเอาไปทําวิชาไมดี ทําสิ่งไมดีใสคนอื่นเขา ไปกลั่นแกลงเขา 
ทํารายเขา  เอาไปรับจางหากินบาง เอาไปเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเขาบาง  คือการกระทํา
ที่สรางบาป 
 ลูกเอย.. การท่ีไดสมาธิแลว กระทําเชนนี้ มันก็อันตรายกลับคืนมาสูตัวของลูก
เหมือนกัน ลุมหลงในวิชา เรารอนในวิชา ไดสมาธิมา.. แทนที่จะเอาไปทําในสิ่งที่เกิด
ประโยชน ดันเกิดถูกความหลงครอบงํา เอาไปทําในสิ่งที่ไมดี 
 ลูกเอย.. อยางน้ีแหละลูก คือ สิ่งที่จะทําใหเปนอันตราย  เมื่อเอาไปทําวิชาท่ีไมดี 
ทาํรายผูอืน่ ทาํไปทํามา ทายทีส่ดุ.. พอกลบัมาเกดิแกตนนัน้ ตนกเ็ลยตองเปนบาเปนบอไป 
 นีก่เ็ปนสาเหตหุนึง่ ทีจ่ะทาํใหเกดิอนัตราย แกตวัของบคุคลผูฝก ผูทาํได.. ลกู  และ
สาเหตุตอไป.. ก็คือ การเรียนรูฝกฝนสมาธิ 
 เมื่อตนต้ังจิตท่ีจะทํา  ไมคอยๆฝก เรียนรูระดับของฌานไป 
 ไมฝกอยางมีสติ คอยฝกคอยทําไป คอยเรียนรู สัมผัสไป เหมือนกันกับการท่ีเรา
ซื้อรถคันหนึ่งมาใหมๆ.. ก็ตองคอยๆฝกขับ ฝกเรียนรู ใหชินกับรถคันนี้ 
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ใหควบคุมได เขาใจระบบของมันเปนอยางดี ..แลวจึงคอยขับไว จึงคอยใชไปในทางไกล  
จะไดไมเกิดอันตรายกับตน 
 หรอืจะเปรียบเทียบขอสมมตุอิกีขอหนึง่ กค็อื มชีาง มมีา แลวเราไมรูใจ ชางตวันัน้ 
มาตัวน้ัน เราไมทาํความเขาใจใหด ีทาํความรูจกัใหด ีทาํความคุนเคยใหด ีเราก็เลยผิดพลาด 
ทําใหเกิดอันตรายแกเรา เมื่อขี่ชาง ขี่มา นั้น..
 - ดวยความไมมีความคุนเคย
 - ดวยความไมมีสติ ปญญา
 - ดวยความไมรูจักที่จะควบคุมชาง มานั้น
 ก็เลยทําใหตน เกิดอันตราย 
 พระยาธรรมเอย.. การฝกสมาธิ ก็เหมือนกันละลูก.. เราตองคอยฝก คอยทําไป.. 
แลวก็เอาสมาธิที่ไดมา มาพิจารณาตั้งสติ กับสิ่งตางๆท่ีมันเกิดขึ้นกับเรา
 เมื่ออยูในสมาธิ ก็ใหอยูอยางมีสติ.. 
 ไมใชวา.. เมื่อเขาไปในสมาธิแลว ไมมีสติอะไรเลย..
 มีใครทําอะไรเสียงดัง  ก็ตกใจ 
 ถามีผูคน หรือมีเหตุอะไร  ก็ตกใจ  ไมใชแบบนั้น ลูก
 เมื่อตกใจอยางรุนแรง จิตนั้น ก็อาจทําใหตนนั้น มีสภาวธรรมของจิตที่ไมตั้งมั่น 
ไมเปนปรกติ ไมมีสติ..
 เหตุที่เกิดขึ้นเชนนั้น ก็คือ คนที่ทําสมาธิโดยไมได คอยๆฝก คอยทํา คอยเรียนรู 
และต้ังสติฝกฝน แตเปนการท่ีทําโดยไมมีสติ ก็เลยทําใหเกิดโทษ เกิดอนัตรายกลับมาสูตน
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คือสาเหตุหนึ่ง ที่จะทําใหกอเกิดอันตรายแกลูกนั้นได
ยังมีอีกเยอะแยะมากมาย เลยลูก  เชน ถาเกิดวาทําสมาธิ จนเห็นความเปนทิพย 
 เห็นอดีต ก็ไปหลงในอดีต หลงจนไมมีสติ อยูกับปจจุบัน 
 ไมสามารถท่ีจะใชชีวิตปจจุบันใหเปนปรกติได  เพราะมัวแตหลงในอดีต 
 หรือวาเห็นอนาคต ก็เลยลุมหลงกับสิ่งที่เห็นนั้น  จนไมสามารถท่ีจะใชชีวิตเปน
ปจจุบัน ใหเปนปรกติ  ใหดี

พระยาธรรมเอย.. เกิดความหลงไปในอดีต หลงไปในอนาคต ลืมปจจุบัน..
 นั่นแหละลูก ก็คือเหตุที่จะทําใหตนอันตราย 

พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งและทุกอยาง ตองมีสติ และปญญา อยูตลอดเวลา
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 ฉะนัน้.. การทีล่กู จะฝกสมาธิในรปูแบบท่ีจะไมเกดิความลุมหลง เกดิอนัตรายกบั
ลูก ก็คือ คอยๆฝก.. 
 - ฝกแลวก็ใชปญญาในการฝก 
 - ฝกดวยเหตุดวยผล ทําไปอยางมีสติ ใหประคองความมีสติเอาไวอยูเสมอ 
 ไมหลงไปในทางสมาธิ แลวคอยๆ ทําไปๆ ใหเราสามารถควบคุมสมาธิได  
ไมใชใหสมาธิควบคุมเรา.. ลูก
 ** เมือ่เราควบคุมสมาธไิด  จติเราก็จะมีพลงั **  เชน เราจะคมุใหมนัอยูในฌานไหน 
เราก็ทําได
 เราจะเขาฌาน ถอยออกจากฌาน  เราจะถอดกายทิพยไปสูในท่ีแหงไหน หรือ         
วาเราจะจิตต้ังมัน่อยูในกาย โดยระลกึรู มสีตอิยูเสมอ แตฝกใหจติมกํีาลงั คอื ฝกทีจ่ะควบคุม
สมาธิ ไมใชใหสมาธิควบคุมเรา 
 เมื่อเขาไปในฌานแลว ก็ปลอยใหมันคุมเราจนเราไมมีสติเลย ไมใชอยางนั้น.. ลูก
คอยๆฝกใหมันมีสติ  แลวลูกก็จะไมหลง  ไมหลง ก็จะไมมีอันตรายกอเกิดขึ้นกับลูกเลย  
ฝกที่จะมีพลังเหนือ ชาง มา รถ ที่ตนนั้น จะใชเปนยานพาหนะ เพื่อที่จะเดินทางไปสู สิ่งที่
รูแจง รูจริง 
 ลูกเอย.. ตองฝกสมาธิ ใหเราควบคุมสมาธิไดดวยลูก  ความลุมหลง อันตรายใด  
ก็จะไมกอเกิดขึ้นกับลูกเลย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจเหตุแลว พระพุทธเจาคะ 
 ตอไป..ขอท่ี 2 ที่ลูกจะถาม พระพุทธเจาคะ 
 เมื่อเราหลงในฌานสมาธิแลว.. เราจะตองทํายังไงละเจาคะ  เราจะไดถอดถอน 
ตนไมใหหลงได นะเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย..  เมื่อเราหลงในฌานสมาธิแลว เรารูตัวแลววา นั่นคือการหลง
เราก็พยายามฝกสติ โดยท่ีไมตองฝกสมาธิ จนมากเกินไปกอน หมายถึง เชนถาวา ตลอด
เวลาที่ผานมา เราก็ไดทําสมาธิมามากแลว.. แตตอนนี้เรามีความรูสึกวา 
 .. เอะอะอะไร กอ็ยากจะทําสมาธิ  
 .. ไดยินเสียงอะไรขัดหูขัดตาหนอย ก็อยากจะเขาไปทําสมาธิ 
 .. เจอกับโลกใบนี้ ที่มันวุนวาย ปญหาตางๆ ก็อยากจะหนีเขาไปในสมาธิ 
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 เรารูตัวเชนนี้แลว เราก็ควรที่จะใชสติ พิจารณาใหมากละ  ใหจงระลึกรูวา ตอนนี้
เราขาดสต ิและปญญา สมาธเิราไมไดขาด แตเราขาดปญญา  ขาดสต ิทีจ่ะพจิารณาใหเหน็
เหตขุองความจรงิแลวจงหม่ันฝกสติ ฝกปญญา  ฝกความรู ทีจ่ะทาํใหเราเขาใจ สภาวธรรม 
สิง่ทีม่นัเกดิขึน้ เชน ถามนัมปีญหาเรือ่งใดเร่ืองหนึง่เกดิขึน้  เราก็ลองพจิารณา เจาะลกึเขาไปๆ 
วาเหตุนี้เกิดเพราะอะไร  ดับเพราะอะไร 
 จงใชการพิจารณาทบทวน คนหาส่ิงทีอ่ยูในน้ันใหมาก พอทําไปๆ ฝกสติไปเร่ือยๆ  
เราก็จะถอดถอนความหลงในฌานสมาธิได ลูก เพราะวาเราเรียนวิชาสมาธิจนเต็ม เราก็
ตองเรียนท่ีจะเอามาใชในส่ิงที่ตองฝก ในวิชาปญญา การพิจารณาตางๆ เปนการฝกฝน
ปญญาใหแตกฉาน  เมือ่เรารูตวัแลว เรากจ็งปรับเปลีย่นมาทาํเชนนีเ้ถดิลกู แลวกจ็ะทําใหเรา 
เปนผูถอดถอนความหลงจากสมาธิไดลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แตถาคนที่เขาไมรูตัวเลย วานั่นคือการหลงในสมาธิ ก็ยาก
ที่จะแกไข อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็ในเมื่อคนเรานั้น ยังไมรูตัววาหลงทาง แลวไมยอมกลับ         
ใครบอกวาหลง ก็โกรธเขา หนีเขาไปหลบอีกแลว
 - ก็คงไมมีใครที่จะชวยเขาไดหรอกลูก
 - ก็คงจะตองรอจนกวา เขานั้นจะรูตัวละ 
 พระยาธรรม : ตนเทานัน้ ทีจ่ะชวยใหตนพนจากสิง่ทีไ่มดไีด  และการทีจ่ะชวยได ก็
คือ เราตองรูตัวเสียกอน จึงจะสามารถใชวิธีที่พระพุทธองคบอกได อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก 
 ก็เมื่อไมรูวาปวย  ก็ไมยอมกินยา
 เมื่อไมยอมกินยา เมื่อไหรจะหายปวยละลูก 
 ปากของเรา ตัวของเรา ไมยอมอาปากกิน  ไมยอมกลืนเขาไป แลวจะหายไดยังไง
ละลูก ใครเขาจะมาบังคับเราได 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบายธรรมนี้ใหลูกไดเขาใจ               
แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 72 “ทําสมาธิอยางไรถึงจะสงบไดงาย”
 ในเชาของวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาแลว จงึไดทลูถามพระพุทธองคทานไป 
ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพทุธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา เจาขา วนันีล้กูจะถามถึง การ
ฝกสมาธิ อีกเจาคะ ”
 พระพทุธองค :  กด็แีลวละพระยาธรรม..ทาํความเขาใจกนัใหด ีแลวจงึคอยฝกฝน
สมาธิ จะไดทําถูกวิธี
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ ลูกนั้นสงสัยอะไรเลา จงกลาวธรรมน้ันมาเถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 วนันี ้ลกูจะขอทลูถามวา  คนท่ีมสีภาวธรรมแบบไหน หรอืมกีารประพฤต ิเปนคน
แบบไหน ยังไง จึงจะสามารถทําสมาธิไดงาย หรือเปนคนที่เขาถึงสมาธิไดงาย นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธินั้น คือ “การทําใหจิตใจนั้นสงบ”
 ลูกเอย.. คนที่จะทําสมาธิได และเขาถึงไดงาย  ก็ตองเปนคนที ่*มีศีล* ลูก
 เพราะคนท่ีมีศีล.. 
 - เขาจะเวนจากการทํากรรมท่ีไมดี
 - เขาจะทําแตสิ่งท่ีดี 
 กรรมที่ไมดีนั้น ที่จะสงผลมาตัดรอนการกรรมฐานของเขานั้น.. ก็จะไมมี หรือ           
มกีเ็ปนแตเพยีงกรรมเกา แตกอนโนน เขายอมมจีติใจทีส่งบ การรวมสมาธิ.. กจ็ะไดงายขึน้  
รวมถึงบุคคลผูที่มีศีลนั้น เขาก็ถือ เปนผูที่หางไกลจากกิเลส มาไดในระดับหนึ่งแลว                
จึงสามารถรักษาศีลได
 คนที่มีศีล 1 ขอ ก็หางออกมา 1 ยางกาว 
 2 ขอ 3 ขอ  บุคคลผูนั้น ก็สามารถประพฤติตนใหทาํความดี หางจากกิเลสไดไกล
เทานั้น ตามระดับของศีลที่ตนรักษาได
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 ลูกเอย.. บุคคลผูใดก็ตาม ที่มีศีลมากเทาไร ก็จะยิ่งหางจากกิเลสตัณหา  เมื่อหาง
จากกิเลสและตัณหาแลว ความรุมรอน เรารอน กระวนกระวาย การท่ีจะมีอาการเชนนั้น 
มาตัดรอนการนั่งสมาธินั้น  ก็ยอมไมมี ลูก  ยอมจะทําใหจิตดวงน้ัน เขาถึงการทําสมาธิได
งายขึ้น หากฝกฝนไป ก็จะสามารถเขาถึง สมาธิ และสามารถเจริญในการทําสมาธิ ขึ้นไป
เรื่อยๆ ลูก
 พระยาธรรมเอย.. และบคุคล ผูทีจ่ะทาํสมาธิไดนัน้ เขากค็วรทีจ่ะ *มจีติทีต่ัง้มัน่* 
วาเขาจะตองฝกใหไดฌานอยางนัน้ หรอืวา ฝกใหไดสมาธ ิกรรมฐานในกองน้ี คอื มจีติตัง้มัน่ 
แลวตั้งใจทําใหสําเร็จ 
 ลกูเอย.. ควรมี *ความอดทน*  ความอดทนจะเปนสิง่ทีท่าํใหลกูไปถึงจดุมุงหมาย
ไมวาจะเจอกับอะไรก็ตาม หากลกูมคีวามอดทน ลกูยอมไปถงึสิง่ทีล่กูปรารถนาท่ีจะทํา
 ม ี*ความพยายาม* เมือ่เราจะทาํการสิง่ใดสกัสิง่หนึง่แลว เราตองม ีความพยายาม 
ลูก พยายามท่ีจะฝก พยายามที่จะหาหนทาง หาความรูมาเพิ่มเติม ฝกฝนตนใหดีขึ้น 
 *ความเพียร* เปนสิ่งท่ีขาดไมไดเลย ลูก  เราควรท่ีจะมีความเพียร ขยันทํา ขยัน
ฝกฝนตน
 ลูกเอย.. เมื่อลูกนั้นกระทําเชนนี้ ลูกก็จะสามารถท่ีจะเขาใจ  เขาถึงสมาธิ  และ
ฝกฝนได จะเปนผูที่ทําสมาธิไดงาย  ลูก
 ตอไป.. ก็ควรที่จะ *มีปญญา* ทําความเขาใจหลักการทําสมาธิ เราตองทําความ
เขาใจหลกัการทาํสมาธใิหด ีตองรูหลกัการทาํ เราจงึจะสามารถทาํได ลกู เพราะหากวาเรา
ไมรูวา ตองทําแบบไหน ยังไง การท่ีเราจะสามารถทําได  ยอมเปนเรื่องยาก.. เพราะเราไม
เขาใจ นะลูก เรานั้นก็สามารถที่จะทําไดถูกตอง ตามหลัก ตามที่เรานั้นรู และเขาใจ               
เมื่อเปนเชนนั้น การทําสมาธิ ยอมเกิดสติปญญา  ยอมเกิดผลสําเร็จแกเราได ลูก 
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวการมีปญญาทีจ่ะฝกทําสมาธแิบบนี ้ เชนแบบไหนบาง 
ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การมีปญญาในการทําสมาธิ เราก็ตองฝกใหรูหลัก รูหลักการ
ของสมาธ ิเชนวา ถาเกดิเราจะนัง่สมาธแิลว เราไมควรทีจ่ะสนใจสิง่อืน่สิง่ใดเลย เพราะการ
สนใจสิง่อืน่นัน้ มนัจะเปนเหตุใหเราทาํไมได แลวเราก็ตองรูวา เราจะน่ังดูลมหายใจเขาออก 
หรือวาจะเพงดูกสิณ กองใดกองหน่ึง 
หรือจะเปนการนอมพลังมาชวย  ชวยในกสิณที่เราเพงอยูนั้น เชน  ใหนึกถึงลูกแกวท่ีสวาง 
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นั่นก็คือ *กสิณแสงสวาง* และเราก็จะนอมเอาพลัง มาเติมไวในแสงสวางนั้น แลวแสง
สวางนั้น  ใหตั้งมั่นที่ศูนยกลางกาย  เราก็ตองฝกใหรูเชนนี้ไงลูก รูแนวการทํา หลักการทํา  
เพราะถาเกิดวาเราไมรู เราทําไป  มรรคผลที่จะสําเร็จ ก็อาจจะไดนอย 
 พระยาธรรมเอย.. เราก็สามารถท่ีจะดัดแปลง พลกิแพลงสถานการณทีม่นัเกิดขึน้ 
ตอนท่ีเราน่ังสมาธิ เพ่ือใหเราสงบไงลูก เชน ถามีเรื่องวุนๆเขามา ก็ใหรูจักการฝกสติ 
พิจารณา  แลวก็วางซะ 
 มีเรื่องวุนนั้นเขามา.. อยาเพิ่งมาเลย ตอนนี้กําลังทําสมาธิ 
 - เราไมสนใจ เรื่องเหลานั้นหรอก 
 - เราจะดูลูกแกว 
 - เราจะทําสมาธิ  
 แลวจิตเราก็ตั้งมั่นอยูตรงนั้น  ภาพนั้น เรื่องราวเหลานั้น ก็หายไป  เพราะวาเรา 
มีสติที่จะตัดการรับรู การเห็น  ไมรับเอาสิ่งที่ผานมานั้นไว ถาเกดิวาตดัแลว กย็งัไมมพีลงัที่
จะตดัได  เรากต็องรูวา ถาอยางนัน้ ลองแผเมตตาดู 
 - แผบุญใหกับดวงจิต หรือวาเรื่องราวน้ัน เรื่องนี้
 - แผบุญใหกับตนเอง 
 อธิษฐานตั้งจิตต้ังใจใหม 
 * นอมขอพลังจากองคพระพุทธเจา 
 * นอมขอพลังจากสถานที่ ที่ตนนึกขึ้นมาได และเปนจุดเชื่อมตอพลังแหง                
พระนิพพาน เชน พระธาตุเจดียศักดิ์สิทธ์ิ องคพระในสถานที่ตางๆ ก็สามารถเปนจุดเชื่อม
ตอได เพราะบางทีถาใหนึกถึงองคพระพุทธเจานี่ นกึไมออก..  ก็เลยใหนึกถึงองคพระพุทธ
รูปที่เรานึกไดนอมขอพลังจากสถานท่ีตางๆ ในสถานท่ีที่ตนอยู หรือจะโยกจิตขึ้นขอพลัง 
จากดินแดนบริสุทธิ์ ในดินแดนทิพยนิพพาน
 พระยาธรรมเอย.. สามารถท่ีจะแผเมตตา นอมขอพลังได
 นีก่ค็อื “การฝกปญญา”  เมือ่เขาไปในสมาธแิลว  ใหรูจกัเอาปญญามาตดัสิง่ท่ีเขา
มาวุนวายกับเรา 
 ลูกเอย.. รวมถึง ก็ยังสามารถท่ีจะใชปญญา ในรูปแบบของการขอขมากรรมได
ดวยลกู ถามนัเรารอนมากๆ มนัทกุขมนัทรมานมาก เราก็นอมขอ ขอบารมีขององคพระพุทธ 
องคพระธรรม และองคพระสงฆ เปนที่พึ่ง นอมขอพลังแลว เราก็กราบขอขมากรรม               
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ในทุกกรรม ดวยกาย วาจา หรือใจ ที่เราไดเคยกระทําผิดพลาด ลวงเกินไปแลว ตั้งแตใน
อดีตชาติ ลูก
 พระยาธรรมเอย.. นี่ละ คือ ตัวอยางของ “การใชปญญา” ในการทํา ใหรูจัก          
พลิกแพลง ดัดแปลงสถานการณที่ตนเจอนั้น ใหมันเกิดผลใหได  ไมใชวารอนเทาไหร ก็สู
อยางเดียว ลุยอยางเดียว โดยท่ีตนไมรูจักแกไขสถานการณเฉพาะหนา
 - ก็จะทําใหตน เปนผูไมมีปญญา 
 - ก็จะทําใหตน ยากท่ีจะสูกับสิ่งตางๆ ที่เขามาเผชิญได 
 ลูกเอย.. บางที การท่ีเรานั้นทําสมาธิไมได  ก็เพราะมีกรรมกีดขวางบางมีจิตที่เขา
จอมาหา เจากรรมนายเวร เขาตองการบุญบาง สิ่งรบกวน คลื่นรบกวน เยอะแยะมากมาย 
แตเราไมยอมเคลียรออกกอน  เราก็เลยทําไมได 
 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือวิธี หรือ คือตัวอยางแหงการฝกฝนจิต ใหมีพลัง

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวมอีะไรอกีมัย้เจาคะ  ทีเ่พิม่เตมิ ถาเกดิวาเราจะทาํสมาธิ
ไดงาย เราตองมีสิ่งนั้น สิ่งนี้ อะไรอยางนี้ นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. สิง่ท่ีจะเพิม่เติมตอไป กค็อื การท่ีเราน้ันไดมฌีาน หรือวามกีาร
ทําสมาธิเอาไวในกาลกอนแลว 
 กาลกอนหมายถึง ตั้งแตในอดีต ในภพในชาติ หรือที่ชาวบานเขาชอบเรียกกันวา 
มนัเปนของเกาทีเ่ราเคยทําเอาไว เพราะดวงจิตของเราน้ัน เวยีนวายตายเกดิ ไมเคยตายลกู
 กรรมดีที่กอไว   ก็สงผลมา
 กรรมช่ัวที่กอไว  ก็สงผลมา
 ฉะนั้น.. การท่ีเรานั้นทําสมาธิ ก็อาจจะไดงาย  ไดงาย เพราะวาเรามีทุนเดิมของ
เราเยอะแลว เมื่อเราฝกนิดๆหนอยๆ เราก็สามารถท่ีจะไปเช่ือมตอ กับของเกาที่เราเคยมี
ไวแลว ในกาลกอนไดลูก ตอไป.. สิ่งที่จะทําใหลูก เขาถึงสมาธิไดงายอีก ก็คือ การฝกฝน
ตนใหไมมีความลังเลสงสัย ลูก
 .. ไมใชวานั่งไป จิตก็สงสัยไป เอะไอนั่น.. เอะไอนี่
 .. มัวแตลังเลสงสัย มัวแตคิดวุนวาย  ก็เลยทําใหทําสมาธิไมได ลูก.. 
 นั่นจริงมั้ย .. เห็นอันนี้จริงมั้ย 
การที่มีจิตตั้งมั่นในลูกแกว เปนความคิดที่เราคิดไปเองหรือเปลา ความลังเลสงสัยตางๆ         
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ทั้งหลาย ควรที่จะวางเอาไวลูกเมื่อเรามัวแตสงสัยแบบนี้ นะลูก เราก็จะอยูกับความสงสัย
ของเรา เราจะไมไดคําตอบเลย  เราจะอยูกับคําถามอยางเดียว 
 ลูกเอย.. ฉะนั้น เราควรท่ีจะวางความลังเลสงสัยนี้เอาไว  แลวเราควรท่ีจะมีจิต ที่
ตั้งมั่นในส่ิงที่จะทํา โดยไมตองเอาอะไรมาตัดรอน  
 เรานั่งไป มันจะจริง ไมจริง 
 มันจะคิด ไมคิด 
 มันจะเปนแบบไหน เราไมตองสนใจมัน ลูก แลวเราก็จะสามารถทําได เมื่อเรา
ทําได เราเขาไปถึงสภาวธรรมของความเปนจริงในสมาธิแลว  เราก็จะไดคําตอบเอง โดยที่
จะไมมีขอสงสัยแลว  หรือวา ณ วันนั้น ตอนนั้น ที่เรานั่งสมาธิ  เราเอาความลังเลสงสัยวาง
ไวกอน  เราทําไปกอน กลับมาแลว คอยสงสัย สงสัยแลว คอยหาคําตอบ 
 ลูกเอย.. จะทําใหลูกนั้น สามารถเขาถึงฌานสมาธิไดงาย ลูก 
 พระยาธรรม :  แลวมีอะไรอีกมั้ยเจาคะ ที่เราตองทําเพิ่มอีก 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะมีอีก ก็คือ ปลอยวางอัตตาตัวตน ความยึดมั่นถือมั่น          
ทั้งหลาย ไงลูก ถาเกิดวา เรายังยึดตัวยึดตนนะลูก  นั่นขาเจ็บ นี่เจ็บอก นั่นปวดหัว              
อันนั้นแมลงตอมเรา  เรายังไมวางในเร่ืองของกาย ยังยึดกายอยู เราก็เลยไมมีสมาธิ                  
เรายังยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนของเรา ยังยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่เราเคยฝกมา เคยเรียนมา                
ไมยอมวาง ไมยอมที่จะฝก ในรูปแบบที่อาจจะทําใหเราดีไดขึ้นกวานี้ก็ได เมื่อถาเกิดวา          
สิ่งที่เรามีอยูแลว มันดีแลว  เราก็คงไมตองมาฝกใหมแบบนี้หรอก
 ฉะนัน้.. เราควรท่ีจะวางสิง่เหลานัน้เอาไว คอื ความรู การท่ีเราไดเรยีนมาในกาลกอน
 สิง่ตางๆเหลานัน้ ควรจะวางไวทัง้หมด เรือ่งของอาจารยคนน้ัน ท่ีเคยสอนเราเร่ือง
ของสํานักโนน ที่เคยฝกมา เราตองวางไวทั้งหมด ลูก ถาไมอยางนั้น เราก็จะเอามาตีกัน  
และก็ทําใหเราทําสมาธิ ไมได ลูก 
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. ควรที่วาง ลูก วางอัตตาตัวตน ความ..
 - ยึดมั่นถือมั่น ในตน   
 - ยึดมั่นถือมั่น ในวิชาท่ีตนรํ่าเรียนมา  
 - ยึดม่ันถือมั่น ในสํานักที่ตนเคยผานมา 
 - ยึดม่ันถือมั่น ในครูบาอาจารย ที่เราเคยเรียนมา 
 - ยดึมัน่ถอืมัน่ ในสิง่ของขาวของ บคุคลทีร่กั ในเรือ่งราวตางๆท่ีผานมาในชีวติของเรา  
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 - ยึดมั่นถือมั่น ในอนาคตท่ีเรารู เราคิด เราปรุงแตง วาดฝนไป
 ความคิดเหลานี้ ควรจะวางไวทั้งหมด ลูก
 เมื่อเราวางส่ิงท้ังหลายเหลานี้เอาไวแลว ความสุขที่เรานั้นจะไดรับ คือ ความสงบ
เมือ่เกดิความสงบ  สมาธกิเ็กดิขึน้ลกู ถาเราไมวางสิง่ท้ังหลายเหลานี ้ เราไมมทีางหรอกลกู 
ที่จะเขาถึงสมาธิได นี่คือ อีกหนึ่งสาเหตุ ที่เปนสาเหตุทําใหคนเรานั้น.. ทําสมาธิไมไดเลย  
ลองฝกวางดู แลวลูกนั้นก็จะเขาถึงสมาธิไดงายขึ้น ตอไป ทีย่งัคงตองมกีารปฏิบตัติาม เพือ่ที่
จะไดการทาํสมาธิทีส่งบ ใหกอเกดิแกลกูนัน้ 
 คือ ไมตองใช  *ความอยาก*  อยากจนเกินไป 
 - อยากจะไดฌาน
 - อยากจะรู อยากจะเห็น
 - อยากจะเขาถึงความสงบ
 - อยากจะทําอยางน้ัน อยากจะทําอยางนี้
 ความอยากท้ังหลาย ใหวางทิ้งไป ลูก ใหทําจิตทําใจของตน ใหวางเวนจากความ
อยาก ไมตองอยากอะไรท้ังนัน้ ละลกู ทาํจติใหสบายๆ วางๆ เหน็กไ็ด  ไมเหน็กไ็ด เขาฌาน
ไดก็ได  เขาไมไดก็ได ไมสนใจอะไรท้ังหมด แมแตการจะเขาฌานได หรือไมได..  ก็ไมสนใจ 
ความอยากนั้นนะ ใหมันมีสมมุติอยาก ตั้งแตตอนที่อยากจะทําสมาธิก็พอ
 เมื่อเราอยากจะทําสมาธิ ตอนนี้เราก็นั่งสมาธิแลว  ไมตองอยากตอ 
 - ไมตองอยากใหวันนี้สงบมาก 
 - ไมตองอยากเขาถึงใหได
 - ไมตองอยากท่ีจะไปรู ไปเห็น ไปเจออะไร
 - ไมตองอยากท้ังนั้นแหละลูก 
 แลวก็ปลอยจิต ปลอยใจใหวางๆ รวมถึงยังมีอีกเรื่องหนึ่ง ที่ควรที่จะวางดวยลูก 
คอื “ความกลวั” ไมตองกลวั ลกู นัง่สมาธไิป กก็ลวัวาจะเปนอยางนัน้ กลวัวาจะเปนอยางนี้ 
ไมตองกลัว ความกลัวทั้งหลาย เอาวางไว ลูก เมื่อเราเห็นอะไรแว็บไปแว็บมา ไมตองกลัว  
เราจงฝกจติของเราใหตัง้มัน่ บางคนนัง่สมาธิไป พอจะเขาฌานสักหนอย กลวับางทนีัง่สมาธิ           
ไป เห็น หรือวาสัมผัสถึงจิตวิญญาณท่ีเดินผานไป กลัว บางทีนั่งไป ก็กลัวตาย สารพัดที่จะ
กลัวเลย “ความกลวั” นีแ่หละลกู คอื สาเหตอุกีสาเหตุหนึง่ทีจ่ะฉุดกระชากลากใหเราจมอยู 
กับความวาวุน ความวุนวาย ความกลัว การปรุงแตง  ทําใหเราไมสามารถเขาถงึสมาธิได 
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ฉะนั้น.. ตอนที่เราทําสมาธิ  เราก็ควรที่จะวางความกลัวตางๆเอาไว  กลัวเรื่องนั้นเรื่องนี้
 ลูกเอย.. ทิ้งทุกอยางเสียเถิดลูก  อยาเอามายึด มาติดไวในจิตในใจของลูก            
อยาเอามาทําใหลูกนั้น ตองไมสงบ กอกวนตนเอง
 ลูกทั้งหลาย.. การทําสมาธิ ทําจิตใหตั้งมั่น และตั้งใจทํา ลูก ทิ้งทุกสิ่งทุกอยาง         
ไปเสีย ไมมีใครทําอะไรเราไดหรอกลูก ถาเราไมนอมเอาเขาเขามา  ไมวาจะเปนเรื่อง..
 - ทิฐิ อัตตาตัวตน 
 - เปนเรื่องความหวง เรื่องนั้นเรื่องนี้
 - กลัวเรื่องนั้น เรื่องนี้
 - อยากได อยากเขาถึง เกินไป
 เร่ืองตางๆท้ังหลายนะลูก ไมมีใครทําอะไรเราไดหรอกลูกเมื่อจิตเราตั้งมั่นดีแลว 
เรายอมพบกับความสุข ความสงบ ในสมาธิได ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 - มีศีล มีจิตต้ังมั่น ทําจริง มีความอดทน มีความพยายาม ความเพียร 
 - ทาํความเขาใจหลกัการทําสมาธ ิไดมฌีาน หรอืมกีารทาํสมาธไิวแลว ในกาลกอน
 - ไมลังเลสงสัย ปลอยวางอัตตาตัวตน ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย ในเรื่อง
ทั้งหลาย 
 - ไมใชความอยาก อยากท่ีจะไดฌาน จนมากเกินไป 
 - ไมกลัว ปลอยวางความกลัว 
 ทําจิตใจใหวาง จากทุกสิ่งทุกอยาง  ก็จะสามารถประพฤติ ปฏิบัติ เขาถึงสมาธิได
บคุคลทีม่สีภาวธรรมเปนเชนนี ้คอื ผูทีจ่ะสามารถเขาถงึสมาธิไดงาย  เขาใจแลวพระพทุธเจาคะ 
กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกๆทั้งหลายไดเขาใจอยาง
แจมแจง ในการที่เราจะมีการทําสมาธิไดงายแลว พระพุทธเจาคะ..
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 73 “ขจัดกระแสรบกวน”
 ในเชาของวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา        
สัมพุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาฟงธรรม เรื่องของการฝกสมาธิ
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงได          
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
การทาํสมาธนิัน้ อาจจะเปนเรือ่งทีง่ายสาํหรบัคนทีท่าํไดแลว แตมนัก็เปนเรือ่งทีย่าก สาํหรบั
คนที่ยังทําไมได นะเจาคะเพราะตอนท่ีเรากําลังต้ังใจวาจะทําสมาธินั้น หากวาอยูๆแลว  
เราไปจับลมหายใจ หรือวา จับกสิณกองใดกองหนึ่ง หรือทํากรรมฐานกองใดกองหนึ่งเลย  
ความฟุงก็จะมีมาก พระพุทธเจาคะ บางคนก็เจ็บ บางคนก็รอน บางคนก็ฟุงซาน
 มันก็เลยรูสึกวาเปนเร่ืองที่ยากเหลือเกิน ที่จะเขาไปสูอารมณฌานในแตละฌาน 
นะเจาคะ เราจะมีวิธีการฝก หรือวาปรับพื้นฐานกอนที่จะนั่งสมาธิ ยังไงบางละเจาคะ            
เพ่ือจะไดดบัความฟุงทัง้หลายเหลานัน้ออกไป เพราะหนูลองทาํดู แลวกร็ูสกึวามนัไมงายเลย ..
เดี๋ยวก็รอนตรงนั้น เจ็บตรงน้ี ฟุงเรื่องนั้นเรื่องนี้ มันจะมีคลื่นกระแสท่ีไมดีเลย นะเจาคะ  
ทีเ่ขามารบกวน แลวกด็ดูพลงัของเราไปตลอด เปนระยะๆ ทาํใหเราไมสามารถเขาถงึฌาน
สมาธิไดเลย นะเจาคะ เราจะตองทํายังไงละเจาคะ เราจะไดนั่งสมาธิไดงายๆหนอย            
ในขณะที่เรานั้นก็ตั้งใจทําแลว นะเจาคะ 
 สวนใหญ คนกจ็ะเจอปญหาอยางนี ้พอเจอปญหาอยางนีเ้ขา กจ็ะเกดิการเบือ่หนาย 
ไมอยากจะทําสมาธินะเจาคะ เพราะรูสึกวา ฝกไปแลว ก็ไมเห็นจะไดเรื่องเลย..ก็เลยเลือก
ที่จะไมทํา
 ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกท้ังหลาย ไดรูจักการปรับพื้น
ฐานความฟุงซานเสียกอน พระพุทธเจาคะ หากมิเชนนั้นแลว.. อยาวาแตฌานสมาธิเลย
เจาคะ แคเขาไปแตะอารมณปติตางๆ ก็ยังยากเลยเจาคะ เพราะมัวแตฟุงอยู มัวแตเจ็บแต
ปวดอยู  นี่เปนสาเหตุที่คนสวนมากนั่งสมาธิไมไดเลย นะเจาคะ”
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อต้ังใจดีแลว สภาวจิตใจก็พรอมแลว จิตนั้นก็พยายามท่ีจะ
ทําใหสงบแลว แตวารูสึกวา มีคลื่นกระแสตางๆรบกวนมากมาย  ก็เลยไมสามารถทําได 
 หากเจอปญหาเชนนี้ พระยาธรรมเอย.. ลองหลับตาดูลูก แลวลองพิจารณาตามน้ี 
นะลูกนะ คอยๆวางทุกสิ่งและทุกอยาง เมื่อเราจะว่ิงเขาสูการทําสมาธิใหเกิดฌานเลยนั้น
ไมได เราก็จงใชจิตใจ และกายของเรานี้ ที่มันมีความพรอมอยูแลวนี้  ทําใหเกิดสมาธิขึ้น
มาเสียกอน โดยอาจทําสมาธิ จากการฝกฝน การเก็บขยะปดเปาสิ่งที่วุนวาย ฟุงซาน           
อยูรอบตัวเราเสียกอน
 นีค่อืวธิทีีเ่ราจะทํา ลกู เชน หลบัตาลง หายใจลึกๆ.. แลวก็เอาความรูสกึกวาดมอง
หาดู เราหนักตรงไหน เจ็บตรงไหน ปวดตรงไหน เราก็รูอยู  แลวเรารูอยูในกาย.. วามันเจบ็ 
มนัปวดทนีี ้ เรากเ็อาจติของเรานอมพลงั นอมหาพลงัทีเ่ยน็ โยกออกจากกายดวยการคิด           
ลูกคิด ใครๆก็ตองคิดได นะลูกนะ เราคิด ไปนึกถึงสิ่งที่ดี สถานที่ที่มีพลัง เราจอดกายไว 
มนัจะเจบ็จะปวด มนัจะทกุข จะทรมาน กช็างมนั เราแยกจติออกจากกาย แลวเอาจตินัน้.. 
นึกถึงสถานที่ ที่เย็น ที่มีพลัง เชนเรา อาจจะคิดนึกขึ้นไปวา ขางบนสูงเหนือศีรษะของเรา
ขึ้นไป ทางดานหนา นะลูกนะจิตเราพุงออกไป  เหมือนเครื่องบินที่เหินขึ้นสูฟา มีกอนเมฆ
ขาวๆ  แลวเราก็ทะลุเขาไปในมิติหนึ่ง หรือในดินแดนแหงหนึ่ง ซึ่งในสถานที่ตรงนั้น ชางมี
ความสุข มีองคพระพุทธรูป เปนรูปปนก็ไมใช เหมือนจะมีชีวิต นึกออกมั้ยลูก คิดนะลูกนะ 
คิดตามนะ เปนพระพุทธรูป ที่สามารถพูดได กระพริบตาได เปนพระพุทธรูป ที่มีกลิ่นไอ
แหงความเมตตา ที่มีชีวิต ที่ไมเหมือนรูปปนในโลกมนุษย นั่งเรียงกัน สีขาวๆ หลาย
พระองค..
 ทนีีเ้รากด็งึกลบัมาทีร่างกายของเรานะลกู แลวเรากเ็อาความรูสกึ วาตอนนีเ้รานัง่
อยูตรงขางหนา พระพทุธรปูเหลานัน้ ทางกายหยาบ เรากเ็อาความรูสกึ โยกสภาวธรรมมา
หากัน จากท่ีจติเรายิงขึน้ไป หรอืวานกึขึน้ไปน้ันนะ  แยกจากกายไปน้ันนะ เราก็เอามารวม
กับกาย แลวเราก็ตัดความรูสึก วาในสถานที่ที่เรานั่งอยู ในศาลาสวดมนต ในวัด ในที่ที่เรา
นั่งอยูกอนจะทําสมาธินะลูก  เราเอาความรูสึกคอยๆ ตัด ตัดสิ่งนั้นทิ้งไป.. 
 โดยเอาความรูสึกท่ีเราคิด นึก วามีองคพระพุทธรูปอยูใกลกับตัวของเรา มีพลัง
แสงขาวๆ..
 ทีนี้เราคอยๆเอาความรูสึก ในภาพทิพยที่เรานึกนั้นนะลูก จับเขามาซอนๆๆ กับ
พื้นที่ที่เรานั่งอยู 
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 นีค่อืความคดินะลกู และคดิตามไป.. โดยไมตองลงัเลสงสยัอะไร แคคดินะลกู แลว
เราก็เอาความรูสึก คอยๆสลายพื้นที่เรานั่ง จากที่เปนพื้นปูน เราเอาความรูสึกวา มันวาง 
โลง ไมมอีะไร  แลวเรากน็อมเอาความรูสกึในโลกทีเ่รานกึถงึนัน้ คอยๆครอบลงมาๆๆสูกาย
ของเรา ยน 2 สภาวธรรม.. สูสภาวธรรมอันเดียวกัน  
 แลวเราจะสัมผัสได ถึงพลังท่ีเย็น  อันนี้ไมใชนึกแลวนะลูก คือ การสัมผัสได                 
อยางแทจรงิละ ทนีีเ้รากส็มัผสัไดถงึพลงัทีเ่ยน็ ลงมาแตะตวัของเรา อาจจะเปนมอืขางซาย  
ขางขวา หรืออาจจะเปนกลางกระหมอมของเรา คือแตะในสภาวธรรมใดสภาวธรรมหน่ึง 
ที่รางกายของเรา ทีนี้เรารูสึกไดแลว วานี่คือพลังเย็น นีค่อืสถานท่ีทีม่พีลงั 
 ทนีีใ้หฝกจติ เอาจติของเราต้ังมัน่ไว นะลกูนะ  ตัง้มัน่ไว ในสถานท่ีตรงน้ัน ปลอยตัวให
สบายนะลูก อยาเกร็งตัวของเรา ถามันเจ็บขา มันปวดแขงปวดขา เราก็จับเอาความรูสกึ
ตรงนัน้ และกร็บัพลงัทีเ่ยน็ ทีล่งมาแตะตวัของเรา นัน้นะ คอยๆปรบัไปทีต่วัของเรา เจบ็ขา               
เรากน็อมเอาพลงันัน้ปรบัไปทีข่า คอยๆปรบัไป สองด ูไปหรอืวา อาจจะเปล่ียนทานัง่  เพราะ
วาเราไมอาจฝนมนั มนัเจ็บ กย็งัรู ไมเปนไร กน็ี ่ยงัไมใชเขาสูกาํลงัของฌานน่ี กาํลงัเปนการ
ปรับพื้นฐานของการจะเขาสูฌานอยู 
 เราก็นึก นอมเอาพลังนั้นมา.. เย็น.. มาดูที่หนาอก  ยังรอนอยูใชมั้ย  เราก็เอาพลัง
เย็นนั้นนะ มาปรับที่รางกายของเราไปเร่ือยๆ 
โดยเราอาจจะเหน็แสงสวาง ที่มันสวางในมือ เราก็นึก ก็คิดไปสิลูก ใหมันสวางในหนาอก
บาง ใหมันสวางขางหลังบาง คือ เจ็บตรงไหน  เรานอมเรานึก ใหมันมาสวางในที่ตรงนั้น 
ความคิดที่มันฟุงซานเขามา เราก็พลังเย็นๆ ที่เรารับไดนั้นนะ ปรับไปที่ความคิดนั้น                
เราจับดูความเปนไปของรางกายเรา โดยที่เรายังไมไดกําหนดจิต เอาไวในรูปแบบของการ
ทํากรรมฐาน ในแบบใดแบบหนึ่ง นะลูก 
 เราแคกําลังเอาความคิด ที่คิดนึกถึงสิ่งที่มีพลัง และกค็ดิวา เอาพลงันัน้ มากวาด
เอา กลุมกอนพลงัทีแ่นนในหวัใจทิง้ไป คอยๆกวาดออกไป ทําความสะอาดคิดนะลูกนะ คิด
ไป..  เอาพลงัขาวๆ เยน็ๆ นัน้นะ  กวาดเอาความเจบ็ปวดทีอ่ยูขางหลงั ความรอนทีย่งัคลมุ
อยูในตัวของเรา คอยๆขจัดไป.. กวาดไป ตัวเริ่มเบาแลว แขนเริ่มเบาแลว ขาเริ่มเบาแลว  
เราก็กวาดไปสิลกู กวาดไปเร่ือยๆ กวาดไป แนนอกก็กวาดไป นอมพลงัเยน็ๆ เอาความรูสกึ
 - อยูทามกลางแสงสวาง  ความสุข
 - อยูทามกลาง องคพระพุทธรูป เราจะนอมรับคลื่นพลังได ลูก 
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สิ่งที่เราไมไดคิด ก็คือ **พลังพุทธบารมี** แสงสวางท่ีสองลงมาท่ีตัวของเรา อยางเต็มที่ 
เราก็นอมพลังนั้นไปสิลูก นอมมากวาดจิต กวาดใจ กวาดกายของเรา อันไหนที่เปนความ
คิดที่ฟุงซาน  ก็กวาดออกไปเจ็บตรงไหน เหน็บตรงไหน  ก็กวาดออกไป 
 เราก็นอมพลังบริสุทธิ์มา ปดกวาดบานของเราท่ีเปนกายนี่แหละนะ 
 กวาดไปๆๆ จนเรานั้น เริ่มรูสึกวา  มีอาการปติ 
 คือ อาจจะตัวโยกไปโยกมา 
 หรือวารูสึกวา เราตัวใหญๆ 
 รูสึกวา ขนลุกขนพอง นํ้าตาไหล 
 เราอาจจะมีความรูสึก ที่แตกตางจากการท่ีแคนอมมากวาด  
 อันนั้น คือ เริ่มแรกแหงการท่ีจะเขาฌาน 
 ตอนนีเ้รากาํลงัปรบัสภาวจติของเรา เรากส็กัแตวารูอยู  รูวามนัเปนอยางนัน้อยางนี้ 
เราก็ตามรู เราคอยปรับคลื่นตาม 
 ตอนนี้คลื่นวุนวายก็เขามารบกวนเราไมไดแลว เพราะวาเราไดทําความสะอาด 
แลวก็กวาดออกไปหมดแลว ดวยการคิดของเรา นี่แหละ  คิดเพื่อที่จะดึงกระแสท่ีดีเขามา
สูในตัวของเรา เขามากวาดในสิ่งท่ีไมดี นะลูกนะ คลื่นนี่ มันมีคลื่นของพลังความวุนวาย 
พลังความเรารอน รอนรุม ฟุงซาน จิตของเรานะลูก มันเปนจิตที่ออนไหว.. ถาเกิดวาเรา
เจอกับสภาวธรรมท่ีมันเปนเชนไร จิตของเราก็จะเคลิ้มตาม ลูก 
 ถาเกิดวาอยูๆ เรามานั่งสมาธิเลย โดยที่เราไมไดปรับคลื่นของจิตเลย เนี่ยลูกนะ 
มนักจ็ะทาํใหเรานัง่สมาธไิดยากเหลอืเกนิ ยากกวาจะนัง่ไดลกู เพราะวาเราตองตอสูกบั 
 - คลื่นความวุนวาย ฟุงซาน 
 - คลื่นความเจ็บปวด 
 - คลื่นของกรรมวิบาก 
 - คลื่นของความวุนวาย ในสถานที่แหงนั้น 
 - คลื่นของกระแสทุกขตางๆ
 - เราตองตอสูกับสิ่งเหลานี้ นะลูก          
 บางที ถาเกิดวาเราไมมีกําลังสมาธิที่แข็งแรง เราก็จะตอสูกับเขาไมไหว แลวเรา 
ก็จะ พายแพตอ ความรอนบาง ความเจ็บบาง ความปวดบาง เราก็จะตองทนทุกข ทรมาน              
จนหาความสุขไมเจอ ก็เลยทําใหนั่งสมาธิ ไมได และคนที่นั่งได ก็กวาจะนั่งได ก็ขมไปๆ  
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ขมไปเร่ือยๆ ซึ่งตองใชเวลาในการฝกที่นาน และยาก อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหคน                      
ไมสามารถเขาถึงสมาธิไดงาย เพราะไมรูวิธี ก็เลยมวัแตไปตอยกบักระแสตางๆเหลาน้ัน  
แหละลกู
 จิตของเรานะลูก ออนไหวยิ่งนัก ลูกเอย  ถาเราเจอคนท่ีพูดไมดี มีคลื่นพลังความ
โกรธ เราก็รูสึกโกรธตาม เหมือนกันถาเกิดวาเรา เจอกับคนที่พูดดี พูดออนหวาน จริงใจ 
คือ มีคล่ืนพลังท่ีดี  เราก็จะรูสึกดีไปกับเขาอีก อยางนั้นแหละลูก
 ฉะนั้น.. ถาเราจะเอาจิต ที่ยังไมมีพลังเลยน่ีลูก ไปสูรบกับคล่ืนกิเลสตัณหาบาง 
คล่ืนความฟุงซาน วุนวาย ปญหาในโลกตางๆ เราสูเขาไมไหวหรอกลูก ทีนี้ก็เลยใชวิธี          
ที่จะทําใหจิตของเรานั้น เคลิ้มไปในทางที่ดี โดยการใหเราคิดนั่นแหละลูกเราอยาไป             
มองวา มันคือการปรุงแตงนะลูกนะ  มันไมใชอยางนั้น คนที่ไมมีปญญา เทานั้นละลูก ที่คิด
แบบนั้น ก็ในเมื่อจิตของเราน่ีลูก มันชอบวิ่งตามเพื่อน
 - เพื่อนชั่ว มันก็วิ่งตาม ถามันเจอเขา
 - เพื่อนดี มันก็วิ่งตาม ถามันเจอเขา 
 - คลื่นความวุนวาย คือ “เพื่อนชั่ว” 
 - คลื่นความสงบ คือ “เพื่อนดี” 
 ก็ลองไปคิดตามคนช่ัว การกระทําที่ไมดี ที่วุนวาย ดูสิลูก จิตมันก็วาวุน วุนวายไป
ตามเขา นะแหละแลวก็ลองไปคิดตามดู ตามเพ่ือนดี คือ ความสงบ ความสุข คลื่นที่ดี 
พลังงานที่ดี กระแสที่เปนสุข ลองดูสิลูก  จิตของเราก็จะว่ิงตาม และเราก็จะรูสึกถึงความ
สุขนั้น..

ฉะนัน้.. อยาดถูกูวชิานี ้อยาคดิวามนัเปนความคดิปรุงแตง ฟุงซาน นัน่แหละกาํลัง
ฟุงซานอยู  กําลังใชความมีอัตตา มีทิฐิ  กําลังไมเปดใจ ก็เลยทําใหไมรูความเปนจริง 
 ลูกเอย.. การคิดนั่นแหละลูก จะทําใหเราเขาไปสัมผัส คลื่นกระแสพลังงานท่ีดี         
ที่อยูในสถานที่ที่ดีๆ แมจะเปนแคความคิดนะลูก เมื่อเราคิดไปสูสิ่งที่ดี สัมผัสพลังที่ดีได  
จิตเราก็เริ่มดี พอจิตเราดีแลว เราคอยดึงเอาพลังที่ดีนั้นนะ มาครอบที่กายดวย แลวก็ปรับ
พื้นที่ที่กายอยูนั้น ใหมันดีไปเลย ใหรวมจิตกับกาย มาอยูดวยกัน และดึงเอาพลังงานที่ดี
คลุมพื้นที่ ที่ตนอยูนั้น โดยเอาจิตไปนอมดึงพลังมากอน ไงลูก 
 เม่ือจิตวิ่งเขาหาคล่ืนท่ีไมดี กายก็จะไดรูสกึถงึสิง่ทีไ่มดไีปดวย เรารอน เปนทุกข    
เจบ็ปวด ทรมาน  เพราะมนัเชือ่มกนัอยู  ลูกเอย โมโห อยากจะฆาคน  นั่นแหละลูก คือ 
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คล่ืนพลังงานไมดี ที่จิตไปนอมมาแลวก็สงไปสั่งการ ใหกายเปนผูนํา ถาเกิดวาเราไปนอม
เอาส่ิงทีด่ ีพลงังานทีด่ ีกระแสท่ีด ีมาคลมุทีก่ายเอาไว กจ็ติเราวิง่ไปขอพลังมา ครอบลงท่ีกาย  
กายก็จะรูสึกถูกจิตสั่ง 
 - สั่งใหสงบ 
 - สั่งใหเย็น 
 - สั่งใหขาว ใหบริสุทธิ์ 
 - สั่งใหกวาดสิ่งท่ีไมดีออกไป ดวยคลื่นพลังงานท่ีดี ที่เราดึงลงมา
 ทนีีน้ะลกู เราไมตองไปตอสูกบัคลืน่กระแสตางๆแลว.. เพราะวาเราไมไดสนใจมัน 
เรานอมเอาพลังที่ดี สิ่งที่ดี มาเปนพวกของเรา โดยการกรรมฐาน แบบดึงสภาวธรรม              
มาครอบกายของเรา ทีนี้เราก็กวาด ขจัดปดเปา สิ่งไหนท่ีมันทําใหเรารอนในกาย ในใจ 
กวาดไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนเรานั้น เขาถึงกําลังของ “ความสงบ” 
 เมื่อจิตสงบแลวลูกจะเขาฌานไหนก็งาย ไมยากหรอกลูก
 เมื่อจิตเราไมมีคลื่นกระแสอะไรรบกวนแลวลูกจะเขาสูฌานไหน ก็ไดทั้งนั้นละลูก
 จะดูลมหายใจ ก็มีสติดูแลว  เพราะไมฟุงซาน 
 จะพจิารณาแขนขา รางกาย หวัใจ ไดยนิแมกระทัง่เสยีงหวัใจเตน กส็บายแลวสลิกู 
 ถาเกดิวาเราจะพจิารณาดลูม จติเราตัง้มัน่แลวนีล่กู เราปรบัพืน้ฐานเราดแีลวนีล่กู
เราจะดูลม เราก็เห็นลมเลย เห็นลมอยางชัดเจนเลย ถาเกิดวาเราจะจับกสิณกองใดสักกอง
หนึง่ เราก็ยอมสามารถทําไดงายสลิกู  เพราะวา เราปรบัคลืน่ความรบกวน สิง่ไมดตีางๆออก
ไปหมดแลวนีล่กู เราก็เลยสามารถที่จะทําไดแบบงายๆ ทําสมาธิไดงายเลยทีนี้ไมตองไป
เดือดรอนอะไรอีกแลวเขาถึงฌานนั้นได ฌานโนนได.. เปนสุขใจในการนั่งสมาธิ อยางนี้ละ 
พระยาธรรมเอย.. คือ วิธีหนึ่ง ของการท่ีเราจะสามารถ “ปรับจิต กอนที่เราจะทําสมาธิ” 
และ นี่ยังไมถือวาเปนการเขาฌานนะลูก อยาพากันเขาใจผิด 
 ** นี่เปนเพียงแควิธีในการนอมพลัง หรือวาโยกจิตไปรับคลื่นพลังงานท่ีดี** 
 มากวาดกระแสวุนวายของเรา เสยีกอน กอนทีเ่ราจะนอมทาํกรรมฐาน กองใดกองหนึง่ 
เรากวาดสิง่เหลานัน้ สิง่ท่ีไมดเีฉยๆ กวาดดวยความคดิของเรานีล่ะลกู ทีจ่ะนาํเอาความคดิ 
เอาพลงังานท่ีดนีัน้ มากวาดกระแสท่ีไมดอีอกกอน เคลียรทางกอน กอนท่ีเราจะทํากรรมฐาน
กองใด กองหนึ่ง เมื่อทางท่ีเราจะเดินไป ยังไมถาง ยังไมเก็บ ไมกวาด รกรงุรงั  ไปกจ็ะสงบ
ไดยงัไงละลกู เดีย๋วกม็หีนามทิม่ เด๋ียวกม็หีญาบาด สารพดัจะวุนวายลูก จะไปไดยังไง ละลูก 
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 ฉะนั้น.. วิธีนี้ จึงเปนวิธีของการขจัดปดเปา เก็บกวาด ทําความสะอาด หนทางที่
เราจะไปสูสมาธ ิไงลกู เมือ่เราดลูมหายใจเขา-ออก กจ็ะไดไมมอีะไรมาตดัรอนเราทาํใหเรา
หงุดหงิด ทําใหเราฟุงซาน ทําใหเราเจ็บปวด ทําใหเราเรารอน ทําไมไดนี่แหละลูก คือ            
**วิธีการทําความสะอาด เสนทางท่ีจะเดินเขาสูฌานสมาธิ **

พระยาธรรมเอย.. หากลูกทั้งหลาย กระทําเชนนี้แลว  การทําสมาธิจะสบายมาก 
จงนําไปประพฤติ ปฏิบัติตามนะลูก อยายึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนที่ตั้ง อยาพากันคิดวา          
การกรรมฐานเชนนี้ไมดี ไมถูกตอง ตองเปนการดูลมหายใจเขา-ออก ไปเลยสิ 
 มันยาก ลูกเอย.. เพราะเรายังไมถากถางทาง 
 พระยาธรรมเอย.. ลองฝกกันดู แลวจะรูวาไดผลหรือไม 
 อยาเพิ่งเอาความคิดอันนอยนิด ที่ยังไมรูของตนนั้น ไปตัดสิน
 - ดวยความลังเลสงสัย 
 - ดวยความคิดตัดสินวา ถูกบาง ผิดบาง 
 ลองทําดู  เพราะองคพระพุทธเจา ไมเคยสอนใครใหไมรู แลวก็ทําเปนรู หรือวา
คิดว ารู และไม เคยสอนใคร ให ฟ งแล วรู  แตสอนใหประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูก                                              
** ผูปฏิบัติเทานั้น จึงจะเปนผูรู  เห็นไดดวยตนเอง** 
 พระยาธรรม : สาธ ุเจาคะ พระพทุธองคเจาขา.. แลวยงัมวีธิอีืน่ อกีหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. วิธีอื่นๆ ก็มีเยอะแยะมากมาย ลูก 
 แตกจ็ะเปนวธิขีองการท่ีทาํ คลายคลึงกันเชนนี ้ขึน้อยูกบัวา เราจะใชวธิไีหนเทานัน้เอง
แตทุกวิธี ก็หมายถึง การตัดคลื่นกระแส  ชําระกระแสท่ีไมดี ที่อยูในตัวเราเสียกอน ทั้งนั้น
แหละลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ลูกดีใจมากเลย พระพุทธเจาคะ ที่มีวิธีที่ดีเชนนี้
 และพระพทุธองค กท็รงอธิบายสภาวธรรมใหเขาใจ วามนัแคเปนการปรบัพืน้ฐาน 
ในการทีเ่ราจะทาํสมาธ ิเขาใจอยางแจมแจงเลยเจาคะและหนกูอ็ยากจะรูอกีหลายๆวธิดีวย 
เผ่ือวาถาทาํแบบใดแบบหนึง่ไมได  กจ็ะไดทาํอกีแบบหนึง่ไววนัพรุงนี ้ลกูจะมาถามพระพทุธ
องคในแบบใหม ตอไปเร่ือยๆ จนไดหลายๆแบบใหไดรูแนวทางกอนท่ีจะเขาฌาน หรือ           
ฝกฌานสมาธิ นะเจาคะ
 ลูกรูสึกวา การทําสมาธิ ไมใชเรื่องยากอีกตอไปแลว  พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 74 “ขจัดกระแสรบกวน แบบท่ี 2”
 ในเชาของวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา             
สัมพุทธเจา พระองคทาน
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดกมกราบ 
และทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 วนันี ้ลกูจะขอเฝาทูลถามถึงวิธกีารปรับจิต ปรับกาย ปรับคล่ืนกระแสท่ีรอนรุมใน
รูปแบบที่ 2 พระพุทธเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟง 
และนําไปเผยแผดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงใหดี ลูก 
 ฟงแลว ก็ใหจํา 
 จําแลว ก็ตองทําตามดวย 
 ผลท่ีดี จึงบังเกิด  
 ลูกเอย.. ถาไมตั้งใจฟง ฟงไป มันก็ผานไป 
 ถาต้ังใจฟงแลว แตไมจํา  ก็ไมรูวา จะนําอะไรไปประพฤติ ปฏิบัติ 
 ถาต้ังใจแลว และก็จําแลว แตไมนําไปปฏิบัติ  ผลก็ไมเกิดแกลูกทั้งหลาย เชนกัน 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น การทําความดีทุกอยาง คือ การฟงอยางต้ังใจ แลวก็จํา
เอาไว นําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม  จึงกอเกิดผล ลูก
 พระพทุธศาสนาของเราน้ัน สอนนกัสอนหนา โดยเฉพาะในเร่ืองของ*การปฏบิตั ิ*
 การท่ีใครคนหน่ึง ที่แคสักวา ฟง รู สกัวาเขาใจ แตไมไดปฏิบัติตามนั้น 
 ยอมไมเขาใจศาสนาอยางแทจริง 
 เพราะวาในชีวิต ความเปนจริง ที่นําไปประพฤติ ปฏิบัตินั้น ยังมีเรื่องปลีกยอย 
นอกเหนือจากท่ีฟง ที่อาน ที่ศึกษานั้น เยอะแยะมากมาย  ลูกเอย
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงต้ังใจฟงเถิดลูก 
วิธีการทําสมาธิ ที่จะปรับจิตปรับใจของตนใหสงบ ใหไมเรารอน ในแบบที่ 2 ก็คือ ลูกลอง
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ทําเชนนี้ก็แลวกันนะ ลองสวดมนตกอน ตอนสวดมนตก็ใหจิตใจนั้น นอมระลึกถึงองค
พระพุทธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ. ถาสวดแปลไดก็ยิ่งดี  แปลไป แลวก็นึกตามไป
 ** ถาเกิดวา สวดมนตเสร็จแลว..ก็ใหแผเมตตา 
 แผเมตตาแลว  ก็ขอขมากรรม 
 ขอขมากรรมแลว.. ก็นอมขอพลัง เพื่อที่จะทําสมาธิ **
 ลูกเอย.. ทาํเชนนี ้กจ็ะเปนอกีหนึง่หนทาง ทีช่วยขจดัปดเปาคลืน่กระแสทีม่นัรอน 
คลุมอยูในตัวของลูก คลุมอยูในสถานที่ตรงท่ีลูกกําลังจะฝกนั่งสมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. การสวดมนตนั้น ก็จะมีพลังการสรรเสริญ องคพระพุทธ               
องคพระธรรม และองคพระสงฆ ซึ่งเปนพลังแหง *พระรัตนตรัย* มีองคทั้งสามครบ และ
พลงัแหงองคพระพทุธ องคพระธรรม และองคพระสงฆ ทีต่นไดสวดสรรเสริญนัน้ กจ็ะฟอกกาย
ฟอกกายใหสะอาดข้ึน  ฟอกกายใหเย็นขึ้น จิตใจที่นอมนึกถึงองคพระพุทธ องคพระธรรม 
และองคพระสงฆ จติใจท่ีนอมนกึถงึ กจ็ะถกูฟอก ฟอกใหนกึถงึแตองคพระพทุธ องคพระธรรม 
และองคพระสงฆ ** เมื่อจิตก็นึกถึง  กายก็มีพลัง **
 ลูกเอย.. คลื่นสภาวธรรม กระแสที่เรารอน กังวล เปนทุกขตางๆ  ก็จะถูกทิ้งไป 
ตัดไป เขี่ยออกไป
 ลูกเอย.. และยังสามารถท่ีจะแผเมตตา อานิสงสผลบุญ สงบุญใหกับดวงจิตตางๆ 
ทัง้หลาย ทีเ่ขาเหลานัน้ อาจยังเปนทุกขอยู แลวก็สงกระแสพลังความทุกข เปนคล่ืนรบกวน 
มารบกวนการทาํกรรมฐานของเรา  เราก็แผบญุ แผอานสิงสความสขุ ไปใหกบัเขาเหลานัน้
 ตอไป เรากย็งัมกีารขอขมากรรม  ขอขมากรรมเพ่ืออะไร การทีเ่รารุมรอน การทีเ่รา
เจบ็ปวด หรือมีอุปสรรคมากมาย ในการฝกสมาธินั้น ก็เปนเพราะวาเรา อาจจะมีวิบาก
กรรมเกา ที่เคยเกิดในยุคใดยุคหนึ่ง  ที่เคยทํารายใครคนใดคนหน่ึงจนถึงกรรมในชาติ
ปจจุบัน ที่เราอาจพลาดพล้ัง เบียดเบียนคนอื่น ดวยกายก็ดี ดวยวาจา หรือใจก็ดี กรรม
วิบากตัวนั้น สงผล กลับมา.. ทําใหเรารุมรอน เรารอน หงุดหงิด ทาํใหเราเจ็บ เราปวด           
เราน่ังไมได สงบไมลง กเ็ลยทําใหเราทาํกรรมฐานไมได หากวาเราไดนอมขอขมากรรมไปแลว 
กรรมทีเ่ราทาํ  ทีเ่รากอนัน้ คลืน่ตรงนัน้ก็จะเบาบางลง หรือวา ถอยหางออกไป เรากส็ามารถ
ที่จะเขาถึงกรรมฐานไดลูก เมื่อเราสามารถเขาถึงความสงบแลว เราก็สามารถอธิษฐาน ใน
เรื่องดีๆ 
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 ขาพระพุทธเจา ขอนอมถึง..
 * องคพระพุทธ เปนที่พึ่ง 
 * องคพระธรรม เปนที่พึ่ง
 * องคพระอริยสงฆเจา เปนที่พึ่ง
 หรอืวา จะนอมอาราธนาบารมีขององคพระสมัมาสัมพทุธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา 
องคพระอรหันตเจา พระโพธิสัตวนอยใหญ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ คุณงามความดีทั้งหลายเราก็
สามารถทีจ่ะนอมได เราจะนอมพลงัจากบญุกศุล บารม ีทีเ่ราเคยไดสรางไดสัง่สมทาํมาแลว 
นอมพลังตรงนั้นเขาสูศูนยกลางกาย เพื่อเราจะไดสงบ 
 ลกูเอย.. ถาทาํเชนนี ้เรายอมไดเคลียรกระแสความทุกข ความรอน สิง่ทีม่นักระทบ
เขามา ทางหู ทางตา หรือวาจะกระทบเขามา ทางกาย หรือทางใจ  ทําใหเรามีความรูสึก
รุมรอน นั่งไมสงบ 
 พระยาธรรมเอย.. โดยปรกต ิโดยรวมแลว.. กใ็หทาํเชนนีแ้หละลกู  หรอืวาลกูนัน้
จะภาวนา พิจารณาถึงการตัด  นึกไป ตัดไป พิจารณาไป ถาเกิดวามีความรุมรอน เรารอน 
ที่มากระทบตัวของลูก ลกูก็อาจจะพิจารณา สลาย ละลายในสิ่งที่มีอยู ก็คือ กายนี้ไมใช
ของเรา ความรุมรอนที่รอนนี้  ก็ไมใชของเรา อยาไปสนใจมันเลย มันจะเกิดอะไรขึ้น              
ก็ชางเถิด
 กายนี้ไมมี  จิตนี้ไมมี ทุกอยางวางเปลา 
 ความเจ็บปวด ก็ไมมี 
 เมื่อตัวของเราไมมี ญาติพี่นอง ก็ไมมี 
 เพราะในความเปนจริงแลว กายนี้ก็สมมุติขึ้นมา วาเปนกายของเรา 
 ความเจ็บปวดนี้ ก็สมมุติขึ้นมาวา มันเปนความเจ็บปวดของเรา 
 ความรอนเหลานี้ มันก็สมมุติขึ้นมาวา เปนความรอนของเรา
 แตในความเปนจริงแลว ไมมีใครเปนของใคร 
 และไมมีใครเปนเรา ไมมีเราเปนของใคร 
 ... ทุกอยางวางเปลา.. 
 พิจารณาตัดอัตตา และตัวตนของเรา 
 ตัดสิ่งท้ังหลาย ที่สมมุติวาเปนเรา  เปนของเรา ออก
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 พระยาธรรมเอย.. หากทําเชนนี้แลว เกิดอาการฟุงซาน มีเรื่องของญาติคนนั้น พี่
นองคนโนนเร่ืองทุกขใจ เดือดรอนน้ัน เร่ืองโนนที่ยังเคลียรไมจบ ยังเปนปญหาอยู  คือ     
เรื่องราวตางๆ นะลูก ที่มันผุดขึ้นมา แลวก็ทําใหเรานั้นรูสึกวามันวาวุน เราก็จงตัดอยางนี้
เถดิวาแมแตตวัของเรา กไ็มใชเรา ปญหาท่ีมนัเปนของเรา  กไ็มใชเรา ทกุอยางเปนสิง่สมมุติ 
จะเปนพอเปนแม เปนญาติ เปนพี่เปนนอง  เปนอะไรก็สมมุติมาเทานั้น 
 ตอนน้ีเรากําลังจะทําสมาธิ เราไมควรเอาส่ิงสมมุติทั้งหลาย เขามาของเก่ียวกับ
การทาํสมาธนิี ้เรือ่งญาตคินนัน้กาํลงัเปนทุกข ผดุขึน้มา เรากต็ดัออกไปเสยี ตวัเรากย็งัไมมี
เลย จะมีญาติเราไดอยางไรเลา เมื่อเรื่องที่ไมดีใด ที่วิตกกังวลเกิดขึ้น ผุดขึ้นมา  เราก็จงตัด 
จงวางเสยี วาแมแตตวัของเรา มนักย็งัไมมเีลย แลวเราจะไปนอมเอาเรือ่งของคนอืน่ มายุง
กับเราทําไมเลา 
 พระยาธรรมเอย.. นี่ก็คือ การตัด  ตัดความยึดมั่นถือมั่น ในกายในใจ ในตัวในตน 
ในส่ิงของของตน เมือ่เราใชวธิกีารตัดนี ้กจ็ะทาํใหสิง่ตางๆท่ีจะเขามายุงกบัเรา โดนตดัออก
เหมือนกัน เพราะวาเราไมมีเราแลว จิตก็ยอมสวาง วาง  ยอมเปนสุขสบาย และสามารถ 
ที่จะทําสมาธิไดงาย ลูกเอย เพราะสวนใหญแลว ที่เราน่ังสมาธิไมได  ก็เพราะวา มีเรา             
มีตัวของเรามีของของเรา มีญาติ มีพี่ มีนองของเรามีแตของเราไปหมดท้ังเรื่องโนน 
 เรื่องนี้ เรื่องของ สิ่งของ ขาวของ 
 เรื่องของ สรรเสริญนินทา 
 เรื่องของ ญาติพี่นอง บริวาร              
 เรื่องของ ศัตรูผูคิดรายกับเรา สารพัดเรื่อง 
 เรื่องอดีตบาง อนาคตบาง เยอะแยะมากมาย
 ถาเกิดวาเราตัดสิ่งเหลานี้ไปได โดยการพิจารณาใหมองใหเห็นความเปนจริง                                          
** ก็เราไมมี ทุกสิ่งท่ีเกี่ยวกับเรา ก็ไมมี ** เมื่ออะไรผุดขึ้นมา  เราก็ตัดแบบนี้แหละลูก             
ตดัไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ เราก็จะรูสกึถึงความไมม ีจติก็จะวาง โลง เบาสบาย คลืน่กระแสรบกวน
ตางๆ  ก็จะถูกตัดออกไป 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราจะทําเชนนี้ ก็ได ลูก 
 ถาทําเชนนี้  จิตของเรา กจ็ะสบาย โลง โปรง เบาสบาย ลูก
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองค  เจ าขา . .  แล วอย างสายธรรมของเรา ที่ เป นสายธรรม                                    
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**สมัมาสัมพทุธะ ปจฉมิาสัมพุทธะ** นะเจาคะ คอื ไมใชการแบงแยก ใหแตกตางจากการ
ปฏิบัติที่อื่น แตพระองคก็ทรงไดทรงแนะนําถึงเรื่องการทําสมาธิ โดยการตัดอัตตาตัวตน  
สิ่งของของตนและก็แนะนําโดยการนอมถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สวดสรรเสริญ 
แผเมตตา ขอขมากรรม เชนนี้เจาคะ ทานก็ไดแนะนําโดยรวมแลว ..
 ทีนี้ ลูกก็เลยอยากจะถามวา ในสวนของ *สัมมาสัมพุทธะ* คือ มีคาถา ที่พระองค
ทรงเมตตาประทานให เพือ่ใชสาํหรบัในการฟอกจิต และลูกเอง กล็องมาทําดูแลว เปนการ
ฟอกจิตไดด ีและเปนสิง่ท่ีสามารถชวยขับไดท้ังกิเลสและตัณหา ทีม่นัครอบงําอยูในตัวของ
เรา การที่เราฟอก และดันกิเลสตัณหาออกมาไดนั้น ก็ทําใหเรารูวา เรายังติดอยูกับเรื่อง
ความหลง เรื่องความอยาก ความยึดตางๆ หรือเปลา ทําใหเราสามารถเห็น การถูก
เบียดเบียนของตัวเราเอง ที่เรากําลังถูกกิเลสตัณหา  สิ่งไมดีตางๆ เบียดเบียนอยู.. 
ทาํใหเรารูวา เราบกพรองเร่ืองใด คอื สามารถทําใหเราเห็นกระแสตางๆ นัน้นะเจาคะ และ
ถาเราสวดฟอกแบบน้ัน  เราจะรูสึกถึงความสงบ เราสามารถสวดฟอกกอนท่ีจะน่ังสมาธิ 
อยางนั้นก็ไดดวย ใชมั้ยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาจะใชวิธี ดวยการสวดฟอก.. 
 สวดฟอกกอน ใหเรารูสึกวา ไมมีอะไรคั่งคางอยูในตัวของเราแลว ไมมีสิ่งไมดีใดที่
คางอยูทําใหเรานั้น หายรอน หายเจ็บ หายปวด สงบพอที่จะเริ่มทําสมาธิกองใดกองหนึ่ง 
ที่เราสะดวกได  เราก็จึงคอยทํา สามารถสวดไดเชนเดียวกัน ลูก สามารถท่ีจะใชคาถานี้ 
เปนที่พึ่งในการประพฤติปฏิบัติธรรมไดและจะดีหรือไมดี จะถูกตอง หรือวาไมถูกตอง             
ก็ตองลองดูละบุคคลผูลองดูแลว ยอมรูดีวาผลออกมาเชนไร เพียงแคอยาตัดสินกัน ในสิ่ง
ที่ตนไมไดลอง วาดี  วาไมดี
 พระยาธรรมเอย.. รวมถึงทกุสิง่ทกุอยาง ทีม่ไีวใหทาํความดีนัน้ ไมไดมเีพยีงไวแค
ใหลองหรอกลูก ใหทําจริงๆดู วาจะเกิดผลอะไร บางครั้ง เราคิดวา เราลองเฉยๆ ความคิด
ก็ไปปดก้ัน สิ่งท่ีพึงจะไดรับ พึงจะเขาถึงไดอยางแทจริงตองเปดจิตเปดใจ แลวก็ทํา.. 
หาความเปนจริงที่ซอนอยูในนั้น ทําไดลูก ถาเกิดวา จะสวดฟอกกอน แลวจึงคอยนั่ง
กรรมฐาน 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ตอนท่ีลูกเคยฝกลองดู มีหลายคนที่ไมไดใหสวดฟอกเขาก็
ไมสามารถทําสมาธิได แตพอใหสวดฟอก เขาก็ทําไดมากขึ้นนะเจาคะ และรูสึกวา                    
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จะสามารถท่ีจะฟอกจิตเขาไดดี นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ พระยาธรรม 
 ถามีอะไรท่ีทําใหเขาใจไดงาย เขาถึงไดงายขึ้น ก็ดี..ทุกคน จะไดทําไดงายๆ จะได
ไมรูสึกวาเปนเรื่องยาก จะไดทําถูก และรีบเรงกันทํา  กอนที่เวลาจะหมดไป ลูก เวลาของ
ดวงจิตทุกดวง  ก็หมดเปน การสั่งสมบุญบารมี และจะมีรอบไดมาฝกฝน ทําความดีเชนนี้  
กห็มดเปนพระธรรมคาํสอนสัง่ ถงึแมวาจะดเีพยีงใด มปีระโยชนมากเพยีงใด  กม็วีนัทีห่มด
จากโลกนี้ไปเปนเชนเดียวกัน 
 ฉะนั้น.. กอนที่เวลาจะหมดไป ทุกคนจงต้ังใจ  และถามีหนทางท่ีสามารถทําให
เขาถึงไดไวขึ้น  ก็ถือวา เปนเรื่องท่ีดี พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 

พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเรานั่งไมได เราจะใชการทองบริกรรม เชน 
พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ แบบนี้นะเจาคะ เราจะทองๆไปเรื่อยๆ เพื่อที่จะ
ปรบัพืน้ฐาน หรอืวาคลืน่กระแสตางๆ หรอือาจจะเปน “สมัมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสมัพุทธะ”          
เราอาจจะทองๆไปเร่ือยๆ จนกวาจะรูสกึเย็น แลวเราคอยน่ัง หรอือาจจะเปนการบริกรรม
วา พทุโธ หรือคําบริกรรมตางๆ ทีใ่นสํานกัตางๆ ทีเ่ขาใชในการภาวนานะเจาคะ ทีเ่ปนการ
ทองเพ่ือจะอาราธนาบารมี หรือวานึกถึงองคพระพุทธเจา ถาเกิดวาเราจะทองๆ ไปกอน 
เพื่อจะปรับคลื่นกระแสตางๆในตัวของเรา ถาเราทําเชนนั้น ไดหรือเปลาเจาคะ  
 พระยาธรรมเอย.. ก็ไดสิลูก เพราะการทองในคําบริกรรมตางๆ ก็ลวนแลวแต 
เปนการฝกความคิด  ฝกจิตฝกใจของเรา ใหตั้งมั่นในพลังพุทธบารมี ซึ่งไมวาจะเปนคํา
บริกรรมใด  ก็ลวนแลวแตเปนการนอมถึงพลังพุทธบารมี พลังพระธรรมบารมี สังฆบารมี 
ทั้งนั้น 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. ลวนแลวแตสามารถท่ีจะทอง เพื่อปรับกระแสในตัวของตนได 
และก็ยังคงอยูในการสวดมนตกอน เพียงแตวา อาจจะเปลี่ยนจากการสวดมนตยาวๆ             
สรรเสริญยาวๆ เปนการทองคําบริกรรมส้ันๆแลวก็จะทองไปๆ จนกวาเราจะรูสึกวา              
โลงแลว  เราจึงคอยนั่งกรรมฐานตอไปได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวอยางในสถานท่ีบางที่ ที่เขาก็มีการบริกรรม คาถาใด
คาถาหน่ึง เพ่ือเปดกรรมของเขานะเจาคะ กรรมวิบากของเขาก็จะออกมา ทําใหเขารูวา 
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เขาติดกรรมเร่ืองอะไร เชน ที่วัดบางแหง ก็จะมีการเปดโลก เปดกรรม โดยสถานท่ีบาง 
โดยคาํบริกรรมบางนะเจาคะ หลวงปูทานไดสรางแนวทางการปฏิบตัเิชนนีเ้อาไว นะเจาคะ 
ถาเกดิวา เราทาํเชนนัน้ และสามารถเห็นกรรมของเราท่ีทํา  แลวเราก็แผเมตตาใหกบักรรมน้ัน 
เราก็ทําไปเรื่อยๆ จนเราสามารถรื้อเอาเรื่องตางๆ ที่ไมดี ที่อยูในเราออก แลวเราจึงคอย
นั่งสมาธิแบบนั้นก็ไดดวยหรือเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. แบบน้ันกไ็ดทัง้นัน้แหละลูก ทาํอะไรก็ตาม ถาเปนสิง่ทีท่าํดวย
ความด ีทาํเพือ่ชําระส่ิงท่ีไมด ีทาํแบบไมลุมหลง ทาํเพือ่ใหกระแสดีๆ อยูรอบตวัตน อยูรอบ
จิตของตน อยูในกายของตน เพื่อตน.. จะเขาถึงสิ่งที่ดี คือ **มรรคผลนิพพาน ** จะเขา
ถึงฌานสมาธิ จะเขาถึงสิ่งท่ีดี ไดมากเพิ่มขึ้น  ยอมดีทั้งนั้นละลูก ดีทั้งหมดเลยลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาแสดงธรรมใหฟงในวันนี้ เจาคะ ลูกก็ได
เขาใจมากข้ึนแลว ถึงการปรับจิต แทที่จริงก็มีหลายอยางเลย ที่เราสามารถนํามาปฏิบัติ
เพ่ือใหเราเขาถึงความดีได  ขอเพียงแคใหเราต้ังใจจริงที่จะทํา แลวก็หาหนทางท่ีเหมาะ
สําหรับเรา  ที่เราทําแลวรูสึกวา ดี และตั้งใจทําอยางแทจริง  ยอมบังเกิดผล 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา  พระพุทธเจาคะ แลวไววันพรุงนี้  
 ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมขอตอไป  พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 75 “ขจัดกระแสรบกวน แบบท่ี 3”
 ในเชาของวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถามธรรม
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถาม
พระองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา 
 มีแนวทางการฝกปรับจิต ปรับใจ เพื่อเขาสูฌานสมาธิไดงาย อีกหรือเปลาเจาคะ 
นอกเหนือจาก 2 คลิป ที่พระพุทธองคไดทรงอธิบายไปแลว นะเจาคะ ขอพระพุทธองค
เมตตาดวยเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. จิตของคนเรานั้น ออนไหวไปตามส่ิงที่กระทบมา
 ถาเกิดวาเรา ปรารถนาท่ีจะทําใหจติของเรา เขาสูการ “ทาํสมาธิ” วธิทีีจ่ะทาํและ
ฝกจิตที่มีอีก ก็คือ เปดคลิปธรรมะที่สอน บอกใหเราปฏิบัติตามนั้น ที่มีคลื่นพลังเย็น นําให
เรากรรมฐาน ตามเสียงธรรมท่ีไดยิน ไดฟง เม่ือจิตของเราไดยินไดฟง  จิตก็จะนึกตาม          
นอมตามเมื่อเราฝกเชนนี้ จิตของเราก็จะสามารถเคลิ้มตาม จนเขาถึงความสงบ ความ
เปนสุข เมือ่เราเขาไปถงึจดุตรงน้ัน.. ฝกจนสมาธิของเราเร่ิมสงบ ไมราํคาญสิง่ใด ฝกจนเราน้ัน 
รูตวัของเราวา เราพอจะนัง่เอง ทาํเองไดแลว เราจงึคอยหยดุฟงคลปิเสียง แลวกฝ็กเอาเอง  
ตามรูปแบบที่เคยฝกมาถาเกิดวาทําอยางนั้นไป โอกาสที่เราจะสามารถเขาถึงสมาธิได                 
ก็ยอมมี 
 พระยาธรรมเอย.. นีก่ค็อื อกีหนึง่วธิ ีทีจ่ะชวยใหจติทัง้หลาย ปรบัคลืน่สภาวธรรม
ของจติ ทีว่าวุน วุนวาย รอนรุม กระวนกระวาย นัง่สมาธไิมได เมือ่เราเปดคลปิเสยีงธรรมะ 
ก็จะเหมือนเรา นอมจิตตาม แลวก็ไปอยูในโลกแหงธรรม ทําเชนนี้ ก็ไดลูก หรือวาเราจะ
ใชวธิกีารทําสมาธิ โดยการเปดเสียงดนตรีเบาๆท่ีทาํใหจติใจของเรา สามารถนอมนึกถงึ ใน
ดินแดนสวรรค ดินแดนนิพพาน นอมนึกถึงแตสิ่งท่ีดีๆ กลอมจิตของเราใหเคล้ิมตาม            
เหมือนคลายกับวา กําลังทองเที่ยวอยูในอากาศ อยูในเมืองที่มีความสุข.. เมื่อจิตของเรา 
สงจิตออกไปจากกาย ไปสูในสถานที่ที่เปนสุขเชนนั้น..
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คล่ืนพลังแหงความสุข ก็จะมาปรับที่กาย  ที่ใจของเราน้ี ใหรูสึกสงบขึ้น เปนสุขขึ้น คอยๆ
ทําไปๆ ฝกฝนไป ลูกเมื่อเราคอยๆทําไป ฝกฝนไปเร่ือยๆทําวิธีนั้นไมได  ก็ลองทําวิธีนี้ดู           
ทําวิธีนี้ไมได  ก็ลองเปลี่ยนวิธีใหมดู คือ เราหากุศโลบาย หรือวาวิธีตางๆ ที่จะทําใหจิตของ
เรานั้นออนลง สงบลง และไดรับถึงความสงบเย็น.. เพื่อเราจะไดเขาสูฌานสมาธิได
 พระยาธรรมเอย.. คนที่มีความพยายาม  เขายอมที่จะทําได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวาเราทําวิธีตางๆ บางทีก็ยังรอนอยู เราจะมีวิธี
อื่นอีกหรือเปลาเจาคะ ที่จะกําจัดความรอนนั้น ออกจากตัวของเรา นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราทําไปแลว  ยังไงก็รอน
 เจบ็หนาอกบาง เจบ็หลงับาง รอนตรงนัน้ ปวดตรงน้ี  เราก็สามารถทําได โดยการ
ใหเอาจติของเรา ไปเพงจดุทีม่นัเจบ็นัน้ รอนน้ันมองดคูวามรอนของมนั วามนัรอนขนาดไหน 
รอนจนควนัออก รอนจนขึน้เปนเปลวไฟ เราก็มองเปลวไฟนัน้ไปเรือ่ยๆ มองใหมนัเยน็  มอง
ใหมนัเปนนํา้แขง็ ใหมนัเปนอากาศธาตไุปเลย เมือ่รอนทีม่อื ทีแ่ขน ทีข่า เรากน็อมเอาพลงั
ที่เย็นมาแลวก็เพงดูความรอนนั้น ใหมันกลายเปน “สิ่งที่เย็น” ขึ้นมาใหได ฝกปรับ                    
ฝกเปล่ียนมัน  ใหจากความรอน ใหกลายเปนเย็น รอนตรงไหน ก็จับตรงน้ันมาเปน              
ความรอนท่ีรอนมาก ที่มันอาจจะเปนสีดํา ก็เพงใหมันเปนควันไฟ เพงมันไป ใหมันเปน
เปลวไฟ แลวกเ็พงจนมันกลายเปนสขีาว สเีหลือง ใหมนักลายเปนสใีส และก็เยน็  เยน็เยอืก 
 ลูกเอย.. ทําเชนนี้ ก็สามารถที่จะปรับกระแส ที่มันรอนคลุมอยูในตัวของเราได
ดวยลูกก็ลองฝกลองทําดู ก็ในเมื่อยังไงๆ เราก็ไมชนะมันอยูแลว  เราก็จงอยูกับมันใหเปน 
ดูใหเห็นมัน  แลวก็เปลี่ยนมันใหเย็น ดวยความคิดของเรา นี่แหละลูกเมื่อเราเปล่ียนมันให
รอนที่สุด แลวก็กลายมาเปนความเย็นแลวเราก็สามารถ ที่จะสงบ และไมเรารอนได ลูก 
หรือวาจะใชวิธีนี้ คือ ไมสนใจความรอน มันจะรอนยังไงก็ชางมัน  เราไมไดสนใจความรอน
เราสนใจแตความเย็น เพราะในขณะท่ีเรานั่งอยูนั้น มันยอมไมมีแตรอนหรอก ลูก อากาศ
ภายนอกท่ีมนัมากระทบ กต็องมเียน็อยูบาง 
 คอื สมมตุวิา เรามเีพือ่นอยู 2 คน อกีคนหนึง่ชือ่ เจารอน อีกคนหนึ่งชื่อ เจาเย็น 
เรารูวา เจารอนก็มาเรียกหาเราอยู  แตเราไมตอบรับมัน เราไมเปดประตูใหมันเขามาหา
เรา หรือแมมันจะอยูในเราแลว  เราก็ไมสนใจมัน 
 เราเรยีกหาแตเจาเย็น นึกถึงแตความเย็น พลังเย็นๆ 
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 เย็นมาแตะท่ีฝามือซาย เย็นมาแตะท่ีฝามือขวา นอมเขาสูศูนยกลางกาย
 พลังเย็นๆ ลงมาแตะท่ีกลางกระหมอม กลางศีรษะของเรา 
 เย็นเยือกเขาไปในศูนยกลางกายของเรา
 ตัวเราน้ันนะ เย็นจนมือเปนนํ้าแข็ง เย็นจนแขน และขาของเรา ใสเปนแกว
 เย็นจนเราเห็นตัวของเราน้ัน เปนแกว.. 
 เราก็ดึงแตพลังเย็นลงมา โดยท่ีไมสนใจพลังรอน ความรอนนั้นเลย.. 
 ความเย็นก็จะมากข้ึน  ความรอนก็จะลดนอยลง ลูก 
 หากทําเชนนี้ เมื่อเราทํา เชนนี้ไปเรื่อยๆ ก็ยอมสามารถท่ีจะทําใหเรานั้น เขาถึง
ความสงบ ความสบายในฌานสมาธิไดลูก ความรอนนั้น ก็ยอมทําอะไรเราไมไดเลย 

พระยาธรรมเอย.. หรอืวา ถาเกดิวาเราทาํวิธนีีแ้ลว.. กย็งัไมรูสกึดี เราก็มองดูใบไม
สักใบหนึ่ง แลวก็หลับตาลง พิจารณาดูใบไมใบนั้น ใบไมใบนี้ เหตุที่มันเกิดมา.. ก็เพราะวา 
มีตนของมัน มันก็เลยงอกขึ้นมา ตามสารอาหารท่ีลําตนของมันหลอเลี้ยง.. ใหมันงอก         
ใหมันเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  มันก็ออกมาเปนใบออน แลวก็แก สุดทายแลว มันก็รวง
ลงสูพื้นดิน ก็เหมือนมนุษยเรานี่ละนะ เพราะวามีพอแม มีบรรพบุรษุ ปูยาตายาย ของเรา  
ก็เลยมีเราขึ้นมาเมื่อเราเกิดมาก็ตัวเล็ก โตขึ้นมา ก็เปนผูใหญ  อีกหนอยเราก็แกตายไป
 ชีวิตของใบไม กับเรา  ก็ไมตางอะไรกันเลย หรือวาเราจะพิจารณา ใหลึกเขาไป
อีกแลวทําไมจึงตองมีตนไม ที่ใหกอเกิดใบไมนะ
 ทาํไมจึงตองมบีรรพบุรษุ ปูยา ตาทวด ของเรา แลวก็มพีอแมของเราแลวก็จงึตอง
มีเรา.. ทําไมตองมีดวย ถาเกิดวาไมมี ไมไดหรือ ทําไมจะตองมีนะ  
 พิจารณาไป เหตุก็เพราะวามีตนไม เหตุก็เพราะวา มีบรรพบุรุษ  ก็เลยมีพอแม  
แลวกม็เีรากอนท่ีตนไมจะเกิด มตีนไม มนัเกิดจากไหนนะ แลวกอนท่ีบรรพบุรษุของเราจะ
กอเกิดมา แลวมีพอแม และมีเรา มีมาจากไหนนะ ทวนลึกเขาไปๆ ตนไมตนนี้ มันกอเกิด
มาตามธรรมชาติของมัน มันก็เลยกอตัวมามีรูป มีนาม แลวก็เลยเปนไปตามเหตุของมัน 
 มนุษยเราก็เหมือนกันนะ เกิดมาตามเหตุของความเปนมนุษยธรรมชาติ สรางให
มันเกิดขึ้นมามีรูป และมีนามวา “มนุษย” ก็เลยเปนไปตามความธรรมดา ธรรมชาติ ของ
ความเปนมนุษยเราก็พจิารณา เห็นความเปนธรรมดา ในสิ่งที่กอเกิดมาเปนเรา แลวเราก็
ลองพิจารณา ใหลึกเขาไปอีกวา.. แลวถาเกิดวาเรา จะไมมีเราแลว  จะไดหรือเปลานะ            
จะไมตองเกิดมาตามธรรมชาติอีก จะไดหรือเปลานะ เราก็พิจารณาไป นึกถึงองค
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พระพุทธเจา องคพระอรหันตเจา ที่ก็สามารถปฏิบัติ.. จนหลุดพนจากการที่ตองมาเกิด 
เพราะไดดับอัตตาและตัวตนเมื่อไมมีรูปแลว ก็ไมตองเปนไปตามรูปนั้นเมื่อไมมีเหตุใหกอ
เกิดสิ่งใดแลว  สิ่งนั้นก็ไมตองกอเกิดอีก .. ก็คงจะเปนสุขดีนะ.. 
 **ถาไมตองเกิด  ไมตองแก  ไมตองเจ็บ  และไมตองตาย **
 พิจารณาไปเร่ือยๆ  ปญญาก็แตกฉานไปเร่ือยๆ..
 - จนเรารูสึกสงบ ในปญญา สมาธิ ที่เรามี
 - จนรูสึกตัด และละทุกอยางไปได
 - จนรูสึก เขาถึงความเปนพุทธะ  ความเปนองคอรหันต ที่ไมเกิดไมตาย
 ... จิตของเรา ก็จะนอมนึกถึงองคพระพุทธเจาบาง องคพระอรหันตบาง  อยางนี้
แหละลูก
 จิตเรา ก็จะสามารถเขาไปสูฌานไดเหมือนกันและเราก็สามารถพิจารณาได              
ในขณะท่ีเดนิจงกรมก็ด ีนัง่ก็ด ีนอนกด็ ี ทาํไดทัง้นัน้ นะลกู สามารถทาํได พจิารณาอยางนี้ 
ใหเกดิปญญา ปญญาก็จะนาํใหเราหนีออกจากความเรารอนตางๆ เขาสูความเปนจรงิ ความ
รูแจง ความสงบได ในที่สุด.. และเราก็สามารถที่จะหยิบเอาเรื่องอะไรก็ได มาพิจารณาให
เปนธรรมะ ใชสติและปญญา ในการตรึกตรอง ดูเหตุที่เกิด และเหตุที่ดับของสิ่งเหลานั้น  
ดใูหเหน็ความเปนธรรมชาติ ดใูหเหน็ธรรมะ ทีซ่อนอยูในส่ิงเหลานัน้ “คลืน่พลงัธรรมะ” นัน้ 
กจ็ะพาใหเราเขาสูกรรมฐานไดลกู หรอืวา จะกลับมาพิจารณาท่ีตวัของเรา ไมตองสนใจหรอก 
ความรอนรุมตางๆ  มันก็เปนธรรมดาของมัน อยางนั้นเอง บางทีมันก็รอน บางทีมันก็เย็น
 - ไมอยากใหมันรอน  มันก็รอน 
 -  อยากใหมันเย็น  มันก็ไมเย็น
 แตเมือ่ถงึเวลาท่ีมนัจะเยน็  มนักเ็ยน็เอง ถงึเวลาทีม่นัจะรอน มนักร็อนของมันเอง
เราไมเห็นจะตองไปวุนวายกับมันเลย มันจะรอน หรือจะเย็น ก็ชางมันเถิด เราแคทําจิต
ของเราเฉยๆ นิ่งๆ ดูลมหายใจเขา-ออกไป  ดูลูกแกวสวางไสวไป ตั้งใจทําในสิ่งท่ีเรา
ปรารถนาที่จะทําดีกวา เห็นรอนกับเย็นนั้นเปนธรรมดา เราจะทําอยางนี้ ก็ไดดวย ลูก 
 พระยาธรรมเอย.. แททีจ่รงินะลกู วธิทีีจ่ะฝกจติกลอมจติของเรานะลกูมเียอะแยะ
มากมายเลยเรานั้นเปนผูฝกฝน เราตองรูวา จะหยิบเอาอะไรมาฝกฝน  และใหมันดีที่สุด
 พระยาธรรมเอย.. ขอเพยีงแค “ไมละความพยายาม”เทาน้ันแหละลูก ความสาํเรจ็
ยอมกอเกิดขึ้นได เพราะวาหนทางท่ีจะเขาสูความดี มีมากมาย ขึ้นอยูกับวา.. เราจะเลือก
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เอาหนทางเสนไหนมาใช ใหเราไดเดินไป ตามทางเสนนั้น ตางหากเลา 
 พระยาธรรมเอย.. มทีางเลอืกเยอะแยะมากมายเลยลกู เปนรอย เปนพนัเปนแสน 
เปนลานเราสามารถหาวิธีใดๆก็ได.. ที่กลอมจิตของเรา ใหมันนอนหลับ นิ่งสงบ อยูตรงที่
มันควรจะหลับนั้น 
 ลูกเอย.. ไมใชเรื่องยากหรอกลูก คอยๆ ฝกฝนไป
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราฝกๆดูแลว มันก็ทําพอไดอยู แตรูสึกวา
มนักเ็ปนเร่ืองยากมาก กวาเราจะเขาฌานได นะเจาคะ เราเร่ิมถอดใจบาง  เร่ิมรูสกึไมอยาก
ทําแลว จะมีแนวคิดแบบไหน ที่จะทําใหเราไมตองทอใจ เพราะวา เราก็ไมใชวา ไมตั้งใจ
เราตั้งใจมากแลว แตดูเหมอืนไมเขาถึง ไมสําเร็จเสียทีเลย..เราจะทํายังไง เพื่อแกไขความ
ทอใจ แกไขความทุกขใจนั้นของเรา ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็ไมเห็นจะเปนไรนี่ลูก ความสําเร็จ ไมเห็นมีใครเขามาระบุ 
ลิขิตใหเราวา..
 จะตองไดวันนั้น วันโนน จะตองสําเร็จใหได ในวันใดวันหนึ่ง หมายถึงระบุวันนะ 
ไมมใีครเขาจํากดัใหเรานีล่กูไมเหน็จาํเปน ตองทาํใหเราตึงเครียดเลย การกระทําการส่ิงใด
กต็าม ไมควรปลอยใหเกดิการตงึเครยีดในสิง่ท่ีทาํ เพราะมนัเปนการตงึเกนิไป ทาํใหลกูนัน้
เปนทุกขและการเปนทุกข ยอมนําพา แตสิ่งที่จะเสียหายมาสูตน  ลูกเอย
 ฉะนั้น.. ไมเห็นจะตองไปจริงจังอะไรมากมาย วาตองอยางนั้น อยางนี้ เลยลูก         
ขอเพียงแคลูกนั้น หมั่นฝกฝน แลวก็ฝกไปเรื่อยๆ รวมถึงการทําความดีอยางอื่นดวย ใหลูก
ทั้งหลายนั้น.. หมั่นรักษาศีล ภาวนา สวดมนต ทํากรรมฐาน ฝกจิตฝกใจของตน ใหอยูใน
กรอบของความดี ทําความดีอะไรก็ได ขอใหเปน “ความดี” 
 พระยาธรรมเอย.. ลูกนั้นรูหรือเปลาลูก วาในความเปนจริงแลว สมาธิ ก็ดี ความ
เปนองคอรหันต ก็ดี สิ่งท่ีลูกนั้น กําลังแสวงหาท่ีดี ตางๆท้ังหลาย  มันไมใชวา ไมมี แลวเรา
ยงัจะตองไปแสวงหามาเตมิ ใหมนัใหมมนัไมใชวา เราจะตองไปสรางใหมนัขึน้มาใหม นีล่กู
มันมีอยูแลวในตัวของเราทุกคน.... เพียงแตกิเลสบาง ตัณหาบาง รักโลภ โกรธ หลง นะลูก
ความอยาก และความไมอยากเหลานัน้  ปกคลมุมนัเอาไวตางหากเลา กท็ีร่อนรุม นัง่สมาธิ
ไมได  กเ็พราะวา กเิลสตณัหาหนาจดั กรรมวบิากทีก่อมา ทีป่กคลมุเอาไว กท็ีจ่ติใจรอนรุม  
กเ็ปนอยางนัน้ แตในความเปนจรงิ สมาธกิด็ ี ความเปนองคอรหนัตกด็ ี ความสขุ ความสงบ 
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ก็ด ีมันก็อยูในตัวของเราน่ีแหละลูก เพียงแตสิ่งเหลานั้น เปนตัวกอกวน สิ่งเหลานั้น เปน
ตัวปกคลุมเอาไว 
 ฉะนั้น  ลูกจะยอมแพ แลวก็อยูกับมันหรือลูก 
 ลกูจงทําความดี ไมวาจะเปนความดีอะไรก็ตาม ทาํไปเถิดความดีเหลานัน้  จะชวย
ขัดเกลา ดึงเอาสิ่งไมดีออก 
 ลูกเอย.. จงทําดี ละเวนความชั่ว โดยเด็ดขาด 
 ไมทาํความชัว่เด็ดขาดแลวทาํแตความด ีทาํไปเรือ่ยๆ  ความดขีองลกูในทุกความดี  
ก็จะเปนตัวชวยขัด ขัดกิเลสออก ขัดตัณหาออก  ลอกมันออกเสีย เมื่อลูกหางไกลกิเลส
ตณัหา  จติของลกูกจ็ะสงบ เกดิขึน้มาโดยธรรมชาตเิอง เมือ่ลกูทําความดไีปเรือ่ยๆ จนกเิลส
เบาบางลงๆ  จิตก็จะสงบขึ้นๆ กําลังของสมาธิ ก็จะมีขึ้นมาๆ 
 * ความเปนองคอรหันต ก็จะเพิ่มขึ้นมาๆ 
 * ความเปนผูที่รูแจง มีสติปญญาในทุกอยาง  ก็จะผุดขึ้นมาๆ
 เหมือนมันแกวที่ฝงอยูใตดินไงลูก เราก็ขุดมันลงไป แลวเอาดินออก  มันแกวก็จะ
ผดุขึน้มาเปนอยางนัน้ละลกูก็จติของเราน้ี มนัมสีิง่ท่ีด ีมฌีานสมาธิ มคีวามเปนองคอรหนัต  
มีสิ่งที่ดีงามอยูในนั้นอยูแลวนี่ เพียงแตถูกปกปดดวยกิเลส และตัณหา  
 เม่ือเราทําความดี กเ็ปนเคร่ืองขุดกิเลสตัณหา ขดัเกลากิเลสตัณหา ฌานสมาธิหนี
ไปไหนไมไดหรอกลกู.. เขายอมกอเกดิเอง ความเปนองคอรหนัต หนไีปไหนไมพนหรอกลกู 
เขายอมกอเกิดขึ้นเองเพราะในเรามีความดี มีสิ่งเหลานี้อยูแลว และไมมีทางเสื่อมสลาย 
หายไปไหน ขอเพยีงแคใหเราขดุใหถงึ ตัง้ใจขุด หาใหเจอในเรา แคนัน้เอง ลกู กถ็าทอใจอยู 
เพราะวาทําไมไดเสยีท ีกอ็ยาไปมองดูวาไมไดเสยีท ีสลิกู เราก็แคตัง้ใจทําดไีปเร่ือยๆ เรือ่ยๆ
เด๋ียวสมาธิ กผ็ดุขึน้มาเองน่ันแหละ เด๋ียวส่ิงดีๆ ก็จะผุดขึน้มา จงต้ังใจทําเถิด อยาทอใจเลย
 จงต้ังใจทําความดี แลวก็ฝกไปเร่ือยๆ อยาตึงเครียด อยาทุกขกับมันเลยในที่สุด.. 
ลูกก็จะเจอเองละการตึงเครียด การเปนทุกข มันมีแตจะทําใหลูกหยุดทําความดี เทานั้น
แหละลูกไมชวยอะไรนอกเหนือจากน้ันหรอกจะใชเวลานานก็ชางมัน จะใชเวลาเร็ว                 
ก็ชางมัน.. ไมตองไปสนใจมันหรอกลูก ทําไปอยางเดียวก็พอ  10 ป 20 ป ก็ชางมัน ทําไป
เถิด ขอใหตั้งใจทําความดี ก็พอแลว สิ่งที่ดี ยอมบังเกิดขึ้นกับลูกไดทุกอยาง เพราะวา                   
**มันมีอยูในตัวของลูก **
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 พระยาธรรมเอย.. การท่ีลูกทั้งหลายนั้น ฝกฝนตน ยอมตองใชเวลา เปนธรรมดา
ละลูก ถามันงายขนาดน้ัน  ดวงจิตก็คงจะไปนิพพานกันหมดแลวละลูกถามันงายขนาดน้ัน  
องคพระพทุธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา องคพระอรหันตเจา กไ็มประเสรฐิอะไรหรอกลูก 
เพราะวา มันทําไดงายๆ
 ฉะนัน้ ลกูเอย.. การท่ีจะเปนผูประเสรฐิ หลดุพนจากโลกได การทีล่กูจะดับกเิลสได 
ก็ตองยากหนอยละ แตก็ทําไป ไมไดแปลวา ทําไมไดสักหนอย ขอเพียงแคตั้งใจทําก็พอ
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลูกทั้งหลายไดฟง 
ไดเขาใจ ในวิธีการทําสมาธิ หรือปรับจิตกอนทาํสมาธิ หลายรูปแบบ แลวก็ยังเขาใจแลว
ดวยเจาคะ วาอยาทอ อยาถอดใจ ทําไปเรื่อยๆ ทําแบบไมตองสนใจอะไร ถึงเวลา มันก็จะ
เปนไปตามเหตุของมันเองเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 76 “ปรับจิตกายใจใหพรอม”
 ในเชาของวันที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาฟงธรรมจากพระพุทธองค  
 เมือ่ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพทุธบดิา  องคพระสมัมา
สัมพทุธเจา พระองคทานแลว  จึงไดกมกราบพระพุทธองคทานดวยความนอบนอมแลวก็
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 วันนี้ ลูกมาเขาเฝาพระพุทธองค เพ่ือจะขอทูลถามถึงเร่ืองของ “การฝกสมาธิ” 
นะเจาคะ พระองคเจาขา นอกเหนอืจากทีเ่ราจะปรบัคล่ืนกระแสทีค่ลมุอยูในจติใจของเรา 
ในหลายวิธี ตามท่ีพระพุทธองคทรงเมตตาแนะนํามาแลวนั้น  เราควรท่ีจะมีการเตรียมตัว 
เตรียมใจ ยังไงบางละเจาคะ ปรับในกาย ในใจของตัวเราเอง นะเจาคะ  ขอพระพุทธองค
โปรดทรงเมตตา ชี้ทางสวางเร่ืองนี้ดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ในรอบทีผ่านมา กไ็ดสอนใหทกุคน รูจกัปรบัคลืน่ ปรบัสภาวธรรม
ตางๆ ที่มันมาคลุมจิตคลุมใจ ของแตละบุคคล
 ลูกเอย.. เมื่อเราแกไขเหตุปจจัย “ภายนอก” แลว  ก็ใหมาแกไขเหตุปจจัยที่อยู 
“ภายใน” ดวยลูก เพราะวา เราจะตองใชทั้งองคประกอบทั้งภายนอกและภายใน มารวม
ตัวกัน เราจึงจะสามารถทําสําเร็จได ลูก
 *องคประกอบภายนอก* หมายถึง คลืน่กระแสตางๆทีม่ารบกวน สิง่ตางๆทัง้หลาย
ที่มาทําใหเรารอน รุมรอน 
 *องคประกอบภายใน* หมายถึง เฉพาะในตัวของเราน้ี 
 ทีนี้ ลูกเอย.. ก็ไปดูวารางกายของเรา ในตัวของเราน้ี มีอะไรบางท่ีเปนเรา สมมุติ
วาอยูในเรา  ที่เราจะปรับจะเปลี่ยน จะแกไข
 พระยาธรรมเอย.. กม็กีายเปนท่ีตัง้ แลวกม็จีติ แลวกม็คีวามรูสกึนกึคดิ รูสขุ ทกุข 
เจ็บปวด รูในอารมณตางๆ รับรูความรูสึก แลวก็มีหนทาง ก็คือ ทางท่ีเราจะเลือก ที่จะ
กรรมฐาน คือ หมายถึง เราเลือกเอาวา จะเอากรรมฐานกองไหน แบบไหน 
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 - แลวก็ยึดเอากรรมฐานกองน้ัน มาเปนที่ตั้ง 
 - แลวก็มีจุดมุงหมาย วาจะทําใหสําเร็จใหได เพื่ออะไร 
 เมื่อเรามีสิ่งเหลานี้แลว  เรานั้น ก็ยอมทํากรรมฐานไดสําเร็จ ลูก เพราะวาเรา              
ปรับคลื่นภายนอก  แลวก็มาปรับคลื่นที่อยูในตัวของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงใหดีเถิดลูก แลวพากันพิจารณาตาม
 ลูกเอย.. การท่ีลูกจะต้ังใจทําอะไรสักสิ่งหน่ึงใหสําเร็จ ตองเขาใจ เขาถึง อยาง
แทจริง ลูก จึงจะสามารถทําไดสําเร็จ ตามท่ีลูกนั้นตองการ
 พระยาธรรมเอย.. ลองทําอยางนี้กันดูเถิดลูก.. 
 ใหลูกทั้งหลาย ดูที่กายของตัวเอง นะลูกนะ รางกายของเรา พรอมแลวหรือยัง          
ที่จะน่ังสมาธิ หาท่ีที่เหมาะในการนั่ง นั่งแลวรูสึกสบายหรือเปลา หรือวา ฝนรางกายเต็มที่ 
ถาฝน ก็ปรับอิริยาบถใหม  ปรับใหม ปรับใหอยูในทานั่งที่ตนคิดวา นั่งไดนานที่สุด ที่ไมฝน
รางกายของตน ทีต่นนัง่แลว รูสกึวา ทานีล้ะ เปนทานัง่ทีไ่มฝนกบัรางกายของฉัน จนเกินไป 
คงจะน่ังไดนานหนอย แลวก็นั่งในรูปแบบท่ีตนสะดวก นั่งแลวสบาย ผอนคลายรางกาย
ของตนวางกายใหเบาสบาย ไมตองทุกข ไมตองคิด ไมตองกังวลใดๆ ทั้งสิ้น วางกายนี้              
ใหสบาย ใหแนบนิ่ง ใหตนรูสึกวา สบายในกายท่ีสุดแลว เบา  พลังก็เย็น
 - จิต กาย และใจ ปรับไปไวที่กาย
 - เอาจิต เอาความรับรู ความรูสึกตางๆ ปรับกายกอนนะ
 - นั่งเอามือไวอยางน้ี เอาขาไวอยางนี้ 
 - ทําตัวใหตรงอยางนี้  สบายดีนะ 
 - หู ตา จมูก และปาก ลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
 - ขาท้ังสองขาง ก็นั่งไดสบายดี 
 แลวกม็าพิจารณาวา กายของเรานี ้มนัทาํงานมาตลอดท้ังวันแลว  มนัยงัไมไดหยุด 
ไดพักเลยปลอยใหมันนั่งนิ่งๆ ไมตองขยับมัน ปลอยใหมันพักผอน คอยๆผอนคลาย                    
อยาใหมันเกร็ง อยาใหมันรูสึกวา ฝนเต็มที่ ปลอยใหมัน สบายๆ 
 อาจจะรูสึกวา ตัวอยากจะโยกไปโยกมา ก็ปลอยใหมันโยกไปโยกมา โยกซาย          
โยกขวา โยกไปขางหนา โยกไปขางหลงั เรากต็ามดเูรือ่งของกายน้ัน แขน ขา กายของเราน้ี 
นั่งขัดสมาธิอยู ใหเราเห็นกาย.. ดวยความรู ความคิด การนึก  ตวัของเราน้ี.. ยงัมทีกุขยาก
ลาํบาก ตอนนีจ้ะจอดมนัเสยี ใหทาํอารมณคลายกนักบั ตอนท่ีเรา “กําลังจะหลับ”ใหปลอย
ใหวางกาย อยางน้ันละนะ ตอนท่ีเรากําลังจะหลับนี่ลูก.. เราก็จะหาทานอนท่ีนอนแลว.. 
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รูสกึวาสบาย เราก็จะไมเกรง็ตัว นะลกูนะ เรากจ็ะปลอยกายนีท้ิง้ไป ปลอยมนัทิง้ไปโดยจติ
ของเราไมไดสนใจกบัมนั  วามนัจะอยู หรอืวาจะตาย คนท่ีนอนอยางพะวง นะลกู  พะวงหนา 
พะวงหลัง 
 - จะหลับแลว ก็กลัวจะมีคนปลุก
 - จะหลับแลว ก็กลัวจะฝนราย 
 - จะหลับแลว ก็ยังจําวา กลัวจะต่ืนไมทัน 
 คนท่ีมคีวามเกรง็เชนนีน้ะลกูนะ กจ็ะยดึรางกายเอาไว ใหตงึ ไมใหรางกายนัน้ผอน
คลายก็เลยหลับไมลง หลับก็ไมสนิท เพราะวาเรามัวแตหวง มัวแตเกร็ง มัวแตยึดเอาไว           
ก็เลยทําใหนอนไมได นอนไมหลับ หลับตื่นมาแลวก็เหน่ือย เพราะวาไมกลาหลับเต็มตา  
ไมกลาปลอยกายท้ิงไปก็เลยทําใหหลับอยางมีความทุกข หลับแบบไมมีความสุข
 ลูกเอย.. รางกายของเรา ก็เหมือนกันลูกตอนนี้ เรากําลังนั่งสมาธิ เราอยาคิดนะ
ลูกนะวา นี่คือการน่ังสมาธิ ก็เลยฝนกายของเราเต็มที่
 - ฝนใหมันตึง
 - ฝนใหมันเครียด 
 - ฝนใหมันไมเปนตัวของมัน 
 - ฝนใหมันรูสึกเกร็ง
 เราปลอยลกู ปลอยใหมนัวางๆ ปลอยใหมนัไมเกรง็ ปลอยใหมนัสบายๆ คลายกบั
ตอนที่เรากําลังใกลจะหลับ หลับตาก็หลับตาเบาๆ ไมตองทําใหเกร็ง ปลอยเสนประสาท 
การรับรูในรางกายของเราทุกจุด ใหมนัเบา ใหมนัสบาย อยาไปเกร็งขา เกร็งแขน เกร็งเอว 
เกร็งคอ เกร็งหัว  อยาไปเกร็งในตัวใดตัวหนึ่ง ปลอยเลย ปลอยใหมันเปนอิสระ สมองไม
ตองไปสั่งการใหมันเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ ตามความคิดของเรา เราหยุดสั่งมันแลว              
 ตอนน้ีเรา ไมไดจะใหกายน้ีทาํงาน เราจะใหมนันัง่อยูตรงน้ี แลวกท็ิง้มนันัง่อยูอยางน้ี                
ใหมันสบายที่สุด ใหมันเบาที่สุด ใหมันวาง ไมเกร็ง นะลูกนะ 
 ทําใจของเรา ทําจิตของเรา ใหไมยึดไมสั่งการ กายนี้แลว ใหกายนี้วางๆ โลงๆ 
สบายๆ ผอนคลาย แลวเราก็ดูอาการทางกายของเรา นั้นสิลูก ดูหู ดูตา ดูตัวของเรา ที่นั่ง
ขัดสมาธิอยู ดูดวยจติของเรา นะลกูนะดขูา ดแูขน ดวูามนัเบาๆ คลายคลงึกบัวา เรานีไ้ดจดั
กอนหินสักกอนหนึง่ จดัมาวางเอาไว แลวกค็อยๆทาํใหมนันิง่อยูในจดุท่ีเราวางนัน้ ไมใหมนั
กระดุกกระดิก ไมใหมนัลม คอยๆประคองวาง เหมอืนเราตัง้ไขสกัใบหนึง่ไว ประคองมนัไว
เสรจ็แลวทนีีเ้รา เมื่อเห็นวากายน่ิงแลว เราก็ตามไปดูจิตของเรา กายนิ่งแลว.. จิตของเรา 
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มันก็อยูที่ความรูสึกของเรา ที่สั่งใหกายนี้นิ่งๆ เสร็จแลว จิตก็นั่งมองดูอยู รูอยู เห็นอยู              
เราก็สั่งความรูอยู เห็นอยูนั้น  ใหนั่งซะ ทีนี้ละนะ ใหจิตนั่งซะ เราก็จะมีความรูสึกวา..               
จิต กาย ภายใน คนที่คลายคลงึกับเรา ทีเ่ปนจติ เปนตัวนกึคดิ เปนตัวทีเ่ขาใจวา เปนอยาง
นัน้อยางน้ี เราฝกมนัซะ 
 จติเอย.. นัง่ลงซะลูก แลวเราก็เอาความรูสกึคลายกับวา มอีกีคนทีเ่ปนเหมอืนเรา
นี่ละ เขาก็นั่งลง เราคอยๆสั่งใหเขาอยูนิ่งๆ ไมขยับไปทางไหน ใหเขาใสๆเหมือนแกว          
เขาก็นั่งนิ่งๆไป อยากระดุกกระดิกนะ นั่งไปซะนะ นั่งเปนแกวใสๆขัดสมาธิอยู อาจจะรูสึก
ถึงพลังที่เย็นๆ เขามากระทบ  ก็ชางมันกายก็นิ่งแลว  จิตก็นิ่งแลว ทีนี้ความรูสึกของเราท่ี
มันนอกเหนือจากกายและจิตนั้นนะ มันยังคงแวะไปทางโนนบาง แวะไปทางน้ันบาง คือ 
ไปพุงคิดถึงเรื่องนั้น เรื่องนี้ เรื่องโนน เราจับเอาความรูสึกเราไวนิ่งๆ กับจิตและกาย               
อยาไปคิดเรื่องโนน อยาไปเอาเร่ืองน้ีมา 
 หยุดซะ.. เราหยุดความคิดของเราน้ัน 
 หยุดกาย หยุดจิต แลวก็หยุดความคิด 
 หยุดความคิด  ไมคิด  ไมฟุงซาน  ไมปรุงแตงแลว
 หยุดคิด ใหเอาความรูสึกของความคิดไวในกาย ในจิต ที่วางโลงนั้น
 เราจับกายน่ังแลว จบัจตินัง่แลว เราก็จบัเอาความรูสกึนกึคิด การรับรูตางๆของเรา           
ใหนัง่ ตอนนีค้วามคดิเรากโ็ลงๆ เบา สบายๆแลวทนีีเ้รากไ็ปจบัเอากรรมฐานกองใดกองหน่ึง 
ที่เรารูสึกวา เรานาจะทําไดดี และเหมาะกับเราดี เชน อาจจะดูลม เมื่อกายนิ่ง จิตนิ่ง              
ความคิดนิ่ง เรารวมท้ังกาย จิต และความรับรูตางๆ มาอยูที่ลมทีนี้เราก็ใหสามพี่นองนั้น  
มาอยูกับลม ทั้งกาย  ทั้งจิต  ทั้งความรูสึก ใหอยูกับลมอยางเดียวทีนี้เราก็จับลมมาไว 
 ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
 ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก
 ระลึกแตลม ลม.. ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก
 หรือวาจะรับรูลม ลมท่ีแตะมือของเรา แตะตัวของเรา ที่มันเย็น สบาย ลมเย็น
พัดผาน  ผานกายของเรา ผานใจของเรา  จิตของเรา ผานความรูสึกของเรา คลายคลึงกัน
กับวา เราเอง ก็เปนลมเหมือนกัน 
 ลมพัดทางซาย  ก็ผานไปทางขวา ผานโดยทะลุรางกายของเรา นี่แหละ
 ลมพัดมาจากทางขางหนา ก็ผานทะลุไปทางขางหลัง 
 ลมพัดมาจากทางขางบน ก็ทะลุไปสูทางดานลาง
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 คลายคลึงกันกับวา เราวางๆ ไมมีตัว ไมมีตน 
 เราก็จับเอาลมเขาบาง ลมออกบาง  ลมที่พัดผานโชยไป โชยมาบาง 
 ใหสลายความมีตัวมีตน สลายรางกาย  จิตใจ  ความรูสึกของเรา
 สลายสิ่งท้ังหลายเหลานี้ ทิ้งไป
 เมื่อเราทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเรานั้นจะเห็นลม ลมพัดผานอยางชัดเจน                
ผานห ูผานตา ผานกาย ผานใจ ผานความรูสกึ เรานัน้จะเห็น สกัวาเหน็เพือ่ดู เหน็วาลมนัน้ 
มแีสงระยบิระยบั หรอืเหน็วา มสีขีาว สวาง เหน็คลืน่ของลม เหมอืนคลืน่พลงัขาวๆกระทบ
กับเราหรือวาอาจจะไมเห็นอะไรเลย ไดแตหยุดกาย จิต และใจ ความรูสึก เอาไวกับลม            
แครูสึกวาตัวเบา ลอย เหมือนอยูในกลางอากาศ เปนสุขยิ่งนักเหมือนคลายคลึงกันกับวา 
ตัวจะลอยได  เราก็ทรงสภาวจิตไวเชนนั้น
 พระยาธรรมเอย.. นี่แหละลูก คือ การฝกกาย ฝกจิต 
 แลวก็ฝกความคิด ความรูสึก แลวก็ยึดเอากรรมฐานกองใดกองหน่ึง เปนที่ตั้ง 
** แลวก็ทําใหได คือ จุดมุงหมาย ที่เราต้ังใจจะทํา **
 นี่แหละลูก ฝกกาย ใหแนบนิ่ง ใหสบาย 
 ใหทิ้ง แลวก็วางทุกอยางใหมันผอนมันคลายเสียกอนแลวเราก็ฝกจิต สั่งใหจิต             
อยูนิ่งๆ ไมตองฟุง ไมตองคิดไปทางไหน  แลวก็ใหจิตนั่งนิ่งๆ เมื่ออยางนั้นแลว เราก็สั่งให
ความคิด ความฟุงซาน ความรูสึกสุข ทุกขตางๆ ใหมันนิ่ง แลวเราก็ยกกรรมฐานกองใด 
กองหนึ่ง มาเปนที่ตั้ง ที่เราจะยึดเอา มาเปนจุดศูนยรวมของกาย จิต และความรูสึกสัมผัส 
สุข ทุกขตางๆ มารวมกันเอาไวในกรรมฐานกองนั้น
 เมื่อเรารวมทุกอยางของเรา ไวในกรรมฐานกองน้ัน.. 
 เรายอมสามารถเขาไปในฌานได อยางมีความสุข
 เรายอมสามารถเขาถึงได ในฌานนั้น ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ   เขาใจวิธีการทําแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูกทั้งหลาย..
 ไดรูจักการภาวนา การเตรียมจิตกายและใจ 
 การฝกฝนตนที่ดี.. เพื่อเขาสูสมาธิใหไดงายขึ้น
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ 
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 77 “รวมจิตกายใจจนถึงอาการปติ”
 ในเชาของวันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อทูลถามธรรม ในเรื่องของสมาธิ ตอนตอไป
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 การท่ีเราจะดูที่จิต กาย และใจของเรา ใหรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อจะได
เขาสูการนั่งกรรมฐาน ไดสําเร็จ เราจะตองทําแบบไหน ยังไงเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรด
ทรงเมตตาชี้ทางเร่ืองนี้ ตอจากคลิปเมื่อวานดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจๆ ลูก ตั้งใจฟงไวใหดี..
 **การนั่งกรรมฐาน  สิ่งท่ีสําคัญที่สุด ก็คือ จิต กาย และใจ นั่นแหละลูก** 
 จิต ก็เปน กายภายใน หรือวา ตัวภายในของเรา  
 กาย ก็คือ ตัวภายนอก คือ กายหยาบ 
 ใจ ก็คือ ความรูสึกที่เชื่อมตอระหวาง กาย ไปหาจิต  หรือวา  จิต  มาหากาย
 เรานั้น มีกาย มีใจ เชื่อมไปสูจิต แลวก็มีจิต  มี 3 อยางนี้ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกดิวากายของเราน้ีไมสงบ  จติหรือวาใจ  กจ็ะไมสงบเหมอืนกนั
   ถาเกิดวา ใจไมสงบ  จิตกับกาย ก็จะไมสงบเหมือนกัน 
 จิตไมสงบ ใจ และกาย ก็คงไมสงบเหมือนกัน 
 ฉะนั้น ลูกเอย.. นอกเหนือจากวิธีเมื่อวานน้ี ที่ไดฝกกาย ใหสงบ ฝกจิต ฝกใจ     
ฝกความรูสึก อารมณนึกคิดตางๆ รวมเปนกรรมฐานแลวยังมีวิธีนี้ อีกหนึ่งวิธี  ที่จะทําให
เรานั้น สามารถเขาสูกรรมฐานได 
 พระยาธรรมเอย.. ลองทําดูนะลูก
 หลับตาลง หายใจลึกๆ หายใจเขา  ลึกเขาไปสูศูนยกลางกาย
 หายใจออก  ก็ปลอยใหผอน ใหมันคลาย ออกมา
 หายใจเขา  สูดอากาศลึกเขาไป 
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 หายใจออก  ก็ปลอยใหมันสูดออกมา
 จิต ใหตั้งมั่น ที่ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก
 ใจ ก็ใหตั้งมั่น ที่ลมหายใจเขา  หายใจออก
 กายของเราที่นั่งตรงอยู เราก็เอาความรูสึกท่ีกาย ก็คือ ลมหายใจเขาไปในกาย 
หายใจออกจากกายมา เหมือนกัน หลับตาดูหายใจเขา กายก็อยูตรงนี้  จิตก็อยูนี้  ใจก็อยู
ตรงนี้ 
 กาย ไดแก ลมหายใจท่ีกระทบขึ้นสูจมูก แลวก็หายใจลงไปสู ศูนยกลางกาย              
 เอาความรูสึก จิตก็อยูในศูนยกลางกาย แลวก็วิ่งเขาว่ิงออก เหมือนกัน 
 ไมสงความฟุงซานไปที่ไหนๆ  
 ใจ คือ ความรูสึก ที่สงจากจิต ไปสูกาย สงจากกาย ไปสูจิต
 ให 3 อยางนี้ รวมตัวเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั 
 จติ กาย และใจ หายใจเขาลึก.. บวกกาํลงั ไปไวทีศ่นูยกลางกาย 
 จิต กาย  และใจ เปนแสงขาวๆ หรือวา เปนลมหายใจ ที่มันวิ่งขึ้น วิ่งลง 
 ที่เรารูสึกได ที่เราจับสัมผัสของมันได หรือที่เราเห็นมันดวยจิตของเรา แลวแต
สภาวธรรมของแตละคนนะ ลูก
 กายนั่งสงบ หายใจเขา รวมความรูสึก 
 จิต ก็วิ่งตามความรูสึกนั้นดวย
 จิต กาย และใจ รวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
 กาย ก็ใหรับรู ถึงลมวิ่งเขา วิ่งออก
 ใจ ทีเ่ปนตวัเช่ือมตอ ระหวางจติกบักาย กใ็หรบัรู สงสญัญาณความรับรูทางกายนัน้ 
สูจิต
 จิต ก็ใหรบัรู การวิ่งเขา  วิ่งออกของลม 
 จติ กาย และใจ ให 3 ความรูสกึ  รวมเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
 จติของเรา กจ็ะรวมกับ ใจ และกาย จนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
 ไมฟุงซาน ไมออกไปไหน ไมวุนวายสงบจิต กาย และใจ
 กใ็นเมือ่ในรางกาย ในตวัในตนของเราน้ี ทีเ่รยีกวา “เรา” นี ้กม็กีนัอยูแค  3 คนนี้
คือ คุณใจ คุณกาย และคุณจิต  3 คน นี้ ถาไมรวมพลังกัน การท่ีจะเขาถึงสมาธินั้น เปน
เรือ่งยาก ลกู เพราะมนักาํลงัมใีครคนใดคนหน่ึง ทีข่ดักบัสิง่ทีเ่รากาํลงัทาํ ดงึพลงัไปทางอ่ืน  
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ใหไปฟุงซานวุนวายในทางอ่ืน ถามันแตกคอเม่ือไหรละก็ การทําสมาธิ  จะไมเกิดความ
สําเร็จเลย แตถาเมื่อไรก็ตาม ที่เรารูทันมันแลว  เราจับมันมาคูกัน  พวงกันทั้ง 3 คน              
 กาย ก็ใหรับรู เปนอารมณอันเดียวกันกับ ใจ
 ใจ ก็ใหรับรูเปนอารมณเดียวกันกับ กาย และจิต
 จิต ก็ดึงใหมารับรูเปนอารมณเดียวกันกับ กาย และใจ
 ใหมันรวมตัวกันมา เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มันไมแตกแถว  มันไมวิ่งไปเอาเร่ือง
อื่นมา  มันไมฟุงซานแลว.. จิต กาย และใจ รวมกันมา เปนกลุมกอน เปนพลัง ของการ
หายใจเขา  หายใจออก
 พระยาธรรมเอย.. หรือวาเราจะเอา จิต กาย และใจ นั้น รวมไปไวใน สภาวธรรม
ของการตั้งจติ ในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่ง  ก็ยอมใชได ลูก ขอเพียงแคใหเรา รวมท้ัง 3 
ความรู สึกไวในความรู สึกเดียว อยาใหมันแตกแถว อยาใหมันแยกไปทางอื่นก็พอ                      
เชน ถาเกิดวาเรา จะดูลูกแกวที่มีแสงสวาง  ยึดกสิณกองแสงสวางนั้น เปนกรรมฐานเราก็
รวมทั้งจิตกาย และใจของเรา ใหอยูในกสิณแสงสวาง  อยูในลูกแกวนั้น

พระยาธรรมเอย.. คือถาเกิดวา เราเลือกท่ีจะทํากรรมฐานกองใดกองหน่ึงแลว 
เราตองจับเจากาย เจาใจ และจิตนี้ ใหมันรวมกันมาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และต้ังมั่นใน
กรรมฐานกองน้ัน  ก็จะสามารถทําไดดี ทําไดสําเร็จ ลูก เราก็จงรับรู เราก็จงระลึกรูเชนน้ี 
ก็แลวกันนะลูกนะ
 กาย ก็คือ ตัวหยาบ ที่ตั้งมั่นอยูตรงนี้ 
 ใจ ก็คือ ความรูสึก รับรูตางๆท่ีสงเขาไป
 สวนจิต คือ ความรับรู ที่มันลึกอยูขางใน
 ที่เราอาจจะแยกไมออกวา อันไหนคือจิต  อันไหนคือใจ 
 ลูกเอย.. ใจ ก็คือ ตัวรับรู ที่อยูภายนอก ก็คือ อยูในชั้นที่ 1  คือ กระทบปุบ รูสึก
วา ดีใจ เสียใจแตจิต กค็ือ อยูลึกลงมาจากใจ อีกชั้นหนึ่ง ก็คือ การท่ีใจรับรูสึกสุขทุกข สง
สัญญาณเขาไป แลวเรารูสกึ สขุ  กส็ขุลกึ ทกุข  กท็กุขลกึ ฝงลกึเขาไปสูจติ  จติมนัอยูลกึเขาไป
ขางใน ลกู 
 ฉะนั้น.. เราจงรวมเอา จิต กาย และใจ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน บางที ที่
กายก็นัง่นิง่สงบดีแลว จติ กค็อื ความรับรูในสวนลึกนัน้ เราก็ตัง้มัน่ไวในศูนยกลางกายแลว 
แตยังมีความรูสึก หรือวานึกคิด ที่มันยังฟุงไปเรื่องนั้นบาง เรื่องนี้บาง อันนั้นแหละลูก คือ
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ใจ  ใจที่มันรับรู ใจที่มีความรูสึกเชื่อมตอระหวาง กาย กับจิต เราก็จับ “ตัวฟุง” นั้นเขามา 
ใหรวมดวย นึกภาพใหออก ลูก 
 กาย ตั้งมั่นอยู
 ใจ เปนสายพวง เชื่อมตอระหวาง กาย ไปสูจิต
 บางท่ีเราสั่งกายใหสงบแลว  สั่งจิตใหสงบแลว
 แตตัวพวง สายพวง คือใจนั้น มันยังว่ิงอยู   มนัยังทํางานอยู
 ดึงเรื่องนั้น ดึงเรื่องนี้
 ทีนี้ เราก็ใหมันหยุด เหมือนกัน 
 สั่งทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งจิต ใหมันสงบ  รวมตัว มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อทําเชนนี้นะลูก ก็จะสามารถรวมพลังจิต กาย และใจ               
ใหเขาถึงฌานสมาธิได ลูก ลองฝกทําบอยๆ 
 ฝกกาย ฝกจิต และใจ
 ฝกใหตั้งมั่นอยูในกรรมฐาน กองใดสักกองหน่ึง 
 ลองทําดู  แลวลูกก็จะรูวา มันเปนแบบไหน ยังไงบาง 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวกอนท่ีเราจะเขาสูอารมณของฌานสมาธิ เราจะตอง
เจอกับอารมณของการรับรู  *อาการปติ*  นะเจาคะ
 *อาการปติ* ในแตละอยาง ที่เรารับรูนั้น มันมีกี่อยางหรือเจาคะ 
 และแตละอยาง แตละอาการน้ัน มันเปนเชนไรบาง ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. อารมณ หรอืวา *อาการปต*ิ ทีเ่ราจะอาจจะไดรบัรูถงึ *อาการ
ปติ*หรือวา ความอ่ิมใจ เปนสุข  กอนจะเขาฌานนั้น  มีทั้งหมด 5 อยาง ลูก
**แบบท่ี 1**  ก็คือ เมื่อเรานอมพลัง จนรูสึกวา จิต กาย และใจ รวมเปนอันหนึ่งอัน
เดยีวกันแลว เราก็อาจจะเขาถงึ ความรูสกึวาขนลุก  ขนลุก เพราะวา ตวัของเราเร่ิมมอีาการ
เปลี่ยนแปลง จากเดิมเรานั่งอยู จะมีความรูสึกแปลก  รูสึกวาขนลุก
 พระยาธรรมเอย.. เรากจ็ะมคีวามรูสกึวา ผวิหนงัของเรานัน้ มกีารไดรบัสมัผสับาง
อยาง ทาํใหขนลกุ  อาการขนลุก คอื *ปตใินแบบท่ี 1*  ทีเ่ราอาจจะเจอกับความรูสกึเชนน้ี
สวน **อาการที่ 2** ก็คือ อาการน้ําตาไหล เมื่อเราเขาถึง สัมผัสถึงฌานเล็กนอย ที่รูสึก
วาจติเราไปแตะกบับางอยาง ทีเ่ปนสภาวธรรมของโลกทพิย หรอืในจดุทีเ่ราไมเคยไดสมัผสั 
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หรอืจติเรากาํลงัจะเลือ่นเขาไปแตะสภาวธรรม ของสิง่ท่ีซอนอยูในชวีติของเรา ในตวัในตน
ของเรา กําลังจะเขาสูฌานของสมาธิ  เราก็จะรูสึกอิ่มใจ  ทําใหนํ้าตาไหล 
 พระยาธรรมเอย.. ตอไป อาจจะมีความรูสึก ตัวโยกไปโยกมา 
 หรือวา จะรูสึกวา เรานี้ตัวเบา จนเราอยากจะโยกซายโยกขวา โยกหนาโยกหลัง 
บางคน กจ็ะมีอาการทีก่ายนัน้สายไปสายมา หรือวา สัน่ในสวนใดสวนหนึง่  เชน แขน หรอืวา 
ศีรษะ อาจจะทําใหโยกศีรษะ เชนนั้นนะลูก ก็คือ อาการปติ ใน **รูปแบบที่ 3**                     
สวน **รูปแบบที่ 4** ก็อาจจะทําใหตัวยกลอยขึ้น หรือวา ตัวอาจจะสั่นอยางรุนแรง คือ 
ยกตัวกระแทกๆ กับพ้ืน นั่นก็คือ อาการปติ อีกอยางหน่ึงสวน ** อาการปติที่ 5**                    
จะมอีาการรูสกึตวัพองใหญ เหมอืนคลายคลงึกนักบัวา ธาตใุนรางกายของเรานัน้ มนักาํลงั
แปรปรวน กําลังใหญโตข้ึน และธาตุดินนํ้าลมไฟ ที่อยูในกายของเรา มันกําลังไหลออกมา  
มันเหมือนกับวา จํากัดใหเปนรางกายแบบเดิมของเราไมได  มันโต มันใหญ มันกวางรูสึก
เชนนี้แหละลูก  ความรูสึกตางๆ เหลานี้  คือ อาการท่ีเราจะไดรับสัมผัส จาก *อารมณปติ* 
กอนที่จะเขาฌาน รูสึกอิ่มใจ แลวก็ทําใหเกิดอาการท้ังหมดน้ี คือ อาการขนลุกบาง นํ้าตา
ไหลบาง ตวัโยก หรอืวาเปนอาการตวัลอยขึน้จากพืน้ มอีาการตัวพองใหญ ตวัโตขึน้มา รูสกึ
วารางกายของตนใหญมาก อยางน้ันแหละลูก  อาการทั้งหลายเหลานี้  จะทําใหลูกนั้น ได
รับรูและสัมผัสถึงอารมณตางๆเชนนี้  กอนที่จะเขาสูฌานสมาธิ ลูก
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวอาการทัง้หลายเหลานี ้เราสามารถเปนพรอมกันทีเดยีว 
2 อาการ ไดหรือเปลาเจาคะ เชนนํ้าตาไหล แลวตัวก็โยกไปดวย แบบนี้นะเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. อาการเหลานี้นะลูก จิตที่สําเร็จเปนองคพระอรหันต หรือ             
วาเปนสาวก คือ อรหันตผูปฏิบัติตามองคพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเขาถึงความเปน              
องคพระอรหันตนะลูก เขาก็จะมีอาการสัมผัสถึงอาการปติเหลานี้ ไดอยางรวดเร็ว บางคน
ก็มี 2 อาการซอนกัน ในขณะเวลาเดียวกัน ก็เปนไดลูก บางคน ก็ผานอาการใดอาการหน่ึง 
หรือวาเขาสูอาการหน่ึง  แลวก็ผานไปสูอีกอาการหนึ่ง ไดอยางรวดเร็ว เปนธรรมดา ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวแตละคน กม็อีาการไมเหมอืนกนัเลย ใชมัย้เจาคะ  เชน 
บางคนน่ัง กอ็าจจะรูสกึวา ขนลกุ แลวกต็วัใหญเลย คอื ไปไวเลยแตบางคนก็จะคอยๆรูสกึไป 
แตละอารมณปติ แตละอยางๆมันก็แลวแตดวงจิตแตละดวง อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กข็ึน้อยูกบัดวงจติแตละดวงละลกู วาเขานัน้ไดมกีารสราง การ
สั่งสม หรือการบําเพ็ญ ปฏิบัติ บุญบารมี การชําระลางจิตของเขามาในรูปแบบไหน ลูก 
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 พระยาธรรม :  สามารถผานชาหรือไว  ก็ขึ้นอยูกับดวงจิตนั้น แตทุกดวงจิตตอง
ผานอาการเหลานี้ อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก ทุกดวงจิต ก็ตองผานอาการเหลานี้ แตอาจจะ
ผานไปโดยที่ไวมาก ที่เราอาจจะรูไมทันวา นั่นคืออาการเหลานี้ ที่มันเกิดขึ้น เราอาจจะ
เห็นแคอาการใดอาการหน่ึง หรอื 2 อาการ ที่มันชัดเจน หรือ การนั่งกรรมฐานในแตละ
ครั้ง อาจจะมีอาการใดอาการหน่ึง ที่มันชัดเจน.. ในแตละครั้ง ที่แตกตางกันไป ลูก
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวคนท่ีปฏบิตั ิเพือ่ทีจ่ะเปนองคพระพุทธเจา คอื มาตรสัรู
ในอนาคต นะเจาคะ ภูมิจิตท่ีเปนภูมิของพระพุทธเจานั้น จะตองเจออาการเหลานี้             
อยางละเอียด แตละอยางๆ  อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. บุคคลผูที่จะเปนครู ก็ตองเรียนรู สัมผัสอยางละเอียด ในทุก
แบบ ลูก จึงสามารถท่ีจะสอนคนอื่นได อยางละเอียด.. จึงเปนเชนนั้นแหละลูก ดวงจิตที่
จะบําเพ็ญ เพื่อมาตรัสรู เปนองคพระพุทธเจานั้น จึงตองคอยๆผาน *อาการปติ* เหลาน้ี 
มาในรูปแบบของ ชาๆ ทีละอยางๆ เพื่อใหศึกษาความละเอียด ที่ซอนอยูในอาการตางๆ
ทั้งหลายเหลานี้ ลูก
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 

พระพุทธองคเจาขา.. อาการปต ิทัง้ 5 อยางนี ้เราจะตองผาน เพ่ือทีจ่ะเขาสูฌาน 
ในรูปแบบตางๆ หรือวา ในระดับตางๆอาการท้ังหลายเหลานี้.. มันจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่เรา
ปฏิบัติ คือ การนั่งสมาธิ หรือเปลาเจาคะ หรือวามันจะเกิดขึ้น แคเฉพาะคร้ังแรก หรือวา
ตอนฝกสมาธิใหมๆ นะเจาคะ เพราะลูกรูสึกวา ก็ไมไดเกิดอาการเหลานี้ อยูๆพอน่ังปุบ  
มนักส็ามารถเขาไปเลย นํา้ตากไ็มไดไหล ตวักไ็มโยกขนกไ็มลกุ ตวักไ็มไดลอย ตวักไ็มไดใหญ 
ตัวเบา  อยูๆ มันก็เหมือนเขาไปในฌานเลย นะเจาคะ แตบางทีก็รูสึกนะเจาคะวา มันตัว
โยกบาง นํ้าตาไหลบาง ตัวใหญๆ ก็รูสึกเปนบางที นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาคนทีม่กีาํลงัฌานมากอยูแลว และเขานัน้ กม็สีมาธอิยูตลอด
เวลา คือ ทรงฌานตลอดอยูแลว นั่นก็ไมจําเปนตองผานอาการเหลานี้ก็ได ลูก เชน วันที่
ลูกนั้นนั่งสมาธิ ที่เขาสูฌาน โดยผานอาการเหลานี้ไป ก็เพราะจิตของลูกตั้งมั่น เปนสมาธิ 
อยูในทุกอิริยาบถอยูแลว แต ถาวันไหนที่เขาไป โดยท่ีคอยๆรู สัมผัสรู ถึงอาการปติ  นั่นก็
แปลวา ลูกไมไดทรงกําลังฌานสมาธิเอาไว  เมื่อจะเขา ก็เลยรูสึกสัมผัสได 
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 พระยาธรรมเอย.. สามารถเกิดขึ้นได ทั้งในคนที่มีการฝกฝนการนั่งสมาธิ มาอยู
แลว แตไมไดทรงฌานไว  กับยอมเกิดขึ้น สําหรับคนที่ฝกสมาธิใหมๆ ลูก
 พระยาธรรม :  ออ สาธุเจาคะ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางสวางใหลูก อีกขอธรรมหน่ึง
ทําใหลูกไดเขาใจ การทําสมาธิไดมากขึ้น พระพุทธเจาคะ
 เราตองรวมท้ังจิต กาย และใจ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กอนที่เรานั้นจะเขาสู
กรรมฐาน กองใดกองหนึ่งที่เราชอบ หรือวาถูกกับจริตของเรา ที่เราตั้งใจวา จะทําใหได 
เมื่อรวมพลัง 3 อยาง กอนที่จะเขาฌานแลว  เราก็ยังคงตองเจอกับอาการปติ ทั้ง 5 อยาง 
กอนที่จะเขาฌาน และอาจจะสามารถผานมันไปไดไว หรือวาชา หรือวาอาจจะผานมันไป
ไดเลย เพราะวา เราไดทรงฌานเอาไวอยูแลว..แลวก็ภูมิของดวงจิตที่จะมาตรัสรู เปนองค
พระพุทธเจา คือ คนที่เลือกเดินเขาสูพระนิพพาน ดวยทางเสนนี้  ก็อาจจะตองละเอียด ใน
ทกุๆอารมณ แตถาเปนพระอรหันตสาวก  กส็ามารถผานไดไว  พอจะเขาใจอยางนีบ้างแลว 
เจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย 
 ลูกจะพยายามฝกฝน ใหเขาใจ ตามท่ีพระองคไดทรงช้ีทางไว  พระพุทธเจาคะ
 วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน เพื่อที่จะไปปฏิบัติหนาที่ในทางโลก
 สาธุ เจาคะ
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ตอนที่ 78 “ฌาน ๑”
 ในเชาของวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดนอมพลังเย็นๆ ลงมาสูศูนยกลางกาย แลวก็นอมพลังแสงสีขาว
ชุมเย็น ลงมาคลุมไวในสถานท่ีแหงนี้ จนเต็มกําลัง และปรับจิตปรับใจ พรอมท่ีจะเฝา             
ฟงธรรม
 เม่ือขาพระพทุธเจาพรอมแลวในสภาวะจติใจ จึงไดขึน้เขาเฝา โดยการโยกจติออก
จากกาย เขาเฝาองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน.. เพื่อเฝา            
ทูลถามธรรม 
 เมือ่ขาพระพทุธเจา ไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา 
พระองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา ฌานสมาธินั้น                   
มีทั้งหมดกี่ฌาน ละเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ปรกติของการฝกสมาธิทั่วไป มีทั้งหมด 8 ฌาน ลูก
แยกออกมาเปน 2 รูปแบบ รูปแบบที่ 1 ก็คือ *ฌานที่มีรูป* คือหมายถึง “มีรูปธรรม”           
เรานาํเอาสิ่งท่ีมีรูปธรรม มาเปนกรรมฐาน มาเปนที่ตั้งแหงจิต ใหพิจารณา ใหจิตตั้งมั่นใน
สิ่งนั้น จนกวา จะเขาสู *ฌาน 4* 
 ** มีอยู 4 ฌาน  ในรูปแบบของการท่ีเปนฌานมีรูป เชนนี้ลูก
 ** สวนอีก 4 ฌาน คือ ฌานท่ีไมมีรูป คือ ใหเรานั้น จับสิ่งที่ไมมี ความวางเปลา  
จบัความรูสกึทีม่นัไมมีรปูธรรมตางๆเหลานัน้  มาตัง้มัน่ใหเราเกดิสมาธ ิเขาสู *ฌาน 8* ลกู 
มันก็จะตองฝก ฌาน 1-4 ที่มีรูปใหไดเสียกอน  แลวจึงคอย ให 4-8 นั้น เกิดขึ้น โดยการ
พจิารณาสิง่ท่ีไมม ีใหมนัละเอียดออน มากข้ึนกวาเดิมรวมท้ังหมดแลว จงึมทีัง้หมด 8 ฌาน ลกู
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 ฌานท่ีมรีปู กเ็ชน ถาเราจบักสณิกองใดกองหนึง่ เปนสแีดง สเีขยีว สเีหลอืง สขีาว 
หรืออาจจะ..
 - พิจารณาอสุภะ 
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 - พิจารณาลมหายใจ 
 - พิจารณา ในสิ่งท่ีมีรูปธรรม 
 แลวก็ทําใหถึงฌาน 4 ใหได. อยางนั้นใชหรือเปลา เจาคะ 
 พระพุทธองค :  อยางนั้นแหละลูก อยางนั้นคือการทํากรรมฐาน ในรูปแบบของ
การ “มีรูป”
 พระยาธรรมเอย.. เราจงึใชสิง่ทีม่องเหน็  จบัตองได ทีม่นัมรีปูนัน้  มาเปนกรรมฐาน
ใน 4 ฌานแรก ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นแลว 5-8 ก็คือ เราจะตองไดฌาน 4 เสียกอน
เพราะพอจิตเราถึง ฌาน 4 แลว เราก็จะเกิดความละเอียดมากเพ่ิมขึ้น ในฌาน 5-6-7-8 
เราสามารถเอาฌาน 4 ของเราน้ัน มาทําใหเกิดฌาน 5 โดยการจับ ความวาง ความไมมี 
สิง่ทีไ่มมตีางๆ ทีม่นัวางไปหมดทุกอยาง สลายใหมนัละเอียดลกึเขาไป จนถึงฌานสงูสดุ คอื 
*ฌาน 8* อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวลูก  เราจะตองฝก *ฌาน 4*  ของการมีรูป ใหได
กอน แลวเราจึงคอยฝก ในสิ่งท่ีละเอียดเขาไปมากกวานั้น คือ 5 - 8 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวแตละฌานน้ัน มสีภาวธรรม เปนแบบไหน ยงัไงละเจาคะ 
ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย ความรูสึกของฌานตางๆ ใหลูกไดทําความเขาใจ
ดวย พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : เอาละนะ.. พระยาธรรมเอย การท่ีเราจะเขาใจอยางชัดเจน               
เราตองลอง ตองสัมผัส ตองเปดจิตเปดใจของเราใหเขาใจ เขาถึงสภาวธรรมท่ีเปนเชนนั้น
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราสักวาทํา สักวารู  ไมมีทางหรอกลูก ที่เราจะเขาใจ
เรื่องของฌานได อยางละเอียด
 ฉะนั้น.. วันนี้ ใหเราทุกๆคน ลองฝกดูก็แลวกัน นะลูกนะ ฝกตามนี้ดู
 พระยาธรรมเอย.. ใหทกุคนตัง้มัน่ ตัง้กายใหสบายเสียกอนนะ  แลวกต็ัง้ใจใหสงบ 
 - ดูลมหายใจเขาออก 
 - จับองคบริกรรมองคใดองคหนึ่ง 
เชน ถาเปน *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* ก็ได
 พระยาธรรมเอย.. ลองฝกกันดู ลูก.. คอยๆบริกรรมไป ตัวเบาๆ 
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 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*   หายใจเขา หายใจออก
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*   หายใจเขา หายใจออก 
 ตั้งมั่นอยูอยางน้ี นะลูกนะเราจะเร่ิมต้ังแต ฌานท่ีมีรูป ทั้ง 4 ฌาน กอนนะ                  
แลวเรากจ็ะเร่ิมต้ังแต ฌานที ่1 ไป ตอนนีเ้รายังอยูในขัน้ตอนของการรวมสมาธิอยู กายต้ังมัน่  
จิตตั้งมั่น ตั้งมั่นในคําบริกรรม 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*
 ไปเรื่อยๆ 
 ใหเราหายใจเขา  หายใจออก.. 
 อารมณตั้งมั่น อยูกับคําบริกรรม 
 พระยาธรรมเอย.. อารมณแรกท่ีเราจะเจอ  ความรูสกึแรกท่ีเราเจอ กค็อื  มอีาการ
จดจอ ตัง้ใจม่ันในอารมณ หรอืคาํบรกิรรมทีใ่ช ไมฟุงซานไปตามเร่ืองอืน่.. อารมณ  กค็วาม
รูสึก ณ ตอนนี้ละ ที่เรารูสึก หายใจเขา  หายใจออก 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 นี่ละลูกนะ ความรูสึกอารมณของเราน่ี
 รูถึงการหายใจเขา  หายใจออก 
 รูถึงคําบรกิรรม 
 จิตไมฟุงซานไปเรื่องคนนั้น คนโนน  ไปเรื่องในอดีต เรื่องในอนาคต
 จิตไมฟุงซาน ไปหาวากายนี้เจ็บ  เจ็บขา ปวดหัว 
 ไมฟุงไปหาคําพูดเมื่อกี้ ที่เขาพูดใสเราไมถูกหู 
 คือจิตมันไมปรุงแตง ไมฟุงไปเรื่องใดทั้งหมดท้ังสิ้นละ
 - ทิ้งทุกสิ่ง แมแตกายของเรา 
 - ทิ้งทุกอยาง ทุกเรื่องราวเอาไว 
 เหลือเพียงแตอารมณ  อารมณ ความรูสึกที่รูวา หายใจเขา  หายใจออก 
 แลวจิตก็ตั้งมั่นจดจอกับอารมณนั้น.. หรือจิตตั้งมั่น จดจอกับคําบริกรรม เชน
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* สองอยางน้ี อาจจะควบคูกัน ก็ได หรือวา  
อาจจะมีอาการใดอาการหน่ึงเทานั้น เชน อาจจะรูอารมณ ที่ลมผานไป ผานมา จิตตั้งม่ัน 
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ไมสนใจเร่ืองอ่ืนเร่ืองใด ไมฟุงซาน กต็ัง้มัน่ในคําบริกรรม *สมัมาสัมพทุธะ ปจฉมิาสัมพทุธะ* 
รูสึกถึงคําบริกรรม ทําจิตใหสงบอยูอยางนี้จับอารมณนี้เอาไว ไมฟุงซานไปเรื่องใดๆแลว 
ตอนนี ้เม่ือเราเขาถงึความรูสกึเชนนีแ้ลว ลกู  เรากป็ระคองความรูสกึอนันีเ้อาไวหายใจเขา  
หายใจออก 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 บริกรรม และอยูกับอารมณเชนนี้ไปเรื่อยๆจนเราน้ัน เขาสูสภาวธรรมท่ี 2 ของ
อาการท่ีเกิดขึน้ในความรูสกึของเรา นะลกูนะ มีการไตรตรองในอารมณทีต่ัง้มัน่นัน้ ใหผอน
คลาย คือ เราเอาอารมณที่ตั้งมั่น ที่เราอาจจะตึงไปนิดหนึ่ง ในเรื่องของการยึดคําบริกรรม
กด็ ี ความรูสกึ อารมณนัน้ กด็ ีเราคอยๆปรบัมนัใหผอนคลาย.. ไมตงึกบัมนัเกนิไป บรกิรรม 
ก็บริกรรมอยางผอนคลาย อยางเปนธรรมชาติคอยๆหายใจเขา หายใจออก บริกรรมไป  
ปรับไป นะลูกนะ 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* 
 คอยๆปรับอารมณของเรา ใหปลอย ใหคลาย 
 อารมณจติตัง้มัน่ ทีอ่ยูในคาํบรกิรรม ทีเ่รานัน้ไดมาต้ังแตความรูสกึท่ี 1 เรากค็อยๆ
ปรับความรูสกึนัน้ ใหผอน ใหคลายใหอยูในสภาวธรรมของการเปนธรรมชาติทีส่ดุ ทีไ่มฝน
อารมณ ไมเกร็งใหมันคลาย.. ตามธรรมชาติของมัน อยางมีสติตั้งมั่น ไมหว่ันไหว ไปกับ
อารมณฟุงซานภายนอก นะ คอยๆ คลาย คลายคลึงกันกับวา เรานั้นนะ ไดแปงที่จะทํา
ขนมมาแลว แลวเราก็จับแปงนั้นเอาไว ในความรูสึก นะลูกนะ คือ คําบริกรรม นะลูกนะ 
 สมมุติวา คําบริกรรม คือ แปงที่เราจะทําขนม ขั้นตอนท่ี 2 ก็คือ อารมณที่ 2              
ทีเ่ราจะเจอ  คอื การนวดแปงนัน้ เบาๆ อยางผอนคลาย ใหเกดิสภาวธรรม ทีเ่ปนธรรมชาติ
ที่สุดโดยที่เราไมเกร็ง ไมฟุงซาน ผอนคลาย กับอารมณนั้น อยางมีสติตั้งมั่น นะลูกนะ
 ผอนคลาย เบาสบาย มีสติตั้งมั่น ในอารมณอันผอนคลาย 
 ตั้งมั่นในอารมณ ที่เปนธรรมชาติ  ที่สบายนั้น
 โดยไมฟุงซาน ไปในเร่ืองใดๆ
 ไมวาเราจะไดยนิเสยีงอะไรบาง กไ็มสนใจ 
 รูสกึเจบ็ปวดตรงไหน ก็ไมไดสนใจ
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 สภาวธรรมอ่ืนๆ จะเปนเชนไร เราไมไดสนใจแลวนะ
 จิตเราก็จะตั้งมั่น ดูแตคําบรกิรรม อารมณทีเ่ราต้ังมัน่นัน้แลวกป็รบัใหมนัผอน ใหมนั
คลายใหมนัรูสกึเบากบัอารมณนัน้ไมตงึเครยีดเกนิไป ปรบัมาใหสบายๆ ไมมคีวามรูสกึ ตงึ หรอื
วาหยอน จนฟุงซาน ในเรื่องอ่ืนเราก็อยูอยางนี้แหละ.. อยูกับการที่คอยๆนวดอารมณ             
จิตตั้งมั่นของเรา ใหมันเปนการผอนคลายใหมันเปนการต้ังมั่นอยางผอนคลายเหมือนเรา
ตั้งใจทําอะไรสักส่ิงหน่ึง แตวาเราก็ตั้งใจ แบบต้ังใจเฉยๆ ไมไดตั้งใจจนเครียด แลวไมได
หยอน จนไมอยูในกรอบของความต้ังใจ  ทําไปอยางมีความสุข นี่แหละลูก คือ ความรูสึก
ในระดับที่ 2 หรือวาในสิ่งท่ี 2 ที่เราจะเจอนะลูกนะ 
 เราก็ประคองสภาวธรรมตรงนี้เอาไว ประคองไวไปเรื่อยๆ เรื่อยๆจนเกิด                     
สภาวธรรมท่ี 3 ขึน้มา คอื เริม่มคีวามรูสกึอิม่ใจ เปนผลทีไ่ดมาจาก อารมณทีเ่ราไดผานมาแลว 
2 อารมณ นะลูกนะ ทําใหเรารูสึกอิ่มใจ มีความสุขเล็กนอย รูสึกไมสนใจอะไรท้ังหมดทั้ง
สิ้นผอนคลาย ตั้งมั่นในคําบริกรรม และปรับอารมณบริกรรมนั้น ใหเปนธรรมชาติ เราผาน            
2 ความรูสึกนี้มา จนสําเร็จแลว ก็เลยเกิดอาการอ่ิมใจ นะลูกนะ เราจะรูสึกอิ่มใจ เชน อาจ
จะมแีสงแวบเขามา หรอืวา กายสัน่ โยกไปโยกมาหรือวา จะมีอาการขนลุกขนพอง บางคน 
ก็จะมีอาการนํ้าตาไหล เปนตน 
 เมื่อเรามีอาการท้ังหมดนี้ บางคนก็จะเปน 1 - 2, 2 - 3 อาการก็มี บางคนก็จะ
เปนแคอาการเดียว แลวแตนะลูก อาการท่ีเปน เรียกวา “อาการอิ่มใจ” มีแสงแวบเขามา 
กายสั่น ขนลุก ขนพอง นํ้าตาไหล มีอาการอยางนี้ เปนตน เมื่อเราเขาถึงอาการเชนนี้แลว  
ใหรับไววา นี่คือ อาการของการอ่ิมใจ
 - ไมตองตกใจ  นะลูกนะ ไมตองตกใจวาทําไมนํ้าตาไหล ทําไมขนลุก
 - ไมตองตกใจ ทําไมมีแสงแวบเขามา 
 ไมตองตกใจทั้งนั้น นะลูก มันเปนเรื่องธรรมดา ของอารมณที่เราเขาสูฌานแลว 
ไมตองสนใจสิง่ใดๆ ทัง้หมดทัง้สิน้ ตอนนีเ้รานัง่กรรมฐาน จนเขาถงึอารมณในจดุตรงนีแ้ลว 
นํ้าตาไหล ก็รูวาไหล  ขนลุกก็รูวาขนลุกถากายจะส่ัน ก็ปลอยใหมันสั่นไป โยกไป ไมตอง
ไปนึก ไปคิด กังวล กลัวกับอะไรท้ังหมดทั้งสิ้นปลอยใหมันทรงอารมณ เปนไปตามอารมณ
ของมันทําอยางน้ีไปเรื่อยๆ  จนกวาเราจะเจอกับสภาวธรรมท่ี 4 
 ก็คือ มีอาการท่ีมีกายเบา ใจเบา ละเอียดออนดุจปุยนุน 
 รูสึกตัวเบา  สบาย
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 รูสึกวา ใจของเราก็เบาๆ  สบายๆ
 อารมณของเราก็ตั้งมั่น  ไมฟุงซานไปไหน 
 * ตัวของเรา ก็อยูอยางเปนธรรมชาติ 
 * จิตของเรา ก็ปรับใหมันเปนธรรมชาติ
 อาการอ่ิมใจตางๆท่ีมันเกิดขึ้น เราก็เห็นเปนธรรมดา จนรูสึกมีอาการเบากาย 
เบาใจ ละเอียดออนดุจปุยนุน นะลูกนะ เราก็ปลอยสภาวธรรมตรงนี้ ใหเบาๆอยางนี้ละ 
ประคองสภาวธรรมน้ีเอาไว โดยไมตึง ไมเครียด มันจะเปนไปตามธรรมชาติของมันเอง             
นะลูกนะ 
 ทกุสิง่ทกุอยาง กม็คีวามเปนธรรมชาตขิองมนัเหมือนกนักบัการท่ีเราไมกนิขาว เรา
กห็วิสนิะ แตถาเกิดไดกนิเขาไปแลวเราก็ตองอ่ิมมนัมคีวามเปนธรรมชาติของมัน อยางน้ัน ลกู
เราเขาถึงความรูสึกที่ 1 แลว  ความรูสึกที่ 1 ก็จะพาใหเราเขาถึงความรูสึกที่ 2 ความรูสึก
ที่ 2 ก็จะพาใหเราเขาถึง ความรูสึกที่ 3 เมื่อเกิดความรูสึกที่ 3 ของเราเกิดขึ้นแลว              
มันก็พาใหเกิด ความรูสึกที่ 4 กค็ลายคลึงกันกับที่เราที่อาจจะปลูกดอกไมสักตน ก็ในเมื่อ
เราไดดู ไดทําการรดน้ํา พรวนดิน ไดทําการใสปุย ดูแลมันอยางดีแลวมันก็ยอมตองเจริญ
เติบโต ตามรอบของมันเมื่อเราทําถูกวิธี  ดูแลอยางดีแลว  มันก็ตองงอกโผลจากพื้นขึ้นมา 
เมื่อโผลจากพื้นขึ้นมา ก็แตกใบ ตนก็สูงขึ้นมา แลวก็แตกก่ิงออกไป  ตามเหตุ ตามรอบของ
ธรรมชาติของมนั
 การทํากรรมฐาน กเ็หมือนกันละลูก เมื่อเราทําขั้นนี้แลว ก็ตองตอๆ กันไป มันจะ
เจรญิเตบิโตของมันไปเอง โดยท่ีเราไมตองไปเสริมปรุงแตงอะไรกับมันไมตองไปกลัวมัน  ไมตอง
ไปสนใจมันเรามีหนาท่ีเพียงอยางเดียว ก็คือ ทําเหตุใหมันถูกตอง ใหมันดี สวนผล หรือวา
สิ่งที่มันจะเกิดขึ้นมานั้น มันจะเปนอยางไร เราก็ไมตองไปสุข  ไปทุกขกับมัน ไมตองไปฝน
มัน ปลอยนะลูกนะ ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ มีอาการเบากาย เบาใจ ละเอียดออน 
จิตใจก็นุม เบา เราก็ทรงอารมณตรงนี้เอาไว 
 ความรูสึกที่เราจะเขาถึง ตอจากความรูสึกที่ 4 คือ ความรูสึกที่ 5 เราจะมีความ
รูสึก หรืออาการท่ีมีจิต  มีอารมณตั้งมั่น เปนหนึ่งเดียว ไมสาดสาย วอกแวก ฟุงซานไปใน
อารมณภายนอกซ่ึงอยูในรูปของ สมาธิ *ฌานท่ี 1* เมื่อเราผานอาการเบากาย เบาใจ 
ละเอยีดออน ดจุปยุนุนแลว เรากจ็ะมจีติ ทีต่ัง้มัน่ในอารมณ ที ่“เปนหนึง่เดยีว” ไมสาดสาย 
วอกแวก ฟุงซานไปในอารมณภายนอก
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คอือะไร จะเปนอะไร กช็างมนั ไมไดสนใจแลวจติเราต้ังมัน่ในอารมณกรรมฐาน  ในอารมณ
ที่อยูในรูปของสมาธิ *ฌานท่ี 1* จิตของเรา อยูอยางนี้แหละลูก ไมสนใจอะไรอีกตอไป.. 
นี่เขาเรียกวา *ฌาน 1*
 พระยาธรรมเอย.. นี่คือ *การฝกฌานที่ 1* 
 ถาใครทีห่มัน่ฝกฝนตามนี ้จนเขาถงึความรูสกึทีเ่ปนเชนนีแ้ลว เรยีกวา “ไดฌาน 1” แลว
สามารถนําพาตนใหสําเร็จ ใน 1 ระดับของการทําสมาธิ ถาเปนการเรียนหนังสือ ก็คงจะ
เปนการเรยีนจบ ป.1 ถาสมมุตวิา มทีัง้หมด 8 ชัน้ระดับ นะลูกเรากไ็ดอยู ป.1 หรอืวา เรยีน
จบ ป.1 เรียบรอยแลวก็ใหฝกฝนกันไป ฌาน 1 เขาทําอยางนี้ ละลูก ทําสําเร็จอยางน้ี               
ก็ถือวา ได *ฌาน 1*  เราก็คอยไปฝกใน *ฌาน 2* ตอไป ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกทั้งหลาย ไดเรียนรู
เรื่องฌานตางๆ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงนําทางใหลูกไดลองทํากรรมฐานกันดวย 
พระพุทธเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามในเร่ืองของ *ฌาน 2* ตอไป..                       
นะเจาคะ…
 สาธุ
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ตอนที่ 79 “ฌาน ๒”
 ในเชาของวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถามสภาวธรรม ของ *ฌาน 2*
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 แลวเมื่อเรานั้นเขาถึงฌานที่ 2 แลว  อารมณในฌานที่ 2 นั้น มีสภาวธรรม                    
แบบไหน ยงัไงบางละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลกูทัง้หลาย 
ไดฟง ไดทําตาม เพื่อความพนทุกขดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้นจะทําสมาธิ เขาสูฌานที่ 2 ได  เราก็ตองมีการเริ่ม
ตั้งแต ความตั้งจิต ตั้งใจ ตั้งกายใหมั่น ปรับจิตปรับใจ ปรับกาย แลวก็มาต้ังองคภาวนา 
องคใดองคหนึง่ ทีจ่ติของเราจะต้ังมัน่เอาไว เพือ่ใหเขาสู *ฌานท่ี 1*  และเขาสูอาการตางๆ 
ในฌานท่ี 1 นั้น จนสําเร็จ 
 ** เมื่อผาน *ฌาน 1* แลว  จึงเขาสู *ฌานท่ี 2* ไดลูก
 พระยาธรรมเอย.. วนันีเ้ราจะมาทําความรูจกั สภาวธรรมในฌานท่ี 2 พรอมกนัไป 
ลูก การที่เราจะเขาสู *ฌานท่ี 2* นั้น  ยอมตองมาจาก *ฌานท่ี 1*
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ใหทุกคนทําตามอยางนี้ ก็แลวกันนะลูก
หลับตาลง  ทาํจิตทําใจใหผอน ใหคลาย ใหสบาย ทาํกายนัน้ใหผอน ใหคลาย ใหสงบสบาย  
ในทานัง่ทีต่นคดิวา สบายทีส่ดุ แลวกม็านกึถงึใจ คอื ความคดิฟุงซานตางๆ ความรับรูตางๆ 
สุข ทุกขในจิต ในใจ ในกาย ในปญหาตางๆ วางความคิดเอาไว ใหมันวาง ใหมันโลง ใหมัน
โปรงเบา  ในความคิด เมื่อกายเบาๆ ผอนคลาย คลายกับวา  กําลังจะหลับแลวเราก็ผอน
ความคิด ใหเบาสบาย คลายกับวา สมองโลงๆ วางๆ ความรูสึกสุข ทุกข  ปลอยใหมันวาง  
จิตวาง
 ลูกเอย.. ทําสภาวจิตใหวางๆ อยาใหมันมีตัวมีตน ปลอยทุกอยางใหผอนใหคลาย
ไมยึดในกาย ไมยึดในจิต ไมยึดในใจ ปลอยทุกอยางใหผอนใหคลาย 
 จนอาจจะรูสึกวา ตัวเบาๆ ตัวใหญๆ 
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 จนอาจจะรูสึกวา นํ้าตาไหล ขนลุก ตัวโยก 
 อาจจะมีอาการตางๆ เริม่กระทบเขามา เราก็ปลอยใหสกัวาเปนไป ตามอาการน้ัน
แลวทีนี้ก็มาจับองคภาวนา ของการจับเอาในเรื่องของอากาศ  อากาศที่เย็นสบาย ณ ตอน
นีเ้ราเอาอากาศเย็นๆ มาเปนจดุต้ังมัน่ มาเปนองคบรกิรรม ทีป่รบัอารมณของเรา ใหเขาไป
สูการรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ใหเรารับลมเย็นๆ เย็นๆนี่ก็เริ่มเขาสู “สภาวธรรมท่ี 1” 
ของฌาน 1  แลวนะลูกนะ                  
 เมื่อปรับจิต ปรับใจ ปรับกาย แลว รับพลังเย็นๆ นอมพลังนี้ไปเรื่อยๆ จนเขาถึง                      
“สภาวธรรมท่ี 2” ของฌาน 1 กค็อื เริม่เอาอากาศเย็น อารมณทีต่ัง้มัน่มาไตรตรองอารมณนัน้  
นํามาทําใหผอนใหคลาย ไมฟุงซานไปในทางใดทางหน่ึง ทําจิตไปเชนนี้ ใหรูสึกสบาย กับ
อากาศ  กับอารมณตั้งมั่นนั้น  อยางเปนธรรมชาติ เมื่อ 2 ความรูสึกนี้ ไดปรับ ไดทําจน
สําเร็จแลว  ก็จะเกิด “อาการอ่ิมใจ” เปน “สภาวธรรมท่ี 3” ของฌาน 1 เมื่อรูสึกอิ่มใจ         
ก็อาจจะเห็นมีแสงแวบเขามากายโยก ขนลุกขนพอง นํ้าตาไหลอาจจะมีอาการเหลาน้ี        
ที่เกิดขึ้นแตกตางกันไปในแตบุคคล
 เมือ่ถงึอาการอิม่ใจแลว เรากเ็ปนสขุ “สภาวธรรมที ่ 4” ของการมอีาการกายเบาใจ  
เบากายละเอียดนุม ใจละเอียดนุมสภาวธรรม ณ ที่เปนอยูนี้ คือ รูสึกวา กายนุม ใจนุม 
ละเอียดออนย่ิงนกั ตอไป เมือ่เราเขาถงึความรูสกึ อารมณฌานเชนนีแ้ลว  กจ็ะเขาสู “สภาว
ธรรมที่ 5” ของฌาน 1 มีจิตท่ีตั้งมั่น มีอารมณเปนหนึ่งเดียว ไมสอดสาย วอกแวก ฟุงซาน
ตามอารมณภายนอก
 เราก็ตั้งมั่น ในอารมณที่เราเดินมาถึงในจุดตรงน้ี มีอารมณตั้งมั่น เปนสุข ตัวเบา 
ใจเบาประคองสภาวธรรมตรงน้ีไว เมื่อเราทรงอารมณ ทรงสภาวธรรมน้ี เราก็จะคอยๆ
เคลื่อนเขาสูอารมณของ *ฌานท่ี 2*  ซึ่งมีสภาวธรรมเชนนี้ ลูก เมื่อเราทรงอารมณจาก
ฌาน 1  จนเขาฌาน 2 แลวก็จะมีความรูสึกดังนี้ เกิดขึ้นกับเรา ลูกคือ ละความรูสึกที่จิต
จดจอ ตั้งมั่นในอารมณนั้น  ทิ้งไปเสียได
 ลูกทั้งหลายเอย.. ตอนน้ีมาถึงจุดท่ีเราตองเร่ิมละ คือ เมื่อเราหยิบขึ้นมาใหเปน
องคบริกรรม หรือจิตตั้งมั่น ที่จะทําใหเราเขาถึงฌานไดแลวเม่ือเราเขาไปถึงในนั้นแลว          
เราก็ทิ้งมันไป 
 ไมยึด ไมเก็บอารมณตั้งมั่น
 ไมยึด ไมเก็บเอาความรูสึกที่จิตจดจอ ตั้งมั่นในอารมณ 
 หรอือากาศท่ีเราจับกนัมาต้ังแตทแีรก ลกู อากาศเย็นทีเ่ราจับนัน้  เราคอยๆคลาย  
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แลวก็ทิ้งความรูสึกตรงน้ีไป ตอไป  เมื่อเราทิ้งความรูสึกตรงนี้ไดแลว เราก็ลอบ ละทิ้งการ
ไตรตรอง การทําใหอารมณนั้นผอนคลาย เปนธรรมชาติ มีจิตต้ังมั่น ไมสั่นไหวเราก็ละ
อากาศนี้ไปกัน วางมันไว คอยๆวางไว  ไมตรึกตรองแลว ใหมันเปนไปตามธรรมชาติ           
ที่ละเอียดเขาไปอีกปลอยการตรึกตรอง ปลอยการปรับสภาวธรรมของอารมณใหผอนให
คลาย นั้นไปเสียปลอยมันไป ใหมันโลง ใหมันปราศจาก 2 อารมณนี้
 ลูกทั้งหลายเอย.. เม่ือเรานั้น ไดสรางเหตุ  ใหเกิดผล เมื่อเราไดผลแลว ใหทิ้ง           
เหตุไป ลูก  อยากําเอาไว อยายึดติดเอาไว  ลูก ทิ้ง 2 อยางนี้ จากความรูสึกของเราออก
ไปเสีย อารมณความรูสึกเหลานี้  ใหคอยๆ คลาย ปลอยทิ้งไป ไมยึดเอาไวแลว..ทิ้งมันไป 
สลายมันไป ลูก 
 เหมือนเราพาเพ่ือนมา 5 คน ทีนี้ เมื่อเสร็จกิจธุระของเพ่ือน 2 คน แลว 
 เราก็เอาเพ่ือน 2 คนนั้น ตัดออกไปเสีย ใหเขากลับไปเสีย 
 สวนเรา ก็จะเหลือเพียงเพื่อน แค 3 คนเทานั้น ที่อยูกับเรา ความสงบ มันก็จะ
ละเอยีดเพ่ิมขึน้  อารมณของฌาน กจ็ะสงูมากขึน้เพราะการตัง้มัน่หลายระดบันัน้นะ  สลาย
ไปแลว 2 ระดับ เหลือเพียงอารมณที่จะต้ังมั่น อยูในจิต ในใจ ในกายของเราท่ีเรายังคง
สมัผัส สภาวธรรมของอารมณเหลานัน้ไว เหลอืเพยีงแค 3 สภาวธรรมเทานั้น คือ 
 ** 1. มีความรู สึกอ่ิมใจ มีสภาวธรรมที่ปรากฏแกเราทั้งหลายในทุกๆคน                
แตกตางกันไปตอนน้ีเราทิ้งเพื่อนไป 2 คนน้ัน ใหเหลือแตความรูสึกอิ่มใจ  ซึ่งท่ีเปนการ               
มีสภาวธรรม ที่เกิดขึ้นกับเรา
 กายสั่น สั่นโยกไปโยกมา มีอาการขนลุกขนพอง นํ้าตาไหล  
 เหลือแตเพียงอาการน้ี ไวใหเรายังคงรับรูอยูวา มีอาการนี้ แลวเราก็ปลอยใจ 
 สักวารูเฉยๆ ไปกับอาการตางๆ ทั้งหลายเหลานี้  ซึ่งรูอยูแลววา  อาการอยางนี้ 
เรียกวา “อารมณของความอ่ิมใจ” 
 แลวเรากท็รงอารมณนีไ้ว จนเราไปเจอกบัความรูสกึ ในสภาวธรรมที ่2  หรอืเพือ่น
คนที่ 2 ที่เหลืออยูกับเรา  เราเจอกับเพื่อนคนนี้  ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับเรา ก็คือ การรูสึก
ตวัเบา จิตเบา กายเบา ใจเบา ละเอียดออน ดุจปุยนุน เรารูสึกวา ตัวเบา กายเบา และ
ใจเบาสบาย เรายังคงอยูในอารมณของความเบา ละเอียดนุม ยังทรงสภาวธรรมเชนนี้            
 เกิดอาการสุขใจ อิ่มใจ  ก็รับรู 
 สมมุติวารู แลวก็วาง วาง สักวารูในอาการน้ัน 
 ตัวก็เบา รูสึกวา ใจเบา กายเบา นุมนิ่มไปหมด
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 เปนอาการ หรือวาเปนความรูสึกที่ดี 
 เราก็ทรงสภาวธรรมอันนั้นเอาไว จนกวาเราก็จะเจอกับเพื่อนคนที่ 3 ที่เขายังอยู
กับเราที่เรานั้นยังคงอยูกับเขา  และทรงสภาวธรรมในอารมณของสภาวธรรมท่ี 3 นี้เอาไว
เหมือนกันเมื่อเรานั้นเจอกับเพื่อนคนที่ 3 หรืออารมณที่ยังคงอยูกับเรา คือ อารมณที่ตั้ง
มั่น ไมสอดสาย วอกแวก ฟุงซานไปตามอารมณภายนอก ซึ่งอยูในรูปของสมาธิ
 ลูกทั้งหลายเอย.. การเขาสูฌาน 2 ก็มีสภาวธรรมเชนนี้ละลูก คือ เราคอยๆไล
จากการเริ่มตนทําสมาธิ คอยๆ เขาสูฌาน 1 ซึ่งฌาน 1 จะมีเพื่อนรวมกับเรา 5 คน หรือ
วา มีสภาวธรรม 5 อยาง ที่เรานั้นจะตองอยูกับเขา เพื่อใหเกิดฌาน ที่เรียกวา *ฌาน 1* 
เมื่อเราเกิดฌาน ที่เรียกวา *ฌาน 1* แลว เราก็คอยๆ วางเพ่ือนคนที่ 1 คือ การจิตจดจอ 
ตั้งมั่นกับอารมณบริกรรม หรือสิ่งท่ีเรานํามาใชเพื่อเปนเหตุใหจิตของเรา  อารมณของเรา
ตัง้มัน่ในส่ิงนัน้ เราวางส่ิงนัน้ทิง้ไป เราวางส่ิงท่ีทาํใหมนัผอนใหมนัคลาย เราวางส่ิงเหลานัน้ไป
คือ เราทิ้งไป 2 อาการ แลวเราก็จะมีความรูสึก หรือวามีการเขาสู *ฌานท่ี 2* ที่ละเอียด
มากขึ้น จากฌานท่ี 1 ซึ่งแนนอนวา การท่ีเรามีเพื่อนหลายคน เรายอมรูสึกวา มีอารมณ       
ที่มันตึงบางนิดหนอย ยังไมผอนไมคลายมาก ที่มันยังไมละเอียดลึกเขาไปอีกแตถาเกิดวา 
เราทิ้งไป 2 คน เหลือแคเพียง 3 คน ซึ่งจะเปนอาการที่เราจะรูสึกวา “ละเอียดขึ้น”            
ซึ่งนําพาใหเราเขาสู *ฌานท่ี 2*  ที่ลึกขึ้นจาก *ฌานที่ 1* 
 ลูกทั้งหลายเอย.. นี่แหละลูก คือ อารมณ ความรูสึกของ ฌานที่ 2 ฌานที่ 2   
เหลือเพียง 3 สภาวธรรม แลวก็ทรงอารมณนั้นเอาไวนั่นแหละลูก คือ “อารมณฌานที่ 2” 
ขนลุก ขนพอง นํ้าตาไหล ตัวโยก มีอาการเหลานี้ คือ อาการอ่ิมใจ หรืออาจจะเห็น               
แสงแวบเขามาหาตน มอีาการเบากาย เบาใจ นุม ละเอยีด  ดจุปยุนุน แลวกท็รงอารมณนี้         
ตัง้มัน่ใหเปนหนึง่เดยีวเทานัน้ ไมสอดสายไปในเร่ืองอืน่ๆทรงอารมณเปนสมาธิเชนนีเ้อาไว 
เรียกวา *ฌานท่ี 2* ละลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ชี้ทางสวางนําทางลูก 
ทั้งหลาย มาสูฌานท่ี 2 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตา เจาคะ 
 แลวไววนัพรุงนี ้ลกูจะมาทลูถามใหม ในฌานท่ี 3 ของ “ฌานมรีปู” พระพทุธเจาคะ
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจๆ ลูก 
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 ตัง้ใจพากันฝกฝน แมอาจจะยากหนอย แตกท็าํไดลกู ถาเราตัง้ใจจรงิของบางอยาง 
ถาไดมาโดยงายดาย  ก็กลายเปนของที่ไมมีคา 
 การฝกสมาธิ  คือ  สิ่งท่ีมีคายิ่งนัก นอยคนนัก ที่จะรูจักคําวา “สมาธิ” และก็นอย
คนนัก ที่จะไดทําความเขาใจ คําวา “สมาธิ” นอยคนนัก ท่ีจะมีโอกาสไดฟง ไดรู เขาถึง 
อยางชัดเจน ละเอียดเชนนี้ นอยคนนัก ที่จะทําได ลูก 
 ฉะนั้น.. จงฝกฝนตน ดวยความต้ังใจ ใหทําไดเถิดลูก 
 ธรรมชาติของจิตมนุษยทัง้หลาย จติผูเวยีนตายเวียนเกิด ทัง้หลาย  ยอมมีคณุสมบัติ
พิเศษอยูในจิตเหลานั้น คือ การที่ถาต้ังใจทําอะไรอยางจริงจัง และไดรับโอกาสแลวนั้น  
ยอมสําเร็จลูก วันนี้ลูกทั้งหลาย  คือผูที่ไดรับโอกาส คือ ผูที่มีกาย มีจิตมีใจ มีสภาวธรรมท่ี
พรอมที่จะทํา ไดรู ไดเขาใจ ไดเรียนรูสภาวธรรมการทําสมาธิ อยางละเอียด อยาทอถอย 
อยาทอใจ อยาสักวาทําเลนๆไป ไมตั้งใจ จงตั้งใจ แลวคอยๆทํา  ใหได ใหสําเร็จเถิด 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราตั้งใจมากจนเรารูสึกวา มันแยมากใน
ความตั้งใจ หมายถึงวา ตั้งใจเกินไปหรือเปลา ก็ไมรู เจาคะ ทีนี้ก็เลยทําใหเกิดความเครียด 
จะทาํยังไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจมากนะดีแลว ตั้งใจจริงๆนะดีแลว
 แตจงมสีติ รูใหทนัอารมณของเราเสมอดวย ตัง้ใจจนตึงเครียดหรอืเปลา ตัง้ใจเกิน 
จนทําไมไดหรือเปลา ทุกอยาง ก็ใหดูอารมณของตน คอยๆ ปรับ ใหอยูในสภาวธรรมของ
การเดินทางสายกลางอารมณตั้งใจนั้น ตึงเครียด  มันก็ทําไมได ลูก อยากจะทําใหไดมาก
เกินไป จนทําใหตึงเครียดไป  มันก็ทําไมได ลูก เราตองปรับสิลูก ปรับกาย ใหสักวาทํา ไม
ตึงเครียดเกินไป แตก็ตั้งใจอยู ปรับจิตใหสักวาทํา ทําไป  แตก็ไมตึงไมเครียดเกินไป ในการ
ทํานั้น แลวก็ทําไปอยางต้ังใจ ตั้งใจทั้งจิต กาย และใจ อยางเปนทางสายกลาง ไงลกูจะได
ไมทุกข ไมทอ ไมเหนื่อย แลวก็หมั่นฝกไปเรื่อยๆ แคนั้นแหละลูก ความสําเร็จ ยอมกอเกิด
แกลูกทั้งหลาย
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 เขาใจแลวเจาคะ ลูกจะนอมปฏิบัติตาม
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ
 สาธุ 
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 80 “ฌาน ๓”
 ในเชาของวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  เพื่อเฝาทูลถาม สภาวธรรม ของ *ฌาน 3*
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
สภาวธรรมของ *ฌานท่ี 3* นั้น เปนยังไงบางหรือเจาคะ  เมื่อเราเขาไปสูฌานที่ 3 ของ
สมาธิแลว นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้เราก็ไดฝก ไดเรียนมา จนถึง *ฌานที่ 3* แลว 
แตใหทุกคนทําความเขาใจวา  การท่ีเราจะเขาสูฌานที่ 3 ได เราก็ตองเริ่มตั้งแต การต้ังจิต
ตัง้ใจ รวมจติ รวมใจ รวมกาย  เพือ่เขาสูอารมณของความอ่ิมใจในข้ันตอนแรก กอนจะเขาสู 
ฌานท่ี 1 เมื่อเขาสู *ฌานท่ี 1*  ที่มีอารมณ 5 อยางแลว  จึงคอยเขาสู ฌานที่ 2                       
เมื่อเขาสู *ฌานท่ี 2*  ที่มีการละอารมณ 2 อยางทิ้งไป  เหลือเพียงแค 3 อยางแลว                   
กจ็งึคอยเขาสู *ฌานท่ี 3*  ซึง่จะมีการละอารมณ 3 อยาง  แลวกท็รงอารมณ 2 อยางเอาไว
 ลูกทั้งหลายเอย.. ทีนี้ ก็ใหมาทําความเขาใจกันวา  อารมณที่เขาสูฌานนั้น                
มันมทีั้งหมด 5 อารมณ  หรือจะบวกอีก 1 อารมณ ขึ้นมา คือ “อารมณของการวางเฉย”  
ซึง่อยูใน *ฌานที ่4* แตโดยรวมแลว 1, 2, 3   3 ฌานน้ี กม็อีารมณทัง้หมด  หรอืวาสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นทั้งหมด เพียงแค 5 อยาง และเริ่มเขาสู 5 อยาง และคอยๆ ละออกทีละอยาง  
สองอยาง ละออกไปเร่ือยๆ 
 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ เมื่อทําความเขาใจแลวลูก  ก็จงฝกฝนตนตามนี้เถิด            
พระยาธรรมเอยใหลกูท้ังหลาย ผอนคลายอารมณของจติใจ ไมฟุงซาน ไมสนใจส่ิงอืน่นะลกู
และตั้งใจมั่นวา  ตอนนี้กําลังจะทําสมาธิ  สิ่งอื่นทั้งหลายไมมีความสําคัญอะไร รางกายน้ี
นั่งอยูในทาท่ีเปนสุข และก็เบาสบาย ไมตึงกับกาย ไมตึงกับความคิดจิตใจที่คิดฟุงซาน 
ความรูสึกตางๆ ไมตึงกับจิตท่ีตั้งมั่นจนเกินไป แลวก็พรอมท่ีจะบริกรรมซึ่งวันนี้ เราจะ
หยิบยกเอาคําบริกรรม เปนที่ตั้ง เปนอารมณ เราอาจจะใชคําบริกรรมนี้วา
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*สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ*  เราจะบริกรรมคําบริกรรมนี้ เปนอารมณ เราคอยๆ 
รวมพลังไปๆ *สัมมาสัมพุทธะ ปจฉิมาสัมพุทธะ* บริกรรมไปจนเราเร่ิมรูสึกมีพลังขึ้นมา 
หรือวา จะใชเสียงธรรมท่ีไดยินไดฟง เปนอารมณตั้งมั่นเสียกอนเราจะต้ังจิต ตั้งอารมณ         
มั่นไวในเสียงธรรมท่ีไดยินไดฟงนี้ เพื่อจะไดไมแยกจิตออกจากเสียงธรรม จะไดเขาใจ คือ 
หมายถงึวา เมือ่เราทาํเอง เรากใ็ช  *สมัมาสมัพทุธะ ปจฉมิาสมัพทุธะ*  แตเมือ่เราฟง กาํลงั
ทําความเขาใจกับเสียงธรรมอยู  เราก็สามารถใชเสียงธรรมเปนอารมณหรือเปนสิ่งที่จะ         
ยกขึ้นมา เพื่อรวมอารมณ  กอนที่จะเขาสูสภาวธรรมท่ี 1 ของ *ฌาน 1* 
 ลูกทั้งหลาย.. จงตั้งใจรวมจิต รวมใจ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อเกิดอาการ
จดจอ ตั้งใจมั่นในอารมณของการฟงธรรมแลว..คอยๆคลายอารมณของการฟงธรรมนั้น  
ใหเปนธรรมชาติแลวกม็คีวามรูสกึอิม่ใจ คอื เห็นแสงบาง ขนลกุบาง ตวัโยกบาง นํา้ตาไหลบาง
 เมื่อเกิดอาการเหลานี้แลว  ก็จะมีอาการตอไป คือ 
 มีกายเบา ใจเบา ละเอียดออนดุจปุยนุน 
 กายก็จะเบา ใจก็จะเบา
 แลวก็มีความรูสึก ที่จิตต้ังมั่นในอารมณหนึ่งเดียว
 ไมสอดสาย ไมฟุงซานไปในอารมณภายนอก 
 ซึ่งอยูในรูปของ “สมาธิ” 
 เมื่อเราเจออารมณทั้ง 5 อยาง หรอืสภาวธรรมท้ัง 5 นี้ แลว เราก็คอยเขาไปสู
อารมณ *ฌานท่ี 2* อารมณฌานท่ี 2 ก็ใหคลายความรูสึกที่จิตจดจอ ตั้งมั่นในอารมณของ
การฟงธรรมทิ้งไปแลวก็คลายทิ้งอารมณของการตรึกตรอง ตั้งมั่นในอารมณ ทําให                   
ผอนคลายเปนธรรมชาติเราก็ละอารมณนี้ทิ้งไป  ใหเหลือเพียงอารมณ 3 อยาง เทานั้น 
 เมื่อเราเหลือแคอารมณของความอ่ิมใจ คือ ขนลุก ขนพอง นํา้ตาไหล ตวัโยก 
อารมณเหลานี ้เรากท็รงสภาวธรรมไว  แลวกม็สีภาวธรรมตอไป ที่ทรงไวอยู ตัวเบา กายเบา 
ใจเบามีอารมณตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปในอารมณภายนอก ตอนนี้ เราก็สามารถ
เขาไปสู *ฌานท่ี 2* แลว และเราทิ้งไป ทิ้งเพื่อนไป 2 คน จนเหลือเพื่อนอยูอีก 3 คน                 
ที่อยูในอารมณของเรา เราก็จะเริ่มเขาสูอารมณ *ฌานท่ี 3*  

ลกูเอย เมือ่เราเขาสูอารมณ *ฌานที ่3*  จะมีสภาวธรรมท่ีเกดิขึน้ เมือ่เรานัน้เขาสู 
อารมณของฌานท่ี 3 แลว  เราจะรูสึก หรือวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา ในฌานที่ 3 นั้น ก็จะเกิด
ขึ้น เชนนี้ละลูก เมื่อเราเขาสู *อารมณฌานที่ 3*  การจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ  
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กถ็กูท้ิงออกไปแลว นะลกูนะ แลวการทีเ่ราจะมกีารไตรตรองในอารมณนัน้ ใหผอน ใหคลาย               
ใหเปนธรรมชาติ กท็ิง้ไปแลว นะลกูนะ แลวกต็องละอารมณของความอิม่ใจ ทีม่สีภาวธรรม
ตางๆ เกิดขึ้นกับเรา เชน มีแสง มีขนลุก ขนพอง นํ้าตาไหล หรือวาตัวสั่น โยกโคลง                 
ละอารมณทั้งหลายเหลานี้ไดแลว  ใหทรงอารมณในความรูสึกแคเพียง 2 อยางก็พอ คือ  
 ตอนนี้เราท้ิงเพื่อนไป 3 คน ใหเหลือแค 2 คน ก็พอ 
 จากท่ีเรามาดวยกัน คือ มี 5 คน พอถงึดานที ่2 เราทิง้ไป 2 คน เหลอื 3 คน 
 ตอนน้ี เรามาถึงดานท่ี 3 แลว ใหเราท้ิงเพ่ือนไป 3 คน ใหเหลือเพียงแค 2 คนเทานัน้ 
 แลวเราก็อยูกับเพื่อน 2 คน นั้นไป 
 คือ การดํารงอารมณอยูในความรูสึก 2 อยาง เชนนี้ก็พอ คือ 
 1. คือ ความรูสึก เบากาย เบาใจ ละเอียดดุจปุยนุน 
 2. คอื จติมอีารมณตัง้มัน่ เปนหน่ึงเดยีว ไมฟุงซานไปในเร่ืองอืน่ และอยูในรูปของ
การทําสมาธิ อยูในรูปของ “สมาธิ” อยางนี้ละลูก เรียกวา *ฌาน 3*  
 *ฌาน 3*  ก็คือ ทิ้งไป 3 เหลือเพื่อนอยู 2
 - ใหเหลืออาการกายเบา ใจเบา 
 - ใหเหลืออารมณของจิตท่ีตั้งมั่นในสมาธิ ไมสนใจสิ่งอื่นภายนอกแลว…
 นี่แหละลูก คือ *ฌาน 3* และการท่ีเราจะเขาสู *ฌาน 3*  เราก็ตองเดนิผาน         
ตั้งแตเริ่ม จน 1, 2 และเขาสู *ฌานที่ 3*  การทําสมาธินะลูก เราก็ตองผานทุกขั้นตอน 
อยางนี้ละลูก 
 พระพทุธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา  เราฝกบอยๆ จนเรามีฌานสมาธิทีห่นกัแนนแลว 
หรอืวาไดฌานมากแลวนี ่เราจะตองผานแตละขัน้ตอนอยางละเอยีดๆ แบบนีอ้ยูหรอืวาเรา
จะสามารถพุงผานไปอยางรวดเร็ว เขาสูฌาน 2  ฌาน 3 ไดเลยหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราฝกใหม  เราก็จะคอยๆ ฝกไปๆ เรียนรูไป
 เมื่อกําลังฌานของเรามีมากเพิ่มขึ้น เราก็จะเริ่มวิ่งแลว คือ สามารถเขาสูอารมณ
ของฌาน ฌานท่ี 1 หรือ 2 หรือ 3 ไดอยางรวดเร็ว  ตามกําลังฌานท่ีเรานั้นมี ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวการฝกฌาน ในแตละฌานนี้.. เราจะตองใชเวลานาน 
หรือสั้นเพียงใด เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การฝกฝนตน ใหเขาสูฌานสมาธิ แตละระดับนั้น.. ทุกคนจะมี
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การใชเวลามากนอย แตกตางกันไป ลูก  เพราะบางคน ถาเกิดเขาเคยมีการฝกฝนมาแลว 
ในกาลกอน  เขาก็จะทําไดงาย สามารถฝกฝนไดอยางรวดเร็ว บางคน ถาเกิดวาเขานั้น          
ไมเคยฝกมาในกาลกอน เขาก็อาจจะตองใชเวลาท่ีมากกวารวมถึง ขึน้อยูกบัวาบญุและบาป
ของใครมากนอยกวากนั ถาคนทีม่บีญุมาก  ไมไดทาํบาปอะไรไวมากมาย  มบีาปทีไ่มดเีพียง
เล็กนอยหากวาเขานั้นทําพลังของการสรางบุญ จิตที่ดี คิดดี ของเขา ยอมพาใหเขาเขาสู
การทําสมาธิไดงาย รวดเร็วขึน้ เพราะวา เขาไมมวีบิากกรรมไมดใีดกีดขวาง และ มคีณุงาม
ความดีคํา้หนนุจติเขาก็จะสามารถเขาสูฌานไดงายข้ึน สามารถใชเวลาท่ีไมนานนกัในการ
ฝกฝน แตถาดวงจิตดวงน้ัน เขาเปนผูทีเ่คยกระทํากรรมไมดเีอาไวมากมาย  ไวตัง้แตในอดตี 
หรอืปจจบุนั กต็าม  ซึง่มบีาป มวีบิากกรรมเหลานัน้ครอบงาํกดีขวาง ทาํใหเรารอน รุมรอน
ก็ยอมตองใชเวลามากหนอย ในการฝกฝน 
 พระยาธรรมเอย.. ทกุสิง่และทกุอยาง กข็ึน้อยูกบัเหตแุละปจจยัองคประกอบของ
ดวงจิตดวงนั้น ตนทุนที่เขามีมา รวมถึงความโง และความฉลาด ลูก บางคน ถามีความ
ฉลาด เขาก็สามารถท่ีจะฟงไดเขาใจ ทําไดงายขึ้น บางคน ที่ความฉลาด คือ สติปญญามี
ไมมากพอ เขาก็จะทาํไดชาหนอย เพราะไมคอยเขาใจ รวมถงึ การลงัเลสงสยั  การไมมัน่ใจ
ตางๆ ก็จะเปนเหตุที่ทําใหลาชา ทําใหตองใชเวลามากในการฝกฝนทําสมาธิ ใหไดผล
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น เราจงตั้งใจเฉพาะในสวนของเราละ ดีแลวลูก 
 เพราะทุกคนมาแตกตางกัน ไมตองเอาไปเปรียบวาคนน้ันทําไมเขาทําไดไว               
เรานะทาํไมทาํไดชาคนโนนทาํไมฝกไดชา เรานะไปไกลแลวไมตองเปรยีบเทยีบซึง่กนัและกนั
เอาเขามาทับถมเราบาง เอาเราไปทับถมเขาบาง ไมตองไปคิดอะไรอยางนี้ ใหทุกคน             
ดเูฉพาะจติใจของตน  ดเูฉพาะขอสอบทีต่นนัน้ตองทาํ เทานัน้ก็พอแลวลกู แลวกฝ็กฝนกนัไป 
ตามรอบ ตามสภาวจิต สภาวธรรมของตน ดทูีต่นวา ควรจะแกไขยงัไง ควรจะต้ังใจแบบไหน
ควรจะฝกฝนแบบใด ทีม่นัตรงกบัตวัของเรา  ทีเ่ราทาํแลวรูสกึวา ด ีแลวกต็ัง้จติ ตัง้ใจฝกไป 
 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะใชเวลานานหรือชา หากวาเราจะต้ังใจทํา  เราก็ยอม
ทําได เหมือนคนที่มีจุดมุงหมายท่ีจะไป คือ กรุงเทพฯ บางคนอาจจะอยูไกล  กวาจะไปถึง 
ตองใชเวลานานหนอย ก็ไมเปนไร ขอเพียงแคใหเราตั้งใจวา จะไป และไปใหถึง ก็พอ          
บางคน อาจจะอยูใกล ก็เลยเดินทางแคแปบเดียวก็ถึง นั่นมันก็เรื่องของเขา เรามีหนาที่
เพียงอยางเดียว ก็คือ ตั้งใจมั่นวาจะทําใหได แลวก็ทําใหได  ตามสภาวจิต สภาวธรรมของ
ตัวเราเองละ ดีที่สุดแลวลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ เราจาํเปนทีจ่ะตองคอยๆ ฝก ในแตละขัน้แตละตอน  
ตั้งแตการปรับจิตปรับใจ เลยละเจาคะ เพื่อเขาสูฌาน 1, 2 และ 3 เพื่อจะรวมพลังเขาสู
ฌาน 4 ดวย 
 ...เราจําเปนที่จะตองทําความเขาใจอยางละเอียดเลย  เพื่อเราจะทําได อยางน้ัน
หรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. มันก็ตองเปนอยางนั้นอยูแลวละลูก 
 เพราะการท่ีเราทําอะไรไปโดยไมเขาใจ  อาจจะทําใหเราทําผิด ทําพลาดไป ก็ได 
 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราเขาใจแลว เราก็ยอมสามารถทําได และทําถกูตอง 
เมื่อการกระทําอันใดก็ตาม ที่ทําถูกตองแลว  เรายอมที่จะไดรับผลที่ดี สําเร็จ กลับคืนมา
สูตัวของเรา 
 พระยาธรรมเอย.. ก็เชน การอานหนังสือ ถาเราอานถูก เราสามารถท่ีจะสะกด
ตามตัวสะกดถูกตอง อานออกเสียงถูกตอง เราก็พูดรูเรื่อง คนเขาฟงก็เขาใจแตถาเรา          
ฝกไมได ตามเหตุที่มันถูกตอง  เราเองก็ยังไมเขาใจเลย 
 พระยาธรรมเอย.. การฝกสมาธิ ก็เชนเดียวกันลูก คอยๆ ฝกไป ไมตองเรงรีบ          
ขอใหตั้งใจ ก็พอ…
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ อารมณของการเขาสู *ฌานท่ี 3*  กเ็ปนอารมณ
ทีล่ะเอยีดมากขึน้จากอารมณของฌาน 1 และ 2 ความละเอียดของ *อารมณฌานที ่3* นัน้ 
เปนแบบไหน ยังไงละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความละเอียดของ *อารมณฌานที่ 3* นั้น เราก็สามารถทรง
สภาวะอารมณความสุขในสมาธิ ที่เปนสุขในรูปแบบของสมาธิ นะลูก ไดมาก จนเราไม
สนใจแลว วาเสียงอะไร มอีะไรภายนอก ไมไดสนใจเร่ืองราวอ่ืนเลย  นอกจากอยูกบัอารมณ
ความสุข ที่เปนสุขในสมาธิของเรา และเราก็ทรงสภาวธรรมเชนนั้น ไวไดนาน ตามกําลัง
ฌานของคนที่ทํา คือหมายถึง ถาเขาทําไปนาน จนเขามีกําลังทรงฌานไวไดนานแลวเขาก็
จะอยูอยางนั้นไดนาน เทาท่ีเขาจะต้ังใจ  เทาที่กําลังของเขาจะทําไดโดยไมสุข ไมทุกข           
ไมสนใจสิ่งใดๆท้ังหมดทั้งสิ้นเปนอารมณที่สุข และละเอียดออนมาก จนตองลองทําดูเอง 
จนตองไปสัมผัสเอง จึงจะเขาใจวาการท่ีเรามีอารมณตั้งมั่นในความรูสึก ที่เบากาย               
เบาใจนัน้..เปนแบบไหน อารมณทีเ่ปนหนึง่เดยีว ไมฟุงซานไปเรือ่งอืน่  ทีม่ฌีานสงูถงึ ฌาน 3  
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เปนแบบไหน ก็คงตองฝกตนใหถึงจุดนั้น   แลวจึงจะเขาใจ
 พระยาธรรมเอย.. พุทธศาสนาของเรา มีคําสอนเปน “แผนที่การบอกทาง” 
 **แตทุกคน ตองเดินทางดวยตนเอง  จึงจะสามารถเขาใจไดลูก**
รวมถึงยังมีสิ่งท่ีละเอียดออน เยอะแยะมากมาย ที่ซอนอยูในนั้น ที่อาจจะไมไดนําเอาพูด
เปนคําพูด เพราะไมสามารถที่จะพูดไดวา เรื่องเล็กๆ นอยๆ หรือสภาวะตางๆ ในน้ัน            
มันคืออะไรบางและไมสามารถหยิบเอามาเปนคําพูดได ลูก  นอกจากตองไปเอง  แลวก็จะ
เขาใจ เชน การท่ีเราเดินทางไปในสถานท่ีหนึ่ง เราจะอธิบายรายละเอียดไปท้ังหมด             
โดยไมขาดตกบกพรองเลยวา  ริมทางนั้นมีอะไรบาง ตลอดทางท่ีเราเดินทางไป  ผานอะไร 
เปนแบบไหน ยังไงบาง อยางน้ันละลูก เราคงตองไปเอง เห็นเอง รูเอง 
 แมกระท่ังการ ไปเอง เหน็เอง รูเอง  ก็ยังแตกตางกัน ในแตละบุคคล 
 เพราะบางคนอาจจะเห็นบานสีเหลือง แตบางคนไมเหน็ เห็นสขีาว เพราะมองดานซาย 
 บางคน ก็มองดานขวา 
 บางคน ก็เห็นตนไมใหญ 
 บางคน ก็เห็นทุงนา 
 ก็แลวแตไงลูก วาใครจะเห็นความละเอียดออนในนั้น เปนแบบไหน ยังไง 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาอธิบายใหลูกไดเขาใจสภาวธรรมตางๆ 
วาการทําสมาธิ ตองมีการเร่ิมต้ังแตเร่ิม แลวก็เขาสูอารมณปติ อารมณสุขใจ อิ่มใจแลวก็
เขาสูฌานตางๆ เมื่อเขาสูฌานตางๆแลว  เราถึงจะเขาใจสภาวธรรม อารมณในฌานนั้นๆ 
ดวยตัวของเราเอง ขอเพียงแคใหเราต้ังใจทําจะชา หรอืจะไว เราไมจาํเปนตองสนใจคนอ่ืน 
ขอเพียงแคใหเราต้ังใจที่เรา ขยันทํา แลวก็ฝกตน ดูตนแลววันหนึ่ง  เราก็ยอมสามารถท่ีจะ
ทําไดสําเร็จ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตา เจาคะ
 ไววันพรุงนี้  ลูกจะมาเฝาทูลถามถึงฌานท่ี 4 ใหม อีกครั้งหนึ่ง เจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 81 “ฌาน ๔”
 ในเชาของวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค
 ในเชาวันนี้ เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา 
องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทานแลวนัน้  จงึไดเฝาทลูถามพระพุทธองคทานไป ดงันีว้า
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 วนันีล้กู จะขอเขาเฝาเพือ่ทูลถามธรรม  ในสภาวธรรมอารมณ *ฌาน 4* นะเจาคะ 
วามีสภาวธรรมแบบไหนบาง  ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางดวย พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. กอนที่เราจะไปถึงยางกาวท่ี 4
 ก็ยอมแนนอนวา เราตองไปจาก 1, 2 และ 3 จึงคอยเขาถึงสภาวธรรมของ              
*ฌานที่ 4* ลูก
 ฉะนัน้  เมือ่เรามาจาก 1, 2 และ 3 แลว ตอนท่ีเราเขาถงึสภาวธรรมของ *ฌานที ่4* 
ก็ควรที่จะละอารมณ  ละสภาวธรรมที่เราผานมา 4 อยาง
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเราเขามาสู *ฌาน 4* 
 ใหละอารมณ จิตจดจอต้ังมั่นในอารมณ ทําใหอารมณนั้นเปนธรรมชาติ ละความ
อิ่มใจ ละอารมณความรูสึก ที่รูสึกวา เบากาย เบาใจ ละเอียดออน ใหละอารมณทั้งหลาย
เหลานี้ ทิ้งไปเสีย ลูก คอยๆ พิจารณาท้ิงไป ทีละอยาง อารมณของความอิ่มใจ ที่มันเกิด
สภาวธรรม เหน็แสง ขนลกุ นํา้ตาไหล ตวัโยกสัน่ อาการตางๆทัง้หลายเหลานีท้ิง้ไปเสยีแลว
จนมาถึงอารมณความรู สึก ที่ตัวของเรานั้นรู สึกวา เบากาย เบาใจ ละเอียดออน                         
เราก็ละอารมณนี้ทิ้งไปเสียแลว คือ ทิ้งเพื่อน 4 คน ที่มาดวยกัน ใหเหลือเพียงแคคนเดียว
เทานั้น คือ เหลืออารมณที่ตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปตามอารมณภายนอก
 แลวก็อยูกบัอารมณนัน้ไปเร่ือยๆ จนเพ่ิมเพ่ือนเขามาอีกคนหนึง่ คอื “อารมณของ
การวางเฉย” คอื เราท้ิงพวกไปหมดแลว
 เหลือแตเพียงจิตใจตั้งมั่น เปนอารมณทรงฌานไว
 แลวเราก็วางเฉย ใหมันหมด ไมมีแลว
 วางไปหมดทุกอยาง 
 นั่นแหละลูก คือ *อารมณของฌาน 4* 
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 แลวเมื่อเราทําถึงจุดตรงน้ีแลวนะลูก  กําลังฌานของเรา ก็จะมาไกลแลว ความ
ละเอียดออน มันก็มาไกล และมันละเอียดลึกเขาไป จนถึง *ฌาน 4* 
 เมื่อมันลึกเขาไปจนถึงตรงน้ันแลว เราก็จะตัดการรับรู “ทางกาย” เชน เจ็บปวด
ตรงไหน  เรากไ็มรูแลว ไมไดสนใจกบัมนัแลว หรอืวาจะมเีสยีงอะไรภายนอก  กไ็มรบัรูแลว 
ไมสนใจแลวจติของเราต้ังมัน่ รวมเปนอารมณอนัเดียวเทานัน้ แลวกว็างเฉย กบัอารมณนัน้
อีกวางเฉยกับมัน ไมยึด ไมถือมัน ไมแบกมันเอาไว การไมยึดไมถือ ไมแบก  ก็คือ ไมเกร็ง 
ทรงอารมณไวอยูปลอยทุกอยางใหวาง ใหวาง ใหหมดไปเลย ไมมีอะไรท่ีจะตองเอามา
พิจารณา เอามายึดมาถือ มาแบกอะไรท้ังหมดท้ังสิ้นคลายกับวา เรานี้สลายรางกายนี้ทิ้ง
ไปแลว
 - หมดความยึดติดในรางกาย
 - หมดอารมณรับรูทางกาย
คลายกับวา เรานั้นสลายอารมณยึดในจิต ไปเสียแลว ทิ้งในตัวในตน  ในความยึดตัวยึดตน
ในจิตนั้น ทิ้งไปเสียแลว เหลือเพียง “อารมณตั้งมั่น” คือ รวมเปนหนึ่ง ทรงฌานอยูใน
อารมณเดยีวเทานัน้ คอื นิง่ แลวกบ็วกตวัวางเฉยไว ใหขามความนิง่นัน้ไปใหมนัสลายไปเลย 
ไมเหลืออะไรแลวก็ทรงฌานไวอยางนั้น  ทรงไวอยางนั้นนานพอที่ลูกนั้น พอจะทําได              
พอจะทรงพลังไวตรงนั้นได
 ลกูเอย.. หากวา เราเขาไปสู “การรับพลงัจติ” หรือวา การเขาไปสูพลงัของ *ฌาน 4* 
เชนนี้ 
 ** จิตของเรา ก็จะไดพักผอนอยางแทจริง** 
 คือ เราสามารถตัดท้ังกาย ทั้งจิต ทิ้งไปเสียแลว 
 คือ การพักผอน แบบไมมีอะไรรบกวนเลย
 เหมอืนตอนทีเ่ราหลบั  หลบัลกึ หลบัแบบไมตองฝน ไมตองพะวง ไมตองหวงอะไร
ทั้งหมดทั้งสิ้น หลับอยางสบาย แบบทิ้งทุกอยางเอาไวหมดเลยเมื่อเราหลับอยางนั้น                  
พอเราตื่นขึ้นมา  เราก็จะรูสึกมีกําลัง เหมือนไดนอนหลับเต็มอิ่ม
 จิตของเราก็เหมือนกันลูก เมื่อไปทรงฌานไปถึง *ฌาน 4* ก็เหมือนกันกับเราได
ทิ้งทุกส่ิงทุกอยางแลวจริงๆ แลวเราก็ไดรับพลังอยางเต็มที่ ไดมีพลังเต็มกําลังของฌาน 4 
ถอืวาทีส่ดุแหงการทาํสมาธ ิในรปูแบบของ การมรีปูใช “รปูธรรม”  เปนสิง่นาํฝกกรรมฐาน
สามารถฝกไดถึง *ฌาน 4*  ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเรา มีกําลังของสมาธิ ไดมาก 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 580

 ถาจะเทียบกับความรํ่ารวย ก็ถือวา ประสบความสําเร็จ จนถึงในระดับของความ
รวย จะรวยมาก รวยนอย กข็ึน้อยูกบัวา ทาํไดนาน หรอืวาไมนานแตเรากส็ามารถคอยๆ ฝก 
คอยๆ ทําไปได  ลูกเอยบางคนก็ทําไป แลวก็ไปแตะอารมณเพียงวูบเดียว แปบเดียว               
บางคนก็ไปทรง สภาวธรรมนั้นไว  ไดเปนชั่วโมง สองชั่วโมง หรืออาจจะทรงไปหลายวัน  
ก็มีแลวแตแตละบุคคล ลูก  วาจะมีกําลังของฌานมากนอยเพียงใด
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อกระทําเชนนี้สําเร็จแลว ลูก
 เรียกวา เขาสู *ฌาน 4*  ทรงอารมณฌาน 4 ใน “ฌานมีรูปได” 
 ลูกเอย.. ถือเปนกําลังของจิตอันสูงสุด ในฌาน 4 ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาเกิดวาเราไปถึง *ฌาน 4* เราก็คอยถอยออกมา แลวก็
พิจารณาเรื่องตางๆ ตามที่เรามีกําลังก็จะทําใหเราสามารถรูและเขาใจหลายๆอยาง            
ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น อยางน้ันหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก ยิ่งเรามีกําลังฌานมากเทาไร เปนตนทุนใหกับเรา 
เราก็จะยิ่งมีพลัง ที่จะมองเห็นความเปนจริง ที่ซอนเรนอยู ในสรรพสิ่ง ไดชัดเจน                  
อยางแทจริงเลยลูกแลวเราก็จะมองทะลุในทุกสิ่งทุกอยาง 
 พระยาธรรมเอย.. เหมือนแบตเตอรี่ไฟฉาย หรือวา หลอดไฟท่ีมีแบตเต็มกําลัง 
แมจะอยูในที่มืดเพียงใด  ก็สามารถสองใหสวางขึ้นได ใหมองเห็นไดชัดเจน
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็แปลวา เราก็ตองจําเปนที่จะตองทรงพลัง 
*ฌาน 4* เอาไว หรอืวาตองทําใหถงึฌาน 4 นะเจาคะ เราจะไดรูแจง แลวกไ็มรูแบบผดิๆ ถกูๆ 
รูตามภาษาของเราท่ีไมรูจริง นะเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ก็แนนอนอยูแลวละ พระยาธรรม การท่ีเราจะทําอะไร                         
สักสิ่งหนึ่ง  เราก็ตองทําใหถึงจุดท่ีที่สุดของมันแลว แลวเราจึงคอยๆ ถอย กลับมาๆ เอา
กําลังนั้นมาพิจารณา ดีกวาเพ่ิงจะมีกําลังนิดๆ หนอยๆ เราก็เอาความรูนิดๆ หนอยๆ นั้น 
มาตัดสินผิด ตัดสินถูกยอมเปนสิ่งท่ี อาจผิดพลาดไดกับเราไดลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. เทาที่หนูฟงนั้น รูสึกวา มันเปนเรื่องที่ละเอียดมาก 
ซึง่ถาคนไมปฏบิตัจินถงึจดุนัน้  เขาก็จะไมสามารถเขาใจเลย  หนรููสกึวา อยางนัน้นะเจาคะ 
 พระพุทธองค :  มนักต็องเปนเชนนัน้อยูแลวละ ลกู การบอก การสอน การชีท้าง 
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เปนเพียงการบอกทางเทานั้น  ผูที่จะรูอยางละเอียด และเขาใจอยางแทจริง  ก็ตองเปนผู
ที่ปฏิบัติตาม 
 พระพทุธองคเจาขา.. หนอูยากจะถามวา แลวเพราะอะไรหรอืเจาคะ เวลาหนนูัง่
สมาธิ ไมเห็นวา มันจะตองเขาไปถึงฌาน 4  หรือวามันไมไดเกิดสภาวธรรมแบบน่ิง เชน  
ดูลมหายใจ แลวก็จะดูจนมันเขาไปสูกําลังของการดูลมหายใจ อยางนั้นนะเจาคะ คือ หนู
ไมสามารถทําอยางนี้ไดเลยเจาคะ มันจะมีเรื่องนั้นเรื่องนี้เขามาใหเราไดพิจารณา แลวเรา
กจ็ะเหมอืนตรกึธรรมนัน้นะเจาคะ ไปเรือ่ยๆ แลวพอเรารูตวั เราก็เขาไปในทีเ่หมือนมกีาํลัง
แลวบางทีพอเขาไปแลว มันก็ยังเหมือนมีการพิจารณาอีกเจาคะ 
 เหมือนถาสมมุติวาเราไปถึงฌาน 4 ที่เราพรอมที่จะดับความรับรูทางกายแลว    
จิตเราก็รูวามีพลังเยอะมากแลวเราก็ยังรูอาการของการสมมุติวาเราจะมีจิตอีกตัวหนึ่ง         
ที่เคลื่อนออกจากกาย อยางเต็มกําลังฌาน 4 แบบนี้นะเจาคะเราก็ยังยกแขนกายภายใน 
ยกขากายภายใน มันถอดออกจากกัน หลุดออกมา เปนกายท่ีซอนกายแบบวา รางกาย
หยาบมันดับไปแลว นะเจาคะ แตจิตของเรายังรู ยังมีสติรูวากายเบาจนถึงจุดนี้แลว  เราก็
ยกมือทีม่นัไมใชมอืของกายหยาบ ทีม่นัไมใชกายของกายหยาบ  แลวมนัก็ลกุออกจากกาย
ไปเลย แลวมันก็ยังรูตัวอยูวา  เรากําลังทําสมาธิ และนี่คือ การออกจากสมาธิมา บางทีก็
ยังไปพิจารณาธรรม อยูในโลกนั้นอีก นะเจาคะ ลูกก็เลยไมรูวา ทําไมมันถึงเปนอยางน้ัน 
แลวกม็นัเปนสภาวธรรมของอะไรหรือเจาคะ ทาํไมมันถงึเปนอยางน้ัน ไมเหน็จะทําไดแบบ
คนอื่นเขาเลย เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. คอยฝก คอยทําไปลูก 
 การท่ีเราเกิดมา มีสภาวจิตที่แตกตางจากคนอ่ืน คือ ตองรูทุกรายละเอียด ตองรู
ทกุสิง่และทุกอยาง เพือ่จะไดชีท้าง บอกทางแกคนอืน่ จติของเรา กเ็ลยทรงสภาวธรรมของ
การเรียนรูนั้นไว จิตดวงใดก็ตาม ที่จะตองมาเปนครู จิตดวงน้ัน ก็จะตองฝกฝน และเรียน
รูความละเอยีดออน ของความเปนคร ูเปนครูทีส่อนนักเรยีนมากเทาไร กต็องเรยีนรูใหมาก
เทานัน้ และตวัของลกูเอง กค็อื ผูทีจ่ะตองเปนตวัแทนขององคพระพทุธเจา ทีจ่ะตองเผยแผ
ธรรมของพระพุทธเจา ใหถูกตอง ชัดเจน  ในกึ่งศาสนา  
 ฉะนั้น  จึงจําเปนที่ลูกจะตองมีปญญาแหงธรรม เขาใจในทุกสิ่ง ทุกอยาง ทุกราย
ละเอียด  ที่มันลึก ที่มันละเอียดออนมากกวาดวงจิตทั่วไป จึงเปนธรรมดา ลูก และดวงจิต
ในกลุมที่มีปญญา เปนสิ่งนําพาใหตรัสรู
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มปีญญา เปนสิง่นาํพาใหดบัการเกดินัน้โดยสวนใหญแลว จติเหลานัน้ทกุดวง  กจ็ะใชปญญา 
คือ สิ่งนําทางใหเขาสูฌานได ลูก การที่ลูกนั้นดับกายแลว จิตก็ยังรับรู และเรียนรู ก็เพื่อ
ฝกสภาวธรรมตางๆ เพือ่จะไดรูสภาวธรรมของฌานทีล่กึไป ดวูา มนัมคีวามละเอยีดแบบไหน 
ยังไง ก็ตั้งใจดูไปก็แลวกัน วามันเปนแบบไหน ยังไงบางแลวลูกจะไดอธิบายกับคนอ่ืนได  
เขาใจสภาวธรรมในทุกอยางได ลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 พระพทุธองคเจาขา.. มโียมคนหนึง่ เขาบอกวา เขาทํากรรมฐาน ตามท่ีพระพทุธ
องคทรงแนะนาํมา จนถงึ *ฌานท่ี 3* แตเมือ่เขาทาํไปแลว จะมีอะไรบางอยางหมนุอยูตรง
หนาผาก แลวมันก็หมุนอยู เหมือนมีพลังบางอยาง ที่มันมาแตะอยูตรงหนาผาก นะเจาคะ 
นั่นคือสภาวธรรมของอะไร หรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กายของเรา หรือวาจิตของเรานั้น  จะมีอาการรับรู หรือวารับ
คล่ืนพลัง แตกตางกันในแตละจุด แตละบุคคล นั่นก็คือ การไดมีสภาวธรรมของกาย ที่มี
จุดของหนาผาก ไดรับรูสัมผัส หรือเปนจุดรับพลัง ที่สงตรงลงมาสูกายของเขา คือ อยูตรง
หนาผาก หากเจอสภาวธรรมเชนนี ้ ไมวาจะอยูตรงไหนก็ตาม  อยาเอาจติไปจดจอกบัมนั ลกู 
 สักวารู   แลวก็ทําใหมันคลายไป 
 สักวารู   แลวเราก็ยังคงปรับสภาวธรรมน้ัน ใหคลาย 
 - อยาไปสนใจมัน 
 - อยาไปเพงมัน 
 - อยาไปลังเลสงสัย 
 กม็นัธรรมดามนักเ็หมอืนอารมณความรูสกึอารมณหนึง่ ทีเ่ราอาจจะรูสกึนํา้ตาไหล 
เห็นแสง ถาเกิดวาเราไปเพงอยูกับอารมณเหลานั้น จนเกิดความลังเลสงสัย..  ก็จะทําให
เรานั้น มีความฟุงซาน  ไมตั้งมั่นในอารมณฌาน ลูก  
 ฉะนั้น  ไมวาจะเปนแสง เปนขนลุก หรือวาจะเปนคลื่นพลังบางอยาง ที่มาแตะ
อยูตรงหนาผากก็ดี ตรงฝามือก็ดี ตรงกลางหัวก็ดี ตรงกลางหนาอกก็ดี หรือวา กลางกาย 
คือในทอง  ศูนยกลางกายก็ดี  เราก็แคสักวารู สักวาเห็น เปนธรรมดาแลวคลื่นพลังนั้น         
ก็จะกระจายไปสูกายของเราโดยทั่ว ตอไปมันก็จะไมเปนอยางนั้นอีก หรือไม ก็ถาเกิดวา
มันเปนอยางน้ันทุกคร้ังที่นั่งสมาธิ มันก็คือ จุดรับพลังของกายเรา พอเรารับคล่ืนพลังได
แลว เราก็ปรับใหมันกระจาย  ใหมันเปนธรรมดา 
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จติกย็งัคงสงบ ไมลงัเลสงสยั ถาทําเชนนีอ้ยางนีไ้ด  กถ็อืวา  “เรากผ็าน ไมยดึกบัสิง่ใดสิง่หนึง่” 
ทําสมาธิของเราได  โดยสงบ
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวการท่ีเราท้ิงกาย นอนหลับ แลวจิตมันก็ดึงออกจาก
กายออกไปโดยท่ีกายไมรูตัวแลว แตจิตมันไปในโลกทิพย เรายังรูตัวอยูวา มันไปตรงไหน 
ยังไงมันไปทําอะไร  แบบนี้นะเจาคะมันเปนอารมณของฌานอะไร หรือเจาคะหรือวามัน
เกิดขึ้น เพราะอะไร เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. จิตท่ีถอดออกไป พรอมที่จะดับกายท้ิงไว 
 จิตดวงน้ัน ก็คือ การถอดออกจากกาย ดวยกําลังของ *ฌาน 4*  แบบมีรูป นะลูก
ฌาน 4 ที่มีรูปอยางเต็มกําลัง คือ ถอดออกจากกาย ทิ้งกายไป แลวก็ไปพิจารณาในสิ่งที่
มนัลึก ทีม่นัซอนอยูในกาย ในจิตของเราน้ีอกีทีหนึง่ เรียกวา ถอดจากกําลงั *ฌาน 4* อยาง
เต็มกําลัง อยางน้ัน ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาถามเร่ืองของ *ฌาน 5*  ที่เปน
ฌานสําหรับองคพระพุทธเจา ที่สามารถเขาถึงฌาน 5 หรือวา มีฌาน 5 ดวย นอกเหนือ
จากฌาน 4 ที่มีรูปนะเจาคะ
 .. เผื่อจะไดเปนความรู  เปนแนวการฝกฝน  หรือวารู ของดวงจิตทั้งหลาย 
พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละพระยาธรรม  ตั้งใจๆ ลูก ตั้งใจทําหนาที่แหงตน
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาแสดงธรรมใหลูกไดเขาใจ 
 ในเรื่องของสมาธิ *ฌานท่ี 4*   และในเหตุตางๆ สภาวธรรมตางๆ ทุกอยาง
 สาธุ เจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 82 “ฌาน ๕ วิสัยพุทธภูมิ”
 ในเชาของวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา          
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม เรื่องของสมาธิ ในตอนตอไป
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา
 *ฌานท่ี 4* ที่เราไดเรียนรูผานไปแลวนั้น เปนการทําสมาธิ สําหรับทานผูที่บารมี
เปนพุทธสาวก แตถาเปนผูที่มีบารมีในวิสัยแหงพุทธภูมิ ละเจาคะ คือ ทานที่เปนโพธิสัตว
นะเจาคะ ทานผูนั้นจะทรงฌานจนถึง *ฌาน 5* แลวฌาน 5 นั้นเปนแบบไหนละเจาคะ  
ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย ใหลูกไดเขาใจดวยเจาคะ จะไดรูวาระหวาง            
*ฌาน 5* กับ *ฌาน 4* แตกตางแบบไหน ทําไมพุทธสาวก จึงเดินทางเขาถึงแค *ฌาน 4* 
หรือปฏิบัติถึง *ฌาน 4* นะเจาคะ ทําไม ผูที่มีจิตปรารถนาท่ีจะเปนพุทธภูมิ หรือเปนองค
พระพุทธเจานะเจาคะ ถึงไดปฏิบัติจนถึง *ฌาน 5* เพราะอะไร นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย เพราะวา ผูที่มีบารมี ที่จะสรางสั่งสม โดยการเปนผูบุกเบิกทาง 
คอื ผูทีจ่ะมาเปนองคพระพทุธเจานัน้  ตองใชพลงัความรู ความสามารถทีม่าก และละเอยีด
ออนกวาหลายเทา จงึสามารถท่ีจะเขาสูพระนพิพาน ดวยตน และสามารถมีสตปิญญามากพอ 
ที่จะนําพาดวงจิตทั้งหลาย เขาสูพระนิพพานดวย ไดลูก จึงเปนสิ่งท่ี ถาเปนผูที่มีความ
ปรารถนา หรอืวสิยัแหงพทุธภมูนิัน้  จะตองปฏบิตัจินถงึ *ฌาน 5* ซึง่กม็กีารปฏิบตัทิีค่ลายกนั  
เพยีงแตอาจจะแตกตางกนันดิหนอย ตรงทีท่าํอารมณในแตละอารมณนัน้ ใหเขาถงึ *ฌาน 5* 
 พระยาธรรมเอย ก็แตกตางกันนิดหนอย เทานี้ละลูก และที่ตองแยกออกมา              
ตางจากพุทธสาวกนัน้กเ็พราะวา จะตองเรยีนรูรายละเอยีดมากกวากนั เพือ่สัง่สมพลงับญุ
และบารมี ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 ถาอยางน้ัน ก็แปลวา *ฌาน 5* นั้น ก็จะตองมีการเริ่มตนในการเขาฌาน หรือวิธี
การปฏิบัติ กอนจะเขาไปสู ฌาน 5 ถาไมอยางน้ัน ก็จะไปถึง *ฌาน 5* ไมได                                
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ขอพระพุทธองค โปรดทรงเมตตาอธิบายใหลูกไดฟง ตั้งแต ฌาน 1- ฌาน 5 ดวยเถิด
พระพุทธเจาคะ วามีสภาวธรรมเปนเชนไร
 พระพุทธองค : เอาละนะ ถาอยางนั้นก็ตั้งใจฟง ดีแลวละลูก ที่หมั่นฝกฝน ศึกษา
การที่มีความรูที่มาก ที่รอบตัว ครบองคบริบูรณในความรู  ในการทําความดี  รูทุกเรื่องนั่น
แหละดีเผื่อจะไดบอกแกผูที่เขานั้น ก็ปฏิบัติ  เพื่อจะมาตรัสรูเปนองคพระพุทธเจา 
 พระยาธรรมเอย.. เกิดมาแลวในกึ่งศาสนา  ก็ควรที่จะศึกษา ตํารา ศึกษาทุกสิ่ง
ทุกอยาง และคอยๆ ศึกษาอยางแจมแจงแตลูกเอย วันนี้ ใหตั้งใจฟง เรื่องของ *ฌาน 5* 
กอน ก็แลวกัน
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. *ฌาน 5* นั้น คลายกันกับ *ฌาน 4*  เพียงแตเดินไปทางซาย 
กับทางขวาเทานั้น  เมื่อจุดมุงหมายสูงสุด ก็จะมีสภาวธรรมท่ีเหมือนกัน แตลูกเอย วันน้ี 
เราจะมาเริ่มเดิน ตั้งแตฌานท่ี 1 ของการที่จะเขาไปสู *ฌาน 5* ก็แลวกันนะลูกนะ                 
 *ฌานท่ี 1* ก็จะมีความรูสึกของอารมณฌาน ครบ 5 อยาง  คือ มีความรูสึกที่ 1  
ทีเ่ราจะเร่ิมทํา กค็อื การทาํจติของเราใหจดจอต้ังมัน่ กบัส่ิงใดสิง่หนึง่ หรอือารมณใดอารมณหนึง่ 
เชน คําบริกรรม หรือการดูลมหายใจเขาออก เราก็สรางสิ่งใดสักสิ่งหนึ่งขึ้นมา ใหเปนการ
รวมจิต ใหจิตของเรา จดจอต้ังมั่นในสิ่งนั้นเปนอารมณ 
 เมื่อเกิดสภาวธรรมของจิตตั้งมั่นเปนอารมณแลว  เราก็จะเขาสูสภาวธรรมที่ 2           
ก็คือ การนําเอาอารมณที่ไดมาแลวนั้น คือ การจดจอกับคําบริกรรม หรือสิ่งที่เรายกขึ้นมา
เปนทีต่ัง้แหงการรวมจิต  ใหเปนอารมณนัน้ นาํอารมณนัน้มาไตรตรองพิจารณา ทาํอารมณ
นัน้ใหผอนใหคลาย อยางมีสติ ใหเราคลายอารมณนัน้  ใหเปนธรรมชาติ ไมใหมนัตงึ  ทาํให
มันผอนคลาย 
 เมือ่เราปรับอารมณทีไ่ดมา จนผอนคลาย อยางเปนธรรมชาติแลว เราก็จะเจอกับ
สภาวธรรมท่ี 3 กค็อื จะมคีวามรูสกึอ่ิมใจ ซึง่การอ่ิมใจนัน้ อาจจะแสดงใหเราเห็น มสีภาวธรรม 
ที่แตกตางกันไป เชน อาจจะมีความรูสึก ขนลุกขนพอง นํ้าตาไหล ตัวโยกไปมา หรือวา 
อาจจะเห็นแสง เปนอยางนั้นละลูก อาการนี้ คือ การอิ่มใจ และคือสิ่งที่เกิดมาจากอาการ
อิ่มใจ จะสงผลใหเกิดอาการเหลานี้ใหเราจงระลึกรูไววา มันคือ “อาการอิ่มใจ” 
 ตอไป เราก็จะเจอกับ สภาวธรรมท่ี 4  คือ ความเบากาย เบาใจ   ตัวของเราก็จะ
รูสกึเบาๆ ละเอียด ใจของเรา กจ็ะรูสกึเบาๆ ละเอยีดกายและใจของเรา จะรูสกึเปนเชนนัน้ 
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อยางน้ี คือ การเขาถึง “สภาวธรรมท่ี 4” เมื่อเราทรงอารมณเชนนี้เอาไว เราก็จะเขาสู                  
สภาวธรรมที่ 5 
 เมือ่เขาสูสภาวธรรมท่ี 5 แลว กจ็ะมอีารมณ มคีวามรูสกึ ทีม่พีลงัละเอยีดออน ลกึไป 
แลวก็จะมีความรูสึก ที่จะรวมอารมณทั้งหมด  มาเปนอารมณหนึ่งเดียว ไมฟุงซานไปใน
เรื่องอื่น จิตต้ังมั่นอยูในอารมณเพียงแคหนึง่เดยีวเทานัน้ คอื จะละเอยีดออน และทรงพลงั
มากกวา ตอนท่ีเราต้ังม่ันรวมส่ิงใดส่ิงหนึง่ จดจอใหเปนสมาธิ อันนั้น คือการเร่ิมตน ลูก              
แตนี ่คอื จดุทีม่นัเขาไปลกึแลว โดยผานอารมณตางๆเขาไป และรวมอารมณตางๆ เหลานัน้ 
ใหเปนเพียงหนึ่งเดียว ไมสอดสายไปทางไหน ไมฟุงซานไปทางไหน และต้ังมั่น อยูในนั้น 
 เราผานอารมณทั้ง 5 อยางนี้มา และทรงสภาวธรรม รวมใหเปนหนึ่งเดียว ทรง
อารมณนี้ไว  ในรูปของสมาธิ เรียกวา ฌาน 1 ของ *ฌาน 5* ลูก การท่ีเราจะฝก ฌาน 5 
หรือจิตที่มีความปรารถนา ที่จะมาเปนองคพระพุทธเจา ก็จะเขาฌานในลักษณะนี้ ก็จะ
ทรงฌานทั้ง 5 อารมณไว  เหมือนกับในฌานท่ี 1  ลูก ตอไป 
 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงใหดีนะลูก จะไดรูและเขาใจวา *ฌาน 5  แตกตางกับ 
*ฌาน 4* ตรงไหน  เดินตางกันยังไง 
 พระยาธรรม : สาธุ เจาคะ 
 ฌาน 2 ในฌาน 5 นั้น มีสภาวธรรมเปนเชนไร หรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ฌาน 2 ก็จะมีสภาวธรรม เชนนี้ คือ  ละอารมณที่ทําใหจิต
จดจอ ตั้งมั่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ละอารมณนี้ทิ้งไปเสีย ก็คือ ไมยึด ไมดู  และอารมณนี้ ก็จะ
หายไปจากเราใหเหลอืเพยีงแค 4 อารมณเทานัน้ กค็อื อารมณของการไตรตรอง พจิารณา
ทําอารมณนั้น ใหผอนคลาย เปนธรรมชาติ 
 - อารมณของการอ่ิมใจ
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ
 - อารมณของการรวบรวมอารมณทั้ง 4 นี้ ใหเปนหนึ่งเดียวเทานั้น 
 และอยางละเอียดขึ้นตั้งมั่นในอารมณเดียว ไมสอดสายไปทางไหน ไมฟุงซาน         
แลวทรงอารมณทั้ง 4 นี้ ไว 
 เมือ่เราทรงอารมณทัง้ 4 นีเ้อาไว เรากจ็ะอยูในรูปของฌานที ่2 ของ *ฌาน 5* ลกู 
 ก็ถือวา เราไดเขาสูฌาน 2 ของฌาน 5 แลว 
 ซี่ง ฌาน 2 ของ ฌาน 5 
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 กค็อื การท้ิงเพ่ือนไป 1 คน   เหลอื 4 คน ทีอ่ยูกบัเรา
 และเรากร็กัษาอารมณทัง้ 4 อยางนัน้ เอาไว  ทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น เรียกวา 
ฌาน 2 ของ *ฌาน 5* .. ลูก 
 เมื่อเราทําอยางน้ัน จนเขาสูอารมณฌาน ที่ 3 แลว เราก็จะมีสภาวธรรม เกิดขึ้น
กับเราเชนนี้อีก คือ ละอาการจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ ทิ้งไปแลว ก็ละ
อารมณการไตรตรอง หรือมันก็จะหลุดออกจากเราไป จะไมมีเหลืออยูในสภาวธรรม ของ
อารมณการทรงฌานของเรา ก็จะเหลือเพียงแต 3 อารมณ คือ 
 อารมณของการอ่ิมใจ 
 อารมณของการเบากาย เบาใจ
 และอารมณทีร่วมทัง้ 3 อารมณ มาเปนหนึง่เดยีว ทรงอารมณนัน้ไว อยางละเอยีด 
 เมื่อทรงอารมณไวอยางนี้ ก็จะเรียกวา เราสามารถเขาถึงฌานท่ี 3 ของ *ฌาน 5* 
ถาเกิดวา เราฝกเชนนี้บอยๆ เราก็จะสามารถทําได และเขาสูฌานที่ 4 ของ *ฌาน 5*  ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ฌานท่ี 4 ของ *ฌาน 5* เปนแบบไหนละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ฌานท่ี 4 ของ *ฌาน 5* นั้น เมื่อเราเขาไปสูอารมณนั้นแลว   
ก็จะมีสภาวธรรมเชนนี้ คือ 
 ละความรูสึกที่จิตจดจอต้ังมั่นเปนอารมณ ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 ละการไตรตรอง 
 ละอารมณของความอ่ิมใจ
 ละใหได หรือวาผาน 3 อารมณนี้ คือ 3 อารมณนี้ หมดไปจากเรา เราจะเหลือ
เพียงแค 2 อารมณ ที่ทรงอารมณนั้นอยูกับเรา คือ 
 อารมณของความเบากาย 
 อารมณของการรวมอารมณเปนหนึ่งเดียว อยางละเอียดออน 
 จิตต้ังมั่นเปน หนึ่งเดียว ไมสอดสาย ฟุงซานไปในเร่ืองอื่น เชนนี้แหละลูก.. ทรง
อารมณเชนนี้เอาไว เรียกวา ฌาน 4 ในฌาน 5 ลูก เราก็มาถึง ยางกาวท่ี 4 ของฌาน 5 
แลว  ซึ่งอาจจะมีความแตกตางกันนิดหนอย  เพราะวา เราตองเอาทั้ง 5 อารมณ  5 สภาว
ธรรม ของการทําสมาธินั้น  ปรับใหเดินถึง *ฌาน 5* ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา แลวเมื่อเราเขาสูอารมณ *ฌานท่ี 5* แลว จะมีสภาวธรรม
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เปนเชนไร หรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย เมือ่เราเขาสูสภาวธรรมของ *อารมณฌานที ่5* กจ็ะมีสภาวธรรม
เหมือนกันกับฌาน 4 ของ *ฌาน 4* นะลูก ก็จะมีการ ละอารมณทิ้งไป คือ 
 - อารมณของการจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ..
 - อารมณของการ พิจารณาตรึกตรอง
 - ละอารมณความอ่ิมใจ
 - แลวก็ละอารมณของความเบากาย เบาใจ คือ อาจจะละ ตัดทิ้งออกไป 
 หรือวา มันก็อาจจะหายไปจากเรา โดยธรรมชาติของการทําสมาธิเหมือนการท่ี
เรานั่งรถไป ถามันผานจุดท่ี 1, 2, 3 หรือ 4 มันก็จะผานไป โดยเปนธรรมชาติของมัน ลูก 
เราจะผานอารมณเหลานี ้เหลือเพียงแคอารมณเดียว คอื อารมณตัง้มัน่ในอารมณ เปนหน่ึงเดียว 
ไมสอดสายไปทางอ่ืน ไมฟุงซานแลวเราก็เพิ่มอารมณของการวางเฉยเขามา อีกหนึ่ง              
คอื ทรงอารมณฌานตัง้มัน่เปนหนึง่แลวแลวเราคอยๆ ผอนใหมนัวาง ใหมนัเฉยๆ กบัอารมณนัน้ 
แลวก็ผอนไปๆ  จนกวามันจะเบา แลวก็หายไปนั่นแหละลูก คือ อารมณของฌาน 5 ลูก 
ซึ่งผูที่มีความปรารถนาจะมาตรัสรู เปนองคพระพุทธเจา หรือองคพระพุทธเจาทั้งหลาย ก็
จะทรงอารมณฌาน ถึงใน *ฌาน 5* นี้แหละลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. *ฌาน 4* กับ *ฌาน 5* ก็มีความแตกตางกันนิดหนอย          
ลูกก็พอเขาใจแลวละ เจาคะ ก็ใชอารมณฌานที่มีองค 5 เหมือนกัน  เพียงแตนํามาปฏิบัติ
ตามขั้นตอน หรือวา วิธีการเดินเขาสูฌาน  ที่แตกตางกันนิดหนอย ทายที่สุดแลว ก็เดินไป
ถึงในที่เดียวกัน เขาใจบางแลวละ เจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละลูก พระยาธรรมเอย  ที่เขาใจลูก
 พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้นวา *ฌาน 4* กับ*ฌาน 5* มีความแตกแตงกัน
อยางไรเลา จงกลาวธรรมนั้นมาเถิด.. 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 เทาท่ีหนูไดฟงมา ที่หนูไดสัมผัสถึง ความแตกตางกัน หนูเห็นวา แตกตางกัน ตรง
ที่ฌาน 2 พระพุทธเจาคะ  คือ ฌาน 2 ของ*ฌาน 4* ใหทรงอารมณไว 3 อารมณ คือ 
 อารมณของ ความอ่ิมใจ 
 อารมณของ การเบากาย เบาใจ 
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 แลวก็รวมอารมณเหลานี้ เปนหนึ่งเดียว อยางละเอียด ทรงอารมณเหลานี้เอาไว 
เจาคะ ใหละอารมณ 2 อารมณ คือ.. 
 อารมณจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนอารมณ 
 และการนําเอาอารมณนั้นมาไตรตรองใหละอารมณ 2 อารมณนี้ทิ้งไป 
 ซึ่งถาเปนฌาน 2 ของ *ฌาน 5*  ก็จะมีสภาวธรรมเชนนี้ เจาคะใหทรงอารมณไว 
4 อารมณ คือ
 - การไตรตรอง
 - อารมณของความอ่ิมใจ
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ
 - และการรวมอารมณทั้งหมด ใหเปนหนึ่งเดียว 
 ตัง้มัน่อยางละเอียดออน ไมฟุงซานไปทางอ่ืน ใหรวมอารมณทัง้ 4 นี ้เปนหนึง่เดยีว 
พระพุทธเจาคะแลวใหละทิ้งไป แค 1 อารมณ คือ อารมณของจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใด            
สิ่งหนึ่งใหเปนอารมณใหละตรงนั้นทิ้งไป เจาคะ
 ซึ่งตางกันนิดหนอย ตรงท่ีละอารมณ 2 อารมณ เหลือ 3 อารมณ
 กับละ 1 อารมณ เหลือ 4 อารมณ พระพุทธเจาคะ 
 ก็เลยมีความแตกตางกันนดิหนอย ระหวาง ฌาน 2 ของ *ฌาน 4* กบั ฌาน 2  ของ 
*ฌาน 5*  พระพทุธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรมเอย..
 เหน็มัย้ละลกู ถาต้ังใจทาํอยางแทจรงิ ลกูกจ็ะสามารถทาํ และเขาใจไดในทกุอยาง 
ทกุคน กเ็ชนเดยีวกนัลกู ไมมอีะไรยากเกินกวา “ความพยายาม” ของเราหรอกลูกแมแตสตัว  
ที่เปนลิงบาง นกบาง ชางบาง สุนัขบาง ถาเกิดวามีการฝกฝนเปนอยางดี  เขาก็ยังสามารถ
ทําในสิ่งที่ ไมใชวิสัยแหงเขานกบางตัวท่ีพูดได ลิงที่นํามาแสดงละครลิงได ชาง มา ก็ฝกได
ทั้งนั้นแหละ ลูก
 ฉะนั้น ลูกเอย  ถาต้ังใจ ไมมีอะไรยากเกินกวาที่ลูกนั้นจะทําได หรอกลูก 
 พระยาธรรมเอย.. แลวมีความแตกตางกัน ตรงไหนอีก ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 มคีวามแตกตางกนัตรงฌาน 3 ดวย เจาคะ คอืวา ฌาน 3 ของ *ฌาน 4*  มสีภาวธรรม 
เชนนี้ คือ ละอารมณ ไป 3 อารมณ
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 - จิตจดจอต้ังมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 - อารมณของการไตรตรอง 
 - อารมณของความอ่ิมใจ
 ใหละไป 3 อารมณ  แลวใหเหลือแค 2 อารมณ คือ 
 - อารมณการเบากาย เบาใจ 
 - กับอารมณของการรวมเปนหนึ่งเดียว ใหละเอียดออน ไมสอดสายไปทางไหน 
ไมฟุงซาน นะเจาคะ เหลือเพียง 2 ทิ้ง 3 ไป เจาคะ สวนถาเปนอารมณของ ฌาน 3 ใน
ฌาน 5  ก็จะมีสภาวธรรม เชนนี้เจาคะ คือ ละอารมณทิ้งไป 2 อยาง คือ
 - อารมณของการจิตจดจอ ตั้งมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 - อารมณของการนําเอาอารมณนั้นมาไตรตรอง ทําใหผอนคลาย เปนธรรมชาติ
ละ 2 อารมณนี้ ทิ้งไปเสีย  เหลือเพียงแค 3 อารมณ คือ 
 - อารมณของการอ่ิมใจ 
 - เบากาย เบาใจ
 - อารมณของการรวมอารมณทั้งหมด มาเปนหนึ่งเดียว
 แลวจิตนั้นตั้งมั่นในอารมณเดียวนั้น ไมสอดสายในทางอื่น ไมฟุงซานเจาคะ          
จึงมีความแตกตางนิดหนอย  พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไรอีกหรือเปลาลูก ที่แตกตางกัน 
 พระยาธรรม :  สาธเุจาคะ มคีวามแตกตางกนัอีกเจาคะ  คอื ฌาน 4 ของ *ฌาน4*   
กับฌาน 4 ของ *ฌาน 5* พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  แลวแตกตางกันยังไง ละลูก
 พระยาธรรม :  มันตางกันตรงฌาน 4 ของ *ฌาน4* นั้น  ใหละ 4 อารมณ คือ 
 - อารมณจิตจดจอต้ังมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 - อารมณ ที่นําเอาอารมณที่ไดมานั้น มาไตรตรอง
 - อารมณอิ่มใจ 
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ
 และใหเหลือเพียงแค อารมณเดียว คือ อารมณของการจิตตั้งมั่น รวมเปนหนึ่ง
เดียว อยางละเอียดออนแลวก็เพ่ิมอารมณของการวางเฉย เขามาอีก 1 อารมณ ซึ่งก็มี           
สภาวธรรมคลายกัน  หรือวา เหมือนกันกับ ฌาน 5 ของ *ฌาน 5* พระพุทธเจาคะ               
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สวนฌาน 4 ของ *ฌาน 5* นัน้ มสีภาวธรรมเชนนีเ้จาคะ คอื ใหละอารมณ 3 อารมณทิง้ไป  
ใหเหลือเพียงแค 2 อารมณ คือ 
 - อารมณของการเบากาย เบาใจ 
 - กับอารมณของการรวมเปนหนึ่งเดียว ตั้งมั่นอยางละเอียดออน ไมสอดสาย 
ฟุงซานจึงตางกัน พระพุทธเจาคะ 
 พระพุทธองค :  แลวมีอะไร ที่ตางกันอีกมั้ยละ  พระยาธรรม 
 พระยาธรรม :  ถาจะมี  ก็คงจะเปนที่มีฌาน ถึง 5 ฌาน เทานั้นละเจาคะ                   
ที่แตกตางกันนิดหนึ่ง 
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวที่สามารถทําความเขาใจได และเห็นความแตกตาง
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมนั้นลึกซึ้ง แลวก็ซับซอนมากมายหลายอยาง ลูก จงใช
สมาธิ ใชสติ ใชปญญาตรึกตรอง อยาปลอยใหเชื้อของกิเลสมาครอบงํา มันจะผิดเพี้ยน ลูก 
และมนักจ็ะทําใหลกูนัน้ทาํกนัไมได ทกุคนตองใชสตปิญญา ใชสมาธใินการตรกึตรองทกุอยาง 
หาความเปนจริงท่ีถูกตอง ที่อยูในธรรมนั้นใหได
 พระยาธรรมเอย.. หากทําเชนนี้แลว ก็จะไมผิดพลาดในการเรียนรู ในการฝกฝน 
ปฏิบัติ เลยลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกทั้งหลายไดเขาใจ 
ในสภาวธรรมของ *ฌาน 5* 
 .. ลูกจะจําเอาไว แลวนําธรรมนี้ไปเผยแผ ใหญาติธรรมท้ังหลายไดฟง
 คนที่ไมไดปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ก็จะไดเรียนรูไว วามีฌานเชนนี้ 
คนท่ีมคีวามปรารถนา จติตัง้มัน่  กจ็ะไดเขาใจสภาวธรรมท่ีตนปฏิบัต ิ แลวกเ็จอ นะเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตา 
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามปญหาธรรม ในขอสงสัยตางๆ อีกนะเจาคะ
 สาธุ 
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ตอนที่ 83 “ประโยชนของฌานและอรูปฌาน”
 ในเชาของวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา           
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเรื่องของ *สมาธิ* 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
ทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา เจาขา วนันี ้ลกูจะขอทลูถาม 
ถงึเรือ่งของ *ฌาน4*, *ฌาน 5* ของพทุธสาวก และของจติทีม่คีวามปรารถนาท่ีจะบาํเพญ็
มาตรัสรู คือ จิตปรารถนาเปนพุทธภูมิ *ฌาน 5* นะเจาคะ ไดศึกษาทั้งสองฌานน้ีแลว           
ซึง่อยูในลักษณะของฌานมีรปู ทัง้ 4 ฌาน, 5 ฌาน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบาย 
ใหลูกไดเขาใจดวยเถิด พระพุทธเจาคะ  วาเมื่อเราศึกษาบําเพ็ญ จนได *ฌาน 4* ,                   
ได *ฌาน 5* นี้มาแลว เราจะนํามาทําใหเกิดประโยชนอยางไรแกตัวของเรา เพื่อจะได
สําเร็จมรรคผล นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาดวย เจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. จงตั้งใจฟงไวใหดี นะลูก
 ฌาน 1-4  ฌาน 5  ฌานมีรูป ที่ไดศึกษาบําเพ็ญมาแลวนั้น  จะมีประโยชนแกผู
ที่ประพฤติ ปฏิบัติตามจนสําเร็จ อยางนี้ลูก เมื่อบุคคลผูใดก็ตาม  ที่ไมมีสมาธิเลย
 - ยอมไมสามารถทําใหจิตของตนสวาง 
 - ยอมไมสามารถ รูแจงตามความเปนจริงของคําวา ชีวิต ลูกเอย 
 - ยอมตองถูกกิเลสและตัณหา ปกคลุม ปดบังความจริง
 พระยาธรรมเอย.. การทีเ่ราทัง้หลาย ศกึษาบาํเพ็ญ ทาํสมาธิ ในญาณมีรปู ทัง้ 4 ฌาน
ในฌานมีรูป ทั้ง 1-5 ของผูที่มีความปรารถนาพุทธภูมิ ก็ตาม เมื่อเราบําเพ็ญในฌานมรีูป 
จนสําเร็จแลว เราก็จะไดนําเอาผลของสมาธินั้น มาตรึกตรอง มาทบทวน หาความจริงที่
ซอนอยูในชีวิต คําวา ชีวิตท่ีเราเห็น  เห็นแตเพียงเปลือกภายนอกวา นี่คือ ตัวของฉัน ชื่อ
ของฉัน ของของฉัน เห็นดวยความไมรูความเปนจริง เห็นดวยความยึดติด ลุมหลงในส่ิง
ตางๆ ทั้งหลาย แลวก็คิดวา นั่นก็คือ ความจริง เมื่อเราไดพลังของฌานมา เราจะมาคนหา 
สิ่งที่มันอยูเบื้องหลังคําวา “ชีวิต”หรือวา สิ่งที่มันซอนอยู ในคําวา “ชีวิต” 
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 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรามีสมาธินิดนึง เราก็จะมองเห็นความเปนจริงของชีวิต
แคนิดนึง 
 .. เมื่อเราสามารถบําเพ็ญของ *ฌาน 4*  กําลังของเราท่ีจะสองสวางใหเรามอง
เห็นความเปนจริง ก็จะสวางย่ิงขึ้น ลูก
 ฉะนั้น  การทําสมาธิในรูปแบบของสมาธิมีรูป  ทุกฌาน 
 ก็เพื่อใหเราเอากําลังตรงน้ัน มาสองใหสวาง
 - ใหรู การเวียนวายตายเกิด 
 - ใหรู กฎแหงกรรม
 - ใหรู กฎของความไมเที่ยงแท
 - ใหรูจัก กิเลส และตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง  ความอยาก และความ
ไมอยาก 
 ใหรูแจงในสิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานี้ เพื่อเราเอง ก็จะไดเขาใจตามความเปนจริง 
ลูกเอย ทําบาป แลวเจอกับอะไร กฎแหงกรรมจะปรากฏชัดเจนแกเรา “ผูมีฌานสมาธิ” 
เมื่อทําดีแลวไดอะไรกฎแหงกรรมเหลานั้น ก็จะสะทอนใหเราเหน็ได อยางชัดเจน 
 ลูกเอย.. สมาธิ ใน 4 ฌาน 5 ฌาน ที่เปนฌานมีรูปนี้ มีผลคือ การชวยใหเราเปน
ผูรูแจง เขาใจความเปนจริงของชีวิต ไงลูก เมื่อเราศึกษา บําเพ็ญ จนสําเร็จถึงฌาน 4              
ก็ถือวาเปนผูมีกําลังสมาธิ ที่หนักแนน เราจึงเอากลับมาคนหาความจริง
 - โลกแหงจิตวิญญาณ มีจริงหรือเปลา 
 - การเวียนวน เวียนวายตายเกิด ในภพในชาติ มีจริงมั้ย 
 - การทําบาป ตองตกลงสูอเวจี จริงหรือเปลา 
 - การสรางความดี จะไดขึ้นสวรรค จริงหรือเปลา 
 - คนที่เขาสรางบุญ  ชีวิตเขาจึงดี  คนที่สรางบาป  ชีวิตเขาจึงไมดี จริงหรือเปลา 
 ลูกเอย.. แลวก็พิจารณาใหลึกกวานั้นอีกวา
 แลวในความเปนจริง ส่ิงท้ังหลายเหลานี้  มันเที่ยงแทหรือเปลา ที่มันวนไปวนมา 
วนไปแลวก็วนกลบัเหลานี ้มนัไดประโยชนอะไร มองใหเหน็ความจรงิของการเวียนวายตายเกิด  
ใหเหน็ความทุกขทีซ่อนอยู ในวฏัสงสารนัน้ลกู ไมวาจะเปนคนท่ีบาํเพญ็ แลวเกดิสตปิญญา  
ไมมีความเปนทพิย ก็สามารถรูได ดวยสิ่งที่ถูกขัดเกลาแลว  ดวยพลังของสมาธิ ยอมเปนผู
มีปญญา รูแจงตามความเปนจริง ผูที่บําเพ็ญแลว สามารถเกิดการรูเห็นในความเปนทิพย 
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กจ็ะสามารถท่ีจะใชปญญาตรงนี ้ไปศกึษาเบือ้งหลงัของชวีติ ใหเราเขาใจอยางแทจริง ไงลกู
กรรมฐานในฌานมีรูป จึงมีไวใหทุกคน เอาไปคนหา “สิ่งที่เปนจริง” 
 ลกูทัง้หลายเอย.. ฉะนัน้ เมือ่ไดฝกสมาธแิลว  กจ็งนาํไปทาํใหเกดิประโยชนเชนน้ี 
เถิดลูก
 * จงนําไปพิจารณากฎแหงกรรม เพื่อตนจะไดรักษาศีลได ไงลูก
 เมื่อตนเขาใจกฎแหงกรรม  ตนก็จะรักษาศีลได
 * จงนําไปพิจารณา ใหเขาใจวาการรักษาศีลขอนี้ ปรากฏส่ิงใดแกตน 
 * จงนําไปพิจารณา ให
 - เห็นความนากลัวของ การเวียนวายตายเกิด 
 - เห็นความนาเบื่อหนายในภพในชาติ
 - เห็นสิ่งท่ีสวยงาม ละเอียดประณีต อยูในโลกทิพย  เปนของไมเที่ยงแท
 จงพจิารณาใหรูแจง เขาใจในสรรพส่ิงทัง้หลายเถิดลกู แลวลกูกจ็ะไดประโยชนอนั
สูงสุด จากการทําสมาธิ จนสําเร็จในฌานมีรูปทั้งหมด  ลูกเอย
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพทุธองคเจาขา.. ถาอยางนัน้ ถาเกดิวาเราปฏบิตัจินเราไดฌาน 4 จดุมุงหมายเดยีว 
และที่ถูกตอง ก็คือ การนําเอาผลท่ีได มาจากการฝกสมาธิ จนเขาถึงฌานมีรูป ทุกฌานนั้น 
นาํมาเพือ่ทีจ่ะไดรูแจงในวฏัสงสารนีเ้ทานัน้ถาเกดิวาเราไดแลว เราเกดิความลุมหลง วาเรา
ไดฌาน มีฤทธิ์มีเดชบาง  มีญาณรูบางเราลุมหลงแบบนั้น ก็ไมถูกทางสิเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็เปนอยางนั้นแหละลูก ของทุกอยาง ก็มีทั้งคุณและโทษ             
เมือ่เราเลือกทีจ่ะนาํมาทาํในสิง่ทีม่คีณุ กย็อมมคีณุกบัเรา และมปีระโยชนมาก เมือ่เราเลือก
ที่จะนํามาทําในสิ่งท่ีมีโทษ  ก็ยอมเกิดโทษกับเราไดมาก ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 ถาอยางนั้น ทุกคนที่ฝกสมาธิ  ก็ไมเกิดประโยชนอะไร ถาเอาไปทําในสิ่งที่ไมดี
เพราะวา มันจะไมไดประโยชนอะไรเลย  มีแตโทษที่จะตามมา อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. 
 * ถาทําถูก ก็ยอมมีประโยชนมหาศาล 
 * ถานําไปใชผิด ก็ยอมเกิดโทษไดมากมาย 
 การทําความผิดนะลูก ไมมีประโยชนอะไรหรอกลูก มีแตเสียเวลา แลวก็ตองมา
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เริ่มตนทําใหมอยูดีเพราะวา มันผิด ก็ตองลบใหม ตองเริ่มใหมอยูดี
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ลูกทั้งหลาย ก็จะต้ังใจนําเอาผลของสมาธิที่ได
มาแลวนําไปพิจารณาใหรูแจงตามความเปนจริง ของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก ไมวาจะ
เปนการเวียนวายตายเกิด เปนภพเปนภูมิ ที่อยูเบื้องหลังชีวิตหรือเปนเชื้อของรัก โลภ              
โกรธ หลง ทีซ่อนอยูในชวีติ เปนกรรมวิบากทีด่ ี เปนกรรมวบิากทีไ่มด ีหรอืเปนผลกรรมท่ีดี 
ลูกทั้งหลาย  ก็จะนําไปพิจารณาใหเห็นแจง ตามความเปนจริง เจาคะ 
 วันนี้ ลูกไดเขาใจแลววา *ฌานมีรูป*   ฝกเพื่อรูแจงตามความเปนจริง ของสรรพ
สิง่ทัง้หลาย ทีซ่อนอยูในคาํวา ชวีติ ใหเขาใจโลก เขาใจจักรวาล  เขาใจแลว พระพทุธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ทีนี้ แลวฌานท่ีไมมีรูปละเจาคะ 
 - เราจะใชฌานเหลานั้น เพื่อใชทําอะไร 
 - และทําไมตองฝกฌานเหลานั้น 
 - ฌานเหลานั้น เกิดประโยชนอะไรกับเราหรือเจาคะ 
 - เราจะนําฌานเหลา นั้น มาทําประโยชนอะไรแกเรา ละเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ฌานมีรูป ก็เพื่อใหรูแจงตามความเปนจริง 
 ฌานไมมรีปู 4 ฌานนัน้ กเ็พือ่ใหละความเปนจริงนัน้เสยี  กเ็ทานัน้แหละลูก 4 ฌาน 
“มรีปู” สอนใหเรารูแจง เขาใจ แต 4 ฌาน “ไมมรีปู”  สอนวา เมือ่เรารูแจง และเขาใจแลว 
ก็ใหวางความรู วางความเขาใจแลว วางทุกสิ่งที่เห็นที่ไดมาทั้งหมด เพื่อสลายสูสิ่งที่ไมมี 
 ลูกเอย.. ก็ไมตางอะไรจากกรรมฐาน 2 กอง  ของ **สัมมาสัมพุทธะ** ที่ไดสอน
ไปแลว ไงลูก *กองท่ี 1*  เพื่อใหพสิูจนธรรมคําสอน รูแจง ตามความเปนจริงของสรรพส่ิง 
ไงลูก สวน *กองท่ี 2*  ก็คือ การฝกวาง  วางท้ังขางนอก  วางท้ังขางใน วางในทุกสิ่งทุก
อยาง คือ ไมมีไงลูก ฝกวาง  วางในสิ่งที่เห็นมา ทําใหมัน “ไมมี”
 พระยาธรรมเอย.. ฌานไมมีรูป ก็ไวเพื่อสลายสิลูก สลายทุกสิ่งทุกอยาง ก็เมื่อเรา
ไมรู เราก็ไดฝก *ฌานมีรูป* จนเรารู เมื่อเรารูแลว เราก็ฝก *ฌานไมมีรูป*  เพื่อที่จะไดดับ
ความรูแลว และดับทกุสิง่ทุกอยางท่ีม ี ทีส่มมุตวิามทีัง้หลาย ลกู เพราะบางทีเมือ่เราฝกแต
สิ่งที่มี  เราอาจเกิดตัวยึดตัวเกาะ สําหรับในสิ่งที่มีนั้น
 เห็น  ก็ไปติดอยูในสิ่งท่ีเห็น
 รู  ก็ไปติดอยูในสิ่งท่ีรู
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 เขาใจ  ก็ไปติดอยูในสิ่งท่ีเขาใจ
 ฉะนั้น การไมมี หรือ *ฌานที่ไมมีรูป*  จึงเปนสมาธิ ที่ฝกใหทุกคน ละวาง อยาง
แทจริง เพื่อจะไดเขาสู “ความไมมี” ไดลูก ก็เมื่อเราเรียนจบ รูแจงแลว  เราก็ตองเดินออก
จากตรงที่เราเรียนจบนั้นดวย จึงสําเร็จ เมื่อเขาใจในทุกสิ่ง  เราตองวางทุกสิ่งนั้น เพื่อเดิน
จากไป *ฌานไมมีรูป* คือ สิ่งท่ีจะนําพาใหจิตของเราหลุดออกไปจาก “ความมี” ทั้งหลาย
มีทั้งดี และไมดี  ออกจากโลกสมมุตินี้ไป *ฌานไมมีรูป*  จึงเปนสิ่งนําพาใหเรา เขาสูพระ
นพิพาน ดบัการเกดิได ไงลกู เพราะวา เราไดสลายทกุสิง่และทกุอยางแลวเรยีนรู และเขาใจ
ในวัฏสงสารนี้ ดวย *ฌานมีรูป* แลว ก็อาศัย *ฌานไมมีรูป* ออกจากที่นี่ไป  อยางนั้นละ 
พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น กอนที่เราจะไดฌานไมมีรูป  เราตองไดฌานมี
รปูกอน อยางน้ันหรือเปลาเจาคะ เราจะไดเรียนจบในสรรพส่ิงทัง้หลาย แลวเราคอยไปสลาย 
เพราะถาเกิดวา อยูๆ เราไมมฌีานมีรปูเลย แลวเราก็จะสลายไปเลย มนัจะทําไดหรอืเปลา เจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเราจะเขาถึง “ความไมมี”  เราตองรูกอนสิ ลูก วาทําไม
มันตองไมมี จิตดวงใดก็ตาม ลูกเอย  ถาไมรูแจงเขาใจใน “ความมี” อยางชัดเจน ก็จะหา
คําตอบไมไดวา ทําไมตองไมมี สติไมพอ ปญญาไมเกิด ก็ไมสามารถหาคําตอบได อยูๆ           
บอกวาไมมี แลวมันไมมียังไง ลูก มันก็มีอยู สติและปญญา  กําลังของปญญาไปไมถึง ก็ไม
สามารถที่จะทะลุไดถึงคําวา “ไมมี” โดยธรรมชาติ มันเปนอยางนี้ ลูก 
 ฉะนั้น คนที่จะเขาสู *ฌานที่ไมมี* ได  ตองเรียนรูใหจบใน *ฌานที่มี* กอนและ
ทําส่ิงที่มีนั้นใหรูแจงกอน เมื่อรูแจงแลว และฝกคําวาไมมี จะไมมีขอสงสัยอะไรเลยและ         
จะทําไดสําเร็จดวย และ ถาเกิดวา ยังไมสําเร็จในสิ่งที่มี  และทําใหรูแจง ในสิ่งที่มีนั้น อยูๆ 
บอกวา ไมมีจิตนั้นเขาใจไมได สติและปญญารูไมครบ เรียนไมจบ ยอมมีขอลังเลสงสัยพลัง
ของจิต ยอมไมสงใหตนสามารถเขา “สูความไมมี” ไดลูก 
 ฉะนั้น  จึงควรเรียนฌานมีรูปเสียกอน ใหเรียนจบ เขาใจเสียกอน แลวจึงคอยฝก
อีก 4 ฌานที่ไมมีรูป ลูก 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ออ เขาใจแลวเจาคะ
 ถาอยางน้ัน เราก็ตองฝกฌานมีรูปเสียกอน สวนฌานไมมีรูปนั้น เราจะมีกําลังไป
จากการที่เรา รูแจง เขาใจในฌานมีรูป เขาใจในวัฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด เขาใจ
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ความเปนจรงิทุกอยางแลว จงึสามารถมีกาํลังจากตรงนี ้ไปชวยใหจติของเรา เขาใจ เขาถึง 
การพิจารณาในการดับทุกสิ่งทุกอยาง 
 - จึงจะดับตัวตนได
 - จึงจะดับสรรพสิ่งท้ังหลายได 
 - จึงจะสามารถสลายเขาสู ความไมมีได 
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ.. พระยาธรรม
 ในความเปนจรงินะลกู *สมาธิ* อาจจะดวูายุงๆ ยากๆ แตจรงิๆแลว มนัไมยุงอะไร
หรอกลกู ถาเขาใจใบหนึง่เปนโลกแหงความไมม ี ใบหนึง่ คอืโลกแหงความม ีและเรากต็อง
ฝกในส่ิงทีม่นีัน้ เพือ่เรยีนรูใหจบในโลกท่ีมนีัน้  และไมสงสยัในมนัอกีแลว เราก็คอยๆ อาศยั
สิ่งนั้น  ทําใหเราเกิดสติปญญา รูทันทุกสิ่ง แลวเลื่อนเขาสูโลกแหง “ความไมมี”เมื่อเราเขา
สูโลกแหง “ความไมมี” เราก็จะได ใกลสู  **พระนิพพาน** ไงลูก
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 เราสามารถฝกฝนตนเอง ใหเขาถึงสิ่งที่รูแจง ดวยฌานมีรูป ฝกตนเอง ใหเขาถึง
สิ่งที่รูแจงนั้นแลว แลวก็เอาความรูแจงนั้น  ไปสลายสิ่งที่มี เขาใจแลวเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ฌานท่ีไมมีรูป 4 ฌานนั้น  เราจะฝกยากหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถารูวิธี  ถากําลังจิตถึง  ก็ไมยากหรอกลูก แตถาไมรูวิธี  กําลัง
จิตไมถึง  ก็คงตองยากหนอย 
 ฉะนั้น.. เมื่อเราฝก เราก็ตองฝก *ฌานมีรูป* ใหไดครบ ใหเรามีปญญารูแจงเสีย
กอนแลวเราคอยไปฝก *ฌานไมมีรูป* เมื่อเราทําตามข้ันตอน ธรรมชาติของขั้นตอน ก็จะ
พาใหเราเปนไปตามเหตุของมันเองนะลูก  ก็เมื่อเราปลูกตนไมตนหนึ่งในที่ดินที่ดี และ
เหมาะแลว เราไดดูแลมันเปนอยางดีแลว การเจริญเติบโต ก็ยอมเปนไปตามเหตุที่ทําไวดี 
นัน้แลว และความเปนธรรมชาติของมนันัน้ กต็องโตขึน้ สงูขึน้ แตกก่ิงกานใบ กต็องสงูใหญ
ตามกาลเวลาไปเร่ือยๆ และก็เปนไปตามธรรมชาติของมันเอง  มันจะงอกออกไปเร่ือยๆ         
ก็เหมือนการท่ีเรา ฝกทําความดี ฝกทําสมาธิ ที่เราทําถูกตองแลว ตามขั้นตอนแลว ดูแล
มนัอยางดแีลว มนักต็องเริม่จากการกอเกดิขึน้มา  ตามธรรมชาติของมนั ลกู 
 ได *ฌานมีรปู* ทั้ง 4  นําปญญาน้ันไปพิจารณา รูแจงในจักรวาล วัฏสงสาร                  
การเวียนวายตายเกิดเมื่อรูแจงแลว  เราก็นําเอาความไมมีรูป หรือไปฝกสมาธิที่ไมมีรูป             
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มาชวยสลายส่ิงเหลานั้นไป ทิง้ไป เขาสูโลกแหง “ความไมม”ี มนักจ็ะเกดิสภาวธรรมของมัน
ไปเองเร่ือยๆ ตามธรรมชาติ ลกู และถาเกิดวา เราคิดวามันยาก ตองใหถึงฌาน 4 เมื่อไหร
จะทําได เราก็ไมตองคิด 
 เราทําใหมันไดฌาน 1 เสียกอน
 เมื่อถึงฌาน 1 แลว  ธรรมชาติ ก็จะพาใหเราเขาสูฌาน 2 ได
          เม่ือเขาฌาน 2 แลว 3 หรือ 4  ก็จะตามมา 
 เปนตามเหตุของธรรมชาติของมัน คือ มันก็จะกอเกิดตามเหตุของมันเอง ก็เมื่อ
เราไดฌาน 4 แลว ธรรมชาติของมัน ก็จะทําใหเรารูแจง เขาใจในทุกอยาง เมื่อรูแจง เขาใจ
ในทุกอยาง ก็เกิดการเบ่ือหนาย เมื่อเกิดการเบ่ือหนาย เราก็จะปรารถนา หรือวาจะเขาสู
สภาวธรรมของความ “ไมอยากมี” เราก็จะสลายทุกสิ่งทุกอยางไป ดวยความไมมี                   
ดวยความวาง  อยางน้ันแหละลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ลกูเขาใจวา ถาเกดิวาเราฝกจนเรารูแจงแลว เราคอยฝกความวาง มนัจะทาํใหเรา
ดับกิเลสไดอยางแทจริง เพราะวา เราเขาใจแลวในทุกอยาง และเราตองการสลาย เพราะ
วาเราละกิเลสทั้งหลายทิ้งไปแลว แตถาเกิดวา เราไมไดฝกจนรูแจง  เราไปฝกตัววาง ก็จะ
ทําใหหลงไปอยูใน *นิพพานพรหม* ที่มันเปนที่ทรงฌานเฉยๆ  หรือวา กลายเปนคนที่         
หลงฌานได อยางน้ันหรือเปลาเจาคะ 
 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก
 ถาเกิดวาเรา นําเอากําลังของสมาธิ ที่ไดมาพิจารณาดับกิเลส และสลายทุกอยาง
ดวยจิตมุงมั่นตอ **นิพพาน** เราจะทําดวยความมีสติ และปญญา ลูก เรายอมเขาถึง            
ความดี คือ *มรรคผลนิพพาน* เปนแนแท แตถาเกิดวาเรายังมีความหลง  หลงใน                 
*ฌาน 4* แลวเรามีกําลังฌานมาก เพราะวาทําสําเร็จในฌาน 4 แลว  แตไมไดนํามาตัด
กิเลส ทําใหรูแจง เราแคเอากําลังฌาน 4 ดับสิ่งที่มี  สลายไป โดยการหลบเขาไปอยูในสิ่ง
ทีไ่มม ีทัง้ทีก่เิลสไมไดตดั ยงัมคีวามรกั โลภ โกรธ หลง อยูเรากจ็ะหลงไปสู  *นพิพานพรหม*  
ที่ที่เปนที่ทรงฌานเทานั้น แตไมใชนิพพานที่แทจริง  เมื่อหมดกําลังของฌาน  ก็ตองกลับ
มาเกิดใหม 
 พระยาธรรม : เขาใจแลว เจาคะ
 ทําสมาธิ ก็ตองทําดวยปญญา เมื่อไดมาแลว ก็ตองเอามาตัดกิเลส เมื่อตัดกิเลส
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แลว ดับความไมมี  จึงสําเร็จนิพพาน ถาทําดวยความลุมหลง ไดมาแลวลุมหลง แลวก็ทํา
ไปโดยที่ไมไดใชปญญา ก็จะหลงไปสู *นิพพานพรหม*
 พระพทุธองคเจาขา.. กราบขอบพระคุณพระพทุธองค ทีท่รงเมตตา พระพทุธเจาคะ
แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถาม ถึงการปฏิบัติใหเขาฌานไมมีรูป ใน 4 ฌาน เจาคะ               
วาเราตองแบบไหน ยังไง เราตองเร่ิมแบบไหน  เราจึงจะสามารถเขาสู *ฌานไมมีรูป* ได 
วันนี้ ก็พอเขาใจในรูปแบบของสมาธิ ทั้ง 2 รูปแลว  ทั้งใน ที่มีรูป 4 ฌาน หรือวา สิ่งที่ไม
รูป 4 ฌาน ก็พอเขาใจผลที่ไดมา และนําไปใช  เขาใจประโยชนที่จะเกิด จากสมาธิทั้ง            
*8 ฌาน* นี้แลว พระพุทธเจาคะ
 ขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 84 “การฝกอรูปฌาน”
 ในเชาของวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา         
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรม 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได
ทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพทุธเจา เจาขาวันนี ้ลกูจะมาขอความ
เมตตาจากพระองค ชวยชีท้างสวางในเรือ่งของการทาํสมาธ ิในฌานไมมรีปู  วาเราทัง้หลาย  
ควรจะมีการฝกฝนอยางไร จะไดเกิดผลที่แทจริง นะเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคเมตตาอธิบายธรรมนี้ ดวยเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การ “มรีปู” และ “ไมมรีปู” มนักเ็ปรยีบเสมอืน **วฏัสงสาร**  
ที่ที่มีสิ่งสมมุติมากมาย เวียนเกิดเวียนตายไมรูจบ กับที่ที่เรียกวา 
 **พระนิพพาน** คือ ที่ที่ไมมี ที่ที่วางเปลา ที่ที่มี ก็แคสักวามี 
 **มี กับ ไมมี ก็เสมอเหมือนกัน**
 พระยาธรรมเอย.. ก็เชนดังที่ไดกลาวไปแลว ในคลิปที่ผานมานั้น คือวา การมีรูป 
ก็อยูในรูปแบบของการศึกษาเรียนรู ฝกฝน ทําความเขาใจในโลกแหงการมีรูป โลกสมมุติ 
การเวียนวน เวียนวายตายเกิด คือ การศึกษา ทําความเขาใจใหรูแจง สวนการท่ีเราจะทํา
สมาธิ เขาสูโลกท่ีไมมีรูป ก็คือ การฝกฝนตน  เพื่อที่จะไปสู สิ่งที่ไมมี คือ “ความวางเปลา” 
 ลกูเอย.. ฉะน้ัน ถาหากวาจะฝกทําสมาธิ ใหเขาถงึความไมม ี ใหเขาถงึความวางเปลา
จึงควรเริ่มตนดวยการ ประพฤติ ปฏิบัติ รักษาศีล ดวยการฝกฝนในการฟงธรรม  และทํา
สมาธใินแบบของฌานมีรปู ใหไดในระดบัหนึง่กย็งัด ีหรอืถาจะใหด ีกค็อื ใหไดทัง้ 4 ฌานเลย 
แลวก็คลองในฌานสมาธิตางๆ นั้นได  ก็จะยิ่งดี 
 ลูกเอย.. เพราะ *ศีล ธรรม สมาธิ* ที่เปนขั้นตนของการฝกฝนนั้น จะเปนพื้นฐาน
กาํลังของจิต ซึง่จะทําใหจตินัน้สามารถรู เห็น เขาใจในสรรพส่ิงทัง้หลาย และสามารถท่ีจะ
มปีญญามากพอ ทีจ่ะมาตรึกตรอง ทบทวน คนหาความเปนจรงิ พระยาธรรมเอย... ถาเกิดวา.. 
 - พากันฝกสมาธิ 
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 - พากันรักษาศีล ฟงธรรม 
 - พากันเขาใจบางแลวในการประพฤติ ปฏิบัติในระดับหนึ่ง 
 แลวมคีวามต้ังใจท่ีจะเขาสูฌานไมมรีปู หรอืเขาสูการสลายสิง่ทีม่ ีใหนิง่จงทาํเชนนี้
 พระยาธรรมเอย.. ในแตละวันนะลูก ใหจงหม่ันพยายามโยกจิตของเรา ไปสู               
“สิ่งที่ไมมี” คือ ใหพิจารณาอยูเสมอวา ** ทุกสิ่งในโลกนี้ เปนสิ่งสมมุติ  แทที่จริงแลว           
มันก็ไมมี ไมวาจะเปนอะไรท้ังนั้น มันก็ตองเดินทางเขาสูความไมมี  มันเปนเพียงสิ่งสมมุติ
เทานั้น..** 
 - บางอยาง มันก็สลายกอนเรา
 - บางอยาง เราก็สลายกอนมัน
 สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกใบน้ี  ไมมีอยูจริง ใหหมั่นพิจารณาถึงความไมมี  ลูกเอย 
คือ พาจิตของตน ไปแตะอารมณของความไมมี อยูบอยๆ เห็นอะไรอยูตรงหนา  ก็นึกถึง
ความไมมีของมัน มองใหเห็นความไมมี ความวางเปลา ในสรรพสิ่งทั้งหลายเห็นอะไรก็นํา
มาพจิารณา ตามสิง่ทีเ่หน็นัน่แหละลกูไมวาจะเห็นตนไมสกัตนหนึง่  เราก็มองใหเหน็ความ
ไมมี แหงตนไมนั้น 
 ตนไมตนนี้ มันตนขนาดนี้  นาจะอยูไดสัก 15 ปแลวละนะ ถึงไดโตขนาดนีแ้ลว 
กอนหนา 15 ป นี ้ มนัคงไมม ี มนัคงเพิง่เกิดมา  แลวมนักต็ัง้อยู  ตามกาลเวลาของมันถาสมมตุิ
วา มนัจะมอีายขุยัท่ียนืยาวมาก กไ็มนาจะเกนิสกั 100 กวาป, 200 ป  มนักค็งจะดับ จะสลาย
ไปซะนะมันเปนสิง่ท่ีไมม ีไมมอียูจรงิ เพราะมนัสมมตุขิึน้มา กอนหนานี ้มนัคงจะโลง หรือวา
คงจะวาง วางเวนจากการมีมนั ตอไปในภายภาคหนา อกี 100 ป 200 ป เทาน้ัน มนัก็คงจะ
ดับหาย สลายไป  
 มองใหเห็นความมีนั้น เหมือนไมมี 
 คือ มองตนไมตนนั้น ใหเหน็นะลกู 
 เหน็ความม ีเหมอืนไมมี 
 เหน็ความไมมทีีม่นัอยูในความมี 
 แลวกม็องใหเหน็ความม ีทีม่นัจะไมมี 
 แลวลกูกจ็ะเขาใจ คาํวา “สิง่สมมตุ”ิ ตางๆ 
 แลวลกูกจ็ะเหน็ความวาง ในสิง่ทีม่ี
 หรอือาจจะเห็นบานสักหลัง ทีเ่ขาเพ่ิงสรางมาใหม เมือ่กอนโนนทีด่นิตรงน้ีมนัวางเปลา  
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แตตอนนี้ ไดมีบานหลังนี้เกิดขึ้นมา เมื่อมันเกิดขึ้นมาแลว  อีกไมนานมันก็จะตองเสื่อม            
ตองสลายไป เห็นกอนหนาที่มันจะมี คือ ความวางเปลา เห็นมันมีขึ้นมา แลวก็เห็นการ
สมมุตวิาม ีแลวถาเกดิอีกหนอย  มนัก็คงไมม ีใหเราหม่ันพจิารณาใหเหน็ทุกสิง่ทุกอยาง คอื 
“ความไมมี”  ลูกเอย 
 หมัน่ทาํอยางนี ้ฝกฝนอยางนี ้พยายามโยกจิตของตน ใหไปสูโลกของความไมม ีลกู 
แลวจิตของเรา เมื่อเขาไปแตะอารมณของความไมมีอยูบอยๆ วันนี้ เราก็ทองอยางเดียว
เลยวา ** ไมมี ทุกอยางไมมีอยูจริง  สรรพสิ่งทั้งหลายวางเปลา ทุกอยางเปนสิ่งสมมุติ ** 
ไมวา จะเปนบุคคล จะเปนขาวของ สิ่งของ จะเปนตนไม ใบหญา จะเปนอะไรกต็าม                 
วนัหนึง่มนักต็องเสือ่มสลาย  และกอนหนานัน้ มนักไ็มมี  
 ลูกเอย  พจิารณาใหบอยเลย 
 ใหเหน็ความไมมทีีซ่อนอยูในความมี 
 และเหน็ความม ี ทีม่นัจะไมมี 
 แลวยดึตวัไมม ี ตวัวางนัน้  ใหมันวาง 
 ทําจิตของเรา ลูก ใหมนัวาง
 รวมถึงพิจารณา ถึงตัวเรานี้ดวย ก็ดี 
 พิจารณาดูแขน ขา รางกาย รูปลักษณของเรา
 คนนี้หรือ ที่ชื่อวา นางเอ หรือวา นางบี 
 คนนี้หรือ ที่มีชื่อสมมุติวา อยางนี้ 
 ชื่อ ก็สมมุติ รางกายน้ี ก็สมมุติ สมมุติขึ้นมาวา เปนรางกาย กายนี้เปนตัวบุคคลนี้ 
แตแทที่จริงแลว  กอนหนานี้ มันก็ไมมี แลวถาเกิดวาเราหยุดหายใจเม่ือไหร  อาจจะเปน
ระยะเวลานานหนอย หรือวาสั้นหนอย  ก็ตองตายอยูดี  ไมเกิน 100 ปหรอก แทที่จริงกอน
หนาน้ี 100 ป  หลงัจากนีไ้ป 10 ป  เรากไ็มม ีเรากว็างเปลา กายนีแ้ททีจ่ริงกว็างเปลา 
 มองใหเหน็ พิจารณาใหเห็นสิ่งที่มี เหมือนไมมี 
 มองใหเห็นสิ่งท่ีไมมี ในสิ่งที่มีนั้น ลูกเอย 
 แลวก็ไปจับอยูกับอารมณของ “ความไมมี” 
 วางเปลา ทุกอยางวางเปลา 
 มองใหทะลุนะลูก ทะลุรางกายของเราไป  ใหเห็นความวาง ทั้งที่เรานั่งอยู แตเรา
กเ็หน็ความไมม ีวางเลย วางในตัวเรา ถาเกดิวาเรา จะนกึถงึพอแม พีน่อง นกึถงึบคุคลท่ีรกั
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ทัง้หลาย  เพือ่นฝงู บริวารแททีจ่ริง เขาเหลานัน้ กแ็คสมมตุขิึน้มาในวันนี ้วนัหนึง่ เขาเหลา
นั้นก็จะหายไป เหมือนกันไมวา จะเปนพอ เปนแม เปนพี่ เปนนอง เปนคนที่รัก  แมแตลูก
ที่เราใหชีวิตเขาเกิดมาเองวันหนึ่ง เราก็สลาย  เขาก็สลาย เหมือนกัน ทุกอยางอยูในความ
ไมมี วางเปลา ตัวบุคคลไมมี ไมมีเลย วางไปเสียหมด 
 ความรูสึกอยางนั้นหรือ  เราลองทวนดู เมื่อกี้รูสึกวาหงุดหงิด  ความรูสึกหงุดหงิด
นั้นก็หายไป เมื่อกี้รูสึกวาเปนสุข ความรูสึกวาสุขนั้น มันก็ไมไดตั้งอยูเสมอไป เดี๋ยวมันก็
หายไป เหมือนกัน เมื่อกอนโนน เคยไดชื่อวา เด็ก  ตอนนี้ ชื่อเด็ก หรือสิ่งที่เขาเรียกวา  
เด็กชาย, เด็กหญิง  นั้นก็หายไปจากเรา กลายมาเปนนางสาวบาง นายบาง  โตขึ้นมาแลว
อีกหนอย ก็คงจะเปนยายบาง ตาบาง ปูบาง ยาบาง และแลว สิ่งเหลานั้นก็จะหายไป             
เปนแคบรรพบุรุษ เปนแคสิ่งท่ีเรียก แลวจริงๆ  เราก็หายไปจากคําวา บรรพบุรุษ นั้นอีก  
 ทุกสิ่งและทุกอยางไมมี ลูกเอย 
 ใหพิจารณาใหเห็นความไมมี ในสิ่งที่มี 
 สิ่งที่มี ทําใหเห็น สิ่งท่ีไมมี 
 ใหจิตของเรา ลูก ไปแตะอยูกับความวางเปลา ตลอด
 วันหนึ่ง เราก็คิดอยางน้ี
 พรุงนี้ เราก็คิดอยางน้ี
 มองเหน็หลงัคาปฏบิตัธิรรม ศาลาปฏบิตัธิรรม  เรากม็องเหน็วามนัวาง คอือะไรๆ 
เราก็ทําใหมันวาง  ใหมันไมมี ลูก มองไปท่ีพื้นดิน ก็มองใหเห็นความวาง ความไมมีเพราะ
วันหน่ึง เราก็ตองสลายจากส่ิงท่ีมีนี้เราไมสลายจากมัน  มันอาจจะสลายจากเรา เพราะเรา
ไมไดอยูตรงนี้แลว เราไปอยูที่อื่นที่พื้นดินที่แตกตางกัน ในสถานที่ที่แตกตางกันไป
 เราเกิดมาใหม ก็มาอยูในสถานที่ที่ตางกันไปเรื่อยๆ ทุกสิ่งทุกอยาง มันจะหายไป
ใหเราพยายาม นึกถึงความไมมีพาจิตของเรา ใหไปอยูในโลกแหงความไมมี โดยการ
พิจารณา ลูก ถาอยูๆ เราจะคิดวาไมมี  เราจะทําใหวางเลย  เราคงทําไมไดหรอกลูก เพราะ
ไมเขาใจวา ทําไมตองวาง ทําไมมันตองไมมี ทั้งที่มันก็มีอยูเราไมสามารถเขาใจไดหรอกลูก 
แตถาเกิดวาเรามีพื้นฐานของกําลังจิต คือ  *ศีล ธรรม สมาธิ และปญญา*  ชวยนําพาให
จิตของเรารูแจง เขาใจแลว เราจะเห็นความไมมี ในความมีนั้น 
 เมื่อเราฝกฝน การไมมี ในความมีเห็นสิ่งที่มี วามันไมมี อยางนี้เร่ือยไป อาจจะ
ลืมตา หลับตา อาจจะทําอะไรก็ตาม  ใหเรานึกตั้งอารมณเขาไว ลูก วาสิ่งนี้มี  อีกหนอยก็
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จะไมม ีแททีจ่ริงแลว มนัวางเปลา สรรพส่ิงท้ังหลาย วางเปลา แลวบางทีถามเีวลาก็หลับตา 
หลับตาแลวก็ทําเปนวาวางเปลา เอาใจของเรา ไปอยูในที่ที่ไมมี เอาความรูสึกวา พื้นที่ยืน
อยูวาง สิง่รอบขางเราทัง้หลาย รางกายของเรา ใจของเรา สมอง ความคดิ การรับรูตางๆ วาง   
 ทุกอยางวาง
 เพราะมันไมมีอยูจริง
 เพราะมันไมได จะอยูตลอดไป เพ
 ราะมันเปนเพียง  สิ่งสมมุติขึ้นมา วาง  วาง 
 ทุกอยางวาง  โลงไปหมด 
 พยายามฝกอยางนี้ ลูก ฝกอยางนี้บอยๆ บอยๆ 
 ในแตละวนั เหน็อะไร กเ็หน็ใหมนัวางไว อาจจะดเูหมอืนคน ทีค่ลายกบัวา “ทาํไม
ตองทาํแบบนัน้”  อาจจะดเูหมอืนคนไมมสีติในทางโลก แตจรงิๆ เรามสีตอิยูเสมอ  ** มอง
เห็นความเปนจริง ** มองเห็นองคพระพุทธรูป ก็มองเห็นความไมมี ในความมี เห็นความ
มีในความไมมี เห็นมันวางเปลา ทุกสิ่งทุกอยาง เห็นลําโพง เห็นตนไมใบหญา ก็มองใหเห็น
ความไมมี หลับตา  เราก็ไมมี  ลืมตา  ทุกสิ่งก็ไมมี ไปทํางาน  ที่ที่ทํางาน  ก็ใหเห็นเพื่อน 
เห็นพนักงานรวมกัน
 - เห็นทุกคนที่มีอยู ไมมี
 - เห็นความวาง ที่มันอยูในนั้นลูก 
 พยายามทองจํา ทบทวนดูตัวเองเสมอ ใหจิตของตน อยูในอารมณของ “ความ
ไมมี” ไปเขาหองนํ้า เห็นขันนํ้า  กเ็ห็นความไมมีในมัน หองนํ้านี้  ก็เห็นความไมมีในมัน  
เหน็ทกุอยาง ใหวางเปลา  วางเปลาในจติของเรา ไมยดึไมถอือะไรสกัสิง่สกัอยาง  ทกุอยาง
มนัวางเปลาๆ  เมือ่ทาํอยางน้ีบอยๆ นะลูก จติของลูกก็จะคอยๆ เดนิทาง ตามการพิจารณา
ของลกู เดนิทางขยบัๆไป  สูโลกทีไ่มม ียิง่เราพจิารณาใหเหน็แจง เหน็ความเปนจรงิไดมาก
เทาไรจิตเราก็จะยิ่งเดินทางเขาไปๆๆ  เขาไปสูในโลกที่มันไมมีอยูเราก็จะไป ลึกเขาไปๆๆ 
 เมื่อจิตเราไปแตะความรูสึก  หรือวาไปทรงความรูสึก ของความไมมี 
 เราก็จะเห็นทุกสิ่ง ทุกอยางในโลกนี้ วางเปลา 
 แมยามท่ีเราลืมตา  เราก็จะมองเห็นความโลง ความวาง ความไมมี ของมัน 
 แมวาเราหลับตา  เราก็จะเห็นแตความโลง ความวาง ความไมมี ของมัน 
 แมแตวาผูคนท่ีเดินอยูเยอะแยะมากมาย เราก็จะเห็นความไมม ีในผูคนท่ีมากมาย
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เหลานั้น  แมแตตัวของเรา ก็จะเบาสบาย  เพราะไมมี เห็นความไมมี  ที่อยูในตัวของเรา 
รูสึกสุข รูสึกทุกข เราเห็นความไมมีในความรูสึกสุข รูสึกทุกขนั้น เพราะจริงๆ แลว มันไมมี 
เมื่อเรา เขาไปทรงอารมณของความไมมีแลวลูก ทีนี้เราก็รูสึกเบา รูสึกสบาย รูสึกวา                  
มนัไมมเีลย มนัโลงไปหมด ทนีีจ้ติของเรากไ็ปอยูในโลกแหงความไมม ีพอไปอยูในโลกของความ
ไมม ี และทรงฌานตรงนี้เอาไวความรูสึก  ก็ไมมี  ผูคนก็ไมมี  โลก จักรวาล วัฏสงสารไมมี 
ไมมีสักส่ิงสักอยาง วางเปลา
 เมือ่เราทรงฌานตรงน้ีได  เราก็จะสามารถเขาสูฌานไมมรีปูได อยางสบายๆ เลย ลกู 
เพราะเราหม่ันฝกทุกวันๆ ทุกวันๆ หมั่นพิจารณาทุกวันๆ ทุกสิ่งทุกอยางที่ขวางหนาเรา  
เราพิจารณาตลอดเราฝกอารมณจิตของเรา ใหอยูในความไมมี ในความวางตลอด 
 ถาเกิดวาเรา จะทาํกรรมฐาน  ในรปูแบบของ *ฌานทีไ่มมรีปู* เรากทํ็าไดงายสลิกู             
พอเราหลับตาปุบ  เราก็อยูในอารมณของความไมมีอยูแลว  วางไปหมด เราจะเขาสูฌานได
งายมาก ลูก  ถาเราฝกอยางนี้บอยๆ  
 ถาเกดิวา เราไมไดฝกเชนนี ้เราจะหลบัตา แลวก็เอาความไมม ีมาเปนอารมณ เอา
ความวางมาเปนอารมณ  บางทีมันก็ฝกไดยากหนอยลูก เพราะวา ความไมมี ความวางน้ัน 
อยูๆ จะนึกขึ้นมาเลย  บางทีมันก็นึกไมออกหรอกลูก นอกจากเราตองไดฝกฝนจิตของเรา 
ใหจติของเราน้ันไปอยูในโลกแหงความไมม ีไปซึมซบัสภาวธรรมตรงน้ันเขามา จนเกิดความ
วาง วางในจิตในใจของเรา วางในทุกสิ่งทุกอยาง หลับตาก็วาง ลืมตาก็วาง 
 เดินก็ตัวเบาหวิว เหมือนลม วาง ไมเห็นมีอะไร 
 เมื่อนั้นละลูก  เราเขาฌาน ก็จะงาย
 เพราะเราใชปญญา ในการถอดถอนทุกสิง่ทกุอยาง ทีม่นัสมมุตมิ ีจนมันกลายเปน
ไมมีแลว
 เพราะเราไดโยกจติของเรา  ไปสูโลกทีไ่มม ีดวยปญญาของเราแลว 
 ไดตดั ไดถอดถอนหมดแลว กเ็หมอืนเราไดอยูทีน่ัน่อยูแลว 
 เราแคหลบัตา แลวกท็าํใหอารมณละเอยีดมากขึน้เทานัน้เอง
 ลูกทั้งหลายเอย  การจะเขาสูฌานไมมีรูป ควรฝกอยางนี้ แหละลูก ควรที่จะ              
*มีศีล มีธรรม มีสมาธิ* ในระดับหนึ่งของ “ฌานมีรูป” หรือจะฝกใหถึง *ฌาน 4* เลย               
กจ็ะไดรูแจง เขาใจ จะไดมพีลงัของจติ ทีท่าํใหพจิารณาไดลกึเขาไปยิง่กวาอกี แลวกท็บทวน 
นึกเห็นส่ิงที่ไมมีนี้อยูตลอด จนจิตของเรา โยกไปอยูในโลกท่ีไมมีแลว เมื่อเราทําสมาธิ                
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ในรูปแบบของการทรง “ฌานไมมีรูป” เราก็จะทําไดงาย เชนนี้ละ พระยาธรรมเอย จงนํา
ธรรมน้ี ไปเผยแผเถิดลูก ** การทรงฌาน ไมใชเรื่องยากหรอกลูก ถารูวิธีในการทํา **
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ตอนที่เราทําสมาธิในฌานมีรูป 
 เราจะสามารถนาํเอาพลงัความไมมนีัน้มาใชดวย ไดหรอืเปลาเจาคะ เพราะบางที 
ตอนทีเ่รานัง่ฝกฌานมรีปูกต็าม นะเจาคะ  มนัจะชอบมเีรือ่งญาตบิาง เรือ่งพีเ่รือ่งนอง เรือ่ง
เพื่อนฝูง สารพัดเร่ืองนะเจาคะ  ที่จะเขามากระทบเราตลอด ถาเราจะใชความวางตรงน้ี 
ดนัออกไป โดยท่ีเราไมตองเอาอะไร เราจะทรงฌานเฉพาะในรปูฌานทีเ่รากาํหนดจติขึน้มา 
เทานั้น เราจะสามารถใชดวย ไดหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ยอมใชไดอยูแลวละลูก การตัดสิ่งทั้งหลายออก  แลวใหเหลือ
แตอารมณทรงสมาธิ  ก็เปนสิ่งท่ีใชไดลูก สามารถพิจารณาตัด และถอดถอนความมี ตางๆ 
ทัง้หลาย  ไมวาจะเปนการมรีางกาย มญีาติ มพีี ่มนีอง มทีกุสิง่ทกุอยาง ตดัออกไป ใหเหลอื
เพยีงแคอารมณฌาน ทีเ่ราตัง้จติบรกิรรมอยู หรอืต้ังจติเปนนมิติในฌานนัน้อยู  เทานัน้กพ็อ
ก็จะชวยใหเราเขาฌานไดงายขึ้น แมแตการฝก “ฌานมีรูป” ก็ตาม ลูก 
 พระยาธรรม : ถาอยางนัน้ ถาเราบรกิรรมสิง่ทีไ่มม ี กใ็หเราทรงอารมณเหน็ความ
ไมมีบอยๆ ใหเราฝกบอยๆ เราก็จะสามารถเขาฌานไดงายขึ้น ตั้งแตฌานมีรูป เราจะเกิด
ผลท่ีดีขึ้น อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก ฝกทบทวนดู เพียงแตคนที่ ไมมีพื้นฐานของ
สมาธิ หรือของจิตท่ีมีพลังอยูแลว ก็จะไมสามารถพิจารณาออก เทานั้นเอง
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 สรรพสิ่งท้ังหลาย ลวนแลวแตทําควบคูกันไป ไดทั้งนั้น ถาเกิดวาเรามีสมาธินิด
หนอย หรือมีกําลังของสมาธิแลวเราก็สามารถพิจารณา ถึงความไมมี ความวาง ความวาง 
และความไมมี ก็จะกลับมาชวยใหพลังสมาธิเรา มากขึ้นๆ จนถึง *ฌาน 4* ของฌานมีรูป
เมื่อเราทรงฌาน 4 ของฌานมีรูป  เราก็จะยิ่งมีพลังเห็นความไมมี  แลวก็จะทะลุเขาไปสู
โลกของความไมมี อยางแทจริง เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเร่ืองนี้ ใหลูกไดฟง และ
นําไปเผยแผ ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 85 “สภาวธรรมขององคพระอรหันต”
 ในเชาของวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา            
สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาทูลถามธรรมขอตอไป 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดกมกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึง
ไดทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..
 วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามถึงธรรม ที่ยังติดคางอยูในใจ สงสัยอยูนะเจาคะ คือวา 
ลกูคดิวาเราพจิารณาใหรูแจงเหน็จรงิในสรรพส่ิงของวฏัสงสาร ดวยการทาํกรรมฐาน 4 ฌาน 
ทีม่รีปู เมือ่เราประพฤติ ปฏิบตัเิชนนี ้จนเรารูแจง เกดิการเห็น เขาใจ  แลวเราปฏิบตัเิขาไป
ในกรรมฐานอีก 4 กอง  ที่ไมมีรูป  เพ่ือตัด เพ่ือละวาง และสลายสรรพส่ิงทั้งหลายไป        
เมื่อเราทํากรรมฐานทั้ง 2 กองนี้ เราก็จะหลุดจากโลก จักรวาล วัฏสงสาร แลวก็หลุดออก
ไปสูโลกแหงความไมมี อันนี้ลูกก็เขาใจแลวเจาคะ เพียงแตลูกแคสงสัยวา ถาเกิดวาเราทํา
อยางนั้น ในขณะที่เรายังอยูในโลกมนุษยอยู ยังดํารงชีวิตอยู  แลวเราจะทําแบบไหน เพื่อ
ที่จะอยูใหไดปรกติกับคนทั่วไป หรือจะใชชีวิตอยางปรกติได นะเจาคะ  ลูกก็คิดวา ตองมี
การรู และการสลาย เมื่อสลายแลว ตองมีอะไรตอแน ถาไมอยางนั้น เราก็ไมสามารถอยู
กับผูคนได นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การทําใหเราเขาใจในสรรพสิ่ง เมื่อเขาใจแลว ก็เดินทางสูการ
ละวาง สูความวาง  เมื่อเราเขาสูความวางแลว เราก็ตองปรับใหเราสามารถอยูใหได ตาม
เหตุและปจจัย คือ
 **อยู ก็เหมือนไมอยู
 **ไมอยู ก็เหมือนอยู
 สักแตวาอยูไป โดยไมยึดติด ไมลุมหลง ไมโลภ และไมโกรธ ไมโทษใคร และไม
ยกยองใครคือหมายถึง อยูอยางธรรมดา นี่แหละลูก และอยูอยางเปนผูรู ผูเขาใจ ผูปลอย
ไดแลว วางไดแลว อยางนั้นไงลูก ไมใชวาเราพอประพฤติ ปฏิบัติไป จนไปถึงความวาง 
ความไมมี เราก็จะไปติดกับความไมมีนั้น ไมใชอยางนั้นลูก ก็เราฝกใหรูแจงทั้งในเรื่องของ
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สิ่งที่มี  สิ่งที่ซอนอยู  ที่ซอนอยูในสิ่งที่มีนั้น แลวก็ฝกใหเห็นความไมมี สิ่งที่ซอน  ที่ซอนอยู
ในความมีนั้นวา “มันไมมี” เมื่อเราเปนผูรูแจงแลวในทั้ง 2 สิ่งนี้ เราก็ปรับกลับมาอยูตรง
จุดที่วา มี ก็สักวามี  มีก็ได ไมมีก็ได แตสิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ไมสามารถทําใหเราสุข หรือ
ทุกข ไดอีกตอไป เชน ถาเกิดวาเรากลับมาอยูกับโลก เราตองอยูอยางมีสติ เราตองรูแจง 
เขาใจในสรรพสิง่ เหน็เปนธรรมดา และอยูได โดยไมปนเปอนกบัปญหาเหลานัน้ อยูได ดวย
พลังจิต ที่ละกิเลสแลว  จุ มยังไงก็ไมเลอะ ไมเป อนอีกตอไปแลว อยางนั้นไงลูก                         
**เราก็จะสามารถเปนผูเขาถึงนิพพานได อยางแทจริง ** 
 แตถาเกิดวาเรา อยูกับโลก กับวัฏสงสารนี้ โดยการท่ีเรารูอยู  แตไมไดตัด เมื่อไม
ไดตดั กไ็มสามารถละไดอยางแทจริง  ลกู เมือ่เราละแลว และไมยอมทีจ่ะใชชวีติใหมนัเปน
ไปตามเหตุของมัน เราพยายามท่ีจะฝน  ตองเปนอยางน้ัน ตองเปนอยางน้ี ก็เทากับวา         
เราไปติดอยูในฌาน ตดิสขุ จนเราน้ันไมสามารถมีสต ิทีจ่ะประคองสภาวจิต ใหอยูตามเหตุ
และปจจัย
 พระยาธรรมเอย.. 
 * กาวท่ี 1 คือ ทําใหรูแจงในจักรวาล วัฏสงสาร
 * กาวท่ี 2 คือ ใหตัด ใหละ ใหวาง ใหวางท้ังหมด 
 * กาวท่ี 3 คือ กลับคืนสูสิ่งที่มี ใหเหมือนไมมี  ไมมี ก็เหมือนมี 
 แตเราสามารถอยูได โดยไมสุข และไมทุกข  นั่นแหละลูก จึงเปน สภาวธรรมของ
องคพระอรหันต  ผูไกลจากกิเลส ผูสามารถเขาถึงพระนิพพานแลว อยางแทจริง ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 ถาอยางนั้นก็แปลวา ถาเราฝก เราก็ตองฝกไปใหไดทั้ง 3 กาว ถาเราไปถึงกาวที่ 
2 ถึงแมวาเราจะเจอความสงบยังไง  ถาเกิดวาเรา ยังไมสามารถที่จะปรับมาอยู สักแตวา
อยู โดยไมทกุข ไมปนเปอน  คอื อยูกบัโคลน แตไมเปอนโคลน  อยูกบัความทกุข แตไมทุกข
อยูกับความสุข แตไมสุข เราไมสามารถปรับมาตรงนี้ได  ก็เทากับเราเปนผู “หลงในฌาน” 
อยางนั้นหรือเจาคะ 
 พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก
 องคพระอรหันต องคพระพุทธเจา ก็ลวนแลวแตรูสุข รูทุกข ของสรรพสัตวทั้ง
หลาย แหละลูก เพียงแตไมไดสขุ ไมไดทกุขดวย ยงัคงมีสภาวจิตใจท่ีตัง้ม่ันในความสุข “ใน
แบบของพระนิพพาน” คือ ไมทุกข ไมรอน ไมสุข ไมทุกขดวยกับใคร 
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 - จะชวยใคร ก็ชวยชี้ทาง บอกทาง  ตามเหตุและปจจัย 
 - จะเห็นใครสุข จะเห็นใครทุกข  ก็เห็นเปนธรรมดา 
 - จะเห็นคนนั้นทําผิด คนโนนทําถูก  ก็เห็นเปนธรรมดา
 และก็สามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางปรกติสุข ไมเลอะ ไมปนเปอน
 พระยาธรรมเอย.. ถาเปนองคอรหันต  ก็ตองเปนเชนนี้ ลูก ไมติดอยูกับความสุข
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ถาอยางน้ัน ก็ตองไปใหถึงกาวที่ 3  จึงถือวาเสร็จสิ้น
ภารกิจ 
 เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เรานั่งๆสมาธิไป จนถึงฌานไมมีรูป และเรา
กท็รงฌานอยางนัน้  ถาเกดิวาเราตายในฌานนัน้ละเจาคะ  เราจะหลดุไปสู *นพิพานพรหม* 
หรือเปลาเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ก็หาขอสรุปโดยรวมไมได วาถาตายเชนนั้น ตองไปอยูใน 
*นิพพานพรหม* หรือถาตายเชนนั้น จะบรรลุเขาถึง *พระนิพพาน* 
 เรื่องบางเร่ือง ก็ไมสามารถที่จะตัดสินได ในบุคคล 2 คน 5 คน หรือ 10 คน วา
เปนในแบบเดยีวกนั เพราะในสภาวธรรมของจติในแกนลกึนัน้  มีสภาวธรรมทีซ่อนเรนเอา
ไวอยู จึงไมสามารถจะตัดสินไดวา ตองเปนอยางนั้น อยางนี้ แตโดยปรกติแลว ก็จะแยก
ออกมาเปน 2 แบบ ลูก 
 *แบบที่ 1* คือ การทําไปดวยความหลง  หลงในฌาน กอนทําสมาธิ  ก็ยังมีจิตที่
ไมไดละกเิลส เพยีงแตฝกทําบอย  จนมจีติทีท่รงพลงัสมาธไิด  และสามารถเขาไปสูฌานได 
เทานั้น ไมไดเดินทาง ดวยการตัด  การละ  แลวก็เขาไป ลูก ถาเปนสภาวะเชนนี้ คือ ความ
หลง ยังไมละ  
 ฉะนั้น ความโลภ และความโกรธ ก็ยังไมหมด  พอไมหมด เทากับวากิเลสและ
ตัณหา ยังไมหมดในจิตดวงน้ัน ยอมไปสู  *นิพพานพรหม* ลูก 
 แตถาเกดิวา ผูปฏบิตั ิ ปฏบิตัดิวยสตปิญญาอยูเสมอ หมัน่พจิารณา ระลกึรูถงึการตัด  
การละ ความรัก โลภ โกรธ และหลงเรารูอยูแลววา 
 การปฏิบัตินี้ ก็เพื่อชําระกิเลส และตัณหาของเรา 
 คือ ปฏิบัติไป  นั่งกรรมฐาน  กน็ัง่ดวยจติท่ีปราศจากเช้ือของกเิลสตณัหา 
 ไมไดมี  รกั โลภ โกรธ หลง ใด เขามาปนเปอนเลย 
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 จิตไปสูสภาวธรรมของความบริสุทธ์ิ ซึ่งปราศจากเช้ือตางๆ เมื่อเขาไปๆ จนไปถึง
จุดที่ลึก และทรงฌาน ถาเกิดตายในฌานน้ัน  ก็ไปนิพพานได ลูก เพราะจิตดวงน้ันไดตัด 
ไดละ  ไดวาง กิเลสตัณหาท้ังปวงเอาไวแลว ไมไดใสใจ สนใจ  และเปนผูรูแจงแลววา              
ทําเพื่อละเพื่อดับกิเลส ละตัณหา 
 ฉะน้ัน  จิตท่ีไปดวยความมีสติ มีปญญา ไมเคลือบดวยความลุมหลง ไมมีเชื้อของ
กิเลสตัณหา คือ ทําไป ดวยพลังความบริสุทธ์ิใจ  ทําไป ไมไดทํา เพราะอยากใหใครเขามา
ชื่นชม ไมไดทํา เพราะจะไดเกงกวาใครเขา ไมไดทํา เพื่อจะไดเอามา ทําวิชาโนน วิชานี้  
คือ ยังเลอะ ยังปนเปอนดวยกิเลสตัณหา อยูนะลูก  ซึ่งสภาวธรรม  ใน  2 รูปแบบนี้ ก็จะ
แยกจิตใน 2 รูปแบบ  ไปสูในที่ 2 ที่ ตามรูปแบบของแตละดวงจิต 
 ฉะนั้น ลูกเอย สามารถแยกออกมาได 2 แบบ เชนนี้ ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นก็แปลวา เรา ตองทําสมาธิ ดวยความรูแจง   
 ตองมีปญญาควบคูไปดวยตลอด  และตองรูจักกิเลสตัณหา  ตองรูแกนแทในใจ
ของเราวา ตอนนี้เราทําเพ่ืออะไร ทําเพื่อมรรคผลนิพพาน  หรือวา ทําเพื่อจะไดเกง จะได
มีคุณวิเศษกวาคนอื่น แปลวา เราตองดูจิตเราเสมอดวย อยางนั้นใชมั้ยเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. กเ็ปนสิง่ทีน่กัปฏบิตัทิกุคน ควรพจิารณาอยูเสมอ อยูแลวละลกู
ไมวาจะเปนการทําความดีใดก็ตาม ควรมีสติระลึกรูอยูเสมอ วาเราทําความดีไปทําดวย
ความลุมหลง หรือวาทําเพื่อละกิเลส  เชน การทําทาน การรักษาศีล การสวดมนตภาวนา 
การทาํอะไรกต็ามละลกู.. ควรรูตวัอยูเสมอ วาบัดนีต้นกาํลังทาํดวยความลุมหลงหรอืเปลา 
หรือวา สักแตวาทําไป  
 ทําแลว เปนสุขก็ทําไป 
 ทําแลว ก็รูสึกวาตนนั้นไดละกิเลส  
 ทําแลว รูสึกวา ตนนั้นเบาดี สบายดี 
 ไมยึดติดดี ไมลุมหลงดี 
 คอื เราตองมสีติตัง้แตเริม่แรกนะลกู  การทาํความดจีะไดแบงออกมา เปน 2 แบบ 
คือ  ทําดี แบบหลงดี 
 กับทําดี แบบชําระกิเลส ไงลูก 
 เราตองแยกต้ังแตทีแรกแลว ตั้งแตที่เราทําความดีทุกอยางเลย ถาคนท่ีเดินทาง
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ทําความดี ดวยความยึดติด ลุมหลง  ยังไงก็ไปสูทางท่ีหลง ละลูก แตถาคนที่เริ่มตนดวย
การทําดี  แบบทําเพื่อชําระกิเลส ตอใหทําอะไรก็ตาม ก็จะรูวา  ทําเพื่อ “ละกิเลส” เมื่อ
ถงึการทาํสมาธ ิจติดวงนัน้  กย็อมรูดอีกีวา ทาํไปเพือ่ละกิเลส  
 จติดวงทีท่าํดวยความลุมหลง
 ไดการรักษาศีล ก็จะหลงวา ตนรักษาศีลได ทําไปลุมหลง ลูก
 ไดทําทาน ก็จะหลงวา ตนไดทําทาน ยึดดี ถือดี แลวก็หลงดี
 เมื่อเขาไปสูสมาธิ ไดฌานสมาธิมา  ก็ไดเพราะทําดวยความหลง หลงในสมาธิ 
อยากจะทําใหได เพื่อท่ีจะไดมา ใหตนรูสึกเปนผูวิเศษกวาใครเขา อยากจะได คือใชตัณหา 
ใชความอยาก ใชความหลง ในการที่จะทําในสิ่งนั้น มาตลอด ไมเคยรูจักคําวา  สักวาทํา  
ไมเคยรูจักคําวา ทําเพื่อละ ดับกิเลส ตัณหา รูแตวา อยากทํา รูแตวา ตองทําใหได รูแตวา 
ทําไดแลว  ก็จะเปนผูวิเศษ รูเทานั้น แตไมรูถึงการละกิเลส เมื่อเราเขาสูฌานเสนนี้  ตอให
เราลึกเขาสูฌานแคไหน เราก็จะยิ่งกอความหลงไดมากเทานั้น ยิ่งมีคุณสมบัติพิเศษ                    
ที่สามารถทําสําเร็จได ก็ยิ่งเปนตัวอัตตาทิฐิ   เปนตัวยึดดี หลงดี เปนตัวหลงท่ีใหญ ไมอาจ
หลุดออกมาจากตรงนั้นไดเลย จะหลงไปอยูใน *นิพพานพรหม* นะลูก 
 แตถาเกิดวา เราเริ่มตนดวยการรูแลววา ทําเพื่อละกิเลสตั้งแตแรกเริ่ม เราก็ทําไป 
ปฏิบัติไป ดูกิเลส ดูตัณหาออกไป มนัยงัเหลอืมากอยูมัย้ ถาเหลอืมากอยู เราจะทาํความดี
อนันี ้  เพือ่ละมนั เพือ่ลางมนั เราเดินทางดวยความรูวา ทําดีเพื่อละกิเลส และทําใจแบบ
เบาไมตองไปทําเพือ่การยึดติด การลุมหลง ความอยาก ทีม่นัทาํใหตนน้ันรูสกึวา  มนักลาย
เปนความทุกขใหกับตน เราก็ทําไป วันนี้เราทําอะไรได ก็ทําไป ละไป กิเลส และตัณหา 
 ถาทําไปแลวเห็นทุกข เราก็รูไปวา ตอนนี้เราเริ่มเปนทุกขแลวกับสิ่งที่ทํา พอเรา
รูตัววาเริ่มเปนทุกข นั่นแปลวา เราตองกําลังมีเชื้อความหลง เชื้อความอยากมาใหเรานั้น
เปนทุกขแนแลว เรากผ็อน กค็ลายมนัไป แลวเรากเ็ริม่ใหม ดวยจติใจท่ีวางๆ โลงๆ  สกัวาทาํ  
สักวาฝกไป  แบบปราศจากกิเลสตัณหา ลูก คอยๆ ฝกไป แลวก็จะไปถึง  *นิพพาน*  อยาง
แทจริง ลูก
 พระพุทธองคเจาขา.. ก็ไดฝกสมาธิ ปฏิบัต ิมาในระดับหนึ่งแลว 
 ถาเกิดวาเราฝกยังไงๆ ก็ฝกไมได แลวก็เลยทําใหรูสึกวา ทอใจ หรือวาเปนทุกข 
หงดุหงดิกบัสิง่ท่ีเราทําไมได เราตองคดิแบบไหน ทาํยงัไงละเจาคะ ซึง่การท่ีเราทําไมได ถา
จะเรียกวา เปนความอยาก ก็เปนความอยาก อยูนะเจาคะ แตเราก็มีสติรูวา มันเปนความ
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อยาก แตเราก็พยายามท่ีจะทําใหได เพราะวาถาเราไมมีความพยายาม เราก็ทําไมไดอีก 
อยางนี้นะเจาคะ เราตองทําแบบไหน ยังไง คิดแบบไหน ละเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ไมเปนไรหรอกลูก ถาเราตัง้ใจทําแลว  เรากแ็คตัง้ใจ แลวกท็าํไป
สวนมันจะได หรือไมได เราไมตองไปสนใจมัน  เราไดทําแลวก็พอแลว วันนี้เราไดทํา  ทํา
ดวยความมุงมัน่ ดวยความต้ังใจ ทาํมสีติ ระลกึรูตามมนัไป ทาํไดแคไหนกแ็คนัน้ ทาํยงัไมได 
เราก็ฝกใหม ที่เราเปนทุกขนะลูก  เพราะเราไปต้ังเปาหมายวา  ตองไดอยางนั้น ตองได
อยางนี้  ก็เลยกดดัน ทําใหเราเปนทุกข ไงลูก การทําสมาธิ ก็ตองคอยฝก คอยทําไป นั่น
แหละลูก เพราะทุกคน ที่เขาสูนิพพานได  เขาก็ลวนแลวแตใชเวลาท้ังนั้นแหละลูก ไมใช
เรื่องงายหรอก ฉะนั้น  คอยฝกคอยทําไป ถึงเวลามันก็ไดเองแหละลูก ขอเพียงแคใหเราไม
ไดละการทํา  แลวเราก็ทําอยูเรื่อยๆ ทําไปเติมไปเรื่อยๆ
 พระยาธรรมเอย.. องคพระพุทธเจากวาจะมาตรัสรู สําเร็จเปนองคพระพุทธเจา
หนึ่งพระองค ตองสรางสั่งสมบุญบารมีมามากมาย นับภพนับชาติไมถวน ตองใชเวลานาน
มาก กวาจะสั่งสมมาได ลูก องคพระอรหันตก็เหมือนกัน กวาจะมาเปนอรหันตในชาติ
สุดทาย ก็ตองส่ังสมบุญบารมีมามากมาย เหมือนกัน ฉะน้ัน ลูกเอย  เขาวากันเปนชาติ          
วามนักีช่าตขิองการสัง่สมบญุมา ฉะนัน้.. ตวัของลกู เพิง่จะฝกไดไมกีว่นั ไมกีเ่ดอืน  จะทกุข
ไปทําไมละลกู จะทอไปทําไม ถาเกิดวามนังายอยางน้ัน  กค็งหลุดพนกนัหมด ทัว่ทัง้จกัรวาล
แลวลูก ก็เปนสิ่งท่ียาก แตถาทําอยูสมํ่าเสมอ ถึงเวลาก็จะทําไดเอง จงทําไปเถิด ทําดวย
ความตั้งใจ แตอยานําไปคาดหวังกับผลที่จะได เรามีหนาที่แคทําก็พอ สวนผลของมันจะ
ตอบรับมายังไงน้ัน ก็ชางมันเถิด จะไดไมเปนทุกข
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 พระพุทธองคเจาขา.. ลูกมีขอสงสัยนะเจาคะ วาการท่ีคนเรานั้นฝกสมาธิ แตเรา
ฝกในขณะที่เราอยูกับผูคนมากมาย  อยูกับคลื่นจิตที่เขายังปนเปอนอยูกับโลก ที่เขายังไม
ไดชําระ คือ คลุกคลีอยูกับคนทั่วไป อยางเชนลูกเปนตน นะเจาคะ คือ วันๆ เราจะตองเจอ
กับผูคนหลากหลายรูปแบบ  หลากหลายปญหา  ทีนี้ ลูกก็เลยมีขอสงสัยวา  ที่เราทําสมาธิ
ไมสําเร็จซักทีเลย นั่นเปนเพราะวา  พอเราทําไดสักหนอยหนึ่ง สงบสักหนอยนึง  เราก็ตอง
ไปแกไขปญหา ไปเจอกับผูคนที่เขามีคลื่นพลังจิตที่รอนรุม  ที่มีเชื้อกิเลสที่หนัก แลวเราก็
ตองไปสื่อสาร ไปพูดคุย  เราก็ตองไปคลุกคลีอยูกับสิ่งเหลานี้ สรุปแลว พลังสมาธิที่เราทํา  
เราก็โดนดูดออกไปหมดแลว  หรือวาโดนใชงานหมดแลว แลวพอวันพรุงนี้  เราก็ทาํใหม 
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แลวพรุงนี้ เราก็ไปเจอแบบนี้อีก เราทําแบบนี้ทุกวันๆ มันก็เลยกลายเปนเหมือนกับวา เรา
ชารจแบตไมเต็มสกัทเีลย เรากเ็ลยฝกสมาธิไมไปไหนเลย  มนัเปนอยางน้ีดวยหรอืเปลา เจาคะ 
 เพราะตามท่ีลูกรู เขาใจมา หลวงปู หลวงพอ หรือองคพระอรหันตแตละพระองค 
ที่สามารถสําเร็จพระอรหันต ในยุคปจจุบัน ที่ลูกไดยินไดฟง แลวก็สัมผัสไดอยูในชวงนี้             
นะเจาคะ ทานแตละพระองคก็ลวนแลวแตเขาปาเขาดงไป เปน 10 ปบาง 20 ปบาง คือ               
ปลกีวเิวกออกไป ไมไดยุงเกีย่วกบัผูคน จนทานสามารถฝกฝน จนทานนัน้แขง็แกรงในฌาน
สมาธแิลว และทานคอยกลบัออกมาชวยผูคนตางๆ เมือ่ทานมฌีานทีแ่ขง็แรง  และกส็ามารถ
สําเร็จไดแลวนี่ ทานก็ชวยผูอื่นโดยไมสะทกสะทานแลว เพราะวาทานมีกําลังของฌานท่ี
แกรงแลวแตที่ลูกทํากันอยูทุกวันนี้นะเจาคะ  มันเหมอืนเราทําไป  แลวก็ใชไป เหมือนคน
ที่หาเงินไดนิดหนอย ก็ใชไปซะแลว ก็เลยไมรวยสักที  ก็เลยไมสามารถท่ีจะเขาฌานลึกได
สักที ก็เลยเปนอยางน้ีนะเจาคะ  มันเกี่ยวหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ก็มีสวนเกี่ยว  และก็ตองเปนอยางนั้นละลูก
 เพียงแตละดวงจิต แตละบุคคล  กอนท่ีจะเขาสูปา สูทีบ่าํเพ็ญ ปลกีตัวออกไปจาก
ที่วุนวาย ก็ตองมีปญญา รูแจงเสียกอนลูก จะไดไมหลงทางไป 
 ก็คือ ตองรูแนวทางการปฏิบัติ ที่ชัดเจนวา  ใหประพฤติ ปฏิบัติเชนนี้ 
 จะไดไมไปหลงอยู ในที่ที่เงียบ ในที่ที่สงบ  
 จะไดเปนผูปฏบิตั ิ ทีไ่มมคีวามลุมหลง ลูก 
 คอื เราเอาแนวทางไวกอน นะลกู แลวคอยไปฝก คอยไปทําตนใหถึงความสงบ              
ดวยสติและปญญา  แลวถาหากวาคนท่ีจะเปนครู สอนผูอื่น ** ตนก็ตองเรียนรูสภาวธรรม
ของจิตตางๆ เรียนรูใหรอบดาน เขาใจในทุกสิ่ง แลวตนจึงคอยฝกฝนใหตนนั้น แกรง เกง
ขึ้นมา **
 พระยาธรรมเอย.. เมื่อเรียนรูกับสิ่งตางๆ ทั้งหลายในโลก จนจบ 
 เราก็จะเขาสูทางธรรม โดยไมลุมหลง ถาเกิดวาเรายังเรียนไมจบ  แลวเราเขาสู
ทางธรรม อาจจะยังหลงอยู  หลงในความสุขนั้น  ไมเขาใจในโลก ในสิ่งที่มันเปน  เปนไป
ตามความเปนจริง  พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนัน้ จงึควรฝก ฝกอยูกบัความเปนจริง ฝกเรยีนรูกบัเช้ือกเิลส 
และตณัหา จนเกดิความเบ่ือหนาย เกดิความรูแจง เขาใจแลว วานัน่คอื  ความหลง ความรกั 
ความโลภ และความโกรธ ถาเกิดวาจะหนีไปเอากําลงั แลวคอยกลับมา  กต็องไปดวยความ
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มีสติ  มีปญญา จะไดไมหลงทาง ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 แลวมีจิตท่ีสามารถอยูกับผูคนแบบนี้ นะเจาคะ  อยูไป ปฏิบัติไป แลวเขามีสิทธิ์ที่
จะสําเร็จหรือเปลาเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. จิตท่ีอยูไป ปฏิบัติไป คลุกคลีอยูกับผูคนไป แลวสําเร็จ ก็มี 
 ก็คือ การรูอยู เห็นอยู แตเราก็ฝกไปๆ เรื่อยๆ ตามการทําความดีของเราโดยท่ีเรา
สามารถแยกช่ัว แยกดี ออกจากกันได  เราก็สามารถที่จะฝกไปเร่ือยๆ จนสําเร็จไดเหมือน
กัน ก็ดูอยู รูอยู เห็นปญหาอยู เขาใจอยู  แตยิ่งเขาใจ  เราก็ยิ่งจะไดเอามาเปนกําลังใจ  
ถอยหางออกจากปญหาเหลานั้น  ก็สามารถท่ีจะสําเร็จได เหมือนกันละลูก
 พระยาธรรม : เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 สรุปแลว ก็คือ อยูที่ตัวของเรา วาเราจะใชสิ่งที่เจอนั้น  มาทําใหเรารูแจง  แลวก็
เปนเหตุนําพาใหเราหลุดพน หรือวาเราจะรูแจงแลว คือ เขาใจปญหาตางๆ แลวก็ไปฝก
สมาธิใหแนน แลวคอยกลับมาชวยเหลือผูคนตางๆ เพราะเราเขาใจชีวิตเขาแลว  เราก็
สามารถทําได ทั้ง 2 อยาง แลวถาเกิดวาเราไปโดยท่ีเราไมรูโลก ไมรูปญหาของโลกเลย เรา
ก็ไปบําเพ็ญในที่ที่สงบ พอเรากลับมา มาเจอแตความวุนวาย  เราก็หนีกลับไปอีกก็เทากับ
เราไปตดิ ไปหลงอยูในความสขุนัน้ เราไมสามารถขามกเิลสตัณหาได เราสูกบัมนัไมได  เรา
ก็กลายเปนผู “หลงฌาน” 
 เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาช้ีทางใหลูกในวันนี้ 
 ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม เจาคะ
 สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส         2,500  บาท
2. คุณแมพันทอง แสนพินิจ        300   บาท
3. ด.ช.ธนพัฒน    นาคหงษฤดี   จํานวน 1 ชุด  2,500 บาท
4. ปูชีวกโกมารภัจจ  จํานวน  10 ชุด    25,000 บาท
5. คุณสุวิชัย ธุรกิจถาวร ทําบุญในนาม หลวงพอกวย หลวงพอสด หลวงปูทวด หลวงปูโต 
หลวงปูดู หลวงปูบุญ คุณแมบุญเรือน พระพุทธมารดา พอพระอินทร พระแมกวนอิม         
พระโพธิสัตวทุกองค เทพพรหมเทวา นางฟา บิดามารดา บรรพบุรุษ ผูมีพระคุณ ญาติทิพย 
โลกทิพย พอพระกาล พระอสุรินทราหู พระยามาราธิราช เจากรรมนายเวร เจาบุญนายคุณ 
เจาหน้ีเจาสนิ เจาทีเ่จาทาง เจาบานเจาเรอืน และทุกดวงจติทกุรปูทุกนามทัว่อนนัตจกัรวาล  
500 บาท

หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 
 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  
 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  , 
 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช       
 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ชื่อบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   
 เลขบัญชี  330-0-54568-4


