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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 99 **กสิณดิน แบบที่ 1**

 

 ในเชาของวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาหลับตาภาวนา เพื่อท่ีจะนอมจิตขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา                    

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเร่ืองของ *การทําสมาธิ* 

โดยถอดจิตโยกออกจากกายไปสูโลกทิพย   ก็เห็นกายภายในของตน นั่งอยูบนผืนแผนดิน 

มีขนาดไมกวางมากนัก คงจะประมาณสักพื้นที่เทากับบานหลังหนึ่ง แตผืนดินนั้นคลายกับ

วาจะลอยอยูในกลางอากาศ นุมนิ่ม เพราะวา เปนผืนดินของโลกทิพย 

 ขาพระพุทธเจา จึงไดไปนั่งบนผืนดินนั้น พรอมทั้งกมกราบ ตอองคพระสัมมาสัม

พุทธเจา เพราะมองเห็นพระองคทานทรงประทับอยู เหนือผืนดินนั้นสูงข้ึนไปสัก 2 เมตร 

พระองคทานทรงประทับอยูบนบัลลังกแกว ที่สวยสงา และงดงามมาก

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดกมกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถาม

พระองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..

วันนี้ ลูกจะเขาเฝาทูลถามถึง *กรรมฐาน กองที่ 1* ซึ่งอยูในหมวดของ “การเพง” 

ลูกจะขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา นําพาลูกทํากรรมฐาน ในกองท่ี 1 นี้ดวย พระพุทธ

เจาคะ วาจะตองทําแบบไหน ยังไงดี จึงจะถูกตองตามหลัก อยางแทจริง และจึงทําใหกอ

เกิดผล กอเกิดความสําเร็จได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางดวย 

พระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ ในแตละวิธีแตละรูปแบบ ก็จะมีหลายแบบใน

แตละวิธีอีกลูกเพราะวาคนเรานั้น มีสภาวธรรมของจิต ที่มีตนทุนของสมาธิ มาก นอย 

แตกตางกันไป ลูก บางคนก็อาจจะทําไดในอีกแบบหนึ่ง บางคนก็จะทําไดในอีกแบบหนึ่ง  

ฉะนั้น ในกรรมฐานในแตละกอง แตละวิธี จะมีการแนะนําการทํา 3 รูปแบบ ดีม้ัยเลา 

พระยาธรรม
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 พระยาธรรม :  ดี พระพุทธเจาคะ จะไดรู และเขาใจวาเราตองทําแบบไหน ยังไง

ลูกก็จะไดรูอยางชัดเจนดวยวา ถาเรามีสมาธิระดับไหน เราตองทําแบบไหน การเริ่ม อยู

ตรงกลาง หรอืวา อยูตรงปลาย หมายถงึวา มีสมาธิมากแลว เราจะไดรูดวยวา เราตองทําตวั

ไหน แบบไหน ยังไง นะเจาคะ เพราะบางทีลูกก็สงสัยเหมือนกันวา คนท่ีทําสมาธิข้ึนมาปุบ 

แลวเจอสภาวธรรมแบบนี้เลย  คืออะไร แบบนีน้ะเจาคะ ขอพระพุทธองคเมตตาแสดงธรรม

นั้นดวยเถิด เจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น วันนี้เรา ก็ลองปฏิบัติตามสมาธิ “ในแบบท่ี 1 หรือ

วิธีที่ 1” คือ *การเพงดิน* ก็แลวกันนะลูก และการเพงดินนี้ เราก็จะแบงออกมาเปน 

3 รูปแบบ

 ** รูปแบบที่ 1 ก็คือ การเพงดิน แบบคนที่ไมเคยทํามากอน แบบคนที่ตองฝกเลย 

ในครั้งแรก

 ** สวนแบบที่ 2 ของการเพงดิน ก็คือ คนท่ีทําไดแลว ในระดับหนึ่ง 

 ** สวนแบบที่ 3 ของการทําสมาธิแบบเพงดิน ก็คือ คนที่ทําได ทรงพลังสมาธิ

ไดแลว ในระดับที่ละเอียดออนขึ้น อยางนั้นดีมั้ยเลา พระยาธรรมเอย

 พระยาธรรม : ดี พระพุทธเจาคะ ถาอยางนั้น ขอพระพุทธองค ทรงแสดงธรรม

ในแบบที่ 1 ใหลูกท้ังหลายไดเรียนรู แลวก็ทําตามดวยพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : เอาละนะ..พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงฟงใหดี แลวลองนําไป

ประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกนั้น จงเอานํ้าผสมกับดิน ใหกลายเปนดินเหนียว เหนียวพอที่จะ

ปนได หรือวา จะไปเอาดินตรงที่เปนดินเหนียวอยูแล ก็ได ลูก คือ ทํายังไงก็ได ใหเรามีดิน

เหนียวสักกอนหนึ่ง อาจจะขนาดเทากําปน หรือใหญกวานั้น เล็กกวานั้น เอาแลวแตท่ีลูก

สะดวก และสบาย เลยนะลูก แลวเราเอามาปน จับจริงๆ เลยลูก บีบ นวดเขาไป นวดไป

นวดมา บีบไปบีบมา เหมือนเด็กเลนดินเหนียว หรือเลนดินนํ้ามันนะลูก เราเอาดินเหนียว

นั้น มาปนไปปนมา นวดไปนวดมา ทาํอยูอยางนัน้ ทําจนวาเราจําภาพนั้นได เคยกันบางม้ัย 

ที่เวลาเราทําอะไรบางอยาง แลวก็ทําอยางนั้นอยูเปนเวลานาน อาจจะเปนชั่วโมง 

เปนคร่ึงวัน หรือวาวันหนึ่ง จนเราหลับตา ลืมตา เราก็จะเห็นแตสิ่งนั้น นะลูก เคยทํา

แบบนั้นบางมั้ย ใหเราทําอยางนั้นละลูก เพราะวานี่คือการเริ่มตนของการทําสมาธิ 

ดวยการเพงดนิ เม่ือเราทําสมาธิ ดวยการเพงดิน เราตองจาํภาพของดนิใหได ใหติดตา ตดิใจ 

ใหหลับตา ลืมตา ก็ใหมีแตภาพของดินนั้นไงลูก
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ฉะนั้น.. การที่จะจําไดงายที่สุด  ไมใชแคการมองลูก ถาเกิดวา เรามองอยางเดียว 

เราตองมีสภาวธรรมของสมาธิ ข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง เราถึงสามารถมอง แลวก็จําภาพนั้นได 

  แตถาเกิดวาเราไมไดมีพื้นฐานของการทําสมาธินั้นมา เราควรจะใชวิธีนี้ ละลูก

ปนดินเหนียวไป นะลูกนะ ปนไป ทุบไปทุบมา บีบไปนวดมา เราก็นึกถึงการนวดของมัน 

นวดดินเหนียวเปนยังไงนะ ทุบไปทุบมา นวดไปนวดมา มันนุม นิ่ม มันเปนดินที่สี อาจจะ

สีนํ้าตาลแดงหนอย หรือวา จะสีอะไรก็ชางมันเถอะ ลูกที่มันเปนดินเหนียว ที่เราหยิบมา 

แลวเราก็ถนัดกับมัน เราจับแลว รูสึกสัมผัสถึงไอดิน เรานวดไปบีบไป นวดไปบีบไป เราก็

เอาจิตของเรานี่แหละ สัมผัสกับการนวดดิน ที่มันนุมนิ่ม นวดไป ทําไป อาจจะเลนปนให

เปนรูปนั้นรูปนี้ ทําอะไรก็ได ที่ทําใหเราจําภาพของดินนี้ ใหติดตา ติดใจ หลับตา  ก็เห็นแต

ภาพดินนี้ ลืมตา ก็ใหเห็นแตภาพดินนี้ ลูกเราทําจนภาพติดตาเรา ซะแลว 

ทีนี้.. เราก็มาเริ่ม โดยการนั่งภาวนา  หลับตา  พอเรานั่งภาวนา หลับตาไปแลว 

เราเริ่มทําจริงละ จากที่ขั้นตอนแรก คือ การทําใหเรารูสึกคุนเคย สัมผัสกับดินกอนหนึ่ง 

ที่มันนุมนิ่ม กับสีสันของมันใหเราจํามันไดอยางชัดเจนกอน ทําความรูจักกับมัน แลวก็เก็บ

มันเอาไว ในความทรงจําของเราเก็บภาพนั้นไวอยางชัดเจนในตัวของเราแลว เราก็วางมัน

ไวอาจจะทําเปนแบนๆ แลวก็วางเปนรูปกลมๆ ไวขางหนาเราก็ได คลายกับตอนที่เรามอง

เห็นพระจันทรนะ ที่ทําเปนกลมๆ แบบนั้นก็ได หรือเราอาจจะทําเปนรูปกลมๆ แบบลูก

แกว ปนเปนลูกกลมๆ แลวก็วางไวขางหนาเราก็ไดคือ เราสามารถวางไวในรูปแบบไหน 

ก็ได ลูก วางไวขางหนาของเรา แลวทีนี้เราก็มาเอาจริงแลวหลับตาไป หายใจเขาลึกๆ  

หายใจออก สักสามสี่คร้ัง หายใจเขา นึกในใจวาวาง ทุกอยางวางเปลา ปรับจิตปรับใจ

ใหวาง ใหเบาสบาย

 หายใจออกก็คิดวาวาง นึกถึงแตความวางเปลา  สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกไมมี ไม

วาจะเปนสิ่งของ หรือวา เรื่องราวตางๆ ทุกอยางไมมี    ..วาง..

 หายใจเขาไป วาง วางไมมีอะไรเลยสักสิ่งสักอยาง 

 กายของเรานี้ โลงๆ วางๆ เบา สบาย

 หายใจออก  ขางนอกก็วาง โลง โปรง เบา สบาย

 หายใจเขา ขางในก็วาง โลง โปรง เบา สบาย

 หายใจออกไป ขางนอกก็วาง โลง โปรง เบา สบาย
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 ใหเราปรับจิต ปรับกาย ปรับใจ อยางนี้ สักแปบหนึ่ง จนเรารูสึกสัมผัสถึงความ

วางแลว  ใหเรานึกภาพดินเหนียวที่เราปนนั้นข้ึนมา คือ ทิ้งสภาวธรรมทุกอยาง ไมจําอะไร

สักสิ่งสักอยาง 

 ทีนี้.. เราก็ยกเอาเรื่องของการปนดินเหนียวเขามา เพียงแคเรื่องเดียว นึก คิด จํา 

ภาพที่เราบีบดินกอนนั้น สีสันของมัน นึกถึงตอนที่เรานวดมัน  แลวก็

 - จําภาพดินนั้นเอาไว 

 - จําภาพที่เราสัมผัสดินนั้น

 - จําภาพสีดินนั้น

 - จําเหตุการณ ท่ีเรานวดดินกอนนั้น 

 จําแตภาพนั้นลูก เราอาจจะเอาความรูสึก เหมือนตอนนี้ เรากําลังนวดดิน ดวย

ความรูสึก นึกออกนะลูกนะใหเรานึกวา มีดินเหนียว แลวเราก็กําลังปนมันอยู เหมือนตอน

ที่เราเลนมันนะลูก ปนมันดวยความคิด ปนมันดวยความรูสึก ปนดวยใจ นะลูกนะ

 เราก็บีบมันไป นวดมันไป บีบมันไป นวดมันไป แลวก็เราจับไวแตอารมณเดียว 

นั้นนะลูก คือ การนวดอยูกับดินเหนียวนั้น บีบภาพดินไป นวดมันไป  เราก็ทรงสภาวธรรม 

ทรงอารมณไวอยางนั้นแหละ จําภาพนั้นใหดี ใหคุนเคยกับมัน นวดไป นวดมา ภาพดินก็

ยังคงเปนดินอยูนวดไปๆ เราก็นวดอยูอยางนี้แหละ  แลวก็ไมตองตึงเครียดดวย ไมตองนึก

วา ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนี้ปลอยใจ สิลูก เพราะนี่คือ การทํากรรมฐาน 

 - ไมควรไปตึงเครียดวา ตอนนี้เราถึงฌานไหนแลว

 - ไมควรไปใสใจ ติดในรูปแบบใด รปูแบบหนึง่ วาเราทาํไมทําไมเหมือนกบัตนแบบ

หรือวา กับส่ิงที่ครูบาอาจารยกลาวสอนมาไมตองไปนึก ไปคิดอะไรเลยลูก

 ตอนนี้มีหนาที่ คือ ปนดินเหนียวดวยความรูสึก ปนดวยใจ ปนดวยความคิด นะ

ลูกนะและเราก็ยังคงอยูกับดินกอนนั้น อยางผอนคลาย จิตเราก็เหมือน เด็กตัวเล็กๆ ที่นั่ง

ปนดินเหนียวไปเรื่อย ๆ ดวยความคิด นะลูกนะ

 - มันจะเปนการจําภาพได โดยอัตโนมัติ

 - มันจะเปนการสัมผัสกับดิน โดยสภาวจิตใจของเรา 

 - มันจะเปนการท่ีเรานั้นไดทรงฌานอยู ในภาพดินนั้น 

 - โดยท่ีเปนธรรมชาติมาก

 - โดยท่ีเราไมฝน ไมเกร็งตัวเอง 
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 เราก็บีบไป นวดไป แลวเราก็ยังคงอยูกับดินกอนนั้น ดวยความคิด ดวยใจ 

ดวยความทรงจําของเรา เรายังคงมีภาพดินนั้น อยูในตัวของเรานี่แหละลูก การเห็นในที่นี้ 

นะลูก ไมใชเห็นดวยตาเปลาของเรา แตเปนการเห็นดวยความคิด เห็นดวยความจํา  

ดวยใจของเรา นี่แหละลูกแลวเราก็ยังเห็นดินกอนนั้นอยู ปนไป บีบไป นวดไป เราทุกคน 

เอาความรูสึก ใหเรารูสึกวาเรากําลังนวดดินอยู ดินกอนหนึ่ง เราก็ปนไป บีบมา มันก็อยู

ตรงขางหนาเรา นั่นแหละ

  นวดไป นวดมา ทีนี้เกิดอะไรข้ึน ลูก ภาพท่ีเราจับภาพดิน นั้นนะ  มันเร่ิมเปลี่ยน

สี ลูก มันเปล่ียนเอง โดยที่เราไมไดคิดใหมันเปล่ียน แตมันเปลี่ยนเอง ถาเกิดวา มันเปลี่ยน

สีไปแลว เราก็ไมตองไปยึดวา มันตองเปนสีนี้ ถาสีจากเดิมที่เราจําได นวดไปนวดมา มัน

เริ่ม กลายเปนสีเหลืองข้ึนมาออกสีเหลือง  เหลืองออน ๆ

 เอะ.. ดินนี้ทําไมเริ่มเหลืองขึ้น  เราเริ่มเห็นมือท่ีนวดชัดเจนข้ึนๆในความรูสึก ใน

ความนึกคิด ในใจของเรา เราก็มองภาพนั้นไปเรื่อย ๆ

 ทีนี้.. เราก็เอาความรูสึก เหมือนคลายกับวา มือของเรา ดึงดินกอน นั้นกวางขึ้น

เปนสีเหลือง  ใส เหลืองออกใส ๆ นะลูก แลวเราก็นวดมันไป  เหลืองก็ชางมัน ปลอยมัน

เหลืองของมัน แลวเราก็นวดมันไป คลึงไป แลวก็ดึงออก เราก็นวดไป คลึงไป  มันก็จะเปน

สีขาวขึ้นมาละ จากดินกลายเปนสีเหลือง จากสีเหลือง  ก็กลายเปนสีขาว

 ขาวในที่นี่ ก็คือ ขาว เหมือนเส้ือผาสีขาวเหมือนเสื้อฟา เหมือนกระดาษ มันก็จะ

เปนสีขาว เราก็เอาความรูสึกดึงมันใหใหญ กวางข้ึนๆ กวางข้ึนมาก จนสุดแขนของเราทั้ง

สองขาง ดินนั้น ก็ขยายตัวใหญขึ้นๆ แลวก็เปนสีขาว เราก็เอาความรูสึกวา ปนดิ้นนั้นจับ

มันยุบเขามา ใหมันเล็กลงมา มันก็เล็กตามความตองการ ตามความรูสึกของเรา เราก็จะ

รูสึกตัวเรา เบา ลอย เหมือนวางโลง อารมณเราก็จะอยูกับ การเลนกับดินกอนนี้ละลูก

 เราก็นึกวา ใหมันเปนสะพานยาวๆ ทอดยาวออกไป ใหเปนสะพานดิน เหมือนที่

เราเคยปน แลวก็ปนดินใหออกไป แตมันอยูในความคิด ความรูสึก อยูในใจของเรา ที่เรา

ปนมันดวยใจ ทําใหมันยาวๆ ออกไป แลวก็ดึงอยูนั้น ใหยาวออกไปเราก็จะเห็นภาพอยาง

ชัดเจน วา ดินกอนนั้นมันยาว ทอดยาวออกไป คลายกับถนนเสนหนึ่ง หรือสะพาน 

ที่เกิดตรงหนาเรา เราใหมันยาวสุดลูกหูลูกตา มันก็ยาวออกไป ทีนี้อาจจะเห็นแสงที่มัน

ระยิบระยับๆ เหมือนเพชร แวววาวอยูบนสีขาวนั้น เห็นระยิบระยับๆ คลายกับวา ถนนนี้
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มีแสง แลวจากที่มันเรืองแสงระยิบระยับนั้น นะลูก  สีขาวก็จะคอยๆ หายไป กลายเปน

แกวใส สะพานเสนนี้ หรือถนนเสนนี้ เปนแกวใส  ทีนี้เราก็สั่งมัน หรือวา เอาความรูสึกวา 

เราจะปนดินกอนนี้ใหหมุนกลมกลับมา มันก็จะรวบตัวของมัน กลม

 เราก็ดึงกลับมาหาเรา เปนกอนเล็ก ๆ ที่อยูในมือของเรา เหมือนเดิม เราก็บีบ

มันไป นวดมันไป มันเปนแสงแลวนะ มันใสแลวนะลูก ตอนนี้มันเปนแกวแลวนะ เราก็บีบ

มันไป ๆ เราก็สั่งมันวา ใหลอยขึ้นไปขางบน แสงนั้นก็จะพุงข้ึนไปขางบน เราส่ังมันวา 

ใหสวาง มันก็จะสวาง คลุมลงมา เราสั่งมันวา ใหเล็กลง มันก็จะเล็กลง สั่งมันวา ใหแยก

ออกไปเปนหลายกอนเลย  มันก็จะกระจาย และแยกออกไปเปนหลายๆ กอน แลวก็ระยิบ

ระยับแวววาว เปนแกวใส

 เราสั่งใหมันมารวมตัวกัน มันก็จะรวมตัวกัน เราแบมือนี้ สั่งใหมาอยูในมือของเรา 

มันก็มาอยูในมือของเรา 

 .. ใสเหมือนหยดนํ้า หยดนํ้าคางตอนเชา ที่อยูบนใบไม ใบบัวตางๆ

 .. ใส นุมนิ่มอยูในมือของเรา  แลวมันก็เปลงประกายออกมาเปนแสง

 .. อาจจะเปนสีเขียว สีฟา สีชมพู หรือวา สีขาวใส

 .. ก็แลวแตมัน แลวแตเหตุที่มันจะเปนไป จะเกิดข้ึน

 .. เราก็ปลอยจิตปลอยใจ ปลอยใหมันเปนไปอยางนั้น เราก็ดูมันไป

 ทีนี้.. เราก็สั่งมันอีก ใหมันกลายเปนดวงแกวใส ๆ  ดวงใหญ แลวก็ครอบเราเอาไว  

คลายกับวา เรานั่งอยูในลกูแกวใส ๆ  ลูกหนึ่ง  มันก็คลุมเรา จนเรามองเหน็ตัวของเรา อยาง

ชัดเจน มีคน ๆ  หนึ่ง หนาตาเหมือนเรานี่ละ นั่งขัดสมาธิอยูในดวงแกวใส คลายกับวา ลอย

อยูกลางอากาศ แลวเราก็จะความรูสึกวา มีพลังบางอยาง ที่ทําใหเราเย็น เบาสบาย 

ไมฟุงซานไปทางไหน ไมปรุงแตงอะไรอีกแลว และเราก็ทรงอารมณนี้เอาไว ทําอยางนี้ไป

เรือ่ยๆ จนเหลือเพียงแคอารมณ ท่ีเรานั้นตัง้ม่ันอยูในฌาน จติไมฟุงซาน ไมไปเร่ืองอืน่ เรื่อง

ไหนแลว แลวก็วางเฉย กับอารมณ ไมสนใจกับอะไรสักสิ่งสักอยาง อยูในความสุขที่เบา

สบาย อยางนี้ 

 ทรงอารมณไวอยางนี้นะลูก ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเขาถึง “ความสงบอันสูงสุด”

ซึ่งตัวเราเองนั่นแหละ จะเปนผูรูดีที่สุดนะลูก วาเรากําลังทรงสภาวธรรม สูงในระดับใด 

หรือวา เบาแคไหน สบายแคไหนและบางที เราไมจําเปนตองไปสนใจวา เราอยูใน
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อารมณไหน สภาวธรรมไหน ฌานไหน ไมตองไปสนใจมันหรอกลูก รูแตวา เบาสบาย 

รูแตวา เรารวมอารมณไดอยางดีแลว บางทีมันก็ดับไปเลยลูก  ดับเขาไปในฌาน 4  ก็ปลอย 

แลวแตอารมณฌานจะพาไป

 เราไมตองไปนึก ไปปรุงแตง ใหมันเปนอยางนั้น อยางนี้ ทําอยางนี้นะลูก คือ 

การทาํสมาธิในการเพงดนิ ในแบบที ่1 หรือวา เราอาจจะเลนอยูกับดินกอนนั้น ไปนานเทา

นาน เทาที่เราพอใจที่จะเลนอยูกับมันอยางนั้น โดยที่เรายังไมทรงอารมณฌานก็ได เราแค

เลนไป เลนมา สั่งมันไป ส่ังมันมา เรื่อยๆ ยังไมเขาสูความสงบก็ได 

 - เอาใหเรามีพลังของจิต ใหมากกอน

 - เอาใหเราสามารถที่จะทําไดดี ไดคลอง 

 - เราก็คอยทรงพลังของการเพงดินนี้ ใหเปนฌาน 4 ก็ได ลูก

  - เอาใหมันคุนเคยกอน นะลูกนะ

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย เรียกวา “การเพงดิน”    วิธีเพงดิน เปนการนําพา

จิตของตน เพื่อเขาสูสมาธิ

ลูกเอย.. คนที่ไมเคยทําละลูก ควรฝกวิธีนี้ เร่ิมตนอยางนี้  แลวลูกก็จะประสบ 

พบกับความสําเร็จได โดยงายดาย.. ลูกเอย 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจมากเลย วาทําแบบไหน  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ ท่ีทรงเมตตาสอนใหลูกรูวิธี การทําสมาธิ

ดวย “การเพงดิน ในวิธีที่ 1”  ขอโปรดทรงประทานพุทธบารมี ใหลูกทั้งหลายไดทําได

สําเร็จดวย นะ พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. พลังพุทธบารมีนะลูก อยูในทุกที่ ทุกแหงหน แตอยูที่วา ลูกทั้ง

หลายนั้น จะเขาใจในการนอมเขามาสูตนหรือเปลา 

ลูกเอย.. พลังดี กับพลังชั่ว มันก็มีปนกันอยูในวัฏสงสารนี้ ละลูก ข้ึนอยูกับวา 

เราจะดึงเอาความดี พลังที่ดีที่เปนบุญ ที่เปนกุศล เปนพลังบริสุทธิ์ เขาสูตัวของเรา หรือวา 

เราจะดึงเอาพลังแหงกิเลส และตัณหา คือ รัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และความ

ไมอยาก เหลานั้นเขามาหาตน เลือกเอาลูก ไมจําเปนตองมีใครประทานใหเลย เพราะวา 

มันอยูกับลูกทั้งหลายอยูแลว ลูกจงเลือกที่จะนอมความดี สิ่งที่ดีทั้งหลาย เขาสูตนเถิด  

แลวลูกก็จะไดสัมผัสกับ พลังบริสุทธิ์ พลังพุทธบารมี ที่อยูใกลตัวของลูก อยูในตัวของลูก 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ แลวลูกจะประพฤติ ปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอกราบลาพระพุทธองคกอน นะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถามธรรมใหม พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 100 **กสิณดิน แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน ในดินแดนทิพย เพื่อเฝาทูลถามถึง การทําสมาธิโดยการเพงดิน  

ในรูปแบบที่ 2

 เม่ือขาพระพุทธเจา เม่ือไดกมกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงไดเฝา

ทูลถามพระองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึง *การทําสมาธิ รูปแบบท่ี 2* ของวิธีเพงดิน ใหเกิดเปนอารมณฌาน นะเจาคะ เรา

ตองทําแบบไหน ยังไงละเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นั้น ก็เหมาะสําหรับ “คนที่พอจะมีสมาธิบางแลว”   

หมายถงึ สมาธิในกองใดก็ได แตพอจะมีสมาธิอยูบาง จิตไมฟุงซานมาก พอจะนึกภาพอะไร

ออกไดงายๆ คือ ใหนึกถึงดิน  ก็นึกได นะลูก เพราะจิตคนเรา ถาฟุงซานมากเกินไป ไมมี

สมาธิเลย จิตนั้นรุมรอน เรารอน  ก็จะนึกภาพอะไรไมออกหรอกลูก

 ฉะนั้น.. ในแบบที่ 2 ของวิธีเพงดินนี้ จึงเปนสิ่งท่ีควรที่จะมีสมาธินิดหนอย หรือ

เปนวิธีที่เหมาะ สําหรับคนที่มีสมาธิบางเล็กนอยแลว

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจทําตามก็แลวกันนะลูก จะไดนําวิธีการทํานี้ไปเผยแผ ให

กับดวงจิตทั้งหลาย ผูมีความต้ังใจปฏิบัติทั้งหลาย ไดฝกฝนในการทําลูก เราจะมาเริ่มกัน 

ตรงที่  ปรับจิต ปรับกาย ปรับใจเสียกอน นะลูกนะ ใหทุกคนนั่งขัดสมาธิ หรือวา นั่งในทา

ที่ตนนั้นคิดวา สบายที่สุด แลวหายใจเขาไปลึกๆ หายใจออกลึกๆ นึกถึงความวาง สมองก็

ใหวาง ไมคิดอะไร จิต กาย ใจ ของเรา ใหวางๆ โลงๆ ไมตองคิดอะไร ปลอยจิต ปลอยใจ 

ใหเบาสบาย

 หายใจเขา  หายใจออก

 หายใจเขา  หายใจออก
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 ทําจิตของตนใหวาง โลง ปราศจากความคิด ปราศจากความฟุงซาน ปราศจาก

เรื่องราวท้ังหลายทั้งปวง เราทําเสมือนวา ตอนนี้ วาง ไมมีอะไร เม่ือเราปลอยจิต ปลอยใจ

วางๆ แลว อาจจะมีการฝก โดยการจับภาพดิน ที่เรามองไวแลว จําไวแลว หรือวา อาจจะ

เปนการสมมุติ นึกขึ้นมา

 ใหทุกคนนึกถึงภาพดิน  ดินที่ตนนึกออก นกึภาพ อาจจะเปนสี่เหลี่ยม อาจจะเปน

ดินที่อยูในขันนํ้า หรือวาเปนผืนดิน ที่อยูตรงขางหนาตน เปนแบบไหน ก็ได ลูก ใหจํา 

ใหนึกถึงภาพดินนั้น วาอยูตรงหนาของเรา ใหเห็นดวยความคิด เห็นดวยความจํา เห็นดวย

ใจ จําภาพนั้นเขาไว ลกู  ทองไปวาตอนนี้เรากําลังอยูกบัดิน “ใชดิน” เปนอารมณของสมาธิ 

 หายใจเขา ก็ทองวา ดิน

 หายใจออก ก็ทองวา ดิน

 หรือวา จะทองวา หายใจเขา “เพง” หายใจออก “ดิน” อยางนั้นก็ได ลูก เพื่อเรา

จะไดจําเอาไววาตอนนี้เราควรที่จะอยูกับสภาวธรรมของดิน คําทอง  ก็ทองไป ความจํา  

ก็จําภาพของดินนั้นเขาไว

 ตอนนี้ ใหเราจําภาพของดิน ท่ีอยูตรงขางหนาของเรา ตามที่เราสะดวก ตามท่ีเรา

นึกขึ้นมาได อาจจะเปนผืนดินเล็กๆ จากที่เราปรับจิตใหวางแลวนั้น  ไมมีอะไรทั้งหมดทั้ง

สิ้น นอกจากเห็นผืนดินเล็กๆ ท่ีเปนสี่เหลี่ยม หรือวาเปนพื้น ลอยอยูตรงหนาของเรา เราก็

จับภาพดินนั้นไว

 หายใจเขา เพง 

 หายใจออก ดิน

 เพง - ดิน  เพง - ดิน 

 ทองไป.. เราก็จับภาพนั้นไวดวย  ภาพดินนั้นจะออกสีแดง หรือวานํ้าตาลแดง ๆ 

อาจจะมีหินเล็กหินนอย ตะปุมตะปา หรือวาอาจจะเปนภาพดินเรียบ ก็แลวแตวาเรา จับ

ภาพแบบไหนได จําภาพดินแบบไหนได หรือวาอาจจะเปนดินสีอื่น ที่นอกเหนือจากนี้  ก็

สุดแลวแต แตละคนท่ีจะทําได ขอเพียงแคใหทองไป แลวจําไป

 หายใจเขา เพง - หายใจออก ดิน

 หายใจเขา เพง - หายใจออก ดิน

 แลวใหเราจับภาพดินนั้นเอาไว ลอยอยูตรงหนาของเรา จากที่ภาพมันขยับไมได 

มันก็อาจจะเริ่มขยับ ตัวเรา ก็เริ่มเบาสบาย ภาพดินนั้น ก็เร่ิมปรากฏชัดข้ึนๆ แกเรา 
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จนภาพดินนั้นเหมือนจะลอยได ลอยไปทางซาย  ลอยไปทางขวา บางทีมันก็หมุนๆๆ  

พลิกไปพลิกมา แลวเราก็สั่งใหมันหยุดส่ังดวยจิตดวยใจเรา นี่แหละลูก ใหมันหยุด มันก็

หยุด เหมือนผืนดินผืนเล็กๆ ที่บางๆ เปนสีเหลืองมันก็กล้ิงๆ ไป กลิ้งมา เราส่ังใหมันหยุด  

มันก็หยุด ใหมันพลิกขึ้นมาเปนแนวตั้ง มันก็ต้ัง เปนแนวนอน  มันก็นอน  

  เราก็จับภาพดินนั้นเขาไว  มันอาจจะลอยสูงๆๆ ข้ึนไป เหนือศีรษะของเราข้ึนไป  

เราก็เอาความรูสึกสั่ง  ดึงใหมันต่ําลงมา  มันก็ต่ําลงมา อยูตรงหนาของเรา ดินนั้น อาจจะ

เริ่มเปล่ียนสี โดยที่เราไมไดนึกใหมันเปลี่ยน แตมันเปลี่ยนเอง อาจจะเห็น เริ่มกลายเปนสี

เหลือง เราก็สั่งใหมันขยายตัวใหใหญข้ึน ดินนั้นมันก็ใหญขึ้น มันสูงใหญ ยาว กวางออกไป  

เราสั่งใหมันเล็ก มันก็เล็กลง เล็ก เหมือนตอนท่ีเราดูแผนที่ประเทศไทย นะลูก

 เพราะวาตอนท่ีเราดูวา แผนดินนี้กวางใหญ  มันก็กวางใหญ ถาเราดูแคแผนที ่มัน

ก็เล็กนิดหนึ่ง เราก็รูวา เปนลักษณะแบบนี้ เราก็สั่งใหมันเล็ก สั่งใหมันใหญ คุมมันเขาไว  

หรือวาภาพดินนั้น เราจะส่ังใหมนัลอยหายไปไกลๆ มันก็หายไปไกลๆ เราสั่งมันกลับมา ดึง

กลับมา  มันก็กลับมา เราก็มองภาพดินนั้นไว ทรงไวอยางนี้ ทรงอารมณไวเชนนี้ ถึงแมวา

ดินนั้นจะเปนสีดิน หรือวาจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองแลว หรือวาจะเปลี่ยนเปนสีเขียว สีอื่นๆ 

แลวแต ตามกําลังสมาธิของแตละคน เม่ือเราสั่งภาพดินใหขยับเขามาใกลเรา อาจจะมี

ขนาดที่เล็ก เราก็นกึ สั่งใหภาพดินนัน้ กลายเปนพระพุทธรปูดิน กลายเปนองคพระ เหมอืน

พระองคเล็กๆ ที่เปนดิน ภาพนั้น ก็กลายเปน “องคพระดิน”

 เราจะสั่งใหสลาย แลวกลายเปนผืนดินที่กวางข้ึนมา  มันก็จะกลายเปนผืนดินที่

กวางข้ึนมา   ตามความคิด ความรูสึกของเรา ตามคําสั่งของเรา  เราก็จะเลนกับมันอยูอยาง

นี้ จากภาพดิน ที่มันเปนสีเหลือง เราก็เลนอยูกับมัน  จับอารมณอยูกับมัน มันอาจจะไมได

นิ่งอยูเพียงจุดใดจุดเดียว นะลูก ภาพดินนั้นอาจจะวิ่งไปวิ่งมา  เล็กบางใหญบาง

 แตจิตของเรา ก็ยังคงจําภาพดินเอาไว ตัวของเรา ใจของเรา ก็ยังคงเห็นภาพดิน

นั้นไวอยางชัดเจน ดินนั้นก็อยูตรงขางหนาของเรา แลวมันก็อาจจะมวนตัวเปนลูกกลมๆ 

บาง อาจจะเปนผืนกวางๆ หรือวาอาจจะเปนผืนดินเล็กๆ เราอาจจะรูสึก ดึงมันมาไวในมือ

ของเรา แลวก็โยกใหมันไปขางนอก ดวยความรูสึกของเรา ออกไปจากมุมนั้น ทําอยูอยาง

นั้น ทรงสภาวธรรมเชนนั้น จนกวาเรา จะรูตัวของเราเอง นั่นแหละลูกวาภาพแผนดินนั้น 

ปรากฏนิมิตของแสง ของความสวาง  และทรงพลังใหกับฌานของเรา เปนอยางมาก 

เราสั่งใหมันพุงขึ้นไปขางบน  มันก็จะพุงขึ้นไปขางบน
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 สั่งใหมาท่ีฝามือ  มันก็จะมา 

 โยนไปโยนมา เลนไปเลนมา

 เล็กบาง ใหญบาง

 สั่งใหมันเปลี่ยนสี  มันก็เปล่ียนสี สีขาวบาง สีเทาบาง  สีใสบาง 

 เราก็พลิกไป เปลี่ยนมา  ปรับมันไป ปรับมันมา

 ถากําลังสมาธิเรายังมไีมมาก เราส่ังใหมันเปนสีขาว มันก็ยังไมขาวหรอกลูก มนัจะ

เปนไดแคสีเทาๆ และก็ไมสวาง  เพราะวากําลังสมาธิเราไมพอ กลัววาเราจะหาง ทรงพลัง

ของสีเทาๆ นั้นเอาไว ดูมันเขาไว  ขยายเปนดวงกลมๆ อยูตรงขางหนาของเรา ครึ่งหนึ่งสี

ทอง ครึ่งหนึ่งเริ่มใส เราก็มองไปๆ ดูไป  ก็จะเริ่มเห็นสี แสง ที่แวววาว เปนสีขาว ประกาย

เจิดจา

 คลายกับวา มีดวงธรรมใสๆกลมๆ อยูตรงขางหนา แลวก็มีแสงแวววาว จากภาพ

ดินท่ีเราจับไวแตแรก บัดนี้ มันกลายเปนเชนนั้นเสียแลว ดวงกลมๆนั้นอาจจะใหญ ใหญ

มากกวาตัวเรา มันก็แวววาว แสงประกายเจิดจา สวางข้ึนมา เราส่ังใหมันเล็ก มันก็เล็กลง 

เหลือแคนิดหนึ่ง  เราสั่งใหมันขยายใหญมันก็ใหญขึ้น แสงสีขาว สวาง คลายกับวา ใครเอา

สปอตไลทมาวางไวขางหนาเรา แลวก็หงายสปอตไลทข้ึน แวววาว และก็สวางอยูอยางนั้น 

บางทีมันก็ยังจะเปลี่ยนสี  เปนสีเหลืองม่ัง สวางข้ึน เปนสีขาวธรรมดาบาง เปนสีใส เปน

แกวแวววาวบาง สั่งใหมันใหญ  มันก็กวางออกไป กวางออกไปๆๆ ใหญมาก จนคลุมทุกสิ่ง

ทุกอยางเอาไว เราเหมือนคนตัวเล็กๆ ที่นั่งอยูในแสงสวาง ดวงสวางนั้น ก็อาจจะคลุมเรา

ข้ึนไป ความสวางของเราตอนนั้นนะมีมาก 

 แสงสวางในจิตของเรา ตัวของเราในภาพการเพงดิน หรือวา ดินของเรานั้นก็สวาง

ข้ึนมากคลายกับวา เราเปนหลอดไฟหลอดใหญ เปนสปอตไลท  ที่เรานั้นสวางไสว สองไป

ในทุกที่ ทุกแหงหน 

 ตวัเรากส็วาง รูสกึเบา ลอย คลายกบัวา เรานั้น อยูกลางอากาศ เบาสบาย  สวางไสว  

อาจจะเริ่มเห็นวา ตัวของเรา เปนกายเล็กๆนั่งอยูในดวงธรรม ดวงแกวใสๆ ที่มันเกิดมา

จากการเพงดิน ที่มันสรางมาจากดิน  ที่เราตั้งจิตที่จะเพง เราก็นั่งอยูในนั้น สวางไสว 

ขาว เบาสบาย โลงๆ วางๆ อยูทามกลางอากาศ  บางทีนะลูกนะ เรามองออกไปขางนอก 

ขางนอกจะมืด  แตตัวเราจะสวาง  เหมือนสปอตไลท ท่ีอยูทามกลางความมืด 
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 ตัวของเราสวาง แตขางนอก รอบๆกายก็จะมืดมิด 

 เราก็สวาง เราก็ทรงพลังเอาความสวางนั้นไว 

 จนเราอาจจะมีความรูสึกเหมือนเราลอยข้ึนไปๆ เหนือความมืดทั้งหลายเหลานั้น 

 ความมืด ที่เราเห็นวามันมืดอยูดานนอก แตเราสวาง  เราเหมือนดวงไฟ ที่ลอยสูง

ข้ึนๆๆ  พอเราลอยสูงขึ้นไปอยูเหนือความมืดเหลานั้น ก็จะเริ่มเจอกับพลังบางอยางคลาย

กับเมฆ  แตเปนสีฟาบาง ขาวบาง  เราก็คอยๆ ลอยข้ึนไปๆ จนอยูเหนือเมฆ เหนืออากาศ  

ทุกสิ่งทุกอยาง  มันมีแตความวางเปลา  และมีแตสวาง ที่สวางมากท่ีสุด   สวางทั้งขางนอก 

และขางใน  สวาง จา 

 จนเรานั้นอาจจะรูสึกเหมือนเราผุดขึ้นไปอีกโลกหนึ่ง หรืออีกสถานที่หนึ่ง พื้น ก็มี

แตสีขาว นุมนิ่ม เราจะรูสึกอยางนั้น หรือบางคน อาจจะเห็นภาพเกิดข้ึนมาจริงๆ นะ 

จะเปนที่ที่นุม นิ่ม เบาสบาย  ตัวเราก็สวาง ดวยวา มีดวงแกว ดวงธรรม แสงสวางที่เกิด

จากกสิณ เกิดจากการเพงดิน ตั้งแตทีแรก ที่เราทํา คลุมเราเอาไว  เราก็เหมือนคนที่ไปนั่ง

อยูบนพื้นนิ่ม ที่เปนสีขาวไปหมด คลายกับวา ที่นั่น เปนโลกที่ไหนก็ไมรู แตสบายมาก 

เราก็นั่งนิ่ง จนตัวของเราอาจจะรูสึกวาลอยขึ้นไปอีก ทะลุตรงนั้น สูงข้ึนไปอีก

  เจอแตความวางเปลา เจอแตอากาศ เจอแตสิ่งมันเงียบ นิ่ง เราก็เหลือแต 

ความรูสึก.. ลอย.. เบา เราก็ทรงอารมณตรงนี้เอาไว ทีนี้เราก็จะไมสนใจแลว วาดิน วาแสง

สวาง ไมสนใจแลววา ความรูสึกภายนอกของเรา มันเปนยังไง เรามาในสถานที่แบบไหน 

หรือวา รูสึกวาอยูในสถานที่แบบไหน 

 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น เราจะทิ้งไป  ใหเหลือแตอารมณเดียว คือ อารมณตั้งมั่นเปน

หนึ่งเดียว ไมสาดสาย เม่ือเราต้ังมั่นเปนอารมณเดียว เหลือแคความรูสึกเล็กนอย  เราก็เกิด

การวางเฉย กับสิ่งตางๆ ทั้งหลาย  รวมถึงอารมณ เราก็เริ่มวางๆ ใหมันสงบ ทรงสภาวธรรม

นั้นไว เราก็ทรงสภาวธรรมไวอยางนี้ นะลูก  เราก็ทรงไวนาน  เทาที่เราจะทําได 

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือ การนั่งทําสมาธิ ในแบบ หรือวาวิธีของ *การเพงดิน 

ในแบบที่ 2* ท่ีเหมาะสําหรับคนที่อาจจะมีพื้นฐานมาบางแลว  ใหนึกอะไรก็นึกออก นึกได 

จําได 

 เราสามารถทําใหเปนเชนนี้ได เราอาจจะรูสึกโลงโปรง เบาสบาย ลอยขึน้ๆ เหมือน

ตัวลอยขึ้นไปอยูในจุดที่สูงขึ้นๆ  เพราะ ณ ตอนนั้น เรารวมพลังของสมาธิไดมากแลว  

แสงสวางที่สวางมาก  จึงเกิดขึ้นกับเรา 
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 เม่ือพลังของแสงสวาง ที่สวางมาก จากดวงแกวดวงธรรม ที่เราสรางมาจากการ

เพงดิน นะลูก ทรงพลังมาก  ก็จะทําใหเรารูสึกลอยตัว ออกจากที่ที่อยูออกไป บางทีเราก็

จะรูสึกทางกายหยาบดวย รูสึกวาจิตไป รูสึกวากายไป เราจะลืมสถานท่ีในโลก ลืมส่ิงที่อยู

รอบขางเรา ลืมทุกสิ่งทุกอยาง  เหลือแตอารมณ การอยูกับการเพงดิน  อยูกับพลังที่เรา

รับมา อยูกับแสงสวางดวงแกวดวงธรรม ที่มันเกิดมาจากการสรางดวยการเพงดินของเรา 

นั่นแหละ เราก็อยูกับมัน อยูอยางนั้นไป ทําอยางนี้นะลูก

 สามารถฝกได โดยการนึกข้ึนมาก็พอ ไมจําเปนที่จะตองไปนวดดิน จับดิน ไมตอง

ทําอยางนั้นก็ได แคนึกภาพ และจําได  จับภาพนั้นเขาไว และทําใหดวงแกวดวงธรรมกอ

เกิดข้ึนจาก ภาพของดินที่เราจับไวเอาไวนั้นใหได เทานั้นก็พอ  ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม

เอย.. งายมั้ยละลูก หรือวา ยังรูสึกวา มันยากอยู 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ไมยากเลย งายมากเลยเจาคะ ที่ผานมา หนูคิดวา 

หนูทําไมได เพราะวาหนูไมเขาใจสภาวธรรม มากกวา ทั้งท่ีจริงๆ แลว ถาทําแบบนี้ หนูก็

ทําได  แตหนูชอบคิดวา  มันไมถูก เพราะวา บางทีเราไปติด กับส่ิงที่เราเคยไปดู ไปอาน 

ไปฟงมา นะเจาคะ มันก็เลยทําใหเรารูสึกวา เราทําไมถูกหรือเปลา 

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราทําไป มันก็ไมไดเปนอยางที่พระองคพูด

โดยทั้งหมดมันอาจจะแตกตางจากตรงนั้น แตวาเราอาจจะทําใหภาพของดิน เปนดวงแกว

ดวงธรรมข้ึนมา สามารถเขาถึงฌาน 4 ที่ดับความรับรูของภายนอก หรือวาทรงพลังของ

ฌาน 4 ได ท่ีนิ่งมากแบบนี้ นะเจาคะ ถาเราทําแบบนี้ได ถือวา “ไมผิด” ใชม้ัยเจาคะ 

 พระพุทธองค : ไมผิดหรอกลูก ขอเพียงแคใหเรา ใชดิน  เปนที่ตั้งของอารมณ

และทรงอารมณอยูกับดิน ใชดินเปนสิ่งที่ทําใหจิตของเรารวบรวมพลัง 

 - จนเกิดแสงสวาง 

 - จนเกิดแกวประกายพรึก

 - จนเรานั้น เขาสูฌาน 4 ได ก็พอ

 สวนความละเอียดตางๆ นะลูก มันจะเปนแบบไหนก็ชางมัน 

 แตละคนมีกําลังของฌาน ไมเหมือนกัน

 มีการส่ังสมบุญบารมีมา แตกตางกัน 

 ฉะนั้น.. ไมจําเปนหรอกลูก ที่มันจะตองเปนในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่ง เพียงแต

วาเราอาจจะเริ่มตน โดยการนึกถึงภาพดิน แลวก็ทําภาพดินนั้นใหเกิด ดวงแกว ดวงธรรม 
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เกิดแสงสวาง เกิดพลังข้ึนมา เทานั้นแหละลูก ก็ไมไดผิดอะไร 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น ลูกเขาใจแลวเจาคะ  แทที่จริง ก็ไอตัว

ลังเลสงสัยนั่นแหละ มันทําใหเราทําไมไดเสียที

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ ที่เมตตาชี้ทางสวางใหลูก แลวลูกจะนํา

ธรรมนี้ไปเผยแผ รวมถึงไปฝกทําดวยเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ  แลวไววันพรุงนี ้ลูกจะมาเฝาทลูถามธรรม

ใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 101 **กสิณดิน แบบที่ ๓**

 ในเชาของวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม

 เมื่อขาพระพุทธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จงึ

ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

เขาเฝาทูลถามถึง *กรรมฐานแบบที่ 3* ในกอง หรือวา วิธีเพงดิน วาควรจะฝกแบบไหน 

ทํายังไง เพื่อที่จะเขาสูฌาน 4 ของวิธีทําสมาธิโดยการเพงดิน นะเจาคะ ขอพระพุทธองค 

โปรดทรงเมตตาอธิบายธรรม ใหลูกไดเขาใจ ดวยพระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจประพฤติ ปฏิบัติตาม พิจารณาตาม ใหลูก

นั้นไดรู ไดสัมผัส ตามความเปนจริงของฌาน หรือวา การฝกต้ังแตตอนนี้ ไปจนจบ คําตอบ 

สิ่งที่เขาถึงไดอยางแทจริง ทุกส่ิงทุกอยางที่ลูกนั้นสงสัย ก็จะเกิดข้ึนที่ตัวของลูก  ลูกเองจะ

เปนผูที่รูดีท่ีสุด วาการเขากรรมฐานในรูปแบบที่ 3 ของการเพงดินนี้ เปนแบบไหน ยังไง

บาง

 พระยาธรรมเอย.. ในวิธีที่ 3 ของการเพงดินนี้  สําหรับคนที่เคยฝกสมาธิมาแลว 

และก็มีกําลังสมาธิมาก  มากในระดับหนึ่ง คือ มากกวา 2 วิธีที่ผานมา แตก็อาจจะไมได

มากมายอะไร แตมากที่สุด  สําหรับคนที่กําลังฝกสมาธิ ของการเพงดิน ไงลูก 

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี ้เรา “ตองใชปญญา” หนอยลูก คอื ตองใชปญญา

เขาใจในสิ่งสมมุติขึ้นมา ในสิ่งของ ขาวของ ตัวบุคคล สิ่งตางๆ ท้ังหลาย ใหนึกใหไดวา 

สิ่งนั้น เปนดิน ทําไมตองนึกวา เปนดิน ก็เพราะวาในความเปนจริงแลว ทุกสิ่งทุกอยางทั้ง

หลาย ตองกลับกลายไปสูดิน ทายที่สุด มันก็ไมมีอะไรเลยสักอยาง

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้เรามาเริ่มกันเลย นะลูก 

 ใหทุกคนหลับตาลง หายใจเขาลึกๆ 

 หายใจออกใหมันโลง โปรง เบาสบาย  
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 สูดลมหายใจลึกเขาไป แลวก็ปลอยออกมา ใหโลง เบา สบาย

 หายใจเขาไป แลวก็ปลอยออกมา 

 ใหมันผอน ใหมันคลาย ใหมันเบา ใหมันสบาย 

 ไมฟุงซาน ไมนึกถึงอะไร ทั้งหมดท้ังสิ้น 

 มีแคเพียง หายใจเขา  หายใจออก 

 ปรับทุกสิ่งทุกอยาง ใหวาง โลง เหมือนกับวา “ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง” ใหคิด

เชนนี้พอ ทําจิตใหมันวางเสียกอน ถาจิตไมวาง การเริ่มตนทําสมาธิ ก็ยากที่จะทําได 

ปรับจิตใหมัน วาง ตรงไหนที่มันเจ็บ มันหนัก มันเหนื่อย  เราก็ทําใหมันวาง

 วางขางนอก.. วางขางใน..

 เม่ือเราปรับจิตไดแลว ทีนี้ เราก็นั่ง ในรูปแบบของการทําสมาธิ คือ นั่งขัดสมาธิ 

อาจจะแบมือไวที่หัวเขา หรือวาอาจจะนั่งในอิริยาบถใดก็ตาม เอาที่ลูกนั้น สะดวก และ

สบาย 

 ทีนี้คอยๆ นอมเอาพลังเย็นๆ ที่อยูภายนอกเขามา สัมผัสกับตัวของเรา แลวก็นึก

ข้ึนวา ศีรษะของเรา ตรงหนาผากของเรา มาที่คอ ที่ไหล ตัวของเรา เห็นที่แขน ที่ขา 

ตัวของเราทั้งหมดเนี่ย  เปนดิน นึกใหออกนะลูก นึกวาเรานะ เหมือนดิน  เปนดินโดย

ทั้งหมด  

 หัวก็เปนดิน  หนาก็เปนดิน  แขนขา ก็เปนดิน เหมือนเราเปนรูปปนดิน  เปนรูป

ปนดิน ที่มีรูปรางหนาตา เหมือนกันกับเรา และเรานั่นละ ก็คือ ดิน เอาความรูสึกนึกใหได

นะลูก นึกวา เราที่นั่งอยูตรงนี้ เปนดิน มือก็เปนดิน เหมือนรูปปนดินนั้น

 -ไมใชเนื้อ ไมใชหนัง 

 -ไมใชตัว ไมใชตน แตเรา เปนดิน

 แลวเราก็จับอารมณ ทรงสภาวธรรมไวกับการที่ตัวเรานั้นนะ เปนดิน เราก็นั่งดู

แขน  ดูขา  ดูตัว ดูเรา ที่เปนดินอยางนั้น  ถาเกิดวาสมาธิของเรา อยูในระดับสูงพอที่จะ

นึกภาพนั้น ภาพโนนนึกปุบ เกิดขึ้นปบ แลวเนี่ยลูก  เราจะสามารถทําวิธีนี้ได และถาถาม

วา ทําไมจึงคิดวารางกายเปนดิน ก็เพราะวา ในความเปนจริงแลวนะลูก รางกายของเรานี้  

ก็มีธาตุดิน ซอนอยู  และทายท่ีสุด ก็ตองกลับคืนไปสูดินอยูดี นะลูก เราก็เลยมาจับเอาธาตุ

ดินในรางกายเรานี้ละลูก เปนสิ่งที่เราจะนํามาเพง 
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 “ เพงธาตุดิน ในรางกายเรา” ดูตัวของเรา ดูซี่โครง ดูกระดูก ดูหัว ดูแขน ดูขา 

ที่มันเปนกระดูกในตัวเรา  ทายที่สุด  ก็ตองกลับคืนสูธาตุดิน

 รางกายของเรานะลูก ไมมีอะไรเหลือหรอกลูก  ก็ตองกลับคืนสูดินอยูดี เราก็มอง

ภาพของเรา  ที่มันเหมือนดินนั้น มองไปปุบ ตั้งจิตตั้งม่ันเอาไว จะเห็นแขน เห็นขาเรา 

เปนสีดิน นํ้าตาลออกแดงหนอยหนึ่ง หรือวาจะเปนสีดิน ที่เราจําภาพใหติดตาได แตใหเรา

จําวาเรานั้น คือ รูปปนดิน

แขนขา ตัวเรา คือ ดิน

 ทีนี้ เมื่อเราเกิดกําลังของฌาน หรือวา ความสงบเริ่มเกิดข้ึน รวมพลังได  เราอาจ

จะรูสึกวา ตัวเรานะเล็กนิดเดียว และก็เปนดินนั่งขัดสมาธิ

 เราอาจจะเห็นวา ตวัเราใหญ แลวกเ็ปนดนิ เห็นวา ดนิเริ่มกลายเปนสีเหลอืงออนๆ 

กลายเปนสีขาว กลายเปนแสงสวาง  เปนแกวประกายพรึก ตอนนี้นะลูกนะ เราจะรูสึกวา 

ตัวเราเปนอยางนี้ละ

 รูสึกเล็ก  รูสึกใหญ  รูสึกวา เปนรูปปนที่มีสี ออกสีเหลืองแลว รูปปนดินนะ แลว

ก็ออกสีขาว มีแสงสวาง  ทีนี้เราก็จะเลนไปมา กับความรูสึกตรงนี้ ดึงกลับมา ดูรางกายของ

เรา ท่ีตั้งอยู ทรงสภาวธรรมอยู ดูวาเปนดิน แลวดินนั้นก็สลาย ระยิบระยับ กลายเปนแสง

สีขาว กลายเปนแสงสวาง แลวก็ดึงมาดูดินในตัวของเรา ดูวาเราเปนดิน ที่นั่งอยูนี้ เปนดิน 

แลวก็เห็นความเสื่อมสลายของดิน วามนัสลายไป แลวก็เห็นคนๆหนึ่ง ที่นัง่แบบเรานี่แหละ 

ที่อยูตรงเรานี่แหละ จากที่มันเปนสีดิน มักลายเปนสีขาว สวางไสว

 เราก็อาจจะนึกถึงภาพดินขึ้นมาอีก  รูปภาพดิน ดินที่นั่งเปน “รูปปน” อยูตรงนี้ 

นึกถึงภาพดินปุบ  ภาพดินนั้นก็จะหายไป หายไป โดยภาพมันอาจจะสลายจากความเปน

ดิน กลายเปนสีขาวใส นึกถึงภาพดินเขามาอีก เห็นแตดินสีเหลือง แลวมันก็สลาย จนเรา

นั้นใส เปนแกวประกายพรึก  เราจะรูสึกวาตัวของเรานี่แหละ  เปนแกวใส

 จากที่มันเปนดิน เปนรูปปนดิน ที่มีหนาตาเหมือนเรา จากรางกายที่เราสมมุติวา 

มันเปนดิน เห็นมันเปนดินปน  เห็นมันเปนรูปปนดิน มันก็เร่ิมที่จะไมเห็นดินเหลานั้นแลว 

กลายเปนแสงสวางสวางจา ตัวเบาลอย สงบ เห็นความไมมีอยูในเรา  เหน็ความเสือ่มสลาย 

กลับคืนไปสูดิน ในกายหยาบนี้  แลวก็เห็นแสงสวาง ท่ีมันเกิดขึ้นในเรา แลวเราก็นึกภาพ

ดินข้ึนมา  ดินที่เปนรูปปนแบบเรา  แลวภาพดินนั้นก็หายไปทันที เหลือแตเพียงแกวใสๆ 

นึกภาพดินข้ึนมา ทีนี้ภาพดินไมเกิดข้ึนแลว 
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 .. นึกขึ้นมา  ก็เปนแกวใส

 .. นึกขึ้นมา  ก็เปนแกวใส

 จะเปลี่ยนนิดหนอย ก็มีแตสีเหลืองหนอยๆ นึง หรือวาสีเหลืองออนๆ แลวก็เห็น

แสงขาว สวาง ตอนที่เรานั้นไมเห็นดินแลว  ท่ีเปนรปูปนดินอยูในเราหายไปนั้นเห็นแตแกว

ใส  ตอนนั้นนะลูก ตัวเราก็จะสวางมา  ตัวเราจะเบาลอย 

 เราจะสั่งใหเราเห็นเราตัวเล็กๆ  ก็จะเล็ก 

 เราสั่งใหเห็นตัวเราใหญๆ  ก็จะใหญ 

 เราจะสั่งใหมันลอยออกไป 

 เราก็มีความรูสึกเหมือนลอยออกไป

 ใหดึงกลับมา มันก็กลับมา สั่งใหภาพที่เปนตัวบุคคลที่นั่งขัดสมาธิอยูนั้นนะ 

เปนลูกกลมๆ  มันก็กลม

 สั่งใหมันแบนออกมา เหมือนพื้นดินกวางขวาง สั่งใหแบน มันก็แบน ตัวเรารูปราง

เรา ตัวคน ที่นั่งขัดสมาธิอยู หายไปหมดแลว เหลือแคเพียงแคกอนพลัง แสงสีขาว สวาง

เจิดจา ที่เราใชความรูสึก สั่งใหมันเปนไปตามนั้นได

 สั่งใหมันเปนใบไม ท่ีใส สวยก็ได สั่งใหมันเปนใบไมนั้น หรือวาจะสั่งใหมันรูปราง

แบบไหน ยังไง มันก็ปรากฏ เกิดข้ึนชัดเจน แกความรูสึกของเรา จนเรารูสึก ไมมีตัว 

ไมมีเรา เบาสบาย เหลือแตความรูสึกท่ียังรูสึก วาเบา วาสวาง วาสบาย รูสึกวา ตองคุม

พลังกอนนี ้ใหอยูใตอํานาจของการสั่งของเรานี้ ใหมันเย็นมาก  มันก็จะมีพลังขาว เย็นมาก 

เราจะสั่งใหมันเปนอะไร ก็ได  ตามใจเรา

  ทําอยางนี้ คือ การฝกสมาธิ การเพงดิน  ในรูปแบบที่ 3 ซึ่งอาจจะดูเหมือนซับ

ซอน ละเอียดออน  แตมันเปนสิ่งท่ี คนท่ีพอจะมีกําลังของสมาธิมากแลว  ในระดับท่ี 3 นั้น 

ก็สามารถใชวิธีนี้ได ลูก 

 หรือวาเราอาจจะนึกถึงบาน  บานที่เปนดิน เห็นภาพบานหลังหนึ่ง ที่เปนดิน แลว

ก็ตั้งจิตดูภาพบาน ที่เปนดินนั้น แลวก็ดูความเสื่อมสลายไป ของบานหลังนั้น สีดิน ก็จะ

สลายไป กลายเปนสีอื่น เชน อาจจะเปนสีเหลืองออน สีขาว จนบานหลังนั้นเปนแกว

ประกายพรึก สองแสงสวาง เราสั่งใหเล็ก ส่ังใหใหญ สั่งใหวิ่งไปขางหนา หรือวิ่งไปขางหลัง 

สูงข้ึน หรือต่ําลงได สั่งใหเปนบานหลังใหญๆ ที่สวางคลุมเราไปหมด เหมือนวา เราตัวเล็กๆ 

นั่งอยูในบานหลังใหญๆ ที่สวาง อยางนั้นก็ได 
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 หรือวาเราจะจับภาพตนไม ขอนไม ที่มันเปนดิน ตนไมเปนดิน ขอนไมเปนดิน 

เราก็มองมันไป ในรูปแบบของดินนั่นแหละใหจําภาพของดิน ใหได แลวก็เห็นความเสื่อม

สลาย ในการเปนตนไมก็ดี ขอนไมก็ดี คือ เราจับอะไรก็ได ที่เรานกึภาพวา “สิง่นั้นเปนดิน”  

เปนดิน แลวก็สลายกลับคืนสูดิน เม่ือพลังจิตของเรามากพอ 

 หรือวาอาจจะมองเห็น มองเห็นเปนพระพุทธรูป แตเปนพระพุทธรูปดินปน  ที่ทํา

มาจากดิน เราก็มองภาพพระพุทธรูปนั้นไป ทีแรกเราก็มองวา เปนดิน  เปนพระพุทธรูปที่

ปนดวยดิน  เราก็จับภาพไว จับปุบ ก็จะกลายเปนสีเหลือง สีแดงออนๆ แลวก็จะกลายเปน

สีเทาๆ แลวก็จะกลายเปนสีขาว สวาง ใส  เปนแกว อาจจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองอีก แลวก็

เปนสีขาว แลวก็เปนแสงสวาง ใส เปนพระพุทธรูปที่กลายเปนแกว จากภาพที่เราเห็น

พระพุทธรูป เปนพระพุทธรูปจริง

 เม่ือจิตเรามีพลัง ก็จะเปลี่ยนแปลงไปเปนพระพุทธรูปแกว องคขนาดเล็ก เราขอ

ใหกลายเปนพระพุทธรูปแกว องคขนาดใหญ ขยายออกมา กวางข้ึนๆ ใหญตามที่เราขอให

เปนเชนนั้น อาจจะขอใหเปนพระพุทธรูปแกวองคเลก็ ทีล่อยมาอยูในมือ หรือวาลอยสูงขึน้

ไปอยูเหนือศีรษะ สูงข้ึนไป หรือวา จะขอใหพระพุทธรูป ใหญเทากับภูเขา อยูตรงขางหนา

เรา เราสามารถที่จะขอให ภาพของการเพงดิน ที่กลายเปนแกวนั้น เปล่ียนแปลง ตามที่

เรามีความปรารถนาจะใหเปน เพื่อท่ีจะฝกพลังของเรา ใหนิ่ง ใหจับภาพ อยูกับดินที่เรา

สมมุติข้ึนมา 

 เราไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองไปติดรูปแบบ วาตองเปนการนั่งดูดินอยางเดียว  

เราสามมารถจับภาพดินนั้น  แลวนึกใหเปนเรา วาเราเปนดิน วาเปนบานดิน เปนคนที่เปน

ดินอยางสมมุติวาถาเรานั่งสมาธิไป นึกถึงภาพใคร หรือวา มีภาพใครผุดขึ้นมา เราก็นึกให

เขาเปนดินซะเลย 

 ถามีภาพของบุคคลที่เรารัก บุคคลที่รักเรา ตัวของเรา สิ่งที่เราหวงแหนตางๆ

ปรากฏภาพใดขึ้นมา  เราก็จับเปนภาพดิน แลวก็เห็นความเสื่อมสลายของมันไป เหลือแต

แกว อะไรปรากฏข้ึนมา  เราก็จับภาพใหเปนดนิ แลวกเ็พงใหเปนแสงสวาง ภาพดิน ก็สลาย

ไป  ยิ่งเราจับเปนภาพดิน แลวทําใหสลายไป เหลือแตแสงสีขาวไดมากเทาไหร  ตัวเรา ก็

จะเบาลอยสบาย ไดมากเทานั้น นึกเห็นตัวเรา ก็เห็นเปนดินปน แลวก็สลายไป เปนรูปปน

ดินท่ีสลายไป มีแตแสงสีขาว
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 เห็นภาพพี่ ภาพนอง ภาพใคร เราก็นึกถึงเขาวา เขาเปนรูปปนดิน แลวก็สลายไป 

นึกถึงอะไรขึ้นมา หรือวามีอะไรผุดข้ึนมา เราก็สลายไป ดวยการนึกใหเขาเปนดิน  แลวก็

สลายไป มองเห็นความจริงวา  ทายที่สุดทุกสิ่งตองตองสลายกลับคืนสูดิน กลับคืนสูความ

ไมมี เรายกข้ึนมาเปนดิน แลวก็ใหสลายไป นึกถึงภาพของศาลาท่ีวัด  ก็ใหเปนดิน นึกถึง

ภาพของพระธาตุเจดีย  ก็ใหเปนดิน 

 นึกถึงอะไร ก็นึกใหเปนดิน แลวก็มองภาพดิน นั้นใหเสื่อม  ใหสลาย  สลายไปจาก

ความเปนดิน ใหเหลือแตแสงสีขาว เปนแกวใส เปนประกายพรึก ที่มันสวางไสว ยิ่งเราทํา

อยางนี้เขาไปเรือ่ยๆ เห็นอะไรเราก็ใหสลายไปหมด เห็นภาพเรากส็ลาย ทุกอยางสลาย เรา

ก็จะสามารถ ตัดภาพของดินออกไป สลายไปๆ

 - ความตั้งอยูของมัน ก็ “จะไมมี”

 - จะเหลือแตความเบาสบาย

 คลายกับวา เรานี ้อยูในที่ทีม่แีตแสงสวาง เบาสบาย โลง โปรง จิตเราเม่ือเบาสบาย

นั้น  เราก็ทรงอารมณนี้ไว ไปเรื่อยๆ จนกวาเรา จะเบา จะสบาย จะรูไดดวยตัวของเราเอง 

วาเราทรงสภาวธรรม อยูในฌานไหนแลว ก็จะเปนอยางนี้แหละลูก  *กรรมฐานในรูปแบบ

ที่ 3 ของการเพงดิน*  ซึ่งเหมาะสําหรับ คนที่มีพลังของการทําสมาธิมากแลว ในระดับที่

นึกได ที่คิดได มีปญญาที่จะ  พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป พิจารณาดวยตัว

ปญญา ของสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น ใหเปนภาพดิน แลวก็เพงภาพดินนั้น ใหแปลงรูป

เปล่ียนแปลงไปเปนสีขาวใส ใหเปนแสงสวาง

 - ใหวางจากการมีธาตุดิน 

 - ใหความหนักนั้นหายไป ใหเหลือแตความเบา สบาย

 ทําอยางนี้แหละลูก เมื่อเราทําอยางนี้บอยๆ เราก็จะเห็นความไมเท่ียงแท ความ

เปนจริงของทุกอยาง ท่ีมันเกิดปุบ แลวก็สลายไป ๆ เหลือแตเพียงแสงสีขาว ที่สวางไสว  

เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้ไว 

พระยาธรรมเอย.. พอจะทําไดม้ัยละลูก สับสนอะไรบางหรือเปลา 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ก็พอจะทําไดอยูเจาคะ ไมคอยสับสน เพราะวาหนูก็

ลองทําดูแลว ก็เขาใจดีเจาคะ ก็ไมยากอะไร เราแคนึกวา ตัวเราเปนรูปปนดิน แลวก็เพง

รูปปนนั้นใหสวาง ใหสลายจากความเปนดิน ถาเรานึกถึงใคร หรือวา มีใครผุดเขามาใน

สมาธิเรา เราก็นึกใหเขาเปนดิน  แลวก็ใหสลายไป เห็นแสงสวาง ถามีภาพของบาน 
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ของรถ ของทุกสิ่งทุกอยาง ที่มันผุดข้ึนมา ก็ใหเรานึกถึงสิ่งนั้น ใหมันเปนดินเลย ปากกา 

ก็ใหเปนปากกาดิน สมุด ก็เปนสมุดดิน เปนรูปรางของดิน นะเจาคะ เราเห็นอะไร เราก็นึก

ใหเปนรูปรางดินโดยทั้งหมดเลย แลวเราก็เพงมัน เพงใหมันเห็นการเปลี่ยนแปลงของดิน

นั้น  ภาพดินมันก็จะสลายไป เห็นแตความใส ความสวาง ที่อยูในภาพเหลานั้น

 แลวเราก็ทําไปเรื่อยๆ จนเรารูสึกวา มันไมมีอะไรสักอยาง มีแตแสงสวางไปหมด

เลยอยางนี้เจาคะ ก็ไมไดยากอะไรนะเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็ลองไปฝกดูนะ ในรูปแบบที่ 3 นี้ลูก  

ก็เหมือนที่ลูกกลาวมานั่นแหละ จับภาพอะไรได ก็นึกภาพนั้นใหมันเปนดินซะ แลวก็เพง

ภาพนั้น ใหมันสลายจากความเปนดิน ดวยกําลังสมาธิ ทําอยางนี้แหละ แลวลูกก็จะเขาถึง

ฌานไดงาย 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกไดเขาใจ วาการ

ฝกสมาธิ ในรูปแบบท่ี 3 เปนแบบไหน ของการเพงดิน นะเจาคะ

 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคใหม อีกนะเจาคะ 

วันนี้ ตองขอกราบลาไปกอน เจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 102 **ประโยชนของกสิณดิน **

 ในเชาของวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน ณ ดินแดนธรรม ในโลกทิพย 

 เม่ือขาพระพุทธเจา เม่ือไดกมกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงไดเฝา

ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ท่ีผานมา พระพุทธ

องคก็ไดทรงสอน 3 วิธีของการเพงดิน เพื่อที่จะทําใหเกิดสมาธิ ใหลูกทั้งหลายไดศึกษา

เรียนรูแลว แตทีนี้ ลูกยังไมทราบวา ประโยชนของการทําสมาธิ ดวยการเพงดินนั้น 

จะเกิดประโยชนเชนไรแกคนที่ทํา นะเจาคะ หรือวา เราสามารถนําไปใช ใหเกิดประโยชน

อะไรไดบาง ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวาง แสดงธรรมขอนี้ใหฟงดวย พระพุทธเจา

คะ จะไดรูวา จะนําไปใชงาน ในแบบไหน เกิดประโยชนอะไร นะเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็นั่งใหดี ต้ังใจฟงนะลูก กรรมฐานในแบบ หรือวา

วิธี ของการเพงดิน ทั้ง 3 แบบนั้น ไมมีความแตกตางอะไรกัน ซึ่งมันคือ “กรรมฐานในแบบ

เดียวกัน” แตวา แคเริ่มตนแตกตางกัน ข้ึนอยูกับวา ดวงจิตไหนที่พรอม หรือวา ทําในแบบ

ไหนได ก็เลยใหเลือกทําเอา ตามความถนัดของแตละบุคคล ลูก และถาเกิดวาทุกคน หรือ

วาบุคคลผูใด ที่สามารถฝกฝนจนชํานาญ กับการทําสมาธิในกองนี้แลว ประโยชนที่จะได 

ก็คือ “การทําใหจิตนั้นสงบ” ไงลูก 

 การทําใหจิตของบุคคลผูที่ทํานั้น สงบ มีพลังของจิต  จุดหมาย หรือวา ประโยชน

อันสูงสุด ก็คือ **การเขาถึงพระนิพพาน** ไงลูก

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ จะชวยใหลูกทั้งหลาย ผูที่ฝกฝนทํานั้น 

 - ทําสมาธิ ไดงายขึ้น 

 - ทําไดรวดเร็วขึ้น

 -  และเปนกรรมฐาน ที่สามารถรวบรวมพลังของสมาธิไดมาก จิตจะเกิดพลังมาก

ลูก
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 อาจทําใหลูกนั้น เห็นความเปนทิพย คือ อาจจะรูอดีต รูอนาคต เห็นโลกทิพยได 

เกิดสภาวธรรมของการเปดโลก อีกโลกหนึ่ง  ใหลูกไดรู ไดเห็น

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนของการทําสมาธิ โดยการเพงดินนี้ ก็จะชวยใหลูก 

ไดมีปญญารูแจง เขาใจตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย เพื่อถอด เพื่อถอน เพื่อที่

จะเขาสูพระนิพพาน นะลูก

 การทํากรรมฐาน ก็มีจุดมุงหมายเดียว ไมวาจะเปนกองไหนก็ตาม ลูก คือ ทําให

จิตสงบ ใหเกิดพลังของสมาธิ  เมื่อเกิดพลังของสมาธิ คํ้าหนุนจิตแลว จิตดวงนั้นก็จะสวาง 

รูแจง เมื่อสวาง รูแจง ก็คือ ปญญา ท่ีแตกฉาน รูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย แลวก็พบกับพระ

นิพพาน ในที่สุด 

 ลูกเอย.. ประโยชนที่จะเกิดข้ึน กับคนท่ีฝกวิธีการทําสมาธินี้ ก็จะเกิดข้ึน เชนนี้

แหละลูก

 พระพุทธองคเจาขา.. การทําสมาธ ิดวยการเพงดนิ จะชวยใหเรานั้นมพีลังไดมาก 

ทําสมาธิไดงาย  และชวยใหเราแตกฉาน รูแจงในทกุสิ่งทกุอยาง ตามความเปนจรงิ พบพระ

นิพพาน  นั่นคือ ประโยชนของผูที่ทํา 

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวหนูเคยไดยินวา กรรมฐานในกองของการเพงดิน  หรือ

วาวิธีของการเพงดินนั้นนะ จะชวยใหเรามีอิทธิฤทธิ์ สามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ หรือวาแสดง

สิ่งที่เปนปาฏิหาริย เกิดขึ้นได  เชน  ของที่เปนของเหลว เราก็อธิษฐานใหเปนของแข็ง หรือ 

เชนหลวงปูบางองค ที่อาศัยในการทําใหนํ้า ผืนนํ้าแข็ง แลวก็เดินขามนํ้า ทําใหอากาศแข็ง 

แลวก็เดนิ หรือวาขึ้นไปนัง่บนอากาศได แบบนัน้นะเจาคะ หนูก็เลยสงสัยวา  ถาเราทํากสิณ

ดิน หรือวาการเพงดิน  จนสําเร็จถึงฌาน 4 ฝกไปเร่ือยๆ จนกวาเราจะมีความเชี่ยวชาญ

กับกรรมฐานกองนี้แลว มันจะเกิดฤทธิ์แบบนัน้ จริงๆ หรือเปลาเจาคะ แลวถาเกิดขึ้นจริงๆ 

คนที่ทํานั้น  ก็ตองควรระมัดระวัง ความลุมหลงแบบไหน ละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ ฝกฝนจนเช่ียวชาญ ชํานาญ ในการทํา การทํา

สมาธิไดโดยงายดาย โดยทรงฌานเอาไวอยางมีพลังอยูแลว ยอมทําใหบุคคลผูท่ีทํา 

เกิดสภาวธรรมที่วิเศษ หลายอยาง  และวิเศษ ในท่ีนี้ ก็ดังที่ไดกลาวมาแลว นั่นแหละลูก 

คือ ทําใหรูแจง เขาใจ เห็นตามความเปนจริง ในสรรพสิ่งทั้งหลาย และที่จะทําใหเกิดฤทธิ์ 

เกิดส่ิงที่เปนอภินิหาร  ก็สามารถเกิดข้ึนได ลูก แตวา บุคคลผูที่จะแสดงฤทธิ์ไดนั้น ตองมี

การสั่งสมกรรมฐาน ในรูปแบบของการเพงนี้ ใหครบ 8 ใน 10 กอง หรือวาใหได 10 กอง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 7 25

แลวก็ทําอยางเช่ียวชาญ ชํานาญเปนอยางดี เสียกอนลูก  จึงจะสามารถแสดงฤทธิ์ได 

พระยาธรรมเอย.. และการแสดงฤทธิ์ได ก็ไมใชวา พอทําไดแลว  ก็จะลุมหลงใน

การทําไดนั้น ลูก เราควรท่ีจะมีสติ ระลึกรู ใหเรานั้นควรท่ีจะรูอยูเสมอวา สิ่งใดที่เราควร

ทํา เพื่อประโยชน อันสูงสุดแกเรา ควรที่จะใชสิ่งที่ไดมา ใหเกิดประโยชน เปนอยางดี  เกิด

ประโยชนอยางมาก และแทจริง ใหกับตัวของเรา คือ **การเขาสูพระนิพพาน**

พระยาธรรมเอย.. ไมใชความลุมหลง ลูก ไมใชทําได ทําสําเร็จแลว  ก็จะลุมหลง 

ลูกเอย.. ควรระมัดระวัง ความลุมหลงในสิ่งที่กอเกิด แลวก็ทําได  เพราะแทที่จริง

แลวลูก การที่เราฝกสมาธิ ในแตละรูปแบบนั้น เราก็แคฝกเพื่อ ใหจิตเราเกิดความสงบ 

 - สงบ เพื่อสวาง

 - สวาง เพื่อรูแจง เขาใจตามความเปนจริง 

 และมีพลังที่จะพาจิตตนใหอยูเหนือความลุมหลงทั้งปวง  เพื่อพบนิพพานเทานั้น 

ลูกแตไมไดทํา เพื่อใหเรานั้นไปติด ไปลุมหลงกับส่ิงที่มันกอเกิด ความวิเศษ ไมไดชวยให

เราเขาถึงนิพพาน ลูก การแสดงอิทธิฤทธิ์ได กไ็มไดแปลวา จะพาใหเราเขาสูนิพพาน ไดลูก 

อยาลุมหลงกับมัน คือ สิ่งที่ทุกคนควรรู และเตือนตนเองอยูเสมอ ลูก 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราสามารถฝกจนเกิดฤทธิ์ หรือวา เกิดบางอยาง ที่เปน

คุณวิเศษแกตัวของเรา มันเปนส่ิงท่ีบอกกับเราวา เปนจดุทีม่พีลังสูงสุดแลว มันแคบอกการ

ปฏิบัติของเรา วาเราทําไดดี แคไหน แลวเราก็จะไดรูวา เราควรที่จะฝกฝนตน ทําตนไปถึง

จุดไหนดี แคนั้นแหละลูกทําใหเรารู  เขาใจ ถึงสิ่งท่ีมันซอนอยูเบ้ืองหลังชีวิตของเรา 

อยางแทจริง แตไมไดทําใหเรานั้นไปหลง ไปติดอยูกับส่ิงทั้งหลายเหลานั้น ลูก การติดใน

คุณสมบัติพิเศษ หรือวาติดอยูในสิ่งที่ตนทําได ไมวาจะเปนการ ติดในการทําความดี ติดใน

โลกทิพย ที่ตนเห็น หรือวาไปติดอยูในฌาน ท่ีตนได ติดอยูกับสิ่งท่ีตน สามารถแสดงฤทธิ์

ได สิ่งเหลานี้ ลวนแลวแต จะเปนเหตุตัดรอน ไมใหลูกนั้นพบนิพพาน 

 ลูกเอย.. จงจําไวเถิดลูก วาการทํากรรมฐานนั้นไมวาจะเกิดสิ่งที่เปนคุณวิเศษ 

กับตนมากเทาไหรก็ตาม ตนไมควรลุมหลง ลูก เพราะมันเปนเหตุตัดรอน  

 พระยาธรรมเอย.. ทีม่ันสามารถกอเกิด ใหเปนสิ่งที่เปนอภินิหาร หรือวาเปนฤทธิ์  

เปนสิ่งท่ีสามารถแสดงคุณวิเศษไดนั้น ก็เพราะวา มันเปนพลังงานที่อยู แลวก็ซอนอยูใน

ความเปนจริงของชีวิต ซึ่งผูท่ีปฏิบัติและคนหา ยอมเจอเปนธรรมดา เหมือนใตพ้ืนดิน มีบอ

ทองคํา เม่ือขุดไปเรื่อยจนถึงในจุดนั้น  ก็ยอมตองเจอทองคํา  แตท่ีตรงนั้น ก็เปนสิ่งหลอก
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ตาหลอกใจ หลอกใหเราติดอยูแคตรงนั้น และผานตรงนั้นไป ไมได มันคือ ความลุมหลงที่

ละเอียด และควรระมัดระวังเอาไว วาตนจะไปติดอยูแคนั้น ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นแลว เม่ือเราเกิดฤทธิ์ เกิดสิ่งท่ีเปนคุณสมบัติ

วิเศษ  เราควรจะตองทําแบบไหน ยังไง นอกเหนือจากการที่เราจะไปลุมหลง ติดอยูกับมัน 

เราไมควรลุมหลง ควรเหน็เปนธรรมดา แลวเราจะสามารถท่ีจะใชมันในทางทีเ่กดิประโยชน 

ไดอยางไรบางละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแลวแตมี “มุมที่ดี และไมดี”  มีทั้ง

คุณและโทษ ลูก ข้ึนอยูกับเราที่จะเลือกที่ทํา สิ่งที่ดี  หรือไมดี 

 ถาเกิดวาเราปฏิบัติ จนจิตเราสามารถท่ีจะมีฌานที่แข็งแรงพอ ที่จะแสดงฤทธิ์ได 

เราก็เอาไวใช ยามที่จําเปน เชน พระท่ีอยูในปา นักบวชที่เจอกับอันตรายตางๆ หรือวา 

มีเหตุที่เราจะตองใช เพื่อที่จะปองกันตัวของเราเอง ไมใหตกไปอยูในจุดที่อันตราย คือ 

สิ่งวิเศษ ที่มันเกิดขึ้นเหลานี้ เกิดขึ้นก็เพื่อใหเรานําไปใชในสิ่งที่เกิดประโยชน ใหสะดวก

สําหรับการปฏิบัติ อยูในปาในเขา  

 การดาํรงชวีติทีต่นนัน้จาํเปนทีจ่ะตองใชในบางคร้ัง บางสิง่ทีจ่าํเปนจรงิๆ กส็ามารถ

ใชได เพื่อที่จะดูแลตน ในการประพฤติ ปฏิบัติ จนกวาจะเขาสูพระนิพพาน ลูก ถานํามา

ใชเชนนี้ กจ็ะเกิดประโยชน เชนอยาง การเพงดินเปนอารมณนั้น ก็จะมีคณุสมบัตขิองสมาธิ 

ในกองนี้ คือ การอธิษฐานใหของเหลว เปนของแข็ง เชน ถาเกิดวา เราจําเปนที่จะตอง

ขามนํ้า หรือวา เผชิญกับสิ่งที่มันเปนอันตราย เราก็อธิษฐานใหชวยเรา ในรูปแบบของมัน

ได ลูก แตไมใชการไปลุมหลง หรือยึดติด หรือวาไปติดอยูกับความสุขความสบาย ของการ

เลนฤทธิ์ ของการแสดงคุณสมบัติ  ที่มันเกิดข้ึนในฌานสมาธิ หรือวาเกิดข้ึนจากการฝกฝน

สมาธิ โดยความลุมหลง  ไมใชอยางนั้น ลูก

 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 ถาเกิดวา เราทํากรรมฐานกองนี้ จนเรามฌีานทีแ่ข็งแรงแลว ตอใหมันเกิดสิ่งที่มัน

วิเศษเพียงใด ก็ตาม  เรา  อยาไปหลงอยูกับมัน เชน  อยาติดอยูกับสุขในสมาธิ อยาไปหลง 

กับส่ิงท่ีเราสามารถทําได แลวก็อยาไปจมอยู กับส่ิงท้ังหลาย ที่มันหลอกเราวาดีแลว 

เหลานั้น ใหเรารูตื่นอยูเสมอวา เราเพียงแคตองการที่จะใชผลจากสมาธิเหลานี้ ที่ทําไดนั้น 

มาทําใหเราเขาถึงนิพพาน ชวยเหลือเราในการบําเพ็ญ แตไมใชการหลง 
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 - หลงวา ตนทําสมาธิกองนี้ได

 - หลงวา ตนเขาฌานได ทรงฌานได

 - หลงวา ตนเกิดความรูแจง เขาใจ ในสรรพสิ่งทั้งหลาย เขาใจในวัฏสงสารนี้ รูแจง

แลว

 - หลงวา.. 

  ตนสามารถแสดง สิ่งวิเศษ 

  สามารถแสดง อิทธิฤทธิ์ 

  สามารถแสดง สิ่งท่ีเปนคุณวิเศษ เหนือวาบุคคลธรรมดาทั่วไป

 ไมใชมานั่งลุมหลงเชนนี้ แตควรเอาทุกส่ิง ท่ีมันเกิดขึ้นกับตน ในการฝกฝนสมาธิ

นั้นมาใชงาน โดยการชวยเหลือตน ใหตนรูแจง เขาใจ ตามความเปนจริง ถอดถอนกิเลส 

เพื่อเขาสูพระนิพพาน 

พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็คงสรุปไดวา การทําสมาธิ โดยทําสมาธิ โดย

การเพงดิน จะทําใหเรานั้น

 - มีจิตสงบไดงาย

 - เขาถึงฌานไดรวดเร็ว

 - เกิดพลังของฌานมาก

 - เม่ือเกิดพลังของฌานมาก จะทําใหเราเปนผูรูแจง

 เมือ่สามารถฝกฝนกรรมฐาน ในแบบของการเพง เขาไปหลายๆ กอง  ก็จะสามารถ

ทําใหเรา เกิดบางสิ่งที่วิเศษขึ้นมา เหนือบุคคลทั่วไป แลวเราก็จะไดประโยชนจากการที่

เกิดคุณวเิศษนั้น  เพ่ือมาปองกันตวัของเรา นําพาเราใหเกิดปญญา เกดิการรับรู เขาใจ เหน็

แจงในสรรพสิ่งท้ังหลาย เพื่อพบนิพพาน ประโยชนของกรรมฐานในการเพงดิน ก็จะเกิด

ประโยชนแกเรา เชนนี้หรือเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก 

 กรรมฐานของการเพงดนิ กจ็ะชวยใหเราไดประโยชนหลายอยาง เชนนั้นแหละลูก 

และโทษของมัน ก็คือ “ความลุมหลง” 

 ฉะนั้น.. จงจําไวแควา ตอใหเราจะ ทําได และ ทําเกงเพยีงใด เขาฌานไดงายเพียง

ใด ทรงพลังเพียงใด และเกิดส่ิงที่เปนคุณวิเศษแกเราเพียงใด เราก็ตองอยาลุมหลง 

 ** เพราะจุดมุงหมายเดียว คือ ดับกิเลส เพื่อพบนิพพาน ลูก **
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 พระยาธรรม :  เขาใจแลวเจาคะ

 ที่ลูกถามเชนนี้ ก็เพราะวา ลูกลองฝกทําดู แลวมีความรูสึกวา เปนกรรมฐานที่มี

พลังวิเศษหลายอยางลูกก็เลยกลัววา ถาเกิดวาไมมีการสรุป หรือวาเตือนการปฏิบัติ เอาไว 

คนที่เขาปฏิบัติตาม จนเกิดผล  พอเกิดคุณวิเศษเกิดข้ึนแลว  เขาก็จะลุมหลง ในส่ิงที่ตน

เจอ อยางนั้นนะเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. รูเอาไว ก็ดีลูก จะไดเขาใจวา 

กรรมฐานแตละกองนั้น  ทําเพ่ืออะไร ควรระมัดระวังอะไร และนําไปใชประโยชนแบบไหน   

เพื่อชวยตน ใหเขาสูพระนิพพานได ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. กสิณดิน หรือวา วิธีของการเพงดินนั้น  เราก็สามารถที่จะ

แนะนําใหคนในทุกจริต ทําไดเหมือนกัน อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก จะเปนคนในแบบไหน มีจริตในแบบใด ก็ยอม

สามารถฝกฝน ปฏิบัติไดลูก ขอเพียงแคต้ังใจจริง ก็จะสามารถทําได 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวางใหลูกไดเรียนรู เขาใจใน

เรื่องของกรรมฐานของการเพงดิน  เพื่อกอเกิดสมาธิ 

 วันนี้ ลูกจะกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองตอไป พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่103 **กสณิน้ํา แบบท่ี ๑**

 ในเชาของวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเร่ืองของการทําสมาธิ ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาทูล

ถามถึง กรรมฐานกองตอไป นะเจาคะ ซึ่งเปนการทํากรรมฐาน โดยใชวิธี *การเพงนํ้า* 

เพื่อใหกอเกิดเปนอารมณของฌาน และเขาสูฌานได ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

อธิบายธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจดวยเถิด พระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย..  *การเพงนํ้า*  ก็ไมตางอะไรจากการเพงดิน หรอกลูก 

 ฉะนั้น.. เราก็แคทําตามวิธีที่เคยบอกไป ในกรรมฐานของการเพงดิน เพียงแตอาจ

จะเปลี่ยนวิธีการเพง จากดิน  กลายเปนเพงนํ้า

 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราทํากรรมฐาน กองใดกองหนึ่ง ที่อยูในหมวดของ

การเพงนี้ ไดแลว สําเร็จแลว กรรมฐานกองตอไป ก็ไมยากเทาไหรแลวละลูก วันนี้ เราก็มา

เขาสูการทํากรรมฐาน ของการเพง  ในกองที่ 2 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ก็ต้ังใจฟงใหด ีต้ังใจทําตามใหได นะลูก มนัไมยากอะไรแลว

ละลูก ถาทํากองที่ 1  จนไดแลว สําเร็จแลว 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณที่เมตตาเจาคะ ถาอยางนั้นลูกจะนั่ง 

และก็จะลองทําตามดู นะเจาคะ 

 พระพุทธองค : ดีแลวละ ถาอยางนั้น  ก็พากันนั่งขัดสมาธิ วางมือ แบไวที่หัวเขา

ทั้งสองขาง หรือวาจะปรับ จะนั่ง ในรูปแบบที่ตนรูสึกวา นั่งแลวสบาย นั่งไดนาน ทีนี้ ก็ตัด

ความยุงเหยิงวุนวายตางๆ ทิ้งไปเสีย ปรับจิตปรับใจของเรา ใหโลง วาง เบา สบายไมตอง

ไปสนใจ ในกามคุณตางๆ ไมตองไปนึกไปคิด ไปยึดติดลุมหลง กับสิ่งใดอีกแลว ใหวาง

ทั้งกาย ทั้งใจ ความคิด ใหมันวาง ใหหมดลูก ทําใหมันวางๆ โลงๆ หายใจเขาลึกๆ 
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หายใจออก ทําใหมันผอนคลาย ใหมันสบาย ใหมันเบา ไมตึงเครียด

 ลูกเอย.. ปรับกายของเราซะ ใหมันสบายๆ เมื่อเราพรอมท่ีจะทําสมาธิแลว ก็ให

จาํภาพของนํ้า นํ้าท่ีเราเคยเหน็ นํ้าที่เราเคยสมัผัส  หรือวาใครทีจ่ะเอานํ้ามาไวตรงขางหนา 

สักถึงหนึ่ง สักขันหนึ่ง ก็สุดแลวแตความสะดวก ของแตละคน เม่ือเราจับภาพนํ้านั้นไวได 

ก็ใหลองทําดูอยางนี้ ก็แลวกัน ใหเราเอามือไปจับนํ้าไว จับแลวก็เลนกับนํ้านั้นไป ทําใหเรา

คุนเคย กับเสียงของนํ้าที่เราเลน กับสัมผัส ที่มือเราไดสัมผัสกับนํ้านั้น

 ทําใหเราคุนเคยกับสีของนํ้านั้น  คุนเคยกับนํ้าที่เราเลนอยูกับมัน ใหจําภาพใหได 

ติดตา ติดใจ ลืมตา  ก็ใหจําภาพได หลับตา ก็จําภาพนํ้านั้นได ใหจับภาพไวอยางนี้  

ถาเกิดวา เรา เลนนํ้าในถัง ในกะละมัง ในที่ที่เราจับเลนนั้น จนเรารูสึกจําภาพนั้นไดแลว 

เรากจ็ับภาพนัน้เอาไวใหดี  แลวก็มองภาพนั้น ภาพที่เราเอามือตักนํ้า เลนไปเลนมา ใหมอง 

ใหจํา จําดวยใจ จําดวยความรูสึก ดวยภาพท่ีเห็นนั้น ใหมันจดจออยูแตกับนํ้า

 เม่ือเราจําไดแลว  เรากค็อยทํากรรมฐานตอไป โดยการหลับตา แลวก็นึกเห็นภาพ  

มือของเรา ตักนํ้าจากฝงซาย เทใสฝงขวา  ตักนํ้าฝงขวาเทใสฝงซาย แลวนํ้าก็อยูในถังเล็กๆ 

ที่เรานํามา เพ่ือที่จะจับภาพนํา้นั้นเอาไว เราก็ตักนํ้าไป ตักนํ้ามา เลนไปเลนมา ใหเอาความ

รูสึกเลนแลว นะลูกนะ

 พอถึงตอนนี้ ไมตองเอามือจริงๆแลว เอาแคความรูสึกของเราก็พอ  มือซายตักนํ้า

ข้ึน เทใสมือขวา มือขวาตักนํ้าข้ึน เทใสมือซาย ความรูสึกของนํ้านั้น ชุมเย็น สีของมันใส 

แตเปนสีใสเหมือนนํ้า เราก็ดูมันไป เลนมันไป อยูในถังนํ้านั้นละ เลนดวยความรูสึก 

เรารูสึกวา นํ้านั้นเย็น สบาย เสียงของนํ้าที่เราเลน เราก็จําภาพของเสียงได จําภาพของนํ้า

ได เมื่อเราฝกอยางนี้แลวนะลูกนะ จิตเรา ความคิด ความจําของเรา  ก็จะอยูแตกับภาพ

นั้น

 เมื่อเราเริ่มที่จะสงบ อยู กับการเพงนํ้านั้นแลว เราก็จะเห็นภาพของนํ้านั้น 

ชัดเจนข้ึนๆ จนเราอาจจะมีความรูสึก เหมือนคลายกับวา นํ้านั้นเริ่มแข็งตัว คลายกับนํ้า

แข็งใสๆ สักกอนหนึ่ง หรือวา นํ้าในถังที่เรามองอยูนั้นนะ มันเริ่มแข็ง แข็งเหมือนนํ้าแข็ง 

แลวมันก็ใส เราก็มองภาพนํ้าแข็งที่มันเปนนํ้านั้นแหละ ที่มันท่ีอยูในขันก็ดี อยูในถังก็ดี 

ที่เราจับภาพมันได เราก็มองภาพนํ้าที่มันแข็ง ที่มันเปนนํ้าแข็งกอนโต อยูตรงหนาเรา  

เรากย็งัคงตัง้ม่ัน มองมนัไปอยางนั้นอีก มองมันไป นกึไป ใหเราจาํแตภาพของนํา้นัน้ หลบัตา

นึกไปเรื่อยๆ จนเราอาจจะเอาความรูสึก ส่ังใหภาพของนํ้าแข็ง ที่มันอยูตรงหนาเรา ใหมัน
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มาอยูที่ฝามือเรา มันก็จะรูสึก เย็นลงมา ที่ฝามือ รูสึกวานํ้าแข็งกอนนั้น มีการแยกสวน 

ออกมาเปนกอนเล็กๆ อยู ตรงฝามือเรา และเปนหยดนํ้าใสๆ คลายกับหยดนํ้าคาง

ในตอนเชา วางอยูบนฝามือของเรา เย็น..สบาย...

 เราก็มองดูนํ้าใสๆ ที่มันอยูบนฝามือของเรานั้น ไปเรื่อยๆ  จนเรานี้ ก็จะเอานํ้านั้น 

เทลงบนฝามืออีกฝงหนึ่ง  ดวยความรูสึกของเรา  เทฝงซาย ไปฝงขวา  เทฝงขวา ไปฝงซาย

 เอาความรูสึก นั่งเลนอยูกับนํ้าที่ใสๆ ที่เหมือนนํ้าแข็งเย็นๆ เทไปเทมา ก็อาจจะ

เริ่มเปล่ียนสี จากสีใส คลายกับนํ้าแข็งธรรมดาทั่วไป เริ่มมีแสงระยิบระยับ เกิดข้ึน  เริ่มมี

แสงสวาง เกิดข้ึน หรอืวา อาจจะเห็นเปนสีขาว จากที่นํา้นั้น เปนสีใสๆ ธรรมดา  เปนนํ้าแข็ง 

ก็เปนนํ้าแข็งใสธรรมดา  อาจจะกลายเปนสีขาว ขึ้นมา และสีขาวนั้น ก็คอยๆสวางข้ึนๆ 

คลายกับหลอดไฟ  แตเปนพลังที่เย็น สบาย และมันก็สองสวาง ทั่วตัวของเรา 

 สองสวาง ใหเรามองเห็นตัวของเรา ที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนั้น เราก็ส่ังมัน ใหลอย

ข้ึนไป มันก็จะลอยข้ึนไป สั่งใหมันลอยขึ้นไป มันก็พุงลอยข้ึนไป ส่ังใหมันขยายวงกวาง  

มันก็จะขยายแผกวาง อาจจะใหญเทากับหลังคาบาน ที่เรานั่งอยู  แลวก็คลุมลงมาท่ีตัว

ของเราโดยมีพลังที่เย็น คลุมลงมา

 แลวเราก็จะส่ังใหมันเล็กลง - มันก็จะเล็กลงๆๆ

 สั่งใหมันลอยไปอยูขางหนา - มันก็จะลอยไปอยูขางหนา 

 สั่งใหมันกลายเปนสระนํ้าที่ใหญมาก อยูตรงขางหนาของเรา มันก็จะกลายเปน

สระนํ้าท่ีใหญมาก ที่เกิดข้ึน อยูตรงหนาของเรา  เปนนํ้าใส..เย็น..

 เราสั่งใหผืนนํ้านั้น กลายเปนนํ้าแข็ง เปนแกวใส ทั้งสระนํ้าใหญ ท่ีเรามองเห็น 

ก็กลายเปนนํ้าแข็งในทันที เราก็ส่ังใหมันกลายเปนแกวประกายพรึก  มันก็จะแข็งตัว 

เปนแกวประกายพรึก เปนสีขาว สวาง  มันก็จะกลายเปน สีสันตางๆ อาจจะแวววาว  

เปนสีมวงบาง สีฟาบาง เปนหยดนํ้าๆ เปนเม็ดเหมือนคลายกับพระธาตุ ที่เปนเม็ดใสๆ 

มีหลากหลายสี เราสั่งใหมันรวมตัวกันเปนลูกกลมๆ  มันก็รวมตัวกันมา เปนดวงกลมๆ 

ใสเหมอืนหยดนํ้าคางที่เปนสฟีากด็ ีเปนสขีาวใสกด็ ีเปนสเีหลืองกด็ ีสีอะไรกต็าม ตามสดุแต

เรานั้น จะมีกําลังของฌาน มองเห็นวา มันเปนสีอะไร

 เราส่ังใหมันวิ่งกลับมาที่ตัวของเรา  มันก็พุงกลับมาท่ีตัวของเรา ส่ังใหมันครอบตวั

เราไว  มันก็จะครอบตัวเราไว ดวยพลังของนํ้าท่ีชุมเย็น ใส เหมือนแกว  สวางไสว  เหมือน

หลอดไฟมีแสงระยิบระยับ คลุมในตัวของเรา เอาไว เราจะส่ังมันอีก เลนมันอีก ก็ได  
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สั่งใหมันวิง่เขามา รวมตัวมาอยูในศูนยกลางกาย ของเรา คอือยูในทองของเราใหมันว่ิงตาม

ตัวของเรา วิ่งไปอยูที่หัว วิ่งไปอยูที่หลัง ที่ลําตัวของเรา วิ่งไปอยูบนฝามือของเรา เราก็จะ

เห็นกอนนํ้าใสๆ ท่ีมันมีแสงสวางนั้น วิ่งไปวิ่งมา อยูในตัวของเรา จนตัวเรารูสึกวา เบา ลอย 

สบาย เราก็สัง่ใหมนัปเูปนอาสนะใหเรานัง่ เราก็จะนั่งอยูบนอาสนะ ท่ีสวางไสว มีแสงระยิบ

ระยับ ซึ่งเราสรางมัน  มาจากนํ้า 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราเพง เพงนํ้า หรือวาเพงอะไรก็ตาม ก็คือ การสรางให

มันกลายเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ตามท่ีเราตองการ ตามความนึกคิดของเรา เรากอ็ยูกับมนั มันก็อยู

กับเรา  เราใชสิ่งนั้นเปนอารมณ เปนที่ดึงดูดใจของเรา จิตของเรา ใหไปอยูกับสิ่งนั้น จะได

ไมฟุงซานไปในส่ิงอื่นๆ และเราก็ใชนํ้า สิ่งที่เราจับภาพนั้น มาสั่ง ใหปนเปนอะไร ก็ได  

เปนรปูรางของอะไรก็ได ทีเ่ราอยากจะใหมนัเปน  เราก็สั่งมนั เปนนายของมัน แตทายท่ีสุด 

ก็กลายเปนวา เรานี้ก็เหมือนนาย ที่สนใจลูกนอง ทีส่ั่งใหลูกนองทําอะไรก็ได ตามใจตน แต

ตน ก็มีจิตที่ตั้งม่ันอยูกับลูกนองคนนั้น ที่เราเพง ที่เรามองดูอยู

 พระยาธรรมเอย.. การเพงนํ้า ก็ทําเชนนี้แหละลูก  ไมตางอะไรจากการเพงดิน 

เพียงแตวา เราอาจจะมีวิธี ในการทํา ที่แตกตางกันไป แลวแตท่ีเราตองการ เทานั้นเอง

ละลูก เม่ือเราจะใชการเพงในสิ่งใด เราก็ทําความรูจัก คุนเคยกับมัน ใหเปนอยางดี เม่ือเรา

จะเพงดิน เราไมสามารถจําภาพดินได เราก็เลนกับมันไป จนกวาภาพของมัน จะติดตา

ติดใจเรา

 เม่ือเราจะเลน หรือวาจะดู  จําใหได กับภาพของนํ้า เพื่อยกมาเปนการเพงใหเกิด

สมาธิ  เพ่ือเราจะไดควบคุมภาพนัน้ ใหเปนไปตามทีเ่ราต้ังใจ เพ่ือใหกอเกิดพลังจติของการ

กําหนดของเรา เราก็แคเลนกับนํ้านั้น จนเราจําภาพมันได แลวจากเราเลนที่กายหยาบ 

ก็ใหเปนการเลนที่ใจ

 เม่ือเราเลนที่ใจแลว  

 เราก็แคจับภาพนั้น ใหเปนไปตามที่เราตองการ 

 จนกวาเราจะรูสึกวา เรานั้นทรงสภาวธรรมที่นิ่งมากแลว  

 มีพลัง ที่สวางมากแลว  พรอมที่จะนิ่ง หยุดเลนนํ้านั้น

 และทรงอารมณไวกับภาพนั้น  จนกวาจะเขาสู *ฌาน 4* 

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ไมยากอะไรหรอกลูก  ขอเพียงแคใหตั้งใจทําจริงๆ 

หม่ันฝกฝนไป เดี๋ยวก็ไดเองแหละลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แลวเรื่องของการเพงนํ้านั้น มันก็มีหลากหลายวิธี เหมือน

การเพงดิน ดวยหรือเปลาเจาคะ  เชน ที่พระองคทรงสอนไวใน 3 รูปแบบ ของการเพงดิน 

ใหเปนกรรมฐาน นะเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การเพงนํ้า ก็ทําไดหลายวิธี ลูก 

 * ข้ึนอยูกับวา เราจะเลือกทําวิธีแบบไหน

 * ข้ึนอยูกับสภาวะของจิตของเรา วามีสมาธิ อยูในระดับใด

 * ข้ึนอยูกับวาเราจะนึก จะยกอะไรขึ้นมา เปนการเพง 

 * และจะเลนกับสิ่งนั้น ยังไง ลูก

พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวพระองคจะสอนกรรมฐานกองหนึ่ง ใน 3 รูปแบบ 

อยางนั้นหรือเจาคะ เพื่อเราจะไดเลือกทําในแบบท่ีเรารูสึกวาดี และก็ทํางายสําหรับเรา 

นะเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็เปนอยางนั้นละ พระยาธรรม.. ก็วาจะแนะนําไวสัก 3 วิธี  

ตอกรรมฐาน 1 กอง เผื่อวา จะไดฝกฝน ทําตามที่ตนถนัด เชน วันนี้ก็แนะนําใหเปนการ

เลนอยูกับนํ้า วันพรุงนี้ก็คงจะคลายกัน  แตอาจจะเปนวิธี ที่แตกตางกันไปนิดหนอย 

เพื่อที่จะไดใหมีการเลือกที่จะทํา รวมถึงตอไปในภายภาคหนา ถาเกิดวามีใครเขามา

เรียนรู ศึกษาในเร่ืองของกรรมฐาน เขาจะไดเขาใจวา แทที่จริง เราสามารถทําตามที่เรา

นั้น มีความรูสึกนึกคิด ท่ีนึกได คิดได  ตามสะดวก ตามที่เราปรารถนาจะทํา ขอเพียงแค

ใหใชนํ้า เปนสิ่งที่เราจะตองเพง ในการทําใหเกิดสมาธิ อยางนั้นละลูก

 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 ลกูคดิวา ถามนัทาํเหมือนกัน  เรากแ็คฝกแบบเดยีวเทานั้น ก็ได แตตอนนี้ลกูเขาใจ

แลว พระพุทธเจาคะ เพราะวา แตละบุคคล ก็อาจจะทําไดไมเหมือนกัน กราบขอบพระคุณ

พระพุทธองค ที่ทรงเมตตา

 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่104 **กสณิน้ํา แบบที ่2 ** 

 ในเชาของวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

พระพุทธองคชวยนําพาลูกทั้งหลาย.. ทํากรรมฐาน ในแบบที่ 2 ของการเพงนํ้า เพื่อให

กอเกิดสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคทรงเมตตาดวย เจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้น พรอมกันแลวหรือยังลูก ถาพรอมแลว ก็นั่งตาม

สบาย ทําใจใหสงบ เตรียมพรอมที่จะฝกทํากัน

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งจิตต้ังใจ ต้ังกายใหแนวแน ใหอยูในอิริยาบถที่สบาย  

พรอมท่ีจะไปดวยกัน การไปดวยกันในที่นี้ ก็หมายถึง จิตนะลูก  จิตจะไดไปตามๆ กัน

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกทั้งหลาย พรอมแลวเจาคะ ขอพระองคโปรดทรง

เมตตานําพาจิตของลูก เพื่อใหเขาสูกรรมฐานของการเพงนํ้า ในแบบที่ 2 เลยพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ.. ถาอยางนั้น ก็จงทําเชนนี้ ก็แลวกันนะลูก การท่ีเรา

จะนั่ง แลวจับภาพนํ้าเลยนั้นนะ บางที สมาธิ หรือวาพลังจิตของบางคน อาจจะไมมาก

พอที่จะทําได ฉะนั้น วิธีท่ี 2 นี้ เราจึงควรใชวิธี โดยการ “ฟงเสียงนํ้า” ดวย ลูก การฟง 

หรือวาไดยินเสียงนํ้าไหล จะทําใหเราจับภาพนํ้านั้นไดดี ลูก 

 เราอาจจะตองไปนั่ง ในที่ท่ีมีเสียงนํ้าไหล ใหเราไดยิน คือ อยูใกลลําธารก็ดี หรือ

วาเราจะเปดกอกนํ้า เชน อาจจะมีถังนํ้าที่เราเปดกอกใส เปดนํ้าใส ใหถังนั้นรองรับนํ้าไป 

เราก็หลับตาไป ฟงเสียงนํ้าไปดวย อยางนี้ ก็จะชวยใหเราจับภาพของนํ้านั้นไดดี 

 นี่คือ วิธีที่ 2 ที่จะชวยใหลูกทั้งหลาย  เขาถึงการจับภาพของนํ้าไดดี 

 เอาละนะ ทีนี้ใหทุกคน นึกถึงกอกนํ้าเล็กๆ อันหนึ่ง แลวก็เปดนํ้าไหลลงมา แลว

ใหจําภาพนํ้าที่ไหลออกจากกอกนั้น นะลูก  จําภาพนํ้านั้นใหดี 
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 หายใจเขา  เพงนํ้า

 หายใจออก  เพงนํ้า

 หรือวาจะทําเปน..

  หายใจเขา  เพง

  หายใจออก  นํ้า

 หรือวา จะเปน..

  หายใจเขา ก็นํ้า

  หายใจออกก็ ก็นํ้า... อยางนี้ก็ได ลูก

 ลองนึกถึงนํ้าที่ไหลออกจากกอกนํ้า แลวเราก็สูดลมหายใจเขาไป สูดลมหายใจ

ลึกๆ แลวใหเราจับภาพนํ้านั้นเขาไว สูดลมหายใจไป พรอมกับดึงเอาพลังเย็นๆ ของนํ้านั้น 

กลิ่นไอของนํ้า ภาพของนํ้า ที่เราจับตาอยู เราก็ดึงเอาความรูสึกเย็น หายใจเขาไป หายใจ

ออก  เราก็ปลอยสิ่งที่มันรอน  มันหนักอยูในตัวของเรา ดันออกมา

 หายใจเขา  นํ้า

 หายใจออก  นํ้า

 หายใจเขา  นํ้า เย็นเขาไป

 หายใจออก  นํ้า ดันสิ่งที่รอน  ส่ิงที่หนัก ที่มีอยูในตัวของเราออกมา  

 แลวเราก็จับภาพอยูกับนํ้าที่ไหลออกจากกอกนั้น จับภาพนั้นเอาไว นะลูกนะ

 หายใจเขา  นํ้า 

 หายใจออก  นํ้า 

 แตใหภาพที่อยูในความจําของเรานั้น เปนภาพนํ้าที่ไหลออกจากกอกมา พรอมทั้ง

อาจจะไดยินกอกนํา้นั้น ทีเ่ปดนํ้าอยู เปดนํ้าเบาๆ ไดยินเสียงทีน่ํ้าเปดไหลออกมาเบาๆ แลว

จับภาพนั้นเขาไว

 หายใจเขา  นํ้า 

 หายใจออก  นํ้า 

 ดูภาพนั้นไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ จนเราเริ่มเห็นสีของนํ้านั้น หรือวาภาพที่เรามองนั้น 

เปล่ียนสี บางคน อาจจะเห็นเปลี่ยนเปนสีเหลือง แลวก็เริ่มที่จะใส สีขาว  บางคน อาจจะ

เห็น จากสีนํ้าใสๆที่เปนนํ้าธรรมดา  กลายเปนสีขาว แลวก็ใส สวาง  เห็นเปนเสนนํ้ายาวๆ 

ยาวประมาณสักศอกหนึ่ง
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 เหมือนตอนที่เราเปดกอกนํ้า แลวก็ไหลลงใสโอง แลวเราเห็นชวงนํ้าตรงนั้น 

ระหวางที่มันไหลลงมา..นั่นแหละลูก เห็นเปนเสนยาวๆ สีขาว สวางไสว

 เราก็มองมนัไปๆ จนเรารูสึกวา นํา้ท่ีเราเห็นนั้นนะ มันเริ่มแขง็ตัว แข็งตัวคลายกับ

นํ้าแข็ง ท่ีมีขนาดยาว เทากับขอศอกของเรา จากนํ้าที่มันไหล จากที่มันใสเปนนํ้าธรรมดา  

กลายเปนแทงยาวขนาดขอศอก แลวมันก็แข็งตัว และสวางไสว เราก็คอยเอาความรูสึกดึง

ออก ทอนยาวๆที่เกิดจากนํ้าที่เราเพงนั่นแหละ ดึงมาไวตรงขางหนาของเรา เราก็ใชจิตใช

ใจ ใชความรูสึกของเรา ส่ังใหมันเปนไปตามที่เราตองการ อาจจะสั่งใหมันจากที่มันยาว 

สั่งใหมันสั้น  มันจะก็ส้ัน แลวก็เล็กมาก เทากับเข็มเย็บผา จากที่มันทอนยาวขนาดแขน  

เราก็สั่งใหมันเล็กลง สั่งใหพุงออกไปไกลๆ มันก็ยังสวาง เปนเลมเล็กๆ พุงออกไป สั่งใหมัน

มวนตัวเปนกลมๆ  มันก็จะยาวออกมา แลวก็มวนตัวเปนกลมๆ เหมือนเชือกสีขาวสักเสน

หนึ่ง ที่สามารถยืดตัวออกมา เปนรูปกลมๆ

 เราสั่งใหมันพลิกไปพลิกมา  มันก็พลิกไปพลิกมา กลิ้งไปกลิ้งมา

 เราสั่งใหมันเปนสะพานสีขาวยาวๆ มันก็กลายเปนสะพานสีขาว ที่ยาว

 สั่งใหมันกลับมาอยูใกลๆ ตัวเรา  มันก็กลับมาอยูใกลตัวเรา

 เปนสีขาว สวางไสว ระยิบระยับดวยแสงสวางเจิดจา อยูตรงขางหนาของเรา

 เราสั่งใหมันสูงขึ้นไปๆ มันก็จะสูงขึ้นๆ เหมือนตนไมตนหนึ่งที่ตรงหนาของเรา  

เหมือนทอนไม แตวากลายเปนสีสวาง สีขาว ระยิบระยับ สวยงาม สูงข้ึนไปขางบน โนน  

ทีนี้ เราก็ส่ังใหมันลงมา มันก็ลงมา เราก็ส่ังใหมันขยับออกไปทางดานหนา  มันก็ขยับออก

ไปทางดานหนา

 สั่งใหมันทําตัวใหกวาง ใหแบน ใหกวางขนาดเทากับสระนํ้าใหญๆ สักสระหนึ่ง  

ตวัของมันกย็บุตัวลง สลายลงเปนเหมือนผืนนํา้ เราก็สั่งใหมันเปนรูปรางแบบไหนกไ็ด แลว

แตเรานัน้ปรารถนา สัง่ใหมันเปนหยดนํา้ๆ เปนหยดเล็กๆ แลวก็กระจายตวัเต็มทองฟา เต็ม

ขางหนาของเรา มันก็กลายเปนหยดนํ้าเล็กๆ ใสๆ 

 เราสั่งใหมันพุงเขามาอยูในศูนยกลางกาย ของเรา ก็รูสึก 

 หรือวามองเห็นภาพของนํ้านั้น ที่พุงลงมาอยู ในศูนยกลางกายเรา 

 ที่ทําใหเราสวางไสว ทําใหเรานั้น รูสึกวา โลง เบา สบาย  

 มีแสงสวางอยูในตัวของเรา 

 สวางเจิดจามาที่แขนทั้งสองขางของเรา ตัวของเราชุมเย็น สบาย
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 ตัวของเรา ก็เริ่มเปนสีขาว สวางไสว 

 คลายกับวา มีหลอดไฟสีขาวสวางไสว อยูในกลางตัวของเรานี่แหละ  

 แลวหลอดไฟจากตัวของเรา ก็สองสวางออกไปขางนอก  

 พื้นที่เรานั่งอยูก็สวาง โลง   คลายกับวา เรานั่งอยูบนพื้นที่มันเปนนํ้าแข็ง ใส สวาง

 เรามองไปรอบๆตัวเราดวยความรูสึกนั้น 

 ก็จะเห็นข้ึนมาในจิตของเราวา  ที่ที่เราอยูนั้นนะ โลง สวางไสวไปหมด 

 ทีนี้.. หยดนํ้าที่มันอยูในตัวของเรา หรือแทงนํ้าแข็งๆใสๆ ที่มันอยูในตัวของเรา 

มันก็เริ่มทรงพลังขึ้นมาก จนตัวของเรานี้ก็เปนแกวใส  อยูในที่สวาง เบา สบาย 

 ทําแบบนี้ เม่ือมันถึงจุดที่มันสบายแลว เราก็ลองถอยกลับมา ดึงกลับมา วิ่งกลับ

ออกมา แลวก็มานึกถึงภาพนํ้าอีก นํ้าที่เปนนํ้าธรรมดา ที่เราเปดกอกนํ้าเอาไว เสียงนํ้าที่

ไดยิน ภาพเดิมนั้นนะลูก  เราก็มาจับภาพเดิม ที่นํ้าไหลออกจากกอก แลวก็เพงมันไป มอง

มันไป แลวมันก็จะเปลี่ยนสี ในทันทีที่เรามอง จากที่คร้ังแรกเราอาจจะมองแลว  ตองใช

เวลานานหนอย  กวามันจะเปลี่ยนสี

 คร้ังท่ี 2 นี่ลูก เราทรงพลงัของฌานแลว  เรามองมันปุบ ใชเวลาไมนาน  แปบเดียว

เทานั้นละมันก็เริ่มเปล่ียนเปนสีขาว เปนสีใส แลวก็สวางไสว 

 เราก็สั่งใหมันว่ิงวน รอบๆ ตัวเรา  มันก็จะวน รอบตัวเรา สั่งใหมาอยูบนฝามือ  

มันก็มาอยูบนฝามือ  สั่งใหวิ่งข้ึนไป แลวก็ขยายตัวเปนวงกวาง เหมือนคลายกับวา เรานั่ง

อยูใตนํ้า มันก็ขยายตัว เปนวงกวาง 

 เราส่ังใหมันลงมาคลุมตัว หอตวัเราเอาไว มันกล็งมา เหมือนหยดนํ้าใหญๆ รูปราง

เหมือนนํ้าแตวาใสๆ มาคลุมตัวของเราเอาไว แลวมันก็วิ่งผานตัวเรา วิ่งผานไปฝงซาย 

วิ่งผานไปฝ งขวา ความรูสึกคลายกับวาพลังของนํ้านั้น มันสามารถว่ิงผานตัวเราได 

โดยสบายๆ เลย

 เราก็สั่งใหมัน เปนที่ปูนั่งใหกับเรา  เราก็มีความรูสึกเหมือนเรานั่งอยูบนผืนนํ้า 

ที่เปนหยดนํ้าใหญๆ ที่ใส ที่สวยงาม

 เราก็สั่งใหมัน พาเราเหาะข้ึนไปขางบน  เราก็จะมีความรูสึกเหมือนมันโยก พาตัว

เราลอยขึ้น 

 เราสั่งใหมันลง  มันก็ลง 

 เราสั่งใหมันวิ่งไปขางหนา  มันก็พาวิ่งไปขางหนา
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 เราก็สั่งใหมันหยุดเฉยๆ แลวเราก็จับภาพนั้นไวนิ่งๆ ไวแบบนั้น

 มองภาพสีขาว สวางไสว..ที่อยูตรงหนาของเรา 

 เราก็จับภาพนั้นเอาไว ใหมันนิ่ง  ไมตองใหมันขยับ

 จากที่เราฝกใหมันขยับ  เราก็ฝกใหมันนิ่ง 

 เราอาจจะจับภาพนั้นไว 10 นาที 20 นาที ทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น เราก็ทรง

อารมณไวอยางนั้น จนกวาเราจะรูสึกวา มันสวางมาก..จนเรานี้วาง โลง เบา สบาย แลว

เราก็มารวมตัวของนํ้า ที่มันกระจัดกระจาย  หรือวาทําตัวของนํ้านั้น ใหกวาง รวมเปนแทง

เล็กๆเหมือนเดิม ใสๆ กลับมาเปนนํ้า ที่เราเปดใสโองนํ้านั้น เหมือนเดิม เราก็มองภาพนํ้า

ที่มันไหลลงจากกอกนํ้า มองภาพนํ้า ที่มันอยูในโองนํ้า  มองปุบ ก็เห็นมันแข็งตัว เห็นมัน

ใสข้ึนมา

  เราก็สั่งใหมันลอยออกจากที่ตรงนั้นมา  ในภาพที่เปนนํ้าในโอง ก็ลอยตามมาดวย

 เราก็สั่งใหมันเปนสระนํ้าใหญ กวางๆ  มันก็กลายเปนสระนํ้าใหญๆ กวางๆ

 เราสั่งใหมันเปนอะไร เปนรูปรางแบบไหน กลายเปนยังไง มันก็เปนตามที่เรา

ตองการ เปนตามที่เราปรารถนา ที่จะใหมันเปน เปนตามคําสั่งของเรา หรือวา เราจะทรง

ใหมัน เปนภาพท่ีเกิดข้ึนอยูตรงขางหนาของเรา  เปนภาพนํ้าที่สวางไสว  จะทรงพลังไวเชน

นั้นก็ได ตามแตเราตองการที่จะทําใหมันเปนแบบไหน สั่งใหมันหยุดอยูในภาพแบบไหน 

เราก็จับภาพนั้นไว  จนกวาเราจะเขาสูฌาน 4 เราสามารถท่ีจะทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. เราฝกจิตของเรา โดยการนึก คิด ควบคุมใหได ตามที่เรา

ปรารถนา  แลวก็ฝกจิตของเรา ใหจับภาพอยูกับนํ้านั้น  ฝกจิตของเรา ใหไมฟุงซานไปทาง

ใดทางหนึ่ง เราอาจจะฝกโดยการเพงนํ้า  ดูสีท่ีมันเปลี่ยนไป ฝกใหมันเปนไป ตามที่เราสั่ง  

เราก็ฝกใหมันนิ่ง จิตเราก็จะนิง่อยูกับมนัดวยลูก  จะทําใหเราสามารถเขาสูฌานไดงาย และ

ข้ึนอยูกับเราวา จะทรงฌานไดนานเพียงใด ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ในวิธีท่ี 2 ของการเพงนํ้า เพื่อใหกอเกิดสมาธิข้ึนมาก็เหมาะ

สําหรับคนที่ไมคอยมีพลังสมาธิมากเทาไร ก็คลายกับการทํากสิณดิน นั่นแหละลูก  ก็เริ่ม

จากการเลน สัมผัสดินกอน แลวก็เปลี่ยนมาเปนการฟงเสียง ลูก  ฟงเสียงเพื่อใหจับภาพได  

เพราะวา นํ้านั้นสามารถมีเสียงได เหมือนบางที่ที่ไปในปา ในที่บางที่ ที่มีนํ้าไหลแรง เราก็

จะไดยินเสียงนํ้านั้น วานํ้าไหลอยูตรงนั้น ตรงนี้ ใหจับภาพตามเสียงที่ไดยิน ก็แลวกัน นะ

ลูกนะ  ก็จะชวยให ทําไดงายข้ึนมา 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดเขาใจ ในรปูแบบ

ที่ 2 ของการฝก เจาคะ 

 วันนี้ ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 105 **กสณิน้ํา แบบท่ี 3 **

 ในเชาของวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในการนั่งสมาธิ โดยวิธีการเพงนํ้า รูปแบบท่ี 3

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถามธรรม ในรูปแบบที่ 3 ของการฝกสมาธิโดยการเพงนํ้า นะเจาคะ  ขอพระพุทธองค

โปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดศึกษา เรียนรู ทําความเขาใจ  เพื่อไดนําไปฝกฝน เพื่อกอ

เกิดความสําเร็จแกลูกดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงตั้งใจเถิด

 พระยาธรรมเอย.. นั่งใหสบาย แลวก็นึกตามนะลูก ใหลูกทั้งหลาย  นึกวา ในโลก

ใบนี้ มีแตนํ้า นึกถึงภาพนํ้าที่กวางใหญไพศาล นึกถึงนํ้าที่มันอยูในทุกที่ ทุกแหงหน ซึ่งมัน

ทรงอํานาจมาก เพราะวา มันสามารถทําลายทุกอยางใหจมลงได  นํ้านั้น มีอยูใตพ้ืนดินทุก

ที่ในโลกใบนี้ 

 แมแตตัวของเราเอง  ก็ยังมีนํ้าอยูในตัวของเรา  เราเองก็ตองพึ่งพาอาศัยนํ้า หลอ

เลี้ยงรางกายของเรา  ใตพืน้ดินก็ตองมีนํา้หลอเลีย้ง ใหทุกสิง่ทุกอยางบนโลกนี้อุดมสมบรูณ 

ไมวาจะเปนคน สัตว พืช หรือวาเปนอะไรก็ตาม ลวนแลวแตตองอาศัยนํ้า เปนสิ่งชวยหลอ

เลี้ยงเอาไว  จึงมีอยู จึงเกิดข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. ใหเรานึกไป วาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ “ไมมี” ทุกอยาง 

จมอยูใตนํ้าหมด นึกถึงนํ้า ที่กวางใหญไพศาล หาที่สิ้นสุดของนํ้านั้นไมได แลวเอาความ

รูสึกคลายกับวา เรานั่งอยูใตนํ้า นึกถึง ภาพนํ้าที่ลึก เหมือนในนํ้าทะเล หรือในนํ้าที่ลึก ที่

คลุมเราเอาไวหมด คลายกับวา เรานั่งอยูใตนํ้า พื้นดินที่เรานั่งอยูนี้ ก็เปนนํ้า  เรานั่งอยูบน

ผืนนํ้า 
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 เราเอาความรูสึกเหมือนตัวเรานี้ อยูกับนํ้าตลอดเวลา ทั้งดานบน ดานขาง 

ดานลาง ก็เปนนํ้าทั้งนั้น นึกถึงความนุมนิ่มของนํ้า ความเย็นของนํ้า ความใสของนํ้า 

แลวเอาความรูสึกคลายกับวา ตัวเราเองนั้น ก็เปนนํ้าเหมือนกัน เหลือแตความรูสึก 

ที่ยังรูสึกวา เปนอยางนั้น อยางนี้  แตกายหยาบของเรา ก็มีนํ้าวิ่งผานได  คลายกับวา โลก

นี้ทั้งโลก  มีแตนํ้าท้ังนั้นเลย ตัวเราเองก็เปนนํ้า ตัวเรา อยูใตนํ้าที่ลึก

 แลวก็จับภาพนํ้าเหลานั้นเอาไว เอาความรูสกึสัมผัส จับภาพของนํ้านั้นเอาไว อาจ

จะรูสึกเหมือนเราจมอยูใตนํ้า อาจจะรูสึกหายใจไมคอยคลอง ก็ไมเปนไร ใหเราสัมผัส 

จําภาพของนํ้านัน้ใหด ีแลวก็นิ่งอยูในภาพนั้นไป โดยการนึก จับภาพ ถงึนํ้าทีเ่ปนผืนใหญมาก 

ที่ทวมคลุมโลกใบนี้เอาไว ตัวเราเอง ก็คือนํ้าเหมือนกัน ใหนึกวา โลกทั้งโลกใบนี้ มีแตนํ้า 

ไมมีสิ่งอื่นใด  จับภาพนํ้านั้นเอาไว แลวก็อยูกับมัน ใหกอใหเกิดพลัง  ดูนํ้าไป.. 

 หายใจเขา  นํ้า 

 หายใจออก  ก็นํ้า

 หายใจเขา  ก็นํ้า

 หายใจออก  ก็นํ้า

 แลวเราก็ จับความรูสึกตรงนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเขาไปรูสึก และสัมผัส 

เห็นภาพของนํ้าที่มันคลุมตัวเรา ที่มันวิ่งผานตัวเรา เห็นภาพท่ีเรานั่งอยูใตนํ้า ที่รอบตัวเรา  

พื้นที่เรานั่งอยู ลวนแลวแตเปนนํ้าทั้งหมด โลกนี้ มีแตนํ้าเทานั้น อยางอื่น ส่ิงอื่นนั้น  ไมมี 

 เรากจ็ับภาพนัน้ไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ จนกวา เราจะเริ่มรูสึกตัวแขง็ นํ้าที่มีคลื่นนํา้สาย

ไปสายมา  ก็เริ่มนิ่ง ภาพนํ้าเริ่มนิ่ง  นิ่ง ตัวของเราก็นิ่ง ตัวของเราเริ่มแข็งตัว เหมือนวา 

ตัวเรานี้เปนนํ้าแข็ง นํ้าที่อยูรอบตัวเรา ก็แข็ง แข็งแลว ก็อาจจะเปนสีเหลืองออนๆ หรือ

อาจจะเปนสีฟาออนๆ

 เราก็ดูภาพนั้นไป มันจะแปรสภาพเปนแบบไหน เปนสีอะไร กแ็ลวแต บางทีก็เปน

สีขาว สีชมพู สีเขียว  ก็ไมเปนไร เราก็นิ่งอยูอยางนั้นไป  

 เราก็จะเริ่มเห็นตัวเราใสเหมือนแกว มีแสงสวางเล็กๆ เกิดขึน้ที่ตวัเรากอน หรือวา

บางคน อาจจะเห็นภาพของนํ้านั้นใสกอนตัว เราก็จะเห็นแสงสวาง เกิดจากภาพนํ้าที่แข็ง

ตัวนั้น เราก็นั่งภาวนาไปกับสภาวธรรม ที่เปนเชนนั้น  จากแสงเล็กๆ  ระยิบระยับ ที่อยู

ใกลตัวเรา หรือวาอยูในตัวเรา มันก็เริ่มใหญขึ้นๆ เราเริ่มมีความรูสึกเหมือนเรา ลอยข้ึนๆ

ไป คลายกับวา ลอยข้ึนไปพนนํ้า ที่เรานั่งอยูใตนํ้า เราอยูบนผิวนํ้า อยูเหนือนํ้า แตตัวเรา
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เอง ก็เปนนํ้าแข็ง เปนแกวใส  ตัวเราเอง ก็มาจากการเปลี่ยนแปลงของการเพงนํ้า 

เหมือนกัน  เราดูตัวเรา มีสีขาว เหมือนนํ้าแข็งท่ีอยูข้ัวโลกเหนือ  ที่มันสวาง ท่ีมันสีขาว 

ตัวเราท้ังตัว เปนอยางนั้นแหละ แลวเราก็รูสึกวา พื้นท่ีเรานั่งนั้น ก็ใส แข็งตัว เหมือนนํ้าที่

เคล่ือนไหวได  กลายเปนนํ้าแข็ง กลายเปนสิ่งที่ใส  แปรสภาพเปนอยางนั้นไป รวมถึงทั้ง

ตัวเราดวย แลวก็สวางไสว  ระยิบระยับ แวววาว นิ่งเงียบ คลายกับวาโลกใบนี้ มีเพียงแค

เราคนเดียว  กับผืนนํ้าอันกวางใหญ ท่ีแข็งตัวเปนแกวใส เราก็ภาวนาไป..

 หายใจเขา นํ้า

 หายใจออก นํ้า

 เราก็ภาวนาไป อยูกับความรูสึกนิ่ง เงียบนั้น อยูกับแสงสวาง ที่สวางไสว มาจาก

ผืนนํ้าที่กลายเปนนํ้าแข็ง นํ้าแข็งที่กลายเปนแสงระยิบระยับ แวววาว สวางเจิดจา

 เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้เอาไว จนเรารูสึกนิ่ง สงบ เริ่มเขาสูฌาน 4 เราก็ถอย

กลับออกมา แลวก็เอาความรูสึกเหมือนวา เราหลนลงไปอยูใตนํ้าอีก นึกถึงภาพนํ้า ที่มัน

เปนคลื่นนํ้าเหมือนเดิม เปนนํ้าที่ไมไดแข็ง  เปนนํ้าท่ีมีความนุม ออนโยน ชุมเย็น ใส เราก็

อยูกับมัน  อาจจะรูสกึวา นํ้าวิ่งผานหู วิ่งผานตัวของเรา จนทะลุไปหมด ตวัเราเองก็เหมือน

กลายเปนนํ้าไป

 ภาพนํา้นั้น  ก็เริม่แปรสภาพ จากสีใสๆ  ก็เริม่กลายเปนสขีาว  เราก็เริ่มรูสกึเหมือน

ตัวเราลอย  อยูในนํ้า คอยๆ ลอยสูงขึ้นๆ จนเราอยูเหนือนํ้า นั่งอยูบนผิวนํ้า  แลวผืนนํ้าทั้ง

ผืนนั้น ก็เปนแสงสวาง ระยิบระยับ สวยงามยิ่งนัก  

 เรานี้ รูสึกเหมือนกับวา เราเปนผูท่ีทรงพลังมาก สามารถเดินอยูบนผิวนํ้าได  

สามารถสั่งใหนํ้านั้น แข็งตัวเปนนํ้าแข็ง  สั่งใหมันกลายเปนนํ้าที่นุมนิ่ม  สั่งใหเปนอะไรกไ็ด 

ตามสุดแลวแตที่ใจเราปรารถนา ตัวเราจะส่ังใหนํ้านั้น กลายเปนนํ้าที่กวางใหญ ผืนนํ้าที่

กวางไกล คลุมโลกนี้เอาไว เราก็ส่ังได เราจะสั่งใหคลื่นนํ้านั้นไหลมาอยางทรงพลังมาก 

อยูตรงหนาของเรา คลื่นนํ้าก็ไหลลงมา  

 เราหยุดมัน  มันก็จะหยุดอยูในภาพที่เราส่ังใหมันหยุด   

 เราจะสั่งใหมันเปนภาพนํ้าท่ีเล็กๆ เปนแองนํ้าเล็กๆ

 มันก็รวมตัวกัน มาเปนแองนํ้าที่เล็กนิดเดียว

 เหมือนคลายกับวา เราอยูกับอากาศ แลวเราก็มองไปทางดานหนา ที่มันเปนสระ

นํ้าเลก็ๆ ที่มันเปลี่ยนสีไปมา  จะสั่งใหมัน กลายเปนนํ้าที่ใหญ กวางข้ึนๆ แลวก็กลับมาคลุม
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ตัวของเรา  เราก็สั่งมันได เราก็อยูกับมัน เลนอยูกับมัน  เลนไปเลนมา จนเรารูสึกวา มันก็

เชื่อฟงเรา  เราก็เช่ือฟงมันจิตเราไมสงออกไปท่ีไหน จิตเราอยูแตกับนํ้า 

 แลวเราก็คอยๆ ผอนคลาย  โดยที่ไมกําหนดแลว วาใหมันเปนอะไร แครูสึกเบา 

เย็น สบาย สวางไสว อยางกับวาโลกนี้ไมมีอะไร สักสิ่งสักอยาง มีแตนํ้าที่เย็น ท่ีสวาง  

แลวเราก็ทรงสมาธิไวตรงนั้น ทําอยางนั้นไปเร่ือยๆ  จนกวาเรา จะเขาสูฌาน 4 ได  เราเขา

แลว  ก็ถอยกลับออกมา เม่ือถอยกลับออกมา ก็ฝกใหม  แลวก็เขาไปใหม  ฝกทําอยูอยาง

นี้ จนเราเปนผูที่เชี่ยวชาญ ในการฝก การเขาฌาน ออกฌาน ของการทําสมาธิ ในแบบของ    

*การเพงนํ้า แบบที่ 3*

 ทาํไปเร่ือยๆ ทาํจนกวาตัวเรานัน้ หลบัตาปุบ กเ็หน็ภาพนํ้าที่กวางใหญ กลายสภาพ  

แลวก็ใส สวางทั้งโลก จนกวาเรานั้นลืมตา ก็สามารถนึกได หรือวาเห็นไดวา ในโลกใบนี้

เปนนํ้าทั้งหมด สรรพสิ่งอื่นใด ไมมี เห็นภาพนั้นชัดเจนแกเรา แลวก็เห็นมันแปรสภาพ 

ไปเปนแกวใส 

 เหมือนโลกไมมี  มีแตนํ้าที่ใส ที่มีพลังแสงสวาง

 คลายกับวา ตัวเราเอง  ก็เปนแกวใส เปนนํ้าที่ใส 

 อยูตัวคนเดียว อยูบนผิวนํ้า  ผืนโลกที่เปนนํ้า

 เราจะหลับตา  ก็ใหนึก หรือวาทรงสมาธิเชนนี้ได 

 จะลืมตา  ก็ใหทรงสมาธิเชนนี้ได  และควบคุมอยูกับมัน  

 จนกวาเราจะเปนผูที่มีกําลังของฌานมาก 

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธ ิ*ในแบบท่ี 3 ของการเพงนํ้า* นั้น เปนเชนนี้แหละ

ลูก ใหเรานึก จับภาพข้ึนมา พอจับภาพข้ึนมา ใหอยูกับภาพนั้น  เม่ือจิตของเราจดจอ ตั้ง

ม่ัน ทรงอารมณอยูกับนํ้า  ควบคุมจิตของเรา ใหหยุดอยูกับส่ิงนั้นไปเร่ือย ๆ   ก็จะเกิดกําลัง

ของฌานได โดยเปนธรรมชาติของมัน  เปนอยางนั้นเอง

 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราไมจับภาพใดภาพหนึง่ หรือวา เรามจีติฟุงซานออก

ไปทางอ่ืน เราก็จะไมสามารถควบคุม ภาพของนํา้นัน้ได ภาพของนํา้  กจ็ะไมสามารถควบคมุ

เราไดเลย  เราก็จะไมสามารถ เกิดเปนสมาธิไดเลย ลูก  และภาพของนํ้า  สีของนํ้า  ก็ไมใช

เพราะวาเราใหมันเปลี่ยน ใหมันเปน  แตเปนเพราะวา มันเกิดกําลังของฌาน มันเลยเกิด

ภาพที่มันแปรเปล่ียนไปข้ึนมา  ที่จิตเรา ที่ตัวเรา ที่ใจเรา  เมื่อมันเกิดภาพนั้นขึ้นมาแลว  

เกิดความรูสึกเหลานั้นขึ้นมาแลว  เราจึงคอยส่ังใหมัน เปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบ ที่เรามี
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ความปรารถนาควบคุมใหมันเปลี่ยนแปลง

 เพื่อฝกจิตของเรา ใหมีพลังอํานาจ ที่สามารถควบคุมภาพของพลัง ที่กอเกิดจาก

นํ้านั้นได เพื่อใหจิตเรานิ่ง ใหจิตเรามีพลัง ใหคล่ืนพลังเหลานั้นอยูกับเราได  ทําอยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้น นึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหเปนอารมณเสียกอน เม่ือ

เรานั้นเขาสูฌานแลว และเราคอยวางสิ่งนั้นไป ก็เหมือนกันกับการทําสมาธิ โดยการเพงนี่

แหละลูก เพียงแตเราแคเปลี่ยนจากคําบริกรรม เปลี่ยนจากการเพงไปในสิ่งอื่นๆ หรือวา 

จับสิ่งอื่นมาเปนอารมณ เปนการจับนํ้าใหเปนอารมณ เทานั้นแหละลูก  ก็จะทําใหลูกเขา

ถึงสมาธิไดดี 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ใน 3 แบบของการนั่งสมาธ ิโดยวธิีเพงนํ้า ที่พระองคไดทรง

อธิบายมานี้ เราสามารถที่จะเลือกได หรือวาเลือกฝกในรูปแบบตางๆ ที่เราพอจะทําได  

ตามที่เรานั้นมีความเขาใจ หรือวามีความสามารถที่จะทําได ถาเราฝกใหม ก็ใหลองจับนํ้า  

เลนกับนํ้าใหคุนเคย สมัผัสจริง ถาฝกเขาไปสักพักหนึง่แลว เราอาจจะแคไดยนิเสียงนํา้ แลว

ก็จับภาพ หรือวามองนํ้า แลวก็จับภาพ 

 ถาเราฝกในระดับที่ 3 แลว เราก็ใหนึกขึ้นมาไดเลย วาผืนดินนี้ เปนนํ้า ใหเรานึก

แปรสภาพทุกอยาง ใหเปนนํ้าท้ังโลกนี้เลย แลวก็ทรงพลังเชนนั้นเอาไว พระพุทธองคทรง

สอนเชนนี้ ลูกก็ไดเขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แตวาลูกยังสงสัยวา แลวถาเกิดวา ทําวิธีโดยการเพงนํ้า  

เปนอารมณฌาน จนถึงฌาน 4 อยางคลองแคลวแลว การเพงนํ้านั้น จะมีประโยชนอะไร

กับผูท่ีฝกฝน หรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนอันสูงสุด ก็คือ *เพื่อมีพลังของสมาธิ *

 เม่ือมีพลังของสมาธิ  ก็จะไดรูแจง เห็นจริง เขาใจตามความเปนจริง ในสรรพสิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ วาเปนเชนไร  เมื่อเราไดเขาใจในทุกสิ่ง จะไดตัด ไดละ ไดวางได  

เชน เหมือนการท่ีเราพิจารณา วานํ้านั้นหลอเล้ียงทุกอยาง แมแตตัวเรา ถาขาดนํ้าไป  

เราอยูไหน ลูก

 ตนไมใบหญา สัตวเล็กสัตวนอย ทุกอยาง  ก็จะสลายไปจากโลกใบนี้ ความไมมี 

จะเกิดข้ึน อยางนั้นไงลูก และเราก็ยังสามารถ ที่จะนําไปพิจารณาตรึกตรอง ทบทวน 
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ถึงความเปนจริง ทีซ่อนอยูในโลกใบนี้ เพ่ือเราจะไดถอดถอนความลุมหลง ยึดตดิตางๆ เพ่ือ 

“เขาสูนิพพาน” ลูก นี่คือ ประโยชนอันสูงสุด  และถาหากนักบวช ที่จะตองไปปฏิบัติอยู

ในเขาสูง อยูในปาลึก ที่ไมมีนํ้า ที่ขาดแคลนนํ้า ก็สามารถที่จะอธิษฐาน ใหเปนฝนตกลงมา 

ใหเปนนํ้าที่กอเกิดขึ้น ใหไดกิน ไดใช  ใหเรานั้นสามารถดํารงชวีิตอยูตอไป เพ่ือการบําเพ็ญ

ใหเขาถึงมรรคผลนิพพานได

 หรือบางที ถาเกิดวาเราเห็นวา นํ้าหรือฝนท่ีเกิดในพื้นที่ตรงนั้น หรือตรงไหน 

ที่แหงแลง ที่จําเปนท่ีจะตองชวย ใหมีความอุดมสมบูรณข้ึนมา เราก็สามารถที่จะใชพลัง

จากการทําสมาธิ โดยการเพงนํ้านี้  ชวยเหลือใหมีฝนตก ใหมีนํ้าใชตามเหตุอันสมควร 

แตไมใช ไปแสดงฤทธิ์เดช ตอหนาคนอื่น ไมใชไปลุมหลง โออวดในสิ่งที่ตนนั้นทําได จงทํา

โดยมีสติ และปญญา จงทําโดยการเอื้อเฟอแกผูอื่น หรือคือ การชวยเหลือตน และผูอื่น ใน

ยามขัดสน  และเราก็ยังสามารถที่จะใชการเพงนํ้า ที่กอเกิดเปนพลังสมาธินี้  อธิษฐานให

ของที่แข็ง กลายเปนของที่ออน ที่นิ่ม โดยบางที ที่อาจจะมีเหตุที่ตองทํา เพราะจําเปน  

เราก็สามารถทําได ลูก ประโยชนการทําสมาธิ โดยการเพงนํ้า ก็มีเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และโทษของมัน ก็คือ ความลุมหลงในสิ่งท่ีทําได หรือวา นําเอาสิ่ง

ที่ตนทําไดนั้น ไปโออวด หรือแสดงฤทธิ์ตอหนาคนอื่น ซึ่งอาจทําใหตนนั้น เกิดความหลง 

หลงทางไปไมถึงนิพพาน หลงไปสูอเวจี หลงไปในที่ทีผ่ิด ในทีท่ี่ไมดี และยังเส่ียงตอการชวน

ผูอื่นใหหลงทางดวย 

 พระยาธรรมเอย.. สรรพส่ิงทั้งหลาย มีทั้งคุณและโทษ 

ฉะนั้น.. ใหลูกทั้งหลายผูต้ังใจฝกฝน และสามารถทําสําเร็จแลวนั้น จงเอาส่ิงที่ตน

รู ตนเขาใจ ปฏิบัติไดนั้น ไปในทางที่ถูก ที่เกิดประโยชนแกลูกเถิด  แลวลูกจะพบกับความ

สุขที่แทจริง คือ นิพพาน ลูกจะไมจม ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา อีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. ทําไดแลว ก็จงพาตนไปนิพพานกนัเถิด อยามัวแตหลงโลกเลย

ลูก เพราะอีกไมนาน ประตูแหงนิพพาน ก็จะปด คําสอน ก็จะสูญสิ้นไป ลูกนั้น ก็จะตอง

เวียนวาย อยูในวัฏสงสารนี้ ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกทั้งหลาย ไดเรียนรู

เรื่อง ของศีล ของธรรม ของสมาธิ และปญญา 
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 พระองคยังทรงเมตตาลูกทั้งหลาย อยูมาก ยังทรงสรางสิ่งที่เปนประโยชน ใหแก

ลกูทั้งหลาย ยังทรงเปดประตนูิพพาน ใหลูกทัง้หลาย ไดตตีั๋วเขาไปสูนิพพาน  ดวยศีล ธรรม 

สมาธิ และปญญา กราบขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ

 ลูกทั้งหลาย จะเรงขวนขวายปฏิบัติ ตามความรูความสามารถ เพื่อเขาสู 

พระนิพพาน ไดตามความเมตตาของพระพุทธองค พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 106 **กสิณลม แบบที ่1 **

 ในเชาของวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ ขาแตองคพระพทุธบิดา องคพระสมัมาสมัพุทธเจา เจาขา.. วนันี ้ลูกจะมาขอเฝา

ทูลถามธรรม ถึงกรรมฐานในแบบของ *การเพงลม* นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

นําพาใหลูกลองทําสมาธิ โดยการวิธีเพงลม ใหกอเกิดฌานสมาธิดวย พระพุทธเจาคะ 

ลูกจะไดทําเปน และจะไดนําไปเผยแผใหญาติธรรมทั้งหลายไดทําตาม พระพุทธเจาคะ’’

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงนั่งลงเถิด นั่งใหสบาย 

แลวคอยฟง คอยพิจารณาตามนะลูก

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้น จะนั่งกรรมฐานโดยการเพงลมได เราจะเอาลม 

เปนที่ตั้งแหงอารมณของการเขาสูฌานไดนั้น เราตองทําความรูจัก คุนเคยกับ “ลม” 

เสียกอน ลูก 

 พระยาธรรมเอย.. แบบที่ 1 ของการฝกสมาธิ โดยวิธีเพงลมนั้น ใหทําอยางนี้ ลูก 

 ใหเราไปนั่งอยูตรงที่มีลมพัดแรงๆ หรืออยางสมัยทุกวันนี้ เราก็มีตัวชวย ก็คือ 

การเปดพัดลม แลวเราก็นั่งไป สัมผัสกับลมนั้นไปกอน ทําความรูจักคุนเคยกับลมเหลานั้น 

หรือวา อาจจะไปนั่งอยูบนดอย บนเขา  หรือวาในสถานที่ที่มีลมพัดเย็นๆ และมีลมเยอะๆ

นะลูก เราก็ไปนั่งอยูในที่ตรงนั้น ลูก

 เราก็ลมืตา ลมืตาข้ึนมา ก็ดูสิ่งตางๆทีม่นัเคลื่อนไหว เชน ใบไม หรอืวาส่ิงของอะไร

ก็ตาม..ท่ีมันเคลื่อนไหว เราก็หลับตา ฟงเสียงของลมท่ีมันผานไปผานมา แลวก็เอาความ

รูสึก ที่เรารับรูไดทางกายนั้น สัมผัสกับลมท่ีมันพัดมาเย็น พัดไปเย็นสบาย เราก็ลืมตา

ขึ้นมา ดูทิศทางของลม วามันพัดมาจากทางซาย ไปขวา หรือวา พัดจากทางขวา ไปทางซาย
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 ดูลมท่ีมันพัดใหสิ่งตางๆ เคลื่อนไหว แลวก็หลับตาไป จับความรูสึก ใหสัมผัสอยู

กับลมจับเสียงของลม ที่มันพัด จับภาพที่มันเคลื่อนไหวตางๆ ที่ลมเปนส่ิงที่พัด   เปาใหมัน

เคลือ่นไหว เราก็จับภาพสัมผสัสิ่งเหลานั้น ใหติดตาตดิใจ ให  ลืมตา  ก็นกึภาพออก  หลับตา  

ก็ใหนึกภาพเหลานั้นออก

 ทีนี้.. พอเราไดคุนเคย รูจักสัมผัสกับลมแลว เราก็หลับตาลง แลวก็นึกถึงภาพลม 

ที่มันพัดไปพัดมา เสียงของมัน  พลังความเย็นสบายของมัน  เราก็นึกถึงตอนที่มีพายุแรงๆ 

แลวมันก็พัด ใหส่ิงของตางๆ ปลิวไป กระจัดกระจายไป นึกถึงพายุลมแรง ท่ีมันพัดมา 

อยางมีพลัง ใหเรานึกถึงพลังของลมเหลานี้ แลวเราก็จับภาพ ของพลังแหงลมเหลานั้นเอา

ไว  สัมผัสอยูกับมัน นึกถึงภาพพายุ ที่พัดมาอยางรุนแรง  เราก็นั่งภาวนาไป จับภาพนั้นไป 

ตั้งจิตตั้งใจไวกับลม อาจจะ

 หายใจเขา ลม

 หายใจออก ลม

 หรือวาจะเปนการ 

 หายใจเขา เพง

 หายใจออก ลม

 หายใจเขา เพง

 หายใจออก ลม

 ขณะที่เราหายใจเขาไปในทองนั้น เราก็เอาความรูสึกสัมผัสเขาไปในตัว ใน

ศูนยกลางกายของเรา หายใจออก ลม  เราก็เอาความรูสึก ไปแตะไปสัมผัสกับความเย็น 

กับเสียงลมที่พัดผานไปมา แลวก็สัมผัสใหมันลึกเขาไปๆ จนเรารูสึกวา พลังของลมนั้นนะ 

เย็น เยือก เขามาที่มือของเรา

 ฝงซายบาง  ฝงขวาบาง 

 เราก็ยังคงจับภาพอยูกับภาพลมนั้น ก็ยังคงทองไปเร่ือยๆ ทรงสมาธิไปเร่ือยๆ วา

 เพง ลม

 เพง ลม

 หรือวา จะหายใจเขา ลม

 หายใจออก ลม
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 จับเอาความรูสึกวา ลม.. ใหเรานึกถึงแตลมที่เย็นๆ หรือวา อาจจะไมสนใจการ

หายใจเขา หายใจออก แตเอาความรูสึกตั้งมั่น สัมผัสกับคล่ืนของลม ที่มันพัดผานไปพัด

ผานมา ที่มันกระทบแตะมาที่ศีรษะบาง ที่มือทั้งสองขางบาง ที่ตัวของเราบาง พลังของลม

เย็นๆ เหลานั้น  จับภาพนั้นเอาไว ลูกเอย  แลวก็มองไปเรื่อยๆ จนกวา เราจะเห็นภาพของ

ลม หรือวา ทิศทางที่มากับลมนั้น 

 เห็นพลังที่เขามากระทบฝามือของเรา กระทบตัวของเรานั้น มีแสงระยิบระยับ 

คลายกับหมอก หรือวา คลายกันกับชวงเชาๆ ที่มีหมอกควันที่พัดมา กระทบมาที่ฝามือ

ของเรา หรือวา อาจจะเห็น คลายกับเปนละอองฝนออนๆ  ท่ีมันแตะลงมา เปนเม็ดเล็กๆ 

ละเอียดมาก แลวเราก็รูสึกสัมผัสกับลมเย็นๆ เหลานั้น จากท่ีมันเปนเม็ดเล็กๆ ละเอียดมา 

รูสึกวามันสัมผัสได จับตองได เราอาจจะเห็นวา มันเปนสีเหลืองออนๆ เรามองไป เริ่มจะ

เห็นภาพของลมความเคลื่อนไหว  จากซาย ไปขวา หรือวา จากดานบนลงมาสูดานลาง 

หรือวา คล่ืนของลมที่มันหมนุรอบตัวเรา  ตัวเรากจ็ะรูสกึเบาๆ สบายๆ คลายกับวา นั่งลอย

อยูบนอากาศ  ที่พื้นที่เรานั่ง  ก็เปนลม เปนพลังของลม ลมสามารถว่ิงผานตัวของเราไดตัว

เราก็เบาๆ ลอยๆ และเราเห็นคลื่นของลมนั้น เปนเม็ดเล็กๆ เหมือนหมอกควันตอนเชา ที่

เย็นสบายและมาแตะมอืของเรา แตะตัวของเรา เพียงแตอาจจะเปนเมด็เล็กๆ ละเอียดมาก 

และเปนสีเหลืองออนๆ และจากสีเหลือง อาจจะกลายเปนเห็นแสงขึ้นมา

 อาจจะสวาง ระยิบระยับ เปนสีเขียวบาง เปนสีฟา สีอะไรตาม ตามสุดแลวแต 

แตละคนจะมีกําลังของฌาน เปนไปในรูปแบบไหน อยูในภาพใด สีใด แลวเราก็ดูภาพของ

ลม อาจจะเห็นเปนเสนสีขาวๆ หรือวา คลื่นพลังของลม ที่มันมวนตัวไปมาอยูรอบตัวเรา 

หรือวา ที่มันพุงตรงลงมา สูฝามือของเรา พุงตรงลงมา สูศูนยกลางกายของเรา ก็ตาม 

เราก็จะรูสึกวา เย็น สบาย ตัวเบา ลอย จนกวา เราจะเห็น เห็นวาคลื่นของลมนั้นเปนสีขาว 

เปนสวางไสว ระยิบระยับ สวยงามยิ่งนัก และมันก็คอยๆ สวางข้ึนๆ สวางข้ึนมาก  ตัวเรา 

ก็ระยิบระยับไปหมด แสงที่อยูรอบตัวเรา ก็เปนแสงระยิบระยับ  คล่ืนของลมที่พัดไปพัด

มาเหลานั้น กเ็ริ่มสงบตัว แลวก็แข็งตัว เปนภาพของการมองเหน็ในรปูแบบของ แสงทีร่ะยิบ

ระยับ 

 ท่ีมันแข็งตัว ท่ีมันหยุด ไมพัดผานไปมาแลว พื้นท่ีเรานั่ง ก็ระยิบระยับ รอบขางเรา 

ตัวของเรา ก็มีลมพัดผาน แตตอนนี้คล่ืนลมเหลานั้น สงบแลว  แตทรงสภาวธรรมไวอยูใน

รูปแบบของแสงสวาง ท่ีมันเปนเม็ดเล็กๆ ละเอียดมาก แลวก็ระยิบระยับๆ
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 เราก็อาจจะเห็นวา ตัวของเรา  ที่ท่ีเรานั่ง ที่ที่คลุมเรา กลุมกอนพลังของลมนั้นนะ  

มาแข็งตัว เปนกลุมกอนใหญๆ เทากับบานหลังหนึ่ง คลุมเราเอาไว และมันก็เปนสีขาว 

ใส ระยิบระยับ ที่แข็งตัว เปนดวงใหญๆ คลุมทั้งเราเอาไวดวย

 แขน ขา ลําตัว ตัวของเรา  ก็เปนสีขาว สวางไสว ทะลุเขาไปเห็นกระดูก เห็นตัว

ของเรา ทะลุไปหมด เหมือนแกวใส แลวก็ถูกคลื่นพลังนั้น คลุมเอาไว 

 เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้ แลวเรา ก็คอยๆ สั่งใหกลุมกอนพลัง ที่เปนสีขาว 

สวางไสวนั้น ที่กอเกิดมาจาก คล่ืนพลงัของลม ที่เราจับภาพ สัมผัสพลังของมัน ตัง้แตทแีรก

นั้น เราสั่งใหมันเคลื่อนไปขางหนา 

 มันก็รวมตัว เปนกอนเล็กๆ วิ่งออกไปอยูขางหนา เรารูสึก เหมือนตัวหลุดออกมา 

จากกลุมกอนพลงันัน้  แตเรายังคงทรงสภาวธรรม สวางไสวอยู คล่ืนของลมนั้น วิ่งออกจาก

ตัวเราไป เปนกอนเล็กๆ เราก็สั่งใหมันหมุนไปหมุนมา  มันก็วิ่งหมุนไปหมุนมา 

 ตอนนี้อาจจะรูสึกคลายกับวา เราอยูกลางอากาศ  และเรากําลังชี้ส่ัง ใหกลุมกอน

พลังสีขาวกอนนั้น ซึ่งจับภาพมาจาก ลมนั้นนะ วิ่งไปวิ่งมา หมุนไปทางซายบาง หมุนไป

ทางขวาบาง สั่งใหมันเปนรูปราง ของบานหลังหนึ่ง  รถคันหนึ่ง  สั่งใหมันเปน รูปของใบไม

ที่ใหญ หรือวา รูปของใบไมที่เล็ก

 หรือเราจะสั่งใหมันยาว คลายกับแมนํ้า หรือวาจะส่ังใหมันกลายเปนรูปรางอะไร

ก็ได  มันกเ็ปนไป ตามที่เราสั่ง เรากด็ึงมันกลบัมา ใหสวางอยูในฝามือของเรา เปนดวงเล็กๆ 

เราอาจจะรูสึกวา ตัวของเรานั่นนะ ใหญมาก  แตกอนพลังลมนั้น  เล็กนิดเดียว

 ทีนี้เราสั่งใหมันใหญ พอมันใหญ เราก็รูสึกวา ตัวเราเล็กนิดเดียว สั่งใหมันคลุมเรา

เอาไว สั่งใหมันคลายตัว ใหเปนคล่ืนของลม ที่หมุนรอบตัวเรา ก็ดี ที่หมุนพัดผานที่ตางๆ 

ตรงหนาของเรา ก็ดี เหมือนคลื่นของพายุ ที่แรงมาก พัดทุกสิ่งทุกอยางไป เราก็มองไป 

ดูไป ภาพของลมที่มันพัดอยางรุนแรง เราส่ังใหมันหยุด มันก็หยุดในทันที  แลวมันก็เปนสี

เหลืองออนๆ แลวก็เปนแกวใสๆ

 เราก็สั่งใหมันปูเปน เหมือนคลายเปนพื้นดิน แลวเราก็เดินบนมัน พอเราเดินได 

รูสึกตัวเบา รูสึกวา มันเปนไปตามท่ีเราส่ังใหมันเปนไปนั้นแลว เราก็คอยดึงมันกลับมาอยู

บนฝามือของเรา และใหมันวิ่งขึ้นไป สูงข้ึนไป  ตํ่าลงมา

 คือวา เราจะเลนใหมันเปนแบบไหนก็ได สุดแลวแตอารมณ กําลังฌานของเรา 

ลูกเอย เราสามารถทําได ขอเพียงแคใหเราเลนอยูกับมัน จับภาพมันไว และควบคุมมันใหได  
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ใหเปนไปตามที่เราสั่ง  ใหเราลืมทุกสิ่ง เหลือแตภาพของลมนั้น และใหลมนั้น เปนสิ่งที่

นําพาใหเราเขาสู *กรรมฐาน ในฌาน 4* ใหได 

 เราก็ทําไป เลนมา อยูอยางนี้  ทําแลวก ็ใหมันเปนลม แลวก็กลบัมาเปน แสงสวาง  

เปนคลื่นของแสงสวาง ระยิบระยับ ตัวของเรา ก็เหมอืนลอยอยูกลางอากาศ เหมือนลมพัด

ผานตัวของเราได โดยทั้งหมด เราอาจจะสั่งใหมันกลายเปนใบไมใหญๆ ใหเรานั่งลอยอยู

บนใบไมนั้น ใหแสงของมันคลุมเราเอาไว  จนถึงจุดนี้แลว

 ถาเรารูสึกวา จิตเราสงบแลว 

 เราไมอยากที่จะเลนอะไร กับมันอีกแลว  

 เราก็ปลอย ปลอยใหมันทรงสภาวธรรมอยูอยางนั้น 

 อยูกับเรา อยูกับแสงสวาง ที่มันสวางไสว  ท่ีมันเย็นสบาย เบา ลอย

 ลืมทุกสิ่งทุกอยาง อยูแตกับลม ลมที่มันเย็นๆ สวางไสว 

 แสงท่ีมันระยิบระยับ แวววาว สวาง

 จนกวา เราจะรูสึก คลายกับวา ตัวเรานี้มีแสงสวางมาก ทรงพลังมาก ตัวเราแข็ง  

ทรงอารมณฌาน ไวนะ แลวก็คอยๆ วางเฉยอารมณเหลานั้น จนกวา เราจะเขาสูการดับ

ความรับรู ภายนอก ก็ดี หรือวา เราจะนิ่งเงียบ ทรงอารมณไว เฉพาะในความรูสึก 

คือ อารมณนิ่ง วางเฉย ปลอยวางกับทุกสิ่ง เบา สบาย อยูอยางนั้นแหละลูก ทําเชนนี้ละ  

พระยาธรรมเอย.. คือ การฝกการเพงลม เปนสมาธิ ใชลม เปนสิ่งนําพา  ใหเรา

เขาสูฌานของสมาธิใหได  หลอกลอจิตของเรา ใหอยูกับลม และใหพลังแหงลม  พาเราเขา

สูฌาน 

พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ ลวนแลวแตมีคลื่น มีพลังงานของมัน

ทั้งนั้นแหละลูก เพียงแตเราจะมองเห็น ความละเอียดออนของพลังงานเหลานั้นไดยังไง 

 ฉะนั้น.. การที่เราเพงดิน เพงลม เพงดิน เพงนํ้า เพงอะไรก็ตาม คือ การที่ใหเรา

เอาจิตจดจอ ต้ังม่ันกับส่ิงนั้น เพ่ือ ใหสิ่งนั้นแสดงอํานาจของพลัง ท่ีซอนอยูในตัวของสิ่งนั้น 

ใหเราเห็นความเปนจริง และคล่ืนพลังเรานั้น ก็จะพาใหเราเขาสูกรรมฐาน สําเร็จในฌาน 4 

 สามารถทําใหเรามีจิตที่มีพลังเขมแข็ง ฝกฝน โยกจิตตน ออกจากความยึดมั่น

ถือม่ัน ตางๆ ใหตนกลายจากความยึดติด ลุมหลงตางๆ ได ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

  แลวก็ลองฝกทําตามแลว ลูกก็สามารถทําตามพอไดบางเจาคะ แลวจะนอมไป
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ปฏิบัติทําตามอีก พรอมทั้งจะไดนําไปเผยแผใหทุกคนไดปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ ไววนัพรุงนี ้ลูกจะมาเฝาทลูถามพระพทุธองคใหม 

อีกครั้งหนึ่ง  ในเรื่องการกรรมฐานแบบที่ 2 ของการเพงลม พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 107 **กสิณลม แบบที ่2 **

 ในเชาของวันที่ 29 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม ของการฝกสมาธิ ใน *การเพงลม*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา

เฝาทูลถามธรรม *การเพงลม แบบที่ 2* นะเจาคะ วาเราควรจะทํากรรมฐานแบบไหนดี 

ละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายธรรมนั้น ดวยเถิดเจาคะ’’

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม..  ถาอยางนั้น ก็นั่ง แลวหลับตาลง

นั่งแลวหลับตา วางมือแบไวที่หัวเขาทั้ง 2 ขาง

 หายใจเขา สัมผัสกับลมที่เขาไปสูกายของตน 

 หายใจออก สัมผัสกับลม ที่ผอน ที่คลายออกมา

 หายใจเขา สัมผัสกับลม ที่เขาไปสูศูนยกลางกาย ของตัวเรา

 หายใจออก ก็ใหสัมผัสกับลม ที่ดันออกมา

 หายใจเขา หายใจออกใหอยูแตกับลมนั้น

 แลวเอาจิตเอาใจของเรา สัมผัสอารมณของลมนั้นใหได

 เม่ือหายใจเขา ไดสัมผัสลม ที่เขาไปแลว 

 เม่ือหายใจออก  ก็ไดสัมผัสลม ที่ออกมาแลว

 เม่ือทําเชนนั้นแลว ใหเอาความรูสึกไปไวที่ภายนอก อีกทีหนึ่ง  หายใจเขา  ใหเอา

ความรูสึกจับพลังของลม ที่เปนคลื่นลมที่เย็นเขาไป จากที่เราอาจจะรูสึกสัมผัส ถึงแคลม

ทีอ่ยูตรงจมูก บริเวณใกลๆ นั้น ใหเราเอาความรูสึก เหมือนหายใจเขา ดูดพลังลมเย็น คลื่น

ของพลังตางๆ ที่อยูรอบขางตัวเรา สูดเขาไป

 หายใจเขา ดึงพลังงานตางๆที่เกี่ยวกับคลื่นของลม สูดเขาไป
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 หายใจออก ใหเอาความรูสึกสัมผัสลม ท่ีดันออกมา  แลวก็แผกวางออกไป 

 เม่ือเราหายใจเขา ใหสัมผัสถึงลมที่อยูรอบๆ ตัวเราดวย แลวก็ดันเขาไปในทอง

ของเรา ใหเอาความรูสึก คลายกันกับวา เราดูดกวาดพลังรอบขางเรา ที่เย็น เขาไป

 หายใจออก เราก็ปลอย ผอนคลาย ความยึดติด ยึดมั่นถือม่ัน ความหนัก ท่ีมันอยู

ในตัวของเรา ใหมันเบาออกมา 

 หายใจเขา ดึงพลังตางๆที่เปนพลังของคลื่นลม  เขาไปในตัวของเรา

หายใจออก  ใหเอาความหนัก ความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บ ความปวด  ในตัวของเรา กวาด

ออกมา

 หายใจเขา  นึกถึงพลังเย็นๆ ทั้งรอบตัว ดึงเขาไป

 หายใจออก  คลายออกมาทิ้ง

 หายใจเขา  ดึงพลังเย็นๆ เขาไป

 หายใจออก  ดันความทุกข ความรอน ที่อยูในตัวของเรา  ดันออกมา

 ใหทําอยูอยางนี้ ทําไปเรื่อยๆ จนกวา เราจะเห็นภาพของลม ที่เราสูดเขาไป 

ดึงเขาไปนั้น เปนสีเหลืองออนๆ  

 เราจะเห็นภาพที่เราดันลมออกมานั้น เปนสีเขียวบาง สีขาวบาง เห็นคลื่นลม 

เริ่มเกิดข้ึนชัดเจน ที่ความคิด ความรูสึก ท่ีจิตของเรา

 หายใจเขาไป เปนธาตุสีเหลือง สีชมพู เปนคลื่นพลังงาน

 หายใจออกมา อาจจะเห็นเปน สีเขียวดําๆ มืดๆ สีแดง หรือวา สีขาว

  ตามสุดแลวแต กําลังฌานของแตละบุคคล ท่ีแตกตางกันไป  

 ลูกเอย.. หายใจเขา  พรอมดวยพลังเย็นๆ ที่มาจากลม

 จติเราอาจจะเหน็คลืน่ของลม วิง่พุงเขามาในตวัของเรา โดยอาจจะเห็นแสงกระทบ

ที่ฝามือ กระทบที่ศูนยกลางกาย หรือวา จะกระทบทั้งตัวของเราเลย เพราะวา เรานอมเอา

พลังเย็นของลม คล่ืนกระแสของลมนั้น  เขาไปรวมตัว อยูในตัวของเราแลว

 หายใจออกมา หายใจเขาไป.. ดวยพลังแหงลม

 หายใจออกมา หายใจเขาไป.. ดวยพลังแหงลม

 ทีนี้ เราจะเห็นแสงของลม ระยิบระยับ ดันเขามาสูตัวของเรา สูศูนยกลางกาย

ของเรา เราก็ดันออกไป  แลวก็สูดเขามา ดันออกไป ทําอยูอยางนี้ ไมตองเรง ไมตองรีบ  

ไมตองไปกําหนดวา ใหมันถึงฌาน 1 แลวหรือยัง ถึงฌาน 2, 3 หรือ 4 แลวหรือยัง ไมตอง
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สนใจ ใสใจมันลูก เราใสใจ  สนใจแคเพียงวา นอมพลงั สดูลมเขาไป เปนแสงสีขาว สวางไสว  

ดันพลังออกมา  ถาตัวเรา  จิตของเรา ยังมีพลังไมมากพอ  เมื่อดันออกมา  เราจะเห็นเปน

แสงสีอื่นๆ แตถาเกิดวา กายของเรา ตัวของเรา มีพลังมากพอแลว เมื่อเราดันออกมา  

เราก็จะเห็นภาพ ภาพที่เปนแสงสวาง ขาวใส สวางไสว ดันออกมา

 ลมเขาไป ก็เปนสีขาว

 ลมออกมา ก็เปนสีขาว

 ลมเขาไป ก็เปนสีขาว

 ลมออกมา ก็จะเปนสีขาว

 ระยิบระยับ แวววาว สวยงาม

 ทีนี้… เราจะรูสึกเบาสบาย เหมือนลอยอยูบนกอนเมฆขาวๆ สวางไสว ตัวเบา  

เรากน็อมพลังของลม อยูกบัคลื่นลมนั้นไป คลื่นลมที่เย็นสบาย  ผอนคลาย เห็นดวยจิตของ

เราวา เปนคลื่นลม ที่ใสเหมือนแกว สวางไสว รับพลังอยูอยางนั้น ไปเรื่อยๆ จนเราสวาง 

ขาว ใส  เราก็ยังคงนอมพลังอยางนั้น ตอไปเรื่อยๆ  จนตวัของเรานั้น เห็นวาตัวเราเปนแกว 

ใส ใส บริสุทธิ์  เปนสุขใจยิ่งนัก 

 เราก็ยังคงทรงอารมณไวกับ คลื่นพลังเย็นๆ ของลม  แสงสวางที่รับมา จากที่เรา

เริ่มตน คือ การสัมผัสกับ ลมเขา  ลมออก  แลวก็สัมผัส กับการรวบรวมพลังลมทั้งหมด

รอบตัวเรา เขาไป  แลวก็คลายออกมา เราก็เริ่มตนจากตรงนี้ไปเร่ือยๆ

 จนบัดนี้ ตอนนี้ พลังของลม ปรากฏชัดเจนแกเราได โดยการใหเรารู เห็นได ดวย

จิตของเราวา คลื่นพลังลมเหลานั้น เปนแสงสีขาว ระยิบระยับ แวววาว สวางไสว สวาง

รุงเรอืง ย่ิงนัก  แลวกช็วยใหเรารูสึก กายเบา ใจเบา สบาย  นิง่ ลอยอยูกลางอากาศ สวางไสว 

เชนนี ้แทที่จรงิ พลงังานแหงลมนัน้ ก็มีพลังอยูมากเลยทเีดียวนะ เราแคเอาความรูสกึสมัผัส 

เอาจิตจับไว กส็ามารถทําใหเรา เขามาสูกําลงัของลม พลังของลม ซึ่งก็มีพลังมากเหลือเกิน 

ที่ชวยทําใหเรานั้น สวางไดขนาดนี้ ชวยใหเรารูสึกเบาลอย กายสบาย จิตสบาย อยูอยางนี้  

เราก็ทรงพลังตรงนั้นเอาไว 

 เสร็จแลวทีนี้ ถาเกิดวาเรามีความปรารถนา ที่จะกลับไปสูสภาวธรรมเดิม เราก็

คอยๆ ผอนคลาย ถอยกลบัออกมา  มาสูกายหยาบ ทีเ่ปนเนื้อของเรานี่แหละเรากเ็อาความ

รูสึกทางผิวหนังของเรา สัมผัสไปที่คล่ืนพลังลมที่เย็น
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 เพราะวา ลมนี้ลูก.. เราไมสามารถที่จะมอง ใหมองเห็นมันได ลูก ไมสามารถมอง

เห็นดวยตาเปลาได ซึ่งมันแตกตาง จากนํ้า กับดิน  แตเราใชสัมผัสทางกายของเรา 

ความรบัรูทางกายของเรา จับภาพมันเอาไวลกู  เอากายหยาบของเรานี ้จบัภาพทีม่นักระทบ

ลงมา ที่แขน ที่ขา ที่ฝามือ ที่หัวของเรา เย็น เยือกๆ เขามา  สัมผัสจากลมหายใจของเรา 

ที่หายใจเขาไป  แลวก็หายใจออกมา  สัมผัสจุดตรงนี้เอาไว  แลวจบัความรูสึก ที่เรามีความ

รูสึกกับคลื่นลมนั้น

 ลมเย็น มาจากทางซาย  ผานไปทางขวา

 หรือวา เย็นมาจากทางขวา  ผานไปทางซาย

 เย็นมาจากขางบน  ผานลงมาสูกายของเรา

 แลววิ่งผานไปดานหลัง หรือวาดันลงไปดานลาง

 เราก็แคเอาความรูสึก จับอยูกับความรูสึกท่ีเย็น มาในทิศทางของลมนั้น 

 เม่ือสมาธิของเราเกิดข้ึน  เราก็จะเห็นเปนคล่ืนลม  

 คล่ืนพลังลม ผานเขามาจากซาย สูขวา ระยิบระยับ แวววาว สวางไสว

 ผานมาจากขวา  ดันไปซาย ระยิบระยับ แวววาว สวางไสว

 ผานมาจากขางบน  ลงสูดานลาง ระยิบระยับ แวววาว สดใส

 ผานตัวของเราไป โดยตัวของเราเหมือนมีลมวิ่งผานไปผานมาได เบา สบาย 

ตัวเราก็มีแสงสวาง สวางไสวอยูที่มือ ที่แขน ขา และลําตัว คล่ืนลมตางๆ ที่เราเริ่มจากการ

จับความรูสึก อยูกับมัน กลายเปนแสงสีขาว ระยิบระยับ ตัวของเราเองก็กลายเปนแสงสี

ขาว เหมือนกัน เพราะในความเปนจริงแลว กายของเราก็มีธาตุลม วิ่งผานอยูเสมอ 

เราก็มี ลม อยูเต็มรางกายของเรานี่ละ ธาตุของลมหลอเลี้ยงกายของเราเอาไว 

 วันนี้ เมื่อพลังแหงลมเกิดขึ้น ชัดเจนแกเรา ใหเห็นเปนพลังงานสีขาว สวางไสว 

ระยิบระยับ  เราก็เห็นกายของเรา หรือวาลมที่อยูในกายของเรา ระยิบระยับ เชนเดียวกัน 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราฝกเขา  ฝกออก เชนนี้อยูบอยๆ ฝกไปฝกมา เรานั้นก็

จะคุน และชินกับสภาวะที่เปนเชนนี้ ลูก เม่ือเราคุนเคย ชินกับมันแลว  เราก็จะเขาฌาน

งาย ออกฌานงาย และเม่ือเราเขาสูฌาน จนเห็นเปนแสงสวาง เราก็ลองส่ังมันดูสินะสั่งให

กลุมกอนลม ที่เปนแสงระยิบระยับนัน้ ใหมันรวมตัวเปนกลุมกอนลม เล็กๆ กอนหนึ่ง ที่อยู

ในมือของเรา  และเราก็โยนมันเลน ซายไปขวา ขวาไปซาย  โยนไปดานหนา แลวสั่งใหมัน

โตขึ้น กวางข้ึนๆ ตอหนาเรา
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 สั่งใหมัน ตัวเล็กลงๆๆ  มันก็จะเล็กลง 

 สั่งใหมันเปนรูปรางของใบไม 

 สั่งใหมันกลายเปนรูปรางของบานหลังหนึ่ง

 หรือวาสัตวตัวใด สักตัวหนึ่ง 

 หรือวา เราจะสั่งใหเปนเรือลําหนึ่ง 

 สั่งใหเปนอะไรก็ได

 สั่งเล็ก สั่งใหญ สั่งไปซาย สั่งไปขวา

 สั่งไปดานลาง  และดานบน

 สั่งใหมันมาเปนเรือเหาะ ใหเราไดนั่ง 

 และมีความรูสึกเหมือนกายภายในของเรา กายทิพย นะลูก ลองลอย วิ่งผาน

หมูเมฆ ขึ้นไป อาจจะเห็นเวียงวังแกว เห็นในสภาวธรรมที่เปนสวรรค  ก็แลวแตมัน เห็น

ปุบ  ก็ตัดภาพ ไมตองเห็นก็ได  หรือจะทําใหภาพนั้นชัดเจน ปรากฏชัดเจนขึ้นแกเราก็ได 

สุดแลวเราปรารถนา หรือวาเราจะอธิษฐานใหพลังแหงบุญนั้น  พาเราไปสูที่ ที่สงบ และมี

พลังมาก

 เรากจ็ะมคีวามรูสกึ  เหมอืนพุงขึน้ไปในทีต่รงนั้น ดวยกายภายในของเรา คือ ”กาย

ทิพย” เราอาจจะไปทรงพลังอยูตรงนั้น  รับพลังแสงสีขาว ระยิบระยับ แวววาว สวยงาม  

แลวเราก็เอาจิตตั้งมั่นตรงนั้น  ถาเบ่ือกับการเลนกับมัน เหนื่อยกับการเลนกับมันแลว 

ปรารถนาที่จะอยูนิ่งๆ แลวก็ทําได หรือบางที ลูก  ทําไป ทํามา เขาสูฌานที่ลึกแลว เราก็

จะมีความรูสึกอยากจะนิ่ง เฉยๆ ไมอยากจะสนใจอะไรแลว ทําเชนนี้ละ 

พระยาธรรมเอย.. คือ รูปแบบที่ 2 ของการทําสมาธิในการเพงดิน หรือวา โดย

ใชวิธีเพงดิน ใหกอเกิดฌานของสมาธิ ลูก  ซึ่งก็ไมไดแตกตางอะไรกัน  เพียงแตมันจะแตก

ตางกัน “ตรงจุดเริ่มตน”  วันนี้ ในรูปแบบที่ 2 ก็เลยแนะนําใหมีจุดเริ่มตน โดยการ “สัมผัส

ลม” ดู  สัมผัสดวยการรับรูทางกาย แลวจับภาพลมใหเกิดขึ้น ชัดเจนแกเรา ลูก แลวใหมัน

เปล่ียนสี ตามกาลเวลาของมัน ตามกําลังฌานของมัน  เม่ือมันไดสีขาว สวางแลว เราก็เลน

กับมัน ลูก เลนจนเราชิน เราคุนกับมัน  ถอยเขา และถอยออก สั่งใหมันเปนไปตามที่เรา

ตองการและสุดทาย คือ ทรงพลังอารมณนั้น ใหสงบที่สุด ใหได เทานั้นละ พระยาธรรม.. 

เราก็จะสามารถฝกกสิณ ฝกการเพงลม ไดสําเร็จใน รูปแบบที่ 2
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 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ อยางนี้แหละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกทั้งหลาย ไดศึกษา 

ฟงธรรม ในการทํากรรมฐาน

 วันนี้ ลูกจะขอทูลลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูล

ถามใหม พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 108 **กสิณลม แบบที ่3 **

 ในเชาของวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเรื่องของการฝกทําสมาธิ โดยวิธี  *เพงลม*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น 

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา… 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

เขาเฝาทูลถาม เรื่องของการ *การเพงลม เพื่อใหกอเกิดสมาธิ ในแบบที่ 3* นะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางในเรื่องนี้แกลูก เพื่อจะไดนําไปฝกฝน ปฏิบัติ

ตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็นั่งใหสบายเถิดลูก นั่งใหสบาย แลวก็หลับตา

เบาๆ หลับตาลงอยางสบาย แลวก็คอยๆ เอาความรูสึกนึกคิด ออกจากตัวของเรา ความ

คิดเรื่องอะไรตางๆ ที่มันสับสนวุนวาย โยกมันไป ตัดมันไปเสียลูก ปรับสภาวจิตใจใหมัน

โลงๆ วางๆ ไมคิดอะไร

 ทีนี้ก็มาดูในสวนของรางกาย ลองดูวา เราเจ็บเราปวดตรงไหนบาง เราหนักเรา

รอนตรงไหนบาง เราก็คอยๆเอาความรูสึก กวาดความเจ็บปวดนั้นทิ้งไป โดยการพิจารณา

อยางนี้วา..

 ความคิดทั้งหลาย เรื่องราวตางๆ ทั้งหลาย  สิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ไมควรมีในตอนนี้ 

เพราะวา ตอนนี้เรา กําลังจะนั่งทําสมาธิอยู มันไมใชรอบ ไมใชเรื่อง ที่เราจะตองมานั่งนึก

นั่งคิด เรื่องนั้นบางเรื่องนี้บาง ตัดมันท้ิงไปเสีย  เม่ือเราคิดเชนนี้ ความคิดของเรา ก็จะวาง 

โลง เบา สบาย 

 ทนีีก้ม็าดูความเจบ็ปวด เจ็บปวดในรางกาย เจบ็ตรงนัน้ รอนตรงนี ้เรากจ็งพิจารณา 

ตัดเอาความเจ็บปวดในรางกายของเรานัน้ออกไป ตดัออกไปโดยการนกึคิด พจิารณาอยาง

นี้วา.. 
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 กายหยาบนี้  แทที่จริงแลว ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา และเขาก็เจ็บ ก็แก ก็ตาย 

เปนธรรมดา 

 ฉะนั้น.. การที่มันจะเจ็บ หรือจะรอน ชางมันเถิด ไมตองสนใจมัน โดยคิดวา 

กายนี้ก็เหมือนรถ จิตก็เหมือนคนขับ วันนี้ เราจะจอดรถเอาไว  โดยไมสนใจมันแลว วามัน

นั้นจะเปน แบบไหนๆ  วันนี้เรา จะสนใจแตเพียงแคจิต อยางเดียว ก็พอ ปรับกาย ใหมัน

วางๆ

 ทีนี้ความคิดก็วางแลว กายกว็างแลว  เราก็จะรูสึกตัวเบาๆ ลอยๆ อยูกลางอากาศ

 ทนีี้ พระยาธรรมเอย.. วิธทีี่ 3 ของการเพงลมใหเปนกรรมฐาน หรือเขาสูกรรมฐาน

ไดนั้น เราจะใชวิธี โดยการ ดูลมหายใจเขา แลวก็ดันลมนั้น ใหออกจากกายของเรา โดย

การพิจารณา หรือวาดูลม ที่อยูในรางกายของเรา  ที่มันว่ิงอยูในกายของเรา ลูก แลวก็อาจ

จะเอาวิธีท่ี 1 หรือที่ 2 มาใชบวกกันไปดวยก็ได  

 - เพื่อเรา จะไดพิจารณากายของเรา

 - เพื่อที่เรา จะไดมองใหเห็นลม ที่ผานมาอยูในตัวของเรา

และในแบบที่ 3 นี้ ยอมแนนอน ลูกเอย..วา เราจะสามารถที่จะทําสมาธิ เขาสูฌาน ไดอยาง

รวดเร็วข้ึน 

 ลูกเอย.. ใหนอมนึกตามวา ลมเย็นๆ พัดผานเขามา เอาความรูสึกสัมผัส แลวก็สูด

เขาไป ไวในศูนยกลางกาย คือ ในทอง แลวก็จับความรูสึกของลม ที่สูดเขาไปในตัวของเรา 

เอาความรูสึกเหมือนลมเหลานั้น วิ่งผานรางกายของเรา วิ่งข้ึนมาบนศีรษะ วิ่งลงไปที่ขา  

วิ่ งลงไปที่แขน ให  เรานึกถึงลม ที่มัน วิ่งอยู ในตัวของเรา ที่ มันช วยหล อเ ล้ียง 

ชวยประคองดูแลธาตุลมในรางกายของเรา ใหเรามีชีวิตอยูได แข็งแรง

 พระยาธรรมเอย.. นอมพลังเย็น ลมท่ีเย็นภายนอก หายใจเขาไป แลวก็เอาความ

รูสึก จับภาพลมเหลานัน้  ท่ีมันว่ิงอยูในรางกายของเรา นอมพลังลมเขาไป หายใจเขา ออก  

แลวก็เอาความรูสึก จิตของเรานั้น จับไวกับภาพลม ที่มันวิ่งไปในตัวของเรา  ทําอยางนี้ ไป

เรื่อยๆ จนกวา เราจะมีความรูสึกวา เห็นไดดวยจิต ดวยความรูสึกของเรา วาบนศีรษะของ

เรามีลมวิ่งผาน แขน และลําตัวของเรา ก็มีลมวิ่งผาน

 เราก็อาจจะเห็นลมเหลานั้น เปนธาตุขาวๆ ระยิบระยับ  หรือวา เปนแสงสีขาว

ธรรมดา แตมันวิ่งผานรางกายของเรา  วิ่งลงไปในทอง วิ่งผานไปที่หัว  วิ่งลงไปที่ขา
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 เราก็จะทําอยางนีไ้ปเรื่อยๆ จนตัวของเรา อาจจะรูสกึวา ตัวพองใหญ  ตัวเบา ลอย  

เหมือนอยางกับวา เรานี่ สามารถท่ีจะลอยได 

 เราก็นอมพลงั  พลังของการเพงลม ทีเ่ราสามารถ ท่ีจะทําใหมันเกดิพลังงานสีขาว  

ที่มันคลุมอยูในตัวของเรา ที่มันสวางไสว อยูในเรา

 ทีนี้เรา ก็อาจจะพิจารณากายไปดวย เห็นลมละเอียด ที่มันวิ่งอยูในกายของเรานี้ 

และเราก็จับภาพเหลานั้นเอาไว จนตัวของเรา ทรงฌานที่เขาสูฌาน 4 ซึ่งสบายยิ่งนัก  

เหลือเพียงแคความนิง่เงียบ ทรงอยูในอารมณเดียว แลวกป็ลอยวางทกุอยาง ทิ้งไป เมือ่เรา

ทําเชนนี้ไดแลว เราจะทรงสภาวธรรมไวเชนนี้ก็ได หรือวาจะดึงถอยกลับออกมา สูกาย

หยาบ แลวก็..

 - คอยจับดูลมหายใจ  

 - คอยจับดูภาพลม ที่วิ่งเขาไปในตัวของเรา  

 - แลวคอยจับดูภาพลม ที่วิ่งทะลุตัวเราออกมา  

 - แลวคอยจับดูลม ที่เกิดความสวาง  

 - วิ่งผานทางซาย ไปทางขวา  

 - วิ่งผานดานหนา ไปดานหลัง

 ดูความเบาสบายของเรา ดูรางกายของเรา จนกวา กายนั้นจะกลายเปนแสงสี

เหลืองออน

 แลวคอยๆ เปลี่ยนสีๆ เปนสีเขียวออนๆ สวางไสว 

 แลวก็คอยๆ เปลี่ยนสี  เปนสีชมพูออนๆ สวางไสว

 แลวกก็ลายเปนสขีาว กลายเปนแสงสวางท่ีสวางไสวแวววาว  แวววาว ระยิบ ระยับ 

คลายกับวา ตัวของเรานี้ เปนแสงสวาง เหมือนหลอดไฟ หรือวาอาจจะสวาง แวววาว 

เหมือนวาตัวเรา เปนพระธาตุใสๆ ไปทั้งหมดของกาย  รอบขาง รอบตัวเรา ทั้งดานบนและ

ดานลาง ลวนแลวแตเปนแสงสวาง วางโลง เบาสบายไปหมด เราก็จะทรงจิตเอาไว 

กับคลื่นของลมที่เยน็ สบาย กับแสงสวาง ที่มันสวางไสว  ซึ่งเกิดขึ้นมาจากการเพงดูลมของ

เรา เราก็ทรงไวอยางนี้ จนกวาเราจะเขาไปสู ฌาน 4 แลวเราก็คอยฝกถอยออกมา แลวก็

ฝกเขาไปใหม เร่ือยๆ จนกวา เรากําหนดปุบ เราจะเห็นภาพขึ้นมาเลยทันที 

 ลมที่เย็นเยือก ก็เห็นเปนคล่ืนสีขาวเย็นเยือก 

 สูดลมหายใจเขาไปในทอง  ก็เห็นเปนเสนสีขาว เย็นเยือก เขาไปในทอง  
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 พลังลมท่ีมันสลาย ออกมาทางตัวของเรา  ก็เห็นมันวิ่งผานตัวเรา  เปนแสงสีขาว 

 มีพลังมากข้ึนกวาเดิม เราก็มองภาพนั้นไป   

 แสงสีขาวนั้น วิ่งผานตัวเราไปมา ไดอยางสะดวกสบาย   

 ตัวเราก็เบาลอย สบาย ไมมีความหนัก ความรอน   

 ความคิดก็วาง โลง ไมมีความกังวลใดๆ   

 ความรูสึก จิตจับภาพ อยูแตกับภาพลม ที่มันเปนแสงสีขาว 

 ทีนี้ เราก็สั่งใหมันเปนรูปรางแบบไหน วิ่งไปซาย ว่ิงไปขวา วิ่งไปดานหนา หรือวา

วิ่งกลับมาดานหลัง ก็สุดแลวแตความปรารถนาของเรา 

 พระยาธรรมเอย.. เราก็เลนกับมัน เชนนี้แหละลูก ทําเหมือนกับวา พลังแหงลม

ที่เรารวมมาเปนพลังสีขาวพวกนี้ มันเชื่อฟงเรายิ่งนัก แลวเราก็ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเรา

อาจจะมีความรูสึกวา โลกทั้งโลกนี้ สวางไสว เบา วาง โลง เปนแตแสงสีขาว สวยงาม

ไปหมด จนเราอาจจะรูสึกวา ตัวของเรานี้ เบาๆ คลายกับวา “เดินลอยอยูบนกลางอากาศ

ได” เดินยางเทาซาย ยางเทาขวา เดินไปบนกลางอากาศ ดวยกายภายในของเรา นะลูก  

เดินไปดวยกายที่สวางไสว เดินไปบนอากาศ ที่สวางไสว เดินไปเรื่อยๆ  จนถึงจุดใดจุดหนึ่ง 

ที่เราอาจจะรูสึกวา นั่งลงดีกวา  เราก็นั่งลงตรงนั้น 

 แลวเม่ือเราถึงจุดตรงนี้แลว เราจะทําใหมันนิ่งเงียบ ใหมันเขาสูฌานลึก ฌาน 4 

เม่ือไหร เราก็นั่งลง แลวก็ปลอย วางเฉยกับทุกอยางไป   เทานั้นแหละลูก  ลูกก็จะสามารถ

ทําสมาธิ โดยวิธีเพงลมไดสําเร็จ และทั้ง 3 วิธีนี้  ก็ไมไดแตกตางอะไรมากมาย มีความแตก

ตางกัน แคเพียงนิดหนอย เทานั้น 

 อาจจะเริ่มจากการ ท่ีเราตองไปอยูในท่ีทีล่มแรง ตองสัมผัสทาํความคุนเคย เคยชนิ

กับมัน

 อาจจะเริ่มดวยการ ที่ใหเรานั้น เอาความรูสึกนั้น จับพลังเย็นของลม แลวก็สูดลม

หายใจเขา  ดันสิ่งไมดี ที่มันหนักมันรอน ออกมา หรือวา..

 อาจจะใชวิธี โดยการสูดลมหายใจเขา  และจับภาพลมนั้นใหไปสลาย  ใหไปวิ่งอยู

ในตัวของเรา โดยพิจารณาธาตุลม ที่มันหลอเล้ียง มีอยูในรางกายของเรานี้ หรือวา..

 อาจจะใชทั้ง 3 วิธี ในขณะเดียวกัน ที่เราทําสมาธิ ก็ไดลูก  เราสามารถที่จะนําไป

ดัดแปลง    ตามความตองการของเรา 
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 พระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลว การทําสมาธิ ก็ไมไดมีกฎเกณฑวา 

จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ กฎกติกาของมัน ก็คือ ถาเราหยิบเอาสิ่งใดมาเปนท่ีตั้งแหง

อารมณ  มาเปนที่ยึดแหงจิต เพื่อเขาไปสูกรรมฐาน ในฌานตางๆ ได เราก็แคยึดสิ่งนั้นเปน

อารมณ เทานั้นเอง นะลูก และการดูลม ก็สามารถดูได 3 วิธี นี้ หรือวาอาจจะมากกวานี้  

ก็สุดแลวแต แตละคน จะมีความรู ความสามารถ ความเขาใจ ที่จะนํามาประพฤติ ปฏิบัติ 

ขอเพียงใหเปนการใชลมเปนที่ต้ัง เพื่อเขาสูกรรมฐาน  เทานั้นก็ถือวา วิธีการเพงลม ใหเขา

สูฌานนั้น สําเร็จ 

พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนี้ อยางนี้แหละลูก ในกรรมฐานกองนี้  ก็พากันเลือก 

กันทําเอา พากันเลือก ที่จะฝกฝนเอา ตามใจแตละบุคคลที่ปรารถนา ขอเพียงแค ใหมุงม่ัน

ตั้งใจทํา ใหสําเร็จ เพื่อเกิดประโยชนอันสูงสุด แกลูกทั้งหลาย ก็แลวกันลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แลวกสิณ หรือวา การเพงลม ใหเกิดสมาธินั้น

จะเกิดประโยชนอะไร กับผูทําบางหรือเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนอันสูงสุด ก็คอื การพจิารณาดูธาตุลมทีอ่ยูในกายของ

เรา ก็คือ การตัดตัว ตัดตน ตัดเราทิ้งไป สลายอัตตาตัวตน คือ การมีพลังของจิต ที่รูแจง 

เขาใจในสรรพสิ่ง เพื่อเขาสูพระนิพพาน ลูก และประโยชน มันเกิดขึ้น และตามมา โดยมา

จากธาตุลมนั้น เราก็สามารถที่จะใชใหมันเกิดประโยชนได ในยามที่จําเปนจริงๆ 

 อาจจะทําใหเกิดการ ตัวเบา ลอยได หรือวา สามารถที่จะเหาะข้ึนไปในที่ที่สูง  

กําหนดใหเรา เดินทางไปในที่นั้นที่นี่ได อยางรวดเร็ว เคลื่อนยายกายหยาบเราได ลูก 

แตการที่จะทํา  ก็ตองดูเหตุและผลที่มันจําเปน  จําเปนจริงๆ ที่จะตองใช ตองทํา  แลวจึง

คอยทํา ลูก เชน ถาเกิดวาโดนจับตัวไป คงจะตองโดนฆาแนละ  และเราเองก็ยังรูตัวเราดี

วา ยังดับกิเลสไมหมด ยังไมใชเหตุท่ีจะถูกฆาเชนนั้น  เราก็สามารถใช ใหเกิดประโยชน แก

เราไดลูก  หรือวา มีภัยอันตราย ท่ีเกิดแกเรา ในที่ที่เราเขาไปบําเพ็ญในปา ในเขา ในที่ที่มี

สัตวดุราย เราก็สามารถใชได ลูก และอยางสมัยแตกอนนั้น ไมไดมีรถ มีเคร่ืองบิน เหมือน

ทุกวันนี้  ไปทีไ่หน ทําอะไร กต็องเดินทางดวยเทาเปลา ซึ่งบางครั้ง กายนี้ก็อาจจะไมมีพลัง

มากพอ ที่จะตองเดินทางไกลขนาดนั้น ก็สามารถใชได แต ไมควรทําใหใครเขาเห็น ไมควร

ทํา เพราะวา อยากจะโออวด ไมควรใชไปในทางอื่น ลูก   เพราะจะทําใหเกิดความลุมหลง 

แกผูอื่น และตนเอง 
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 พระยาธรรมเอย.. การที่เราปฏิบัติ การเพงในสิ่งตางๆทั้งหลาย  แลวเกิดฤทธิ์เดช 

สามารถเหาะเหินเดินอากาศได ไมไดแปลวา เราเปนองคพระอรหันต ลูก เพียงแตเรา 

มีกําลังของฌานมาก เทานั้นเอง

 ฉะนั้น.. อยาหลงไปกับมัน ลูกเอย เอาไวใชแคยามจําเปนจริงๆ เทานั้น และอีก

อยางหนึง่  ก็คือ ถาเกิดวาเราไปอยูในทีท่ี่อับ เหมือนในถ้ํา หรือวาในทีท่ี่อับ หายใจไมสะดวก  

เราก็สามารถใช “การเพงลม” หรือวา พลังของลมนี้ มาชวยใหเรา หายใจคลองข้ึน 

ถาเกิดวา มีใครเจ็บ ใครปวย หายใจไมออก หายใจติดขัด หรือวาระบบลมในรางกายไม

ปรกติ  

 เราก็อาจจะพลังแหงลมนั้น ชวยใหเขาดีข้ึน  แตก็ไมจําเปน ที่จะตองไปบอกเขา 

วาตนทําอะไร ก็แคชวยไปเฉยๆ กําหนดจิตชวย ใหเขานั้นดีข้ึน ก็พอ คือ หมายถึงวา 

ถาจะทําอะไร จะใชอะไร  ก็ตองดูเหตุและปจจัย และทําไป ใชไป โดยไมลุมหลง เพราะวา

ทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเกิดขึ้นนี้  เพียงเพื่อชวยใหการบําเพ็ญนั้น  สําเร็จลุลวง ไปดวยดี 

 ไมวา จะทําใหเกิดสติ เกิดปญญา รูแจง เขาใจในสรรพสิ่ง ดวยกําลังของสมาธิที่

แข็งแกรง หรือวา จะชวยใหปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ จะชวยตน ชวยผูอื่น ก็ใหมันมี

ประโยชน อยาปลอยใหมีโทษครอบงําตน ลูกเอย กสิณลม หรือวา การเพงลม ใหเกิดกําลัง

ของสมาธิ ก็มีประโยชนเชนนี้แหละลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ใหไดศึกษาเรียนรู 

ในเรื่องของ “การเพงลม เปนสมาธิ” เพื่อใหกอเกิดประโยชนกับลูก อยางมากมาย 

หลายอยาง 

 ลูกจะนอมไปปฏิบัติตาม เพื่อเกิดประโยชนแกการบําเพ็ญ พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน นะเจาคะ  วันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามใหม 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 109 **กสิณไฟ แบบที่ ๑**

 ในเชาของวันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลธรรม เรื่องของ *การเพงไฟ ใหเกิดเปนสมาธิ*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น 

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอให

พระพทุธองคทรงเมตตา แสดงธรรม เร่ืองของ *การเพงไฟ* ใหจตินัน้กอเกิดเปนสมาธิ หรือ

วาเขาสูฌานสมาธิได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคเมตตาชี้ทางลูก ในเรื่องนี้ดวยเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 1 หรือวากรรมฐานแบบที่ 1 ท่ีใชวิธี *การเพงไฟ*  

เพื่อใหเขาสูฌานตางๆ ในการนั่งสมาธิ  เพื่อกอเกิดพลัง ใหกับจิตของแตละดวง เพื่อจะได 

นําเอาพลังสมาธิเหลานั้น ไปคํ้าหนุนจิต ใหนิ่ง  ใหรูแจง เขาใจตามความเปนจริง ใหเห็น

สรรพสิ่งทั้งหลาย ที่ซอนอยูไดอยางชัดเจน ใหรูจักกิเลส รูตัณหา รูวิธีดับ และมีพลัง

มากพอ ที่จะดับเชื้อแหงกิเลส คือความรัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และความไมอยาก  

เชื้อตัณหาเหลานั้นได

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 1 นั้น ใหพากันทําอยางนี้ ก็แลวกัน ลูก และวิธีที่ 1 นี้  

ก็เหมาะสําหรับคนที่เพิ่งฝก เพิ่งหัดทําสมาธิ ที่ยังไมมีกําลังของฌานมากอน

 พระยาธรรมเอย.. กอนที่ลูกทั้งหลายนั้น จะนั่งหลับตา จับภาพไฟ  ลูกนั้น ก็ตอง

ทําความรูจัก คุนเคยกับไฟ เสียกอน อาจจะไปกอกองไฟขึ้นมา สักกองหนึ่ง  เพื่อใหตัวของ

เรา ไดสัมผัสตั้งแต เอาฟนมาต้ังเปนกองเอาไว  เพื่อใหจําภาพนั้นติดตา แลวก็มองดูมันไป

เรื่อยๆ  นั่งเฝามันไป  มองดูมันไป ใหมันขึ้นเปนเพลิงไฟท่ีใหญ  ตามกําลังของเช้ือเพลิงนั้น  

จนกวาเชื้อเพลิงนั้น จะเริ่มหมด  เหลือแตไฟที่เปนถานแดงๆ หรือวาเปลวไฟที่เล็กๆออน  

เราก็จําภาพมันไว ใหดี จําใหได ลูก 

 หรือวา อาจจะจุดเทียนเลมใหญ ท่ีเรานั้นกําลังจุด เพื่อสวดมนต เราสวดมนตไป 
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เราก็มองดูภาพเทียนนั้นไปเรื่อยๆ  จนกวา จะติดตา ติดใจ  จนกวาเรา จะหลับตา หรือวา

ลืมตา  ก็เห็นแตภาพไฟนั้น  หรือวา จะทําวิธีแบบไหนก็ได ลูก  ใหเราจําภาพของไฟใหได  

เราทําใหติดตา ติดใจ ในภาพนั้นเสียกอน  ทําความเคยชิน ชินกับการเห็น การจํา ในภาพ

ของเปลวไฟนั้นกอน ลูก

 เม่ือเราแนใจแลว วาเราจําภาพมันไดเปนอยางดี หลับตา เราก็จําได ลืมตา เราก็

จาํได  เราจะพูดคุยกับใคร ทําอะไรอยู  เราก็นกึถึงภาพไฟนั้นได เราจํามันไดแลว เปนอยาง

ดี คุนเคยเปนอยางดี ดูไฟที่อยูในเตา นึกภาพไฟที่อยูในเตาปุบ เราก็นึกได ภาพไฟที่อยูบน

เทียนปุบ เราก็นึกได ภาพไฟกองใหญ ที่เราเผาดวยฟนหลายทอน ที่กลายเปนเถาถาน  

เราก็จําได ถานสีแดง เราก็จําได เราจะนึกถึงภาพไฟ ที่เวลาอาจจะมีคนเขาเผาปา เผาอยู

ในไรในสวน  ที่มันลุกลามเปนเพลิงไฟกองใหญ  เราก็นึกได  กลับมานึกถึงไฟที่เล็กๆ ที่เปน

เพลิงไฟ หรือวา เปลวไฟที่เล็กๆ เราสามารถกําหนด นึกคิดภาพไฟเหลานั้น ปรากฏชัดเจน

แกเราได 

 - แมยามหลับตา ลืมตา 

 - แมยามพูดคุย หรือวา ทํางานอยู   

 - แมยามทําอะไรอยู ก็ตาม  

 ถาเรานึกถึงปุบ แลวเราก็จับภาพไฟนั้นได อยางติดตา ติดใจ จําได อยางติดอยูใน

ความจําของเรา อยางชัดเจน

 เม่ือเราทําอยางนี้ไดแลว ลูกเอย.. เราก็ฝกกรรมฐานโดยการเพงไฟ หรือวา ใชไฟ 

เปนส่ิงนําพา ใหจิตของเราเขาสูฌานใหได โดยการไมสนใจ อะไรสักสิ่งสักอยาง ใหสนใจ 

แตเพียงเปลวไฟที่เรามองเห็น หรือวา ที่เราจับภาพได  เทานั้นก็พอ ลูก 

 ทีนี้ เม่ือเรานั่งสมาธิ ก็ใหนั่งหลับตาภาวนา อยางต้ังใจ

 หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลาย

 หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลาย

 หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลาย

 แลวใหเรา นั่งขัดสมาธิ หรือวานั่งในทานั่ง ท่ีตนนั้นสบาย แลวใหวางมือแบขึ้นมา  

จะแบไวท่ีหัวเขา หรือวาวางไวตรงหนาตัก แลวแบมือข้ึนมาก็ได แตใหแบฝามือข้ึนมา    

 ทําใจใหเบาๆ ทําความคิดใหโลงๆ วางๆ ไมตองไปคิด ไปนึกอะไร 

 แลวก็มาสมมุติวา ที่ที่เรานั่งนี้ โลง วาง   
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 พื้นที่เรานั่งอยูนี้ ไมมี  วางเปลา  

 รอบตัวเรา ทุกอยางวางเปลา  

 ดานบนก็วาง  ดานลางก็วาง  

 ตัวเราวางๆ โลงๆ เหมือนไมมีตัว ไมมีตน  เหลือแตความรูสึกเทานั้น

 ปรับจิต ปรับใจ ปรับกายของเรา  ใหมันเบามันสบาย เชนนี้ เม่ือปรับไดเชนนี้แลว 

นี่คือ การปรับพื้นฐานของจิต กาย และใจ เพื่อจะไดทําสมาธิได  เพื่อจะไดไมมีสิ่งอื่นใด 

เขามารบกวนเรา 

 ลูกเอย.. เม่ือเราปรับเชนนี้แลว  ใหนึกถึงภาพไฟ ท่ีเรานึกได ข้ึนมา เราจะจําภาพ

อะไรก็ตามสุดแลวแตวา เราจะจําภาพนั้นได ติดตาติดใจของเรา เอาที่เราจําได ตามกําลัง

ของเราเองนะลูก ไมตองไปตึงเครียด วาจะตองตามคําสอน เสียงที่ไดฟง ไมจําเปนลูก  และ

ยามทีเ่รานําไปประพฤติ ปฏบิัติ ก็ไมจาํเปนที่จะตองจํากัดวา  ตองเปนอยาง ที่ครู ทีอ่าจารย

บอกมา  ไมวา เราจะจําภาพไฟอะไรไดก็ตาม ถูกตองทั้งนั้น  ขอเพียงแคใหเปน “ภาพไฟ” 

 ลูกเอย.. ใหนึกถึงภาพเปลวไฟข้ึนมา 1 ภาพ แลวก็จับภาพเปลวไฟนั้นเอาไว  จํา

ภาพใหได แลวก็ดูภาพเปลวไฟนั้นไป ดูไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  ถาภาพหายไป เรานึกขึ้นมาใหม  

แลวก็จับภาพนั้นเอาไว 

 ดูไปเรื่อยๆ  ดูดวยจิตเรานี่แหละลูก  

 ดูดวยจิต ดูดวยความจํา 

 ความรูสึกนึกคิด ดูดวยความรูสึก

 รวมทั้งหมดทุกสิ่งทุกอยาง เอาไวใน “ภาพเปลวไฟ” นั้น เราก็จําภาพไฟนั้นใหดี 

แลวเราก็ดูมันไปเรื่อยๆ อยูอยางนั้น จนกวามัน จะคอยๆเปล่ียนสี จากเพลิงไฟ เปลวไฟ ที่

มันสีแดง หรือวา สีสมจัดๆ  มันก็เริ่มผอนเปนสีเหลืองออน  บางคน อาจจะเห็นเปนสีขาว 

นั่นคือ จิตที่มีกําลังสมาธิ ที่มากหนอย รวมพลังทีเดียว ไดมากหนอย

 บางคน อาจจะเห็น เปนสีเหลืองออนกอน แลวก็ปรับออกมา เปนสีสวาง ใส ก็ได 

ลูก แลวดูภาพเปลวไฟนั้น จนมันเริ่มเปนแสงระยิบระยับ สีขาว จากท่ีมันเหมือนจะเปนไฟ

ที่รอน ก็กลายเปนเย็น เปนแสงสีขาว เปนคลายกับละอองนํ้า เปนดวงใสๆ กลมๆ เล็กๆ

 เราก็เลยสั่งใหมัน ลงมาอยูที่มือ  มันก็ลอยลงมาอยูที่ฝามือของเรา ฝงซาย เราสั่ง

ใหมันแยกพลัง แยกดวงไฟ ใหเปน 2 ดวง  ตอนนี้ มันก็เปนไฟท่ีสวางแลว  แยกไปอยูฝง

ขวาบาง แลวเรา ก็ส่ังใหมันวิ่งรอบตัวเรา ดวงไฟที่สวางไสว 2 ดวง ท่ีมีขนาดเทากับกําปน 
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หรือวา อาจจะเล็กกวานั้น  ใหญกวานั้น  สุดแลวแตกําลังฌาน ของแตละคน 

 มันก็จะวิ่งวนอยูรอบตัวเรา 

  เราสั่งใหมันเขาไปอยูในทองของเรา

 มันก็วิ่งเขาไปอยูในทองของเรา รวมตัวเปนหนึ่งเดียว สวางไสว เราก็สั่งใหมัน

ใหญข้ึนๆ มนักใ็หญข้ึนๆ มนัอาจจะมีรูปรางทีข่ึน้มา เปนสามเหลีย่ม หรอืวาเปนปลายแหลม  

คลายกับ เปลวไฟตอนที่เราจุดเทียน หรือวาจุดกองไฟ ก็ตาม อยูในศูนยกลางกายของเรา  

อยูในตัวของเรา นี่ละ แตวา มันอาจจะเปนพลังที่เย็น เปนสีขาว  และเรารูสึกถึง พลังของ

เพลิงไฟที่เราเพง จนกอเกิดพลังงานท่ีเย็น และขาวสะอาดบริสุทธิ์นั้น 

 เราก็สั่งใหมัน ใหญอีกๆๆ จนกวามันจะใหญมาก  เทากับบานหลังหนึ่ง  สูงข้ึนไป 

แหลมเปนยอดเปลวไฟ ท่ีแหลม สูงข้ึนไป  แตวา มันเปนสีขาว สวางไสว คลายกับวา เรา

นั่งอยูในพระธาตุแกวอันหนึ่ง ที่ใส สวยงามมาก สวางไสว แวววาว  ตัวของเรา ก็เลยพลอย

ใส ขาว สวางไปดวย

 เราก็นอมเอาพลังที่เบา ที่สบาย ที่เย็น ที่ทรงพลังอํานาจ ของพลังการเพงไฟ ให

กอเกดิสมาธนิี้ เอาไว  ถาเกิดวาเราตั้งใจ วาจะทําใหมพีลังมากที่สุด โดยการเขาสูฌาน และ

ทรงฌานนั้นเอาไว เราก็นิ่ง แลวก็ทําได ลูก  หรือถาเกิดวาเรา ปรารถนาที่จะถอยกลับมา  

ถอยกลับมา เพื่อท่ีจะมาเริ่มใหม

 ฝกเขา  ฝกออก 

  ฝกจากเพลิงเล็ก  เพลิงใหญ 

 ฝกจับภาพไฟตางๆ ใหเราเคยชิน  สั่งใหมันเล็ก ใหมันใหญ ใหมันเปนสีอะไรก็ได

จนกวาเรานั้น จะเขาถึง สัมผัส รับรูถึงพลังแหงสมาธิ ที่กอเกิดแกเรานั้น  เราสามารถที่จะ

เขาถึงพลัง ที่มีกําลังมากที่สุด ของการนั่งสมาธิแลว เขาสู *ฌาน 4* และทรง *ฌาน 4*  

นั้น ไวไดนาน เราเปนผูมีกําลังของฌานมากแลว เราจะรูดวยตัวของเราเองนะลูก วาเรา

สามารถ ที่ฝกกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง หรือวากองท่ีเรากําลังฝกนั้น  เราทําไดแลว และ

เราสําเร็จแลว 

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องกรรมฐานนะลูก  เปนเรื่องท่ีละเอียดออน เปนเรื่องท่ีจาํกัด

ไมได วาตองเปนเชนนั้น หรือเชนนี้

 ฉะนั้น.. ทุกคนจึงควรที่จะทําเอง สัมผัสเอง ใหเขาถึงเอง ลูกเอย เพราะบางทีความ

ละเอียดออน  ในฌานสมาธิ ไมสามารถที่จะอธิบาย เปนคําพูดไดหรอกลูก วามันเปนแบบนั้น  
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หรือแบบไหน ตองสัมผัสเอง เพราะในโลกนี้ ไมมีความละเอียดออนใดเลย ที่จะหยิบยกข้ึน

มาสมมุติ  และมันเหมือนในฌานสมาธิได  แคใกลเคียง  เหมือนวา สวาง ก็ไมรูวา จะเอา

แสงสวางอันไหน  แสงสวางจากอะไร เขาไปเปรียบเทียบดี จึงจะเปนแสงสวาง ที่ละเอียด 

ประณีต เหมือนในที่ที่เราไปในสมาธิ อยางแทจริง นะลูก

 เหมอืนถาจะเปรียบวา เย็นสบาย คลายกับละอองฝน ก็ไมสามารถเปรยีบไดอยาง

นั้นจริงๆ  แคสมมุติเปรียบไปอยางนั้น แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. การเขาไปสูพลัง

ของสมาธินั้น มันละเอียดออน กวานั้นมาก มันเปนเรื่องที่ละเอียด และประณีตมาก 

ไมสามารถมีใคร อธบิายออกมาเปนคําพูด หรอืวา ใชคําพูดที่จะเหมอืน  คลายคลึงกันอยาง

แทจริง 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. คนที่จะรูดีที่สุดวาลูกนั้น ไดรับพลังอะไร นั่งสมาธิ โดยการเพงไฟ 

ใหกอเกิดฌานนั้น เปนแบบไหน ยังไง พบเจออะไรบาง สัมผัสอะไรบาง  นั่นคือ ตัวของลูก

เอง ยึดแคแนวทางการเริ่มตน ของการฝกฝน ปฏิบัติใหถูก คือ การจับภาพไฟ ใหเปน

อารมณฌาน ยึดแคนั้นก็พอลูก สวนภาพไฟนี่นะ ยังไมจํากัดดวยซํ้าไป  วาใหเปนภาพแบบ

ไหน ใหลูกเปนคนจับกัน ดวยตัวของลูกเอง ฝกทําอยางนี้กันละ 

พระยาธรรมเอย..  ฝกใหได ใหเขาถึง  ลูกจะรูดวยตัวของลูกเอง เขาถึงนิดหนอย  

หรือวาเขาถึงมากแลว ฝกไปเถิดลูก แลวลูกนั้น.. จะมีคําตอบใหกับตนเอง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณ สําหรับ วิธีที่ 1 ของการเพงไฟ  

เพื่อใหเขาสูกรรมฐานได  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาลูกทั้งหลาย  ลูกจะนํา

ไปประพฤติ ปฏิบัติ ลองฝกฝนดู  ขอความสุข ความสําเร็จ จงบังเกิดแกลูกทุกคน ดวยนะ

เจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอลาพระพุทธองคกลับไปกอน เพื่อไปทําหนาที่ของตนในโลกมนุษย  

ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถามใหม พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 110 **กสิณไฟ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในการนั่งสมาธิ โดยใชวิธี *เพงไฟ แบบท่ี 2*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา

เฝาทูลถาม ถึง *วิธีในแบบที่ 2 ของการเพงไฟ* เพ่ือใหกอเกิดสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงชีท้างสวางใหลูก และลูกกจ็ะไดนําธรรมนั้น ไปประพฤต ิปฏบิตัติาม ไปเผยแผ

ใหแกญาติธรรมทั้งหลาย ไดบําเพ็ญตามดวย พระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 ของการเพงไฟนี้  ก็เหมาะสําหรับคนที่พอมีกําลัง

ของสมาธิอยูบางแลว นึกภาพไฟนั้น ใหเกิดข้ึนแกตัวของลูกไดเลย 

 คือ หลับตาปุบ นึกภาพไฟ ที่อยูบนเทียนเลมหนึ่ง  ก็นึกได  นึกถึงไฟ ที่อยูในเตา  

ก็นึกได นึกถึงถานแดงๆ ที่มีเปลวไฟนิดหนอย ก็นึกได 

 คือ สามารถหลับตา ลืมตา กําหนดนึก ไดเลยนะลูก คนท่ีไมมีพื้นฐานของสมาธิ 

พอใหนึก บางทีก็นึกภาพไมออก หรือไมก็ นึกออกปุบ ภาพนั้นจะหายไปเลย ไมสามารถ

จับภาพนั้นเอาไวได ลูก แตบุคคล ผูที่พอมีพื้นฐานของสมาธิอยูบางแลว เพียงแคนึกข้ึนมา 

ภาพนั้นก็จะเกิดขึ้นชัดเจน แกบุคคลผูนั้น ลูก  ในวิธีแบบที่ 2 นี้ จึงไมจําเปนเลย ลูกเอย 

ที่จะตองไป ทําความคุนเคย กับไฟ 

 หลับตา  แลวก็นึกภาพขึ้นมา  ลืมตา  แลวก็นึกภาพข้ึนมา

 หรือวา จะหลับตา แลวก็กําหนดจิตใหเปนเพลิงไฟ 

 หรือวา มีไฟที่ลุกอยูตรงขางหนาของเรา

 หรือวา อาจจะมีไฟที่ลุกอยูบนฝามือของเรา ที่เปนเปลวไฟ นะลูก

 ฉะนั้น ลูกเอย.. “วิธีท่ี 2”  ก็ไมแตกตางอะไร จาก “วิธีที่ 1” หรอกลูก เพียงแต

เราอาจจะเริ่มตน ไมยุงยากนัก  ไมจําเปนตองเสียเวลาล่ําเวลา ไปทําความคุนเคย ใหจําได 
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ในภาพไฟตางๆ สามารถที่จะกําหนดจิต นึกถึงภาพของไฟ แลวก็ทําสมาธิไดเลย เพราะ

หากวา ถาไมอธิบายชัดเจน เชนนี้ เดี๋ยวทุกคนกจ็ะติดรูปแบบ คือ กอนจะทํากรรมฐานกอง

นี้  ก็จะตองไปนัง่ ไปดไูฟ ไปทาํความคุนเคยกับมัน ไปอยูกบัมันใหชนิตา ใหจาํภาพได อยาง

ชัดเจนกอน  คือ อาจจะตองไปเริ่มตนดวยวิธีนี้ ทุกคน ลูก 

 สําหรับคนที่มีพลังของสมาธิ อยูบางแลว ที่พอจะนึกภาพไดอยู จับภาพไดอยู 

ก็ไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองไปเริ่มเชนนั้น สามารถฝกทํา ไดเลยลูก  เพราะวาเรามาอยู

ในขั้นตอนของการจําภาพแลว  ไมจําเปนตองไปอยูในข้ันตอนของการ “ทําความเคยชิน” 

ใหจําภาพได ลูก

 ทีนี้ พระยาธรรมเอย.. การจําภาพไดนั้น ตองเปนการจําภาพที่เราต้ังจิต มองดู

ภาพนั้นข้ึนมา และจับภาพนั้นเอาไวลูก จับภาพนั้นใหนิ่ง จับภาพนั้นเอาไว มองดูภาพนั้น 

จนกวาสีของมัน จะเปลี่ยนแปลงไปเอง  แตไมใชจับภาพไฟที่แสงเทียน อยูๆก็ไปผุดเปนไฟ 

ในรูปแบบอื่น ไมใชอยางนั้น ลูก ถาทําแบบนั้น ก็เหมือนกับวาจิตเรายังไมนิ่งพอ 

ฉะนั้น.. กอนที่เราจะนั่งสมาธิ เราตองจําภาพใดภาพหนึ่ง  ที่เราเลือกที่จะจํามัน 

นะลูก ตองจําภาพนั้นใหได และทํามันใหนิ่ง

 นิ่ง หมายถึงภาพนั้น ตองปรากฏแกเราตลอด ไมใชภาพอื่น ภาพโนน ภาพนี้ ก็มา

โผลอยูในความจํา ไมใชอยางนั้น ลูก เชน สมมุติถาเราหลับตาไปแลว นึกถึงภาพเปลวไฟ  

ที่อยูบนเทียนเลมหนึ่ง อาจจะเปนเทียนพรรษาเลมใหญหนอย ท่ีมีเปลวไฟท่ีชัดเจนหนอย  

อยางนั้นก็ได

 ใหเราจับภาพเปลวไฟนั้นเอาไว จนกวามันจะเปลี่ยนสี ตามรอบ  ตามเหตุของมัน 

 มันอาจจะเปนสีสม ออกแดงๆ กอน  

 อาจจะไหวไปไหวมา ตามทิศทางของลม แตเราก็ยังคงดูภาพมันอยูอยางนั้น  

 มันอาจจะเปนสีดํามืดหนอย ก็ไมเปนไร ไมตองสนใจมัน เราก็จับภาพนั้นไว 

มันอาจจะปรากฏเปนภาพสีแดงขึ้นมา ก็ไมเปนไร เราก็จําภาพเปลวไฟ ที่อยูบนเทียนนั้น

เอาไว 

 มันอาจจะไหวไปไหวมา ก็เปนธรรมดา ลูกเอย.. เปนตามธรรมชาติของมัน  

 เราก็ยังคงดูมันตอไป จนภาพไฟนั้นขยายตัวใหญขึ้น ก็ยังคงเปนภาพไฟที่อยู

บนเทียน ท่ีเราจํา แตทีแรกเร่ิมนั้น จนภาพแสงไฟนั้น  เร่ิมสวาง สองมาที่ใบหนาของเรา
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 เราเริ่มรูสึกเหมือนมีไฟกองใหญ ที่เปนรูปลักษณ  เหมือนรูปไฟ  รูปเปลวไฟ ที่อยู

บนแสงเทียน นั้นนะลูก อยูตรงหนาของเรา แลวก็สองแสงสมๆ มาสะทอนที่ใบหนา

ของเรา บางที ก็รูสึกไดวา อุ นๆ เหมือนไฟ อยูใกลตัวเรา เราก็ยังมองภาพเทียนนั้น 

อยูเรื่อยไป จนกวาภาพแสงเทียน ที่เปนเพลิงไฟนั้น มันเร่ิมที่จะขยายตัว ใหญข้ึนๆ อยูตรง

หนาของเรา มันอาจจะอยูขางหนาของเราเลย อาจจะลอยขึ้น สูงข้ึนไปอีกหนอยหนึ่ง  

แตภาพของมันขยายตัว ใหญข้ึนๆ ซึ่งตอนนี้ ภาพของเปลวไฟอันเล็กๆ ที่เรามองบนแสง

เทียนนั้น มันอาจจะขยายตัว ที่ใหญกวาตัวเรา ดวยซํ้าไป เราก็ยังคงจับภาพแสงเทียน  จับ

ภาพเปลวไฟนั้น เอาไว แตตอนนี้ ที่เรามองจนมันขยับ จนมันใหญข้ึนแลวนั้นนะ

 เราก็จับภาพมันใหดี จนกวา เราจะเห็นปลายแหลมของเปลวไฟนั้น  เร่ิมเปลี่ยน

สีจากสีแดงสมๆ หรือวาสีเหลือง สีอะไรก็ตาม  ที่มันแปร เปลี่ยนแปลง เปนภาพสี  ตาม

กําลังฌานของแตละคน 

 จากภาพสีนั้น เร่ิมกลายเปน สีขาว มันอาจจะเริ่มเปลี่ยนมาตั้งแต ยอดของ

เปลวไฟ หรือวาอาจจะเปลี่ยนสี ต้ังแต..

 ดานลาง  ไปสูดานบน 

 ดานซาย  มาสูดานขวา 

 ดานขวา  ไปสูดานซาย  ก็ชางมันเถิด 

 เพียงแตวา เราเห็นวามันเริ่มเปลี่ยนสี หรือบางทีตรงกลางของมันเริ่มเปล่ียนสี 

สุดแลวแต แตละบุคคล ลูกเอย.. วาลูกนั้น มีกําลังของฌาน หรือวามีพลังของฌานสมาธิ 

เปนเชนไร ไมมีผิด ไมมีถูก ในการทําสมาธินั้น ลูก ขอเพียงแคใหเรา จับภาพแสงไฟ 

เปลวไฟ ที่เราจับภาพจากแสงเทียนนั้น ใหนิ่ง ใหปรากฏชัดเจนแกเรา คือ โตข้ึนๆ โดยที่

เราไมไดคิดใหมันโต  มันเปลี่ยนสี โดยท่ีเราไมไดคิดใหมันเปลี่ยนสี มันเปลี่ยนตามเหตุ ของ

มันเอง

 เราก็ไดแตดูมันไป จนถึงจุดหนึ่ง ที่มันเปลี่ยนสี เปนสีขาว สวาง สวางไสว คลาย

กับวา มีสปอตไลทดวงใหญ อยูตรงหนาของเรา ที่เปนรูปลักษณ รูปราง เหมือนแสงเทียน   

เหมือนเปลวไฟ ที่เกิดจากแสงเทียน ที่เราจับภาพไว ตั้งแตทีแรกเริ่มนั้น  เกิดข้ึนชัดเจน อยู

ตรงหนาของเรา เปนแสงสีขาว สวางไสว และเปนคล่ืนพลัง ที่เย็นแลว

 เราก็คอยสั่งมันใหเปนไปตามความนึกคิดของเรา  

 สั่งใหมันลอยลงมา มันก็ลอยลงมาอยูตรงหนาของเรา และสวางไสว ยิ่งนัก 
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 สั่งใหมันเล็ก  มันก็เล็ก ลงมาก  

 เล็กเทากับวาจากที่มันเปนดวงใหญ เราก็สั่งใหมันเล็กเทากับลูกปงปอง  

 มันก็ยังขยายตัว มันก็ยังหดตัว  ใหเล็กตามที่เราส่ัง

 อาจจะสั่งใหเปนดวงกลม เหมือนลูกปงปอง หรือวาจะส่ังใหมัน แยกตัวออกไป

เปน ดวงกลมๆ สวางไสว คลายกับลูกแกว ที่มันมีแสงไฟอยูในลูกแกวดวย แสงไฟในที่นี้ 

จะเปนแสงสวางสีขาว คลายกับหลอดไฟแลวนะลูกนะ ซึ่งไมใชเปลวไฟ แบบเดิมแลว  

เราสั่งใหมันแยกออกไป เปน 10 ดวง  20 ดวง มันก็แยกได เราสั่งใหมันรวมตัวกลับมาที่

เรา มันก็รวมมาได สั่งใหมันมาปเูปนอาสนะใหเรานั่ง   มันก็ทําตาม  สั่งใหมันสองแสงสวาง 

ทั่วกายของเรา ใหเราเห็นกายปรากฏชัดเจน เห็นกระดูก กะโหลกศีรษะ เห็นกายของเรา 

อยางชัดเจน  อยางนั้น เราก็ทําได

 สั่งใหมันพาเราเหาะขึ้นไปสูงๆ  เราก็จะมีความรูสึก เหมือนเราลอยขึ้น ไปบนที่สูง  

เราสั่งใหมันเปนแบบไหน ยังไง เปนเรือเหาะ เปนอะไร  มันก็เปนไป ตามที่เรานั้นสั่ง 

 ทีนี้.. เราก็ดึงกลับมาๆ ถอยกลับมา มาอยูในภาพเดิม คือ จับเปลวไฟ บนแสง

เทยีนนั้น เหมือนเดิม ไหวไป ไหวมา เปนดวงเล็กๆ  แลวมันก็คอยๆใหญขึ้นๆ คอยๆ เปล่ียน

สี จนเปนแสงสีขาว สวาง เราก็คอยสั่งมันอีก ใหใหญ  ใหเล็ก  ใหไปขางหนา  ใหไปขาง

หลัง เราคอยสั่งมันไป

 ลูกเอย.. เราทําเชนนี้แหละลูก ฝกเขา  ฝกออก ใหคลอง จับภาพของแสงไฟในรูป

แบบใดนัน้  กน็ึกภาพนัน้ ใหทรงพลัง ทรงภาพนั้นเอาไวอยู ใหดูมันไป จนกวา มันจะเปลีย่น

สี โดยท่ีมันเปลี่ยนเอง โดยที่ไมใชเรา สั่งใหมันเปลี่ยน จนกวามันมีพลังมากแลว เราจึงคอย

สั่งใหมันเปลี่ยน ตามท่ีเราตองการ เหมือนเราจะเลี้ยงตนไมสักตน จนมันโตพอที่จะใชงาน

ไดแลว เราคอยใชงาน แตไมใชไปบังคับใหมันโต ตั้งแตทีแรก  เรามีหนาที่ แคดูมันเฉยๆ 

  ทําอยางนี้แหละลูก คือ  การทํากรรมฐาน *ในแบบที่ 2  ของการเพงไฟ*  ในแบบ

ของการใหไฟ  เปนสิ่งนําพาใหเราเขาสู ฌานสมาธิ

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้แหละลูก จะเปนผลท่ีดีแกลูกทั้งหลายนั้นมาก ในการ

ฝกฝน เพราะการฝกฝน ดูไฟ เพื่อท่ีจะกอเกิด เปนอารมณของฌานนั้น เปนสมาธิที่ทําได

งาย  เปนสมาธิ ที่ทุกคนสามารถฝกฝนได รวดเร็ว  หากวาต้ังใจ อยางแทจริง เพราะวาเรา

จับภาพ ในสิ่งท่ีเห็นอยู ดูอยู รูอยู ในภาพนั้น มาทําใหเราสงบ และกอเกิดเปนสมาธิ
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 ลูกทัง้หลายเอย.. ขอเพยีงมุงมัน่ต้ังใจ ไมลงัเลสงสัย ตัดทุกสิ่งทกุอยาง ความกังวล

ทิ้งไป ไมตองคิดวา ผิดหรือถูกไมตองสนใจมัน  ลองทํา แลวเอาตัวของเรา เขาไปสัมผัสกับ

สิ่งที่มันเกิดขึ้นในเรา อยางแทจริง เทานั้นก็ได ก็ดีแลว ลูกเอย ตัวของเรานั่นแหละ จะเปน

ผูตอบกับเราไดเองวา มันเปนเชนไร 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาสอนสั่ง ใหลูกนั้นไดเรียนรูถึงกรรมฐาน  

*การเพงไฟ ในแบบที่ 2* ซึ่งก็ไมจําเปนตองไปเลน ไปอยู ไปทําความคุนเคย กับไฟ  

พอเราเปนนึกภาพได พอนึกภาพปุบ ภาพนั้นก็ปรากฏแกเราอยูแลว เราก็ไมจําเปน ที่จะ

ตองไปฝกตั้งแต แบบที่ 1  เราก็ทําตอไปไดเลย 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีเมตตา เจาคะ วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอนนะ

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่111 **กสณิไฟ แบบที ่3**

 ในเชาของวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น 

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

ทูลถาม ถึงการทําสมาธิ โดยใชไฟ เปนสิ่งนําพาใหเขาฌาน หรือเพงไฟ นั่นเอง วาในแบบ

ที่ 3 ของการเพงไฟนั้น เราจะตองทําแบบไหน ยังไงดี ละเจาคะ เราถึงจะเขาถึงฌานได นะ

เจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฝกฝน ต้ังใจฟงคําอธิบายใหดี แลวก็เริ่มทําตาม นอมจิต

นอมใจ ประพฤติ ปฏิบัติตาม แลวลูกก็จะเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ตามที่กลาวมานั้นดวย 

ลูกก็จะสามารถเขาใจ เขาถึง และนําไปปฏิบัติ รวมทั้งเผยแผใหแกผูอื่นไดดี ไดอยางถูก

ตอง ผลสําเร็จ ก็ยอมกอเกิด 

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ก็เปนรูปแบบที่เหมาะสําหรับ คนที่มีกําลังฌาน

สมาธิที่สูงขึ้นมา ในระดับท่ี 3 ซึ่งใหทําอยางนี้ ลูก 

 ใหทุกคนหลับตาลง แลวต้ังจิตตั้งใจที่จะนั่งขัดสมาธิ เพื่อท่ีจะนอมเอา “ภาพของ

ไฟ” มาเปนสิ่งนําพาตนใหเขาสู ฌานใหได ตั้งใจเอาไวอยางนั้น แลวหลับตาลงเบาๆ 

ปรับจิต ปรับกาย ปรับใจ ใหโลงๆ วางๆ ไมนึกไมคิดอะไร วางเปลา

 แลวทีนี้ ก็เอาความรูสึกจับด ูวามีคลื่นกระแสรอนอยูตรงไหน รอนอยูที่ฝามือ รอน

อยูที่หนาอก รอนอยูดานหลัง  หรือวารอนมาจากทางไหน จับเอากระแสหนัก กระแสรอน

ที่มันยังไมเบา มันยังวุนวายอยูนั้น เอาความรูสึก ดึง กวาด เอากระแสที่รอนเหลานั้น 

มาไวในมือ ฝงใดฝงหนึ่ง ก็ได  หรือวาจะนอมมาไวในมือ ทั้ง 2 ฝง ก็ได  แลวใหนึกภา

พรอนๆ ภาพกระแสรอนที่เราดงึมา  หรือวา ความหนัก ความเจ็บปวย  ความรุมรอนตางๆ 
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ที่มันเปนคลื่นพลังไมดีนั้น  ดึงเขามาใสฝามือเอาไว  แลวก็นึกวา มันเปนเพลิงไฟ เปนเปลว

ไฟ เปนกองไฟกองหนึ่ง  ท่ีอยูในฝามือของเรา มันก็กําลังลุกอยูในฝามือของเรา  

 เราก็นึกภาพไฟนั้น ใหมันเย็น  

 เรานอมเอาพลังรอนมาแลว เราก็นอมเอาพลังเย็นใสเขาไปดวย ลูก

 เราก็นึกวา ใหเปลวไฟสีแดง สีสมนี้  ใหมันเปนสีขาว  แลวก็เย็น ดับลง บนฝามือ

ของเรา

 คลายกับวา มีพระธาตใุสๆ เปนหยดนํ้า อยูบนฝามือของเรา หลายหยดเลยทเีดยีว  

ซึ่งพระธาตุเหลานี้ เกิดข้ึนมาจากการเพงไฟ หรือวาการที่เรารวมตัวเอาความรอนนั้น 

มาใสฝามือของเรา ใหมันเปนกองไฟกองหนึ่ง และกองไฟกองนั้น เม่ือเรานอมเอาพลังเย็น

มาใส ก็กลายเปนแสงสีขาว สวางไสว  แลวก็ละลายมาเปนพระธาตุเหลานี้ ท่ีเย็น เหมือน

คลายกับหยดนํ้าคาง  แตวาเปนหยดนํ้าที่แข็งตัว และเย็น วางอยูบนฝามือ 

 ทีนี้.. เราก็ไปจับดูอีก วาคลื่นกระแสมันรอน มาจากตรงไหน รอนจากขางหลัง 

ดานขาง รอนจากคนนั้น คนนี้ คลื่นกระแสจิตที่รอน มากระทบเรา  เราก็ดึงเอาความรอน

นั้นมา รวมตัวเปนกองไฟกองหนึ่ง ไวขางหนาของเรา แลวเราก็นอมเอาพลังเย็น มาเติมใส 

ใหมันเย็นลงๆๆ จนกวาภาพสีนั้นจะเปลี่ยนไป เปลี่ยนไปเปน สีเหลืองออนบาง สีขาว 

ที่ขาวเหมือนกระดาษ นะลูก เปนสีขาวบาง หรือวา จะสวางไสว แวววาวข้ึนมา แลวมันก็

หดตัว รวมตัว ลงไปเปนพระธาตุสีขาวๆ วิ่งมาอยูในฝามือของเรา เราก็นอมอยางนี้ ไป

เรื่อยๆ ลูกเอย ถาเราเจอคลื่นกระแสที่รอนนะลูก หรือวา พลังรอนตางๆ ใหเราเอาความ

รูสึกนึกคิด ไปจับ แลวก็ดึงเอาความรอนเหลานั้น ควบคุมมันมา  มาไวตรงขางหนาเราก็ได 

ไวบนฝามือก็ได หรือวา เอามาไวตรงจุดใดจุดหนึ่ง

 แลวกด็ูความรอนนัน้ เกดิเปนเพลิงไฟ เปนเปลวไฟ ที่มันกาํลังลุกอยู แลวเราก็เพง

ดูเปลวไฟนั้นไปเรื่อยๆ จนกวามันจะเปลี่ยนสี ลูก การที่เรานอมพลังรอนมา ดึงมา แลว

สมมุติใหมันเปนกองไฟนั้น มันคือส่ิงที่เรานึก และควบคุมใหมันเปนอยางนั้น ซึ่งถาคนที่

สมาธิไมมีเปนเบื้องตนแลว ยอมไมสามารถที่จะทําได หรือควบคุมพลังรอนเหลานั้นไดเลย  

แตถาคนท่ีมีกําลังของสมาธิ ในระดับหนึ่ง ก็ยอมสามารถควบคุม คล่ืนกระแสรอนตรงนั้น 

ใหมาอยูในจุดใดจุดหนึ่ง แลวก็นึกข้ึนมา เปนภาพเปลวไฟได  ตอนที่นึก และดึงมา ใหเรา

นึก ลูก
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 ตอนที่นอมพลังเย็นมาเติมใส ใหเรานึกถึงความเย็น และก็ดันใสเขาไป  อันนั้นคือ 

เรานึกลูก

 แตตอนที่มันเปล่ียนสี อันนั้น เราไมนึกแลว  อันนั้น สีมันจะเปล่ียนไปเอง โดยที่

เรามีหนาที่ แคดึงเอาพลังรอนตางๆ มาสมมุติใหเปน เพลิงไฟ เปนเปลวไฟ ที่ลุกอยูตรงขาง

หนาเรา เพื่อที่จะไมไปรอนตรงจุดอื่น  และเราก็มีหนาที่ไปดึงเอาความรูสึกเย็น มาเติมใส

เขาไป

 ดึงรอนมาเปนไฟ  ดึงเย็นมาเปนพลังงาน ท่ีจะเติมเขาไป  ใหไฟที่เราเพงอยู ดวย

ความนึกคิด หรือวาสมมุติขึ้นมา ใหมันเปนเพลิงไฟ  ที่เรากําลังจับจิต จับความรูสึกอยูกับ

มันนั้น  กลายเปนสีอื่น เปลี่ยนสี  โดยที่เราไมไดนึก คิด

ลูกเอย.. ลองทําดูเถิดลูก  ความรอนรอบกาย ก็จะหายไป ความหนัก ความเจ็บ 

ความปวยตาง ก็จะหายไป หายไป เพราะวา เรารวมมันไปเปน เพลิงไฟ รวมมันมาเปน 

เปลวไฟ และเราก็ไดนอมเอาพลังเย็น มาทําลายความรอนนัน้ ใหดับสิ้นลงแลวโดยการเปน

พลังที่เย็นขึ้นมาแลว ไมรุมรอนแลว และไฟ หรือวา ความเรารอนที่เราสัมผัสไดเหลานั้น  

ก็กลายเปนพระธาตุที่เย็นสบายแลว ทําอยูอยางนี้แหละลูก ทําไปเรื่อยๆ

 หรือวา ถามันรอนในรางกายของเรา เราก็นึก นอมเอาพลังไฟที่มันอยูในตัวของ

เรา ที่มันรอนนั่นแหละลูก นึกขึ้นมาวา ตัวของเรานี้ มีธาตุไฟอยูในกาย ถาขาดธาตุไฟไป  

เรานั้นตองตายแน  หรอืถึงแมวา ตอนนี้มีธาตุไฟอยู แตวนัหนึง่ ที่ธาตุใดธาตุหนึง่ในรางกาย

เราดับไป  เราตองกลายเปนศพ ศพก็ถูกเผา มีเพลิงไฟ เกิดข้ึนอยูในตัวเรามากมาย 

 ใหนึกภาพถึงตอนท่ีสมมุติวา “เราตาย” แลวก็มีไฟ ที่กําลังมอดไหม แผดเผา

รางกายของเราใหมอดไหม ใหหมดลงไป สลายไป กลับคืนสู  ธาตุดิน-นํ้า-ลม-ไฟ 

ของธรรมชาติ  

 ใหนึกถึงภาพไฟที่กําลังลุกไหมเรา เรานั้นนั่งอยูทามกลาง เพลิงไฟ เปลวไฟ เราก็

นอมเอาพลงัเย็น มาเติมธาตุไฟนั้นใหมนัขาว ใหมันเยน็ ใหตัวของเรารูสกึวา แขง็เปนนํา้แข็ง  

ใหตัวของเรา สัมผัสไดถึงความเย็น เพราะเราไดทําลายธาตุไฟ ความรอนรุมที่มันอยูในเรา 

ใหกลับกลายเปน สิ่งท่ีสงบ 

ที่เย็น สิ่งที่มีพลัง สิ่งที่ดีแลว 

พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ก็ได ลูก ทําอยางนี้ละ ก็จะสามารถฝกฝน ชวยใหลูก

นั้นกอเกิดปญญาไดหลายอยาง คือการพิจารณากายแหงตน การเอาชนะความรอนรุม 
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กระแสที่เรารอนตางๆ  ใหมากลายเปนพลังท่ีเย็น 

 เราเหน็ในทีไ่หนรอน รับรูถึงความรูสกึรอนมาจากทางไหน  จบัมาเปนกองไฟ  แลว

เราก็เพงมันไปเรื่อยๆ จนกวา มันจะเย็นสบาย กลายเปนเม็ดพระธาตุ  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

จนเราชาํนาญ คุนเคย และเคยชนิ กบัวิธทีี่ทํา นกึปุบ กป็รากฏขึน้มาทนัท ีจะหลับตา  ลมืตา 

จะอยูในอริิยาบถใดก็ตาม ภาพเหลานัน้เกิดขึน้ชัดเจนแกเราไดทุกที ่ทกุแหงหน ไดทุกเวลา

 พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ เรื่อยไป จนกวา เรารูสึกวา เราสามารถรวมพลัง 

ของการเพงไปใหเกิดสมาธินั้น ไดดีแลว เรารวมตัวเขาไป จนจิตใจของเราเย็นสบาย 

 เห็นแตความวาง โลง ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง  

 เห็นแตแสงสวางเทานั้น ที่เกิดขึ้นกับเรา 

 มีแตความเบากาย เบาใจ  

 ความรอนรุมตางๆหายไป  

 ความคิดฟุงซานตางๆ หายไป  

 เราคลายกันกับวา นั่งลอยอยูในอากาศ อยูในที่ท่ีวาง โลง เบาสบาย แลวเราจะ

ทรงฌานไวอยางนั้น ก็ได ทรงพลังเอาไวอยางนั้น ใหนานที่สุด เทาท่ีเราจะทําได ลูกเอย  

ฝกใหนานข้ึนเรื่อยๆ กําลังของสมาธิ ก็จะมีมากเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ลูก และเม่ือเราไดกําลังของ

สมาธิมากแลว ก็จะทําใหเรา มีสติ มีปญญา รูแจง รูเทาทันกิเลสและตัณหา รูเทาทันมาร

ตางๆ ทีมันจะเขามาทําลายความดีของเราตางๆ ที่มันจะมาฉุดดึงใหเราตกอยู จมอยูใน

วัฏสงสารนี้ เปนเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 3 หรือแบบที่ 3 ของการเพงไฟ ก็ใหใชวิธีนี้ ก็แลวกัน ลูก 

คือ นอมนึกถึงพลังที่รอน ที่อยูรอบตัวเราก็ดี อยูในตัวเราก็ดี แลวนึกใหมันเปนเปลวไฟ 

เปนกองไฟข้ึนมา แลวก็นอมเอาความเย็น ไปเติมใสใหมัน เปล่ียนสี ถามันเปลี่ยนสีแลว  

เราก็เลนกับมันได ตามที่เราปรารถนา หรือวาจะทรงฌานไวอยางนั้น ใหเกิดพลังสมาธิ

มากมายแกจิตเรา ก็ได.. ลูกเอย 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรม ในรูปแบบที่ 3 ของการเพงไฟ แลวทรงเมตตาแสดงธรรม ช้ีทางใหลูกไดศึกษาเรียน

รูถึงการเพงไฟ เพื่อใหกอเกิดสมาธิ ถึง 3 รูปแบบเลยทีเดียว  ลูกจะนอมไปปฏิบัติตาม 

พระพุทธเจาคะ
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 แตวา ลูกยังคงมีคําถามหนึ่ง.. คือวา การเพงไฟ เพื่อใหกอเกิดพลังของสมาธินั้น  

เราสามารถนําไปใชประโยชน หรือวา เกิดประโยชนส่ิงใดแกผูทํา ละเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ มีผลนําพาใหเรา “ถึงนิพพาน” ไดลูก  เพราะ

วา เปนกรรมฐาน ที่ฝกใหจิตของลูกทั้งหลายนั้น  *สงบ มีพลัง*  เมื่อสงบ และมีพลัง  ยอม

รูแจง และเขาใจในทุกอยาง ลูก  ขอเพียงแคใหไดพลังมาแลว เอามาใชพิจารณาถอดถอน 

ตดักิเลส  ดับตัณหา อยางนั้นลูก กรรมฐานกองนี้ จะพาใหลูกถึงซึ่งนิพพาน คือ “ประโยชน

อันสูงสุด” 

 และประโยชนที่รองลงมา ที่ลูกสามารถใชได ในยามจําเปน ก็คือ  ถาเกิดวาลูกนั้น

ไปบําเพ็ญอยูในถํ้า ในปา ในเขา ก็ดี  หรือวาเกิดการไมสบาย เปนไข ตัวรอน หรือวาหนาว 

 ถาเกิดวา มันเกิดพลังอะไรบางอยาง ที่ลูกจะตองใชวิธีนี้ โดยการมาชวยเหลือ

ตัวของลูกนั้น ลูกก็สามารถอธิษฐานได ลูก เชน ถาเกิดวา พลังในรางกายเรารอนมาก 

เราก็นอมใหมันเปนไฟ แลวก็เพงมัน เพงมันใหเย็น ดวยการเติมพลังเย็นเขาไป ปรับธาตุ

ไฟใหลดลง 

 หรือไม.. ถาเกิดวาเรารูสึกหนาวมาก เราก็สามารถอธิษฐาน หรือวาใชกําลังสมาธิ

ในกองนี้ มาปรับใหอากาศตรงท่ีเราอยูนั้น ใหอุนแตพอดี เทาท่ีเราปรารถนา เชนนี้แหละ

ลูก คือ ประโยชนที่เราจะนํามาใชได ในระหวางที่เราประพฤติ ปฏิบัติ  การธุดงค การอยูปา 

การบาํเพ็ญแบบนกับวชนั้น  อาจจะมีบางครั้งทีเ่ราตองไดใช  เพ่ือทีจ่ะชวยเหลอื การบําเพ็ญ

ของเรา ใหสําเร็จลูก 

 การทําสมาธิใหมีพลัง ก็ชวยใหมีสติปญญา ถอดถอนกิเลสตัณหา 

 การทําสมาธิใหมีพลังของจิต ก็เพื่อที่จะไดชวยเราไดบาง ในบางครั้งบางคราวที่มี

ความจําเปน

 หรือไม หากเราไปในที่ท่ีมืด เราก็สามารถอธิษฐาน ใหมันเปนกองไฟข้ึนมา 

เปนเปลวไฟ เกิดขึ้นท่ีจุดใดจุดหนึ่ง ท่ีเรากําหนดไวนั้นขึ้นมา เพื่อใหกอเกิดความสวางให

กับเรา คือ ถาเกิดวาเราจําเปนที่จะตองใชไฟ เราก็สามารถที่จะอธิษฐาน และนําเอาพลัง

ตรงนี้ มาใชไดแหละลูก 

 และถาเกิดวาเรานั้น เกิดพลังของสมาธิท่ีมาก ก็จะทําใหเรารูเห็นในโลกทิพย  

สามารถทําใหเราเกิดความเปนทิพย คือ สามารถเขาถึงสวรรค  ไปพบกับเทวดา หรือพบ

กับดวงจิตที่อยูในโลกทิพย ซึ่งสามารถพูดคุย และสามารถที่จะใชสิ่งที่พบเห็นนั้น มาเติม
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ปญญา มาถอดถอนความลังเลสงสัย

 ทําใหลูกนั้นเกิดประโยชน คือ 

 การไมลุมหลง ทั้งในกายหยาบ และในกายทิพย โลกหยาบ และโลกทิพย

 ทําใหลูกรูแจง แลวก็เขาสูพระนิพพานได 

ลูกเอย..เชนนี้แหละ

พระยาธรรม : แลวผลเสยีของมนัละเจาคะ มหีรอืเปลา แลวเราตองคอยระมดัระวงั

ยังไงหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานของการเพงไฟทั้ง 3 แบบนี้ สิ่งที่จะเกิดอันตรายแก

เราก็คือ เมื่อไดพลังมาแลว หรือวา สามารถฝกฝนไดสําเร็จแลว นําเอาสิ่งที่ตนฝกฝนนั้น 

ไปทําในสิ่งที่เบียดเบียนผูอื่น ทําใหกอเกิดความลุมหลง ทําใหมีเหตุที่จะทําใหทุกคนนั้น  

จมอยูกับสิ่งที่ได ที่มี ที่ทํา

 ฉะนั้น.. ระวัง ก็คือ ความหลงในสิ่งที่ได นั่นแหละลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา อธิบายธรรมใหลูกเขาใจ พระพุทธ

เจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่112 **กสณิสเีขยีว แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามพระพุทธองคทาน ถึงวิธีการทําสมาธิ ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

เขาเฝาทูลถาม ถึง  *วิธกีารทาํสมาธ ิโดยการเพง*  ตอจากการเพงไฟ นะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงชี้ทางสวาง ดวยเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. แลวตอจากการเพงไฟ ลูกคิดวา เปนกรรมฐานของการเพง

อะไร เปนกองตอไปละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกคิดวาเปน การเพงสีเขียว ใหเปนอารมณ พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้น ก็ดีแลว พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองมองดู 

มองดูตนไม ใบไม ที่มันเปนสีเขียว ทั่วไปหมด  แลวจับภาพเหลานั้น ใหติดตาติดใจของลูก 

ใหเปนอยางดี หรือไม ก็ลองเก็บใบไม มาไวในกํามือ แลวเลนอยูกับมัน จนเราจําภาพของ

มันได อยางชัดเจน 

 พระยาธรรมเอย.. หากไมเอาใบไม เราก็สามารถหยิบยกอะไรขึ้นมา ก็ได ลูก 

ที่มันมีสีเปนสีเขียวไมวามันจะเปนผาสีเขียว หรือวาเปนหลอดไฟ อยางทุกวันนี้มีตัวชวย

เยอะนะลูก อาจจะเปนหลอดไฟที่เปนสีเขียว หรือวา จะเปนองคพระรูป ที่เปนสีเขียว  

เปนอะไรก็ไดลูก ที่เปนสีเขียว ทําใหเราคุนเคย จํามันใหได ใหติดตาติดใจ

 ลืมตา ก็จําภาพได

 หลับตา  ก็จําภาพได

 พูดคุยอยูกับใครอยู พอนึกถึงภาพนั้นขึ้นมา ภาพนั้นก็ปรากฏขึ้นชัดเจนแกเรา 

ในทันทีและเราจะทรงภาพนั้นเอาไว ใหอยูอยางนั้น นานข้ึนเรื่อยๆ ได จากที่ดูไปแลว 
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แปบเดียวภาพจะหายไป  มันก็จะทรงภาพนั้น อยูนาน นาน นานไปจนเรานั้น สามารถเห็น

การเปลี่ยนแปลงของสีเขยีว ทีเ่ราเพงอยู ดอูยู นั้นละ พระยาธรรม.. หรือวา จะมีอีกวิธหีนึ่ง 

ที่เราจะนํามาใชมาทํา  ของที่เปนสีเขียว ที่เปนตัวชวยเราเนี่ย มีเยอะมากมาย 

 ลูกอาจจะซื้อดินนํ้ามัน ที่เปนสีเขียว มาสักกอนหนึ่ง ขนาดเทากับกําปน  แลวเรา

ก็นํามานวดเลน เหมือนตอนที่เราทํา *กสิณดิน* ที่ใหไปสัมผัสกับดิน ใหไปดูดิน ใหชินตา 

นะลูก ใหจําภาพได อยางนั้นนะลูก ใหเอาดินนํ้ามันมาซักกอนหนึ่ง เลือกเอาสีเขียวที่เราดู

แลว สวยงามดี จําภาพติดตาไดดี เราก็หยิบมา  แลวเราก็นวดไป คลึงไป  เลนอยูกับมันอยู

อยางนั้นแหละลูก จนเรารูสกึวา จําภาพมันไดแลว  แลวเราจึงคอยไปฝก การทําสมาธิ โดย

ยกเอาภาพที่เราจําไดนั้น  เปนอารมณ   เพื่อท่ีจะเขาสูกรรมฐาน 

 ลูกเอย.. ลองฝกเชนนี้ดู ก็ได

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 1 นั้น ก็คือ การทําความคุนเคยกับสีเขียว ในทุกส่ิงทุก

อยาง ท่ีลกูพอจะม ี เปนตัวชวย ใหลูกสามารถจดจําสเีขียวนั้น ภาพนัน้ ใหติดตาตดิใจ อยาง

นั้นละลูก  ตองทําความคุนเคยกับเขาเสียกอน  เอาละนะ เม่ือเราคุนเคยกับสีเขียวนั้น เปน

อยางดีแลว 

 เราก็คอยนั่งขัดสมาธิ  ในทาที่เรารูสึกวา มันสบาย สะดวกที่สุดสําหรับเรา  

 นั่งแลวมันเบา มันสบาย

 ปรับความคิด ที่ไมดี ท่ีมันรกสมอง ที่มันวุนวายเหลานั้น ทิ้งไปเสีย ไมสนใจมัน

แลว 

 ปรับกายใหมันเบา ใหมันสบาย  

 ตัง้ใจเอาไว วาตอนนี้เรากําลังจะทําใหสมาธกิอเกิด โดยใชวิธีเพงสีเขียว เปนสิ่งนํา  

ใหเราเขาสูฌานใหได ทีนี้เมื่อเราขจัดสิ่งอื่นทิ้งไปจนหมดแลว  เราก็นั่งหลับตาลง อยาง

สบายๆ 

 หายใจเขาลึกๆ หายใจออก ใหผอน ใหคลายออกมา

 หายใจเขาลึกๆ หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลายออกมา

 ทําอยูอยางนี้ สัก 3-4 รอบ จนเรารูสึกตัว โลงๆ เบาๆ รูสึกวาวางๆ แลว เราก็นึก

ภาพสีเขียว ที่เราพอจะจําภาพนั้น  หยิบยกขึ้นมา อาจจะเปน ใบบัวสักใบหนึ่ง  ใบโพธิ์สัก

ใบหนึ่ง หรือวา อาจจะเปนหลอดไฟสีเขียว เปนดินนํ้ามันกอนนั้น ที่ปนไว  หรือวา อาจจะ

เปนพระพุทธรูปสีเขียว ที่เปนแกวสีเขียว นะลูก เราก็นึกภาพนั้นข้ึนมา ปรากฏชัดเจน
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แกเรา สุดแลวแต วาแตละคน พอจะนึกภาพอะไรออก นึกภาพของรูปลักษณส่ิงใด 

มาเปนตัวแทนของ “สีเขียว” ได  ภาพอะไรก็ได 

 ลูกเอย.. หรือวาจะนึกถึงเส้ือสีเขียวสักตัวหนึ่ง นึกถึงคนๆ หนึ่ง ที่ใสเสื้อสีเขียว 

หรือวา จะนึกวาตัวเราเองนี่ละใสเส้ือสีเขียว แบบไหนก็ไดทั้งนั้นแหละลูก ขอเพียงให

ทุกคน นึกภาพสีเขียวขึ้นมา 1 ภาพ แลวใหจับภาพนั้นเอาไว เชนสมมุติวา วันนี้เรา นึกถึง

ภาพองคพระพุทธรูป ที่เปนสีเขียว ขนาด 9” องคเล็กๆ วางอยูตรงหนาเรา ลอยอยู 

สูงข้ึนมาจากพื้นสักหนอยหนึ่ง เราก็มองไป มองภาพองคพระสีเขียวนั้นไป มองไปก็เย็น 

เราก็ยังมองไป

 มองดวยความคิดนะลูก มองดวยความจํานะลูก ที่มันอยูขางในเนี่ยลูก ใหนึกจอ

ไปที่ภาพ องคพระสีเขียว เมื่อจับภาพองคพระสีเขียว ดวยความจํา ดวยความรูสึกแลว  

เราก็จับภาพนั้น ใหเห็น เกิดขึ้นปรากฏชัดเจน อยูในความคิด ความรูสึก ความจําของเรา 

นั่นแหละลูก

 มองภาพ องคพระพุทธรูปเปนสีเขียว  มองภาพ แลวทรงอารมณไวอยางนั้น 

 พรอมกับนอมเอาพลังที่เย็น  ลงมาสูกาย

 เห็นองคพระสีเขียว.. ก็นอมพลังเย็น ลงมาสูกาย

 เห็นองคพระสีเขียว.. นอมพลังเย็น ลงมาสูกาย

 เพราะสีเขียว  เปนสีที่ชุมเย็นอยูแลว 

 สีเขียว เปนสีท่ีดูแลว มีความเย็นตาเย็นใจอยูแลวลูก 

 เราก็มองดูองคพระสีเขียว นอมเอาพลังเย็น.. เขามาสูกาย 

 มองดูองคพระสีเขียว นอมพลังเย็น.. เขามาสูกาย

 ทําอยูอยางนี้แหละลูก อาจจะทาํนานเลย หรอืวาทาํแปบเดียว แลวก็เกิดเห็นภาพ

องคพระอาจจะขยายใหญขึ้นๆ จากที่มีขนาดองคแค 9 นิ้ว ก็ขยายใหญข้ึน เทากับศาลาที่

เรานั่งปฏิบัติอยู หรือวา อาจจะใหญเทากับภูเขา สักลูกหนึ่ง อยูตรงหนาของเรา เปนอยาง

นั้น ก็อยาตกใจนะลูก เปนภาพของกสิณ หรือวา เปนภาพของการเพงสีเขียว ที่เริ่มกอเกิด 

*พลงัพุทธานุภาพ* ที่เปล่ียนสี ตามกําลังของฌาน  หรือวา ขยายใหญขึ้น เล็กลง ตามกําลัง

ของฌาน 

 แลวเราจะเห็นภาพนั้น เล็กลงๆๆ เล็กมาก แลวมีความรูสึกวา องคพระสีเขียวนั้น 

มาอยูในฝามือของเรา เปนองคเล็กๆ หรือเราอาจจะเห็นแยกกาย ไปเปนหลายองคเลย  
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สีเขียวเต็มไปหมด จากท่ีมีองคเดียว แลวเราก็เห็นรวมกันมาเปนแค 1 พระองค เทานั้น 

องคขนาดเทากับกาย ของมนุษยเรา พอเปล่ียนไป เปลี่ยนมา เริ่มเห็นวา องคพระนั้นเริ่ม

เปล่ียนสี เริ่มเปลี่ยนสี  โดยที่เราไมไดนึกคิด

 องคพระเปลี่ยนสี เปนสีขาว  

 จนกลับกลายมาเปนองคพระพุทธรูปที่มี สีขาว 

 และมีแสงสวางแวววาว สวางไสว  สองแสงสวางแวววาว มาที่ตัวของเรา

 จนเราเร่ิมเห็นวา แขนเราก็ขาวขึ้น.. สวางเหมือนแกว 

 ตัวเรา รางกายที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้  ขาวใส.. เหมือนแกว

 บางคน ก็จะมองเห็น เหมือนตัวเอง ก็กลายเปนคลายๆกับเปนพระพุทธรูป ที่เปน

รูปปนก็มี แลวแตนะลูก แลวแตวา แตละคน มีกําลังฌานเปนเชนไร พบเห็นอยางไร 

ในฌานที่ตนนั่งไป แตก็ไมตองไปสนใจมัน  แคดูแสงสวางสีขาว ทีพุ่งออกมาหาเรา ดูตวัเรา

ที่เปนแสงสวาง แข็ง เหมือนพระพุทธรูป ที่เปนรูปปน  นั่งขัดสมาธิอยู  แลวเราก็นอมพลัง

แสงสีขาวนั้น เขามาสูตัว ไปเรื่อยๆ

 องคพระนั้น ก็ขยายใหญข้ึนไปเรื่อยๆ  

 องคพระนั้นก็ขยายใหญข้ึนๆ เปนแสงสีขาว

 เราก็อธิษฐานใหองคพระ ลอยขึ้นไปสูงขางบน องคพระก็ลอยข้ึนไป 

 อธิษฐานใหองคพระลอยลงมา อยูบนฝามือของเรา เปนองคขนาดเล็ก ก็เปนไป

ตามที่เราอธิษฐาน

 เราอธิษฐานใหองคพระตั้งอยูบนศีรษะของเรา องคพระ ก็ลอยข้ึนไปต้ังอยูบน

ศีรษะของเรา คือ ตอนที่เรานั้น มีแสงสวางสีขาว สวางเจิดจาแลว ใหเราอธิษฐานไดลูก 

อธิษฐานใหพลังแหงกสิณ หรือพลังของการเพงสีเขียว ที่มันกอเกิดนั้น  เปลี่ยนแปลงเปน

รูปลักษณอะไร แบบไหน ยังไงก็ได 

 หรือวา เราจะต้ัง ทรงอารมณพระพุทธรูป ท่ีเปนแกวใส ที่สองสวาง แสงพลังที่

มากมาย สองมาหาเรา อยูตรงขางหนาของเรานั้น  ใหทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น แลวเราก็

ทรงอารมณฌานอยูตรงนั้น  จนกวาจะเขาสู *ฌาน 4*  หรือวา ทรงพลัง *ฌาน 4* ใหมาก

 เม่ือเราทําเชนนี้ไดแลว เราก็ฝกถอยกลับออกมา  แลวก็เร่ิมตนใหม จับภาพใหม 

จบัภาพสีเขียวใหม  เริม่หดัทํา ใหมันเขาสูฌานใหได  หยิบสิง่ไหนมา  กเ็ขาสูฌานได ปรากฏ

ชัดเจนแกเราในภาพนั้น ส่ิงนั้น และเปลี่ยนแปลงสี นําพาใหเราเขาสู *ฌาน 4* ได
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 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 1 ของ “การเพงสีเขียว” เพื่อกอเกิด

พลังของสมาธิ หรือเพื่อใหเปนนิมิต แหงการนําจิตของเรา เขาสูฌานตางๆ ทําเชนนี้แหละ

ลูก ทําความคุนเคย  จําใหได จําภาพสีเขียวในรูปลักษณตางๆ ใหติดตา ติดใจ ใหลืมตา 

หลับตา ก็จําได แลวกห็ยิบยกเอารูปใดรูปหนึ่ง  สิง่ใดสิง่หนึ่ง ท่ีเราจําได มาเพง ใหเกิดกําลัง

ของสมาธิ จนเขาสู *ฌาน 4* แลวก็ฝกถอยออกมา แลวก็จับภาพใหม แลวก็เขาสูฌานใหม 

ทาํอยูอยางนี ้ฝกอยูอยางนี ้จนคลองแคลว จนทาํได ในทกุทีทุ่กแหงหน ทุกอิริยาบถ  หลบัตา 

ลืมตา ก็ทําได ทําเชนนี้แหละลูก ก็จะประสบความสําเร็จในการทํากรรมฐาน โดยเพงสี

เขียว พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาชี้ทางสวาง เรื่องการเพงสีเขียว   ให

กอเกิดเปนอารมณฌาน

 ลูกจะนอมไปปฏิบัติตาม นอมไปเผยแผ เพื่อใหลูกทั้งหลาย ไดปฏิบัติไดสําเร็จ 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่113 **กสณิสเีขยีว แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในการนั่งสมาธิตอนตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ในเชาของวันนี้ 

ลูกจะมาขอเฝาทูลถาม ถึง *วิธีการทําสมาธิ โดยใชสีเขียว* หรือวาเพงสีเขียว เพื่อเขาสู

ฌาน นะเจาคะ  ในรูปแบบที่ 2 ของการเพงสีเขียว ใหกอเกิดฌานสมาธินั้น เราตองแบบ

ไหน ยังไงบางละเจาคะ  และเหมาะสําหรับคนที่มีสมาธิ ในแบบไหน ระดับใด นะเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น  กจ็งต้ังใจฟงนะลูก ต้ังใจฟงใหเขาใจ แลวพิจารณา

ตาม ทําตาม ใหกอเกิดผล ใหรูตาม เห็นตาม เขาใจตาม  ส่ิงที่ไดพูด ไดกลาวไดบอกไปแลว

นั้น ก็ไดปรากฏชัดเจนแกลูกดวย  ลูกจึงจะสามารถนําไปเผยแผไดอยางถูกตองได 

 ลูกเอย..ในแบบที ่2 นี ้ถาจะวัดวา ตองเปนคนทีม่สีมาธริะดบัใดระดับหนึ่ง กค็งจะ

วัดไมถูก แตใหวัดกันที่การปฏิบัติ ก็แลวกัน คือ ในแบบที่ 2 นี้  เหมาะสําหรับคนท่ีนึกข้ึน

มา คิดภาพข้ึนมา และภาพนั้น ก็สามารถปรากฏชัดเจนแกตนได

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นี ้จะรูวา ตนสามารถมีพ้ืนฐานของกําลังฌาน หรือ

วาพื้นฐานของสมาธิ  ที่พอจะนึกได หรือวาทํากรรมฐานในแบบท่ี 2 นี้ได หรือเปลา ตนก็

ลองดู โดยท่ีไมตองสนใจหรอกลูก วาตองมีสมาธิ อยูในระดับใด  คือวาอยางนี้ นะลูกนะ 

 ใหเราหลับตาลง เตรียมตัวพรอมที่จะนั่งขัดสมาธิ  

 ทาํจิตทาํใจของเราใหพรอม สําหรับการนั่งสมาธิ แลวก็ปรับความคิดวุนๆ ออกไป

 ปรับรางกายท่ีมันเจ็บมันปวด มันเหนื่อย มันหนัก มันรอน

 รางกายก็ตัดทิ้งไป ใหเหลือแตเพียงความรูสึกโลงๆ วางๆ

 ทีนี้ก็ใหนึกภาพของแสงสีเขียวก็ได  หรือวาของตนไมสีเขียว สักตนหนึ่ง เราอาจ

จะไมไดดูแคใบไม 1 ใบ แตเราอาจจะเลือกที่จะมองดูตนไมสักตนหนึ่ง ใหหลับตา 
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แลวก็นึกภาพตนไมขึ้นมาตนหนึ่ง สีเขียว สวยงาม อยูตรงขางหนาเรา หรือวาจะนึกถึง 

หลอดไฟ หรือวา ดวงไฟที่เปนสีเขียวก็ได ลูก ท่ีเปนดวงไฟสีเขียวสวางไสว อยางนั้นก็ได  

สีเขียวทีส่องประกายมา ท่ีฝามือซาย มาที่ฝามือขวา นอมเขาสูศูนยกลางกาย อยางนั้นก็ได 

ลูก

 เอาที่เรานัน้สะดวก นึกภาพใดขึ้นมา กใ็หจับภาพนั้นเอาไว อยาใหภาพนั้นหายไป 

ถาหายไปปุบ  ก็นึกข้ึนมาใหม นึกขึ้น แลวก็ทรงไวเชนนั้น อยางนั้น จนกวา เราจะสามารถ 

ที่จะจับภาพนั้นไวไดนาน พอเราจับภาพนั้นไวไดนานแลว เม่ือกําลังจิตของเรา รวมพลัง

มากพอ 

 ภาพของสีเขียว กจ็ะคอยๆ เปล่ียนสี เปนสีขาว หรือวาเปนสีอืน่ๆ  สีอะไรก็ได  สุด

แลวแตกําลังฌานของเรา มันจะคอยๆ กลายเปล่ียนสี แลวแตกําลังฌานของเรา แตทาย

ที่สุด มันจะมาลงตัว หยุดอยูท่ีสีขาว ซึ่งเปนสีขาว ที่เร่ิมสวางไสว และเปนสีใส แวววาว 

เชน ถาสมมตุิวา เรานกึถงึตนไม สักตนหนึ่ง และเรากจ็ับภาพตนไมนัน้ไป จนกวาจะเปลีย่น

สี เปนสีตางๆ ตามกําลังฌานของเรา อยางนั้นนะลูก และเราก็ยังคงมองดู จนตนไมนั้น

กลายสีเปนสีขาว และเปนตนไมแกวที่สวางไสวมีพลังมาก เห็นแตภาพตนไมนั้น ไมสนใจ

สิ่งอื่นเลย  และเราก็ทรงอารมณฌานเอาไวเชนนั้น  

ลูกเอย.. หรือวาเราจะนึกข้ึนมา ใหเปนภาพของดวงไฟ  ดวงไฟดวงใหญ ที่อยูตรง

หนาของเรา เชน หลับตาลง วางมือแบไวที่หัวเขาทั้ง 2 ขาง แลวก็นึกขึ้นมาวา ตรงดาน

หนาของเรานั้น มีหลอดไฟ หรือวา ดวงไฟสีเขียว สวาง  สองแสงสีเขียว เย็นสบาย อยูตรง

หนาของเรา  หมายถึงอยูดานหนาของเรานะลูก อาจจะอยูสูงขึ้นไปนิดหนึ่ง  

 เราก็หลับตาไป หายใจเขา หายใจออก เราก็นอมพลังเย็นๆ จากแสงไฟสีเขียวนั้น  

 เขามาแตะที่ฝามือซาย  แตะที่ฝามือขวา 

 นอมเขาไปสูศูนยกลางกาย เอาความรูสึกคลายกับวา

 ในศูนยกลางกายของเรานั้น ก็มีดวงไฟสีเขียวกลมๆ อยูในนั้น 

 และเราก็นึกถึงภาพสีเขียวสวางไสว ที่สองแสงลงมาเย็น  

 กระทบที่ฝามือซาย  กระทบท่ีฝามือขวา  

 นอมพลังเย็น เขาไปสูศูนยกลางกาย 

 แตพลงัที่เยน็  มาจากหลอดไฟ หรือวา ดวงไฟสีเขียวนั่นเอง จนเราเห็นภาพสีเขียว 

ที่เปนดวงไฟอยูตรงดานหนาเรานั้น สวางข้ึนๆ ขยายตัวใหญขึ้นๆ แสงสีเขียวที่พุงลงมา
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ที่ตัวของเรา ก็ใหญข้ึนๆ ตัวของเรา กเ็ริ่มเปนแสงสเีขียวเหมือนกัน  อาจจะเปนสีเขียวออน
นิดหนึ่ง หรือวาเปนเขียวเขมๆนิดหนึ่ง ก็สุดแลวแตเรานึกออก แตใหเปนภาพสีเขียว 
นะลูก 
 เราก็จําภาพแสงไฟสีเขียว ที่พุงตรงลงมาที่ตัวของเรา  ตัวเราก็เปนสีเขียว  แสงไฟ
ตางๆ ที่พุงลงมาที่เรา  ก็เปนสีเขียว และเราก็จับภาพสีเขียวนั้นเอาไว จนกวา แสงสีเขียว
นั้นจะเริ่มแปรเปลี่ยนไป เปนแสงสอีื่นๆ จนสุดทาย  มันก็เปนแสงสีขาว สวางไสว  สวยงาม 
ชุมเย็น  สองพลังลงมาสูตัวของเราจนตัวของเรา ก็สวางไสว เบา ลอย ซึ่งตัวของเราเองนั่น
แหละลูก จะรูดีที่สุด วาบดันี ้เราไดนอมพลังจากการเพงสเีขยีวนัน้ จนกอเกดิเปนกําลงัของ
ฌาน  เปนสิ่งที่เขาไปสูฌาน  ซึ่งเปนอาการตางๆ ที่ละเอียดออน  และตัวของเราเองนั่นละ 
ที่จะสามารถสัมผัส เขาใจ เขาถึง รูสึก สัมผัส กับสิ่งเหลานั้น ไดอยางละเอียดออน ดวยตัว
ของเราเอง ทําอยางนี้ก็ได  
 พระยาธรรมเอย.. คือ ฝกฝนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ตามที่ตนนึกคิดขึ้นมาได  
พอจะจําภาพสีเขียวนั้นๆ ได  แลวหลับตา จําเอาแตภาพสีเขียวนั้น จนกวา มันจะปรากฏ
ชัดเจน และเปลี่ยนสี จนกวา มันจะกลายเปนสีขาวสวาง  และตัวของเราเอง  ก็สัมผัสได
ถึงคล่ืนพลังงานบางอยาง ท่ีอยูในอารมณฌานนั้น  ดวยตัวของเราเอง  
 เม่ือถึงจุดนั้นแลว เราอาจจะขอใหภาพกสิณนั้น ใหญขึ้นๆ  คือ ภาพสีเขียวที่เรา
มอง จนกลายเปนแกวนั้น เราจะสั่งใหมันใหญข้ึน  มันก็ใหญข้ึน  สั่งใหภาพมันเล็ก  มันก็
เล็ก สามารถส่ังใหมันเปนรูปรางของอะไร  มันก็จะกลายเปนรูปรางในสิ่งนั้น ตามที่เราคิด 
ตามที่เราสั่ง  และเราก็จะเลนอยูอยางนี้แหละลูก เลนไปเลนมา เลนเขา  แลวก็ถอยออก
จากฌาน ทําใหคลองแคลว  สามารถที่จะกําหนดจิต ใหปรากฏขึ้นมาทันที แลวเขาสูฌาน
ไดทันที ในทุกอิริยาบถ
 แมยามหลับตา ลืมตา
 แมยามพูดคุยอยูกับใคร 
 หรือวา ตนจะอดหลับอดนอน 
 จะไมสบาย จะเปนอะไรก็ตาม สามารถท่ีจะทําไดอยางคลองแคลว  อยางนั้นละ
  พระยาธรรมเอย.. ถือวา สําเร็จในการปฏิบัติสมาธิ ในกองของการ นั่งเพงสีเขียว  
ใหกอเกิดเปนอารมณฌาน หรือวานําพาใหเรา  เขาสูฌานได 
 ลูกเอย.. นี่คือ แบบที่ 2 ซึ่งทุกคนก็ลองทําดู  ก็จะรูวา ตนสามารถที่จะทําได หรือ
วายังไมได หากลองทํา โดยการนึกขึ้นมา แลวจําภาพ จับภาพนั้นได ก็ถือวา ลูกนั้น มีสมาธิ 
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ในระดับของการฝก ในแบบที่ 2 แลว  ไมใชพอจะเริ่ม ก็ตองไปเพง ทั้งที่ตนก็จําภาพไดอยู  
อยางนั้นนะลูก ใหทําความเขาใจใหดี  ทําความเขาใจดีแลว ก็ใหต้ังใจทํา ต้ังใจฝกฝน 
 พระยาธรรมเอย.. การเพงดูสีเขียวนะลูก ไมไดจํากัด วาตองเปนภาพของอะไร 
ทั้งนั้นแหละลูก ขอเพียงแคให “เปนสีเขียว”
 บางทกีไ็มไดมรีูปแบบตนไม หรอืวา ดวงไฟ หรอกลกู  เราอาจจะนกึถงึภาพสเีขยีว 
ที่เปนสี่เหล่ียม อยูตรงหนาเรา อยางนั้นก็ได  ทําอยางนี้ละ  
 พระยาธรรม.. ฝกฝนไปเรื่อยๆ ตามท่ีบอกไปนี้ ลองหัดทําดู ลูกเอย.. แลวลูกทั้ง
หลาย.. ก็จะรูวา เปนแบบไหน ยังไง  เพราะวา เรื่องบางเรื่อง คงตองสัมผัสดวยตนเอง  
เพราะคําอธิบาย อาจจะไมไดลึกซึ้ง หรือวา ทําใหลูกเขาไปถึงจุดนั้น สัมผัสสิ่งนั้นไดหรอก
ลูก จงตั้งใจฝกฝนเอา ก็แลวกัน พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา ช้ีทางสวางใหลูกนั้น  ไดรูจักการฝก
สมาธิโดยการเพงสีเขียว  ใหกอเกิดกําลังของฌาน  หรือวาเขาสูฌาน  *ในแบบที่ 2 * 
 ลูกเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ วาแบบที ่2  ก็ใหนกึขึ้นมาไดเลย ไมตองไปเสียเวลา 
ไปนั่งจอง นั่งจํา เพราะวา เราจําไดอยูแลว  และภาพสีเขียวที่เราจะจํานั้น ก็ไมจําเปนตอง
ติดรูปแบบวา ตองเปนส่ิงนั้นเหมือนคนโนน สิ่งนี้เหมือนคนนั้น เราสามารถที่จะกําหนดจิต
ข้ึนมา ใหเปนภาพสีเขียวของรูปลักษณอะไรก็ได  แลวใหเราจําภาพนั้นเอาไว  เราสามารถ
ฝกฝนตน ตามรูปแบบที่ตนนั้น สามารถที่จะทําได หรือวา  เคยชินกับมัน  และตัวของเรา
เองนั่นแล จะเปนผูรูดีท่ีสุดวา  บัดนี้ เราไดฝกถึงกสิณสีเขียว หรือวาการเพงสีเขียวนั้น 
ไดสําเร็จถึงจุดไหนแลว
   กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ 
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามพระพุทธองค  ในการนั่งกรรมฐาน โดยเพงสี
เขียว ในแบบที่ 3 และบทสรุป คือ ประโยชนท่ีไดจากการเพงสีเขียว ที่เราจะนําไปใชใน
การปฏิบัติ  ความไมลุมหลง  เราตองรูจักวาทํายังไง 

วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 114  **กสิณสีเขียว แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองค ในดินแดนความ

สงบสขุแหงหนึง่ ซึ่งมีสขีาว สวางเจิดจา เม่ือไดไปถึงทีแ่หงนั้นแลว และพบกบัพระองคทาน

แลวนั้น จึงไดนั่งลง กมกราบนอบนอมทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาทูล

ถาม *วิธีการทําสมาธิ ในแบบที่ 3 ของกรรมฐาน กองเพงสีเขียว* ใหกอเกิดกําลังสมาธิ 

หรือวาเขาสูฌาน นะเจาคะ วาเราตองทํากันแบบไหน ยังไงดี  ขอพระพุทธองคโปรดทรง

ชี้ทางสวาง เรื่องนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจ เพราะกรรมฐาน กองของการเพงสีเขียว 

ในแบบที่ 3 นี้ จะตองใชพลังสมาธิ ที่มีเปนทุนเดิมอยูแลว  มากหนอย  ตางจาก 2 รูปแบบ 

ที่ผานมา ท่ีเคยไดบอกไปแลว 

 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาจิตของเรา พอมีกําลังของสมาธิอยูบางแลว เราก็

สามารถทําตามเชนนี้ไดลูก 

 ใหลูกลองหลับตาภาวนา หลับตาแลวทําจิตใหสบาย ทําใจใหสงบ นะลูกนะ 

 แลวดูลมหายใจเขา  ดูลมหายใจออก  

 ดูฝามือของตนเอง ที่แบวางเอาไว 

 ดูรางกายของตนที่นั่งขัดสมาธิอยู ทําตัว ทําใจ ใหเบาๆ  

 ดูลมหายใจเขา  ดูลมหายใจออก 

 ดูท่ีฝามือ ดูท่ีตัวของเรา  

 ทําจิตทําใจ ใหเบาๆ วางๆ 

 ทําอยูอยางนี้ สัก 3 -4 ครั้ง หรือวาจะทําไปเร่ือยๆ กอน จนกวาเราจะรูสึก 

ถึงความวางเปลา จนกวาเราจะรูสึกวา ตัวเบาๆ วางๆ โลงๆ ถือเปนการปรับพื้นฐาน
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ของกาย ของจิต และใจ ปรับคลื่นสภาวธรรม เพื่อที่จะนอมรับ “พลังสมาธิ จากการเพง

สีเขียว”  เม่ือเราไดปรับพื้นฐาน ของจิต กาย และใจ จนสงบ เรียบรอยแลว

ทีนี้.. ก็ใหเรานึกตาม ดังนี้วา โลกทั้งโลกนี้ เปนสีเขียว ตัวของเรา ก็เปนสีเขียว 

ลมเย็น หรือวาพลังเย็น ท่ีมาแตะเรานี้ ก็คือสีเขียว ทุกสิ่งทุกอยางบนโลก เปนสีเขียวไป

หมด ใหกําหนดนึกขึ้นมากอน

 ทีนี้.. ก็มาดูท่ีลมหายใจ หายใจเขา สูดอากาศเขาไป ก็เปนพลังงานของอากาศ 

ที่สีเขียว

 หายใจออก  ก็เปนสีเขียว  พลังงานเย็นๆ ที่กระทบท่ีฝามือซาย หรือวาฝามือขวา  

ก็เปนสีเขียว

 ตัวของเราเอง  ก็เปนสีเขียว   

 พื้นที่นั่งอยู  ก็เปนสีเขียว

 ทองฟา ตนไม ภูเขา  ทุกอยางเปนสีเขียว

  ใหเรานึกถึงแต “สีเขียว” เทานั้น ไมตองสนใจส่ิงอื่นใดเลยลูก 

 หายใจเขา ทองวา สี

 หายใจออก ทองวา เขียว

 หายใจเขา  ทองวา สี

 หายใจออก ทองวา เขียว

  ใหเราจําแตภาพ ใหเรานึกแตสีเขียว

 ทั้งคําบริกรรม ทั้งความรูสึก ความจดจํา การนึกคิด ใหอยูกับแต “สีเขียว” 

ทําอยางกับวา โลกทั้งโลกนี้ มีแคสีเขียว เทานั้น เราก็นอมพลัง  พลังความเย็นที่ลงมากระ

ทบฝามือของเรา ก็ใหเปนสีเขียว ถาจิตใครท่ีละเอียด ก็จะเห็นคลื่นลมเย็นที่พัดไปพัดมา  

เปนสีเขียวเหมอืนกัน  เปนคลืน่ที่เยน็สบายเปนเม็ดระยบิระยับ ที่มันละเอียดมาก แตก็เปน

สีเขียว ใหเรานึกถึงแตภาพเปนสีเขียว

 หายใจเขา  สี

 หายใจออก  เขียว

 หายใจเขา  สี

 หายใจออก  เขียว
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 ในขณะท่ีเราทํา  อาจจะมีภาพนั้น ภาพนี้ สีนั้นสีโนน ผุดข้ึนมา แตเราจะไมสนใจ  

เราจะนึก และจาํอยางเดียว กค็ือ สีเขียวเทานั้น ลูกเอย  เราจะทอง แลวก็จับเอาความรูสึก

จับไวแตสีเขียว 

 ทําอยางนี้ไป จนเราเห็นวาสีเขียวนั้น ปรากฏชัดเจนแกเรา และปรากฏชัดเจน

มากดวย และก็เปนสีเขียว ท่ีสวางไสว ท่ีมันสองแสงสวาง ประกายเจิดจา แตเปนสีเขียว 

นะลูก

 ใหเราทองอยางนี้ ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ จนกวาเราเห็นวาโลกทั้งโลกนี้  เปนแตสี

เขียว 

ทองไป นอมไป  นอมพลังที่เย็น  นอมคลื่นที่เปนคลื่นสีเขียว ท่ีมากับคล่ืนลม คล่ืนอากาศ 

ก็นกึใหเปนสีเขยีวโดยทัง้หมด  นอมอยูอยางนี ้จนภาพแหงสีเขียวปรากฏ กวางใหญ ชัดเจน 

คลุมทุกสิ่งทุกอยางเอาไว

 เราก็อยูกับลมหายใจ และสีเขียวนั้นไปเรื่อยๆ จนกวาเรา จะสามารถกําหนดจิต 

ใหภาพสีเขียวนั้น เล็กลง  ภาพนั้น ก็จะเล็กลง ใหมันกวางมาก กวางเทากับผืนฟา มันก็จะ

กวางมาก

 ใหมันเล็กลง เปนรปูลกัษณแบบไหน มนัก็เล็กลง และกลายเปนรูปลักษณแบบนัน้ 

เราสั่งใหมันเปนแบบไหน ยังไง  มันก็เปลี่ยนแปลงไป ตามรูปลักษณที่เรานั้นสั่ง

 ทีนี้เราก็ยังอยูกับสีเขียวนั้นเร่ือยไป และยังคงมองดูมันอยู มันอาจจะเปนกอน 

คลายกับกอนเมฆ  อาจจะเปนกอนที่มันเปนเหมือนเมฆดําๆ เหมือนตอนที่ฝนจะตก แตวา

มันเปนสีเขียว กอนใหญ ลอยมาคลุมอยูใกลๆ เรา  แลวก็สองสวางมาที่เรา 

 หรือวา อาจจะเปนรูปลักษณแบบไหน ก็สุดแลวแตกําลังของมันรวมมา หรือวา 

สุดแลวแตที่เราสั่ง ใหมันเปนไป เราก็ดูมันไป จนกวา สีเขียวนั้น จะเริ่มเปลี่ยนสี สวางข้ึนๆ  

มันจะเปลี่ยนสี และตอนที่มันเปลี่ยนสีนี้ เราก็ไมไดสั่งใหมันเปลี่ยน 

 เพียงแตเราดูมัน จับภาพของสีเขียวนั้นใหชัดเจน แลวก็อยูกับมัน ดูมันไป จนมัน

เริ่มเปล่ียนสี จากสีเขียวกลายเปน สีขาว หรือไมก็สีเหลืองออนๆ แลวคอยๆ กลายเปนสี

ขาว แลวคอยๆ สวางไสว ใสเหมือนแกว  เม่ือมันใสเหมือนแกวแลว เราก็จะรูสึกวา ตนนั้น

ทรงพลังท่ีมาก เพราะขณะนี้ เราสามารถใชสีเขียว กําหนด และนําพาจิตเรา ใหรวมภาพ

สีเขียวนั้น กับจิตของเรา ใหมาเปนพลังอันหนึ่งอันเดียวกัน  จนกอเกิดภาพบางอยาง หรอื

วา เหตุบางอยางบางส่ิง ที่มันเกิดข้ึนกับตัวของเรา 
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 เราก็ยังคงอยูอยางนั้น  ดูภาพที่มันรวมพลังมา แลวกอเกิดเหตุการณตางๆ ซึ่งตัว

เราเองนั่นละลูกที่จะเปนผูรูดีมากที่สุด มากกวา ใคร

 เราก็ดูพลังกอนนั้น อยูกับสิ่งที่เราพบเราเจอนั้น ไปเร่ือยๆ แลวก็ภาวนาไปเรื่อยๆ  

จนถึง *ฌาน 4*  ที่เรานั้นสามารถ ที่จะรวมเปนแค “อารมณหนึ่งเดียว” วางเฉย กับทุก

สิ่งทุกอยางแลว  และก็นิ่ง ทรงฌานไว  อยางนั้นแหละลูก เราสามารถที่จะทําเชนนี้ ฝกฝน

เชนนี้ ไปมา และสมควรยิ่งนักลูก ที่เราจะตองฝกบอยๆ  ใหเราคลองกับการนึกภาพขึ้นมา 

วาโลกทั้งโลกนี้  เปนสีเขียว ทําใหตัวของเราอยูกับสีเขียว 

 ฝกหายใจเขา หายใจออก  ก็ใหเปนสีเขียว  

 ฝกอยูกับมัน แลวก็พามันใหกอเกิดพลังงานของสีเขียว  ปรากฏชัดเจนข้ึนมา 

 พาจิตเราไปรวมกับสีเขียว ใหกอเกิดสิ่งที่ดีท่ีสุดแกเรา 

 ลูกเอย.. คือ การเขาสู  *ฌาน 4* ไดสําเร็จ  โดยการเพงสีเขียว นั่นเอง 

 พระยาธรรมเอย.. การฝกเพงนั้น ลูก สามารถทําไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับวา 

เราจะหยิบยกอะไรมาฝก ตอไปนี้ ก็จะไดไมตองสงสัย วาทําอยางนั้นถูก ทําอยางนี้ถูก ลูก

 เราจะทําในแบบที่ 1  คือ นั่งมอง นั่งเลน ทําใหคุนตาโดยกายหยาบ โดยใหเราไป

อยูตรงนั้นจริงๆ สัมผัสจริงๆ หรือวา จะนึกภาพขึ้นมา ก็พอ หรือวา จะดูทั้งที่ลมหายใจเขา 

หายใจออก กําหนดจิตใหโลกทั้งโลกนี้ เปนสีเขียว ในทุกสิ่งทุกอยาง ขึ้นอยูกับ วา เราถนัด

ทําแบบไหน ไมไดจําเปน วาแบบใดเทานั้น ที่ถูกไมไดจําเปน วาจะตองนั่งเพงกอน ถึงจะ

ทําสมาธิถูก ขอเพียงแค ใหภาพนั้น ที่เปนสีเขียว ที่เรากําหนดจิตขึ้นมาใหชัดเจน ปรากฏ

ชัดแกเรา และทรงภาพนั้นเอาไว ใหกอเกิดอยูกับเรา นานถึง 4-5 นาที 2-3 นาที หรือวา 

จะทรงไดนานกวานั้น ไวกวานั้น  ก็คือ สามารถใหมันเปลี่ยนสีได โดยท่ีเราไมไดนึกใหมัน

เปล่ียน  แตมันเปล่ียนสีเอง  สุดแลวแต ขอเพียงแคใหเราเขาสู *ฌาน 4* ใหได เทานั้น 

ก็ถือวา ไมผิด 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ขอเพียงแคใหเราต้ังใจทํา ทําตามที่ตนถนัด ทําตามที่ตนพอจะรู 

จะเขาใจ จะทําได  ตามกําลังสมาธิของจิต ที่ตนพอมีอยูเปนทุนเดิม ก็ยอมถูกตอง ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทาง

สวางในเรื่องนี้ ใหลูกทั้งหลาย ไดเขาใจ ถึงการเพงสีเขียว  ใหกอเกิดเปน อารมณฌาน  

จนเขาสู *ฌาน 4 *
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 แตพระพุทธองคเจาขา.. แลวประโยชนของการเพงสีเขียว หรือวาพุทธานุภาพ 

จากพลังงานท่ีเปนสีเขียว ที่เรานั่งนอมพลัง จนเกิดพลังงานบางอยาง เขาสู ฌานได 

นะเจาคะ เราสามารถนํามาใชประโยชนอะไรไดบาง หรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การกําหนดจิตใหนึกถึง “สีเขียว” เปนอารมณ และสามารถ

สรางอารมณของความสงบ สรางความสุขในสมาธิ และรวมพลังของจิตได ยอมแนนอนวา 

เหมือนกันกับกรรมฐานกองอื่นๆ วาทําเพื่อใหจิตสงบ เติมพลังใหจิต เพื่อที่จะจิตนั้นจะได

สองสวาง และมองเห็นความเปนจริง ของสิ่งท่ีซอนอยูในชีวิต เม่ือบุคคลที่มีกําลังสมาธิที่

หนักแนน ถึงแมวาจะเปนการฝกจากกรรมฐานกองใด หรือวา เปนกองสีเขียวนี้ ก็ตาม 

 ยอมสามารถมสีติและปญญา รูเทาทันกเิลส และตัณหา สิง่ที่ซอนอยูเบ้ืองหลังชวีิต  

 ยอมเขาใจ ทุกสิ่งทุกอยางไดเปนอยางดี 

 เม่ือเขาใจแลว  ยอมเรียกวา เปนผูรูแจง  

 เม่ือเปนผูรูแจง  ก็ยอมดับการเกิดได ลูก 

 ฉะนั้น.. ประโยชนของสมาธิ ในการเพงสีเขียว ทั้ง 3 รูปแบบ ที่แนะนําไป   

 ก็เพื่อชวยใหเรารูแจง เขาใจตามความเปนจริงของทุกส่ิง ที่ซอนอยูเบ้ืองหลังของ

ชีวิต  

 เพื่อใหเราเขาสูนิพพานนั้น ยอมเปนจุดมุงหมายหลักอยูแลว  

 และถาเรามีจุดมุงหมายเชนนี้  เราก็จะไมมีทาง ที่จะหลงทางไปไดเลย ลูกเอย  

 สวนประโยชนอ่ืน ท่ีอาจจะนํามาใชนอกเหนือจากนั้นได ก็คือ อธิษฐานใหสถานท่ี 

ทีม่คีวามสวางมากเกนิไป กอ็ธิษฐานใหมันมดืลง มดืเทาที่เรานั้นกําหนดจติ หรือวาตองการ  

หรือวาจะอธิษฐานใหส่ิงของตางๆ กลายเปนสีเขียว ตามที่เราตองการ และการทําเชนนั้น 

ก็แคพิสูจน ทดสอบดูวากําลังฌานของเราแข็งแกรงแคไหนแลว เพื่อใหตัวของเรารูระดับ

ของการทําสมาธิ หรือกําลังของฌานเทานั้น แตไมใชใหลุมหลง หรือไปทําโออวดใหกับใคร 

ไวใชในยามที่จําเปนจริงๆ เทานั้นละ พระยาธรรม..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ถาอยางนั้น เวลาท่ีเราอยูในปา 

อยูในท่ีที่มันมีอันตราย มีคนไมดีที่ตามหาเรา จะฆาเรา เราก็ไปหลบ แลวอธิษฐานใหมัน

มืดๆ ไดหรือเปลาเจาคะ
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พระพุทธองค : สุดแลวแตจะนําไปใช ใชได ใชในยามจําเปน เพื่อใหกอเกิด

ประโยชน แตอยาลุมหลงกับมัน ก็แลวกัน.. พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 796

รายนามผูพมิพหนังสอืพทุธธรรมสาํหรับนักบวช เลม 7

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


