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ตอนที่ 99 **กสิณดิน แบบที่ 1**

 

 ในเชาของวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาหลับตาภาวนา เพื่อท่ีจะนอมจิตขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา                    

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเร่ืองของ *การทําสมาธิ* 

โดยถอดจิตโยกออกจากกายไปสูโลกทิพย   ก็เห็นกายภายในของตน นั่งอยูบนผืนแผนดิน 

มีขนาดไมกวางมากนัก คงจะประมาณสักพื้นที่เทากับบานหลังหนึ่ง แตผืนดินนั้นคลายกับ

วาจะลอยอยูในกลางอากาศ นุมนิ่ม เพราะวา เปนผืนดินของโลกทิพย 

 ขาพระพุทธเจา จึงไดไปนั่งบนผืนดินนั้น พรอมทั้งกมกราบ ตอองคพระสัมมาสัม

พุทธเจา เพราะมองเห็นพระองคทานทรงประทับอยู เหนือผืนดินนั้นสูงข้ึนไปสัก 2 เมตร 

พระองคทานทรงประทับอยูบนบัลลังกแกว ที่สวยสงา และงดงามมาก

 ขาพระพุทธเจา เม่ือไดกมกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงไดทูลถาม

พระองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..

วันนี้ ลูกจะเขาเฝาทูลถามถึง *กรรมฐาน กองที่ 1* ซึ่งอยูในหมวดของ “การเพง” 

ลูกจะขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา นําพาลูกทํากรรมฐาน ในกองท่ี 1 นี้ดวย พระพุทธ

เจาคะ วาจะตองทําแบบไหน ยังไงดี จึงจะถูกตองตามหลัก อยางแทจริง และจึงทําใหกอ

เกิดผล กอเกิดความสําเร็จได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางดวย 

พระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ ในแตละวิธีแตละรูปแบบ ก็จะมีหลายแบบใน

แตละวิธีอีกลูกเพราะวาคนเรานั้น มีสภาวธรรมของจิต ที่มีตนทุนของสมาธิ มาก นอย 

แตกตางกันไป ลูก บางคนก็อาจจะทําไดในอีกแบบหนึ่ง บางคนก็จะทําไดในอีกแบบหนึ่ง  

ฉะนั้น ในกรรมฐานในแตละกอง แตละวิธี จะมีการแนะนําการทํา 3 รูปแบบ ดีม้ัยเลา 

พระยาธรรม
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 พระยาธรรม :  ดี พระพุทธเจาคะ จะไดรู และเขาใจวาเราตองทําแบบไหน ยังไง

ลูกก็จะไดรูอยางชัดเจนดวยวา ถาเรามีสมาธิระดับไหน เราตองทําแบบไหน การเริ่ม อยู

ตรงกลาง หรอืวา อยูตรงปลาย หมายถงึวา มีสมาธิมากแลว เราจะไดรูดวยวา เราตองทําตวั

ไหน แบบไหน ยังไง นะเจาคะ เพราะบางทีลูกก็สงสัยเหมือนกันวา คนท่ีทําสมาธิข้ึนมาปุบ 

แลวเจอสภาวธรรมแบบนี้เลย  คืออะไร แบบนีน้ะเจาคะ ขอพระพุทธองคเมตตาแสดงธรรม

นั้นดวยเถิด เจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น วันนี้เรา ก็ลองปฏิบัติตามสมาธิ “ในแบบท่ี 1 หรือ

วิธีที่ 1” คือ *การเพงดิน* ก็แลวกันนะลูก และการเพงดินนี้ เราก็จะแบงออกมาเปน 

3 รูปแบบ

 ** รูปแบบที่ 1 ก็คือ การเพงดิน แบบคนที่ไมเคยทํามากอน แบบคนที่ตองฝกเลย 

ในครั้งแรก

 ** สวนแบบที่ 2 ของการเพงดิน ก็คือ คนท่ีทําไดแลว ในระดับหนึ่ง 

 ** สวนแบบที่ 3 ของการทําสมาธิแบบเพงดิน ก็คือ คนที่ทําได ทรงพลังสมาธิ

ไดแลว ในระดับที่ละเอียดออนขึ้น อยางนั้นดีมั้ยเลา พระยาธรรมเอย

 พระยาธรรม : ดี พระพุทธเจาคะ ถาอยางนั้น ขอพระพุทธองค ทรงแสดงธรรม

ในแบบที่ 1 ใหลูกท้ังหลายไดเรียนรู แลวก็ทําตามดวยพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : เอาละนะ..พระยาธรรม ถาอยางนั้นก็จงฟงใหดี แลวลองนําไป

ประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกนั้น จงเอานํ้าผสมกับดิน ใหกลายเปนดินเหนียว เหนียวพอที่จะ

ปนได หรือวา จะไปเอาดินตรงที่เปนดินเหนียวอยูแล ก็ได ลูก คือ ทํายังไงก็ได ใหเรามีดิน

เหนียวสักกอนหนึ่ง อาจจะขนาดเทากําปน หรือใหญกวานั้น เล็กกวานั้น เอาแลวแตท่ีลูก

สะดวก และสบาย เลยนะลูก แลวเราเอามาปน จับจริงๆ เลยลูก บีบ นวดเขาไป นวดไป

นวดมา บีบไปบีบมา เหมือนเด็กเลนดินเหนียว หรือเลนดินนํ้ามันนะลูก เราเอาดินเหนียว

นั้น มาปนไปปนมา นวดไปนวดมา ทาํอยูอยางนัน้ ทําจนวาเราจําภาพนั้นได เคยกันบางม้ัย 

ที่เวลาเราทําอะไรบางอยาง แลวก็ทําอยางนั้นอยูเปนเวลานาน อาจจะเปนชั่วโมง 

เปนคร่ึงวัน หรือวาวันหนึ่ง จนเราหลับตา ลืมตา เราก็จะเห็นแตสิ่งนั้น นะลูก เคยทํา

แบบนั้นบางมั้ย ใหเราทําอยางนั้นละลูก เพราะวานี่คือการเริ่มตนของการทําสมาธิ 

ดวยการเพงดนิ เม่ือเราทําสมาธิ ดวยการเพงดิน เราตองจาํภาพของดนิใหได ใหติดตา ตดิใจ 

ใหหลับตา ลืมตา ก็ใหมีแตภาพของดินนั้นไงลูก



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 7 3

ฉะนั้น.. การที่จะจําไดงายที่สุด  ไมใชแคการมองลูก ถาเกิดวา เรามองอยางเดียว 

เราตองมีสภาวธรรมของสมาธิ ข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง เราถึงสามารถมอง แลวก็จําภาพนั้นได 

  แตถาเกิดวาเราไมไดมีพื้นฐานของการทําสมาธินั้นมา เราควรจะใชวิธีนี้ ละลูก

ปนดินเหนียวไป นะลูกนะ ปนไป ทุบไปทุบมา บีบไปนวดมา เราก็นึกถึงการนวดของมัน 

นวดดินเหนียวเปนยังไงนะ ทุบไปทุบมา นวดไปนวดมา มันนุม นิ่ม มันเปนดินที่สี อาจจะ

สีนํ้าตาลแดงหนอย หรือวา จะสีอะไรก็ชางมันเถอะ ลูกที่มันเปนดินเหนียว ที่เราหยิบมา 

แลวเราก็ถนัดกับมัน เราจับแลว รูสึกสัมผัสถึงไอดิน เรานวดไปบีบไป นวดไปบีบไป เราก็

เอาจิตของเรานี่แหละ สัมผัสกับการนวดดิน ที่มันนุมนิ่ม นวดไป ทําไป อาจจะเลนปนให

เปนรูปนั้นรูปนี้ ทําอะไรก็ได ที่ทําใหเราจําภาพของดินนี้ ใหติดตา ติดใจ หลับตา  ก็เห็นแต

ภาพดินนี้ ลืมตา ก็ใหเห็นแตภาพดินนี้ ลูกเราทําจนภาพติดตาเรา ซะแลว 

ทีนี้.. เราก็มาเริ่ม โดยการนั่งภาวนา  หลับตา  พอเรานั่งภาวนา หลับตาไปแลว 

เราเริ่มทําจริงละ จากที่ขั้นตอนแรก คือ การทําใหเรารูสึกคุนเคย สัมผัสกับดินกอนหนึ่ง 

ที่มันนุมนิ่ม กับสีสันของมันใหเราจํามันไดอยางชัดเจนกอน ทําความรูจักกับมัน แลวก็เก็บ

มันเอาไว ในความทรงจําของเราเก็บภาพนั้นไวอยางชัดเจนในตัวของเราแลว เราก็วางมัน

ไวอาจจะทําเปนแบนๆ แลวก็วางเปนรูปกลมๆ ไวขางหนาเราก็ได คลายกับตอนที่เรามอง

เห็นพระจันทรนะ ที่ทําเปนกลมๆ แบบนั้นก็ได หรือเราอาจจะทําเปนรูปกลมๆ แบบลูก

แกว ปนเปนลูกกลมๆ แลวก็วางไวขางหนาเราก็ไดคือ เราสามารถวางไวในรูปแบบไหน 

ก็ได ลูก วางไวขางหนาของเรา แลวทีนี้เราก็มาเอาจริงแลวหลับตาไป หายใจเขาลึกๆ  

หายใจออก สักสามสี่คร้ัง หายใจเขา นึกในใจวาวาง ทุกอยางวางเปลา ปรับจิตปรับใจ

ใหวาง ใหเบาสบาย

 หายใจออกก็คิดวาวาง นึกถึงแตความวางเปลา  สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกไมมี ไม

วาจะเปนสิ่งของ หรือวา เรื่องราวตางๆ ทุกอยางไมมี    ..วาง..

 หายใจเขาไป วาง วางไมมีอะไรเลยสักสิ่งสักอยาง 

 กายของเรานี้ โลงๆ วางๆ เบา สบาย

 หายใจออก  ขางนอกก็วาง โลง โปรง เบา สบาย

 หายใจเขา ขางในก็วาง โลง โปรง เบา สบาย

 หายใจออกไป ขางนอกก็วาง โลง โปรง เบา สบาย
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 ใหเราปรับจิต ปรับกาย ปรับใจ อยางนี้ สักแปบหนึ่ง จนเรารูสึกสัมผัสถึงความ

วางแลว  ใหเรานึกภาพดินเหนียวที่เราปนนั้นข้ึนมา คือ ทิ้งสภาวธรรมทุกอยาง ไมจําอะไร

สักสิ่งสักอยาง 

 ทีนี้.. เราก็ยกเอาเรื่องของการปนดินเหนียวเขามา เพียงแคเรื่องเดียว นึก คิด จํา 

ภาพที่เราบีบดินกอนนั้น สีสันของมัน นึกถึงตอนที่เรานวดมัน  แลวก็

 - จําภาพดินนั้นเอาไว 

 - จําภาพที่เราสัมผัสดินนั้น

 - จําภาพสีดินนั้น

 - จําเหตุการณ ท่ีเรานวดดินกอนนั้น 

 จําแตภาพนั้นลูก เราอาจจะเอาความรูสึก เหมือนตอนนี้ เรากําลังนวดดิน ดวย

ความรูสึก นึกออกนะลูกนะใหเรานึกวา มีดินเหนียว แลวเราก็กําลังปนมันอยู เหมือนตอน

ที่เราเลนมันนะลูก ปนมันดวยความคิด ปนมันดวยความรูสึก ปนดวยใจ นะลูกนะ

 เราก็บีบมันไป นวดมันไป บีบมันไป นวดมันไป แลวก็เราจับไวแตอารมณเดียว 

นั้นนะลูก คือ การนวดอยูกับดินเหนียวนั้น บีบภาพดินไป นวดมันไป  เราก็ทรงสภาวธรรม 

ทรงอารมณไวอยางนั้นแหละ จําภาพนั้นใหดี ใหคุนเคยกับมัน นวดไป นวดมา ภาพดินก็

ยังคงเปนดินอยูนวดไปๆ เราก็นวดอยูอยางนี้แหละ  แลวก็ไมตองตึงเครียดดวย ไมตองนึก

วา ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนี้ปลอยใจ สิลูก เพราะนี่คือ การทํากรรมฐาน 

 - ไมควรไปตึงเครียดวา ตอนนี้เราถึงฌานไหนแลว

 - ไมควรไปใสใจ ติดในรูปแบบใด รปูแบบหนึง่ วาเราทาํไมทําไมเหมือนกบัตนแบบ

หรือวา กับส่ิงที่ครูบาอาจารยกลาวสอนมาไมตองไปนึก ไปคิดอะไรเลยลูก

 ตอนนี้มีหนาที่ คือ ปนดินเหนียวดวยความรูสึก ปนดวยใจ ปนดวยความคิด นะ

ลูกนะและเราก็ยังคงอยูกับดินกอนนั้น อยางผอนคลาย จิตเราก็เหมือน เด็กตัวเล็กๆ ที่นั่ง

ปนดินเหนียวไปเรื่อย ๆ ดวยความคิด นะลูกนะ

 - มันจะเปนการจําภาพได โดยอัตโนมัติ

 - มันจะเปนการสัมผัสกับดิน โดยสภาวจิตใจของเรา 

 - มันจะเปนการท่ีเรานั้นไดทรงฌานอยู ในภาพดินนั้น 

 - โดยท่ีเปนธรรมชาติมาก

 - โดยท่ีเราไมฝน ไมเกร็งตัวเอง 
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 เราก็บีบไป นวดไป แลวเราก็ยังคงอยูกับดินกอนนั้น ดวยความคิด ดวยใจ 

ดวยความทรงจําของเรา เรายังคงมีภาพดินนั้น อยูในตัวของเรานี่แหละลูก การเห็นในที่นี้ 

นะลูก ไมใชเห็นดวยตาเปลาของเรา แตเปนการเห็นดวยความคิด เห็นดวยความจํา  

ดวยใจของเรา นี่แหละลูกแลวเราก็ยังเห็นดินกอนนั้นอยู ปนไป บีบไป นวดไป เราทุกคน 

เอาความรูสึก ใหเรารูสึกวาเรากําลังนวดดินอยู ดินกอนหนึ่ง เราก็ปนไป บีบมา มันก็อยู

ตรงขางหนาเรา นั่นแหละ

  นวดไป นวดมา ทีนี้เกิดอะไรข้ึน ลูก ภาพท่ีเราจับภาพดิน นั้นนะ  มันเร่ิมเปลี่ยน

สี ลูก มันเปล่ียนเอง โดยที่เราไมไดคิดใหมันเปล่ียน แตมันเปลี่ยนเอง ถาเกิดวา มันเปลี่ยน

สีไปแลว เราก็ไมตองไปยึดวา มันตองเปนสีนี้ ถาสีจากเดิมที่เราจําได นวดไปนวดมา มัน

เริ่ม กลายเปนสีเหลืองข้ึนมาออกสีเหลือง  เหลืองออน ๆ

 เอะ.. ดินนี้ทําไมเริ่มเหลืองขึ้น  เราเริ่มเห็นมือท่ีนวดชัดเจนข้ึนๆในความรูสึก ใน

ความนึกคิด ในใจของเรา เราก็มองภาพนั้นไปเรื่อย ๆ

 ทีนี้.. เราก็เอาความรูสึก เหมือนคลายกับวา มือของเรา ดึงดินกอน นั้นกวางขึ้น

เปนสีเหลือง  ใส เหลืองออกใส ๆ นะลูก แลวเราก็นวดมันไป  เหลืองก็ชางมัน ปลอยมัน

เหลืองของมัน แลวเราก็นวดมันไป คลึงไป แลวก็ดึงออก เราก็นวดไป คลึงไป  มันก็จะเปน

สีขาวขึ้นมาละ จากดินกลายเปนสีเหลือง จากสีเหลือง  ก็กลายเปนสีขาว

 ขาวในที่นี่ ก็คือ ขาว เหมือนเส้ือผาสีขาวเหมือนเสื้อฟา เหมือนกระดาษ มันก็จะ

เปนสีขาว เราก็เอาความรูสึกดึงมันใหใหญ กวางข้ึนๆ กวางข้ึนมาก จนสุดแขนของเราทั้ง

สองขาง ดินนั้น ก็ขยายตัวใหญขึ้นๆ แลวก็เปนสีขาว เราก็เอาความรูสึกวา ปนดิ้นนั้นจับ

มันยุบเขามา ใหมันเล็กลงมา มันก็เล็กตามความตองการ ตามความรูสึกของเรา เราก็จะ

รูสึกตัวเรา เบา ลอย เหมือนวางโลง อารมณเราก็จะอยูกับ การเลนกับดินกอนนี้ละลูก

 เราก็นึกวา ใหมันเปนสะพานยาวๆ ทอดยาวออกไป ใหเปนสะพานดิน เหมือนที่

เราเคยปน แลวก็ปนดินใหออกไป แตมันอยูในความคิด ความรูสึก อยูในใจของเรา ที่เรา

ปนมันดวยใจ ทําใหมันยาวๆ ออกไป แลวก็ดึงอยูนั้น ใหยาวออกไปเราก็จะเห็นภาพอยาง

ชัดเจน วา ดินกอนนั้นมันยาว ทอดยาวออกไป คลายกับถนนเสนหนึ่ง หรือสะพาน 

ที่เกิดตรงหนาเรา เราใหมันยาวสุดลูกหูลูกตา มันก็ยาวออกไป ทีนี้อาจจะเห็นแสงที่มัน

ระยิบระยับๆ เหมือนเพชร แวววาวอยูบนสีขาวนั้น เห็นระยิบระยับๆ คลายกับวา ถนนนี้
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มีแสง แลวจากที่มันเรืองแสงระยิบระยับนั้น นะลูก  สีขาวก็จะคอยๆ หายไป กลายเปน

แกวใส สะพานเสนนี้ หรือถนนเสนนี้ เปนแกวใส  ทีนี้เราก็สั่งมัน หรือวา เอาความรูสึกวา 

เราจะปนดินกอนนี้ใหหมุนกลมกลับมา มันก็จะรวบตัวของมัน กลม

 เราก็ดึงกลับมาหาเรา เปนกอนเล็ก ๆ ที่อยูในมือของเรา เหมือนเดิม เราก็บีบ

มันไป นวดมันไป มันเปนแสงแลวนะ มันใสแลวนะลูก ตอนนี้มันเปนแกวแลวนะ เราก็บีบ

มันไป ๆ เราก็สั่งมันวา ใหลอยขึ้นไปขางบน แสงนั้นก็จะพุงข้ึนไปขางบน เราส่ังมันวา 

ใหสวาง มันก็จะสวาง คลุมลงมา เราสั่งมันวา ใหเล็กลง มันก็จะเล็กลง สั่งมันวา ใหแยก

ออกไปเปนหลายกอนเลย  มันก็จะกระจาย และแยกออกไปเปนหลายๆ กอน แลวก็ระยิบ

ระยับแวววาว เปนแกวใส

 เราสั่งใหมันมารวมตัวกัน มันก็จะรวมตัวกัน เราแบมือนี้ สั่งใหมาอยูในมือของเรา 

มันก็มาอยูในมือของเรา 

 .. ใสเหมือนหยดนํ้า หยดนํ้าคางตอนเชา ที่อยูบนใบไม ใบบัวตางๆ

 .. ใส นุมนิ่มอยูในมือของเรา  แลวมันก็เปลงประกายออกมาเปนแสง

 .. อาจจะเปนสีเขียว สีฟา สีชมพู หรือวา สีขาวใส

 .. ก็แลวแตมัน แลวแตเหตุที่มันจะเปนไป จะเกิดข้ึน

 .. เราก็ปลอยจิตปลอยใจ ปลอยใหมันเปนไปอยางนั้น เราก็ดูมันไป

 ทีนี้.. เราก็สั่งมันอีก ใหมันกลายเปนดวงแกวใส ๆ  ดวงใหญ แลวก็ครอบเราเอาไว  

คลายกับวา เรานั่งอยูในลกูแกวใส ๆ  ลูกหนึ่ง  มันก็คลุมเรา จนเรามองเหน็ตัวของเรา อยาง

ชัดเจน มีคน ๆ  หนึ่ง หนาตาเหมือนเรานี่ละ นั่งขัดสมาธิอยูในดวงแกวใส คลายกับวา ลอย

อยูกลางอากาศ แลวเราก็จะความรูสึกวา มีพลังบางอยาง ที่ทําใหเราเย็น เบาสบาย 

ไมฟุงซานไปทางไหน ไมปรุงแตงอะไรอีกแลว และเราก็ทรงอารมณนี้เอาไว ทําอยางนี้ไป

เรือ่ยๆ จนเหลือเพียงแคอารมณ ท่ีเรานั้นตัง้ม่ันอยูในฌาน จติไมฟุงซาน ไมไปเร่ืองอืน่ เรื่อง

ไหนแลว แลวก็วางเฉย กับอารมณ ไมสนใจกับอะไรสักสิ่งสักอยาง อยูในความสุขที่เบา

สบาย อยางนี้ 

 ทรงอารมณไวอยางนี้นะลูก ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเขาถึง “ความสงบอันสูงสุด”

ซึ่งตัวเราเองนั่นแหละ จะเปนผูรูดีที่สุดนะลูก วาเรากําลังทรงสภาวธรรม สูงในระดับใด 

หรือวา เบาแคไหน สบายแคไหนและบางที เราไมจําเปนตองไปสนใจวา เราอยูใน
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อารมณไหน สภาวธรรมไหน ฌานไหน ไมตองไปสนใจมันหรอกลูก รูแตวา เบาสบาย 

รูแตวา เรารวมอารมณไดอยางดีแลว บางทีมันก็ดับไปเลยลูก  ดับเขาไปในฌาน 4  ก็ปลอย 

แลวแตอารมณฌานจะพาไป

 เราไมตองไปนึก ไปปรุงแตง ใหมันเปนอยางนั้น อยางนี้ ทําอยางนี้นะลูก คือ 

การทาํสมาธิในการเพงดนิ ในแบบที ่1 หรือวา เราอาจจะเลนอยูกับดินกอนนั้น ไปนานเทา

นาน เทาที่เราพอใจที่จะเลนอยูกับมันอยางนั้น โดยที่เรายังไมทรงอารมณฌานก็ได เราแค

เลนไป เลนมา สั่งมันไป ส่ังมันมา เรื่อยๆ ยังไมเขาสูความสงบก็ได 

 - เอาใหเรามีพลังของจิต ใหมากกอน

 - เอาใหเราสามารถที่จะทําไดดี ไดคลอง 

 - เราก็คอยทรงพลังของการเพงดินนี้ ใหเปนฌาน 4 ก็ได ลูก

  - เอาใหมันคุนเคยกอน นะลูกนะ

 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย เรียกวา “การเพงดิน”    วิธีเพงดิน เปนการนําพา

จิตของตน เพื่อเขาสูสมาธิ

ลูกเอย.. คนที่ไมเคยทําละลูก ควรฝกวิธีนี้ เร่ิมตนอยางนี้  แลวลูกก็จะประสบ 

พบกับความสําเร็จได โดยงายดาย.. ลูกเอย 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกเขาใจมากเลย วาทําแบบไหน  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ ท่ีทรงเมตตาสอนใหลูกรูวิธี การทําสมาธิ

ดวย “การเพงดิน ในวิธีที่ 1”  ขอโปรดทรงประทานพุทธบารมี ใหลูกทั้งหลายไดทําได

สําเร็จดวย นะ พระพุทธเจาคะ

พระยาธรรมเอย.. พลังพุทธบารมีนะลูก อยูในทุกที่ ทุกแหงหน แตอยูที่วา ลูกทั้ง

หลายนั้น จะเขาใจในการนอมเขามาสูตนหรือเปลา 

ลูกเอย.. พลังดี กับพลังชั่ว มันก็มีปนกันอยูในวัฏสงสารนี้ ละลูก ข้ึนอยูกับวา 

เราจะดึงเอาความดี พลังที่ดีที่เปนบุญ ที่เปนกุศล เปนพลังบริสุทธิ์ เขาสูตัวของเรา หรือวา 

เราจะดึงเอาพลังแหงกิเลส และตัณหา คือ รัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และความ

ไมอยาก เหลานั้นเขามาหาตน เลือกเอาลูก ไมจําเปนตองมีใครประทานใหเลย เพราะวา 

มันอยูกับลูกทั้งหลายอยูแลว ลูกจงเลือกที่จะนอมความดี สิ่งที่ดีทั้งหลาย เขาสูตนเถิด  

แลวลูกก็จะไดสัมผัสกับ พลังบริสุทธิ์ พลังพุทธบารมี ที่อยูใกลตัวของลูก อยูในตัวของลูก 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ แลวลูกจะประพฤติ ปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอกราบลาพระพุทธองคกอน นะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถามธรรมใหม พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 100 **กสิณดิน แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน ในดินแดนทิพย เพื่อเฝาทูลถามถึง การทําสมาธิโดยการเพงดิน  

ในรูปแบบที่ 2

 เม่ือขาพระพุทธเจา เม่ือไดกมกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงไดเฝา

ทูลถามพระองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอทูล

ถามถึง *การทําสมาธิ รูปแบบท่ี 2* ของวิธีเพงดิน ใหเกิดเปนอารมณฌาน นะเจาคะ เรา

ตองทําแบบไหน ยังไงละเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นั้น ก็เหมาะสําหรับ “คนที่พอจะมีสมาธิบางแลว”   

หมายถงึ สมาธิในกองใดก็ได แตพอจะมีสมาธิอยูบาง จิตไมฟุงซานมาก พอจะนึกภาพอะไร

ออกไดงายๆ คือ ใหนึกถึงดิน  ก็นึกได นะลูก เพราะจิตคนเรา ถาฟุงซานมากเกินไป ไมมี

สมาธิเลย จิตนั้นรุมรอน เรารอน  ก็จะนึกภาพอะไรไมออกหรอกลูก

 ฉะนั้น.. ในแบบที่ 2 ของวิธีเพงดินนี้ จึงเปนสิ่งท่ีควรที่จะมีสมาธินิดหนอย หรือ

เปนวิธีที่เหมาะ สําหรับคนที่มีสมาธิบางเล็กนอยแลว

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจทําตามก็แลวกันนะลูก จะไดนําวิธีการทํานี้ไปเผยแผ ให

กับดวงจิตทั้งหลาย ผูมีความต้ังใจปฏิบัติทั้งหลาย ไดฝกฝนในการทําลูก เราจะมาเริ่มกัน 

ตรงที่  ปรับจิต ปรับกาย ปรับใจเสียกอน นะลูกนะ ใหทุกคนนั่งขัดสมาธิ หรือวา นั่งในทา

ที่ตนนั้นคิดวา สบายที่สุด แลวหายใจเขาไปลึกๆ หายใจออกลึกๆ นึกถึงความวาง สมองก็

ใหวาง ไมคิดอะไร จิต กาย ใจ ของเรา ใหวางๆ โลงๆ ไมตองคิดอะไร ปลอยจิต ปลอยใจ 

ใหเบาสบาย

 หายใจเขา  หายใจออก

 หายใจเขา  หายใจออก
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 ทําจิตของตนใหวาง โลง ปราศจากความคิด ปราศจากความฟุงซาน ปราศจาก

เรื่องราวท้ังหลายทั้งปวง เราทําเสมือนวา ตอนนี้ วาง ไมมีอะไร เม่ือเราปลอยจิต ปลอยใจ

วางๆ แลว อาจจะมีการฝก โดยการจับภาพดิน ที่เรามองไวแลว จําไวแลว หรือวา อาจจะ

เปนการสมมุติ นึกขึ้นมา

 ใหทุกคนนึกถึงภาพดิน  ดินที่ตนนึกออก นกึภาพ อาจจะเปนสี่เหลี่ยม อาจจะเปน

ดินที่อยูในขันนํ้า หรือวาเปนผืนดิน ที่อยูตรงขางหนาตน เปนแบบไหน ก็ได ลูก ใหจํา 

ใหนึกถึงภาพดินนั้น วาอยูตรงหนาของเรา ใหเห็นดวยความคิด เห็นดวยความจํา เห็นดวย

ใจ จําภาพนั้นเขาไว ลกู  ทองไปวาตอนนี้เรากําลังอยูกบัดิน “ใชดิน” เปนอารมณของสมาธิ 

 หายใจเขา ก็ทองวา ดิน

 หายใจออก ก็ทองวา ดิน

 หรือวา จะทองวา หายใจเขา “เพง” หายใจออก “ดิน” อยางนั้นก็ได ลูก เพื่อเรา

จะไดจําเอาไววาตอนนี้เราควรที่จะอยูกับสภาวธรรมของดิน คําทอง  ก็ทองไป ความจํา  

ก็จําภาพของดินนั้นเขาไว

 ตอนนี้ ใหเราจําภาพของดิน ท่ีอยูตรงขางหนาของเรา ตามที่เราสะดวก ตามท่ีเรา

นึกขึ้นมาได อาจจะเปนผืนดินเล็กๆ จากที่เราปรับจิตใหวางแลวนั้น  ไมมีอะไรทั้งหมดทั้ง

สิ้น นอกจากเห็นผืนดินเล็กๆ ท่ีเปนสี่เหลี่ยม หรือวาเปนพื้น ลอยอยูตรงหนาของเรา เราก็

จับภาพดินนั้นไว

 หายใจเขา เพง 

 หายใจออก ดิน

 เพง - ดิน  เพง - ดิน 

 ทองไป.. เราก็จับภาพนั้นไวดวย  ภาพดินนั้นจะออกสีแดง หรือวานํ้าตาลแดง ๆ 

อาจจะมีหินเล็กหินนอย ตะปุมตะปา หรือวาอาจจะเปนภาพดินเรียบ ก็แลวแตวาเรา จับ

ภาพแบบไหนได จําภาพดินแบบไหนได หรือวาอาจจะเปนดินสีอื่น ที่นอกเหนือจากนี้  ก็

สุดแลวแต แตละคนท่ีจะทําได ขอเพียงแคใหทองไป แลวจําไป

 หายใจเขา เพง - หายใจออก ดิน

 หายใจเขา เพง - หายใจออก ดิน

 แลวใหเราจับภาพดินนั้นเอาไว ลอยอยูตรงหนาของเรา จากที่ภาพมันขยับไมได 

มันก็อาจจะเริ่มขยับ ตัวเรา ก็เริ่มเบาสบาย ภาพดินนั้น ก็เร่ิมปรากฏชัดข้ึนๆ แกเรา 
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จนภาพดินนั้นเหมือนจะลอยได ลอยไปทางซาย  ลอยไปทางขวา บางทีมันก็หมุนๆๆ  

พลิกไปพลิกมา แลวเราก็สั่งใหมันหยุดส่ังดวยจิตดวยใจเรา นี่แหละลูก ใหมันหยุด มันก็

หยุด เหมือนผืนดินผืนเล็กๆ ที่บางๆ เปนสีเหลืองมันก็กล้ิงๆ ไป กลิ้งมา เราส่ังใหมันหยุด  

มันก็หยุด ใหมันพลิกขึ้นมาเปนแนวตั้ง มันก็ต้ัง เปนแนวนอน  มันก็นอน  

  เราก็จับภาพดินนั้นเขาไว  มันอาจจะลอยสูงๆๆ ข้ึนไป เหนือศีรษะของเราข้ึนไป  

เราก็เอาความรูสึกสั่ง  ดึงใหมันต่ําลงมา  มันก็ต่ําลงมา อยูตรงหนาของเรา ดินนั้น อาจจะ

เริ่มเปล่ียนสี โดยที่เราไมไดนึกใหมันเปลี่ยน แตมันเปลี่ยนเอง อาจจะเห็น เริ่มกลายเปนสี

เหลือง เราก็สั่งใหมันขยายตัวใหใหญข้ึน ดินนั้นมันก็ใหญขึ้น มันสูงใหญ ยาว กวางออกไป  

เราสั่งใหมันเล็ก มันก็เล็กลง เล็ก เหมือนตอนท่ีเราดูแผนที่ประเทศไทย นะลูก

 เพราะวาตอนท่ีเราดูวา แผนดินนี้กวางใหญ  มันก็กวางใหญ ถาเราดูแคแผนที ่มัน

ก็เล็กนิดหนึ่ง เราก็รูวา เปนลักษณะแบบนี้ เราก็สั่งใหมันเล็ก สั่งใหมันใหญ คุมมันเขาไว  

หรือวาภาพดินนั้น เราจะส่ังใหมนัลอยหายไปไกลๆ มันก็หายไปไกลๆ เราสั่งมันกลับมา ดึง

กลับมา  มันก็กลับมา เราก็มองภาพดินนั้นไว ทรงไวอยางนี้ ทรงอารมณไวเชนนี้ ถึงแมวา

ดินนั้นจะเปนสีดิน หรือวาจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองแลว หรือวาจะเปลี่ยนเปนสีเขียว สีอื่นๆ 

แลวแต ตามกําลังสมาธิของแตละคน เม่ือเราสั่งภาพดินใหขยับเขามาใกลเรา อาจจะมี

ขนาดที่เล็ก เราก็นกึ สั่งใหภาพดินนัน้ กลายเปนพระพุทธรปูดิน กลายเปนองคพระ เหมอืน

พระองคเล็กๆ ที่เปนดิน ภาพนั้น ก็กลายเปน “องคพระดิน”

 เราจะสั่งใหสลาย แลวกลายเปนผืนดินที่กวางข้ึนมา  มันก็จะกลายเปนผืนดินที่

กวางข้ึนมา   ตามความคิด ความรูสึกของเรา ตามคําสั่งของเรา  เราก็จะเลนกับมันอยูอยาง

นี้ จากภาพดิน ที่มันเปนสีเหลือง เราก็เลนอยูกับมัน  จับอารมณอยูกับมัน มันอาจจะไมได

นิ่งอยูเพียงจุดใดจุดเดียว นะลูก ภาพดินนั้นอาจจะวิ่งไปวิ่งมา  เล็กบางใหญบาง

 แตจิตของเรา ก็ยังคงจําภาพดินเอาไว ตัวของเรา ใจของเรา ก็ยังคงเห็นภาพดิน

นั้นไวอยางชัดเจน ดินนั้นก็อยูตรงขางหนาของเรา แลวมันก็อาจจะมวนตัวเปนลูกกลมๆ 

บาง อาจจะเปนผืนกวางๆ หรือวาอาจจะเปนผืนดินเล็กๆ เราอาจจะรูสึก ดึงมันมาไวในมือ

ของเรา แลวก็โยกใหมันไปขางนอก ดวยความรูสึกของเรา ออกไปจากมุมนั้น ทําอยูอยาง

นั้น ทรงสภาวธรรมเชนนั้น จนกวาเรา จะรูตัวของเราเอง นั่นแหละลูกวาภาพแผนดินนั้น 

ปรากฏนิมิตของแสง ของความสวาง  และทรงพลังใหกับฌานของเรา เปนอยางมาก 

เราสั่งใหมันพุงขึ้นไปขางบน  มันก็จะพุงขึ้นไปขางบน
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 สั่งใหมาท่ีฝามือ  มันก็จะมา 

 โยนไปโยนมา เลนไปเลนมา

 เล็กบาง ใหญบาง

 สั่งใหมันเปลี่ยนสี  มันก็เปล่ียนสี สีขาวบาง สีเทาบาง  สีใสบาง 

 เราก็พลิกไป เปลี่ยนมา  ปรับมันไป ปรับมันมา

 ถากําลังสมาธิเรายังมไีมมาก เราส่ังใหมันเปนสีขาว มันก็ยังไมขาวหรอกลูก มนัจะ

เปนไดแคสีเทาๆ และก็ไมสวาง  เพราะวากําลังสมาธิเราไมพอ กลัววาเราจะหาง ทรงพลัง

ของสีเทาๆ นั้นเอาไว ดูมันเขาไว  ขยายเปนดวงกลมๆ อยูตรงขางหนาของเรา ครึ่งหนึ่งสี

ทอง ครึ่งหนึ่งเริ่มใส เราก็มองไปๆ ดูไป  ก็จะเริ่มเห็นสี แสง ที่แวววาว เปนสีขาว ประกาย

เจิดจา

 คลายกับวา มีดวงธรรมใสๆกลมๆ อยูตรงขางหนา แลวก็มีแสงแวววาว จากภาพ

ดินท่ีเราจับไวแตแรก บัดนี้ มันกลายเปนเชนนั้นเสียแลว ดวงกลมๆนั้นอาจจะใหญ ใหญ

มากกวาตัวเรา มันก็แวววาว แสงประกายเจิดจา สวางข้ึนมา เราส่ังใหมันเล็ก มันก็เล็กลง 

เหลือแคนิดหนึ่ง  เราสั่งใหมันขยายใหญมันก็ใหญขึ้น แสงสีขาว สวาง คลายกับวา ใครเอา

สปอตไลทมาวางไวขางหนาเรา แลวก็หงายสปอตไลทข้ึน แวววาว และก็สวางอยูอยางนั้น 

บางทีมันก็ยังจะเปลี่ยนสี  เปนสีเหลืองม่ัง สวางข้ึน เปนสีขาวธรรมดาบาง เปนสีใส เปน

แกวแวววาวบาง สั่งใหมันใหญ  มันก็กวางออกไป กวางออกไปๆๆ ใหญมาก จนคลุมทุกสิ่ง

ทุกอยางเอาไว เราเหมือนคนตัวเล็กๆ ที่นั่งอยูในแสงสวาง ดวงสวางนั้น ก็อาจจะคลุมเรา

ข้ึนไป ความสวางของเราตอนนั้นนะมีมาก 

 แสงสวางในจิตของเรา ตัวของเราในภาพการเพงดิน หรือวา ดินของเรานั้นก็สวาง

ข้ึนมากคลายกับวา เราเปนหลอดไฟหลอดใหญ เปนสปอตไลท  ที่เรานั้นสวางไสว สองไป

ในทุกที่ ทุกแหงหน 

 ตวัเรากส็วาง รูสกึเบา ลอย คลายกบัวา เรานั้น อยูกลางอากาศ เบาสบาย  สวางไสว  

อาจจะเริ่มเห็นวา ตัวของเรา เปนกายเล็กๆนั่งอยูในดวงธรรม ดวงแกวใสๆ ที่มันเกิดมา

จากการเพงดิน ที่มันสรางมาจากดิน  ที่เราตั้งจิตที่จะเพง เราก็นั่งอยูในนั้น สวางไสว 

ขาว เบาสบาย โลงๆ วางๆ อยูทามกลางอากาศ  บางทีนะลูกนะ เรามองออกไปขางนอก 

ขางนอกจะมืด  แตตัวเราจะสวาง  เหมือนสปอตไลท ท่ีอยูทามกลางความมืด 
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 ตัวของเราสวาง แตขางนอก รอบๆกายก็จะมืดมิด 

 เราก็สวาง เราก็ทรงพลังเอาความสวางนั้นไว 

 จนเราอาจจะมีความรูสึกเหมือนเราลอยข้ึนไปๆ เหนือความมืดทั้งหลายเหลานั้น 

 ความมืด ที่เราเห็นวามันมืดอยูดานนอก แตเราสวาง  เราเหมือนดวงไฟ ที่ลอยสูง

ข้ึนๆๆ  พอเราลอยสูงขึ้นไปอยูเหนือความมืดเหลานั้น ก็จะเริ่มเจอกับพลังบางอยางคลาย

กับเมฆ  แตเปนสีฟาบาง ขาวบาง  เราก็คอยๆ ลอยข้ึนไปๆ จนอยูเหนือเมฆ เหนืออากาศ  

ทุกสิ่งทุกอยาง  มันมีแตความวางเปลา  และมีแตสวาง ที่สวางมากท่ีสุด   สวางทั้งขางนอก 

และขางใน  สวาง จา 

 จนเรานั้นอาจจะรูสึกเหมือนเราผุดขึ้นไปอีกโลกหนึ่ง หรืออีกสถานที่หนึ่ง พื้น ก็มี

แตสีขาว นุมนิ่ม เราจะรูสึกอยางนั้น หรือบางคน อาจจะเห็นภาพเกิดข้ึนมาจริงๆ นะ 

จะเปนที่ที่นุม นิ่ม เบาสบาย  ตัวเราก็สวาง ดวยวา มีดวงแกว ดวงธรรม แสงสวางที่เกิด

จากกสิณ เกิดจากการเพงดิน ตั้งแตทีแรก ที่เราทํา คลุมเราเอาไว  เราก็เหมือนคนที่ไปนั่ง

อยูบนพื้นนิ่ม ที่เปนสีขาวไปหมด คลายกับวา ที่นั่น เปนโลกที่ไหนก็ไมรู แตสบายมาก 

เราก็นั่งนิ่ง จนตัวของเราอาจจะรูสึกวาลอยขึ้นไปอีก ทะลุตรงนั้น สูงข้ึนไปอีก

  เจอแตความวางเปลา เจอแตอากาศ เจอแตสิ่งมันเงียบ นิ่ง เราก็เหลือแต 

ความรูสึก.. ลอย.. เบา เราก็ทรงอารมณตรงนี้เอาไว ทีนี้เราก็จะไมสนใจแลว วาดิน วาแสง

สวาง ไมสนใจแลววา ความรูสึกภายนอกของเรา มันเปนยังไง เรามาในสถานที่แบบไหน 

หรือวา รูสึกวาอยูในสถานที่แบบไหน 

 สิ่งทั้งหลายเหลานั้น เราจะทิ้งไป  ใหเหลือแตอารมณเดียว คือ อารมณตั้งมั่นเปน

หนึ่งเดียว ไมสาดสาย เม่ือเราต้ังมั่นเปนอารมณเดียว เหลือแคความรูสึกเล็กนอย  เราก็เกิด

การวางเฉย กับสิ่งตางๆ ทั้งหลาย  รวมถึงอารมณ เราก็เริ่มวางๆ ใหมันสงบ ทรงสภาวธรรม

นั้นไว เราก็ทรงสภาวธรรมไวอยางนี้ นะลูก  เราก็ทรงไวนาน  เทาที่เราจะทําได 

 อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือ การนั่งทําสมาธิ ในแบบ หรือวาวิธีของ *การเพงดิน 

ในแบบที่ 2* ท่ีเหมาะสําหรับคนที่อาจจะมีพื้นฐานมาบางแลว  ใหนึกอะไรก็นึกออก นึกได 

จําได 

 เราสามารถทําใหเปนเชนนี้ได เราอาจจะรูสึกโลงโปรง เบาสบาย ลอยขึน้ๆ เหมือน

ตัวลอยขึ้นไปอยูในจุดที่สูงขึ้นๆ  เพราะ ณ ตอนนั้น เรารวมพลังของสมาธิไดมากแลว  

แสงสวางที่สวางมาก  จึงเกิดขึ้นกับเรา 
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 เม่ือพลังของแสงสวาง ที่สวางมาก จากดวงแกวดวงธรรม ที่เราสรางมาจากการ

เพงดิน นะลูก ทรงพลังมาก  ก็จะทําใหเรารูสึกลอยตัว ออกจากที่ที่อยูออกไป บางทีเราก็

จะรูสึกทางกายหยาบดวย รูสึกวาจิตไป รูสึกวากายไป เราจะลืมสถานท่ีในโลก ลืมส่ิงที่อยู

รอบขางเรา ลืมทุกสิ่งทุกอยาง  เหลือแตอารมณ การอยูกับการเพงดิน  อยูกับพลังที่เรา

รับมา อยูกับแสงสวางดวงแกวดวงธรรม ที่มันเกิดมาจากการสรางดวยการเพงดินของเรา 

นั่นแหละ เราก็อยูกับมัน อยูอยางนั้นไป ทําอยางนี้นะลูก

 สามารถฝกได โดยการนึกข้ึนมาก็พอ ไมจําเปนที่จะตองไปนวดดิน จับดิน ไมตอง

ทําอยางนั้นก็ได แคนึกภาพ และจําได  จับภาพนั้นเขาไว และทําใหดวงแกวดวงธรรมกอ

เกิดข้ึนจาก ภาพของดินที่เราจับไวเอาไวนั้นใหได เทานั้นก็พอ  ทําอยางนี้ละ พระยาธรรม

เอย.. งายมั้ยละลูก หรือวา ยังรูสึกวา มันยากอยู 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ไมยากเลย งายมากเลยเจาคะ ที่ผานมา หนูคิดวา 

หนูทําไมได เพราะวาหนูไมเขาใจสภาวธรรม มากกวา ทั้งท่ีจริงๆ แลว ถาทําแบบนี้ หนูก็

ทําได  แตหนูชอบคิดวา  มันไมถูก เพราะวา บางทีเราไปติด กับส่ิงที่เราเคยไปดู ไปอาน 

ไปฟงมา นะเจาคะ มันก็เลยทําใหเรารูสึกวา เราทําไมถูกหรือเปลา 

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเกิดวา เราทําไป มันก็ไมไดเปนอยางที่พระองคพูด

โดยทั้งหมดมันอาจจะแตกตางจากตรงนั้น แตวาเราอาจจะทําใหภาพของดิน เปนดวงแกว

ดวงธรรมข้ึนมา สามารถเขาถึงฌาน 4 ที่ดับความรับรูของภายนอก หรือวาทรงพลังของ

ฌาน 4 ได ท่ีนิ่งมากแบบนี้ นะเจาคะ ถาเราทําแบบนี้ได ถือวา “ไมผิด” ใชม้ัยเจาคะ 

 พระพุทธองค : ไมผิดหรอกลูก ขอเพียงแคใหเรา ใชดิน  เปนที่ตั้งของอารมณ

และทรงอารมณอยูกับดิน ใชดินเปนสิ่งที่ทําใหจิตของเรารวบรวมพลัง 

 - จนเกิดแสงสวาง 

 - จนเกิดแกวประกายพรึก

 - จนเรานั้น เขาสูฌาน 4 ได ก็พอ

 สวนความละเอียดตางๆ นะลูก มันจะเปนแบบไหนก็ชางมัน 

 แตละคนมีกําลังของฌาน ไมเหมือนกัน

 มีการส่ังสมบุญบารมีมา แตกตางกัน 

 ฉะนั้น.. ไมจําเปนหรอกลูก ที่มันจะตองเปนในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่ง เพียงแต

วาเราอาจจะเริ่มตน โดยการนึกถึงภาพดิน แลวก็ทําภาพดินนั้นใหเกิด ดวงแกว ดวงธรรม 
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เกิดแสงสวาง เกิดพลังข้ึนมา เทานั้นแหละลูก ก็ไมไดผิดอะไร 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ ถาอยางนั้น ลูกเขาใจแลวเจาคะ  แทที่จริง ก็ไอตัว

ลังเลสงสัยนั่นแหละ มันทําใหเราทําไมไดเสียที

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ ที่เมตตาชี้ทางสวางใหลูก แลวลูกจะนํา

ธรรมนี้ไปเผยแผ รวมถึงไปฝกทําดวยเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคเจาคะ  แลวไววันพรุงนี ้ลูกจะมาเฝาทลูถามธรรม

ใหมเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 101 **กสิณดิน แบบที่ ๓**

 ในเชาของวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม

 เมื่อขาพระพุทธเจา เม่ือไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จงึ

ไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

เขาเฝาทูลถามถึง *กรรมฐานแบบที่ 3* ในกอง หรือวา วิธีเพงดิน วาควรจะฝกแบบไหน 

ทํายังไง เพื่อที่จะเขาสูฌาน 4 ของวิธีทําสมาธิโดยการเพงดิน นะเจาคะ ขอพระพุทธองค 

โปรดทรงเมตตาอธิบายธรรม ใหลูกไดเขาใจ ดวยพระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจประพฤติ ปฏิบัติตาม พิจารณาตาม ใหลูก

นั้นไดรู ไดสัมผัส ตามความเปนจริงของฌาน หรือวา การฝกต้ังแตตอนนี้ ไปจนจบ คําตอบ 

สิ่งที่เขาถึงไดอยางแทจริง ทุกส่ิงทุกอยางที่ลูกนั้นสงสัย ก็จะเกิดข้ึนที่ตัวของลูก  ลูกเองจะ

เปนผูที่รูดีท่ีสุด วาการเขากรรมฐานในรูปแบบที่ 3 ของการเพงดินนี้ เปนแบบไหน ยังไง

บาง

 พระยาธรรมเอย.. ในวิธีที่ 3 ของการเพงดินนี้  สําหรับคนที่เคยฝกสมาธิมาแลว 

และก็มีกําลังสมาธิมาก  มากในระดับหนึ่ง คือ มากกวา 2 วิธีที่ผานมา แตก็อาจจะไมได

มากมายอะไร แตมากที่สุด  สําหรับคนที่กําลังฝกสมาธิ ของการเพงดิน ไงลูก 

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี ้เรา “ตองใชปญญา” หนอยลูก คอื ตองใชปญญา

เขาใจในสิ่งสมมุติขึ้นมา ในสิ่งของ ขาวของ ตัวบุคคล สิ่งตางๆ ท้ังหลาย ใหนึกใหไดวา 

สิ่งนั้น เปนดิน ทําไมตองนึกวา เปนดิน ก็เพราะวาในความเปนจริงแลว ทุกสิ่งทุกอยางทั้ง

หลาย ตองกลับกลายไปสูดิน ทายที่สุด มันก็ไมมีอะไรเลยสักอยาง

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้เรามาเริ่มกันเลย นะลูก 

 ใหทุกคนหลับตาลง หายใจเขาลึกๆ 

 หายใจออกใหมันโลง โปรง เบาสบาย  
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 สูดลมหายใจลึกเขาไป แลวก็ปลอยออกมา ใหโลง เบา สบาย

 หายใจเขาไป แลวก็ปลอยออกมา 

 ใหมันผอน ใหมันคลาย ใหมันเบา ใหมันสบาย 

 ไมฟุงซาน ไมนึกถึงอะไร ทั้งหมดท้ังสิ้น 

 มีแคเพียง หายใจเขา  หายใจออก 

 ปรับทุกสิ่งทุกอยาง ใหวาง โลง เหมือนกับวา “ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง” ใหคิด

เชนนี้พอ ทําจิตใหมันวางเสียกอน ถาจิตไมวาง การเริ่มตนทําสมาธิ ก็ยากที่จะทําได 

ปรับจิตใหมัน วาง ตรงไหนที่มันเจ็บ มันหนัก มันเหนื่อย  เราก็ทําใหมันวาง

 วางขางนอก.. วางขางใน..

 เม่ือเราปรับจิตไดแลว ทีนี้ เราก็นั่ง ในรูปแบบของการทําสมาธิ คือ นั่งขัดสมาธิ 

อาจจะแบมือไวที่หัวเขา หรือวาอาจจะนั่งในอิริยาบถใดก็ตาม เอาที่ลูกนั้น สะดวก และ

สบาย 

 ทีนี้คอยๆ นอมเอาพลังเย็นๆ ที่อยูภายนอกเขามา สัมผัสกับตัวของเรา แลวก็นึก

ข้ึนวา ศีรษะของเรา ตรงหนาผากของเรา มาที่คอ ที่ไหล ตัวของเรา เห็นที่แขน ที่ขา 

ตัวของเราทั้งหมดเนี่ย  เปนดิน นึกใหออกนะลูก นึกวาเรานะ เหมือนดิน  เปนดินโดย

ทั้งหมด  

 หัวก็เปนดิน  หนาก็เปนดิน  แขนขา ก็เปนดิน เหมือนเราเปนรูปปนดิน  เปนรูป

ปนดิน ที่มีรูปรางหนาตา เหมือนกันกับเรา และเรานั่นละ ก็คือ ดิน เอาความรูสึกนึกใหได

นะลูก นึกวา เราที่นั่งอยูตรงนี้ เปนดิน มือก็เปนดิน เหมือนรูปปนดินนั้น

 -ไมใชเนื้อ ไมใชหนัง 

 -ไมใชตัว ไมใชตน แตเรา เปนดิน

 แลวเราก็จับอารมณ ทรงสภาวธรรมไวกับการที่ตัวเรานั้นนะ เปนดิน เราก็นั่งดู

แขน  ดูขา  ดูตัว ดูเรา ที่เปนดินอยางนั้น  ถาเกิดวาสมาธิของเรา อยูในระดับสูงพอที่จะ

นึกภาพนั้น ภาพโนนนึกปุบ เกิดขึ้นปบ แลวเนี่ยลูก  เราจะสามารถทําวิธีนี้ได และถาถาม

วา ทําไมจึงคิดวารางกายเปนดิน ก็เพราะวา ในความเปนจริงแลวนะลูก รางกายของเรานี้  

ก็มีธาตุดิน ซอนอยู  และทายท่ีสุด ก็ตองกลับคืนไปสูดินอยูดี นะลูก เราก็เลยมาจับเอาธาตุ

ดินในรางกายเรานี้ละลูก เปนสิ่งที่เราจะนํามาเพง 



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 718

 “ เพงธาตุดิน ในรางกายเรา” ดูตัวของเรา ดูซี่โครง ดูกระดูก ดูหัว ดูแขน ดูขา 

ที่มันเปนกระดูกในตัวเรา  ทายที่สุด  ก็ตองกลับคืนสูธาตุดิน

 รางกายของเรานะลูก ไมมีอะไรเหลือหรอกลูก  ก็ตองกลับคืนสูดินอยูดี เราก็มอง

ภาพของเรา  ที่มันเหมือนดินนั้น มองไปปุบ ตั้งจิตตั้งม่ันเอาไว จะเห็นแขน เห็นขาเรา 

เปนสีดิน นํ้าตาลออกแดงหนอยหนึ่ง หรือวาจะเปนสีดิน ที่เราจําภาพใหติดตาได แตใหเรา

จําวาเรานั้น คือ รูปปนดิน

แขนขา ตัวเรา คือ ดิน

 ทีนี้ เมื่อเราเกิดกําลังของฌาน หรือวา ความสงบเริ่มเกิดข้ึน รวมพลังได  เราอาจ

จะรูสึกวา ตัวเรานะเล็กนิดเดียว และก็เปนดินนั่งขัดสมาธิ

 เราอาจจะเห็นวา ตวัเราใหญ แลวกเ็ปนดนิ เห็นวา ดนิเริ่มกลายเปนสีเหลอืงออนๆ 

กลายเปนสีขาว กลายเปนแสงสวาง  เปนแกวประกายพรึก ตอนนี้นะลูกนะ เราจะรูสึกวา 

ตัวเราเปนอยางนี้ละ

 รูสึกเล็ก  รูสึกใหญ  รูสึกวา เปนรูปปนที่มีสี ออกสีเหลืองแลว รูปปนดินนะ แลว

ก็ออกสีขาว มีแสงสวาง  ทีนี้เราก็จะเลนไปมา กับความรูสึกตรงนี้ ดึงกลับมา ดูรางกายของ

เรา ท่ีตั้งอยู ทรงสภาวธรรมอยู ดูวาเปนดิน แลวดินนั้นก็สลาย ระยิบระยับ กลายเปนแสง

สีขาว กลายเปนแสงสวาง แลวก็ดึงมาดูดินในตัวของเรา ดูวาเราเปนดิน ที่นั่งอยูนี้ เปนดิน 

แลวก็เห็นความเสื่อมสลายของดิน วามนัสลายไป แลวก็เห็นคนๆหนึ่ง ที่นัง่แบบเรานี่แหละ 

ที่อยูตรงเรานี่แหละ จากที่มันเปนสีดิน มักลายเปนสีขาว สวางไสว

 เราก็อาจจะนึกถึงภาพดินขึ้นมาอีก  รูปภาพดิน ดินที่นั่งเปน “รูปปน” อยูตรงนี้ 

นึกถึงภาพดินปุบ  ภาพดินนั้นก็จะหายไป หายไป โดยภาพมันอาจจะสลายจากความเปน

ดิน กลายเปนสีขาวใส นึกถึงภาพดินเขามาอีก เห็นแตดินสีเหลือง แลวมันก็สลาย จนเรา

นั้นใส เปนแกวประกายพรึก  เราจะรูสึกวาตัวของเรานี่แหละ  เปนแกวใส

 จากที่มันเปนดิน เปนรูปปนดิน ที่มีหนาตาเหมือนเรา จากรางกายที่เราสมมุติวา 

มันเปนดิน เห็นมันเปนดินปน  เห็นมันเปนรูปปนดิน มันก็เร่ิมที่จะไมเห็นดินเหลานั้นแลว 

กลายเปนแสงสวางสวางจา ตัวเบาลอย สงบ เห็นความไมมีอยูในเรา  เหน็ความเสือ่มสลาย 

กลับคืนไปสูดิน ในกายหยาบนี้  แลวก็เห็นแสงสวาง ท่ีมันเกิดขึ้นในเรา แลวเราก็นึกภาพ

ดินข้ึนมา  ดินที่เปนรูปปนแบบเรา  แลวภาพดินนั้นก็หายไปทันที เหลือแตเพียงแกวใสๆ 

นึกภาพดินข้ึนมา ทีนี้ภาพดินไมเกิดข้ึนแลว 
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 .. นึกขึ้นมา  ก็เปนแกวใส

 .. นึกขึ้นมา  ก็เปนแกวใส

 จะเปลี่ยนนิดหนอย ก็มีแตสีเหลืองหนอยๆ นึง หรือวาสีเหลืองออนๆ แลวก็เห็น

แสงขาว สวาง ตอนที่เรานั้นไมเห็นดินแลว  ท่ีเปนรปูปนดินอยูในเราหายไปนั้นเห็นแตแกว

ใส  ตอนนั้นนะลูก ตัวเราก็จะสวางมา  ตัวเราจะเบาลอย 

 เราจะสั่งใหเราเห็นเราตัวเล็กๆ  ก็จะเล็ก 

 เราสั่งใหเห็นตัวเราใหญๆ  ก็จะใหญ 

 เราจะสั่งใหมันลอยออกไป 

 เราก็มีความรูสึกเหมือนลอยออกไป

 ใหดึงกลับมา มันก็กลับมา สั่งใหภาพที่เปนตัวบุคคลที่นั่งขัดสมาธิอยูนั้นนะ 

เปนลูกกลมๆ  มันก็กลม

 สั่งใหมันแบนออกมา เหมือนพื้นดินกวางขวาง สั่งใหแบน มันก็แบน ตัวเรารูปราง

เรา ตัวคน ที่นั่งขัดสมาธิอยู หายไปหมดแลว เหลือแคเพียงแคกอนพลัง แสงสีขาว สวาง

เจิดจา ที่เราใชความรูสึก สั่งใหมันเปนไปตามนั้นได

 สั่งใหมันเปนใบไม ท่ีใส สวยก็ได สั่งใหมันเปนใบไมนั้น หรือวาจะสั่งใหมันรูปราง

แบบไหน ยังไง มันก็ปรากฏ เกิดข้ึนชัดเจน แกความรูสึกของเรา จนเรารูสึก ไมมีตัว 

ไมมีเรา เบาสบาย เหลือแตความรูสึกท่ียังรูสึก วาเบา วาสวาง วาสบาย รูสึกวา ตองคุม

พลังกอนนี ้ใหอยูใตอํานาจของการสั่งของเรานี้ ใหมันเย็นมาก  มันก็จะมีพลังขาว เย็นมาก 

เราจะสั่งใหมันเปนอะไร ก็ได  ตามใจเรา

  ทําอยางนี้ คือ การฝกสมาธิ การเพงดิน  ในรูปแบบที่ 3 ซึ่งอาจจะดูเหมือนซับ

ซอน ละเอียดออน  แตมันเปนสิ่งท่ี คนท่ีพอจะมีกําลังของสมาธิมากแลว  ในระดับท่ี 3 นั้น 

ก็สามารถใชวิธีนี้ได ลูก 

 หรือวาเราอาจจะนึกถึงบาน  บานที่เปนดิน เห็นภาพบานหลังหนึ่ง ที่เปนดิน แลว

ก็ตั้งจิตดูภาพบาน ที่เปนดินนั้น แลวก็ดูความเสื่อมสลายไป ของบานหลังนั้น สีดิน ก็จะ

สลายไป กลายเปนสีอื่น เชน อาจจะเปนสีเหลืองออน สีขาว จนบานหลังนั้นเปนแกว

ประกายพรึก สองแสงสวาง เราสั่งใหเล็ก ส่ังใหใหญ สั่งใหวิ่งไปขางหนา หรือวิ่งไปขางหลัง 

สูงข้ึน หรือต่ําลงได สั่งใหเปนบานหลังใหญๆ ที่สวางคลุมเราไปหมด เหมือนวา เราตัวเล็กๆ 

นั่งอยูในบานหลังใหญๆ ที่สวาง อยางนั้นก็ได 
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 หรือวาเราจะจับภาพตนไม ขอนไม ที่มันเปนดิน ตนไมเปนดิน ขอนไมเปนดิน 

เราก็มองมันไป ในรูปแบบของดินนั่นแหละใหจําภาพของดิน ใหได แลวก็เห็นความเสื่อม

สลาย ในการเปนตนไมก็ดี ขอนไมก็ดี คือ เราจับอะไรก็ได ที่เรานกึภาพวา “สิง่นั้นเปนดิน”  

เปนดิน แลวก็สลายกลับคืนสูดิน เม่ือพลังจิตของเรามากพอ 

 หรือวาอาจจะมองเห็น มองเห็นเปนพระพุทธรูป แตเปนพระพุทธรูปดินปน  ที่ทํา

มาจากดิน เราก็มองภาพพระพุทธรูปนั้นไป ทีแรกเราก็มองวา เปนดิน  เปนพระพุทธรูปที่

ปนดวยดิน  เราก็จับภาพไว จับปุบ ก็จะกลายเปนสีเหลือง สีแดงออนๆ แลวก็จะกลายเปน

สีเทาๆ แลวก็จะกลายเปนสีขาว สวาง ใส  เปนแกว อาจจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองอีก แลวก็

เปนสีขาว แลวก็เปนแสงสวาง ใส เปนพระพุทธรูปที่กลายเปนแกว จากภาพที่เราเห็น

พระพุทธรูป เปนพระพุทธรูปจริง

 เม่ือจิตเรามีพลัง ก็จะเปลี่ยนแปลงไปเปนพระพุทธรูปแกว องคขนาดเล็ก เราขอ

ใหกลายเปนพระพุทธรูปแกว องคขนาดใหญ ขยายออกมา กวางข้ึนๆ ใหญตามที่เราขอให

เปนเชนนั้น อาจจะขอใหเปนพระพุทธรูปแกวองคเลก็ ทีล่อยมาอยูในมือ หรือวาลอยสูงขึน้

ไปอยูเหนือศีรษะ สูงข้ึนไป หรือวา จะขอใหพระพุทธรูป ใหญเทากับภูเขา อยูตรงขางหนา

เรา เราสามารถที่จะขอให ภาพของการเพงดิน ที่กลายเปนแกวนั้น เปล่ียนแปลง ตามที่

เรามีความปรารถนาจะใหเปน เพื่อท่ีจะฝกพลังของเรา ใหนิ่ง ใหจับภาพ อยูกับดินที่เรา

สมมุติข้ึนมา 

 เราไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองไปติดรูปแบบ วาตองเปนการนั่งดูดินอยางเดียว  

เราสามมารถจับภาพดินนั้น  แลวนึกใหเปนเรา วาเราเปนดิน วาเปนบานดิน เปนคนที่เปน

ดินอยางสมมุติวาถาเรานั่งสมาธิไป นึกถึงภาพใคร หรือวา มีภาพใครผุดขึ้นมา เราก็นึกให

เขาเปนดินซะเลย 

 ถามีภาพของบุคคลที่เรารัก บุคคลที่รักเรา ตัวของเรา สิ่งที่เราหวงแหนตางๆ

ปรากฏภาพใดขึ้นมา  เราก็จับเปนภาพดิน แลวก็เห็นความเสื่อมสลายของมันไป เหลือแต

แกว อะไรปรากฏข้ึนมา  เราก็จับภาพใหเปนดนิ แลวกเ็พงใหเปนแสงสวาง ภาพดิน ก็สลาย

ไป  ยิ่งเราจับเปนภาพดิน แลวทําใหสลายไป เหลือแตแสงสีขาวไดมากเทาไหร  ตัวเรา ก็

จะเบาลอยสบาย ไดมากเทานั้น นึกเห็นตัวเรา ก็เห็นเปนดินปน แลวก็สลายไป เปนรูปปน

ดินท่ีสลายไป มีแตแสงสีขาว
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 เห็นภาพพี่ ภาพนอง ภาพใคร เราก็นึกถึงเขาวา เขาเปนรูปปนดิน แลวก็สลายไป 

นึกถึงอะไรขึ้นมา หรือวามีอะไรผุดข้ึนมา เราก็สลายไป ดวยการนึกใหเขาเปนดิน  แลวก็

สลายไป มองเห็นความจริงวา  ทายที่สุดทุกสิ่งตองตองสลายกลับคืนสูดิน กลับคืนสูความ

ไมมี เรายกข้ึนมาเปนดิน แลวก็ใหสลายไป นึกถึงภาพของศาลาท่ีวัด  ก็ใหเปนดิน นึกถึง

ภาพของพระธาตุเจดีย  ก็ใหเปนดิน 

 นึกถึงอะไร ก็นึกใหเปนดิน แลวก็มองภาพดิน นั้นใหเสื่อม  ใหสลาย  สลายไปจาก

ความเปนดิน ใหเหลือแตแสงสีขาว เปนแกวใส เปนประกายพรึก ที่มันสวางไสว ยิ่งเราทํา

อยางนี้เขาไปเรือ่ยๆ เห็นอะไรเราก็ใหสลายไปหมด เห็นภาพเรากส็ลาย ทุกอยางสลาย เรา

ก็จะสามารถ ตัดภาพของดินออกไป สลายไปๆ

 - ความตั้งอยูของมัน ก็ “จะไมมี”

 - จะเหลือแตความเบาสบาย

 คลายกับวา เรานี ้อยูในที่ทีม่แีตแสงสวาง เบาสบาย โลง โปรง จิตเราเม่ือเบาสบาย

นั้น  เราก็ทรงอารมณนี้ไว ไปเรื่อยๆ จนกวาเรา จะเบา จะสบาย จะรูไดดวยตัวของเราเอง 

วาเราทรงสภาวธรรม อยูในฌานไหนแลว ก็จะเปนอยางนี้แหละลูก  *กรรมฐานในรูปแบบ

ที่ 3 ของการเพงดิน*  ซึ่งเหมาะสําหรับ คนที่มีพลังของการทําสมาธิมากแลว ในระดับที่

นึกได ที่คิดได มีปญญาที่จะ  พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป พิจารณาดวยตัว

ปญญา ของสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น ใหเปนภาพดิน แลวก็เพงภาพดินนั้น ใหแปลงรูป

เปล่ียนแปลงไปเปนสีขาวใส ใหเปนแสงสวาง

 - ใหวางจากการมีธาตุดิน 

 - ใหความหนักนั้นหายไป ใหเหลือแตความเบา สบาย

 ทําอยางนี้แหละลูก เมื่อเราทําอยางนี้บอยๆ เราก็จะเห็นความไมเท่ียงแท ความ

เปนจริงของทุกอยาง ท่ีมันเกิดปุบ แลวก็สลายไป ๆ เหลือแตเพียงแสงสีขาว ที่สวางไสว  

เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้ไว 

พระยาธรรมเอย.. พอจะทําไดม้ัยละลูก สับสนอะไรบางหรือเปลา 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ก็พอจะทําไดอยูเจาคะ ไมคอยสับสน เพราะวาหนูก็

ลองทําดูแลว ก็เขาใจดีเจาคะ ก็ไมยากอะไร เราแคนึกวา ตัวเราเปนรูปปนดิน แลวก็เพง

รูปปนนั้นใหสวาง ใหสลายจากความเปนดิน ถาเรานึกถึงใคร หรือวา มีใครผุดเขามาใน

สมาธิเรา เราก็นึกใหเขาเปนดิน  แลวก็ใหสลายไป เห็นแสงสวาง ถามีภาพของบาน 
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ของรถ ของทุกสิ่งทุกอยาง ที่มันผุดข้ึนมา ก็ใหเรานึกถึงสิ่งนั้น ใหมันเปนดินเลย ปากกา 

ก็ใหเปนปากกาดิน สมุด ก็เปนสมุดดิน เปนรูปรางของดิน นะเจาคะ เราเห็นอะไร เราก็นึก

ใหเปนรูปรางดินโดยทั้งหมดเลย แลวเราก็เพงมัน เพงใหมันเห็นการเปลี่ยนแปลงของดิน

นั้น  ภาพดินมันก็จะสลายไป เห็นแตความใส ความสวาง ที่อยูในภาพเหลานั้น

 แลวเราก็ทําไปเรื่อยๆ จนเรารูสึกวา มันไมมีอะไรสักอยาง มีแตแสงสวางไปหมด

เลยอยางนี้เจาคะ ก็ไมไดยากอะไรนะเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็ลองไปฝกดูนะ ในรูปแบบที่ 3 นี้ลูก  

ก็เหมือนที่ลูกกลาวมานั่นแหละ จับภาพอะไรได ก็นึกภาพนั้นใหมันเปนดินซะ แลวก็เพง

ภาพนั้น ใหมันสลายจากความเปนดิน ดวยกําลังสมาธิ ทําอยางนี้แหละ แลวลูกก็จะเขาถึง

ฌานไดงาย 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกไดเขาใจ วาการ

ฝกสมาธิ ในรูปแบบท่ี 3 เปนแบบไหน ของการเพงดิน นะเจาคะ

 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมกับพระพุทธองคใหม อีกนะเจาคะ 

วันนี้ ตองขอกราบลาไปกอน เจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 102 **ประโยชนของกสิณดิน **

 ในเชาของวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน ณ ดินแดนธรรม ในโลกทิพย 

 เม่ือขาพระพุทธเจา เม่ือไดกมกราบเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงไดเฝา

ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ท่ีผานมา พระพุทธ

องคก็ไดทรงสอน 3 วิธีของการเพงดิน เพื่อที่จะทําใหเกิดสมาธิ ใหลูกทั้งหลายไดศึกษา

เรียนรูแลว แตทีนี้ ลูกยังไมทราบวา ประโยชนของการทําสมาธิ ดวยการเพงดินนั้น 

จะเกิดประโยชนเชนไรแกคนที่ทํา นะเจาคะ หรือวา เราสามารถนําไปใช ใหเกิดประโยชน

อะไรไดบาง ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวาง แสดงธรรมขอนี้ใหฟงดวย พระพุทธเจา

คะ จะไดรูวา จะนําไปใชงาน ในแบบไหน เกิดประโยชนอะไร นะเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็นั่งใหดี ต้ังใจฟงนะลูก กรรมฐานในแบบ หรือวา

วิธี ของการเพงดิน ทั้ง 3 แบบนั้น ไมมีความแตกตางอะไรกัน ซึ่งมันคือ “กรรมฐานในแบบ

เดียวกัน” แตวา แคเริ่มตนแตกตางกัน ข้ึนอยูกับวา ดวงจิตไหนที่พรอม หรือวา ทําในแบบ

ไหนได ก็เลยใหเลือกทําเอา ตามความถนัดของแตละบุคคล ลูก และถาเกิดวาทุกคน หรือ

วาบุคคลผูใด ที่สามารถฝกฝนจนชํานาญ กับการทําสมาธิในกองนี้แลว ประโยชนที่จะได 

ก็คือ “การทําใหจิตนั้นสงบ” ไงลูก 

 การทําใหจิตของบุคคลผูที่ทํานั้น สงบ มีพลังของจิต  จุดหมาย หรือวา ประโยชน

อันสูงสุด ก็คือ **การเขาถึงพระนิพพาน** ไงลูก

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ จะชวยใหลูกทั้งหลาย ผูที่ฝกฝนทํานั้น 

 - ทําสมาธิ ไดงายขึ้น 

 - ทําไดรวดเร็วขึ้น

 -  และเปนกรรมฐาน ที่สามารถรวบรวมพลังของสมาธิไดมาก จิตจะเกิดพลังมาก

ลูก
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 อาจทําใหลูกนั้น เห็นความเปนทิพย คือ อาจจะรูอดีต รูอนาคต เห็นโลกทิพยได 

เกิดสภาวธรรมของการเปดโลก อีกโลกหนึ่ง  ใหลูกไดรู ไดเห็น

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนของการทําสมาธิ โดยการเพงดินนี้ ก็จะชวยใหลูก 

ไดมีปญญารูแจง เขาใจตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย เพื่อถอด เพื่อถอน เพื่อที่

จะเขาสูพระนิพพาน นะลูก

 การทํากรรมฐาน ก็มีจุดมุงหมายเดียว ไมวาจะเปนกองไหนก็ตาม ลูก คือ ทําให

จิตสงบ ใหเกิดพลังของสมาธิ  เมื่อเกิดพลังของสมาธิ คํ้าหนุนจิตแลว จิตดวงนั้นก็จะสวาง 

รูแจง เมื่อสวาง รูแจง ก็คือ ปญญา ท่ีแตกฉาน รูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย แลวก็พบกับพระ

นิพพาน ในที่สุด 

 ลูกเอย.. ประโยชนที่จะเกิดข้ึน กับคนท่ีฝกวิธีการทําสมาธินี้ ก็จะเกิดข้ึน เชนนี้

แหละลูก

 พระพุทธองคเจาขา.. การทําสมาธ ิดวยการเพงดนิ จะชวยใหเรานั้นมพีลังไดมาก 

ทําสมาธิไดงาย  และชวยใหเราแตกฉาน รูแจงในทกุสิ่งทกุอยาง ตามความเปนจรงิ พบพระ

นิพพาน  นั่นคือ ประโยชนของผูที่ทํา 

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวหนูเคยไดยินวา กรรมฐานในกองของการเพงดิน  หรือ

วาวิธีของการเพงดินนั้นนะ จะชวยใหเรามีอิทธิฤทธิ์ สามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ หรือวาแสดง

สิ่งที่เปนปาฏิหาริย เกิดขึ้นได  เชน  ของที่เปนของเหลว เราก็อธิษฐานใหเปนของแข็ง หรือ 

เชนหลวงปูบางองค ที่อาศัยในการทําใหนํ้า ผืนนํ้าแข็ง แลวก็เดินขามนํ้า ทําใหอากาศแข็ง 

แลวก็เดนิ หรือวาขึ้นไปนัง่บนอากาศได แบบนัน้นะเจาคะ หนูก็เลยสงสัยวา  ถาเราทํากสิณ

ดิน หรือวาการเพงดิน  จนสําเร็จถึงฌาน 4 ฝกไปเร่ือยๆ จนกวาเราจะมีความเชี่ยวชาญ

กับกรรมฐานกองนี้แลว มันจะเกิดฤทธิ์แบบนัน้ จริงๆ หรือเปลาเจาคะ แลวถาเกิดขึ้นจริงๆ 

คนที่ทํานั้น  ก็ตองควรระมัดระวัง ความลุมหลงแบบไหน ละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ ฝกฝนจนเช่ียวชาญ ชํานาญ ในการทํา การทํา

สมาธิไดโดยงายดาย โดยทรงฌานเอาไวอยางมีพลังอยูแลว ยอมทําใหบุคคลผูท่ีทํา 

เกิดสภาวธรรมที่วิเศษ หลายอยาง  และวิเศษ ในท่ีนี้ ก็ดังที่ไดกลาวมาแลว นั่นแหละลูก 

คือ ทําใหรูแจง เขาใจ เห็นตามความเปนจริง ในสรรพสิ่งทั้งหลาย และที่จะทําใหเกิดฤทธิ์ 

เกิดส่ิงที่เปนอภินิหาร  ก็สามารถเกิดข้ึนได ลูก แตวา บุคคลผูที่จะแสดงฤทธิ์ไดนั้น ตองมี

การสั่งสมกรรมฐาน ในรูปแบบของการเพงนี้ ใหครบ 8 ใน 10 กอง หรือวาใหได 10 กอง 
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แลวก็ทําอยางเช่ียวชาญ ชํานาญเปนอยางดี เสียกอนลูก  จึงจะสามารถแสดงฤทธิ์ได 

พระยาธรรมเอย.. และการแสดงฤทธิ์ได ก็ไมใชวา พอทําไดแลว  ก็จะลุมหลงใน

การทําไดนั้น ลูก เราควรท่ีจะมีสติ ระลึกรู ใหเรานั้นควรท่ีจะรูอยูเสมอวา สิ่งใดที่เราควร

ทํา เพื่อประโยชน อันสูงสุดแกเรา ควรที่จะใชสิ่งที่ไดมา ใหเกิดประโยชน เปนอยางดี  เกิด

ประโยชนอยางมาก และแทจริง ใหกับตัวของเรา คือ **การเขาสูพระนิพพาน**

พระยาธรรมเอย.. ไมใชความลุมหลง ลูก ไมใชทําได ทําสําเร็จแลว  ก็จะลุมหลง 

ลูกเอย.. ควรระมัดระวัง ความลุมหลงในสิ่งที่กอเกิด แลวก็ทําได  เพราะแทที่จริง

แลวลูก การที่เราฝกสมาธิ ในแตละรูปแบบนั้น เราก็แคฝกเพื่อ ใหจิตเราเกิดความสงบ 

 - สงบ เพื่อสวาง

 - สวาง เพื่อรูแจง เขาใจตามความเปนจริง 

 และมีพลังที่จะพาจิตตนใหอยูเหนือความลุมหลงทั้งปวง  เพื่อพบนิพพานเทานั้น 

ลูกแตไมไดทํา เพื่อใหเรานั้นไปติด ไปลุมหลงกับส่ิงที่มันกอเกิด ความวิเศษ ไมไดชวยให

เราเขาถึงนิพพาน ลูก การแสดงอิทธิฤทธิ์ได กไ็มไดแปลวา จะพาใหเราเขาสูนิพพาน ไดลูก 

อยาลุมหลงกับมัน คือ สิ่งที่ทุกคนควรรู และเตือนตนเองอยูเสมอ ลูก 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราสามารถฝกจนเกิดฤทธิ์ หรือวา เกิดบางอยาง ที่เปน

คุณวิเศษแกตัวของเรา มันเปนส่ิงท่ีบอกกับเราวา เปนจดุทีม่พีลังสูงสุดแลว มันแคบอกการ

ปฏิบัติของเรา วาเราทําไดดี แคไหน แลวเราก็จะไดรูวา เราควรที่จะฝกฝนตน ทําตนไปถึง

จุดไหนดี แคนั้นแหละลูกทําใหเรารู  เขาใจ ถึงสิ่งท่ีมันซอนอยูเบ้ืองหลังชีวิตของเรา 

อยางแทจริง แตไมไดทําใหเรานั้นไปหลง ไปติดอยูกับส่ิงทั้งหลายเหลานั้น ลูก การติดใน

คุณสมบัติพิเศษ หรือวาติดอยูในสิ่งที่ตนทําได ไมวาจะเปนการ ติดในการทําความดี ติดใน

โลกทิพย ที่ตนเห็น หรือวาไปติดอยูในฌาน ท่ีตนได ติดอยูกับสิ่งท่ีตน สามารถแสดงฤทธิ์

ได สิ่งเหลานี้ ลวนแลวแต จะเปนเหตุตัดรอน ไมใหลูกนั้นพบนิพพาน 

 ลูกเอย.. จงจําไวเถิดลูก วาการทํากรรมฐานนั้นไมวาจะเกิดสิ่งที่เปนคุณวิเศษ 

กับตนมากเทาไหรก็ตาม ตนไมควรลุมหลง ลูก เพราะมันเปนเหตุตัดรอน  

 พระยาธรรมเอย.. ทีม่ันสามารถกอเกิด ใหเปนสิ่งที่เปนอภินิหาร หรือวาเปนฤทธิ์  

เปนสิ่งท่ีสามารถแสดงคุณวิเศษไดนั้น ก็เพราะวา มันเปนพลังงานที่อยู แลวก็ซอนอยูใน

ความเปนจริงของชีวิต ซึ่งผูท่ีปฏิบัติและคนหา ยอมเจอเปนธรรมดา เหมือนใตพ้ืนดิน มีบอ

ทองคํา เม่ือขุดไปเรื่อยจนถึงในจุดนั้น  ก็ยอมตองเจอทองคํา  แตท่ีตรงนั้น ก็เปนสิ่งหลอก
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ตาหลอกใจ หลอกใหเราติดอยูแคตรงนั้น และผานตรงนั้นไป ไมได มันคือ ความลุมหลงที่

ละเอียด และควรระมัดระวังเอาไว วาตนจะไปติดอยูแคนั้น ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้นแลว เม่ือเราเกิดฤทธิ์ เกิดสิ่งท่ีเปนคุณสมบัติ

วิเศษ  เราควรจะตองทําแบบไหน ยังไง นอกเหนือจากการที่เราจะไปลุมหลง ติดอยูกับมัน 

เราไมควรลุมหลง ควรเหน็เปนธรรมดา แลวเราจะสามารถท่ีจะใชมันในทางทีเ่กดิประโยชน 

ไดอยางไรบางละเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแลวแตมี “มุมที่ดี และไมดี”  มีทั้ง

คุณและโทษ ลูก ข้ึนอยูกับเราที่จะเลือกที่ทํา สิ่งที่ดี  หรือไมดี 

 ถาเกิดวาเราปฏิบัติ จนจิตเราสามารถท่ีจะมีฌานที่แข็งแรงพอ ที่จะแสดงฤทธิ์ได 

เราก็เอาไวใช ยามที่จําเปน เชน พระท่ีอยูในปา นักบวชที่เจอกับอันตรายตางๆ หรือวา 

มีเหตุที่เราจะตองใช เพื่อที่จะปองกันตัวของเราเอง ไมใหตกไปอยูในจุดที่อันตราย คือ 

สิ่งวิเศษ ที่มันเกิดขึ้นเหลานี้ เกิดขึ้นก็เพื่อใหเรานําไปใชในสิ่งที่เกิดประโยชน ใหสะดวก

สําหรับการปฏิบัติ อยูในปาในเขา  

 การดาํรงชวีติทีต่นนัน้จาํเปนทีจ่ะตองใชในบางคร้ัง บางสิง่ทีจ่าํเปนจรงิๆ กส็ามารถ

ใชได เพื่อที่จะดูแลตน ในการประพฤติ ปฏิบัติ จนกวาจะเขาสูพระนิพพาน ลูก ถานํามา

ใชเชนนี้ กจ็ะเกิดประโยชน เชนอยาง การเพงดินเปนอารมณนั้น ก็จะมีคณุสมบัตขิองสมาธิ 

ในกองนี้ คือ การอธิษฐานใหของเหลว เปนของแข็ง เชน ถาเกิดวา เราจําเปนที่จะตอง

ขามนํ้า หรือวา เผชิญกับสิ่งที่มันเปนอันตราย เราก็อธิษฐานใหชวยเรา ในรูปแบบของมัน

ได ลูก แตไมใชการไปลุมหลง หรือยึดติด หรือวาไปติดอยูกับความสุขความสบาย ของการ

เลนฤทธิ์ ของการแสดงคุณสมบัติ  ที่มันเกิดข้ึนในฌานสมาธิ หรือวาเกิดข้ึนจากการฝกฝน

สมาธิ โดยความลุมหลง  ไมใชอยางนั้น ลูก

 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 ถาเกิดวา เราทํากรรมฐานกองนี้ จนเรามฌีานทีแ่ข็งแรงแลว ตอใหมันเกิดสิ่งที่มัน

วิเศษเพียงใด ก็ตาม  เรา  อยาไปหลงอยูกับมัน เชน  อยาติดอยูกับสุขในสมาธิ อยาไปหลง 

กับส่ิงท่ีเราสามารถทําได แลวก็อยาไปจมอยู กับส่ิงท้ังหลาย ที่มันหลอกเราวาดีแลว 

เหลานั้น ใหเรารูตื่นอยูเสมอวา เราเพียงแคตองการที่จะใชผลจากสมาธิเหลานี้ ที่ทําไดนั้น 

มาทําใหเราเขาถึงนิพพาน ชวยเหลือเราในการบําเพ็ญ แตไมใชการหลง 
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 - หลงวา ตนทําสมาธิกองนี้ได

 - หลงวา ตนเขาฌานได ทรงฌานได

 - หลงวา ตนเกิดความรูแจง เขาใจ ในสรรพสิ่งทั้งหลาย เขาใจในวัฏสงสารนี้ รูแจง

แลว

 - หลงวา.. 

  ตนสามารถแสดง สิ่งวิเศษ 

  สามารถแสดง อิทธิฤทธิ์ 

  สามารถแสดง สิ่งท่ีเปนคุณวิเศษ เหนือวาบุคคลธรรมดาทั่วไป

 ไมใชมานั่งลุมหลงเชนนี้ แตควรเอาทุกส่ิง ท่ีมันเกิดขึ้นกับตน ในการฝกฝนสมาธิ

นั้นมาใชงาน โดยการชวยเหลือตน ใหตนรูแจง เขาใจ ตามความเปนจริง ถอดถอนกิเลส 

เพื่อเขาสูพระนิพพาน 

พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ก็คงสรุปไดวา การทําสมาธิ โดยทําสมาธิ โดย

การเพงดิน จะทําใหเรานั้น

 - มีจิตสงบไดงาย

 - เขาถึงฌานไดรวดเร็ว

 - เกิดพลังของฌานมาก

 - เม่ือเกิดพลังของฌานมาก จะทําใหเราเปนผูรูแจง

 เมือ่สามารถฝกฝนกรรมฐาน ในแบบของการเพง เขาไปหลายๆ กอง  ก็จะสามารถ

ทําใหเรา เกิดบางสิ่งที่วิเศษขึ้นมา เหนือบุคคลทั่วไป แลวเราก็จะไดประโยชนจากการที่

เกิดคุณวเิศษนั้น  เพ่ือมาปองกันตวัของเรา นําพาเราใหเกิดปญญา เกดิการรับรู เขาใจ เหน็

แจงในสรรพสิ่งท้ังหลาย เพื่อพบนิพพาน ประโยชนของกรรมฐานในการเพงดิน ก็จะเกิด

ประโยชนแกเรา เชนนี้หรือเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก 

 กรรมฐานของการเพงดนิ กจ็ะชวยใหเราไดประโยชนหลายอยาง เชนนั้นแหละลูก 

และโทษของมัน ก็คือ “ความลุมหลง” 

 ฉะนั้น.. จงจําไวแควา ตอใหเราจะ ทําได และ ทําเกงเพยีงใด เขาฌานไดงายเพียง

ใด ทรงพลังเพียงใด และเกิดส่ิงที่เปนคุณวิเศษแกเราเพียงใด เราก็ตองอยาลุมหลง 

 ** เพราะจุดมุงหมายเดียว คือ ดับกิเลส เพื่อพบนิพพาน ลูก **
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 พระยาธรรม :  เขาใจแลวเจาคะ

 ที่ลูกถามเชนนี้ ก็เพราะวา ลูกลองฝกทําดู แลวมีความรูสึกวา เปนกรรมฐานที่มี

พลังวิเศษหลายอยางลูกก็เลยกลัววา ถาเกิดวาไมมีการสรุป หรือวาเตือนการปฏิบัติ เอาไว 

คนที่เขาปฏิบัติตาม จนเกิดผล  พอเกิดคุณวิเศษเกิดข้ึนแลว  เขาก็จะลุมหลง ในส่ิงที่ตน

เจอ อยางนั้นนะเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. รูเอาไว ก็ดีลูก จะไดเขาใจวา 

กรรมฐานแตละกองนั้น  ทําเพ่ืออะไร ควรระมัดระวังอะไร และนําไปใชประโยชนแบบไหน   

เพื่อชวยตน ใหเขาสูพระนิพพานได ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. กสิณดิน หรือวา วิธีของการเพงดินนั้น  เราก็สามารถที่จะ

แนะนําใหคนในทุกจริต ทําไดเหมือนกัน อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก จะเปนคนในแบบไหน มีจริตในแบบใด ก็ยอม

สามารถฝกฝน ปฏิบัติไดลูก ขอเพียงแคต้ังใจจริง ก็จะสามารถทําได 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวางใหลูกไดเรียนรู เขาใจใน

เรื่องของกรรมฐานของการเพงดิน  เพื่อกอเกิดสมาธิ 

 วันนี้ ลูกจะกราบขอลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถามถึงกรรมฐานกองตอไป พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่103 **กสณิน้ํา แบบท่ี ๑**

 ในเชาของวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเร่ืองของการทําสมาธิ ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาทูล

ถามถึง กรรมฐานกองตอไป นะเจาคะ ซึ่งเปนการทํากรรมฐาน โดยใชวิธี *การเพงนํ้า* 

เพื่อใหกอเกิดเปนอารมณของฌาน และเขาสูฌานได ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา

อธิบายธรรมนี้ ใหลูกไดเขาใจดวยเถิด พระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย..  *การเพงนํ้า*  ก็ไมตางอะไรจากการเพงดิน หรอกลูก 

 ฉะนั้น.. เราก็แคทําตามวิธีที่เคยบอกไป ในกรรมฐานของการเพงดิน เพียงแตอาจ

จะเปลี่ยนวิธีการเพง จากดิน  กลายเปนเพงนํ้า

 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราทํากรรมฐาน กองใดกองหนึ่ง ที่อยูในหมวดของ

การเพงนี้ ไดแลว สําเร็จแลว กรรมฐานกองตอไป ก็ไมยากเทาไหรแลวละลูก วันนี้ เราก็มา

เขาสูการทํากรรมฐาน ของการเพง  ในกองที่ 2 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ก็ต้ังใจฟงใหด ีต้ังใจทําตามใหได นะลูก มนัไมยากอะไรแลว

ละลูก ถาทํากองที่ 1  จนไดแลว สําเร็จแลว 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณที่เมตตาเจาคะ ถาอยางนั้นลูกจะนั่ง 

และก็จะลองทําตามดู นะเจาคะ 

 พระพุทธองค : ดีแลวละ ถาอยางนั้น  ก็พากันนั่งขัดสมาธิ วางมือ แบไวที่หัวเขา

ทั้งสองขาง หรือวาจะปรับ จะนั่ง ในรูปแบบที่ตนรูสึกวา นั่งแลวสบาย นั่งไดนาน ทีนี้ ก็ตัด

ความยุงเหยิงวุนวายตางๆ ทิ้งไปเสีย ปรับจิตปรับใจของเรา ใหโลง วาง เบา สบายไมตอง

ไปสนใจ ในกามคุณตางๆ ไมตองไปนึกไปคิด ไปยึดติดลุมหลง กับสิ่งใดอีกแลว ใหวาง

ทั้งกาย ทั้งใจ ความคิด ใหมันวาง ใหหมดลูก ทําใหมันวางๆ โลงๆ หายใจเขาลึกๆ 
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หายใจออก ทําใหมันผอนคลาย ใหมันสบาย ใหมันเบา ไมตึงเครียด

 ลูกเอย.. ปรับกายของเราซะ ใหมันสบายๆ เมื่อเราพรอมท่ีจะทําสมาธิแลว ก็ให

จาํภาพของนํ้า นํ้าท่ีเราเคยเหน็ นํ้าที่เราเคยสมัผัส  หรือวาใครทีจ่ะเอานํ้ามาไวตรงขางหนา 

สักถึงหนึ่ง สักขันหนึ่ง ก็สุดแลวแตความสะดวก ของแตละคน เม่ือเราจับภาพนํ้านั้นไวได 

ก็ใหลองทําดูอยางนี้ ก็แลวกัน ใหเราเอามือไปจับนํ้าไว จับแลวก็เลนกับนํ้านั้นไป ทําใหเรา

คุนเคย กับเสียงของนํ้าที่เราเลน กับสัมผัส ที่มือเราไดสัมผัสกับนํ้านั้น

 ทําใหเราคุนเคยกับสีของนํ้านั้น  คุนเคยกับนํ้าที่เราเลนอยูกับมัน ใหจําภาพใหได 

ติดตา ติดใจ ลืมตา  ก็ใหจําภาพได หลับตา ก็จําภาพนํ้านั้นได ใหจับภาพไวอยางนี้  

ถาเกิดวา เรา เลนนํ้าในถัง ในกะละมัง ในที่ที่เราจับเลนนั้น จนเรารูสึกจําภาพนั้นไดแลว 

เรากจ็ับภาพนัน้เอาไวใหดี  แลวก็มองภาพนั้น ภาพที่เราเอามือตักนํ้า เลนไปเลนมา ใหมอง 

ใหจํา จําดวยใจ จําดวยความรูสึก ดวยภาพท่ีเห็นนั้น ใหมันจดจออยูแตกับนํ้า

 เม่ือเราจําไดแลว  เรากค็อยทํากรรมฐานตอไป โดยการหลับตา แลวก็นึกเห็นภาพ  

มือของเรา ตักนํ้าจากฝงซาย เทใสฝงขวา  ตักนํ้าฝงขวาเทใสฝงซาย แลวนํ้าก็อยูในถังเล็กๆ 

ที่เรานํามา เพ่ือที่จะจับภาพนํา้นั้นเอาไว เราก็ตักนํ้าไป ตักนํ้ามา เลนไปเลนมา ใหเอาความ

รูสึกเลนแลว นะลูกนะ

 พอถึงตอนนี้ ไมตองเอามือจริงๆแลว เอาแคความรูสึกของเราก็พอ  มือซายตักนํ้า

ข้ึน เทใสมือขวา มือขวาตักนํ้าข้ึน เทใสมือซาย ความรูสึกของนํ้านั้น ชุมเย็น สีของมันใส 

แตเปนสีใสเหมือนนํ้า เราก็ดูมันไป เลนมันไป อยูในถังนํ้านั้นละ เลนดวยความรูสึก 

เรารูสึกวา นํ้านั้นเย็น สบาย เสียงของนํ้าที่เราเลน เราก็จําภาพของเสียงได จําภาพของนํ้า

ได เมื่อเราฝกอยางนี้แลวนะลูกนะ จิตเรา ความคิด ความจําของเรา  ก็จะอยูแตกับภาพ

นั้น

 เมื่อเราเริ่มที่จะสงบ อยู กับการเพงนํ้านั้นแลว เราก็จะเห็นภาพของนํ้านั้น 

ชัดเจนข้ึนๆ จนเราอาจจะมีความรูสึก เหมือนคลายกับวา นํ้านั้นเริ่มแข็งตัว คลายกับนํ้า

แข็งใสๆ สักกอนหนึ่ง หรือวา นํ้าในถังที่เรามองอยูนั้นนะ มันเริ่มแข็ง แข็งเหมือนนํ้าแข็ง 

แลวมันก็ใส เราก็มองภาพนํ้าแข็งที่มันเปนนํ้านั้นแหละ ที่มันท่ีอยูในขันก็ดี อยูในถังก็ดี 

ที่เราจับภาพมันได เราก็มองภาพนํ้าที่มันแข็ง ที่มันเปนนํ้าแข็งกอนโต อยูตรงหนาเรา  

เรากย็งัคงตัง้ม่ัน มองมนัไปอยางนั้นอีก มองมันไป นกึไป ใหเราจาํแตภาพของนํา้นัน้ หลบัตา

นึกไปเรื่อยๆ จนเราอาจจะเอาความรูสึก ส่ังใหภาพของนํ้าแข็ง ที่มันอยูตรงหนาเรา ใหมัน
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มาอยูที่ฝามือเรา มันก็จะรูสึก เย็นลงมา ที่ฝามือ รูสึกวานํ้าแข็งกอนนั้น มีการแยกสวน 

ออกมาเปนกอนเล็กๆ อยู ตรงฝามือเรา และเปนหยดนํ้าใสๆ คลายกับหยดนํ้าคาง

ในตอนเชา วางอยูบนฝามือของเรา เย็น..สบาย...

 เราก็มองดูนํ้าใสๆ ที่มันอยูบนฝามือของเรานั้น ไปเรื่อยๆ  จนเรานี้ ก็จะเอานํ้านั้น 

เทลงบนฝามืออีกฝงหนึ่ง  ดวยความรูสึกของเรา  เทฝงซาย ไปฝงขวา  เทฝงขวา ไปฝงซาย

 เอาความรูสึก นั่งเลนอยูกับนํ้าที่ใสๆ ที่เหมือนนํ้าแข็งเย็นๆ เทไปเทมา ก็อาจจะ

เริ่มเปล่ียนสี จากสีใส คลายกับนํ้าแข็งธรรมดาทั่วไป เริ่มมีแสงระยิบระยับ เกิดข้ึน  เริ่มมี

แสงสวาง เกิดข้ึน หรอืวา อาจจะเห็นเปนสีขาว จากที่นํา้นั้น เปนสีใสๆ ธรรมดา  เปนนํ้าแข็ง 

ก็เปนนํ้าแข็งใสธรรมดา  อาจจะกลายเปนสีขาว ขึ้นมา และสีขาวนั้น ก็คอยๆสวางข้ึนๆ 

คลายกับหลอดไฟ  แตเปนพลังที่เย็น สบาย และมันก็สองสวาง ทั่วตัวของเรา 

 สองสวาง ใหเรามองเห็นตัวของเรา ที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนั้น เราก็ส่ังมัน ใหลอย

ข้ึนไป มันก็จะลอยข้ึนไป สั่งใหมันลอยขึ้นไป มันก็พุงลอยข้ึนไป ส่ังใหมันขยายวงกวาง  

มันก็จะขยายแผกวาง อาจจะใหญเทากับหลังคาบาน ที่เรานั่งอยู  แลวก็คลุมลงมาท่ีตัว

ของเราโดยมีพลังที่เย็น คลุมลงมา

 แลวเราก็จะส่ังใหมันเล็กลง - มันก็จะเล็กลงๆๆ

 สั่งใหมันลอยไปอยูขางหนา - มันก็จะลอยไปอยูขางหนา 

 สั่งใหมันกลายเปนสระนํ้าที่ใหญมาก อยูตรงขางหนาของเรา มันก็จะกลายเปน

สระนํ้าท่ีใหญมาก ที่เกิดข้ึน อยูตรงหนาของเรา  เปนนํ้าใส..เย็น..

 เราสั่งใหผืนนํ้านั้น กลายเปนนํ้าแข็ง เปนแกวใส ทั้งสระนํ้าใหญ ท่ีเรามองเห็น 

ก็กลายเปนนํ้าแข็งในทันที เราก็ส่ังใหมันกลายเปนแกวประกายพรึก  มันก็จะแข็งตัว 

เปนแกวประกายพรึก เปนสีขาว สวาง  มันก็จะกลายเปน สีสันตางๆ อาจจะแวววาว  

เปนสีมวงบาง สีฟาบาง เปนหยดนํ้าๆ เปนเม็ดเหมือนคลายกับพระธาตุ ที่เปนเม็ดใสๆ 

มีหลากหลายสี เราสั่งใหมันรวมตัวกันเปนลูกกลมๆ  มันก็รวมตัวกันมา เปนดวงกลมๆ 

ใสเหมอืนหยดนํ้าคางที่เปนสฟีากด็ ีเปนสขีาวใสกด็ ีเปนสเีหลืองกด็ ีสีอะไรกต็าม ตามสดุแต

เรานั้น จะมีกําลังของฌาน มองเห็นวา มันเปนสีอะไร

 เราส่ังใหมันวิ่งกลับมาที่ตัวของเรา  มันก็พุงกลับมาท่ีตัวของเรา ส่ังใหมันครอบตวั

เราไว  มันก็จะครอบตัวเราไว ดวยพลังของนํ้าท่ีชุมเย็น ใส เหมือนแกว  สวางไสว  เหมือน

หลอดไฟมีแสงระยิบระยับ คลุมในตัวของเรา เอาไว เราจะส่ังมันอีก เลนมันอีก ก็ได  
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สั่งใหมันวิง่เขามา รวมตัวมาอยูในศูนยกลางกาย ของเรา คอือยูในทองของเราใหมันว่ิงตาม

ตัวของเรา วิ่งไปอยูที่หัว วิ่งไปอยูที่หลัง ที่ลําตัวของเรา วิ่งไปอยูบนฝามือของเรา เราก็จะ

เห็นกอนนํ้าใสๆ ท่ีมันมีแสงสวางนั้น วิ่งไปวิ่งมา อยูในตัวของเรา จนตัวเรารูสึกวา เบา ลอย 

สบาย เราก็สัง่ใหมนัปเูปนอาสนะใหเรานัง่ เราก็จะนั่งอยูบนอาสนะ ท่ีสวางไสว มีแสงระยิบ

ระยับ ซึ่งเราสรางมัน  มาจากนํ้า 

 พระยาธรรมเอย.. การที่เราเพง เพงนํ้า หรือวาเพงอะไรก็ตาม ก็คือ การสรางให

มันกลายเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ตามท่ีเราตองการ ตามความนึกคิดของเรา เรากอ็ยูกับมนั มันก็อยู

กับเรา  เราใชสิ่งนั้นเปนอารมณ เปนที่ดึงดูดใจของเรา จิตของเรา ใหไปอยูกับสิ่งนั้น จะได

ไมฟุงซานไปในส่ิงอื่นๆ และเราก็ใชนํ้า สิ่งที่เราจับภาพนั้น มาสั่ง ใหปนเปนอะไร ก็ได  

เปนรปูรางของอะไรก็ได ทีเ่ราอยากจะใหมนัเปน  เราก็สั่งมนั เปนนายของมัน แตทายท่ีสุด 

ก็กลายเปนวา เรานี้ก็เหมือนนาย ที่สนใจลูกนอง ทีส่ั่งใหลูกนองทําอะไรก็ได ตามใจตน แต

ตน ก็มีจิตที่ตั้งม่ันอยูกับลูกนองคนนั้น ที่เราเพง ที่เรามองดูอยู

 พระยาธรรมเอย.. การเพงนํ้า ก็ทําเชนนี้แหละลูก  ไมตางอะไรจากการเพงดิน 

เพียงแตวา เราอาจจะมีวิธี ในการทํา ที่แตกตางกันไป แลวแตท่ีเราตองการ เทานั้นเอง

ละลูก เม่ือเราจะใชการเพงในสิ่งใด เราก็ทําความรูจัก คุนเคยกับมัน ใหเปนอยางดี เม่ือเรา

จะเพงดิน เราไมสามารถจําภาพดินได เราก็เลนกับมันไป จนกวาภาพของมัน จะติดตา

ติดใจเรา

 เม่ือเราจะเลน หรือวาจะดู  จําใหได กับภาพของนํ้า เพื่อยกมาเปนการเพงใหเกิด

สมาธิ  เพ่ือเราจะไดควบคุมภาพนัน้ ใหเปนไปตามทีเ่ราต้ังใจ เพ่ือใหกอเกิดพลังจติของการ

กําหนดของเรา เราก็แคเลนกับนํ้านั้น จนเราจําภาพมันได แลวจากเราเลนที่กายหยาบ 

ก็ใหเปนการเลนที่ใจ

 เม่ือเราเลนที่ใจแลว  

 เราก็แคจับภาพนั้น ใหเปนไปตามที่เราตองการ 

 จนกวาเราจะรูสึกวา เรานั้นทรงสภาวธรรมที่นิ่งมากแลว  

 มีพลัง ที่สวางมากแลว  พรอมที่จะนิ่ง หยุดเลนนํ้านั้น

 และทรงอารมณไวกับภาพนั้น  จนกวาจะเขาสู *ฌาน 4* 

 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ไมยากอะไรหรอกลูก  ขอเพียงแคใหตั้งใจทําจริงๆ 

หม่ันฝกฝนไป เดี๋ยวก็ไดเองแหละลูก
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แลวเรื่องของการเพงนํ้านั้น มันก็มีหลากหลายวิธี เหมือน

การเพงดิน ดวยหรือเปลาเจาคะ  เชน ที่พระองคทรงสอนไวใน 3 รูปแบบ ของการเพงดิน 

ใหเปนกรรมฐาน นะเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การเพงนํ้า ก็ทําไดหลายวิธี ลูก 

 * ข้ึนอยูกับวา เราจะเลือกทําวิธีแบบไหน

 * ข้ึนอยูกับสภาวะของจิตของเรา วามีสมาธิ อยูในระดับใด

 * ข้ึนอยูกับวาเราจะนึก จะยกอะไรขึ้นมา เปนการเพง 

 * และจะเลนกับสิ่งนั้น ยังไง ลูก

พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แลวพระองคจะสอนกรรมฐานกองหนึ่ง ใน 3 รูปแบบ 

อยางนั้นหรือเจาคะ เพื่อเราจะไดเลือกทําในแบบท่ีเรารูสึกวาดี และก็ทํางายสําหรับเรา 

นะเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็เปนอยางนั้นละ พระยาธรรม.. ก็วาจะแนะนําไวสัก 3 วิธี  

ตอกรรมฐาน 1 กอง เผื่อวา จะไดฝกฝน ทําตามที่ตนถนัด เชน วันนี้ก็แนะนําใหเปนการ

เลนอยูกับนํ้า วันพรุงนี้ก็คงจะคลายกัน  แตอาจจะเปนวิธี ที่แตกตางกันไปนิดหนอย 

เพื่อที่จะไดใหมีการเลือกที่จะทํา รวมถึงตอไปในภายภาคหนา ถาเกิดวามีใครเขามา

เรียนรู ศึกษาในเร่ืองของกรรมฐาน เขาจะไดเขาใจวา แทที่จริง เราสามารถทําตามที่เรา

นั้น มีความรูสึกนึกคิด ท่ีนึกได คิดได  ตามสะดวก ตามที่เราปรารถนาจะทํา ขอเพียงแค

ใหใชนํ้า เปนสิ่งที่เราจะตองเพง ในการทําใหเกิดสมาธิ อยางนั้นละลูก

 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 ลกูคดิวา ถามนัทาํเหมือนกัน  เรากแ็คฝกแบบเดยีวเทานั้น ก็ได แตตอนนี้ลกูเขาใจ

แลว พระพุทธเจาคะ เพราะวา แตละบุคคล ก็อาจจะทําไดไมเหมือนกัน กราบขอบพระคุณ

พระพุทธองค ที่ทรงเมตตา

 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่104 **กสณิน้ํา แบบที ่2 ** 

 ในเชาของวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา..

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

พระพุทธองคชวยนําพาลูกทั้งหลาย.. ทํากรรมฐาน ในแบบที่ 2 ของการเพงนํ้า เพื่อให

กอเกิดสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธองคทรงเมตตาดวย เจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนั้น พรอมกันแลวหรือยังลูก ถาพรอมแลว ก็นั่งตาม

สบาย ทําใจใหสงบ เตรียมพรอมที่จะฝกทํากัน

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งจิตต้ังใจ ต้ังกายใหแนวแน ใหอยูในอิริยาบถที่สบาย  

พรอมท่ีจะไปดวยกัน การไปดวยกันในที่นี้ ก็หมายถึง จิตนะลูก  จิตจะไดไปตามๆ กัน

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกทั้งหลาย พรอมแลวเจาคะ ขอพระองคโปรดทรง

เมตตานําพาจิตของลูก เพื่อใหเขาสูกรรมฐานของการเพงนํ้า ในแบบที่ 2 เลยพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ.. ถาอยางนั้น ก็จงทําเชนนี้ ก็แลวกันนะลูก การท่ีเรา

จะนั่ง แลวจับภาพนํ้าเลยนั้นนะ บางที สมาธิ หรือวาพลังจิตของบางคน อาจจะไมมาก

พอที่จะทําได ฉะนั้น วิธีท่ี 2 นี้ เราจึงควรใชวิธี โดยการ “ฟงเสียงนํ้า” ดวย ลูก การฟง 

หรือวาไดยินเสียงนํ้าไหล จะทําใหเราจับภาพนํ้านั้นไดดี ลูก 

 เราอาจจะตองไปนั่ง ในที่ท่ีมีเสียงนํ้าไหล ใหเราไดยิน คือ อยูใกลลําธารก็ดี หรือ

วาเราจะเปดกอกนํ้า เชน อาจจะมีถังนํ้าที่เราเปดกอกใส เปดนํ้าใส ใหถังนั้นรองรับนํ้าไป 

เราก็หลับตาไป ฟงเสียงนํ้าไปดวย อยางนี้ ก็จะชวยใหเราจับภาพของนํ้านั้นไดดี 

 นี่คือ วิธีที่ 2 ที่จะชวยใหลูกทั้งหลาย  เขาถึงการจับภาพของนํ้าไดดี 

 เอาละนะ ทีนี้ใหทุกคน นึกถึงกอกนํ้าเล็กๆ อันหนึ่ง แลวก็เปดนํ้าไหลลงมา แลว

ใหจําภาพนํ้าที่ไหลออกจากกอกนั้น นะลูก  จําภาพนํ้านั้นใหดี 
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 หายใจเขา  เพงนํ้า

 หายใจออก  เพงนํ้า

 หรือวาจะทําเปน..

  หายใจเขา  เพง

  หายใจออก  นํ้า

 หรือวา จะเปน..

  หายใจเขา ก็นํ้า

  หายใจออกก็ ก็นํ้า... อยางนี้ก็ได ลูก

 ลองนึกถึงนํ้าที่ไหลออกจากกอกนํ้า แลวเราก็สูดลมหายใจเขาไป สูดลมหายใจ

ลึกๆ แลวใหเราจับภาพนํ้านั้นเขาไว สูดลมหายใจไป พรอมกับดึงเอาพลังเย็นๆ ของนํ้านั้น 

กลิ่นไอของนํ้า ภาพของนํ้า ที่เราจับตาอยู เราก็ดึงเอาความรูสึกเย็น หายใจเขาไป หายใจ

ออก  เราก็ปลอยสิ่งที่มันรอน  มันหนักอยูในตัวของเรา ดันออกมา

 หายใจเขา  นํ้า

 หายใจออก  นํ้า

 หายใจเขา  นํ้า เย็นเขาไป

 หายใจออก  นํ้า ดันสิ่งที่รอน  ส่ิงที่หนัก ที่มีอยูในตัวของเราออกมา  

 แลวเราก็จับภาพอยูกับนํ้าที่ไหลออกจากกอกนั้น จับภาพนั้นเอาไว นะลูกนะ

 หายใจเขา  นํ้า 

 หายใจออก  นํ้า 

 แตใหภาพที่อยูในความจําของเรานั้น เปนภาพนํ้าที่ไหลออกจากกอกมา พรอมทั้ง

อาจจะไดยินกอกนํา้นั้น ทีเ่ปดนํ้าอยู เปดนํ้าเบาๆ ไดยินเสียงทีน่ํ้าเปดไหลออกมาเบาๆ แลว

จับภาพนั้นเขาไว

 หายใจเขา  นํ้า 

 หายใจออก  นํ้า 

 ดูภาพนั้นไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ จนเราเริ่มเห็นสีของนํ้านั้น หรือวาภาพที่เรามองนั้น 

เปล่ียนสี บางคน อาจจะเห็นเปลี่ยนเปนสีเหลือง แลวก็เริ่มที่จะใส สีขาว  บางคน อาจจะ

เห็น จากสีนํ้าใสๆที่เปนนํ้าธรรมดา  กลายเปนสีขาว แลวก็ใส สวาง  เห็นเปนเสนนํ้ายาวๆ 

ยาวประมาณสักศอกหนึ่ง
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 เหมือนตอนที่เราเปดกอกนํ้า แลวก็ไหลลงใสโอง แลวเราเห็นชวงนํ้าตรงนั้น 

ระหวางที่มันไหลลงมา..นั่นแหละลูก เห็นเปนเสนยาวๆ สีขาว สวางไสว

 เราก็มองมนัไปๆ จนเรารูสึกวา นํา้ท่ีเราเห็นนั้นนะ มันเริ่มแขง็ตัว แข็งตัวคลายกับ

นํ้าแข็ง ท่ีมีขนาดยาว เทากับขอศอกของเรา จากนํ้าที่มันไหล จากที่มันใสเปนนํ้าธรรมดา  

กลายเปนแทงยาวขนาดขอศอก แลวมันก็แข็งตัว และสวางไสว เราก็คอยเอาความรูสึกดึง

ออก ทอนยาวๆที่เกิดจากนํ้าที่เราเพงนั่นแหละ ดึงมาไวตรงขางหนาของเรา เราก็ใชจิตใช

ใจ ใชความรูสึกของเรา ส่ังใหมันเปนไปตามที่เราตองการ อาจจะสั่งใหมันจากที่มันยาว 

สั่งใหมันสั้น  มันจะก็ส้ัน แลวก็เล็กมาก เทากับเข็มเย็บผา จากที่มันทอนยาวขนาดแขน  

เราก็สั่งใหมันเล็กลง สั่งใหพุงออกไปไกลๆ มันก็ยังสวาง เปนเลมเล็กๆ พุงออกไป สั่งใหมัน

มวนตัวเปนกลมๆ  มันก็จะยาวออกมา แลวก็มวนตัวเปนกลมๆ เหมือนเชือกสีขาวสักเสน

หนึ่ง ที่สามารถยืดตัวออกมา เปนรูปกลมๆ

 เราสั่งใหมันพลิกไปพลิกมา  มันก็พลิกไปพลิกมา กลิ้งไปกลิ้งมา

 เราสั่งใหมันเปนสะพานสีขาวยาวๆ มันก็กลายเปนสะพานสีขาว ที่ยาว

 สั่งใหมันกลับมาอยูใกลๆ ตัวเรา  มันก็กลับมาอยูใกลตัวเรา

 เปนสีขาว สวางไสว ระยิบระยับดวยแสงสวางเจิดจา อยูตรงขางหนาของเรา

 เราสั่งใหมันสูงขึ้นไปๆ มันก็จะสูงขึ้นๆ เหมือนตนไมตนหนึ่งที่ตรงหนาของเรา  

เหมือนทอนไม แตวากลายเปนสีสวาง สีขาว ระยิบระยับ สวยงาม สูงข้ึนไปขางบน โนน  

ทีนี้ เราก็ส่ังใหมันลงมา มันก็ลงมา เราก็ส่ังใหมันขยับออกไปทางดานหนา  มันก็ขยับออก

ไปทางดานหนา

 สั่งใหมันทําตัวใหกวาง ใหแบน ใหกวางขนาดเทากับสระนํ้าใหญๆ สักสระหนึ่ง  

ตวัของมันกย็บุตัวลง สลายลงเปนเหมือนผืนนํา้ เราก็สั่งใหมันเปนรูปรางแบบไหนกไ็ด แลว

แตเรานัน้ปรารถนา สัง่ใหมันเปนหยดนํา้ๆ เปนหยดเล็กๆ แลวก็กระจายตวัเต็มทองฟา เต็ม

ขางหนาของเรา มันก็กลายเปนหยดนํ้าเล็กๆ ใสๆ 

 เราสั่งใหมันพุงเขามาอยูในศูนยกลางกาย ของเรา ก็รูสึก 

 หรือวามองเห็นภาพของนํ้านั้น ที่พุงลงมาอยู ในศูนยกลางกายเรา 

 ที่ทําใหเราสวางไสว ทําใหเรานั้น รูสึกวา โลง เบา สบาย  

 มีแสงสวางอยูในตัวของเรา 

 สวางเจิดจามาที่แขนทั้งสองขางของเรา ตัวของเราชุมเย็น สบาย
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 ตัวของเรา ก็เริ่มเปนสีขาว สวางไสว 

 คลายกับวา มีหลอดไฟสีขาวสวางไสว อยูในกลางตัวของเรานี่แหละ  

 แลวหลอดไฟจากตัวของเรา ก็สองสวางออกไปขางนอก  

 พื้นที่เรานั่งอยูก็สวาง โลง   คลายกับวา เรานั่งอยูบนพื้นที่มันเปนนํ้าแข็ง ใส สวาง

 เรามองไปรอบๆตัวเราดวยความรูสึกนั้น 

 ก็จะเห็นข้ึนมาในจิตของเราวา  ที่ที่เราอยูนั้นนะ โลง สวางไสวไปหมด 

 ทีนี้.. หยดนํ้าที่มันอยูในตัวของเรา หรือแทงนํ้าแข็งๆใสๆ ที่มันอยูในตัวของเรา 

มันก็เริ่มทรงพลังขึ้นมาก จนตัวของเรานี้ก็เปนแกวใส  อยูในที่สวาง เบา สบาย 

 ทําแบบนี้ เม่ือมันถึงจุดที่มันสบายแลว เราก็ลองถอยกลับมา ดึงกลับมา วิ่งกลับ

ออกมา แลวก็มานึกถึงภาพนํ้าอีก นํ้าที่เปนนํ้าธรรมดา ที่เราเปดกอกนํ้าเอาไว เสียงนํ้าที่

ไดยิน ภาพเดิมนั้นนะลูก  เราก็มาจับภาพเดิม ที่นํ้าไหลออกจากกอก แลวก็เพงมันไป มอง

มันไป แลวมันก็จะเปลี่ยนสี ในทันทีที่เรามอง จากที่คร้ังแรกเราอาจจะมองแลว  ตองใช

เวลานานหนอย  กวามันจะเปลี่ยนสี

 คร้ังท่ี 2 นี่ลูก เราทรงพลงัของฌานแลว  เรามองมันปุบ ใชเวลาไมนาน  แปบเดียว

เทานั้นละมันก็เริ่มเปล่ียนเปนสีขาว เปนสีใส แลวก็สวางไสว 

 เราก็สั่งใหมันว่ิงวน รอบๆ ตัวเรา  มันก็จะวน รอบตัวเรา สั่งใหมาอยูบนฝามือ  

มันก็มาอยูบนฝามือ  สั่งใหวิ่งข้ึนไป แลวก็ขยายตัวเปนวงกวาง เหมือนคลายกับวา เรานั่ง

อยูใตนํ้า มันก็ขยายตัว เปนวงกวาง 

 เราส่ังใหมันลงมาคลุมตัว หอตวัเราเอาไว มันกล็งมา เหมือนหยดนํ้าใหญๆ รูปราง

เหมือนนํ้าแตวาใสๆ มาคลุมตัวของเราเอาไว แลวมันก็วิ่งผานตัวเรา วิ่งผานไปฝงซาย 

วิ่งผานไปฝ งขวา ความรูสึกคลายกับวาพลังของนํ้านั้น มันสามารถว่ิงผานตัวเราได 

โดยสบายๆ เลย

 เราก็สั่งใหมัน เปนที่ปูนั่งใหกับเรา  เราก็มีความรูสึกเหมือนเรานั่งอยูบนผืนนํ้า 

ที่เปนหยดนํ้าใหญๆ ที่ใส ที่สวยงาม

 เราก็สั่งใหมัน พาเราเหาะข้ึนไปขางบน  เราก็จะมีความรูสึกเหมือนมันโยก พาตัว

เราลอยขึ้น 

 เราสั่งใหมันลง  มันก็ลง 

 เราสั่งใหมันวิ่งไปขางหนา  มันก็พาวิ่งไปขางหนา
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 เราก็สั่งใหมันหยุดเฉยๆ แลวเราก็จับภาพนั้นไวนิ่งๆ ไวแบบนั้น

 มองภาพสีขาว สวางไสว..ที่อยูตรงหนาของเรา 

 เราก็จับภาพนั้นเอาไว ใหมันนิ่ง  ไมตองใหมันขยับ

 จากที่เราฝกใหมันขยับ  เราก็ฝกใหมันนิ่ง 

 เราอาจจะจับภาพนั้นไว 10 นาที 20 นาที ทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น เราก็ทรง

อารมณไวอยางนั้น จนกวาเราจะรูสึกวา มันสวางมาก..จนเรานี้วาง โลง เบา สบาย แลว

เราก็มารวมตัวของนํ้า ที่มันกระจัดกระจาย  หรือวาทําตัวของนํ้านั้น ใหกวาง รวมเปนแทง

เล็กๆเหมือนเดิม ใสๆ กลับมาเปนนํ้า ที่เราเปดใสโองนํ้านั้น เหมือนเดิม เราก็มองภาพนํ้า

ที่มันไหลลงจากกอกนํ้า มองภาพนํ้า ที่มันอยูในโองนํ้า  มองปุบ ก็เห็นมันแข็งตัว เห็นมัน

ใสข้ึนมา

  เราก็สั่งใหมันลอยออกจากที่ตรงนั้นมา  ในภาพที่เปนนํ้าในโอง ก็ลอยตามมาดวย

 เราก็สั่งใหมันเปนสระนํ้าใหญ กวางๆ  มันก็กลายเปนสระนํ้าใหญๆ กวางๆ

 เราสั่งใหมันเปนอะไร เปนรูปรางแบบไหน กลายเปนยังไง มันก็เปนตามที่เรา

ตองการ เปนตามที่เราปรารถนา ที่จะใหมันเปน เปนตามคําสั่งของเรา หรือวา เราจะทรง

ใหมัน เปนภาพท่ีเกิดข้ึนอยูตรงขางหนาของเรา  เปนภาพนํ้าที่สวางไสว  จะทรงพลังไวเชน

นั้นก็ได ตามแตเราตองการที่จะทําใหมันเปนแบบไหน สั่งใหมันหยุดอยูในภาพแบบไหน 

เราก็จับภาพนั้นไว  จนกวาเราจะเขาสูฌาน 4 เราสามารถท่ีจะทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. เราฝกจิตของเรา โดยการนึก คิด ควบคุมใหได ตามที่เรา

ปรารถนา  แลวก็ฝกจิตของเรา ใหจับภาพอยูกับนํ้านั้น  ฝกจิตของเรา ใหไมฟุงซานไปทาง

ใดทางหนึ่ง เราอาจจะฝกโดยการเพงนํ้า  ดูสีท่ีมันเปลี่ยนไป ฝกใหมันเปนไป ตามที่เราสั่ง  

เราก็ฝกใหมันนิ่ง จิตเราก็จะนิง่อยูกับมนัดวยลูก  จะทําใหเราสามารถเขาสูฌานไดงาย และ

ข้ึนอยูกับเราวา จะทรงฌานไดนานเพียงใด ทําเชนนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. ในวิธีท่ี 2 ของการเพงนํ้า เพื่อใหกอเกิดสมาธิข้ึนมาก็เหมาะ

สําหรับคนที่ไมคอยมีพลังสมาธิมากเทาไร ก็คลายกับการทํากสิณดิน นั่นแหละลูก  ก็เริ่ม

จากการเลน สัมผัสดินกอน แลวก็เปลี่ยนมาเปนการฟงเสียง ลูก  ฟงเสียงเพื่อใหจับภาพได  

เพราะวา นํ้านั้นสามารถมีเสียงได เหมือนบางที่ที่ไปในปา ในที่บางที่ ที่มีนํ้าไหลแรง เราก็

จะไดยินเสียงนํ้านั้น วานํ้าไหลอยูตรงนั้น ตรงนี้ ใหจับภาพตามเสียงที่ไดยิน ก็แลวกัน นะ

ลูกนะ  ก็จะชวยให ทําไดงายข้ึนมา 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดเขาใจ ในรปูแบบ

ที่ 2 ของการฝก เจาคะ 

 วันนี้ ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 105 **กสณิน้ํา แบบท่ี 3 **

 ในเชาของวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในการนั่งสมาธิ โดยวิธีการเพงนํ้า รูปแบบท่ี 3

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถามธรรม ในรูปแบบที่ 3 ของการฝกสมาธิโดยการเพงนํ้า นะเจาคะ  ขอพระพุทธองค

โปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดศึกษา เรียนรู ทําความเขาใจ  เพื่อไดนําไปฝกฝน เพื่อกอ

เกิดความสําเร็จแกลูกดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ลูกก็จงตั้งใจเถิด

 พระยาธรรมเอย.. นั่งใหสบาย แลวก็นึกตามนะลูก ใหลูกทั้งหลาย  นึกวา ในโลก

ใบนี้ มีแตนํ้า นึกถึงภาพนํ้าที่กวางใหญไพศาล นึกถึงนํ้าที่มันอยูในทุกที่ ทุกแหงหน ซึ่งมัน

ทรงอํานาจมาก เพราะวา มันสามารถทําลายทุกอยางใหจมลงได  นํ้านั้น มีอยูใตพ้ืนดินทุก

ที่ในโลกใบนี้ 

 แมแตตัวของเราเอง  ก็ยังมีนํ้าอยูในตัวของเรา  เราเองก็ตองพึ่งพาอาศัยนํ้า หลอ

เลี้ยงรางกายของเรา  ใตพืน้ดินก็ตองมีนํา้หลอเลีย้ง ใหทุกสิง่ทุกอยางบนโลกนี้อุดมสมบรูณ 

ไมวาจะเปนคน สัตว พืช หรือวาเปนอะไรก็ตาม ลวนแลวแตตองอาศัยนํ้า เปนสิ่งชวยหลอ

เลี้ยงเอาไว  จึงมีอยู จึงเกิดข้ึน

 พระยาธรรมเอย.. ใหเรานึกไป วาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ “ไมมี” ทุกอยาง 

จมอยูใตนํ้าหมด นึกถึงนํ้า ที่กวางใหญไพศาล หาที่สิ้นสุดของนํ้านั้นไมได แลวเอาความ

รูสึกคลายกับวา เรานั่งอยูใตนํ้า นึกถึง ภาพนํ้าที่ลึก เหมือนในนํ้าทะเล หรือในนํ้าที่ลึก ที่

คลุมเราเอาไวหมด คลายกับวา เรานั่งอยูใตนํ้า พื้นดินที่เรานั่งอยูนี้ ก็เปนนํ้า  เรานั่งอยูบน

ผืนนํ้า 
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 เราเอาความรูสึกเหมือนตัวเรานี้ อยูกับนํ้าตลอดเวลา ทั้งดานบน ดานขาง 

ดานลาง ก็เปนนํ้าทั้งนั้น นึกถึงความนุมนิ่มของนํ้า ความเย็นของนํ้า ความใสของนํ้า 

แลวเอาความรูสึกคลายกับวา ตัวเราเองนั้น ก็เปนนํ้าเหมือนกัน เหลือแตความรูสึก 

ที่ยังรูสึกวา เปนอยางนั้น อยางนี้  แตกายหยาบของเรา ก็มีนํ้าวิ่งผานได  คลายกับวา โลก

นี้ทั้งโลก  มีแตนํ้าท้ังนั้นเลย ตัวเราเองก็เปนนํ้า ตัวเรา อยูใตนํ้าที่ลึก

 แลวก็จับภาพนํ้าเหลานั้นเอาไว เอาความรูสกึสัมผัส จับภาพของนํ้านั้นเอาไว อาจ

จะรูสึกเหมือนเราจมอยูใตนํ้า อาจจะรูสึกหายใจไมคอยคลอง ก็ไมเปนไร ใหเราสัมผัส 

จําภาพของนํ้านัน้ใหด ีแลวก็นิ่งอยูในภาพนั้นไป โดยการนึก จับภาพ ถงึนํ้าทีเ่ปนผืนใหญมาก 

ที่ทวมคลุมโลกใบนี้เอาไว ตัวเราเอง ก็คือนํ้าเหมือนกัน ใหนึกวา โลกทั้งโลกใบนี้ มีแตนํ้า 

ไมมีสิ่งอื่นใด  จับภาพนํ้านั้นเอาไว แลวก็อยูกับมัน ใหกอใหเกิดพลัง  ดูนํ้าไป.. 

 หายใจเขา  นํ้า 

 หายใจออก  ก็นํ้า

 หายใจเขา  ก็นํ้า

 หายใจออก  ก็นํ้า

 แลวเราก็ จับความรูสึกตรงนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเขาไปรูสึก และสัมผัส 

เห็นภาพของนํ้าที่มันคลุมตัวเรา ที่มันวิ่งผานตัวเรา เห็นภาพท่ีเรานั่งอยูใตนํ้า ที่รอบตัวเรา  

พื้นที่เรานั่งอยู ลวนแลวแตเปนนํ้าทั้งหมด โลกนี้ มีแตนํ้าเทานั้น อยางอื่น ส่ิงอื่นนั้น  ไมมี 

 เรากจ็ับภาพนัน้ไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ จนกวา เราจะเริ่มรูสึกตัวแขง็ นํ้าที่มีคลื่นนํา้สาย

ไปสายมา  ก็เริ่มนิ่ง ภาพนํ้าเริ่มนิ่ง  นิ่ง ตัวของเราก็นิ่ง ตัวของเราเริ่มแข็งตัว เหมือนวา 

ตัวเรานี้เปนนํ้าแข็ง นํ้าที่อยูรอบตัวเรา ก็แข็ง แข็งแลว ก็อาจจะเปนสีเหลืองออนๆ หรือ

อาจจะเปนสีฟาออนๆ

 เราก็ดูภาพนั้นไป มันจะแปรสภาพเปนแบบไหน เปนสีอะไร กแ็ลวแต บางทีก็เปน

สีขาว สีชมพู สีเขียว  ก็ไมเปนไร เราก็นิ่งอยูอยางนั้นไป  

 เราก็จะเริ่มเห็นตัวเราใสเหมือนแกว มีแสงสวางเล็กๆ เกิดขึน้ที่ตวัเรากอน หรือวา

บางคน อาจจะเห็นภาพของนํ้านั้นใสกอนตัว เราก็จะเห็นแสงสวาง เกิดจากภาพนํ้าที่แข็ง

ตัวนั้น เราก็นั่งภาวนาไปกับสภาวธรรม ที่เปนเชนนั้น  จากแสงเล็กๆ  ระยิบระยับ ที่อยู

ใกลตัวเรา หรือวาอยูในตัวเรา มันก็เริ่มใหญขึ้นๆ เราเริ่มมีความรูสึกเหมือนเรา ลอยข้ึนๆ

ไป คลายกับวา ลอยข้ึนไปพนนํ้า ที่เรานั่งอยูใตนํ้า เราอยูบนผิวนํ้า อยูเหนือนํ้า แตตัวเรา
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เอง ก็เปนนํ้าแข็ง เปนแกวใส  ตัวเราเอง ก็มาจากการเปลี่ยนแปลงของการเพงนํ้า 

เหมือนกัน  เราดูตัวเรา มีสีขาว เหมือนนํ้าแข็งท่ีอยูข้ัวโลกเหนือ  ที่มันสวาง ท่ีมันสีขาว 

ตัวเราท้ังตัว เปนอยางนั้นแหละ แลวเราก็รูสึกวา พื้นท่ีเรานั่งนั้น ก็ใส แข็งตัว เหมือนนํ้าที่

เคล่ือนไหวได  กลายเปนนํ้าแข็ง กลายเปนสิ่งที่ใส  แปรสภาพเปนอยางนั้นไป รวมถึงทั้ง

ตัวเราดวย แลวก็สวางไสว  ระยิบระยับ แวววาว นิ่งเงียบ คลายกับวาโลกใบนี้ มีเพียงแค

เราคนเดียว  กับผืนนํ้าอันกวางใหญ ท่ีแข็งตัวเปนแกวใส เราก็ภาวนาไป..

 หายใจเขา นํ้า

 หายใจออก นํ้า

 เราก็ภาวนาไป อยูกับความรูสึกนิ่ง เงียบนั้น อยูกับแสงสวาง ที่สวางไสว มาจาก

ผืนนํ้าที่กลายเปนนํ้าแข็ง นํ้าแข็งที่กลายเปนแสงระยิบระยับ แวววาว สวางเจิดจา

 เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้เอาไว จนเรารูสึกนิ่ง สงบ เริ่มเขาสูฌาน 4 เราก็ถอย

กลับออกมา แลวก็เอาความรูสึกเหมือนวา เราหลนลงไปอยูใตนํ้าอีก นึกถึงภาพนํ้า ที่มัน

เปนคลื่นนํ้าเหมือนเดิม เปนนํ้าที่ไมไดแข็ง  เปนนํ้าท่ีมีความนุม ออนโยน ชุมเย็น ใส เราก็

อยูกับมัน  อาจจะรูสกึวา นํ้าวิ่งผานหู วิ่งผานตัวของเรา จนทะลุไปหมด ตวัเราเองก็เหมือน

กลายเปนนํ้าไป

 ภาพนํา้นั้น  ก็เริม่แปรสภาพ จากสีใสๆ  ก็เริม่กลายเปนสขีาว  เราก็เริ่มรูสกึเหมือน

ตัวเราลอย  อยูในนํ้า คอยๆ ลอยสูงขึ้นๆ จนเราอยูเหนือนํ้า นั่งอยูบนผิวนํ้า  แลวผืนนํ้าทั้ง

ผืนนั้น ก็เปนแสงสวาง ระยิบระยับ สวยงามยิ่งนัก  

 เรานี้ รูสึกเหมือนกับวา เราเปนผูท่ีทรงพลังมาก สามารถเดินอยูบนผิวนํ้าได  

สามารถสั่งใหนํ้านั้น แข็งตัวเปนนํ้าแข็ง  สั่งใหมันกลายเปนนํ้าที่นุมนิ่ม  สั่งใหเปนอะไรกไ็ด 

ตามสุดแลวแตที่ใจเราปรารถนา ตัวเราจะส่ังใหนํ้านั้น กลายเปนนํ้าที่กวางใหญ ผืนนํ้าที่

กวางไกล คลุมโลกนี้เอาไว เราก็ส่ังได เราจะสั่งใหคลื่นนํ้านั้นไหลมาอยางทรงพลังมาก 

อยูตรงหนาของเรา คลื่นนํ้าก็ไหลลงมา  

 เราหยุดมัน  มันก็จะหยุดอยูในภาพที่เราส่ังใหมันหยุด   

 เราจะสั่งใหมันเปนภาพนํ้าท่ีเล็กๆ เปนแองนํ้าเล็กๆ

 มันก็รวมตัวกัน มาเปนแองนํ้าที่เล็กนิดเดียว

 เหมือนคลายกับวา เราอยูกับอากาศ แลวเราก็มองไปทางดานหนา ที่มันเปนสระ

นํ้าเลก็ๆ ที่มันเปลี่ยนสีไปมา  จะสั่งใหมัน กลายเปนนํ้าที่ใหญ กวางข้ึนๆ แลวก็กลับมาคลุม
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ตัวของเรา  เราก็สั่งมันได เราก็อยูกับมัน เลนอยูกับมัน  เลนไปเลนมา จนเรารูสึกวา มันก็

เชื่อฟงเรา  เราก็เช่ือฟงมันจิตเราไมสงออกไปท่ีไหน จิตเราอยูแตกับนํ้า 

 แลวเราก็คอยๆ ผอนคลาย  โดยที่ไมกําหนดแลว วาใหมันเปนอะไร แครูสึกเบา 

เย็น สบาย สวางไสว อยางกับวาโลกนี้ไมมีอะไร สักสิ่งสักอยาง มีแตนํ้าที่เย็น ท่ีสวาง  

แลวเราก็ทรงสมาธิไวตรงนั้น ทําอยางนั้นไปเร่ือยๆ  จนกวาเรา จะเขาสูฌาน 4 ได  เราเขา

แลว  ก็ถอยกลับออกมา เม่ือถอยกลับออกมา ก็ฝกใหม  แลวก็เขาไปใหม  ฝกทําอยูอยาง

นี้ จนเราเปนผูที่เชี่ยวชาญ ในการฝก การเขาฌาน ออกฌาน ของการทําสมาธิ ในแบบของ    

*การเพงนํ้า แบบที่ 3*

 ทาํไปเร่ือยๆ ทาํจนกวาตัวเรานัน้ หลบัตาปุบ กเ็หน็ภาพนํ้าที่กวางใหญ กลายสภาพ  

แลวก็ใส สวางทั้งโลก จนกวาเรานั้นลืมตา ก็สามารถนึกได หรือวาเห็นไดวา ในโลกใบนี้

เปนนํ้าทั้งหมด สรรพสิ่งอื่นใด ไมมี เห็นภาพนั้นชัดเจนแกเรา แลวก็เห็นมันแปรสภาพ 

ไปเปนแกวใส 

 เหมือนโลกไมมี  มีแตนํ้าที่ใส ที่มีพลังแสงสวาง

 คลายกับวา ตัวเราเอง  ก็เปนแกวใส เปนนํ้าที่ใส 

 อยูตัวคนเดียว อยูบนผิวนํ้า  ผืนโลกที่เปนนํ้า

 เราจะหลับตา  ก็ใหนึก หรือวาทรงสมาธิเชนนี้ได 

 จะลืมตา  ก็ใหทรงสมาธิเชนนี้ได  และควบคุมอยูกับมัน  

 จนกวาเราจะเปนผูที่มีกําลังของฌานมาก 

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธ ิ*ในแบบท่ี 3 ของการเพงนํ้า* นั้น เปนเชนนี้แหละ

ลูก ใหเรานึก จับภาพข้ึนมา พอจับภาพข้ึนมา ใหอยูกับภาพนั้น  เม่ือจิตของเราจดจอ ตั้ง

ม่ัน ทรงอารมณอยูกับนํ้า  ควบคุมจิตของเรา ใหหยุดอยูกับส่ิงนั้นไปเร่ือย ๆ   ก็จะเกิดกําลัง

ของฌานได โดยเปนธรรมชาติของมัน  เปนอยางนั้นเอง

 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาเราไมจับภาพใดภาพหนึง่ หรือวา เรามจีติฟุงซานออก

ไปทางอ่ืน เราก็จะไมสามารถควบคุม ภาพของนํา้นัน้ได ภาพของนํา้  กจ็ะไมสามารถควบคมุ

เราไดเลย  เราก็จะไมสามารถ เกิดเปนสมาธิไดเลย ลูก  และภาพของนํ้า  สีของนํ้า  ก็ไมใช

เพราะวาเราใหมันเปลี่ยน ใหมันเปน  แตเปนเพราะวา มันเกิดกําลังของฌาน มันเลยเกิด

ภาพที่มันแปรเปล่ียนไปข้ึนมา  ที่จิตเรา ที่ตัวเรา ที่ใจเรา  เมื่อมันเกิดภาพนั้นขึ้นมาแลว  

เกิดความรูสึกเหลานั้นขึ้นมาแลว  เราจึงคอยส่ังใหมัน เปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบ ที่เรามี
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ความปรารถนาควบคุมใหมันเปลี่ยนแปลง

 เพื่อฝกจิตของเรา ใหมีพลังอํานาจ ที่สามารถควบคุมภาพของพลัง ที่กอเกิดจาก

นํ้านั้นได เพื่อใหจิตเรานิ่ง ใหจิตเรามีพลัง ใหคล่ืนพลังเหลานั้นอยูกับเราได  ทําอยางนี้ละ

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้น นึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหเปนอารมณเสียกอน เม่ือ

เรานั้นเขาสูฌานแลว และเราคอยวางสิ่งนั้นไป ก็เหมือนกันกับการทําสมาธิ โดยการเพงนี่

แหละลูก เพียงแตเราแคเปลี่ยนจากคําบริกรรม เปลี่ยนจากการเพงไปในสิ่งอื่นๆ หรือวา 

จับสิ่งอื่นมาเปนอารมณ เปนการจับนํ้าใหเปนอารมณ เทานั้นแหละลูก  ก็จะทําใหลูกเขา

ถึงสมาธิไดดี 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ใน 3 แบบของการนั่งสมาธ ิโดยวธิีเพงนํ้า ที่พระองคไดทรง

อธิบายมานี้ เราสามารถที่จะเลือกได หรือวาเลือกฝกในรูปแบบตางๆ ที่เราพอจะทําได  

ตามที่เรานั้นมีความเขาใจ หรือวามีความสามารถที่จะทําได ถาเราฝกใหม ก็ใหลองจับนํ้า  

เลนกับนํ้าใหคุนเคย สมัผัสจริง ถาฝกเขาไปสักพักหนึง่แลว เราอาจจะแคไดยนิเสียงนํา้ แลว

ก็จับภาพ หรือวามองนํ้า แลวก็จับภาพ 

 ถาเราฝกในระดับที่ 3 แลว เราก็ใหนึกขึ้นมาไดเลย วาผืนดินนี้ เปนนํ้า ใหเรานึก

แปรสภาพทุกอยาง ใหเปนนํ้าท้ังโลกนี้เลย แลวก็ทรงพลังเชนนั้นเอาไว พระพุทธองคทรง

สอนเชนนี้ ลูกก็ไดเขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. แตวาลูกยังสงสัยวา แลวถาเกิดวา ทําวิธีโดยการเพงนํ้า  

เปนอารมณฌาน จนถึงฌาน 4 อยางคลองแคลวแลว การเพงนํ้านั้น จะมีประโยชนอะไร

กับผูท่ีฝกฝน หรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนอันสูงสุด ก็คือ *เพื่อมีพลังของสมาธิ *

 เม่ือมีพลังของสมาธิ  ก็จะไดรูแจง เห็นจริง เขาใจตามความเปนจริง ในสรรพสิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ วาเปนเชนไร  เมื่อเราไดเขาใจในทุกสิ่ง จะไดตัด ไดละ ไดวางได  

เชน เหมือนการท่ีเราพิจารณา วานํ้านั้นหลอเล้ียงทุกอยาง แมแตตัวเรา ถาขาดนํ้าไป  

เราอยูไหน ลูก

 ตนไมใบหญา สัตวเล็กสัตวนอย ทุกอยาง  ก็จะสลายไปจากโลกใบนี้ ความไมมี 

จะเกิดข้ึน อยางนั้นไงลูก และเราก็ยังสามารถ ที่จะนําไปพิจารณาตรึกตรอง ทบทวน 
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ถึงความเปนจริง ทีซ่อนอยูในโลกใบนี้ เพ่ือเราจะไดถอดถอนความลุมหลง ยึดตดิตางๆ เพ่ือ 

“เขาสูนิพพาน” ลูก นี่คือ ประโยชนอันสูงสุด  และถาหากนักบวช ที่จะตองไปปฏิบัติอยู

ในเขาสูง อยูในปาลึก ที่ไมมีนํ้า ที่ขาดแคลนนํ้า ก็สามารถที่จะอธิษฐาน ใหเปนฝนตกลงมา 

ใหเปนนํ้าที่กอเกิดขึ้น ใหไดกิน ไดใช  ใหเรานั้นสามารถดํารงชวีิตอยูตอไป เพ่ือการบําเพ็ญ

ใหเขาถึงมรรคผลนิพพานได

 หรือบางที ถาเกิดวาเราเห็นวา นํ้าหรือฝนท่ีเกิดในพื้นที่ตรงนั้น หรือตรงไหน 

ที่แหงแลง ที่จําเปนท่ีจะตองชวย ใหมีความอุดมสมบูรณข้ึนมา เราก็สามารถที่จะใชพลัง

จากการทําสมาธิ โดยการเพงนํ้านี้  ชวยเหลือใหมีฝนตก ใหมีนํ้าใชตามเหตุอันสมควร 

แตไมใช ไปแสดงฤทธิ์เดช ตอหนาคนอื่น ไมใชไปลุมหลง โออวดในสิ่งที่ตนนั้นทําได จงทํา

โดยมีสติ และปญญา จงทําโดยการเอื้อเฟอแกผูอื่น หรือคือ การชวยเหลือตน และผูอื่น ใน

ยามขัดสน  และเราก็ยังสามารถที่จะใชการเพงนํ้า ที่กอเกิดเปนพลังสมาธินี้  อธิษฐานให

ของที่แข็ง กลายเปนของที่ออน ที่นิ่ม โดยบางที ที่อาจจะมีเหตุที่ตองทํา เพราะจําเปน  

เราก็สามารถทําได ลูก ประโยชนการทําสมาธิ โดยการเพงนํ้า ก็มีเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. และโทษของมัน ก็คือ ความลุมหลงในสิ่งท่ีทําได หรือวา นําเอาสิ่ง

ที่ตนทําไดนั้น ไปโออวด หรือแสดงฤทธิ์ตอหนาคนอื่น ซึ่งอาจทําใหตนนั้น เกิดความหลง 

หลงทางไปไมถึงนิพพาน หลงไปสูอเวจี หลงไปในที่ทีผ่ิด ในทีท่ี่ไมดี และยังเส่ียงตอการชวน

ผูอื่นใหหลงทางดวย 

 พระยาธรรมเอย.. สรรพส่ิงทั้งหลาย มีทั้งคุณและโทษ 

ฉะนั้น.. ใหลูกทั้งหลายผูต้ังใจฝกฝน และสามารถทําสําเร็จแลวนั้น จงเอาส่ิงที่ตน

รู ตนเขาใจ ปฏิบัติไดนั้น ไปในทางที่ถูก ที่เกิดประโยชนแกลูกเถิด  แลวลูกจะพบกับความ

สุขที่แทจริง คือ นิพพาน ลูกจะไมจม ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา อีกตอไป

 พระยาธรรมเอย.. ทําไดแลว ก็จงพาตนไปนิพพานกนัเถิด อยามัวแตหลงโลกเลย

ลูก เพราะอีกไมนาน ประตูแหงนิพพาน ก็จะปด คําสอน ก็จะสูญสิ้นไป ลูกนั้น ก็จะตอง

เวียนวาย อยูในวัฏสงสารนี้ ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกทั้งหลาย ไดเรียนรู

เรื่อง ของศีล ของธรรม ของสมาธิ และปญญา 
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 พระองคยังทรงเมตตาลูกทั้งหลาย อยูมาก ยังทรงสรางสิ่งที่เปนประโยชน ใหแก

ลกูทั้งหลาย ยังทรงเปดประตนูิพพาน ใหลูกทัง้หลาย ไดตตีั๋วเขาไปสูนิพพาน  ดวยศีล ธรรม 

สมาธิ และปญญา กราบขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ

 ลูกทั้งหลาย จะเรงขวนขวายปฏิบัติ ตามความรูความสามารถ เพื่อเขาสู 

พระนิพพาน ไดตามความเมตตาของพระพุทธองค พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 106 **กสิณลม แบบที ่1 **

 ในเชาของวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น  

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา.. 

 “ ขาแตองคพระพทุธบิดา องคพระสมัมาสมัพุทธเจา เจาขา.. วนันี ้ลูกจะมาขอเฝา

ทูลถามธรรม ถึงกรรมฐานในแบบของ *การเพงลม* นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรง

นําพาใหลูกลองทําสมาธิ โดยการวิธีเพงลม ใหกอเกิดฌานสมาธิดวย พระพุทธเจาคะ 

ลูกจะไดทําเปน และจะไดนําไปเผยแผใหญาติธรรมทั้งหลายไดทําตาม พระพุทธเจาคะ’’

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็จงนั่งลงเถิด นั่งใหสบาย 

แลวคอยฟง คอยพิจารณาตามนะลูก

 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้น จะนั่งกรรมฐานโดยการเพงลมได เราจะเอาลม 

เปนที่ตั้งแหงอารมณของการเขาสูฌานไดนั้น เราตองทําความรูจัก คุนเคยกับ “ลม” 

เสียกอน ลูก 

 พระยาธรรมเอย.. แบบที่ 1 ของการฝกสมาธิ โดยวิธีเพงลมนั้น ใหทําอยางนี้ ลูก 

 ใหเราไปนั่งอยูตรงที่มีลมพัดแรงๆ หรืออยางสมัยทุกวันนี้ เราก็มีตัวชวย ก็คือ 

การเปดพัดลม แลวเราก็นั่งไป สัมผัสกับลมนั้นไปกอน ทําความรูจักคุนเคยกับลมเหลานั้น 

หรือวา อาจจะไปนั่งอยูบนดอย บนเขา  หรือวาในสถานที่ที่มีลมพัดเย็นๆ และมีลมเยอะๆ

นะลูก เราก็ไปนั่งอยูในที่ตรงนั้น ลูก

 เราก็ลมืตา ลมืตาข้ึนมา ก็ดูสิ่งตางๆทีม่นัเคลื่อนไหว เชน ใบไม หรอืวาส่ิงของอะไร

ก็ตาม..ท่ีมันเคลื่อนไหว เราก็หลับตา ฟงเสียงของลมท่ีมันผานไปผานมา แลวก็เอาความ

รูสึก ที่เรารับรูไดทางกายนั้น สัมผัสกับลมท่ีมันพัดมาเย็น พัดไปเย็นสบาย เราก็ลืมตา

ขึ้นมา ดูทิศทางของลม วามันพัดมาจากทางซาย ไปขวา หรือวา พัดจากทางขวา ไปทางซาย
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 ดูลมท่ีมันพัดใหสิ่งตางๆ เคลื่อนไหว แลวก็หลับตาไป จับความรูสึก ใหสัมผัสอยู

กับลมจับเสียงของลม ที่มันพัด จับภาพที่มันเคลื่อนไหวตางๆ ที่ลมเปนส่ิงที่พัด   เปาใหมัน

เคลือ่นไหว เราก็จับภาพสัมผสัสิ่งเหลานั้น ใหติดตาตดิใจ ให  ลืมตา  ก็นกึภาพออก  หลับตา  

ก็ใหนึกภาพเหลานั้นออก

 ทีนี้.. พอเราไดคุนเคย รูจักสัมผัสกับลมแลว เราก็หลับตาลง แลวก็นึกถึงภาพลม 

ที่มันพัดไปพัดมา เสียงของมัน  พลังความเย็นสบายของมัน  เราก็นึกถึงตอนที่มีพายุแรงๆ 

แลวมันก็พัด ใหส่ิงของตางๆ ปลิวไป กระจัดกระจายไป นึกถึงพายุลมแรง ท่ีมันพัดมา 

อยางมีพลัง ใหเรานึกถึงพลังของลมเหลานี้ แลวเราก็จับภาพ ของพลังแหงลมเหลานั้นเอา

ไว  สัมผัสอยูกับมัน นึกถึงภาพพายุ ที่พัดมาอยางรุนแรง  เราก็นั่งภาวนาไป จับภาพนั้นไป 

ตั้งจิตตั้งใจไวกับลม อาจจะ

 หายใจเขา ลม

 หายใจออก ลม

 หรือวาจะเปนการ 

 หายใจเขา เพง

 หายใจออก ลม

 หายใจเขา เพง

 หายใจออก ลม

 ขณะที่เราหายใจเขาไปในทองนั้น เราก็เอาความรูสึกสัมผัสเขาไปในตัว ใน

ศูนยกลางกายของเรา หายใจออก ลม  เราก็เอาความรูสึก ไปแตะไปสัมผัสกับความเย็น 

กับเสียงลมที่พัดผานไปมา แลวก็สัมผัสใหมันลึกเขาไปๆ จนเรารูสึกวา พลังของลมนั้นนะ 

เย็น เยือก เขามาที่มือของเรา

 ฝงซายบาง  ฝงขวาบาง 

 เราก็ยังคงจับภาพอยูกับภาพลมนั้น ก็ยังคงทองไปเร่ือยๆ ทรงสมาธิไปเร่ือยๆ วา

 เพง ลม

 เพง ลม

 หรือวา จะหายใจเขา ลม

 หายใจออก ลม
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 จับเอาความรูสึกวา ลม.. ใหเรานึกถึงแตลมที่เย็นๆ หรือวา อาจจะไมสนใจการ

หายใจเขา หายใจออก แตเอาความรูสึกตั้งมั่น สัมผัสกับคล่ืนของลม ที่มันพัดผานไปพัด

ผานมา ที่มันกระทบแตะมาที่ศีรษะบาง ที่มือทั้งสองขางบาง ที่ตัวของเราบาง พลังของลม

เย็นๆ เหลานั้น  จับภาพนั้นเอาไว ลูกเอย  แลวก็มองไปเรื่อยๆ จนกวา เราจะเห็นภาพของ

ลม หรือวา ทิศทางที่มากับลมนั้น 

 เห็นพลังที่เขามากระทบฝามือของเรา กระทบตัวของเรานั้น มีแสงระยิบระยับ 

คลายกับหมอก หรือวา คลายกันกับชวงเชาๆ ที่มีหมอกควันที่พัดมา กระทบมาที่ฝามือ

ของเรา หรือวา อาจจะเห็น คลายกับเปนละอองฝนออนๆ  ท่ีมันแตะลงมา เปนเม็ดเล็กๆ 

ละเอียดมาก แลวเราก็รูสึกสัมผัสกับลมเย็นๆ เหลานั้น จากท่ีมันเปนเม็ดเล็กๆ ละเอียดมา 

รูสึกวามันสัมผัสได จับตองได เราอาจจะเห็นวา มันเปนสีเหลืองออนๆ เรามองไป เริ่มจะ

เห็นภาพของลมความเคลื่อนไหว  จากซาย ไปขวา หรือวา จากดานบนลงมาสูดานลาง 

หรือวา คล่ืนของลมที่มันหมนุรอบตัวเรา  ตัวเรากจ็ะรูสกึเบาๆ สบายๆ คลายกับวา นั่งลอย

อยูบนอากาศ  ที่พื้นที่เรานั่ง  ก็เปนลม เปนพลังของลม ลมสามารถว่ิงผานตัวของเราไดตัว

เราก็เบาๆ ลอยๆ และเราเห็นคลื่นของลมนั้น เปนเม็ดเล็กๆ เหมือนหมอกควันตอนเชา ที่

เย็นสบายและมาแตะมอืของเรา แตะตัวของเรา เพียงแตอาจจะเปนเมด็เล็กๆ ละเอียดมาก 

และเปนสีเหลืองออนๆ และจากสีเหลือง อาจจะกลายเปนเห็นแสงขึ้นมา

 อาจจะสวาง ระยิบระยับ เปนสีเขียวบาง เปนสีฟา สีอะไรตาม ตามสุดแลวแต 

แตละคนจะมีกําลังของฌาน เปนไปในรูปแบบไหน อยูในภาพใด สีใด แลวเราก็ดูภาพของ

ลม อาจจะเห็นเปนเสนสีขาวๆ หรือวา คลื่นพลังของลม ที่มันมวนตัวไปมาอยูรอบตัวเรา 

หรือวา ที่มันพุงตรงลงมา สูฝามือของเรา พุงตรงลงมา สูศูนยกลางกายของเรา ก็ตาม 

เราก็จะรูสึกวา เย็น สบาย ตัวเบา ลอย จนกวา เราจะเห็น เห็นวาคลื่นของลมนั้นเปนสีขาว 

เปนสวางไสว ระยิบระยับ สวยงามยิ่งนัก และมันก็คอยๆ สวางข้ึนๆ สวางข้ึนมาก  ตัวเรา 

ก็ระยิบระยับไปหมด แสงที่อยูรอบตัวเรา ก็เปนแสงระยิบระยับ  คล่ืนของลมที่พัดไปพัด

มาเหลานั้น กเ็ริ่มสงบตัว แลวก็แข็งตัว เปนภาพของการมองเหน็ในรปูแบบของ แสงทีร่ะยิบ

ระยับ 

 ท่ีมันแข็งตัว ท่ีมันหยุด ไมพัดผานไปมาแลว พื้นท่ีเรานั่ง ก็ระยิบระยับ รอบขางเรา 

ตัวของเรา ก็มีลมพัดผาน แตตอนนี้คล่ืนลมเหลานั้น สงบแลว  แตทรงสภาวธรรมไวอยูใน

รูปแบบของแสงสวาง ท่ีมันเปนเม็ดเล็กๆ ละเอียดมาก แลวก็ระยิบระยับๆ
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 เราก็อาจจะเห็นวา ตัวของเรา  ที่ท่ีเรานั่ง ที่ที่คลุมเรา กลุมกอนพลังของลมนั้นนะ  

มาแข็งตัว เปนกลุมกอนใหญๆ เทากับบานหลังหนึ่ง คลุมเราเอาไว และมันก็เปนสีขาว 

ใส ระยิบระยับ ที่แข็งตัว เปนดวงใหญๆ คลุมทั้งเราเอาไวดวย

 แขน ขา ลําตัว ตัวของเรา  ก็เปนสีขาว สวางไสว ทะลุเขาไปเห็นกระดูก เห็นตัว

ของเรา ทะลุไปหมด เหมือนแกวใส แลวก็ถูกคลื่นพลังนั้น คลุมเอาไว 

 เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้ แลวเรา ก็คอยๆ สั่งใหกลุมกอนพลัง ที่เปนสีขาว 

สวางไสวนั้น ที่กอเกิดมาจาก คล่ืนพลงัของลม ที่เราจับภาพ สัมผัสพลังของมัน ตัง้แตทแีรก

นั้น เราสั่งใหมันเคลื่อนไปขางหนา 

 มันก็รวมตัว เปนกอนเล็กๆ วิ่งออกไปอยูขางหนา เรารูสึก เหมือนตัวหลุดออกมา 

จากกลุมกอนพลงันัน้  แตเรายังคงทรงสภาวธรรม สวางไสวอยู คล่ืนของลมนั้น วิ่งออกจาก

ตัวเราไป เปนกอนเล็กๆ เราก็สั่งใหมันหมุนไปหมุนมา  มันก็วิ่งหมุนไปหมุนมา 

 ตอนนี้อาจจะรูสึกคลายกับวา เราอยูกลางอากาศ  และเรากําลังชี้ส่ัง ใหกลุมกอน

พลังสีขาวกอนนั้น ซึ่งจับภาพมาจาก ลมนั้นนะ วิ่งไปวิ่งมา หมุนไปทางซายบาง หมุนไป

ทางขวาบาง สั่งใหมันเปนรูปราง ของบานหลังหนึ่ง  รถคันหนึ่ง  สั่งใหมันเปน รูปของใบไม

ที่ใหญ หรือวา รูปของใบไมที่เล็ก

 หรือเราจะสั่งใหมันยาว คลายกับแมนํ้า หรือวาจะส่ังใหมันกลายเปนรูปรางอะไร

ก็ได  มันกเ็ปนไป ตามที่เราสั่ง เรากด็ึงมันกลบัมา ใหสวางอยูในฝามือของเรา เปนดวงเล็กๆ 

เราอาจจะรูสึกวา ตัวของเรานั่นนะ ใหญมาก  แตกอนพลังลมนั้น  เล็กนิดเดียว

 ทีนี้เราสั่งใหมันใหญ พอมันใหญ เราก็รูสึกวา ตัวเราเล็กนิดเดียว สั่งใหมันคลุมเรา

เอาไว สั่งใหมันคลายตัว ใหเปนคล่ืนของลม ที่หมุนรอบตัวเรา ก็ดี ที่หมุนพัดผานที่ตางๆ 

ตรงหนาของเรา ก็ดี เหมือนคลื่นของพายุ ที่แรงมาก พัดทุกสิ่งทุกอยางไป เราก็มองไป 

ดูไป ภาพของลมที่มันพัดอยางรุนแรง เราส่ังใหมันหยุด มันก็หยุดในทันที  แลวมันก็เปนสี

เหลืองออนๆ แลวก็เปนแกวใสๆ

 เราก็สั่งใหมันปูเปน เหมือนคลายเปนพื้นดิน แลวเราก็เดินบนมัน พอเราเดินได 

รูสึกตัวเบา รูสึกวา มันเปนไปตามท่ีเราส่ังใหมันเปนไปนั้นแลว เราก็คอยดึงมันกลับมาอยู

บนฝามือของเรา และใหมันวิ่งขึ้นไป สูงข้ึนไป  ตํ่าลงมา

 คือวา เราจะเลนใหมันเปนแบบไหนก็ได สุดแลวแตอารมณ กําลังฌานของเรา 

ลูกเอย เราสามารถทําได ขอเพียงแคใหเราเลนอยูกับมัน จับภาพมันไว และควบคุมมันใหได  
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ใหเปนไปตามที่เราสั่ง  ใหเราลืมทุกสิ่ง เหลือแตภาพของลมนั้น และใหลมนั้น เปนสิ่งที่

นําพาใหเราเขาสู *กรรมฐาน ในฌาน 4* ใหได 

 เราก็ทําไป เลนมา อยูอยางนี้  ทําแลวก ็ใหมันเปนลม แลวก็กลบัมาเปน แสงสวาง  

เปนคลื่นของแสงสวาง ระยิบระยับ ตัวของเรา ก็เหมอืนลอยอยูกลางอากาศ เหมือนลมพัด

ผานตัวของเราได โดยทั้งหมด เราอาจจะสั่งใหมันกลายเปนใบไมใหญๆ ใหเรานั่งลอยอยู

บนใบไมนั้น ใหแสงของมันคลุมเราเอาไว  จนถึงจุดนี้แลว

 ถาเรารูสึกวา จิตเราสงบแลว 

 เราไมอยากที่จะเลนอะไร กับมันอีกแลว  

 เราก็ปลอย ปลอยใหมันทรงสภาวธรรมอยูอยางนั้น 

 อยูกับเรา อยูกับแสงสวาง ที่มันสวางไสว  ท่ีมันเย็นสบาย เบา ลอย

 ลืมทุกสิ่งทุกอยาง อยูแตกับลม ลมที่มันเย็นๆ สวางไสว 

 แสงท่ีมันระยิบระยับ แวววาว สวาง

 จนกวา เราจะรูสึก คลายกับวา ตัวเรานี้มีแสงสวางมาก ทรงพลังมาก ตัวเราแข็ง  

ทรงอารมณฌาน ไวนะ แลวก็คอยๆ วางเฉยอารมณเหลานั้น จนกวา เราจะเขาสูการดับ

ความรับรู ภายนอก ก็ดี หรือวา เราจะนิ่งเงียบ ทรงอารมณไว เฉพาะในความรูสึก 

คือ อารมณนิ่ง วางเฉย ปลอยวางกับทุกสิ่ง เบา สบาย อยูอยางนั้นแหละลูก ทําเชนนี้ละ  

พระยาธรรมเอย.. คือ การฝกการเพงลม เปนสมาธิ ใชลม เปนสิ่งนําพา  ใหเรา

เขาสูฌานของสมาธิใหได  หลอกลอจิตของเรา ใหอยูกับลม และใหพลังแหงลม  พาเราเขา

สูฌาน 

พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ ลวนแลวแตมีคลื่น มีพลังงานของมัน

ทั้งนั้นแหละลูก เพียงแตเราจะมองเห็น ความละเอียดออนของพลังงานเหลานั้นไดยังไง 

 ฉะนั้น.. การที่เราเพงดิน เพงลม เพงดิน เพงนํ้า เพงอะไรก็ตาม คือ การที่ใหเรา

เอาจิตจดจอ ต้ังม่ันกับส่ิงนั้น เพ่ือ ใหสิ่งนั้นแสดงอํานาจของพลัง ท่ีซอนอยูในตัวของสิ่งนั้น 

ใหเราเห็นความเปนจริง และคล่ืนพลังเรานั้น ก็จะพาใหเราเขาสูกรรมฐาน สําเร็จในฌาน 4 

 สามารถทําใหเรามีจิตที่มีพลังเขมแข็ง ฝกฝน โยกจิตตน ออกจากความยึดมั่น

ถือม่ัน ตางๆ ใหตนกลายจากความยึดติด ลุมหลงตางๆ ได ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

  แลวก็ลองฝกทําตามแลว ลูกก็สามารถทําตามพอไดบางเจาคะ แลวจะนอมไป
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ปฏิบัติทําตามอีก พรอมทั้งจะไดนําไปเผยแผใหทุกคนไดปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ ไววนัพรุงนี ้ลูกจะมาเฝาทลูถามพระพทุธองคใหม 

อีกครั้งหนึ่ง  ในเรื่องการกรรมฐานแบบที่ 2 ของการเพงลม พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 107 **กสิณลม แบบที ่2 **

 ในเชาของวันที่ 29 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม ของการฝกสมาธิ ใน *การเพงลม*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา

เฝาทูลถามธรรม *การเพงลม แบบที่ 2* นะเจาคะ วาเราควรจะทํากรรมฐานแบบไหนดี 

ละเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงอธิบายธรรมนั้น ดวยเถิดเจาคะ’’

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม..  ถาอยางนั้น ก็นั่ง แลวหลับตาลง

นั่งแลวหลับตา วางมือแบไวที่หัวเขาทั้ง 2 ขาง

 หายใจเขา สัมผัสกับลมที่เขาไปสูกายของตน 

 หายใจออก สัมผัสกับลม ที่ผอน ที่คลายออกมา

 หายใจเขา สัมผัสกับลม ที่เขาไปสูศูนยกลางกาย ของตัวเรา

 หายใจออก ก็ใหสัมผัสกับลม ที่ดันออกมา

 หายใจเขา หายใจออกใหอยูแตกับลมนั้น

 แลวเอาจิตเอาใจของเรา สัมผัสอารมณของลมนั้นใหได

 เม่ือหายใจเขา ไดสัมผัสลม ที่เขาไปแลว 

 เม่ือหายใจออก  ก็ไดสัมผัสลม ที่ออกมาแลว

 เม่ือทําเชนนั้นแลว ใหเอาความรูสึกไปไวที่ภายนอก อีกทีหนึ่ง  หายใจเขา  ใหเอา

ความรูสึกจับพลังของลม ที่เปนคลื่นลมที่เย็นเขาไป จากที่เราอาจจะรูสึกสัมผัส ถึงแคลม

ทีอ่ยูตรงจมูก บริเวณใกลๆ นั้น ใหเราเอาความรูสึก เหมือนหายใจเขา ดูดพลังลมเย็น คลื่น

ของพลังตางๆ ที่อยูรอบขางตัวเรา สูดเขาไป

 หายใจเขา ดึงพลังงานตางๆที่เกี่ยวกับคลื่นของลม สูดเขาไป
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 หายใจออก ใหเอาความรูสึกสัมผัสลม ท่ีดันออกมา  แลวก็แผกวางออกไป 

 เม่ือเราหายใจเขา ใหสัมผัสถึงลมที่อยูรอบๆ ตัวเราดวย แลวก็ดันเขาไปในทอง

ของเรา ใหเอาความรูสึก คลายกันกับวา เราดูดกวาดพลังรอบขางเรา ที่เย็น เขาไป

 หายใจออก เราก็ปลอย ผอนคลาย ความยึดติด ยึดมั่นถือม่ัน ความหนัก ท่ีมันอยู

ในตัวของเรา ใหมันเบาออกมา 

 หายใจเขา ดึงพลังตางๆที่เปนพลังของคลื่นลม  เขาไปในตัวของเรา

หายใจออก  ใหเอาความหนัก ความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บ ความปวด  ในตัวของเรา กวาด

ออกมา

 หายใจเขา  นึกถึงพลังเย็นๆ ทั้งรอบตัว ดึงเขาไป

 หายใจออก  คลายออกมาทิ้ง

 หายใจเขา  ดึงพลังเย็นๆ เขาไป

 หายใจออก  ดันความทุกข ความรอน ที่อยูในตัวของเรา  ดันออกมา

 ใหทําอยูอยางนี้ ทําไปเรื่อยๆ จนกวา เราจะเห็นภาพของลม ที่เราสูดเขาไป 

ดึงเขาไปนั้น เปนสีเหลืองออนๆ  

 เราจะเห็นภาพที่เราดันลมออกมานั้น เปนสีเขียวบาง สีขาวบาง เห็นคลื่นลม 

เริ่มเกิดข้ึนชัดเจน ที่ความคิด ความรูสึก ท่ีจิตของเรา

 หายใจเขาไป เปนธาตุสีเหลือง สีชมพู เปนคลื่นพลังงาน

 หายใจออกมา อาจจะเห็นเปน สีเขียวดําๆ มืดๆ สีแดง หรือวา สีขาว

  ตามสุดแลวแต กําลังฌานของแตละบุคคล ท่ีแตกตางกันไป  

 ลูกเอย.. หายใจเขา  พรอมดวยพลังเย็นๆ ที่มาจากลม

 จติเราอาจจะเหน็คลืน่ของลม วิง่พุงเขามาในตวัของเรา โดยอาจจะเห็นแสงกระทบ

ที่ฝามือ กระทบที่ศูนยกลางกาย หรือวา จะกระทบทั้งตัวของเราเลย เพราะวา เรานอมเอา

พลังเย็นของลม คล่ืนกระแสของลมนั้น  เขาไปรวมตัว อยูในตัวของเราแลว

 หายใจออกมา หายใจเขาไป.. ดวยพลังแหงลม

 หายใจออกมา หายใจเขาไป.. ดวยพลังแหงลม

 ทีนี้ เราจะเห็นแสงของลม ระยิบระยับ ดันเขามาสูตัวของเรา สูศูนยกลางกาย

ของเรา เราก็ดันออกไป  แลวก็สูดเขามา ดันออกไป ทําอยูอยางนี้ ไมตองเรง ไมตองรีบ  

ไมตองไปกําหนดวา ใหมันถึงฌาน 1 แลวหรือยัง ถึงฌาน 2, 3 หรือ 4 แลวหรือยัง ไมตอง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 7 55

สนใจ ใสใจมันลูก เราใสใจ  สนใจแคเพียงวา นอมพลงั สดูลมเขาไป เปนแสงสีขาว สวางไสว  

ดันพลังออกมา  ถาตัวเรา  จิตของเรา ยังมีพลังไมมากพอ  เมื่อดันออกมา  เราจะเห็นเปน

แสงสีอื่นๆ แตถาเกิดวา กายของเรา ตัวของเรา มีพลังมากพอแลว เมื่อเราดันออกมา  

เราก็จะเห็นภาพ ภาพที่เปนแสงสวาง ขาวใส สวางไสว ดันออกมา

 ลมเขาไป ก็เปนสีขาว

 ลมออกมา ก็เปนสีขาว

 ลมเขาไป ก็เปนสีขาว

 ลมออกมา ก็จะเปนสีขาว

 ระยิบระยับ แวววาว สวยงาม

 ทีนี้… เราจะรูสึกเบาสบาย เหมือนลอยอยูบนกอนเมฆขาวๆ สวางไสว ตัวเบา  

เรากน็อมพลังของลม อยูกบัคลื่นลมนั้นไป คลื่นลมที่เย็นสบาย  ผอนคลาย เห็นดวยจิตของ

เราวา เปนคลื่นลม ที่ใสเหมือนแกว สวางไสว รับพลังอยูอยางนั้น ไปเรื่อยๆ จนเราสวาง 

ขาว ใส  เราก็ยังคงนอมพลังอยางนั้น ตอไปเรื่อยๆ  จนตวัของเรานั้น เห็นวาตัวเราเปนแกว 

ใส ใส บริสุทธิ์  เปนสุขใจยิ่งนัก 

 เราก็ยังคงทรงอารมณไวกับ คลื่นพลังเย็นๆ ของลม  แสงสวางที่รับมา จากที่เรา

เริ่มตน คือ การสัมผัสกับ ลมเขา  ลมออก  แลวก็สัมผัส กับการรวบรวมพลังลมทั้งหมด

รอบตัวเรา เขาไป  แลวก็คลายออกมา เราก็เริ่มตนจากตรงนี้ไปเร่ือยๆ

 จนบัดนี้ ตอนนี้ พลังของลม ปรากฏชัดเจนแกเราได โดยการใหเรารู เห็นได ดวย

จิตของเราวา คลื่นพลังลมเหลานั้น เปนแสงสีขาว ระยิบระยับ แวววาว สวางไสว สวาง

รุงเรอืง ย่ิงนัก  แลวกช็วยใหเรารูสึก กายเบา ใจเบา สบาย  นิง่ ลอยอยูกลางอากาศ สวางไสว 

เชนนี ้แทที่จรงิ พลงังานแหงลมนัน้ ก็มีพลังอยูมากเลยทเีดียวนะ เราแคเอาความรูสกึสมัผัส 

เอาจิตจับไว กส็ามารถทําใหเรา เขามาสูกําลงัของลม พลังของลม ซึ่งก็มีพลังมากเหลือเกิน 

ที่ชวยทําใหเรานั้น สวางไดขนาดนี้ ชวยใหเรารูสึกเบาลอย กายสบาย จิตสบาย อยูอยางนี้  

เราก็ทรงพลังตรงนั้นเอาไว 

 เสร็จแลวทีนี้ ถาเกิดวาเรามีความปรารถนา ที่จะกลับไปสูสภาวธรรมเดิม เราก็

คอยๆ ผอนคลาย ถอยกลบัออกมา  มาสูกายหยาบ ทีเ่ปนเนื้อของเรานี่แหละเรากเ็อาความ

รูสึกทางผิวหนังของเรา สัมผัสไปที่คล่ืนพลังลมที่เย็น
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 เพราะวา ลมนี้ลูก.. เราไมสามารถที่จะมอง ใหมองเห็นมันได ลูก ไมสามารถมอง

เห็นดวยตาเปลาได ซึ่งมันแตกตาง จากนํ้า กับดิน  แตเราใชสัมผัสทางกายของเรา 

ความรบัรูทางกายของเรา จับภาพมันเอาไวลกู  เอากายหยาบของเรานี ้จบัภาพทีม่นักระทบ

ลงมา ที่แขน ที่ขา ที่ฝามือ ที่หัวของเรา เย็น เยือกๆ เขามา  สัมผัสจากลมหายใจของเรา 

ที่หายใจเขาไป  แลวก็หายใจออกมา  สัมผัสจุดตรงนี้เอาไว  แลวจบัความรูสึก ที่เรามีความ

รูสึกกับคลื่นลมนั้น

 ลมเย็น มาจากทางซาย  ผานไปทางขวา

 หรือวา เย็นมาจากทางขวา  ผานไปทางซาย

 เย็นมาจากขางบน  ผานลงมาสูกายของเรา

 แลววิ่งผานไปดานหลัง หรือวาดันลงไปดานลาง

 เราก็แคเอาความรูสึก จับอยูกับความรูสึกท่ีเย็น มาในทิศทางของลมนั้น 

 เม่ือสมาธิของเราเกิดข้ึน  เราก็จะเห็นเปนคล่ืนลม  

 คล่ืนพลังลม ผานเขามาจากซาย สูขวา ระยิบระยับ แวววาว สวางไสว

 ผานมาจากขวา  ดันไปซาย ระยิบระยับ แวววาว สวางไสว

 ผานมาจากขางบน  ลงสูดานลาง ระยิบระยับ แวววาว สดใส

 ผานตัวของเราไป โดยตัวของเราเหมือนมีลมวิ่งผานไปผานมาได เบา สบาย 

ตัวเราก็มีแสงสวาง สวางไสวอยูที่มือ ที่แขน ขา และลําตัว คล่ืนลมตางๆ ที่เราเริ่มจากการ

จับความรูสึก อยูกับมัน กลายเปนแสงสีขาว ระยิบระยับ ตัวของเราเองก็กลายเปนแสงสี

ขาว เหมือนกัน เพราะในความเปนจริงแลว กายของเราก็มีธาตุลม วิ่งผานอยูเสมอ 

เราก็มี ลม อยูเต็มรางกายของเรานี่ละ ธาตุของลมหลอเลี้ยงกายของเราเอาไว 

 วันนี้ เมื่อพลังแหงลมเกิดขึ้น ชัดเจนแกเรา ใหเห็นเปนพลังงานสีขาว สวางไสว 

ระยิบระยับ  เราก็เห็นกายของเรา หรือวาลมที่อยูในกายของเรา ระยิบระยับ เชนเดียวกัน 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราฝกเขา  ฝกออก เชนนี้อยูบอยๆ ฝกไปฝกมา เรานั้นก็

จะคุน และชินกับสภาวะที่เปนเชนนี้ ลูก เม่ือเราคุนเคย ชินกับมันแลว  เราก็จะเขาฌาน

งาย ออกฌานงาย และเม่ือเราเขาสูฌาน จนเห็นเปนแสงสวาง เราก็ลองส่ังมันดูสินะสั่งให

กลุมกอนลม ที่เปนแสงระยิบระยับนัน้ ใหมันรวมตัวเปนกลุมกอนลม เล็กๆ กอนหนึ่ง ที่อยู

ในมือของเรา  และเราก็โยนมันเลน ซายไปขวา ขวาไปซาย  โยนไปดานหนา แลวสั่งใหมัน

โตขึ้น กวางข้ึนๆ ตอหนาเรา
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 สั่งใหมัน ตัวเล็กลงๆๆ  มันก็จะเล็กลง 

 สั่งใหมันเปนรูปรางของใบไม 

 สั่งใหมันกลายเปนรูปรางของบานหลังหนึ่ง

 หรือวาสัตวตัวใด สักตัวหนึ่ง 

 หรือวา เราจะสั่งใหเปนเรือลําหนึ่ง 

 สั่งใหเปนอะไรก็ได

 สั่งเล็ก สั่งใหญ สั่งไปซาย สั่งไปขวา

 สั่งไปดานลาง  และดานบน

 สั่งใหมันมาเปนเรือเหาะ ใหเราไดนั่ง 

 และมีความรูสึกเหมือนกายภายในของเรา กายทิพย นะลูก ลองลอย วิ่งผาน

หมูเมฆ ขึ้นไป อาจจะเห็นเวียงวังแกว เห็นในสภาวธรรมที่เปนสวรรค  ก็แลวแตมัน เห็น

ปุบ  ก็ตัดภาพ ไมตองเห็นก็ได  หรือจะทําใหภาพนั้นชัดเจน ปรากฏชัดเจนขึ้นแกเราก็ได 

สุดแลวเราปรารถนา หรือวาเราจะอธิษฐานใหพลังแหงบุญนั้น  พาเราไปสูที่ ที่สงบ และมี

พลังมาก

 เรากจ็ะมคีวามรูสกึ  เหมอืนพุงขึน้ไปในทีต่รงนั้น ดวยกายภายในของเรา คือ ”กาย

ทิพย” เราอาจจะไปทรงพลังอยูตรงนั้น  รับพลังแสงสีขาว ระยิบระยับ แวววาว สวยงาม  

แลวเราก็เอาจิตตั้งมั่นตรงนั้น  ถาเบ่ือกับการเลนกับมัน เหนื่อยกับการเลนกับมันแลว 

ปรารถนาที่จะอยูนิ่งๆ แลวก็ทําได หรือบางที ลูก  ทําไป ทํามา เขาสูฌานที่ลึกแลว เราก็

จะมีความรูสึกอยากจะนิ่ง เฉยๆ ไมอยากจะสนใจอะไรแลว ทําเชนนี้ละ 

พระยาธรรมเอย.. คือ รูปแบบที่ 2 ของการทําสมาธิในการเพงดิน หรือวา โดย

ใชวิธีเพงดิน ใหกอเกิดฌานของสมาธิ ลูก  ซึ่งก็ไมไดแตกตางอะไรกัน  เพียงแตมันจะแตก

ตางกัน “ตรงจุดเริ่มตน”  วันนี้ ในรูปแบบที่ 2 ก็เลยแนะนําใหมีจุดเริ่มตน โดยการ “สัมผัส

ลม” ดู  สัมผัสดวยการรับรูทางกาย แลวจับภาพลมใหเกิดขึ้น ชัดเจนแกเรา ลูก แลวใหมัน

เปล่ียนสี ตามกาลเวลาของมัน ตามกําลังฌานของมัน  เม่ือมันไดสีขาว สวางแลว เราก็เลน

กับมัน ลูก เลนจนเราชิน เราคุนกับมัน  ถอยเขา และถอยออก สั่งใหมันเปนไปตามที่เรา

ตองการและสุดทาย คือ ทรงพลังอารมณนั้น ใหสงบที่สุด ใหได เทานั้นละ พระยาธรรม.. 

เราก็จะสามารถฝกกสิณ ฝกการเพงลม ไดสําเร็จใน รูปแบบที่ 2
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 พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ อยางนี้แหละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกทั้งหลาย ไดศึกษา 

ฟงธรรม ในการทํากรรมฐาน

 วันนี้ ลูกจะขอทูลลาพระพุทธองคกอนนะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูล

ถามใหม พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนท่ี 108 **กสิณลม แบบที ่3 **

 ในเชาของวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเรื่องของการฝกทําสมาธิ โดยวิธี  *เพงลม*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น 

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา… 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

เขาเฝาทูลถาม เรื่องของการ *การเพงลม เพื่อใหกอเกิดสมาธิ ในแบบที่ 3* นะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางสวางในเรื่องนี้แกลูก เพื่อจะไดนําไปฝกฝน ปฏิบัติ

ตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็นั่งใหสบายเถิดลูก นั่งใหสบาย แลวก็หลับตา

เบาๆ หลับตาลงอยางสบาย แลวก็คอยๆ เอาความรูสึกนึกคิด ออกจากตัวของเรา ความ

คิดเรื่องอะไรตางๆ ที่มันสับสนวุนวาย โยกมันไป ตัดมันไปเสียลูก ปรับสภาวจิตใจใหมัน

โลงๆ วางๆ ไมคิดอะไร

 ทีนี้ก็มาดูในสวนของรางกาย ลองดูวา เราเจ็บเราปวดตรงไหนบาง เราหนักเรา

รอนตรงไหนบาง เราก็คอยๆเอาความรูสึก กวาดความเจ็บปวดนั้นทิ้งไป โดยการพิจารณา

อยางนี้วา..

 ความคิดทั้งหลาย เรื่องราวตางๆ ทั้งหลาย  สิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ไมควรมีในตอนนี้ 

เพราะวา ตอนนี้เรา กําลังจะนั่งทําสมาธิอยู มันไมใชรอบ ไมใชเรื่อง ที่เราจะตองมานั่งนึก

นั่งคิด เรื่องนั้นบางเรื่องนี้บาง ตัดมันท้ิงไปเสีย  เม่ือเราคิดเชนนี้ ความคิดของเรา ก็จะวาง 

โลง เบา สบาย 

 ทนีีก้ม็าดูความเจบ็ปวด เจ็บปวดในรางกาย เจบ็ตรงนัน้ รอนตรงนี ้เรากจ็งพิจารณา 

ตัดเอาความเจ็บปวดในรางกายของเรานัน้ออกไป ตดัออกไปโดยการนกึคิด พจิารณาอยาง

นี้วา.. 
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 กายหยาบนี้  แทที่จริงแลว ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา และเขาก็เจ็บ ก็แก ก็ตาย 

เปนธรรมดา 

 ฉะนั้น.. การที่มันจะเจ็บ หรือจะรอน ชางมันเถิด ไมตองสนใจมัน โดยคิดวา 

กายนี้ก็เหมือนรถ จิตก็เหมือนคนขับ วันนี้ เราจะจอดรถเอาไว  โดยไมสนใจมันแลว วามัน

นั้นจะเปน แบบไหนๆ  วันนี้เรา จะสนใจแตเพียงแคจิต อยางเดียว ก็พอ ปรับกาย ใหมัน

วางๆ

 ทีนี้ความคิดก็วางแลว กายกว็างแลว  เราก็จะรูสึกตัวเบาๆ ลอยๆ อยูกลางอากาศ

 ทนีี้ พระยาธรรมเอย.. วิธทีี่ 3 ของการเพงลมใหเปนกรรมฐาน หรือเขาสูกรรมฐาน

ไดนั้น เราจะใชวิธี โดยการ ดูลมหายใจเขา แลวก็ดันลมนั้น ใหออกจากกายของเรา โดย

การพิจารณา หรือวาดูลม ที่อยูในรางกายของเรา  ที่มันว่ิงอยูในกายของเรา ลูก แลวก็อาจ

จะเอาวิธีท่ี 1 หรือที่ 2 มาใชบวกกันไปดวยก็ได  

 - เพื่อเรา จะไดพิจารณากายของเรา

 - เพื่อที่เรา จะไดมองใหเห็นลม ที่ผานมาอยูในตัวของเรา

และในแบบที่ 3 นี้ ยอมแนนอน ลูกเอย..วา เราจะสามารถที่จะทําสมาธิ เขาสูฌาน ไดอยาง

รวดเร็วข้ึน 

 ลูกเอย.. ใหนอมนึกตามวา ลมเย็นๆ พัดผานเขามา เอาความรูสึกสัมผัส แลวก็สูด

เขาไป ไวในศูนยกลางกาย คือ ในทอง แลวก็จับความรูสึกของลม ที่สูดเขาไปในตัวของเรา 

เอาความรูสึกเหมือนลมเหลานั้น วิ่งผานรางกายของเรา วิ่งข้ึนมาบนศีรษะ วิ่งลงไปที่ขา  

วิ่ งลงไปที่แขน ให  เรานึกถึงลม ที่มัน วิ่งอยู ในตัวของเรา ที่ มันช วยหล อเ ล้ียง 

ชวยประคองดูแลธาตุลมในรางกายของเรา ใหเรามีชีวิตอยูได แข็งแรง

 พระยาธรรมเอย.. นอมพลังเย็น ลมท่ีเย็นภายนอก หายใจเขาไป แลวก็เอาความ

รูสึก จับภาพลมเหลานัน้  ท่ีมันว่ิงอยูในรางกายของเรา นอมพลังลมเขาไป หายใจเขา ออก  

แลวก็เอาความรูสึก จิตของเรานั้น จับไวกับภาพลม ที่มันวิ่งไปในตัวของเรา  ทําอยางนี้ ไป

เรื่อยๆ จนกวา เราจะมีความรูสึกวา เห็นไดดวยจิต ดวยความรูสึกของเรา วาบนศีรษะของ

เรามีลมวิ่งผาน แขน และลําตัวของเรา ก็มีลมวิ่งผาน

 เราก็อาจจะเห็นลมเหลานั้น เปนธาตุขาวๆ ระยิบระยับ  หรือวา เปนแสงสีขาว

ธรรมดา แตมันวิ่งผานรางกายของเรา  วิ่งลงไปในทอง วิ่งผานไปที่หัว  วิ่งลงไปที่ขา
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 เราก็จะทําอยางนีไ้ปเรื่อยๆ จนตัวของเรา อาจจะรูสกึวา ตัวพองใหญ  ตัวเบา ลอย  

เหมือนอยางกับวา เรานี่ สามารถท่ีจะลอยได 

 เราก็นอมพลงั  พลังของการเพงลม ทีเ่ราสามารถ ท่ีจะทําใหมันเกดิพลังงานสีขาว  

ที่มันคลุมอยูในตัวของเรา ที่มันสวางไสว อยูในเรา

 ทีนี้เรา ก็อาจจะพิจารณากายไปดวย เห็นลมละเอียด ที่มันวิ่งอยูในกายของเรานี้ 

และเราก็จับภาพเหลานั้นเอาไว จนตัวของเรา ทรงฌานที่เขาสูฌาน 4 ซึ่งสบายยิ่งนัก  

เหลือเพียงแคความนิง่เงียบ ทรงอยูในอารมณเดียว แลวกป็ลอยวางทกุอยาง ทิ้งไป เมือ่เรา

ทําเชนนี้ไดแลว เราจะทรงสภาวธรรมไวเชนนี้ก็ได หรือวาจะดึงถอยกลับออกมา สูกาย

หยาบ แลวก็..

 - คอยจับดูลมหายใจ  

 - คอยจับดูภาพลม ที่วิ่งเขาไปในตัวของเรา  

 - แลวคอยจับดูภาพลม ที่วิ่งทะลุตัวเราออกมา  

 - แลวคอยจับดูลม ที่เกิดความสวาง  

 - วิ่งผานทางซาย ไปทางขวา  

 - วิ่งผานดานหนา ไปดานหลัง

 ดูความเบาสบายของเรา ดูรางกายของเรา จนกวา กายนั้นจะกลายเปนแสงสี

เหลืองออน

 แลวคอยๆ เปลี่ยนสีๆ เปนสีเขียวออนๆ สวางไสว 

 แลวก็คอยๆ เปลี่ยนสี  เปนสีชมพูออนๆ สวางไสว

 แลวกก็ลายเปนสขีาว กลายเปนแสงสวางท่ีสวางไสวแวววาว  แวววาว ระยิบ ระยับ 

คลายกับวา ตัวของเรานี้ เปนแสงสวาง เหมือนหลอดไฟ หรือวาอาจจะสวาง แวววาว 

เหมือนวาตัวเรา เปนพระธาตุใสๆ ไปทั้งหมดของกาย  รอบขาง รอบตัวเรา ทั้งดานบนและ

ดานลาง ลวนแลวแตเปนแสงสวาง วางโลง เบาสบายไปหมด เราก็จะทรงจิตเอาไว 

กับคลื่นของลมที่เยน็ สบาย กับแสงสวาง ที่มันสวางไสว  ซึ่งเกิดขึ้นมาจากการเพงดูลมของ

เรา เราก็ทรงไวอยางนี้ จนกวาเราจะเขาไปสู ฌาน 4 แลวเราก็คอยฝกถอยออกมา แลวก็

ฝกเขาไปใหม เร่ือยๆ จนกวา เรากําหนดปุบ เราจะเห็นภาพขึ้นมาเลยทันที 

 ลมที่เย็นเยือก ก็เห็นเปนคล่ืนสีขาวเย็นเยือก 

 สูดลมหายใจเขาไปในทอง  ก็เห็นเปนเสนสีขาว เย็นเยือก เขาไปในทอง  
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 พลังลมท่ีมันสลาย ออกมาทางตัวของเรา  ก็เห็นมันวิ่งผานตัวเรา  เปนแสงสีขาว 

 มีพลังมากข้ึนกวาเดิม เราก็มองภาพนั้นไป   

 แสงสีขาวนั้น วิ่งผานตัวเราไปมา ไดอยางสะดวกสบาย   

 ตัวเราก็เบาลอย สบาย ไมมีความหนัก ความรอน   

 ความคิดก็วาง โลง ไมมีความกังวลใดๆ   

 ความรูสึก จิตจับภาพ อยูแตกับภาพลม ที่มันเปนแสงสีขาว 

 ทีนี้ เราก็สั่งใหมันเปนรูปรางแบบไหน วิ่งไปซาย ว่ิงไปขวา วิ่งไปดานหนา หรือวา

วิ่งกลับมาดานหลัง ก็สุดแลวแตความปรารถนาของเรา 

 พระยาธรรมเอย.. เราก็เลนกับมัน เชนนี้แหละลูก ทําเหมือนกับวา พลังแหงลม

ที่เรารวมมาเปนพลังสีขาวพวกนี้ มันเชื่อฟงเรายิ่งนัก แลวเราก็ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเรา

อาจจะมีความรูสึกวา โลกทั้งโลกนี้ สวางไสว เบา วาง โลง เปนแตแสงสีขาว สวยงาม

ไปหมด จนเราอาจจะรูสึกวา ตัวของเรานี้ เบาๆ คลายกับวา “เดินลอยอยูบนกลางอากาศ

ได” เดินยางเทาซาย ยางเทาขวา เดินไปบนกลางอากาศ ดวยกายภายในของเรา นะลูก  

เดินไปดวยกายที่สวางไสว เดินไปบนอากาศ ที่สวางไสว เดินไปเรื่อยๆ  จนถึงจุดใดจุดหนึ่ง 

ที่เราอาจจะรูสึกวา นั่งลงดีกวา  เราก็นั่งลงตรงนั้น 

 แลวเม่ือเราถึงจุดตรงนี้แลว เราจะทําใหมันนิ่งเงียบ ใหมันเขาสูฌานลึก ฌาน 4 

เม่ือไหร เราก็นั่งลง แลวก็ปลอย วางเฉยกับทุกอยางไป   เทานั้นแหละลูก  ลูกก็จะสามารถ

ทําสมาธิ โดยวิธีเพงลมไดสําเร็จ และทั้ง 3 วิธีนี้  ก็ไมไดแตกตางอะไรมากมาย มีความแตก

ตางกัน แคเพียงนิดหนอย เทานั้น 

 อาจจะเริ่มจากการ ท่ีเราตองไปอยูในท่ีทีล่มแรง ตองสัมผัสทาํความคุนเคย เคยชนิ

กับมัน

 อาจจะเริ่มดวยการ ที่ใหเรานั้น เอาความรูสึกนั้น จับพลังเย็นของลม แลวก็สูดลม

หายใจเขา  ดันสิ่งไมดี ที่มันหนักมันรอน ออกมา หรือวา..

 อาจจะใชวิธี โดยการสูดลมหายใจเขา  และจับภาพลมนั้นใหไปสลาย  ใหไปวิ่งอยู

ในตัวของเรา โดยพิจารณาธาตุลม ที่มันหลอเล้ียง มีอยูในรางกายของเรานี้ หรือวา..

 อาจจะใชทั้ง 3 วิธี ในขณะเดียวกัน ที่เราทําสมาธิ ก็ไดลูก  เราสามารถที่จะนําไป

ดัดแปลง    ตามความตองการของเรา 
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 พระยาธรรมเอย.. ในความเปนจริงแลว การทําสมาธิ ก็ไมไดมีกฎเกณฑวา 

จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ กฎกติกาของมัน ก็คือ ถาเราหยิบเอาสิ่งใดมาเปนท่ีตั้งแหง

อารมณ  มาเปนที่ยึดแหงจิต เพื่อเขาไปสูกรรมฐาน ในฌานตางๆ ได เราก็แคยึดสิ่งนั้นเปน

อารมณ เทานั้นเอง นะลูก และการดูลม ก็สามารถดูได 3 วิธี นี้ หรือวาอาจจะมากกวานี้  

ก็สุดแลวแต แตละคน จะมีความรู ความสามารถ ความเขาใจ ที่จะนํามาประพฤติ ปฏิบัติ 

ขอเพียงใหเปนการใชลมเปนที่ต้ัง เพื่อเขาสูกรรมฐาน  เทานั้นก็ถือวา วิธีการเพงลม ใหเขา

สูฌานนั้น สําเร็จ 

พระยาธรรมเอย.. เปนเชนนี้ อยางนี้แหละลูก ในกรรมฐานกองนี้  ก็พากันเลือก 

กันทําเอา พากันเลือก ที่จะฝกฝนเอา ตามใจแตละบุคคลที่ปรารถนา ขอเพียงแค ใหมุงม่ัน

ตั้งใจทํา ใหสําเร็จ เพื่อเกิดประโยชนอันสูงสุด แกลูกทั้งหลาย ก็แลวกันลูก 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แลวกสิณ หรือวา การเพงลม ใหเกิดสมาธินั้น

จะเกิดประโยชนอะไร กับผูทําบางหรือเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนอันสูงสุด ก็คอื การพจิารณาดูธาตุลมทีอ่ยูในกายของ

เรา ก็คือ การตัดตัว ตัดตน ตัดเราทิ้งไป สลายอัตตาตัวตน คือ การมีพลังของจิต ที่รูแจง 

เขาใจในสรรพสิ่ง เพื่อเขาสูพระนิพพาน ลูก และประโยชน มันเกิดขึ้น และตามมา โดยมา

จากธาตุลมนั้น เราก็สามารถที่จะใชใหมันเกิดประโยชนได ในยามที่จําเปนจริงๆ 

 อาจจะทําใหเกิดการ ตัวเบา ลอยได หรือวา สามารถที่จะเหาะข้ึนไปในที่ที่สูง  

กําหนดใหเรา เดินทางไปในที่นั้นที่นี่ได อยางรวดเร็ว เคลื่อนยายกายหยาบเราได ลูก 

แตการที่จะทํา  ก็ตองดูเหตุและผลที่มันจําเปน  จําเปนจริงๆ ที่จะตองใช ตองทํา  แลวจึง

คอยทํา ลูก เชน ถาเกิดวาโดนจับตัวไป คงจะตองโดนฆาแนละ  และเราเองก็ยังรูตัวเราดี

วา ยังดับกิเลสไมหมด ยังไมใชเหตุท่ีจะถูกฆาเชนนั้น  เราก็สามารถใช ใหเกิดประโยชน แก

เราไดลูก  หรือวา มีภัยอันตราย ท่ีเกิดแกเรา ในที่ที่เราเขาไปบําเพ็ญในปา ในเขา ในที่ที่มี

สัตวดุราย เราก็สามารถใชได ลูก และอยางสมัยแตกอนนั้น ไมไดมีรถ มีเคร่ืองบิน เหมือน

ทุกวันนี้  ไปทีไ่หน ทําอะไร กต็องเดินทางดวยเทาเปลา ซึ่งบางครั้ง กายนี้ก็อาจจะไมมีพลัง

มากพอ ที่จะตองเดินทางไกลขนาดนั้น ก็สามารถใชได แต ไมควรทําใหใครเขาเห็น ไมควร

ทํา เพราะวา อยากจะโออวด ไมควรใชไปในทางอื่น ลูก   เพราะจะทําใหเกิดความลุมหลง 

แกผูอื่น และตนเอง 
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 พระยาธรรมเอย.. การที่เราปฏิบัติ การเพงในสิ่งตางๆทั้งหลาย  แลวเกิดฤทธิ์เดช 

สามารถเหาะเหินเดินอากาศได ไมไดแปลวา เราเปนองคพระอรหันต ลูก เพียงแตเรา 

มีกําลังของฌานมาก เทานั้นเอง

 ฉะนั้น.. อยาหลงไปกับมัน ลูกเอย เอาไวใชแคยามจําเปนจริงๆ เทานั้น และอีก

อยางหนึง่  ก็คือ ถาเกิดวาเราไปอยูในทีท่ี่อับ เหมือนในถ้ํา หรือวาในทีท่ี่อับ หายใจไมสะดวก  

เราก็สามารถใช “การเพงลม” หรือวา พลังของลมนี้ มาชวยใหเรา หายใจคลองข้ึน 

ถาเกิดวา มีใครเจ็บ ใครปวย หายใจไมออก หายใจติดขัด หรือวาระบบลมในรางกายไม

ปรกติ  

 เราก็อาจจะพลังแหงลมนั้น ชวยใหเขาดีข้ึน  แตก็ไมจําเปน ที่จะตองไปบอกเขา 

วาตนทําอะไร ก็แคชวยไปเฉยๆ กําหนดจิตชวย ใหเขานั้นดีข้ึน ก็พอ คือ หมายถึงวา 

ถาจะทําอะไร จะใชอะไร  ก็ตองดูเหตุและปจจัย และทําไป ใชไป โดยไมลุมหลง เพราะวา

ทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเกิดขึ้นนี้  เพียงเพื่อชวยใหการบําเพ็ญนั้น  สําเร็จลุลวง ไปดวยดี 

 ไมวา จะทําใหเกิดสติ เกิดปญญา รูแจง เขาใจในสรรพสิ่ง ดวยกําลังของสมาธิที่

แข็งแกรง หรือวา จะชวยใหปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ จะชวยตน ชวยผูอื่น ก็ใหมันมี

ประโยชน อยาปลอยใหมีโทษครอบงําตน ลูกเอย กสิณลม หรือวา การเพงลม ใหเกิดกําลัง

ของสมาธิ ก็มีประโยชนเชนนี้แหละลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ใหไดศึกษาเรียนรู 

ในเรื่องของ “การเพงลม เปนสมาธิ” เพื่อใหกอเกิดประโยชนกับลูก อยางมากมาย 

หลายอยาง 

 ลูกจะนอมไปปฏิบัติตาม เพื่อเกิดประโยชนแกการบําเพ็ญ พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน นะเจาคะ  วันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามใหม 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 109 **กสิณไฟ แบบที่ ๑**

 ในเชาของวันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลธรรม เรื่องของ *การเพงไฟ ใหเกิดเปนสมาธิ*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น 

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอให

พระพทุธองคทรงเมตตา แสดงธรรม เร่ืองของ *การเพงไฟ* ใหจตินัน้กอเกิดเปนสมาธิ หรือ

วาเขาสูฌานสมาธิได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคเมตตาชี้ทางลูก ในเรื่องนี้ดวยเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 1 หรือวากรรมฐานแบบที่ 1 ท่ีใชวิธี *การเพงไฟ*  

เพื่อใหเขาสูฌานตางๆ ในการนั่งสมาธิ  เพื่อกอเกิดพลัง ใหกับจิตของแตละดวง เพื่อจะได 

นําเอาพลังสมาธิเหลานั้น ไปคํ้าหนุนจิต ใหนิ่ง  ใหรูแจง เขาใจตามความเปนจริง ใหเห็น

สรรพสิ่งทั้งหลาย ที่ซอนอยูไดอยางชัดเจน ใหรูจักกิเลส รูตัณหา รูวิธีดับ และมีพลัง

มากพอ ที่จะดับเชื้อแหงกิเลส คือความรัก โลภ โกรธ หลง ความอยาก และความไมอยาก  

เชื้อตัณหาเหลานั้นได

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 1 นั้น ใหพากันทําอยางนี้ ก็แลวกัน ลูก และวิธีที่ 1 นี้  

ก็เหมาะสําหรับคนที่เพิ่งฝก เพิ่งหัดทําสมาธิ ที่ยังไมมีกําลังของฌานมากอน

 พระยาธรรมเอย.. กอนที่ลูกทั้งหลายนั้น จะนั่งหลับตา จับภาพไฟ  ลูกนั้น ก็ตอง

ทําความรูจัก คุนเคยกับไฟ เสียกอน อาจจะไปกอกองไฟขึ้นมา สักกองหนึ่ง  เพื่อใหตัวของ

เรา ไดสัมผัสตั้งแต เอาฟนมาต้ังเปนกองเอาไว  เพื่อใหจําภาพนั้นติดตา แลวก็มองดูมันไป

เรื่อยๆ  นั่งเฝามันไป  มองดูมันไป ใหมันขึ้นเปนเพลิงไฟท่ีใหญ  ตามกําลังของเช้ือเพลิงนั้น  

จนกวาเชื้อเพลิงนั้น จะเริ่มหมด  เหลือแตไฟที่เปนถานแดงๆ หรือวาเปลวไฟที่เล็กๆออน  

เราก็จําภาพมันไว ใหดี จําใหได ลูก 

 หรือวา อาจจะจุดเทียนเลมใหญ ท่ีเรานั้นกําลังจุด เพื่อสวดมนต เราสวดมนตไป 
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เราก็มองดูภาพเทียนนั้นไปเรื่อยๆ  จนกวา จะติดตา ติดใจ  จนกวาเรา จะหลับตา หรือวา

ลืมตา  ก็เห็นแตภาพไฟนั้น  หรือวา จะทําวิธีแบบไหนก็ได ลูก  ใหเราจําภาพของไฟใหได  

เราทําใหติดตา ติดใจ ในภาพนั้นเสียกอน  ทําความเคยชิน ชินกับการเห็น การจํา ในภาพ

ของเปลวไฟนั้นกอน ลูก

 เม่ือเราแนใจแลว วาเราจําภาพมันไดเปนอยางดี หลับตา เราก็จําได ลืมตา เราก็

จาํได  เราจะพูดคุยกับใคร ทําอะไรอยู  เราก็นกึถึงภาพไฟนั้นได เราจํามันไดแลว เปนอยาง

ดี คุนเคยเปนอยางดี ดูไฟที่อยูในเตา นึกภาพไฟที่อยูในเตาปุบ เราก็นึกได ภาพไฟที่อยูบน

เทียนปุบ เราก็นึกได ภาพไฟกองใหญ ที่เราเผาดวยฟนหลายทอน ที่กลายเปนเถาถาน  

เราก็จําได ถานสีแดง เราก็จําได เราจะนึกถึงภาพไฟ ที่เวลาอาจจะมีคนเขาเผาปา เผาอยู

ในไรในสวน  ที่มันลุกลามเปนเพลิงไฟกองใหญ  เราก็นึกได  กลับมานึกถึงไฟที่เล็กๆ ที่เปน

เพลิงไฟ หรือวา เปลวไฟที่เล็กๆ เราสามารถกําหนด นึกคิดภาพไฟเหลานั้น ปรากฏชัดเจน

แกเราได 

 - แมยามหลับตา ลืมตา 

 - แมยามพูดคุย หรือวา ทํางานอยู   

 - แมยามทําอะไรอยู ก็ตาม  

 ถาเรานึกถึงปุบ แลวเราก็จับภาพไฟนั้นได อยางติดตา ติดใจ จําได อยางติดอยูใน

ความจําของเรา อยางชัดเจน

 เม่ือเราทําอยางนี้ไดแลว ลูกเอย.. เราก็ฝกกรรมฐานโดยการเพงไฟ หรือวา ใชไฟ 

เปนส่ิงนําพา ใหจิตของเราเขาสูฌานใหได โดยการไมสนใจ อะไรสักสิ่งสักอยาง ใหสนใจ 

แตเพียงเปลวไฟที่เรามองเห็น หรือวา ที่เราจับภาพได  เทานั้นก็พอ ลูก 

 ทีนี้ เม่ือเรานั่งสมาธิ ก็ใหนั่งหลับตาภาวนา อยางต้ังใจ

 หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลาย

 หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลาย

 หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลาย

 แลวใหเรา นั่งขัดสมาธิ หรือวานั่งในทานั่ง ท่ีตนนั้นสบาย แลวใหวางมือแบขึ้นมา  

จะแบไวท่ีหัวเขา หรือวาวางไวตรงหนาตัก แลวแบมือข้ึนมาก็ได แตใหแบฝามือข้ึนมา    

 ทําใจใหเบาๆ ทําความคิดใหโลงๆ วางๆ ไมตองไปคิด ไปนึกอะไร 

 แลวก็มาสมมุติวา ที่ที่เรานั่งนี้ โลง วาง   
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 พื้นที่เรานั่งอยูนี้ ไมมี  วางเปลา  

 รอบตัวเรา ทุกอยางวางเปลา  

 ดานบนก็วาง  ดานลางก็วาง  

 ตัวเราวางๆ โลงๆ เหมือนไมมีตัว ไมมีตน  เหลือแตความรูสึกเทานั้น

 ปรับจิต ปรับใจ ปรับกายของเรา  ใหมันเบามันสบาย เชนนี้ เม่ือปรับไดเชนนี้แลว 

นี่คือ การปรับพื้นฐานของจิต กาย และใจ เพื่อจะไดทําสมาธิได  เพื่อจะไดไมมีสิ่งอื่นใด 

เขามารบกวนเรา 

 ลูกเอย.. เม่ือเราปรับเชนนี้แลว  ใหนึกถึงภาพไฟ ท่ีเรานึกได ข้ึนมา เราจะจําภาพ

อะไรก็ตามสุดแลวแตวา เราจะจําภาพนั้นได ติดตาติดใจของเรา เอาที่เราจําได ตามกําลัง

ของเราเองนะลูก ไมตองไปตึงเครียด วาจะตองตามคําสอน เสียงที่ไดฟง ไมจําเปนลูก  และ

ยามทีเ่รานําไปประพฤติ ปฏบิัติ ก็ไมจาํเปนที่จะตองจํากัดวา  ตองเปนอยาง ที่ครู ทีอ่าจารย

บอกมา  ไมวา เราจะจําภาพไฟอะไรไดก็ตาม ถูกตองทั้งนั้น  ขอเพียงแคใหเปน “ภาพไฟ” 

 ลูกเอย.. ใหนึกถึงภาพเปลวไฟข้ึนมา 1 ภาพ แลวก็จับภาพเปลวไฟนั้นเอาไว  จํา

ภาพใหได แลวก็ดูภาพเปลวไฟนั้นไป ดูไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  ถาภาพหายไป เรานึกขึ้นมาใหม  

แลวก็จับภาพนั้นเอาไว 

 ดูไปเรื่อยๆ  ดูดวยจิตเรานี่แหละลูก  

 ดูดวยจิต ดูดวยความจํา 

 ความรูสึกนึกคิด ดูดวยความรูสึก

 รวมทั้งหมดทุกสิ่งทุกอยาง เอาไวใน “ภาพเปลวไฟ” นั้น เราก็จําภาพไฟนั้นใหดี 

แลวเราก็ดูมันไปเรื่อยๆ อยูอยางนั้น จนกวามัน จะคอยๆเปล่ียนสี จากเพลิงไฟ เปลวไฟ ที่

มันสีแดง หรือวา สีสมจัดๆ  มันก็เริ่มผอนเปนสีเหลืองออน  บางคน อาจจะเห็นเปนสีขาว 

นั่นคือ จิตที่มีกําลังสมาธิ ที่มากหนอย รวมพลังทีเดียว ไดมากหนอย

 บางคน อาจจะเห็น เปนสีเหลืองออนกอน แลวก็ปรับออกมา เปนสีสวาง ใส ก็ได 

ลูก แลวดูภาพเปลวไฟนั้น จนมันเริ่มเปนแสงระยิบระยับ สีขาว จากท่ีมันเหมือนจะเปนไฟ

ที่รอน ก็กลายเปนเย็น เปนแสงสีขาว เปนคลายกับละอองนํ้า เปนดวงใสๆ กลมๆ เล็กๆ

 เราก็เลยสั่งใหมัน ลงมาอยูที่มือ  มันก็ลอยลงมาอยูที่ฝามือของเรา ฝงซาย เราสั่ง

ใหมันแยกพลัง แยกดวงไฟ ใหเปน 2 ดวง  ตอนนี้ มันก็เปนไฟท่ีสวางแลว  แยกไปอยูฝง

ขวาบาง แลวเรา ก็ส่ังใหมันวิ่งรอบตัวเรา ดวงไฟที่สวางไสว 2 ดวง ท่ีมีขนาดเทากับกําปน 
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หรือวา อาจจะเล็กกวานั้น  ใหญกวานั้น  สุดแลวแตกําลังฌาน ของแตละคน 

 มันก็จะวิ่งวนอยูรอบตัวเรา 

  เราสั่งใหมันเขาไปอยูในทองของเรา

 มันก็วิ่งเขาไปอยูในทองของเรา รวมตัวเปนหนึ่งเดียว สวางไสว เราก็สั่งใหมัน

ใหญข้ึนๆ มนักใ็หญข้ึนๆ มนัอาจจะมีรูปรางทีข่ึน้มา เปนสามเหลีย่ม หรอืวาเปนปลายแหลม  

คลายกับ เปลวไฟตอนที่เราจุดเทียน หรือวาจุดกองไฟ ก็ตาม อยูในศูนยกลางกายของเรา  

อยูในตัวของเรา นี่ละ แตวา มันอาจจะเปนพลังที่เย็น เปนสีขาว  และเรารูสึกถึง พลังของ

เพลิงไฟที่เราเพง จนกอเกิดพลังงานท่ีเย็น และขาวสะอาดบริสุทธิ์นั้น 

 เราก็สั่งใหมัน ใหญอีกๆๆ จนกวามันจะใหญมาก  เทากับบานหลังหนึ่ง  สูงข้ึนไป 

แหลมเปนยอดเปลวไฟ ท่ีแหลม สูงข้ึนไป  แตวา มันเปนสีขาว สวางไสว คลายกับวา เรา

นั่งอยูในพระธาตุแกวอันหนึ่ง ที่ใส สวยงามมาก สวางไสว แวววาว  ตัวของเรา ก็เลยพลอย

ใส ขาว สวางไปดวย

 เราก็นอมเอาพลังที่เบา ที่สบาย ที่เย็น ที่ทรงพลังอํานาจ ของพลังการเพงไฟ ให

กอเกดิสมาธนิี้ เอาไว  ถาเกิดวาเราตั้งใจ วาจะทําใหมพีลังมากที่สุด โดยการเขาสูฌาน และ

ทรงฌานนั้นเอาไว เราก็นิ่ง แลวก็ทําได ลูก  หรือถาเกิดวาเรา ปรารถนาที่จะถอยกลับมา  

ถอยกลับมา เพื่อท่ีจะมาเริ่มใหม

 ฝกเขา  ฝกออก 

  ฝกจากเพลิงเล็ก  เพลิงใหญ 

 ฝกจับภาพไฟตางๆ ใหเราเคยชิน  สั่งใหมันเล็ก ใหมันใหญ ใหมันเปนสีอะไรก็ได

จนกวาเรานั้น จะเขาถึง สัมผัส รับรูถึงพลังแหงสมาธิ ที่กอเกิดแกเรานั้น  เราสามารถที่จะ

เขาถึงพลัง ที่มีกําลังมากที่สุด ของการนั่งสมาธิแลว เขาสู *ฌาน 4* และทรง *ฌาน 4*  

นั้น ไวไดนาน เราเปนผูมีกําลังของฌานมากแลว เราจะรูดวยตัวของเราเองนะลูก วาเรา

สามารถ ที่ฝกกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง หรือวากองท่ีเรากําลังฝกนั้น  เราทําไดแลว และ

เราสําเร็จแลว 

 พระยาธรรมเอย.. เรื่องกรรมฐานนะลูก  เปนเรื่องท่ีละเอียดออน เปนเรื่องท่ีจาํกัด

ไมได วาตองเปนเชนนั้น หรือเชนนี้

 ฉะนั้น.. ทุกคนจึงควรที่จะทําเอง สัมผัสเอง ใหเขาถึงเอง ลูกเอย เพราะบางทีความ

ละเอียดออน  ในฌานสมาธิ ไมสามารถที่จะอธิบาย เปนคําพูดไดหรอกลูก วามันเปนแบบนั้น  
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หรือแบบไหน ตองสัมผัสเอง เพราะในโลกนี้ ไมมีความละเอียดออนใดเลย ที่จะหยิบยกข้ึน

มาสมมุติ  และมันเหมือนในฌานสมาธิได  แคใกลเคียง  เหมือนวา สวาง ก็ไมรูวา จะเอา

แสงสวางอันไหน  แสงสวางจากอะไร เขาไปเปรียบเทียบดี จึงจะเปนแสงสวาง ที่ละเอียด 

ประณีต เหมือนในที่ที่เราไปในสมาธิ อยางแทจริง นะลูก

 เหมอืนถาจะเปรียบวา เย็นสบาย คลายกับละอองฝน ก็ไมสามารถเปรยีบไดอยาง

นั้นจริงๆ  แคสมมุติเปรียบไปอยางนั้น แตในความเปนจริงแลว ลูกเอย.. การเขาไปสูพลัง

ของสมาธินั้น มันละเอียดออน กวานั้นมาก มันเปนเรื่องที่ละเอียด และประณีตมาก 

ไมสามารถมีใคร อธบิายออกมาเปนคําพูด หรอืวา ใชคําพูดที่จะเหมอืน  คลายคลึงกันอยาง

แทจริง 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. คนที่จะรูดีที่สุดวาลูกนั้น ไดรับพลังอะไร นั่งสมาธิ โดยการเพงไฟ 

ใหกอเกิดฌานนั้น เปนแบบไหน ยังไง พบเจออะไรบาง สัมผัสอะไรบาง  นั่นคือ ตัวของลูก

เอง ยึดแคแนวทางการเริ่มตน ของการฝกฝน ปฏิบัติใหถูก คือ การจับภาพไฟ ใหเปน

อารมณฌาน ยึดแคนั้นก็พอลูก สวนภาพไฟนี่นะ ยังไมจํากัดดวยซํ้าไป  วาใหเปนภาพแบบ

ไหน ใหลูกเปนคนจับกัน ดวยตัวของลูกเอง ฝกทําอยางนี้กันละ 

พระยาธรรมเอย..  ฝกใหได ใหเขาถึง  ลูกจะรูดวยตัวของลูกเอง เขาถึงนิดหนอย  

หรือวาเขาถึงมากแลว ฝกไปเถิดลูก แลวลูกนั้น.. จะมีคําตอบใหกับตนเอง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณ สําหรับ วิธีที่ 1 ของการเพงไฟ  

เพื่อใหเขาสูกรรมฐานได  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาลูกทั้งหลาย  ลูกจะนํา

ไปประพฤติ ปฏิบัติ ลองฝกฝนดู  ขอความสุข ความสําเร็จ จงบังเกิดแกลูกทุกคน ดวยนะ

เจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอลาพระพุทธองคกลับไปกอน เพื่อไปทําหนาที่ของตนในโลกมนุษย  

ไววันพรุงนี้ ลูกจะมาทูลถามใหม พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 110 **กสิณไฟ แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในการนั่งสมาธิ โดยใชวิธี *เพงไฟ แบบท่ี 2*

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา

เฝาทูลถาม ถึง *วิธีในแบบที่ 2 ของการเพงไฟ* เพ่ือใหกอเกิดสมาธิ นะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงชีท้างสวางใหลูก และลูกกจ็ะไดนําธรรมนั้น ไปประพฤต ิปฏบิตัติาม ไปเผยแผ

ใหแกญาติธรรมทั้งหลาย ไดบําเพ็ญตามดวย พระพุทธเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 ของการเพงไฟนี้  ก็เหมาะสําหรับคนที่พอมีกําลัง

ของสมาธิอยูบางแลว นึกภาพไฟนั้น ใหเกิดข้ึนแกตัวของลูกไดเลย 

 คือ หลับตาปุบ นึกภาพไฟ ที่อยูบนเทียนเลมหนึ่ง  ก็นึกได  นึกถึงไฟ ที่อยูในเตา  

ก็นึกได นึกถึงถานแดงๆ ที่มีเปลวไฟนิดหนอย ก็นึกได 

 คือ สามารถหลับตา ลืมตา กําหนดนึก ไดเลยนะลูก คนท่ีไมมีพื้นฐานของสมาธิ 

พอใหนึก บางทีก็นึกภาพไมออก หรือไมก็ นึกออกปุบ ภาพนั้นจะหายไปเลย ไมสามารถ

จับภาพนั้นเอาไวได ลูก แตบุคคล ผูที่พอมีพื้นฐานของสมาธิอยูบางแลว เพียงแคนึกข้ึนมา 

ภาพนั้นก็จะเกิดขึ้นชัดเจน แกบุคคลผูนั้น ลูก  ในวิธีแบบที่ 2 นี้ จึงไมจําเปนเลย ลูกเอย 

ที่จะตองไป ทําความคุนเคย กับไฟ 

 หลับตา  แลวก็นึกภาพขึ้นมา  ลืมตา  แลวก็นึกภาพข้ึนมา

 หรือวา จะหลับตา แลวก็กําหนดจิตใหเปนเพลิงไฟ 

 หรือวา มีไฟที่ลุกอยูตรงขางหนาของเรา

 หรือวา อาจจะมีไฟที่ลุกอยูบนฝามือของเรา ที่เปนเปลวไฟ นะลูก

 ฉะนั้น ลูกเอย.. “วิธีท่ี 2”  ก็ไมแตกตางอะไร จาก “วิธีที่ 1” หรอกลูก เพียงแต

เราอาจจะเริ่มตน ไมยุงยากนัก  ไมจําเปนตองเสียเวลาล่ําเวลา ไปทําความคุนเคย ใหจําได 
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ในภาพไฟตางๆ สามารถที่จะกําหนดจิต นึกถึงภาพของไฟ แลวก็ทําสมาธิไดเลย เพราะ

หากวา ถาไมอธิบายชัดเจน เชนนี้ เดี๋ยวทุกคนกจ็ะติดรูปแบบ คือ กอนจะทํากรรมฐานกอง

นี้  ก็จะตองไปนัง่ ไปดไูฟ ไปทาํความคุนเคยกับมัน ไปอยูกบัมันใหชนิตา ใหจาํภาพได อยาง

ชัดเจนกอน  คือ อาจจะตองไปเริ่มตนดวยวิธีนี้ ทุกคน ลูก 

 สําหรับคนที่มีพลังของสมาธิ อยูบางแลว ที่พอจะนึกภาพไดอยู จับภาพไดอยู 

ก็ไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองไปเริ่มเชนนั้น สามารถฝกทํา ไดเลยลูก  เพราะวาเรามาอยู

ในขั้นตอนของการจําภาพแลว  ไมจําเปนตองไปอยูในข้ันตอนของการ “ทําความเคยชิน” 

ใหจําภาพได ลูก

 ทีนี้ พระยาธรรมเอย.. การจําภาพไดนั้น ตองเปนการจําภาพที่เราต้ังจิต มองดู

ภาพนั้นข้ึนมา และจับภาพนั้นเอาไวลูก จับภาพนั้นใหนิ่ง จับภาพนั้นเอาไว มองดูภาพนั้น 

จนกวาสีของมัน จะเปลี่ยนแปลงไปเอง  แตไมใชจับภาพไฟที่แสงเทียน อยูๆก็ไปผุดเปนไฟ 

ในรูปแบบอื่น ไมใชอยางนั้น ลูก ถาทําแบบนั้น ก็เหมือนกับวาจิตเรายังไมนิ่งพอ 

ฉะนั้น.. กอนที่เราจะนั่งสมาธิ เราตองจําภาพใดภาพหนึ่ง  ที่เราเลือกที่จะจํามัน 

นะลูก ตองจําภาพนั้นใหได และทํามันใหนิ่ง

 นิ่ง หมายถึงภาพนั้น ตองปรากฏแกเราตลอด ไมใชภาพอื่น ภาพโนน ภาพนี้ ก็มา

โผลอยูในความจํา ไมใชอยางนั้น ลูก เชน สมมุติถาเราหลับตาไปแลว นึกถึงภาพเปลวไฟ  

ที่อยูบนเทียนเลมหนึ่ง อาจจะเปนเทียนพรรษาเลมใหญหนอย ท่ีมีเปลวไฟท่ีชัดเจนหนอย  

อยางนั้นก็ได

 ใหเราจับภาพเปลวไฟนั้นเอาไว จนกวามันจะเปลี่ยนสี ตามรอบ  ตามเหตุของมัน 

 มันอาจจะเปนสีสม ออกแดงๆ กอน  

 อาจจะไหวไปไหวมา ตามทิศทางของลม แตเราก็ยังคงดูภาพมันอยูอยางนั้น  

 มันอาจจะเปนสีดํามืดหนอย ก็ไมเปนไร ไมตองสนใจมัน เราก็จับภาพนั้นไว 

มันอาจจะปรากฏเปนภาพสีแดงขึ้นมา ก็ไมเปนไร เราก็จําภาพเปลวไฟ ที่อยูบนเทียนนั้น

เอาไว 

 มันอาจจะไหวไปไหวมา ก็เปนธรรมดา ลูกเอย.. เปนตามธรรมชาติของมัน  

 เราก็ยังคงดูมันตอไป จนภาพไฟนั้นขยายตัวใหญขึ้น ก็ยังคงเปนภาพไฟที่อยู

บนเทียน ท่ีเราจํา แตทีแรกเร่ิมนั้น จนภาพแสงไฟนั้น  เร่ิมสวาง สองมาที่ใบหนาของเรา
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 เราเริ่มรูสึกเหมือนมีไฟกองใหญ ที่เปนรูปลักษณ  เหมือนรูปไฟ  รูปเปลวไฟ ที่อยู

บนแสงเทียน นั้นนะลูก อยูตรงหนาของเรา แลวก็สองแสงสมๆ มาสะทอนที่ใบหนา

ของเรา บางที ก็รูสึกไดวา อุ นๆ เหมือนไฟ อยูใกลตัวเรา เราก็ยังมองภาพเทียนนั้น 

อยูเรื่อยไป จนกวาภาพแสงเทียน ที่เปนเพลิงไฟนั้น มันเร่ิมที่จะขยายตัว ใหญข้ึนๆ อยูตรง

หนาของเรา มันอาจจะอยูขางหนาของเราเลย อาจจะลอยขึ้น สูงข้ึนไปอีกหนอยหนึ่ง  

แตภาพของมันขยายตัว ใหญข้ึนๆ ซึ่งตอนนี้ ภาพของเปลวไฟอันเล็กๆ ที่เรามองบนแสง

เทียนนั้น มันอาจจะขยายตัว ที่ใหญกวาตัวเรา ดวยซํ้าไป เราก็ยังคงจับภาพแสงเทียน  จับ

ภาพเปลวไฟนั้น เอาไว แตตอนนี้ ที่เรามองจนมันขยับ จนมันใหญข้ึนแลวนั้นนะ

 เราก็จับภาพมันใหดี จนกวา เราจะเห็นปลายแหลมของเปลวไฟนั้น  เร่ิมเปลี่ยน

สีจากสีแดงสมๆ หรือวาสีเหลือง สีอะไรก็ตาม  ที่มันแปร เปลี่ยนแปลง เปนภาพสี  ตาม

กําลังฌานของแตละคน 

 จากภาพสีนั้น เร่ิมกลายเปน สีขาว มันอาจจะเริ่มเปลี่ยนมาตั้งแต ยอดของ

เปลวไฟ หรือวาอาจจะเปลี่ยนสี ต้ังแต..

 ดานลาง  ไปสูดานบน 

 ดานซาย  มาสูดานขวา 

 ดานขวา  ไปสูดานซาย  ก็ชางมันเถิด 

 เพียงแตวา เราเห็นวามันเริ่มเปลี่ยนสี หรือบางทีตรงกลางของมันเริ่มเปล่ียนสี 

สุดแลวแต แตละบุคคล ลูกเอย.. วาลูกนั้น มีกําลังของฌาน หรือวามีพลังของฌานสมาธิ 

เปนเชนไร ไมมีผิด ไมมีถูก ในการทําสมาธินั้น ลูก ขอเพียงแคใหเรา จับภาพแสงไฟ 

เปลวไฟ ที่เราจับภาพจากแสงเทียนนั้น ใหนิ่ง ใหปรากฏชัดเจนแกเรา คือ โตข้ึนๆ โดยที่

เราไมไดคิดใหมันโต  มันเปลี่ยนสี โดยท่ีเราไมไดคิดใหมันเปลี่ยนสี มันเปลี่ยนตามเหตุ ของ

มันเอง

 เราก็ไดแตดูมันไป จนถึงจุดหนึ่ง ที่มันเปลี่ยนสี เปนสีขาว สวาง สวางไสว คลาย

กับวา มีสปอตไลทดวงใหญ อยูตรงหนาของเรา ที่เปนรูปลักษณ รูปราง เหมือนแสงเทียน   

เหมือนเปลวไฟ ที่เกิดจากแสงเทียน ที่เราจับภาพไว ตั้งแตทีแรกเริ่มนั้น  เกิดข้ึนชัดเจน อยู

ตรงหนาของเรา เปนแสงสีขาว สวางไสว และเปนคล่ืนพลัง ที่เย็นแลว

 เราก็คอยสั่งมันใหเปนไปตามความนึกคิดของเรา  

 สั่งใหมันลอยลงมา มันก็ลอยลงมาอยูตรงหนาของเรา และสวางไสว ยิ่งนัก 
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 สั่งใหมันเล็ก  มันก็เล็ก ลงมาก  

 เล็กเทากับวาจากที่มันเปนดวงใหญ เราก็สั่งใหมันเล็กเทากับลูกปงปอง  

 มันก็ยังขยายตัว มันก็ยังหดตัว  ใหเล็กตามที่เราส่ัง

 อาจจะสั่งใหเปนดวงกลม เหมือนลูกปงปอง หรือวาจะส่ังใหมัน แยกตัวออกไป

เปน ดวงกลมๆ สวางไสว คลายกับลูกแกว ที่มันมีแสงไฟอยูในลูกแกวดวย แสงไฟในที่นี้ 

จะเปนแสงสวางสีขาว คลายกับหลอดไฟแลวนะลูกนะ ซึ่งไมใชเปลวไฟ แบบเดิมแลว  

เราสั่งใหมันแยกออกไป เปน 10 ดวง  20 ดวง มันก็แยกได เราสั่งใหมันรวมตัวกลับมาที่

เรา มันก็รวมมาได สั่งใหมันมาปเูปนอาสนะใหเรานั่ง   มันก็ทําตาม  สั่งใหมันสองแสงสวาง 

ทั่วกายของเรา ใหเราเห็นกายปรากฏชัดเจน เห็นกระดูก กะโหลกศีรษะ เห็นกายของเรา 

อยางชัดเจน  อยางนั้น เราก็ทําได

 สั่งใหมันพาเราเหาะขึ้นไปสูงๆ  เราก็จะมีความรูสึก เหมือนเราลอยขึ้น ไปบนที่สูง  

เราสั่งใหมันเปนแบบไหน ยังไง เปนเรือเหาะ เปนอะไร  มันก็เปนไป ตามที่เรานั้นสั่ง 

 ทีนี้.. เราก็ดึงกลับมาๆ ถอยกลับมา มาอยูในภาพเดิม คือ จับเปลวไฟ บนแสง

เทยีนนั้น เหมือนเดิม ไหวไป ไหวมา เปนดวงเล็กๆ  แลวมันก็คอยๆใหญขึ้นๆ คอยๆ เปล่ียน

สี จนเปนแสงสีขาว สวาง เราก็คอยสั่งมันอีก ใหใหญ  ใหเล็ก  ใหไปขางหนา  ใหไปขาง

หลัง เราคอยสั่งมันไป

 ลูกเอย.. เราทําเชนนี้แหละลูก ฝกเขา  ฝกออก ใหคลอง จับภาพของแสงไฟในรูป

แบบใดนัน้  กน็ึกภาพนัน้ ใหทรงพลัง ทรงภาพนั้นเอาไวอยู ใหดูมันไป จนกวา มันจะเปลีย่น

สี โดยท่ีมันเปลี่ยนเอง โดยที่ไมใชเรา สั่งใหมันเปลี่ยน จนกวามันมีพลังมากแลว เราจึงคอย

สั่งใหมันเปลี่ยน ตามท่ีเราตองการ เหมือนเราจะเลี้ยงตนไมสักตน จนมันโตพอที่จะใชงาน

ไดแลว เราคอยใชงาน แตไมใชไปบังคับใหมันโต ตั้งแตทีแรก  เรามีหนาที่ แคดูมันเฉยๆ 

  ทําอยางนี้แหละลูก คือ  การทํากรรมฐาน *ในแบบที่ 2  ของการเพงไฟ*  ในแบบ

ของการใหไฟ  เปนสิ่งนําพาใหเราเขาสู ฌานสมาธิ

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้แหละลูก จะเปนผลท่ีดีแกลูกทั้งหลายนั้นมาก ในการ

ฝกฝน เพราะการฝกฝน ดูไฟ เพื่อท่ีจะกอเกิด เปนอารมณของฌานนั้น เปนสมาธิที่ทําได

งาย  เปนสมาธิ ที่ทุกคนสามารถฝกฝนได รวดเร็ว  หากวาต้ังใจ อยางแทจริง เพราะวาเรา

จับภาพ ในสิ่งท่ีเห็นอยู ดูอยู รูอยู ในภาพนั้น มาทําใหเราสงบ และกอเกิดเปนสมาธิ
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 ลูกทัง้หลายเอย.. ขอเพยีงมุงมัน่ต้ังใจ ไมลงัเลสงสัย ตัดทุกสิ่งทกุอยาง ความกังวล

ทิ้งไป ไมตองคิดวา ผิดหรือถูกไมตองสนใจมัน  ลองทํา แลวเอาตัวของเรา เขาไปสัมผัสกับ

สิ่งที่มันเกิดขึ้นในเรา อยางแทจริง เทานั้นก็ได ก็ดีแลว ลูกเอย ตัวของเรานั่นแหละ จะเปน

ผูตอบกับเราไดเองวา มันเปนเชนไร 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาสอนสั่ง ใหลูกนั้นไดเรียนรูถึงกรรมฐาน  

*การเพงไฟ ในแบบที่ 2* ซึ่งก็ไมจําเปนตองไปเลน ไปอยู ไปทําความคุนเคย กับไฟ  

พอเราเปนนึกภาพได พอนึกภาพปุบ ภาพนั้นก็ปรากฏแกเราอยูแลว เราก็ไมจําเปน ที่จะ

ตองไปฝกตั้งแต แบบที่ 1  เราก็ทําตอไปไดเลย 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีเมตตา เจาคะ วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอนนะ

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่111 **กสณิไฟ แบบที ่3**

 ในเชาของวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น 

จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

ทูลถาม ถึงการทําสมาธิ โดยใชไฟ เปนสิ่งนําพาใหเขาฌาน หรือเพงไฟ นั่นเอง วาในแบบ

ที่ 3 ของการเพงไฟนั้น เราจะตองทําแบบไหน ยังไงดี ละเจาคะ เราถึงจะเขาถึงฌานได นะ

เจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฝกฝน ต้ังใจฟงคําอธิบายใหดี แลวก็เริ่มทําตาม นอมจิต

นอมใจ ประพฤติ ปฏิบัติตาม แลวลูกก็จะเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ตามที่กลาวมานั้นดวย 

ลูกก็จะสามารถเขาใจ เขาถึง และนําไปปฏิบัติ รวมทั้งเผยแผใหแกผูอื่นไดดี ไดอยางถูก

ตอง ผลสําเร็จ ก็ยอมกอเกิด 

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ ก็เปนรูปแบบที่เหมาะสําหรับ คนที่มีกําลังฌาน

สมาธิที่สูงขึ้นมา ในระดับท่ี 3 ซึ่งใหทําอยางนี้ ลูก 

 ใหทุกคนหลับตาลง แลวต้ังจิตตั้งใจที่จะนั่งขัดสมาธิ เพื่อท่ีจะนอมเอา “ภาพของ

ไฟ” มาเปนสิ่งนําพาตนใหเขาสู ฌานใหได ตั้งใจเอาไวอยางนั้น แลวหลับตาลงเบาๆ 

ปรับจิต ปรับกาย ปรับใจ ใหโลงๆ วางๆ ไมนึกไมคิดอะไร วางเปลา

 แลวทีนี้ ก็เอาความรูสึกจับด ูวามีคลื่นกระแสรอนอยูตรงไหน รอนอยูที่ฝามือ รอน

อยูที่หนาอก รอนอยูดานหลัง  หรือวารอนมาจากทางไหน จับเอากระแสหนัก กระแสรอน

ที่มันยังไมเบา มันยังวุนวายอยูนั้น เอาความรูสึก ดึง กวาด เอากระแสที่รอนเหลานั้น 

มาไวในมือ ฝงใดฝงหนึ่ง ก็ได  หรือวาจะนอมมาไวในมือ ทั้ง 2 ฝง ก็ได  แลวใหนึกภา

พรอนๆ ภาพกระแสรอนที่เราดงึมา  หรือวา ความหนัก ความเจ็บปวย  ความรุมรอนตางๆ 
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ที่มันเปนคลื่นพลังไมดีนั้น  ดึงเขามาใสฝามือเอาไว  แลวก็นึกวา มันเปนเพลิงไฟ เปนเปลว

ไฟ เปนกองไฟกองหนึ่ง  ท่ีอยูในฝามือของเรา มันก็กําลังลุกอยูในฝามือของเรา  

 เราก็นึกภาพไฟนั้น ใหมันเย็น  

 เรานอมเอาพลังรอนมาแลว เราก็นอมเอาพลังเย็นใสเขาไปดวย ลูก

 เราก็นึกวา ใหเปลวไฟสีแดง สีสมนี้  ใหมันเปนสีขาว  แลวก็เย็น ดับลง บนฝามือ

ของเรา

 คลายกับวา มีพระธาตใุสๆ เปนหยดนํ้า อยูบนฝามือของเรา หลายหยดเลยทเีดยีว  

ซึ่งพระธาตุเหลานี้ เกิดข้ึนมาจากการเพงไฟ หรือวาการที่เรารวมตัวเอาความรอนนั้น 

มาใสฝามือของเรา ใหมันเปนกองไฟกองหนึ่ง และกองไฟกองนั้น เม่ือเรานอมเอาพลังเย็น

มาใส ก็กลายเปนแสงสีขาว สวางไสว  แลวก็ละลายมาเปนพระธาตุเหลานี้ ท่ีเย็น เหมือน

คลายกับหยดนํ้าคาง  แตวาเปนหยดนํ้าที่แข็งตัว และเย็น วางอยูบนฝามือ 

 ทีนี้.. เราก็ไปจับดูอีก วาคลื่นกระแสมันรอน มาจากตรงไหน รอนจากขางหลัง 

ดานขาง รอนจากคนนั้น คนนี้ คลื่นกระแสจิตที่รอน มากระทบเรา  เราก็ดึงเอาความรอน

นั้นมา รวมตัวเปนกองไฟกองหนึ่ง ไวขางหนาของเรา แลวเราก็นอมเอาพลังเย็น มาเติมใส 

ใหมันเย็นลงๆๆ จนกวาภาพสีนั้นจะเปลี่ยนไป เปลี่ยนไปเปน สีเหลืองออนบาง สีขาว 

ที่ขาวเหมือนกระดาษ นะลูก เปนสีขาวบาง หรือวา จะสวางไสว แวววาวข้ึนมา แลวมันก็

หดตัว รวมตัว ลงไปเปนพระธาตุสีขาวๆ วิ่งมาอยูในฝามือของเรา เราก็นอมอยางนี้ ไป

เรื่อยๆ ลูกเอย ถาเราเจอคลื่นกระแสที่รอนนะลูก หรือวา พลังรอนตางๆ ใหเราเอาความ

รูสึกนึกคิด ไปจับ แลวก็ดึงเอาความรอนเหลานั้น ควบคุมมันมา  มาไวตรงขางหนาเราก็ได 

ไวบนฝามือก็ได หรือวา เอามาไวตรงจุดใดจุดหนึ่ง

 แลวกด็ูความรอนนัน้ เกดิเปนเพลิงไฟ เปนเปลวไฟ ที่มันกาํลังลุกอยู แลวเราก็เพง

ดูเปลวไฟนั้นไปเรื่อยๆ จนกวามันจะเปลี่ยนสี ลูก การที่เรานอมพลังรอนมา ดึงมา แลว

สมมุติใหมันเปนกองไฟนั้น มันคือส่ิงที่เรานึก และควบคุมใหมันเปนอยางนั้น ซึ่งถาคนที่

สมาธิไมมีเปนเบื้องตนแลว ยอมไมสามารถที่จะทําได หรือควบคุมพลังรอนเหลานั้นไดเลย  

แตถาคนท่ีมีกําลังของสมาธิ ในระดับหนึ่ง ก็ยอมสามารถควบคุม คล่ืนกระแสรอนตรงนั้น 

ใหมาอยูในจุดใดจุดหนึ่ง แลวก็นึกข้ึนมา เปนภาพเปลวไฟได  ตอนที่นึก และดึงมา ใหเรา

นึก ลูก
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 ตอนที่นอมพลังเย็นมาเติมใส ใหเรานึกถึงความเย็น และก็ดันใสเขาไป  อันนั้นคือ 

เรานึกลูก

 แตตอนที่มันเปล่ียนสี อันนั้น เราไมนึกแลว  อันนั้น สีมันจะเปล่ียนไปเอง โดยที่

เรามีหนาที่ แคดึงเอาพลังรอนตางๆ มาสมมุติใหเปน เพลิงไฟ เปนเปลวไฟ ที่ลุกอยูตรงขาง

หนาเรา เพื่อที่จะไมไปรอนตรงจุดอื่น  และเราก็มีหนาที่ไปดึงเอาความรูสึกเย็น มาเติมใส

เขาไป

 ดึงรอนมาเปนไฟ  ดึงเย็นมาเปนพลังงาน ท่ีจะเติมเขาไป  ใหไฟที่เราเพงอยู ดวย

ความนึกคิด หรือวาสมมุติขึ้นมา ใหมันเปนเพลิงไฟ  ที่เรากําลังจับจิต จับความรูสึกอยูกับ

มันนั้น  กลายเปนสีอื่น เปลี่ยนสี  โดยที่เราไมไดนึก คิด

ลูกเอย.. ลองทําดูเถิดลูก  ความรอนรอบกาย ก็จะหายไป ความหนัก ความเจ็บ 

ความปวยตาง ก็จะหายไป หายไป เพราะวา เรารวมมันไปเปน เพลิงไฟ รวมมันมาเปน 

เปลวไฟ และเราก็ไดนอมเอาพลังเย็น มาทําลายความรอนนัน้ ใหดับสิ้นลงแลวโดยการเปน

พลังที่เย็นขึ้นมาแลว ไมรุมรอนแลว และไฟ หรือวา ความเรารอนที่เราสัมผัสไดเหลานั้น  

ก็กลายเปนพระธาตุที่เย็นสบายแลว ทําอยูอยางนี้แหละลูก ทําไปเรื่อยๆ

 หรือวา ถามันรอนในรางกายของเรา เราก็นึก นอมเอาพลังไฟที่มันอยูในตัวของ

เรา ที่มันรอนนั่นแหละลูก นึกขึ้นมาวา ตัวของเรานี้ มีธาตุไฟอยูในกาย ถาขาดธาตุไฟไป  

เรานั้นตองตายแน  หรอืถึงแมวา ตอนนี้มีธาตุไฟอยู แตวนัหนึง่ ที่ธาตุใดธาตุหนึง่ในรางกาย

เราดับไป  เราตองกลายเปนศพ ศพก็ถูกเผา มีเพลิงไฟ เกิดข้ึนอยูในตัวเรามากมาย 

 ใหนึกภาพถึงตอนท่ีสมมุติวา “เราตาย” แลวก็มีไฟ ที่กําลังมอดไหม แผดเผา

รางกายของเราใหมอดไหม ใหหมดลงไป สลายไป กลับคืนสู  ธาตุดิน-นํ้า-ลม-ไฟ 

ของธรรมชาติ  

 ใหนึกถึงภาพไฟที่กําลังลุกไหมเรา เรานั้นนั่งอยูทามกลาง เพลิงไฟ เปลวไฟ เราก็

นอมเอาพลงัเย็น มาเติมธาตุไฟนั้นใหมนัขาว ใหมันเยน็ ใหตัวของเรารูสกึวา แขง็เปนนํา้แข็ง  

ใหตัวของเรา สัมผัสไดถึงความเย็น เพราะเราไดทําลายธาตุไฟ ความรอนรุมที่มันอยูในเรา 

ใหกลับกลายเปน สิ่งท่ีสงบ 

ที่เย็น สิ่งที่มีพลัง สิ่งที่ดีแลว 

พระยาธรรมเอย.. ทําเชนนี้ก็ได ลูก ทําอยางนี้ละ ก็จะสามารถฝกฝน ชวยใหลูก

นั้นกอเกิดปญญาไดหลายอยาง คือการพิจารณากายแหงตน การเอาชนะความรอนรุม 
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กระแสที่เรารอนตางๆ  ใหมากลายเปนพลังท่ีเย็น 

 เราเหน็ในทีไ่หนรอน รับรูถึงความรูสกึรอนมาจากทางไหน  จบัมาเปนกองไฟ  แลว

เราก็เพงมันไปเรื่อยๆ จนกวา มันจะเย็นสบาย กลายเปนเม็ดพระธาตุ  ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

จนเราชาํนาญ คุนเคย และเคยชนิ กบัวิธทีี่ทํา นกึปุบ กป็รากฏขึน้มาทนัท ีจะหลับตา  ลมืตา 

จะอยูในอริิยาบถใดก็ตาม ภาพเหลานัน้เกิดขึน้ชัดเจนแกเราไดทุกที ่ทกุแหงหน ไดทุกเวลา

 พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ เรื่อยไป จนกวา เรารูสึกวา เราสามารถรวมพลัง 

ของการเพงไปใหเกิดสมาธินั้น ไดดีแลว เรารวมตัวเขาไป จนจิตใจของเราเย็นสบาย 

 เห็นแตความวาง โลง ไมมีอะไรสักส่ิงสักอยาง  

 เห็นแตแสงสวางเทานั้น ที่เกิดขึ้นกับเรา 

 มีแตความเบากาย เบาใจ  

 ความรอนรุมตางๆหายไป  

 ความคิดฟุงซานตางๆ หายไป  

 เราคลายกันกับวา นั่งลอยอยูในอากาศ อยูในที่ท่ีวาง โลง เบาสบาย แลวเราจะ

ทรงฌานไวอยางนั้น ก็ได ทรงพลังเอาไวอยางนั้น ใหนานที่สุด เทาท่ีเราจะทําได ลูกเอย  

ฝกใหนานข้ึนเรื่อยๆ กําลังของสมาธิ ก็จะมีมากเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ลูก และเม่ือเราไดกําลังของ

สมาธิมากแลว ก็จะทําใหเรา มีสติ มีปญญา รูแจง รูเทาทันกิเลสและตัณหา รูเทาทันมาร

ตางๆ ทีมันจะเขามาทําลายความดีของเราตางๆ ที่มันจะมาฉุดดึงใหเราตกอยู จมอยูใน

วัฏสงสารนี้ เปนเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 3 หรือแบบที่ 3 ของการเพงไฟ ก็ใหใชวิธีนี้ ก็แลวกัน ลูก 

คือ นอมนึกถึงพลังที่รอน ที่อยูรอบตัวเราก็ดี อยูในตัวเราก็ดี แลวนึกใหมันเปนเปลวไฟ 

เปนกองไฟข้ึนมา แลวก็นอมเอาความเย็น ไปเติมใสใหมัน เปล่ียนสี ถามันเปลี่ยนสีแลว  

เราก็เลนกับมันได ตามที่เราปรารถนา หรือวาจะทรงฌานไวอยางนั้น ใหเกิดพลังสมาธิ

มากมายแกจิตเรา ก็ได.. ลูกเอย 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรม ในรูปแบบที่ 3 ของการเพงไฟ แลวทรงเมตตาแสดงธรรม ช้ีทางใหลูกไดศึกษาเรียน

รูถึงการเพงไฟ เพื่อใหกอเกิดสมาธิ ถึง 3 รูปแบบเลยทีเดียว  ลูกจะนอมไปปฏิบัติตาม 

พระพุทธเจาคะ
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 แตวา ลูกยังคงมีคําถามหนึ่ง.. คือวา การเพงไฟ เพื่อใหกอเกิดพลังของสมาธินั้น  

เราสามารถนําไปใชประโยชน หรือวา เกิดประโยชนส่ิงใดแกผูทํา ละเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ มีผลนําพาใหเรา “ถึงนิพพาน” ไดลูก  เพราะ

วา เปนกรรมฐาน ที่ฝกใหจิตของลูกทั้งหลายนั้น  *สงบ มีพลัง*  เมื่อสงบ และมีพลัง  ยอม

รูแจง และเขาใจในทุกอยาง ลูก  ขอเพียงแคใหไดพลังมาแลว เอามาใชพิจารณาถอดถอน 

ตดักิเลส  ดับตัณหา อยางนั้นลูก กรรมฐานกองนี้ จะพาใหลูกถึงซึ่งนิพพาน คือ “ประโยชน

อันสูงสุด” 

 และประโยชนที่รองลงมา ที่ลูกสามารถใชได ในยามจําเปน ก็คือ  ถาเกิดวาลูกนั้น

ไปบําเพ็ญอยูในถํ้า ในปา ในเขา ก็ดี  หรือวาเกิดการไมสบาย เปนไข ตัวรอน หรือวาหนาว 

 ถาเกิดวา มันเกิดพลังอะไรบางอยาง ที่ลูกจะตองใชวิธีนี้ โดยการมาชวยเหลือ

ตัวของลูกนั้น ลูกก็สามารถอธิษฐานได ลูก เชน ถาเกิดวา พลังในรางกายเรารอนมาก 

เราก็นอมใหมันเปนไฟ แลวก็เพงมัน เพงมันใหเย็น ดวยการเติมพลังเย็นเขาไป ปรับธาตุ

ไฟใหลดลง 

 หรือไม.. ถาเกิดวาเรารูสึกหนาวมาก เราก็สามารถอธิษฐาน หรือวาใชกําลังสมาธิ

ในกองนี้ มาปรับใหอากาศตรงท่ีเราอยูนั้น ใหอุนแตพอดี เทาท่ีเราปรารถนา เชนนี้แหละ

ลูก คือ ประโยชนที่เราจะนํามาใชได ในระหวางที่เราประพฤติ ปฏิบัติ  การธุดงค การอยูปา 

การบาํเพ็ญแบบนกับวชนั้น  อาจจะมีบางครั้งทีเ่ราตองไดใช  เพ่ือทีจ่ะชวยเหลอื การบําเพ็ญ

ของเรา ใหสําเร็จลูก 

 การทําสมาธิใหมีพลัง ก็ชวยใหมีสติปญญา ถอดถอนกิเลสตัณหา 

 การทําสมาธิใหมีพลังของจิต ก็เพื่อที่จะไดชวยเราไดบาง ในบางครั้งบางคราวที่มี

ความจําเปน

 หรือไม หากเราไปในที่ท่ีมืด เราก็สามารถอธิษฐาน ใหมันเปนกองไฟข้ึนมา 

เปนเปลวไฟ เกิดขึ้นท่ีจุดใดจุดหนึ่ง ท่ีเรากําหนดไวนั้นขึ้นมา เพื่อใหกอเกิดความสวางให

กับเรา คือ ถาเกิดวาเราจําเปนที่จะตองใชไฟ เราก็สามารถที่จะอธิษฐาน และนําเอาพลัง

ตรงนี้ มาใชไดแหละลูก 

 และถาเกิดวาเรานั้น เกิดพลังของสมาธิท่ีมาก ก็จะทําใหเรารูเห็นในโลกทิพย  

สามารถทําใหเราเกิดความเปนทิพย คือ สามารถเขาถึงสวรรค  ไปพบกับเทวดา หรือพบ

กับดวงจิตที่อยูในโลกทิพย ซึ่งสามารถพูดคุย และสามารถที่จะใชสิ่งที่พบเห็นนั้น มาเติม
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ปญญา มาถอดถอนความลังเลสงสัย

 ทําใหลูกนั้นเกิดประโยชน คือ 

 การไมลุมหลง ทั้งในกายหยาบ และในกายทิพย โลกหยาบ และโลกทิพย

 ทําใหลูกรูแจง แลวก็เขาสูพระนิพพานได 

ลูกเอย..เชนนี้แหละ

พระยาธรรม : แลวผลเสยีของมนัละเจาคะ มหีรอืเปลา แลวเราตองคอยระมดัระวงั

ยังไงหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานของการเพงไฟทั้ง 3 แบบนี้ สิ่งที่จะเกิดอันตรายแก

เราก็คือ เมื่อไดพลังมาแลว หรือวา สามารถฝกฝนไดสําเร็จแลว นําเอาสิ่งที่ตนฝกฝนนั้น 

ไปทําในสิ่งที่เบียดเบียนผูอื่น ทําใหกอเกิดความลุมหลง ทําใหมีเหตุที่จะทําใหทุกคนนั้น  

จมอยูกับสิ่งที่ได ที่มี ที่ทํา

 ฉะนั้น.. ระวัง ก็คือ ความหลงในสิ่งที่ได นั่นแหละลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา อธิบายธรรมใหลูกเขาใจ พระพุทธ

เจาคะ

 วันนี้ ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ..

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่112 **กสณิสเีขยีว แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามพระพุทธองคทาน ถึงวิธีการทําสมาธิ ขอตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ

เขาเฝาทูลถาม ถึง  *วิธกีารทาํสมาธ ิโดยการเพง*  ตอจากการเพงไฟ นะเจาคะ ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงชี้ทางสวาง ดวยเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. แลวตอจากการเพงไฟ ลูกคิดวา เปนกรรมฐานของการเพง

อะไร เปนกองตอไปละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ลูกคิดวาเปน การเพงสีเขียว ใหเปนอารมณ พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ถาอยางนั้น ก็ดีแลว พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองมองดู 

มองดูตนไม ใบไม ที่มันเปนสีเขียว ทั่วไปหมด  แลวจับภาพเหลานั้น ใหติดตาติดใจของลูก 

ใหเปนอยางดี หรือไม ก็ลองเก็บใบไม มาไวในกํามือ แลวเลนอยูกับมัน จนเราจําภาพของ

มันได อยางชัดเจน 

 พระยาธรรมเอย.. หากไมเอาใบไม เราก็สามารถหยิบยกอะไรขึ้นมา ก็ได ลูก 

ที่มันมีสีเปนสีเขียวไมวามันจะเปนผาสีเขียว หรือวาเปนหลอดไฟ อยางทุกวันนี้มีตัวชวย

เยอะนะลูก อาจจะเปนหลอดไฟที่เปนสีเขียว หรือวา จะเปนองคพระรูป ที่เปนสีเขียว  

เปนอะไรก็ไดลูก ที่เปนสีเขียว ทําใหเราคุนเคย จํามันใหได ใหติดตาติดใจ

 ลืมตา ก็จําภาพได

 หลับตา  ก็จําภาพได

 พูดคุยอยูกับใครอยู พอนึกถึงภาพนั้นขึ้นมา ภาพนั้นก็ปรากฏขึ้นชัดเจนแกเรา 

ในทันทีและเราจะทรงภาพนั้นเอาไว ใหอยูอยางนั้น นานข้ึนเรื่อยๆ ได จากที่ดูไปแลว 
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แปบเดียวภาพจะหายไป  มันก็จะทรงภาพนั้น อยูนาน นาน นานไปจนเรานั้น สามารถเห็น

การเปลี่ยนแปลงของสีเขยีว ทีเ่ราเพงอยู ดอูยู นั้นละ พระยาธรรม.. หรือวา จะมีอีกวิธหีนึ่ง 

ที่เราจะนํามาใชมาทํา  ของที่เปนสีเขียว ที่เปนตัวชวยเราเนี่ย มีเยอะมากมาย 

 ลูกอาจจะซื้อดินนํ้ามัน ที่เปนสีเขียว มาสักกอนหนึ่ง ขนาดเทากับกําปน  แลวเรา

ก็นํามานวดเลน เหมือนตอนที่เราทํา *กสิณดิน* ที่ใหไปสัมผัสกับดิน ใหไปดูดิน ใหชินตา 

นะลูก ใหจําภาพได อยางนั้นนะลูก ใหเอาดินนํ้ามันมาซักกอนหนึ่ง เลือกเอาสีเขียวที่เราดู

แลว สวยงามดี จําภาพติดตาไดดี เราก็หยิบมา  แลวเราก็นวดไป คลึงไป  เลนอยูกับมันอยู

อยางนั้นแหละลูก จนเรารูสกึวา จําภาพมันไดแลว  แลวเราจึงคอยไปฝก การทําสมาธิ โดย

ยกเอาภาพที่เราจําไดนั้น  เปนอารมณ   เพื่อท่ีจะเขาสูกรรมฐาน 

 ลูกเอย.. ลองฝกเชนนี้ดู ก็ได

 พระยาธรรมเอย.. วิธีที่ 1 นั้น ก็คือ การทําความคุนเคยกับสีเขียว ในทุกส่ิงทุก

อยาง ท่ีลกูพอจะม ี เปนตัวชวย ใหลูกสามารถจดจําสเีขียวนั้น ภาพนัน้ ใหติดตาตดิใจ อยาง

นั้นละลูก  ตองทําความคุนเคยกับเขาเสียกอน  เอาละนะ เม่ือเราคุนเคยกับสีเขียวนั้น เปน

อยางดีแลว 

 เราก็คอยนั่งขัดสมาธิ  ในทาที่เรารูสึกวา มันสบาย สะดวกที่สุดสําหรับเรา  

 นั่งแลวมันเบา มันสบาย

 ปรับความคิด ที่ไมดี ท่ีมันรกสมอง ที่มันวุนวายเหลานั้น ทิ้งไปเสีย ไมสนใจมัน

แลว 

 ปรับกายใหมันเบา ใหมันสบาย  

 ตัง้ใจเอาไว วาตอนนี้เรากําลังจะทําใหสมาธกิอเกิด โดยใชวิธีเพงสีเขียว เปนสิ่งนํา  

ใหเราเขาสูฌานใหได ทีนี้เมื่อเราขจัดสิ่งอื่นทิ้งไปจนหมดแลว  เราก็นั่งหลับตาลง อยาง

สบายๆ 

 หายใจเขาลึกๆ หายใจออก ใหผอน ใหคลายออกมา

 หายใจเขาลึกๆ หายใจออก ใหมันผอน ใหมันคลายออกมา

 ทําอยูอยางนี้ สัก 3-4 รอบ จนเรารูสึกตัว โลงๆ เบาๆ รูสึกวาวางๆ แลว เราก็นึก

ภาพสีเขียว ที่เราพอจะจําภาพนั้น  หยิบยกขึ้นมา อาจจะเปน ใบบัวสักใบหนึ่ง  ใบโพธิ์สัก

ใบหนึ่ง หรือวา อาจจะเปนหลอดไฟสีเขียว เปนดินนํ้ามันกอนนั้น ที่ปนไว  หรือวา อาจจะ

เปนพระพุทธรูปสีเขียว ที่เปนแกวสีเขียว นะลูก เราก็นึกภาพนั้นข้ึนมา ปรากฏชัดเจน
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แกเรา สุดแลวแต วาแตละคน พอจะนึกภาพอะไรออก นึกภาพของรูปลักษณส่ิงใด 

มาเปนตัวแทนของ “สีเขียว” ได  ภาพอะไรก็ได 

 ลูกเอย.. หรือวาจะนึกถึงเส้ือสีเขียวสักตัวหนึ่ง นึกถึงคนๆ หนึ่ง ที่ใสเสื้อสีเขียว 

หรือวา จะนึกวาตัวเราเองนี่ละใสเส้ือสีเขียว แบบไหนก็ไดทั้งนั้นแหละลูก ขอเพียงให

ทุกคน นึกภาพสีเขียวขึ้นมา 1 ภาพ แลวใหจับภาพนั้นเอาไว เชนสมมุติวา วันนี้เรา นึกถึง

ภาพองคพระพุทธรูป ที่เปนสีเขียว ขนาด 9” องคเล็กๆ วางอยูตรงหนาเรา ลอยอยู 

สูงข้ึนมาจากพื้นสักหนอยหนึ่ง เราก็มองไป มองภาพองคพระสีเขียวนั้นไป มองไปก็เย็น 

เราก็ยังมองไป

 มองดวยความคิดนะลูก มองดวยความจํานะลูก ที่มันอยูขางในเนี่ยลูก ใหนึกจอ

ไปที่ภาพ องคพระสีเขียว เมื่อจับภาพองคพระสีเขียว ดวยความจํา ดวยความรูสึกแลว  

เราก็จับภาพนั้น ใหเห็น เกิดขึ้นปรากฏชัดเจน อยูในความคิด ความรูสึก ความจําของเรา 

นั่นแหละลูก

 มองภาพ องคพระพุทธรูปเปนสีเขียว  มองภาพ แลวทรงอารมณไวอยางนั้น 

 พรอมกับนอมเอาพลังที่เย็น  ลงมาสูกาย

 เห็นองคพระสีเขียว.. ก็นอมพลังเย็น ลงมาสูกาย

 เห็นองคพระสีเขียว.. นอมพลังเย็น ลงมาสูกาย

 เพราะสีเขียว  เปนสีที่ชุมเย็นอยูแลว 

 สีเขียว เปนสีท่ีดูแลว มีความเย็นตาเย็นใจอยูแลวลูก 

 เราก็มองดูองคพระสีเขียว นอมเอาพลังเย็น.. เขามาสูกาย 

 มองดูองคพระสีเขียว นอมพลังเย็น.. เขามาสูกาย

 ทําอยูอยางนี้แหละลูก อาจจะทาํนานเลย หรอืวาทาํแปบเดียว แลวก็เกิดเห็นภาพ

องคพระอาจจะขยายใหญขึ้นๆ จากที่มีขนาดองคแค 9 นิ้ว ก็ขยายใหญข้ึน เทากับศาลาที่

เรานั่งปฏิบัติอยู หรือวา อาจจะใหญเทากับภูเขา สักลูกหนึ่ง อยูตรงหนาของเรา เปนอยาง

นั้น ก็อยาตกใจนะลูก เปนภาพของกสิณ หรือวา เปนภาพของการเพงสีเขียว ที่เริ่มกอเกิด 

*พลงัพุทธานุภาพ* ที่เปล่ียนสี ตามกําลังของฌาน  หรือวา ขยายใหญขึ้น เล็กลง ตามกําลัง

ของฌาน 

 แลวเราจะเห็นภาพนั้น เล็กลงๆๆ เล็กมาก แลวมีความรูสึกวา องคพระสีเขียวนั้น 

มาอยูในฝามือของเรา เปนองคเล็กๆ หรือเราอาจจะเห็นแยกกาย ไปเปนหลายองคเลย  
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สีเขียวเต็มไปหมด จากท่ีมีองคเดียว แลวเราก็เห็นรวมกันมาเปนแค 1 พระองค เทานั้น 

องคขนาดเทากับกาย ของมนุษยเรา พอเปล่ียนไป เปลี่ยนมา เริ่มเห็นวา องคพระนั้นเริ่ม

เปล่ียนสี เริ่มเปลี่ยนสี  โดยที่เราไมไดนึกคิด

 องคพระเปลี่ยนสี เปนสีขาว  

 จนกลับกลายมาเปนองคพระพุทธรูปที่มี สีขาว 

 และมีแสงสวางแวววาว สวางไสว  สองแสงสวางแวววาว มาที่ตัวของเรา

 จนเราเร่ิมเห็นวา แขนเราก็ขาวขึ้น.. สวางเหมือนแกว 

 ตัวเรา รางกายที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้  ขาวใส.. เหมือนแกว

 บางคน ก็จะมองเห็น เหมือนตัวเอง ก็กลายเปนคลายๆกับเปนพระพุทธรูป ที่เปน

รูปปนก็มี แลวแตนะลูก แลวแตวา แตละคน มีกําลังฌานเปนเชนไร พบเห็นอยางไร 

ในฌานที่ตนนั่งไป แตก็ไมตองไปสนใจมัน  แคดูแสงสวางสีขาว ทีพุ่งออกมาหาเรา ดูตวัเรา

ที่เปนแสงสวาง แข็ง เหมือนพระพุทธรูป ที่เปนรูปปน  นั่งขัดสมาธิอยู  แลวเราก็นอมพลัง

แสงสีขาวนั้น เขามาสูตัว ไปเรื่อยๆ

 องคพระนั้น ก็ขยายใหญข้ึนไปเรื่อยๆ  

 องคพระนั้นก็ขยายใหญข้ึนๆ เปนแสงสีขาว

 เราก็อธิษฐานใหองคพระ ลอยขึ้นไปสูงขางบน องคพระก็ลอยข้ึนไป 

 อธิษฐานใหองคพระลอยลงมา อยูบนฝามือของเรา เปนองคขนาดเล็ก ก็เปนไป

ตามที่เราอธิษฐาน

 เราอธิษฐานใหองคพระตั้งอยูบนศีรษะของเรา องคพระ ก็ลอยข้ึนไปต้ังอยูบน

ศีรษะของเรา คือ ตอนที่เรานั้น มีแสงสวางสีขาว สวางเจิดจาแลว ใหเราอธิษฐานไดลูก 

อธิษฐานใหพลังแหงกสิณ หรือพลังของการเพงสีเขียว ที่มันกอเกิดนั้น  เปลี่ยนแปลงเปน

รูปลักษณอะไร แบบไหน ยังไงก็ได 

 หรือวา เราจะต้ัง ทรงอารมณพระพุทธรูป ท่ีเปนแกวใส ที่สองสวาง แสงพลังที่

มากมาย สองมาหาเรา อยูตรงขางหนาของเรานั้น  ใหทรงสภาวธรรมไวเชนนั้น แลวเราก็

ทรงอารมณฌานอยูตรงนั้น  จนกวาจะเขาสู *ฌาน 4*  หรือวา ทรงพลัง *ฌาน 4* ใหมาก

 เม่ือเราทําเชนนี้ไดแลว เราก็ฝกถอยกลับออกมา  แลวก็เร่ิมตนใหม จับภาพใหม 

จบัภาพสีเขียวใหม  เริม่หดัทํา ใหมันเขาสูฌานใหได  หยิบสิง่ไหนมา  กเ็ขาสูฌานได ปรากฏ

ชัดเจนแกเราในภาพนั้น ส่ิงนั้น และเปลี่ยนแปลงสี นําพาใหเราเขาสู *ฌาน 4* ได
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 ทําอยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 1 ของ “การเพงสีเขียว” เพื่อกอเกิด

พลังของสมาธิ หรือเพื่อใหเปนนิมิต แหงการนําจิตของเรา เขาสูฌานตางๆ ทําเชนนี้แหละ

ลูก ทําความคุนเคย  จําใหได จําภาพสีเขียวในรูปลักษณตางๆ ใหติดตา ติดใจ ใหลืมตา 

หลับตา ก็จําได แลวกห็ยิบยกเอารูปใดรูปหนึ่ง  สิง่ใดสิง่หนึ่ง ท่ีเราจําได มาเพง ใหเกิดกําลัง

ของสมาธิ จนเขาสู *ฌาน 4* แลวก็ฝกถอยออกมา แลวก็จับภาพใหม แลวก็เขาสูฌานใหม 

ทาํอยูอยางนี ้ฝกอยูอยางนี ้จนคลองแคลว จนทาํได ในทกุทีทุ่กแหงหน ทุกอิริยาบถ  หลบัตา 

ลืมตา ก็ทําได ทําเชนนี้แหละลูก ก็จะประสบความสําเร็จในการทํากรรมฐาน โดยเพงสี

เขียว พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาชี้ทางสวาง เรื่องการเพงสีเขียว   ให

กอเกิดเปนอารมณฌาน

 ลูกจะนอมไปปฏิบัติตาม นอมไปเผยแผ เพื่อใหลูกทั้งหลาย ไดปฏิบัติไดสําเร็จ 

พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที ่113 **กสณิสเีขยีว แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในการนั่งสมาธิตอนตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ในเชาของวันนี้ 

ลูกจะมาขอเฝาทูลถาม ถึง *วิธีการทําสมาธิ โดยใชสีเขียว* หรือวาเพงสีเขียว เพื่อเขาสู

ฌาน นะเจาคะ  ในรูปแบบที่ 2 ของการเพงสีเขียว ใหกอเกิดฌานสมาธินั้น เราตองแบบ

ไหน ยังไงบางละเจาคะ  และเหมาะสําหรับคนที่มีสมาธิ ในแบบไหน ระดับใด นะเจาคะ’’

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น  กจ็งต้ังใจฟงนะลูก ต้ังใจฟงใหเขาใจ แลวพิจารณา

ตาม ทําตาม ใหกอเกิดผล ใหรูตาม เห็นตาม เขาใจตาม  ส่ิงที่ไดพูด ไดกลาวไดบอกไปแลว

นั้น ก็ไดปรากฏชัดเจนแกลูกดวย  ลูกจึงจะสามารถนําไปเผยแผไดอยางถูกตองได 

 ลูกเอย..ในแบบที ่2 นี ้ถาจะวัดวา ตองเปนคนทีม่สีมาธริะดบัใดระดับหนึ่ง กค็งจะ

วัดไมถูก แตใหวัดกันที่การปฏิบัติ ก็แลวกัน คือ ในแบบที่ 2 นี้  เหมาะสําหรับคนท่ีนึกข้ึน

มา คิดภาพข้ึนมา และภาพนั้น ก็สามารถปรากฏชัดเจนแกตนได

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นี ้จะรูวา ตนสามารถมีพ้ืนฐานของกําลังฌาน หรือ

วาพื้นฐานของสมาธิ  ที่พอจะนึกได หรือวาทํากรรมฐานในแบบท่ี 2 นี้ได หรือเปลา ตนก็

ลองดู โดยท่ีไมตองสนใจหรอกลูก วาตองมีสมาธิ อยูในระดับใด  คือวาอยางนี้ นะลูกนะ 

 ใหเราหลับตาลง เตรียมตัวพรอมที่จะนั่งขัดสมาธิ  

 ทาํจิตทาํใจของเราใหพรอม สําหรับการนั่งสมาธิ แลวก็ปรับความคิดวุนๆ ออกไป

 ปรับรางกายท่ีมันเจ็บมันปวด มันเหนื่อย มันหนัก มันรอน

 รางกายก็ตัดทิ้งไป ใหเหลือแตเพียงความรูสึกโลงๆ วางๆ

 ทีนี้ก็ใหนึกภาพของแสงสีเขียวก็ได  หรือวาของตนไมสีเขียว สักตนหนึ่ง เราอาจ

จะไมไดดูแคใบไม 1 ใบ แตเราอาจจะเลือกที่จะมองดูตนไมสักตนหนึ่ง ใหหลับตา 
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แลวก็นึกภาพตนไมขึ้นมาตนหนึ่ง สีเขียว สวยงาม อยูตรงขางหนาเรา หรือวาจะนึกถึง 

หลอดไฟ หรือวา ดวงไฟที่เปนสีเขียวก็ได ลูก ท่ีเปนดวงไฟสีเขียวสวางไสว อยางนั้นก็ได  

สีเขียวทีส่องประกายมา ท่ีฝามือซาย มาที่ฝามือขวา นอมเขาสูศูนยกลางกาย อยางนั้นก็ได 

ลูก

 เอาที่เรานัน้สะดวก นึกภาพใดขึ้นมา กใ็หจับภาพนั้นเอาไว อยาใหภาพนั้นหายไป 

ถาหายไปปุบ  ก็นึกข้ึนมาใหม นึกขึ้น แลวก็ทรงไวเชนนั้น อยางนั้น จนกวา เราจะสามารถ 

ที่จะจับภาพนั้นไวไดนาน พอเราจับภาพนั้นไวไดนานแลว เม่ือกําลังจิตของเรา รวมพลัง

มากพอ 

 ภาพของสีเขียว กจ็ะคอยๆ เปล่ียนสี เปนสีขาว หรือวาเปนสีอืน่ๆ  สีอะไรก็ได  สุด

แลวแตกําลังฌานของเรา มันจะคอยๆ กลายเปล่ียนสี แลวแตกําลังฌานของเรา แตทาย

ที่สุด มันจะมาลงตัว หยุดอยูท่ีสีขาว ซึ่งเปนสีขาว ที่เร่ิมสวางไสว และเปนสีใส แวววาว 

เชน ถาสมมตุิวา เรานกึถงึตนไม สักตนหนึ่ง และเรากจ็ับภาพตนไมนัน้ไป จนกวาจะเปลีย่น

สี เปนสีตางๆ ตามกําลังฌานของเรา อยางนั้นนะลูก และเราก็ยังคงมองดู จนตนไมนั้น

กลายสีเปนสีขาว และเปนตนไมแกวที่สวางไสวมีพลังมาก เห็นแตภาพตนไมนั้น ไมสนใจ

สิ่งอื่นเลย  และเราก็ทรงอารมณฌานเอาไวเชนนั้น  

ลูกเอย.. หรือวาเราจะนึกข้ึนมา ใหเปนภาพของดวงไฟ  ดวงไฟดวงใหญ ที่อยูตรง

หนาของเรา เชน หลับตาลง วางมือแบไวที่หัวเขาทั้ง 2 ขาง แลวก็นึกขึ้นมาวา ตรงดาน

หนาของเรานั้น มีหลอดไฟ หรือวา ดวงไฟสีเขียว สวาง  สองแสงสีเขียว เย็นสบาย อยูตรง

หนาของเรา  หมายถึงอยูดานหนาของเรานะลูก อาจจะอยูสูงขึ้นไปนิดหนึ่ง  

 เราก็หลับตาไป หายใจเขา หายใจออก เราก็นอมพลังเย็นๆ จากแสงไฟสีเขียวนั้น  

 เขามาแตะที่ฝามือซาย  แตะที่ฝามือขวา 

 นอมเขาไปสูศูนยกลางกาย เอาความรูสึกคลายกับวา

 ในศูนยกลางกายของเรานั้น ก็มีดวงไฟสีเขียวกลมๆ อยูในนั้น 

 และเราก็นึกถึงภาพสีเขียวสวางไสว ที่สองแสงลงมาเย็น  

 กระทบที่ฝามือซาย  กระทบท่ีฝามือขวา  

 นอมพลังเย็น เขาไปสูศูนยกลางกาย 

 แตพลงัที่เยน็  มาจากหลอดไฟ หรือวา ดวงไฟสีเขียวนั่นเอง จนเราเห็นภาพสีเขียว 

ที่เปนดวงไฟอยูตรงดานหนาเรานั้น สวางข้ึนๆ ขยายตัวใหญขึ้นๆ แสงสีเขียวที่พุงลงมา
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ที่ตัวของเรา ก็ใหญข้ึนๆ ตัวของเรา กเ็ริ่มเปนแสงสเีขียวเหมือนกัน  อาจจะเปนสีเขียวออน
นิดหนึ่ง หรือวาเปนเขียวเขมๆนิดหนึ่ง ก็สุดแลวแตเรานึกออก แตใหเปนภาพสีเขียว 
นะลูก 
 เราก็จําภาพแสงไฟสีเขียว ที่พุงตรงลงมาที่ตัวของเรา  ตัวเราก็เปนสีเขียว  แสงไฟ
ตางๆ ที่พุงลงมาที่เรา  ก็เปนสีเขียว และเราก็จับภาพสีเขียวนั้นเอาไว จนกวา แสงสีเขียว
นั้นจะเริ่มแปรเปลี่ยนไป เปนแสงสอีื่นๆ จนสุดทาย  มันก็เปนแสงสีขาว สวางไสว  สวยงาม 
ชุมเย็น  สองพลังลงมาสูตัวของเราจนตัวของเรา ก็สวางไสว เบา ลอย ซึ่งตัวของเราเองนั่น
แหละลูก จะรูดีที่สุด วาบดันี ้เราไดนอมพลังจากการเพงสเีขยีวนัน้ จนกอเกดิเปนกําลงัของ
ฌาน  เปนสิ่งที่เขาไปสูฌาน  ซึ่งเปนอาการตางๆ ที่ละเอียดออน  และตัวของเราเองนั่นละ 
ที่จะสามารถสัมผัส เขาใจ เขาถึง รูสึก สัมผัส กับสิ่งเหลานั้น ไดอยางละเอียดออน ดวยตัว
ของเราเอง ทําอยางนี้ก็ได  
 พระยาธรรมเอย.. คือ ฝกฝนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ตามที่ตนนึกคิดขึ้นมาได  
พอจะจําภาพสีเขียวนั้นๆ ได  แลวหลับตา จําเอาแตภาพสีเขียวนั้น จนกวา มันจะปรากฏ
ชัดเจน และเปลี่ยนสี จนกวา มันจะกลายเปนสีขาวสวาง  และตัวของเราเอง  ก็สัมผัสได
ถึงคล่ืนพลังงานบางอยาง ท่ีอยูในอารมณฌานนั้น  ดวยตัวของเราเอง  
 เม่ือถึงจุดนั้นแลว เราอาจจะขอใหภาพกสิณนั้น ใหญขึ้นๆ  คือ ภาพสีเขียวที่เรา
มอง จนกลายเปนแกวนั้น เราจะสั่งใหมันใหญข้ึน  มันก็ใหญข้ึน  สั่งใหภาพมันเล็ก  มันก็
เล็ก สามารถส่ังใหมันเปนรูปรางของอะไร  มันก็จะกลายเปนรูปรางในสิ่งนั้น ตามที่เราคิด 
ตามที่เราสั่ง  และเราก็จะเลนอยูอยางนี้แหละลูก เลนไปเลนมา เลนเขา  แลวก็ถอยออก
จากฌาน ทําใหคลองแคลว  สามารถที่จะกําหนดจิต ใหปรากฏขึ้นมาทันที แลวเขาสูฌาน
ไดทันที ในทุกอิริยาบถ
 แมยามหลับตา ลืมตา
 แมยามพูดคุยอยูกับใคร 
 หรือวา ตนจะอดหลับอดนอน 
 จะไมสบาย จะเปนอะไรก็ตาม สามารถท่ีจะทําไดอยางคลองแคลว  อยางนั้นละ
  พระยาธรรมเอย.. ถือวา สําเร็จในการปฏิบัติสมาธิ ในกองของการ นั่งเพงสีเขียว  
ใหกอเกิดเปนอารมณฌาน หรือวานําพาใหเรา  เขาสูฌานได 
 ลูกเอย.. นี่คือ แบบที่ 2 ซึ่งทุกคนก็ลองทําดู  ก็จะรูวา ตนสามารถที่จะทําได หรือ
วายังไมได หากลองทํา โดยการนึกขึ้นมา แลวจําภาพ จับภาพนั้นได ก็ถือวา ลูกนั้น มีสมาธิ 
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ในระดับของการฝก ในแบบที่ 2 แลว  ไมใชพอจะเริ่ม ก็ตองไปเพง ทั้งที่ตนก็จําภาพไดอยู  
อยางนั้นนะลูก ใหทําความเขาใจใหดี  ทําความเขาใจดีแลว ก็ใหต้ังใจทํา ต้ังใจฝกฝน 
 พระยาธรรมเอย.. การเพงดูสีเขียวนะลูก ไมไดจํากัด วาตองเปนภาพของอะไร 
ทั้งนั้นแหละลูก ขอเพียงแคให “เปนสีเขียว”
 บางทกีไ็มไดมรีูปแบบตนไม หรอืวา ดวงไฟ หรอกลกู  เราอาจจะนกึถงึภาพสเีขยีว 
ที่เปนสี่เหล่ียม อยูตรงหนาเรา อยางนั้นก็ได  ทําอยางนี้ละ  
 พระยาธรรม.. ฝกฝนไปเรื่อยๆ ตามท่ีบอกไปนี้ ลองหัดทําดู ลูกเอย.. แลวลูกทั้ง
หลาย.. ก็จะรูวา เปนแบบไหน ยังไง  เพราะวา เรื่องบางเรื่อง คงตองสัมผัสดวยตนเอง  
เพราะคําอธิบาย อาจจะไมไดลึกซึ้ง หรือวา ทําใหลูกเขาไปถึงจุดนั้น สัมผัสสิ่งนั้นไดหรอก
ลูก จงตั้งใจฝกฝนเอา ก็แลวกัน พระยาธรรมเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา ช้ีทางสวางใหลูกนั้น  ไดรูจักการฝก
สมาธิโดยการเพงสีเขียว  ใหกอเกิดกําลังของฌาน  หรือวาเขาสูฌาน  *ในแบบที่ 2 * 
 ลูกเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ วาแบบที ่2  ก็ใหนกึขึ้นมาไดเลย ไมตองไปเสียเวลา 
ไปนั่งจอง นั่งจํา เพราะวา เราจําไดอยูแลว  และภาพสีเขียวที่เราจะจํานั้น ก็ไมจําเปนตอง
ติดรูปแบบวา ตองเปนส่ิงนั้นเหมือนคนโนน สิ่งนี้เหมือนคนนั้น เราสามารถที่จะกําหนดจิต
ข้ึนมา ใหเปนภาพสีเขียวของรูปลักษณอะไรก็ได  แลวใหเราจําภาพนั้นเอาไว  เราสามารถ
ฝกฝนตน ตามรูปแบบที่ตนนั้น สามารถที่จะทําได หรือวา  เคยชินกับมัน  และตัวของเรา
เองนั่นแล จะเปนผูรูดีท่ีสุดวา  บัดนี้ เราไดฝกถึงกสิณสีเขียว หรือวาการเพงสีเขียวนั้น 
ไดสําเร็จถึงจุดไหนแลว
   กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ 
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามพระพุทธองค  ในการนั่งกรรมฐาน โดยเพงสี
เขียว ในแบบที่ 3 และบทสรุป คือ ประโยชนท่ีไดจากการเพงสีเขียว ที่เราจะนําไปใชใน
การปฏิบัติ  ความไมลุมหลง  เราตองรูจักวาทํายังไง 

วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 114  **กสิณสีเขียว แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองค ในดินแดนความ

สงบสขุแหงหนึง่ ซึ่งมีสขีาว สวางเจิดจา เม่ือไดไปถึงทีแ่หงนั้นแลว และพบกบัพระองคทาน

แลวนั้น จึงไดนั่งลง กมกราบนอบนอมทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาทูล

ถาม *วิธีการทําสมาธิ ในแบบที่ 3 ของกรรมฐาน กองเพงสีเขียว* ใหกอเกิดกําลังสมาธิ 

หรือวาเขาสูฌาน นะเจาคะ วาเราตองทํากันแบบไหน ยังไงดี  ขอพระพุทธองคโปรดทรง

ชี้ทางสวาง เรื่องนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็จงตั้งใจ เพราะกรรมฐาน กองของการเพงสีเขียว 

ในแบบที่ 3 นี้ จะตองใชพลังสมาธิ ที่มีเปนทุนเดิมอยูแลว  มากหนอย  ตางจาก 2 รูปแบบ 

ที่ผานมา ท่ีเคยไดบอกไปแลว 

 พระยาธรรมเอย.. ถาเกิดวาจิตของเรา พอมีกําลังของสมาธิอยูบางแลว เราก็

สามารถทําตามเชนนี้ไดลูก 

 ใหลูกลองหลับตาภาวนา หลับตาแลวทําจิตใหสบาย ทําใจใหสงบ นะลูกนะ 

 แลวดูลมหายใจเขา  ดูลมหายใจออก  

 ดูฝามือของตนเอง ที่แบวางเอาไว 

 ดูรางกายของตนที่นั่งขัดสมาธิอยู ทําตัว ทําใจ ใหเบาๆ  

 ดูลมหายใจเขา  ดูลมหายใจออก 

 ดูท่ีฝามือ ดูท่ีตัวของเรา  

 ทําจิตทําใจ ใหเบาๆ วางๆ 

 ทําอยูอยางนี้ สัก 3 -4 ครั้ง หรือวาจะทําไปเร่ือยๆ กอน จนกวาเราจะรูสึก 

ถึงความวางเปลา จนกวาเราจะรูสึกวา ตัวเบาๆ วางๆ โลงๆ ถือเปนการปรับพื้นฐาน
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ของกาย ของจิต และใจ ปรับคลื่นสภาวธรรม เพื่อที่จะนอมรับ “พลังสมาธิ จากการเพง

สีเขียว”  เม่ือเราไดปรับพื้นฐาน ของจิต กาย และใจ จนสงบ เรียบรอยแลว

ทีนี้.. ก็ใหเรานึกตาม ดังนี้วา โลกทั้งโลกนี้ เปนสีเขียว ตัวของเรา ก็เปนสีเขียว 

ลมเย็น หรือวาพลังเย็น ท่ีมาแตะเรานี้ ก็คือสีเขียว ทุกสิ่งทุกอยางบนโลก เปนสีเขียวไป

หมด ใหกําหนดนึกขึ้นมากอน

 ทีนี้.. ก็มาดูท่ีลมหายใจ หายใจเขา สูดอากาศเขาไป ก็เปนพลังงานของอากาศ 

ที่สีเขียว

 หายใจออก  ก็เปนสีเขียว  พลังงานเย็นๆ ที่กระทบท่ีฝามือซาย หรือวาฝามือขวา  

ก็เปนสีเขียว

 ตัวของเราเอง  ก็เปนสีเขียว   

 พื้นที่นั่งอยู  ก็เปนสีเขียว

 ทองฟา ตนไม ภูเขา  ทุกอยางเปนสีเขียว

  ใหเรานึกถึงแต “สีเขียว” เทานั้น ไมตองสนใจส่ิงอื่นใดเลยลูก 

 หายใจเขา ทองวา สี

 หายใจออก ทองวา เขียว

 หายใจเขา  ทองวา สี

 หายใจออก ทองวา เขียว

  ใหเราจําแตภาพ ใหเรานึกแตสีเขียว

 ทั้งคําบริกรรม ทั้งความรูสึก ความจดจํา การนึกคิด ใหอยูกับแต “สีเขียว” 

ทําอยางกับวา โลกทั้งโลกนี้ มีแคสีเขียว เทานั้น เราก็นอมพลัง  พลังความเย็นที่ลงมากระ

ทบฝามือของเรา ก็ใหเปนสีเขียว ถาจิตใครท่ีละเอียด ก็จะเห็นคลื่นลมเย็นที่พัดไปพัดมา  

เปนสีเขียวเหมอืนกัน  เปนคลืน่ที่เยน็สบายเปนเม็ดระยบิระยับ ที่มันละเอียดมาก แตก็เปน

สีเขียว ใหเรานึกถึงแตภาพเปนสีเขียว

 หายใจเขา  สี

 หายใจออก  เขียว

 หายใจเขา  สี

 หายใจออก  เขียว
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 ในขณะท่ีเราทํา  อาจจะมีภาพนั้น ภาพนี้ สีนั้นสีโนน ผุดข้ึนมา แตเราจะไมสนใจ  

เราจะนึก และจาํอยางเดียว กค็ือ สีเขียวเทานั้น ลูกเอย  เราจะทอง แลวก็จับเอาความรูสึก

จับไวแตสีเขียว 

 ทําอยางนี้ไป จนเราเห็นวาสีเขียวนั้น ปรากฏชัดเจนแกเรา และปรากฏชัดเจน

มากดวย และก็เปนสีเขียว ท่ีสวางไสว ท่ีมันสองแสงสวาง ประกายเจิดจา แตเปนสีเขียว 

นะลูก

 ใหเราทองอยางนี้ ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ จนกวาเราเห็นวาโลกทั้งโลกนี้  เปนแตสี

เขียว 

ทองไป นอมไป  นอมพลังที่เย็น  นอมคลื่นที่เปนคลื่นสีเขียว ท่ีมากับคล่ืนลม คล่ืนอากาศ 

ก็นกึใหเปนสีเขยีวโดยทัง้หมด  นอมอยูอยางนี ้จนภาพแหงสีเขียวปรากฏ กวางใหญ ชัดเจน 

คลุมทุกสิ่งทุกอยางเอาไว

 เราก็อยูกับลมหายใจ และสีเขียวนั้นไปเรื่อยๆ จนกวาเรา จะสามารถกําหนดจิต 

ใหภาพสีเขียวนั้น เล็กลง  ภาพนั้น ก็จะเล็กลง ใหมันกวางมาก กวางเทากับผืนฟา มันก็จะ

กวางมาก

 ใหมันเล็กลง เปนรปูลกัษณแบบไหน มนัก็เล็กลง และกลายเปนรูปลักษณแบบนัน้ 

เราสั่งใหมันเปนแบบไหน ยังไง  มันก็เปลี่ยนแปลงไป ตามรูปลักษณที่เรานั้นสั่ง

 ทีนี้เราก็ยังอยูกับสีเขียวนั้นเร่ือยไป และยังคงมองดูมันอยู มันอาจจะเปนกอน 

คลายกับกอนเมฆ  อาจจะเปนกอนที่มันเปนเหมือนเมฆดําๆ เหมือนตอนที่ฝนจะตก แตวา

มันเปนสีเขียว กอนใหญ ลอยมาคลุมอยูใกลๆ เรา  แลวก็สองสวางมาที่เรา 

 หรือวา อาจจะเปนรูปลักษณแบบไหน ก็สุดแลวแตกําลังของมันรวมมา หรือวา 

สุดแลวแตที่เราสั่ง ใหมันเปนไป เราก็ดูมันไป จนกวา สีเขียวนั้น จะเริ่มเปลี่ยนสี สวางข้ึนๆ  

มันจะเปลี่ยนสี และตอนที่มันเปลี่ยนสีนี้ เราก็ไมไดสั่งใหมันเปลี่ยน 

 เพียงแตเราดูมัน จับภาพของสีเขียวนั้นใหชัดเจน แลวก็อยูกับมัน ดูมันไป จนมัน

เริ่มเปล่ียนสี จากสีเขียวกลายเปน สีขาว หรือไมก็สีเหลืองออนๆ แลวคอยๆ กลายเปนสี

ขาว แลวคอยๆ สวางไสว ใสเหมือนแกว  เม่ือมันใสเหมือนแกวแลว เราก็จะรูสึกวา ตนนั้น

ทรงพลังท่ีมาก เพราะขณะนี้ เราสามารถใชสีเขียว กําหนด และนําพาจิตเรา ใหรวมภาพ

สีเขียวนั้น กับจิตของเรา ใหมาเปนพลังอันหนึ่งอันเดียวกัน  จนกอเกิดภาพบางอยาง หรอื

วา เหตุบางอยางบางส่ิง ที่มันเกิดข้ึนกับตัวของเรา 
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 เราก็ยังคงอยูอยางนั้น  ดูภาพที่มันรวมพลังมา แลวกอเกิดเหตุการณตางๆ ซึ่งตัว

เราเองนั่นละลูกที่จะเปนผูรูดีมากที่สุด มากกวา ใคร

 เราก็ดูพลังกอนนั้น อยูกับสิ่งที่เราพบเราเจอนั้น ไปเร่ือยๆ แลวก็ภาวนาไปเรื่อยๆ  

จนถึง *ฌาน 4*  ที่เรานั้นสามารถ ที่จะรวมเปนแค “อารมณหนึ่งเดียว” วางเฉย กับทุก

สิ่งทุกอยางแลว  และก็นิ่ง ทรงฌานไว  อยางนั้นแหละลูก เราสามารถที่จะทําเชนนี้ ฝกฝน

เชนนี้ ไปมา และสมควรยิ่งนักลูก ที่เราจะตองฝกบอยๆ  ใหเราคลองกับการนึกภาพขึ้นมา 

วาโลกทั้งโลกนี้  เปนสีเขียว ทําใหตัวของเราอยูกับสีเขียว 

 ฝกหายใจเขา หายใจออก  ก็ใหเปนสีเขียว  

 ฝกอยูกับมัน แลวก็พามันใหกอเกิดพลังงานของสีเขียว  ปรากฏชัดเจนข้ึนมา 

 พาจิตเราไปรวมกับสีเขียว ใหกอเกิดสิ่งที่ดีท่ีสุดแกเรา 

 ลูกเอย.. คือ การเขาสู  *ฌาน 4* ไดสําเร็จ  โดยการเพงสีเขียว นั่นเอง 

 พระยาธรรมเอย.. การฝกเพงนั้น ลูก สามารถทําไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับวา 

เราจะหยิบยกอะไรมาฝก ตอไปนี้ ก็จะไดไมตองสงสัย วาทําอยางนั้นถูก ทําอยางนี้ถูก ลูก

 เราจะทําในแบบที่ 1  คือ นั่งมอง นั่งเลน ทําใหคุนตาโดยกายหยาบ โดยใหเราไป

อยูตรงนั้นจริงๆ สัมผัสจริงๆ หรือวา จะนึกภาพขึ้นมา ก็พอ หรือวา จะดูทั้งที่ลมหายใจเขา 

หายใจออก กําหนดจิตใหโลกทั้งโลกนี้ เปนสีเขียว ในทุกสิ่งทุกอยาง ขึ้นอยูกับ วา เราถนัด

ทําแบบไหน ไมไดจําเปน วาแบบใดเทานั้น ที่ถูกไมไดจําเปน วาจะตองนั่งเพงกอน ถึงจะ

ทําสมาธิถูก ขอเพียงแค ใหภาพนั้น ที่เปนสีเขียว ที่เรากําหนดจิตขึ้นมาใหชัดเจน ปรากฏ

ชัดแกเรา และทรงภาพนั้นเอาไว ใหกอเกิดอยูกับเรา นานถึง 4-5 นาที 2-3 นาที หรือวา 

จะทรงไดนานกวานั้น ไวกวานั้น  ก็คือ สามารถใหมันเปลี่ยนสีได โดยท่ีเราไมไดนึกใหมัน

เปล่ียน  แตมันเปล่ียนสีเอง  สุดแลวแต ขอเพียงแคใหเราเขาสู *ฌาน 4* ใหได เทานั้น 

ก็ถือวา ไมผิด 

 ฉะนั้น ลูกเอย.. ขอเพียงแคใหเราต้ังใจทํา ทําตามที่ตนถนัด ทําตามที่ตนพอจะรู 

จะเขาใจ จะทําได  ตามกําลังสมาธิของจิต ที่ตนพอมีอยูเปนทุนเดิม ก็ยอมถูกตอง ลูก 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทาง

สวางในเรื่องนี้ ใหลูกทั้งหลาย ไดเขาใจ ถึงการเพงสีเขียว  ใหกอเกิดเปน อารมณฌาน  

จนเขาสู *ฌาน 4 *
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 แตพระพุทธองคเจาขา.. แลวประโยชนของการเพงสีเขียว หรือวาพุทธานุภาพ 

จากพลังงานท่ีเปนสีเขียว ที่เรานั่งนอมพลัง จนเกิดพลังงานบางอยาง เขาสู ฌานได 

นะเจาคะ เราสามารถนํามาใชประโยชนอะไรไดบาง หรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การกําหนดจิตใหนึกถึง “สีเขียว” เปนอารมณ และสามารถ

สรางอารมณของความสงบ สรางความสุขในสมาธิ และรวมพลังของจิตได ยอมแนนอนวา 

เหมือนกันกับกรรมฐานกองอื่นๆ วาทําเพื่อใหจิตสงบ เติมพลังใหจิต เพื่อที่จะจิตนั้นจะได

สองสวาง และมองเห็นความเปนจริง ของสิ่งท่ีซอนอยูในชีวิต เม่ือบุคคลที่มีกําลังสมาธิที่

หนักแนน ถึงแมวาจะเปนการฝกจากกรรมฐานกองใด หรือวา เปนกองสีเขียวนี้ ก็ตาม 

 ยอมสามารถมสีติและปญญา รูเทาทันกเิลส และตัณหา สิง่ที่ซอนอยูเบ้ืองหลังชวีิต  

 ยอมเขาใจ ทุกสิ่งทุกอยางไดเปนอยางดี 

 เม่ือเขาใจแลว  ยอมเรียกวา เปนผูรูแจง  

 เม่ือเปนผูรูแจง  ก็ยอมดับการเกิดได ลูก 

 ฉะนั้น.. ประโยชนของสมาธิ ในการเพงสีเขียว ทั้ง 3 รูปแบบ ที่แนะนําไป   

 ก็เพื่อชวยใหเรารูแจง เขาใจตามความเปนจริงของทุกส่ิง ที่ซอนอยูเบ้ืองหลังของ

ชีวิต  

 เพื่อใหเราเขาสูนิพพานนั้น ยอมเปนจุดมุงหมายหลักอยูแลว  

 และถาเรามีจุดมุงหมายเชนนี้  เราก็จะไมมีทาง ที่จะหลงทางไปไดเลย ลูกเอย  

 สวนประโยชนอ่ืน ท่ีอาจจะนํามาใชนอกเหนือจากนั้นได ก็คือ อธิษฐานใหสถานท่ี 

ทีม่คีวามสวางมากเกนิไป กอ็ธิษฐานใหมันมดืลง มดืเทาที่เรานั้นกําหนดจติ หรือวาตองการ  

หรือวาจะอธิษฐานใหส่ิงของตางๆ กลายเปนสีเขียว ตามที่เราตองการ และการทําเชนนั้น 

ก็แคพิสูจน ทดสอบดูวากําลังฌานของเราแข็งแกรงแคไหนแลว เพื่อใหตัวของเรารูระดับ

ของการทําสมาธิ หรือกําลังของฌานเทานั้น แตไมใชใหลุมหลง หรือไปทําโออวดใหกับใคร 

ไวใชในยามที่จําเปนจริงๆ เทานั้นละ พระยาธรรม..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ถาอยางนั้น เวลาท่ีเราอยูในปา 

อยูในท่ีที่มันมีอันตราย มีคนไมดีที่ตามหาเรา จะฆาเรา เราก็ไปหลบ แลวอธิษฐานใหมัน

มืดๆ ไดหรือเปลาเจาคะ
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พระพุทธองค : สุดแลวแตจะนําไปใช ใชได ใชในยามจําเปน เพื่อใหกอเกิด

ประโยชน แตอยาลุมหลงกับมัน ก็แลวกัน.. พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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รายนามผูพมิพหนังสอืพทุธธรรมสาํหรับนักบวช เลม 7

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


