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ตอนที่ 115 **กสิณสีเหลือง แบบที่ ๑**

 

 ในเชาของวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา จึงไดกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธ

เจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม ในเรื่องของสมาธิกองตอไป

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝา

ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. ตอไปเปนการเพง

สีเหลือง เพื่อใหสีเหลืองนั้นนําพาเราเขาสูฌานสมาธิ  ลูกจึงจะขอทูลถามพระพุทธองค 

เพื่อพระพุทธองคจะไดทรงเมตตาชี้ทางลูก ใหเขาใจวา จะทําแบบไหน ยังไง จึงจะถูกตอง

ตามวิธกีารทาํ แลวกจ็ะไดทาํสมาธ ิในกองการเพงสีเหลอืงนีใ้หสําเรจ็ ขอพระพุทธองคโปรด

ทรงเมตตา แสดงธรรมนี้แกลูกดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานในกองเพงสีเหลืองนี้ ก็ไมไดตางอะไรจากกองอื่นๆ 

ลูก เพียงแตเรา อาจจะเปลี่ยนจากสีเขียว จากการเพงนํ้า เพงลม เพงไฟ เพงดิน เปลี่ยน

จากการเพงส่ิงอื่น มาเปนการเพง “สีเหลือง” ไมยากอะไรหรอกลูก ใหลูกท้ังหลายยก 

“สีเหลือง” มาเปนอารมณของสมาธิ ใหจับสีเหลืองนั้นใหได ใหอยูกับจิตของลูก แลวเพง

มันไป มองดูมันไป ก็เหมือนกันนั่นละลูก เพียงแตเปล่ียนส่ิงที่เพง เทานั้นเอง

 ทนีี้ ในวันนี ้เราทั้งหลาย กม็าทําความรูจกักับวธิีการทําสมาธิ โดยการเพงสีเหลอืง 

ใหกอเกิดการเขาสูฌาน หรือวาใหนําพาเราเขาสูอารมณของฌานตางๆ ใหได โดยการ

ทําตาม “ในรูปแบบท่ี 1” กอนก็แลวกันนะลูก

 ในรูปแบบที่ 1 นี้ ก็เหมาะสําหรับคนทุกคน ซึ่งกําลังฝกฝน กําลังตั้งใจวา 

จะทํากรรมฐาน กองเพงสีเหลืองนี้ ใหได ใหทุกคนเริ่มตนโดยการ จับภาพสีเหลือง หรือวา 

นําเอาส่ิงของตางๆ ที่เปนสีเหลืองมาทําใหคุนเคย ทําใหชินตา ทําใหจําไดติดตา ติดใจ  

อาจจะเปนผาสีเหลือง หรือวาจะเปนอะไรก็ไดที่เปนสีเหลือง ขอเพียงแคใหเรานํามาจับ  

มาทาํความคุนเคย ใหจดใหจาํภาพนัน้ได ทัง้ยามหลับตา และลมืตา หรือถาเกิดวาจะนึกถงึ
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หลอดไฟที่เปนสีเหลือง จะนึกถึงธงที่เปนสีเหลือง คือ จะดูอะไร ใหนํามาวาไวใกลๆ เลน

อยูกับมัน ดูอยูกับมัน จนชินตาชินใจ จนจดจํามันไดทั้งหมดยอมสามารถทําได ตามใจของ

ลูกนั้นปรารถนา

  ลูกเอย.. บางคน ก็อาจจะเอาดินนํ้ามันที่เปนสีเหลือง กอนขนาดเทากําปน นํามา

บีบ นวด คลึง ใหจําภาพของ ดินนํ้ามันสีเหลืองนั้นใหได ใหติดตา ติดใจแบบนี้ก็ไดลูก คือ 

หยิบอะไรข้ึนมาก็ได ที่เปนสิ่งของ มีสีเปนสีเหลือง นํามาโยนเลน ดูเลน นํามาทําใหตนคุน

เคย และคุนเคยจนจําภาพนั้นไดแลวอยางชัดเจน ทีนี้ เราก็คอยมาฝกกรรมฐานตัวนี้ตอไป 

โดยการนั่งขัดสมาธิ ตามที่ลูกนั้นสะดวกสบาย ผอนคลายที่สุด  

 เม่ือเราพรอมที่จะทําแลว เราก็นั่ง นั่งตามสบาย ผอนคลายกายนี้ไป กายนี้ไมแนน 

ไมตึง ไมสนใจมัน ไมเจ็บ ไมปวด ผอนคลายความคิดตางๆ ความคิดที่มันวาวุน วุนวาย

ตางๆ ทิ้งมันไปเสีย แลวก็จับภาพสีเหลืองท่ีเราบีบเลน เชน ดินนํ้ามัน หรือวาภาพสีเหลือง 

ในสิ่งที่เรานํามาทําความรูจักคุนเคยกับมัน จนจําภาพ  ภาพนั้นปรากฏชัดแกเราได เราก็

หลับตา แลวก็นึกถึง “ภาพสีเหลือง” เชน ภาพสมมุติในวันนี้  ก็จะสมมุติใหเปน ลูกแกวสี

เหลือง ใหทุกคนจําภาพสีเหลือง ที่ตนจําได หรือถาไมมีภาพใด จะนึกเอาลูกแกวสีเหลือง

ไวก็ได เราก็สมมุตินึกขึ้นมาวา มีลูกแกวสีเหลือง เปนลูกกลมๆ อยูตรงขางหนาของเรา  

เราก็นั่งภาวนาไป

 สีเหลือง  ลูกแกวสีเหลือง  บอกกับตัวเองใหจําภาพนั้นได

 หรือวาอาจจะเปนรูปลักษณ สิ่งอื่นก็ตาม ใหทองไปวา สีเหลือง.. สีเหลือง..

 ขณะที่เราทองนั้นก็ใหเอาความรูสึกในรางกายของเรา นอมเอาพลังที่เย็น มันจะ

มีพลังงานบางอยาง ที่เย็นเยือกอยูรอบตัวเรา กระทบเขามาที่ตัวของเรา เราก็ทองไป 

นะลูกนะ สีเหลือง.. สีเหลือง.. สีเหลือง.. ในใจก็ทองไป ความจําก็จับภาพสีเหลืองที่อยูตรง

ขางหนาเราใหได ความรูสึก ก็ใหสัมผัสแตความเย็น ทองไป สีเหลือง.. 

 ความรูสึกกน็อมพลงัไป เยน็เยือก แลวความจํากจ็ําไป สเีหลอืง จาํแตภาพสีเหลือง

นั้นเขาไว สีเหลือง  เย็นสบาย  ความจําก็เพงจําไปที่สีเหลือง ที่ตนหยิบยกข้ึนมา สมมุติข้ึน

มาเปนที่ตั้งแหงอารมณของสมาธินั้น ทองไป นะลูกนะ สีเหลือง.. 

 พลังเย็นลงมา ความจําอยูกับสีเหลือง.. สีเหลือง.. 

 ทองก็ทองไป

 ความรูสึกทางกาย ที่รับคล่ืนเย็น ก็รับไป
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 สวนความจํา ที่จะตองจําภาพสีเหลืองนั้น  ก็จําไป 

 ทองไปอยางนี้ ทําตามอยางนี้ ไปเร่ือยๆ

 แตวา ถาเกิดวาเรา หยิบยกอะไร  รูปลักษณอะไร ที่มาเปนภาพนิมิตของสีเหลือง 

เราก็จําภาพนั้นไวนะลูก คือ ถาเรานึกถึง ผาสีเหลือง  เราก็จับภาพผาสีเหลือง  ถาเรานกึถึง

ลกูแกวสเีหลอืง เรากต็องจบัภาพลูกแกวสีเหลือง หามเปล่ียนเปนภาพอ่ืนนะลูก จบัไวอยาง

นั้นกอน หรือวาอาจจะจับรูป ที่เปนองคพระพุทธรูปสีเหลือง เปนธงสีเหลือง อะไรก็ได ที่

เราจับภาพขึ้นมา หรือวาจําภาพมันไดต้ังแตทีแรกเลย  

 เราก็จับภาพนั้นเอาไว แลวก็ทองไป สีเหลือง.. เย็นเยือกลงมา กระทบที่กายของ

เรา อาจจะกระทบที่หนาผาก ที่ฝามือทั้งสองขาง แลวเราก็นอมเอาความรูสึกเย็นนั้นนะ 

เขาไปสูศูนยกลางกายของเรา  คือ ในทอง นั่นแหละลูกนะ

 เราก็ทองไป สีเหลือง เย็นสบาย

 ความจํา ใหอยูกับสีเหลือง

 ทอง ใหอยูกับสีเหลือง

 สัมผัสความรูสึกใหเย็น นอมเขามา คุมอารมณของเราไวอยางนี้ แลวก็ทองอยาง

นี้ ไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ ตัวเราจะรูสึกเริ่มเบา รูสึกมีพลังงานบางอยาง ที่ทําใหเรารับพลังเหลา

นั้นได เหมือนตัวของเรานี้จะเบาๆ ลอยๆ ความรูสึกกอ็าจจะแปรเปลีย่นไป เรากย็งัคงจดจํา

ภาพนั้นไว สีเหลือง.. จําภาพนั้นไว จําภาพสีเหลืองใหติดตา ติดใจ จดจําเอาไวในความจํา

ของเรา ไมวอกแวกไปในเรื่องอื่น ไมสนใจอะไรเลย นอกจากสีเหลือง เทานั้น 

 ทีนี ้เมือ่เราคุมสมาธิเราไวอยางนีแ้ลว จนเกดิกําลังฌาน ภาพสเีหลืองนั้น จะขยาย

ตวัใหญข้ึน หรือวา ภาพอาจจะเริ่มเปล่ียนสีไปดวย ในขณะที่มันขยายมันจะเปนดวงกลมๆ 

สีเหลือง อยูตรงขางหนาของเรา ภาพที่เราจับภาพเอาไว เร่ิมขยายใหญขึ้นๆๆ และเริ่ม

เปล่ียนสีจากสีเหลือง ก็กลายเปนสีขาว  เร่ิมเปลี่ยนเปนสีขาว เราก็ดูสี ดูการเปลี่ยนแปลง

ของมันไป แตเรายังคงมีสมาธิ จิตตั้งม่ัน อยูกับภาพนั้น

 ทีนี้ เราเร่ิมสั่งใหมันลอยข้ึนไป สูงขึน้ไปขางบน  ภาพนั้น ก็จะลอยสูงข้ึนไปขางบน

 เราสั่งใหลอยลงมา อยูบนฝามือของเรา มันก็ลอยลงมาอยูบนฝามือของเรา

 สั่งใหมันลอยข้ึนไปอยูเหนือศีรษะของเรานิดหนอย มันก็ลอยข้ึนไปอยูบนศีรษะ

เรานิดหนอย

 สั่งใหมันลอยลงมา เปนอาสนะใหเรานั่ง  มันก็ลอยลงมาเปนอาสนะใหเรานั่ง
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 สั่งใหมันลอยมา ผานตัวของเรา  ก็เหมือนวา สีเหลืองนั้นนะ วิ่งผานตัวเรา

 อาจจะซายไปขวา ขวาไปซาย หรอืวา ดานหนาไปสูดานหลัง ดานหลังไปสูดานหนา

 ดานบน ลงมาดานลาง  หรือดานลาง ขึ้นไปดานบน

 เหมือนวาพลังของสีเหลืองนั้น วิ่งผานกายของเราได

 ทีนี้ เราก็สั่งใหมันมาหยดุอยูนิ่งๆ โดยการเอาพลังของสีเหลือง ที่เรามอง ท่ีเราเพง 

จนมันกลายเปนพลังงานกอนใหญนี้ คลุมตัวของเราเอาไวแลวตอนนี้มันก็จะกลายเปน 

สีขาว สวางใสเปลี่ยนสีไปแลว หรือวา มันอาจจะเปนสีเขียวใส สีอะไรก็ชางมัน แลวแต

กําลังฌานของแตละคน แตถาเกิดวา

 ตราบใดก็ตาม ท่ีมันยังไมเปนสีเหลือง 

 ตราบใดก็ตาม ท่ียังไมเปนสีขาวสวางไสว 

 ยังไมเปนแกวใส ที่สวาง ระยิบระยับ

 เม่ือนั้น มันก็ยัง “ไมถึงที่สุดแหงการเพง”.. ลูกเอย

 ยังคงตองเพง ตองดู ตองจับภาพนั้นตอไปเร่ือยๆ จนกวาสีของมันจะเปนสีใส  

ขาวใส สวางไสว แลวเราจึงคอยนําเอาภาพใส สวางไสวนัน้มาจับเปนอารมณ  ทีเ่ปนอารมณ

นิ่ง พรอมที่จะเขาไปทรงฌาน อยูใน *ฌาน 4* ทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ฝกทํา ตั้งแต

ทําความรูจักคุนเคย เคยชินกับสีเหลือง เลนอยูกับมัน จนจําภาพได  และนําภาพนั้นมาตั้ง

เปน *อารมณแหงกรรมฐาน* และเพงภาพนั้น จนกวามันจะขยายตัวใหญขึ้น หรือวา 

เปลี่ยนสี  เราสามารถส่ัง หรือควบคุมมัน ใหเปนอะไรก็ได ตามท่ีเราปรารถนาจะใหมันเปน 

แลวจนกวามนัเปนสีแกว ใส สวาง เราคอยไปทรงอารมณฌานอยูตรงนัน้ โดยไมโยกไปทาง

ไหนอีกแลว  และสามารถทรงฌานไดนานขึ้นๆ ตามใจปรารถนา อยางนั้นละ พระยาธรรม

เอย.. ถือวา เปนการทํากรรมฐาน ใน “กองของการเพงสีเหลือง”  ซึ่งสามารถที่ทําไดจนถึง

ความสําเร็จ คือ การทรงอารมณในกรรมฐานกองนี้ ไดลูก 

 ฝกฝนเชนนี้ไปเรื่อยๆ

 ฝกเขา  ฝกออก

 ฝกถอยจากฌาน เขาสูฌานใหคลองแคลว

 ฝกจําภาพสีเหลืองใหได แมลืมตา  หลับตา 

 ฝกทําสมาธินี้ ใหวองไว นึกถึงภาพสีเหลืองปุบ ก็จับภาพมัน และเปล่ียนสีปุบ 

เขาสูฌานไดเลย เราสามารถทําไดอยางวองไว ทําอยางมีกําลังสมาธิที่เขมแข็ง ซึ่งตัว
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ของเราเองนั่นแล จะเปนผูรูดีที่สุด วาเรา

 มีกําลังฌานท่ีเขมแข็ง ในกรรมฐานกองนี้แลวหรือยัง 

 มีกําลังสมาธิ เขมแข็งในระดับใด 

 หรือวา สามารถทรงฌานไดอยางมากที่สุดแลว  ก็ลองทําดูเชนนี้ อยางนี้ละ คือ 

*รูปแบบที่ 1* ลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคที่ทรงเมตตา แสดงธรรมใหลูกไดรูวิธกีารทํากรรม

ฐานในกองของการเพงสีเหลือง  ใหกอเกิดอารมณฌาน แบบที่ 1*  ลูกไดทําความเขาใจ

แลววา  ก็ไมตางจากการทํากรรมฐานกองอื่นๆ ที่ผานมาเพียงแตเปลี่ยนเปาหมายในการ

เริ่มทํา เทานั้นเอง

พระพุทธองคเจาขา.. แลวถาเราทํากองใดกองหนึ่งไดแลวนั้น  กองอื่นๆ ก็ไมได

ยากอะไร เพราะวา ทําในรูปแบบเดียวกัน คลายกัน อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  ถูกตองแลวละลูก เพราะกรรมฐานของการเพงสิ่งของ เพงสี เพง

อารมณตางๆ ที่รวมอยูในหมวดของการเพงทั้ง 10 กองนี้ ก็ไมมีความแตกตางอะไรมาก 

นอกจากวาเรา แคเปลี่ยนสิ่งที่เราจะเพง ไปเรื่อยๆ ใหครบ 10 อยาง  และเมื่อเราเพงดิน

ไดแลว เรากไ็มตองติดอยูกับการเพงดิน เราตองเปลี่ยนใหเพงนํ้า ใหได คอื ละความเคยชิน 

เคยไดมาแลวนั้น ใหเปลี่ยนเปนอยางอื่น แลวก็เปลี่ยนเรื่อยๆ ตามที่ตน ตั้งเจตนาเอาไว  

และสามารถทําได ในทั้ง 10 อยาง รวมถึงสิ่งของ หรือวาแตละอยางที่นํามาเพงนั้น 

อาจจะมีพลังที่อยูในสิ่งของนั้นๆ ที่นําไปใชประโยชนที่แตกตางกัน เม่ือยามจําเปนก็เลยมี

ความแตกตางกันนิดหนอย  ก็คอยศึกษาปฏิบัติไปก็แลวกัน พระยาธรรม แลวลูกทั้งหลาย 

ก็จะเขาใจความละเอียดออน ของกรรมฐานแตละกอง ลูก 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา ลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม 

และจะบอกสอนตอกับผูอื่น ใหไดปฏิบัติตามดวย พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 116 **กสิณสีเหลือง แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝา

ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเฝา

ทูลถาม ถึงกรรมฐานกองของการเพงสีเหลือง ใหกอเกิดอารมณฌาน หรือวาเขาสูฌานนะ

เจาคะ  ในกรรมฐานกองนี้ ในแบบที่ 2 นั้น เราทําแบบไหน ยังไง ละเจาคะ  ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกทั้งหลายไดนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม ดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นั้น เราไมจําเปนก็ไดลูก ที่จะตองไปนําเอาส่ิงของ

ตางๆ ที่เปนสีเหลือง ไมจําเปนตองไปเลน ไปเพง ไปดู จนใหเราจําภาพได  ไมจําเปนที่จะ

ตองไปเสียเวลาอยางนั้น ก็ไดลูก และในแบบที่ 2 นี้  เหมาะสําหรับมีพลังของสมาธิมากใน

ระดับที่เคยฝกมาแลว หรือวา เคยมีของเกามาแลว ตั้งแตในอดีต หรืออาจจะมีพ้ืนฐานของ

สมาธิมาแลวบาง ซึง่สามารถควบคุมจติของตน รวมพลังของจิต ใหนกึเห็นภาพใดภาพหนึง่

ที่เปนสีเหลือง คือ นึกขึ้นมาไดเลย ไมจําเปนที่จะตองไปสัมผัส ทําความคุนเคย หรือวา 

จําภาพสิ่งเหลานั้นเอาไว สามารถนึกข้ึนไดเลย เชน ถาเกิดวาเราจะนึกข้ึนมาวา ตรงหนา

ของเรานั้น มีองคพระพุทธรูป มีขนาดพระวรกายนั้น เทาเทียมกับกายของมนุษย  นั่งลอย

อยู สูงเหนือศีรษะของเราขึ้นไป และเปนองคพระพุทธรูปที่มีสีเหลืองอราม สวยงามยิ่งนัก

เรานึกขึ้นเชนนี้  ภาพนั้นก็สามารถเกิดข้ึน และปรากฏชัดเจนแกเรา เราก็สามารถที่จะจับ

เอาภาพที่เรานึกข้ึนมานั้น ไปทรงอารมณ  และนําไปใชในการที่จะทําสมาธิไดเลย โดยที่

ไมตองไปสัมผัส ไปเลนอยูกับสีเหลือง  ใหจําภาพเหลานั้นติดตาติดใจ

 พระยาธรรมเอย.. หรือวา เราจะนึกขึ้นมา โดยนึกถึงภาพธงสีเหลือง ที่สวยงาม 

ธงที่ไหวไปไหวมาตามลมแตเปนสีเหลือง และเราก็จํา ภาพแหงธงสีเหลืองนั้นเอาไว จําให
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ตดิตาติดใจโดยความคิด นึกข้ึนมา ก็เห็นภาพอยางชัดเจน และสามารถทรงภาพนัน้ได และ

ทําสมาธิไปสู ภาพนั้นไดเลย หรือวาจะเปนสิ่งอื่นๆ ที่เราหยิบที่จะนึกภาพข้ึนมา  

โดยไมตองไปสัมผัส นัง่หลับตา ต้ังใจวา จะทํากรรมฐานกองการเพงสีเหลือง ใหกอเกิดการ

เขาฌาน ฝกฝนอบรมจิต ใหมีพลังของสมาธิ เราก็นึกขึ้นมาไดเลย หยิบเอาภาพนั้นขึ้นมา  

โดยความคิดของเรา เปนตัวกําหนด 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราเลือกที่จะหยิบภาพใดขึ้นมาแลว เราจงจําภาพใหดี 

จําภาพนั้น ใหทรงไวอยูเชนนั้น จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง  เชนวันนี้ จะใหเราทั้งหลาย

นึกถึงองคพระสีเหลือง ซึ่งบางคนอาจนึกได บางคนอาจนึกไมไดก็ไมเปนไร ใหพยายาม

คิดตาม ก็แลวกันนะลูก เพื่อใหภาพนั้นปรากฏชัดเจนแกลูกทั้งหลาย เราก็ตั้งใจนึกดู ตอน

นี้ ใหเราทั้งหลาย 

 ปรับจิตปรับใจใหวาง ใหโลง ใหโปรง ใหเบาสบาย  

 ไมมีความทุกขกาย คือ ความเจ็บปวด รุมรอน ความเจ็บ ความหนัก ที่มันอยูใน

ตัวของเรา 

 ไมมีสิ่งเหลานี้ ปลอยกายใหสบายๆ วางๆ ไมยึดไมถือ อะไรท้ังหมดทั้งส้ิน 

 เม่ือกายของเราวางแลว  ทกุสิ่งทุกอยางทีเ่กี่ยวเนื่อง เกี่ยวของกับเรา ไมวาจะเปน

เรือ่งราวตางๆ ตัวบุคคล หรือวาสิ่งของขาวของ รวมถึงความเจ็บ หรอืความปวย  มนัก็ไมใช

ตวั ไมใชตนของเรา เราทิ้งมัน ปลอยมัน ตัดมัน ใหวางใหโลงไปจากตัวของเราเสีย ตัดความ

ยึดถือ ในรางกาย เสร็จแลว เราก็กวาดเอาความคิด ท่ีวาวุน วุนวาย ที่มันฟุงซานนักหนา 

อยูในความคิดของเรานั้น ตัดมัน ทิ้งมันไปเสีย ใหความคิดนั้น วาง โลง เบาสบาย 

 เม่ือตัวไมมี  ความคิดนั้นหรือจะมี  มันก็ตองไมมีดวย 

 แลวหายใจเขา อยูกับลม เอาความรูสึกสัมผัสแค ลมเย็นๆ

 หายใจออก เอาความรูสึกสัมผัสกับลม

 ใหลมภายนอก และลมภายใน  รวมตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

 ปรับจติ ปรับใจ ปรับกายเชนนี้ ใหรูสกึตัวเบา ปราศจากสิง่ใดๆ ทัง้หมดทั้งสิน้ แลว

ใหทุกคนเอาความรูสึก นึกขึ้นมาวาตอนนี้ เราอยูในที่อีกท่ีหนึ่ง ซึ่งไมใชท่ี ที่เราเคยนั่งอยู 

ไมยึดติด ยึดถือกับที่ที่เรา มี / เปน เห็นแตความวาง โลง มีความรูสึกคลายกันกับวา 

เราไปอยูในที่อีกที่หนึ่ง ที่เงียบสงบ ที่มีคลื่นพลังความบริสุทธ์ิมากมาย  
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 แลวเราก็เห็นองคพระพุทธรูปองคหนึ่ง ที่นั่งอยูใตตนไมตนหนึ่ง  

 ซึ่งเปนองคพระท่ีมีความสวางไสว สองพลังฉัพพรรณรังสี เปนสีเหลืองสวางเจิดจา  

 แสงสีเหลืองนั้น สองกระทบมาที่หนาผาก  ที่ฝามือซาย และฝามือขวา  

 สองสวางลงมาที่ตัวของเรา

 เอาความรูสึกมองข้ึนไป  เห็นองคพระสีเหลือง เหลืองอราม 

 สองแสงสวางคลายกับวา องคพระนั้นเปนสปอตไลท ที่มีแสงสีเหลือง 

 สองมาที่ตัวของเรา  เราก็จับภาพนั้นเอาไว

 นึกถึงองคพระสีเหลือง สวางไสวดวยแสงสีเหลือง สงพลังลงมาท่ีตัวของเรา  และ

ที่ที่เรานั่งอยูตอหนาองคพระนั้น ก็ไมไกลกันนัก หางกันสัก 2 เมตร เหมือนคลายกับวา เรา

ไดเขาไปนั่งใกลพระพุทธรูปองคนั้นมาก  และเราก็ยังคงตั้งสติอยู กับภาพของพระพุทธรูป

สีเหลอืง ที่มแีสงสีเหลืองสวางไสว สองลงมาที่ตัวของเรา เราก็บริกรรมไป องคพระพทุธรูป

สีเหลือง นึกในใจจนจําภาพนั้น และจับภาพนั้นเอาไว  

 เม่ือเรามีจิตท่ีตั้งมั่น ทรงอารมณเปนหนึ่งเดียว คือ นึกเห็นแตภาพองคพระกับเรา 

เทานั้น แสงสีเหลืองสวางไสว ที่คลุมลงมา ท่ีจิต ที่กาย ที่ใจของเรา เราก็มองดูแสงสีเหลือง

จากองคพระ นอมพลังที่เย็น พรอมกับแสงสีเหลือง เขาสูศูนยกลางกายของเรา 

 เราก็นึกถึงองคพระ ที่มีแสงสวาง ที่สวางไสว  เปนแสงสีเหลือง 

 นอมดวยพลังเย็น เขาสูศูนยกลางกาย 

 นึกถึงองคพระสีเหลือง เราก็นอมเอาพลังเย็น 

 พรอมดวยแสงสีเหลือง เขาสูกายของเรา 

 จนคลายกับวา มือของเรากไ็ดจบัพลังงานสีเหลืองท่ีเยน็ ตวัของเรา  ก็เปนสีเหลือง 

ใสเหมือนแกว  เปนพลังสีเหลือง  เราก็นอมพลังไปเรื่อยๆ จนตัวเราอาจจะคอยๆ ลอกออก  

ลอกออกจากสีเหลือง

 จากที่มือเราสีเหลือง เราก็จะเห็นลอกออกๆ เปนแกวใส

 ลอกมาถึงที่แขน ลอกมาที่ลําตัวของเรา 

 จากสีเหลือง  อาจจะเปลี่ยนเปนสีเขียว

 ลอกผานไป ฝามือฝงซาย ลอกทิ้งไป

 สีเหลืองนั้นหายไป  เหลือสีขาวอยูครึ่งหนึ่ง สีเขียวอยูคร่ึงหนึ่ง ในตัวของเราและ

สีขาว ก็คอยๆดันพลังสวาง ลงมาจากองคพระ 
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  ตอนนี้ แสงทีม่าจากองคพระ ก็เริม่เปนสขีาว สวาง  ดนัลงมายังฝามอืขางขวา ของ

รางกายเรา และคลื่นพลังสีขาวนั้น ก็ดันใหคลื่นสีเขียวหายไป ตัวเราสวางเหมือนหลอดไฟ  

สวางไสวระยิบระยับ แวววาว เราเอาความรูสึกนอมขึ้นไปมองที่องคพระ องคพระก็เปน

แกวใส ระยิบระยับ หรอืพระองคทานอาจจะทรงผาจากสเีหลอืง  กลายเปนผาสีออกสีเขียว 

ระยิบระยับๆ และผาสีเขียวระยิบระยับนั้น ก็เปลี่ยนเปนสีฟา ระยิบระยับ แลวก็เปลี่ยน

เปนสีใสๆ เหมือนเพชร ระยิบระยับสวยงามยิ่งนัก 

 เห็นองคพระทรงยิ้มใหเรา 

 เราเห็นทรงมีใบหนาที่เมตตาแกเรายิ่งนัก และเปนภาพที่ปติ อิ่มใจยิ่งนัก

 องคพระทาน ก็ยังคงสงพลังใหเรา เราก็ยังคงนอมพลังจากองคพระอยู

 เพียงแต จากสีเหลือง กลายเปนสีขาว สีเขียว สีฟา สีตางๆ 

 ที่มันปรากฏขึน้มาเม่ือกี้ก็หายไป จนตอนนีเ้หลือแตแสงสวาง ทีส่วางไสว องคพระ 

อาจจะแยกกายออกมาเปนหลายๆ องค จากองคใหญ แบงพลังลงมาเปนองคเล็กๆ ที่ลอย

มารอบๆ ตัวของเรา แลวก็ลอยอยูรอบๆตัวเรา ลอยไปลอยมาๆ เปนแกวใสลอยลงมาอยู

บนฝามือของเรา

 เราก็ทรงสภาวธรรมเชนนี้ไว  แลวก็ฝกถอยกลับ  ถอยกลับไปสูความนึกคิด ที่เรา

ตัง้จิตไววา องคพระเปนพระพุทธรูปสีเหลือง  เราก็กลับไปจับภาพสีเหลือง  แลวก็นอมพลัง

สีเหลือง แลวก็ทรงอารมณไวอยางนั้น ตอไป

  แลวมันก็จะคอยๆ มสีภาวธรรมท่ีเปลี่ยนไปเรือ่ยๆ เปล่ียนสไีปเร่ือยๆ จนสวางไสว  

จนตัวเราก็สวางไสว  แลวเราก็ถอยกลับมาใหม  เริ่มตนใหมอีก  นึกถึงองคพระสีเหลืองอีก 

แลวก็จนกวาจะเปลี่ยนสีอีก การทําเชนนี้อยูบอยๆ จะทําใหเราฝกเขาฌาน ออกฌาน

ไดงาย จะทําใหเรารูวา เราสามารถทรงฌาน หรอืวา ทรงฌานไดอยางรวดเร็วข้ึนหรือเปลา  

 ภาพองคพระหรือวาสีสวางที่เปนสีเหลือง กลายเปนสีขาว ไดไวขึ้นหรือเปลา หรือ

วา ยังคงชาอยูอยางเดิม แลวถาเกิดวาเราจะใหเปนสีเหลืองอยูอยางนั้น สักพักหนึ่ง เราจะ

ทําไดหรือเปลา เห็นองคพระสีเหลืองปุบ  แลวสีเปล่ียนเปนสีขาวสวางเลย หรือเปลา  

 ตัวเราสามารถเขาสูฌานไดเลย คือ ตัวเบา อารมณเปนหนึ่งเดียว ตั้งมั่น วางเฉย

กับทุกสิ่งทุกอยางเลย ไดหรือเปลา 

 เราฝกทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. ฝกทําไปทํามา ฝกทําอยางนี้ อยูบอยๆ เม่ือทํา

ไปแลว เราก็จะสามารถเขาถึงฌานนี้ไดอยางสูงสุด ในที่สุด ลูกเอย..
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 พระยาธรรมเอย.. การฝกกรรมฐาน *ในรูปแบบท่ี 2 ของการเพงสีเหลือง*  ก็เปน

เชนนี้ละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกไดเรียนรู ศึกษาใน

รูปแบบของการทํา *กรรมฐานเพงสีเหลือง แบบที่ 2* นี้  ลูกเขาใจแลวเจาคะ และจะนอม

ไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเผยแผใหแกญาติธรรมทั้งหลาย ไดศึกษากรรมฐานกองนี้ตาม  

เพื่อความสําเร็จของลูกทั้งหลาย เพื่อจะไดเขาสูพระนิพพาน  พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 117 **กสิณสีเหลือง แบบที่ ๓**

 ในเชาของวันที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม 

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทลูถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอทูล

ถาม ถึงกรรมฐานในกองของการเพงสีเหลือง เพื่อใหกอเกิดสมาธิ ในกรรมฐานกองนี้ 

ในแบบที่ 3 นั้น เราควรประพฤติ ปฏิบัติเชนไร ละเจาคะ เพื่อจะไดฝกฝนจิตใหเขาสูฌาน

สมาธิ เกิดประโยชนในการฝกฝน ไดอยางแทจริง นะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ตัง้ใจฟงไวใหด ีลูก การฝกปฏิบัติ โดยการทาํสมาธิ ในกรรมฐาน

กองนี้นัน้ ควรทีจ่ะใชความตัง้ใจ ตัง้ใจแนวแน นกึเอาเฉพาะแตเพียง “สเีหลอืง” เปนอารมณ  

หากวาเราไดฝกในรูปแบบท่ี 1 คือ การทําความรูจักมักคุน จนจําไดแลว  หรือวา ฝกในรูป

แบบที ่2  คือ นึกภาพขึ้นมาใหเปนภาพสีเหลือง แบบใดแบบหนึ่ง ในรูปลักษณใดรูปลักษณ

หนึ่ง เราสามารถฝก 2 อยางนี้ไดแลวหรือเราอาจจะเคยมพีลังของสมาธิมาแลว ในกาลกอน 

ก็เลยสามารถ ทําใหเรารวมจิต รวมพลังไดเลย โดยที่เราไมจําเปนที่จะตองไปติด หรือจม

อยูกับสิ่งท่ีเรายังตองไปฝก  เราสามารถท่ีจะกําหนดจิต นึกข้ึนมาไดเลย

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 นี้ จึง

 * เหมาะสําหรับคน ท่ีเคยฝกมาแลว 

 * เหมาะสําหรับคน ท่ีพอมีพื้นฐานของสมาธิ มาบางแลว

 ทีนี้ ก็เริ่มทําเลยก็แลวกัน ลูก เริ่มทําตาม โดยการต้ังจิตตั้งใจวา บัดนี้ตนกําลังจะ

ทาํสมาธิ เม่ือตนรูแลววาจะทาํสมาธิ  กใ็หตัง้จติขึน้มาวา  จะใชการกําหนดจิตถึง “สเีหลอืง” 

เปนอารมณ  หายใจเขาลึกๆ หายใจออกมา ผอนคลายรางกาย และจิตใจ ใหเหลือเพียง

แคความรูสึก สัมผัสกับพลังงานที่เย็น ที่เบา สบาย  แลวเราก็นอมเอาพลังที่เย็นนั้น  มาใส

มือขางซาย นอมเอาพลังที่เย็นนั้น  มาใสมือขางขวา 
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แลวก็มองดูคล่ืนพลัง คล่ืนความเย็นนั้น ที่มันกอเกิดขึ้นในฝามือของเรา

 ตอนนี้ ทุกคนจะรูสึกวา บนฝามือนั้นเย็น สบาย  ใหเราดูคลื่นนั้น เปนสีเหลือง  

เปนแสงสีเหลือง หรือวาเปนคลื่นพลังงาน สีเหลือง ทีนี้เราก็นอมเอาพลังเย็น  ผานเขามา

เติมในตัวของเรา คือ เอาความรูสึกจับอยู แตคลื่นความเย็น แลวก็จําภาพวา สีเหลือง..สี

เหลือง.. สีเหลือง.. เย็น

 แลวก็ทอง “สีเหลือง”  เอาความรูสึกจับอยูกับ ความเย็น  

 เอาจิตและความจํา จับอยูกับ สีเหลือง 

 ทองไปเรื่อยๆ  สีเหลือง.. สีเหลือง..

 แลวใหเรานัน้ นกึภาพขึน้มา สรางจินตนาการความคดิขึน้มาวา ตัวของเรา รางกาย

ของเราที่นั่งอยูตรงนี้ เปนสีเหลืองหนาผาก ใบหนาของเรา ผิวหนังทางกายของเราทัง้หมด

เปนสเีหลือง เล็บกเ็ปนสีเหลอืง เนื้อหนังของเราทั้งตัวเปนสีเหลอืง ดูและคดิวารางกายของ

เรานี้เปนสีเหลืองโดยทั้งหมด 

 เราก็ยังอยูกับความรูสึกของพลังงานที่เย็น สบาย  และยังคงทองวาสีเหลืองอยูดี 

แตใหทุกคนกําหนดวา กายของตนนั้นเปนสีเหลอืง นิ้วมือก็เปนสีเหลอืง แขนก็เปนสีเหลือง 

ขาก็เปนสีเหลือง ใบหนา และศีรษะก็เปนสีเหลือง  ตัวเราเปนสีเหลืองทั้งหมดเลย  เหลือง

อราม สวยงามยิ่งนัก คลายกับวา มีใครเขาเอาสีเหลืองมาทาไวที่เรา หรือวาตัวเรานั้นเปน

สีเหลือง เราก็ยังคงอยูกับพลังเย็น แลวก็ทองไปอยูวา สีเหลือง.. 

 ความจําของเรา ยังคงจําภาพสีเหลือง ท่ีกายของเรานั้นเปนสีเหลือง เราเอาตัว

ของเรานัน้กําหนดขึ้นมาเปนสเีหลือง เปนภาพแหงนมิติสีเหลือง และนอมเอาคลืน่พลงัเยน็ 

มาเติมใสสีเหลืองที่อยู กับเรา อยูในตัวของเรา พยายามนึกภาพใหออก เทาสีเหลือง 

แขนสีเหลือง ตัวสีเหลือง นึกภาพนั้นใหออก แลวก็รับพลังเย็นๆ ไป รับพลังเย็นดวยความ

รูสกึ ความจาํยังคงตัง้มัน่อยูกบัสีเหลือง จนเราเริม่เห็นความเปนสีเหลอืงนั้น มนัไมไดเหลอืง

อยางเดียว แตมันเริ่มสองแสงพลังงานบางอยาง ที่ประกายแสงออกมา เปนสีเหลืองสวาง

จากตัวของเรา จากกลางตัวของเรา ในตัวของเรา เริ่มมีแสงสีเหลืองสวาง ประกาย 

ออกมาๆ เราก็นอมพลังเย็น เย็นกระทบฝามือ นอมเขาใสศูนยกลางกาย ยังคงอยูกับตัว

ของเราที่เปนสีเหลืองสวางไสว ยังคงนอมพลัง ตอไปเรื่อยๆ

 จนเราเร่ิมเห็นการเปลี่ยนสีในตัวของเรา จากสีเหลืองก็กลายเปนสีขาว เริ่มเห็น

ขา เทา ของตนเอง  เปนสีขาว แลวก็เร่ิมใส เร่ิมสวาง เปนแกวประกาย ใสขึ้นมา
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 คอยๆ เห็นภาพมือของเรา  กลายเปนสีขาว ใสเหมือนแกว

 คอยๆ เห็นตรงหนาผากของเราใสเปนแกว

 เห็นโครงกระดูก ที่มันเปนกะโหลกศีรษะของเราเปนแกวใส

 ตัวของเราที่นั่งอยู เร่ิมเปนแกวใส ดันจากหัวลงไปที่ไหล 

 ดันจากไหลลงไปท่ีเอว ลงไปที่ตัวของเราโดยทั้งหมด

 ตัวของเราเปนแกวใส ตัวเบาๆ คลายกับเปนรูปรางของหยดนํ้า  ก็ไมใช  คลายกับ

วา เปนแกว ใส ก็ไมรูจะเอาอะไรมาเปรยีบกบัสิง่ที่ตนเปนอยู ณ ตอนนี้  จึงจะเปนคาํเปรียบ

เทียบ ที่ใกลเคียงที่สุด จะเปนแกว ก็คงจะเปนแคสภาวธรรมที่คลายเทานั้น แตในความ

เปนจรงิ จะใสเหมือนหยดนํ้าที่เปนโครงสรางรางกาย อยางนั้นกค็ลาย จะคลายแกว กค็ลาย 

แตเรารูสึกใส เย็น เบา และสบาย

 เราก็ยังคงอยูกับพลังงานเย็นๆ แลวก็ดูภาพแหงกายของเราไป  กายนี้เปนแกวใส  

พื้นที่ตนนั่งก็เปนแกวใส ทรงพลังเย็นอยูตรงนั้น

 เราจะอธิษฐาน ใหกายของเรา ลอยขึ้นไปใหสูง

 เราก็จะมีความรูสึกเหมือนวา เราลอยข้ึนๆๆ

 เปนกายที่นั่งขัดสมาธิ มีคลื่นพลังที่เย็นสบาย เบา เปนกายท่ีใสลอยข้ึนไป 

 เห็นหมูเมฆตางๆ เห็นอากาศตางๆ โลง วาง เบาสบาย  

 เราจะกําหนดใหตัวเราเล็กลงๆๆ  เราก็จะรูสึกวา ตัวเรานั้นเล็กนิดเดียว 

 เราจะกําหนดวา ใหตัวของเรานั้นใหญข้ึนๆ เราก็จะมีความรูสึกเห็นตัวเอง ใหญ

ข้ึนๆ

 เราใชตัวของตัวเราเองนี่ละ เปนภาพแหงนิมิตของการเพงสีเหลือง หรือวา นิมิต

ของกสิณสีเหลือง นั่นละ แลวจับภาพตัวเราเอง ใหมันเปลี่ยนสี ใหมันเบา ใหมันสบาย ให

มันเขาสูฌานใหได  เม่ือเรารูสึกเบา สบาย เห็นตัวเราเปนแกวไปหมด ก็กลบัมา คอยๆ ถอย

กลับมา 

 กําหนดจิตเขาไปใหม ใหเรามีพลังเย็นกระทบที่ฝามือ นอมพลังเขาไปสูกายของ

เราพลังงานนั้นสวางเจิดจา เปนแสงสีเหลือง แขนของเราเปนสีเหลือง หนาผาก ลําตัว 

ผิวหนังของเราเปนสีเหลือง จับภาพสีเหลืองนั้นไป จนสีเหลืองสวางวาบขึ้นมาแลวก็คอยๆ 

กลายเปลี่ยนเปนสีขาว จากขา ข้ึนสูตัว หรือวา จากหัวลงสูตัว แลวก็กลายเปนผูที่มีแสง

สวางไสว สีขาว พื้นท่ีนั่งก็เปนสีขาว ใส เหมือนคลายกับวา นั่งอยูบนกระจก หรือนั่งอยูบน
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นํ้าแข็งใสๆ

 กําหนดจิตกลับไปใหม ไปนึกเปนภาพกายท่ีนั่งอยูเปนสีเหลือง แลวก็กลายเปนสี

ขาวใหม สวาง และเปนแกวใหมทําอยูอยางนี้ ฝกไปฝกมา ฝกเขา ฝกถอยออกจาฌานให

คลองแคลว วิธีนี้ จะชวยใหเราตัดความยึดม่ันถือม่ัน ในรางกาย  เราจะสามารถที่จะใชกาย

ของเรา เปนที่ต้ัง ที่รองรับกําลังของฌานสมาธิ  พลังงานจะเกิดข้ึนที่ตัวของเราเอง จะ..

 - ทําใหตัวของเราเบา และสบาย

 - ทําใหเรานั้นไมยึด ไมถือในรางกาย ในตัวในตนของเรา

 พระยาธรรมเอย.. เราสามารถที่จะหยิบยกอะไรก็ได มาทํากรรมฐานไดลูก ไมวา

จะเปนส่ิงของภายนอก หรือแมแตกายของเราเอง เราก็สามารถกําหนด ใหมันเปนภาพ

แหงนิมิตของสีนั้นๆ ที่เราตองการจะกําหนดจิตใหเปนสมาธิ และใหมีความแนวแนตั้งใจวา 

ตอนนี้ฉันตองการที่จะหยิบสีอะไร รูปลักษณอะไร ขึ้นมาเปนนิมิตแหงกรรมฐาน ที่จะดึง

ตัวของฉันเขาสูฌาน แลวเรา ก็กําหนดจิตในส่ิงนั้นข้ึนมา

 จงอยูกับมัน อยูกับมันอยางจริงใจ ไมวอกแวกไปหาสิ่งอื่น 

 หากวา เรากําหนดใหกายของเราเปนสีเหลือง

 เราก็มองดูกายของเราใหเปนสีเหลือง และตั้งจิตมั่นไวอยางนั้น 

 เราสามารถที่จะสัมผัสพลังเย็นเขาไปชวย ใหมีพลังเพิ่มมากขึ้น

 สามารถชวยใหเรา หยุดฟุงซานไดมากข้ึน.. ลูกเอย

 ฝกเชนนี้ อยางนี้แหละลูก  ฝกไปบอยๆ ฝกเขา ฝกออก จนชํานาญ ฝกไปบอยๆ 

ก็ทําใหลูกนั้น สามารถฝกกรรมฐานกองนี้ไดสําเร็จ ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพทุธองคทีท่รงเมตตาสอนสัง่ ใหลกูทัง้หลายไดรูถงึ กรรมฐาน

กองสเีหลอืง  และไดเขาใจ เขาถึงการที่เรากําหนดจิต ใหตวัของเรานั้น เปนสีเหลอืง กําหนด

นิมิตของการเพง เอาไวที่ตัวของเรา ซึ่งจากที่ลองทําดูแลว ก็จะมีพลังงานที่กระทบดันมา

ที่ตัวของเราเองเลย ซึ่งทําใหเราสามารถเขาสูฌานไดงาย พระพุทธเจาคะ 

ลูกจะขอทูลถามอีกอยางหนึ่งวา กสิณสีเหลืองนั้น จะชวยใหเราเกิดประโยชนอะไร

บางละเจาคะ ขอพระองคโปรดทรงเมตตา แสดงธรรมนั้นใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธ

เจาคะ
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พระยาธรรมเอย.. กสิณสีเหลือง หรือวาการเพงสีเหลืองนั้น  เปนสิ่งที่เรา จะนํา

ไปเพ่ือกอเกิดประโยชนใหกับตวัของเราเอง โดยการฝกฝนใหเขาสู *ฌาน4* ไดโดยงายดาย 

เขาสู *ฌาน 4* ไดอยางคลองแคลว

 บุคคลที่สามารถฝก *ฌาน 4* ไดนั้น  ก็ถือวา เปนผูทรงฌานที่ลกึ และมีกําลังของ

สมาธิมาก

 บุคคลผูมีกําลังของสมาธิมาก  ยอมมีความชุมเย็น 

  - สามารถนําไปดับความโกรธ 

  - สามารถมีสติมากพอ ที่จะนําไปดับความโลภ ความรัก และความลุมหลง

  - สามารถที่จะรูแจง เขาใจ ตามความเปนจริง และดับการเกิดของตนไดลูก

 ** ประโยชนที่กอเกิดแกผูที่ฝกฝน ก็คือ เพื่อดับกิเลสตัณหา เขาสูพระนิพพาน **

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  แลวทําไมหนูถึงไดยินบางคน หรือวาคนอื่นเขาบอก

วา กสิณสีเหลือง จะชวยใหเรากําหนดของตางๆ ใหกลายเปนสีเหลือง หรือวากลายเปน

ทองคําได  แลวเราทําอยางนี้เพื่อประโยชนอะไรหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. การที่จะกําหนดใหสี สิ่งของตางๆ กลายเปนสีเหลือง หรือวา 

กลายเปนทองคาํ กลายเปนสิง่ท่ีเราตัง้ใจใหมนัเปนของท่ีเปนสีเหลือง โดยใชกําลังของฌาน

เรากําหนด สิ่งนั้นไมไดมีไวใหใชงาน ใหกอเกิดประโยชนอะไร แตมีไวใหเราลองทําดู 

เพื่อจะไดทดสอบดูกําลังของฌาน วาตอนนี้เราสามารถฝก จนถึงจุดที่เรามีพลังมาก 

จนสามารถนําเอาภาพของการเพงสีเหลือง หรือวากรรมฐานกองนี้ มาใชงาน โดยสั่งให

สิ่งของกลายเปนสีเหลืองได  

 เม่ือเราทําไดเชนนั้น หมายถึง การที่เรามีพลังของฌาน กรรมฐานกองนี้ที่มากแลว 

ถึงจุดที่เรียนสูงสุด คือจบแลว คือ นํามาทํา เพื่อทดสอบ เพื่อตรวจดูวา เรามีพลังมากนอย

แคไหน แตไมใชประโยชนของการทาํ ถือเสียวาเปนการทดสอบดูกาํลังฌานอยางนั้น กแ็ลว

กันลูก

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  แลวเราก็สามารถกําหนดใหมันเปนสเีหลอืงได เม่ือเรา

จําเปนที่จะใชสิ่งของนั้นที่เปนสีเหลืองหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค : ก็สามารถทําไดลูก แตโดยปรกติแลว ก็ไมคอยจะมีความจําเปน

อะไร ท่ีจะตองกําหนดใหเปนสีนั้นสีนี้  นอกจากการฝกกําลังฌานของตน เทานั้นแหละลูก
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี้ใหลกูไดเขาใจ ในการทาํ 

*กรรมฐานสีเหลือง ในแบบที่ 3*  และประโยชนในกรรมฐานกองนี้  วิธีฝกฝนใหสําเร็จใน

กรรมฐานกองนี้

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 118  **กสิณสีแดง แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน ในดินแดนธรรมแหงหนึ่ง ซึ่งในท่ีแหงนั้นสวยงามยิ่งนัก มีโขดหิน

เปนสีขาว สวางไสว สวยงาม ในดินแดนแหงนั้น เมือ่เดนิเขาไปแลว พ้ืนกจ็ะเปนสีขาว สวาง 

คลายกับแกวหรือกระจก ขาพเจาจึงมุงหนาเดนิตรงเขาไปทางดานใน ที่มีลกัษณะคลายกบั

ปากถํ้า

 เม่ือเขาไปถึงในที่นั้น ก็เห็นดวงแกวดวงหนึ่ง สวางไสวยิ่งนัก ขาพเจาจึงเขาไปนั่ง

อยูใกลๆ กับดวงแกวดวงนั้น แลวหลับตาลง เมื่อหลับตาลง จึงทําใหขาพเจาเกิดความสงบ

ข้ึนมา อีกระดับหนึ่ง จนรับคล่ืนพลังเย็นๆ จากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานได  

ขาพเจาจึงนอมในใจกราบทูลขอตอพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

  “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกเดินทางมา 

เพื่อกราบขอเขาเฝาตอพระพุทธองค เพื่อฟงธรรมในกรรมฐานกองตอไปตอจากกองของ

การเพงสีเหลือง นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาเสด็จลงมา แสดงธรรมนี้ใหลูก

ไดเรียนรูศึกษาดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 เมื่อขาพระพุทธเจาไดทูลไปเชนนั้นแลว ก็เห็นพระพุทธองคทานทรงเสด็จลงมา 

ดวยญาณบารมี สวางไสว พระองคทานทรงยิ้มเล็กนอย พรอมทั้งกลาวกับขาพเจา ดังนี้

วา...

 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ ลูกนั้นเดินทางมาถึงที่แหงนี้ เพื่อที่จะสดับฟงธรรม 

อยางนั้นหรือ ไหนละ วันนี้มีคําถามอะไร จะถามเกี่ยวกับเรื่องไหน ลองถามมาเถิด พระยา

ธรรมเอย

 พระยาธรรม :  กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูก พระพุทธเจาคะ

วันนี้ ลูกจะมาทูลถาม เกี่ยวกับกรรมฐานกองของ “การเพงสีแดง” ใหกอเกิดสมาธิ 

นะเจาคะ แลวเราควรจะทําแบบไหน ยังไง ละเจาคะ 
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 พระยาธรรมเอย.. ไมวาจะเปนสีแดง สีเหลือง หรือวาสีเขียว จะเปนการเพงในสิ่ง

ใดๆ นั้น ก็มีลักษณะคลายคลึงกัน นั่นแหละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  เหมือนกันกับการที่ใหเรานั้น ตองไปลองเลนกับสิ่งนั้น 

ใหคุนเคยกอนอยางนั้น หรือเจาคะ 

 พระพทุธองค : ก็ถูกตองแลวสลิูก เพราะการทีเ่ราจะหยิบยกสิง่ใดมาเปนที่ต้ังแหง

อารมณ ก็ยอมแนนอนวา  เราจะตองจําสิ่งนั้นไดใหดี จับสิ่งนั้นมาเปนอารมณใหได เราจึง

จะสามารถทําไดสิลูก นี่ก็พากันศึกษาปฏิบัติมาแลว ในหลายกอง หลายรปูแบบ หลายการ

เพง การฝกฝน ฉะนั้น ก็ไมนาจะยากเทาไหร แลวละ พระยาธรรม.. ก็ลองทําตามท่ีเคย

แนะนําไป ก็แลวกันลูก ใหหยิบเอาสีแดงข้ึนมา ทําใหตนนั้นรูจัก  คุนเคยกับสีแดง

 พระยาธรรมเอย.. อยางสมัยเด๋ียวนี้นะลูก มีตัวชวยเยอะแยะมากมาย..

 หลอดไฟ ที่เปนสีแดงนั้น ก็มี

 องคพระแกว ที่เปนสีแดง ก็มี

 หรือวาจะเปนผา เปนสีที่ใชทาบาน สีรถ 

 หรือวาดินนํ้ามันที่เปนสีแดง ดอกไมที่เปนสีแดง

 มีเยอะแยะมากมายเลยลูก ที่จะเปนตัวชู และชวยใหลูกทั้งหลายนั้น สามารถที่

จะกําหนดจิตขึ้นมา เปนภาพนิมิตแหง “การเพงสีแดง” 

 พระยาธรรมเอย.. ทําเชนดังเคยแนะนําไปแลว นั่นแหละลูก แตจิตของเรา 

ตองฝกการปลอย การละ และการวาง คือ วางเอาสิ่งที่เคยฝกมาแลว ทิ้งไป เชน เราเคย

เพงสี ที่มันไมใชสีแดง เคยเพงสีเขียว สีเหลือง เราตองละ ความเคยชินนั้นไป ใหไดลูก 

ทีนี้ละ จะมาสอบ ตัวละความชินนั้น นะลูก คือ เราฝกทํา ทําไดแลว ก็ตองฝกละ แลวสลับ

ปรับเปล่ียน ไปฝกฝนในรูปแบบอื่น ลูก

 ฉะนั้น.. เม่ือเราจะฝกฝน ในกรรมฐานของกองเพงสีแดง เราก็ตองทิ้งกรรมฐานสี

อื่นๆ หรือวาสิ่งอื่น เชน ดิน นํ้า ลม หรือไฟ ทิ้งสิ่งเหลานั้นไป ใหได ลูก แลวมาทําความ

รูจักคุนเคยกับสีแดง เชน อาจจะซื้อดินนํ้ามันมาสักกอนหนึ่ง มานวดคลึง ใหมันเปนลูก

กลมๆ กอนขนาดเทากําปน บีบใหมันแบน ยืดยาวออกไป นวดกลมกลับมาอยางนั้นก็ได 

ลูก หรือวาเราเอาดอกไมสีแดงมา แลวก็ดูมัน เลนอยูกับมันใหจําภาพนั้นใหได อยางนั้น

ก็ได ลูก จะจําเอาเสื้อสีแดง ใหเราตองดู ตองอยู ตองเลนกับมัน จนเรานั้นหลับตาก็เปนสี

แดง  ลืมตาเปนสีแดง  จนเราม่ันใจแลววา ภาพแหงสีแดงนั้น มันไดจดจํา ติดตาติดใจของ
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เราเอาไวแลว  บันทึกเอาไวได เปนอยางดี

 ทีนี้ เราก็หาที่ที่เหมาะสม สําหรับการนั่งสมาธิ เราก็ลองนั่งดู 

 หลับตาลงไป หายใจเขาลึกๆ  หายใจออก ผอนคลายออกมา 

 แลวก็คอยจําภาพ นึกภาพใดภาพหนึ่งขึ้นมา 

 ซึ่งอาจจะเปนภาพดอกไมสีแดง หรือวาอาจจะเปน กอนดินนํ้ามันสีแดง เปนรถ

สีแดง บานสีแดง ก็นึกไป เห็นภาพไป ตามที่ตนนั้นจําได และหยิบยกภาพนั้นขึ้นมา 

ลูกเอย..เมื่อเรายกภาพนั้นขึ้นมาแลว ก็ใหจําแตภาพนั้นเอาไว มองดูมันไปเรื่อยๆ ใหความ

รูสึก อยูกับพลังเย็น ความสงบ ใหความจํา อยูกับภาพสีแดง 

 หายใจเขา หายใจ โดยการทองคําบริกรรมวา  สีแดง.. สีแดง.. สีแดง.. ทองอยาง

นี้ไป ก็ได ที่ตองทองอยางนี้ มันก็เปนการเตือนความจํา เตือนสติ ใหระลึกรูไววา ตอนนี้เรา

ตองอยูกับสีแดง แลวก็จะจําภาพนั้นไว เชนในวันนี้ อาจจะยกตัวอยาง ใหเราทุกคนนึก

เหมือนกันก็ไดลูก ถาหากวานึกตามได

 สมมุติ กะละมังสักใบหนึ่ง ท่ีเปนสีแดงนะลูก กะละมังขนาดที่เราใชซักผาทั่วไป

นั้น นะลูก นึกภาพข้ึนมา นึกถึงกะละมังสีแดงสักใบหนึ่ง แลวเราก็

 จําภาพกะละมังสีแดงใบนั้นเอาไว ใหมันปรากฏอยูตรงหนาของเรา

 หายใจเขา  นอมพลังเย็นเขาไป สีแดง 

 หายใจออก  สีแดง

 ความรูสึกอยูกับพลังที่เย็น ความจําอยูกับกะละมังสีแดงใบนั้น

 แลวเราก็ทองอยางนี้ ทําอยางนีไ้ปเรื่อยๆ จนเห็นภาพกะละมังสีแดงนั้น เริ่มมีการ

เปล่ียนแปลง โดยที่เราไมไดนึกแลว คราวนี้ 

 ภาพสีแดงนั้น เริ่มที่จะแปรเปลี่ยนไป เปนสีขาว 

 ภาพสีขาว ก็เร่ิมจะกลายเปน สีใส 

 หรือวาภาพนั้น อาจจะกลายเปนสีใส แบบสวาง

 กะละมังใบนั้น ที่เปนสีแดง ไดเปลี่ยนไปแลว เปนสีขาว ใส สวางไสว

 เราก็อธิษฐานวา  เจากะละมังเอย จงมาอยูในมือของเราเถิด

 กะละมังใบนั้น ก็ลอยลงมาสูฝามือ และอาจจะเปนกะละมัง ใบขนาดเล็ก

 เม่ือเราอธิษฐานวา จงลอยสูงข้ึนไปเถิด กะละมังใบนั้น ก็พุงสูงข้ึนไป 

 อธิษฐานวา จงขยายตัวใหญข้ึนเถิด กะละมังใบนั้นก็ขยายตัว ใหญขึ้นๆๆ
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 คลายกับวา.. เรานั้นเปนผูมีอํานาจ ที่สามารถช้ีสั่งกะละมังใบนั้น ใหเล็กใหใหญ  

ใหไปไกลใหมาใกล  ใหมาอยูในมือของเราได หรือวา เราจะเอากะละมังใบนั้น มาทําเปน

อาสนะนั่งใหแกเรา หรือวาเปนเรือเหาะใหกับเรา

 เราอาจจะรูสึกตัวเบาๆ นั่งอยูบนกะละมังใสๆ ที่มีแสงสวาง 

 รูสึกตัวลอย  สูงข้ึนไป

 รูสึกเห็นแสงสวาง ที่มาจากพลังงานของกะละมังสีแดง ที่เราเพงนั้น สวางไสว

 ใหเราเห็นตัวของเรา โปรง โลง เบาสบาย เห็นตัวของเราใส

 แลวจะทรงสภาวธรรม ทรงอารมณฌานไว เชนนั้นก็ได หรือวาจะ ถอยกลับมาๆ 

ถอยออกมา แลวนึกภาพกะละมังใบเดิม เปนสีแดง เราก็เอาความรูสึก จับกับพลังที่เย็น 

แลวก็นอมเอาสีแดง เขาสู เขาสูความทรงจํา คําบริกรรมของเรา จบัภาพนัน้เอาไว จนกลาย

เปนสีขาว สวางข้ึนมา

 เราก็สั่งใหมันว่ิงเล็กลงบนฝามือ  สั่งใหมันวิ่งสูงขึ้นไป 

 สั่งใหมันลอยออกไป  ใหมันลอยกลับมา

 ใหมันใหญ เทาขนาดบานหลังหนึ่ง  มันก็เปนไปตามคําสั่งของเรา 

 แลวเราคอยสั่งใหมัน ลอยมาอยูบนฝามือของเรา

 สั่งใหมันเปนดวงกลมๆใสๆ เหมือนพระธาตุอยูในมือ อยางนั้นก็ทําได 

 สั่งใหมันแยกตัวออกไปเปนหลายๆดวงเลย เปนแกวใส ก็สั่งได

 ตัวเรา ก็จะเบาลอย สบาย 

 เราก็คอยๆ ถอยกลับออกมาอีก และเราก็เริ่มทํา โดยการนึกถึงกะละมังสีแดงอีก  

แลวเราก็จับภาพมันอีก ใหมันกลายเปนสีขาว สีสวางอีก 

 แตใหเราสังเกตนะลูก เมื่อเราทําไปรอบที่ 2-3 หรือวาทําบอยเขาๆ นะลูก  สีมัน

จะแปรเปล่ียนไปไวกวาทีเ่ราเคยทําแตทีแรก ทีแรกทาํนานกวาจะเปลีย่นสี  พอเราฝกบอยๆ 

บอยๆ เขาไป สีนั้นมันแปรเปล่ียน ไดวองไว  เราสามารถเขาสูแสงสวาง หรือวาเปล่ียนสี

จากสีแดง กลายเปนสวาง ตัวเบาลอยได โดยงายดาย

 ฝกอยางนี้นะลูก  ถาเปนอยางนี้ ก็ถือวาเร่ิม คลองขึ้นมาๆ แลว และเราก็ฝกเขา  

ฝกออก อยูอยางนี้จนเราคลองกับการทํากรรมฐาน ในกองของการเพงสีแดง

 พระยาธรรมเอย.. การทํากรรมฐานในการเพงนั้น ไมตางกันหรอกลูก เพียงแต 

ในแตละกอง อาจจะมีคุณวิเศษ ที่แตกตางกันไป อาจจะตรงกับจริต หรือวาการทําได
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คลองแคลว ของแตละดวงจิตที่แตกตางกันไป สุดแลวแต ใครถนัดที่จะทําแบบไหน 

พระยาธรรมเอย.. รวมถึง เปนการฝกดวย ฝกตัวยึด ยึดในสิ่งที่ไดมาแลว และจะ

ปลอยจะวางไดหรือเปลา แลวในที่สุด ลูกเอย.. ถาเกิดวา เราทํากรรมฐานไดหลายกอง  

เราก็สามารถที่จะเอากรรมฐานหลายกองนั้น มารวมกันเปนกองเดียวกันก็ได  สามารถ

ฝกฝนจิตของเรา ใหมีกําลังฌานท่ีมาก 

พระยาธรรมเอย.. เชนนี้ อยางนี้ละลูก ใน *แบบที่ 1 ของการเพงสีแดง* ใหกอ

เกิดกรรมฐาน หรือเขาสูฌานได  ก็ทําเชนนี้แหละลูก 

 ใหต้ังใจทํา ทําแลวก็ใหสําเร็จ 

 สําเร็จแลว ก็ใหวางเฉย 

 อยายึดติดอยูกับสิ่งทั้งหลายท่ีไดมา

 เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานี้ มันเปนเพียงกําลัง ที่จะคํ้าหนุนดวงจิตของเรา ใหไปถึง

ซึ่งพระนิพพาน เม่ือไปถึงแลว เราก็ตองปลอยสิ่งเหลานี้ทิ้งไป หากมิเชนนั้นแลว เราก็จะ

จมอยูกับมัน และไมมีทางที่จะถึงพระนิพพานหรอกลูก 

 จงจําไวเชนนี้เถิด ความหลงนั้น จะไดไมกอเกิดแกลูกทั้งหลาย ผูประพฤติ ปฏิบัติ

สําเร็จ ในกรรมฐานของการเพง

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลูกไดเขาใจ 

แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหมอีก นะเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 119 **กสิณสีแดง แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรม ตอนตอไป

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลว จึงไดเฝาทลูถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอก

ราบทูลถาม ถึงกรรมฐานในกองของ *การเพงสีแดง ในรูปแบบที่ 2*  นะเจาคะ 

ลูกอยากจะรูวา เราจะมีวิธีปฏิบัติเชนไรบาง ละเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นี้ ก็เหมาะสาํหรบัคนท่ีสามารถกําหนดจิต นึกภาพ

ข้ึนมาได เหมาะสาํหรบัคนทีน่ั่งหลับตา ลืมตา แตสามารถกําหนดจิตถงึภาพนิมิตแหงสีแดง

ไดชัดเจน

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 นี้ ก็เผื่อเอาไว เผื่อวาทุกคนที่มาไดฟง ไดประพฤติ 

ปฏิบัติตามคลิปธรรมะนี้ จะไดเขาใจวา ไมจําเปนที่จะตองไปจองสีแดง เลนอยูกับสีแดง 

ทําความคุนเคยก็ได เพราะบางกลุมคน เขาก็สามารถกําหนดจิตถึงภาพสีแดงนั้นไดเลย 

โดยท่ีไมตองเสียเวลา

 พระยาธรรมเอย.. ในรูปแบบท่ี 2 นี้ ก็เลยสามารถที่จะกําหนดจติ แลวก็ทําไดเลย 

ลูก

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ถาเกิดวา เรานึกภาพได แตภาพนั้นมันไมคอย

แจมชัด ละเจาคะ  เราจะตองไปทําวิธีที่ 1 ก็คือ ไปทําความคุนเคย ใหจําภาพไดกอน หรือ

เปลาเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. เราก็รูใหทันเราก็แลวกันลูก  ถาเกิดวา เรานึกภาพข้ึนมา แต

ภาพนั้นไมชัดเจน หรือปรากฏเพียงแปบเดียว และภาพนั้นก็หายไป  เราก็เริ่มกําหนดใหม 

ถาเรากําหนดภาพสีแดงในแบบไหน เราก็กําหนดใหม เปนรูปสีแดงในแบบนั้น  กําหนดจิต

ข้ึนมาใหม ภาพหายไป เราก็กําหนดจิตข้ึนมาใหม  ทําอยูอยางนั้นละลูก  เดี๋ยวก็จําภาพได 
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เด๋ียวภาพก็ปรากฏชัดเจนได   และถาหากวาทําเชนนี้แลว แตไมสามารถเลยที่จะทรงภาพ

นั้นได  แปลวา สมาธิยังไมถึงจุดที่จะกําหนดจําได เราคงตองไปใชวิธีท่ี 1 ก็คือ การไปทําให

ตนนั้น จําภาพสีแดงนั้นใหติดตา ติดใจเสียกอน แลวคอยกลับมาทํา

พระยาธรรมเอย.. ก็ใหรูเทาทันจิตของตน ก็แลวกันลกู  เพราะวาการทาํสมาธ ิไม

ไดแขงขันกับใคร และมันฝนความจริงไปไมได

 ทําได ก็คือ ทําได

 ทําไมได ก็คือ ทําไมได

 ในความเปนจริงแลว มันเปนยังไง มันก็เปนอยูอยางนั้น

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ตัวเราเองนั่นแล ที่จะรูจักเราดีที่สุดลูก วาเราทําไดหรือ

ทําไมได เราควรทําแบบที่ 1 หรือ แบบที่ 2 เพราะไมมีความจําเปนอะไรเลย ที่เราจะตอง

ไปฝนอาย หากจะตองไปทําแบบที่ 1 หรือจะคิดวา ตนทําแบบที่ 2 เลย ก็ได ไมตองทํา

แบบที่ 1 หรอก เพราะตนดีแลว เกงแลว รูแลว ไมจําเปนที่จะตองคิดเชนนั้นเลย  เพราะ

วาเราจะทําจริง เอาจริงนะลูก 

 ได ก็คือ ได

 ไมได ก็คือ ไมได 

 ตวัเราเองตองยอมรับความจริง ไมพยายามทาํอะไรที่มันเกินกําลัง  ฉะนัน้ เมื่อเรา

สามารถกําหนดจิตทําไดเลย ก็ทําไดเลย ตามแบบที่ 2 ไมจําเปนที่จะตองไปทําแบบที่ 1 

ใหเสียเวลา ถาเกิดวา เราทําแบบที่ 2 คือ นึกภาพขึ้นมาเลย ไมได ไมชัดเจน ภาพคอยแต

จะหายไป สมาธิ ไมมี เราก็คงตองกลับไปใชแบบท่ี 1 เพื่อจะไดจําไดอยางนั้นไงลูก เราตอง

ตรึกตรองเชนนี้ อยางนี้ อยางถี่ถวน ตรึกตรองเปนอยางดี ใหรูจิตรูใจตน รูความรูสึก

ของตน แลวจึงคอยปฏิบัติไป

 ลูกเอย.. บุคคลผูประพฤติ ปฏิบัติ ในแบบของการรูตัว รูตน รูความรูสึกของตน 

รูสิ่งทีด่ี และไมดีในตน  ยอมรับสิ่งทีด่ี  และไมดใีนตนอยางไมมทีิฐ ิไมมอีตัตา บุคคลผูนั้นแล 

จะประพฤติปฏิบัติไดสําเร็จดี ลูกเอย

 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราจะเริ่มทําในรูปแบบที่ 2 ในกรรมฐานการ

เพงสีแดง ยังไงละเจาคะ 
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 พระพุทธองค : เอาอยางนี้ก็แลวกัน

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็หลับตา ปรับคล่ืนพลังของจิต ที่วาวุน กายท่ีเจ็บ

ปวด และมีความแตความยึดถือตางๆทิ้งไป  กายนี้มันไมเที่ยงแท เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป 

ถึงเวลาที่เราหมดรอบที่จะอยูในโลกนี้ เม่ือไหร กายนี้ก็ตองดับไป อยายึดอยาถือ อยาแบก

มันเอาไวทิ้งมันไปเสีย

 จตินี้ก็ฟุงซาน คดิเร่ืองนัน้เรื่องนี้ ตามกิเลสและตัณหา คิดดี ถาเกดิวา มันคอืความ

ฟุงซานนั้น มันก็คือ ความลุมหลง  คิดแบบไมมีสมาธิ ไมมีปญญา ควรวางความดีเหลานั้น

เสีย เชน คิดวา จะทําดีอยางนั้นอยางนี้ ความดีเรื่องนี้ จะทํายังไง เรื่องนั้น  จะทําแบบไหน

ใหสําเร็จ  มันก็คือ ความฟุงซาน อยาไปคิดเลยลูก 

 ปญญาจะกอเกิด เม่ือเราไมไดคิด สิ่งท่ีมันเปนความจริง มันจะปรากฏขึ้นและ

ชัดเจนแกเราเอง  โดยท่ีเราไมตองคิด 

 คิดไมดี ก็คือ ความลุมหลง เปนเชื้อแหงกิเลสตัณหา อยาไปสนใจมันเลย  ท้ิงมัน

ไปเถิด ชางมันเถิด ความคิดก็ไมเที่ยงแท รางกาย และจิตใจ ความรูสึก มันก็ไมเที่ยงแท

หรอก ถึงเวลา มันก็จะแปรเปลี่ยนไป กายนี้เกิดมา เปนทารกนอย เกิด แก เจ็บ แลวก็ตายไป  

บางคน ไมแก ก็ตองตายไปอยูดี เม่ือหมดรอบ หมดเวลา

 ความคิด จิตที่ปรุงแตง ความรูสึกตางๆ เหลานี้ เด๋ียวมันก็วนสุข วนทุกข วนอยาก 

และวนไมอยาก ฉะนั้น อยาไปคิดมันเลย ทําปจจุบันนี้ใหดีท่ีสุด  เม่ือทําดีที่สุดแลว ตนนั้น

ก็จะสามารถทําส่ิงอื่นๆ ไดดีเอง ชางมันเถิด อยาไปยึดติดกับรางกาย อยาไปยึดติดกับ

ความคิด ปลอยจิต ปลอยใจใหวาง ลูก แลวก็มานึกคิดวา ตอนนี้ เรากําลังจะตั้งใจทําสมาธิ 

เพื่อสมาธินี้ จะไดไปค้ําหนุน เติมจิตของเราใหมีพลัง ใหจิตของเรามีแสงสวาง ใหรูแจง 

ตามความเปนจริง สามารถที่จะเอาชนะกิเลสตัณหา มันคือ ส่ิงที่มีประโยชนสูงสุดแกเรา 

เพราะมันจะชวยนําพาใหเราขามพนส่ิงหลอกลวง ขามพนทะเลทุกข

มันจะชวยนําพาใหเรา หลุดพนจากที่นี่ เขาสูนิพพานใหได

 ฉะนั้น.. ตอนนี้เราไมเอาสิ่งใดทั้งหมดทั้งสิ้น เราจะนั่งสมาธิอยางเดียวก็พอ 

ใหปลอยใหวาง เอาความรูสึกสัมผัส กับคลื่นพลังที่เย็น สบาย เอาความรูสึก ที่เย็นนั้น ไป

สูการผอนคลาย สิ่งที่รุมรอน ทิ้งออกมา

 หายใจเขา ใหนึกถึงพลังที่เย็น สบาย 

 หายใจออก ใหผอนใหคลายนะลูก
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 หายใจเขา ใหนึกถึงพลังที่เย็น สบาย 

 หายใจออก ใหผอนใหคลายนะลูก

 อยายึดอยาถือกับสิ่งใด เหลือเพียงแคพลังเย็น ท่ีมากระทบที่ตัวของเรา กระทบ

ที่หนาผาก ท่ีมือทั้งสองขาง ท่ีรูสึกวา เย็นวูบๆ เขามา  จิตวาง กายวาง แลวเราก็กําหนด

นิมิตข้ึนมา คือ นิมิตแหงการเพงสีแดง หรือวา กสิณสีแดงนั่นแหละลูก  ใหทุกคน นึกจับ

ภาพที่ดวงอาทติยกําลังจะลับขอบฟา หรือวาตอนทีด่วงอาทิตยกําลงัโผลข้ึนมาจากขอบฟา 

เปนดวงอาทิตยที่กลม สวยงาม สองแสงสวางที่ออนๆ ที่เปนแสงท่ีไมรอนแรง แบบนั้น

นะลูก

 นึกภาพขอบฟาใหเกิดขึน้อยูตรงหนา แลวก็นึกภาพดวงกลมๆ เหมือนดวงอาทิตย 

ที่กําลังจะลับขอบฟาไป หรือวาที่กําลังผุดข้ึนมาก็ได  จําภาพดวงอาทิตยกลมๆ นั้นไว แลว

ก็นึกวา สีแดง นึกใหดวงกลมๆ ที่คลายคลึงกับดวงอาทิตยนั้น เปนสีแดง เราก็จับภาพดวง

กลมๆ สีแดงนั้นเอาไว  ทีนี้ ใหทิ้งขอบฟา ทิ้งดวงอาทิตย ทิ้งไปทุกอยางเลยนะลูก  ใหเหลือ

แตเพียงดวงกลมๆ เปนสีแดงที่อยูตรงหนาของเรา ก็พอ แลวเราก็จําภาพนั้นเอาไวนะลูก

 สีแดง นอมพลังเขาไปสูศูนยกลางกาย พลังสีแดงเย็น 

 นอมพลังเย็น ความรูสึกใหอยูกับพลังที่เย็น 

 ความจําใหอยูกับภาพสีแดง จับภาพสีแดงนั้นไวลูก จําภาพนั้นไวใหดี 

 ถาภาพแว็บหายไป ใหนึกขึ้นมาใหม เปนดวงกลมๆ เปนสีแดง หายใจเขาสีแดง 

หายใจออกสีแดง อยางนั้นก็ได แลวภาพดวงกลมๆ นั้น จะวิ่งลงมาอยูใกลๆ ตัวเรา หรือ

อาจจะเปนดวงกลมๆ สีแดงที่วางอยูบนฝามือของเรา

 เราก็นอมพลังไป บริกรรมไป

 ความรูสึกจับอยูกับพลังเย็น ความจําจับอยูกับภาพสีแดงนั้น ลูก

 ภาพสีแดงจะปรากฏแกเราชัดเจนข้ึนๆ คลายกบัวา ตัวเรานี่เปนสีแดงไปดวยหมด 

บนฝามือทั้งสองขางของเราเปนสีแดงและจากสีแดงธรรมดา ก็กลายเปนสีแดงที่สวาง 

คลายกับดวงไฟสีแดง หรือวาหลอดไฟสีแดงนั่นเอง และความสวางนั้นก็เริ่มเปลี่ยนเปน

สีขาว เม่ือแสงสีขาวปรากฏข้ึนแลว ก็สวางไสว เย็น เราก็ส่ังใหมันวิ่งออกไปใหไกลจากเรา  

ความสวางนั้นมันก็วิ่งออกไป 

 สั่งใหมันลอยสูงข้ึนไป มันก็ลอยไป 

 สั่งใหมันกลายเปนรูปรางอะไร ใหญหรือเล็ก อยูใกล หรือวาอยูไกล
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 วิ่งไปดานหนา หรือวาดานหลัง มันก็เปนไปตามนั้น  ที่เรากําหนด

 แลวเราก็เอาภาพทีเ่กิดจากแสงสวาง จากนมิติของสีแดงท่ีเราเพงอยูนัน้  อธิษฐาน

ใหลอยลงมา ลอมตัวของเรา คลายกับวา เปนอาสนะใหเรานั่ง แลวก็สวางขึ้นมา คลายกับ

วาเปนดอกบัวแกว ใสสวาง รองรับที่นั่งของเรา ตัวเราก็เบาๆ พลังก็เย็นๆ คลายคลึงกันกับ

วา เราไปอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง แตเราก็ยังคงจับเอาพลังท่ีเย็นสบาย  เราก็ยังอยูกับแสง

สวางนั้น แลวก็ทรงอารมณเขาไว 

 จนกวาเราจะสามารถไปทรงกําลังฌาน อยูในฌาน 4 ดวยความนิ่งเงยีบ ดับความ

รับรูภายนอก แลวก็สบาย วาง โลง หรือวา เมื่อเราถึงจุดที่เบา สวางมากแลว ภาพแหง

นิมิตของการเพงสีแดง ที่กลายเปนสีขาวนั้น ทรงพลังมากแลว  เราก็ฝกถอยออกจากฌาน 

ฝกถอย แลวก็ฝกเขามาใหม  ถอยออกจากฌาน เขาฌานใหม ทําอยางนั้นไปเรื่อยๆ จนเรา

สามารถเขาฌานไดอยางวองไว รวดเร็ว  นึกภาพสีแดงปรากฏปุบ ก็เห็นแสงสีขาว สวาง  

เห็นสีขาวสวาง ปุบ ก็ส่ังใหมันเปนตามที่เราตองการ และเราก็เขาไปทรงฌานไดเลย 

ทําอยางนี้บอยๆ จนเรารูตัววา บัดนี้เราคลองในกรรมฐานกองนี้แลว ลืมตาก็ทําได หลับตา

ก็ทําได ทําไดในทุกที่ ทุกสถานการณ เชนนั้นละ พระยาธรรม จึงถือวา ไดทํากรรมฐานกอง

นี้จนสําเร็จแลว และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนแกตัวเราไดลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดง

ธรรมนี้ใหลูกไดฟง ลูกเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ แลวลูกจะนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม 

นอมไปเผยแผ ใหญาติธรรมทั้งหลายไดเขาใจ นะเจาคะ

 สาธุ เจาคะ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 120 **กสิณสีแดง แบบที่ 3**

 ในเย็นของวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรมของการฝกสมาธิ ตอนตอไป

 เมือ่ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานแลว จึงไดกมกราบลงแทบเทาของพระองค และไดทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลูกจะมาทลูถาม

ถึงการนั่งกรรมฐาน ในรูปแบบของ *การเพงสีแดง* เพื่อใหกอเกิดกําลังฌานสมาธิ หรือ

เพื่อเปนเหตุจูงใจ นําพาใหดวงจิตของเราสงบ เขาสูฌาน  แบบที่ 3 นะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาอธิบายธรรมนั้น ใหลูกไดศึกษา ทําความเขาใจ และนําไป

ประพฤติ ปฏิบัติ พรอมทั้งเผยแผแกทุกคน ผูตั้งใจจะปฏิบัติตาม ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ 

 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางน้ัน ก็จงต้ังใจฟงนะลูก นั่งขัดสมาธิ วางมือไวบนหัวเขา 

นั่งใหนิ่งนะลูก แลวตั้งใจฟง

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา เจาคะ 

ลูกพรอมท่ีจะฟงธรรม แลวเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3 ของการเพงสีแดง ใหกอเกิดกําลังของสมาธิ  หรือ

สามารถเขาสูฌานไดนัน้  เหมาะสาํหรับคนที่ พอมพีืน้ฐานของสมาธ ิ มีอยูมากแลวในระดบั

หนึ่ง ซึ่งสามารถกําหนดจิต พิจารณาถึงเรื่องละเอียดออน มากข้ึนกวา แบบที่ 1 และแบบ

ที่ 2 คืออยางนี้ 

 พระยาธรรมเอย..ใหหลับตาลงนะลูก แลวใหนึกตามความเปนจรงิวา รางกายของ

เรานี้ แทที่จริงแลว ก็มีเพียงหนังที่หุมหอเอาไว แตขางในเนื้อหนังของเรา  เตม็ไปดวยเลือด

ทั้งนั้นเลย ขนาดมีดบาดมือ เปนแผลเล็กนิดเดียว เลือดก็ยังไหลซึมออกมา
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 พระยาธรรมเอย.. ลองพิจารณาตาม เชนนี้เถิดลูก เม่ือพิจารณาตาม เชนนี้แลว 

ก็ลองกาํหนดจิตดูท่ีมือของเรา  นึกถึงภาพเลือดสแีดง เหมือนตอนทีม่ดีบาดมอื และมีเลือด

สีแดงไหลออกมา แลวก็มองดูเลือดสีแดงนั้น ใหลึกเขาไปสูในนิ้วมือของเรา แดงเขาไปสู

ฝามือของเรา แดงขึ้นมาท่ีแขน แลวก็แดง ข้ึนมาที่ตัว ที่หัว  รางกายของเราทั้งรางกายแท

ที่จริง ก็มีเลือดอยูในนั้น ทุกที่ ทุกสัดสวนของรางกายเลยทีเดียว ไมเห็นวาจะมีจุดใดสักจุด

หนึ่ง  ที่จะปราศจากเลือด 

 ในเม่ือเราพิจารณาเห็นเชนนี้แลว ภาพของเลือดที่เรามองเห็น ที่ซอนอยูในกาย

นั้นก็จะกลายเปนสีแดง เราจะเห็นรางกายของตน เปนสแีดง เปนเลือดสีแดง แลวก็จาํภาพ

เลือดสีแดง นั้นไว อาจจะนากลัวหนอย  แตก็ไมตองตกใจลูก เพราะวามันคือความจริง คือ 

ความจริง ที่เราควรจะระลึกนึกรูเอาไวเสมอ

 ลูกท้ังหลายเอย.. ใตผิวหนังของเรา มันก็เปนเลือดอยางที่เราเห็น นี่แหละลูก 

 ใบหนาอันสวยงาม ใบหนาที่เรานั้นลุมหลง  ยึดเปนตัวเปนตน 

 แทที่จริง ไมใชตัวใชตนของเราเลย  มันเต็มไปดวยเลือด ทั้งนั้น 

 แลวก็จับภาพตัวของเรานี่ละ ที่นั่งอยู  แลวก็เปนเลือดสีแดง  

 เราก็พิจารณาไปกายของเรานี้ เต็มไปดวยเลือดสีแดง ไมวาจะเปนสวนไหนของ

รางกาย ก็ลวนแลวแต มีเลือดทั้งนั้น เราก็ยังคงนั่งนิ่งอยู  จิตนึกถึงแตสีแดง จําภาพเลือด 

ภาพสีแดง ที่เราพิจารณารางกาย และปรากฏชัดเจนแกเรานั้นเอาไว แลวเราก็จับภาพ

นั้นไว ทรงพลังของสมาธิเอาไวเชนนั้น สีแดง.. สีแดง.. 

 ตัวเรานี้หนอ มีแตเลือดเต็มไปทั้งตัว  ซอนอยูใตผิวหนังของเรา

 มีแตสีแดง นาเกลียดนากลัว  ซอนอยูในตัวเรานี้

 เราจะกลัวเลือดที่เราเห็นหรือ 

 ไมตองกลัวมันหรอก เพราะวามันอยูในตัวที่เราคิดวา “เปนเรา” 

 ไหนเรารักมันมาก ไมใชหรือ 

 รักมันไมพอ ยังรัก ยังหลง กับผูอื่นอีก 

 ผูอื่นนั้น เขาก็เหมือนกันกับเรา เราก็เหมือนกันกับเขา

 ภาพสีแดงที่เปนเลือด  ยังคงปรากฏชัดเจนแกเรา  ถึงแมวาเราจะคิดพิจารณาอยู

ก็ตามภาพสีแดงนั้นก็ยังคงปรากฏชัดเจน แกเราอยูดี  เราก็อยูกับอารมณ  ความรูสึก ที่เรา

นั้นรับพลังที่เย็น กระทบความรูสึก ความจํา อยูกับสีแดง ที่อยูในตัวเรา
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 บางคน อาจจะจับภาพไดทั้งรูปรางหนาตาของตนเลย วาเปนเลือดสีแดงเต็มไป

หมด

 บางคน อาจจะจับภาพไดแคเฉพาะจุดใดจุดหนึ่ง วาเปนเลือดสีแดง ไมเปนไร

 ลูกเอย.. ที่สําคัญก็คือ ใหจับภาพสีแดงนั้น เอาไวใหดี  เม่ือเราพิจารณาถอดถอน 

ตวัตนของเรา ความลุมหลงในกายนี ้ความยึดมัน่ถือมัน่ในกายนี้แลว เรากค็อยๆ ผอน คอยๆ 

คลายอารมณ จากที่เราเกร็ง เรายึดเอาสีแดงนั้น  

 คอยๆ คลาย ปลอยจิตปลอยใจใหวางๆ 

 เอาความรูสึกสัมผัสกับพลังเย็น 

 จิต ความจําของเรา ยังคงจําภาพสีแดงอยู 

 พลังเย็น มาเติมใสสีแดง

 พลังที่เย็น มาจากความรูสึก  เขามาเติมสูสีแดง

 พลังที่เย็น เขามาเติมสูสีแดง ทําอยูอยางนี้ ทําไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ 

 จนเราเหน็ภาพสีแดงนัน้ เร่ิมเปล่ียนเปนสเีหลอืง ไมใชสแีดงแลว กลายเปนสเีหลอืง

แลว

 เห็นมือของเราที่เม่ือกี้ เปนภาพสีแดง กลายเปนสีเหลืองทั้งมือ เหลืองซีด  ตัวของ

เราที่เปนสีแดงเมือ่กีก้ลายเปนสีเหลอืงซดี เหลอืงออนๆ เราก็ยังคงนอมรับพลังอยู พลงัเยน็  

นอมเขามาเติมสูสีเหลือง ที่เราเห็นนั้นนะ ที่มันเปลี่ยนสีจากสีแดงไป นะลูก  นอมพลังเย็น 

เขาไปสูสีเหลืองนั้น เติมไปเรื่อย จนเราเริ่มเห็นสีเหลือง กลายเปนสีขาวอีกแลว แขน มือ

ของเรา ตัวของเรา ที่เม่ือกี้เปนสีเหลืองซีดๆ กลายเปนสีขาวไปแลว

 เราก็ยังคงนอมพลัง  พลังเย็นนอมเขามาสูสีขาว ที่เรามองเห็นในกายของเรานั้น 

 จนเริ่มเห็นมือของเรา  สวางข้ึน   

 เห็นแขนของเรา  สวางขึ้น  

 เห็นตัวของเรา  สวางข้ึน  

 จนเราเห็นตัวของเรานั้น ใส  เปนแกวประกายพรึก สวาง ใส

 ถานึกไมออก ก็ลองนึกดูวา เหมือนนํา้แข็ง นะลูก ตัวเราเปนแกวใส เหมือนนํา้แข็ง

กอนใหญ กอนส่ีเหลี่ยม ที่เขาแชเอาไวใชงาน เราก็นึกวาเปนกอนนํ้าแข็งอยางนั้น แตของ

เราไมใชกอนสี่เหลี่ยม เปนรูปรางหนาตาของเรา ที่นั่งขัดสมาธิอยูตรงนี้ละ เปนแกวใส
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 ทีนี้ ตัวเราก็จะเบา พื้นที่นั่ง  ก็ไมรูสึกวานั่งพื้น  

 หรือบางที แสงสวางจากตัวเรา ก็สวางจา ไปสูพื้นที่เรานั่ง จนมันใส 

 พื้น ก็ใส สวางออกไป

 ตัวของเรา ก็ใส สวางออกไป โลง โปรง เบา สบาย 

 นอมพลังที่เย็น อยูกลางแสงสวาง ที่สวางไสว และสวยงามยิ่งนัก 

 ถาเกิดวาใครท่ีจะทรงฌานไวเชนนี ้นานเทาที่ตนพอจะทําได  ก็สามารถทรงสภาว

ธรรมสวางไสวไวอยางนี้ ทรงไวเชนนี้ไปเรื่อยๆ ได

 ถาเกิดวาใคร ท่ีจะลองฝกใหคลองเสียกอน ก็ฝกถอยกลับออกจากฌาน ดึงความ

รูสึกและจิตของตน กลับคืนสูสภาวะภายนอกของกายหยาบ แลวก็ลองทําแบบที่บอกไป

แลวนั้นดู อีกทีหนึ่ง คือ นึกเห็นภาพเลือด ที่มือของเรา  ยามที่เราโดนมีดบาด ที่มันไหลซึม

ออกมา สักหยดหนึ่ง แลวก็นึกดูวา แขนเรา มือของเรา ตัวของเรา ก็เต็มไปดวยเลือดสีแดง  

แลวก็จับภาพสีแดงนั้น เอาไว 

 เม่ือจับภาพสีแดงเอาไวแลว  เอาความรูสึกนอมพลังเย็น  ท่ีลงมากระทบทางความ

รูสึกของเรา เติมเขาไปในภาพสีแดงนั้น

 พลังเย็น  เติมเขาไปในภาพสีแดง

 พลังเย็น  เติมเขาไปในภาพสีแดง

 ทนีี้จะไวกวาเดิม นะลูก  อยางท่ีเคยสอนท่ีกลาวไปเม่ือกี้นัน้ อาจจะใชเวลาอยูนาน

ทีเดียว กวาเราจะนอมพลังมา เติมใสภาพนิมิตสีแดง ท่ีเราจําไวนั้นนะ  เปล่ียนสีได.. 

ตองใชเวลานานพอควร แตคราวนี้ เม่ือรอบที่ 2  เราก็จะเริ่มคลองขึ้น ทําไดไวขึ้น  ใชเวลา

รวดเร็วมากขึ้นกวา ตอนคร้ังแรกๆ ที่ฝก  เรียกวา เราเร่ิมมีพลังของฌานอยูแลว  เราก็นอม

พลังเย็น เขามาเติม  

 บางที มันไมไดเปลี่ยนเปนสีเหลือง  ก็ไมผิดลูก 

 มันอาจจะเปลี่ยนเปน สีเขียว สีฟา สีชมพูออนๆ แลวคอยๆ ขาว  

 ขาว แลวก็คอยๆใส เปนแกว แลวคอยสวาง อยางนั้นก็ไดลูก 

 เม่ือเรานอมพลังเย็น เติมสูภาพนิมิตแหงกสิณสีแดง หรือวาสีแดง ที่เราเพงอยูนั้น 

จนเปลี่ยนสีไปจนขาว ใส แลวก็สวาง 

 เราสามารถที่จะสั่งให ภาพแหงพลัง ที่เรานํามาเพงจนเกิดพลัง 

 เราสามารถสั่งใหภาพนั้น วิ่งไปว่ิงมา 
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 ใหญ หรือวาเล็ก  เปนไปตามท่ีเรากําหนดจิต 

 แลวสามารถฝกถอยออกจากฌาน  เขาฌาน ฝกบอย จนเรานั่นคลองแคลว กับ

กรรมฐานกองนี้ เราเปนผูเชี่ยวชาญในกรรมฐานกองนี้แลว

 หลับตา เราก็ทําได

 ลืมตา เราก็ทําได

 กําหนดภาพสีแดง จนกลายเปนสีขาวใส สั่งใหภาพมันปรากฏเล็ก ปรากฏใหญ  

ใหมันลอยไปไกลกลับมาใกล ใหมันเปนรูปลักษณ รูปรางของอะไร ก็ไดทั้งนั้น จิตเราเบา

สบาย เม่ือเราสามารถทําไดในทุกๆ อิริยาบถ ทุกสถานการณ ทุกกาลเวลา.. ที่เราตั้งใจ

จะทํา และทําไดคลองแคลว  เมื่อนั้นละ ลูกเอย.. ถือวาเรา ฝกสําเร็จลูก

พระยาธรรมเอย.. นี่ละลูก คือ *แบบที่ 3 ของการฝกกรรมฐาน โดยเพงสีแดงเปน

อารมณ* ซึ่งกไ็มตางอะไรกันหรอกลูก เพียงแตเราตองวางตัวที่ทําไวแลว  แลวก็เร่ิมตัวใหม   

เราตองทําทุกรูปแบบใหได เทานั้นเอง

 พระยาธรรมเอย.. เหมือนกบัการที่เรากินกับขาว นั่นแหละลูก กับขาวชื่อวาอะไร 

สรางมาจากวัตถุดิบอะไร  ทํามาจากอะไรก็ตาม ขอเพียงแคใหมันเปนของท่ีกินได และ

เปนกับขาว เราสามารถกินได 10 อยาง อยางนั้นละ พระยาธรรม..คือ กินไดทุกอยางที่

เรียกวา “กับขาว” กินเขาไปแลวก็อิ่มเหมือนกัน

 การที่เราหยิบสีใดสีหนึ่ง มาเปน ที่ตั้งแหงอารมณฌาน เปนที่ยึดแหงดวงจิต ไมให

วอกแวกไปทางอื่น ไมใหฟุงซาน  เพื่อจะไดคุมจิตของเรา ใหเกิดกําลังฌาน  เม่ือจิตเราเกิด

กําลังฌาน ภาพนั้นก็จะแปรเปลี่ยนไป ตามกําลังฌานของเรา อยางนี้ละ 

พระยาธรรม.. ฝกแบบท่ี 1 ก็คลายกัน   ฝกแบบที่ 2 ก็เหมือนกัน  ฝกแบบที่ 3 

ก็เหมือนกัน นะลูก  มีสอนใหหลายแบบ เผ่ือจะไดไมลังเลสงสัยวา  

 เอ..ถาเกิดวาเรา จะนึกภาพขึ้นมาเลย จะทําไดม้ัยนะ  หรือวาตองไปเลนกับสีแดง

เสียกอน  ไมจําเปนลูก  นึกภาพเลยก็ทําได   หรือจะไปเลนกอน ใหจําได ก็ไมผิด  

 เอ..หรือวา เราตองกําหนดสีแดง ที่มันเปนภายนอกอยางเดียวนะ ถาเราจะนึกถึง

หัวใจของเรา ท่ีมันเปนสีแดง จะไดม้ัยนะ 

 ถาเกิดเรา จะนึกถึงเลือดที่มันอยูในตัวเรา จะไดพิจารณารางกาย ถอดถอนความ

ยึดม่ันถือม่ันไปดวย จะไดมั้ยนะ จะไดไมสงสัยเชนนี้ละ
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พระยาธรรม..ทําไดทั้งนั้นแหละลูก อะไรก็ได ขอเปนสีแดง ก็ถือวาไมผิด 

ลูก จงทําไปเถิดลูก ตัวของเรานั่นแล จะเปนผูตอบกับเราไดดีที่สุด ลูกเอย..วาเราทําถูก 

หรือวาผิด ถาทําผิด จะไมกอเกิดพลังเขาสูฌาน  ถาทําถูก ก็จะเขาสูฌานได  และตัวของ

เราเองนั่นแหละลูก เปนผูที่ใหคําตอบแกเราได

 การลังเลสงสัย สงสัยเพื่อใหทํา ลูก คําตอบมันจะอยูที่วา เราทําไดแลวหรือยัง  

ถาเรายังทําไมได  ความสงสัยไมมีวันจบหรอก 

ฉะนั้น.. ศาสนาพุทธนี้ สอนใหทุกคนพิสูจน ดวยการประพฤติ ปฏบิัติตาม ลูกเอย..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา สอนใหลูกไดรูกรรมฐานของกอง

สแีดงแลวกองกรรมฐานสแีดงนี ้สามารถนําไปใชใหเปนประโยชน หรือวา มีคุณสมบตัวิิเศษ

ของมันเฉพาะตัว แบบไหนบางหรือเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. คุณสมบัติวิเศษของมัน ก็คือ 

  * ทําใหจิตสวาง 

  * ทําใหจิตมีกําลัง 

  * ทําใหจิตมีปญญา รูแจงตามความเปนจริง ดับการเกิด 

พระยาธรรมเอย.. พลังของมันก็คือ เม่ือทรงสมาธิ เขาฌานไดแลว สามารถนําไป

ถอดถอน ดับความโกรธไดลูก  และที่สําคัญกวานั้น ก็คือ เม่ือไดแลว ก็อยาลุมหลงกับสิ่งที่

ไดอยางนั้นละ 

พระยาธรรม..กรรมฐานทุกกอง มีจุดมุงหมายเดียว ก็คือ ใหเกิดสติ เกิดปญญา 

เกิดแสงสวาง เกิดกําลังของจิต ใหรูแจง เห็นตามความเปนจริง ใหจิตมีกําลัง ประพฤติ

ปฏิบัติตามไดดวย **เพื่อเขาสูนิพพาน** เทานั้นละ.. พระยาธรรม 

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ  แลวหนูไดยินเขาบอกวา สีแดงจะชวยใหเราอธิษฐาน

สิ่งของตางๆ ใหเปนสีแดง แบบนั้นนะเจาคะ เราจะทําไดหรือเปลา เจาคะ 

 พระพุทธองค : เราก็สามารถอธิษฐาน เปล่ียนสีของสิ่งของไดลูก เราสามารถ

อธิษฐานได  แตเพื่อใหทดสอบกําลังฌานเทานั้น  ไมไดใหไปลุมหลง หรือสนุกสนานกับสิ่ง

ที่ทําไดไวกลั่นแกลงคนอื่น หรือวาเอาไปทําในส่ิงที่ไมดี 

 พระยาธรรม :  ออ ลูกเขาใจแลวเจาคะ  ถาอยางนั้น แสดงวาเราจะเปลี่ยนสีแดง 

เปล่ียนสเีหลอืง หรือวาเปล่ียนสีอะไร ทีเ่ราทาํกรรมฐานได เราก็แคเปนตวัวัดกําลังของฌาน
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ที่เราทําไดวา ตอนนี้เราสามารถทําถึงจุดที่สําเร็จแลว เพราะเราสามารถนําเอาพลังของ

กรรมฐานกองนั้น ที่เราทํามาใชใหเกิดพลังพุทธานุภาพ เกิดสิ่งมหัศจรรย คือ ทําใหเรารูวา 

เราถึงจุดที่ ที่สุดของการฝกกรรมฐาน ถือวาสําเร็จแลวในกองนั้น แตวาไมใชลุมหลง หรือ

วา ไปทําส่ิงไมดี สวนกําลังที่เราทําไดนั้น เราก็นําไปใชในสิ่งที่ทําใหเราเขาถึงมรรคผล

นิพพาน เปรียบเสมือนเปนใบปริญญา ที่ยืนยันวาเราเรียนจบแลวอยางนั้น ใชหรือเปลา

เจาคะ 

 พระพุทธองค : อยางนั้นละ  พระยาธรรมเอย..เปนสิ่งท่ีใหเรา วัดระดับพลังของ

สมาธิ เทานั้นแหละลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา  วนันี้ ลกูคงจะขอกราบลาพระพุทธ

องค กลับสูโลกมนุษยกอน นะเจาคะ  แลวไววันพรุงนี้  ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมขอตอไป 

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 121 **กสิณสีขาว แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาทูลถาม ถึงเรื่องของการฝกกรรมฐาน ในกองของการเพง

สีขาว

 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอพระพุทธองคทานแลวนั้น จึงได

เฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสมัมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูล

ถามถึงการฝกกรรมฐาน โดยใชสีขาวเปนสิ่งเพง หรือเปนจุดใหจิตนั้น รวมความสงบ

ของจิต  เพ่ือเขาสูฌาน นะเจาคะ  ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมเรื่องการเพงสีขาว 

ใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ วาเราจะมีวิธีแนวการทําแบบไหน  จะไดถูกตอง แลว

ก็จะสามารถทําไดสําเร็จไดโดยงาย นะเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย.. ถาเชนนั้น ก็จงพากันต้ังใจนะลูก

 หลับตาลง ภาวนา สีขาว

 ทองเขาไว สีขาว

 ทําจิตใหนิ่งๆ นึกถึงแตสีขาว ไปกอน  แลวคอยฟงวิธีการทํา ต้ังแตเริ่ม ใน *แบบ

ที่ 1* ในขณะที่เราฟงธรรมไป  ก็ใหเรานึกตามไปดวยลูก วาสีขาว ฟงธรรมไป ก็นึกตามไป 

อยางนี้ละ พระยาธรรม..

 พระยาธรรมเอย.. การท่ีเรานั้นจะทําสมาธิ โดยใชสีขาว เปนส่ิงท่ีจะนํามาเพง  

เพื่อกอเกิดพลังของสมาธินั้น ยอมแนนอนละลูก วาเราจะตองทําความรูจัก คุนเคยกับสี

ขาว ใหชินตาเสียกอน แลวใหจิตของเรา  บันทึกภาพสีขาวนั้น ใหไดเปนอยางดี 

 พระยาธรรมเอย.. เราอาจจะเอาผาสีขาวผนืหนึง่ มาดูไปดูมา เลนไปเลนมา สะบดั

ไปมา จนเราจาํภาพของผาสีขาวผืนนัน้ ทําอยางนั้นกไ็ด  หรือวาจะเอาดอกไมสีขาวสักดอก

หนึ่ง มาเลน เลนไปเลนมา จับดูไป จนเราจําภาพแหงสีขาวนั้นได อยางนั้นก็ได 
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 พระยาธรรมเอย.. หรือวา เราจะใช สีที่เปนสีขาว คือ ทําอะไรก็ได เราเลนอยูกับ

สีขาวแบบไหนก็ได  ใหเราจําภาพของมันใหได เสียกอน 

 ลูกเอย.. ทุกวันนี้ ก็มีดินนํ้ามันสีขาว ลูก เราจะซื้อดินนํ้ามันสีขาว มาปนไปปนมา 

เลนจนเราจดจําได ในภาพนั้นที่เรานวดดินนํ้ามัน นวดเปนรูปกลมๆ เหมือนกําปน  

จะนวดแบน ดึงยืดออก หรือวาจะทําแบบไหนก็ได  ใหเราจํากับภาพสีขาวนั้นใหได 

 พระยาธรรมเอย.. เม่ือลูกท้ังหลายนั้น สามารถจดจําภาพสีขาว จนติดตาติดใจ

แลว ก็ใหลองทําเชนนี้ดู พอเราจําภาพสีขาวนั้นได  ก็ใหหลับตาลง แลวก็ภาวนาไป สีขาว..  

สีขาว.. ไมตองสนใจสิ่งอื่นใด ใหนึกแตสีขาว แลวเราก็จําภาพใดภาพหนึ่ง ที่เปนสีขาวที่เรา

ไปเลน หรือวาจับ  จนจําภาพนั้นได  เราก็จับภาพสีขาวนั้นไว  เราจะเอาภาพนั้นวางไวตรง

ขางหนา เหน็เปนผาผนืหนึ่งสีขาว สี่เหลี่ยมสขีาว อยูตรงหนาเรา แลวจบัภาพมันเอาไว ก็ได  

หรือวา เราจะนึกถึงดินนํ้ามันกอนกลมๆ ที่มันอยูในฝามือของเรา ท่ีเปนสีขาวอยางนั้นก็ได

 หรือวา เราจะนึกถึงดอกไม สกัดอกหนึง่ หรือวา เปนทุงดอกไมเลยก็ได เปนดอกไม

สีขาว ขาวเต็มไปหมด จับภาพสีขาวนั้นเอาไว ลูก แลวเราก็เพงสีขาว ในภาพท่ีเราจับ 

เราจําเอาไวนั้น ดูมันไปเรื่อยๆ ใหเรานั้น เอาความรูสึกสัมผัสกับพลังที่เย็น คลื่นลมที่เย็น  

แลวใหเอาความจํา จําภาพสีขาว ถาจะไดดี หรือวา พลังจะเกิดขึ้นงายหนอย ก็ใหเรานึก

ภาพสีขาวนั้น ใหอยูใกลตัวเรา อาจจะอยูบนมือ อยูตรงหนาเราเลย หรือวาอยูในทองของ

เรา แลวแตเราพอจะนึก จําภาพได  แตใหเราต้ังภาพนั้น ใหอยูใกลตัวเรา 

ลูกเอย.. เราก็เอาจิตของเรา จบัอยูกับภาพสีขาวนั้น  เอาความรูสึกสมัผัสกับความ

เย็น  แลวก็นอมพลังเขาสูตัวของเรา  เติมเขาไปสูแสงสขีาว หรือวาภาพสขีาวที่เราจําไวนั้น 

เชน ถาสมมุติเรากําหนดจิตขึ้นมาวา..

 ตอนนี้บนฝามือของเรา มีลูกแกวลูกหนึ่ง  สีขาว 

 หรือวา มีดวงกลมๆ ดวงหนึ่ง สีขาว คลายกันกับลูกแกวลูกใหญที่เปนสีขาว 

 อยูที่ฝามือของเรา ฝงซาย

 เราก็เอาความรูสึกจับพลังท่ีเย็น 

 แลวก็นอมพลังที่เย็นนั้น เขามาสูลูกแกวสีขาว ที่อยูฝงซายมือของเรา 

 จิตใหจับภาพลูกแกวสีขาว 

 ความรูสึกใหจับภาพพลังเย็น ที่รวมพลังลงมา 

 สีขาว.. สีขาว..
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 จิตจําภาพนั้น ความรูสึกนอมพลังที่เย็นเขาไปเติม

 จากสีขาว.. ก็อาจจะเปลี่ยนเปน สีเหลือง 

 สีเหลือง.. ก็กลายเปน สีใส 

 สีใส.. อาจจะกลายเปน สีฟาใสๆ อีกทีหนึ่ง แลวเราก็ยังคงเติมพลังเขาไป จนมัน

อาจจะกลายเปนลูกแกว ที่มีสี หลากหลายสี  เปลี่ยนไป เปล่ียนมา 

 ทีนี้ เราก็อธิษฐานวา เจาจงลอยข้ันไปเถิด ลูกแกวเอย มันก็ลอยพุงจากฝามือของ

เรา ขึ้นไปสูอากาศ ที่อยูทางดานหนาของเรา สูงข้ึนไป

 ทีนี้ มันก็เริ่มเปนดวงแกว ที่สวางไสว เราก็สั่งมัน ลูกแกวจง โตข้ึนๆ มันก็ขยายตัว 

ใหญขึ้นๆๆ เปนดวงกลมๆใหญ และก็สวยงาม สวางไสว เราก็สั่งใหมันเล็กลง มันก็ 

เล็กลงๆๆ

 ทีนี้ เราก็อธิษฐานวา ขอใหลูกแกวที่สวางไสวนี้ กลายเปนองคพระแกวเถิด 

ลูกแกว หรือวาดวงแกวที่สวางไสวนั้น ก็กลายเปนองคพระแกว ทรงยิ้มอยางเมตตา 

บนฝามือของทาน มีแสงพลังสีขาว แสงพลังสีขาวระยิบระยับนั้น  ก็ลงมาพรอมกับอากาศ 

ที่เปนพลังเย็น  มากระทบที่ตัวของเรา เราก็นอมแสงสีขาว  พลังที่ชุมเย็น 

 องคพระที่กอเกิดข้ึนมาจากพลังอํานาจของการเพงสีขาว ที่เรานั้นเพง จนเขาสู

ฌานต้ังแตทีแรก ก็ปรากฏชัดเจน สงพลังแสงสีขาว สวางไสว ลงมาท่ีตัวของเรา 

 เราก็ยังคงนอมพลังเย็น กายของเรา ก็สวางเบา ใสเปนแกว องคพระทานก็สวาง 

ใส สงพลังลงมาที่ตัวของเรา แลวทีนี้ เราก็ฝกเขา ฝกออก โดยการคอยๆ ถอยความรูสึก

ออกจากตรงนั้นมา แลวก็นึกอีกวา องคพระที่อยูตอหนาเรานี้ สูงข้ึนไปดานบน เปนภาพ

ของผาสี่เหล่ียมสีขาว เราก็ดึงผาสีขาวนั้น มาไวบนฝามือ มวนตัวกลม เปนลูกแกวสีขาว

 เราก็นอมพลังเย็น เติมใสเขาไปๆ จนลูกแกวนั้นกลายเปนสี ที่มันออกแสงสีขาว

ข้ึนมา จากที่มันเปนสีขาวธรรมดา มันเริ่มสองแสงสวาง เหมือนลูกแกวที่หมุนไปหมุนมา 

แลวสวางเจิดจา แสงสวางนั้น ก็สงตรงขึ้นมาที่ใบหนาของเรา  สงมาที่ลําตัวของเรา 

 เราก็อธิษฐานให ลูกแกวนั้น ลอยสูงขึ้นไป  แลวก็กลายเปนองคพระแกว  

 ลูกแกวนั้น ก็สูงลอยขึ้นไป แลวก็กลายเปนองคพระแกว 

 แลวเราก็ตั้งจิตไวกับองคพระแกว ที่สวางไสว

 เอาความรูสึกสัมผัสกับพลังที่เย็น นอมพลังตรงนั้น เติมกลับเขามาที่ตัวของเรา

 จนเรารูสึกวาง โลง เบา สบาย
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 วาง  มีความรูสึก เหมือนตัวเบาลอย  สวางไสวไปหมด 

 แลวเม่ือเรา ไปถึงจุดตรงนั้นแลว  เราจะทรงอารมณฌานไวเชนนั้น ตอไปก็ได  

หรือเราจะฝกเขา  ฝกออก เขาไปสูกรรมฐาน ในระดับของ *ฌาน 4*  คือ เห็นภาพแสง

สวาง แลวก็ทรงพลังมาก 

 เราก็ถอยกลับออกมา นึกถึงสีขาว แลวก็เปนแสง  แลวก็เขาไปอีก

 ถอยออกมา นึกถึงสีขาว นึกถึงสิ่งที่เปนแสง  แลวก็เขาไปอีก 

 ทําอยูอยางนี้ละลูก ทําไปเร่ือยๆ เรื่อยๆ จนกวาเรานั้นจะชิน รูสึกวา ทําคลอง 

และสามารถทําไดอยูตลอดเวลา ไมวาจะลมืตา หรือวาหลบัตา จะพูดจะคุยกบัใครอยู กต็าม

 หากวาเรากําหนดจิต เห็นสีขาว  ก็เห็น

 ใสก็ใส แลวก็ใหสวาง มันก็สวางเลย

 ใหเปนองคพระ มันก็เปนองคพระ

 ในขณะท่ีเราคุยกับคนอื่นอยู เราก็สั่งจิตของเรา แยกความรูสึกออกไป แลวก็ไป

ทําสมาธิเชนนั้นได  ฝกอยางนี้ละ พระยาธรรม.. ฝกจนคลอง ฝกจนทําได 

 ลูกเอย.. การฝกกรรมฐาน ไมวาจะเปนแบบท่ี 1 ที่ 2 หรือ 3 ก็ฝกคลายกัน 

นะลูก เพียงแตแบบที่ 1 นี้ สอนไวเผ่ือสําหรับ คนที่ยังไมมีพื้นฐานของการฝกสมาธิ จะได

ลองทําดู การที่เราอยูกับของสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนเวลานาน เราจะจาํภาพนั้นไดเปนอยางดี แม

ยามที่เราหลับตา หรือวาลืมตา  ภาพนั้นก็จะยังปรากฏชัดเจนแกเรา 

 วิธีที่ 1 นั้น  จึงแนะนําใหทุกคน ลองทําดู งายขึ้นกวาที่เราจะแคนึก หรือคิดข้ึน

มา บางที ถานึกหรือคิดข้ึนมา  เราอาจจะนึกไมได หรือจําภาพนั้นไดไมชัดเจน

 พระยาธรรมเอย.. ฝกทําเชนนี้ละลูก วิธีที่ 1* คือ การลองสัมผัส ลองอยูกับมัน 

จนคุนตา เคยชิน และจําภาพของมันได เปนอยางดี  วิธีนี้ สามารถใชไดในทุกๆคน 

 ลูกเอย.. ลองฝก ลองเรียนรูไป จนทําได และจนทําสําเร็จ 

 พระยาธรรมเอย.. มีเชนนี้ดังที่กลาวมานี้ละ ในรูปแบบท่ี 1 นะลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกไดรู กรรมฐาน

ในการเพงสีขาว ใหเกิดเปนอารมณฌาน ในแบบที่ 1*

 พระพุทธองคเจาขา.. แทท่ีจริง กรรมฐานทุกๆ กองนั้น ก็รูสึกวามีความคลายกัน

มาก เพียงแตเราเปล่ียนแค ส่ิงที่เรานําไปเพงเทานั้นเอง อยางนั้น ใชหรือเปลาเจาคะ 
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 พระพุทธองค :  อยางนั้นละ พระยาธรรม กรรมฐานแตละรูปแบบ แตละกอง  

ก็เหมือนกันนั่นแหละลูก ก็คือ การหยิบเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มาเปนที่ตั้งแหงอารมณ ก็เทานั้นเอง 

 ก็คือ หลอกใหจิตนั้น คลอยตาม เคล้ิมตาม  แลวใหจิตนั้น ไปสงบใหได

 เม่ือจิตสงบได พลังของกําลังฌาน ก็จะกอเกิดข้ึน  แลวทําใหผูทํานั้น สามารถทรง

ฌานได เทานั้นละ พระยาธรรม..

 พระยาธรรม : ออ เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแนะนําลูกทั้งหลาย ในกรรมฐาน

ทุกๆ กอง  และยังทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกท้ังหลาย ไดรูในกรรมฐานแตละกอง ในการ

ทําของแตละแบบ วามีกี่แบบ หรือวาเราสามารถทําไดหลายๆ แบบ ตามที่เราถนัด โดยไม

ตองลังเลสงสัย ไมมีขอจํากัดใด ขอเพียงแคใหเราทําตาม โดยการหยิบยกสิ่งนั้นมาเปนที่

เพงแหงอารมณ แลวทําใหจิตสงบได ก็ถือวาทําถูกแลว ในกรรมฐานกองนั้นๆ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ  แลวลูกจะนําไป

ประพฤติ ปฏิบัติตาม พรอมทั้งเผยแผใหกับญาติธรรมท้ังหลาย  ไดเรียนรู เขาใจตามกัน  

พระพุทธเจาคะ

 ขอความสุข ความสําเร็จ จงบังเกิดข้ึนแกลูกท้ังหลาย จากนี้ตลอดไป ตราบเทา

เขาสูพระนิพพาน  

 ขอดวงแกว ดวงธรรม จงปรากฏแกลูกทุกๆ คน  ผูตั้งใจปฏิบัติดีทุกๆ คน ดวยเถิด

พระพุทธเจาคะ 

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 122 **กสิณสีขาว แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา ในสถานท่ีแหงหนึ่งในโลกทิพย   

 เม่ือขาพเจาไดหลับตาภาวนา รับพลังพุทธบารมี จนกายแกวของขาพเจานั้น

สวางไสว ซอนอยูในกายหยาบ  ขาพเจาจึงไดถอดกายแกวนั้น ลอยขึ้นตรงไปสูดินแดนสงบ

สุขแหงนั้น ซึ่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน ทรงประทับอยูที่นั่น  

 เม่ือขาพเจาไปถึงที่นั่นแลว ก็มีสภาวธรรม คลายกับเปนประตู ขาพเจาเดินเขาไป

ในนั้น เปนที่ที่สวางยิ่งนัก แลวก็คอยๆ เดินเขาไปตามทางเทาเขาไปเรื่อยๆ แตในความ

รูสึกนั้น รูสึกวามีองคพระพุทธเจา มีองคพระปจเจกพุทธเจา มีองคพระอรหันตเจา 

หลายพระองคเลย ทรงนั่งประทับอยูตามทางท่ีขาพเจาเดินตรงเขาไป แตทรงประทับสูง

เหนือศีรษะขึ้นไป และเปนพลังพุทธบารม ีทีส่วาง ในทีแ่หงนั้น เปนกายแกวใส นั่งอยูหลาย

พระองคเลยทีเดียว

 ขาพเจาจึงเดินตามทางเทาเขาไปจนสุดลึก คือไปสุดทางท่ีจะเดิน แลวนั่งลงกม

กราบ ตรงทางดานหนาของขาพเจา ที่มองเห็นนั้น ก็คือ มองเห็นองคพระพุทธเจาหา

พระองค นั่งซอนกันอยู เปนแกวใส มีฉัพพรรณรังสีสวางไสว สวยงามยิ่งนัก 

 ขาพเจาจึงกมกราบนอมนมัสการ แลวจงึไดกราบทลูถาม กับพระพุทธองคทานไป 

ดังนี้วา…

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอเฝา

ฟงธรรม เร่ืองของกรรมฐาน กองของการเพงสีขาว ในแบบที่ 2 * นะเจาคะ แตวาท่ีนี่ เปน

ที่ไหนหรือเจาคะ ทําไมทรงพลังยิ่งนัก และสวยงามเหลือเกิน และเพราะเหตุใดหรือเจาคะ  

วนันี้จงึมีองคพระพุทธเจา องคพระปจเจกพุทธเจา และองคพระอรหันตเจา เสด็จมาหลาย

พระองค ใหลูกไดเห็นนะเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ก็ในวันนี้ ลูกนั้นต้ังจิตอธิษฐาน ดวยพลังที่ลูกนั้นมี จึงสงผลให

ลูกมาถึงในที่นี้ คือ ในดินแดนพระนิพพาน ในที่ที่สงบ และการที่มีองคพระพุทธเจา 
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องคพระปจเจกพทุธเจา องคพระอรหันตเจา ปรากฏกายแกวใหลูกไดเห็นนั้น ก็เปนเพราะ

วา ในที่นี้เปนที่อยู  เปนที่ที่องคพระพุทธเจา องคพระปจเจก และองคพระอรหันต ดับการ

เกิดสําเร็จแลว  ก็เลยมาอยูในท่ีแหงนี้ ไงเลา ก็เม่ือลูกมาในที่ที่มีองคพระพุทธเจา องคพระ

ปจเจก และองคพระอรหันต  ก็ยอมตองเห็นหลายพระองค  เปนธรรมดา

 พระยาธรรมเอย.. วาแตวาวันนี้นั้น ลูกจะถามถึงกรรมฐานในแบบที่ 2 ของการ

เพงสีขาว อยางนั้นหรือ 

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ แตวา ลูกกําลังมีความรูสึกปล้ืมปติ อยูเจาคะ เพราะ

วาที่นี่หอมมาก และก็มีกอนหินสวยๆ เหลานี้  สวยจริงๆ นะเจาคะ  เปนกอนหินที่เปนแกว

ใสๆ วางเรียงกันไป สวยงามจังเลยเจาคะ

 พระพุทธองค : เอาละ อยามัวแตชื่นชมเลย ความสวยท้ังหลาย  ความไมสวยทั้ง

หลาย มันก็แคสมมุติมี  มีไปอยางนั้นละ 

 พระยาธรรม.. อยาเพิ่งไปสนใจกับมันเลย 

 พระยาธรรม : แมแตในท่ีนี่ ท่ีเปนพระนิพพาน ก็ยังไมเที่ยงแทหรือเจาคะ 

กอนหินเหลานี้ มันก็จะหายไปไดดวยหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ก็ในพระนิพพานนี้ จะใหปรากฏส่ิงใดข้ึน ก็ได จะไมใหสิ่งใด

ปรากฏขึ้น ทุกอยางสลายไปหมด ก็ไดไงลูก ก็เลยมีบาง ไมมีบาง เพราะไมมีตัวยึด 

กับสิ่งที่มี หรือไมมีไง

 พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. วันนี้ลูกมาที่นี่ เห็นสภาวธรรมของที่นี่ สวยมาก  ถาเกิดคน

ที่เขาปฏิบัติ ต้ังใจนั่งสมาธิ ทํากสิณ หรือวาเพงสิ่งของตางๆ ที่นํามาเพงนั้น จนเขาสู 

*ฌาน 4* แลวก็ถอยกําลังฌานออกไป แลวจะสามารถอธิษฐาน ใหมาทองเที่ยวในที่เหลา

นี้ ไดหรือเปลาเจาคะ เพราะวาสวยมากเลยเจาคะ ลูกอยากใหคนอื่นเขาไดเห็นแบบท่ีลูก

ไดเห็นบาง นะเจาคะ

 พระพุทธองค : ยอมไดสิลูก ถาตั้งใจปฏิบัติ นอมพลังจนเต็มกาย

 กายใสเปนแกวประกายพรึก ไมยึดติดในตัวตนของรางกาย 

 ปลอยวางทุกส่ิงทุกอยาง ทําจิตใหสงบ นิ่ง 

 แลวอธิษฐานมา  ก็ยอมมาไดอยูแลวละ

 พระยาธรรม : ถาเกิดวาจะมา ก็ตองวางทุกอยาง แลวก็ตองเปนจิตที่ปราศจาก
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กิเลส ณ ตอนนั้น ใชมั้ยเจาคะ 

พระพุทธองค : ถูกตองแลวละลูก  

 ณ ขณะนั้น จิตตองวางเวนจากเช้ือของ รัก โลภ โกรธ หลง 

 ตองเปนจิตที่มีความสุข ความเบา สบาย  ที่เปนอารมณแหงการวาง การวางแลว

 และการมา  ก็เพื่อพิสูจน *ธรรมคําสอน* 

 แตไมใชมา ดวยความลุมหลง 

 จิตวาง อยาก กับไมอยาก  ไมมีในตัวเรา 

 สมมุติวาเปนไป  เพื่อรูแจงเห็นจริงนั้น  ยอมมาไดสิลูก

พระยาธรรม :  ออ เขาใจแลวเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น ลูกจะขอเรียนรูเรื่องของกรรมฐาน ของการ

เพงสีขาว ในแบบที่ 2*  เลยเจาคะ   ลูกจะไดบอกทุกคนใหฝก ฝกใหได  แลวก็จะไดมาใน

ที่นี่ไง เจาคะ 

พระพุทธองค :  ก็ดีแลว ถาอยางนั้นก็จงตั้งใจฟงเถิด  

 ในขณะนั้น พระพุทธองคทานก็ทรงปรากฏพระวรกาย เปนกายแกวใส  แตมีองค

ขนาดเทากันกับรูปรางของมนุษย และทานทรงเดินบนพื้นที่แหงหนึ่ง ที่นุมนิ่ม และขาว

สวางยิ่งนัก ขาพเจาจึงคอยๆ เดินตามพระพุทธองคทานไป  

 เม่ือขาพระพุทธเจา คอยๆ เดนิตามทานไป พระองคทานจงึกลาวกบัขาพระพุทธเจา

มา ดังนี้วา..

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานของการเพงสีขาว ในแบบที่ 2* นั้น  ก็ไมยากอะไร

หรอกลูก ก็คือ นึกภาพสีขาวข้ึนมาใหได ในรูปลักษณใด รูปลักษณหนึ่ง  ในแบบใดแบบ

หนึ่ง ท่ีเราหยิบข้ึนมา นึกข้ึนมา และเหมาะสําหรับคนที่ พอมีสมาธิอยูบางแลว คือ พอจะ

นึกภาพออก นึกภาพได นะลูก  ซึ่งไมตองไปเสียเวลาที่จะตองไปทําความรูจัก คุนเคย  กับ

สีขาว ไมตองไปนั่งทําเชนนั้นก็ได  หากเราสามารถนึกภาพใหปรากฏขึ้นมาไดเลย

 พระยาธรรมเอย.. ใครจะนึกภาพสีขาวอะไร ก็ไดทั้งน้ันแหละลูก เอาสุดแลวแตวา 

แตละบุคคลนั้นถนัดแบบไหน ก็แลวกันลูก แตวันนี้ ถาจะใหเรา นําทางการปฏิบัติ หรือยก

เปนแบบอยางของการปฏิบัติ ก็จะหยิบยก “สีขาว” ขึ้นมา 1 แบบ เพื่อใหลูกทั้งหลาย 

ไดลองฝก นึกตาม ทําตาม เปนตัวอยาง ก็แลวกัน  เอาละนะ 
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 พระยาธรรม.. มาถึงที่ตรงนี้แลว ลูกก็นั่งลงบนโขดหินนั้น  ก็แลวกัน  แลวหลับตา

ลง ต้ังใจทํานะลูก  ตลอดเวลา ระยะทางที่เราเดินกันมานั้น  ก็มีแตโขดหินสีขาว มีแตแสง

สีขาว มีแตส่ิงที่เกี่ยวกับสีขาว ทั้งนั้นเลย  ไมวาจะเปนผาที่คลองอยู หรือเปนชุดท่ีเจานั้น

ใสอยู ก็เปนสีขาว ดอกไม ก็เปนสีขาวท้ังนั้น นะลูก คงจะจําติดตา ไดบางแลวละสินะ

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ลูกพอจะจําไดบางแลว เจาคะ ถาอยางนั้น หนูจะได

นั่งอยูตรงนี้ นะเจาคะ แลวขาพระพุทธเจาก็เลยนั่งอยูบนโขดหิน มันเปนกอนหิน แตวามัน

นุมนิ่ม ไมแข็งเหมือนกอนหินเลย หนูก็เลยนั่งลง บนโขดหินนั้น แลวก็ขัดสมาธิ หลับตา

นอยๆ ของหนูไป แลวก็ฟงดูวา องคพระพุทธเจาทานจะทรงสอนอะไรกับหนู

 เม่ือหนูหลับตาลงแลว ก็ยังคงมีสภาวะของจิต ที่ เห็นพระพุทธองคท าน 

ทรงสวางไสว และทรงคลองผาสีขาว แตกายนั้นเปนกายแกว นั่งประทับอยูบนดอกบัว  

ดอกบัวก็เปนสีขาวสวางไสว พระองคทาน จึงกลาวแกขาพระพุทธเจา ดังนี้วา.. 

 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ก็พรอมแลวสิลูก  จติทกุดวง จะมคีวามฟุงซานเปนธรรมดา 

เม่ือกิเลสและตัณหา ยังมีอยู  แตเราตองแยกแยะใหออกวา เวลานี้ เราทําอะไรอยู 

 ฉะนั้น.. ตอนที่เราจะทําสมาธ ิ เราก็ควรท่ีจะระลกึรูวา  ตอนนี้เรากําลังจะทําสมาธิ 

 ปลอยจิตใหวาง ลูก  วางจาก รัก โลภ โกรธ หลง

 หลง คือ การยึดตัวยึดตน 

 “ความรัก ความโลภ ความโกรธ และความหลง” 

 สิ่งเหลานั้นไมควรมีลูก ปลอยวางใหวางเวนจากทุกอยาง นะลูกนะ

 แลวใหทุกคน ตั้งสมมตุขิึ้นมาวา ตรงขางหนาของตน มีผาผืนหนึง่  เปนผาสี่เหล่ียม 

สีขาว คลายกับผา ท่ีชีพราหมณทั้งหลายสวมใสกัน นะลูก เปนผาธรรมดาสีขาว อยางนั้น

นะลูก  แตนึกใหเปนภาพที่เปน ผาส่ีเหลี่ยม นะลูกนะ นึกใหมันอยูตรงหนาของเรา และ

เราก็เพงดูภาพผานั้นไป ดูมันไป พรอมทั้งทองวา สีขาว แลวก็เอาจิต จําผาสีขาวนั้นเอาไว  

ความจําใหอยูแตกับ สีขาว นะลูก และความรูสึก ใหสัมผัสกับลมเย็น 

 เม่ือเราทองไป.. สีขาว  เราก็นอมพลังเย็นเขามาเติมใสภาพนิมิต ที่เปนสีขาวนั้น

 เม่ือเราทองไป.. สีขาว  เราก็นอมพลังเขามาเติมใส ผาสีขาวผืนนั้น

 เราอาจจะรูสึกวา ผาผืนนั้นใหญ หรือวาเล็ก มีขนาดเทาไหนก็ได ตามสุดแลวแต

เราพอจะนึกออก นะลูก  เราก็เติมพลัง ใสผาผืนนั้นไป 
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  ผาผืนนั้นจะคอยๆ เปลี่ยนสี จากสีขาว  ก็จะกลายเปนสีเหลือง 

  สีเหลือง  ก็จะคอยๆกลายเปน สีออนๆ 

  ก็คือ เหลืองออนๆ เริ่มจะกลับกลายเปน ขาว

  เราก็ยังคงเติมพลังไปอยู

  จนภาพสีเหลืองออนนั้น กลายเปนสีขาว และเปนสีขาวที่สวางข้ึน 

 เราก็สั่งใหผาผืนนั้น ลอยไปสูทางซาย  มันก็ลอยไป ลอยไปสูทางขวา มันก็ลอยไป  

สัง่ใหมันเปนไปตามคําสั่งของเรายังไง มนัก็เปนเชนนั้น เราก็สัง่ใหมนัมาหยุดนิ่ง อยูตรงขาง

หนาของเรา มันก็กลายเปนผา ที่เปนแสงสวาง ที่เปนแกวใส ผืนหนึ่ง  

 เราก็เลยอธิษฐานใหภาพนั้น มาคลุมกายของเราไว  ภาพนั้นก็เลยลอยลงมา คลุม

กายของเราไว แขนของเรา ตัวของเรา ก็เลยเปนแกวใส  เหมือนกันกับภาพแหงนิมิตกสิณ 

หรือวา ภาพสีขาวที่เราเพงไปนั้นนะ  กลายเปนสีใส  เปนผาแกว สวยสวาง ตัวเรา เมื่อโดน

ผาผืนนั้นคลุมไว ตัวเราก็กลายเปนแกว เปนแสงสวางเหมือนกัน สวางมากที่สุด เหมือน

คลายกับวา มีสปอตไลทอันใหญ อยูในกลางกายของเรา  ฝามือทั้งสองขางของเรา ก็จะ

รูสึกวา เบา สวาง โลง หรือวาอาจจะรูสึกวา มีดวงแกวดวงธรรม เปนดวงกลมๆ บางๆ 

แตวาใส อยูฝามือของเรา เย็น สบาย  

 เราก็ยังคงจําภาพนิมิตแหงกสิณ หรือวา ภาพสีขาวท่ีเราเพงนั้น แตวากลายเปน

แกว  จําภาพที่กลายเปนแกวนั้น เอาไว  แลวก็คอยๆ ปลอยวางอารมณตางๆ ใหเหลือแต 

“ความวางเฉย” ความสุข ความเบาสบาย ความอิ่มใจ ที่มันเบา ลอยอยู คอยๆ ผอน 

คอยวางไป จนเราสวางมาก แลวก็ดับเขาไปสู *ฌาน 4* ไมไดยินเสียงอะไร ไมรับรูอะไร 

อาจจะแว็บเขาไป แว็บถอยออกมา สุดแลวแตกําลังของแตละคน วาจะเขาไปทรงฌานอยู  

หรือวาจะถอยออกมา เขา-ออก เขา-ออก อยูอยางนั้น

 เม่ือเราทําไดเชนนี้แลว เราก็แคฝกบอยๆ ลูก เราก็ฝกถอยกลับออกมา แลวมาจับ

ภาพที่เปนผาสี่เหล่ียมสีขาว  

 แลวก็นอมพลังเย็นเติมใสมัน หรือวาเพงมันไป 

 มันก็กลายเปนสีเหลือง  กลายเปนสีเหลืองออน 

 แลวก็กลายเปนสีขาวที่สวาง 

 แลวก็กลายเปนใส  เหมือนแกวประกายพรึก ที่มีแสงสวางแวววาว

 เราทําแบบนี้ดู สัก 2-3 ครั้ง ฝกเขา  ฝกออก อยูอยางนี้จนคลอง  แลวเราก็ลอง
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ทรงฌานไวอยางนั้นดู วาเราจะทรงฌาน ไดนานแคไหน  ทําอยางนี้ละ ลูกท้ังหลายเอย.. 

จงตั้งใจทําไป 

  - ทําอยางนี้ละ ใหบอยๆ

  - ทําใน ทุกอิริยาบถ 

  - ทําในทุกที่ ทุกสภาวธรรม ลองฝกทําใหคลองดู

 เม่ือเราฝกจนคลองแลว  เราก็จะเปนผูทรงฌาน ที่มีกําลังที่สูง **

 เม่ือเปนผูทรงฌานท่ีมีกําลังที่สูง  ยอมรูแจงในสรรพส่ิง

 และเราก็ยังสามารถทีจ่ะอธิษฐาน เพ่ือไปพิสูจนธรรมคําสอนตางๆ ได  เชนนีอ้ยาง

นี้ละ 

พระยาธรรมเอย.. การทําในแบบที่ 2 * นะลูก 

 สมมุตใิหทกุคนทําตาม ผาสีขาว ไปกอน  แตในความเปนจริงนะลกู  ทุกคนสามารถ

กําหนดภาพสีขาว เปนอะไรก็ไดท้ังนั้น จะเปนดอกไมสีขาว - จะเปนรมสีขาว - เปนองค

พระสีขาว เปนลูกแกวสีขาว – เปนดวงกลมๆ ท่ีเปนสีขาว – เปนกระดาษใบหนึ่งที่เปน

สีขาว ไดทั้งหมดแหละลูก ท่ีลูกจําได นึกไดหมดเลย ไมวาจะเปนรูปรางอะไร ขอใหเปน

สีขาว ลูกสามารถนํามาเปน สิ่งที่ชวยใหลูกเขาสูกรรมฐาน เขาสูฌานไดทั้งนั้นเลย  ก็ตาม

สุดแลวแต แตละคนสะดวก  แตไมวาจะนึกถึงรูปลักษณอะไรก็ตาม ใหทําเชนนี้ละ แลวจะ

ไดทําถูก 

 เพงมันไป จนกวามันจะเปลี่ยนสี 

 เปล่ียนสี แลวก็ส่ังใหมันเคล่ือน  ตามจิตใจของเราตองการ

 แลวก็เพงมัน จนเปนแกวใสประกายพรึก

 เม่ือเปนแกวใสประกายพรึก  เราก็สั่งใหมันมาอยูในมือ อยูในทอง

 วิ่งผานตัวเราไปมา คลุมเราเอาไว จนกวาเราเบื่อเลนกับมัน  หรือวาเหนื่อยเลน

กับมันแลวจิตเราปรารถนาที่จะทรงฌานไวเชนนั้น เราก็คอยทรงสมาธิ ไวเชนนั้น อยางนี้ละ 

 พระยาธรรม.. จงนําไปเผยแผ และตั้งใจประพฤติ ปฏิบัติตาม นะลูก  ลูกนั้นก็จะ

ไดมีกําลังฌานท่ีมากขึ้นไง 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชีท้างสวาง ใหลูกไดรู ไดเขาใจในอีก

แบบหนึ่ง วันนี้ ลูกดีใจมากเจาคะท่ีไดมาที่นี้ สวยจริงๆ เลยนะเจาคะ ลูกคงจะตองกราบ

ลาไปกอน วันพรุงนี้ ลูกคอยมาเฝาพระองคใหม เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 123 **กสิณสีขาว แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรมจากพระองค

 เม่ือขาพระพุทธเจาไดนอมพลงัแสงสขีาว สวางไสว จนเต็มกายแลว ขาพระพุทธเจา

จึงอธิษฐาน เคล่ือนกายทิพย ออกจากกายหยาบ เพื่อข้ึนเขาเฝาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระองคทาน ในเชาของวันนี้ พระพุทธองคทานทรงเมตตาแกเราทั้งหลายยิ่งนัก ทานได

ทรงเสด็จลงมา สวางไสว นั่งอยูบนบัลลังกแกว อยูใกลๆ ในสถานท่ีของโลกมนษุยเรานี่เอง 

คือ ซอนอยูในโลกทิพย ที่พุทธอุทยานภูสวรรค 

 เม่ือไดมองเห็นพระองคทานทรงเสด็จลงมา ดวยแสงสวางเจิดจา  ขาพระพุทธเจา

จึงคอยๆ เดินเขาไปนั่งใกลๆ เมื่อกมกราบตอพระองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองค

ทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะมาขอ

เฝาทูลถามธรรม ของการฝกกรรมฐาน ในแบบที่ 3 ของการทําสมาธิ ในวิธีของการ 

*เพงสีขาว* เพื่อใหกอเกิดกําลังเขาสูฌานได นะเจาคะ ขอพระพุทธองคไดทรงชี้ทางสวาง

ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ก็ดีแลวละลูก ถาอยางนั้น ก็จงตั้งจิตต้ังใจ นะลูกนะ ทําจิตใจ

ใหแนวแน ไมหวาดกลัวกับสิ่งใด ดังที่ลูกนั้นไดทําผานมาเม่ือกี้ ไงลูก เมื่อจิตใจของเราตั้ง

ม่ัน แนวแน มุงตรงตอองคพระพุทธเจา อยางแทจริง เราก็ยอมไปถึง เขาถึงได ในที่สุด  

แตถาเกิดวาเรา ยังมีแตความลังเลสงสัย มีแตความไมแนใจ ไมตั้งใจ ไมมีจิตใจท่ีแนวแน 

ตั้งม่ัน เราก็ยังคงไปไมถึง 

 ไหนละ พระยาธรรมเอย.. ลองเลาสูกันฟงหนอยซิ วาตอนเม่ือกี้นั้น  ลูกไดเจอกับ

อะไร แลวทําใจแข็งสูแบบไหนละ จงเลามาเถิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ

ตอนเม่ือกี้ ที่หนูนั่งสมาธิ และถอดกายทิพยมาเฝาพระพุทธองค หนูเห็นองคพระพุทธเจา
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เสด็จลงมา สวางเจิดจา แตวาหนู เม่ือเขาไปกราบ และก็ดูใกลๆ  แลว องคพระพุทธเจาองค

นั้น ก็กลายเปนพญามาร ที่มีเขาแหลม เปนตัวสีดํา ปรากฏกายข้ึน แลวองคพระพุทธเจา

ก็หายไป พระพุทธเจาคะ แตหนูก็คิดวา ไมเปนไรหรอก เราก็จิตตั้งมั่น แนวแน เฝาตอองค

พระพุทธเจา เพื่อจะฟงธรรม ไมวาอะไรจะปรากฏข้ึน เราก็ไมตองไปสนใจมันหรอก 

เรานึกถึงแตองคพระพุทธเจาองคจริงดีกวา วาพระองคทานทรงประทับอยูที่ไหน

 ถาจิตของเราตั้งมั่นแนวแน ไมสาดสายไปทางอื่น เรานั้นมุงม่ันตั้งใจอยางแทจริง 

พญามาร หรือไมใชพญามาร มันก็จะปรากฏแกเราเอง สิ่งที่ไมดี หรือสิ่งอื่น จะเขามา

แอบแฝงเปนพระพุทธเจาไมได  เราก็จะพบกับพระพุทธเจา ไดในที่สดุ  เพราะในความเปน

จรงิแลว  พลังแหงจติของเรานัน่แล จะพาเราไปถึงองคพระพุทธเจาองคจริง หรือองคปลอม

 ถาเราเจอกับองคปลอม หรือวาจิตใจของเราไมแนวแน  มีกิเลส มีตัณหาครอบงํา  

เราก็อาจจะเจอกับองคปลอม และเม่ือเจอปุบ จิตเราก็จะมีพลังไมมากพอ ทําใหเราไมรูวา 

นั่นคือ องคพระพุทธเจาองคปลอม แตถาเกิดวา จิตใจของเราบริสุทธิ์ มุงตรงกับองค

พระพุทธเจาจริงๆ ดวยจิตดวยใจจริงๆ และดวยจิตที่ปราศจาก ความรัก โลภ โกรธ หลง  

ในเวลาที่เรากําลังนอมพลังข้ึนเขาเฝาอยูนั้น ยังไงๆ เราก็ตองพบกับองคจริงๆ อยูแลว 

 **เพราะแทท่ีจริงแลว พระพุทธเจาก็อยูในใจของเราทุกคน อยูกับเราทุกคน**

 ดวงจิตดวงใดที่นึกถึงพระองค ดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิ ปราศจากความลุมหลง หลงใน

ตน หลงในสิ่งที่รู ที่เห็น ที่ไดมา จิตดวงนั้น ก็ยอมเชื่อมตอกับองคพระพุทธเจาองคจริง ได

อยูแลว  สวนจิตดวงใดที่ยังลุมหลงในสิ่งท่ีตนมี ตนทําอยู  ก็อาจจะทําไปดวยความลุมหลง  

ก็มีสิทธิ์ มีโอกาส ที่จะเจอกับพระพุทธเจาองคปลอม  หรือพญามารที่แฝงตัวมาหลอกเรา 

นะเจาคะ

 ลูกก็ตั้งใจแนวแน  จนภาพแหงพญามารนั้นหายไป  แลวก็ไดพบกับพระพุทธองค 

องคจริงๆ นี่แหละเจาคะ

พระพุทธองค : ดีแลวละ พระยาธรรมเอย.. ดีแลวละลูก ที่รู และเขาใจ ถาอยาง

นั้นก็จงตั้งใจฟงธรรมนี้ นะลูก

 การที่เราทําอะไรก็ตาม หากจิตใจของเรา แนวแนตั้งมั่น ในสิ่งที่ดี และเราก็ทําสิ่ง

ที่ดีนั้น ไปพรอมกับจิตใจที่บริสุทธิ์ คือ ทําไป เพื่อปรารถนาพบนิพพานอยางเดียว ไมได

หวังคําชื่นชม ไมไดหวังลาภ หวังยศ หวังสิ่งอื่นตอบแทนเลย นอกจากพระนิพพาน หรือวา

ดบัการเกดิ และความหวังนัน้ ก็เปนความหวงั ที่ปราศจากความลุมหลง ปราศจากเชือ้กิเลส
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ตางๆ ยอมไปสูความดีอันสูงสุดได ลูก

 การทําสมาธิ ก็เหมือนกันลูก  ใหจิตตองหม่ันทําจิตใจใหแนวแน แข็งแกรง ในสิ่ง

ที่จะทํา อยาปลอยจติปลอยใจ ใหโยกตามส่ิงไมดี หรือสิ่งที่ปรากฏข้ึน หลอกใหเราเขวตาม 

ลุมหลงกับสิ่งเหลานั้น ลูก ใหต้ังจิตใจใหม่ัน เมือ่เกิดสมาธิที่บรสิุทธิ์ จติทีม่พีลังบริสุทธิอ์ยาง

แทจรงิ ลกูนัน้ กจ็ะไดเจอกบัสิง่ทีด่ ี เอาละนะ ทีนีก้ม็าเขาเรือ่งเสยีทลีกู ทีก่ลาวมา เหตกุารณ

ที่เกิดขึ้นมานี้  ก็เพื่อใหผูคนทั้งหลาย เม่ือไดฟงธรรมนี้แลว

 - จะไดมีสติ 

 - จะไดมีปญญา

 - จะไดรูวา...

 * ควรที่จะระมัดระวัง อะไรบาง 

 * และเม่ือเรานั้นภาวนาไป เจอกับองคพระพุทธเจาปลอม  เราตองทําแบบไหน 

 * และจะตองทําแบบไหน จึงเจอกับองคจริง 

 * เราจะตองใชความมุงมั่นต้ังใจ ความบริสุทธิ์ใจแบบไหน ยังไง 

 * เพื่อจะไดไมพากันหลงทางนะ

 พระยาธรรม.. ทีนี้ ก็ใหพากันลองตั้งใจนั่งขัดสมาธิดู แลวใหนึกตามเชนนี้ นะลูก  

การท่ีเราจะสามารถฝกไดเลย ในแบบที่ 3* ของการเพงสีขาวนั้น เราตองมีกําลังฌาน 

ที่สูงกวาแบบที่ 1 หรือแบบที่ 2 ลูก ** คือ ใหเรากําหนดจิตส่ิงใดใหเปนสีขาว สิ่งนั้นก็เปน

สีขาว ในทันที หากเรามองดูศาลา ท่ีมันเปนสีเหลือง เราก็มองใหเปนสีขาว มันก็เปนสีขาว

ปรากฏชัดเจนแกจิตของลูก และทรงภาพนั้นไวได  

 หากวาองคพระสีทอง เราก็มองไปปุบ เราก็มององคพระองคนี้ใหเปนสีขาว 

เราก็จะเห็นภาพสีขาว จากองคพระ หรือวาองคพระสีขาวนั้น ปรากฏชัดเจนแกเรา คือ 

มองสิ่งใด กําหนดจิตเปนสีขาว ลูก มองตนไม ก็ยังกําหนดจิต ใหตนไมตนนั้นเปนสีขาว 

ปรากฏชัดเจนแกจิตของลูก จึงสามารถทํากรรมฐานกองนี้ ในรูปแบบที่ 3* ไดลูก 

 ทีนี้ ใหทุกคนหลับตาภาวนา

 จิตนั้นใหต้ังม่ัน  อยูกับสีขาว

 ความรูสึก.. ใหจับอยูกับพลังที่เย็น คล่ืนลมที่เย็นเยือก

 ที่มากระทบที่ฝามือซาย - กระทบฝามือขวา

 เราก็นอมพลังบริสุทธิ์นั้น เขามาเก็บไว
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 พระยาธรรมเอย.. ปรับจิตปรับใจใหสงบ  แลวทีนี้ใหกําหนดจิตข้ึนมาทุกคน นะ

ลูกนะ กําหนดจิตขึ้นมาวา ตัวของเรา  กายของเราที่นั่งสมาธิอยูตรงนี้  เปนสีขาว

 นึกขึ้นมาใหไดลูก

 ตัวของเรานี้ เปนสีขาว

 สีขาว.. ตั้งแตหัว จรดเทา

 มือท้ังสองขาง ตัวของเราเปนสีขาว 

 เหมือนคลายกับวา มีใครยกเอาตัวของเรา ลงไปจุมในถังสีที่เปนสีขาว แลวยกข้ึน

มาตั้งเอาไว นึกใหไดนะลกู ถาเกิดวาเรามีกําลังสมาธมิากพอ  เราก็จะนึกออก เม่ือเห็นกาย

ของเราสีขาว ปรากฏชัดเจนขึ้นแลว เราก็ยังคงจับภาพอยูกับสีขาว ที่มันเปนตัวของเรา 

นี่แหละลูก 

 เอาความรูสึกสัมผัสกับ ไอลมเย็นๆ 

 หายใจเขา กวาดลมเย็นเหลานั้น เขามาเติมใสรางกายของเรา ที่เปนสีขาว 

 หายใจออก ใหผอน ใหคลาย 

 หายใจเขา นอมพลังเย็นเขามาเติมที่ฝามือของเรา เย็น

 หายใจออก ผอนคลายออกไป

 หายใจเขา นอมเอาพลังที่เย็นลงมา เติมสูศูนยกลางกายของเรา 

 ก็คือในทอง ที่สูงเหนือสะดือขึ้นมานิดหนึ่ง เราก็เติมเขาไป 

 หายใจออก  ผอนคลายออกมา

 แตอยาลืมนะลูก ความจําของเรา ตองอยูกับสีขาว เราตองจําภาพวา กายของเรา  

ตัวของเรานี้ เปนสีขาว นะลูก และเราหายใจออก ก็ผอน ก็คลาย เราก็นอมพลังที่เย็น 

หายใจเขา เขามาเตมิที่ฝามือขวา อยางนี้แหละลกู  เตมิฝงนูนบาง ฝงนี้บาง เตมิในศูนยกลาง

กายบาง หายใจออก  หายใจเขา นอมพลังท่ีเยน็ชุมฉํ่า เขาไปเติมสูกาย ที่เปนสีขาวของเรา

 ทนีี้ จากที่เปนสขีาว  กค็อยๆ เปลี่ยนส ีโดยทีเ่ราไมไดนึกไมไดคิด  แตมนัเริม่เปลี่ยน

สีเอง จากสีขาว ก็จะกลายเปนสีเหลือง สีเหลืองจัดๆ หรือวาสีเหลืองออน ก็สุดแลวแต 

กําลังฌานของแตละบุคคล นะลูกนะ 

 เม่ือเรานอมพลังเขาไป เติมใสๆ ไปเร่ือยๆ ภาพของรางกายที่เราเห็น วาเปนสีขาว

นั้น ก็เริ่มคลายตัวจากสีขาว กลายเปนสีเหลือง หรือวาอาจจะเปน สีเหลือง คลายๆ 

สีทองไป
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 เราก็ยังคงนอมพลังไปเรื่อยๆ แลวก็ดูมันไปเรื่อยๆ

 บางที ภาพของสี  ก็เปลี่ยนเปนหลายสี 

 อาจจะเปนสีนํ้าเงิน สีชมพู สีเขียว สีฟา 

 แตเปนแสงสวาง ประกายสีตางๆ เหลานั้น  ออกมาจากกายของเรา

 เราก็ยังคงทําอยางนี้ตอไป นอมพลังตอไปเรื่อยๆ จนเรานั้น สามารถที่ทรงพลัง

ของฌานไดมาก 

 เราจึงกําหนดจิต ใหเรารูสึกเหมือนตัว ใหญขึ้นๆ

 เราจะเห็นภาพของตัวเอง เหมือนตัวโตมาก ใหญมาก

 เรากําหนดจิต ขอใหภาพที่เปนกายสีขาว ที่อยูในตัวเรานี้ ใหเคลื่อนออกจากกายไป

 เราก็จะเห็นคนๆหนึ่ง ที่คลายคลึงกันกับเรา  

 ลอยขึ้นไป  สูงข้ึนไป  สั่งใหมันลงมา  มันก็ลง

 ทีนี ้เมือ่เราส่ังใหมนัเปนไป ตามจิตของเรากําหนด มันก็เปนไปเชนนั้น  จนเราอาจ

ปรารถนาท่ีจะอยูเฉยๆ อยูนิง่ๆ แลว เราก็จึงคอยอธิษฐานอยางนี้วา ขอใหเรานี้ ไดโยกพลัง

นั้น กลับมาครอบท่ีตัวของเรา พลังกอนสีขาวใส หรือวาขาวที่เปลงประกายนั้น ก็กลับลง

มาสูกายของเรา และเราก็จะรูสึกตัวเบาๆ โลงๆ วางๆ  มีแตแสงขาวๆ ที่อยูในตัวของเรา

นั้น ที่มันสวางไสว เราก็ยังคงนอมพลังที่เย็น  เราก็ยังคง ทําสมาธิตอไป

 จนเราอาจจะเห็น กายของเรา เปนแกวใส ประกายพรึก กระดูกของเรา ใส 

เปนพระธาตุเชียว ท้ังกระดูกแขน กระดูกขา กระดูกศีรษะ ฟนของเรา  ทุกสวนอวยัวะของ

เรา ที่เปนกระดูก กลายเปนสีขาว ใสเหมือนแกว

 กายเปนแกวประกายพรึก กายเปนพระธาตุที่แวววาว ใสสวาง สวยงาม ถาเกิดวา

เราจะทรงฌานอยูตรงนั้น เราก็สามารถที่จะตั้งม่ัน และทรงฌานไวอยางนั้น

 จนกวาจะดับการรับรูทางกาย 

 จนกวาเราจะเขาสู การดับการรับรู เขาสู *ฌาน 4*

 หรือวาเราจะถอยกลับ ออกมาๆ สูสภาวธรรมแตทีแรกที่เรานั่งสมาธิ ฝกเขาไปใน

ฌานโดยกําลังจิต ใหเราเปนสีขาว และนอมพลังเติมเต็ม ใหกายเราเปลี่ยนสี 

 เปล่ียนสีแลวก็ส่ังมัน  ใหเปนไปตามใจของเรา

 แลวก็ออกมาทรงสมาธิ ทรงกําลังฌานเอาไว

 เราทําอยางนี้ ถอยเขา ถอยออก ฝกไปฝกมา
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 ฝกในทุกที่  ทุกสถานการณ  ฝกในทุกอิริยาบถ 

 ฝกไป จนเราคลอง

 จนเรารูสึกวา เราทํากรรมฐานกองนี้ ไดเปนอยางดีแลว  และเราก็จึงคอยพิสูจน 

ทดสอบ ดูวา เรานั้น สามารถกําหนดจิต ใหส่ิงของตางๆ เปลี่ยนสี ไดจริงๆ หรือเปลา 

 ** เมื่อเราทําไดเชนนั้น ก็ถือวา เราทําสําเร็จสูงสุด เรียนจบแลวในกรรมฐาน

กองนี้ **

 รวมถึง จงนํามาพิจารณาวา เรานั้นมีพลังจิตท่ีมากพอ ท่ีไมโกรธเม่ือเกิดปญหา

ใดๆ ขึ้นมา  เราสามารถรูเทาทันปญหาเหลานั้นและปลอยวางได  ไมโกรธจากที่เราเคย

โกรธมาก

 - จิตของเรา เย็นสบาย 

 - จิตของเรา สวางไสว 

 - รู เห็น เขาใจ กฎแหงกรรมตามความเปนจริง

 * ใครทําอะไรกับเรา เราก็ไมสนใจ ส่ิงใดเกิดขึ้นกับเรา  เราก็รูทันกับตัวนั้น แลว

ก็ปลอยวาง

 * ใครที่เขานั้น จะเจอปญหาอะไร  เราก็รูทัน และวางเฉย หรือวาชวยเทาที่เรามี

กําลังจะชวยได 

 * ใครจะเกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไป  เรารู เราเห็นเปนธรรมดา จิตเรารูต่ืนแลว อยาง

นั้นละ 

 พระยาธรรม.. ถือวา ทํากรรมฐานกองนี้ไดดี ไดสําเร็จแลว ลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวาง ใหลูกไดรูแนวทางของ

การปฏิบัติ และยังใหลูกไดมีสติ มีปญญา ไดรู แจงตามความเปนจริง ลูกเขาใจแลว 

พระพุทธเจาคะ ทําการส่ิงใดใหตั้งใจ จิตใจใหแนวแน และบริสุทธิ์ผุดผอง ปราศจากความ

ลุมหลง  เรายอมเขาสูทางที่ดี ไดพบกบัองคพระพทุธเจาองคจริง  เมือ่เราเจอกับอะไรก็ตาม 

อยาไปคลอยตาม กลัวมัน ตองมีจิตใจที่แนวแน  

 การทําสมาธกิ็เหมือนกัน  ขอเพยีงแคใหมีจิตใจทีแ่นวแน สมาธิในสิ่งทีเ่ราเพง หรือ

วาการเพงในสิ่งของนั้น  ก็จะพาเรา เขาสู *ฌาน 4*
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 เมื่อเราเขาสูฌาน 4 ไดอยางบอยๆ จนคลองแลว เราก็จะสามารถที่จะมีสติ 

มีปญญา เกิดประโยชนแกเราอันสูงสุด  คือ **เขาสูพระนิพพาน** เปนผูรูแจง ไมลุมหลง

ตอสิ่งใด

 ขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางสวางในวันนี้  แลวไววันหลังลูกจะ

มาเฝาทูลถามใหม พระพทุธเจาคะ วนันี้ไดเวลาแลว ลกูคงจะขอกราบลาพระพทุธองคกลับ

สูโลกมนุษย เพื่อเผยแผธรรมตอกอน  นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 124 **กสิณแสงสวาง แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา ในดินแดนทิพยแหงหนึ่ง

 เม่ือขาพเจานัน้ไดนัง่กรรมฐาน นอมพลงัจนเต็มกายหยาบ  จึงไดถอดจิตกายภายใน 

ออกจากกายหยาบ พุงตรงข้ึนสูโลกทิพยอยางรวดเร็ว  และไปยังสถานทีแ่หงหนึ่ง ทีส่วยงาม

ยิ่งนัก ในที่ตรงนั้น เปนทางเดินที่เดินคลายกับวา  เดินเขาไปในหุบเขา เปนทางเดินท่ีไม

กวางนัก แตตามทางท้ังสองขาง และหุบเขาเหลานั้น  ก็เปนแกว เปนแสงสวาง แวววาว 

ระยิบระยับ 

 ขาพเจาเห็นดอกไมใบหญา ตามทางที่เดินผานไปนั้น  ก็มีแตเปนแกว  สวยงามไป

หมด ระยิบระยับ แวววาว เม่ือไปถึงที่นั่น กายขาพเจาก็เปลี่ยนไป เปนชุดท่ีมีแสงสวาง

แวววาว ระยิบระยับสวยงามยิ่งนัก  จึงเดินเขาไปเร่ือยๆ แลวก็คิดข้ึนมาในจิต ดังนี้วา.. 

 “ขาพระพุทธเจาขอนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบดิา องคพระสมัมาสัมพทุธ

เจา เจาคะ พระพุทธองคทรงประทับอยูท่ีไหนหรือเจาคะ  ลูกจะมาเพื่อเฝาทูลถามธรรม  

และนําธรรมนั้นไปเผยแผ พระพุทธเจาคะ”

 เม่ือขาพเจานึกในใจเชนนี้ ก็เห็นองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระองคทานทรงปรากฏพระวรกาย  องคขนาดใหญ เทากับองคพระพทุธรปู หนาตักกวาง 

3 เมตร ทรงสวมจีวรสีขาวสวาง และพระองคทาน ก็ทรงนั่งอยูบนบัลลังกแกว พระองค

ทานทรงยิ้มเล็กนอย 

 ขาพเจาจึงเขาไปนั่งลง แลวกมกราบพระพุทธองคทาน เมื่อไดกราบนอบนอมตอ

พระองคทานแลว  จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาถาม

ถึงเร่ืองของกรรมฐาน ในกองของการเพงแสงสวาง นะเจาคะ  วาเราจะมีวธิี แนวการปฏิบตัิ 

หรือวาฝกฝนตนอยางไรบาง เราจะไดทําสมาธิในกองนี้ไดดี และสําเร็จ นะเจาคะ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาช้ีทางลูก ดวยเถิดเจาคะ”
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 พระยาธรรมเอย.. ทุกสิ่งทุกอยาง ก็เหมือนกัน คลายกันละนะลูก วันนี้ เริ่มตน

การฝกฝนในกรรมฐาน ของกองแหง  *การเพงแสงสวาง ในแบบที่ 1*  สินะ  ถาอยางนั้น 

ลูกก็จงคอยๆ เดินตามมา แลวก็จงฟงธรรมไปดวย  ก็แลวกัน

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตาเจาคะ 

แลวเม่ือพระพุทธองคทาน ทรงกลาวเชนนั้นแลว ทานจึงปรากฏพระวรกายเปนกายเล็ก 

ขนาดเทากันกบัมนุษยเรา และทานกท็รงลงมาเดนิ ตรงทางเดินที่เปนทางเดินเทา แลวทาน

ก็ทรงคอยๆ ยางกาวออกไป  

 ในแตละยางกาวของพระองคทานนัน้ มีดอกทีเ่ปนดอกบวัแกว บานแตละยางกาว 

แลวก็หอมมาก สวยงามยิ่งนัก หอมยิ่งนัก แลวพระองคทาน ก็ทรงกลาวกับขาพเจาดังนี้

วา..

 พระยาธรรมเอย.. รออะไรอยูละลูก  จงเดินตามมาเถิด

 ขาพเจาจงึรูสึกตัวข้ึนมา วาตองทาํหนาท่ีอยู พรอมทัง้ความปต ิขาพเจายังคงสุขใจ 

ตืน้ตันใจย่ิงนักแลวก็เลยคอยๆ เดินตามพระองคทานไป คลายคลึงกันกับวาในที่นั้น มนัยน

ระยะทางได หรือวายังไงไมทราบ เผลอแปบเดียวเทานั้น รูสึกวาไปอยูยังอีกที่หนึ่ง และ

พระองคทานก็ทรงประทับนั่งอยูบนโขดหิน ขาพเจาจึงเขาไปนั่งใกลๆ พระองคทาน 

ทานจึงกลาวกับขาพเจา ดังนี้วา..

 พระยาธรรมเอย.. ลูกวา ในสถานที่แหงนี้ สวางดีหรือเปลา พระยาธรรม..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  ที่นี่สวางมาก พระพุทธเจาคะ สวางมากกวาที่ตรงเม่ือ

กี้ทีห่นมูาอกี เมือ่กี้ ก็แคสวางใหเรามองเห็นเพชรแวววาวตางๆ  แตตอนนี้ มันเปนแสงสวาง 

ที่สวางรุงเรือง สวางมากเลย พระพุทธเจาคะ

 พระพุทธองค : ก็ดีแลว ถาอยางนั้น  เจาจงต้ังใจฟงเถิด 

 พระยาธรรมเอย.. ลองหลับตาดู นะลูก หลับตา แลวก็ลืมตามาดูแสงสวางเหลานี้  

แลวก็หลับตา จําภาพแสงสวางเหลานี้เอาไว นะลูก

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิในแบบที่ 1  ของการเพงแสงสวาง* นั้น เราควร

ที่จะพาตัวของเรา ไปอยูในที่ที่มีแสงสวาง แลวเราก็จําภาพแหงแสงสวางนั้นเอาไว เชน 

ยามที่แดดสองสวางท่ัวไปหมด เราก็ไปนั่งในที่ทีร่ม ที่ทีม่ันสามารถมองออกไปไดกวาง เหน็

แสงสวาง ที่สวางจาทั่วไปหมดนั้นได  เราก็ไปนั่งในที่นั้น  หรือถาแดดไมรอนมาก เราก็ลอง

ไปนั่งกลางแดด ที่มีแสงสวางสองลงมา แลวเราก็หลับตา จําภาพแสงสวางนั้นเอาไว 
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ทําอยางนี้ก็ได

 ลูกเอย.. หรือวา ในที่ทีม่ดื แตสมัยทกุวันนี้ก็มีหลอดไฟ เราก็ไปนั่งแลวกน็ึกถึง แสง

สวางที่มาจากหลอดไฟ  จับภาพแสงสวาง  ที่สองความสวางลงมาที่ตัวของเรา หรือวา จะ

ใชไฟฉาย สองไปในที่ใดที่หนึ่ง จุดใดจุดหนึ่ง แลวเราก็มองแสงสวางนั้น เปดไฟฉาย แลวก็

สองไปในจุดใดจุดหนึ่ง ของหองนะลูก  แลวเราก็มองดู แสงสวางที่เกิดจากแสงของไฟฉาย

นั้น ทําอยางนี้ ก็ไดลูก

 ใหลองทําไปเร่ือยๆ ฝกฝนไป อยูในท่ีที่มแีสงสวาง  ทําใหเราจําภาพแหงแสงสวาง

เหลานั้น ใหได  ใหติดตาติดใจเสียกอน  แลวเราจึงคอยมา ฝกทําสมาธิ

 พระยาธรรมเอย.. สวนตอนที่เราพรอมทีจ่ะฝกทาํสมาธแิลวนั้น  เรากห็าทีท่ีเ่หมาะ

ปรับจิตปรับกายของตนใหเบาสบาย พรอมที่จะทํากรรมฐาน คลายความยึดติด ลุมหลง 

จากจิตของเราออกเสียใหหมด ใหเหลือเพียงแตความตั้งใจ ท่ีจะทํากรรมฐาน แลวเราก็

คอยๆ หลับตาลง  เมื่อหลับตาลงแลว ก็ใหนึกถึงแสงสวาง ที่เราจําได  เชน อาจจะเปนภาพ

แสงสวาง ที่เกิดจากแสงแดด เชนทําคลายกันกับวา เรานั่งในที่ที่โลง ในที่ที่มีแสงของ

พระอาทิตย สองสวางมาที่ตัวของเราอยางนั้นก็ได 

 หรือวา เราจะนึกภาพของแสงสวาง ที่เรานั่งอยูในหองมืด 

 แตแสงสวางนั้น สองมาจากไฟ หรือวาหลอดไฟ

 หรือจะนึกภาพ แสงสวางจากไฟฉาย อยางนั้นก็ได

 เราจําภาพแสงสวางข้ึนมา 1 ภาพ ที่เรานั้นพอจะจําได และภาพนั้นก็ติดตา 

ติดใจเรา

 เราก็แคนึกถึงภาพแสงสวาง ที่เราก็ไดทําความรูจักคุนเคย และจําภาพนั้นไดเปน

อยางดี จําภาพนั้นเอาไวลูก

 แลวเราก็กําหนดจิต นึกถึงภาพแสงสวางภาพนั้น พรอมท้ัง เอาความรูสึกสัมผัส

กับพลังที่เย็น

 เอาจิต เอาความจํา จําภาพแสงสวางเขาไว 

 เราก็นอมเอาพลังแสงสวาง เย็นเยือก ลงสูฝามือ และศูนยกลางกายของเรา ก็จะ

จําภาพวา แสงสวาง  แลวก็เอาความรูสึกสัมผัสกับลมท่ีเย็น  แลวก็นอมเขามา สูศูนยกลาง

กายของตน  ทําอยูอยางนี้แหละลูก ทําไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ  จนภาพของแสงสวางนั้น ปรากฏ

ชัดเจนแกเรามากขึ้นเรื่อยๆ ชัดเจนขึ้นมาก เหมือนคลายกับวา มีใครต้ังใจเอาสปอตไลท
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อันใหญ มาสองที่ตัวของเรา  จนตัวของเรานั้น ก็สวางไสวไปหมด  และเราก็ยังคงนั่งตอไป

อยูอยางนั้น  บริกรรมไปอยางนั้นวา  “แสงสวาง”

 ความรูสึกยังคงจับสัมผัสอยูกับความเย็น หรือวาพลังที่เย็น ลงมาสูตัวของเรา

 พลังสีขาวนั้น ปรากฏชัดเจนขึ้นเร่ือยๆ 

 จนความละเอียดของมันนั้นนะ  ละเอียดขึ้นมาก

 จนเราเห็นแสงของแสงสวางนั้น ระยิบระยับ 

 เปนแสงเล็กๆ มาก ที่ละเอียดมาก

 คลายกับละอองฝน หรือวาจะละเอียดกวานั้น ดวยซํ้าไป แตเราก็ยังมองเห็นมันอยู 

 การเห็นในที่นี้ หมายถึง.. 

  - เห็นดวยจิต

  - เห็นดวยกายภายใน

  - เห็นดวยความรูสึก 

  - เห็นดวยตัวขางในของเรา  ไมใชเห็นท่ีตาเนื้อ นะลูกนะ

 ** ทําความเขาใจใหถูก  จะไดรูในสิ่งที่ถูกตอง อยางแทจริง **

 เรากยั็งคงนอมภาพแหงแสงสีขาว ความรูสึกยังคงสมัผสักับแสงสวางอยู  ไปเรื่อยๆ 

อยางนั้นจนแสงสวางทั้งหลาย ปรากฏชัดเจนแกกายของเรา  

 เรารูสึกเหมือน กายนี้เบา ตัวนี้เบา แขนขาไมมี ตัวไมมี 

 เห็นแตเปนโครงของรูปรางของเรา ท่ีนั่งสมาธิอยู

 ขาของเรา กไ็มมีเนื้อมหีนัง  มแีตแสงสวางเปนขาแกว เปนแสงสวางแวววาว ระยิบ

ระยับละเอียดออนยิ่งนัก

 เห็นแขนของเรา  มือของเรา

 เห็นใบหนา เห็นตัวของเรา 

 ก็เปนแกวใส เปนแสงระยิบระยับ ละเอียดออนยิ่งนัก  และในที่ที่เราอยูนั้น ก็เปน

แสงสวางที่สวางจา และก็เปนแสงสวาง ที่ละเอียดออน ระยิบระยับยิ่งนัก คลายกันกับวา  

เราไปนั่งอยูทามกลางแสงแดด หรือวานั่งอยูกลาง สปอตไลทอันใหญ  ที่กําลังสองแสงมา

ที่ตัวของเรา  แลวก็มีละอองของแสงสวางนั้น คลายกันละอองฝน หรือวาหมอกเหมย ตอน

เชาๆ นะลกู ทีก่ระทบเย็น เขามาทีตั่วของเรา แลวกเ็หน็เปนแสงสวาง ทีร่ะยิบระยับ ละเอียด

ออนยิ่งนัก
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 เราก็นอมพลังเชนนั้นไปเรื่อยๆ ไป จนกวาเราจะเขาสู *ฌาน 4* ดับการรับรู

ภายนอก หรือวา เราจะทรงพลังไวเชนนัน้ เราจะฝกถอยเขา ถอยออก ฝกเขาฌาน ฝกออก

จากฌาน อยางนั้นก็ได

พระยาธรรมเอย.. แบบนี้ละลูก ดังที่กลาวมานี้ละลูก

 การทํากรรมฐานในแบบที่ 1 ของกองแหงการเพง *แสงสวาง* นั้น ก็คือ 

 - การทําใหคุนเคย 

 - การจําภาพแหงแสงสวางตางๆ ใหติดตา ติดใจ

 - แลวเพงแสงสวางเหลานั้น จากภายนอก  สูภายใน 

 หรือวา เพงใหภาพแสงสวางนั้น ใหมันเปลี่ยนจากการ เปนแสงสวางธรรมดา  

กลายเปนแสงสวาง ที่สวางระยิบระยับ แลวก็มีความละเอียดออน อยูในแสงสวางนั้น

 จนตัวของเรา ก็สวางจาไปหมด

 จนสถานที่ที่เรานั่ง ที่เราบําเพ็ญอยู ก็สวางไปหมด

 แลวเราสามารถเขาสูอารมณของ *ฌาน 4* คือ ทรงพลังไว และกด็บัการรบัรูตางๆ  

จิตนิ่ง ปลอยวาง ไมสนใจสิ่งอื่นใด  ต้ังม่ันอยูใน *อารมณฌาน*

พระยาธรรมเอย.. ทําอยางนี้ละลูก หยิบยกอะไรมาก็ได ตามสดุแลวแต แตละคน

จะสะดวกที่จะทํา 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ทีท่รงเมตตา ลกูพอจะเขาใจแลวละเจาคะ  วาการ

ที่เราจะเพงแสงสวาง เราตองทําความคุนเคย แลวก็มีความจําในแสงสวางนั้น ในภาพใด

ภาพหนึ่ง ใหไดอยางชัดเจน แลวเราจึงคอยไปทําการเพงแสงสวาง ก็เพงจนกวามันจะ

ละเอียดออน และก็สวางมาก จนเห็นความละเอียดของแสงสวางนั้น ปรากฏขึ้นแกเรา  

แวววาว แบบเล็กๆ แบบละเอียดมาก ลกูเขาใจแลวละ เจาคะ ทําเชนนี ้จนเราสามารถทรง

ฌานได ฝกถอยเขา ถอยออก ฝกทําไปเร่ือยๆ จนเราทําไดคลอง และทําไดอยางวองไว 

เขาฌานไดอยาง ผู ที่เช่ียวชาญในกรรมฐานกองนี้ จึงถือวา เราสามารถทําไดสําเร็จ 

พระพุทธเจาคะ

 วันนี้ลูกคงจะขอกราบลากอนนะเจาคะ กราบขอบพระคุณที่เมตตาลูก เจาคะ  

แลวไววันพรุงนี้ หรือวาตอนเย็น ลูกจะมาเฝาทูลถามพระพุทธองคใหมอีก เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 125 **กสิณแสงสวาง แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพเจานอมพลังมาสูศูนยกลางกาย จนขาพเจานั้น เกิดความสวางไสว และมีพลงั

พุทธบารมี จึงไดถอดจิตกายภายใน โยกจากในสถานท่ีที่อยู เพ่ือข้ึนสูโลกทิพย  เฝาตอองค

พระพทุธบดิา องคพระสมัมาสมัพทุธเจา พระองคทาน ในดนิแดนธรรม  เพือ่กราบนอบนอม

ทูลถามธรรม

 เม่ือขาพเจาออกจากกายไป ก็ไดพุงตรงไปยังที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู 

เม่ือเขาไปถึงในที่แหงนั้น  ที่มีลักษณะคลายกับประตู หรือวาปากถํ้า ขาพเจาเดินเขาไป ใน

นั้นมีสภาวธรรมคลายกับโลกนํ้าแข็ง ที่เปนนํ้าแข็งใสๆ แลวก็เย็นสบาย มีกลิ่นไอหอม และ

บริสุทธิ์ยิ่งนัก

 ขาพเจาจึงคอยๆ เดินเขาไป  เม่ือเขาไปเรื่อยๆ หางจากประตูเขาไปสัก 200 เมตร 

ขาพเจาจึงเจอสระนํ้าทิพย ที่ใส สวยงามยิ่งนัก ที่นั่นมีดอกไม  และมีสภาวธรรมตางจากที่

เดินมาเม่ือกี้ คือ มีหญา มีสิ่งที่เปนธรรมชาติ  คลายคลึงกันกับโลกมนุษย  เพียงแตวามัน

นุมนิ่ม  และมีความละเอียดประณีตมากกวา 

 ขาพเจาจึงคิดในใจวา องคพระพทุธบิดา องคพระสมัมาสัมพุทธเจา พระองคทาน 

ทรงประทับอยูที่นี่หรือเปลานะ แลวก็เดินรอบๆ สระเดินวนไปสัก 2-3 รอบ ก็ยังไมเจอกับ

พระองคทาน จึงนั่งลงแลวก็ตั้งจิตอธิษฐานวา ขอใหขาพระพุทธเจา ไดไปเขาเฝาองคพระ

สัมมาสัมพระพุทธเจา พระองคทาน ดวยเถิดเจาคะ

 ทันใดนั้น ก็มีแสงสวาง พุงตรงลงมาที่ฝามือของขาพเจาท้ังสองขาง ขาพเจาก็รู

แลววา นั่นคงเปนพลังพุทธบารมี จากพระวรกายขององคพระพุทธเจาเปนแนแท ก็ไมได

ตกใจ หรือสงสัยอะไรก็เลยนัง่รบัพลังแสงสีขาว ที่กระทบบนฝามือ และยังคงนัง่หลับตาอยู  

แตจิตหรือวาความรูความเห็น ที่มันซอนอยูในกายทิพยอีกทีหนึ่งนั้น ก็สามารถสวาง และ

ก็รูทะลุออกไปอีกวา องคพระพุทธเจา พระองคทานทรงเสด็จลงมาแลว พระองคทานทรง

เดินจงกรมอยูบนอากาศ เหนือศีรษะของขาพเจาข้ึนไปทางดานหนา
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 ขาพเจาจึงนอมในจิต ขึ้นกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธเจา และไดกลาวทูลถาม

พระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...

  “ขาแตองคพระพุทธบดิา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี ้ลกูจะมาเขาเฝา

ทูลถาม ถึงการนั่งกรรมฐาน ในแบบที่ 2 ของวิธีเพงแสงสวาง* ใหกอเกิดฌานสมาธิ 

นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดฟงดวยเถิด เจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธิ ในแบบที่ 2 ของการเพงแสงสวางนั้น ก็ไมยาก

อะไรหรอกลูกเราก็แคนั่งภาวนา และในที่ที่เรานั่งภาวนานั้น ก็ใหเปนที่ ท่ีมีแสง เชน 

เราอาจจะเปดหลอดไฟ ใหแสงสวาง แลวเราก็นั่ง เม่ือเราหลับตาไป แสงสวางที่เกิดจาก

หลอดไฟนั้น ก็ยังคงสองแสงสวาง แลวเราก็จับภาพแสงสวางนั้นเอาไว เม่ือเราจับภาพเอา

ไวแลว เราก็จับความละเอียดของแสงสวางนั้น  จนกวาแสงสวางนั้นจะปรากฏข้ึน ในสิ่งที่

ลูกนั้นไมเคยเห็นดวยตาเปลา ไมไดเห็นเพียงแคมองดูแสงสวาง แตมันเปนความละเอียด

ออน ที่เปนแสงระยิบระยับเล็กๆ ซึ่งละเอียดมาก  

 เราก็จับคลื่นพลังนั้นเอาไวจับมันไว

 แสงสวาง.. แสงสวาง..

 จิตจับเอาไวกับแสงระยิบระยับ ความละเอียดออนของแสงสวางนั้น

 ความรูสึก ใหจับอยูกับความเย็น พลังที่เย็น สบาย

 เราหลับตาลง ใตดวงไฟที่ทําแสงสวางแกเรา เราก็เพงแสงสวางนั้น  ใหเห็นความ

ละเอียดออนระยิบระยับ  ที่มันอยูตรงหนาของเรา เราคอยๆ เอาความรูสึกของเรา เขาไป

สัมผัสกับแสงระยิบระยับเหลานั้น พรอมทั้งเอาความรูสึกสัมผัสกับความเย็น แลวคอยๆ 

นอมเอาแสงสวาง ระยิบระยับเหลานั้น เขามาสูฝามือของเรา จนกวาเราจะมองเห็นวา  แสง

สวางระยิบระยับเหลานั้น รวมตัวกันมาอยูบนฝามือของเรา  ซึ่งเปนดวงแกว ที่มีแสงระยิบ

ระยับ 

 ฝามือของเรา ก็เย็นสบาย  เย็นทั้งฝามือซาย  เย็นทั้งฝามือขวา 

 มือท้ังสองขางของเรานั้น จับดวงแกวดวงใหญ มีขนาดเทากับลูกฟุตบอลลูกเล็ก

 เราก็ยังคงนอมพลังเย็นๆ และนึกถึงแตแสงสวางอยูไปเรื่อยๆ

 นอมพลังแสงระยิบระยับ ที่เย็นสบายตรงหนาของเรา ก็เติมสูฝามือซาย ฝามือ

ขวา มาเติมที่หนาผากของเรา หนาผากของเรา ก็เริ่มมีแสงระยิบระยับ  นอมพลังเหลานั้น

ไปเรื่อยๆ ยังคงทองอยู หรือบริกรรมอยูวา  แสงสวาง  แสงสวาง
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 เราก็จดจําแตคําวา แสงสวาง

 ความรูสึก ใหสัมผัสกับ เย็นสบาย

 ความจํา ใหทองวา “แสงสวาง”

 และจําแตภาพแสงสวางไวอยู ระยิบระยับนั้น 

 ความรูสึก  ก็ยังคงสัมผัสความเย็น สบาย

 แสงสวาง แสงสวาง แสงสวาง

 จนเราเกิดสภาวะ ที่เห็นดวงแกวปรากฏชัดเจน แกฝามือซาย  ฝามือขวา  ซึ่งเปน

ดวงแกวที่มีความละเอียดออน เปนแสงที่ละเอียด ระยิบระยับ  เราก็ยังคงทองไปเรื่อยๆ  

จนเรารูสึกตัววา วาง โลง เบา สบาย  

 เห็นกะโหลกศีรษะของเรา ก็เปนแสงสวาง ระยิบระยับ

 เห็นตัวของเรา  ก็เปนแสงสวาง ระยิบระยับ

 กายของเรานี้ สวางไสว 

 มีดวงแกวใหญๆ ใหญกวาลูกฟุตบอลลูกใหญหนอยหนึ่ง ปรากขึ้นอยูใกลตัวของ

เรา อยูใกลๆทองของเรา  คลายกับวา  อยูในออมกอดของเรา  และเรากย็งัคงทองไปเร่ือยๆ 

ลูกเอย.. แสงสวาง ยังคงจับภาพอยูกับแสงสวางเหลานั้น ความรูสึกยังคงสัมผัสกับความ

ชุมเย็น ที่มันสวางไสวแลวก็นอมพลังเหลานั้นไว ไปเร่ือยๆ จนเรารูสึกวา ตัวของเรา 

กายของเรา ก็สวางไสวมากแลวเหมือนกัน  แลวเราก็อธิษฐานใหดวงแกวดวงใดดวงหนึ่ง 

ที่ปรากฏแกเรานั้น  ใหมันลอยขึ้นไป

 มันก็ลอยข้ึนไปเชนดวงแกว  ที่อยูบนฝามือของเรา

 สั่งใหมันเปลี่ยนสี เปนสีฟา  มันก็เปล่ียนเปนสีฟา สวางไสว

 สั่งใหมันเปลี่ยนเปนสีเหลือง  มันก็เปนสีเหลือง สวางไสว  เปนสีเขียว สีมวง สีแดง 

 สั่งใหมันเปนสีอะไรก็ได  มันเปลี่ยนแปลง ตามที่เราตองการ

 ทนีี้เรากส็ั่งใหมนักลายเปนสีขาว สวางไสว เหมือนแสงทีเ่รารบัแตทแีรก มันก็กลาย

มาเปนเชนนั้น

 สั่งใหมันสวางมาก  มันก็สวางมาก

 สั่งใหมันเปนดวงธรรม หรือวาดวงแกวที่ใหญๆ มาก มันก็กลายเปนดวงแกวที่

ใหญมาก
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 เราสั่งใหมันปรากฏเปนภาพ องคพระพุทธรูป  มันก็ปรากฏ เปนองคพระพุทธรูป 

เปนแกวใสสวางไสว ระยิบระยับ แลวก็มี ดวงแกวครอบองคพระเอาไว  แลวก็อธิษฐาน  

ขอใหสวางมาก นอมขอพลังจากองคพระ ที่ปรากฏขึ้นนั้น  

 พลังนั้นก็สวางจา ชุมเย็น ลงมาที่ตัวของเรา

 ตัวของเรา ก็รูสึกวานั่งอยูในที่ไหน ก็ไมรู 

 รูแตวาพื้นที่นั่งนั้น  มันวางไปหมด โลงไปหมด ไมมีอะไรเลย 

 ไมหนัก ไมใชพื้นที่เรานั่งกอนนั้น 

 ตวัเบาๆ ลอยๆ หรือวามคีวามรูสกึ คลายกับวา เรานัง่อยูในสถานที่ทีเ่ปนโลกทพิย  

ที่มีธรรมชาติสวยงาม แลวก็มีพลังที่เย็น  สวางเชนนี้  ลงมาที่ตัวของเรา  

 จนเรานั้นเห็นวา กายของเราเปนแกวใส ขึ้นมาแลว ทั้งขา แขน ลําตัว ตัวที่เรานั่ง

ขัดสมาธิอยู ทั้งตัวนี้ ก็เปนแกวใส ประกายพรึก หลับตานิ่ง ตัวเบา แลวก็เปนสุขยิ่งนัก แสง

สวางที่สองประกายมาจากรูปขององคพระที่เปนแกว และที่มีดวงแกวครอบองคพระนั้น

อยู  ก็ยังคงสองสวาง ลงมาที่ตัวของเรา เราก็รับพลังจากแสงสวางนั้น ไปเรื่อยๆ  ฉัพพรรณ

รังสี ที่สองสวางมาจากองคพระนั้น

 อาจจะเปลี่ยนสี เปนสีขาว อาจจะเปลี่ยนสี  เปนสีเหลืองนวลๆ แตเปนพลังที่เย็น 

เปนสีเขียว สีฟา ก็ไมใชสีเขียว สีฟา ที่มันหยาบ หรือวาเหมือนโลกมนุษยเรา  เปนแสงที่

นวล เปนแสงที่สวยงามระยิบระยับ แลวก็ เย็นสบาย เราก็ทรงสภาวธรรมไวเชนนี้ หรือ

นอมพลังเชนนี้ไว จนกวาเรา จะดับการรับรูทางกาย  เขาไปทรงอยูใน *ฌาน 4*   

 อาจจะแว็บเขาไป  ถอยออกมา  เขาไป ดับไป แลวก็ถอยกลับมารับรู  ก็ไมเปนไร  

ฝกรับพลัง  ทําเชนนี้อยูบอยๆ เราก็จะเปนผูทรงฌาน ผูมีกําลังเสมอ หรือวาเราอาจจะพอ

เขาไปถงึตรงนีแ้ลว  ก็ฝกถอยกลบัออกมา สูสภาวธรรมเดิม  แลวก็นกึเหน็แสงสวาง  หลับตา

ลงปุบ ถาเราเปดแสงไฟ หรือวาหลอดไฟอยู  หรือวานั่งกลางแดด กลางแจงก็ได ลูก

 เราก็สามารถท่ีจะมองเห็นแสง ที่มันสวางอยูตรงตาของเรา แลวเราก็เพงเขาไปใน

แสงสวางนั้น  ก็จะเกิดความละเอียด ที่มันจะเปนเม็ดสวางเล็กๆ ที่ละเอียดมาก ถาเราเอา

จิตดู และตั้งใจ  เราก็จะมองเห็น  แลวเราก็นอมเอาพลังความสวาง ที่ละเอียดนั้น มาใสไว

ในมือของเราบาง ใสไวในตัวของเราบาง  พรอมทั้งสัมผัสแตพลัง ที่ชุมเย็นลงมา

 ทําอยูอยางนี้ จนกวา เราจะกลับเขาไปสู การที่มีดวงแกว ดวงธรรมสวางไสว

 วางอยูบนฝามือ หรือวา อยูในทอง อยูในศูนยกลางกาย อยูในตัวของเรา 
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 รางกายของเราทั้งรางกาย  ก็กลายเปนเพชร แวววาว สวางไสว

 เราจะเห็นองคพระที่ทรงพลังพุทธานุภาพ สองแสงลงมาที่เรา 

 เห็นในท่ีที่สวางโลงไปหมด อยางนี้ละ

 พระยาธรรม.. ตองลองทําดู ทําแลวทําอีกๆ ฝกไปเรื่อยๆ จนกวาเราจะเขาสูฌาน

ได โดยงายดาย

 กําหนดจิตปุบ ก็เขาไปสูแสง  แสงก็ลงมากระทบที่ฝามือ

 ฝามือเรา ก็สองแสงสวางจา ไปทั่วเรือนราง รางกายของเรา

 ที่ที่เรานั่ง ก็สวางไสว 

 อธิษฐานดวงแกวใหเปนองคพระ ดวงแกวก็กลายเปนองคพระ  และสวาง สองมา

ที่เรา แลวเราก็นิ่ง เขาสูฌานไดเลย โดยรวดเร็ว โดยใชเวลาที่ไมนานเลย  ถาเทียบกับการ

ที่เรา เริ่มทําตั้งแตทีแรก 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานในแบบที ่2 ของการเพงแสงสวาง* ใหทาํเชนนี้แหละ

ลูก ไมจําเปนที่จะตองไปอยู ไปคลุกคลี ไปจดจํา หรือวาสัมผัสกับแสงมากมาย ก็ได เรานั่ง

ตรงไหนก็ได ที่มีแสงแลวเราจับภาพแสงนั้น เขาสูกําลังฌานสมาธิเลย ก็ไดลูก  ขอเพียงแค

ใหมุงม่ันต้ังใจทํา ยังไงเราก็ตองพบกับความสําเร็จได ในท่ีสุด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่เมตตา พระพุทธเจา

คะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ตรงเม่ือกี้นั้น ที่หนูนอมพลัง ตั้งแตทีแรก นะเจาคะ ทําไม

หนูถึงเห็นตัวของหนู เปนดวงกลมๆ แลวก็สวางมาก เปนลูกกลมๆ แตมันไมไดอยูที่นี่นะ

เจาคะ มันไปอยูที่วัด อีกวัดหนึ่ง  แลวมันก็เปนดวงกลมๆ แลวก็สวาง  แลวหนูเห็นเหมือน

มีสภาวธรรมหลายๆ อยางหลายๆ เรื่องเลยเจาคะ ที่มันมุงลงมาท่ีตัวของหนู มีทั้งเรื่อง

ยุงเหยิงวุนวาย มีท้ังเรื่องที่ดี มีทั้งพลังพุทธบารมีปะปนกันไปหมดเลย อยูในตัวของหนู นะ

เจาคะ  หนูก็เลยคิดวา ทําไมมันถึงเปนแบบนี้  แลวก็มีความรูสึก ณ ตอนนั้นวา มันก็สงบ 

แลวมันก็วุนวายดวย มันก็สับสน แลวมันก็เขาใจดวย มันเปนหลายสภาวะ ในสภาวะ

เดียวกนั นะเจาคะ ถาเกิดเราสงบ เราก็ตองสงบไปเลย ถาเกิดเราไมสงบ เราก็ไมสงบ  ทําไม

มันเหมือนเปนอะไรก็ไมรู วุนวายอยูในเรา ทุกอยางเลย  มันเปนอะไรหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. แลวลูกนัน้คิดวา มันคืออะไรละ ตามความคิดของตัวลูกนัน้เอง  

ตามสภาวะที่เปนเชนนี้ แลวรูสึกในสภาวะนั้น
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 พระยาธรรม : หนูก็มีความรูสึกเหมือนกับวา...

 หนูตองเรียนรูอยูกับทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ ตามความเปนจริง

 รูความสุข ความทุกข 

 ความพลัดพรากจาก

 หนาที่ ที่ตองรับผิดชอบ 

 ความอยากได อยากมี อยากเปน

 การดิ้นรน ขวนขวาย แกงแยงชิงดี 

 การอดอยาก หรืออิ่ม

 การเปนทุกขในกาย หรือในใจ

 ความทุกขทั้งหลายเหลานั้น หนูตองคลุกคลี และเรียนรูอยูกับมันใหหนู อยูเหนือ

มันใหได แมมันจะปรากฏข้ึนอยูกับจิตของหนู  แตในทางอีกทางหนึ่ง ก็คือ หนูก็ตองมี...

 * พลังของธรรมะ

 * พลังพุทธบารมี 

 * พลังของฌานสมาธิ

 มีสติและปญญา มากพอ ทีจ่ะสามารถที่จะอยูกับส่ิงเหลานีไ้ด โดยไมทําใหมนัวาวุน

อยูกับหน ูมนัเลยเกดิ 2 สภาวธรรม คอื เห็นความยุงเหยิง อยูในเรา แตจิตของเรา ก็สามารถ

ที่จะมีความนิ่ง ความสงบ  ปรากฏข้ึนในความวุนวายนัน้  และความสงบ การมีสต ิมีปญญา 

การมีความรูแจงของเรา ก็จะทําใหเราอยูเหนือปญหาทั้งหลาย โดยที่เราไมสุข ไมทุกขใด  

สิ่งทั้งหลาย สภาวธรรมทุกคล่ืน เลยมารวมตัวอยูในเรา เพื่อ...

 - ทดสอบความมั่นคง ของสภาวะจิตใจของเรา 

 - ทดสอบความเขมแข็งของเรา 

 - ทดสอบสติปญญา 

 ทดสอบวาเรา จะสามารถอยูเหนือปญหาเหลานั้นได หรือวา อยูกับปญหาเหลา

นั้น โดยไมมีปญหา สักวารู วาเห็น  

 เม่ือเรามีจิตที่ต้ังม่ันได ก็สามารถใชพลังความสงบ สยบปญหาตางๆ ที่มันวุนวาย

เหลานั้นได ซึ่งเหมือนพลังลบ  กับพลังบวก ถาเรามีพลังลบมาก เราก็จะควบคุมไมได  แลว

ก็ตกอยูใตอํานาจของความวุนวายเหลานั้น โดยที่รวมจิตไมไดเลย  
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 แตถาเรามีพลังบวกมาก ตอใหปญหา หรือวาความทกุข ความวุนวายเหลานั้น มนั

จะปรากฏชัดเจนแกเรา  เราก็ยอมสามารถที่จะใชคลื่นพลังบวก พลังที่ดี สยบสิ่งเหลานั้น 

ใหมันแนนิ่งลงไป   ตอใหมันจะอยูตรงนั้น  มันก็ทําอะไรเราไมได เราก็จะมีพลังที่อยูเหนือ

สิ่งเหลานั้น 

 นีค่ือสิง่ทีห่นูพิจารณา แลวกเ็ขาใจวาสภาวธรรมนัน้ เปนเชนนัน้  แลวกําลังทดสอบ

หนูอยู วาหนูจะทํายังไง  แบบนี้นะเจาคะ

พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ พระยาธรรม.. ที่ยังรูและเขาใจถึงเหตุที่มันเกิด ดีแลว

ละลูก เขาใจเชนนี้ก็ดีแลว 

 พระยาธรรม :  แลวมันเปนการเขาใจที่ถูกตองหรือเปลา เจาคะ 

พระพุทธองค :  เปนการเขาใจที่ถูกตองดีแลวละ 

 พระยาธรรม.. เพราะวาการที่จิตทั้งหลาย จะเขาสูความสงบสุขได จิตท้ังหลาย

เหลานั้น ตอง คอยสั่งสม คอยสราง คอยทําความดี  เม่ือทําความดีมากๆ คล่ืนพลังงานทาง

บวก  กจ็ะมีมาก และคล่ืนพลงัทางบวกนี ้ ก็จะสามารถมีพลังอยูเหนอืความทุกขยากลําบาก  

สิ่งทั้งหลายที่เปนทุกข 

 เม่ือเรามีทุกข เราก็จะไมรูสึกสุข  ไมรูสึกทุกข กับมัน

 เม่ือเราทําเชนนี้แหละลูก ทางที่เราจะไปสูพระนิพพาน หรือจุดมุงหมายนั้น 

 ยอมสําเร็จ และไปในทางทิศทางที่ถูก 

 หากจิตของเรามีพลังบวกมาก  มีการทําดีมาก 

 คิดดี มองโลกในแงดี 

 ไมรัก โลภ โกรธ หลง 

 ไมสนใจกับปญหา 

 เราก็จะสามารถอยูเหนือปญหา และส่ิงเหลานี้ที่เราฝกใหเรานิ่งได 

 ตอใหมันมีปญหา ความวุนวาย ความรุมรอนตางๆ เราก็ยังสามารถสงบได 

ทามกลางสิ่งเหลานั้น  ก็คือ การคอยๆ ฝกเอาชนะมัน และทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนวันหนึ่ง

ที่ปญหาเหลานั้น จะไมเขามามีสวนในการปฏิบัติของเรา อีกตอไป  

 เราจะทรงพลังความดีไวอยูเสมอ  สิ่งไมดี จะไมสามารถลอดคลื่น เขามาอยูในเรา

ได มันจะอยูเพียงรอบนอก อยูเพียงภายนอก  มันจะทํารายเราไมไดอีกตอไป 
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 จงหม่ันพากันทําในสิ่งที่ดี รับพลังที่ดี เติมความดีสูตน ใหตนมีคลื่นพลังบวกให

มากเถิดลูก ความทุกขท้ังหลาย จะหายไปจากลูกเอง 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แตบางชวงท่ีเรามีปญหามาก เวลาเรานั่งสมาธิ หรือวาเรา

จะทํากรรมฐาน เราจะไมเห็นแสงสวางเลยเจาคะ มันเห็นแตความมืดๆ เราจะนึกถึงแสง

สวางยังไงก็ตาม มันก็จะมืดๆ มันไมเห็น แตชวงไหนที่เรานั้น นั่งสมาธิไดดี หรือวาปญหา

วุนวายมันยังไมมาใกลเรา

 เราหลับตา ลืมตา  เราก็จะเห็นแสงสวาง บางทีเราแค ไปอาบนํ้า สระผม  หลับตา

ลงไปปุบ เราก็จะเห็นโลกท่ีมันสวางมาก หนูก็เลยคิดวา การที่เรานั้นมองไมเห็นแสงสวาง  

เพราะวาเรายังมีกิเลสตัณหาครอบงําจิตเราเยอะ เราก็เลยเห็นแตความมืด อยางนั้นหรือ

เปลาเจาคะ 

พระพุทธองค : ก็ถูกตองดีแลวละ

พระยาธรรม.. จิตที่มืดมิด มืดมัว มัวหมอง ก็มาจากคล่ืนของความทุกข  

 ความทุกข  มาจากกิเลสและตัณหา ท่ีครอบงํา  ทําใหลุมหลง จมอยูกับ ความรัก 

โลภ โกรธ หลง เหลานั้น ก็เลยทําใหไมมีแสงสวาง แกจิตเลย แตจิตดวงใด ที่สามารถชําระ

ลางกิเลสตัณหา ใหเบาบางจากตัวไดมากเทาไหร แมหลับตา ลืมตา จิตก็สวางไสว 

พรอมท่ีจะเห็นสิ่งท่ีสวาง ที่ซอนอยูในเบื้องหลังคําวา ชีวิต หรืออยูในโลกทิพย ท่ีเราไมอาจ

มองเห็น หากวาเรามีกิเลสมาก ตัณหาหนัก 

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ก็จงหม่ันชําระลางกิเลสตัณหา ดวยการทําดี  จิตก็ยอม

ที่จะสวาง และจะเห็นแสงสวางไดเลยลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 กรรมฐานกองนี้ หรือวาการเพงแสงสวางนั้น  มันก็เลยมีผลมาจาก   การท่ีเราตอง

มีจิตทีห่างจากกิเลสตัณหามาก  เราจะจาํภาพหรอืวาเห็นภาพแสงสวางนัน้ไดชดัเจน เพราะ

วา ไมวาจะเปนกรรมฐานของกอง ดิน นํ้า ลม ไฟ คือ กสิณ 10 กอง หรือวาการเพงทั้ง  10 

แบบนั้นนะ ก็ลวนแลวแตตองไปสูแสงสวาง ท่ีสวางระยิบระยับ

 ฉะนัน้.. ถาการทีเ่ราทาํกรรมฐานกองแสงสวางนี ้ถาเราไมมีพืน้ฐานของสมาธ ิ หรอื

วา เรามีกิเลสครอบงํามาก  ก็อาจจะยากหนอยในการทํา  อยางนั้นหรือเปลาเจาคะ 
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พระพุทธองค : ก็มีสวนอยางนั้นละ 

พระยาธรรม.. แตถาเกิดวา เราทํากองอื่น จนเขาถึงแสงสวางไดแลว  การทํากอง

แหงการเพงแสงสวาง  วิธีนี้ก็ไมยากอะไรแลวละลูก

 พระยาธรรม : ออ ถาเราทําตัวอื่นได เราก็มีสมาธิ โดยอัตโนมัติอยูแลว  แลวถา

เกิดวา เราทําแสงสวาง เราก็จะทําไดงายขึ้นดวย เขาใจแลวเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ใหไดเรียนรู เขาใจใน

กรรมฐานกองนี้ เจาคะ ไวลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมในภายหลัง นะเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 126 **กสิณแสงสวาง แบบที่ 3**

 ในเย็นของวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทานเพื่อเฝาฟงธรรมจากพระองค

 เม่ือขาพเจาไดนอมพลังพุทธบารมี จนเต็มในกายหยาบแลว จึงไดถอดจิตออก

จากกาย ไปสูโลกทิพย เม่ือขาพเจาออกจากกายหยาบไป จิตก็สวางไสว จึงตั้งจิตอธิษฐาน

วา.. 

 ขาพระพุทธเจา ขอขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เพ่ือเฝาฟงธรรม ในเย็นของวันนี้ดวยเจาคะ หากพระพุทธองคทรงประทับอยูท่ีใด ขอใหขา

พระพุทธเจาไดเขาไปถึงในที่นั้น เพื่อสดับฟงธรรมดวยเถิด พระพุทธเจาคะ

 เมื่อขาพระพุทธเจาอธิษฐานเชนนั้น ในขณะที่กําลังเดินทางอยู จิตของขาพเจา 

ก็ลอยเปนกายเด็กตัวเล็กๆ มีแสงสวางเจิดจา แตงตัวคลายกับชุดแขก แตวาเปนแสงสีขาว

สวาง เดินทางข้ึนเขาเฝาตอพระพุทธองคทาน ในสถานที่แหงหนึ่ง ซึ่งในสถานที่แหงนั้น 

ก็มีแสงสวาง สีขาว สองประกายลงมาจากทางดานบน สวนดานลางนั้น ก็จะเปนพื้น ที่เปน

สีขาว ขางๆ ที่เปนฝาผนัง ก็เปนสีขาว 

 ขาพเจาเห็นท่ีแสงสวางเจดิจา ลงมาจากทางดานบน จงึรูวา องคพระพุทธเจาทาน

ทรงประทับอยู ขางบนนั้นแน จึงไดนั่งลงอยูตรงนั้น แลวกมกราบตอบารมีขององค

พระพุทธเจาทาน 

 เมื่อขาพเจาไดกมกราบแลว ก็มีไมข้ึนมารองที่ที่นั่งของขาพเจา และยกตัวของ

ขาพเจาลอยสงูข้ึนไป เหมือนชงิชานัน้ ก็พาขาพเจาลอยตวัขึน้ไปอยูตอหนาองคพระพทุธเจา

ทาน พระองคทานทรงนั่งอยูบนบัลลังกดอกบัว ที่สวยงามยิ่งนัก 

 ขาพเจาจึงไดกมกราบองคพระพทุธเจาทาน และเหลาองคพระอรหันต ที่เสด็จมา

ในที่นั้น เม่ือไดกมกราบแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา ..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอเฝา

ทูลถามธรรม ในรูปแบบของการเพงแสงสวาง  ในแบบที่ 3 * นะเจาคะ วิธีการทําสมาธิ 
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โดยการเพงแสงสวางในแบบท่ี 3 นั้น  เราควรทําแบบไหน ยังไงหรือเจาคะ ? ขอพระพุทธ

องคโปรดทรงเมตตาอธิบายใหลูกไดฟงดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบท่ี 3 ของการเพงสวาง* นั้น ก็ไมยากอะไร ไมแตกตาง

อะไร จากแบบที่ 1 และแบบที่ 2 มากหรอกลูก  เพียงแต เราจะตองเปนผูที่มีการฝกฝน

สมาธิมาแลวบาง ในระดับหนึ่ง คือ สามารถที่กําหนดจิต ใหเห็นภาพแสงสวาง ปรากฏข้ึน

ชัดเจนแกเราได และจิตของเรา ก็ตั้งม่ันอยูกับภาพนั้น จิตไมฟุงซาน ไมรุมรอน นะลูก  

ในรูปแบบที่ 3* นี้ ก็คือ จะใหนึกภาพข้ึนมา

 พระยาธรรมเอย.. แตกอนท่ีจะทําสมาธินั้น ทุกคนควรที่จะปรับจิตปรับใจ ใหเบา 

ใหสบาย และบอกกับตนเองวา ตอนนี้ตนกําลังจะทําสมาธิอยู สิ่งอื่นใดนั้นนะ ไมใชสิ่งที่จะ

เอามาของเกี่ยวในการทําสมาธิ  แลวต้ังจิตตั้งใจใหดี ปลอยกายใหมันวางๆ โลงๆ อยาไป

ยึดติดกับมัน มันจะเจ็บจะปวด ก็ชางมัน  มันจะเปนแบบไหน ยังไง ก็ชางมัน 

 ลูกเอย.. และการชางมัน ในท่ีนี้ ก็หมายถึง เจ็บก็ขยับไดบางนิดหนอย  เอาทานั่ง

ไดนิดหนอย เอาใหกายเรานั่งสบายหนอย แตเราไมตองไปสนใจกาย นะลูก จัดทานั่งใหดี 

ใหเหมาะกบัการทาํสมาธ ิจะไดไมขดัไมตดิ ใหเรามวัแตมาวุน กบัไอความเจ็บปวดในรางกาย

แลวก็ปรับจิตของเรา ใหดี   ความคดิทัง้หลาย ความกงัวลทั้งหลาย เรื่องราวตางๆ ทั้งหลาย 

เหลานั้น  มันลวนแลวแตไมมีความจริง เปนสิ่งที่สมมุติข้ึนมา กอเกิดเปนเรื่องเปนราว

 - ตามกิเลสตัณหาของตน  ตามกิเลสตัณหาของผูอื่น

 - ตามกรรมของตน  กรรมของผูอื่น

 แตวันนี้ เราจะทําสมาธิแลว สิ่งเหลานั้นไมควรเกี่ยวของกับเรา  ปรับจิตปรับใจ 

ใหวาง ใหโลง ใหเบา ใหสบาย  ทีนี้ ก็พรอมทําสมาธิกันแลวสินะ..

 หายใจเขาลึกๆ ลูก

 สูดลมหายใจลึกเขาไปสูในทอง ในศูนยกลางกายของเรา

 เม่ือเราหายใจเขา ก็นอมเอาพลังที่เย็น เขาไปสูศูนยกลางกายของเรา

 เม่ือเราหายใจออก  เราก็ปลอย ความอึดอัด ความมืด ความทุกข ความรอน 

 ที่มันคางอยูในกายของเรา ใหมันคลายออกมา

 หายใจเขา สูดพลังที่เย็น เขาไปเติมสูศูนยกลางกายของเรา

 หายใจออก ผอนคลาย คลายรางกายเราใหมันเบา

 คลายกับตอนที่เรากําลังจะหลับ นะลูก
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 ปลอยวางมันเสีย  แลวก็สูดลมหายใจเขาไป  พรอมดวยอากาศที่เย็น เบา สบาย  

แลวก็หายใจออกมา ใหผอน ใหคลาย คลายกับตอนที่เราจะทํา

 หายใจเขา   - นอมลมเย็นเขาไป

 หายใจออก - ผอนคลายออกมา

 หายใจเขา   - นอมลมเย็นเขาไป

 หายใจออก - ผอนคลายออกมา

 หายใจเขา   - ลมเย็นเขาไป

 หายใจออก - ผอนคลายออกมา

 ตอนนี้ก็เริ่มเบา จิตเบา กายเบา แลวนะลูกนะ  แลวใหทุกคน กําหนดนึกข้ึนมาวา  

ตรงหนาของเรา สูงเหนือศีรษะข้ึนไปหนอยหนึ่ง ทางดานหนา คลายกับตอนที่เราเขาไป

กราบพระ กราบหลวงปู หลวงพอ หรือวากราบพระพุทธรูปนั้น แลวเราเห็น องคพระตั้ง

อยูตรงหนาของเรา อยางนั้นนะลูก เรากําหนดจิตข้ึนมา นึกถึงองคพระ ใหคิดกอนนะลูก 

 คดิ นึก จินตนาการ ภาพองคพระขึน้มา วาตรงขางหนาของเรานั้น มีองคพระพุทธ

รปู เปนแกว สวางไสว คลายกับวา พระองคทานทรงพลงัพทุธบารมีมาก จนเกิดแสงแวววาว 

สวางไสว คลุมไปหมดและพลังพระองคทานที่สงตรงมาที่เรา ก็เปนเสนพลังแสงสีขาว

 ยิงตรงลงมา สูฝามือซาย ยิงตรงลงมา สูฝามือขวา เรานึกวา มีองคพระอยูตรงขาง

หนา และมีเสนพลังสีขาว ที่มาจากองคพระนั้น ยิงตรงลงมาที่ฝามือซาย ยิงตรงมาอีกเสน

หนึ่ง ที่ฝามือขวา นึกใหไดนะลูก องคพระเปนแกวใส สวางไสว

 พลังสวางนั้นยิงตรง สองเสนสีขาว ลงมาที่ฝามือซาย และฝามือขวา

 พลังงานแสงสวางทั้ง 2 ขาง ในฝามือซาย ฝามือขวานั้น 

 ทําใหมือฝงซาย และฝงขวาของเรา  เย็นสบาย

 และพลังเสนสีขาวท้ัง 2 ขาง จากฝามือซาย และฝามือขวานั้น

 ก็ยิงตรงลงไปในศูนยกลางกายของเรา คือ ในทองของเรา นั่นแหละลูก

 และในทองของเรา  ก็มีจุดศูนยรวมของพลัง ที่เปนแสงสีขาว ใหนึกตามนะลูก

 ในทองของเรา ก็มีจุดศูนยกลางของพลัง ที่ไปต้ังอยูในกลางกายของเรานั้น 

เปนแสงสีขาว คลายกับวา มีดวงไฟดวงเล็กๆ สวางไสว กลมๆ อยูในทองของเรา  มีดวงไฟ 

2 ดวง หรือวา ลูกแกว 2 ดวง ก็ไดลูกกลมๆ สวางไสว วางอยูที่ฝามือซาย และฝามือขวา

ของเรา  ตรงขางหนาของเรา มีองคพระพุทธรูป เปนแกวใส สวางจา ลงมาที่ฝามือของเรา 
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ทั้ง 2 ขาง แลวก็ยิงตรงลงไปสูทอง สูศูนยกลางกายของเรา  จับภาพนี้ใหไดนะลูก 

 ภาพองคพระแกวใส อยูตรงขางหนา

 ยิงแสงพลังสวางไสว ลงมาที่ฝามือซาย  และฝามือขวา

 แลวพลังท้ัง 2 เสนนั้น ก็ยิงตรงลงสู ศูนยกลางกายของเรา 

 เม่ือลงสูศูนยกลางกายของเรา

 ในทองของเรา ก็จะรูสึกสัมผัส ถึงพลังที่เย็นสบาย

 ทีนี ้ใหทุกคนจับภาพ องคพระแกว แสงสวาง  นอมดวยพลงัเยน็ เขาสูศูนยกลางกาย 

แสงสวางจากองคพระแกว สวางลงมา พรอมดวยพลังเยน็ ลงสูศูนยกลางกาย องคพระแกว 

แสงสวาง พุงตรงลงมา พรอมดวยพลังท่ีเย็น ลงสูศูนยกลางกาย องคพระแกว สวางไสว 

สงพลังสวาง ยิงตรงลงมาที่ฝามือทั้ง 2 ขาง  แลวก็ยิงเขาสูศูนยกลางกาย

 เรากภ็าวนาไป แสงสวาง  จบัภาพพระทีส่วาง และแสงสวางทีต่รงลงมาท่ีเรา พรอม

ดวยแสงสวางที่อยูในกายของเรา  เราก็ทองไป บริกรรมไป แสงสวาง  ความรูสึก สัมผัสกับ

ลมเย็น นอมเขาไปสูศูนยกลางกายของเรา  จําภาพองคพระสวาง และแสงสวาง ความรูสึก 

สมัผัสอยูกับพลังเย็น  แลวก็มีหนาที่เติมเขาไปในศูนยกลางกายของเรา เราก็นอมพลังสวาง 

นอมแสงสวาง พลังที่เย็น ลงสูศูนยกลางกายของเรา ทําอยูอยางนี้นะลูก จนฝามือของเรา 

สวางขึ้นๆ  จนกายของเรา ก็สวางข้ึนจนกวามันจะสวางไปทั้งหมด  

 องคพระ  ก็สวาง

 ฝามือของเราทั้ง 2 ขาง ก็สวาง 

 พลังที่เรานอมไปสูศูนยกลางกายนั้น ก็สวาง 

 จนกายของเรานั้น มีแสงสวางระยิบระยับที่ละเอียดออนอยูในกายของเรา  และ

สวางไสว เหมือนอยางกับวา เราไมใชกายเนื้อ  

 เหมือนอยางกับวา ตัวของเรานั้น ไมมี 

 โครงสรางรางกายของเรา ที่นั่งขัดสมาธิอยู ตรงนี้ก็เปนแกวใส ก็เปนแสงสวาง 

ระยิบระยับ แลวเราก็ยังคงอยูกับสภาวธรรมตรงนี้ ไปเรื่อยๆ   

 จนเรามองเห็นพื้นที่เรานั่ง ก็สวางไสว กวางออกไปเรื่อยๆ เรื่อยๆๆ ภาพแหงแสง

สวางนั้น  ก็สวางจา ไกลออกไปเรื่อยๆ สวางมากข้ึนเรื่อยๆ 

 จนคลายกับวา โลกนี้ไมมี มีแตแสงสวาง  มีแตความสวางโลง กวางสุดลูกหูลูกตา  

ทั้งพื้นท่ีนั่ง ทั้งพื้นดานบนดานลาง ตรงไหน มันก็โลงวาง ไปหมด  มีแตแสงสวาง
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 กายของเราก็เบา สวางไสว เย็น สบาย  เราก็นอมพลังเหลานั้น เขามาสูศูนยกลาง

กายของเรา จนทั้งตัวของเรา และภายนอก อากาศภายนอกกับภายใน  สภาวธรรมที่สวาง

นั้น  มันรวมตวักันไปหมด  มันเหมอืนรวมเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน  คือ มีแตแสงสวาง ระยิบ

ระยับ ทั่วไปหมด ทําอยางนี้แหละลูก ทรงพลังไวเชนนี้ ทรงฌานไวเชนนี้ 

 จนกวาเรานั้นจะคลายออกจาก กําลังของสมาธิ หรือวา เราจะนอมนั่งอยูอยางนี้ 

เขาสู *ฌาน 4*

 แลวก็ฝกถอยเขา  ถอยออก

 ฝกเขาฌาน  ถอยออกจากฌาน  

 เราเขาไปสูฌานนั้น  แลวก็ฝกดึงกลับมา 

 แลวก็มาต้ังตนใหม  ใหนึกถึง องคพระ นึกถึงแสงสวาง

 นอมพลังเขาสูศูนยกลางกาย

 กายสวาง 

 พื้นที่ที่นั่งอยูก็สวาง

 องคพระสวาง อยางกับวา ในโลกนี้มีแตแสงสวาง

 ทําอยางนี้ อยางรวดเร็ว คลองแคลว ฝกทําอยูบอยๆ ทําจนเราสามารถเขาไปทรง 

*ฌาน 4* โดยการดับความรับรูทางกาย ตัวเบาลอย เขาไปสูฌาน เราสามารถทรงพลังได

นาน เทาที่เราจะฝกฝนและทําได  ทําเชนนี้ละ 

พระยาธรรมเอย.. คือ รูปแบบท่ี 3 ถาเกิดคนที่มีกําลังจิต ที่ไมมีพื้นฐานมาบาง 

ก็จะนึกภาพองคพระสีขาวไมได ไมเห็นภาพแสงสวาง ไมเห็นภาพสวางในทอง พลังเย็น 

ฝามือเย็น ในทอง ก็จะนึกไมออก ลูก 

 ถาเกิดวา เราพอมีกําลังพื้นฐานของกรรมฐานไวแลว เราก็สามารถทํา ในรูปแบบ

ที่ 3 ไดโดยงายดาย พระยาธรรมเอย..

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ แลวก็เปนอยางที่พระพุทธองค เคยบอกมา ในทุก

กรรมฐานหรือเปลาเจาคะ วา ถาเกิดเราทําจนถึงจุดที่สุดแลว  เราก็จะตองไปทดสอบดูวา  

กําลังฌานของเราแข็งแรงแคไหน หรือวา ถึงตอนที่สุดของการเรียนแลว ไดรับใบจบแลว  

เราจะนําเอากรรมฐานของการเพงแสงสวางนี้ ไปทดสอบในแบบไหน ไดบางละเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองแสงสวางนี้ เราสามารถทดสอบไดโดยการ

** ทําใหที่ที่มืด  สวางขึ้น ลูก ** ในท่ีที่เราไปแลวมืดมิด  เราก็กําหนดจิตใหมันสวาง สวาง



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 872

มาก เทาที่เราตองการ  และทรงความสวางนั้น ไวนานเทาที่เราตองการ

 ** หากเราทําเชนนี้ไดก็ถือเปนใบจบ แหงการทํากรรมฐานกองนี้  ถือวา ไดทําถึง

ฌานอันสงูสุด ของกรรมฐานกองนี้แลว **  แตไมใชใหลุมหลง  ใหไปทํา โดยไมมเีหตุจําเปน  

ทําเพื่อโออวดแกผูอื่น นะลูก มันจะกลายเปน ความลุมหลง ไป 

พระพุทธองคเจาขา.. แลวประโยชนของกรรมฐานกองนี้ ละเจาคะ เราจะนําไป

ใชยังไง ไดบางหรือเจาคะ 

 พระยาธรรมเอย.. ประโยชนของกรรมฐานกองนี้ ก็คือ  ทําใหเรา สามารถมีความ

เปนทิพยได ลูก  ถอดจิต ถอดกาย ในขณะที่เราทรงพลังของฌาน ที่เขาสูฌานสมาธิไดมาก  

ดังนั้น เราก็อธิษฐานเอาละกัน วาเราอยากไปดูสวรรค ดูนรก  อยากจะไปดูภพดูชาติ 

การเวียนวายตายเกิด 

 - เพื่อพิสูจนพระธรรมคําสอน 

 - เพื่อใหเรารูตามความจริง และปลอยวาง อยางนี้ก็ไดลูก

 หรือวาเรานี้ จะอธิษฐานใหเรา เขาไปสูพระนิพพาน เรียนรูสภาวธรรม ในดินแดน

พระนิพพาน แตประโยชนอันสูงสุด ก็คือ 

 ทําเพื่อ ใหเรารูแจงในทุกอยาง 

 ใหจิต...

  - มีกําลัง ที่จะสูรบกับกิเลสตัณหา 

  - มีกําลัง ที่จะทําความดี 

  - มีกําลัง ที่จะฟนฝากับอุปสรรค และรูแจงตามความเปนจริง  เพ่ือดับการเกิด

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ทุกส่ิงทกุอยาง ไมวาจะทําแลว ไดรับผลดีเพียงใด  หาก

เราไมต้ังใจมุงตรงตอพระนิพพาน เรายอมหลงทางได อยางนั้นหรือเจาคะ 

พระพุทธองค : ถูกตองแลวลูก การที่เราฝกสมาธิ จนถึงฌานที่สูง สามารถแสดง

ฤทธิ์ สามารถทองไปในโลกทิพยตางๆ ได  มันก็ยังไมถือวา เราเขานิพพานได การเขาพระ

นิพพานได เราตองเอากรรมฐานที่เราฝกมานั้น ดับกิเลส อยูเหนือกิเลส ชนะกิเลสใหได 

ตางหากเลา เราจึงจะไปสูพระนิพพานได ลูก 
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พระยาธรรม : สาธุเจาคะ เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่พระองคทรงเมตตาสอนใหลูกเขาใจ 

ใน *กรรมฐาน ของกองเพงแสงสวาง* อยางแจมแจง ทั้ง 3 วิธี แลวไววันพรุงนี้ 

ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมในกรรมฐานกองตอไป นะเจาคะ

 วันนี้ลูกจะขอกราบลาพระพุทธองค กลับคนืสูโลกมนุษย เพ่ือทําหนาที่ตอไปกอน 

เจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 127 **กสิณอากาศ แบบที่ 1**

 ในเย็นของวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจาไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาทูลถามธรรม

 เม่ือขาพเจาไดนอมพลังพุทธบารมี จนเต็มในกลางกายของกายหยาบแลว จึงได

เขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทาน ในดินแดนทิพย ที่ซอนอยู ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

พระพุทธองคทานทรงเมตตา เสด็จลงมาในที่แหงนี้ ดวยแสงสวางเจิดจา 

 ขาพเจาเม่ือเห็นเชนนั้นแลว จึงเดินเขาไปใกลๆ นั่งลง กมกราบไปที่เทาของ

พระองคทาน เม่ือไดกมกราบทําความเคารพ  นอบนอมตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทาน

แลว จึงไดเฝาทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา ..

  “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสมัมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะมาเฝาทูล

ถามถึงกรรมฐานกองที่ 10 ของการเพง คือ กสิณนะเจาคะ การเพงในกองที่ 10 คือ 

*การเพงอากาศเปนอารมณ* หรือวา เพงอากาศเพือ่เขาสูฌาน นะเจาคะ  จึงจะขอทลูถาม

พระพทุธองควา ในกรรมฐานของกองแหงการเพงอากาศใหเปนอารมณนัน้ เราจะมีแนวทาง

การทําแบบไหนละเจาคะ เราจะไดเขาสู  *ฌาน 4* ได โดยวิธีของการเพงอากาศ 

ขอพระพุทธองคโปรดทรงแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดเรียนรู ทําความเขาใจ นําไปฝกฝน ดวย

เถิด พระพุทธเจาคะ”

 พระพุทธองค :  เอาละนะ พระยาธรรม.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟง ไหนลองขยับมา

นั่งตรงนี้ดูซิ นั่งใกลๆ ตรงนี้ แลวหลับตาลงนะลูก

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ แลวขาพเจา ก็ขยับไปนั่งตรงเบาะนั่งนิ่มๆ ขางเทาของ

พระองคทาน แลวหันหนาออกไปทางดานหนา  เชนเดียวกันกับพระองคทาน เม่ือขาพเจา

นัง่ไดท่ี และหลับตาลงแลว พระพุทธองคไดทรงพูดกบัขาพเจา ดงันี้วา.. เปนยังไงละ พระยา

ธรรมเอย.. นั่งอยูตรงนี้ รูสึกยังไงบาง ลองหลับตา แลวใชจิตใชใจของลูก สัมผัสในที่ตรงนี้

ดูซิ วาเปนยังไง 
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 ขาพเจาจึงไดหลับตาลง แลวเอาจิตใจสัมผัสกับความรูสึก ที่นั่งอยู ณ ตรงนั้น  

พรอมท้ังไดทูลตอบกลับไป กับองคพระพุทธเจาทาน ดังนี้วา.. 

พระพุทธองคเจาขา.. นั่งอยูตรงนี้ รูสึกหายใจโลงดี รูสึกวาอากาศดีมาก  เหมือน

กับวา โลง โปรง เบา ไปหมดเลยเจาคะ เย็นสบายเสียดวย  นั่งอยูตรงนี้ รูสึกเชนนี้เจาคะ

พระพุทธองค : ก็ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็จงนั่งตอไป แลวทําตามเชนนี้นะลูก

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานแหงการเพงอากาศ  เพื่อเขาสู *ฌาน 4* นั้น เราไม

สามารถจับตอง มองเห็น เปนรูปรางได วามันเปนเชนนั้น หรือเชนไหน  ฉะนั้น จึงใหใชใจ 

ใชความรูสึกสัมผัส แลวคอยไปจับเอาส่ิงนั้น มาเปนอารมณ เม่ือเขาสูอารมณของฌาน  จิต

มีความละเอียด ก็จะสัมผัสอากาศเหลานั้นได ดวยจิต

พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น กรรมฐานกองนี้นะลูก หากจะฝก ก็ลองฝกที่ความรูสึก 

ก็แลวกัน ลองไปนั่งอยูในที่อึดอัด แออัดดู แลวหลับตาดู อาการไมโลง ไมโปรง หายใจ

ไมออก รูสึกเปนยังไง ลองไปนั่งในที่อากาศโลง โปรง เบาสบาย  ลองดูซิ วารูสึกยังไง แลว

ลองจับเอาความรูสึกของอากาศ ที่เรานั้นไปสัมผัส ดวยความรูสึกของเรา ในหลายที่ดู

 หากวาเรานั่งในที่รอน เปนไงละ  อากาศ ก็คงจะรอน หายใจไมคลอง 

 ไปอยูในท่ีที่หนาว  ก็คงจะหนาวมาก จนนั่งไมไดอีก

 เราเอาความรูสึก ในสภาวธรรม ที่เราไปสัมผัสอากาศในที่ตางๆ จับความรูสึก

เหลานั้นเอาไว แลวใหเห็นความแตกตาง ในแตละที่ ที่มันตางกันไป

พระยาธรรมเอย.. เพื่อใหเราไดทําความคุนเคย รูจักกับคําวา อากาศ 

 อากาศที่ไมดี  อากาศที่ดี 

 ที่ที่หายใจไมได  ที่ที่หายใจได 

 เราลองสัมผัสกับความรูสึกเหลานั้น ใหจําได  ใหสัมผัส และเขาถึงสัมผัสนั้นเปน

อยางดี แลวทีนี้เราก็คอยมาลองทําดู พอเราจะทํานะลูก ใหนั่งในที่ที่โลง โปรง อยางท่ีตอน

นี้ ลูกนั่งอยูนั่นละ นั่งในที่ที่โลง โปรง ดีกวา พอนั่งในที่ที่ตรงนี้ ก็ลองเอาจิตไปจับสัมผัส  

รับรูดวยพลังของอากาศ ที่มันอยูรอบตัวเรา ทีนี้ ถาจิตเรายังไมมีความละเอียดมาก เราจะ

จับอากาศเหลานั้น ยังไงดีนะ ลองทําแบบนี้ดู ก็แลวกัน 

พระยาธรรมเอย.. หลับตาลง หายใจเขา หายใจออก ใหเราจับความรูสึกของ

อากาศ ที่ลมหายใจของเรา ก็แลวกันนะ เพราะถาเราไปจับตรงจุดอื่น  อาจจะทําใหเรานั้น  
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จับมันไมไดเทาที่ควร

 ฉะนั้น ใหเริ่มตน ดวยการทําตามแบบที่ 1* อยางนี้

 คือ การหายใจเขา  หายใจออก

 จับเอาลมหายใจเขา  และลมหายใจออกนั้น เอาไว

 เม่ือเราจับเอาลมหายใจเขา สูดพลังลมเขาไป สูดอากาศที่โลง โปรง เบาสบาย 

เขาไป แลวก็ปลอย ผอนคลายอากาศภายในออกมา  เราก็สูดอากาศที่โลง โปรง เบาสบาย 

เขาไป แลวก็ปลอยอากาศที่มันอึดอัด อยูขางในตัวของเรานั้น ออกมา ใหคลาย คลายออกมา 

เราจับอยูกับลมหายใจ นะลูก 

 หายใจเขา สูดพลังของอากาศของภายนอกเขาไป  รูสึกโลงๆ เบาๆ

 หายใจออกมา คอยผอนคอยคลาย อากาศท่ีมันขุน ที่มันอึดอัด 

 ที่มันคลายมาจากในรางกายของเรา

 หายใจเขา  สูดพลังที่เย็น สบาย  ที่มันโลง เขาไป คลายออกมา ดวยพลังที่อยูใน

ตัวของเรา

 จับอากาศ ของลมหายใจ 

 จับอากาศไวอยางนี้  ดวยความรูสึกสัมผัสมันได

 จิตของเราใหตั้งม่ัน อยูกับกอนพลังแหงอากาศทีเ่ราสูดเขาไป และคลายออกมานั้น 

นะลูก สูดเอาพลังเย็น พลังความวาง โลง เขาไป คลายเอาพลังความอัดแนน ความรอน 

ที่มันอยูในตัวของเรา หายใจออก คลายมันออกมา ทําอยูอยางนี้แหละลูก 

 ทําอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ ก็ในเม่ือเราไมสามารถ ที่จะกําหนดเปนภาพข้ึนมาได   

เพราะวาอากาศนั้น เปนสิ่งที่ละเอียด และไมมีเปนรูปธรรม เราจึงตองใชความสัมผัส 

จบัความสัมผสั ที่เราสัมผัสอากาศนั้นเอาไว  ใหมันติดตา ตดิใจ ติดความจําของเราวาความ

รูสึกนั้นเปนเชนไร 

 หายใจเขา โลง โปรง เบาสบาย

 หายใจออก ผอนคลาย เบาสบาย

 หายใจเขา แลวก็หายใจออก 

 สูดลมหายใจ วางๆ โลงๆ เบาๆ 

 อากาศที่ภายนอกนั้น สูดเขาไป แลวเราเอาความรูสึกสัมผัสกับมัน จําภาพนั้น

เอาไว ภาพแหงความสัมผัส ความเย็น ความโลง ความสบาย นั่นแหละลูก เราก็ทําอยู
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อยางนี้ ทองไป บริกรรมไป

 อากาศ หายใจเขา

 อากาศ หายใจออก

 อากาศ หายใจเขา

 อากาศ หายใจออก

 ทองอยูอยางนี้ ทําอยูอยางนี้ๆ เม่ือเราเร่ิมเขาสู การรวบรวมพลังไดแลว จิตของ

เรา ความรูสึกของเรา กายภายในของเรา  ก็จะเร่ิมเห็นอากาศนั้น ปรากฏแกเราชัดเจนข้ึน  

จะรูสึกถึงความโลง ความเบา ความสบาย คลายกับวา ตัวของเรานี้ เขาไปอยูในที่ที่โลง  

ที่ที่มันสบาย  กวางออกไป วางออกไปและตัวเบาลอย เราอาจจะมองเห็นดวยจิตของเรา 

วาในที่ตรงนั้น  มันเปนอากาศที่โลง  และมีกลุมกอนพลังสีขาว คลายกับกอนเมฆ ลอยตัว

มา เขาไปสูตัวของเรา สูดลมหายใจเขาไป ตัวของเราก็มีพลังงานบางอยาง ที่เปนสีขาว 

เขาไปสูกายของเรา คลายออกมา พลังงานสีขาวเหลานั้นก็คลายออกมา 

 ถาเราเขาสูฌานไดลึกข้ึนแลว  พลังงานนั้น ก็จะคลายออกจากทางผิวหนงัของเรา 

ไดดวย สูดลมหายใจ เอาอากาศ ท่ีโลง วางเขาไป ผอนคลายอากาศ ที่โลง วางออกมา  

จิตของเรา กายภายในของเรา.. เห็นความละเอียดออนของอากาศนั้น เปนกลุมกอนสีขาว

ทีม่นัเคลื่อนไหวได  ที่มันโลง มนัวาง มันเบา มนัสบาย  มนัอาจจะอธิบาย ไมคอยถกู  เพราะ

ไมสามารถหยิบเปนคําพูด หรือไมมีศัพทสมมุติ ที่จะอธิบายถึงความละเอียดออนนั้น 

ไดชัดเจน แตถาเราทําตามเชนนี้ ตัวของเราแตละบคุคล ผูที่ทําตามนั้น ก็จะรูไดดวยตนเอง 

สัมผัสอากาศเหลานั้นได  ดวยตนเอง  การสัมผัสได หรือเขาไปสูความละเอียดของอากาศนั้น  

ก็จะรู และไดคําตอบดวยตนเอง 

 ลูกท้ังหลายเอย.. ลองเอาจิตใจของลูกนั้น สัมผัสกับอากาศ  สูดเขาไป จนกวาลูก

จะเห็นเปนแสงสขีาวในอากาศนั้น  จะเหน็ในที่ท่ีลกูมอง หรือกาํหนดจติ ถงึอากาศนัน้ สวาง 

โลง โปรง เบา และสบาย  ความละเอียดออนของอากาศนั้น  ปรากฏข้ึนชัดเจนแกลูก  และ

มีแสงสวางมาก  จนลูกนั้น สามารถเขาสู *ฌาน 4* ได ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ไมยากอะไรหรอกลูก  เพราะเราไดผานการฝกสมาธิมา ถงึ 10 กอง 

แลว และกองนี้ ก็เปนกองที่ 10 ท่ีลูกนั้นฝก ฉะนั้น ก็ไมยากอะไร หากลูกนั้น เริ่มทําตั้งแต

กองที่ 1 มา การจับอากาศ หรือ กรรมฐานในกองของการเพงอากาศ นั้น  เปนสิ่งที่ละเอียด

ออนขึ้นมาก จึงจําเปนที่จะตอง มีพื้นฐานของสมาธิ อยูบางแลว 
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 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองนี้ จึงใหทําเชนนี้แหละลูก ในแบบท่ี 1* คือ การ

ใหเราลองสัมผัสกับอากาศตางๆ ดู  จนใหจิตของเรา  ตัวของเรา  เขาใจกับคําวา “อากาศ”

 ทีนี้ ใหจับแบบหยาบดูกอน ก็คือ ใหใชลมหายใจเขา ลมหายใจออกของเรา นี่ละ 

สัมผัสกับคล่ืนพลังของอากาศ แลวจองมองดูคลื่นพลังเหลานั้น ใหเกิดแสงสีขาว 

เกิดพลังงานบางอยาง คลายคลึงกับกลุมเมฆ กอนเมฆ แลวเราก็ทํา จนกวา แสงสวาง

เจิดจา ทั้งกายของเราและทั้งภายนอก จนกวา เราจะสามารถเขาไปทรงฌาน อยูใน 

*ฌาน 4* ได

 กายของเราละเอียดออน คลายกับวา รวมไปอยูกับอากาศเหลานั้น  ปราศจากตัว

ตนของเรา

ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรม.. ลองฝกด ูนะลูกนะ ฝกเขา ฝกออกฌาน ใหคลองแคลว ฝกทําบอยๆ 

แลวลูกทั้งหลาย ก็...

 จะสามารถทําได  เปนผูเช่ียวชาญใน *ฌาน 4* ของการเพงอากาศนี้ 

 จะสามารถทําได โดยคลองแคลว หากลูกตั้งใจ  

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 กรรมฐานของการเพงอากาศ  คือ “การสัมผัสดวยจิตใจ”  และนอมเอาพลังจาก

อากาศ ที่เราสัมผัสนั้น มาเพงดวยความรูสึก  จนกวาจิตของเราจะเห็น  เห็นไดชัดเจน ถึง

ความละเอียดของอากาศ ที่เราสัมผัสอยูนั้น  แลวเอาอากาศเหลานั้น  มารวมในตัวของเรา 

จนกวาเราเอง ก็โลง เบา สบาย เหมือนอากาศภายนอก  ใหเรานั้นมีความสงบนิ่ง 

 มีแสงสวางที่รวมตัวกัน

 จนอากาศผานรางกายของเราไปได 

 โดยท่ีเราไมจําเปน ตองผานทางลมหายใจ

 เหมือนคลายกับวา เรารวมเปนอากาศแลว

 และในที่แหงนั้น ก็สวาง เบา สบาย

 ลูกเขาใจแลวเจาคะ  

 ลูกจะจําเอาไว และจะนําไปเผยแผ ตามที่พระพุทธองคทรงสอนลูก ในวันนี้
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 วันนี้ไดเวลาแลวเจาคะ ลูกคงจะตองขอกราบลาพระพุทธองคกอน นะเจาคะ  

แลวเอาไว ลูกจะมาทูลถามธรรมขอตอไป พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 128 **กสิณอากาศ แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารมีจนเต็มในกายหยาบ จนกายนั้นสวาง

เจิดจา จึงไดอธิษฐานถอดจิตกายภายใน ขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน ในดินแดนธรรมแหงหนึ่ง ซึ่งที่นั่นมีแสงสวาง ท่ีสวางเจิดจา ไมมี

ความมืดมิดเลย ขาพเจาจึงเดินเขาไปนั่งใกลๆ อยูตรงโขดหินสีขาว ที่ขาพเจาก็รูแลววา ใน

ทีต่รงนั้นเปนทีป่ระทับขององคพระพุทธเจาทาน เพียงแต ณ ตอนนี้ ยงัไมเห็นพระองคทาน

ทรงปรากฏพระวรกายข้ึนมาเทานั้นเอง 

 ขาพเจาจึงเขาไปนั่งใกลๆ แลวต้ังจิตอธิษฐาน นอมถึงองคพระพุทธเจา ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกมาเขาเฝา

แลวพระพุทธเจาคะ ลูกจะมาทูลถามธรรม ที่ลูกนั้นยังไมเขาใจดี  เพื่อจะไดทําความเขาใจ

ใหม อีกครั้งหนึ่ง เจาคะ” 

 เมื่อขาพเจาไดกลาวไปเชนนั้นแลว ก็เลยเห็นองคพระพุทธเจาทานปรากฏพระ

วรกาย เปนแสงสวาง แสงสีทองออนๆ อยูตรงหนาขาพเจา ขาพเจาจึงไดกมกราบ และทูล

ถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา ..

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะขอถาม

ถึงธรรมที่ลูกยังไมเขาใจดี คือ การทําสมาธิในแบบของ *การเพงอากาศ ในแบบที่ 2* 

เราควรจะทําแบบไหน ทํายังไงบาง  เราจะไดเขาสูฌานของสมาธไิด นะเจาคะ ขอพระพทุธ

องคโปรดทรงชี้ทางลูก ดวยเถิดเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 ของการเพงอากาศ*  เพ่ือใหกอเกิดกําลังของฌาน

สมาธิ หรือเพื่อใหจิตของเราสามารถรวมพลังเขาสูฌานไดนั้น ก็ไมตางอะไรกันกับใน

แบบที่ 1 หรอกลูก แบบที่ 1 นั้น คือใช จากการหายใจเขา หายใจออก จากจับอากาศ 

จากการหายใจ แลวตั้งจิตไวตรงนั้น จนกวาเราจะเขาสูความละเอียดของอากาศนั้นได แต

ในแบบที่ 2 นี้ ใหใชความรูสึกสัมผัสทางกายก็แลวกัน คือ ใหเอาความรูสึกสัมผัสทางกาย

ของเรานั้นเปนที่ต้ังนะลูก
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พระยาธรรมเอย.. ลองทําดูเชนนี้ก็แลวกัน  หากวาลูกนั้น ยังไมเขาใจดี  ก็ลองทํา

ตามดูกอน

พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาเจาคะ

พระพุทธองคเจาขา.. แตวาลูกยังไมเขาใจวา “อากาศ” นั้น มันเปนยังไงหรือเจา

คะแลวมันตางจากลมตรงไหน ยังไง ลูกยังไมคอยเขาใจ ลูกก็เลยไมแนใจวา อะไรมันคือ 

อากาศ  แลวเราจะจับอากาศนั้นไดยังไง  นะเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. อากาศนั้น เปนส่ิงที่เปนพลังงานรวมกันมาจากธาตุดิน นํ้า ลม

ไฟ ของในที่นั้นๆ ซึ่งรวมตัวกันมาเปนคลื่นพลังงาน ที่เปนอากาศดี  อากาศไมดี เชน ในที่

ใดที่มี ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่สมบูรณ  ในที่ตรงนั้นก็จะมีอากาศที่ดี  ในท่ีใดที่ไมมีดิน นํ้า ลม ไฟ 

ที่สมบูรณ  ในที่นั้นก็มีอากาศ ที่ไมคอยจะดี 

พระยาธรรมเอย.. และอากาศ ก็คือ ความวาง ความไมมี ความโลงโปรง ที่มัน

สามารถอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ผานในทุกสิ่งทุกอยาง แมแตกายของเรา ก็เปนอากาศ 

ทุกสิ่งทุกอยางในโลก ในท่ีไหนๆ ก็ลวนแลวแตเปนอากาศ 

พระยาธรรมเอย.. กอนหนานี้ ตัวของเราก็ไมมี  อีกหนอยตัวของเรา ก็จะหาย

กลับคืนไปสูความไมมี  อากาศจึงเปนความละเอียดที่อยูในธรรมชาติ  เปนส่ิงท่ีมันรวมพลัง

มาจาก ความเปนธรรมชาติ ของดิน นํ้า ลม ไฟ  ที่กอเกิดพลังงาน ทั้ง 4 ตัว นี้  หนุนเนื่อง

กันมาเปนอากาศ และในแตละที่ แตละแหงหน ไมวาจะเปนจักรวาลนี้ หรือจักรวาลอื่นๆ 

ในทุกที่ ยอมมีอากาศ เปนท่ีโลง โปรง กวางขวาง  อยางหาท่ีสิ้นสุดไมได 

พระยาธรรมเอย.. อากาศ ก็คอื สิ่งนีแ้หละลกู  เชน ในรางกายของเรา ทีเ่ราหายใจ

สดูอากาศเขาไป  อากาศด ี รางกายเราก็สดช่ืน และแข็งแรง  อากาศไมดีหรอืวาขาดอากาศ

หายใจ เราก็จะรูสึกอึดอัด หรือตองขาดใจตายไป  ในรางกายของเราก็มีอากาศ แตธาตุดิน 

นํ้า ลม ไฟ ในรางกายของเรานั้น ก็ตางจากขางนอก บางทีขางนอกหนาว แตขางในใน

รางกายของเรา อากาศในนั้นก็อุน ก็รอน

พระยาธรรมเอย.. ในแตละที่ แตละแหงหน จึงมีอากาศที่แตกตางกันไป ตาม

พลังงานของดิน นํ้า ลม ไฟ ในท่ีนั้นๆ อากาศ จึงเปนส่ิงท่ีอยูโดยทั่วไป อยูในทุกที่

ทุกแหงหน  ผานไดในทุกที่ และทุกอยาง  นั่นแหละลูก คือ “อากาศ”

พระยาธรรม :  ออ ลูกเขาใจแลวเจาคะ

 ฉะนั้น มันก็ไมใชลม ไมใชดิน ไมใชนํ้า ไมใชไฟ มันไมใชทุกสิ่งทุกอยาง แตลูกเห็น
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มัน เปนความโลงๆ วางๆ  คือ ความมีก็เหมือนไมมี  ความไมมีก็เหมือนมี  ที่มันสามารถ

ผานไดในทุกที่ ทุกแหงหน ในทุกสิ่งทุกอยาง สรรพสิ่งทั้งหลายของโลกนี้ เขาใจแลวเจาคะ 

 ถาอยางนั้น ลูกพรอมที่จะทําสมาธิ ตามท่ีพระองคทรงชี้ทางแลว เจาคะ 

ขอพระพุทธองคทรงชี้ทางสวางใหแกลูก ดวยเถิดเจาคะ

 พระพุทธองค :  ดีแลวละ ถาอยางนั้น ก็นั่งขัดสมาธิ แลวหลับตาลง  เมื่อเราหลับ

ตาเบาๆ เตรียมจิตเตรียมใจ พรอมทีจ่ะทําสมาธแิลว  เราก็ลองหายใจเขาลึกๆ  หายใจออก

ผอนคลาย ทําใหรางกายของเรานั้น ตั้งม่ันอยูในความเบาสบาย ไมคิดวิตกกังวลในเรื่อง

ใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น

 เม่ือเปนเชนนั้นแลว ใหเอามือท้ังสองฝงของตนนั้น วางแบมือไวบนหัวเขานะลูก  

 แลวเอาความรูสึกสัมผัสอากาศ ผานทางผิวหนังของตัวเราเอง  

 เอาความรูสึกบนฝามือนั้น สัมผัสอากาศที่อยูภายนอก  

 ที่มันเย็น ที่มันโลง ที่มันพัดผานมาอยางเบาสบาย  

 ลองสัมผัสดูท่ีมือ เย็นเยือกลงมาที่มือ

 แลวเราก็จับเอาความรูสึก สัมผัสอากาศภายนอก ที่มันเย็นเยือก  

 ลงมากระทบที่ศีรษะของเรา

 กระทบที่หนาผาก กระทบที่ผิวหนังของใบหนา และตัวของเรา

 เราจบัอากาศทีเ่ย็น เยน็เยือก ทีม่ากระทบทางกายของเรา แลวเรากยั็งคงเอาความ

รูสกึ ต้ังม่ันอยูกับอากาศนั้นไว เอาจติจับภาพแหงอากาศนัน้วา มันเย็น  มนัเปนคล่ืนพลงังาน

บางอยาง ที่เย็นเยือก เขามาสูกายของเรา และจิตเราก็ตั้งม่ันอยูกับมัน 

 กําหนดจติเห็นภาพอากาศ เปนกลุมกอน คลายกบักลุมเมฆ หรืออากาศธาต ุระยิบ

ระยับ เปนคลื่นคลายกัน เชนนั้น แลวเอาความรูสึกจับภาพของมัน ท่ีอากาศภายนอกไหล 

เขาสูกายของเรา

 อากาศภายในกายของเรา รอน อบอุน  คลายออกไปภายนอก

 เราเริ่มรูสึกวา อากาศภายนอก วิ่งผานกายของเราเขามา

 อากาศภายใน วิ่งผานกายออกไป 

 และเราก็ยังคงตั้งจิตใหม่ัน อยูกับคล่ืนพลังงานเหลานั้น

 พลังงานแสงสีขาว ไหลเขามาสูกายของเรา

 พลังงานที่หนัก ที่รอน อุนๆหนอยในกายของเรา ก็ไหลออกไปขางนอก
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 รับคลื่นของความเย็นสบาย ความโลง ความโปรง 

 จับภาพอากาศที่มันเปนสีขาวนั้น เอาไว

 มันไหลเขา ไหลออก อยางละเอียด และละเอียดออนมาก ซึ่งบุคคลผูท่ีฟง จะไม

เขาใจได โดยทั้งหมด นอกจากคนที่ทํา และเขาไปสัมผัสในความรูสึกนั้น อยางแทจริง 

 จะมีคลื่นภายนอก  เขาสูภายใน

 มีคลื่นภายใน ไหลออกไปสูภายนอก

 ทําใหเราไดรูวา กายของเราน้ี  มีอากาศ เปนสิ่งท่ีคํ้าใหเรา มีคําวา กาย ทรงตัวอยู 

อากาศที่พอดีกับรางกาย ทําใหเราไมเจ็บไมปวย แตแทที่จริงแลว ขางนอก หรือขางใน 

ก็คอื อากาศเหมอืนกัน และอากาศทั้งหลาย  มันสามารถวิง่ผานกายของเราได เราก็ดูความ

ละเอียดออน ที่มันว่ิงผานไปผานมา ในรางกายของเรา จนเราจับภาพ ที่เปนสีขาวระยิบ

ระยับ ที่มันละเอียดออน  เปนกลุมกอนพลังงานนั้น เปนคลื่นของอากาศ เราก็จับภาพ

นั้นไว

 ตัวของเราจะรูสึกเบา ลอย โลง โปรง 

 คลายกับวา กายของเรานี้  ก็ไปรวมอยูกับอากาศ

 อากาศภายนอก หรือภายใน ก็เปนอากาศอันหนึ่งอนัเดยีวกัน  เราและอากาศ คือ 

สิ่งเดียวกัน เม่ือทําเชนนี้แลว เราก็จะรูสึกถึงความสวางของอากาศ ท่ีเราจับภาพนั้น  

กายของเรา ก็จะโลง วางเหมือนไมมีเรา  เหลือเพียงแตความรูสึก  แสงสวาง ที่มาจากภาพ

แหงอากาศนั้น ก็จะสวางไสว จนเราเห็นภาพแหงแสงสวาง ที่เกิดจากภาพของอากาศ 

ที่เราจับนั้น สวางมากข้ึนเรื่อยๆ จนเปนแกวใส อาจจะเปนแผน คลายกันกับแผนนํ้าแข็ง

ขนาดใหญ แลวก็ใส

 เราก็อธิษฐาน ใหแผนแหงอากาศ ที่รวมตัวกันมาจากกําลงัของสมาธิ  ที่ทําใหรวม

ตัวกันเปนแผนอากาศนั้นสลายตัว

 เม่ือส่ังใหมันสลายตัว มันก็สลายตัว ระยิบระยับ เล็ก ละเอียด เปนแสงเล็กๆ 

เชนนั้น

 เราสั่งใหมันรวมตัว  มันก็รวมตัว

 เราใหมันวิ่งข้ึนไปสูง ไกล  มันก็ไปในที่สูง และไกล 

 เราจะมีความรูสึก เห็นความโลง วาง กวางขวาง อยางหาที่ส้ินสุดมิไดเลย
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 อยางกับวา โลกใบนี้ ไมมีอะไรสักสิ่ง

 มีแตความโลง ความวาง ความไมมี

 มีแตความวางเปลาทั้งนั้นเลย

 เราก็อธิษฐานใหแผนกอนพลัง ที่เกิดจากอากาศนั้น  กลับมาอยูใกลเรา อธิษฐาน

ใหมาคลุมอยูในตัวเรา หรืออธิษฐานใหเปนองคพระ  เมื่อเปนองคพระ สวางไสว สองลงมา

ที่ตัวของเรา เราก็จะรูสึกเย็นสบาย จนตัวเรานั้น ก็กลายเปนแกว คลายกันกับนํ้าแข็ง 

 องคพระก็สวางไสว และเหมือนกับวา  เราอยูกลางอากาศ

 องคพระทาน ก็อยูกลางอากาศ 

 เราก็ยังคงนอมพลัง ความโลงวาง ความเย็น ความสบายนั้นไปเรื่อยๆ

 ทรงฌานไวเชนนี้ อยางนี ้จนกวาเรานั้น จะถอยออกจากฌาน  หรือวาจะทรงฌาน

ไดนาน ตามท่ีเรากําหนดเอาไว บางทีนะลูก เราก็เขาไปสู *ฌาน 4* ถอยออกจากฌาน 4 

โดยวองไว รวดเร็วโดยที่เราอาจจะไมแนใจวา นั่นเปนอาการวูบ ของการเขาไปสู ฌาน 4 

หรือถอยกําลังออกมา ลองทําเชนนี้ดูนะลูก ทําอยูบอยๆ ฝกฝนไปเรื่อยๆ สั่งสมพลังไป

เรื่อยๆ แลวลูกนั้นจะคลอง ในการทํากรรมฐานกองนี้ 

 พระยาธรรมเอย.. อากาศ เปนสิ่งท่ีละเอียด ไมสามารถจับตองเปนรูปธรรมได  

แตเราสามารถใชใจ ใชความรูสึกสัมผัส แลวใชพลังของการจับความสัมผัส เปนที่ตั้งนั้น  

เขาไปสูการเห็นภาพแหงอากาศ แลวก็จะหยิบเอาภาพแหงอากาศนั้นมาเปนที่ตั้งแหง

อารมณ 

 ซึ่งในกรรมฐานกองนี้ แนนอนละลูก  เราตองไดกรรมฐานของการเพงในกองอ่ืนๆ 

และจะเอากรรมฐานในกองอื่นๆ มาเปนที่ต้ังแหงอารมณ เพื่อเขาไปสู การเพงอากาศ

ใหเห็น

 พระยาธรรมเอย.. ก็ลองพากันทําตามนี้ดูเถิดนะ หากฟงเฉยๆ ก็คงไมเขาใจเทา

ไหรหรอกลูก แตถาทําไป และสัมผัสดวยตนเองแลว  ก็จะเขาใจในสิ่งที่อธิบายมานี้

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  ลูกก็พอจะเขาใจบางแลวละเจาคะ วาเปนแบบไหน

เพราะวา ลูกก็ไดลองทําตามดูบางแลวเจาคะ
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 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาอธิบายใหลูก ไดรูถึงการทํากรรม

ฐาน ในแบบของการเพงอากาศ แบบที่ 2* และยังสอนใหลูกรูจัก “อากาศ” วามันเปน

แบบไหน ยังไง  แลวลูกก็ไดทําตาม จนลูกไมสงสัยแลว เจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา แลวไวลูกจะมาทูลถามธรรมใหม 

ในโอกาสตอไป  พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 129 **กสิณอากาศ แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 

 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝา ตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา

สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเฝาฟงธรรมในเร่ืองของการทําสมาธิตอนตอไป

 เม่ือขาพเจาไดหลับตาภาวนา เห็นองคพระพุทธเจา พระองคทาน ทรงเสด็จมา

ประทับอยูทางดานหลัง ท่ีขาพเจานั่งอยู

 ขาพเจาจึงนอมจิตกราบเขาเฝาตอองคพระพุทธเจาทาน พระองคทานทรงสวม

จีวรสขีาว สวางไสว ทรงนัง่ประทบัอยูบนบลัลังกหิน สวยงามย่ิงนัก ขาพเจาเม่ือไดกมกราบ

นอบนอมตอองคพระพุทธเจาทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา... 

 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา..วันนี้ ลูกจะมาขอเขา

เฝาทูลถามถึงเร่ืองของ อากาศ การเพงอากาศ เพื่อใหกอเกิดกําลังของสมาธิ เขาสูฌานได 

นะเจาคะ จะทูลถามถึงเรื่องนี้ ในแบบที่ 3 วาเราจะมีวิธีการทําแบบไหน ยังไง เราจึงจะทํา

สมาธิในแบบที่ 3* ไดนะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงช้ีทางสวางแกลูกดวยเถิด 

พระพุทธเจาคะ”

 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3* นั้น ใหเราทุกคน ลองทําตามเชนนี้ดู ก็แลวกัน 

ลูกใหเราทุกคนต้ังทานั่งสมาธิ ในรูปแบบที่ตนนั้นถนัด แลววางมือท้ังสองขาง แบไวท่ีหัวเขา 

เสร็จแลวทีนี้  ก็ปรับจิตปรับใจใหพรอมจะทําสมาธิ  เม่ือจิตของทุกคน พรอมที่จะทําสมาธิ

แลว

 ใหพิจารณาถึง “ความมี และความไมมี” ดู คือ เราจะนอมเอา สิ่งที่วาง โลง 

ส่ิงทีไ่มมี เอาอากาศ ความกวางเหลานัน้ มาทําใหสิ่งท่ีมีนัน้สลายไป ใหเหลอืแตเพยีงอากาศ  

เหลือแตความวาง ความโลง 

 เราจะเริ่มตนดวยการ นอมพลังที่เย็น จากอากาศภายนอก 

 ลงมาสูฝามือซาย และมือขวา ลูก 

 เอาจิตของเราสัมผัสถึงอากาศภายนอก ที่โลง โปรง 

 แลวนอมคลื่นพลังลมที่เย็น เขาสูฝามือของเรา
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 เอาจิตของเรา สัมผัสถึงความละเอียดในอากาศ  ที่ซอนอยูในลมเย็นนั้น 

 เราก็สูดลมหายใจเขาไป  แลวก็นอมพลังเย็นเขาไป

 จิตเราใหสัมผัสถึง ความโลงของอากาศ

 เราก็นอมพลังเย็นเขาไป

 จิตใหสัมผัสถึงความโลงของอากาศ

 นอมพลังเย็นเขาไป 

 จิตใหสัมผัสถึงความโลงของอากาศ

 ทําอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเรานั้นเริ่มเกิดแสงสวางบางอยาง ปรากฏข้ึนในอากาศ  

อาจจะเปนภาพแสงสีขาว ที่เปนกลุมกอน คลายกันกับกลุมเมฆ  หรืออาจจะเปนวมิานแกว 

สวางไสว หรืออาจจะเปนองคพระพุทธรูป องคพระอรหันต  เปนรูปราง รูปลักษณแบบ

ไหนก็ได 

ลูกเอย.. ที่มันปรากฏข้ึนมา และสวางไสว  สองพลังลงมาท่ีเรา  เราก็นอมพลัง

เย็น อากาศที่โลง แสงสวางที่ปรากฏขึ้นจากการเพงอากาศนั้น

 - นอมเขามาสูกายของเรา

 - นอมพลังลงไป สูกายของเรา 

 จนกายของเราก็เย็น และฝามือของเรา ก็สวาง สวางจนตัวของเรา ก็สวาง ตัวของ

เราสวาง สิ่งที่เรามองเห็น ของอากาศที่เราเพงเขาไป เห็นภาพนั้นก็สวาง เราก็อยูกับ

แสงสวาง อยูกับภาพอากาศ ที่สวางระยิบระยับ  

 เราก็นอมพลังทั้งสองอยางนั้น  สองที่สองจุดนั้นมารวมกัน  ภาพสวาง ที่เกิดข้ึน

ภายนอก รวมตวักนักับภาพสวาง ท่ีเกดิขึน้ภายใน รวมตวักันมาเปน กอนพลงังานแสงสวาง 

ที่สวางไสว ระยิบระยับ  และจิตของเรา  ก็สัมผัสได ถึงความวาง ความโลงในกลุมกอนพลัง

เหลานั้น

 ทีนี้ เราก็อธิษฐาน ขอใหกลุมกอนพลังอากาศ  ที่ปรากฏภาพนิมิตมานี้ จงขยาย

ตวัใหใหญข้ึน ใหญข้ึนๆ  เรากจ็ะเห็นภาพแสงสวางที่ระยิบระยับ อากาศทีม่ันโลง  ในความ

รูสึกของเรา ที่อยูในกลางอากาศนั้น  ขยายตัวใหญขึ้นๆๆ ใหญขึ้นเร่ือยๆ  และเห็นแต แสง

สวางกอนนั้น  

 กายของเราไมมี เหลือแตความรูสึก ที่อยูในกลางแสงสวาง ระยิบระยับ อากาศ

ที่ทรงพลังยิ่งนัก ที่ขยายตัวกวางออกไปเรื่อยๆ คลายกับวา เปนดวงกลมๆ คลายคลึงกับ
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ลูกโลก ที่ลอยออกไปนอกจักรวาล ที่อยู ในทามกลางอากาศที่กวางยิ่งนัก แตดวงกลมๆ 

ที่เปนภาพแหงพลังของอากาศนั้น ก็สวางจาไปในทุกที่ ทุกแหงหน ลองไปในที่ตางๆ 

 เม่ือถึงจดุหนึ่งเราก็ส่ังใหมันหยุด  มันก็จะหยุดอยูตรงที่เราส่ัง สั่งใหมันแตกออกมา 

มันก็จะคอยๆ แตก บานออก เหมือนตอนที่ดอกบัวบาน  ตัวเรา ก็เล็กนิดเดียว แลวก็ไมใช

กายหยาบ ไมมีรางกาย เปนแสงระยิบระยับ เหมือนอากาศธาตุ ในที่ตรงนั้น ก็สวาง 

 เราก็อธิษฐาน ใหแสงสวางเหลานี้สลายไป  สลายสูกลับคืนสู อากาศที่กวางขวาง  

แสงสวางเหลานั้น ที่ระยิบระยับเหลานั้น ก็สลายตัว เขาไปสูอากาศที่ กวาง โลง  อยางหา

ที่สิ้นสุดมิได ความรูสึกของเรา ก็อยูกับเพียงอากาศเทานั้นไมมีอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น 

 เราก็มาพิจารณา ถึงความมี และความไมมี นึกถึงนํ้า เราก็สามารถเอาพลังของ

อากาศ ลอดคลื่นไปในนํ้า นํ้าก็สลายไปในอากาศ  

 นึกถึงพื้นดิน เราก็สามารถเอาพลังแหงอากาศ เขาไปสลายพื้นดินนั้น จนโลง วาง 

ไมมีพื้นดิน จะนึกถึงผูคน บานเรือน นึกถึงในที่ใดๆ ก็ตาม เราก็เอาพลังของอากาศนั้น 

ลอดคลื่นเขาไป ในส่ิงที่มีนั้น  เห็นความสลาย ดับไป  ความไมมี ของส่ิงทั้งหลาย เหลานั้น

 เราก็เอาคลื่นพลังที่มีอยูในความไมมนีั้น  ไปทาํใหทุกสิง่ทุกอยางบนโลกนี้สลายไป  

คลายกันกับวา จิต และความรูสึกของเรา  หลุดเขาไปอยูในโลก แหง *ความไมมี*  ในโลก

แหงความวาง โลง ที่มันระยิบระยับ ที่มันโลง มันโปรง  มันไมมีความหนัก  มันไมมีสิ่งที่

เปนรูปธรรม  ทกุสิ่งทุกอยางในโลกนี้  ลวนแลวแต โลง โปรง ไมมีอะไรเหลือ สักสิง่สกัอยาง 

 ในความเปนจริงแลว โลกที่มี มันก็แคสมมุติข้ึนมาวา มี 

 สิ่งทั้งหลายที่มี  มันก็แคสมมุติขึ้นมาวา มี

 แตในความเปนจริง สิ่งทั้งหลายเหลานั้น ลวนแลวแตเปนอากาศธาตุทั้งนั้น

 ** ไมมีอยูจริงเลย **

 ดวงจิตของเรา กายของเรา กิเลสตัณหา สิ่งที่สมมุติข้ึนมาตางๆ ทั้งหลาย 

ลวนแลวแตไมมี

 ไมมีตัวมีตน 

 ไมมีเรา 

 ไมมีของของเรา

 ไมมีสักสิ่ง สักอยาง 

 นั่นแหละ คือ ความจริง 
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  ความจริงอยางท่ีสุด คือ สิ่งท้ังหลายนั้น วางเปลา ความวางเปลาเทานั้น ที่เปน

จริงในโลกใบนี้ ไมมีส่ิงใดที่จะทรงตัวอยูตลอดไป ไมมีวันดับ ไมมีวันหาย ทุกสิ่งทุกอยาง 

ลวนแลวแตกอตัวข้ึนมา ทายที่สุด  ก็สลายกลับคืนไป 

 ความจริง คือ โลกนี้ไมมี

 ความจริง คือ สิ่งทั้งหลายวางเปลา

 เอาจิตของเรา  ความรูสึกของเรา  เขาไปสัมผัสถึงคลื่นแหงความไมมี  ถึงโลกที่

ไมมี ใหทรงพลังอยูแตกับ ความรูสึกที่นิ่งเฉย

 ที่มันเบา ที่มันสบาย 

 ที่มันปราศจากความยึดติด ลุมหลงใดๆทั้งสิ้น 

 ที่มันไมหนัก ไมยึด ไมแบกเอาไว

 ที่มันมีแตแสงสวาง มีแตความวาง ความโลง ทําเชนนี้ละ 

 พระยาธรรมเอย.. ฝกฝนทําเชนนี้กัน ใหบอยๆ ทําโดยการ นอมพลังของความ

ไมมี  เขาสูตน นอมถึงความวาง  ความโลง

 ลูกเอย.. ในความเปนจริงแลว ในโลกใบนี้ มันซอนกันอยู 2 สิ่ง สิ่งที่มี ซอนในสิ่ง

ที่ไมมี และเราอยูในโลกแหงความสมมุติวา มี เราก็เลยยึดติด และติดอยูในโลกแหง 

ความม ีแตในความเปนจริงแลว ความมีทัง้หลายเหลานัน้ กส็มมุตวิา มี แตส่ิงที่ไมมีนัน้ เปน

ความจริง 

 ความจริงทีซ่อนอยูในความมี คือ มี 2 สภาวธรรม ทีซ่อนกันอยู การที่เราจบัอากาศ

เปนอารมณ เราสามารถที่จะพาจิตของเรา 

 * เขาไปสู ความไมมี 

 * เขาไปสู โลกแหงความเปนจริง คือ สรรพสิ่งทั้งหลาย  ไมมีอยูจริง 

 เม่ือเราพาจิตของเรา  เขาสูความไมมีอยูบอยๆ  เราก็สามารถที่จะ..

  - ตัดความยึดติด ลุมหลง

  - ตัดสิ่งตางๆ ที่สมมุติข้ึนมาวามีเหลานั้น จากตัวของเราไปได

 เราจะรูแจง เห็นตามความเปนจรงิ ในสิง่ที่ไมมี การเขาสูพระนพิพาน  ยอมปรากฏ

ข้ึนชัดเจนแกลูกได 

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานในการเพงอากาศ ก็คือ “พาจิตของเราเขาสู *ความ

ไมมี* ”
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แลวเม่ือเราเขาสูความไมมีแลว  เราก็จะสามารถดับ *ความมี* ไปได บุคคลผูใดก็ตาม 

สามารถฝกกรรมฐานกองนี้ จนเชี่ยวชาญ  จนคลอง  บุคคลผูนั้นยอมจะมีสภาวะของจิต 

ที่หางไกลจากความยึดติดทั้งหลาย และเขาสูพระนิพพานได ลูก แตกรรมฐานกองนี้ 

อาจจะตองอาศัยพลังของกรรมฐานของกองอื่นๆ มาชวยคํ้าหนุน ชวยหนุนไว เพราะเปน

กรรมฐานที่ละเอียด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในแบบที่ 3 ที่กลาวมานั้น  เปนสภาวธรรมที่เรา 

ตองตัดละ สลายทกุอยางทีม่ ีเพ่ือเขาสูความไมม ีซึง่เปนสภาวธรรม ทีเ่ปนแบบอยูในอารมณ

แหงดินแดนพระนิพพาน

 คือ ความไมมี 

 คือ การอยูเหนือ ส่ิงที่มี 

 รูแจงใน สิ่งที่มี 

 เห็นเหตุเกิด และเหตุดับ

 เห็นเบื้องหลังของความมี อยางชัดเจน

 พระยาธรรมเอย.. แบบที่ 3 ของการเพงอากาศ * ก็ใหหม่ันทําเชนนี้ละลูก 

ตั้งตนโดยการต้ังใจ ตั้งใจแลว ใหนอมพลังอากาศ ขางนอก เขามาสูขางใน โยกจิตของตน 

ใหเขาไปรวมกบัอากาศ ท้ังภายนอกและภายใน  จนปรากฏภาพนมิติแหงอากาศ ทีส่วางไสว  

แลวก็อธิษฐาน ใหอากาศนั้นเปลี่ยนแปลง เปนไปตามที่เรากําหนด 

 ในที่สุด เราก็อธิษฐานใหสลาย เขาไปสูความละเอียดของอากาศ ที่ลึกเขาไป

และเราก็สามารถพิจารณา ถึงความมี และไมมี เพื่อสลายลึกเขาไปสู “ความไมมี” 

*เพื่อพบนิพพาน* ลูก ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย..

 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ

 พระพุทธองคเจาขา.. ถาอยางนั้น เราทําเพื่อที่จะทรงอารมณในแบบที่ไมมี 

แตวา เราตองอยูกับ ความมี กับไมมี ใหมันอยูในที่ทีไ่มมแีบบนัน้หรอืเปลาเจาคะ เชน บางที 

ถาเราไปในดินแดนพระนพิพาน เราก็ยังเหน็องคพระพุทธเจาอยู  แตวา ถาเกิดเราทรงพลัง

เชนนั้น เราก็จะไมเห็นอะไร ไมมีอะไรเลย เขาไปสูความวางอยางเดียว แลวก็ดับเขาไปใน

ความวางนั้น อันนั้น คือ เราเขาไปทรงอารมณฌาน  แตวาในความเปนจริง ก็คือ เราตอง

ไปอยูในจุดที่วา มี กับไมมี  เหมือนกัน แบบนั้นหรือเปลาเจาคะ 

 พระพุทธองค :  เชนนั้นละ พระยาธรรมเอย..  เราตองทําเขาสูความไมมีเสียกอน 

ใหจิตของเรานั้น ทรงพลังไวใหมาก แลวเราจะเขาใจคําวา “มี กับไมมี” เหมือนกัน ลูก
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พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ แลวการที่เราทํากรรมฐาน ของกองแหงการเพงอากาศ

นี้ ละเจาคะ เราจะไดประโยชนอะไรจาก การเพงอากาศ นะเจาคะ 

พระยาธรรมเอย.. การเพงอากาศ ตั้งจิตการเพงอากาศนั้น *เปนอารมณของ

กรรมฐาน* หากเรามีกําลังของฌานสมาธิ ในกองนี้แลว เราก็จะชวยทําใหในท่ีที่อึดอัด 

อากาศไมดนีั้น ปรับใหอากาศดี ถาเราไปในท่ีไหน ที่เรารูสึกหายใจไมโลง ไมโปรง เราก็ปรับ

อากาศในท่ีนั้น  หรือถาเกิดวาเราจะตองไปในบางท่ี ทีจ่ะตองสลาย  หรอืวานาํพากายหยาบ

ของเรา ขามในที่นั้นๆ ใหได เราก็สามารถทําใหกายของเรา สลายและขามไปได โดยให

กายเปนอากาศ เราสามารถ สลายสิ่งที่มี ใหไมมีไดลูก และประโยชนอันสูงสุด คือ การเขา

สูฌานที่ลึก ฌานท่ีไมมีรูป เราสามารถที่จะถอดถอน และตัดความมีทั้งหมด ทิ้งไป 

 * เพื่อดับการเกิด

 * เพื่อเขาถึงมรรคผล และ **นิพพาน** ลูก

 กรรมฐานกองนี้ จะชวยใหจิตของเรา..

  - รูแจงตามความเปนจริง  ในสรรพสิ่งทั้งหลาย  และตัดสิ่งที่มีทั้งหลายได

  - ใหจิตของเรา หลุดพนจาก การเกิด 

  - การยึดติด ยึดถือยึดม่ันตางๆ ทั้งหลายเหลานั้นได ลูก

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ

 ถาอยางนั้น ก็เปนการฝกกรรมฐาน เพื่อชวยใหตนสามารถที่จะปรับอากาศใน

รางกายตนในภายนอก  เปนการชวยเหลอืตนเปนเบ้ืองตน  เปนการพิสูจนวา ตนนั้นสามารถ

ทํากรรมฐานกองนี้สําเร็จ ไดเทาไร ไดเพียงใด  และยังคงนําไปทําสมาธิ ใหเกิดฌานไมมีรูป 

ที่จะทําใหเราสามารถเขาถึง *สมาบัติ 8* เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหฟงเจาคะ

 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานของการเพงทุกกองนี้  ลวนแลวแตมีคุณสมบัติในตัว

ของมัน หากเราฝกฝนใหไดทั้ง 10 กอง  ก็จะชวยใหลูกนั้น  สามารถกอเกิดความรูแจง สติ 

และปญญา  มีความสามารถ ที่จะขามอุปสรรคท้ังหลาย เพื่อเขาสูพระนิพพานไดลูก 

 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 

 กราบขอบพระคุณ ที่เมตตาเจาคะ  วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน นะเจาคะ 

 ไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรม ในกรรมฐานกองตอไป พระพุทธเจาคะ

 สาธุ
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รายนามผูพมิพหนังสอืพทุธธรรมสาํหรับนักบวช เลม 8

1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว       2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ 
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


