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ตอนที่ 130 **อสุภะ ซากศพที่พองขึ้นอืด แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารมี จนเห็นแสงสวาง สวางเจิดจา พุงตรงลง
มาในสถานที่แหงนี้  ขาพระพุทธเจา ก็ยังคงนอมพลังนั้นไปเร่ือยๆ จนกายของขาพเจาเกิด
ประกายแสงสวางเจิดจา จึงอธิษฐานโยกจิตออกจากกายหยาบ เดินทางออกจากกาย ไป
ตามทางของแสงสวางเสนนั้น
 เมือ่ขาพระพทุธเจาตามทางของแสงสวางนัน้ไปครึ่งทาง ก็ไดเห็นองคพระพทุธเจา 
พระองคทานทรงประทับอยูบนดอกบัวแกว สวางงดงามย่ิงนัก และเห็นองคพระแมโพธิ
สัตวกวนอิม ก็ติดตามมาดวย พระองคทานทรงนัง่อยูดานลาง และมีบัลลงักบัวใหญอันใหญ
 ขาพเจาจึงไดกราบนอบนอมตอองคพระพุทธเจา และกราบองคพระแมโพธิสัตว
กวนอิม เม่ือขาพเจาไดทําความเคารพ กมกราบแลว ในพ้ืนท่ีท่ีขาพเจานั่ง  ก็กลายเปน
คลายกันกับบลัลังกเมฆ ขึน้มารองรบัตัวของขาพเจาลอยสูงข้ึนไป ยังสถานท่ีแหงนั้น ทีอ่งค
พระพุทธเจาเสด็จลงมา และพระแมกวนอิมเสด็จมาในที่นั้น
 เม่ือขาพเจาไปถึงในท่ีนั้นแลว จึงไดยกมือพนมขึ้น แลวทูลถามพระพุทธองคทาน
ไป ดังนี้วา...
 พระพุทธองคเจาขา.. กรรมฐานที่พระพทุธองคไดทรงบัญญัติเอาไวนั้น มีทัง้หมด 
40 กอง และที่ลูกไดมาถามไปแลวนั้น ก็เปนกรรมฐาน 10 กอง  ที่อยูในหมวดของการเพง 
หรือกสิณ แตวันนี้ลูกจะมาเขาเฝาทูลถาม ถึงกรรมฐานหมวดตอไป คือ หมวดของการตั้ง
อารมณไว ใหเห็นวา  ส่ิงทั้งหลายไมมีอะไรสวยงาม  มีแตความนาเกลียดนากลัว ใหเรานั้น
ใชการเพงสิ่งไมสวยงามเปนอารมณ  เพื่อเขาสูฌานสมาธิ นะเจาคะ
 ลูกจึงจะขอพระพุทธองคทรงเมตตาอธิบายกรรมฐานในหมวดนี้ ดวยเถิด
พระพุทธเจาคะ วาเปนยังไงบาง  ทําไมตองทํากรรมฐานกองนี้ แลวเราจะทําเพ่ืออะไร 
เพราะอะไร นะเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ พระยาธรรม ที่ยังรูจักสงสัย และถามในเรื่องท่ีจะเกิด
ประโยชนแกบุคคลผูอ่ืน ที่เขาเหลานั้นก็อาจจะไมไดเขาใจเหมือนกันกับลูก
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 พระยาธรรมเอย.. ตั้งใจฟงใหดีนะลูก ต้ังใจฟง แลวจําใหได เพ่ือที่จะไดนําไป
เผยแผ บอกตอกับผูอ่ืนดวย
 พระยาธรรมเอย.. การทําสมาธินั้น คือ การต้ังอารมณไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหแนว
แน มุงม่ันตั้งใจ ไมวอกแวก ไปทางใดทางหนึ่ง ไมสนใจส่ิงอ่ืน คือ รวมจิต กาย และใจ ให
เปนอันหนึง่อันเดยีวกัน ในส่ิงนั้น เพ่ือใหจิตของเรา นิง่ท่ีสุด เม่ือจติของเรานิง่ท่ีสุดแลว  เรา
ก็จะไดรูแจง เขาใจตามความเปนจริง  เพราะจิตของเราจะนําพาเรา เขาสูโลกที่ซอนคําวา 
“ชีวิต” อยู จะนําพาจิตของเรา ไปสัมผัสกับสิ่งท่ีกายหยาบนี้  ไมสามารถมองเห็น และจับ
ตองไดลูก 
 ฉะนัน้.. การทาํสมาธิ ก็เลยสามารถมหีลายรูปแบบ ในการทาํ เราสามารถหยิบยก
อะไรก็ได มาเปนอารมณในการทําแตที่ไดบัญญัติเอาไว ใน 40 วิธีนี้นั้น ก็เพราะวา จะได
ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป เปนแบบอยางสําหรับดวงจิตทั้งหลาย  เพ่ือท่ีจะไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติตาม 
 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานนั้น ก็เหมือนธรรมะ นั่นแหละลูก 
 ไมมีความแตกตางอะไรกัน 
 เม่ือเราเขาใจธรรมะแลว แตกฉานในธรรมแลว
 ธรรมะก็มีมากมายอยูเต็มโลก
 ธรรมะ ก็ซอนอยูในทุกส่ิงทุกอยาง 
 กรรมฐาน ก็เหมือนกันนะลูก 
 ถาเราทําไดแลว เรากส็ามารถที่จะหยิบเอาอะไรก็ได มาเปนที่ตั้งแหงอารมณแลว
เพง หรือกําหนดจิตใหนิ่งอยูกับส่ิงนั้น  
 เพ่ือจิตของเรา  จะไดรวมเปนพลังของสมาธิ 
 หรือวาจิตของเรา  จะไดนิ่ง และพาใหเราไปรูจักกับ
  - สิ่งที่มันซอนอยู
  - เบื้องหลังของกายหยาบ
  - เบื้องหลังของสิ่งท่ีเราไมสามารถจับตอง มองเห็นไดดวยกายหยาบ
 สิ่งที่มันซอนอยู แตมันเปนความจริง เรียกวา *โลกทิพย*  หรือวา ความจริงที่ซอน
อยู  เชน เห็นตามความเปนจริงวา  สิ่งท้ังหลายเกิดขึ้นยังไง  ตั้งอยูยังไง  ดับไปยังไง  เห็น
ความจริงที่ซอนอยู เชนนั้นแหละลูก
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 การทําสมาธิ เมื่อเราทําไดแลว เราจะหยิบเอาทองฟา หยิบเอาผืนดิน หยิบเอา
บานสักหลังหนึ่ง หยิบเอาใบไมใบหญา เอาปู หรือวา ปลา มากําหนดใหเราเกิดสมาธิ ยอม
ไดทั้งนั้นแหละลูก แตวันนี้ ที่บัญญัติเอาไว 40 กองนี้ ก็เพ่ือใหลูกทั้งหลาย จะไดหยิบยก 
ลองมาฝกสัก 40 วิธีกอน เม่ือลูกทําได ลูกก็จะไดเขาไปสูการทําสมาธิ  ในรูปแบบตางๆ ที่
แตกฉานออกไป เรียกวา มีหลักๆ อยู 40 ตน แตมันอาจจะแตกเปนกิ่ง กาน ใบ แตก
ออกดอกออกผลไป เปนตนที่มากมาย จนนับไมถวน นับไมไดวามีทั้งหมด กี่รอย กี่ลานตน
ของสมาธิ  ท่ีสามารถฝกฝนได แตกกิ่ง กาน ใบ ออกไปได
 พระยาธรรมเอย.. และในหมวดของการเพง หรือวาต้ังอารมณจิตเอาไว ในความ
ไมสวยไมงามใหเราพิจารณาความไมสวยไมงาม  ความนาเกลียดนากลัว  โสโครก  ของสิ่ง
ตางๆ ทัง้หลาย ก็เพ่ือใหเรานี้ไดรูแจง เขาใจตามความเปนจรงิของสิ่งที่ เกิดข้ึน  ต้ังอยู  และ
ดับไป กรรมฐานใน 10 กองนี้ หลักๆ แลว ก็เพ่ือใหถอดถอนความลุมหลงยึดติด ลูก เชน 
ลุมหลงในตัวตนของเรา ลืมไปวาแทที่จริง เขาไมใชตัว ไมใชตนของเราเขาเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติ  เปนไปตามธรรมชาติ และดับไปตามธรรมชาติ 
 ถอดถอน..
 ความหลงในตัวตนของเรา 
 หลงใน ตัวตนของบุคคลผูอ่ืน
 หลงใน สิ่งของ ขาวของ 
 หลงใน ลาภ ยศ สรรเสริญ 
 หลงใน คําชื่นชม ของสวยงามภายนอกตางๆ 
 รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสตางๆ เหลานั้น 
 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานทั้ง 10 กองนี้ จึงไดใหนักบวชทั้งหลาย  ฝกใหเห็น
ความไมสวย ไมงาม  เห็นความไมเที่ยงแท  เห็นความจริง ท่ีซอนอยูในสิ่งที่คิดวา ดทีั้งหลาย
เหลานั้น  เพื่อถอดถอน ไมใหทุกคนลุมหลง  ถอดถอนทุกคน ใหหลุดออกจากความหลง  
จะไดไมตองไปติดอยูกับส่ิงทั้งหลายเหลานั้น 

พระยาธรรมเอย.. ทํากรรมฐานทั้ง 10 กองนี้ จะชวยใหลกูท้ังหลายนั้น รูแจงตาม
ความเปนจริง ของทั้งบุคคล และสัตว  ของท้ังขาวของ และลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ ความ
สวยงามตางๆ ลูกจะเขาใจมันได เปนอยางดี  ถือวาเปนกรรมฐานหมวดหนึ่ง ท่ีจะชวยให
ลกูทั้งหลาย  เห็นแจงตามความเปนจริงลูกจะสามารถอาศัยกรรมฐานเหลานี ้ เพ่ือดับความ
หลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ลูกจะสามารถอาศัย เรือลํานี้ เขาสูนิพพานได 
จึงเปนกรรมฐานอีกหมวดหนึ่ง ท่ีลูกนั้น ควรจะประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูก
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 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 ถาอยางนั้น ลูกจะขอถึงองคพระพุทธเจา ชวยเมตตาสอนธรรมะ ในการทําสมาธิ
ของกรรมฐานกองที่ 11 อยูในหมวดของการต้ังอารมณไว  ใหเห็นความไมสวยงาม ขอ
พระพุทธองคโปรดทรงนําพาลูกทําสมาธิ ทําความเขาใจในกรรมฐานกองนี้ ดวยเถิด
พระพุทธเจาคะ  
 ลูกจะได รูดวยตัวของลูก  รูดวยการประพฤติปฏิบัติตาม พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค : เอาละนะ ถาอยางนั้น ก็ทําเชนนี้ ก็แลวกัน พระยาธรรมเอย 
นี่ก็จะถือวา เปนกรรมฐานกองที่ 11  ในรูปแบบที่ 1 เพราะในกรรมฐานในแตละกองนั้น 
จะสอนใหลูกทั้งหลาย ไดมีแนวทางการปฏิบัติ 3 แบบ ตามที่ไดสอนมา ก็แลวกันนะ 
จะไดไมตองสงสัยไงลูก วาทําแบบนี้ถูกม้ัย  แบบนั้นถูกม้ัย 
 พระยาธรรมเอย.. กอนที่ลูกนัน้ จะตัง้จิตต้ังใจ ไปเพงถึงความไมสวยงาม ไปนึกถึง
สิ่งตางๆ ทั้งหลาย ที่มันเกิดข้ึนตามสภาวะความเปนจริงนั้น แนนอนสิลูก วาลูกนั้นตองมี
สมาธิอยูบางแลว หากมิเชนนั้นแลว ก็จะนึกไมออก มองไมเห็นความเปนจริงหรอกลูก 
พูดงายๆ ก็คือ คนที่จะทํากรรมฐานในหมวดของการ “มองใหเห็นสิ่งไมสวยไมงาม” นี้ 
ตองมีพ้ืนฐานของสมาธิอยูบาง ลูก  จึงจะมองทะลุ มองเห็น  เพราะการท่ีลูกนั้น จะไปมอง
ใหเห็นความไมสวยงาม  ตองใชปญญา ใชความรูแจง เห็นตามความเปนจริง  พิจารณาให 
เจาะลึกเขาไป หากบุคคลผูไมมีสมาธิ  ก็จะมองไมเห็นเลย 
 ฉะนั้น.. กอนที่ลูกจะตั้งอารมณไวที่ “การพิจารณาความไมสวยไมงาม” ลูกตอง
ทาํสมาธิสักหนอยหนึง่กอน ใหจติมกํีาลังของฌานกอนแลวจึงคอยนึกภาพนั้นๆ ขึน้มา  แลว
จึงคอยพิจารณาตาม
 พระยาธรรมเอย.. เขาใจแลวใชม้ัยลูก ถาอยางนั้นกล็องทําด ูเอาละนะ วางมือลง
ไวที่หัวเขา หลับตาลงเบาๆลูก
 หายใจเขาลึกๆ.. สัก 3 คร้ัง
 หายใจออก  ผอนคลายออกมา  สัก 3 ครั้ง  ทําอยางนั้นละลูก
 หายใจเขา  นอมพลังที่เย็น อากาศท่ีบริสุทธิ์เขาไป
 หายใจออก  ใหผอน ใหคลายออกมา 
 หายใจเขา  ใหนอมถึงพลังเย็น  ความบริสุทธิ์  นอมเขาไป
 หายใจออกมา  ผอนคลาย  คลายทั้งจิต กาย และใจ
 หายใจเขาลึกๆ  นอมเอาพลังความบริสุทธิ์ของอากาศ  พลังความเย็น สูดเขาไป
สูในกายของตน ผอนคลายออกมา พรอมดวยหายใจออก ตั้งใจใหนิ่ง  นิ่งอยูกับความตั้งใจ 
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นะลูกนะ
 แลวเราก็เอาความรูสึก ไปที่ฝามือซาย  ฝามือขวา
 เอาจิต เอาความรูสึกสัมผัส ถึงพลังเย็น ที่ลงมากระทบที่ฝามือซาย ลงมากระทบ
ที่ฝามือขวา
 แลวใหเอาจิตตั้งม่ัน อยูกับพลังที่เย็น อยูในฝามือทั้ง 2 ขางนั้น
 จนกวา เราจะมองเห็นดวยจิต มองเห็นดวยความรูสึกวา
 พลังที่เย็นอยูในฝามือซาย และฝามือขวาของเรานั้น  เริ่มเกิดแสงสวาง
 เราจะเห็นแสงสวาง หรือวาเสนแหงแสงสวางนั้น  พุงตรงมาจากดานบน เราเอา
ความรูสึก วิ่งตามเสนแหงแสงสวาง ที่พุงลงมาจากดานบนทวนกลับไปหาที่มา ของแสง
สวางนั้น จนเห็นเปนองคพระแกว ใส สวางไสว แวววาว
 เราเห็นองคพระ ตั้งอยูดานหนา  แสงพลังสองประกายสวางเจิดจา ลงมาที่ฝามือ
 พลังที่เย็นเยือกบนฝามือ พุงตรงไปที่ใบหนาของเรา 
 พุงตรงไปท่ีหนาอก ลําตัวของเรา
 เราก็นอมพลัง คลายกับวา องคพระอยูทางดานบน 
 สองพลังแสงสวาง 2 เสน ขาวๆ  ยิงตรงลงมาท่ีฝามือ ทั้ง 2 ขาง
 พลังงานสีขาว สวางไสวทั้ง 2 ขางบนฝามือนั้น ยิงพุงตรงลงมาที่กายของเรา 
เหมือนมีหลอดไฟสวาง ท่ีสองตรงลงมาที่เรา ที่ตัวของเรา
 ทีนี้ เราเห็นตนเอง ชัดเจนขึ้นๆ เห็นใบหนา เห็นหนาผาก เห็นลําตัว แขนขา 
เห็นตัวของเรา นั่งขัดสมาธิอยู  เห็นในศูนยกลางกาย ในทองของตน  มีดวงแกวสวางไสว  
เห็นตัวเรา อยางชัดเจนแลว เราก็คอยตั้งจิต นึกถึงความไมสวยไมงาม ที่มันจะเกิดข้ึนกับ
เราในอนาคต เมื่อเราตายไป เรานึกถึงตัวเรากอน ก็ไดลูก ทีนี้ เมื่อเราทรงพลังเชนนั้นแลว 
เม่ือเราเห็นกายของตนชัดเจนแลว เราคอยอธิษฐาน พิจารณาถึงการตาย
 หรือวาจะอธิษฐานวา หากขาพเจานั้น ตายดับจากกายหยาบไป จะมีสภาวะเปน
เชนไร ขอจงปรากฏ ใหขาพเจาไดเห็นความเปนจริง ท่ีมันจะปรากฏแกกายของขาพเจาใน
อนาคตดวยเถิดเห็นกายของขาพเจา นับแตวันท่ีตายไปแลว  จนมีรางกายที่บวมข้ึน พอง
ไปดวยลม ข้ึนอืดวามีสภาวธรรม เปนเชนไร 
 แลวเรา ก็ต้ังจิตใหนิง่ นิ่งอยูกับพลังสวาง เรายังคงนอมพลังเยน็ นอมพลงัเย็นจาก
ภายนอก เขาสูกายของเรา จนเรามองเห็น รูปรางหนาตาของตนเอง คอยๆ นอนลงไป 
ตัวราบนอนอยูกับพ้ืน
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 เห็นใบหนาของตน ซีดเหลือง
 เห็นแขนของตน นอนแนนิ่ง
 เห็นขาของตนไมขยับ นอนแนนิ่ง
 มีผิวสีขาวเหลือง
 แลวเรา ก็เอาความรูสกึวา  เราลองจับบีบขาดู  จับบีบขาของตัวเอง ในภาพท่ีมอง
เห็น นั่นนะลูก ในภาพนั้นจะเปนความรูสึก เหมือนจะมีแสงสวางสองลงมา  แลวก็มีคนๆ
หนึ่ง ที่เปนเรานี่ละ นอนหลับ แนนิ่ง  เหมือนคนที่ตายไปแลว  ผิวซีดเหลือง  
 ในรางกายของเรา  ขาดการหมุนรอบ ของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ที่สมบูรณ
 ผิวของเราซีดเหลือง.. ตัวแข็ง
 เราก็เอาความรูสึก ไปกดที่หนาผากของเรากดเขาไป ที่เนื้อเหลืองๆ ซีดๆ นั้น 
เหมือนบวมๆ นํ้า บวมลม เราก็เอามือ เอาความรูสึกวา เอามือไปจับที่แกม ที่ตัวของคนที่
ตายอยูตรงนั้น เรากเ็อาความรูสึก ไลไปดูที่แขน หยบิแขนยกข้ึนมา  แขนก็รวงกลับไป แข็ง 
ไมนุมนิ่มและเหมอืนตวัพองๆ บวมๆ เรากดเขาไปมันก็เปนรอยนิ้วมอืกด มันก็แขง็ ก็เหลือง 
ก็บวม 
 เราลองไปจับดูที่ขา ที่ขาก็เหมือนกัน แข็งท่ือ บวม เหลือง ซีด เหมือนคลายกัน
กับวา กายภายใน หรือวาตัวภายในของเรานั้น  มองดูกายหยาบท่ีตายไป  คลายกับวา เรา
นั้นไดตายไปแลว
 ไอตัวที่มาจับรางกายนั้นนะ คือ จิตของเรา  คือ กายภายในของเรา
 สวนตัวที่นอนแนนิ่ง ผิวซีดเหลือง ตัวพองบวม  บวมดวยลม บวมดวยนํ้า อืดข้ึน
อยางนั้นนะลูก
  ตัวนั้น คือ กายหยาบของเรา 
  เราก็มองเห็น “ความไมเท่ียงแท”
  แทที่จริงแลว กายนี้ไมใชของเรา
  ถึงเวลา เขาก็จะตองดับ ตองตายไปอยางนี้ละ
  ตัวของเรา ก็คือ ดวงจิต 
 ไมตางอะไรกันกับ ซากรถที่ผุๆ พังๆ ไมมีคนขับ  ไมตางอะไรกับ ซากศพของสัตว
ตางๆ เลย นอนแนนิ่ง ไมมีอะไรเปนของเรา  และกายที่บวมอืดอยูน้ี  ถาจะใหเราเขาไปอยู
ในนั้นอีก  เราก็คงไมไปหรอก  
 ถาสมมุติวา เราเขาไปอยูในนั้น แลวลุกขึ้นมาเดิน คนก็คงจะวิ่งหนีกัน คงไมมีใคร
รัก คงไมมีใครชอบ  และถาใหเราไปอยูในนั้น  เราก็คงไมอยู 
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 แทที่จริงแลว มันก็เหมือนหุนยนตที่เกิดข้ึนมา ใหจิตนั้นไปอยูในนั้น อาศัยอยู
เทานั้น
 เม่ือถึงเวลา มันก็ตองเสื่อม ตองสลาย ตองผุพังไป ตามกาลเวลาของมัน 
 เราจะไมยึดติด ไมลุมหลง กับกายนี้แลว
 ชางมันเถิด ปลอยมันไปเถิด อยายึดอยาถือกับมันเลย
 เราทุกคน จะตองเจอกับสิ่งนี้ ในที่สุด
 เราก็เอาความรูสึก ณ ตอนนั้น เหมือนคลายกับวา  เรานั่งอยูอีกที่หนึ่ง แลวก็มอง
ดูศพ ที่เปนศพของเรานั่นละ อยูอีกที่หนึ่ง แตใกลกัน อยูตรงนั้นละ แสงสวาง ก็สวางลงมา
 กายภายในของเรา ก็สวางไสว
 แตวาเราก็มองเห็น กายหยาบของเรา ที่นอนแนนิ่ง
 ตัวเหลือง ซีด พอง บวม อืด อืดท้ังนํ้า อืดทั้งลม บวมอยูตรงนั้น
 เราก็มองดูไป พิจารณาไป อยางนั้นนะลูก 
 จนกวา จิตของเราจะทรงสมาธิ นิ่ง  และเราก็สามารถพิจารณา ใหกายหยาบที่
เรามองเห็นนั้น  คอยๆ สลายไป กายหยาบนั้น คอยๆ แตกสลาย สลายไป  กลับคืนสูธาตุ
ของดิน นํ้า ลม ไฟ  ไมมีศพนั้นแลว  มันคอยๆสลาย หายไป กลับคืนสูพ้ืนดิน กลับคืนสูนํ้า  
กลับคืนสูลม และไฟ มันสลายคืนแลว
 จิตของเราก็นิ่ง สบาย 
 ปญญารูแจง ตามความเปนจริง
 กายนี้ ไมใชตัว ไมใชตนของเรา
 เกิดมาแลว ก็ตองตาย 
 สวยงามเพียงใด ก็หนีไมพน 
 จะเปนคนวัยไหน  ก็ตองตายทั้งนั้น
 กายนี้ เปนของไมเที่ยงแท
 จิต ความดี  จะเปนสิ่งพาใหเรา พบความจริง และความสุข
 กาย ไมใชสิ่งที่จะพาใหเรา พบความจริง และความสุข
 เม่ือกายของเรายังเปนเชนนี้  กายของบุคคลและสัตว  ก็ยอมเปนเชนนี้เหมือนกัน 
ปลอยวางมันเถิด เราก็ตั้งจิตใหนิ่ง อยูกับการปลอยวาง  อยูกับความโลง วาง เบาสบาย
อยูกับพลังนั้นไปเรื่อยๆ  
 ทรงฌานไป  จนเราอาจจะเขาสู *ฌาน 4*  หรือวาจะไปสู  *อรูปฌาน ไปสูฌาน
ที่ไมมีรูป*ก็แลวแตวาเรา จะทําแบบไหน ยังไงตอ จะทรงฌานนานแคไหน ก็แลวแตเรา  



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 98

เราจะถอยกลับออกมา ฝกใหม ก็ไดท้ังนัน้ ทาํเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เปนการทํากรรมฐาน 
ในกองของการ *ตั้งอารมณไว ในความไมสวยไมงาม*  
 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. เปนส่ิงที่ทําไดงาย ไมตองใชจิตไปจอง ไปจอ อยูกับสิ่ง
ที่เราไมมีสมาธิ  แลวจะนึกขึ้นมา ใหเริ่มตนโดยการทําสมาธิ นอมพลังใหเต็ม  แลวจึงคอย
พิจารณา จะงายกวา  แลวจะพาใหลูก เขาสูฌานได  และสามารถเขาถงึฌาน ที่ลึกถึง *ฌาน 
8* ไดดวย  
 เมือ่ลกูนัน้รูจักนํามาพจิารณาฝกฝน  ดบัความมี  สลายความมไีป ใหเหลอืแตความ
วาง ทรงอารมณไว ใน “ความมี กับไมมี” เสมอเหมือนกัน ลูกก็จะไปถึง *ฌาน 8* ไดเลย
ทีเดียวละ 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ.. เขาใจอยางแจมแจงแลว พระพุทธเจาคะ
ถาเราทําแบบนี้ เราก็จะไมกลัวดวย  เพราะวาเราไปดวยกําลังของสมาธิ  พิจารณาดวยการ
มีสติ มีปญญา รูแจงตามความเปนจริง เราจะไมกลัว ภาพท่ีเราเห็นข้ึนมาดวยเจาคะ 
ถาอยูๆ แลวเราไปนึกถึงภาพของความตาย หรือสิ่งสกปรก ตัวบวมอืด ขึ้นอืด พองดวยลม 
พองดวยนํ้าเหลืองตางๆ มันก็จะทําใหเรากลัว เจาคะ  ลูกเขาใจแลว พระพุทธเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพทุธองคทีท่รงเมตตา สอนใหลูกไดรูจกัการทําสมาธิในกอง
ที่ 11 นี้เจาคะ ไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ

สาธุ
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ตอนที่ 131 **อสุภะ ซากศพที่พองขึ้นอืด แบบที่ 2**

 ในเย็นของวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอมจิตพลังพุทธบารมี ภาวนา เพ่ือที่จะนอมจิตขึ้นเขาเฝา ฟง
ธรรมกับองคพระพุทธเจาทานตอในกรรมฐานของการเพงความไมสวยไมงาม 
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังจนเต็มกายแลว จึงไดขึ้นเขาเฝาตอองค
พระพุทธเจา พระองคทาน ในสถานที่แหงหนึ่ง ซึ่งกอนที่จะเขาถึงพระองคทานนั้น มีดอก
ไมท่ีสวยงาม เปนดอกไมสีมวง แตดอกเล็กๆ เปนทุงกวางเลย สวยงามย่ิงนัก  ขาพเจาก็ได
ผานทุงดอกไมนั้น เขาไปในประตูแหงหนึ่ง เปนประตูท่ีมีแสงสีขาว ประกายเจิดจา สวาง 
โผลมาจากทางประตูนั้น ขาพเจาจึงเดินเขาไปในท่ีแหงนั้น เม่ือไดเขาไปในที่แหงนั้นแลว  
ในที่นั้นมีหมอกควัน แสงสีขาว เปนที่ท่ีมีกลิ่นไอหอม ซึ่งคลายกันกับบรรยากาศ ในที่ที่มี
ผูทรงพลังบุญอยูมาก  ขาพเจาจึงคอยๆ เดินเขาไป ไดยินเสียงองคพระพุทธเจาทาน กลาว
กับขาพเจา ดังนี้วา...
 พระยาธรรมเอย.. มาทางนี้สิลูก เดินมาทางนี้เถิด 
 ขาพเจาเม่ือไดยินเสียงนั้น  จึงหันไปตามเสียง เห็นองคพระพุทธเจาทาน เปลง
ประกายแสงสีทอง ออกจากพระวรกายของพระองค พระองคทานทรงเดินไป สัก 2 -3 
กาว จากที่ที่ทานยืน และทรงพูดกับขาพเจาเม่ือกี้ พระองคทานทรงเดินเขาไป 2-3 กาว
แลว ก็นั่งอยูบนบัลลังก เปนแทนสีทอง พระองคทานทรงประทับอยูบนนั้น 
 เมื่อขาพระพุทธเจาไดพบกับพระพุทธองคทานแลว จึงไดเขาไปนัง่ใกลๆ กมกราบ
ที่แทบเทา พรอมทั้งทูลถามพระองคทานไป ดังนี้วา ...
  พระพุทธองค เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอทูลถาม ถึงธรรมะในรูปแบบที่ 2 ของ
การนั่งสมาธิ ในกรรมฐานกองที่ 11 ซึ่งเปนการเพงซากศพของคนหรือสัตว  ตั้งแตวันตาย 
จนถึงการข้ึนบวม อืด หรือวาพองตัวขึ้น แบบนั้นนะเจาคะ  ลูกจะมาถามในแบบท่ี 2* 
วา.. เราจะทําแบบไหน พิจารณายังไง  เราถึงจะเขาถึงกรรมฐานของการเพงความไม
สวยงาม ความไมเที่ยงแทของรางกาย ทั้งคนและสัตวเหลานี้ใหเกิดสมาธิได นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงนะลูก การที่เรานี้ จะเพงสิ่งไมสวยไม
งาม  เพ่ือใหกอเกิดสมาธิ  เราก็ควรที่จะมีพลังแหงสมาธิ เติมเขามา สูตัวของเรา  เราจึง
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จะสามารถพิจารณาได เขาถึงได ก็เหมือนกันกับรูปแบบที่ 1* ละลูก ฉะนั้น ก็ลองทําตาม
อยางนี้ดู ก็แลวกัน
 พระยาธรรมเอย.. ความไมสวยไมงาม สิ่งไมเที่ยงแททั้งหลาย  ไมไดมแีตเพียงกาย
ของเรา กายของบุคคลผูอื่น หรือวาของคน หรือสัตว  แตมันมีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ฉะนั้น 
ในแบบที่ 2* นั้น จึงใหเรานอมพิจารณาในสิ่งที่ไมใชตัวของเรา จากท่ีเรานี้ ไดฝกในแบบที่ 
1* คือ พิจารณาตัวของเราแลวนั้น เราก็ลองฝกพิจารณา ตัวของบุคคลผูอ่ืนดูบาง เชน 
คนที่เรารักมาก ลุมหลงมาก เราจะไดถอดถอนความลุมหลงนั้น และเพ่ือใหดับเชื้อแหง
ความรัก ที่มีตอเพศตรงขาม  เราควรทํากรรมฐาน กองนี้ดู
 พระยาธรรมเอย.. ใหหลับตาลงกอน นะลูก 
 หลับตา ผอนจิตผอนใจ  ผอนใหมันเบา ใหมันสบาย
 แลวคอยๆ หายใจเขาลึกๆ นอมพลังเย็นเขาสูกาย
 หายใจออก ใหผอนใหคลายความยึดมั่น ถือมั่นในกายของเรา ออกเสีย
 เราคอยหายใจ และหายใจออกเบาๆ อยูอยางนั้น 
 แลวทีนี้ ใหทุกคนนึกขึ้นมาวา.. ตรงหนาของตนนั้น มีดอกบัวดอกหนึ่ง ท่ีใหญ 
ปรากฏข้ึนตรงขางหนาของตน เปนดอกบัวที่บานแลว และมีแสงสีขาวสวางไสว อยูตรง
หนา แลวแสงจากดอกบัวนั้น ก็สองตรงลงมาที่ตัวของเรา
 หายใจเขา  เอาลมเย็นๆ เขาสูกาย
 หายใจออก  ใหผอนใหคลาย จากสิ่งตางๆทั้งหลายเหลานั้น
 ที่ทําใหตน รูสึกเปนกังวล  ที่ทําใหตนนั้น รูสึกหนัก เจ็บปวด หรือเรารอน ใหผอน 
ใหคลายสิ่งเหลานั้นท้ิงไป  นึกถึงดอกบัวแกว ดอกใหญๆ สวางเจิดจาอยูตรงขางหนา 
 หายใจเขา นอมเอาพลังเย็น เขาไปสูศูนยกลางกายของตน เขาไปสู รางกายของ
ตน จนเรารูสึกเย็นลงจากศีรษะ ลงไปสูในทอง คือ ศูนยกลางกายของเรา จะรูสึกถึง พลัง
ทีเ่ย็น  เราก็ยังคงนั่งสมาธิ อยูอยางนัน้ไปกอน แลวเราก็คอยๆ นอมพลงัเย็นๆ ลงมาสู ฝามือ
ซาย นอมพลังเย็นๆ ลงมาสู ฝามือขวา เม่ือเราสัมผัสถึงพลังเย็น ทั้งฝามือซาย และฝามือ
ขวา นั้นแลว  เราก็นึกถึงฝามือของเราขึ้นมา  พลังที่เย็นจากฝามือทั้ง 2 ขางของเรานั้น ก็
ปรากฏเปนดอกบัวดอกเล็กๆ ท่ีใส สวางไสว  ปรากฏขึ้นทั้งฝงซาย และฝงขวา
 เราก็ยังคงนอมพลังอยูอยางนั้น จนรูสึกสวางข้ึนมาก รูสึกวาในทองของตน 
สวางไสว กายของตนที่นั่งอยู  คลายกันกับดอกบัวตูม ที่มันยังไมบานออก แตมันเปนแกว
ใส อยูกลางกายของตน ก็ยังคงนอมพลังเย็น จากดอกบัวที่สวยงาม ท่ีปรากฏข้ึนอยูตรง
หนาของเรา นอมพลังเยน็เหลานัน้ จนเรานั้นสามารถนอมเอาดอกบัวแสงสวาง ที่เห็นลอย



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 9 11

อยูตรงหนา มารองเปนอาสนะใหเรานั่ง ดอกบัว 2 ดอก ท่ีอยูบนฝามือของเรา ก็บาน
สวางไสว 
 เราเหมือนนั่งอยูกลางอากาศ ตัวเบาลอย
 ที่ที่เราอยูนั้น โลง โปรง เบา และสบาย 
 เม่ือเรานอมกําลังจนเต็มกายของเรา จนดวงจิตของเรานั้นรวมพลังไดแลว ใหทุก
คนนึกถึงคนท่ีตนรัก หรือวาบุคคลท่ีมีอํานาจตอเชื้อแหงความรักของตน มากที่สุด อาจจะ
เปนภรรยา  เปนสามี  เปนแฟนเกาท่ีเคยคบกันมา แตยังลุมหลง และเจ็บปวดอยู  หรือ
อาจจะเปนภาพของผูหญิง  ที่มีรูปรางหนาตางดงาม ทําใหเช้ือของความรัก ความหลง กอ
เกิดแกตนมาก วุนวายจิตใจตนมากจนไมสามารถประพฤติ ปฏิบัติธรรมได ใหทุกคนนึกถึง
คนๆ นั้น ท่ีมีอํานาจตอจิตใจ สามารถทําใหเช้ือกิเลสของตน ความรัก ความลุมหลงนั้น 
ครอบงําจิตของตน จนไมเปนอันปฏิบัติ  ตัดไมได ละไมได วางไมได ใหนึกถึงคนๆ นั้น ลูก
 เพราะตอนนี้ จิตของเรา ทรงพลังมากแลว เราเหมือนนักรบ ที่มีพลังมากพอ 
ที่พรอมจะทารบกับเจาตัวปญหา เจาตัวเชือ้ราคะ ที่มันเลนงานเราตัวนัน้ เราจับเอาเชื้อตวั
นั้น ตนเหตุของมัน หยิบยกมันขึ้นมา  
 นึกถึงภาพของคนๆ นั้น แลวใชพลังแสงสวางที่สงบ จิตของเราที่ทรงพลังมากนั้น  
เพงนึกถึงใบหนาของเขา นึกถึงกายของเขา ที่นอนหลับ นอนแนนิ่งอยูกับพ้ืน นึกถึงความ
ตายของเขา บุคคลทั้งหลาย
  ไมมีใคร  พนความตายไปได 
 ไมมีใคร  พนความแก ความเจ็บ ไปไดเลย
 แมบุคคลผูนี้ บุคคลผูนั้นที่เรารักมากที่สุด ยึดติดที่สุด ลุมหลงที่สุด ทุกขที่สุด ลืม
พอลืมแมได ลืมพ่ีลืมนองได สามารถตายแทนเขาได เพราะความลุมหลงในกายของเขา 
บุคคลผูนั้น เขาเองก็จะไมพน ไมพนความแก ไมพนความเจ็บ และไมพนความตายไป
 ถาเกิดวา เขาแกขึ้นมา เนื้อหนังของเขา ก็จะเห่ียวยน
 ถาเกิดเขาปวยขึ้นมา.. 
  - ตัวของเขา ก็จะเหม็นยา 
  - ตัวของเขาก็จะ ซีดเหลือง
  - ตัวของเขา ก็จะไมนารัก 
  - ตัวของเขา ก็จะไมเปนอยางท่ีเรารักเราหลงอยูในตอนนี้เลย

 และมันก็คือ ความจริง ถาเกิดวาเขาตาย  ธาตุลมของเขาหยดุเดิน เขาหยดุหายใจ
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  - ใบหนาของเขา ก็จะซีดเหลือง 
  - ตัวของเขา ก็จะแข็งทื่อ 
  - เทาของเขา ก็จะเย็น เหลือง ซีด
  - เขาก็จะกลายเปน สิ่งท่ีทุกคน เรียกวา “ผี” จะมีแตคนกลัว
 ยามที่เขาสิ้นลมหายใจปุบ ทุกคนก็จะกลัว ไปเขาหองนํ้า ก็จะหวาดกลัว เพ่ือนฝูง 
คนที่เคยคบ เคยสนิทกับเขา  ก็จะกลัว  รวมถึงตัวของเราดวย  เราตองกลัว  กลัวสิ่งที่เรียก
วา “ศพ” นั้น กลัวตัวของเขา สิ่งท่ีเขาเคยทํา เคยมี เคยเปนอยู เมื่อเขาส้ินลมไปแลวไดสัก
พักหนึ่ง ผานไปหลายชั่วโมง  ตัวของเขา ก็จะเย็นมาก  ผิวหนา ผิวกายของเขา ก็จะแปร
เปล่ียนไป ผานไป ขามวันไปหนึ่งวัน คงจะเริ่มบวมขึ้นอืด คงจะเริ่มมีกลิ่น ออกจากกาย
ของเขา โผลออกมาจากทางผิวหนัง ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ในรางกายของเขา ไมทํางานแลว 
รางกายของเขา ก็จะทรงตัวไวไมได ผิวหนังของเขา สีเหลืองขาวซีด  ตัวของเขาเริ่ม 
พองออกๆ  นากลัวยิ่งนัก และเปนสิ่งที่สกปรกโสโครก เขาก็ไมตางอะไรจากเรา เราก็ไม
ตางอะไรจากเขา เมื่อคร้ังยังเปนคนอยู กอดกัน รักกัน ก็ลุมหลงกันไป
 แตเมือ่ตาย ฉันก็เนาอืดบวม  เขาก็เนา อืดและบวม ซึ่งเปนความจริง ที่ไมสามารถ
ที่จะหลีกหนีไปไดเลย ตัวของเขา ที่เคยอยากกอด อยากหอม อยากอยูใกล สัมผัส บัดนี้ 
กลายเปนซากศพเสียแลว เราก็คงไมอยากจับ ไมอยากสัมผัส ไมอยากนอนกอด นอนใกล
อีกตอไป นั่นคือความเปนจริง และมันก็ซอนอยูในกายของทุกคน หนีความจริงไปไมไดเลย 
 กายนี้ ที่เราวารักนักหนา คนนี้ ที่เราวาสวยนักหนา
 หลอนักหนา ดีนักหนา ทายที่สุด.. ก็กลายเปนแคซากศพ 
 และเม่ือกลายเปนศพไปแลว ก็เนาเหม็น นาเกลียดนากลัว ไมนาจับตอง และ
สัมผัส นากลัวย่ิงกวาซากสัตวเสียอีก  เพราะซากสัตวนั้น  ยังไมมีคนกลัว ไมมีคนท่ีคนที่จะ
หวาดระแวง ทุกคนเห็นเปนแคธรรมดา แตซากของมนุษยนี่สินะ  นากลัวเสียเหลือเกิน
 แทที่จริง รางกายมันก็แคนี้เอง ทั้งเรา และเขาดวย  เกิดมา ก็ยืมธรรมชาติมาใช  
เพ่ือที่จะทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตน และผูอื่น
 สิ่งใดที่เปนความลุมหลง  ยอมไมควรมี อยูในเรา อยูในเขา
 เม่ือเกิดแลว ก็ตองโต โตแลว ก็ตองแก แกแลว กต็องเจ็บ และตายไป เปนธรรมดา 
 ฉะนั้น.. อยามัวแตลุมหลง ยึดติด ผูกมัดกันเอาไว หึงหวง ทะเลาะกัน  โกรธ จะ
ฆาจะฟนกันและกัน หรือวา ยึดติดในกายนั้น  ในสิ่งที่คิดวา สวยงามนั้น จนตน ไมเปนอัน
ปฏิบัติ อยากจะสัมผัส อยากจะอยูดวย อยูรวม
 โธเอย.. แคกายของตน  ก็เนาเหม็นพอแลว
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 กายของผูอ่ืน  ก็มาเนาเหม็นอยูดวยกันอีก 
 นี่ละ มนุษยเราเกิดมาแลว ไมรูความเปนจริง คิดวา ชีวิตนั้นยาวนาน ก็เลยมัวแต
มาเกาะกันเอาไว  ผูกมัดกันเขาไว  จนไมยอมปลอย ไมยอมวาง ความยึดติดลุมหลง เปน
บวงแหงการผูกมัดจิตทั้งหลาย ใหจมอยูในวัฏสงสารนี้  และตกเปนทาสของกายหยาบนี้  
เกิดแลวเนา เนาไป ก็กลับมาเกิด เกิดมาอยางนี้ มาไมรูกี่แสนภพชาติแลว เปนส่ิงที่ ไมนา
ปลอยใหเปนเชนนี้เลย 
 ดวงจิตที่ถูกคลมุดวยกิเลส และตัณหา กเ็ปนสิ่งทีไ่มนาใกลชิด ผูกพัน  คนท่ีมีความ
หลงมาก มีความรักมาก มีความโลภมาก มีความโกรธมาก คลุมอยูในจิต ก็เปนมนุษย 
ผูมีจิตที่รุมรอน เปนดวงจิต ที่ไมนาเขาใกล อยูรวม  เปรียบดังเพลิงไฟ ที่พรอมจะแผดเผา
ทุกคน ที่เขาใกล 
 ดวงจิตที่คลุกดวยกิเลส ก็ไมนาอยูดวยเลย 
 ดวงจิตที่คลุกดวยกามตัณหาตางๆ เปนสิ่งที่เนาเหม็นยิ่งนัก 
 ไมนาพัวพัน ของเกี่ยวกับมันเลย
 สวนกายนั้นหรือ ยืมธรรมชาติขึ้นมา เกิดมาแลว ก็โต แก เจ็บ และตายไปกลับ
กลายไปสู “สิ่งที่ไมมี” 
 ฉะนั้น..เราจะลุมหลง ยึดติด อยูกับสิ่งท้ังหลายเหลานี้ เพ่ืออะไรเลา จงละความ
หลงไปเถิด ละทุกส่ิงทุกอยางทิ้งไปเสีย  จิตของเราจะไดไมทุกข ตัวของเราที่มี ความรัก 
โลภ โกรธ หลง ครอบงําอยู  ก็นากลัว ไมนาเขาใกล รอนรุมอยู อึดอัดใจ ไมเปนอันภาวนา
เลย บวกกับกายของเราท่ีมันเจ็บปวด หนัก รุมรอน  ตองหายารักษา  หาอาหารบํารุงเลี้ยง
ดูมัน  ตองคอยดูแล ลากมันไป ทายที่สุด ก็แก เจ็บ และตายไป อยางที่เห็นอยู 
 กายของผูอ่ืนก็เหมือนกัน  จิตของผูอื่นก็เหมือนกัน แลวเราจะยึด จะดึงสิ่งเหลา
นั้นมา บวกกันเขาไปก็เหมือนขยะเนาๆ 2 กอง มารวมกัน แลวจะยึดติดกันเอาไว ทําไมเลา 
 ไมมีใคร เปนของใคร
 ฉัน ก็คือ กองขยะ / เธอ ก็คือ กองขยะ 
 ที่ไมมีใคร อยากเขาใกลใคร
 ที่ไมมีใคร ตองการมันเลย
 เม่ือเราพิจารณาเชนนี้  เรานกึถึงหนาคนที่เรารกั ที่นอนตาย หลับตา ทีผ่ิวของเขา
พอง มีลม บวมขึ้น  อืดข้ึน ผิวสีเหลืองซีด ตัวเย็น  นึกถึงเขา นึกถึงเรา ละเสียเถิด อยามัว
แตยึดติด ในสิ่งทั้งหลายเหลานี้เลย  
 แลวเราก็ภาวนา ดึงจิตของเรา ท่ีมีพลังแสงสวาง มพีลงัที่จะเขาไปด ูเห็นตามความ
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เปนจริง รูแจงเชนนี้  ตามธรรมท่ีไดกลาวไปแลวนั้น
 สองพลังเจิดจาไปที่ซากศพ ของคนที่เรารัก เราหลงนักนั้น เห็นเขาคอยๆ สลาย
ไป เทาหายไป ขาหายไป ตัวเขาคอยๆ หายไป ทุกอยางสลายกลับคืนสูธรรมชาติ 
 ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ สลายกลับคืน.. ไมมีอะไรเหลือ
 นี่แหละคือ ความเปนมนุษย
 นี่แหละคือ กายหยาบ 
 คือ สิ่งที่ทุกคนลุมหลงนัก
 คือ ความรักที่ทุกคนบูชา
 ทายที่สุด ก็ไดมาแค ความวางเปลา แมจะผูกมัดกันมากเพยีงใด  แมจะรักกันมาก
แคไหน จะลุมหลงแกกายที่สวยงามมากเพียงใด ทายที่สุด วางเปลา ทั้งเรา ทั้งเขา ทุกอยาง
ไมมีเลย จิตของเรา เม่ือพิจารณาเชนนี้แลว เราก็จะรูสึกถึงความวาง โลง ความเบา ความ
สบาย 
 ทีนี้ เราเขาใจในกายของผูอ่ืน  บวกกับกายของตน เขาใจรูแจงตามความเปนจริง
แลว เราก็นอมพลังที่เย็น นึกถึงความวาง ความไมมี แลวตั้งอารมณฌานไว ทรงพลังของ
ฌานสมาธิไวเชนนั้น อยางนั้น

พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2* ก็แนะนําไป เชนนี้ละ 
 เราถอดถอนความลุมหลงในตัวเรา ตามแบบท่ี 1 * เห็นเราตาย เห็นความไม
สวยงามใน เรา แลวเราก็ทําในแบบที่ 2 ตอไป คือ ดูความไมสวยงาม ของคนที่เรารัก 
เปาหมายแหงเชือ้กิเลส ทีเ่กาะคลมุจิตของเราไวมากนกั อํานาจแหงกามทั้งหลาย เหน็ความ
ไมดี ไมงาม ไมเที่ยงแท  เห็นความหลอกลวง ที่มันหลอกใหเรา  วนอยู ทุกขอยู ยึดมั่นถือ
ม่ันอยู  รูแจง เห็นจริงแลว ก็ปลอยจิตปลอยใจ ใหเบา สบาย ใหวาง ใหโลง 
 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม คือ แบบท่ี 2 ของกรรมฐานกองที่ 11 คือ การใหเพง
ซากศพ ของคนหรือสัตว นับต้ังแตวันตาย จนถึงวันที่ศพนั้นขึ้นอืด บวม มีลม ทําใหกาย
นั้นพอง  เกิดความไมสวยงาม

พระยาธรรมเอย.. ลองนําไปเผยแผ และฝกดูนะลูก กรรมฐานกองนี้  จะชวยให
ลูกทั้งหลาย  หลุดจาก
 - เชื้อแหงราคะ 
 - การลุมหลงในรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส
 จะทําใหลูก เขาถึงความเปนจริง ดับการเกิด เขาสูพระนิพพานได ลูกเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ
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 กราบขอบพระคณุพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกไดพิจารณาตาม
ทุกส่ิงทุกอยาง เราก็ตองนอมพลังกอน เพียงแตวา เราจะนอมพลังจากอะไร ใหเราเติมพลัง  
แลวเราคอยไปพิจารณา เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 วันนี้ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ 
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมตอนตอไป พระพุทธเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 132 **อสุภะ ซากศพที่พองขึ้นอืด แบบที่ 3*

 ในเชาของวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม 
 เม่ือขาพระพุทธเจาไดนอมพลังจนเต็มกายแลว จึงโยกจิตออกจากกาย ดวยแสง
สวางเจิดจา ขึ้นเขาเฝาองคพระพุทธเจา พระองคทาน ในดินแดนธรรมแหงหนึ่ง พระองค
ทานทรงนั่งประทับอยูบนบัลลังกที่เปนแกว..สวางไสว  ขาพเจาเขาไปนั่งใกลๆ และกม
กราบไปที่แทบเทาของพระองคทาน ดวยความนอบนอมเคารพ แลวจึงไดทลูถามพระพทุธ
องคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. 
 วันนี้ ลูกจะมาขอทูลถาม ถึงกรรมฐานในแบบที่ 11  ในแบบที่ 3* นะเจาคะ ใน
กรรมฐานกองที่ 11 ที่เราเพงซากศพ ของคน หรือสัตว  มองพิจารณาต้ังแตวันแรกที่ตาย 
จนถึงวันที่ข้ึนอืด วันที่บวม พอง ใหเราพิจารณาเชนนั้นนะเจาคะ ในแบบที่ 3* นั้น.. 
เราทําแบบไหน ยังไงละเจาคะ 
 ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา ช้ีทางสวางแกลูกดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานทุกกอง  ในการเฝาดูความไมสวยไมงาม ตองใชพื้น
ฐานของกําลังสมาธิ  เปนสิ่งที่นําพาใหจิตของตน เขาไปสูการพิจารณา การมองใหเห็น
ความเปนจริง 
 ฉะนั้น.. ในแบบที่ 1, ที่ 2 หรือวา 3 หรือวาจะเปนกรรมฐานกองตอๆ อีก 9 กอง 
ก็ตองใชพื้นฐานของการทําสมาธิ ที่พอมีอยูบาง.. พอทําไดแลวบาง  เพ่ือที่จะใหกําลังของ
สมาธินั้น  นําพาใหเราไปพบไปเจอกับ “สิ่งที่เปนความจริง”  ที่ซอนอยู  ในตัวของเรา ใน
ตัวของบุคคลผูอื่น ในสิ่งของ ขาวของ ในซากคน หรือวาซากสัตว
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ในแบบท่ี 3* ก็ตองทําเหมือนกัน นั่นแหละลูก คือ  การ
ทําสมาธิเสียกอนลูก  และสมาธิที่ทําไดงายที่สุด ก็คือ การนึก การนอมถึงพลังที่เย็น นึกถึง
แสงสวาง แสงสวาง  พลังที่เย็นนั้น  จะนําพาจิตของตน เขาสูสมาธิท่ีมีพลังมากพอ ที่จะ
มองใหเห็น
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รูตามความเปนจริง ลูก การพิจารณา หรือวาการเขาไปเห็นความเปนจริง  ในซากคนก็ดี 
ซากสัตวก็ดี สิ่งเหลานั้น  มันจะกอเกิดขึ้นเอง เม่ือลูกมีสมาธิ 
 สมาธิ.. จะทําใหลูกนั้น พาเอาสิ่งตางๆ ท่ีมันหลอกลูกปดบังความเปนจริง หรือ
วารูอยู แตมองไมเห็นความจริงเหลานั้น  ออกมา  ลูกจะเหมือน มีมีดที่แหลมคม  คมพอที่
จะไปกรีด เพ่ือที่จะเปดเผยความจริง 
 และไมจําเปนดวยเลยลูก ที่เราจะตองคิด ตองพิจารณาดวยซํ้าไป เพราะถาเกิด
วาเรา มองเห็นในที่ใดแลว อยางชัดเจน  ไมจําเปนตองคิด ลูก วาที่นั่นนั้นมันเปนแบบไหน 
ยังไง เราเปดประตูเขาไปปุบ เราก็เห็นโดยธรรมชาติอยูแลววา ในท่ีนั้น เปนอยางนั้นเปน
อยางนี้ หรือวามีสภาวะเปนแบบไหน  รูสึก สัมผัสได ตามองเห็น และเขาใจอยางแจมแจง
 การทําสมาธิ จนเรากอเกิดกําลังฌาน แลวเราหยิบยกเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมา เพ่ือที่
จะเปนสิ่งที่จะใหเราตั้งไวเปนอารมณ ในการทําสมาธิ ใหเขาไป ลึกเขาไป ใหมองใหเห็น
ความเปนจริง ก็เหมือนกัน ถาเรามีกําลังของสมาธิ เปนพ้ืนฐานอยูบางแลว เม่ือเราหยิบ
เอาอะไรขึน้มาพิจารณา กําลัง หรอืพลงัของ  โดยท่ีเราไมตองนึก ไมตองคิด ไมตองพิจารณา
เลย  แคมองไป และสิ่งนั้น มันก็จะปรากฏข้ึนชัดเจน ทีละอยางๆ เห็นเกิด เห็นแก เห็นเจ็บ 
และเห็นตาย  ตายแลว เปอยเนายังไง  ตายแลว มันเปนแบบไหนธรรมชาติของมัน จะพา
ใหเรารูเอง เห็นเอง 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น ขอเพียงแคใหตั้งใจทําสมาธิ อยางไมลังเลสงสัย  เราจง
เชื่อเถิดวา เรานั้น ลองทําดู ดีกวาไมลอง  ดีกวา มัวแตสงสัยอยูอยางนี้  ลองทําดูกอน 
การนึก หรือการคิดขึ้นมา  ก็เหมือนการกลาเปดประตูหรือเปลาเรามัวแตคิดวา ก็ประตูนี้
เราเปดเขาไปเอง ก็ถูกแลวไงลูก เราเปดเขาไปเอง นั่นแหละ เหมือนกันกับการท่ีใหนึก 
ใหคิดถงึแสงสวาง คดิถึงองคพระที่สวาง ไมยอมคดิ ก็เหมอืนคนไมเปดประต ูลองเปดประตู
ดวยความคิด เขาไป เมื่อเปดประตูเขาไปแลว จิตของเรา ก็จะเขาไปสัมผัส รับรู มองเห็น
ในสิ่ง ที่ถูกปดประตูเอาไว  ตัดความลังเล สงสัยทิ้งไป ไมเกิดประโยชนอะไรหรอกลูก มีแต
เสียเวลา 
 ลูกเอย.. เม่ือเราทําสมาธิได นอมพลังบารมีได เราจึงสามารถเขาไปสูความเปน
จริง อีกชั้นหนึ่ง คือ การเห็นความเปนจริง ของสรรพส่ิงทั้งหลาย 

พระยาธรรมเอย.. เม่ือเขาใจกนัเชนนีแ้ลว ก็ลองทาํตามนีด้ก็ูแลวกัน  ดังทีจ่ะกลาว
นี้นั้น เปนแบบที่ 3 ของการพิจารณาความไมสวยไมงาม  ของบุคคลและซากศพ  ตั้งแต
วันที่ตาย จนถึงวันที่ขึ้นอืด ตัวพองบวม
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 พระยาธรรมเอย.. พากันต้ังใจทําสมาธิกอนลูก หลับตาลง  ไมตองกดลูกนัยนตา  
หลับตาเบาๆ เหมือนตอนที่เรากําลังจะหลับ วางมือ แบไวที่หัวเขา ฝงซาย และฝงขวา  
ขยับ ปรับทานั่ง ตามรูปแบบที่ตนถนัด เม่ือตนปรับกายภายนอก ใหไดนั่งอยูในทานั่ง 
ที่รูสึกวา ตนนั้นสบายกาย พอจะนั่งได เม่ือปรับกายแลว เราก็เริ่มปรับความรูสึก คอยๆ 
ผอนความรูสึกอึดอัดในกาย เจ็บตรงนั้น ปวดตรงนี้ คอยๆ หายใจเขาลึกๆ ผอนคลายความ
เจ็บปวดนั้นทิง้ไป ตามมาถึงความนกึคิด  ความฟุงซาน เราก็คอยๆ ปรับความนึกคิดฟุงซาน
ตางๆเหลานั้น ทิ้งไปเสีย  ตอนนี้ เรามีหนาท่ีเพียงแคอยางเดียว ก็คือ นั่งกรรมฐาน ซึ่งกาย  
ก็ตองนิ่งสงบ  ใจ คือ ความรูสึกนึกคิดตางๆ ก็ตองนิ่งสงบ จิต  ก็ตองนิ่งสงบ
 เม่ือเรานิ่งแลว เราก็สูดลมเย็นๆ จากภายนอก เขาสูภายในกายของเรา สูดพลัง
เย็นๆ เขาไป หายใจเขาลึกๆ ไปถึงกลางทองของตน ผอนคลายความรอน ความอึดอัด 
ความอัดแนน  ที่มันอยูขางใน ออกมา  หายใจเขาลึกๆ หายใจออก  ทําอยูอยางนี้สัก 3-4 
ครั้ง คอยๆ ทําไปลูก การทําสมาธิ ไมตองไปเรงรีบมัน ไมตองไปบังคับมัน ใหชา หรือวา
บังคับใหมันรวดเร็ว แตละครั้ง แตละคน แตละรอบของการทํา  มันจะเขาฌานไดงาย ได
ยาก ตามเหตุและปจจัย ของแตละรอบนั้น ไมเปนไรลูก ไมตองไปเรง ไปรีบ ไปเบรกมันให
ชา หรือเรงใหมันไว ลูก ปลอยสบายๆ ตามท่ีเรานั้นเปนอยู ก็แลวกันนะ  
 ทนีี้ ก็นอมพลงัเยน็ๆ ลงมาแตะท่ีหนาผาก แตะทีต่วัของเรา รูสกึเย็นลงไปทีห่นาอก  
เย็นลงมากระทบฝามือ และแขน เย็นเขาไปกระทบตัวของเรา เราก็ยังคงนอมพลังแสงสี
ขาวนั้นไปเร่ือยๆ นอมเอาแสงสีขาว ดวยความจดจํา หรือนึกคิดถึงแสงสีขาว ใหความรูสึก 
สัมผัสกับคลื่นลมที่เย็น เราเติมอยูอยางนี้ จนเรารูสึกวา รางกายของเราสวาง ตัวของเรา
สวาง แขนขา ตัวของเราที่นั่งสมาธิอยูตรงนี้ สวางแลว  รูสึกโลงๆ เบาๆ สบายๆ แลว
เม่ือนั้น บางคน อาจจะเห็นองคพระ ปรากฏข้ึนอยูเหนือหัวขึ้นไป บางคน อาจจะรูสึกถึง
แสงสวาง ที่สองจากขางบนลงมา ทางดานหนาลงมา บางคน อาจจะรูสึกแคกายของตน 
สวางไสว แลวทีนี้ เราก็มาพิจารณาดู ซากสัตวตางๆ 
 ลูกเอย.. การพิจารณาถึงซากสัตวตางๆ หรือวาเอาซากสัตวนั้น มาเปนที่ตั้งแหง
การตั้งอารมณกรรมฐานเอาไว การทําเชนนั้น  จะทําใหเรา ไมสําคัญตนเอง จะทําใหเรา รู
วาเราไมแตกตางจากสัตว จะทําใหเรา ไมเบียดเบียนสตัวเหลานั้น จะทําใหเรา กลัวกับการ
ที่ตองมาเกิดเปนสัตวตัวนั้น จะทําใหเรา ไมลุมหลงในรสชาติของอาหาร ที่จะตองปรุงแตง
ในการกิน
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 นี่แหละลูก คือ สิ่งที่จะชวยถอดถอนความหลง  หลงในตัวในตน ยกตนสําคัญกวา
สัตว หลงในรสชาติของอาหาร ทําใหตนมีจิตที่เมตตา ไมโกรธ ไมอาฆาต พยาบาท ไมผิด
ศลี เบียดเบยีนใคร นี่แหละลูก  คือผลดีทีล่กูจะได  เม่ือทกุคนทรงพลังมากพอ ทีจ่ะพิจารณา
แลว ทีนี้ ใหนึกถึงวา ถามีหมูสักตัวหนึ่ง มันปวย แลวก็นอนตาย นึกถึงหมูนะลูก  ตัวกลมๆ 
อวนๆ นอนตายอยูตรงหนาของเรานี้ หมูตัวนั้น เขาก็คงลําบาก ไมแตกตางกันกับคนที่เจ็บ
ปวย  ทนพิษความเจ็บปวยของตนไมไหว จนมันตองตาย เมื่อมันตายลมของมันก็ไมเดิน
การทํางานของรางกาย ระบบการทํางานตางๆ ก็หยุดเดิน ก็ไมตางอะไรจากคนเลย พอมัน
ตายไปไดสักพักหนึ่ง ผานไปหลายช่ัวโมง ตัวมันก็แข็งเหมือนกัน เราลองจับแขนมันขยับ  
มันก็ไมขยับ จับขามันขยับ  มันก็ไมขยับ ตัวมันก็แข็งทื่อ ไมนุมนิ่มเหมือนเดิม
 เม่ือเวลาผานไปสักวันหนึ่ง หรือวันครึ่ง กาลเวลาผานไป จนถึงจุดที่มันทรงตัวของ
ธาตุในรางกายไปไมได มันพรอมท่ีจะปลอยพลังบวมของมัน ออกมา พรอมที่จะแตก 
จะระเบิดออกมา เหมือนกายของคนนี่แหละ ตัวมันก็จะเริ่มพอง บวม หนังที่มันอวนอยู 
มันก็พองขึ้น ไมไดเหมือนตอนที่มันอวนเฉยๆ และเนื้อทางดานในของมัน ก็เร่ิมที่จะเปนสี
เขียว เริ่มจะมีกลิ่น ที่ไมพึงประสงค  เราเอานิ้วไปจ้ิมๆ มัน  มันก็ขึ้นอืด ตัวแข็ง แขนของ
มัน ก็ขึ้นอืด ขาของมัน  ก็ข้ึนอืด ก็ไมตางอะไร จากมนุษยเราเลย  ตัวพองอยูอยางนั้น 
มีกลิน่เนาเหม็น  และถาสมมุติวา มันนัน้ ไมมใีครเอาไปชาํระ หรอืวาเกบ็เอาไวในท่ีทีห่ลบตา
ผูคน  เชน เอาไปฝงดิน หรือวา ทําลายซากศพของมัน ก็จะเกิดความเนาเหม็น เหมือนกัน
กับมนุษย  มีตัวหนอน ตัวแมลงเหมือนกันเลย
 ทายที่สุดแลว  หมูตัวนี้ มันก็กลับคืนสูธรรมชาติกลับคืนสูดินนํ้าลมไฟ  เหมือนกัน
ตอนที่มันเกิด มันก็เกิดจากแมหมู แมหมูก็อุมทองมันเหมือนกัน  คลอดมันมาเหมือนกัน 
แลวมันก็มีชีวิต เปนไปตามเหตุของ ความเปนหมู ของรางกายที่เปนหมู มันก็ดําเนินชีวิต
ไปตามเหตขุองมัน จนถึงวนัหนึง่ มันก็เจบ็เปนเหมอืนกัน ปวยเปนเหมอืนกนั เปนโรคเหมอืน
กัน และมันก็ตายไปเหมือนกัน และมันก็เนากลับคืนสูธรรมชาติ เหมือนกันกับมนุษยเรา
เลย ไมมีอะไรแตกตางกัน ไมวาจะเปนซากคน หรือวาซากสัตว  ก็ลวนแลวแต เหมือนกัน
ทั้งนั้น
 บางที คน ก็ไปเกิดเปนสัตว
 บางที สัตว ก็มาเกิดเปนคน
 แตที่แนๆ ก็คือ เกิดเปนคนหรือสัตว  ก็ตองดิ้นรนขวนขวาย ทนทุกขยากลําบาก  
ตองกิน ตองดําเนินชีวิต ตามยถาของชีวิตตน  ตามเหตุที่ตนเปนอยู ในกายหยาบนั้น ทาย
ที่สุด ก็ดับกลับไปอยูดี 
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 บางชาติ หมูก็เกิดเปนคน 
 บางชาติ คนก็เกิดเปนหมู
 การเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี ้แทที่จรงิแลว  มนักเ็ปนทุกขอยางนีน้ี่เอง  ตาม
คําสอนขององคพระพุทธเจา ไมมีผิดเพี้ยนเลย เม่ือเราทําสมาธิไป เราก็จะเหน็ตามนี้ละลูก 
หรือวา อาจจะแตกตางจากนี้   ส่ิงท่ีบรรยายใหฟงนี้ ก็แคเปนแบบอยาง ในธรรมที่แตกฉาน  
เกิดขึน้ โดยที่ไมตองคิด แตมันเปนความจริง ทีซ่อนอยูในชีวิตในหมูตวันั้น ที่มัน ถกูหยิบยก
ข้ึนมาพิจารณา
 พระยาธรรมเอย.. ธรรมท้ังหลายจะปรากฏขึน้เอง ลกู หากลกูนัน้มีกําลังของสมาธิ 
ที่แหลมคมพอที่จะทําใหความจริงปรากฏข้ึน เม่ือเรารูแจง เห็นจริง เขาใจตามนี้แลว 
ยอมแนนอนเลยลูก ความสําคัญตนเอง ก็จะหายไป การแบงแยกชนชั้นวรรณะ ลุมหลงใน
อัตตาของตน  ก็จะหายไป ความมีเมตตาตอคน หรือสัตว  ก็จะเกิดขึ้น 
 ลูกนั้น.. ก็จะไดประโยชนจากการทําสมาธิ เขาไปพิจารณาความไมสวยงาม ของ
ซากสัตว ไดมากมายทีเดียว และการพิจารณา ความไมสวยงามนะลูก  เราก็ยังสามารถที่
จะพิจารณาได ในทุกสิง่ทกุอยาง ทีม่นัไมสวยไมงามตางๆทั้งหลาย โดยท่ีไมจาํเปนที่จะตอง
เปนแคคน หรือซากสัตว
 พระยาธรรมเอย.. เรายังสามารถพิจารณาดู ลาภยศ สรรเสริญตางๆ  คําช่ืนชม  
สิ่งที่ถูกใจ และไมถูกใจ ตนไมใบหญา สิ่งที่มันเกิดข้ึน ดับไปตางๆ ไดดวยลูก  เราสามารถ
พิจารณาใหเห็น ตามความเปนจริงของสิ่งเหลานั้น 
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ก็ยกตัวอยางของหมูตวัหนึง่ข้ึนมา  ใหลองต้ังอารมณไวใน
ความไมสวยไมงามนั้น แตลูกก็สามารถ ที่จะยกเอาสัตวเล็กสัตวนอย สัตวอะไรก็ได ชนิด
ไหนก็ได สามารถท่ีจะหยิบยกเอาสิ่งทั้งหลายเหลานั้น มาพิจารณา ในรูปแบบที่ 3 ของ
กรรมฐานกองที่ 11 ซึ่งใหพิจารณาการตาย การบวม ของซากคน และซากสัตว  เปนเชน
นี้แหละลูก พิจารณาแบบที่กลาวมานั้น นะลูกนะ แลวก็ลองไปเปรียบ กับสัตวเล็ก สัตว
นอย ลองพิจารณาส่ิงของ ขาวของ คําพูด ที่มันหวาน  แตมันมีพิษซอนอยู  หรือวา ลาภ 
ยศ สรรเสริญ ตางๆ  อยางนั้นก็ไดดวย ลูก  อาจจะยกตัวอยางให 3 อยาง  แตวาในความ
เปนจริงนั้น  มันมีเปนสิบ เปนรอยอยางเลยทีเดียว
 ฉะนั้น.. ก็ลองนําไปประพฤติ ปฏิบัติตามดู นะลูกนะ
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ..
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาช้ีทางสวางใหลูกไดรู ถึง 3 อยาง ใน
กรรมฐานกองที่ 11 ของการเพงซากศพ ซากคน ที่ตั้งแตวันตาย จนถึงบวมพอง โตข้ึน 
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 กราบขอบพระคุณ ที่ชี้ทางทั้ง 3 อยาง
 ลูกรู และเขาใจแลวเจาคะ วาในความเปนจริง เราไมตองนึกคิดเลย 
ถาเรามีพลังมากพอแลว   ธรรมนั้นจะแตกฉาน ปรากฏความจริงข้ึนแกเราเอง เขาใจแลว
เจาคะ
 วันนี้ ลูกจะขอกราบลากอน นะเจาคะ   ไวโอกาสหนา จะมาเฝาทูลถามธรรมใน
กรรมฐานกองตอไป  เจาคะ

สาธุ
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ตอนที่ 133  **อสุภะ ซากศพที่มีสีเขียวคลํ้า แบบท่ี 1**

 ในเย็นของวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
ขาพระพุทธเจา และนักบวชผูปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ตางก็ไดสวดมนตเย็น และปรับจิตของ
ตน จนพรอมที่จะเฝาฟงธรรมจากองคพระพุทธเจา พระองคทานแลว 
 ขาพเจา จึงทําหนาท่ีแหงตน โดยการภาวนา พรอมพลังพุทธบารมีแสงสีขาว 
จนเต็มพลังกาย แลวขึ้นเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค
ทาน 
 ขาพระพุทธเจากําลังคิดในใจวา พระพุทธองคทรงประทับอยูในที่ใดละเจาคะ ลูก
จะเขาเฝา เพื่อจะทูลถามธรรมในกรรมฐานกองที่ 12 นะเจาคะ วาเราจะมีวิธีการทําสมาธิ
ในกองนี้ หรอืใชวธิีนี ้แบบไหน ยังไงบาง  ขอพระพุทธองคเมตตาใหลูกไดพบ ไดเฝาพระองค
ดวยเถิดเจาคะ 
 เม่ือนึกอธิษฐานในใจเชนนั้น พระพุทธองคทานก็ทรงเสด็จลงมา คลายกันกับ
พระพุทธเจาปางเปดโลก เสด็จลงมาสวางเจิดจา อยูตรงหนาของขาพเจา ซึ่งในทางทิพย
นั้น ก็เปนที่ท่ีโลงโปรง วาง ไมมีสิ่งใด  มีแตองคพระพุทธเจา ท่ีเสด็จปรากฏพระวรกาย
สวางเจิดจา ในปางยืน อยูตรงหนาของขาพเจา และมีพ้ืนนอยๆที่ขาพเจานั่งอยู 
ขาพเจา จึงไดกมกราบไปที่แทบเทาของพระองคทาน พระองคทานก็ทรงนั่งลง จากที่ทาน
ยืน เม่ือทานนั่งลง ก็มีบัลลังกบัวรองรับในที่ท่ีทานนั่งนั้น จากปางยืน ทานก็ขยับลงมานั่ง
ดวยทาของการขัดสมาธิ 
 ขาพเจาจึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ หนูมาท่ีนี่ 
เพ่ือเฝาทูลถามธรรมจากพระพุทธพระองค ในกรรมฐาน กองที่ 12 นะเจาคะ วาเราจะทํา
แบบไหน ยังไงดี เพราะตามบัญญัติ ไดบัญญัติเอาไววา ในกรรมฐานกองนี้ ใหเราเพงความ
ไมสวยไมงาม จากซากศพที่ตายไปแลวหลายวัน ซึ่งเริ่มมีสีเขียว สีแดง สีขาว ปะปนกันใน
รางกาย ตามเรือนรางของผูตาย นะเจาคะ ใหเราพิจารณา เห็นสิ่งที่มันไมสวยไมงาม 
ทีป่รากฏข้ึนแกซากศพของมนษุย หรือสัตวนัน้ ขอพระพทุธองคโปรดทรงเมตตาชี้ทางดวย 
เจาคะ”
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พระยาธรรมเอย.. มันก็ไมยากอะไรหรอกลูก  กรรมฐานในแตละกอง  ก็มีจุดเริ่ม
ตนที่คลายกัน เม่ือเราเริ่มตน จนถงึจุดท่ีเราพอมีสติ นึกคิด พิจารณาได  เราก็คอยพิจารณา
ตาม แคนั้นแหละลูก

พระยาธรรมเอย.. เปนยังไงบางละลูก ไปอยูในโลกมนุษยนั้น รูสึกยังไงบาง 
พระยาธรรม : ไปอยูในโลกมนุษย รูสึกวา มันนาเบื่อเปนบางครั้ง 

 บางครั้ง ก็สงสารมนุษยที่ไปเกิดในแตละที่ ปญหาแตละอยาง บางครั้ง ก็หดหูใจ   
บางครั้ง รูสึกวาโลกโหดราย  บางคร้ัง เบื่อหนายกับรางกายที่  ตองเจ็บปวย กิน แลวก็หิว 
เด๋ียวก็หลับ เด๋ียวก็ต่ืน เดี๋ยวก็รอน เดี๋ยวก็หนาว เบ่ือหนายในรางกายมากเลย เจาคะ
 แตวามาที่นี่แลว ก็สบายดีนะเจาคะ โลงดี สวาง และเปนธรรมชาติสวยงามดี หนู
ชอบท่ีนี่ มากกวาท่ีโนนเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็ตั้งใจปฏิบัตินะลูก  ต้ังใจปฏิบัติ พาจิตของตน ให
ออกจากกองทุกข ที่มีอยู   ทกุขของดวงจติ นั้นก็คอื ทุกขทีย่งัถกูรกั โลภ โกรธ หลง ครอบงํา
อยู ก็เลยสั่งใหทําอยางนั้นบาง อยางนี้บาง  ตามเชื้อของรัก โลภ โกรธ หลง   เมื่อทําอยาง
นั้น หรือทําอยางนี้ นั่นก็คือ กรรม
 กรรม ก็คือ “การกระทําของเรา”  กรรม ก็เลยสงผล ใหเรานั้นเปนไปตามกรรม
เด๋ียวก็เกิดเปนคน เปนสัตวบาง  วนกันไป โยนกันมาอยูอยางนั้นละลูก
 ฉะนั้น.. หากวาลูกเบื่อหนาย หดหูใจ  ลูกก็ตองต้ังใจปฏิบัติ ใหนําพาตน ออกจาก
กองทุกข คือความรัก โลภ โกรธ หลง ซึ่งมันก็คือ  ความลุมหลง ในรางกายของตน ลุมหลง  
ในรางกายของผูอ่ืน และกรรมฐานกองที่เรากาํลังจะฝกนี้ ก็จะชวยใหลูก ถอดถอนในความ
ลุมหลงในตน เม่ือถอดถอนความลุมหลงในตน ไดแลว ความลุมหลงในผูอ่ืน ในสิ่งอ่ืน  
ยอมไมมี 

พระยาธรรมเอย.. ก็เหมือนกับเรา และองคพระอรหันต องคพระปจเจกพุทธเจา 
ทีห่ลุดจาก ความมีตัวมตีน  ครองในกายหยาบแลว  บัดนีก้เ็ลยไมอยูในกองทุกข ก็เลยสบาย 
อยูในท่ีที่สวาง อยูในที่ที่เปนอิสระ อยางท่ีลูกมานี้ไง
 พระยาธรรมเอย.. ไมวา เราจะเกิดเปนใครกต็ามลูก ขึ้นชื่อวา เกิดแลว ทุกคนตาง
มีหนาที่เปนของตน ที่จะตองทําใหมันสิ้นสุดไป ตามเสนทางของตน ตามรูปแบบของตน 
ลูก 
 แตหนาที่ทีต่นตองทํานั้น ก็คือ การดับเช้ือแหงความหลง ความรกั ความโลภ และ
ความโกรธ ใหได ดับในตนใหได แลวคอยสอนกับผูอ่ืนวา ใหทํายังไง
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 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลาย อาจดูวา มีหนาที่เยอะแยะมากมาย ใน
วัฏสงสารนี้ แตหนาที่ทั้งหลายเหลานั้น ลวนแลวแตเปนหนาที่ ท่ีไมมีวันสิ้นสุด ไมมีวันจบ
ลงเลย ทํามาแลว เปนแสนเปนลานชาติ ก็ไมจบ  เกิดเปนอะไร เกิดเปนใคร อยูในภูมิไหน  
ก็ตองทําหนาท่ีตามเหตุ ตามปจจัยในที่นั้น 
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย.. การทําหนาที่ที่สิ้นสุด ที่มีจุดจบ มีวันที่หยุดทําได ก็คือ 
การทําหนาที่ของตน โดยการรักษาศีล ฟงธรรม  ทําสมาธิ ใหเกิดปญญา 
 แลวดับกเิลสตัณหาในตนใหได  เม่ือดับกิเลสตณัหาในตนไดแลว  จงึคอยที่จะชวย
เหลือผูอ่ืน ตามเหตุ และปจจัย  กองทุกข ในตนก็จะดับไป 
 พระยาธรรมเอย.. ฉะนั้น จงตั้งใจฟงธรรมใหดี ปฏิบัติตนใหดี เรียนรูใหแจมแจง 
ทําอยางนั้นเถิด เปนยังไงบางเลา เม่ือฟงธรรมนี้แลว รูสึกยังไง 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ฟงธรรมนี้แลว รูสึกวา ปลอยวางในรางกายรูสึกวา 
จิตโลง เบาสบายดี  รูสึก ไมฟุงซาน  รูสึกดี เจาคะ
 นั่นละ พระยาธรรม.. กอนที่เราจะทําสมาธิ เราก็สามารถที่จะปรับคลื่นจิตของ
ตน ปรับคลื่นกายของตนได  โดยการฟงธรรม หรือไมก็พิจารณาธรรม  จนเรานั้น มีสภาวะ
ของจิตที่สงบ เบาสบาย อยางตอนนี้ แลวเราคอยเริ่มตน ทําสมาธิ ไงลูก นี่ถือเปนหนึ่งวิธี  
กอนจะเขาสูสมาธิ ลูก ซึง่ไมจําเปน ทีจ่ะตองนั่งปุบ หลับตา  แลวผอนคลายรางกาย  หายใจ
เขา หายใจออก อยางเดียว เราสามารถ  ปรับคลื่นของเรา โดยการฟงธรรม  ปรับคลื่นของ
เรา โดยการพิจารณาธรรม ไดเลยลูก
 จิตสงบแลวใชม้ัย ถาอยางนั้น ก็ลองทําอยางนี้ดู ก็แลวกัน  
 หลับตาลง ตัวเบาแลวใชมั้ย 
 หายใจเขา  หายใจออก ตัวโลงแลวใชม้ัย  
 ถาอยางนั้น ก็นึกนอมแสงพลังสวาง ลงมาไวบนฝามือ เปนดวงสวางไสว เหมือน
ดวงแกว ดวงธรรม นะลูก  วางไวบนฝามือ เปนแสงระยิบระยับ แวววาว
 ตัวเบา คลายกับวา ลอยอยูในกลางอากาศ  ตนก็นอมพลังที่เย็น  เขาสูกาย  นอม
พลังเย็นๆ เขามา จนกวาจะเห็นไดวา กายของตนนี้ สวางไสวแลว  
 แลวเราคอยๆ เอาความรูสึกวา ตัวของเราคอยๆ เอียงตัว นอนลงไป  นอนราบอยู
กับพื้น นะลูกนะ นอนตรงๆ เหมือนศพ เหมือนตอนที่ตายแลว เอาความรูสึกนะลกู วา กาย
หยาบของเรา นอนลง นอนราบอยูกับพ้ืน  แลวเรา ก็เอาแขน ขาของเรา ทําใหตรง เหมือน
คนที่ตาย เราหายใจเขา  หายใจออก 
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 เราก็พิจารณาไปวา  ถาเกิดวาวันหนึ่ง เราไมหายใจเขา  ไมหายใจออก เราก็คงจะ
เปนแตเพียง แค “ศพ” เทานั้น  ลมหายใจหยุดเดิน กายนอนแนนิ่ง
 เม่ือกายของเรา นอนแนนิ่งอยางนั้นไป 2 -3 วัน กายของเราข้ึนอืด บวมอยางเต็ม
ที่ เรานี้ก็จะมีสีเขียว สีขาว และสีแดง ปรากฏขึ้นตามเรือนรางของเรา สีขาว สีเขียว และ
สีแดงนั้น ก็จะปรากฏตามแตละท่ี ที่มีเนื้อ มีนํ้าเหลือง หรือวา มีผาที่คลุมอยู จุดท่ีมีผาคลุม 
ก็จะเปนสีเขียว จุดที่มีนํ้าเหลืองมาก ก็จะเปนสีขาวหนอย จุดไหนที่มีเนื้อมาก ก็จะเปนสี
แดง รางกายของซากศพของเรา เม่ืออืดบวม  ก็เริ่มเปลี่ยนสี มีกลิ่นที่ไมสวยไมงาม ก็ก็ดู
กายของเราไป  พิจารณาไปตามนี้ละลูก 
 บางท ีบางคน ถามฌีานสมาธิ หรือกําลังของสมาธิทีม่าก  กจ็ะเห็นภาพนั้นปรากฏ
ชัดเจนข้ึนอยางรวดเร็วvเห็นตนนอนปุบ นึกวาสิ้นลม ญาติพ่ีนองรองไห  ตัวซีดเหลือง
ตัวของเรานั้น เริ่มบวม เมื่อตัวของเราบวมพอง ตัวของเรา ก็เริ่มเปลี่ยนสี  เปนสีขาวเปน
บางจุด. สีแดงเปนบางจุด. สีเขียวเปนบางจุด เราก็ดูกายของเรา ท่ีนอนอืด สีเขียว แดง 
ขาว  บวม นาเกลียดนากลัว รอรอบของการที่กายนั้น  จะมีนํ้าเหลืองไหลออกมา จะแตก 
จะสลายไป รางกายของเรา ทายท่ีสุดแลว ก็เปนเชนนี้เอง วันหนึ่งเราตองตายอยางนี้ละ  
ไมวามันจะชาหรือเร็ว มันตองเกิดขึ้นกับเรา เปนของแนแท  เมื่อมีการเกิดในที่ใด การตาย
ยอมมีในที่นั่น เปนธรรมดา 
 กายของเรานี้ ยืมธรรมชาติ ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ มาเพื่อทําสิ่งที่เกิดประโยชนใหกับ
ตนแตไมไดใหตนลุมหลง ยึดติดในกายนี้  รางกายนี้เจริญเติบโตขึ้นมาได  ดวยนํ้าพักนํ้าแรง 
ความทุกขยากลําบากของพอแม ผูมีพระคุณ ผูที่เลี้ยงดูมา เรายืมนํ้าพักนํ้าแรง ยืมความ
เหนื่อย ความทกุขยากของผูอืน่มา กเ็พ่ือ ทําความดี สรางประโยชนใหแกตนและผูอืน่  เปน
คนดีของพอแม ผูมีพระคุณ เปนคนดีสังคม  แตไมไดเกิดขึ้นมา เพื่อ เยอหย่ิงจองหอง 
ลุมหลงในตน ยึดในอัตตา  ลุมหลงในกาย
 กายนี้ไมใชของเรา ถงึเวลาที่มันดับไป มันกก็ลายเปนซากศพ อยางท่ีเห็นนี่ละ มัน
เปนของเราที่ไหนเลา ถาเปนของเรา เราตองสั่งใหมันไมตายไดสินะ ถาเปนของเรา เราก็
ลองกอดศพเนาๆ เหม็นๆ พองๆ บวมๆ มีสีเขียว สีแดง สีขาวนี้ เอาไวดูสิ วาเราจะเอามัน
ม้ัย
 แทที่จริงแลว  เราก็ดํารงชีวิตอยูบนลมหายใจ  เรานัน้ก็มีธาตุอาหาร มีอากาศหลอ
เลี้ยง ทําใหชีวิตมีอยู แตถาวันไหน มันขาดส่ิงเหลานั้นไปแลว  มันเปนของเราท่ีไหนเลา  
มันตองกลับคืนสูธรรมชาต ิเปนธรรมดาอยางนั้น  เหตุใดจึงลุมหลงวา เปนตน เขาดาหนอย 
ก็โกรธเคือง อยากจะฆา จะฟนเขา เขารักหนอย ก็ดีอกดีใจ  เขาชมหนอย ก็ดีใจ ลุมหลง
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ในตนเขาไปใหญ  เหตุใดจึงเปนเชนนั้นเลา ทั้งที่ในความเปนจริง  มันก็เปนเพียงแคขยะ ที่
ไมมีใครอยากอยูใกล  
 แทที่จริง มันก็เปนเพียงส่ิงที่กอเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ และพอแมก็เลี้ยงดูมา 
ดวย นํ้าพักนํ้าแรงของพอแม มีขาวปลาอาหารหลอเลี้ยงกาย มีอากาศ ใหไดหายใจ 
มีธรรมชาติ หลอเลี้ยงเราไว
 ทายที่สุด.. เราที่คิดวา เปนเรานั้น หมดเวลาบนโลกนี้ ธรรมชาติไมเลนดวยแลว  
ธรรมชาติไมเอากับเราดวยแลว เราก็นอนแนนิ่ง อยูอยางนี้แหละ ก็ลองปลอยทิ้งไวอยางนี้ 
ทิ้งไวสัก 10 วัน 20 วัน 30 วัน  ธาตุของมัน ก็คอยๆ ยอยสลาย กลับคืนสูพ้ืนดิน กลับคืน
สูธรรมชาติ ไปหมด ไมเห็นมีอะไรเปนเรา เปนของเรา อยางที่เราคิดเลย อยาลุมหลงกับ
กายนี้เลยนะ รวมถึงสิ่งของทั้งหลายที่เกี่ยวของดวยกายนี้ดวย
 เราเกิดมาในโลกนี้ มีแตความทุกขยาก ลําบาก  เมื่อเราเริ่มเกิดมา ทํามาหากินไม
เปน ดแูลตวัเองไมได  ก็เปนความลาํบากของพอแม เม่ือเราเตบิโตขึน้มา  กเ็ปนความลําบาก
ของเรา ตองเลาเรียน ศึกษา ดิ้นรนขวนขวาย เพือ่สรางอาชีพและครอบครัว เม่ือไดสิง่เหลา
นั้นมาแลว ก็ตองไปทํางานทุกวัน หาเงินมาเล้ียงกายนี้ สรางบานดีๆ ใหอยู ซื้อรถดีๆ 
ใหขบั เหน็ดเหนือ่ย ทกุขยากลาํบาก ทาํทุกสิ่งทกุอยางเพือ่มัน กก็ลายเปนความเหนด็ความ
เหนื่อยของเรา ตองสรรหาอาหารดีๆ มาใหกิน หาเสื้อผาดีๆ มาใหใส  ตองทําใหมันรํ่ารวย 
มีชื่อมีเสียง  ทําใหตนนั้น ดูดีในสายตาผูอ่ืน
 สิ่งทั้งหลายเหลานี้  ลวนแลวแตเปนความเหน็ดเหนื่อยทั้งนั้นเลย รวมถึงภาระ 
ที่เกี่ยวเนื่องดวยกายนี้ดวย พอแม คือ ผูมีพระคุณ ตองตอบแทน เม่ือเรานั้นมีพ่ีมีนอง 
ก็ตองชวยเหลือ เพราะเกิดมาอยูในครอบครัวเดียวกัน  เม่ือเรานั้นมีครอบครัว  ก็ตองดูแล
คูชีวติ ตองสรางทุกอยางใหดี เม่ือมลีกูมีหลานมา ก็ตองดูแลเขาใหดี ส่ิงทัง้หลายที่เปนหนาที่  
ก็กลายเปนทุกข ของเราโดยท้ังหมด 
 แตทายที่สุด มีอะไรบางเลา ที่เปนของเรา บาน ก็ไมใชของเรา  รถที่เคยขับทุกวัน 
นั่งทุกวัน ก็ตองทิ้งไว  เงินทองที่เก็บออมมาตลอดชีวิต ก็อยูในบัญชี  ก็ใหผูอ่ืนไป ก็มาจัด
งานศพ เผาศพใหตัวเราเอง  ไมไดประโยชนอะไรเลย  แลวเราเองก็เกิดอยางนี้ มาไมรูกี่
ภพชาติแลว บางชาติก็รวย บางชาติก็จน  บางชาติ เคยเปนกษัตริยดวยซํ้าไป  หรือวา อาจ
จะเคยเปนทหาร  นายทหารใหญ ผูมีชื่อเสียงโดงดัง  มีแตคนเคารพนับถือ มีลูกนองเปน
กองทัพทหาร 
 แตทายที่สุด ก็ไมเห็นมีอะไรเลย เมียก็มีหลายคน เราสามารถมีคนรักมากเทาไหร
ก็ได ตามใจตน มีคนรักมากมาย  แตสุดทายไมเห็นมีอะไรเลย ชาตินั้นก็ตายเนา อยางนี้ละ  
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ชาตินี้ก็มาตาย แลวก็เนาอยางนี้เหมือนกัน
 ชาตทิี่รวย ก็เนาสูพ้ืนดนิ ชาติท่ีจน  ก็เนาสูพ้ืนดิน  ชาติที่เกิดเปนเปด เปนไก  ชาติ
ทีเ่กดิเปนสัตว ทายทีส่ดุ ก็กลับเปนดิน กลบัคนืสูธรรมชาติ ไมมอีะไรเปนของเราเลย  เหนือ่ย
มาแลวหลายแสนภพชาติ  ตอนนี้มีอะไรเลา เปนของเรา  กายนี้ก็ไมมีอะไรเปนของเรา มัน
เปอยเนาไปแลว  จิตกต็องเดินทางตอไป แลวจะไปไหนเลา ไปทําอะไรเลา ทําเพ่ืออะไรเลา 
ทําแลวไดอะไรเลา 
 ก็ในเมื่อทํามาแลวเปนแสนชาติ บัดนี้ก็ยังมีแค 2 มือเปลา บวกกับความทุกข 
ที่ตองจากทุกคนบากกับความทุกข ทุกขเมื่อยังมีชวีิต  จนถงึตายไป ตายไปเปนจิตวิญญาณ
แลว  ก็ยังคงตองดูกลับมา ทุกขกลับมา ดูไปในอนาคต ทุกขไปในอนาคต
 โธเอย ..ทําไมเราถึงไดเปนเชนนี้  คําสอนขององคพระพุทธเจา สอนใหเรารูตาม
ความเปนจริงเชนนี้ นี่เอง  วันนี้ เราไดเขาใจ เห็นแจงตามความเปนจริงแลว เราก็จะปฏิบัติ
ตนใหดี  ละความลุมหลงในตน  หลงในสิ่งของทั้งหลายเสีย  เพราะสิ่งของทั้งหลายเหลานี้  
ลวนแลวแตเปนเหตุของทุกข และทําใหเราทุกข เราจะยึดติดกับเราไดอยางไรเลา  เมื่อมัน
ก็เปนแคกองขยะกองหนึง่ ทีพ่รอมจะกลับสูพ้ืนดิน ไมใชตัวใชตนของเรา เม่ือตวัเรายังไมใช
เรา  สิ่งอื่นใดเลาจะเปนของเรา และในวัฏสงสารนี้ ก็ลวนแลวแตมีส่ิงที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และ
ดับไป ไมมีอะไรมีอยูจริงเลย  เมื่อเราพิจารณาเชนนี้แลว จิตของเราก็จะวาง โลง โปรง เบา
สบาย  เหมือนเราหลุดออกมาจาก บวงกรรม หลุดจากเชือกม่ีมัด รัดเราเอาไวทั้งหลาย  
จิตเราก็จะเบา สวาง 
 ทีนี้..  เราก็นึกถึงพระนิพพาน เปนอารมณ  นึกถึงองคพระพุทธเจา  เปนอารมณ 
นั่ง ตั้งจิตใหปราศจาก รัก โลภ โกรธ หลง แลวก็ภาวนาไปอยางนั้น  จนกวา จะเขาสูฌาน
ที่ลึก ลึกไปกวาท่ีทําอยูหรือวาทรงฌานไวอยูอยางนั้น จนกวา เราจะตองการถอยออกมา 
และสิ่งที่กลาว ที่พูดไปนี้ ก็ไมจําเปนหรอกลูก ที่จะตองพิจารณาอยางนี้ทุกคร้ัง อยูรํ่าไป 
และมันก็ไมใชความคิด ดวยลูก
 แตละครั้งท่ีเรานั่ง เราภาวนาไป  นึกถึงความไมสวยไมงามเปนที่ต้ัง  จนจิตของ
เราเขาสูกําลังของสมาธไิดแลว เราก็จะแตกฉานเขาสูความจรงิไดเอง โดยทีไ่มตองคิด  แตละ
ครั้งจะแตกตางกันไป ก็ปลอยตามเหตุก็แลวกัน อยางนี้ละ 
 พระยาธรรม.. วันนี้ เปนวันที่แสดงธรรมในรูปแบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 12   
ซึ่งใหพิจารณาดูกายของตน ท่ีมสีีแดง สีขาว และสีเขียว ปรากฏขึ้นในกายของตน หลังจาก
ที่ตายไปแลวหลายวัน หรือวา ตายไปแลว 3-4 วัน  เราก็ลองพิจารณาดูก็แลวกัน  ทําอยาง
นี้ละ.. พระยาธรรม  หมั่นฝกฝนกันเขาไว แลวจะถอดถอนความยึดติดได ลูก 
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 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาใหลูกไดรู วา ฟงธรรมปรับจิต 
พิจารณาธรรมปรับจิต แลวก็นั่งรับพลัง 
 แลวเม่ือพลังเต็มแลว เราก็พิจารณากายของเรา ที่มันลึกเขาไป  จากการพอง บวม 
ข้ึนอืด ใหถึงจุดที่มีสีเขียว สีขาว สีแดงข้ึน  แลวเราก็พิจารณาถึงความเกิด ความไมเที่ยง
ของความทุกขทั้งหลายเพ่ือดับสิ่งยึดติด ในตัวเรา  เม่ือนั้นแล  เราก็จะดับกองทุกขแหงเรา
ได คือ การยึดติดในตัวตนนั้น
 เม่ือเราหยุดยึดติดในตัวตน  ก็ถือวาเราไมลุมหลงในตัวของเรา  เม่ือเราไมลุมหลง
ในตัวของเรา ในตัวผูอื่น และขาวของนั้น ยอมไมมีอีก  เรายอมถึงซึ่งพระนิพพาน 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ
 แลวไววันพรุงนี้ ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมในรูปแบบตอไป พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 134 **อสุภะ ซากศพที่มีสีเขียวคลํ้า แบบที่ 2**

 ในเชาของวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพเจาไดนอมพลังพุทธบารมี จนเตม็ในกายหยาบ จนเกดิแสงสวางเจดิจาในกาย
ของขาพเจาจึงไดมองเห็นทางศาลา ที่มีนักปฏิบัติธรรมนั่งอยูในศาลานั้น แตวาที่ศาลานั้น
ไมไดแคบตามที่เปนอยูในโลกมนุษย แตมีสิ่งท่ีซอนอยูในโลกทิพย ก็คือ มีผูที่นุงชุดสีขาว 
และมานั่งฟงธรรม เยอะแยะมากมาย นั่งเรยีงแถวยาว ทางดานหนา เหน็องคพระพุทธเจา 
พระองคทานทรงนั่งขดัสมาธิ หลบัตาอยู  ขาพเจาจึงสังเกตดวูา ผูคนที่มาฟงธรรมเหลานั้น 
เขามาจากที่ไหนกัน 
 เม่ือไดสังเกตดูแลว จึงรูวา เขาเหลานั้น  เปนจิตวิญญาณ ท่ีมาจากภูมิตางๆ ซึ่ง
บางดวงจิต ก็มาจากภูมิของการรอรอบเกิด ซึ่งสวนใหญแลว ก็คือ มาจากภูมิท่ีตํ่า ตั้งแต
มนุษยที่มีกายหยาบ และไปในจิตวิญญาณที่ซอนอยูในโลกมนุษย ที่รอการเกิด  สวนใหญ 
ก็จะเปนภูมิเทวดาเล็ก เทวดาใหญที่ซอนอยูในโลกมนุษย 
 ขาพเจาเห็นมีเปนพันคน หรือวาพันดวงจิตเลยทีเดียว สวนทางดานหลังของคนที่
ใสชุดสีขาวนั้น สูงขึ้นไปเปนชั้นๆขั้นบันได  ก็มีเหลาเทพเทวาทั้งหลาย ตางก็มาฟงธรรม 
คลายกับวา เปนลานธรรมใหญๆ ที่มีผูคนมาฟงธรรมมากมาย
 ขาพเจาจึงอธิษฐานจิต เคลื่อนเขาไปกราบองคพระพุทธเจาทาน โดยมีดอกบัวสี
ขาวสวางรองรับ และการไปนั้น ก็คือลอยไป เพราะการไปนั้น กายภายในของขาพเจาเปน
ตัวไป หรือวาเปนคนไป แตไมใชกายหยาบ  จึงเดินทางไดอยางวองไว สามารถเหาะเหิน 
หรือวาหายตัวได เม่ือเขาไปนั่งใกลๆองคพระพุทธเจาทานแลว พระองคทานจึงทรงกลาว
กับขาพเจา ดังนี้วา
 พระยาธรรม.. มาแลวหรือ พระยาธรรม  วันนี้ ลูกคงเห็นแลวสินะ วามีดวงจิต
มากมาย มาจากหลายที่หลายแหง หลายภพหลายภูมิ  มารวมตัวกัน เพ่ือรอฟงธรรม 
 พระยาธรรมเอย.. ลูกเห็นดวงจิตตางๆท้ังหลายเหลานี้  ลูกคิดวาอยางไรเลา จง
กลาวธรรมนั้นมาเถิด
 พระยาธรรม :  เห็นดวงจิตท้ังหลายเหลานี้แลว ลูกก็นึกวา  แทที่จริงแลวไมวา
เราจะไปเกิดอยูในที่ไหน ไมวาเราจะอยูในภูมิใด  เราก็ไมมีความแตกตางกัน เจาคะ คือ ยัง
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คงมี ความรัก โลภ โกรธ และหลงอยู และที่สําคญัคือ ยังเปนทกุขอยู ยังคงวนอยูในวฏัสงสาร
นี้  ยังไมเปนอิสระ ไมเปนตัวของตน เปนทาสแหงกิเลสตัณหา ก็เลยเปนบุคคล ผูที่ยังตอง
สรางบารมีตอไปอยู พระพุทธเจาคะ และบางคน  ก็อาจเห็นบางคน บางภูมิ อาจเห็นบาง
ภูมิ  แตบางภูมิก็ไมเห็นบางภูมิ  เชน มนุษย ก็ไมอาจเห็นเทวดา หรือจิตวิญญาณได 
จิตวิญญาณบางภูมิ  ก็ไมสามารถไปที่อ่ืน หรือเห็นท่ีอื่นได 
 นอกจากมีวาระพิเศษ เชนวันนี้ ท่ีเปดโอกาสใหทุกภูมิมารวมกันได  และคนที่มา
ได ดวงจิตที่มาไดกต็องเปนรอบของเขาเทานั้นจึงจะมาได นะเจาคะ ก็เห็นเชนนี้ นะเจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้นก็ดีแลว จงนั่งลงตรงนั้นเถิดลูก แลวภาวนาไป ฟง
ธรรมไป จะไดเขาใจ และนําไปเผยแผ ใหกับจิตทั้งหลายในทุกภพ ทุกภูมิ ใหเขาไดเรียนรู 
สั่งสมบารมี ไมวาเขาจะอยูในภูมิใด  เขาก็ฟงได และเขาใจท้ังนั้นแหละลูก เมื่อเขาไดสั่งสม
บารมีของเขาจนเต็ม เขาก็จะไดหลุดพนจากในกองทุกข 
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้นั้น ลูกจะมาถามธรรมในขอใดเลา.. จงกลาวธรรมนั้นมา
เถิด
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ 
 กราบนมัสการขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาลูก เจาคะ  วันนี้ ลูกจะขอ
ทูลถามธรรม ในกรรมฐาน กองที่ 12 ในรูปแบบท่ี 2 พระพุทธเจาคะ วาเราจะมีวิธีการเพง
ซากศพ ใหกลายเปนสีเขียว สีแดง สีขาว ข้ึนตามตัวอยางไร  ใหเราสามารถแตกฉานเขาสู
ฌาน สามารถท่ีจะรูแจง ตามความเปนจริง  เราจะทําแบบไหน ยังไงดี นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. การทํากรรมฐาน ในแบบที่ 2 กองที่ 12 นั้น  มันก็ไมยาก 
ไมตางอะไรจากกองที่ผานมาหรอกลูก  เมื่อเราเริม่พิจารณาที่เรา  เปนแบบที่ 1  มาในแบบ
ที่ 2 เราก็พิจารณาเหตุที่กอใหเกิดเชื้อความลุมหลง หรือสิ่งภายนอก ท่ีมันเปนเหตุของเชื้อ 
ที่มันก็สามารถมาบวกกับเช้ือที่เรามีอยู  ซึ่งทําใหมีมากข้ึน 
 นักบวชทั้งหลาย.. ผูที่จิตยังถูกอํานาจแหงเช้ือความรัก ความหลงครอบงํา  ไม
สามารถหลุดจากสิ่งเหลานี้  จึงควรทํากรรมฐานในแบบท่ี 2 นี้ดวย 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ลองทําดูเลยก็แลวกันนะลูก เอาละนะ คุยกันมา
ก็สักพักหนึ่งแลว สภาวะจิตใจ ก็คงปรับคลื่น จนสงบอยูบางแลว
 ทีนี้.. ใหหลับตาลง วางมือแบไวที่หัวเขา  
 จิตใหสัมผัส นอมพลังท่ีเย็น  ลงมาเติมบนหนาผาก 
 ฝามือท้ัง 2 ขาง ก็เย็น ตัวของเราก็เย็น  
 นอมพลังเย็นเขาสูกายลูก  ความรูสึกสัมผัสกับพลังเย็น
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 ความจํา จําวา คลื่นพลังที่ลงมา และเย็นที่กระทบเรานั้น มีสภาวธรรม เปนสีแสง
สีขาว  เราก็จําภาพแสงสีขาว และจิตสัมผัสกาย สัมผัสกับพลังที่เย็น  จําอยูอยางนี้ ทําอยู
อยางนี้ ไมฟุงซานไปทางอ่ืนนะลูก 
 จิตนอมพลังเย็น เขามาเติมสูศูนยกลางกาย  
 พลังเย็นกระทบ ที่ฝามือ ที่ศีรษะ และลําตัว  
 แสงสีขาว เริ่มบังเกิดขึ้น สวางไสว เจิดจา ในกายของเรา  
 จนตัวของเราเริ่มเบา กายของเราเริ่มใส 
 ฝามือของเรา  มีดวงแกวดวงธรรม ปรากฏขึ้น  
 ดวงแกวดวงธรรม ท่ีอยูตรงฝามือของเรานั้น  เปนดวงกลมๆ คลายกับหลอดไฟ
ดวงใหญๆ เทากับลูกฟุตบอล  ดวงไฟกลมๆที่ สวางไสว ท่ีอยูในฝามือของเรานั้น ก็ลอย
ออกจากมอื สูงข้ึนไปอยูทางดานหนาของเรา กายของเราก็สวาง โลง เบา และสบาย  พรอม
ที่จะพิจารณา หรือวานึกถึงสิ่งที่เปนเหตุของเช้ือ ท่ีมาบวกมาเติมกับเราได
 ทีนี้.. ดวงแกว ก็ยังสวางไสว เราก็อธิษฐานจิตวา ขอดวงแกวดวงธรรมดวงนี้ 
จงปรากฏกาย เปนภาพของบุคคลที่เรารัก บุคคลที่มีอํานาจตอเช้ือ ของความรัก ความลุม
หลง ที่ทําใหเราจมอยู กับความลุมหลง ความรัก  เช้ือแหงราคะนั้น  เราจะเปนพระภิกษุ
สงฆ หรือวาจะเปนฆราวาส เปนนักบวช  เราก็สามารถนึกได อธิษฐานได ทั้งนั้น  ถึงแมวา
เราไมมีความรัก กับตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่งแลว แตเราก็กําหนดจิตอธิษฐานถึง เรือนราง  
ที่สามารถทําใหเรานั้นปรุงแตง คิดไปในทางราคะ ลุมหลงในความรักนั้น  หรือทําใหเรา ยัง
คงติดเช้ือนั้น  คือใหทุกคนอธิษฐาน ใหปรากฏกายข้ึนมากายหนึ่ง กายของใครก็ได ที่มี
อํานาจตอใจของตน เชน ผูชาย ก็ใหนึกถึงกายของผูหญิง รูปรางที่สวยงาม  เชน ผูหญิง 
ก็ใหนึกถึงกายของผูชาย ที่มีรูปรางสวยงาม  ที่เต็มไปดวยเชื้อแหงราคะ ที่กายนั้นปรากฏ
ข้ึน กายนั้นที่ทําใหเราตองลุมหลง ตองติดเช้ือปวยอยู ไมรูหาย คลายกับวา เราจับตัวเชื้อ
โรคแหงการกอราคะ ขึ้นมา 
 ทีนี้.. เมื่อเราทุกคนเห็นภาพนั้นแลว เราก็นึกวา เขานอนแนนิ่งอยู นึกในภาพแสง
สวาง ดวงแกวดวงธรรมที่เราอธิษฐานนั้น ใหกายนัน้ปรากฏชัดเจน อยูตรงหนาของเรา เขา
นอนอยู หลับตาอยู 
  ตัวนอนกลม ลมหายใจไมมี นอนแนนิ่ง  เราก็มาต้ังจิตเพงดูศพของคนที่เรารัก 
ของคนที่เราลุมหลง หึงหวง  ยึดติด  นี่หรือ คือ รางกายท่ีทําใหเราลุมหลง จนไมเปนอัน
ปฏิบตั ินีห่รือ คอื เรือนรางของมนุษย ทีมี่อํานาจตอใจของเรา จนทาํใหเรา ไปสูพระนพิพาน
ไมได 
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 แทที่จริง.. เขาก็เปนแคเพียง ส่ิงที่กอเกิดข้ึนมาจาก ดิน นํ้า ลม ไฟ 
 จากนํ้าพักนํ้าแรง ของพอแมเขา  
 เขาก็กอตัวข้ึนมา  ตามกรรม กิเลสตัณหาของเขา 
 จิตของเขาก็ถูกความรัก โลภ โกรธ หลง ครอบงํา
 ในดวงจิตนั้น มีความเรารอน ในกายนั้น 
 มีความทกุขทรมาน มีการเกดิแกเจ็บตาย ความทุกขยากลาํบาก ซอนอยูในตวัของ
เขา เหมือนกันกับเราเลย  และในที่สุด สิ่งที่เรียกวา เขาคนนั้น  ที่สมมุติมีช่ืออยางนั้น หรือ
อยางนี้ก็สิ้นสุดลง ลมหายใจหยุดเดิน เราจับแขนขยับยกข้ึนมา ก็แข็ง เหลือง เราดูใบหนา 
ก็ซีดเหลือง ฟนแหง ปากแหง ในจมูก ไมมีลมเขา ออก ตัวนอนแนนิ่ง ไมมีอีกตอไปแลว 
บุคคลผูนั้น ท่ีสมมุติชื่อนั้น ชื่อนี้  ที่เราลุมหลงนั้น
 ทายที่สุด.. ก็ตองกลับกลายเปนเพียงแคซากศพและซากศพนี้ก็จะคอยๆ กลาย 
แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลาของมัน สมมุติวา  วันแรกที่ตายไป  เราดูก็เห็นความเหลืองซีด 
ตัวแข็ง วันท่ีสอง  ก็ซีด ผิวแหง ตัวแข็ง ตัวเย็น  วันที่สาม  เริ่มมีจุดสีขาวขึ้น ในบางจุดที่มี
นํ้าเหลือง นํ้าหนอง ในที่ตรงนั้น เริ่มมีสีเขียวขึ้น ตามจุดที่มีผาคลุม เริ่มมีสีแดงข้ึน ตามจุด
ที่มีเนื้อ เราเอามือกดๆ ดูก็เปนเนื้อที่เปอย เปนรางกาย ที่เริ่มมีกลิ่น เปนรางกาย ที่พรอม
จะสลาย กลับคืนสูธรรมชาติ
 แทที่จริงแลว.. กายของมนุษยนั้น ไมวาจะเกิดมาสวยงามเพียงใด  ข้ีเหรเพียงไหน
จะเกิดสมมุติชื่อวา เปนใคร ก็ตาม
 ทายที่สุด.. ถาธาตุแหงดิน นํ้า ลม ไฟ ในกายหยุดทํางาน 
 กายก็จะเหลือง แข็ง และแปรสภาพเปนเชนนี้ นี่เอง  
 ทุกคน เกิดมาตามกรรมของตน  เปนไปตามกรรมของตน  
 เกิดข้ึนแลว ก็ตองแก เจ็บ ตายไป เปนธรรมดา 
 ทุกคนหนีความตายไปไมพน  
 โลกใบนี้นั้น แคใหเราท้ังหลายเกิดมา เพ่ือทําหนาที่แหงตนเทานั้น บางคนเกิดมา 
ชดใชกรรม บางคนเกิดมา สรางบุญและบารมี บางคนเกิดมา เพราะผลบุญสงใหถึงรอบมา
เกิดแลว ก็มาเกิด ขึ้นอยูกับวา จะเอาผลบุญท่ีมีอยูนั้น สรางบุญ หรือวาสรางบาป
 เราทุกคนลวนแลวแต มีกาลเวลาในการเกิด กายนี้ลวนแลวแต ซอนดวยของเนา
เหม็นตางๆ ปกคลุมดวยผิวหนัง ไมวาจะมีผิวสีอะไร เหี่ยวยน หรือเตงตึง แตขางใน  ก็ลวน
แลวแต มีส่ิงสกปรกโสโครกเหลานี้ ซอนอยู กายนี้ไมใชของใคร ไมมีความเที่ยงแท  บุคคล
ทั้งหลาย ไมมีใครอยากตาย
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แตเม่ือถึงเวลา ที่ธาตุแหงธรรมชาตินั้น ไมทํางานแลวก็ตองตาย
 บุคคลทั้งหลาย ลวนแลวแตคิดวา นี่คือเรา คือตัวของเรา คิดวาเขา ก็คือเรา คือ
ตัวของเราแตทายที่สุดแลว เราก็ไมใชเรา  เพราะบังคับควบคุมไมได ไมใหความตายเกิด
ข้ึน  บุคคลที่เรารักนักหนา มีอํานาจตอจิตใจเรามากมาย 
 ทายทีสุ่ดแลว.. เขาก็ตองดับ ตองตายไปเหมอืนกนั อยางที่เห็นนี้ เราหยุด เราหาม
ความตาย ไมไดเลย แลวเขาจะเปนของเรา ไดอยางไรเลา  เขานั้น ก็เปนผูที่ถูกกิเลสตัณหา
ครอบงํา ถูกกายครอบงํา ถูกกรรมวิบากสงผล ใหเปนไปตาม เราก็เปนอยางนั้น เหมือนกัน  
เขา ก็คือผูนาสงสารคนหนึ่ง เราเอง ก็คือผูนาสงสารคนหนึ่ง เขาคือผูหลงทางเขามา และ
ติดเชื้อแหงความรัก โลภ โกรธ หลง เปนทาสของมัน ถูกมันสั่ง ใหสรางกรรม ตางๆ นานา 
แลวก็เปนไปตามกรรมนั้น จนเปนแสน เปนลานชาติ จนนับชาติไมถวน เขาเปล่ียนคนรัก
มา ไมรูกี่หมื่นกี่ลานคน แมเปนสัตว ก็ยังมีคู เราก็เปนแคหนึ่งในคูของเขา หรือวาเปนแค
หนึ่ง ในดวงจติที่ติดเช้ือไปกับเขา และหลงรกัเขา ในชวงเวลาสัน้ๆ  ซึ่งมันเปนเพียงแคความ
หลง  เขาเองก็นาสงสาร ที่ตองวนเวียน อยูอยางนี้ เขาเองก็เหมือนผูหลงทาง  ที่หลงทาง
มาแลว  ก็เจ็บ ก็ปวย ทุกขทรมาน เกิด แก เจ็บ และตายไป
 เราเองก็เหมือนกัน  เหมือนคนที่หลงทางมา ติดเช้ือแหงกิเลสตัณหา คือ ความรัก 
โลภ โกรธ หลง ท้ังหลาย เชื้อเหลานี้ครอบงําเราใหสรางกรรม กรรม สงผลใหเรานั้นเปน
ไปตามกรรม และตอนนี้เอง เราก็ตกเปนทาสแหงเช้ือความหลง ความรัก จึงหลงในตัวของ
เขา  จึงรักในตัวของเขา ทั้งที่เขา ก็ไมมีอะไรใหรัก  เขาก็เปนกองทุกขกองหนึ่ง  เราก็เปน
กองทุกขกองหนึ่ง เขาก็เปนผูติดเช้ือ เราก็เปนผูติดเชื้อ เขาก็คือผูหลงทาง เราก็คือผูหลง
ทาง แลวยังจะมารวมตัวกัน เปน 2 คนหลงทาง  2 คน ติดเชื้อ กอดกันเอาไว เพ่ืออะไรเลา  
พอเขาไมรัก ไมสนองความตองการของเราเราก็ไปโกรธ ไปเคืองเขา เพื่ออะไรเลา เราตาง 
ก็หลงทาง 
 สิ่งที่ตองทํา ก็คือ ควรมีความเมตตา เห็นใจกัน พากันหาทางออกจากความหลง
ดีกวา ดีกวา จะมาพากันจมอยูในนี้ เราหยุดหลงในตัวเขา หยุดหลงในตัวเรา แลวบอก
หนทางนั้นแกเขาดวย จะดีกวา เขาก็จะไดไมตองหลง หลงมาอยูในนี้ ในที่ที่ไมมีอะไรเปน
เรา เปนของเรา ในที่ที่เจ็บปวย หลงมาอยูใน กองทุกข เราควรที่จะบอกทางนี้แกเขาดวย  
มันนาจะดกีวา  ทีม่ายึดมาครอบครอง ทีม่าเอาเขา ใหมีอํานาจตอใจเรา เม่ือเราเปนนักบวช  
เราก็ควรจะคิดเชนนี้ และมีจิตเมตตาเกิดขึ้น ควรจะสงสาร ไมวาเขาจะเปนผูหญิง หรือ
ผูชาย จะเห็นรปูรางกายที่สวยงาม  เรากจ็ะมีแตความเมตตา อยากจะชวยใหเขาหลุดทุกข 
ตัวเราก็จะไมไปจมอยูกับเขา อีกตอไป  หากเราเปนผูที่ครองเรือนอยู เรากจ็ะไมโกรธ ไม
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หึงไมหวง ไมดึงคูครองเอาไว ในความทุกข ไมทําใหจมอยู ในบวงของการผูกมัด แตเราก็
จะพยายามพาเขา หาหนทางแหงการคลายทุกข โดยการสรางบุญบารมี ประพฤติ ปฏิบัติ
ธรรม 
 พระยาธรรมเอย.. หากเราตั้งจิตใหม่ัน ใหเกิดสมาธิ แลวอธิษฐานใหปรากฏกาย
แหงคนรักหรือบุคคลที่มีอํานาจตอจิต ที่มีเชื้อคลายกับเรา เหมือนกันกับเรา  ที่จะมารวม
ตวักันเปนเชือ้ที่มากนึกถึงคนเหลานั้น แลวเราแตกฉานในธรรมเชนนี้  ก็จะชวยใหเราเหลือ
เพียงแตความเมตตา ความลุมหลงจะหายไป การรับเช้ือแหงรัก  ก็จะหายไปลูก และความ
เมตตานั้น จะเปนส่ิงที่ดี ที่นําพาใหจิตของเรา หลุดจากทะเลทุกขนี้ไปได  ความเมตตา  
จะชวยใหเรา สามารถสรางบารมี ไดทุกตัว สามารถที่จะ หลุดพนได ลูก
   ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. คือ แบบที่ 2 ของการเพงในซากศพสีแดง 
สีเขียว สีขาว เม่ือเราเพงเรา  เปนแบบที่ 1 ก็เพงคนที่เรารัก คนท่ีมีอํานาจตอจิตใจของเรา  
เปนแบบที่ 2 พิจารณา หรือวาแตกฉานเขาไป  ทําอยางนี้ บอยๆ ความหลงในความรัก 
เชื้อราคะ ก็จะหายไป ลูก จะเหลือแตความเมตตาอันสูงสุด แกกันและกัน
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคณุพระพทุธองค ทีท่รงเมตตาแสดงธรรมนี ้ใหลูกไดเขาใจ ลกูเขาใจ
อยางถองแทแลว เจาคะ
 ลูกจะนอมไปพิจารณา ปฏิบัติตาม เพ่ือกอเกิดประโยชน ความเมตตาเพ่ิมใหกับ
ลูกดวยและจะนําธรรมนี้ไปเผยแผ ใหญาตธิรรมท้ังหลายไดปฏิบัติตาม  ถอดถอนเช้ือราคะ 
ความหลงในความรัก พระพุทธเจาคะ
 วันนี้ ไดเวลาแลว  ลูกจะขอลากอนนะเจาคะ แลวไววันพรุงนี ้ลูกจะมาเฝาฟงธรรม
ใหม เจาคะ

สาธุ
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ตอนที่ 135 **อสุภะ ซากศพที่มีสีเขียวคลํ้า แบบที่ 3**

 ในเชาของวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
ขาพระพุทธเจา และเหลานักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ตางก็ไดนั่งดวยความสงบ พรอมที่จะ
ฟงธรรม 
 ขาพเจา เม่ือนอมพลังจนเต็มกายแลว จึงไดเคล่ือนจิตออกจากกาย  เม่ือจิตกาย
ภายในของขาพเจา ออกจากกาย ไปสูโลกทิพยแลว  จึงไดข้ึนเขาเฝาองคพระพุทธเจา 
พระองคทาน ในดินแดนธรรมแหงหนึ่ง ซึ่งเปนดินแดนทิพย ที่พระองคทานทรงเนรมิตให
บังเกิดขึ้น ซอนอยูในศาลาสวดมนต ท่ีเราพากันปฏิบัติ พระพุทธองคทานทรงสวมจีวรสี
เหลืองทอง สวางไสว และทรงนั่งอยูบนแทนบัลลังก ขาพเจาเขาไปนั่งใกลๆตรงแทบเทา
ของพระองคทาน เพราะบัลลังกที่ทานนั่งนั้น ติดอยูกับพ้ืนดิน  คลายกับเปนเกาอี้ ที่เปน
บัลลังก ทํามาจากหิน พระองคทานทรงนั่งอยู และหยอนขาลงมาที่พ้ืน ขาพเจาจึงเขาไป
นั่งใกลๆ ที่เทา และกราบลงบนเทาของพระองคทาน พระองคทานทรงมีสีผิวคลายกับเปน
สีเนื้อ แตวาเปนกายที่เปนกายทิพย เนื้อของพระองคทานเลยนุมนิ่ม และไมเหมือนกาย
หยาบของเรา
 วนันี้ พระองคทาน ทรงเมตตาปรากฏพระวรกาย คลายคลึงกบักายของมนษุย แต
เปนกายทิพย ที่เปนภมูิของเทวดาชั้นสูง เม่ือกมกราบพระพุทธองคทานแลว พระองคทาน
ทรงถามขาพเจาดังนี้วา
 พระยาธรรมเอย.. เปนยังไงบางเลา การสื่อธรรมะ การเผยแผ  การนําธรรมนั้น
ไปประกาศกับโลก ใหรู ใหตื่น เปนยังไงบางละ พระยาธรรม
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ ก็พอทําไปเรื่อยๆ ดูกอน เจาคะ ทุกอยาง อยูที่เหตุและ
ปจจัย วันนี้ แมจะไมมีคนฟงมากมาย แตธรรมของพระองค เปนธรรมท่ีประเสริฐ บุคคลผู
ไดยินไดฟง ที่มีเพียงแคกลุมคนเล็กๆ แตเม่ือไดฟงแลว ก็ทําใหเขาใจ เขาถึงคําสอนของ
พระองค อยางแจมแจง  และคําสอนเหลานี้ ก็ไมไดหายไปไหน  ก็ไดบันทึก แลวก็เก็บเอา
ไว มันจะอยูไปอีกนานเทานาน ซึ่งคนรุนหลัง เขาก็จะไดฟงอีกมากมาย ก็พอทําไดอยู  
ตามเหตุและปจจัย เจาคะ 
 แลวทอใจม้ัยละลูก.. ทีท่ําไปแลว กยั็งคงเงียบอยู  ที่ทาํไปแลว ก็ไมไดมีคนมากมาย
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มาสนใจ
 พระยาธรรม :  ไมหรอกเจาคะ เพราะวาหนูเขาใจวา.. ทุกอยางมันแลวแตรอบ
กาลเวลาตัวหนูเอง หนูก็ยังไมแข็งแกรงพอ ที่จะตองมารับญาติโยมเยอะๆ ตองมาดูแลเขา 
และความเปนจริง อีกขอหนึ่งก็คือ *ธรรมที่สูงสง* ธรรมของพระพุทธเจานั้น  เปนธรรมที่
ประเสริฐ  มันตองเปนคนที่สรางบุญ สรางบารมีมากพอ ถึงจะสามารถที่จะนอมประพฤติ 
ปฏิบัตติามได ถึงจะสามารถที่จะเรียนรู และเขาใจได พระพุทธเจาคะ จึงไมไดคดิอะไร เหน็
เปนธรรมดาเจาคะ
 พระพุทธองค :  ก็ดีแลวละ ถาเปนอยางนั้น..
 พระยาธรรมเอย.. การที่เราจะทําอะไรสักสิ่ง  มันก็ตองมีการเริ่มตน และก็ทําให
ดีท่ีสุด ตามพละกําลังความรู ความสามารถของเรา ทําไวแลว ไมสนใจวา มันจะเกิดผล
อยางไร ชางมัน แตไดทําอยางเต็มที่ ตามกําลังของตนแลว อยางนั้นละลูก จะทําใหเรา 
ไปไดไกล การทํากรรมฐาน ก็เหมือนกัน ไมตางอะไรกันกับ การที่นําธรรมนั้นไปเผยแผ เลย
ลูก  ถึงแมวาเราจะเริ่มตนฝกฝน ดวยความยากลําบาก แตถาเกิดวาเราทําไป  คอยฝก คอย
หัดไป ทําเต็มพละกําลังความรูความสามารถของเรา เราก็ยอมทําไดดีขึ้นเรื่อยๆ พัฒนาไป
เรื่อยๆ อาจจะไมเกง เหมือนใครเขา อาจจะไมมีฤทธิ์ มีเดช
 แตไมเปนไร จิตเราสงบขึ้น เราสามารถเขาฌาน ไดงายขึ้น เรามีปญญารูแจง มาก
ข้ึน แคนั้นก็ถือวา ดีแลว  และก็จงฝกไปเรื่อยๆ เร่ือยๆ ตามเหตุ และปจจัยที่มันจะเปนไป 
ตามรอบ ตามกรอบของเวลา อยางท่ีลูกกลาวมา ในเรื่องของการเผยแผธรรมนั้นนะลูก 
เราทําไป ตามเหตุและปจจัย ทําอยางไมหลงทาง ทําแลวก็เก็บเอาไว เผื่อมันเกิดประโยชน
กับคนรุนหลัง และคนท่ีเขาจะฟงรูเรื่องหรือไม  ก็ขึ้นอยูกับบุญของเขาอีกทีหนึ่ง อยางนั้น
แหละลูก เพราะตัวของเราเองนัน้ เราก็ยังทําได ตามเหตุ ตามกําลัง ตามบุญตามบารมีของ
เรา เหมือนกัน เพียงแตเราทําไปเรื่อยๆ ทําตามกําลัง และถาเกิดวา เปนส่ิงที่เหนือกําลัง
ของเรา เราไปฝนมัน ก็จะทําใหเราเปนทุกข การฝกปฏิบัติธรรม สมาธิ ก็เหมือนกัน 
เราทําตามกําลัง ทําไปเรื่อยๆ ส่ังสมเขาไว มุงมั่น ต้ังใจ และก็ทําตอไป ทําโดยไมสนใจวา 
ทําไดแคไหนแลว และไมจําเปนตองมีใครมาชื่นชมเรา เราไมจําเปนตองเกงกาจอะไร
มากมาย ขอเพียงแคใหเราทําไปเรื่อยๆ ได จิตเราสงบ ไมฟุงซาน ก็ดีแลว อยางนั้นละ 
 พระยาธรรมเอย.. ไหนลองกลาวมาซลิูกวันนี้มีธรรมอะไรเลา ท่ีจะมาถามจงกลาว
ธรรมนั้นมาเถิดพระยาธรรมเอย..
 พระยาธรรม : กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชี้ทางใหลูกไดเห็น
แสงสวางในการท่ีจะทําสิ่งใด คอยคิด คอยทํา ทําตามกําลังความรู ความสามารถ ทําแลว 
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ก็แลวไป ขอเพียงแคใหจติเรายงัดีอยู.. ก็พอแลว จะไดไมทกุข ไมดิ้นรน ไมเครยีดในสิง่ท่ีทํา 
ขอบพระคุณพระพุทธองค เจาคะ
 วันนี้.. ลูกจะมาขอทูลถาม ถึงกรรมฐานกองที่ 12  ในแบบที่ 3  ที่ใหเราพิจารณา
ซากศพ ใหเห็นเปนเนื้อสีแดง สีเขียว สีขาว ข้ึนตามกายของศพนั้นวาเราจะมีการพิจารณา
อยางไรบาง นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางเรื่องนี้ ดวยเถิด..พระพุทธเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ความลุมหลง น้ันมีอยู 3 แบบ คือ หลงในตัวของเรา หลงในตัว
บุคคลท่ีเรารัก  บุคคลที่รักเรา หลงในส่ิงที่เปนเหตุปจจัยภายนอกตางๆ ทั้งหลาย ในโลกนี้
 ฉะนั้น.. ในแบบที่ 1  เราไดถอดถอนความหลงในตัวแลว 
 แบบที่ 2  เราไดถอดถอนในตัวของตัวบุคคลผูอ่ืน ที่เราไปลุมหลง
 วันนี้ในแบบที่ 3 ก็ใหเราลองพิจารณา ถอดถอนความลุมหลง 
 ที่เปนสิ่งภายนอก ที่เปนองคประกอบของโลก ที่ทําใหเราลุมหลงในโลกใบนี้ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น  ก็ลองนัง่หลับตาภาวนาดู ตัง้สมาธิใหม่ันกอน  แลว
คอยพิจารณาตาม ลูก จึงจะเกิดผลที่ดีแกการ เขาสูการตั้งจิตตั้งใจทํากรรมฐาน ในกอง
นั้นๆ 
 พระยาธรรมเอย.. หลับตาลงลูก  วางมือทั้ง 2 ขาง แบมือไวที่หัวเขา 
 นอมพลังที่เย็นจากภายนอก สูกายภายใน สูดลมหายใจเขาลึกๆ  
 นึกวา บนฝามือของเรานั้น มีพลังสีขาว สวางไสว อยูบนฝามือ 
 เม่ือเรานึกเชนนี้  บนฝามือของเรา ก็จะสวาง เย็นสบาย  ฝามืออีกขางหนึ่งของ
เรา ก็นึกนอมพลังที่เย็น ขาวสวาง ลงมาที่ฝามือขางนั้น จนทั้งสองขางของฝามือเรา มีแสง
สวาง สวางไสว
 เราก็นอมพลังนั้น สองลงมาที่ใบหนาของเรา ที่ลําตัวของเรา  นอมเอาพลังงานที่
เย็น ที่เปนกอนพลังงานสีขาว สวางไสวนั้น เขาไปสูศูนยกลางกาย คือ ในทองของเรา แลว
เราก็ยังคงตั้งจิตใหมั่น นอมพลังท่ีเย็น เติมเขาไปสูในกายของเรา
  จนกวาเรานั้น จะเห็นกายของเราสวางไสว เปนแกว ที่สวางแวววาว ตัวเราจะเบา 
คลายกับวา นั่งอยูกลางอากาศ เรามีแสงสวางเจิดจา เบาสบายเม่ือพลังของเราเต็มแลว  
เราจึงคอยนอมคิด นึกถึง ความที่มันไมเท่ียงแท ของส่ิงทั้งหลาย 
ที่นอกเหนือจากมนุษย ที่เราลุมหลง และยึดติดกับมัน
 พระยาธรรมเอย.. แทที่จริงแลวนะลูก ไมใชแตเพียงเฉพาะซากศพเทานั้น ที่มัน
จะเนาเปน
 ลูกเอย.. สิ่งของอื่นๆภายนอก มันก็เนา  มันก็หาย ดับกลับคืนสูพื้นดินไดลูก เรา
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ลองนึกพิจารณาดู ถึงสัตวสักตัวหนึ่ง ถึงแมวามันไมใชมนุษย มันไมใชรางกายแบบเรา แต
วามันก็สามารถที่จะตาย ขึ้นอืด  แลวก็เปนสีแดงๆ เขียวๆ ขาวๆ เปนจ้ําๆ มันก็เปนอยาง
นั้นได เหมือนกัน
 นกตัวหนึ่ง ที่มันมีปกบินได วันหนึ่ง ถาถึงวันที่มันตองลมตาย ถึงแมวาไมมีใครไป
ยิงมัน ไปทํารายมัน มันก็จะตองตายไป ดวยความเจ็บ ความปวยของมัน ดวยความแก 
ความชราของมัน เม่ือมันตาย คอมันกพ็บั พอเวลาผานไป มันก็แขง็ พอเวลาผานไปอกี  มนั
ก็เขียวข้ึนอืด พอเวลาผานไป ตัวของมัน ก็ไมตางอะไรจากมนุษยเราเลย ถามันเนา
ข้ึนมา ปกมันก็รวง หนอนก็ข้ึน เหลือแตกระดูก ทายที่สุด กลับคืนสูพ้ืนดิน นก เปนสิ่ง
ภายนอก นอกเหนือจากตัวบุคคล นอกเหนือจากคนที่เรารัก นอกเหนือจากตัวของเรา แต
มันเปนองคประกอบ เปนสิ่งท่ีอยูในโลกนี้  มันเปนส่ิงมีชีวิต ที่เรามักมองขามมันเสมอ
 แตในความเปนจริงแลว  มันกับเราก็เหมือนกัน หรือวา ถาเราจะนึกถึงตัวสุนัขสัก
ตัวหนึ่ง ถาเกิดวันหนึ่งที่มันลมตาย  มันก็นอนแนนิ่ง ไมหาง ไมวิ่ง ไมมีความเปนมัน อีกตอ
ไปแลวตัวมนัก็จะแข็ง ข้ึนอืด เขียว มันก็จะมสีีเดียวกนั ที่เปลีย่นแปลงไปตามธรรมชาติของ
มันเหมือนกันทายทีสุ่ด ก็เหลือแตกระดูก  แลวก็กลับคืนสูพ้ืนดิน สัตวก็เปนแบบนี้ ก็ไมตาง
อะไรจากตัวของเรา จากตัวของบุคคลที่เรารักเลย ทุกสิ่งบนโลกนี้ ไมเท่ียงแท  มีคาเสมอ
เหมือนกันเกิดเปนอะไร ทายที่สุด ก็เหมือนกัน คือ ตายดับจากกันไป เรามานึกถึง บาน
เมืองสมัยกอนโนน ที่ที่เราอยูตรงนี้ 
 มันคงเปนบานเปนเมือง  มีผูคนอาศัยอยูมากมาย เปนบานเกาเมืองแกที่สวยงาม 
เขามีบันทึกเอาไวในตํารา เมื่อ 200 ปกอน มันเปนอยางนั้น อยางนี้ แตบัดนี้บานเรือนบาน
เมืองผูคน สิ่งเหลานั้นก็ยุบลง หายไปกับดิน สลายกลับคืนสูธรรมชาติของมัน
 ฉะนั้น.. แปลวา บานเรือน บานเมือง สิ่งตางๆ ท้ังหลาย ที่เปนส่ิงกอสรางเหลา
นั้นมันกพ็งัลง และเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน สลายตวักลับไปเหมือนกนั ทีนี้ เม่ือสิง่ท่ีเปนสิง่ของ 
ขาวของ  สิ่งที่เปนรูปธรรมตางๆ  มันก็พังเปน เนาเปน เสียเปน เหมือนกันกบัเรา ไมมีความ
แตกตางอะไรกัน กับเราเลย
 ทีนี้เราลองมาพิจารณาดู ส่ิงที่เปนเหตุภายนอกอีก คือ ลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ 
สมมุติวา วันนี้เรามีลาภกอนหนึ่ง มีเงินทอง ทรัพยสมบัติ  เงินทอง ทรัพยสมบัติเหลานั้น 
มันก็ทําความเดือดรอนใหกับเรา เดือดรอน ท่ีเราตองดูแล รักษา  ตองคิดวา จะเอาไปทํา
อะไรที่เกิดประโยชน กลัววาจะมีใครมาเอาไป
 และทายที่สุด เงินกอนนั้น สมบัติกอนนั้น  ก็หายไปจากเราอยูดี มันก็ดับก็หาย 
สลายกลับคืนสูธรรมชาติของมัน ธรรมชาติของมัน คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป บางที มันก็
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หายไปตามยุค ตามสมัย ที่มันไมมีคาแลว บางที มันก็หายไปกับบุคคลผูอ่ืน ที่เราตองจาย 
ตองทําใหมันหมุนออกไป ความเนาเหมน็ของมนั ก็คอื ทําใหเราเดือดรอน รําคาญใจ ทําให
เรายึดติดมันไว  เม่ือไมมีมันแลว เราก็เปนทุกขใจ มันก็ทําใหเราเดือดรอน
 แตทายท่ีสุด มันก็เสื่อมสลายไป ตามเหตขุองมัน  การมียศ  ยศนั้นเนาเปนม้ัย เสีย
เปนม้ัย มันก็เนาเปน เสียเปน  เม่ือไดยศมาแลว ลุมหลงยึดติดในยศท่ีไดมา ก็ตองแบกยศ
นั้นไว จนทําใหตนเปนทกุข ไมเปนตวัของตัวเอง เม่ือลุมหลงในยศ ก็เบงใชอํานาจไปในทาง
ที่ไมถูก ตนก็จะไดรับผลของกรรม ที่ตีรอบกลับมา ทําใหตนนั้นเปนทุกข และยศนั้นก็ไม
เที่ยงแท เราก็เลยตองด้ินรน รักษามันไว ตองประคองมันไว ใหมันตองอยูกับเรานานที่สุด 
อยางนั้นก็เปนทุกข เมื่อมันจะตองดับ ตองสลาย ตายจากเราไป  เราก็จะเสียดาย อาลัย
อาวรณ กลายเปนทุกข รุมรอนในใจเรา
 ก็เหมือนอยูใกลของเนาเหม็น เหมือนวามันเนา มันตายไปจากเราแลว มันกลับ
คืนไปสูที่ของมัน มันไมใชของเรา เม่ือยศนั้นดับไป ตามเหตุของมัน  เราก็ทุกขใจ
 อยางนี้ละ พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นไดพิจารณา ในแบบที่ 3  ก็จะเห็นแจง
ตามความเปนจริงอยางนี้แหละลูกในตัวของสัตวก็ดี ในตัวของสิ่งของก็ดี ในตัวของลาภยศ 
หรือสรรเสริญ ก็ตามทายที่สุด มันก็ก็เนา มันก็ดับ มันก็สลาย กลับคืนสูพ้ืนดิน กลับคืนสู
ธรรมชาติ หายไปกับลมกับฟาไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง ท่ีเหลือเอาไวเลย 
 พระยาธรรมเอย.. ลองฝกฝนทําเชนนี้ อยูบอยๆ ก็จะทําใหลูกนั้น  ไมลุมหลง ใน
สิ่งของ ขาวของ ไมโลภ ในสิ่งของขาวของ. ในลาภยศ สรรเสริญตางๆ ไมเบียดเบียนสัตว
เล็กสัตวนอย ไมเยอหย่ิงจองหองไมหลงในตัวเอง ไมหลงในสิ่งท่ีมีที่เปน ก็จะชวยใหลูกอยู
ในกรอบของการ ทําความดี และพบพระนิพพาน 
 ความหลงนั้น มันก็มี ความหลงในตัวของเรา ตัวของตัวบุคคลที่เรารัก หรืออยาก
ใหรักเรา ตัวของส่ิงทั้งหลาย ที่มันเกิดข้ึน มีอยูในโลก ซึ่งทั้งหมด ในทั้ง 3 อยางนี้  ก็ไมตาง
อะไรกันเลยทั้งตัวเรา  ตัวเขา สิ่งของ และลาภยศ สรรเสริญตางๆ
 ทายที่สุด.. มันก็ตาย ตายจากสิ่งที่มันเปน เม่ือมันตายแลว มันก็ระบม บวม แลว
ก็สลายกลับคืนสูธรรมชาติ เหมือนกันขึ้นอยูกับวาจะเจ็บ ในกายภายใน จะเจ็บในดวงจิต
ดวงใจ เหมือนเจ็บใจ ทุกขทรมานใจ พลัดพรากไปจากใจ หรือจะเจ็บ แบบพลัดพรากไป
จากกายแตทายที่สุดมันก็พรากจากอยูดี รวมถึงส่ิงที่กลาวมาทั้งหลายนั้น มันก็ไมไดติดตัว
ของเราไปดวยสิ ถาเกิดวันไหนที่เราสิ้นสุดลมหายใจ สิ่งทั้งหลายเหลาก็จะสิ้นสุดตามไป
ดวย มันเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง
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 แลวเราจะยึดติดกับมันไป เพื่ออะไรเลา ลุมหลงกับสิ่งทั้งหลายเหลานั้น เพ่ืออะไร
เลาเราจะโออวดวา เราดีกวาสุนัข ดีกวานก ดีกวาสัตวเดรัจฉานไดอยางไรเลาก็ในเม่ือ 
มันก็เหมือนๆ กัน
 เราจะยึดวา สิง่ท้ังหลายเหลานัน้ เปนของเราไดอยางไรเลา เม่ือตวัของเรา ก็เหมอืน
เขาทุกอยางไมมีใคร  เปนของของใครไมมีใคร  มีอํานาจมากกวาใครเลย เม่ือพิจารณาเชน
นี้อยูบอยๆ ก็จะชวยถอดถอน ใหตัวของเรานั้น เขาไปอยู ในความสงบ ไมดิ้นรนขวนขวาย 
เม่ือเราเห็นทะลุ เห็นแจมแจงในสรรพสิ่งทั้งหลาย จิตเราก็เหมอืนชําระลาง “ความลุมหลง 
สิ่งครอบงํา” เหลานี้ ออกไปหมด กายของเรา  ก็จะย่ิงเบา โลง สวางไสว  เราก็รับพลัง  เรา
ก็ภาวนาอยางนั้นไปเรื่อยๆ จนดับไปในฌาน
 หรือวา จะถอยออกจากฌาน เพ่ือฝกใหม เขามาใหม และพิจารณาใหม เผ่ือวาจะ
ไดเห็นความแตกฉาน ในสิง่ท่ีเราหยิบขึน้มา ต้ังจิตที่จะเพง หรอืวาตัง้มันไวเปนอารมณ  เรา
ก็จะสามารถเขาไปในสิ่งนั้นได ซากคน ซากสัตว หรือวา ส่ิงของขาวของ ลาภยศ สรรเสริญ 
เราก็สามารถตั้งไวเปนอารมณ  ใหเห็นความเสื่อม ความสลายของมัน ไดทั้งนั้นละ พระยา
ธรรมเอย 
 พระยาธรรม :  สาธุเจาคะ
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมให ลูกไดเข าใจ 
ถึงประโยชนของการทํากรรมฐานในกองนี้ 
 หากวาเราไดพิจารณาถอดถอนความหลงในตวัของเรา ตวัของบุคคลผูอ่ืน  ตวัของ
สิ่งของขาวของ และทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ ใหเราเห็นความไมเที่ยง เห็นการเกิด และ
การดับ เห็นการที่มัน จะตองกลับคืนสูธรรมชาติ อยางแจมแจง ก็จะถอดถอนความหลง
ของเราได 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ
 แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม วันนี้ ไดเวลาแลว จะขอกราบ
ลากลับคืนสูโลกมนุษย เพ่ือทําหนาที่ตอไป พระพุทธเจาคะ

สาธุ



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 9 41

พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 136 **อสุภะ ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเย้ิม 

แบบท่ี 1**

 ในเชาของวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารมี แสงสวางเจิดจาจนเต็มในกาย เม่ือขาพเจา
พรอมท่ีจะข้ึนเขาเฝาตอองคพระพุทธเจาทานแลว  กายหยาบก็ดับหลับตาลงแนนิ่ง  กาย
ภายในเกิดความวางโลง  และมีแตเพียงแสงสวาง ท่ีสวางไสวอยูในกายภายในของขาพเจา  
ซึ่งคลายกับวา แสงสวางในกายนั้น อยูทามกลางอากาศที่วาง โลง เบาสบาย
 ขาพเจาจึงต้ังจติอธิษฐานวา.. ขอใหลกูไดข้ึนเขาเฝาตอองคพระพทุธบิดา องคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาทูลถามธรรมดวยเถิด พระพุทธเจาคะ
 เม่ือไดอธิษฐานจิตเชนนั้นแลว จึงมองข้ึนไปทางดานบน สูงเหนือจากท่ีตนเองอยู
ข้ึนไป เห็นองคพระพุทธเจาทรงปรากฏพระวรกาย เปนองคขนาดใหญ ขาพเจาจึงข้ึนไป
ใกลๆ ณ ที่ตรงนั้น ที่พระองคทานทรงประทับอยู ทันทีที่ขาพเจาเคลื่อนเขาไปใกล กาย
ของพระองคเล่ือนเล็กลง และขยับลึกเขาไป กลายเปนวาในท่ีตรงนั้น มีทางเดินเขาไป 
เหมือนเปนพ้ืนดินในโลกทิพย พอเดินเขาไปในที่แหงนั้น มีลักษณะคลายกับปาที่อุดม
สมบูรณมาก  มีตนไมใหญๆ อยูตนหนึ่ง และองคพระพุทธเจา พระองคทานทรงไปไหนก็
ไมรู เห็นแตตนไมใหญ และลําธารท่ีสวย เห็นแตความสวยงาม ความเงียบสงบ กลิ่นไอ
ความบริสุทธิ์ ในดินแดนทิพยแหงนั้นเทานั้น
 ขาพเจาก็เลยเขาไปใกลๆ ใตตนไมตนนั้น แลวนั่งลงบนหญานิ่มๆ ตรงนั้น เพราะ
คิดวา องคพระพุทธเจาทรงประทับอยูใตตนไมนี้แน หรือไม ประเด๋ียวทานคงเสด็จมาตรง
นี้ ขาพเจาจึงเขาไปนั่งรอ นั่งลงแลวก็หลับตาภาวนา เห็นแสงสวางๆมาแตไกล สวางไสว 
สองจาลงมาในที่นั้นอีกทีหนึ่ง ซึ่งเปนภาพทิพยที่ซอนทิพยเขาไปอีก
 ขาพเจาก็ยังคงหลับตานิ่งอยูตอไป จนเห็นพระองคทานทรงเสด็จมา ปรากฏพระ
วรกาย ณ ใตตนไมที่ขาพเจานั่งรออยู
 พระองคทานทรงมีพระวรกายเปนแกวใส มีแสงสวางที่สวางไสว เปนแสงสวาง
ที่นุมนวล ดูแลวเย็นตา สัมผัสแลวเย็นใจ อยางอธิบายไมถูก 
 ขาพเจาจึงกมกราบพระองคทาน แลวจึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา.. 
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 “ ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
ข้ึนเขาเฝา เพ่ือทูลถามถึงกรรมฐานกองตอไป คือ กรรมฐานกองที่ 13 ใหดูซากศพ วามีนํ้า
เหลอืงไหลออกมาเปนปรกต ิเราจะมีวิธพิีจารณาแบบไหนละเจาคะ เราจะไดเหน็แจง เขาใจ
ในภาพของรางกาย หรือวา ศพที่มีนํ้าเหลืองไหลออกมา นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั้นจะพิจารณาเห็นภาพของกาย ของซากศพ ที่มีนํ้า
เหลืองไหลออกมา  เราก็ตองทําสมาธิ แบบเดิมนั่นแหละลูก
 ทําสมาธิ.. ใหเขาสูฌานสมาธิกอนเล็กนอย  เพ่ือที่จะสามารถนึกได พิจารณาตาม
ได หรือวา แตกฉานเขาไปในกรรมฐานกองนี้ นะลูก ลองทําอยางนี้ดู ก็แลวกันนะ หลับตา
ลง หายใจเขา และหายใจออก ปลอยจิตปลอยใจ ใหวางๆ โลงๆ ไมหนัก ไมทุกข ไมคิด
อะไร พ้ืนที่ตนนั่งก็วาง โลง ทุกสิ่งทุกอยางวางเปลา ตัวเรานั้น คลายกับวา อยูในกลาง
อากาศ เราเห็นเพียงแสงสวางระยิบระยับ ลอยไป ลอยมา พรอมกับพลังความชุมเย็น  
ที่กายของเราสัมผัสได  เย็นเยือก ผานไปทางซาย เราก็เห็นแสงระยิบระยับผานไป ความ
เย็นเยือกผาน 
 จากซาย -ไปขวา
 จากขวา -ไปซาย 
 จากดานบน - ลงสูดานลาง
 จากดานหลัง - ไปสูดานหนา
 เราเห็นทิศทางของลมตางๆ ที่มันเย็น เห็นแสงระยิบระยับของคลื่นความสงบ 
เหลานั้น เราก็นอมเอาพลังที่เย็น แสงที่สวาง นอมเอาพลังเหลานั้น เขามาเติมในกาย
ของเรา 
 นอมเอาพลังท่ีเย็น  มาสูฝามือขางซาย  
 นอมเอาพลังท่ีเย็น  มาสูฝามือขางขวา
 เราก็นอมพลัง  เขามาเติมสูศูนยกลางกายของเรา 
 เติมพลังเย็นๆ ตัวรูสึกเบาๆ ลอยๆ 
 เม่ือเรานอมพลังเชนนั้นไปเรื่อยๆ จนกายของเรานิ่ง สงบ เบา ลอย
 ทีนี้ เราก็อธิษฐาน.. ขอใหกายภายในของขาพเจา แยกออกจากกายหยาบออกมา 
ดวยเถิด ทีนี้ เราก็จะคอยๆ ลอกกายภายใน จะมีอีกคนหนึ่ง ที่เปนเรา ซอนอยูในกายหยาบ 
กายนีเ้หมือนคลายกับวา เปนดวงจิตที่มีกายทิพย  ซอนในกายหยาบ เราก็คอยๆ ลุกข้ึนยืน 
เดินออกจากกายหยาบมา เรามีความรูสึก มองกลับไปเห็นตัวเอง นั่งขัดสมาธิอยู คลายกับ
วา จิตวิญญาณ ดวงจิตของเรา ออกจากกายไปแลว  เหลือแตเพียงรางกายวางๆ เราก็หัน
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กลับมาดูตัวของเรา ถาเกิดวา เราตายไปจากโลกนี้ หรือวาตายจากกายหยาบนี้ ไมไดครอง
กายหยาบนี้แลว ก็คงจะเปนอยางนี้สินะ จิตออกจากเรือนราง รางกายก็โลงโปรง แนนิ่งไม
เหลือความรูสึกเชนนี้สินะ คนที่เขาตายกัน เขาก็คงจะเปนอยางนี้ละ แลวเราจะไปไหนเลา 
รูสึกอางวางเดียวดาย  รูสึกวา มันโลง มันไมมีใคร 
 โธเอย.. เมือ่เราตายจากกายหยาบไปแลว จิตเรามันเปนอยางนีน้ี่เอง  ทิง้กายหยาบ
ออกมา  เราจะไปไหนก็ไมรู เห็นแตความวางโลงไปหมด กายก็แนนิ่ง ไมเปนไรหรอกนะ 
เพราะการตายออกมาในคราวคร้ังนี้  เราออกมาดวยพลังของพุทธบารมี ออกมาดวยการ
ทําจิตที่ดีแลว เราคงตองไดไปในท่ีที่ดี เปนแนแท ไมเปนไรหรอกนะ ชางมันเถิด 
 ทีนี้.. เราก็ลองอธิษฐานดูวา ขาพเจาไดสรางสั่งสมบุญอะไรเอาไวบางแลวหาก
ขาพเจาจะไปบังเกิด เกิดข้ึนในที่ใด  ตามบุญ หรือบาปที่ไดกอไดทําเอาไว ขอใหขาพเจาได
ไปยังที่แหงนั้นดวยเถิด  เราอาจจะอธษิฐาน เพื่อไปดูใหแนใจกอนวา เราจะไปที่ไหนตอ ทิ้ง
กายไวตรงนั้นแหละลูก เราก็จะไปในที่คลายกันกับอุโมงค ที่ลึก ท่ีมีคลื่นลม พัดเราผาน
เขาไป ผานไปในอีกที่หนึ่ง ที่รูสึกวาไกล แตวาในความเปนจริง มันก็ใกล  จะวาใกล มันก็
เหมือนไกล เพราะวา มันอาจจะขามภพ ขามภูมิ ขามมิติไปแลว ไปถึงยังที่อีกแหงหนึ่ง  
มีผูพิพากษา นั่งอยูบนบัลลังก มีทหารอยูทั้ง 2 ดาน เต็มไปหมด ในที่ตรงนั้น เปนที่ที่จะ
พิพากษา วาเราจะไปในที่ใดแนเลย เราก็มองข้ึนไปทางดานบน เห็นวิมานแกวอยูหลายๆ
หลัง 4- 5 หลังนั่นแหละที่เปนของเรา ท่ีเราเคยสราง เคยทําเอาไวแลว เห็นมีเทวดาที่เขา
อยูกอนแลว  คลายกับบานจัดสรร ทีบ่างหลัง กม็คีนเขาอยูกอน บางหลังก็ยังไมมีใครเขาไป
อยู และก็มีหลังที่เขียนช่ือเปนชื่อของเราดวยสิ  คงจะเปนผลบุญ ที่เราไดเคยทํา เคยสั่งสม
เอาไว สินะ แตวันนี้ เรายังไมมาอยู เราแคมาดูเฉยๆ วาการท่ีเราออกจากกายมานั้น 
เราจะตองไปไหน ไปทําอะไรบาง เจอกับอะไรบาง
 ทีนี้.. เม่ือเราเห็นบานเรือน เวียงวัง วิมานแกว วิมานทอง  ท่ีเราไดสราง ไดทําเอา
ไวแลว เราก็มาดูผลกรรม ที่เราทําท่ีเราอาจเคยพลาดพลั้ง กอกรรมเอาไว เราก็ดูไป เรานั้น
อาจจะตองไดไปเกิด ในโลกมนุษยอีกครั้งหนึ่ง  แตอาจจะเกิดไปเปนลิง เพราะวา เมื่อกอน
นั้น เราเคยไปกลั่นแกลงเขา เคยไปฆาเขาเคยไปทําในสิ่งที่ไมดีกับเขาไว กับเขาไว เราอาจ
จะเกิดเปนนก เปนปลา เปนสัตวเดรัจฉาน ตามกรรมของเรา ที่มันจะปรากฏขึ้นมา หรือ
วา อาจจะเห็นพอแม ที่เราอาจจะตองไปเกิดเปนลูกของเขา ในชาติตอไป เห็นบานหลัง
ใหม ที่เราอาจจะตองไปอยู ไปอาศัย เห็นพ่ีนอง ญาติของเรา ที่เราจะตองไปเกิดในที่
แหงนั้น เม่ือเรารูเชนนี้แลว ผลบุญจะสงใหเราข้ึนไปอยูในวิมานแกว วิมานทอง ผลของ
วิบากกรรมการพลาดพล้ังอาจสงผลใหไปเกิด เปนสัตวเดรัจฉาน เพราะวา เราไมได
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เบียดเบียน ฆาคน  แตเราอาจไดเบียดเบียน ทํารายสัตวไป
 ทีนี้.. เราไดรูแลววา ภพชาติตอไป ตองมีจริงแนเลย ผลบุญ ก็สงผล  ผลบาป  
ก็สงผล มีผูพิพากษา มีชะตาชีวิตตอไป ท่ีเราตองเผชิญ  และมันก็ไมแตกตางอะไรกับตอน
นี้ ที่เราเปนอยูเลย มันก็ตองเกิด มีพอมีแม มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ เวียนวายเวียนวนอยูดี 
ไมมีความแตกตางอะไรกันเลย 
 เหมือนท้ิงหนาทีน่ั้น เพ่ือมาทาํหนาทีน่ี้ รูแลวสนิะ วาการตายมนันีเ่ปนอยางนีน้ี่เอง 
ลองกลับไปดูท่ีกายหยาบดูซิ ตอนนี้ทําอะไรอยู เปนยังไงบางก็ไมรู เราก็ดึงจิตกายภายใน
ของเรา กลับมา มองดูหนาของตนเอง ที่หลับตา นั่งขัดสมาธิอยูในที่เดิม ที่เปนกายวางๆ 
โลงๆ เราก็มาดูกายนี้อีกทีหนึ่งวา.. กายนี้ก็ไมใชของเรา เกิดมาตามภพ ตามชาติ เมื่อหมด
เวลา ก็ดับ จากไปกลับคืนสูพื้นดิน ลองจับเขานอนดู แลวเราลองสมมุติวา เขาตายดู 
 ทีนี้.. เราก็เอาความรูสึก เหมือนคลายกับวา เราเอามือของเราคอยๆ รอง ไวที่
ศีรษะ แลวคอยๆ ทําใหกายหยาบของเรานั้น นอนลง นอนตัวราบไปกับพื้น นอนตรงๆ  
จับเขานอนหลับแลว เอาแขนขาวางไว ใหตรง มองดูกายของตน นอนหลับตา นอนหลับ
อยางสบาย แลวเราก็มาเอามือจับดูที่จมูก เหมือนวาเรากําลังตรวจวา เขาตายแลวหรือยัง  
เม่ือเราลองดูแลว เขาไมหายใจแลว นี่คือการตาย 
 ถาเกิดวาวันหนึ่ง ท่ีถึงวันที่เราตองตายแลว เราก็เปนอยางนี้ละ นอนแนนิ่ง ทิ้งทุก
สิ่งทุกอยาง แบมือ ไมกํา ไมหยิบอะไร ไมจับอะไร  เอาอะไรไปสักส่ิงสักไมไดอยางเลย  
ทิ้งเปลือก กายนี้เอาไว 
 เราก็ดูมัน ถามันตายไปแลว ผานไปสักชั่วโมงหนึ่ง หนาก็จะซีดข้ึน ตัวกจ็ะเริ่มแข็ง 
ถามันผานไปสัก 2 วัน ใบหนาก็จะเปลี่ยนไป บวม พอง ข้ึนมา  ปาก ก็จะเปลี่ยนไป  แขน
ขา ตัว ก็จะพอง บวมขึ้น ถามันผานไป สักวันที่ 3 ถึงวันที่ 4 มันก็พอง บวมมากขึ้นอีก 
เนื้อหนัง ก็จะเปนสีแดง สีเขียว สีขาว พอมันไปอีก ในวันที่ 5 หรือวันที่ 6 มันก็จะข้ึนอืด
เต็มที่ จะมีนํ้าหนอง นํ้าเหลืองไหลออกจากปาก ไหลออกจากจมูก ไหลออกจากตา แขน
ขาบางจุด ก็เปอย มีนํ้าเหลืองไหลออกมา ศพนั้นเริ่มเละ เพราะธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ  
มันไมสามารถที่จะทรงตัวไวแลว เหมือน ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่มันกําลังจะระเบิดทั้ง 4 ธาตุ  
ที่มันอัดแนนอยูในกายนั้นออกมา เลยมีนํ้าเหลืองไหลเย้ิม กลิ่นนั้นก็เหม็นมาก  คนที่อยูใน
ระยะใกล ประมาณ 100 เมตร ก็ยังไดกลิ่นเลย เนาอยางเต็มที่แลว พอง นํ้าเหลือง 
นํ้าหนองไหลออก
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 กายของเรานี่นะ ทายที่สุดแลว มันก็คืนสูธรรมชาติ  ไมใชตัว ไมใชตนของเรา  
เม่ือเราตายไป ก็เปนอยางนี้นี่เอง  ที่ท่ีเรานั้น ไมสามารถกลับไปไดอีก เหมือนสิ่งท่ีเรา ไม
สามารถยอนเวลากลับไปไดอีก ปลอยใหมันผานไปไมอาจเอาอะไรคืนกลับมาไดอีกเลย ไม
วาจะเปนรางกาย เปนบุคคลที่รกัทั้งหลาย เปนสิง่ของที่เปนของของเรา เปนรางกายนี้ ไมมี
เลยสักสิ่งสักอยาง ตัวของเราก็มาตัวเปลาๆ อยางนี้นี่เอง  *ผลบุญ และบาป*.. ที่จะเปนสิ่ง
ชี้ทางใหเราเดินจากตรงนี้ไป ทุกคนเกิดมาตองตาย ตายแลว ก็คงจะเปนอยางนี้ละ คงตอง
เดินทางตอ ดวยผลบุญและบาปที่ตนสราง
  เม่ือชาตินี้ ก็เปนอยางนี้ ชาติหนา ที่เราตายจากกายหยาบนั้นๆ ที่เราไปเกิดในที่
นั้น เราก็คงจะตองไปถูกพิพากษา แลวก็ไปเกิดใหมอีก การเวียนวน เวียนวายตายเกิดนั้น  
มันชางทกุขทรมานเหลือเกิน องคพระพุทธเจาสอนวา ที่ใดมกีารเกิด ทีน่ั่นมีการตาย มกีาร
พลัดพรากจาก และการพลดัพรากจากนัน้ ก็เปนเหตขุองความทุกข เราทั้งหลาย จงึไมควร
เกิด จะไดไมมี การพลัดพรากจาก จะไดไมมี การตาย เกิดข้ึน  นั่นคือ ความจริงอยางที่สุด 
 ฉะนั้น.. เราจะสรางความดี ทําความดีอยางที่สุด เต็มกําลังที่เราพอมีอยู เพ่ือที่จะ
ชวยใหเรา ลางบาป  ชวยใหเรา สรางบุญใหมาก  เพ่ือใหจิตของเรานี้ จะไดลางกิเลสและ
ตณัหา เราจะไมยึดติดในกายนี้ แตเราจะใชกายนี้  ในการสั่งสมความดี ทําความเพียร ชําระ
ขัดเกลากิเลสตัณหาในจิตของเรา ความยึดม่ันถือมั่น ตางๆ ท้ังหลาย ตอจากนี้ไปเรา  
จะไมหลงในกายเราจะไมหลงในตัวในตนของเรา จะไมรัก จะไมโลภ จะไมโกรธ อีกตอไป
แลว  เราจะไดไมตองเกิด 
 จะไดไมตองสรางกรรมที่ไมดี เชนนี้อีก เราจะไดพนจากที่นี่ไปเสียที เราจะขึ้น
เขาเฝา องคพระพุทธเจา เพ่ือไปใน **ดินแดนนิพพาน** ดีกวา
 ทีนี้.. เราก็ไดคลายความยึดติดตางๆ จากจิตของเรา  โดยการพิจารณา การถอด
จิตออกจากกาย การมองกลับไปท่ีกาย การดูกฎแหงกรรมและภพชาติของเรา เม่ือเราได
ถอดถอนสิ่งเหลานั้นแลวลูกเอย
 กายของเราก็จะเบาวาง จิตของเราก็จะทรงสมาธิอยูลึก มีกําลังของฌานมาก 
เราจะมีพลังของจิต ที่ปราศจากกิเลสตัณหา จิตทรงอารมณอยูในอารมณนิพพาน เพราะ
เรา ไดทะลุแจมแจง
 ไดละทุกสิ่งทุกอยางไปหมดแลว หลง รัก โลภ โกรธ ไมมี ความยึดม่ันถือม่ัน ไมมี
เราก็เอานพิพานเปนอารมณ คอื ความวางเปลา คอืความม ีเหมือนไมมี ความไมม ีก็เหมอืน
มีเราสมมุติตาย ในวันนี้ เราสมมุติตัดทุกสิ่งทุกอยาง ในวันนี้ จิตของเรา ก็จะเขาสูพระ
นิพพาน แตะอารมณของนิพพาน เราอาจจะไปทรงอารมณไวเชนนั้น หรือวาจะถอย
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กลับมา เพ่ือท่ีจะฝกฝนไป  ใหตนนั้นคลองขึ้น 
 พระยาธรรมเอย.. การพิจารณากายในแบบท่ี 1  ของกรรมฐานกองท่ี 13  ซึ่งให
มองดูซากศพนั้น ใหมีนํ้าเหลืองอยูเปนปรกติ ใหพิจารณาเชนนี้แหละลูก 
 นี่คือ แบบอยางของการที่จะเราพิจารณา มองใหเห็น ใหลึก และคลายความยึด
ติดตางๆฺ เพ่ือจิตเราจะไดไปต้ังม่ัน  ทรงอยูในอารมณของ “ความไมมี”  เราจะไดเขาสูพระ
นิพพานได ลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมนี้ ใหลูกทั้งหลาย ไดฟง 
และพิจารณาตาม
 การที่เราจะพิจารณาความไมสวยไมงามของรางกาย  ในกรรมฐานกองตางๆ เรา
ตองฝกสมาธิ เพ่ือสมาธิที่เปนข้ันตนของการทํานั้น ก็จะพาใหเราเห็นแจงในความไมสวย
ไมงามนั้น และจะพาใหเราทะลุเขาไป ในโลกแหงการพิจารณา  ตามความเปนจริง  จิตเรา
ก็จะหลุดเขาไปสู การไมยึดติดในกายนี้  เม่ือจิตไมยึดติด ผูกมัดกับกายนี้แลว เราก็จะเขา
สูอารมณแหงพระนิพพานได 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมนี ้ใหลกูไดศึกษา และนํา
ไปปฏิบัติ พรอมทั้งเผยแผ พระพุทธเจาคะ
 แลวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม  วันนี้ ลูกกราบขอลากอน นะเจาคะ

สาธุ
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ตอนที่ 137 **อสุภะ ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเย้ิม 

แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม
 เมื่อขาพระพทุธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอพระพุทธองคทานแลวนัน้ จึงไดทลูถาม
พระพุทธองคทานไปดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
เขาเฝาทูลถามถึง กรรมฐานกองที่ 13 กองของการเพงศพ ที่มีนํ้าเหลือง นํ้าหนองไหลออก
มา เราจะมีการพิจารณา หรือวาการฝกจิต อยางไรละเจาคะ ในแบบที่ 2* นะเจาคะ 
ขอพระพุทธองคโปรดทรงชี้ทางสวาง ใหลูกดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. กอนอ่ืนนั้น เราตองทําจิตของเราใหสงบ ใหวางเสียกอนลูก  
ตั้งใจหลับตาภาวนา ปรับจิต ปรับกายของเรา ใหวางโลง เบาสบาย 
 หายใจเขา - นอมพลังเย็น
 หายใจออก - ใหผอนใหคลาย
 ทําอยูอยางนี้  จนจิตของเรานั้นวาง โลง  จนจิตของเรานั้นมีพลัง
 เรานอมเอาพลังท่ีเย็น ลงมาสูกายของเรา ใหมีแสงสวางปรากฏขึ้น 
 พรอมกับพลังที่เย็น ทีล่งมาแตะฝามือ แตะตวัของเรานั้น ใหเรารวมพลังแสงสวาง 
จนเต็มในศนูยกลางกายของเรา เรานัน้จะรูสกึไดดวยตัวของเราเอง ลูก วาบัดนี้ ตอนนี้ กาย
เย็นแคไหน จิตมีพลังมากแคไหน เห็นแสงสวางปรากฏข้ึน บนฝามือซาย สองพลังเขามา
ในกายของเรา  เห็นแสงสวางปรากฏขึ้น ที่ฝามือขวา  สองพลังสวางเจิดจา มาที่ตัวของเรา 
จนเราเห็นหนาทอง เห็นกายของเรานั้นสวาง โลง เบา 
 บางท ีถากําลังฌานที่เรานอมพลังเขามานั้น มมีากข้ึน เราก็จะเห็นกายของเรานั้น 
เปนแกวใส หรือวาอาจจะเห็นเปนดวงสวางไสว ที่เกิดขึ้นในศูนยกลางกายของเรา  เราก็
นอมพลังเย็น จนทานั่งสมาธิของเรานั้น แข็งตัว เบาสบาย รูสึกวา  ถาไมขยับไปไหน ก็นั่ง
ได นิ่ง สงบ รูสึกวา ส่ิงรอบตัวเรานั้น  มันวาง โลง ตัวของเรา เบาสบาย  เมื่อถึงจุดตรงนั้น
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แลว เราก็คอยอธิษฐาน นึกขึ้นมา ถึงบุคคล ที่ใกลตัวเรา ถึงบุคคลทั้งหลาย ที่เรารักก็ดี  
ที่รักเราก็ดี  เราคอยนึกหนาของเขาขึ้นมา ทีละคนๆ
 พระยาธรรมเอย.. เราอาจจะกําหนดจิต นึกถึงหนาของคุณแม แมของเรา 
ใหกําเนิดเรามา เลี้ยงดูเราเปนอยางดี แตทานนั้น ก็เปนเพียงแคมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง 
ที่ก็เกิดมาตามกรรมของตน เปนไปตามกรรมของตน  และก็จะมีวันหนึ่ง ทานก็จะตองจาก
เราไป ถาเกิดเวลานั้นมาถึง ทานก็คงหยุดหายใจ นอนแนนิ่งอยูตรงหนาของเรา มือเทาก็
จะเย็น  มือท่ีเคยลูบหัว เคยกอด เคยสัมผัสกับเรา ก็คงไมยกมากอด มาสัมผัสเราอีกตอไป
แลว
 นอนแนนิ่ง เราจะพูดจะคุยอะไรกับทาน ทานก็คงไมตอบเราแลว เมื่อเวลาผานไป  
ทานก็จะกลายเปนเพียงแค ซากศพ  ที่มีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  จากตัวเหลืองซีด 
ตัวเย็น 
 หนาของทาน ก็จะคอยๆข้ึนอืด บวมข้ึน พองข้ึน  สผีิว ก็จะเริ่มเปลี่ยนไป เม่ือเวลา
ผานไปอีก สัก 4-5 วัน  ทานก็คงจะมีนํ้าหนอง นํ้าเหลือง น้ําเลือด ไหลออกจากตัวของทาน
มา 
 คนที่มีรูปราง หนาตาแบบนี้ ท่ีเปนแมของเรา ก็จะมีรูปลักษณ ที่แปรเปลี่ยนไป 
จิตของแมออกจากรางไป กายนั้น ก็เปอยเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน เม่ือเราไดฝงศพของทาน 
เผาศพของทาน ศพของทานก็สลาย กลับคืนสูดิน นํ้า ลม ไฟ
 เราก็จะไมเห็นทาน อีกตอไปแลว ถึงแมวา จะ เปนผูใหกําเนิดเรา เปนผูเลี้ยงดูเรา  
เปนผูมีพระคุณแกเรา เปนคนที่เรารักมาก เปนผูหญิงคนหนึ่ง ท่ีเหนื่อยมาเพ่ือเรา ทั้งชีวิต 
แต เราก็ไมอาจทําอะไรได เม่ือเวลานัน้มาถึง เราก็ไมอาจท่ีจะหยุดความจริง คือ ความตาย
นั้นไดเลย  
 การพลัดพรากจาก  เปนเรื่องที่ทุกขทรมาน  แมของเราจากเราไป ทานก็คงทุกข
ทรมาน ที่ตองจากลูก เราตองจากแมของเรา เราก็ทุกขทรมาน ท่ีตองจากทานไป แมแต
สายเลือด ที่อยูดวยกัน เกิดมาจากท่ีเดียวกัน แบงแยกออกมาจากกายเดียวกัน ทายที่สุด  
ก็ยังยึดกันไว ไมไดเลย หากวามีเงินมากมายเพียงใด  ก็ย้ือแมเอาไวไมไดอยูดี  คนที่เขารวย
มาก มีเงินมากมาย ก็ยังไมสามารถหยุดความตายไดเลย ชีวิตของคนเรานั้นก็เปนอยางนี้
ละ ทายที่สุด ก็เกิดข้ึน  ตั้งอยู  และดับไป อยางนั้นเอง 
 ทีนี้.. เราก็มาพิจารณา นึกถึงหนาพอ พอผูใหกําเนิดกอเกิดเรามา คนท่ีเหนื่อย 
ทุกขยากลําบาก ดิ้นรนขวนขวาย ทําสิ่งทุกอยาง เพ่ือเลี้ยงดูเรา
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 บัดนี้.. เม่ือถึงเวลาแลว ทานก็ตาย ตามเหตุของการเกิด เราก็นึกถึงความตาย 
ที่มันจะเกิดขึ้นกับพอของเรา เปนแนแท และมันคือ “ความจริง” บางคน ท่ียังไมเสียพอ
ไป  ก็ใหสมมุติ นึกถึงวันที่พอจากเราไป บางคน ถาเกิดวาพอเสียไปแลว ก็ใหนึกถึงเวลา
นั้น ที่พอของเราดับ และจากเราไป  พอหยุดหายใจ กายของพอนอนแนนิ่ง ศพของพอ ซีด
เหลืองเย็น ตัวแข็ง เวลาผานไป ก็เริ่มพอง บวม ขึ้นอืด ใบหนาของทาน ก็แปรเปลี่ยนไป 
ผานไปสัก 4-5 วัน ตัวก็จะเขียว แดง ขาว ตามจุดตางๆ กาลเวลาผานไป ทานนั้นก็มีนํ้า
เหลือง นํ้าเลือด นํ้าหนอง ไหลออกมาจากกาย ทุกรางกาย เปนเหมือนกันเลย 
 และทายท่ีสดุ.. เม่ือเราทําพิธีเก็บศพ ใหกับพอแลว ไมวาจะเผา จะฝง  ทานก็สลาย
กับคืนกลับคืนสูพ้ืนดิน เราจะรองไห เรียกรองครํ่าครวญหาพอ ทานก็ไมสามารถกลับมา
อีกแลว  มันคือความจริงอยางที่สุด เพราะวามันจะเกิดข้ึนกับคนเราทุกคน แมผูใหกําเนิด
เราได ก็ยังไมสามารถ ที่จะหยุดความตายของตนเองไดเลย  ตัวของเอง ก็เหมือนกันไมวา
จะเกงขนาดไหน 
 - จะเปนหมอ 
 - จะเปนผูท่ีรํ่ารวยมากเพียงใด
 - จะเปนนักเลง จะเกงขนาดไหนก็ตาม
 - ก็ไมสามารถหยุดยื้อความตาย ไมใหเกิดขึ้นได
 ทายที่สุดแลว.. ทุกคน ก็ตองกลับคืนสูพ้ืนดิน พอแม พี่นอง พ่ีปานาอา ทุกคนที่
เรารัก ทุกคนที่รักเรา  ก็จะเปนอยางนี้กันทุกๆคนเลย ไมมีใครหนีพนได  ข้ึนอยูกับวันไหน 
ใครจะเปนผูดับกอน ดับหลัง ตัวของเราเองก็เหมือนกัน เราก็ตองดับ และตายไปเหมือน
กัน เม่ือกอนโนน ก็มีคนที่เขาเกิดมา เปนพอ เปนแม เปนลูก เปนญาติ เปนพี่ปา นาอา 
ที่รักกันมาก แตในที่สุด คนเหลานั้น ก็หายไปจนหมด 
 บัดนี้.. เราเกิดขึ้นมา ผูกพัน พัวพันกัน  แตในที่สุด เราท้ังหลาย ก็จะตองดับ ตอง
จากกันไปเหมือนกัน แทท่ีจริง ชีวิตมันก็เปนอยางนี้นี่เอง อยามัวแตลุมหลง ยึดติดกับสิ่ง
ตางๆ ท้ังหลายในโลก เพราะสิ่งทั้งหลายในโลกมันเปนเพียงส่ิงท่ีสมมตุิเกิดขึ้นมา ใหเรานั้น
ไดสราง ไดทําความดี รักษาหนาที่แหงตน เพ่ือทดสอบความดีแกตน เทานั้น  แตไมไดมีไว 
ใหเราทั้งหลาย ลุมหลงในสิ่งที่มี 
 กาลเวลามันผานไปทุกวัน ส่ิงท้ังหลาย เปล่ียนแปลงตามกาลเวลา และในที่สุด 
ก็จะดับไปตามตามกาลเวลา เหมือนกัน แมจะเปนคนที่เรารัก แมจะเปนคนที่รักเรา 
จะเปนใครก็ตาม ทายที่สุดแลว ดินก็กลบหนา  สลายกลับคืนสู ผืนดิน นํ้า ลม และก็ไฟ 
ไมมีใคร ที่จะยังอยูบนโลกนี้ได เราเกิดมา มีอายุไมเกิน 100 ป ทายที่สุดแลว รางกายของ
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เราทั้งหลาย ตองเส่ือมสลายไป  เปนความจริง
 ฉะนั้น.. อยามัวแตยดึติด ลุมหลง ในลาภยศ สรรเสริญตางๆ เลย จงตั้งใจทําความ
ดี ทําส่ิงที่ดี ใหกอเกิดแกตน และผูอ่ืน ในสิ่งที่เปนความดีนั้น ยอมแนนอนวา เปนการไม
เบียดเบียน เพราะการที่เราไมเบียดเบียนผูอ่ืน การที่เราจะถูกผูอ่ืนเบียดเบียนนัน้ ยอมไมมี 
การที่เราไดเกิดมาแลว ไดอยูกับพอแม พี่นอง เราตองทําตัวของเราใหดี  ไมสรางความ
เดือดรอน ใหทาน  ไมสรางความเดือดรอน ใหแกเขาเหลานั้น ทําสิ่งที่เกิดประโยชน ใหแก
เขา เปนคนดี รูคุณ กตัญู 
 สรางแตสิ่งท่ีดี ในชวงเวลาที่ยังมีชีวิตกันอยูนี้ ความดีเทานั้น ที่จะชวยเปนสิ่งที่จะ
ชวยทุกคน ใหหลุดจากความทุกข  ตอใหเรารักและยึดติดกัน มากเพียงใด ก็จะไมชวยให
เราทั้งหลาย หลุดพนจากความทุกขไปไดเลย ความดีเทานั้น ที่จะชวยใหมีความสุข ที่จะ
ชวยใหจิต หลุดพน
 เชนดัง องคพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีไดตัดสินใจออกบวช บําเพ็ญ เม่ือภาวนา
จนพบหนทางแหงความพนทกุขแลว  กไ็ดกลับมาแนะนํา และนําพาคนที่รกัทาน คนท่ีทาน
รักทุกคนใหพนจากวัฏสงสารนี้  ส่ิงนั้นตางหากเลา คือ ส่ิงที่จะชวยใหคนที่เรารัก  คนที่รัก
เราทั้งหลาย ไดหลุดพนจากการตาย  หลุดพนจากความทุกข การพลัดพรากจาก
 เรานั้นไดเกิดมาแลว กี่ชาติ  มีพอแมมาแลว กี่คน มีพี่นองมาแลว กี่ครั้ง มีญาติพ่ี
นองมาแลว กี่หน ทุกภพ และทุกชาติ  ก็ตองพลัดพราก เกิด แก เจ็บ ตาย ลมหายตายจาก
กันไป เชนนี้ละ วนไป สมมุติเปนพอ เปนแม เปนลูก แลวก็ดิ้นรน ขวนขวาย  ทายที่สุด 
ก็ตาย กลับมา แลวก็วนไปใหมอีก ไปสมมุติใหมอยูอยางนั้น รองไหไมรูกี่หน ท่ีพอตาย 
รองไหไมรูกี่หน ที่แมตองตายจาก รองไหไมรูกี่หน ที่พ่ี ที่นองตองตายจาก การเกิดนั้น มัน
เปนทุกขเหลือเกิน  การเวียนวายตายเกิด  ยอมมีการผูกมัด มีบวงที่จะมาคลองรัดเอาไว 
ใหอยูในความทุกข เปนธรรมดา  แตวันนี้ เราจะตั้งใจส่ังสมความดี ใหเราอยูเหนือส่ิงสมมติ 
และเราจะนําพาทุกคน ที่เขาเหลานั้น เปนคนที่เรารักบางเปนคนที่รักเราบาง ใหเขาเหลา
นั้น  ไดรูแจง เห็นตามความเปนจริง 
 แลวจะไดหลุดจากการ เกิด แก เจ็บ และตายไป เราจะตั้งใจ ทําความดีที่สูงสุด 
คือ ดับการเกิดแหงตน แลวจะหันกลับมาชวยดับการเกิด แกบุคคลทั้งหลาย  ท่ีเขารักเรา  
ทีม่พีระคณุตอเรา แกคุณบดิาและมารดา ในทกุภพทุกชาต ิทีเ่คยเกิดรวมกนั  จะสงอานสิงส
ความสุข ความรูแจง หนทางแหงความพนทุกข ไปใหกับทาน ไมวาจะเปนชาติปจจุบันนี้ 
ที่ยังมีชีวิตอยู หรือจะเปนในทุกภพชาติ ท่ีเคยเวียนวนมารวมกัน จะสงอานิสงสความสุข 
ไปใหกับพอแม พ่ีนอง ท่ีเราเคยเวียนตาย เวียนเกิดรวมกันมา ใหเขาทั้งหลาย จะไดเขาถึง
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ธรรมคําสอน  ซึ่งธรรมคําสอนนั้น คือ **ธรรมแหงการบอกทางพนทุกข**  ที่จะชวยใหเขา
ทั้งหลาย  
 พนจากการเกดิ แก เจ็บ และตายไป พนจากเชื้อแหงกิเลส คือ ความรกั โลภ โกรธ 
หลง ผูที่เปนนายเรา เปนนายอยางข้ีโกง เพราะไมเคยใหประโยชนอะไรกับเราเลย มีแตใช
เรา ใหเปนทาส และก็ชดใชกรรม ตามกรรมที่กอนั้นอีก ชางเปนเจานาย ที่ไมดีเลย เราไม
ควรเชิดชู บูชา ทําตามเขาอีกตอไปแลว เม่ือเราพิจารณาเชนนี้ เห็นกายของคุณพอ 
คุณแม ญาติพี่นอง ที่เปอยเนาไปสลายลงสูพ้ืนดิน จนตัวของเรา ก็ไดทะลุแจมแจง ไดรู ถึง
เหตุเกิด และดับ ของตน ของผูมีพระคุณ ของญาติ เห็นสิ่งที่มันดับไป ไมมีไป จิตของเราก็
จะวาง เบาสบาย 
 เม่ือนัน้.. เราจะภาวนา กําหนดสมาธิที่นิง่ หยุดการรับรูพิจารณา ภาวนาตอไปก็ได 
หรือวาเราจะถอยกลับแลวคอยฝกใหม ใหเรานั้นเช่ียวชาญ กับสิ่งทีเ่รากําลังฝกฝนอยางนัน้ 
ก็ได พระยาธรรมเอย
 ในแบบที่ 1 - ก็ใหพิจารณาตัวของเราแลว 
 ในแบบที่ 2 - ก็ลองพิจารณาทุกคน ท่ีอยูรอบกายเรา  ถอดถอนความยึดติด กับ
คนที่เรารัก แลวเราก็คอยๆ ผอนคลาย ส่ิงยึดติดเหลานั้น  เพื่อเขาสูฌานสมาธิได 
 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. แลวก็จะชวยใหลูก ถอดถอนความยึดติดในตัวของตน 
ในบุคคลที่ตนคิดวา เปนของตนทั้งหลาย รูแจงตามความเปนจริงวา ทุกคนก็หลงทาง 
อยูในวัฏสงสารตกเปนทาสของกิเลสตัณหา มีกรรมเปนของของตน ใชกรรม ตามที่ตนกอ  
วนมาเกิดแลว ก็สมมุติเปนพอ เปนแม เปนลูก เปนพ่ี เปนนอง เปนญาติ แลวก็ดับความ
สมมุตินั้น ไปตามกรรม  วนกลับมา ถามีกรรมพัวพนักับดวงจติใดตอ  ก็ไปเกดิตอตามกรรม
แหงตน เมื่อรูแจงเชนนี้แลว เราก็จะไดวางความยึดติดลง  จะไดรูวาตองทํายังไง  เพ่ือชวย
เหลือดวงจิตเหลานั้นดวย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมใหลูกไดรูวา  ทําสมาธิ  
ใหมีพลังพรอมที่จะพิจารณากอน
 แลวใหกําหนดจิต ของคนท่ีเรารัก ของคนรอบขางเรา ของคนท่ีรักเราทั้งหลาย 
ใหเห็นความเสื่อมสลายไป เปนธรรมดา  แลวก็ใหเห็น การเวียนวายตายเกิด  ใหเราไดรูวา 
เราตองทํายังไง จึงจะเกิดประโยชนอันสูงสุด แลวก็ชวยคนที่เรารัก  คนที่รักเรา ไดอยาง
แทจริง
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 กราบขอบพระคณุพระพุทธองคที่ทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ แลวไววันพรุงนี้ ลูก
จะมาเฝาทูลถามธรรมใหม.. นะเจาคะ

สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 138 **อสุภะ ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเย้ิม 

แบบท่ี 3 **

 ในเชาของวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน  ในดินแดนทิพยแหงหนึ่ง ในที่นั้นทุกสิ่งทุกอยางเปนแกวใส
 ขาพเจา เม่ือเขาไปในท่ีนัน้แลว กายก็เปนสีขาว ใส สวาง ตัวเลก็ๆ นัง่อยูบนดอกบวั
แกว ใส สวาง เชนเดียวกัน ขาพเจาไปถึงที่ที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู ดอกบัว 
บัลลังกบัวที่พระพุทธองคทานทรงประทับอยู ก็เปนแกวใส พระองคทาน ทรงปรากฏพระ
วรกายใหญมาก ใหญเทากับภูเขาลูกหนึ่ง แตก็เปนแกวใส ที่นั่นมีแตแสงสวาง สวางไสว 
มีความชุมเย็นสบาย ในที่ตรงนั้นไมมีคลื่นอะไรมารบกวนเลย
 ขาพเจา จึงกมกราบองคพระพุทธเจา ดวยความนอบนอมเคารพบูชา เม่ือไดกราบ
พระพุทธองคทานแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา.. 
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาทูล
ถามถึง กรรมฐานกองที่ 13 ในแบบที่ 3  วาเราจะเพงอะไรดี ใหเห็นความเปอยเนา ท่ีมีนํ้า
เหลืองไหลออกมา เปนธรรมดา เราจะพิจารณาอะไรดี ละเจาคะ เพ่ือเราจะไดแตกฉานใน
ธรรม เขาถึงความเปนจริง แลวก็ถอดถอนตัดสิ่งตางๆ ทั้งหลาย เพ่ือเขาสูฌานสมาธิได นะ

เจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ลูกจงต้ังใจฟงใหดี เมื่อข้ึนมาในที่นี้แลว ก็จงใชพลังในท่ีนี้ เปน
อารมณก็แลวกัน  เม่ือกลับไปถายทอดธรรม ก็ใหทุกคนนึกถึงในดินแดนแกวแหงนี้ 
ซึ่งมีดอกบัวขนาดใหญ ท่ีตัวของมนุษยแตละคนนั้น สามารถนั่งได  แลวใหทุกคนเอาจิต 
เอาความรูสึกนึกคิด จนิตนาการวาในที่ที่ลูกนั่งอยูนัน้ พ้ืนทีน่ั่งก็เปนแกวใส บัลลังกท่ีตนนัง่ 
ก็เปนดอกบัวแกว ขนาดใหญ กายของลูกที่นั่งหลับตา นิ่งอยู ก็เปนแกวใส และในที่แหง
นั้น ก็มีอากาศท่ีดี  มีอากาศที่บริสุทธิ์ ปราศจากคลื่นแหงความทุกขกายทุกขใจ คลื่นแหง
กิเลสตัณหา ความวุนวาย รุมรอนตางๆ ไมมี เปนคล่ืนที่บริสุทธิ์ และสงบย่ิงนัก ทางดาน
หนาของลูก ก็จะมีองคพระพุทธรูปขนาดใหญ เทากับภูเขาลูกหนึ่ง มีพระวรกาย เปนแกว
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ใส สวางไสว ลูกเอาความรูสึกวา ลูกท้ังหลายนั้น ไปอยูในดินแดนท่ีเปนเชนนั้นนะ 
เอาความรูสึกวาไป ทั้งกายหยาบนี้เลย
 พอเราหลับตาไป จิตของเราก็โยกความรูสึกของเราไปอยูที่นั่น เมื่อจิตของเราไป  
ความรูสึกและกายภายในของเรา สัมผัสในที่นั้น  เมื่อพลังงานในที่นั้น ปรากฏชัดเจนข้ึนๆ 
แกความรูสึก แกจิตแกใจของเรา เราก็จะมีความรูสึกชัดเจนขึ้นเอง ลูกเอย วาเราอยูในที่
นั้น 
 อยาลังเลสงสัยกันเลย เพราะการท่ีจิตไปท่ีไหนได จิตก็ตองนึกไป คิดไป สงจิตไป
ในท่ีตรงนั้น การที่กายของเรา จะเดินทางไปในท่ีไหนๆ เราก็คงตองลุกข้ึน และเดินไป 
พากายของเราไป แตถาเกิดวาเราจะไปในท่ีตางๆ ซึ่งกายหยาบไมสามารถไปได ก็ยอม
แนนอนสิลูก วาเราจะตองใชความคิด เปนสิ่งนําพา คิดวา จะไป ท่ีสวรรคชั้นสอง คิดวาจะ
ไป ท่ีดินแดนที่มีแตความสุข ที่พนทุกขแลว ที่มีความสงบ  คือ เราตองเอาความคิดของเรา 
คิดนําพา จิตเราก็พุงไปตาม กายภายในของเรา ความรูสึกของเรา ก็จะไปรับสภาวธรรมที่
นั่น เมื่อรับสภาวธรรมที่นั่นเขาไป เรื่อยๆ จนความรูสึกของเราปรากฏขึ้น อยางชัดเจน  
เราก็จะรูสึกเองละลูกวา เราอยูในที่นั้น
 จติของเรา ก็จะนอมพลังที่นั่น ไดเองแหละลูก สัมผัสถึงอารมณความรูสึก สิ่งที่อยู
ในที่นั้น เมื่อเราฝก เราทําเชนนี้บอยๆ จิตของเราก็จะไปรับคลื่นกระแสที่ดี สิ่งที่ดี เขามาสู
ตัวของเรา 
 เอาละนะ ทีนี้ทุกคนก็เขาใจแลววา เพราะเหตุใดเลา จึงใหคิด ใหนึกตาม ไมตอง
ลังเลสงสัยสิ่งใดๆ ทั้งหมดทั้งสิ้นแลว คิดตาม เพ่ือใหจิตเดินทาง เม่ือจิตเดินทางไปที่นั่น 
และอยูที่นั่น  จิตก็จะสัมผัสถึงความรูสึกอยางแทจริง กายของเรา ก็จะเคลื่อนความรูสึก 
เขาไปอยูในที่นั้น 
 ทีนี้..ใหทุกคน มององคพระที่สวางไสว เปนกายแกว  เทากับภูเขา และเอาความ
รูสึกวา ทานกําลังคุยกับเราอยู  แลวเราก็เอาความรูสึก จับคลื่นที่เย็นสบาย นอมพลังเหลา
นั้น เขามาสูศูนยกลางกายของเรา ดูตัวของเรา ก็สวางไสว กายของเรา ก็สวางไสวในท่ีที่
เราไปอยูนั้น  ก็เปนแกวใส สวางไสว นอมรับพลังเชนนี้แหละลูก
 ที่นั่น คือ ที่ที่ลูกโยกจิตออกจากกาย เพื่อไปรับพลัง รับพลังเพ่ืออะไรเลา ก็เพ่ือให
ลูกนั้น จะไดมีกําลังของจิต มีพลังของสมาธิ ที่จะทําใหลูกนั้น สามารถอธิษฐานหยิบยก
อะไรก็ได มาพิจารณาถึง การดับไป ความเปอยเนาสลาย กลับคืนสูธรรมชาติ ความไมมี 
ในสิ่งนั้นๆ ไงลูก ใหจงพิจารณาเชนนั้น ตามท่ีลูกกําหนดภาพขึ้นมา 
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 พระยาธรรมเอย..ในแบบที่ 3 ของกรรมฐานกองที่ 13 คือการเพง  เพงเพ่ือให
เห็นความเปอยเนา เพงเพ่ือใหเห็นนํ้าเหลือง นํ้าหนอง ที่ไหลออกมา จากส่ิงนั้นๆ เปน
ธรรมดา
 เม่ือสิ่งที่ดูแล หลอเล้ียงมัน สิ่งที่คอยชวยใหมันไมเกิดการเนา การเสีย ไดผุพังไป 
ไดหยุดทํางานไป มันก็เลยกลายเปนเชนนั้น 

พระยาธรรมเอย.. ในกรรมฐาน กองที่ 13 ในรปูแบบที่ 3 ก็ใหพวกเราพากันนึกคิด 
พิจารณาเชนนี้ ก็แลวกัน  ใหทุกคน นึกถึงวันหนา ของคนที่ตนเองเกลียดเขา ไมชอบเขา 
โกรธเขา ไมพอใจเขา หรือวา เขาเคยทําอะไร ที่ทําใหลูกรูสึกวา โกรธมาก  อยากจะใหเขา
ตายไป หรือวาอยากจะทําอะไร ที่เปนสิ่งที่ไปแกแคน แกปมในใจ
 สมมุติวา ถาลูกยังมีบุคคลคนนั้นอยู ความไมพอใจตางๆ ทั้งหลาย ก็ใหลองนึกถึง
ใบหนาของเขาเชนนี้วา เราจะไปโกรธ ไปเกลียดเขาทําไมนะ ก็ในเมื่อเขานั้น ก็เปนแคคน
ธรรมดาคนหนึ่ง ที่เกิด แก เจ็บ.. แลวก็ตองตายไป เหมือนกัน เขา ก็เปนแคเพียงคนๆหนึ่ง 
ที่ถูกความรัก โลภ โกรธ หลง ครอบงําใหตกอยูใตอํานาจของส่ิงนั้น เขาก็เลยกระทําไมดี
กับเรา  หรือวาเราอาจจะเคยสรางกรรม ทําเวรอะไรไวกับเขา ก็ได บัดนี้ เขาจึงมาทํากับ
เราเชนนี้  เราก็นึกถึงใบหนาของเขา แลวก็นึกวา กายของเขา ก็เปนแคเพียงสิ่งที่ประกอบ
ข้ึนมา จากดิน นํ้า ลม ไฟ เราจะอยากใหเขาตาย หรือไมอยากใหเขาตาย ทายที่สุด ถามัน
หมดเวลาของเขาแลว เขาก็ตองตายอยูดีนั่นแหละ 
 คนเรานั้นเกิดมา ก็ไมมใีครหนีพนกฎแหงกรรม หนีพนกฎของความไมเที่ยงแท ไป
ไดหรอก เราอยาเอาจิตไปจอ โกรธเคืองเขาเลย ปลอยเขาไปเถิด ถาเกิดวาวันหนึ่งที่เรานั้น 
ปลอยความโกรธ ความแคน ความไมพอใจ ออกจากตัวของเราเสียได เราก็คงจะสบายใจ
 ฉะนั้นแลว.. เรามัวแตรออะไรอยูเลา อยาไปยึด ไปถือ ไปโกรธเคือง กับส่ิงของสิ่ง
หนึ่ง ท่ีก็แคสมมุติเกิดขึ้นมา เปนไปตามกรรมแหงตน แลวก็ดับไปตามกรรมแหงตน 
เราลองคิดด ูถาเกิดวาเรา เจบ็ใจกับเขา โกรธเขา ผูกมัดเขา ดวยความอาฆาตจองเวร  อยาก
จะดา จะสาปแชง อยากจะทําในส่ิงตางๆ ที่ไมดี  เพื่อไปทํารายเขา  
 ถาสมมุติวาจิตเราเปนแบบนี้ แลวอยูมาวันหนึ่ง มีคนมาบอกเราวานายเอ หรือวา
นายบี ที่เธอนั้นเกลียดนักหนา เขาตายไปแลว เราก็นึกถึงใบหนาของเขา ที่เขาก็นอนแน
นิ่ง ลมหายหยุดเดิน ตัวของเขาไมขยับ กายของเขาซีดเหลือง เยน็ ตัวแข็ง ไมวาใครจะเรียก 
จะพูดอะไร เขาก็ไมตื่นกลับมาอีกแลว ตัวของเขาพองขึ้น  ขึ้นอืด พองบวมขึ้นมาก 
จนนํ้าเหลือง นํ้าเลือด นํ้าหนอง ไหลออกจากตัวของเขามีกลิ่นที่เนาเหม็นย่ิงนัก ไมมีใคร
อยากเขาใกล
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 เรานึกถึงความตาย  ของคนที่เราเกลียด เราโกรธ เราอาฆาต ไมพอใจเขา วันหนึ่ง 
ที่เราไดขาววา เขาตายไป ความเปนจริงแลว ความรูสึกของเราจะเปนยังไง  ถาเรารูสึกวา 
ดีแลวท่ีมันตายไป ถาเรายังโกรธ ยังเคืองเขาอยู  ถาเรายังคิดสะใจ ที่เขาเปนอยางนั้นอยู 
นั่นก็แปลวา เราเอาตัวของเราไปผูกมัด กับสิ่งที่เนาเปอยไปแลว เรานั้นไมฉลาดเสียเลย  
ผูกเวรกรรมตอกัน  แมแตคนที่เนาเปอยไปแลว  เราก็เปนคนที่มีสภาวจิต ที่ไมดีเลย 
 ชางมันเถิดนะอยาไปผูกไปอาฆาต กับซากศพที่มันเนามันเปอย ท่ีมันไมดีเลย  แลว
เราก็ลองมาคิดทวนดู 
 แมบัดนี้ที่เขายังไมตาย ในความเปนจริง  เขาก็มีความตายซอนอยู  
 แมบัดนี้ที่เขายังไมเปอยไมเนา ในความเปนจริง ความเปอยความเนาซอนอยู  
 แมขณะนี้ที่เรานั้น คิดวาเขาคงสุข คงสบาย ทําใหเราเจ็บปวด ทุกขทรมานใจ  
 เขาก็ไมไดสุข ไมไดสบาย   เพราะเขาก็ยังคงถูกอํานาจแหงกิเลส แลตัณหา เลน
งานเขาอยู เราเกลียดเขา ไมชอบเขา ไมใชหรือ เหตุใดเลา จึงเอาจิตของเราไปผูกมัดอยูกับ
เขา 
 ถาตายไปชาติหนา  ก็ตองไปผูกกรรมกันตออีก  มันไดประโยชนอะไรเลา ที่เราจะ
ตองตามคนที่เราเกลียด  ขามภพ ขามชาติไปอีก ชางมันเถิด เราอยาไปเกลียด ไปโกรธเขา
เลย เขาก็แคสมมุติเกิดขึน้มา เปนไปตามกรรมแหงตน  และทายท่ีสุด ก็ดับไปตามเหต ุและ
ปจจัย  
 ตัวของเราก็เหมือนกัน ไมตางอะไรจากเขาเลย 
 เกิดข้ึน ดวยกรรมของตน 
 เปนไปตามกรรมของตน 
 แลวก็จะดับไปตามกรรมของตนเหมือนกัน
 แลวเราจะผูกกรรมตอกัน ทําไมเลา ใหมันมีภพมีชาติ สิ่งทั้งหลาย ที่มันเกิดข้ึนใน
ชีวิตของเรานั้น มันก็คือ ส่ิงที่มาสอบใหเราคิด ใหเราลองทําขอสอบดูวา เราจะปลอย หรือ
วา เราจะผูก  ก็ที่ทุกวันนี้ ที่เราตองเกิดมาตองทุกข ตองมีคนโกรธคนเกลียดนี้ ก็เพราะวา
เราผูกมา ผูกดวยการยึด ยึดดวยการสรางกรรม กรรมที่ไมดี ผูกพันกันมา พัวพันกันมา 
ก็เลยเปนอยางนี้ไง แลวมันไดอะไรลูก ไดแตความโกรธ ความเกลียด ความแคน เผาทั้งตน 
และผูอ่ืน
 เขาก็เชนเดียวกัน เขาไมตาย กเ็หมือนกันนั่นแหละ เพราะความตายมันอยูกับเขา  
อยูกับเรา ตลอดเวลาอยูแลว และความโกรธ ความอาฆาตทั้งหลาย ก็ไมรูวา จะผูกโกรธ 
ผูกอาฆาต ไปเพ่ืออะไร ในเม่ือทายทีสุ่ด เราก็ตองตาย เขาก็ตองตาย  และความโกรธ ความ
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อาฆาตนั้น ก็เพราะเราหลงวา นี่คือตัวคือตนของเรา พอเขามาทําใหเรารูสึกวา ไมถูกใจ 
ไมพอใจ เบียดเบียนเรา ดูถูกเรา เหยียดหยามเรา เราก็เลยโกรธเขาไง  แตในความเปนจริง  
เราก็ ไมมีเรานี่นา เพราะมันอยูกับความตาย อยูกับการเจ็บปวย อยูกับความเปอยเนาอยู
แลว เขาก็เหมือนกัน ตอใหเขานั้นจะเกงขนาดไหน จะสรางกรรมไมดีใหเรา รูสึกไมพอใจ 
เขาขนาดไหน  ความตายก็อยูกับเขา เปนธรรมดา เขาก็ตองเปอย ตองเนาไปอยูดี เหมือน
กันนั่นแหละ 
 ในความเปนจริงแลว เราก็คือ สิ่งสมมุติ  
 เขาก็คือสิ่งสมมุติ 
 ความโกรธ ความอาฆาตแคน สิ่งตางๆ ทั้งหลายเหลานั้น  ก็สมมุติข้ึนมา 
 วันหนึ่ง ความโกรธนั้น ก็จะหายไป ความอาฆาตแคนนั้น ก็จะหายไป มันก็ 
จะไมมีอยูจริง ทุกสิ่งทุกอยางวางเปลา มันไมมีอะไรเลย  จะทําใหตนเองเปนทุกขไปเพ่ือ
อะไรเลา  
 เขาก็นาสงสารที่หลงทางอยูในความโกรธ การเบียดเบียน สรางกรรมที่ไมดี สวน
ตัวของเรานั้น ก็ไดรูแลว  เราก็ตองชวยตนเอง ใหหลุดจากบวงนั้น อยาไปไมพอใจ อยาไป
โกรธ ไปเคืองใครเขาเลย ชางมันเถิด  เม่ือเราพิจารณาเชนนี้ เราก็จะตัดความโกรธ ที่เรา
โกรธ เกลียด คนนั้นคนนี้ เห็นเปนธรรมดา 
 ลูกเอย.. โลกใบนี้ไมวาจะเปนเรื่องราวที่ดี หรือวาเรื่องราวที่ไมดีทายที่สุด มันก็
ไมมี  ไมวาจะเปนคนที่เรารัก หรือคนท่ีเราเกลียด ทายที่สุด ก็เปอยเนา เหมือนกัน ก็มี การ
ดับ การตาย
 ทายที่สุด.. ก็มีการเปอยเนา นํ้าเหลือง นํ้าหนอง นํ้าเลือด ไหลออกจากตัวเหมือน
กันแลวก็กลับคืนสูพื้นดิน เหมือนกัน
 ฉะนั้น.. ในความเปนจริง ทุกสิ่งทุกอยางนั้น วางเปลา ไมมีความหมายอะไรหรอก 
เรา ก็ไมมีความหมาย  เขา ก็ไมมีความหมาย ความรูสึกรัก หรือวาเกลียด ก็ไมมีความหมาย
อะไรเลยวางเปลา ทุกอยางวางเปลา ลองพิจารณา และทําเชนนี้ดู 
 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานทีเ่ราพิจารณาถึง คนที่เรารักและเราเกลยีด เหน็การ
ตายของเขาเห็นการเปอยเนา ของเขา ทีเ่ราพิจารณาเชนนั้น จะชวยกลับมาถอดถอนความ
โกรธ ความเกลียด ไฟที่มันอาฆาตเรารอน ความไมพอใจ ที่มีอยูในเรา มีอยูในเขา มันจะ
ดับไป ลูก
 และมนัจะเปนอีกหนึ่งหนทาง ของการฉุดชวย ไมใหลูกนั้นสรางกรรมทาํเวรตอไป 
เม่ือไมผูกกรรม ไมสรางเวรตอไปแลว กรรมใดเลา จะสงผลใหลูกไปเกิดใหมอีก การเกิดนั้น  
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ยอมไมมีอีกแลว 
 ลูกเอย.. จงดับความโกรธลง  เพราะความโกรธเปนการสรางกรรม 
กรรมเปนเหตุแหง การเกิด  เกิดไปก็ไมไดอะไร  หยุดเกิดเสียดีกวา ทําเชนนี้ละ 

พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานในแบบที่ 3 ของกองที่ 13 ใหลองพิจารณาถึงหนา
ศัตรู ที่เนาเหม็น  ที่ตายไปแลว  เปอย เนา พุพอง มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนองไหลเย้ิม 
ที่ออกจากตัว
 ลองพิจารณา เห็นตามความเปนจริง  โกรธ หรือไมโกรธ เกลียด หรือไมเกลียด 
ทุกคน ก็ตองเปนไปตามเหตุของมันแลวเราจะโกรธ จะเกลียดไปเพ่ืออะไร  ลองนึกเชนนี้ 
ทําเชนนี้ ต้ังอธิษฐานหยิบยกสิ่งนี้ข้ึนพิจารณา ลูก แลวลูกจะเห็นตามความเปนจริง 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ใหลูกพิจารณาธรรมนี้ ลูกเขาใจแลว
เจาคะ
 เราจะทําใหความโกรธของเราดับลง ภพชาติของเราไมมี การสรางกรรมของเรา
จะไมสานตอเพราะคนเรานั้น รักก็ทําใหเรา ผูกมัด ยึดติด ลุมหลง จมอยูในวัฏสงสารนี้  ถา
เราโกรธ เราเกลียด เราอาฆาต ก็ผูกมัดเราใหอยูในวัฏสงสารนี้ เหมือนกัน
 ฉะนั้น.. พิจารณาถอดถอนคนที่รัก แลวก็ตองพิจารณา ถอดถอนคนที่เกลียดไป
ดวย  เราไมมีรัก ไมมีเกลียด เราถึงจะไปพระนิพพานได เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม
 วันนี้ ไดเวลาแลวเจาคะ  ลูกจะขอกลับไปทําหนาที่กอนนะเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 139 **อสุภะ ซากศพที่ขาดกลางตัว แบบท่ี 1**

 ในเย็นของวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารมีจนเต็มในกายหยาบ จึงไดอธิษฐานถอด
กายทิพย ออกจากกายหยาบ ขึ้นไปยังในสถานที่แหงหนึ่งบนโลกทิพย  ในท่ีนั่นที่ขาพเจา
ข้ึนไป เปนประตูสขีาว สวางไสว เม่ือขาพเจาเขาไปในสถานทีน่ั้น เหน็มีแสงแวววาวสวยงาม 
คลายกับวาเปนถํ้า หรือวาอุโมงคทางเดิน ที่มีเพชรพลอย อัญมณี ที่สวยงามลํ้าคา แวววาว
สองแสงประกายเต็มไปหมด
 ขาพเจาจึงคอยๆ เดินเขาไปๆ จนลึกเขาไปประมาณ 200 เมตร ก็มีที่ที่หนึ่งที่เปน
ที่โลง วาง เปนแสงสีมวง ขาพเจาเห็นเปนทางเดินสวางสีขาว อยูทางดานขวามือ ขาพเจา
จึงคอยๆ เดินตามทางเดินนั้น ลึกเขาไปอีก ในที่นั้น ก็เห็นมีแสงสีขาว สวางไสว พ้ืนตรงที่
จะเดินเหยียบเขาไป เปนแกวใส และรูสึกไดวา ในท่ีแหงนี้มีองคพระอรหันต ทานประทับ
อยูตามจุดตางๆ แนเลย  จึงไมกลาเดินไว คอยๆเดินชาๆ เขาไป จิตก็รูสึกสัมผัสไดวา มีองค
พระอรหันตเปนกายแกว นั่งเรียงอยูตามทางทีเ่ดินเขาไป  แตไมเห็นพระองคทาน เพียงแต
รูสึกไดเทานั้น จึงเดินเขาไป 
 พอเดินเขาถึงไปในถํ้านั้น หรือวาที่ที่มันเปนเหมือนอีกมิติหนึ่งเลย และสวยงาม
มาก ในที่นั้น มีดอกบัวดอกใหญๆ และมีกลิ่นหอม
 ขาพเจาจึงเดินขึ้นไปนั่งบนดอกบัวนั้น แลวหลับตาลง ทันทีท่ีขาพเจาหลับตาลง
มีเสียงพูดข้ึนมา ดังนี้วา
 พระยาธรรมเอย.. มาแลวหรือลูก มาแลว ก็ตั้งใจภาวนา เพ่ือที่จะทําหนาท่ีของ
ตนตอไป
 พระยาธรรมเอย.. บนโลกมนุษยนั้น เต็มไปดวยเชื้อกิเลส และตัณหา ดวงจิตทั้ง
หลาย ลวนแลวแตโดนสิ่งเหลานั้นครอบงํา คือ รัก โลภ โกรธ หลง มันจึงเปนธรรมดาแหละ
ลูก ที่จะมีปญหาวุนวายหลายอยาง  เกิดเรื่องนั้นขึ้นจบแลว ก็เกิดเร่ืองนี้ขึ้นอีก
 พระยาธรรมเอย.. จงเหน็เปนปรกติเถิดลูก แลวตั้งใจฝกฝนจิตแหงตน ใหดี ใหจิต
นั้นสงบ เม่ือจิตของลูกสงบ เบาสบายแลว ลูกจะไดทําหนาที่แหงตนได
 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ต้ังใจวา จะมาถามธรรมเรื่องอะไรเลา  จงกลาวธรรมนั้น



พุทธธรรมสําหรับนักบวช เลม 960

มาเถิด 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาเตือนสติของลูก เจาคะ
 พุทธองคเจาขา.. โลกมนุษยมันวุนวายมาก มันมีแตปญหา ไมรูจักจบส้ิน แลวการ
ที่เราจะฉุดชวยคนเหลานั้น ออกจากปญหาได เราก็ตองเรียนรูวาปญหามันมีมากมายยังไง  
เราจะตองดับยังไง แลวพอเราดับของเราได  เราก็จะไดบอกคนอ่ืนเขาวา ทําแบบไหนบาง 
อยางนั้นหรือเจาคะ ปญหาที่หนูเจอมาทุกวันๆ หนูรูสึกไดวา มันเปนบทเรียนของหนู นะ
เจาคะ
 พระพทุธองค :  ก็ดแีลวละ พระยาธรรมเอย ทีรู่ และเขาใจ รูแลวก็วาง ลกูพยายาม
ฝกใหได นะลูกนะ พยายามฝกอยูกับปญหา และแกไขมันได อยูกับมันอยางไมมีปญหา 
พยายามฝกจิตแหงตนเม่ือมีส่ิงใดกระทบเขามา ก็พยายามวางสิ่งกระทบนั้น ใหไดไวที่สุด 
 พระยาธรรมเอย.. จงประพฤติตน ใหมีพลังของสมาธิใหมาก รวมถึงปญญาแหง
ธรรม ลูกพลังแหงสมาธิ จะชวยใหเรากอเกิดปญญาแหงธรรม และพลังแหงสมาธิ  จะชวย
ใหจิตของเรา มีพลังมากพอที่จะปลอย จะวาง จะตัดสิ่งเหลานั้นขาด เมื่อลูกนั้นเจอกับ
ปญหา ถามีสติ มีปญญา และมีพลังของจิตทําใหปลอยวางได ลูกก็จะพนจากปญหาตางๆ  
ทกุๆ คนละลกู ทุกคน ทกุดวงจิตจะสามารถออกจากปญหาได ดวยสมาธ ิจะออกจากปญหา
ได ดวยปญญา  ไดดวยพลังของจิต ที่ตัดที่วางมันได จงฝกสมาธิใหมาก ก็แลวกัน
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ หนูไมคาใจแลวเจาคะ ถาอยางนั้น หนูจะขอฝกสมาธิ
ตอไปก็แลวกัน นะเจาคะ วันนี้ หนูตั้งใจวา จะมาเขาเฝาเพ่ือทูลถามถึง กรรมฐานกองที ่14 
นะเจาคะ กรรมฐานกองที่ 14 นั้น ไดบัญญัติเอาไววา ใหเราพิจารณาซากศพ ที่ขาดเปน 2 
ทอน เราจะมีการพิจารณาอยางไรดี ละเจาคะ เราจะไดพิจารณาถึงซากศพ ที่ขาดเปน 2 
ทอน และสามารถเขาถึงสมาธิ ในสิ่งท่ีเรานํามาตั้งเปนอารมณนั้นได นะเจาคะ 
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงใหดีนะลูก จงหลับตาลง ทําจิตทําใจ ให
ผอนคลายการทําสมาธินะลูก เราสามารถเขาไปในสมาธิได  ดวยการพิจารณา
 ฉะนั้นวันนี้.. เราจะใช “การพิจารณา” พาเราเขาไปสูสมาธิใหไดลูก  เราจะมาเริ่ม
ตน ปรับจิต ปรับกาย พรอมที่จะเขาสูการพิจารณาเสียกอน ตอนนี้ ใหคิดวา เรากําลังจะ
ทําสมาธิอยู สิ่งอื่นใดนั้น ไมใชสิ่งที่เราควรจะไปของเก่ียวกับมัน กายนี้ ก็วาง นิ่งเฉย ไมตอง
ไปยุงกับมัน  ความคิด เรื่องราว สิ่งอ่ืนตางๆทั้งหลาย ไมควรไปยุงกับมัน เพราะตอนนี้ เรา
กําลังจะทําสมาธิ หายใจเขา  ผอนคลายในรางกายของตน หายใจออก  ทําจิตใหโลง ให
วาง ใหเบา ใหสบาย ใหพรอมที่จะทําสมาธิ  เม่ือเรารูสึกตัวเบาๆ วางๆแลว เราก็ นึกถึงตัว
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ของเราเองนะลูก นึกถึงการเกิดมาของเรา เราสมมุติเกิดข้ึนมาบนโลกนี้  ตามธรรมชาติ
ของโลกมนุษยที่สรางมา ตามธรรมชาติของมนุษย 
 ตอนที่เราเล็กๆ เราก็อยูในครรภของแม ตัวเล็ก คอยๆ ขยายใหญขึ้น พัฒนาข้ึน 
โตขึ้น ตามธรรมชาติของมนุษย เม่ือเราครบ 9 เดือน ก็ไดคลอดออกมาตามธรรมชาติ เม่ือ
คลอดออกมาแลว พอแม ก็เล้ียงดูเรา ดูแลเรา ดวยความทุกขยากลําบาก เหน็ดเหนื่อย
เพียงใด ทานก็ยังทุมเทดูแลเรา ไมทิ้งไมขวาง ใหเราอดอยาก  เลี้ยงดูเรา เมื่อกาลเวลาผาน
ไป 1 ป 2 ป 3 ป  เราก็เจริญเติบโตข้ึนเรื่อยๆ ตามวัยเม่ือเราโตแลว เราก็เขาโรงเรียน  
 เม่ือโตแลวก็เปนหนุม เปนสาว เปนหนุม เปนสาว ไดเรียนจบแลว ก็มีครอบครัว 
เม่ือมีครอบครัวแลว  ก็มีภาระหนาที่ สิ่งที่ตองรับผิดชอบตองทําคือ ดูแลครอบครัวและผู
มีพระคุณแกเรา ตอนนี้เราก็อายุ 30 ปแลว  นึกถึงรางกายของตน  มันเปนธรรมดาของมัน 
อยางนั้นเอง มนุษยเราเกิดมา ตามธรรมชาติ ทุกคนเกิดมา มีแตตัว ไมมีอะไรสักสิ่งเลย ที่
ติดตัวมา ทุกคนเจริญเติบโตตามวัย ตามอายุขัยแหงตน 
 จนตอนนี้ อายุ 30 แลว บางคนถาอายุมากกวานั้น ก็นึกถึงตัวเอง นะแหละนะ 
นึกถึงตนเองวา ตนอายุเทานั้นเทานี้แลว คือ พิจารณารางกายของตน ตามปจจุบันที่ตน
นั้น เปนสภาพแบบไหน ตาดอียูม้ัย หูดอียูหรือเปลา รางกายแข็งแรงอยู หรือวา ไมแข็งแรง
แลว เราก็พิจารณาดู
 เม่ือเราพิจารณา เห็นชีวิตของตน 
 เห็นการเกิดมาของตน 
 เห็นตัวของเรา ตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันนี้  
 ก็จําภาพของปจจุบันเอาไว จําภาพแลว ก็พิจารณาดูเชนนี้อีกวา คนเรานี่นะ 
 เม่ือเกิดมา ก็เกิดมาตามธรรมชาติ โตก็ตามธรรมชาติ แกก็ตามธรรมชาติ   และมี
สิ่งหนึ่ง ที่เราก็จะตองเปนไปตามธรรมชาติอีก ก็คือ ตาย  ตายตามธรรมชาติ และไมรูดวย 
สินะวามันจะมาถึงเม่ือไร  
 บางคนเกิดมา ตัวเล็กๆ ก็ตายเสียแลว  
 บางคน ก็ตายตอนเปนหนุมเปนสาว 
 บางคน ก็ตายตอนกลางคน 
 บางคน ก็ตายตอนอายุเทากันกับเรานี่แหละ 
 บางคน ก็ตายตอนแก 
 บางคนเจ็บตาย  บางคนอุบัติเหตุตาย 
 บางคน นอนอยูดีๆ ก็ตาย มีสารพัดเลย ท่ีเปนเหตุนั้นเหตุนี้ ทําใหชีวิตทุกชีวิตที่
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เกิดมาบนโลกนี้ ตองพลัดพราก ตองตายจากไป เราทุกคนเกิดตามธรรมชาติ ไมมีใครไม
ผานทองแมจนโต เราทุกคนเกดิมา ตัวแดงๆ ตองมีคนเลี้ยงด ู ถาไมมีใครชวยเล้ียงด ูก็คงจะ
ตายตั้งแตตอนนั้นแลว 
 เราทุกคนเกิดมา  ลวนแลวแตมีความรัก โลภ โกรธ หลง เหมือนกัน  มีความอยาก
ได อยากมี อยากเปน  มีสิ่งที่ตองทํา มีหนาท่ีที่ตองรับผิดชอบ มีสิ่งที่ตองดิ้นรนขวนขวาย 
เหมือนกัน ตัวของเราทุกคนไมมีอะไรแตกตางกันเลย บางคน เขาก็ตายกันไปหมดแลว 
บางคนก็ยังไมตาย ยังดิ้นรนขวนขวายอยู แลวเราจะตายเม่ือไหรนะ เราจะตายตอนไหน ก็
ไมรูเลยสินะ 
 รางกายนี้ที่หนาตาเปนแบบนี้ อายุเทานี้แลว ตอนนี้เรา ถือวาเปนเรา มีสมมุติวา 
ชื่อนั้นชื่อนี้ ตามที่เรานั้น คิดวาเปนตัวเปนตนของเรา ตามที่เรานั้น ไดรับช่ือสมมุติมาแต
วาวันหนึ่ง  ถาตัวของเราถึงวันที่ตองดับ ตองจากโลกนี้ไป เราก็คงจะตองเปนอยางนั้น เปน
ธรรมดาสินะ เราไมอยากแก เราก็ยังตองแก เราเด็กอยู เราอยากโตใหไว เราก็ทําไมได ตอง
โตตามกาลเวลา
 เม่ือเราโตแลว อยากจะกลับไปเปนเด็ก เราก็กลับไปเปนเด็กไมได ตามความคิด
ของเราไมอยากจะแกเลย ไมอยากจะเจ็บเลย แตเราก็แกข้ึนทุกวัน  เด๋ียวก็มีการเจ็บตรง
นั้น ปวยตรงนี้ ปวดหัวบาง ปวดทองบาง ปวดตรงนั้นตรงนี้อยูร่ําไป ทั้งที่เราไมอยากจะ
เจ็บเลย แตมันก็เจ็บ
 แลวถาเกิดวาวันหนึ่ง รางกายนี้ ที่สมมุติเรียกวาเปนเรานี้ เขาถึงเวลาที่ตองตาย
แลวละ แลวเขานั้น ก็คงจะเปนไปไปตามธรรมชาติของเขา สินะ เราก็คงจะหยุดความตาย
นั้น ไมได คนอ่ืนๆ ที่เขาตาย  เขาก็คงไมไดอยากตาย เหมือนกับเรานี่ละ แตเปนเพราะวา 
เขาหยุดความตายไมได 
 นี่คือ ความจริงของชีวิต  
 นี่คือ สิ่งที่เรา ควรจะมีสติ ระลึกรูอยูเสมอ เตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอ 
 ยอมรับความเปนจริงของสิ่งท้ังหลายที่มัน เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป  
 ถาอยางนั้น เราลองสมมุตินึกถึงความตายของเราดูสินะ ถาเกิดวาเราตาย เพราะ
เจ็บปวย เราก็คงจะทรุดลง ทรุดลงไปตามอาการที่เรานั้นเจ็บ กับปวย จนถึงสุดทาย เรา
ย้ือชีวิตเอาไวไมได ลมหายใจ หยุดเดิน ตัวของเรา ก็คงจะเปอยเนา ตัวของเรา ก็คงจะกลับ
คืนสูพ้ืนดิน เมื่อตัวของเรานั้น เนามากๆ เปอยมากๆ กายที่มันยึดเอาไว สิ่งนั้นตอสิ่งนี้ 
อวัยวะทั้งหลายของเรา  ก็คงจะปะติดปะตอไมไดจนทอนลาง ทอนบน ก็คงจะไมเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกนั เหมือนตอนที่เรามีชีวิตอยู  ตรงนัน้เปอย ตรงนี้เนา ตรงนั้นขาด ตรงนี้หลุด
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ลุย ก็คงจะไมเปนรางกาย เหมือนตอนนี้ ถาไมมีใครเอาไปเผา เอาไปทําลายซะ ก็คงจะเนา
อยูอยางนั้น ใหแรงกา หมากิน
 ทายที่สุด.. รางกายของเรา  ก็คงจะแยกชิ้นสวนออกไป หัวอาจจะขาดเหลือแตตวั 
อาจจะขาดชวงเอว หัวกับตัว ก็อยูกันคนละทิศ คนละทาง คนละที่ ก็ไมตางอะไรเลย จาก
เปดจากไก ที่มันตายเนา และหมาก็ดึงกันไป จนมันขาดหลุดลุย รางกายของเรา ก็คงจะ
เปนอยางนั้น  มันก็เปนธรรมดาของมนุษยเรา ถาสมมุติวา เราตายดวยอุบัติเหตุ บางทีโดน
กระแทกอะไรแรงเขาไป รางกายของเรานี้ ก็เปนแคเนื้อนิ่มๆ กระดูกก็ไมแข็งแรงเทาไหร
หรอก มันคงจะขาดเปน 2 ทอน มีเลือดไหลเต็ม ผานไปก็คงจะเปอยเนา พุพอง  คงจะสี
เขียว สีแดงตามตัว  ทอนลางทอนบนขาดออกจากกัน ไสก็คงจะทะลักออกมา เปนกองๆ  
ศพก็คงจะนาเกลียดนากลัวสินะ
 ถาเกิดวาเรานี้ ตายเพราะวาเราหลับเฉยๆ ก็คงจะแปรสภาพไปเหมือนเดิมอยูดี 
ความตายนั้นไมวาจะตายในแบบไหน สดุทายแลว ก็ลงเอยดวยการดับ กลับคืนสู ผนืแผนดนิ  
กลับคืนสู ธาตุแหงดินนํ้า ลมไฟ กลับคืนสู ธรรมชาติ เราเกิดมาตามธรรมชาติ แก เจ็บ และ
ตายไปตามธรรมชาติ เปนธรรมดา ชื่อนี้ ก็เกิดมา แลวคอยสมมุติวา ช่ือนี้ ช่ือนั้น เกิดมา 
แลวคอยสมมุติวา ช่ือนั้น แลวเหตุใดเลา เราจึงมายึดติดวา นี่คือตัวเรา ทั้งท่ีมันไมใชเรา  
มันสมมุติชื่อขึ้นมา เกิดมาตามธรรมชาติ ดับไปตามธรรมชาติ เราไมอาจที่จะสั่งใหมันเปน
อะไร ตามที่เราตองการของเราไดเลย
 สั่งใหมันโต มันก็ไมโต ส่ังไมใหมันแก มันก็แก สั่งไมใหมันปวย มันก็ปวย ส่ังไมให
มันตาย มันก็ตายและถามนัตายแลวมนัก็เปอยเนา พุพอง ยอยสลาย กลับคนืสูพ้ืนดนิ เปอย
เนา อยูบนแผนดินนี้  ใหแรงกา หมากิน ดึงกันไป จนสลายไปเปนชิ้น ขาแขน ตัวเราก็แยก
กันไป ที่จริงแลว ชีวิตคนเรามันก็แคนี้ละ เราก็ไมตางอะไรกันหรอกจากคนอื่น  คนอ่ืนก็ไม
ตางจากเรา
  เกิดมาแลว ก็ตองตายเปนธรรมดา  ตายแลว ถามีคนเก็บไปฝง เก็บไปเผา  ก็คง
ไมทันเนาแตก็ตองสลายไปอยูดี  ถาไมมีคนเก็บไปฝง ไปเผา  ก็ตองเนาอยูบนผืนดินนี้ ให
แรงกา หมากิน ทอนลางและทอนบนอาจจะแยกออกจากกัน แขน ขา ตัว คอ แยกออก
จากกัน ตามธรรมชาติของมันอยางนั้นละ
 เราอยาไปยึดติดกับมันอีกเลย เม่ือรางกายนี้ไมมีอะไรเท่ียงแท ไมมีอะไรที่มันจะ
อยูตลอดไป
 เราจงทาํจิตใหวาง  ทําสมาธิใหจติสงบ ดับความลุมหลง และยึดติดตางๆท้ังหลาย
ทิ้งไป ทาํอยางนี ้เพือ่ใหเราพนจากการเกิดดีกวา อยามวัแตยดึติด ลุมหลง กับรางกายเนาๆ 
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อันนี้เลย และความตาย ความเนานั้น  มันจะเกิดกับเราเมื่อไหร ตอนไหน เราก็ไมรู 
 ฉะนั้น.. เราควรเตรียมตัว ทําสมาธิใหแนน ทีนี้ เราก็พยายาม ปลอยสิ่งตางๆ ทั้ง
หลายทิ้งไปขจัดความยึดม่ัน ถือม่ัน ออกจากตัวของเรา ดวยการพิจารณา ดวยการรูแจง 
เห็นตามความเปนจริงนั้น จะคอยๆ ปลดล็อค และคลายความยึดติดของเรา จนเรารูสึก
วาง โลง ไมยึดไมถืออะไรทําเชนนี้ละ 
 พระยาธรรมเอย.. การที่เรานั่งสมาธิไมได ก็เพราะวา เรายึดติดกับรางกายนี้  ยึด
ติดกับรางกาย ก็เลยยึดเรื่องราวตางๆที่เกี่ยวของกับรางกาย นั่งไป กายก็เจ็บปวด คิดเรื่อง
นั้นเรื่องนี้ ฟุงซานไปหมด แตถาเกิดวาเราตัดกายนี้ ดวยเห็นความไมเที่ยงแท เห็นความ
เปอยความเนาของมันแลวความยึดติดรางกายก็ไมมี การยึดติดกับสิ่งอ่ืนๆ ก็ไมมี 
 ลูกเอย.. เราก็สามารถที่จะปลอยความยึดม่ันตางๆ ได  จิตเราก็จะรวมเปนสมาธิ
ไดทําเชนนี้ละ พระยาธรรม.. แบบที่ 1 ของกรรมฐานกองที่ 14 

พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคที่ทรงเมตตา ชี้ทางใหลูกท้ังหลาย ไดเห็นตาม
ความเปนจริง ตามชีวิตของแตละบุคคล  เห็นความตาย ความเปอยเนา เห็นรางกายที่มัน
เรี่ยรายแผนดิน ใหแรงกา หมากิน ใหมันเนากลับคืนสูสภาวะของธรรมชาติ ใหเรานั้นปลด
ปลอยความยึดถือ เพ่ือเขาถึงสมาธิ
 กราบขอบพระคุณ เจาคะ  แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม
 วันนี้.. ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 140 **อสุภะ ซากศพที่ขาดกลางตัว แบบท่ี 2**

 ในเชาของวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารม ีเพ่ือเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทาน 
 ในเชาของวันนี้ พระพุทธองคทานทรงเมตตาเราทัง้หลาย โดยเสดจ็ลงมา ดวยแสง
พลังพุทธบารมี สวางเจิดจา นั่งอยูบนบัลลังกแกวสวางไสว.. 
 ขาพระพุทธเจาจึงใชจิตกายภายใน เขาไปใกลๆ พรอมทั้งกมกราบนอบนอม
นมัสการตอองคพระพุทธองค และไดทูลถามพระองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา
เฝาทูลถามถึง กรรมฐานกองที่ 14 ในแบบที่ 2 นะเจาคะ วาเราจะมีการพิจารณา ในรูป
แบบที ่2 ยังไงบาง ทีจ่ะนึกเห็นซากศพ ทีข่าดเปน 2 ทอน ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตา 
ชี้ทางสวาง ในกรรมฐานกองนี้ดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. กรรมฐานกองที่ 14 คือ การเพง หรอืวาตัง้อารมณไว กบัซากศพ 
ที่ขาดเปน 2 ทอน ซึ่งใชซากศพนี้  เปนอารมณในการทําสมาธิ  เพ่ือใหเราไดปลดไดปลอย 
ไดลางความยึดติดตางๆ เพื่อเขาไปสูสมาธิ 
 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 2 ของกรรมฐานกองนี้  ก็ใหลองทําอยางนี้ดู ก็แลว
กัน ลกู ใหทกุคนนั้นนั่งภาวนา ทําจติทําใจใหวาง  วางพอที่จะทําสมาธิ  แลวใหทุกคนนึกถงึ
ภาพของ ใบไม 1 ใบ  ใบไม  เม่ือมันเกิด มันก็เกิดติดอยูกับลําตนของมัน  และตนของมัน 
ก็หลอเล้ียงใหอาหารกับมัน จนมันโตพอที่จะเปนสีเขียว และกาลเวลาผานไป มันก็เปนสี
เหลือง รวงลงสูพ้ืนดิน
 เมือ่รวงลงสูพ้ืนดินแลวมันก็เริ่มแหง แหงแลวตอไป  มันก็เปอยเนา ขาด แตกสลาย
เปนหลายชิ้น มีตัวหนอน ตัวแมลง ก็คอยทําใหมันยอยสลาย กลับคืนสูพ้ืนดิน ใบไม มันก็
มีความเปนธรรมดาของมัน อยางนั้น มันก็เกิด แลวก็มีสิ่งหลอเลี้ยงมัน แลวมันก็ตายจาก
ไป เปอยเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน ชีวิตของมนุษยทุกคน ก็เปนเชนนั้น ตัวของเราเอง 
ก็“เกิด แก เจ็บ และตายไป” เหมือนกัน
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 ชวีิตของบุคคลผูอ่ืน เขาก็เปนอยางนั้น ไมมีใครหนพีนได ความรกั เชือ้ราคะ ความ
ลุมหลงในกายของตนนี้ ก็ยังคงลุมหลงในตัวในตน ปลอยใหตกอยูใตอํานาจ แหงเชื้อความ
รัก ความลุมหลง ในกายนี้
 เม่ือมันก็ตองเปอย ตองเนา ตองผุพังไป  เมื่อกายนี้  ก็แคเบาบาง เหมือนกับไข ที่
มีเปลือกหอหุมอยู เทานั้นเอง 
 ถาไขไกนั้น ตกลงไปสูพ้ืน  แลวเปลือกของมันแตก ขางในของไขไก ก็คือ ไขแดง 
ไขขาว ก็ตองไหลออกมา สกปรก แลวก็เนาเหม็น กายของเราก็เหมือนกัน มีเนื้อหนังหุม
อยู มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง ที่มันอยูในตัวของเรา มีไขมัน มีอวัยวะชิ้นตางๆ ที่อยูในรางกาย
ของเราถาเปลอืกท่ีหุมหอนี้ไดแกะออกไป มันก็ไมตางอะไรจากไข ท่ีเปลือกของมนัแตกแลว  
ตัวของเราก็เปนเชนนั้น  แตวาเรา ทําไมยังคงลุมหลง อยูกับกายแหงตน
 แคนั้นไมพอ เรายงัจะไปลุมหลงกบับุคคลผูอ่ืน  ที่เขามีสภาพเหมือนกันกับเราเลย
ยังจะไปลุมหลงกับคนนั้นคนนี้ วาสวย วาหลอ อยากจะสัมผัสใกลชิด ผูกพัน อยากจะอยู
ใกล ไดมาครอบครอง แคกายของตน ก็มีส่ิงเนาเหม็นมากมายแลว และกายของบุคคลผู
อ่ืน ก็เปนเชนนั้น  เชนในแบบที่ 1 ที่เราไดนึกถึงกายของตนที่เปอยเนา เนื้อหนังที่หุมหอ
นั้น มันเปอยไป  เรานั้นเรี่ยรายแผนดิน ใหแรงกา หมากิน กายของเรานั้นแยกออกมา เปน 
2 ทอน ทานลางกับทอนบน แยกออกจากกัน สกปรก เนาเหม็น และคนที่เราไปรักเขา 
ลุมหลง ยึดติดกับเขานั้น เขาก็เปนคนเหมือนกันกับเรา เขาจะแตกตางอะไรกับเราเลา เขา
เองก็คงจะตองเปนเชนนั้น เหมือนกัน เม่ือเวลาของเขาท่ีจะอยูบนโลกนี้ จบลง 
 ทีนี้.. ใหเรานึกถึงบุคคลที่มีอํานาจตอจิตใจของเรา ที่ทําใหเราลุมหลง จมอยูใน
เชื้อราคะ เชน บางคน ที่กําลังติดเชื้อตัวนี้อยู  ที่นึกถึงแต สิ่งสวยงาม นึกถึงแต คนท่ีมีรูป
รางหนาตา สวยงามเราก็ลองนึกดูเชนนี้ก็แลวกัน เรือนรางที่หุมหอดวยสิ่งสกปรกโสโครก
ตางๆ  ท่ีมันก็ ไมใชของเขา มันก็ตองดับ ตองแตกสลายไป
 ถาวันหนึ่ง ผูหญิงคนนั้น หรือผูชายคนนั้น ที่ดูแลวมีรูปรางสวยงาม เราดูไปถึง
ความตายของเขา  ถาเกิดวาเขานั้นหยุดหายใจเมื่อไหร กายของเขา ก็จะตองเปอย เนาไป  
เปนธรรมดาอยางนั้นทุกคน ไมไดมีความแตกตางอะไรจากเราเลย แลวเหตุใดเลา เราจึง
ไปลุมหลงกับกายของผูอื่น จนทําใหเราไมมีความสุขเลย รางกายที่ตายแลว ไมมีใครชวย
เก็บศพนั้นไป ถาเราใหศพนั้นเปนไปตามธรรมชาติ ก็คงจะเนา เปอย แลวก็สลายกลับคืน
สูพ้ืนดิน มีตัวหนอน ตัวแมลงกิน เปนธรรมดาอยางนั้น
 ไมมีอะไรทีน่าลุมหลงเลย ที่สําคญัก็คอื กายของมนุษยเรานั้น  กอเกิดมาจากกรรม
ที่ตนทํา ท้ังกรรมดี กรรมไมดี สงผลมาใหทุกคนเกิดมา เพ่ือที่จะชําระลางกิเลสแหงตน ไม
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ไดใหเกิดมา เพ่ือใหลุมหลง ยึดติดซึง่กันและกัน การเกิดเปนมนุษยนั้น ชางทุกขยากลําบาก 
เกิดแลวก็ตองแก เจ็บ และตายไป ถาเกิดวายุคไหน ที่เราเกิดมาใยยุคที่มีสงคราม   ก็คงจะ
เห็นศพ ที่โดนฆา โดนฟน แขนขาดบาง เอวขาดบาง เรี่ยรายแผนดิน ตายเปนรอยๆ พันๆ 
ศพ ตายเกล่ือนแผนดินเลย ก็คงจะเห็น เปนเชนนั้น  กายของมนุษยเรา  มันบอบบางย่ิง
นัก ไมตางจากเปลือกไขเลย ที่ถาเปลือกของมันแตกเมื่อไหร  ไขฟองนั้นก็ตองยอยสลาย 
พังไป เนาไป 
 กายของเราที่มีเนื้อหนังหุมหออยู  ถาเกิดวาหนังของเราลอกออกไป ขางในก็เปน
อยางนั้น และมนุษยเรานะ การที่จะตาย ไมใชเรื่องยากเลยบางคน ก็นอนตาย บางคน 
ก็อุบัติเหตุตาย สารพัดที่จะมีเหตุใหตาย ก็ในเมื่อกายของเรา ก็เปนอยางนั้นเอง รางกาย
ของคนที่เรารัก เราลุมหลง ยึดติดนักหนา ก็เปนอยางนั้นเอง  
 รางกายของมนุษยทุกคน  ก็ตองเปนไปเชนนั้น เปนธรรมดา  จะเกิดในยุคไหน จะ
เกิดในชาติไหน ก็เปนอยางนั้น เปนธรรมดา คือ เกิดแลวก็ตองแก เจ็บแลวตายไป เปน
ธรรมดา เหตุใดเลา จึงมาลุมหลงในตัวของตน ลุมหลงในตัวของผูอ่ืน กอใหเกิด ความรัก  
กอใหเกิด ความโลภ กอใหเกิด ความลุมหลง กอใหเกิด ความโกรธ แลวก็เอาสิ่งเหลานี้  
มาผูกมามัดกันไว ในวัฏสงสารนี้ แลวเราก็จมอยูกับรางกายนี้ รางกายนั้น ที่มันก็เกิดข้ึน  
ดับไป เนาเหม็นกลับคืนสูพื้นดิน ชาติแลว ชาติเลา
 พรอมดวยกองไฟ คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ  เหตุใดเลา 
เราจึงมาจมอยูกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้  เม่ือพิจารณาเชนนี้ อยูบอยๆ  มองใหเห็นความเปน
จริง ทั้งในรางกายของตน ในรางกายของผูอ่ืน รางกายของทุกยุค ทุกสมัย มองใหเห็นความ
เปนจริงของตนไม ใบหญา ทุกอยาง มันตองเปอยเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน ยอยสลายไป 
เม่ือมันเปอยมันเนาแลว มันก็ตองขาดออกจากกัน สลายกลับคืนไปเปนธรรมดา เมื่อเรา
ทําเชนนี้บอยๆ ทําไปๆ จะทําใหจิตของเรานั้น คอยๆ เห็นสิ่งที่มันนาเบ่ือหนาย ในการเกิด  
คอยๆ เห็นสิ่งที่มันเปนความจริง ในกายของมนุษยนั้น ปรากฏชัดเจนข้ึน เม่ือความเบื่อ
หนาย  ความจริงปรากฏชัดเจนแกจิตของเรา มากขึ้นเรื่อยๆ
 ทีนี้.. เราก็จะถอดความหลงในตัวของเรา  หลงในตัวของบุคคลผูอ่ืน ไดมากข้ึน
เรื่อยๆ
 เม่ือความหลงไมมี  
 ความรักก็ไมมี 
 ความโลภก็ไมมี  
 ความโกรธก็ไมมี 
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 เม่ือสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไมมี จิตของเราก็จะสงบ  เม่ือจิตของเรานั้นสงบแลว เราก็
ยอมไดสมาธิที่ดี  เมื่อไดสมาธิที่ดี ท่ีแข็งแรงในฌาน  สั่งสมกันไปเร่ือยๆ เรายอม อยูเหนือ 
กิเลสและตัณหา คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง  อยูเหนือสรรพสิ่งทั้งหลาย เราก็จะมีจิต
ที่เบา ปราศจากเชื้อแหงกิเลส เราก็จะสามารถดับการเกิดแหงตนได ลูกเอย
  พระยาธรรมเอย.. ก็ลองพากันฝกฝนเชนนี้ดู ก็แลวกันลูก การทําสมาธิ โดย
พิจารณาซากศพ นะลูก เราสามารถ พิจารณา ของตนเอง พิจารณา ของคนที่ตนรัก 
พิจารณา ถึงคนที่รักตน พิจารณา ถึงคนที่ไมไดเกี่ยวของอะไรดวยเลย แตเขาก็เปนคน 
เหมือนกันกับเรา
 หรือวา จะนึกถึงภาพอุบัติเหตุ  ที่เราเคยไปประสบพบเจอ และเรายังจําภาพนั้น
ตดิตาไดอยู คนที่โดนรถชน เกิดอบุัตเิหตุ จนขาขาด แขนขาด คอขาด เอวขาด  ทีม่นีํ้าเลือด
ไหลออกมา ที่ตัวเหลืองซีด ที่ไมตางอะไรกับไก หรือเปด ที่โดนรถเหยียบเลย พิจารณา 
ภาพเหตกุารณเหลานั้นก็ได แลวที่พิจารณานี้  ก็ไมไดเปนการไปดู ไปเพง ถึงความตายของ
ผูอ่ืน ดวยจิตจดจอวา ใหเขาเปนอยางนั้นอยางนี้ นะลูก 
 แตเปนการมองใหเห็นความเปนจริง ตางหากเลา วาสิ่งทั้งหลาย มันจะตองเปน
ไปตามธรรมชาติของมัน เปนปรกติอยางนั้นอยูแลว ทุกคนเกิดมา ตองตาย พิจารณาถึง
นักรบ ที่รบกันอยูในสนามรบ ตายเกลื่อน คนที่ตายแบบไหน ก็มี โดนระเบิดตาย โดนธนู
ตาย โดนลูกกระสุนตาย ตายกองกันเขาไว นับรอย นับพัน  หรือจะนึกถึงคนที่โดนภัยพิบัติ 
แลวก็จมนํ้าตาย โดนดินถลมใหตาย ตายเกลื่อนกันไปหมด จนเรานั้นเห็นความตายเปน
ธรรมดา  เห็นเปนปรกติ  เห็นรางกายนั้น ไมใชสิ่งสําคัญอะไร เพ่ือเราจะไดถอดถอนความ
ลุมหลง หลงในกายแหงตนในกายแหงบุคคลผูอ่ืน ทําเชนนี้แหละ พระยาธรรมเอย.. 
จะชวยใหเราไมยึดติด ในกายลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 พระพุทธองคเจาขา.. การพิจารณาซากศพ  เราสามารถที่จะพิจารณาทุกคน  
ทุกกาย ทุกรูปแบบของการตาย เชนที่พระพุทธองค ทรงเมตตาสอนมา
 แตทีนี้ การพิจารณานั้น จะชวยใหเรา ดับกิเลสไดโดยตรงเลย อยางนั้นหรือเปลา
เจาคะ  เพราะสวนใหญ คนท่ียงัยึดติดอยู ก็เพราะวาหลงในตัวของตน  ก็เลยหลงในตัวของ
บุคคลผูอ่ืน ทุกส่ิงทุกอยาง ก็เลยยังกอตัวอยู  การพิจารณาเชนนี้ เปนการที่เราใหพยายาม 
ดูใหเห็นความเปนจริงแลวก็สลายทุกสิ่ง ใหมันไมมี เพ่ือเราจะไดจิตวาง  เม่ือจิตวาง ไมยึด 
ไมถืออะไรแลว เราก็จะสามารถทรงฌานไดดี เม่ือทรงฌานไดดี มีพลังของจิตมาก เราก็จะ
ไปพระนิพพานได  อยางนั้นหรือเจาคะ 
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 พระพุทธองค :  ก็เปนเชนนั้นละ พระยาธรรม การพิจารณา ก็เพ่ือใหเราตดั ละวาง
สิ่งที่ยึดถือเอาไว เมื่อหมดความยึดถือ จิตยอมเบาสบาย  เมื่อจิตเบาสบาย  พลังของสมาธิ 
ก็ยอมกอเกิดมาก เม่ือมีสมาธิมาก ก็ถอดถอนความลุมหลงออกจากตนไดมาก เม่ือนั้นแหละ  
ก็จะเขาสู *พระนิพพาน* ไดลูก
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กรรมฐานกองนี้ ก็เพ่ือใหเราดับทุกส่ิงที่มี  ดวยการต้ังเปนอารมณ พิจารณาเราก็
จะเห็นความเปนจริงของสิ่งที่เกิดข้ึน ดับไป หรือเจาคะ 

พระพุทธองค : ถูกตองแลวละ ลูก กรรมฐานใน 10 กองของการเพงศพนั้น ก็เพ่ือ
ใหเราเห็นความเปนจริงของโลก ของทุกสิ่ง ทุกอยาง ที่มันเสื่อมเปนไป ตามกาลเวลา 
จะไดไมลุมหลงกับส่ิงใดบนโลกนี้  เม่ือไมหลง  ก็พบนิพพานได  ซึ่งกแ็ตกตางจากกรรมฐาน 
10 กอง ของการเพง เพ่ือเขาสูฌาน แลวคอยเอากําลังของฌานนั้น กลับมาใชพิจารณา 
หรือวา ทําใหเราเห็นแจงทั้งโลกทิพย ทั้งโลกแหงความเปนจริง มันก็จะแตกตางกัน ลูก
 พระยาธรรม : เพียงแตวา เขานิพพานไดเหมือนกัน อยางนั้นหรือเจาคะ
ถากรรมฐานกองใด ที่เราปฏิบัติอยางจริงจงั และมุงสูพระนิพพานอยางแทจริง เรายอมเขา
ถึงพระนิพพาน เปนแนแท แตถาเกิดวา เราทําไป ดวยความลุมหลง  เราก็คงไปไมถึง 
จะเปนกองไหน ก็ถึงนิพพานทั้งนั้น หากเราตั้งใจที่จะไปใหถึง  จะเปนกองไหน ก็จะไปไม
ถึง หากวาเราไมไดตั้งใจ ที่จะทําใหไปถึง ทําไปก็แคเกิดความลุมหลงในส่ิงที่ทํา  ก็จะไมถึง 
ฉะนั้น อยูท่ีตัวของเรา ลูก 

พระยาธรรม : ออ เขาใจแลว พระพุทธเจาคะ 
 ถาอยางนั้น วันนี้ลูกจะขอกราบลากอน นะเจาคะ ไดเวลาที่ลูกจะตองกลับไปเพ่ือ
เผยแผธรรมแลวละเจาคะ แลวไวลูกจะมาเฝาทูลธรรมใหมอีก นะเจาคะ

สาธุ
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ตอนที่ 141 **อสุภะ ซากศพที่ขาดกลางตัว แบบท่ี 3**

 ในเชาของวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารมี จากองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน จนเกิดแสงสวาง 
 เมือ่ขาพระพุทธเจา มแีสงสวางเจิดจาขึน้ที่ศูนยกลางกายแลว ขาพเจาจึงเห็นภาพ
ในโลกทิพยที่ปรากฏขึ้น คือ ทุกอยางวางเปลา และมีองคพระพุทธองคทานเสด็จลงมา นั่ง
อยูบัลลังกบัวแกว เปนแสงสวางไสว
 ขาพระพุทธเจาจึงกมกราบลง พรอมทั้งทูลถามพระพุทธองคทานไปดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา
เฝาทลูถามถงึ กรรมฐานกองที ่14  ใหดูซากศพ ทีข่าดเปน 2 ทอน เปนอารมณ เพือ่ทาํกรรม
ฐาน ในแบบที่ 3* นะเจาคะ ขอพระพุทธองคโปรดทรงเมตตาชี้ทางสวาง ใหลูกไดนําไป
ประพฤติ ปฏิบัติตามดวยเถิด พระพุทธเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็มานั่งตรงนี้ มานั่งตรงนี้กอนลูก  แลวจะอธิบาย
ใหเห็นภาพ ใหรู ใหเขาใจ ใหนอมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม ลูกจะไดเขาใจ อยางกระจาง
แจง
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ
แลวขาพเจา ก็ขึน้ไปนัง่บนดอกบัวเล็กๆ ท่ีอยูตรงหนาขององคพระพุทธเจาทาน แตขาพเจา
หันหนาไปทางเดียวกันกับพระองค โดยหันหลังใหทางท่ีพระองคทานอยู เพื่อที่จะไดมอง
เห็นภาพที่จะเกิดทางดานหนา เพ่ือที่จะหยิบมาพิจารณา
 พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3* ของการพิจารณาซากศพ ที่ขาดเปน 2 ทอนนั้น
ก็ใหลองพากันทํา ตามนี้ดูนะลูก
 กอนอื่นนั้น เราตองตั้งจิตตั้งใจ นอมพลังพุทธบารมี โดยวางแบมือไวท่ีหัวเขา 
 นอมพลังแสงสวาง ที่เย็นสบาย  เขาไปสูฝามือ และศูนยกลางกาย 
 จนกายของลูกนั้น สวางไสว
 รูสึกตัวเบา และทุกอยางโลง โปรง
 เม่ือเปนเชนนั้นแลว  ลูกจึงคอยพิจารณาตาม
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 พระยาธรรมเอย.. วันนี้ เราจะมาพิจารณา ถึงศพของคนในทุกชนชั้น ทุกระดับ
ของสัตวตางๆ เพ่ือใหเรารูแจง เห็นตามความเปนจริง
 พระยาธรรมเอย.. เราพรอมกันแลว หลับตาภาวนา จนจิตสวางไสวแลว.. ใหนึก
ตามเชนนี้ลูก มีมหาเศรษฐีคนหนึ่ง เปนคนอินเดีย รวยมาก มีเงินเยอะมาก มีบานที่ใหญ
โต แตโดนโจรทาํราย ฆาชงิทรัพย  โจรนั้นตัดเอารางกายของเศรษฐีคนนั้น ขาดเปน 2 ทอน  
เราลองนึกถึงหนาของผูชายคนหนึ่ง ที่มีหนาเหมือนชาวอินเดีย หุนอวนๆ ลํ่าๆ หนอย 
ในมือและตัวของเขาเต็มไปดวยแกวแหวน เงินทอง แตกายของเขาโดนตัดชวงทอง 
ขาดออกมาเปน 2 ทอน
 เม่ือชายคนนั้นตายไป ชายคนนั้นก็ต่ืนกลับมาไมได 
 ตายแลว ก็คือ ตายเลย  ไมมีทางกลับคืนกลับมาไดอีก
 ไมวาจะมีเงินทองเยอะแยะมากมาย เพียงใด
 กายนอนแนนิ่ง ชวงลางกับชวงบน ไมไดตอกัน นอนอยูตรงหนาของเรา หนาก็ซีด
เหลือง ตัวก็แข็ง ตรงกลางระหวางรางกายที่ถูกตัดออกไปนั้น สงกลิ่นเนาเหม็น กล่ินคาว
ปะปนกันไป เล็บเทาก็ซีดเหลือง
 พอเวลาผานไป เปลีย่นเปนสีเขียว สแีดง เปล่ียนสไีป และศพนั้นก็อืดพอง จนหนา
ก็ไมเปนหนาแลว ปากก็พอง ตาก็จะกระเด็นออกมา  ลิ้นก็โผลออกมา จุกออกมาอยางนั้น 
สวนไสหรืออวัยวะท่ีถูกตัดตรงกลาง ก็เขียว เนาเหม็น มีตัวแมลงมาตอม สงกลิ่นเหม็น
ย่ิงนัก เขาก็ไดตายจากไป
 รวยเพียงใด  เม่ือถึงเวลา ก็ตองตายเหมือนกัน
 รางกายเมื่อถึงของมีคม ก็ขาดเปน 2 ทอน เหมือนกัน
 มีแตเนื้อมีแตหนังหุมหอ  มีอวัยวะ เหมือนกัน 
 เศรษฐีคนนั้นดับสูญไปจากโลกใบนี้  ทิ้งทรัพยสิน เงินทอง ขาวของเอาไวบนโลก  
เขาตองตายไป เพราะวาความรํ่ารวยของเขา  ทําใหเขาตองถูกฆา ถูกห่ันเปน 2 ทอน  และ
ตายไป เศรษฐีคนนั้นตายไปแลว กายของเขาเปอยเนา สูพ้ืนดิน จิตของเขาออกจากรางไป 
รอรอบของการไตสวนพิพากษา เพ่ือที่จะไดไปสูภูมิใหม
 ทีนี้ เราก็มาดูอีก ภาพนั้นหายไป ลูก เรามาดูอีก มีผูชายคนหนึ่ง เปนคนยากจน 
เก็บขยะขายไปวันๆ อยูๆ มาวันหนึ่ง โดนรถชน จนรางกายนั้นขาดเปน 2 ทอน ศพนั้นอยู
ตรงหนาของเรา  
 คุณลุงคนนั้น เปนชาวไทย หลับตา ตัวซีดเหลือง  เวลาผานไป  ไสก็เนาเหมือนกัน
อวัยวะภายในก็เปอยเนา มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง ไหลออกมา สงกล่ินเนาเหม็น  แลวสุดทาย
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กายนั้นก็เปอยเนา กลับคืนสูพ้ืนดิน กายของคุณลุง ผูที่เก็บขยะขายนั้นก็ตายไป ไดทิ้งขยะ
ที่ตนไปเก็บมา เงินทองเล็กนอยที่เก็บออม เสื้อผาอันเกาๆ ทิ้งไวบนโลกนี้  กายก็เปอยเนา 
สูพ้ืนดิน จิตของคุณลุงคนนั้น ก็ออกจากราง แลวก็ไปอยูตรงที่ที่จิตวิญญาณ เขารอการ
พิพากษา เพ่ือไปเกิดใหม
 ตอไป.. นึกถึงสุนัขตัวหนึ่ง สุนัขตัวนั้น มันดันไปกินเนื้อของชาวบานท่ีกําลังตาก
เอาไว ชาวบานเขาโกรธมาก ก็เลยตีมัน แลวก็ใชของมีคม ตัดมันเปน 2 ทอน โยนทิ้งไป 
 ศพของสุนัขตัวนั้น ก็ปรากฏอยูตรงหนาของเรา  
 มันตายแลว นํ้าเลือด นํ้าเหลือง ของมัน ก็ไหลออกจากพุงของมันมา เหมือนกัน  
 มีไสเหมือนกัน มีกระดูกเหมือนกัน
 หนาของมัน ก็เศราหมอง ซีดลง 
 ตัวของมันก็แข็งท่ือ  เหมือนมนุษยเรานี่แหละ
 เม่ือกาลเวลาผานไป มันนั้น ก็เปอยเนา มีหนอน มีแมลงกัดกิน จนมันยอยสลาย 
กลับสูพื้นดิน เนื้อของมัน ก็สลายกอน กระดูกของมัน ก็คอยๆเสื่อมสลาย ตามกาลเวลา  
ก็เหมือนกนักับกายของมนุษยเรา  ไมมีความแตกตางอะไรกันเลย จติของมันก็ออกจากราง 
เพ่ือที่จะไปรอรอบของ การเกิดใหม หรือวา รอการพิพากษา 
 เม่ือจิตท้ัง 3 ดวงนั้น ออกจากรางกายไป  
 กายทั้ง 3 กาย ที่มีการดํารงชีวิตอยู 
 ก็สูญสลาย.. กลับคืนสูพื้นดิน 
 ไมวา จะรวย จะจน 
 จะเปนคนหรือวา เปนสัตว 
 จะเปนชนช้ันวรรณะใด เปนชนชาติใด ก็มีสภาพเหมือนกัน 
 เม่ือกายนั้น ถูกหั่นเปน 2 ทอน เมื่อตายแลว กายนี้ก็มีสภาพเหมือนกัน  และตอง
ทิ้งทุกอยาง เอาไวบนโลกนี้  ตนก็ตองออกจากรางไป เพื่อที่จะไปรอการไตสวน เพ่ือที่จะ
ไปเกิดใหม ตามกรรมของตน
 เม่ือไปถงึนายบญัชี ทีเ่ขาพิพากษา คนท่ีเปนมหาเศรษฐีนัน้ เขาก็ไดรบัการพิพากษา
วาเม่ือครั้งเปนมนุษยอยู เปนคนคดโกงผูอ่ืน ก็เลยร่ํารวย เปนคนเห็นแกตัว เบียดเบียนกับ
ผูอ่ืน ไมรักพอแม สรางกรรมกับภรรยา โดยการมีผูหญิงเยอะแยะมากมาย ดื่มสุรา ของ
มึนเมา  
 สรางแตกรรมไมดี บุญกุศลไมเคยสราง ไมเคยทํา ท้ังที่ตนนั้น มีตนทุนที่ดี บัดนี้
เธอ เปนผูขาดทุนแลว มหาเศรษฐีคนนั้น ก็เลยถูกตัดสิน ใหไปเกิดเปนสัตวนรก  เพราะวา 
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ตนเบียดเบียนผูอ่ืน คดโกงผูอ่ืน  เห็นแกเงิน ลุมหลงในทรัพยสินเงินทองที่มีอยู  บาอํานาจ 
ไมรักแมแตคนในครอบครัว เห็นแกตัว ม่ัวในกาม จึงตองสูนรกไป 
 คุณลุงที่เก็บขยะนั้น ก็ถูกพิพากษาวา  เธอนั้นแมจะเปนคนยากจนลําบาก แตก็มี
ความดี คือ การไมเบียดเบียนใคร ทํามาหากินในอาชีพที่สุจริต  แมจะเก็บเอาขยะไปขาย 
เพ่ือที่จะไดหลอเลี้ยงชีวิต เธอก็รักครอบครัวของเธอ เธอก็ซื่อสัตย ไดเงินทองมาก็แบงให
คนนั้นกิน คนนั้นใช  รูจักไปวัดวา สรางบุญ  บัดนี้ เธอไดพนจากกรรมเกาที่ไดสรางเอาไว
แลว ดวยผลกรรมทีด่ีนั้น จะสงผลใหเธอไปเกิดเปน เทพบุตรอยูในสวรรค เพราะเธอมักจะ
ไปชวยงานวัดอยูบอยๆ เพราะเธอมักจะทําทาน เทาที่เธอมี เธอไมเบียดเบียนแกใครคุณ
ลุงผูเก็บขยะนั้น เลยไปเกิดเปนเทพบุตร เปนเทวดา
 สวนสุนัขตัวนั้น ก็ไดรับการพิพากษาวาเม่ือครั้งเธอเกิดเปนสุนัข เธอนั้น ก็ไดใช
กรรมทีเ่ธอเคยกอเอาไวในกาลกอนจนจบส้ินแลวซึง่ในกาลกอนนัน้ เธอไดทํากรรมหนักกับ
ผูมีคุณกับพอแมของเธอเธอนั้นไดสรางความเดือดรอน ทุกขใจ ใหกับทุกคนที่รัก และชวย
เหลือเธอ 
 บัดนี้ เธอก็ไดเกิดเปนสุนัขเพ่ือใชกรรมตัวนั้น จนหมดแลว และที่เธอตองโดนฆา 
ตองโดนทํารายเชนนี้ ก็เปนเหตุที่เธอนั้น ไดชดใชกรรมในกอนสุดทาย เปนเหตุที่เกิดข้ึน 
เพ่ือใหเธอไดตายจากการครองกายของสุนัข บัดนี้ เธอจะอโหสิกรรม ใหคนที่ฆาเธอหรือ
เปลา  ในเม่ือเหตุการณที่เกิดข้ึน ก็เพ่ือใหเธอหมดกรรม เมื่อสุนัขนั้น ยอมท่ีจะอโหสิกรรม 
อภัยใหคนที่ทํารายสนุัข สนุขัตัวนัน้ก็ไดรบัการสงกลับคนืสูภพภูมิท่ีตนมา กอนหนานั้น เปน
เทวดาที่เกเร เลยถูกสงไปเกิด  เกิดแลวก็ยังเกเร ก็เลยกลายเปนสุนัข เพื่อใชกรรม  แตตอน
นี้หมดกรรมตรงนั้น เลยกลับคืนสูภูมิของตน  ที่เปนเทวดา เพ่ือที่จะเสวยผลบุญความสุข 
ที่เคยมีเคยสรางไว ในกาลกอนโนน  และเพ่ือที่จะเตรียมตัว เตรียมจิตใจ เพื่อที่จะกลับมา
สั่งสมบุญใหม
 เมื่อเรานั่งดูเรื่องราวตางๆ ของแตละคน แตละดวงจิต ที่เกิดมาอยูบนโลกนี้ 
มีสภาวธรรม มีการดํารงชีวิต เปนเชนนี้  
 เม่ือตายไป กายก็เปนเชนนั้น จิตก็ออกไปอยางนี้ ก็ทําใหเรานั้นไดรูวา ในความ
เปนจริงแลว การที่เราไดมาอยูบนโลกนี้ เปนแบบไหน มีสภาพเปนเชนไรก็ตาม ก็คือ การ
มาเพ่ือใชกรรม คือการมา เพ่ือสรางสิ่งที่ดีใหกอเกิด 
 ไมวาเรามาจากการไมมีทุนอะไรเลย เหมือนสุนัขตัวนั้น ก็คือ การอยูในกายของ
สุนัขตัวนั้น เพ่ือใชกรรม เราจะเกิดมายากจน เหมือนคุณลุง แตเราก็สามารถท่ีจะใชกาย
ของเรา อันยากจนนี้ ไปสรางไปทําในส่ิงที่ดี
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 เม่ือตายก็มีสภาพเหมือนกัน ตอใหเราจะรํ่ารวยเปนมหาเศรษฐี นั่นคือ ก็คือ ผล
ทาน ผลบุญเกา สงผลมาใหเรามีตนทุนที่ดีกวา คนอื่น  รูปรางหนาตา ผิวพรรณ ความ
รํ่ารวย แตถาเกิดเราประพฤติไมดี กระทําไมดี  เราตายจากกายนี้ไป ก็มีสภาพเหมือนกัน  
และเราก็ตองเปนไป ตามกรรมแหงตน  เมื่อเราเห็นเชนนี้ 
 พระยาธรรมเอย.. เราก็
  จะถอดถอน การแบงแยกชนช้ันวรรณะ
  จะถอดถอน ความนอยใจ 
  จะมีสติอยูกับการท่ีเราเปนอยู ไมลุมหลงกับสิ่งภายนอก 
  ขวนขวายสรางความดี ลูก
 การที่เราทํากรรมฐาน โดยมีพลังของสมาธิอยูบางแลว และหยิบเอาเรื่องนั้นเรื่อง
นี้ มาพิจารณาก็จะทําใหเราเห็นทะลุแจมแจง เปนเรื่องเปนราว เชนนี้แหละลูก   และบน
โลกนี้  ก็ยังมีชั้นวรรณะ มีผูคน มีสัตว ท่ีมากมายกวานี้อีก
 พระยาธรรมเอย.. เม่ือเราหยิบเอาเรื่องราวชีวิตของแตละคน แตละกลุม แตละ
ชนช้ัน แตละระดับ แตละเผาพันธุ  มาพิจารณาการเกิด การตาย การจากไปอยูบอยๆ ก็
จะทําใหเรามองเห็น ความเปนจริงที่ซอนอยูในนั้นวา  
 ทายที่สุดแลว.. ก็ไมมีอะไรเหมือนกัน 
 ไมวาจะโลภ ใหไดมา  จะไมโลภ  ก็เลยไมมี
 มีกับไมมี ก็มีสภาวะเหมือนกัน
 เราก็จะถอดถอนความลุมหลงในตัวบุคคล คือ เรา
 ลุมหลงในคนที่เขาดูดี มีตระกูล มีลาภ มียศ สรรเสริญ
 เขามีเต็มทุกอยาง ในทางโลก.. 
 เรา ก็จะไมลุมหลงในสิ่งนั้น
 เรา จะไมยกตนขมทาน 
 เรา จะไมรังแกสัตวเล็กสัตวนอยตางๆ
 เรา จะสรางแตกรรมดี
 เม่ือเราไดรูแจง เขาใจเชนนี้แลว.. ก็กลับมาพิจารณาดูตัวของเรา  แลวตัวของเรา
เลา มีสภาวธรรมเปนเชนไร เกิดมา
  - ไดสรางกรรมดีอะไรไว 
  - ไดสรางกรรมชั่วอะไรไว หรือเปลา 
  -  ตัวของเราลุมหลงยึกติดกับกายนี้ หรือเปลา 
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 เม่ือเราดูกลับมาที่ตัวของเรา  เราก็มาถอดถอนความลุมหลง ยึดติดตางๆ ปลอย
วางจิต กาย และใจใหวางโลง เบาสบาย ไมยึดติดในกาย ไมลุมหลงในสิ่งตางๆ ทั้งหลาย
แลว
 เม่ือสิ่งเหลานี้ โดนขจัดออกจากเราไป  เรายอมไมมีที่ต้ังแหงคํ่าวา “เรา”
  *กาย ก็จะเบา แบบไมมีตัวยึดติด  
  *จิต ก็จะวาง แบบไมมีเรื่องยึดติด
 เม่ือนั้นละ พระยาธรรมเอย.. เราก็จะเขาสูกรรมฐาน ในระดับตางๆ เขาสูฌาน
สมาธิไดลกึเพราะความยึดตดิ ความฟุงซานตางๆ หมดลงแลว เราก็สามารถทรงฌานไวเชน
นั้น ไปไดเรื่อยๆ ตามกําลังของเรา  และหากวาเราฝกบอย ทําบอยๆ  ก็จะย่ิงถอดถอนให
เราหลุดจากสิ่งลุมหลงตางๆ ทั้งหลายได ลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรม ใหลูกไดรู เขาใจในการ
พิจารณา การที่เราพิจารณา เราสามารถที่จะหยิบเอารางกายของใครก็ได  มาพิจารณาให
เห็นตามความเปนจริงและหากวาเรามีกําลังสมาธิ เราก็จะรูตามดวงจิตดวงนั้นดวย วา 
เขามีกรรมอยางไร จะไปเจอกับอะไร แลวทายที่สุด เราก็จะเห็นวา วนมา แลวก็เกิดเปน
อยางนี้ แลวผลกรรมชาตินี้  ก็จะสงใหวนไป แลวชาตินั้น ก็จะสงใหวนไปอีก ไมจบสิ้น 
ทายทีสุ่ดก็แควนเฉยๆ ไมมอีะไรเปนของใคร  เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ เม่ือเราเขาใจอยาง
นี้ จิตเราก็จะวางเวนจากความยึดติด ลุมหลง ในทุกสิ่งทุกอยาง เรายอมพบ *มรรคผล
นิพพาน* เปนแนแท
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ีทรงเมตตา เจาคะ แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมา
เฝาฟงธรรมใหม วันนี้ขอกราบลาไปทําหนาที่กอนนะเจาคะ ท่ีโลกมนุษยนั้นไดเวลาแลว  
พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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พุทธธรรมสําหรับนักบวช

ตอนที่ 142 **อสุภะ ซากศพที่ถูกสัตวกัดกิน แบบที่ 1**

 ในเชาของวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเขาเฝาฟงธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจา ไดนอมพลังพุทธบารมี จนเต็มกายแลว จึงไดนอมจิตข้ึนเขา
เฝาพระพุทธองคทานในดินแดนทิพยแหงหนึ่ง ซึ่งมีแสงสวางที่สวางไสว สวยงามย่ิงนัก ใน
ที่แหงนั้น เม่ือเดินเขาไป เงียบสงบ เย็นสบาย  ขาพเจาก็ไดคอยๆ เดินเขาไปๆ จึงไดพบกับ
พระพุทธองคทาน ซึ่งพระพุทธองคทานนั่งอยูบนบัลลังก ลอยอยูกลางอากาศ มีแสง
สวางไสว สวยงามย่ิงนัก
 ขาพระพุทธเจาจึงเขาไปนั่งใกลๆ และกมกราบพระพุทธองคทาน ดวยความ
นอบนอมเคารพแลว จึงไดทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาเขา
เฝาทูลถามถึงธรรมะ ในวิธีของการทํากรรมฐาน กองที่ 15  นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. แลวกรรมฐานกองที่ 15 นั้น มีบันทึกเอาไววาอยางไรเลา 
ลูกจงถามธรรมนั้นมาเถิด 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ  ในกรรมฐานกองที่ 15 นั้น ไดบัญญัติเอาไววา ใหเรา
พิจารณา หรือต้ังอารมณไวกับซากศพ ที่ถูกย้ือแยงกันกิน ขอพระพุทธองคทรงเมตตา 
ชี้ทางเรื่องนี้ดวย เจาคะ
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ต้ังใจฟงใหดี  เม่ือฟงแลว ก็ใหพิจารณาตาม ลูก.. 
จึงจะเห็นตาม เขาใจตาม  เมื่อเห็นตาม และเขาใจตาม  ลูกจึงจะสามารถท่ีจะนําไปเผยแผ 
ไดอยางถูกตอง  พรอมทั้งจะไดประพฤติ ปฏิบัติตามไดดวย
 ลูกเอย.. ลองหลับตาภาวนา ต้ังจิตต้ังใจใหมั่น รวมจิตใหสงบเสียกอน  ท้ิงทุกสิ่ง
ทกุอยางเอาไว ตัง้จิตต้ังใจ เฉพาะใหจิตของตนนั้น  รวมพลังที่กอเกดิแสงสวาง แกกายและ
ใจ
 พระยาธรรมเอย.. หลับตากันเบาๆ นะลูก  หายใจลึกๆ  นอมเอาพลังทีเ่ย็น เขาไป
สูกายผอนคลายความยึดติดทั้งหลายท้ิงไป ทําเหมือนกับวา กายของเรานั้น วางๆ โลงๆ  
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ไมมีอะไรสักสิ่งสักอยาง พื้นท่ีเรานั่ง ก็โลง โปรง เบาสบาย  ที่ที่เราภาวนานั้น คือ ท่ีที่วางๆ 
โลงๆ เบาสบาย กายของเราเอง ก็โลง โปรง เบาสบาย จิตของเรา ก็นิ่ง สงบ  มีแสงสวาง 
สวางไสว เกิดข้ึน  ที่กลางกายของเรา เกิดข้ึน  ที่ตรงหนาของเรา เราก็เห็นแสงสวาง 
ที่สวางไสวนั้น  เติมพลังเขามาสูตัวของเรา จนเรารูสึกวา ในสมอง ความคิดในหัวของเรา
นี้ มันวาง  ในตัวของเราทั้งตัว ก็วาง ตัวของเราพองใหญ เหมือนอยางกับวา มีลมวิ่งผาน
กายของเราได
 เม่ือเราทําจิตทําใจ ถึงจุดนี้แลว ตัวของเรา ก็พรอมที่จะพิจารณา ถึง “การเกิด  
การตาย” 
 ทีนี้ เมื่อเราจะพิจารณาถอดถอนอะไรสักสิ่งหนึ่ง  ก็คงจะตองเริ่มตนจาก *ตัวของ
เรา* ลูกเอย เพราะตัวของเรานั่นละ คือ ที่ต้ังแหงที่ยึดทุกสิ่งทุกอยาง ถาตัวของเราไมมี  
สิ่งอ่ืนนั้นยอมไมมี ลูกเอย ตัวของเรามี  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ก็เลยมี  ก็ถาไมมีเรา  สิ่งที่เรา
กําลังจะทําเพ่ือเรา อยูเพื่อเรา กินเพ่ือเรา มีพวกเพื่อเรา มีเพ่ือเรา ของสิ่งนั้นเปนของเรา 
ของสิ่งนี้เปนของเรา  สิ่งที่เปนเรา เปนของเราตางๆ ก็ไมมี แมแตวัดท่ีเราอยู  ก็ยังไมมีเลย  
เพราะวา “ไมมีเรา”
 พระยาธรรมเอย.. การหลงในตัวของเรานั้น คือ การหลงที่หลงที่หนึ่ง เลยทีเดียว 
เม่ือหลงในตน  จึงหลงในผูอ่ืน
 ฉะนั้น.. เรา จึงควรพิจารณาเรา  เพื่อใหตัด  ใหถอดถอนความเปนเรา  เม่ือเราดู
เราแลว เราจึงดูสิ่งอ่ืนภายนอก เปนสิ่งที่เปนองคประกอบ ท่ีดูวา สิ่งท้ังหลายเหลานั้น  
ก็เหมือนกันกับเรา จะถอดถอนความลุมหลง ในสิ่งอื่นดวย 
 ลูกเอย.. เม่ือไดพากันหลับตา ทําสมาธิ ปรับจิตปรับใจ ปรับกาย จนจิต กาย และ
ใจ  เบาสบาย คล่ืนจิตสงบ กายวาง สวางแลว ลูก ใหลองพิจารณา เชนนี้ดู คนเรานั้นเกิด
มา ไมรูวาชะตากรรมของตน จะจบลงเม่ือไหร และจบลงแบบไหน แตวนันี้ เราจะพิจารณา
ถึงซากศพ ที่ถูกย้ือแยงกันกิน 
 ฉะนั้น.. เราจะหยิบยกเอาเรื่องสมมุตินี้ ขึ้นมาก็แลวกัน  เพื่อใหเรา จะไดนึกภาพ
ออก วากายที่ถูกสัตวย้ือแยงกันกินนั้น เปนยังไง เปนแบบไหน  เพื่อเราจะไดเอาไปต้ังเปน
อารมณ ในการทํากรรมฐาน 
 พระยาธรรมเอย.. ใหพากันสมมุติวา มีปาผืนหนึ่ง อุดมสมบูรณ มีนํ้าใสๆ ไหลมา
แตวาปานั้นมีสัตวที่ดุราย เผอิญวาเราเดินไปที่นั่น  เขาไปในปานั้น ดวยกิจธุระตางๆ ตาม
เหตุที่เรามีบางก็ไปหาของปา บางก็ไปธุดงค หรือวา มีเหตุที่ตองไปในปานั้น ก็ได ลูก
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 เราสมมุติ เขาไปในปาแหงหนึ่ง ที่มีสัตวดุราย เราเขาไปแลว เรากําลังกมหนากม
ตา ตักนํ้าที่ชุมเย็นลางหนา พอดีวามีเสือตัวหนึ่ง กระโดดเขามากัดเรา จนเราตาย เราก็
นอนแนนิ่ง เลือดไหลออกทางแผล ที่เสือตัวนั้นกัดกินเรา แลวมันก็คอยๆกัดรางกายของ
เรา ที่นอนแนนิ่ง  เสือมันก็งัด กัดไปทีละจุดๆ เลือดก็ไหลเต็ม มันก็กินไปๆ 
 สมมุติวา จิตของเรา ก็ยืนดูกายที่ไดจบลง ดับส้ินลงเสียแลว  มองดูกาย ท่ีเสือนั้น
กัดกิน อาจจะมีแมเสือ ลูกเสือ มันพากันกินรางกายของเรา เราก็ดูมันไป มันกัดกินหัว กิน
ตา กินตัว กินเนื้อ กินหนัง กินอวัยวะของเราในสวนตางๆ อยางเอร็ดอรอย สวนเรานั้นก็
ทําอะไรไมได ยืนเปนจิตวิญญาณดูมันกิน กายของเรา
 สุดแสนจะทุกขทรมาน เจ็บมากที่สุด เมื่อโดนสัตวรายนั้นทําราย เมื่อส้ินลมไป 
เม่ือตองยืนดูมันกัดกิน ส่ิงที่เรียกวา เรา โดยที่เราทําอะไรไมไดเลย  นั่งรองไห คิดถึงทุกคน
ที่อยูขางลาง นึกวาปานนี้ไมมีใครรูหรอกวา เราเจอกับอะไร กายที่เรียกวา  เรา นี้หรือ เปน
ของเราอยางแทจริง เหตุใดเลา มันจึงตายเปน  เหตุใดเลา  มันจึงถูกเขากัดกินไปทีละชิ้นๆ 
ตอหนาตอตาเรา โดยที่เราทําอะไรไมไดเลย เหมือนรถที่โดนโจรปลน เขาขับรถหรูของเรา
ไปแลว เขาเอาไปทุบทิ้งทําลายทิ้งเสียแลว แตตัวของเราก็นั่งเจ็บใจ ที่รถหายไป  ที่รถถูก
ทําลาย รางกายของเราก็เปนเชนนั้น กายนี้ ที่เรายึดนักยึดหนาวาเปนของเรา เปนตัวตน
ของเรา ทายที่สุดแลว มันก็เปนเชนนี้เอง
 เมื่อกี้นี้ ยังเดินเขาปามาดีๆ อยูเลย ยังวาเปนเรา ยังแข็งแรง แข็งแกรงอยูเลย  
เผลอแปบเดียว ก็โดนทํารายจนขาดใจ เผลอแปบเดียว มันก็กัด ก็กิน ย้ือแยงกันกิน จน
รางกายของเรา แตกสลายออกไปเปนหลายชิ้น เลือดก็ไหลนองเต็ม อวัยวะสวนตางๆ ของ
เรานั้น กลายเปนอาหารที่สุดแสนอรอย ใหกับพวกมัน
 โธเอย.. นี่หรือที่เรียกวา เรา แทที่จริงแลว มันก็ไมมีอะไรเปนของเราเลย  
 เรา คือ ดวงจิตตางหากเลา การเกิดมาในครั้งนี้ เราก็เกิดมา ตามกรรม ตามเหตุ
และปจจัย ตามผลของกิเลสตัณหาที่กอกรรม และกรรมนั้น ก็สงใหเราเกิดมา  
 เม่ือชีวิตของเรา ตองมาจบลงเชนนี้  ก็อาจเปนเพราะเรา เคยฆาเสือ เคยทําราย
เสือพวกนี้มากอน เราจึงตองมาตายในที่นี้ ศพของเรา ก็เลยตองถูกย้ือแยงกัดกิน ทั้งที่มัน
ยังไมไดเนา ไมไดเหม็นเลย เลือดสดๆ  ตายไปเม่ือกี้ ก็โดนกัดกิน จนแยก จนสลายเสียแลว  
ดูศีรษะของตน นอนขาดอยูอีกที่หนึ่ง ตาก็โบ เพราะวามันกัดกิน  หัวก็โดนลอกหนังกิน ดึง
กัดกินไป หูก็หายไป มีแตกระดูก หรือวาโครงกระดูก ที่เปอนดวยเลือด
 โธเอย..  นี่หรือท่ีเรียกวา เรา ดูแขนของเรา กระดูกขาดเปน 2 ทอน  ดูตัวของเรา 
โครงกระดกูนัน้ ก็ยังถูกกัดกิน ดึงจนแตกขาด  และมันก็กินอวยัวะภายใน จนไมเหลืออะไร
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ดูขาของเราสิ ที่เปนขา ที่เปนนอง ท่ีเปนเนื้อนิ่มๆ  ที่มันเปนของเรา  มันแยงกันเอาไปกิน 
อยางอรอย รางกายของเรา  ก็จบลงแตเพียงเทานี้เอง นั่นแหละนะ ท่ีพระพุทธเจาสอนวา 
กายนี้ ไมใชของเรา  เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เกิดแลวก็ตองตายไปเปนธรรมดา นั่นสินะ 
เปนความจริงอยางที่สุด 
 เรานี้ ไมควรยึดติดกับกายนี้เลย เพราะวา ความตายมันจะมาถึงไดทุกเวลา 
เราจะสามารถ ที่จะเจอกับเหตุการณตางๆ ไดตลอด อยูเสมอ และจะตองเปนศพ ในสัก
วัน  เพียงแตไมรูวาจะเปนในสภาพไหน เทานั้นเอง  
 นี่ละนะ ที่องคพระพุทธเจาสอนวา ใหมีสติ รูตื่นอยูเสมอวา นี่ไมใชตัว ใชตนของ
เรา  อยาลุมหลงในตัวในตนของเรา ใหมันมากนกัเลย อยาหลง จนทาํกรรมทีไ่มด ีเบียดเบยีน
ผูอ่ืน อยาหลงโกรธ หลงโลภ หลงรัก เลย  มันไมมีอะไร เปนของเรา 
 กายนี้กอตัวข้ึนมา จากกรรม  กรรม มาจากกิเลสตัณหา  สั่งใหทําตาม
 ฉะนั้น.. มันไมใชตัวของเรา เราควรละเสีย ละความลุมหลง ในตัวของเรา ละความ
ยึดติด ในตัวของเรา  
 จงทองจําไวเถิด เกิดมา เพ่ือทดสอบความหลง ความรกั ความโลภ และความโกรธ  
เรารูตามความเปนจริงแลวนี่ กายนี้ไมใชของเรา ก็ถามันใชของเรา มันตองไมตายสินะ 
ก็ถามันใชของเรา  เสือมันตองกัดกินไมไดสินะ ก็ถามันใชของเรา  เราตองสั่งมันได ปกปอง
มันไดสินะ แตนี่ ไมใชของเรา สักสิ่งเลย  กัดกินไปตามใจของคนที่อยากจะทํารายเรา  
แตก็ไมเปนไร เพราะนั่นเปนรางกายท่ีเรายืมมา กอเกิดมาตามกรรมที่ตนกอ  แลวก็เปนไป 
ตามเหตุและปจจัยของ กรรมที่กอเอาไว 
 สุดทาย.. ก็ตองถูกย้ือแยง กัดกิน จากสัตวรายเหลานี้ ตามกรรมของตนอีก กาย
นี่นะ เกิดมา  ใชกรรม เปนไปตามกรรม  
 เกิดมา  เพ่ือสรางกรรมที่ดี  ถาลุมหลงก็สรางกรรมที่ช่ัว ทายที่สุด ก็ทิ้งลงไวบน
โลก  ตามกรรม หรือวาทิ้งไวใหมันชดใชกรรม
 อยางเรา ถูกเสือกัดตาย อยางบางคน อาจจะเจ็บปวยตาย แตทุกคนกอนตาย  
ตองเปนเหตุข้ึนมา เพือ่ใชกรรมกอนสดุทาย กอนตาย นี่เราใชกรรมเกาในกาลกอนที่เราทํา 
และยังมกีรรมไมดอีีกมากมายที่เราหลงทาํ และตอไป ยังตองไปใชอีก  โธเอย..ไมนาลุมหลง
เลย  
  เราตั้งใจภาวนา บําเพ็ญ สรางกุศล  คุณงามความดี  เพื่อจะไดหนุนจิตของเรา 
ใหสูงย่ิงๆขึน้ไป ย่ิงขึน้ไป  จะไดเขาสูนิพพาน ตามรอยพระพทุธเจา จะไดไมตองมาถูกกเิลส
ตัณหา ส่ังใหตกอยูใตอํานาจของ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ อีกเม่ือ
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ไมอยูใตอํานาจมัน กรรมก็ยอมไมมี เม่ือกรรมไมมี  สิ่งใดเลา จะสงผลใหมาเกิด ไมตองเปน
ทาสใคร อีกตอไปแลว
 วันนี้ เราไดถอดถอนความเปนตัวเปนตนของเรา ดวยการนกึเห็นภาพ   ต้ังอารมณ
ไว ในการถูกเสือกัดกิน ถูกสัตวที่ดุราย ย้ือแยงกันกิน  เรานั้น ไมมีเรา กายนี้ ไมใชของเรา  
อันตรายมันสามารถเกิดขึ้นกับเราไดเสมอ ในกายหยาบนี้  ความตายมันเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ
วันนี้  ไมยึดติดแลวกับกายนี้  เมื่อเราพิจารณาเชนนี้ พระยาธรรมเอย จิตของเราก็จะเบา 
ปราศจากการยึดติดในรางกาย  ในตัวในตน  เราก็จะวาง โลง สบาย 
 ทําเชนนี้ อยางนี้ละ พระยาธรรม.. แลวลูกก็จะสามารถเขาถึงสมาธิได  เขาถึงได 
เพราะเห็นไดตามความเปนจริง  และความจริงท่ีเห็น นั่นละ คือสิ่งที่ชวยถอดถอนความลุม
หลง   
 เม่ือไมมีความลุมหลงในตน  สิง่อ่ืนใดเลาจะมีอีก จิตยอมวาง เบา สบาย ปราศจาก
ทุกสิ่งทุกอยาง.. ลูกเอย
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลูกไดฟง  
แลวไวโอกาสหนา ลูกจะมาเฝาเฝาทูลถามธรรมใหม นะเจาคะ
 วันนี้.. ลูกฟงแลวเขาใจดีเลย พระพุทธเจาคะ วาเรานั้น อาจตายในชวงเวลาแปบ
เดียว ท่ีเราไมรูสึกตัว  ตายไปแปบเดียว รางกาย ก็อาจสลาย ดับสูญไป
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาชื้ทางสวางใหกับลกู พระพุทธเจาคะ 
 สาธุ
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ตอนที่ 143 **อสุภะ ซากศพที่ถูกสัตวกัดกิน แบบที่ 2**

 
 ในเชาของวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมา
สัมพุทธเจา พระองคทาน เพื่อเขาเฝาฟงธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจาไดพบกับพระพุทธองค ซึ่งทรงประทับอยูบนบัลลังกแกวแลว 
จึงไดกมกราบ พรอมทั้งทูลถามกับพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา
 “ขาแตองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาขา.. วันนี้ ลูกจะมาขอ
เขาเฝาทูลถามถึง กรรมฐาน กองที่ 15 ในแบบที่ 2 ซึ่งในกองที่ 15 นี้ คือการต้ังอารมณไว
กับซากศพ ที่ถูกยื้อสัตวย้ือแยงกันกิน เราจะมีวิธีพิจารณาซากศพนั้นอยางไร ละเจาคะ  
เราจะไดเขาสูกรรมฐาน เขาสูฌานสมาธิได อยางสงบ แลวก็ทําไดงาย นะเจาคะ”
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็ตั้งใจฟงใหดี  พิจารณาตาม เชนนี้นะลูก จิตวาง 
กายวาง เราก็ลองทาํสมาธิ โดยใชการเพงอากาศ เพือ่ที่จะปรับจิตของเราเสียกอน  เราลอง
หลับตาดูกัน แลวกน็อมอากาศทีเ่ย็นภายนอก แตะเขามาทีร่างกาย นอมเขามาสูกายภายใน 
แลวเราก็มองใหเห็นอากาศภายนอกนัน้ มีความละเอียด ระยิบระยับ จนเรารูสึกวา ท่ีที่เรา
นั่งนั้น โลง วาง ที่ที่เรากําลังอยูเพ่ือที่จะทําสมาธิ ตอนเมื่อกี๊ที่กอนเราทํา จะมีส่ิงนั้นสิ่งนี้
ไปหมด  ตอนนี้ มันวางโลง 
 เห็นแตแสงพลังท่ีมาจากอากาศ ระยิบระยับรอบตัวเรา  แสงระยิบระยับนั้น มัน
ผานตัวของเรา เราอยูกับอากาศ  หายใจเขา ก็สะดวก  ตัวของเรา ก็วางลง   เกิดแสงสวาง 
ในกลางกายของเรา ฝามือของเรา กส็วางไสว ระยิบระยับ ศีรษะของเรา  ก็สวางไสว ระยิบ
ระยับ กายของเรา รูสึกมีพลังเต็ม 
 พอมีพลังเต็มแลว เราก็ลองนิ่งอยูกับ พลังที่เกิดแสงสวางในตัวเรานั้น นิ่งอยูกับ
พลังที่เย็น กายท่ี เบาสบาย แสงสวางที่ สวางไสว เม่ือเย็นตามเชนนี้แลว สภาวะจิตใจของ
เรา ก็พรอมที่จะพิจารณาซากศพ  ตามที่เราจะหยิบยกข้ึนมาพิจารณา ลูกเอย
 ลูกเอย.. ใหนึกถึงหนูตัวหนึ่งข้ึนมา มันตายแลว มันก็โดนแมวตัวหนึ่ง กัดกิน 
จนแขนขาขาดหลุดลุย หัวขาดหลุดลุย หนูตัวนั้น ตอนเม่ือกี๊ มันก็ยังว่ิงอยู แตโดนแมว
ตะครุบ แลวก็กัดกิน ตอนนี้คอพับ หรือวาหัวขาด เลือดไหลออกมา แขนขาขาดหลุดลุย  
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นั่นคือ ซากศพของสัตว ที่ชือ่วา หน ูและมันก็มีดวงจิตเหมือนกันกับเรา มันก็วนเวียน เวยีน
วายตายเกิด เหมือนกันกับเรา เพียงแตวามัน วนไปเกิดในภูมิของหนู  เปนสัตวตามกรรม
ของมัน
 แมมนัจะเกิดอยูในกายของสัตว  มนัก็เหมือนกันกบั มนษุยเรา  คอื เกิดมามีรางกาย 
มีเนื้อมีหนัง คลอดลูกได สืบสายพันธุของมันได มีการหากิน มีท่ีอยู ที่อาศัยของมัน และ
ตองดิ้นรนขวนขวาย เม่ือมันออกมาหากิน มันก็เลยโดนแมวทําราย 
 ทายที่สุด.. มันก็ตายอยางนี้ คอขาด แขนหาย ขาหาย รางกายของหนูตัวนั้น 
กระจัดกระจาย ทีนี้เราก็มานึกถึง คุณลุงคนหนึ่ง ซึ่งแกก็ออกจากบานไป เพ่ือที่จะทํามา
หากิน เหมือนกัน แตวาโดนคนรายทํารายอยูกลางทาง เหมือนสมัยทุกวันนี้ ที่มีขาวฆากัน
ทุกวัน  ก็โดนคนรายฆาตาย พอฆาตายแลว ก็ไปตัดช้ินสวน  เพ่ือที่จะไดฝงไวในหลุม เพ่ือ
ที่จะปกปด ไมใหใครเห็นการฆาในคราวครั้งนั้น แตเมื่อมีคนไปพบเห็น ก็มีการขุดศพนั้น
ข้ึนมา ศพนั้นก็ถูกทําลาย หัวอยูที่หนึ่ง แขนขาอยูอีกที่หนึ่ง รางกายนั้นกระจัดกระจาย  
แลวก็มีตัวแมง ตัวแมลง ตัวหนอน ก็กัดกิน จนเนื้อ ชิ้นสวนบางอยาง ก็หลุดลุยออกจาก
กัน  เปนซากศพที่แยกสลายออกจากกัน  
 แมเปนมนุษยก็เหมือนกัน ไมมีความแตกตางอะไรกันเลย  ลวนแลวแตมีภัย ที่จะ
มาถงึตน ไดทุกเม่ือ ความตายนัน้ ยอมจะมาถึงตน อยูเสมอ การเกิด การครอบครองรางกาย 
กายที่สมมุติและยึดติดวา เปนเรา หรือวาเปนของเรา เราก็จะทุกขและทรมาน  ย่ิงสมมุติ
วา ชายคนนั้น เขาเปนญาติของเรา เปนคนที่เรารัก เปนคนที่รักเรา หรือวา เปนคุณพอ
ของเราเอง 
 เราก็จะย่ิงเสียใจมาก ทุกขทรมานมาก เจ็บปวดยิ่งนัก กับการพลัดพรากจากไป
ของกายนี้ย่ิงเห็นวาถูกทํารายเชนนี้  ก็ยิ่งเจ็บปวด ทุกขทรมานมาก  
 เม่ือเราเห็นเชนนั้นแลว เรารูเชนนั้นแลว  เราก็ลองพิจารณาตามความเปนจริงวา  
กายของเรานี้เกิดข้ึนมา พรอมดวยการตาย ไมรูจะตายเม่ือไหร ตายแบบไหน  กายของพอ
ของเรา คนที่เรารัก คนที่เรารูจัก ผูมีคุณกับเรา ทานก็เหมือนกัน 
 เหมือนเหตุการณหลายๆ อยาง ที่เกิดข้ึนกับหลายๆ ครอบครัว ที่เขาเองก็ไมได
คาดคิด คาดฝนเหมือนกัน วาคนใกลตัวของเขา  จะตองไปเจอเรื่องราวท่ีรายๆเชนนั้น  แต
มันก็เกิดขึ้นแลว  และภัยอันตราย มันจะกอเกิดข้ึนกับกายของเราทุกคน  เพราะเรามีที่ตั้ง
แหงตน คือ กายหยาบนี้  ที่เราเกิดมา ครอบครองมัน แลวก็ตองคืนมัน กลับคืนสูธรรมชาติ 
เปนธรรมดาของมันอยูอยางนั้น แตส่ิงที่เกิดขึ้นกับเราอีก ก็คือ การพลัดพราก การจากที่
ทรมาน  ย่ิงเห็นกายของคนที่เรารัก ที่สมมุติวาเปนเรา ดับ และสลายยอยยับตอหนาเรา  
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เราย่ิงทรมาน  ตอใหเปนกายของเรา เราก็ทรมาน เปนกายของผูอ่ืน เราก็เจ็บปวดทรมาน 
หรือวาจะเปน เพ่ือนมนุษยดวยกัน  
 เม่ือเราเห็นวาคนอ่ืนถูกทํารายเชนนั้น เราก็ทุกข ก็ทรมาน ความทกุขทรมาน ซอน
อยูในการเกิดจริงๆ เหมือนเชนดังคําสอนขององคพระพุทธเจา 
  เกิดแลว  ตองตายเปนธรรมดา   
 เกิดมาแลว ทุกคนมีความยึดติด ลุมหลง 
 การพลัดพรากจากความยึดติด สิ่งยึดติดลุมหลงเหลานั้น  ยอมเปนทุกขเปน
ธรรมดา 
 นี่ละนะ ตามคําสอนขององคพระพุทธเจา  และองคพระพุทธเจา ก็ยังสอนอีกวา  
กายนี้ ไมใชของเรา  ก็จริงอยางนั้นสินะก็ถาเกิดวาพอ เปนพอของเรา  เปนของเราจริงๆ  
เราก็ตอง ดูแลได  ควบคุมได  สั่งไมใหเกิดภัยกับทานได ส่ังไมใหทานตายได ดูแลรางกาย
นั้นเอาไว เปนอยางดี
 แตวานี่ ทุกคนก็แคเกิดมา ตามกรรมของตน  เปนไปตามกรรมของตน  ทําดีเพ่ือ
ทดสอบจิตใจของตน เม่ือหมดเวลาที่จะอยูดวยกันแลว  มันก็เลยมีเหตุรายๆ เรือ่งราวรายๆ  
เชนนี้เกิดขึ้น ทําใหตองพลัดพรากจากกัน  คุณพอเขายืมรางกายของโลกมา เมื่อหมดเวลา 
เขาก็คืนรางกายกลับสูโลก ตัวเราเอง ก็เหมือนกัน อีกหนอย เม่ือถงึเวลา ที่เราตองจากโลก
นี้ไป หมดเวลาท่ีจะอยูบนโลกนี้  เราก็ตองทิ้งรางกายนี้ไว เหมือนกัน และก็ไมรูวา จะจบ
ชีวิตลงแบบไหน 
 หนูตัวนั้น มันเกิดมาเปนสัตว  แตกตางจากมนุษยเรา  แตวามันก็ออกมาหากิน 
และถูกทําราย กายที่มันคิดวาเปนตัวของมัน ก็ดับสลาย เพราะถูกทําราย  ตอใหไมมีใคร
ทําราย  ถาวันหนึ่งมันนั้นไดรับเช้ือโรค มนันั้นถึงเวลาแลวที่ตองตาย  มันก็คงเจ็บปวย แลว
ก็ตายไป ตามเหตุตามปจจัยของมัน เม่ือมันตายไป ก็คงจะตองยอยสลาย กลับคืนสู
ธรรมชาติ   บนโลกนี้ บนผืนแผนดินนี้  มีซากศพของท้ังคนและสัตว ลมตายเกล่ือนอยูใน
ทุกที่  ที่กลับคืนสูพ้ืนดิน  เพราะมนุษยเรา มีอายุขัยยาวนานมากแลว บนโลกนี้  แตละยุค 
ก็มีทั้งคนและสัตว ที่เกิดมา เต็มพ้ืนดินเลย
 การตายในทุกยุคทุกสมัย เกิดขึ้นอยูเสมอ ยอมตองเต็มไปดวย  ซากของกระดูก  
ธาตุของรางกายที่ยอยสลาย กลับคืนไปเปนธรรมดา  
 เหมือนเขาใหผุดข้ึนมา  ถึงเวลา เขาก็ใหเราดับกลับไปอยางนั้นเอง  
 ยึดถือส่ิงใดไวไมได 
 ตัวของเรา ก็ยึดไวไมได 
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 บุคคลอ่ืน ก็ยึดไมได   
 แลวเกิดมาเพื่ออะไรกันเลา  เกิดมา  ก็ทุกขกาย ทุกขใจ  
 เกิดมา  ก็ตองตายอยูดี  แลวมันจะมีความหมายอะไรเลา 
 ที่เราจะตองเกิดแลวเกิดอีก  ทุกขแลวทุกขอีก อยูในโลกใบนี้  
 แสวงหาทางดับการเกิดดีกวา เดินตามรอยขององคพระพุทธเจาดีกวา 
 ทําจิต ทําใจใหวาง กายนี้ไมใชของเรา  กายนั้นก็ไมใชของเรา
 ทุกสิ่งทุกและอยางวางเปลา  สรรพส่ิงทั้งหลาย สมมุติเกิดข้ึนมาตามเหตุของมัน
 บานหลังหนึ่ง  ก็สรางดวยวัตถุตางๆ  ดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยเงินทองที่ซื้ออุปกรณ
ตางๆ มาทํา แตถึงเวลา มันก็ดับสลายไป รถคันหนึ่ง ก็สรางข้ึนมาดวยอะไหลของมัน 
ซึ่งอะไหลของมันนั้น ก็มีสิ่งอื่นๆ ผสมกันมา กวาจะกลายเปนอะไหลแตละช้ิน เม่ือมา
ประกอบขึ้นมา ก็เปนรถ คนที่เปนเจาของรถ ก็ไปซื้อมา และทายที่สุด มันก็ดับไป มันแค
มีเหตุเกิด และก็เหตุดับ ตามธรรมชาติของมัน 
 แมรางกายของพวกเราทุกๆ คนนี้ ก็เหมือนกันเชนนั้นละ คือ เกิดมา ตามเหตุ   
เหตุ ก็คือ มี รัก โลภ โกรธ หลง ครอบงําดวงจิต  ดวงจิต เหมือนเมล็ดพืช ตกลงไปสูพ้ืน
ดิน เหมือนกิเลสตัณหา ก็เลยงอกข้ึนมา เจริญเติบโตขึ้นมา  
 เม่ือดวงจิตถูกกิเลสตัณหาครอบงํา จึงสั่งใหทํากรรมนั้น กรรมนี้ 
 กรรมเลยลิขิตใหเกิดมาเปนเรา  
 เราก็เกิดตามกรรม ดับตามกรรม ก็เปนเชนนั้นเอง 
 เราก็เปนแคหนึง่ในเหตุท่ีมีเหตุดันใหเกิด แลวก็ดบัตามเหตขุองมนั ไมตางจากวัตถุ 
สิ่งของ ไมตางจากสิ่งอ่ืนๆ เลย แลวเหตุใดเลา เราจึงตองปลอยใหตน จมอยู  ตกเปนทาส
ของสิ่งที่ตองเกดิ และตองดับเหลานี้ เปนรอยๆ เปนพันชาต ิเปนแสน เปนลานชาต ิอยูเชน
นี้ ใหทุกข ใหทรมาน เพ่ือส่ิงใดเลา  
 ไฟนั้นไมมีเชื้อ  มันก็จุดไมติด  
 ถาเกิดวามันมีเชื้อ  มันก็ยอมตองติด  
 มันติดแลว  เดี๋ยวมันก็ตองดับอยูดี ถามันหมดเชื้อ 
 มันมีเหตุ มันเลยเกิด 
 หมดเหตุแลว มันก็ดับ 
 ดับไปแลว เมื่อมีเหตุใหม มันก็ไปเกิดที่ใหม 
 ตามกรรมของแตละคน ชีวิตคนเรา ก็เปนเชนนี้ละ เรานั้นมีกายที่เกิดมาตาม
กรรม  ดับไปตามกรรม  มีกิเลสตัณหาครอบงํา ทําใหเราเจ็บปวด ทุกขทรมาน  ยึดติดลุม
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หลง แลวก็วนไปเกิดตอไป  แทที่จริง ชีวิตของมนุษยเรานั้น ก็เปนเชนนี้เองละ 
 ฉะนั้น.. เม่ือเรารูแจง เขาใจตามความเปนจริง  เราก็จะเห็นสิ่งทั้งหลายบนโลก 
เปนแคเพียงส่ิงสมมุติ  สมมุติเกิด  สมมุติดับ
 ฉะนั้น..  เราก็จะถอดถอนความลุมหลง ออกจากตัวของเราได  จะไมลุมหลงยึด
ติดกับสิ่งใด 
 เม่ือไมเกิดความลุมหลง  จิตใจของเรายอมคลายจากทุกข  
 เม่ือเราไมทุกข  จิตใจของเราดีงาม สุขสบาย
 เรายอมทําทุกสิ่งทุกอยางไดดี ตามเหตุและปจจัย  
 ทําตามทีเ่รานั้นควรจะทาํ  ทาํไดดีและสามารถท่ีจะถอดถอน สิ่งทีม่นัยังหลงเหลือ
อยูในตัวของเรานั้น ทิ้งออกไปได จนเรานั้น ก็หมด ดับสลายไป ที่เรามีอยูนี้ ก็เพราะวา เรา
ยึด เราถือ เราทํามา  แตตอจากนี้ไป จะไมยึด ไมถือ ไมกอ ไมทําใหมันมีตอไป  จะทําดี 
เพ่ือสลายสิ่งที่มีอยู ใหดับไป ทั้งเชื้อแหง ความรัก โลภ โกรธ หลง  กรรมวิบาก ท่ีเคยพลาด
พลั้งทํามา
 สุดทายแลว.. ทุกอยางวางเปลา เมื่อเราพิจารณา และเห็นตามความเปนจริงเชน
นี้แลว
 พระยาธรรมเอย.. เราก็จะวางทุกอยาง  ที่ยึดติด ยึดมั่น ยึดถือเอาไว เห็นสรรพ

สิ่งทั้งหลาย กลับกลายเปนสิ่งสมมุติที่มี และเราก็จะไปเห็นในมุมความเปนจริงที่มันไมมี 
จติเรา ก็จะอยูในที่วาง โลง ยงัคงอยูกบัอากาศ สิ่งไมมี ความไมมี อยูกับแสงอากาศ ทีร่ะยิบ
ระยับ ทรงพลังไวเชนนั้น กรรมฐานของเราก็จะเขมแข็ง  เพราะวาเราไมยึดติด ยึดถือสิ่งใด
แลว  เรายอมสามารถเขาสูฌานได ลูก 
 การเขาฌาน ก็คือ หยิบเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ข้ึนมาเปนอารมณ แลวก็ใหสิ่งนั้นนําพา
เรา เขาไปถึงความสงบ
 การพิจารณาซากศพตางๆ ก็เพ่ือใหเราดับความยึดติดในเรา และยึดติดในทุกสิ่ง 
เม่ือเราดับความยึดติดเหลานี้ไดหมดแลว จิตของเรายอมวาง เบา และสบาย เขาสูฌานได
ลูก  นี่คือความหมาย ของการตั้งอารมณไวกับซากศพ แลวใหเขาสูฌานได 
 เพราะบางคนอาจจะสงสัยวา ทาํไมแคต้ังอารมณไวกับซากศพ ทําไมถึงเขาสูฌาน
ได ก็เพราะวา เราตั้งอารมณไวกับ ซากศพ  แลวก็ดับตัวของเรา ดวยการพิจารณาซากศพ
 เม่ือตัวเราไมมี จิตวาง คลายความยึดติด  เม่ือนั้นแหละลูก  จิตก็สงบ ไมวาวุน ไม
วุนวายไมมีส่ิงใด ทีท่ําใหจะตองไปยึดติดกบัมันอีกแลว  จติยอมเปนอิสระ ปราศจากรักโลภ 
โกรธ หลง ตางๆ
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 ความยึดติดลุมหลงตางๆ ไมมี  จิตนั้น ก็วาง พบ สภาวธรรมแหงนิพพาน  ทําบอย
เขาๆ เราก็จะไปท่ีนั่นได อยางแทจริงละลูก 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ที่ทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลูกไดเขาใจวา 
คนหรือสัตว ก็ไมตางกัน กายทั้งหลาย ไมเที่ยงแท  มีภัยเกิดข้ึนกับเราทุกคน เปนธรรมดา  
เกิดแลว ตองตายเปนแนแท ความยึดติด ลุมหลงตางๆ ไมควรมี จิตเราจะวาง แลวก็อยู
เหนือทุกอยาง เม่ือนั้นละ เราก็พบนิพพานแลว เขาใจแลวพระพุทธเจาคะ
 ลูกจะพยายามประพฤติ ปฏิบัติตาม เพื่อใหลูกไดเขาถึงความวาง เขาถึงพระ
นิพพานปราศจากความทุกข ไมเวียนวายตายเกิด  แลวก็นําธรรมนี้ไปเผยแผ ใหทุกคนได
เขาใจ แลวจะไดปลอยวาง  จะไดเขาถึงนิพพานได 
 วันนี้หมดเวลาแลวเจาคะ ลูกขอกราบลากอนนะเจาคะ
 ลูกจะมาเฝาฟงธรรมใหม ในโอกาสหนา พระพุทธเจาคะ
 สาธุ
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ตอนที่ 144 **อสุภะ ซากศพที่ถูกสัตวกัดกิน แบบที่ 3**

 
 ในเชาของวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ณ พุทธอุทยานภูสวรรค 
 ขาพระพุทธเจา ไดกราบนอบนอมเขาเฝาตอองคพระพุทธบิดา องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา พระองคทาน เพ่ือเฝาฟงธรรม
 เม่ือขาพระพุทธเจาไดเขาเฝานอบนอมตอองคพระพุทธเจาทานแลวนั้น จึงไดเฝา
ทูลถามพระพุทธองคทานไป ดังนี้วา...
 “ขาแตองคพระพทุธบิดา องคพระสัมมาสมัพทุธเจา เจาขา..วนันี้ ลกูมาขอเขาเฝา 
เพ่ือทูลถามธรรมถึงกรรมฐาน ในกองที่ 15 เพ่ือที่จะนอมไปปฏิบัติตาม ขอพระพุทธองค
โปรดช้ีทางสวางในกรรมฐาน วิธีที่ 15 แบบท่ี 3*  ดวยเถิดพระพุทธเจาคะ” 
 พระยาธรรมเอย.. จิตใจวาวุนไมสงบ สภาวธรรมของจิตนิ่งไมได  ก็เลยทําใหจิต
ทัง้หลาย ไมสามารถรวมพลังใหสงบได เมือ่สงบไมได เลยไมมีพลังของจิต ท่ีจะใหทําใหเกิด
ปญญา รูแจง เห็นตามความเปนจริง
 พระยาธรรมเอย.. ถาอยางนั้น ก็มานั่งตรงนี้กอนเถิดลูก  แลวปรับจิตปรับใจเสีย
กอน ใหจิตใจนั้นสงบลง แลวจึงคอยฟงธรรม มาทางนี้เถิด พระยาธรรม
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ กราบขอบพระคุณท่ีทรงเมตตา พระพุทธเจาคะ
 พระพุทธองค :  เอาละนะ ถาอยางนั้น เม่ือนั่งลงแลว ก็ใหพิจารณาตาม เชนนีดู้
เผื่อวาจิตใจจะสงบลง 
 พระยาธรรมเอย.. ดวงจิตทั้งหลายนั้น ท่ียังวาวุนกันอยู  กเ็พราะวาจิตนั้นไมรูตาม
ความเปนจริง ก็เลยยังหลงยึด หลงนึกถึงเรื่องนั้นบาง เร่ืองนี้บาง จนทําใหตนนั้นวาวุน แม
ยามที่ต้ังใจฟง จะทําสมาธิแลว ก็ยังวาวุน 
 พระยาธรรมเอย.. จงวางทกุสิ่งทกุอยาง ทิง้ลงเถิดลูก  เพราะในความเปนจริงแลว
นั้น สรรพสิ่งท้ังหลายไมมี  เรื่องราวที่ดี เรื่องราวที่ไมดี เรื่องที่ผานไปแลว หรือเรื่องท่ีกําลัง
จะเกิดข้ึน ส่ิงทั้งหลาย ก็กลับคืนสู ความไมมีอยูดี  เพราะมันนี้  มันก็แคสมมุติมี   เม่ือหมด
ความสมมุตินั้นแลว มันก็ดับไป  
 เหมือนเหตุการณหลายเหตุการณ ท่ีมันเคยผานเขามาในชีวิตเรา  แตเม่ือมันผาน
ไป มันก็  ไมเห็น  จะเอาอะไรกับมันไดเลย ไมเห็นวามัน จะหวนกลับคืนมาไดเลย ไมเห็น
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วามัน จะมีอยูเลย  มันก็เหมือนเพียงแค ฉากละครหนึ่งๆ  ที่สมมุติวา เปนสุข สมมุติวาเปน
ทุกข  แลวก็เลนไปตามบทบาทไปเรื่อยๆ 
 ทายที่สุด.. ส่ิงเหลานั้นก็หายไป จบไป  มันสมมุติมีข้ึนมา แลวก็ดับไป สิ่งตางๆ ทั้ง
หลาย ที่เรากําลังทํากันอยู มันก็แคสมมุติวา กําลังทําอยู  พอหมดเวลาของการทํา หรือวา
กาลเวลาผานไป เร่ืองนั้น ที่เรากําลังทําอยู อาจจะรูสึกวา ดีมาก อาจจะรูสึกวา ไมดี แตสิ่ง
ทั้งหลายเหลานั้น  มันก็แคผานไป สลายไปตามกาลเวลา  เรื่องราวบางเรื่อง ที่มันกําลังจะ
เกิดขึ้น..เรานั้นวางแผนมากมาย คิดเยอะแยะมากมาย อาจจะตองเปนอยางนั้น ตองทํา
อยางนี้  พอมันเกิดข้ึนมา อาจจะไมเหมือนที่เราคิดไวก็ได ถึงแมวามันไมเหมือน สิ่งเหลา
นั้นก็แคสมมุติมา แลวก็ดับไป ถาเกิดวามีเรื่องราวที่มันเกิดขึ้นมา แลวก็ตรงตามที่เราคิดไว
เลย ก็ดีใจมาก สมหวังกบัมันแลว ในส่ิงที่ตัง้ใจไว แตแลว เรื่องราวเหลานั้น ก็ผานไปเหมอืน
กัน 
 พระยาธรรมเอย.. อยาจริงจังกับชีวิตมากนักเลย ลูกทั้งหลาย.. จะไดไมเปนทุกข 
อยูกับชีวิตที่เปนอยู  เห็นมั้ยละลูก เมื่อ 100 ปกอน คนที่เขามีชีวิตอยูในโลก เขาก็จริงจัง 
เหมือนที่ลูกเปนกัน นะแหละ แตทายที่สุด 100 ป ผานไป สิ่งทั้งหลายที่มีอยูตอนนั้นก็ไม
เห็นมีอะไรเลย 
 ณ ตอนนี้ ลูกก็พากันคิดวา นี่คือตัวของลูก  คือ ชีวิตของลูก  คือ เรื่องราวของลูก  
ก็เลยพากันยึดตดิจรงิจัง ก็เลยเปนทุกขกัน แตทายที่สุด  เรือ่งราวทีม่ีอ่ยูตอนนี้ มนัก็จะหาย
ไป ผูคนก็จะหายไปเรื่องราว บานเมือง ส่ิงตางๆ ท้ังหลาย ที่ดี และไมดี มันก็แคหายไป
 พระยาธรรมเอย.. ทีนี้ เม่ือรูเชนนี้ พิจารณาเชนนี้แลว จิตก็คงสงบลงบางแลว
ละนะคงไมพากันจริงจังกับชีวิต จนมัวแตไปดึงเร่ืองนั้นเรื่องนี้ มาคิดจนไมเปนอันนั่งสมาธิ
เลย เอาละ ทีนี้ก็มาถึงการนั่งกรรมฐาน อยางจริงจังเสียที 
 ลูกเอย.. ใหต้ังใจนั่งนะลูก อยาไปนึกไปสนใจอะไรแลวนะ  เมื่อพากันนั่งขัดสมาธิ 
นอมลมหายใจเย็นๆ เขาไป ผอนคลายความยึดติด ท่ีเศราหมอง เปนทุกขตางๆ ทิ้งไป ให
จิตใหใจ วางๆ โลงๆ นอมอากาศท่ีเย็น  นึกถึงแสงสวางที่สวางไสว. เขามาสูกายของเรา 
ฝามือของเรา ก็เย็นสบาย กายของเราก็สวางไสว สวาง เย็นสบาย เหมือนแกวที่ใส
 ทีนี้ เม่ือเราทรงพลังไวเชนนี้แลว เราก็พิจารณาดูเชนนี้ ก็แลวกัน สัตว มันก็กินคน 
แตคน ก็กินสัตว ก็กินกันไป กินกันมาอยูอยางนั้น ฉันกินรางกายของเขาอีกหนอยเขาก็กิน
รางกายของฉันและที่เราพิจารณาถึงซากศพ  ที่มันถูกสัตว ยื้อแยงกัดกิน  แตในความเปน
จริงแลว รางกายของเรานี้ มันก็สกปรกนักนะ  มันก็ไมไดตางจากเสือที่ดุราย  ที่กัดกินเนื้อ
มนุษยเลย
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 บางที มนุษยเรา อาจจะนากลัววาเสือเหลานั้นอีก ดวยซํ้าไป  เพราะในแตละวัน 
มีการฆาสัตวเยอะแยะมากมาย เพื่อใหมาหลอเลี้ยงชีวิตของตน  กินเขาไป แลวก็วาอรอย 
อยางนั้นอยางนี้ เปนสุข ดีใจที่ไดกินเนื้อของคนอ่ืน ก็ไมตางอะไรจากเสือเลย 
 เห็นมั้ยละลูก.. รางกายของคนเรานี้ นาเกลียดนากลัว  เพราะเรา ก็คือ ผูทําราย
ผูอ่ืน กัดกินซากรางกายของคนอ่ืน ไมตางจากเสือ จระเข สัตวท่ีดุรายเลย เราลองนึกภาพ
ดู ถามีคนหนึ่ง ไปจับไกมาซักตัวหนึ่ง แลวก็ชวยกันจับ เอามีดปาดคอของมัน เลือดไหล  
คอมันก็พับลง มันก็ตาย จบชีวิตของมันไป เราไมรูสึกอะไรเลย วาเรากําลังทําอะไรอยู 
ก็ไมตางจากสัตวดุราย  ที่มันกําลัง ทํารายสัตวตัวอ่ืน เพ่ือใหมันไดกิน  แตเรากลับลุมหลง
ในสิ่งที่เราเปน เชิดชูวา เรานี้ไมเปนอะไร ไมไดเหมือนเสือ ไมไดเหมือนจระเข เรานี้ดี 
เรานี้ประเสริฐยิ่งนัก 
 เห็นม้ัยลูก.. การกระทําของเรา ตางอะไรจากเสือ ที่ตะครุบเหย่ือที่อยูตรงหนา  
เพื่อใหไดกินท่ีเสือมันกัดกายของผูอื่น ก็เพ่ือเลี้ยงกายของมัน ลูกลองดูคน ที่วิ่งไปจับไก 
แลวไกมันก็วิ่งหนี จับมันไดมา ก็เอามาเชือด มันไมตางอะไรกันเลย พอเชือดไกเสร็จ ก็เอา
ไปลวกใสนํ้ารอน ถอนขนมัน ก็ไมตางอะไรจากสัตว ตัวอ่ืนๆ  พอชําแหละมันเสร็จแลว 
ผาทองของมัน  เอามาสับเปนทอนๆ 
 เราก็ลองนึกดู ที่เสือมันมากัดกินกายของเรา แลวมันก็ย้ือแยงกันกิน มันก็จะไป
แตกตางอะไรกัน กับกายของมนุษยเรา กับตัวของมนุษยเรา ที่ทํากับไกตัวนั้น เราสับขา
ของมัน เล็บของมัน เราก็ลองนึกดู ก็เหมือนมีคนเอามีดมาสับมือของเรา ใหหลุดออก
จากกาย เหมือนตอนท่ีเสือมันกัดกินกายของเรา แลวก็กระชากออกไป จนแขนหลุดออก
จากกาย  ขาหลุดออกจากกาย มันไมแตกตางอะไรกันเลย 
 ใครที่ชอบกินหัวไก  มันก็มีตา มีปาก มันก็กินเปน เหมือนกันกับเรา หัวของมัน 
ก็มีสมองเหมือนกันกับเรา มนุษยเรา ถาเกิดโดนปาดคอ ก็นอนแนนิ่ง เหมือนไก ถามีคน
กิน เขาก็คงจะตัดเปนชิ้นเปนสวนออกไป แลเนื้อหนังออก ผากะโหลก กินสมอง ก็คงจะ
เหมือนกับไกตัวนั้น คงจะถูกสับเปนช้ินๆ เหมือนกัน โดนตัดขา ตัดแขน เปนทอนๆ แลวก็
โดนผาทอง โดนควักเอาอวัยวะสวนภายใน มาตมกิน กายของเรา ก็เหมือนกายของสัตว  
มีเลือด มีเนื้อ มีหนังหุมหอ แลวก็มีอวัยวะสวนตางๆ  เหมือนกันกับสัตวเลย ไมวาจะฆาหมู 
ฆาชาง ฆาวัวควาย หรือวาฆาคน มันก็มีชีวิตเหมือนกัน มันก็มีเลือดเนื้อเหมือนกัน เราก็
ลองพิจารณาดู ซากศพของสัตว และคน ไกที่โดนสับ อยูในกะละมังใบหนึ่ง หมูที่โดนสับ 
อยูในกะละมังอีกใบหนึ่ง คนท่ีโดนสับ อยูในกะละมังอีกใบหนึ่ง เปนชิ้นๆ มันก็ไมแตกตาง
อะไรกันเลย เราเห็นศพของคนที่ถูกสับ เราเห็นศพของสัตวที่โดนสับเอาไว
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 แทที่จริงแลว รางกายของคนเราก็เปนเชนนี้เอง คน ไมตางจากไก ไก ไมตางจาก
หมู หมู ก็ไมตางจากเรา  มันเปนอยางนี้เอง ทุกคนก็ตางอาศัยธรรมชาติมาเกิด สมมุติวา
เปนเราข้ึนมา เม่ือถูกทําราย ก็ตายเหมือนกัน  เมื่อโดนสับ หั่นออกไปเปนช้ินๆ ก็เหมือน
กันไมมีอะไรแตกตางกันเลย รางกายของเรา ทายที่สุดแลว ก็ไมตางอะไรจากกายของสัตว 
 ฉะนั้น.. ทาํไมเลาเราจงึยึดติด ลุมหลงกับกายนี้ละ เม่ือเขาฆาไกตวัหนึง่ เราไมเห็น
รูสึกอะไรเลยแตเม่ือคนตายคนหนึ่ง ทําไมเรากลับรูสึก วาเสียใจ วาสงสาร  ทั้งที่ความจริง 
มันก็เหมือนกัน  และที่สําคัญ ก็คือ ไกตัวนั้น ก็เคยเปนคนฆาไก  เลยตองมาเกิดเปนไกให
เขาฆา หมูตัวนั้น ก็เคย เกิดเปนคนฆาหมู เลยตองกลับมาเกิดใหเขาฆา
 ตวัของเรา เมื่อไปฆาเขาแลว อกีหนอยก็คงตองกลับมาเปนอยางที่เขาเปน เปนไก 
เปนเปด เปนหมู เปนสัตว ตามที่ตนฆาเขา 
 ฉะนั้น.. ก็ไมมีความตางอะไร เราอาจจะเคยเปนเปด เปนไกมาแลว  เขาก็เคยเปน
คน มาแลวความแตกตางนั้นไมมี ทุกคนวนเวียนอยูในวัฏสงสารนี้ ตามกรรมแหงตน เกิด
แลว ก็ตายในรูปแบบตางๆ ตามแตเหตุในแตละภพแตละชาติ เราก็กัดกินเขา เขาก็กัดกิน
เรา ตางก็ลุมหลงวา ตนเกงแลว ดีแลว ประเสริฐแลว
 เสอืก็คดิวา ตนเกงทีส่ดุ วิง่ไวทีส่ดุ ตะครุบเหย่ือไดงายทีส่ดุ  คนก็คดิวา ตนประเสรฐิ
สุดแลว เปนสัตวประเสริฐที่สุด  ก็เลยพากันลุมหลง ในกายของสัตว ในสิ่งที่ตนเปน ตนทํา 
วาถูกตองดีแลวแตในความเปนจริง กแ็คชัน้เบยีดเบียนเธอ เธอเบยีดเบียนชัน้ แลว กฎแหง
กรรม ก็พาใหเราหมุนกันไป หมุนไปมา ตามความลุมหลง ก็เพราะวา ฉันหลงในตัวในตน
ของฉัน นึกวา ฉันเกงแลว ดีแลว ลุมหลง ในกายนี้ จึงตองหาส่ิงปรุงแตงตางๆ มาบํารุงหลอ
เลี้ยงรางกาย  สนองกิเลสของตน โดยทํารายผูอ่ืน สัตวตัวหนึ่ง ก็เปนเชนนั้น ทุกคนก็เลย 
แคเปนไปตามความลุมหลง ฉันหลงในตน หลงในรูป รส กลิ่น เสียง หลงในรสชาติของ
อาหาร สิ่งตางๆ ทั้งหลาย 
 ก็เลยพากันเบียดเบียนกันไปมา อยูอยางนี้ แลวทายที่สุด ก็คือ จิตทั้งหลายก็เลย 
โดนเชือก ของกฎแหงกรรม โดนเชือก ของความลุมหลง ผูกเอาไวใหอยูในวัฏสงสาร สั่งให
เธอวนเวียน เปนไปตามกรรมนั้น ไปเรื่อยๆ
 ในความเปนจริงแลว สิ่งที่เธอไดก็คือ ความทุกขเทานั้น  ไมมีความสุขเลย เพราะ
การเบียดเบียนผูอื่น เพ่ือใหตนเองเปนสุข  มันก็ไมใชความสุข เพราะวา ตนไดสรางกรรม
นั้นแลว  ตนตองกลับไปใชกรรมนั้นอยูดี มันเปนส่ิงที่ไมควรทํา 
 เม่ือเราท้ังหลายพิจารณาเชนนี้แลว  
 ก็จะเกิดปญญาท่ีรูแจง เขาใจตามความเปนจริง
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 ลดอัตตาตัวตน ความคิดวาตนนั้นดีแลว ประเสริฐแลว  
 ลดการเบียดเบียน  ไมเบียดเบียน
 ไมฆาผูอ่ืนอีกแลว  ไมทํารายกายของคนอื่นอีกแลว 
 ตอไป.. เราจะไดไมตองมามีกาย ใหคนอ่ืนทําราย เราฆาไก ฆาหมู ฆาปลากิน แต
ทายทีสุ่ด.. สัตวทัง้หลายเหลานั้น มันกว็นกลบัมาฆาเรา รวมถึง กายมนษุยทีเ่ราวาประเสริฐ
สุดแลวนี่  ทายท่ีสุด มันก็ตองตาย ไมตายในแบบหนึ่ง ก็ตองตายในแบบหนึ่ง พอตายแลว 
เปนยังไง ก็โดนหนอน มีแมลง ยื้อแยงกัดกิน กินจนเหลือแตกระดูก แลวเหตุไฉนเราจึงหนี
ไมพนจากการกินของตัวหนอน การกินของตัวแมลงเล็กๆ แลวเหตุใดเลา เราจึงตองตาย 
ตองกลับคืนสูพื้นดิน ไมตางจากสัตวเหลานั้นเลย
 สรรพส่ิงทั้งหลาย.. ในโลก ไมมีอะไรจีรังย่ังยืน ไมมีสิ่งใดเที่ยงแท เปนของใคร 
แคสมมุติมาตามกรรม  ดับไปตามเหตุและปจจัย  เกิดขึ้นมาตามเหตุนั้น 
 ฉะนั้น.. เราจงอยายึดติด ลุมหลงนักเลย มอีะไรก็กนิไป  แลวพิจารณาไป ตามเหตุ
ปจจัย ตามธาตุของสิ่งเหลานั้น อยาปลอยใหจิตใจของเรา ตั้งใจวา จะไปเอาไกตัวนี้ มาฆา
กิน  ต้ังใจวา จะไปฆาหมูตัวนั้น เพ่ือไดกิน อยาไปหมกมุนอยูกับการกินเลย มีเหตุปจจัย มี
อะไรอยูตรงหนา เราก็กินสิ่งนั้นไปกอน ตามเหตุ ตามปจจัย 
 พิจารณาไป หลอเลี้ยงชีวิตไป เพ่ือการบําเพ็ญ ตามทางสายกลาง ไมฆาผูอ่ืน ๆ  ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมมีเจตนาที่จะนึกคิดในการฆา หรือเบียดเบียน เพ่ือไดมากิน ไมลุมหลง
ในรสอาหาร ไมลุมหลงในตัวของเรา มีหนาที่เพียงแค ทําความดีตอไปเรื่อยๆ ทําดีแลว 
ก็ดีอีก ทําดีนี้ ก็เพ่ือลาง ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ ลางมันไปเรื่อยๆ 
จนปราศจากเชื้อเหลานี้ เม่ือจิตของเราไดรูแจง เขาใจตามความเปนจริง เชนนี้แลว ส่ิงทั้ง
หลายที่มันจะมาพัวพัน ทําใหเราวุนวาย วาวุน  ก็จะหายไป เราจะเขาใจกระจางแจง 
ตัวก็จะเบาหนอ สบาย เราทิ้งทุกอยางเอาไว  ไมหยิบสิ่งใดมาทําใหเรามาปนเปอนอีก 
 ทําเชนนี้ละ พระยาธรรมเอย.. ในแบบที่ 3  ก็แนะนําใหปฏิบัติ เชนนี้แหละลูก
นึกถึงกายท่ีโดนสับไวในกะละมัง ท้ังคนทั้งสัตว ไมตางกัน ดับทิฐิ อัตตาตัวตน ดับการ
เบียดเบียน ดับความลุมหลงในรสชาติของอาหาร แลวลูกทั้งหลายนั้น ก็จะถอดถอนความ
ลุมหลงไดเขาสูความสงบ  เมื่อเขาสูความสงบ และรูแจงอยูบอยๆ ยอมพบนิพพาน ไดใน
ที่สุด ลูกเอย 
 พระยาธรรม : สาธุเจาคะ 
 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ ใหลูกไดเขาใจ
การพิจารณาถึงความจรงิ จะทาํใหเราวางทุกสิ่งทุกอยาง เหลอืแตความวาง ความไมมีความ
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ยึดติด ลุมหลงตางๆ มันก็จะไมมีไปดวย ก็จะทําใหเรานั้นถอดถอน ความลุมหลงตางๆ ได
เราก็จะมีความสุขที่แทจริง เกิดขึ้น  
 กราบขอบพระคุณที่ทรงเมตตา เจาคะ
 แลวลูกจะมาเฝาทูลถามธรรมใหม ในโอกาสหนา.. เจาคะ
 สาธุ
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1. แมชีมลฤดี  ปาเส             2,500    บาท

2. ด.ช.ธนพัฒน นาคหงษฤดี            2,500    บาท

3. ปูชีวกโกมารภัจจ           25,000   บาท

4. คุณวิบูลยจันทร แสดงหาญ          2,500  บาท

5. คุณวิชาญ จํานงนิตย             2,500  บาท

6. นางสาวชิชาญา ณัณฐชุญานนท              2,500 บาท

7. เด็กหญิงเพชรนภา  นาคหงษฤดี         2,500    บาท

8. คุณณาลดา อมรวศินกุล                       2,500 บาท

9. แมชีบุญ แมชีเมตตา และครอบครัว         2,500 บาท

10. คุณสรรคไชย อมรวศินกุล คุณใหม อมรวศินกุล         2,500 บาท

11. คุณกมลนิตย อมรวศินกุล            2,500 บาท

12. คุณพัสวีศิริ เตมียาเวส                 2,500 บาท

13. คุณชาญชิท อมรวศินกุล            2,500 บาท

14. แมชีอภิญญา              2,500 บาท

15. นายชัยรัตน ปรัสพันธ และครอบครัว           2,500 บาท

     อุทิศใหพอสัมฤทธิ์ แมโกศล ปรัสพันธ
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หนังสือพุทธธรรมสําหรับนักบวช เผยแผโดย มหาวิชชาลัยธรรมิกราช 

 99 ม.9  ต.ชุมพลบุรี อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร 32190  

 โทร/ไลน  087-945-4622 เฟซบุก : สวนธรรมิกราช สุรินทร  ,   

 มหาวิชชาลัย ธรรมิกราช

 รวมบุญเผยแผธรรม ธ.กรุงไทย สาขาสตึก ช่ือบัญชี แมชีกชพร นาคหงษฤดี   

 เลขบัญชี  330-0-54568-4


