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ค าน า 

 

ส่ิงท่ีท่านทั้งหลาย จะไดอ่้านต่อไปน้ี เป็นการแนะนาํกรรมฐานกองใหม่ ท่ีไดรั้บ
การปรับปรุงมาจาก องคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้จากแดนพระนิพพาน โดยใหพ้ระพุทธเจา้
นอ้ยนาํมาเผยแผใ่นโลก ซ่ึงต่อยอดจากกรรมฐาน 40  มีประโยชน์ไม่ใหไ้ปติดอยูใ่นฌาน 
ไม่ใหห้ลงไปในญาณ สามารถไดส้มาบติั 8 อยา่งง่ายดาย ซ่ึงการฝึกจะเกิดความสงบสุข
ในดวงจิตของตน เกิดพลงัจิตโดยเกิดข้ึนจากจิตดวงนั้น อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงเป็นจิตแห่ง
พุทธะ จิตของผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ซ่ึงไม่ใช่พลงัท่ีเกิดจากกาํลงัฌาน  พลงัญาณรู้ต่าง ๆ  
เกิดข้ึนหุม้ห่อจิตไว ้พลงัสมาธิในกรรมฐานทั้ง 40 กอง  กจ็ะช่วยพยงุจิตใหด้าํเนินมาถึง
จุดท่ีจิตตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่แลว้ กป็ล่อยฌาน ปล่อยญาณ ภายนอกท้ิงไป ไม่ตอ้งสนอะไร 
แลว้เพ่งมองจิต  หรือมองดูจิตของตน จนจิตไดห้ยดุไดพ้กั อยูน่ิ่ง ๆ ไม่ขยบัไปไหน ได้
พกัผอ่น เม่ือจิตไดพ้กัผอ่นจนเกิดพลงัของจิตเองข้ึนมา โดยไม่ใช่กาํลงัของฌานภายนอก
แลว้ แต่จิตดวงนั้น สวา่งจากตวัของเขาเอง เกิดความรู้ต่ืน รู้แจง้  จากตวัของเขาเอง  เป็น
พลงัชั้นภายใน คือพลงัของจิต ตวัจิตเอง  โดยไม่เก่ียวกบัพลงัฌาน  พลงัตวัน้ีละ จะทาํให้
จิตเขม้แขง็ แขง็แกร่ง มัน่คง จะทาํใหรู้้ต่ืน รู้แจง้ตามความเป็นจริง จะไม่มีการหลงฌาน 
หลงญาณ จะเป็นพลงัแห่งพุทธะ จิตเหล่าน้ี ยอ่มมุ่งตรงสู่พระนิพพาน คือ ยอ่มเป็นจิตท่ีรู้
ต่ืน  รู้เท่าทนักิเลสตณัหา ส่ิงมวัหมองเศร้าหมอง  ส่ิงกระทบทั้งหลาย ยอ่มจะทาํใหไ้ด้
เห็นกิเลสท่ีหลงเหลืออยูใ่นจิตของตน ซ่ึงถา้หากวา่เราอาศยัพลงัฌานภายนอก คลุมอยู ่
หุม้ห่ออยู ่พาใหจิ้ตเบา จิตวา่ง พาใหจิ้ตนั้นเกิดความเป็นทิพย ์เห็นสภาวะของกายภายใน
เป็นแกว้ ถึงแมจ้ะเป็นเช่นนั้นกต็าม หากไม่ไดท้ะลวงเขา้ไปถึงจิต หากไม่ไดไ้ปทาํใหจิ้ต
ดวงนั้น  รู้ต่ืนข้ึนมา ดว้ยพลงัของตวัมนัเอง ยอ่มอาจมีกิเลสท่ีกดข่ม  หรือซ่อนอยูภ่ายใน
จิต โดยท่ีเราไม่รู้ เพราะถูกกาํลงัของฌาน พลงัของญาณต่าง ๆ นั้น  คลุมอยู ่ปิดอยู ่ซ่อน
เร้นอยูภ่ายใน  แต่การทะลวงจิตนั้น จะทาํใหเ้ขา้ไปดูจิตภายใน  เขา้ไปทาํความสะอาด
ภายใน เห็นความละเอียดของจิต ในทุก ๆ มุม ทุกดา้น ทั้งภายนอก และภายใน  ยอ่มจะ
ทาํใหเ้ราเห็นกิเลสตณัหา กรรมวิบาก ส่ิงตกคา้งในจิตไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ และยอ่มสามารถ
ท่ีจะทาํความสะอาดมนัได ้ จนหมดจดในท่ีสุด จิตจึงจะบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง ไม่เป็นเพียง
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ผูท้รงฌาน หรือทรงญาณอะไรทั้งหมด แต่เป็นจิตแห่งพุทธะ คือ ผูรู้้ต่ืน  ผูเ้บิกบาน จิตท่ีรู้
ต่ืน ต่างจากจิตท่ีทรงฌาน ทรงญาณทั้งหลาย  

ฉะนั้น กรรมฐานกองน้ี จึงเป็นแผนท่ีการบอกทางของนกัปฏิบติัทั้งหลาย ใหจิ้ต
เขา้ถึงความรู้ต่ืน ทรงพลงัท่ีอยูเ่หนือกาย อยูเ่หนือกรรม อยูเ่หนือกิเลส ตณัหา เป็นจิต
อิสระ ปราศจากส่ิงครอบงาํ จากส่ิงสมมุติทั้งปวง      
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บทที ่ 1   **กรรมฐานหลวง** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี  26 สิงหาคม 2563  ณ สวนธรรมิกราช  
เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 

“ขา้พระพุทธเจา้ขอกราบนอบนอ้มเขา้เฝ้าต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมั
พุทธเจา้ พระพุทธเจา้ค่ะ  

วนัน้ีลูกจะมาขอพระพทุธองค ์โปรดทรงเมตตาแสดงธรรม อธิบายเร่ืองของ 
สมาธิหลวง หรือกรรมฐานกองท่ีเป็นกรรมฐานกองใหญ่ ใหลู้กไดฟั้งและพิจารณาตาม  
เพ่ือนอ้มไปฝึกฝนปฏิบติัตาม พระพุทธเจา้ค่ะ เพราะตั้งแต่เม่ือวานน้ี ในใจของลูกไดย้นิ
คาํวา่ “สมาธิหลวง” อยูต่ลอด  ลูกกเ็ลยสงสยัวา่สมาธิหลวง คืออะไร คือแบบไหน ขอ
พระพุทธองคโ์ปรดทรงเมตตา แสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้งดว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  กดี็แลว้ล่ะ พระยาธรรม..  ถา้อยา่งนั้น ลูกกจ็งวางจิตวางใจ วาง
กายใหส้บาย ปรับสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกของตนใหม้นัเบา สบาย แลว้กน็อ้มจิตของ
ตนใหต้ั้งมัน่  เม่ือจิตตั้งมัน่ดีแลว้ กน็อ้มชาร์จพลงัแห่งความรู้ต่ืน เขา้สู่จิตของตน 

พระยาธรรมเอ๋ย..  ลูกนั้นกไ็ดก่้อเกิดข้ึนแลว้  และการก่อเกิดข้ึนแลว้ของลูกใน
คราวคร้ังน้ี คือ การฉุดช่วย ช้ีทางบอกทาง ใหจิ้ตทั้งหลายไดรู้้ต่ืน รู้ตาม  และยอ่ม
แน่นอนละลูก วา่หนทางแห่งการช้ีทางบอกทางท่ีลูกนั้น จะนาํพาดวงจิตทั้งหลายขา้ม
พน้ทะเลทุกขน้ี์ไป  จาํเป็นจะตอ้งมีเคร่ืองช่วย มากมายหลายอยา่ง เช่น หลกัสูตรคน้หา
ตวัตนนั้น กมี็ในเร่ืองของ  

* การรักษาศีล  
* ไขรหัสชีวติ ช้ีแนวทางการปฏิบติั ท่ีจะช่วยควบคุมกระแสกรรม วิบากกรรม  

   เจา้กรรมนายเวรให ้
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* และก็ยงัมี การสวดฟอก ชาํระลา้งจิต ชาํระลา้งกายและใจ ชาํระลา้งคล่ืนกิเลส
ตณัหา กรรมวิบาก คล่ืนกระแสทุกขต่์างๆ เพ่ือให้จิตเบาสบาย และเขา้ถึงความสงบได ้
อยา่งรวดเร็ว มีปัญญา มีสติตั้งมัน่ รู้ต่ืน สามารถนอ้มธรรม นอ้มการปฏิบติัไดง่้ายดายใน
เวลาอนัรวดเร็ว 

เม่ือเป็นเช่นนั้น  การฝึกฝนสมาธิ การฝึกฝนการทาํจิตของตนใหต้ั้งมัน่ ใหส้งบก็
จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีเคร่ืองช่วย มีส่ิงท่ีจะช่วยใหลู้กทั้งหลาย เขา้สู่สมาธิไดอ้ยา่งง่ายดาย
เช่นเดียวกนั 

ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  และในหลกัสูตรคน้หาตวัตน กย็งัมีการตรวจเช็คสภาวะของ
การปฏิบติัเป็นระยะๆ เพ่ือท่ีจะเจียระไน ขดัเกลาพฒันาจิตแต่ละดวง  ใหส้ามารถท่ีจะ
เห็นทางของตนและไปต่อไดใ้นทิศทางท่ีดี 

ฉะน้ัน ลูกทั้งหลาย... หลกัสูตรคน้หาตวัตน กเ็ป็นหลกัสูตรเร่งรัดอยูแ่ลว้  
ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย... กรรมฐานหลวง หรือ สมาธิหลวง  จึงเป็นกรรมฐานกองใหญ่ ท่ี

รวบรวมมาจากสมาธิ ทั้ง 40 กอง ท่ีไดบ้ญัญติัเอาไว ้  ต่อยอดการทาํสมาธิ ทั้ง 40 กอง
ข้ึนมาสู่กรรมฐานหลวง กรรมฐานกองใหญ่ ซ่ึงจะสามารถทาํใหลู้กทั้งหลายเขา้ถึงสมาธิ
ไดโ้ดยง่ายดาย และเขา้ถึงไดอ้ยา่งรู้ต่ืน เขา้ถึงไดทุ้กคนทุกท่าน และสามารถท่ีจะมีปัญญา 
รู้ต่ืน รู้แจง้อยูต่ลอด โดยไม่หลงไปในฌาน โดยไม่ติดไปในฌาน แต่สามารถท่ีจะมีจิตท่ีมี
พลงัตั้งมัน่ รู้ต่ืน รู้เท่าทนัส่ิงต่างๆ ท่ีกระทบเขา้มาทั้งหลาย ซ่ึงจะเป็นการไม่เสียเวลา  

ทาํสมาธิไดอ้ยา่งรวดเร็ว ง่ายดาย  
พอทาํไดแ้ลว้ ตวัปัญญานั้น  กจ็ะเกิดสวา่งไสว อยา่งรู้ต่ืน  
เม่ือเขา้สู่สมาธิไดแ้ลว้ กจ็ะไม่มีการหลงไปในฌาน  จะมีแต่พลงัของสมาธิ ท่ีช่วย

หนุนใหจิ้ตรู้ต่ืน  เพราะวา่เราจะต่อยอดสมาธิทุกกอง  ข้ึนสู่สมาธิหลวงกองน้ี  โดยท่ีเรา
จะมาตดัเอาแต่ยอดของสมาธิ   

ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  สมาธิ กคื็อ การฝึกฝนใหจิ้ตของตน รวมตั้งมัน่ สงบใหไ้ด ้น่ิง
ใหไ้ด ้ไม่วา่จะทาํกองไหนๆ ทาํแบบไหนๆ กต็ามลูก จุดมุ่งหมายอนัสูงสุดของเรา กคื็อ 
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การดาํเนินไปใหถึ้งซ่ึงความสงบน่ิงของจิต และไม่มีสภาวะใดรบกวน ไม่กระเพ่ือมตาม
ส่ิงกระทบต่างๆ ใหจิ้ตของเราน่ิง ใหจิ้ตของเราสงบ 

ทีน้ี พอจิตน่ิง จิตสงบพอแลว้  จิตกจ็ะมีกาํลงั พอมีกาํลงัจึงค่อยนาํกาํลงัของจิต ไป
ช่วยใหก่้อเกิดปัญญาอนัรู้แจง้  พิจารณาเห็นทุกส่ิงทุกอยา่ง ตามเหตุของมนั และเอากาํลงั
ของจิตนั้น ตา้นรับส่ิงกระทบต่างๆ  

ฉะน้ัน ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  เม่ือกรรมฐานทุกกอง จุดมุ่งหมาย กคื็อ จุดเดียวกนั  
ทีน้ี เรากม็าเอาตรงยอดของมนัเลยทีเดียว  ต่อยอดการทาํสมาธิดว้ยการฝึกสมาธิหลวง
กองน้ี กจ็ะเกิดประโยชน์มากลูก 

เพราะบางคนฝึกกรรมฐานใน 40 กอง บางคนกฝึ็กง่าย  บางคนกฝึ็กยาก  บางคน
ฝึกแลว้กอ็าจจะทาํใหก่้อใหเ้กิดความหลงไปในฌาน  ถอดถอนตนออกฌานมาพิจารณา
ส่ิงใดนั้นทาํยาก  จึงหลงฌาน หลงไปในฌาน  

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  การท่ีจะฉุดช่วยดวงจิตได ้ จะตอ้งฉุดช่วยแบบง่ายดายท่ีสุด จึงจะ
ช่วยไดม้ากลูก   

ถา้สมมุติวา่มีคนอยู ่100 คน  เราฉุดช่วยคนทั้ง 100 คนนั้น ดว้ยวิธีท่ียากหน่อยก ็

อาจจะค่อยๆ ร่อน ค่อยๆ คดั ค่อยๆ กรองไป กวา่จะถึงจุดมุ่งหมาย  กค็งเหลือเพียงไม่ก่ี
คน  

บางคน แค่เร่ิมทาํสมาธิกย็ากแลว้  ทาํไม่ได ้ กต็กไป 

บางคน บางกลุ่ม  ทาํไดใ้นระดบัหน่ึง ท่ีพอท่ีจะทาํใหต้นนั้นเขา้ถึงความสุข ความ
สงบบา้ง แต่กไ็ม่สามารถท่ีจะต่อยอดใหเ้ขา้ถึงความสงบ  จนถึงขั้นมีกาํลงั มีพลงัของจิต
ท่ีจะมาพิจารณาเห็นธรรมต่างๆ ทีน้ี เม่ือเขา้ไดย้าก ทาํไดย้าก เขา้ต่อยอดมากกวา่น้ีไม่ได ้ 
จึงเกิดความทอ้  จึงพา่ยแพไ้ปตกไปอีก 1 กลุ่ม 

บางกลุ่ม บางคน พอฝึกกรรมฐาน ฝึกไปเร่ือยๆ อาจจะใชใ้นเร่ืองของกสิณ  เป็น
ส่ิงท่ีจะมาฝึกฝนใหจิ้ตของตนเขา้สู่สมาธิได ้ ก่อใหเ้กิดฤทธ์ิเดชต่างๆ พลงัต่างๆ คุณวิเศษ
ต่างๆ ข้ึนมา กเ็ลยหลงไปในคุณวิเศษต่างๆ เหล่านั้น  เพียงแค่เห็น เพียงแค่รู้อะไร
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บางอยา่ง กคิ็ดวา่สาํเร็จแลว้ ไดแ้ลว้ กเ็ลยถูกความหลง  หลงไปในคุณวิเศษต่างๆ 
เหล่านั้น ครอบงาํ แลว้กต็กไปอีก 1 กลุ่ม  

บางคน บางท่าน ไม่ไดมี้ฤทธ์ิมีเดชอะไร  แต่พอเขา้ฌานไดลึ้ก สามารถท่ีจะทรง
ฌานไดห้ลายชัว่โมง  และพอเขา้ไปสู่ในฌานแลว้  มนัเกิดความสุข ความสงบ มนัดบั
หายไปเลย มนัไม่รับรู้อะไร  ทีน้ี กเ็ลยรู้สึกวา่มนัสบายดี มนัสงบดี กเ็ลยหลงไปในฌาน
อีก  พอคร้ังจะใหพิ้จารณาอะไร นึกคิดอะไร ถอดถอนอะไรกนึ็กไม่ออก  เพราะจิตมนั
ติดอยูใ่นฌาน นึกไม่ออก บอกไม่ได ้

บางคนบางท่าน พอเจอปัญหาเขา้มากๆ กรู้็สึกวุน่วายหนีเขา้สู่การทรงฌาน กลุ่มน้ี
กจ็ะกลายเป็นวา่ หลงฌานติดฌานไปอีก  หายไปอีก 1 กลุ่ม  เห็นมั้ยเล่า พระยาธรรมเอย
... กวา่จะคดักรอง กวา่จะเจียระไน กวา่จะมาถึงจุดมุ่งหมาย คือ การทรงฌาน และรู้ต่ืน รู้
แจง้ ถอดถอนกิเลสตณัหาได ้จะเหลือสกัก่ีคนลูก  

ฉะนั้น.. การช่วย 100 คน จึงถูกท้ิงไปทีละกลุ่มๆ ตามแต่ละส่ิง แต่ละด่าน ท่ีวาง
แบบทดสอบเอาไว ้ 

บางคน  กแ็พต้ั้งแต่เร่ิม  
บางคน เร่ิมไดนิ้ดหน่อยกแ็พ ้

บางคน กห็ลงฤทธ์ิ หลงเดชไปกเ็ลยแพ ้

บางคน กห็ลงฌานไปกเ็ลยแพ ้ กวา่จะถึงจุดมุ่งหมายอนัสูงสุด คือ พน้ทุกข ์ 
หายไปหลายคนเลยทีเดียว จะเหลือสกัก่ีคนล่ะลูก ท่ีถึงนิพพานไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

ฉะน้ัน พระยาธรรมเอย..  กรรมฐานท่ีมีอยูแ่ลว้  40 กองนั้น  เป็นส่ิงท่ีดี เป็นส่ิงท่ี
ทุกคนควรรักษา และปฏิบติัฝึกฝน ไม่ควรทาํลาย แต่อะไรกต็ามท่ีดี และต่อยอดความดี 
ใหง่้ายข้ึน ดีข้ึน ไวข้ึน และสามารถคดักรอง ขดัเกลา เจียระไนดวงจิตไดม้ากข้ึน เราจะ
ไม่ทาํเพียงแค่เพราะยดึติดกบัของเก่า แค่นั้นเองหรือ 

ถา้ทาํเช่นนั้น เรากจ็ะเป็นบุคคลผูโ้ง่เขลาเบาปัญญายิง่นกั  เพราะลูกเอ๋ย..  กิเลส
ตณัหา มนัพฒันาข้ึนทุกวนั ครอบงาํจิตใจของคนไดง่้ายข้ึนทุกวนั  เสน้ทางแห่งการ
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ปฏิบติั  ถา้เกิดยงัมวัแต่ยดึอยูก่บัของเก่าของท่ียาก ของท่ีมนัทาํเขา้ถึงได ้ แต่เขา้ถึงยาก
กวา่  เราจะทนักิเลส ทนัตณัหาหรือลูก  กิเลสตณัหามนัเขา้ครอบไดอ้ยา่งง่ายดาย แต่
ธรรมนั้นเขา้ไดย้ากยิง่นกั  

การทาํสมาธิ  เป็นยาขม เป็นเร่ืองยากสาํหรับหลายคน  เหลือเพียงแค่คนกลุ่ม
นอ้ยๆ ท่ีรอดไปจนถึงฝ่ังได ้ เช่นน้ีแลว้มนัจะทนัอะไรล่ะลูก มนัจะช่วยดวงจิตไดม้าก
เพียงใดเล่าลูก  

ฉะน้ัน พระยาธรรมเอย..  ในเม่ือกิเลสนั้น กพ็ฒันาความสะดวกสบาย  ส่ิงท่ี
ทดสอบ ครอบงาํจิตใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ในเม่ือกิเลสนั้นกย็งัครอบงาํได ้อยา่งง่ายดาย
เช่นนั้น ธรรมหรือเสน้ทางแห่งความหลุดพน้  เรากค็วรท่ีจะพฒันาเสน้ทางของเรา ให้
สะดวกสบาย ใหง่้ายข้ึน เช่นเดียวกนัลูก  ก่อนท่ีดวงจิตทั้งหลายจะถูกอาํนาจแห่งความ
ลุ่มหลงนั้น  ครอบงาํ ดูดไป ใหจ้มอยูใ่นทะเลทุกข ์ เราจึงตอ้งสร้างยานพาหนะ ท่ี
พฒันาข้ึน เจริญข้ึนดว้ยเช่นเดียวกนั คือ การปฏิบติั ในหลกัสูตรคน้หาตวัตน  การฝึกฝน
สติ ฝึกฝนสมาธิ และปัญญา อยา่งรู้ต่ืน ในสมัมาสมัพุทธะ 

การท่ีลูกทั้งหลายจะต่อยอดกรรมฐานทั้ง 40 กอง เป็นกองท่ีใหญ่ท่ีสุด เรียกวา่ 
สมาธิหลวง หรือ กรรมฐานหลวง  จึงจะเป็นเสน้ทางลดั  จึงจะเป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหลู้ก
ทั้งหลาย รู้ต่ืนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  และจะช่วยผูค้นไดม้ากท่ีสุด  นอกจากคนไม่เอาไหน คน
ไม่เอาจริง  คนท่ีเขายอมพ่ายแพเ้ท่านั้นละลูก จึงจะตอ้งแพก้ลบัไป  

ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  ฉะนั้น การท่ีลูกทั้งหลายน้ี  เขา้สู่หลกัสูตรคน้หาตวัตน  หากมา
ดว้ยใจ  หากมาดว้ยความตั้งใจอยา่งแทจ้ริง  ลูกกย็อ่มจะเขา้ถึงได ้ เพราะวา่มีเคร่ืองช่วย
ในการท่ีจะฉุดช่วยดวงจิต ตั้งรับ ตั้งไว ้เพ่ือช่วยลูกเยอะแยะมากมาย หลายส่ิงหลายอยา่ง 
หลายขั้นหลายตอน อยา่มวัแต่จมอยูก่บัของเก่า กบัเร่ืองเดิมๆ กบัส่ิงเดิมๆ  เพียงเพราะแค่
อา้งวา่ ส่ิงน้ีไดถู้กบญัญติัเอาไว ้ อนัน้ีตอ้งใช่ อนัใหม่ตอ้งไม่ใช่  ความดีท่ีดีอยูแ่ลว้ ควร
รักษาไว ้ แต่ความดีใหม่ ท่ีสะดวกง่ายกวา่กค็วรต่อยอดลูก  เราจึงจะทนัต่อกิเลส ทนัต่อ
ตณัหา  
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ฉะน้ัน ลูกทั้งหลาย..  เม่ือไดพ้ฒันาการปฏิบติัในหลกัสูตรคน้หาตวัตน อยา่ง
เขม้ขน้ รวบรัดตดัตอน  และสามารถท่ีจะฉุดช่วยดวงจิตเกือบจะทั้งหมด ท่ีเขา้มาในการ
ฝึกฝน อยา่งตั้งใจ 

มา 10  กพ็น้ 10  
มา 100  กพ็น้ 100   
นอกจากคนท่ีไม่ตั้งใจตั้งแต่มาเท่านั้นละลูก จึงช่วยอะไรไม่ได ้ ทาํตนของตนให้

เป็นบุคคลผูว้า่นอนสอนง่าย  มีความเคารพศรัทธา ตั้งมัน่ท่ีจะศึกษาต่อยอดความดี ใหไ้ด้
ในท่ีน้ียงัไงกต็อ้งไดล้ะลูก ไม่มากกน็อ้ย  

ฉะน้ัน ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  กรรมฐานหลวง  คือ กรรมฐานกองท่ี รวบรวมจาก
กรรมฐานทุกกอง ต่อยอดกรรมฐานทุกกอง  มารวมเป็นกองที่ 41 เรียกวา่ กรรมฐาน
หลวง  คือ รวมๆ จากกรรมฐานทุกกอง  ไม่ยดึติดกองใดกองหน่ึง  แต่วา่ลูกเอาจิตของเรา
น้ี วางอยู ่ตั้งอยู ่ ดว้ยความสงบ โดยการฝึกเช่นน้ีละ  

พระยาธรรม.. ใหลู้กทั้งหลายผอ่นคลายร่างกาย ผอ่นคลายจิตใจ เอาความรู้สึกตั้ง
ไว ้ ท่ีความน่ิงเฉย  

ฝึกแยกกาย ท้ิงไป  
ฝึกแยกใจ ท้ิงไป 

ทรงอารมณ์อยูใ่นความน่ิงเฉย อยา่งรู้ต่ืน  
ใหใ้จของเราวา่งๆ เฉยๆ ไปอยา่งนั้นละลูก  
ใหว้า่งๆ เฉยๆ ไป  แลว้กค่็อยๆ สมัผสัพลงัท่ีเยน็สบาย  
นอ้มพลงัเยน็สบาย  ลงสู่ศูนยก์ลางกาย สู่ตวัของเรา นอ้มอยา่งเบาๆ สบายๆ  
อยา่ทาํแรง อยา่กระทบแรง และไม่ตอ้งอยากรู้อยากเห็น  
ไม่ตอ้งอยากใหน่ิ้ง ใหส้งบ ไม่ตอ้งอะไรทั้งหมดละลูก  
ทาํมนัไปอยา่งเฉยๆ อยา่งน้ีละลูก 
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กายกเ็ห็นเป็นธรรมดา  วางเฉยไป  
ใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ  กว็างเฉยไป  
ใหเ้ห็นจิต จิตของเรา คือ ตวัรู้  รู้อยู ่ ดูอยู ่ แต่กว็างอยู ่ 
ทาํจิตของเรา ใหน่ิ้งเฉย น่ิงเฉย   
แลว้กน็อ้มเอาพลงัท่ีเยน็เบาสบาย  เติมเขา้สู่จิตของเรา  
ใหจิ้ตนั้นทรงพลงัตัง่มัน่ รู้ต่ืน 

เราจะฟังธรรมะอยู ่กดี็  
เราจะลืมตา ดาํรงชีวิตปรกติอยู ่กดี็  
เราจะนัง่ จะนอน จะเดิน จะยนื จะทาํอะไรช่างลูก   
ใหเ้รามีสติรู้ต่ืนอยูก่บัส่ิงท่ีทาํอยูเ่สมอ คือ ทาํมนัไป ดาํเนินไป  แต่จิตของเราให้

น่ิงเฉย  ดูความเฉยของจิตใหไ้ด ้ หาใหเ้จอ  แลว้กท็รงจิตน่ิงๆ เฉยๆ ไป นอ้มพลงัไป 
ชาร์จพลงัไป 

พลงัจากองคพ์ระพุทธเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  
พลงัจากแดนพระนิพพาน  ท่ีเป็นพลงัเยน็  
พลงัมหาจกัรพรรดิ แห่งความรู้ต่ืน นอ้มเขา้สู่จิตตน 

เม่ือจิตตนทรงพลงัแลว้ ตนกจ็ะเป็นผูมี้ปัญญา มีสติ  หลบัตา ลืมตา เจอกระทบ
ทดสอบส่ิงใดกต็าม จิตกจ็ะทรงพลงั รู้ต่ืน ตั้งมัน่  จนตนนั้นเยน็ในศูนยก์ลางกาย  เยน็
สบาย เบา วา่ง เกิดสภาวะต่างๆ ข้ึนในตวัของเรา เช่น ความเยน็ ความเบา ความสบาย 
ความสวา่งไสว จิตอนัรู้ต่ืน ความสงบน่ิง ท่ีไดพ้กัผอ่นอยา่งรู้ต่ืน  

เม่ือลูกทั้งหลายฝึกกรรมฐานกองน้ี จะไม่มีการหลงฌานลูก  จะไม่มีการหลงไป
ในฤทธ์ิในเดชต่าง ในส่ิงต่างๆ และจะทาํไดง่้ายมากดว้ย  

เม่ือทาํไดง่้าย  ทาํแลว้ต่อยอดได ้ ทาํแลว้ไม่หลงฌาน  ทาํแลว้ไม่หลงไปในฤทธ์ิ
เดช ต่างๆ  เพราะปัญญาอนัรู้ต่ืน เกิดข้ึนแก่ลูกตั้งแต่ฝึกเร่ิม   
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เพราะพลงัอนัเป็นพุทธะ เติมเขา้สู่จิตของลูก  
เพราะลูกฝึก ทั้งลืมตา หลบัตา  
ฝึกในทุกอิริยาบถ  
ฝึกท่ีจะทรงความเบา ความสบายเป็นกาํลงั  เพ่ือพิจารณาส่ิงต่างๆ อยา่งรู้ต่ืน  

ลูกกจ็ะไม่หลงทางไป  

ส่ิงเดียวท่ีจะคดัเอาคนออกไป กคื็อ  คนไม่ตั้งใจ  คนไม่มีศรัทธา  คนไม่เอาไหน  
คนไม่เอาจริงเอาจงัทาํเล่นๆไป  คนกลุ่มเดียวเท่านั้นละลูก ท่ีจะถูกคดัออกไป  ส่วนคนท่ี
มีความตั้งใจ ตั้งมัน่ ศรัทธา ฝึกฝนปฏิบติั อยา่งมุ่งมัน่ตั้งใจ ยงัไงกท็าํไดลู้ก  

ฉะน้ัน.. ใน 100 คน  จึงถูกคดัไปแค่เพียง 1 กลุ่ม  คือ กลุ่มท่ีไม่ตั้งใจ ไม่เอาจริง 
ไม่เอาไหน ในการฝึกฝน  

ฉะน้ัน.. 100 คน  ยอ่มแน่นอนละลูก วา่จะหลุดออกไปเพียงแค่ไม่ก่ีคน  ยอ่ม
สามารถเขา้ถึงการปฏิบติัท่ีสงบ  เขา้ถึงการปฏิบติั ท่ีรู้ต่ืน ตั้งมัน่ เขา้ใจในธรรม  

ลูกเอ๋ย..  จงค่อยๆ ฝึกกนัไปเช่นน้ีนะ พระยาธรรม.. กรรมฐานหลวงกองน้ี จึงเป็น
กองท่ีจะช่วยลูกทั้งหลายไดแ้ละทุกวนัน้ี ทุกคนกฝึ็กอยูแ่ลว้ 

- ฝึกโดยการวางจิตใหเ้ป็นกลาง  
- ชาร์จพลงัใหรู้้ต่ืน  
- พิจารณาธรรมทั้งหลาย.. อยา่งเป็นกลาง 

น่ีละลูก คือ กรรมฐานหลวง ท่ีจะต่อยอดใหลู้กทั้งหลาย.. เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  
มองเห็นทุกส่ิง  อยา่งเป็นกลาง ไม่เอาตวัเอาตนของตนเป็นท่ีตั้ง ไม่เอาความรู้สึกนึกคิด 
หรือวา่ไม่ไปจมอยูก่บัเร่ืองของฌาน สมาธิ จนไม่รู้ต่ืน ไม่พิจารณาส่ิงใดๆเลยเช่นน้ีล่ะลูก  

ฝึกกรรมฐานกองน้ี ฝึกจิตใหรู้้ต่ืน ตั้งมัน่ เป็นกลาง  มองทุกอยา่งเป็นกลาง อยา่งรู้
ต่ืน ดว้ยเหตุดว้ยผล ทั้งลืมตา หลบัตา พิจารณาฝึกฝนไปเช่นน้ี  ลูกกจ็ะถึงซ่ึงมรรคผล
พระนิพพาน ไม่มีส่ิงตดัรอนมาก  นอกจากความไม่เอาไหนของตนเองเท่านั้น  แลว้ก็
สามารถท่ีจะฝึกฝนจนเขา้ถึงได ้ หากมุ่งมัน่ตั้งใจอยา่งแทจ้ริง  
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การฉุดช่วยคนจะง่ายข้ึน พระยาธรรมเอ๋ย..  หากลูกทั้งหลาย ไดฝึ้กกรรมฐาน
หลวงกองน้ี  

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ   

ลูกพอจะเขา้ใจแลว้พระพุทธเจา้ค่ะ วา่ สมาธิหลวงกองน้ี คือ การรวบรวมต่อยอด
กรรมฐานทั้ง 40 กอง  พระพุทธองคท์รงใหท้าํกรรมฐานกองน้ี เพราะวา่ทาํไดง่้าย ไดส้ติ 
ไดปั้ญญา ไดค้วามรู้ต่ืน ไม่ก่อใหเ้กิดความหลงไปในทิศทางใด  สามารถท่ีจะฉุดช่วย
ผูค้นไดม้ากกวา่ปรกติและจะฉุดช่วยผูค้นใหพ้น้ทุกขไ์ดม้ากมาย  

หากใชก้รรมฐานกองน้ีทุกคนจะเขา้ถึงไดง่้าย  ทุกคนจะไม่โดนหลอกล่อไปทาง
อ่ืน หากมีความตั้งใจอยา่งแทจ้ริง ลูกพอจะเขา้ใจเช่นน้ีแลว้ พระพุทธเจา้ค่ะ  

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง นะเจา้คะ  
วนัน้ีลูกตอ้งกราบขอลาก่อน  เอาไวลู้กจะมาเฝ้าฟังธรรมใหม่ พระพุทธเจา้ค่ะ 

สาธุ 
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บทที ่ 2   **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่1** 

 

ในเยน็ของวนัท่ี 26 สิงหาคม 2563   ณ สวนธรรมิกราช    
เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 

“ขา้พระพุทธเจา้ขอกราบนอบนอ้มเขา้เฝ้าต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมั
พุทธเจา้ พระพุทธเจา้ค่ะ   

พระพุทธองค์เจ้าขา..  วนัน้ี ลูกจะขอเฝ้าทูลถามถึงวิธีของ การเข้าสู่กรรมฐาน 
กองที่ 41 คือ สมาธิหลวง น่ะเจา้ค่ะ  เราจะมีวธีิในการฝึกฝนทาํแบบไหน ยงัไงบา้ง ขอ
พระพุทธองค ์โปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี เพ่ือนอ้มนาํจิตของลูกทั้งหลาย เขา้สู่การ
ทรงสภาวะจิต ตั้งมัน่อยูใ่นสมาธิกองน้ี ดว้ยเถิดพระพุทธเจา้ค่ะ ลูกจะไดท้าํถูกวิธี และจะ
ไดน้อ้มเอาเสียงธรรม นาํทางทาํสมาธิของพระพุทธองค ์ไปปฏิบติัฝึกฝนตาม ใหรู้้ต่ืน รู้
แจง้ตาม พระพุทธเจา้ค่ะ เพ่ือจะไดก่้อเกิดอานิสงส์อยา่งแทจ้ริง ใหก้บัลูกทั้งหลายในการ
ฝึก พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย..  ถา้อยา่งนั้น ลูกทั้งหลายกจ็งตั้งจิต
ตั้งใจฟังใหดี้  ฟังแลว้ กค่็อยๆ พิจารณาตาม ปรับสภาวะจิต ปรับสภาวะอารมณ์ของตน
ตามแลว้ลูกกจ็ะเห็นตาม ในส่ิงท่ีค่อยๆ พิจารณาตามไป 

ลูกเอ๋ย..  เราควรท่ีจะถามดูตวัของเราเองก่อนนะวา่ตอนน้ีเราพร้อมท่ีจะทาํสมาธิ
แลว้หรือยงั  ถา้เกิดวา่เรายงัไม่พร้อมท่ีจะทาํ กรี็บปรับสภาวะของความยุง่เหยงิ วุน่วาย 
ของส่ิงต่างๆท่ีเรายงัตอ้งจดัการ จดัสรรใหม้นัลงตวั  เพ่ือไม่เป็นกงัวลอะไร  แลว้กป็รับ
จิตปรับใจของตนนั้น ใหพ้ร้อมกบัการทาํสมาธิ  จะไดไ้ม่ห่วงหนา้ พะวงหลงั 

เม่ือเราไดป้รับสภาวะโดยรอบ ปรับสภาวะทุกอยา่งใหเ้ราน้ีรู้สึกวา่พร้อมท่ีจะทาํ
แลว้  เรากเ็ร่ิมตน้ท่ีจะทาํ ดว้ยการหาท่านัง่ หรือวา่เดิน หรือวา่จะอยูใ่นอิริยาบถเช่นไรก็
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ตาม ปรับร่างกายของเราใหม้นัลงตวั อยูใ่นสภาวะของความเบา  ความสบาย  ความวา่ง  
ไม่วา่จะเดิน ไม่วา่จะนัง่ หรือวา่จะนอน จะยนืกแ็ลว้แต่เราลูก ปรับสภาวะร่างกายของเรา 
ใหม้นัอยูใ่นรูปแบบท่ีจะสบาย ไม่ตึงไป ไม่กดข่มเกินไป  จนทาํใหเ้ราเกิดความตึง ความ
เกร็งไปในอิริยาบถนั้น 

เม่ือเราปรับสภาวะตรงน้ีไดส้บายๆ แลว้   
เรากค่็อยๆ ผอ่นคลายร่างกายของเรา ผอ่นคลายไปแบบเบาๆ วา่งๆ  
คนเดิน.. กค่็อยๆ เดินไป  เดินอยา่งสบายๆ วา่งๆ  
คนนัง่.. กน็ัง่ไป นัง่แบบผอ่นคลาย สบายๆ  
หาความเบาๆ สบาย ความเป็นกลางๆ  
เหมือนกนักบัการท่ีเราพกัผอ่นเฉยๆ น่ีละลูก  
พกัผอ่นแบบวา่งๆ เฉยๆ เบาๆ สบายๆ  
คนนอน.. กน็อนไป จะนอนควํ่า นอนหงาย จะอยูใ่นท่านอนแบบไหนกช่็างมนั 

แต่ขอใหเ้ราผอ่นคลายร่างกายของเรา  ผอ่นคลายใหม้นัสบายๆ เบาๆ วา่งๆ  ไม่กด
ข่มจริงจงัเกินไป แลว้กห็าความเบาสบาย  เหมือนคลา้ยกนักบัตอนท่ีเราวางอารมณ์ วาง
จิตใจแบบวา่งๆ สบายๆ เฉยๆ น่ีละลูก  โดยท่ีไม่กดข่มอะไร ไม่ตั้งมัน่อะไร จนกลายเป็น
ความเกร็งเกินไป กคื็อ หาความเบา ความสบายของเราใหเ้จอ   

พอหาความเบา ความสบายเจอแลว้  เรากเ็อาอารมณ์ความรู้สึกนั้น จบัไวท่ี้ความ
เบา ความสบาย  จบัอารมณ์ความเบา ความสบายไว ้ แต่อยา่ตะครุบอยา่จบัมนัแรงลูก  
มนัจะหายไป จบักจ็บัเฉยๆ น่ีละลูก   

เพียงแค่ใหเ้ราสมัผสัได ้ รู้สึกรับรู้ได ้ 
สกัแต่วา่รู้วา่.. มนัเบาๆ วา่งๆ สบายๆ 

ทีน้ี เรากดู็เขา้ไป ในความรู้สึกส่วนลึกของเรา  
ดูลึกเขา้ไป ใหถึ้งจิตถึงใจขา้งใน  
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แลว้กผ็อ่นคลาย  ผอ่นคลายทุกส่ิงทุกอยา่ง 

ไม่ตึง ไม่ยดึอะไร ไม่กดข่มอะไร แลว้กห็าอารมณ์เฉยๆ  
ทีน้ีกท็รงอารมณ์เฉยๆ ไวลู้ก แลว้กเ็ฉยแบบวา่ เฉยๆ น่ีละลูก  
ไม่ตอ้งไปกดข่มมนั วางอารมณ์สภาวะของเราใหเ้ฉย 

เฉย.. เบา.. สบาย 

เฉย.. เบา.. สบาย 

เฉย.. เบา.. สบาย 

ปล่อยใหค้วามรู้สึกของเรา  อยูก่บัความน่ิงเฉย ความเบา ความสบาย  แลว้กค็อย
ตามดู ตามรู้วา่ ความน่ิงเฉยของเราน้ี  ตึงไปมั้ย กดข่มไปมั้ย  ถา้มนัเร่ิมตึงเร่ิมกดข่ม เราก็
ค่อยๆ ถอย  ถอยกลบัมา  คลายความตึง ความกดข่มนั้นท้ิงไป ใหม้นัเป็นเฉยๆ แบบวา่
เฉยๆ สบายๆ  แลว้กต็ามรู้ ตามดูอารมณ์ของเราไป  ใหม้นัทรงอารมณ์เฉย  แบบสบายๆ 
แบบเบาๆ แบบท่ีมนัวา่งๆ แบบท่ีมนัสบาย วา่ง เบา  เรากดู็ไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ  

จนเร่ิมรู้สึกเกิดพลงับางอยา่ง คลา้ยกบัคนท่ีไดพ้กัผอ่นน่ะลูก  เหมือนเร่ิมมีพลงั
บางอยา่ง เกิดข้ึนเฉพาะในจิตของเรา คือ เหมือนคนมีพลงัข้ึนมา  เหมือนคนจะเร่ิมหาย
เหน่ือย  เร่ิมมีพลงับางอยา่ง เกิดข้ึนในจิตของเรา  คลา้ยคลึงกบัตอนท่ีเราเหน่ือยมาก แลว้
เรากไ็ดพ้กัผอ่น แลว้มนัค่อยๆ หายเหน่ือยแบบนั้นน่ะลูก  เพียงแต่วา่ มนัเกิดข้ึนใน
สภาวะท่ีเป็นจิต ไม่ใช่ร่างกาย  มนัจะรู้สึกไดว้า่ความรู้สึกส่วนลึกของจิตเรา มนัเหมือน
ค่อยๆ ไดพ้กั  ค่อยๆ มีพลงับางอยา่งเกิดข้ึนๆ  และเม่ือพลงัท่ีมนัเกิดข้ึนนั้นมากข้ึนๆ  เรา
กจ็ะเห็นความรู้สึกของจิต ท่ีมนัน่ิงข้ึนๆ และมนักจ็ะผอ่นคลาย   

ความรู้สึกคลา้ยคลึงกบัจะหลบั  
ความรู้สึกคลา้ยคลึงกนักบัวา่ เราน้ีเหมือนจะหลบั จะดบัไป  
เรากแ็ค่ปล่อยไปตามอารมณ์ สภาวะตรงนั้น  
ปล่อยใหม้นัดบัไป ปล่อยใหม้นัชาร์จไป  
เติมไป เติมพลงั ชาร์จพลงั  ดว้ยการพกัผอ่น 
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อาจจะเกิดสภาวะดบัวบู แลว้กส็ะดุง้ข้ึนมา ดบัวบู สะดุง้ข้ึนมากไ็ม่เป็นไร ลูกเอ๋ย.. 
เรากป็ล่อยใหม้นัดบัไป  ปล่อยเขาพกัผอ่นไป ปล่อยใหเ้ขาดบัไป  ต่ืนข้ึนมากมี็สติตั้งมัน่
อยู ่ ดบัลงไปกมี็สติตั้งมัน่อยู ่ คลา้ยกบัหลบัแต่ไม่ใช่หลบั  เพราะสติของเราตั้งมัน่และ
รู้ตวัอยู ่ ดบัวบูลงไปแลว้  เหมือนเราจะไม่รู้อะไรแลว้ แต่จริงๆ แลว้ จิตตั้งมัน่อยู ่สติรู้ต่ืน
อยู ่  เพียงแต่ความรู้สึกดบัไปเท่านั้น   

เราจะต่ืนข้ึนมา รู้สึกตวักลบัข้ึนมา  มนักเ็ป็นเพียงแค่ความรู้สึกท่ีรู้สึกตวักลบัมา 
สติตั้งมัน่อยู ่จิตกต็ั้งมัน่อยู ่ทรงพลงัอยู ่และเรากท็รงพลงัไวเ้ช่นนั้น ทรงความสงบน่ิงไว้
เช่นนั้น  ทรงสภาวะอยา่งนั้นไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ จนจิตของเราค่อยๆ เติมพลงัจากการ
พกัผอ่น  ชาร์จพลงัจากความน่ิง  ชาร์จพลงั เติมพลงั จนจิตของเราค่อยๆ มีพลงัข้ึนมา
จากการท่ีจิตอยูน่ิ่งๆ จากการท่ีจิตนั้นไดพ้กัผอ่น 

เรากจ็ะเร่ิมรู้สึกวา่ มีพลงับางอยา่งเยน็อยูใ่นศูนยก์ลางกาย คือ ในทอ้งของเรา ซ่ึง
สภาวะความรู้สึกเหล่าน้ี  มนัจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ โดยท่ีเราไม่ไดนึ้ก ไม่ไดคิ้ด  แต่เรา
กต็ามรู้  รู้สภาวะท่ีมนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั 

ทีน้ี เรากแ็ค่ตามรู้ความเยน็  ตามดูความเยน็นั้นท่ีเกิดข้ึน ดูอยู ่รู้อยู ่แต่กย็งัทรง
อารมณ์ความเฉยๆ วา่งๆ เบาๆ ในความรู้อยู ่ดูอยูน่ั้น และกจ็บัอารมณ์ความเบาๆ วา่งๆ 
ความเยน็ๆ นั้น จบัอารมณ์นั้นไปเพียงแต่สกัแต่วา่จบั  

ไม่ไปตึงจนอยากจะไดม้นัใหส้งบ จนเกิดความเครียด การกดข่มต่างๆ  
วางจิตวางใจ เป็นกลางๆ สบายๆ  
เห็นความเบาในความรู้สึก กส็กัแต่วา่เห็น 

เห็นความวา่ง กส็กัแต่วา่เห็น 

เห็นวา่มีความเยน็ กส็กัแต่วา่เห็น 

ค่อยๆ ตามรู้  ค่อยๆ ตามดู  
ดูปฏิกิริยาธรรมชาติของจิต ท่ีเม่ือเขาไดพ้กัผอ่นแลว้  เขากจ็ะเกิดสภาวะของความ

สงบ ความเบา ความสบายของพลงัจิตท่ีมนัเร่ิมเกิดข้ึน อาจจะดบัวบูไป คือ ความรู้สึกดบั  
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ไม่ใช่จิตนั้นดบั  จิตยงัคงรู้ต่ืนตั้งมัน่อยู ่ จนเกิดสภาวะของจิตท่ีทรงพลงัข้ึนๆ จนเกิด
สภาวะเยน็ๆ สบายๆ ข้ึนมา มนักเ็ป็นเพียงสภาวะของธรรมชาติ  จิตนั้นเกิดพลงัข้ึนมนัก็
มีความเยน็ ความสบายเกิดข้ึน เป็นธรรมดา  

ทีน้ี เรากเ็อาความรู้สึก เอาสติของเราน่ะลูก  เอาสติของเราจบัดูความเยน็นั้น  
สมัผสัความเยน็นั้น  ซ่ึงตวัรู้ในท่ีน้ี ไม่ใช่ความรู้สึกทางกายลูก  แต่มนัเป็นความรู้สึกท่ี
เกิดจากจิตอนัรู้ต่ืน เรียกวา่ สติ  

จิตนั้นมีสติ แต่ไม่ใช่ความรู้สึกแบบของร่างกาย ของจิตใจท่ีมนัเป็นความรู้สึกนึก
คิดลูก  ความรู้สึกนึกคิด รู้สึกสุข รู้สึกทุกขต่์างๆ เหล่านั้น  เรียกวา่ เวทนาทางกาย  
เรียกวา่ เวทนาทางใจ ลูก  แต่การท่ีเราเขา้ไปสู่ภายใน อยา่งรู้ต่ืนเช่นน้ี  

จิต  คือ  ผูรู้้  ผูดู้  ผูเ้ห็น 

สติ  คู่อยูก่บัจิตท่ีรู้ต่ืน  
ฉะนั้น.. จิตนั้นไม่มีเวทนา  แต่จิตนั้นมีสติ  เม่ือจิตเกิดพลงัข้ึนมา  
สติ กคื็อ เคร่ืองช่วยจิตนั้นใหรู้้เห็นตามความเป็นจริง  
ทีน้ี.. ตวัรู้ของเราภายในจิตของเรา คือ สติ  
สติ ตามรู้  
รู้ กคื็อ สติ 

สติ กคื็อ รู้ 

แต่เป็นเร่ืองของจิตอนัรู้ต่ืน   เป็นเร่ืองของจิตท่ีทรงพลงัลูก  ซ่ึงแตกต่างจาก
ความรู้สึกนึกคิดของกายหยาบ ทีน้ีเรากเ็อาสติ ตามรู้ ตามดู ตามเห็น สภาวะโดยรวมท่ี
เกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ท่ีเกิดข้ึนตามปฏิกิริยาท่ีจิตนั้นสงบแลว้ทาํใหก่้อเกิดข้ึน 

สติตามรู้ตามดู  จิตตั้งมัน่รู้ตามสติอยา่งรู้ต่ืน  ทีน้ีเม่ือดู เม่ือรู้ เม่ือเห็นตามโดยใช้
สติตาม ตามอารมณ์ของความเยน็  เห็นแลว้วา่เกิดความเยน็ ความเบา ความสบาย  เรากดู็
ความเยน็ ดูความเบา ความสบาย ความวา่งนั้นไป ดูไปเร่ือยๆ จนเรานั้นเร่ิมเห็นแสง
สวา่ง  เห็นความสวา่งๆ ท่ีเกิดข้ึนในศูนยก์ลางกาย  
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นอกจากความเยน็แลว้ ความเยน็พฒันาเป็นแหล่งพลงังาน 

เม่ือแหล่งพลงังานพฒันาข้ึนมากพอ กจ็ะกลายเป็นแสง  
แลว้กจ็ะกลายเป็นแสงสวา่งๆ อยูก่ลางศูนยก์ลางกายของเรา 

ทีน้ี พอแสงสวา่ง  สวา่งแลว้  จิตเราตั้งมัน่อยูก่บัแสงสวา่งแลว้ จนแสงสวา่งนั้น 
โตข้ึนๆ  จากท่ีเป็นเพียงแค่แสงท่ีสวา่งเลก็ๆ หรือยงัมีความมืดบดบงัอยู ่มนักค่็อยๆ เร่ิม
สวา่งข้ึนๆ  

บางคนกจ็ะรู้สึกสวา่งข้ึนทั้งในทอ้ง  สวา่งข้ึนทั้งบนฝ่ามือ  สวา่งข้ึนทั้งท่ีหนา้ผาก  
แลว้กรู้็สึกสวา่งเป็นหลายๆ ดวง  แต่วา่ดวงใหญ่และศูนยร์วมแหล่งพลงัท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่
ศูนยก์ลางกาย  เรากค่็อยๆ เอาสติตามรู้นั้น นอ้มเอาพลงัของแสงสวา่งท่ีเกิดข้ึนท่ีฝ่ามือ
บา้ง  เกิดข้ึนท่ีหนา้ผากบา้ง  เกิดข้ึนดา้นหนา้ ดา้นหลงัตรงไหนกต็าม  ค่อยๆ นอ้มเอา
ความรู้สึกสวา่งๆ เหล่านั้น  มารวมไวท่ี้ศูนยก์ลางกาย  พอรวมไวท่ี้ศูนยก์ลางกายแลว้ 
ความรู้สึกสวา่งและเยน็ในศูนยก์ลางกายกโ็ตข้ึนๆ จนบางคนรู้สึกวา่ร่างกายน้ีเป็นแสง
สวา่งไปหมด สวา่งไปทั้งหมดร่างกายน้ี 

บางคน กรู้็สึกวา่แสงสวา่งนั้น สวา่งไปๆ จนเหมือนจะหลุดลอยออกจากร่างกาย
ไป ไม่วา่จะนัง่อยู ่จะนอนอยู ่เดินอยู ่ เรากจ็ะรู้สึกวา่จิตของเราน้ีมนัสวา่งมากพอแลว้  
และเหมือนจะเล่ือนลอยออกจากร่างกายของเราไป  มีแสงสวา่งๆ อยูต่รงหนา้ หรือถา้ไม่
เห็นสวา่ง เห็นแต่เราจะลอยออกจากร่างไป กใ็หเ้รานอ้มระลึกนึกถึง องคพ์ระสมัมาสมั
พุทธเจา้  

นอ้มระลึกเช่นน้ีวา่.. ขา้พระพุทธเจา้ไดร้วมพลงัพุทธบารมี จนจิตนั้นตั้งมัน่สงบ
แลว้  จนจิตทรงพลงัพทุธบารมีแลว้  ขอแสงสวา่งแห่งพระธรรม จงนาํทาง
ขา้พระพุทธเจา้  มุ่งตรงต่อพระนิพพานดว้ยเถิด  

เม่ือเราอธิษฐาน ดว้ยความสงบตั้งมัน่ จิตเรากค่็อยๆ ลอย เบา ออกจากกาย ลอยสู่
กลางอากาศ  ความวา่ง  ลอยสูงข้ึนไปๆ ผา่นสภาวะความเยน็ ผา่นอากาศท่ีวา่งเปล่า ท่ี
เยน็สบาย  เยน็สบายแลว้กค่็อยๆ ผา่นข้ึนไป เหมือนเราผา่นชั้นอวกาศ เป็นชั้นๆไป ผา่น
ไปจนถึงสถานท่ีแห่งหน่ึง  ท่ีศีรษะของเราค่อยๆ โผล่ข้ึนไป  ผา่นอากาศข้ึนไปและท่ีนัน่
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กเ็ยน็สบาย  เป็นอากาศท่ีโล่งโปร่ง เยน็สบายมาก  เรากไ็ปตั้งมัน่ นัง่ขดัสมาธิอยูต่รงนั้น 
ลอยๆ อยูก่ลางอากาศ  ลอยอยูบ่นพ้ืนท่ีกเ็หมือนไม่ใช่พ้ืนแต่สวา่งไสว   เรากน็อ้มพลงั 
ชาร์จพลงั จิตยงัสงบตั้งมัน่ สติตามรู้ส่ิงกระทบเขา้มา คือ ลมท่ีเยน็ อากาศท่ีโล่ง โปร่ง 
เบาสบาย  แลว้กน็อ้มจิตอธิษฐานถึงองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้  

ขา้พระพุทธเจา้ กล่าวช่ือ- นามสกลุ ของตน  แลว้กก็ล่าวต่อไปวา่.. ขอกราบนอบ
นอ้มเขา้เฝ้า องคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทุกพระองค ์ ตั้งแต่องคพ์ระปฐม จนถึงองคพ์ระ
ปัจจุบนั  ซ่ึงดบัขนัธ์ปรินิพพานนานแลว้อยูใ่นเมืองแกว้ เมืองนิพพานแห่งน้ี  รวมถึง
กราบนอบนอ้มถึงองคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ทุกพระองค ์ท่ีเสดจ็ดบัขนัธ์ปรินิพพานนาน
แลว้ อยูใ่นเมืองแกว้ เมืองนิพพานแห่งน้ี  ขา้พระพุทธเจา้ขอกราบนอบนอ้มถึงองคพ์ระ
อรหนัตเ์จา้ ทุกพระองค ์ท่ีเสดจ็ดบัขนัธ์ปรินิพพานนานแลว้ อยูใ่นเมืองแกว้ เมือง
นิพพานแห่งน้ี ทุกพระองค ์ ขอทุกพระองคโ์ปรดทรงเมตตา แสดงพระวรกายอนัสวา่ง
ไสว  เป็นพระวรกายแกว้ เป็นพระวรกายแห่งพลงัพุทธบารมี  ส่งพลงัลงมาสู่จิตของ
ขา้พระพุทธเจา้  เพื่อใหข้า้พระพุทธเจา้ไดช้มพระบารมี  ไดน้อ้มพลงับารมีของความ
หลุดพน้  ของจิตผูมี้ปัญญาอนัรู้ต่ืน รู้แจง้โลก  ของจิตผูเ้ป็นพุทธะ รู้ต่ืนทั้งหลาย  เขา้สู่จิต
ของขา้พระพุทธเจา้ดว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ  แลว้กบ็ริกรรมไป พุทธานุสสติ  ธรรมา
นุสสติ  สงัฆานุสสติ  บริกรรมไป ตามท่ีเราน้ีสะดวก ตามท่ีเราถนดั โดยท่ีเราอยา่ฝืน
ความรู้สึก ชอบแบบไหน บริกรรมแบบนั้นไดเ้ลยลูก เช่น จะบริกรรมโดยทัว่ไปวา่ 
พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สงัฆานุสสติ หมายถึง พลงัแห่งพระรัตนตรัยทั้ง 3 องค ์หรือ
จะบริกรรมดว้ย พระคาถา  ท่ีจะรวมพลงัจากองคพ์ระพุทธเจา้ทุกพระองค ์คือ สมัมา
สมัพุทธะ ปัจฉิมาสมัพทุธะสามารถท่ีจะรวมพลงัทั้งหมดสู่ตน กบ็ริกรรมไป  หรืออาจจะ
เป็นการบริกรรม ท่ีลูกทั้งหลายพยายามฝึกฝนมา จนเกิดความเคยชิน  อาจจะเป็นพุทโธ  
อาจจะเป็นสมัมาอรหงั หรือวา่จะเป็นคาํบริกรรมใดๆ กไ็ดลู้ก  แต่ใหค้าํบริกรรมนั้น  
ยงัคงอยูใ่นความหลุดพน้ คือ อยูใ่นกรอบแห่งองคพ์ระพุทธ องคพ์ระธรรม และ
พระสงฆ ์ อยูใ่นกรอบแห่งพระผูห้ลุดพน้ คือ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน หรือถา้เกิดวา่ใครจะ
บริกรรมวา่ องคพ์ระพทุธเจา้ องคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ องคพ์ระอรหนัตเ์จา้ กไ็ดท้ั้งนั้น  
หรือบางท่าน บางคน อาจจะสงบจนรู้สึกวา่ การบริกรรมนั้น มนัทาํใหเ้กิดการวุน่วาย 
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เกิดความคิด  เกิดสภาวะท่ีทาํลายความสงบของตนเพราะจิตสงบ ตั้งมัน่อยูแ่ลว้ กไ็ม่ตอ้ง
บริกรรมอะไรกไ็ดลู้ก  แต่ใหท้รงจิตใหน่ิ้งเฉยโดยเป็นธรรมชาติของจิตน่ะลูก แลว้ก็
นอ้มพลงั ชาร์จพลงัไปเร่ือยๆ  พอพลงัของลูกนั้น สงบข้ึน ตั้งมัน่ข้ึน  ลูกกจ็ะเห็น
ฉพัพรรณรังสี  ท่ีส่องสวา่งสู่ตวัของลูก  ลูกกจ็ะเห็นองคพ์ระพุทธมหาจกัรพรรดิ สวา่ง
ไสว ซ่ึง... 

* เกิดจากองคพ์ระผูห้ลุดพน้ 

* เกิดจากองคพ์ระพุทธเจา้ 

* เกิดจากองคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัตเ์จา้ 

อาจจะเห็นเพียงพระองคเ์ดียวกไ็ด ้ อาจจะเห็นหลายพระองคม์ากๆ เลยกไ็ด ้
ข้ึนอยูก่บัแต่ละคนลูก  และลูกกท็รงสภาวะอารมณ์ ความเบา ความสบาย ชาร์จพลงั นอ้ม
พลงัความรู้ต่ืนเช่นนั้น ไปเร่ือยๆ นะ  ซ่ึงถือวา่การปฏิบติัเช่นน้ี ฝึกฝนจิตเช่นน้ีเป็นการ
ส่งจิตของตน มุ่งตรงต่อพระนิพพาน มีพระนิพพานเป็นท่ีสุด  ส้ินสุดตรงท่ีท่ีตนจะส่งจิต
ไป ถือวา่เป็นการนอ้มพลงั ชาร์จพลงัความรู้ต่ืนสู่จิตตน  ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีจะทาํใหจิ้ตนั้น  รู้
ต่ืนอยา่งรวดเร็ว ไม่หลงไปในฌานสมาธิ ไม่หลงไปในอภิญญาคุณวิเศษต่างๆ  และลูก
ทั้งหลายกจ็ะสามารถท่ีจะมีปัญญา ท่ีรู้แจง้ตามสภาวะของความเป็นจริงของทุกสรรพส่ิง  
ตั้งแต่การทาํสมาธิตอ้งพร้อมท่ีจะทาํ ไม่กดข่ม ไม่ตึงไปกบัการทาํสมาธิ  และค่อยๆ ทาํ 
หาความเบาความสบายใหเ้จอ  ปรับสภาวะร่างกาย ใหม้นัไดท่ี้  ปรับสภาวะความรู้สึกให้
มนัเบาสบาย  แลว้กใ็หจิ้ตนั้นพกัผอ่น  ดว้ยการจบัอารมณ์ท่ีน่ิงเฉย  พอเกิดความน่ิงเฉย
แลว้ จิตกจ็ะไดพ้กัผอ่น  พอจิตไดพ้กัผอ่นแลว้กอ็าจจะเกิดสภาวะท่ีดบัวบูไป ต่ืนข้ึนมา  
ดบัวบูไป  ต่ืนข้ึนมา กไ็ม่เป็นไร ถือวา่เป็นการพกัผอ่นของจิต  พอเกิดสภาวะเช่นนั้น ก็
ไม่เป็นไร กดู็ไป ตามรู้ไป และจงแยกแยะใหอ้อกวา่... 

ความรู้ท่ีเป็นรู้ภายในนั้น คือ รู้ของจิต รู้อยา่งมีสติ   
ไม่ไดรู้้ดว้ยเวทนา สุข ทุกข ์ภายนอก  หรือการปรุงแต่ง ความนึกคิดใดๆ  
แต่ท่ีรู้นั้น คือ รู้อยา่งรู้ต่ืน  
จิตสงบ กรู้็ เบากรู้็ สบายกรู้็ วา่งกรู้็ เยน็กรู้็ ลูก 
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เรากจ็ะเห็นไดว้า่ เม่ือจิตไดพ้กัผอ่น  เราค่อยๆ สบายข้ึน มีพลงัข้ึน  เหมือนกนักบั
ตอนท่ีร่างกายเราเหน่ือย และไดพ้กัอยา่งนั้นละลูก  เราจะเห็นสภาวะอนัละเอียด ท่ี
เกิดข้ึนเช่นนั้น  และเม่ือจิตนั้นเกิดพลงัมากข้ึน พกัผอ่นมากข้ึน  เม่ือจิตพฒันาตวัข้ึนกจ็ะ
เกิดความเยน็  เม่ือเกิดความเยน็นานๆ ไป โดยพฒันาการธรรมชาติของมนั กคื็อ จะเกิด
เป็นแสงสวา่ง   เม่ือเกิดเป็นแสงสวา่งมากๆ ข้ึน จิตของเราทรงพลงัมากพอ กจ็ะถอนจะ
หลุดจากกายไป โยกจากกายไป  และยอ่มแน่นอนวา่ จุดมุ่งหมายท่ีจิตจะมุ่งไป คือ การ
ไปเขา้เฝ้าองคพ์ระพุทธเจา้ ในแดนพระนิพพาน  

เม่ือเราไปถึงแดนพระนิพพาน  เห็นแต่ความวา่ง ความสงบ ยงัไม่เห็นองค์
พระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัตเ์จา้  เรากน็อ้มกราบ นอ้มขอใหท่้านแสดง
พระวรกายใหเ้ราเห็นแลว้กช็าร์จพลงัต่อไป หรือบางท่านอาจจะเห็นตั้งแต่ องคพ์ระก่อ
เกิดข้ึนในศูนยก์ลางกาย ในแสงสวา่ง ในดวงธรรมสวา่งไสวนั้นแลว้  ในดวงจิตท่ีเป็น
ประกายพรึกนั้นแลว้กสุ็ดแลว้แต่ 

บางคน อาจจะเห็นองคพ์ระตั้งแต่แสงสวา่งลงมาแลว้ กสุ็ดแลว้แต่สภาวะของแต่
ละคน  เรากจ็ะเห็นตามความเป็นจริง เช่นน้ีละลูก  แลว้เรากจ็ะไดช้าร์จพลงัจากผูรู้้ต่ืน 
จากดินแดนแห่งความหลุดพน้  นอ้มกระแสนั้นเขา้สู่จิตของตน 

เม่ือฝึกเช่นน้ี ไปนานๆ  ฝึกเช่นน้ีไปเร่ือยๆ  จิตเราจะเป็นผูรู้้ต่ืน ผูเ้บิกบาน ผูไ้ม่
หลงทาง  เช่นน้ีละ พระยาธรรม.. ลูกกล็องไปฝึกกนัดูนะ ฝึกตามน้ีละ พอจะเขา้ใจบา้ง
แลว้หรือยงัเล่า.. พระยาธรรมเอย.. 

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ   

กราบนอบนอ้มต่อความเมตตาของพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาอธิบาย วิธีการทาํ
สมาธิหลวง  แลว้กย็งัทรงเมตตา พาจิตของลูกทุกคน เขา้ถึงสภาวะในแต่ละขั้น ทาํใหลู้ก
เขา้ใจ รู้แจง้แลว้ พระพทุธเจา้ค่ะ 

ลูกจะนอ้มไปเผยแผ ่และใชค้ลิปน้ีในการนาํจิต ในการทาํสมาธิ และจะฝึกฝนตน
ใหถึ้งซ่ึงความสาํเร็จใหไ้ดใ้นท่ีสุด พระพุทธเจา้ค่ะ  
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วนัน้ี ลูกตอ้งกราบขอลาก่อนนะเจา้คะ  เอาไวลู้กจะมาเฝ้าฟังธรรมใหม่ 
พระพุทธเจา้ค่ะ 
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บทที ่ 3  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่2** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี 28 สิงหาคม 2563   ณ สวนธรรมิกราช   
เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่...  

“ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา วนัน้ีลูกปรารถนาจะ
ขอถึงพระองค ์โปรดทรงเมตตาแสดงธรรม นาํทางลูกทั้งหลาย เขา้สู่สมาธิกองที ่2 หรือ
แบบที่ 2 น่ะเจา้ค่ะ เพ่ือลูกจะไดน้าํคลิปเสียงเหล่าน้ี ไปปฏิบติัไปทาํกรรมฐานตาม
พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ละ พระยาธรรมเอ๋ย..  ถา้อยา่งนั้นใหลู้กทั้งหลาย ผูมี้ความ
ตั้งใจดีจะฝึกฝนตนใหจิ้ตใหใ้จของตนนั้นเขา้สู่ความสงบ จงทาํตามน้ีนะ 

พระยาธรรมเอ๋ย..  ใหลู้กทั้งหลายผอ่นคลายร่างกาย นัง่ในท่านัง่ท่ีสบาย หรืออยู่
ในอิริยาบถท่ีตนนั้นสบาย  แลว้กค่็อยๆ ผอ่นคลายร่างกาย  ผอ่นคลายความยดึติด ความ
กงัวลในร่างกาย ค่อยๆ ผอ่นค่อยๆ คลาย ใหม้นัเป็นเพียงแค่สกัแต่วา่ คือ เรากรู้็อยูว่า่กาย
น้ีหนกัอยู ่เดินอยู ่นอนอยู ่หรือวา่ ยนือยู ่ ข้ึนอยูก่บัอิริยาบถท่ีเรานั้นถนดั แต่แค่สกัแต่วา่
รู้ ไม่มีความยดึในกาย วา่ตวัเรามีอยูใ่นกาย  กายมีอยูใ่นเรา รู้สกัแต่วา่รู้ คลายความยดึใน
ตวัในตนของกายนั้นท้ิงไป จนเราเกิดสภาวะของความรู้สึกในส่วนลึกวา่ตวัเบาๆ วา่งๆ 
ความตึงเครียด การท่ีเราน้ีจะหนกัจะเจบ็ จะปวด จะทุกข ์เพราะร่างกายน้ีไม่มี ไดผ้อ่น
คลายไปแลว้วา่งๆ  

เปรียบเสมือน เราน้ีถูกมดัเขา้กบัอะไรบางอยา่ง ดว้ยคาํวา่ “ยดึ”  ตวัยดึ คือ เชือกท่ี
มดัเรา ผกูติดกบัร่างกาย อยูก่บัความเป็นอยูเ่ป็นไปของร่างกาย แต่บดัน้ี  เราไดป้ลดลอ็ค
ความรู้สึก คือ ความยดึนั้น คือ ปลดลอ็คเชือกแห่งความยดึระหวา่งจิตกบักายนั้น ออก
จากกนัเสีย  โดยท่ีร่างกายกต็ั้งอยู ่มีอยู ่ไม่ไดท้ิ้งไป และกไ็ม่ไดผ้ลกัดนัใหห้ายไปแต่ก็
ไม่ไดย้ดึเอามากอดไว ้เป็นตวัเรา เป็นของเรา เขากต็ั้งอยูใ่นอิริยาบถท่ีเขาเป็นอยูน่ัน่ละ 
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เขาเจบ็เขาปวด เขาคนัตรงนั้น เป็นตรงน้ี หนกัตรงนั้น ร้อนตรงน้ี  
เรากรู้็อยู ่เห็นอยู ่ดูอยู ่แต่เฉยๆ  
เราไม่ไปสนใจ ตามความเคล่ือนไหวของร่างกาย  
เราน้ีไม่สนใจวา่ กายนั้นเป็นเช่นนั้น เป็นเช่นน้ี ไม่ไปสนใจ 

เปรียบเสมือน เพ่ือนเรานัง่อยูข่า้งๆ แต่เราไม่ไดไ้ปสนใจเลยวา่ เขาจะเป็นแบบ
ไหน เป็นยงัไง ทั้งท่ีเรากรู้็อยู ่วา่เขาขยบั เขาพดู เขาทาํอยา่งนั้น อยา่งน้ี แต่เรากไ็ม่สนใจ 
เพราะวา่เราแยกจิตของเราจากคุณเพ่ือน คือ กายนั้นแลว้  แต่เรากไ็ม่รําคาญเขา  เรากไ็ม่
ไล่ใหเ้ขาหนีไป  เรากป็ล่อยใหเ้ขาอยูไ่ปตามธรรมชาติของเขา คือ อาจจะเจบ็บา้ง ปวด
บา้ง  อาจจะขยบับา้ง ปรับท่าบา้ง หรืออาจจะเดินอยู ่ มีอิริยาบถในแบบใดกต็าม  มนัเป็น
เร่ืองของร่างกาย 

ส่วนจิตนั้นเราแยกออกมาแลว้  เรากแ็ยกออกมาวางเฉย  กายจะเป็นแบบไหน เป็น
ยงัไงสกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่ดู สกัแต่วา่เห็น  โดยท่ีไม่ใช่การกดข่มดว้ยนะลูก ใหเ้ราเพียงแค่
วางเขาเฉยๆ นัน่ลูก  และเอาความรู้สึกของเรา มาทรงอารมณ์ไวท่ี้ความเฉยๆ  

กายจะเป็นแบบไหน เป็นยงัไง เรารู้ แต่วา่เราเฉยๆ 

เราทรงอารมณ์ความเฉย ความเบา ความสบาย 

ไม่ยดึ ไม่ดึงมาเป็นเรา เป็นของเรา 

ไม่ไปรําคาญ ไปยุง่กบัเขา  
ปล่อยใหเ้ขากอ็ยูข่องเขาไป อยา่งธรรมดาปรกติ ตามระบบการทาํงานของเขา 

ส่วนตวัเรา คือ ดวงจิตนั้น กท็าํจิตของเราใหน่ิ้งๆ เฉยๆ อยา่งปล่อยวาง ทาํเฉยก็
เฉยแบบสบาย  แบบไม่กดข่ม  ทีน้ีเม่ือเราผอ่นคลายร่างกายไดแ้ลว้  เรากป็ล่อยร่างกาย
ผา่นไป พอร่างกายออกจากความรู้สึกนึกคิด ออกจากความกงัวล  เราคลายไป พอผอ่น
คลายร่างกายแลว้  ทีน้ีกจ็ะเหลือ “ใจ” คือ ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงต่างๆ รวมทั้งหมดของ
ความรู้สึก คือ ใจ  อาจจะเกิดจากเวทนา  

เกิดจาก  สัญญา คือ ส่ิงท่ีเราจดใจ จาํไดห้มายรู้  
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อาจจะเกิดจาก  สังขาร คือ ความคิดปรุงแต่ง 

เกิดจาก  วญิญาณ คือ ความรับรู้ สุข ทุกข ์ท่ีกระทบผา่นทางผวิหนงับา้ง  
ทางหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ กป็ล่อยมนั 

เรากป็ล่อยทุกอยา่งใหว้า่งๆ ความรู้สึกของเราไปไหน อาจจะมีส่ิงเดิมๆ เร่ืองราวท่ี
ผา่นไปแลว้ผดุข้ึนมา โดยท่ีเราไม่ไดคิ้ด  ซ่ึงนัน่เกิดจากหน่วยความจาํ คือ สญัญา จาํได้
หมายรู้ บนัทึกขอ้มูลต่างๆ เกบ็ไวใ้นตวัสญัญามนัออกมาทาํงาน เรากเ็ห็นเป็นธรรมดาลูก  

ทีน้ี บางทีความคิดปรุงแต่ง เราไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะคิดมนัหรอก  แต่มนักคิ็ดแวบไป
ทางโนน้ แวบไปทางน้ี  มนัพลอยจะคิดอยูร่ํ่าไป เรากจ็งรู้  รู้แลว้กว็างเฉยๆ ทาํใจวา่งๆ 
เฉยๆ  ส่ิงท่ีมนัคิดปรุงแต่งดว้ยเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี มนัคือ ระบบของสมอง คือ ตวัสงัขารท่ีมนั
กท็าํงานตามปรกติของมนั  คิดไปเร่ืองนั้นบา้ง เร่ืองน้ีบา้ง  แต่ความคิดทั้งหลายกไ็ม่ใช่
ตวัตน ไม่ใช่ของตน  

เราคือ จิต  
เรากแ็ค่ดูอยู ่ รู้อยู ่ เห็นอยูเ่ป็นธรรมดา  
เห็นเป็นธรรมดาวา่ ระบบสญัญา เขาเกบ็ขอ้มูลไวเ้ยอะ เขากเ็ลยออกมาทาํงาน  

ระบบสงัขาร  เขาเคยใชง้านมามาก มีแต่ความคิดนึกเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี  เขากเ็ลยทาํงานของ
เขา  โดยท่ีเราควบคุมหรือหยดุมนัไม่ได ้ 

ทีน้ี เราอาจจะรู้สึกวา่  รู้สึกวา่สุข   รู้สึกวา่ทุกข ์  รู้สึกวา่เจบ็วา่ปวด  รู้สึกทางกาย  
รู้สึกทางใจ  เราน้ีรู้สึกฟุ้งซ่าน วุน่วาย   รู้สึกรุ่มร้อน เร่าร้อนในจิตในใจในความรู้สึก 
รู้สึกเบ่ือหน่าย  รู้สึกอะไรกช่็างมนัเถิดลูก   

ใหเ้รารู้เพียงแค่วา่ มนัเป็นแค่เพียงอารมณ์ ความรู้สึก  
มนัไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตนของเรา  
มนัคือ เร่ืองของตวัเวทนา คือ ความรู้สึกต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึน 

มนัคือ เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของใจ ไม่เก่ียวกบัจิต  
จิต คือ ผูดู้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
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ฉะนั้น..  เรากจ็งใหจิ้ตของเรา อยูน่ิ่งๆ เฉยๆ สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่ดูไป 

สงัขาร จะปรุงแต่งเช่นไร  
สญัญา จะพยายามดึงขอ้มูลต่างๆ มาทาํลายความสงบเพียงใด 

เวทนา คือ ความรู้สึก มนัจะพยายามสร้างอารมณ์ สภาวะใดใหก้บัเรากต็าม 

วิญญาณ จะพยายามดึงเสียง ดึงกล่ิน หรือรส สมัผสัต่างๆเขา้มาเรากเ็ฉยไป 

ปล่อยจิตของเรา คลายออกจากใจ คือ ความรู้สึกต่างๆ  
ปล่อยใจออกจากจิตของเรา คือ ผูท่ี้สงบ ตั้งมัน่  
คลายความรู้สึกต่างๆ ท้ิงไป 

คุณจะคิด กเ็ชิญคิดไป ฉนัไม่สนใจ ฉนัปล่อยทุกส่ิงทุกอยา่งผอ่นคลาย ทาํจิตใจ
ใหน่ิ้งสบาย น่ิงเฉย  ทรงอารมณ์ไวท่ี้ความน่ิงเฉย สบายๆ  คุณจะเอาสภาวะของความ
ฟุ้งซ่าน รู้สึกสุข  รู้สึกทุกข ์ พอใจ ไม่พอใจ  รู้สึกมีความโกรธ ความเคือง ความคบัแคน้
ใจ  หรือวา่จะเอาส่ิงท่ีคุณสมัผสัมา คือ รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสัต่างๆ เขา้มากระทบก็
ตาม  ส่ิงเหล่านั้นไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา  

เรากเ็ลยปล่อยใจ คือ ความรู้สึกทั้งหมดท่ีเกิดจาก เวทนา สงัขาร วิญญาณ ปล่อย
ไปผอ่นคลายไป โดยท่ีจิตของเราไม่ไปสนใจ ไม่ไปดึงเขา้มาเป็นเรา ไม่เอาเราไปเป็นเขา 

จิตของเรากย็งัคงตั้งมัน่  ตั้งมัน่อยา่งรู้ต่ืน เรากย็งัคงทรงสภาวะ อยูใ่นความน่ิงเฉย 
อยูใ่นความเบา อยูใ่นความสบาย  ดว้ยการน่ิงเฉย  

ทีน้ี จิตของเราแยกกายออกไปหน่ึงกอง ไม่ขอ้งไม่เก่ียวดว้ยกาย  ดว้ยการวางเฉย  
กายจะเป็นแบบไหนยงัไง กป็ล่อยใหเ้ขาดาํเนินไปตามสภาวะความเป็นธรรมชาติของ
เขา  แต่เราไม่นอ้มมาเป็นตวัเรา เป็นของเรา  

ความรู้สึกนึกคิด คือ ใจ ท่ีรวมดว้ยเวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  ท่ีกลายเป็น
ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เรียกวา่ “ใจ” นั้น  เรากผ็อ่นกค็ลายไป  ไม่ไปสนใจอะไรกบัเขา 

เรากเ็ลยโยกความรู้สึกต่างๆ ออกจากเราท้ิงไป  จนเหลือเพียงแค่จิต เหลือเพียงแค่จิตดวง
เดียว ซ่ึงจิตนั้นกคื็อ ผูรู้้   
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คนท่ีรู้วา่น่ีคือรูปกาย  ท้ิงกายไป ปล่อยกายไป  คือ ความรู้สึกของร่างกาย ปล่อย
ไปวางเฉย  

คนท่ีรู้วา่ น่ีคือ เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รู้ถึงการปรุงแต่ง นึกคิด ความรู้สึก
สุข ทุกข ์ต่างๆ เหล่านั้น คนท่ีดู คนท่ีรู้ คนท่ีเห็นนัน่ละลูก เขาเรียกวา่ จิต 

ทีน้ีกเ็หลือเพียงจิต ผูรู้้อยู ่เห็นอยู ่ดูอยู ่ แต่น่ิงเฉย เบา และสบาย ไม่สนใจกบั
สภาวะทั้งหลายเหล่านั้น  

ทีน้ีกเ็ลยทรงอารมณ์ของจิต อยูก่บัความน่ิงเฉยๆ  คลายร่างกาย คลายใจท้ิงไปแลว้  
จิตกเ็ลยทรงอารมณ์เฉย 

เฉย.. แบบเบาๆ สบายๆ  
เฉย.. แบบท่ีไม่ตอ้งเกร็ง ไม่ตอ้งกดข่ม 

เฉย.. แบบเฉยๆ  
ปรับความน่ิงเฉยของเรา  ใหม้นัอยูใ่นสภาวะของอารมณ์ความเบา สบาย ถา้มนัตึง

ไป  เรากค็ลายใหม้นัเป็นความเบาๆ อยูใ่นความพอดี อยูใ่นความเป็นกลางของความเฉย 

เม่ือเราจบัความเป็นกลางของความน่ิงเฉยไดแ้ลว้  เราจะรู้สึกเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั
เองวา่  มนัมีความสบาย มนัมีความเบาๆ เกิดข้ึน 

เฉย.. เบา สบาย  
เฉย.. เบา สบาย  
เฉย.. เบา สบาย 

เกิดความเบา เกิดความสบาย เกิดความน่ิงเฉย เกิดความเบาสบาย น่ิงเฉย 

ทีน้ี กค่็อยๆ เกิดความวา่ง วา่ง โล่ง โปร่ง เบาสบาย วา่ง วา่ง โล่งโปร่ง เบาสบาย 
ผอ่นคลายจิตของเรา วา่ง เบาสบาย ผอ่นคลาย สบาย วา่ง ผอ่นคลาย วา่ง ผอ่นคลาย  

ค่อยๆ เขา้สู่สภาวะเช่นน้ี  จนเรารู้สึกเหมือนน่ิง  เหมือนมีพลงับางอยา่ง เกิดข้ึนใน
ความรู้สึกโดยอตัโนมติัของมนัเอง  เกิดความน่ิงข้ึนในศูนยก์ลางกาย  คือในทอ้งของเรา
น่ีละลูก  เกิดความน่ิง  เกิดความน่ิงเฉย  
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เราจะรู้สึกไดว้า่ มนัมีความรู้สึกบางอยา่ง รวมความรู้สึกนั้นไปอยูท่ี่ศูนยก์ลางกาย  
เกิดความน่ิงเฉยๆ 

ทีน้ีเรากแ็ยกมา ร่างกายกต็ั้งอยู ่ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มนัมีอยู ่ แต่เราไม่สนใจ
ร่างกาย ไม่สนใจความรู้สึกนึกคิดเหล่านั้น เหมือนมนันัง่อยูด่ว้ยกนั นัง่อยูใ่กลก้นั 3 คน  
กาย ใจ และจิต แต่เราไม่ไปสนใจ กายกบัใจ  เราดูแต่เพียงจิตกพ็อ 

 จิตกค่็อยๆ รวมตวัในศูนยก์ลางกาย ดว้ยความน่ิงเฉย  
 ดูความน่ิงเฉย  ท่ีเกิดข้ึนในศูนยก์ลางกายของเรา เฉย ความน่ิง.. น่ิง.. น่ิง.. 

 ศูนยก์ลางกายของเรา เกิดพลงัแห่งความน่ิง ความสงบ จากท่ีมนัเป็นเพียงแค่พลงั
เลก็ๆท่ีเกิดข้ึน ใหเ้รารู้วา่ มนัคือพลงัแห่งความสงบ  เรากดู็ไป ดูอยา่งเบาๆ  ดูไปเฉยๆ 
อยา่ไปเร่งรีบใหม้นัสงบ อยา่ไปตึง อยา่ไปกดข่ม  
 น่ิง กแ็ค่น่ิง เฉยๆ 

 วา่ง กว็า่งเฉยๆ  
 เบาๆ สบายๆ 

 ส่ิงท่ีเราตอ้งตามรู้อยูต่ลอด กคื็อ ตามรู้ความรู้สึกวา่ เราตึงไปมั้ย หยอ่นไปมั้ย หรือ
วา่ อยูต่รงกลางอนัน้ีสาํคญั  ถา้เราจะดูความสงบ เราดูตึงไปหรือเปล่า เม่ือเราจะทาํความ
สงบใหเ้กิดข้ึน เราเร่งเกินไปหรือเปล่า  เราน้ีเห็นความสงบแลว้ ไปตะครุบใส่มนั ไปจบั
มนัแรงดว้ยความรู้สึกเกินไปหรือไปเปล่า ค่อยตามดูสภาวะอารมณ์ภายในของเราดว้ยลูก  
 อยา่ไปใหเ้กิดความรู้สึกอยากได ้อยากไดค้วามสงบนั้น  
 อยา่ไปใหม้นั กดข่มเกินไป 

 อยา่ไปรู้ ไปสมัผสัมนัแรงเกินไป  
 ค่อยๆ ดู ค่อยๆ รู้ ตามสภาวะของความเป็นจริงท่ีมนัเกิดข้ึน ความเบา ความน่ิง 
ความวา่ง ค่อยๆ ก่อตวัเป็นพลงับางอยา่งเกิดข้ึนอยูใ่นศูนยก์ลางกาย  ทีน้ีเรากดู็ไป ดูไป
ดว้ยความน่ิงเฉย  จนเราเห็นความน่ิงเฉยนั้น เกิดข้ึนอยา่งชดัเจนแลว้ เรากเ็อาความรู้สึก
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ของเรา  นึกถึงองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่ีอยูสู่งข้ึนไป ท่ีอยูใ่นแดนแห่งความหลุดพน้ 
อยูใ่นเมืองแกว้ เมืองนิพพาน เรากนึ็กข้ึนไป   
 ตอนน้ีใหเ้ราเขา้ใจวา่มนัคือ ความรู้สึกของจิต  ความรู้สึกท่ีเรารู้สึก ณ ตอนน้ีเป็น
ความรู้สึกของจิต ไม่ใช่ความรู้สึกของร่างกาย ของใจ  แต่มนัคือความรู้สึกส่วนลึก 
ความรู้สึกท่ีปราศจากการปรุงแต่ง แต่มนัเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากตวัรู้ ผูรู้้ ผูต่ื้นของ
ดวงจิต 

 ทีน้ี เราค่อยๆ เอาความรู้สึกของจิตนั้น นึกไปวา่สูงข้ึนไปดา้นบนมีองคพ์ระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์าน มีองคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ องคพ์ระอรหนัตเ์จา้ อยูใ่น
แดนพระนิพพาน เราเลยนึกถึงพระผูห้ลุดพน้ทั้งหลายอยา่งรู้ต่ืนนึกไปดว้ยจิต คือ ตวัรู้น่ี
ละลูก  
 ทีน้ี เรากดึ็งเอาความรู้สึกนั้น วา่มีองคพ์ระ มีพลงัเยน็ อยูสู่งข้ึนไปขา้งบน เรากดึ็ง
เอาความรู้สึกของเรา ใหค่้อยๆ ลอยลอยเหมือนอยูก่ลางอากาศวา่งๆ ค่อยๆ ลอย ผา่น
ความวา่งๆ เบาๆ  ผา่นความสวา่ง  จนมนัคลา้ยกบัวา่ตอนน้ีเราอยูใ่นท่ีอีกท่ีหน่ึง  ซ่ึงท่ี
ตรงนั้นมีสภาวะของความเบาสบายมาก  มีพลงัท่ีเยน็สบาย  และร่างกายของเรา ตวัของ
เราน้ี ท่ีนัง่อยูต่รงน้ี กเ็กิดความเยน็ ความเบาสบาย  ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ หายไป ความ
ฟุ้งซ่านวุน่วายหายไป  ความเจบ็ปวดในร่างกาย กห็ายไป เหลือเพียงแค่กาย  กเ็ป็นกาย
โล่งๆ เบาๆ วา่งๆ  

 จิตของเรา กท็รงสภาวะความน่ิง ความสงบอยูใ่นศูนยก์ลางกาย โครงร่างกายของ
เรา กเ็ป็นวา่งๆ เป็นอะไรท่ีเห็นสกัแต่วา่  เป็นโครงร่างกาย  แลว้เรากเ็ห็นจิตของเราท่ีเกิด
พลงัสวา่งไสว อยูใ่นศูนยก์ลางกาย  เป็นดวงสวา่งๆ เหมือนดวงธรรม เหมือนดวงแกว้ 

 ตวัเยน็ๆ ตวัเบาๆ วา่งๆ อยูใ่นสถานท่ีหน่ึง ท่ีโล่ง โปร่ง ท่ีวา่ง ท่ีเบาสบาย กายน้ีก็
สวา่งเป็นแกว้ใส  ในศูนยก์ลางในทอ้งของเรากเ็ป็นดวงแกว้ใสๆ สวา่ง โครงสร้าง
ร่างกายเป็นแกว้ ภายในศูนยก์ลางกายเป็นดวงสวา่งๆ เท่ากนักบัลูกฟุตบอล หรือลูกโป่ง
ใหญ่ๆ แต่มนัเบา มนัสบาย 
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 ทีน้ี เอาความรู้สึก เขา้ไปสู่ศูนยก์ลางของความวา่งๆ นั้น ศูนยก์ลางของความสวา่ง
ไสว ท่ีเป็นดวงเหมือนลูกโป่งอยูใ่นทอ้งนัน่น่ะนะ เอาความรู้สึกเขา้ไปดูขา้งใน พอเขา้
ไปดูขา้งในแลว้ เขา้ไปสมัผสัในท่ามกลางดวงใสๆ ท่ีตั้งอยูใ่นศูนยก์ลางกายของเรานั้น 
ค่อยๆ สมัผสั ค่อยๆ เอาความรู้สึกเขา้ไป  
 เรากจ็ะค่อยๆ เห็น ความมีรูปลกัษณะของคนๆ หน่ึง มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
พระพุทธรูป นัง่อยูใ่นดวงจิตสวา่งไสว นัง่อยูใ่นพลงัของจิต  นัง่อยูใ่นพลงัแสงสวา่ง ท่ี
เรารวมมา  ซ่ึงนัน่ละเป็นรูปลกัษณะของดวงจิตของเราเองท่ีถูกฝึกฝน ถูกเจียระไนขดั
เกลา  

และนอ้มพลงั ชาร์จพลงั  จนกลายเป็นพระแกว้ ภายในศูนยก์ลางกาย  เป็นพระท่ี
อยูใ่นท่ามกลางแห่งพลงัความรู้ต่ืน พลงับารมีท่ีเรานอ้มพลงั เราสร้างพลงัความดี
เหล่านั้นข้ึนมาดว้ยการฝึกฝน จนดวงสวา่งนั้นกโ็ตข้ึน เท่ากบัร่างกายของเรา  เป็นดวง
สวา่งท่ีใหญ่ข้ึนโตข้ึน  เป็นดวงวา่งๆ สวา่งๆ เท่ากนักบัร่างกายของเรา  และมนักค็ลุม
ร่างกายของเรา เอาไวท้ั้งหมด  เหมือนเรานัง่อยูใ่นดวงสวา่งๆ ซ่ึงเป็นแสงสวา่งท่ีเยน็ตา
เยน็ใจ เยน็ต่อความรู้สึกสวา่งไสว  
 เรากเ็ห็นแลว้วา่จิตของเราฝึกฝน จิตของเราขดัเกลาตนเองจนกายภายในนั้น  
  * เป็นพระ 

  * เป็นผูป้ระเสริฐแลว้  
  * เป็นผูว้า่งเวน้จากกายทั้งหลาย จากกิเลส จากกรรมทั้งหลาย 

 เห็นแลว้วา่จิตของเรา ฝึกฝนตนจนเป็นพระภายใน เป็นพระผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  
เป็นผูต่ื้นแลว้  พระภายในเกิดข้ึนแลว้ เรากย็งัทรงอารมณ์ ความรู้สึกไวเ้ช่นนั้นอยา่งนั้น 
แต่เม่ือพระภายในของเรารู้ต่ืน เกิดข้ึนแลว้  เรากจ็ะเห็นองคพ์ระท่ีเป็นพระพุทธรูป ท่ีเป็น
องคแ์ทนองคพ์ระพุทธเจา้ ปรากฏพระวรกายเป็นแกว้ใส ทรงพลงั แลว้กบ็างคน บาง
ท่าน กจ็ะเห็นพระอรหนัตส์าวกทั้งหลาย เป็นแกว้ นัง่เป็นลา้นๆ องค ์สุดลูกหูลูกตาแห่ง
ความวา่ง แลว้กเ็ป็นแกว้ทั้งหมด 
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 บางคน บางท่าน กอ็าจจะเห็นพระพุทธเจา้หลายพระองค ์ประทบัซอ้นๆ กนัไป 
เป็นแกว้ใส เห็นองคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ นัง่ซอ้นๆ กนัไป สูงข้ึนไปตามลาํดบัของการ
ตรัสรู้ กลบัคืนสู่พระนิพพาน  เห็นองคพ์ระพทุธเจา้ตั้งแต่องคพ์ระปฐม ประดบัดว้ยเพชร
แวววาว สวา่งไสว  จนถึงพระพุทธเจา้พระองคปั์จจุบนั ซอ้นๆ กนัอยู ่ เป็นพลงัพุทธ
บารมีท่ีซอ้นๆ เป็นแกว้  เป็นพลงัมหาจกัรพรรดิ ท่ีรวมจากองคพ์ระพทุธเจา้ทุกพระองค ์
ซอ้นกนัอยูใ่นพระวรกายแกว้องคใ์หญ่ๆ พระองคเ์ดียว แลว้กท็รงพลงั สวา่งไสว 
ระยบิระยบั จากหลายๆพระองค ์รวมเป็นพระวรกายแกว้ใหญ่ๆ 1 พระองค ์แลว้กใ็นนั้น 
ในองคพ์ระนั้นกมี็พระพุทธรูปแกว้องคเ์ลก็ๆ ซอ้นๆ กนัอยูใ่นองคใ์หญ่นั้นเตม็ไปหมด
หลายพระองคม์าก รวมเป็นพลงัมหาจกัรพรรดิแห่งความรู้ต่ืน  รวมเป็นพลงัมหา
จกัรพรรดิ แห่งความเมตตา รวมเป็นพลงัมหาจกัรพรรดิ ท่ีจะหาท่ีเปรียบมิไดเ้ลย และเรา
กท็รงอารมณ์วา่งๆ เบาๆ ชาร์จพลงัไวเ้ช่นน้ี อยา่งน้ี โดยท่ีเรากไ็ม่ตอ้งไปปรุงแต่ง นึกคิด
อะไรทั้งหมดทั้งส้ิน โดยท่ีเราน้ีกแ็ค่ผอ่นคลาย คลายร่างกาย คลายจิตใจ คลายทุกส่ิงทุก
อยา่ง  เบาสบาย วา่ง 

 การท่ีเราจะทรงอารมณ์ไวไ้ดน้านๆ กคื็อ เราคอยตามรู้อารมณ์ของเราวา่เราตึง
ไปมั้ย  อยากรู้อยากเห็นเกิดข้ึนภายในหรือเปล่า   ถา้เกิดข้ึนกผ็อ่นอารมณ์เหล่านั้น ใหอ้ยู่
ในความเบา ความสบาย ความวา่ง ไม่ตอ้งอยากรู้อยากเห็นอะไร และทรงอารมณ์
ความรู้สึกวา่งๆ กลางๆ สวา่งไสวนั้นเอาไว ้ หยอ่นไปหรือเปล่า หยอ่นลงเร่ือย จนจิตเรา
เร่ิมฟุ้งซ่านไปทางอ่ืนหรือเปล่า  เรากดึ็งใหม้นัตึงข้ึน แลว้กท็รงอารมณ์สภาวะความสวา่ง
ไสวในตวัของเรา  

ความสวา่งไสวในองคพ์ระท่ีเป็นแกว้ใส ทรงอารมณ์ความสบาย ทรงอารมณ์
ความวา่ง ความรู้ต่ืนไวเ้ช่นน้ีนะ  ทาํไปเร่ือยๆ ต่อยอดไปเร่ือยๆ จนกวา่เราน้ีจะไดก้าํลงั
มากท่ีสุด 

แลว้จึงค่อยๆ ถอยกลบัจากฌาน ตามกาํลงัของแต่ละคน  เอาละนะ พระยาธรรม...  
การฝึกฝนกรรมฐาน กส่็งมาถึงจุดน้ีแลว้ ลูกกต่็อยอดส่งพลงัของตนต่อไป ใหเ้ตม็ เตม็
เม่ือไหร่ กค่็อยถอยกลบั  แลว้กห็มัน่ฝึกเช่นน้ีอยา่งน้ี หมัน่ทาํเช่นน้ีอยา่งน้ีอยูบ่่อยๆ 
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 เม่ือทาํบ่อยๆ ทาํจนคล่อง ทาํจนเกิดความเคยชิน ทาํจนเป็นนิสยั ทาํจนเป็นปรกติ 
ลูกกจ็ะเป็นผูท่ี้มีพลงัมาก มีพลงัมหาศาลเกิดข้ึนในจิต ส่ิงดีๆ ทั้งหลายกจ็ะเกิดข้ึนภายใน
จิตอนัรู้ต่ืนแห่งพุทธะของลูกเอง  
 พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ   

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองคท่ี์ทรงเมตตา ลูกจะปฏิบติัต่อยอดตาม
พระพุทธเจา้ค่ะ 

 สาธุ 
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บทที ่ 4  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่3** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2563   ณ สวนธรรมิกราช  
 เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 
 “ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา..วนัน้ี ลูกจะขอนอบ
นอ้มเขา้เฝ้า ขอนอ้มพลงัพุทธบารมี  เพื่อท่ีจะฝึกฝนในการท ากรรมฐานหลวง แบบที่ 3 
น่ะเจา้ค่ะ  ขอพระพุทธองคโ์ปรดทรงเมตตาแสดงธรรมนาํจิตของลูกเขา้สู่กรรมฐานดว้ย
เถิด พระพุทธเจา้ค่ะ” 

 พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ละ พระยาธรรมเอ๋ย..  หมัน่พากนัตั้งใจฝึกฝนกรรมฐาน
กองน้ี  และพากนัฝึกฝนตั้งใจ ท่ีจะทาํใหไ้ด ้ทาํใหเ้ป็นและทาํอยูต่ลอด กจ็ะเป็นส่ิงท่ีดี 
เพราะกรรมฐานกองน้ี จะช่วยใหจิ้ตของลูกนั้น สงบ รู้ต่ืน  ช่วยใหลู้กนั้นเกิดสภาวะของ
ความน่ิงเฉย วางเฉย  ในขณะท่ีทุกส่ิงทุกอยา่งภายนอกมนักระเพ่ือมอยู ่ 
 พระยาธรรมเอ๋ย..  ลูกนั้น จะฝึกการรับกระทบจากส่ิงต่างๆได ้กด็ว้ยความน่ิง 
ความสงบ  ลูกจะขา้มบททดสอบ อุปสรรค ปัญหาต่างๆได ้กด็ว้ยความน่ิง ความสงบ 
อยา่งรู้ต่ืน น่ีละลูก  

 การท่ีเราน้ีฝึกฝนตน ใหมี้จิตท่ีสงบตั้งมัน่ อยา่งรู้ต่ืนนั้น ยอ่มถือวา่เป็นส่ิงสาํคญั
มาก และเป็นสมาธิท่ีต่อยอดสมาธิ  เป็นปัญญาอนัรู้ต่ืน ท่ีต่อยอดความหลุดพน้ แลว้กจ็ะ
ทาํใหลู้ก ถึงซ่ึงความหลุดพน้ได ้ 

 พระยาธรรมเอ๋ย..  การฝึกฝนทาํความดีนั้น อาจจะเร่ิมตั้งแต่ ศีล ธรรม สมาธิ และ
ปัญญา ในแต่ละขั้นแต่ละระดบั เร่ิมบาํเพญ็บารมีดว้ยบารมีในแต่ละอยา่งจนครบ 10 
อยา่ง  แลว้กบ็าํเพญ็ สร้างคุณงามความดี เช่นนั้นอยา่งนั้นเร่ือยมา  เปรียบเสมือนการ
เดินทางท่ียาวไกล จนใกลถึ้งจุดมุ่งหมายแลว้  และการท่ีใกลถึ้งจุดมุ่งหมายแลว้นั้น มนั
จึงตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นจุดสูงสุดในส่ิงท่ีเราดาํเนินเพ่ือมุ่งสู่จุดมุ่งหมายนั้น 
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 สมาธิ คือ การรวบรวมจิตใจของตนใหเ้กิดความสงบ ซ่ึงสามารถทาํไดใ้น 40 กอง 

แต่การท่ีจะต่อยอดสมาธินั้น ยอ่มแน่นอนละลูกวา่ตอ้งต่อยอด จากความน่ิง ความวางเฉย 
ความรู้ต่ืน จึงจะสามารถท่ีจะต่อยอดสมาธิท่ีสูงสุดได ้เพราะสมาธิท่ีสูงสุด ไม่ใช่การนัง่
หลบัตา แลว้ดบัเขา้ไปในฌานเป็นวนัๆ สองวนั  แต่จุดสูงสุดของการทาํสมาธิ กคื็อ การ
ทรงอารมณ์อยูใ่นความสงบ อยา่งรู้ต่ืน ทุกอิริยาบถ แลว้กม็องทุกส่ิงทุกอยา่ง ตามเหตุ
ปัจจยัของส่ิงเหล่านั้น ตามธรรมดา ตามธรรมชาติของส่ิงเหล่านั้นอยา่งรู้ต่ืน โดยจิตนั้น
ไม่กระเพ่ือมตามลูก  
 การทาํสมาธินั้น เป็นการเขา้ไปสู่การเอากาํลงัท่ีจะไปทรงฌาน  แต่จิตท่ีจะหลุด
พน้ ไม่ใช่จิตท่ีทรงฌานลูก แต่เป็นจิตท่ีรู้ต่ืน  

 ฉะนั้น การท่ีเราฝึกจิตของเรา ใหรู้้จกัน่ิงเฉย  ความน่ิงเฉยกเ็กิดสมาธิเช่นเดียวกนั 
และความน่ิงเฉยนั้นกจ็ะเกิดสมาธิ ท่ีเป็นสมาธิในการรู้ต่ืน เพราะวา่เราฝึกน่ิง ทั้งหลบัตา 
ลืมตา ฝึกไดใ้นทุกอิริยาบถ  
 ฉะนั้น พระยาธรรมเอย..  การท่ีลูกทั้งหลายหมัน่ฝึกฝนตน ใหไ้ด ้กรรมฐานกองท่ี 
41 กองใหม่ท่ีต่อยอดกรรมฐานทุกกอง สมาธิหลวงกองน้ียอ่มจะเป็นการต่อยอดความดี
ใหก้บัลูกทั้งหลาย  และจะสามารถท่ีจะช่วยใหลู้กทุกคน  
 * ไดมี้ปัญญา รู้ต่ืนตามความเป็นจริง  
 * ไดมี้ความน่ิง ความสงบ อยา่งรู้ต่ืน 

 พระยาธรรมเอย..  ทีน้ีการทาํสมาธินะลูก  การทาํสมาธิกไ็ม่มีอะไร ท่ีจะตอ้งเป็น
พิธีการ พิธีรีตองอะไรมากมาย ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งเป็นขั้นเป็นตอนอะไรมากมายลูก  
เพียงแค่ผอ่นคลายร่างกายของตน ผอ่นคลายจิตใจของตน ปล่อยกาย เบาๆ วา่งๆ ปล่อย
ใจ เบาๆ วา่งๆ แลว้กเ็อาจิตของตน คือ ความรู้ของตนนั้น ทาํใหท้รงอารมณ์อยูใ่นความ
เบา ความวา่ง ความน่ิงเฉย อะไรจะเป็นแบบไหนยงัไงเรากเ็ฉย  ทรงอารมณ์เฉยๆ ไว ้ 
เฉยแบบวา่ เฉยๆ น่ีละลูก ไม่ตอ้งไปตึงเกินไป จนเกิดความทุกข ์ความกงัวล เฉยแบบ
เบาๆ วา่งๆ สบายๆ น่ีละลูก 
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 ความคิดมนัจะฟุ้งไปทางใดกป็ล่อยมนัไป  อยา่ไปคิดตาม อยา่ไปสนใจมนั บอก
ตนเองวา่มีหนา้ท่ี คือ วางเฉย น่ิงเฉย  หูจะไดย้นิเสียง กายจะรู้สึกเจบ็ รู้สึกปวด  เรากใ็ห้
สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่ไดย้นิ ไม่ตอ้งนอ้ม เอาเขา้มาสู่ตน ไม่ตอ้งเอาตน ไปยุง่กบัส่ิงเหล่านั้น 

 ทาํจิตของตน ใหอ้ยูก่บัสภาวะอารมณ์ของ ความน่ิงเฉย   
 ทาํจิต ทาํใจ เฉยๆ  
 ทาํกายของของเราใหเ้ฉยๆ ทาํสกัแต่วา่ทาํน่ะลูก  
 เหมือนนัง่เฉยๆ สบายๆ 

 ปล่อยวางจิตใจวา่ง เฉยๆ สบายๆ 

 อยูก่บัอารมณ์เฉยๆ วา่งๆ สบายๆ 

 ชาร์จพลงั นอ้มพลงั เติมพลงัใหก้บัจิตของตนเอง ซ่ึงเอาความรู้สึกเราน้ี รวมจิตไป
อยูศู่นยก์ลางกาย  ความรู้สึกอยูท่ี่ศูนยก์ลางกาย จิตกอ็ยูท่ี่นัน่ละ ตวัรู้ รวมพลงัจิตนั้นลงสู่
ศูนยก์ลางกาย จิตตั้งมัน่ สงบ รู้ต่ืน จิตน่ิงเฉย เบา สบาย วา่งๆ เฉยๆ เบาๆ สบายๆ ดู
อารมณ์  

ตวัรู้ คือ จิตเราน่ีละ แค่ตามรู้ดูอารมณ์สบายๆ เบาสบาย  ดูเฉยๆ 

 ถา้เม่ือไหร่เกิดสภาวะเร่ิมรู้สึกวา่ ตึงไป เกร็งไป กผ็อ่นสภาวะมาอยูท่ี่ความเบาๆ 
สบายๆ เรากน็อ้มชาร์จพลงัเยน็ๆ เติมพลงัเยน็ๆ ลงมาสู่ท่ีศูนยก์ลางกายของเรา  ซ่ึงพลงั
เยน็เหล่านั้น จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของจิตเม่ือสงบแลว้ 

 จิตเราเม่ือตั้งมัน่ สงบดีแลว้ มนักจ็ะเกิดความเบา  มนักจ็ะเกิดความวา่ง  มนักจ็ะ
เกิดความสบาย  มนักจ็ะวา่ง  มนักจ็ะเบา  มนักจ็ะสบาย  จิตรวมพลงั ชาร์จพลงัเยน็ๆ 
นอ้มพลงัพุทธบารมี  คล่ืนพลงัพุทธบารมีเยน็ลงมา คลา้ยกบัเหมยในยามเชา้ๆ เป็น
ละอองเลก็ๆ ละเอียด แต่เป็นคล่ืนของพลงังานเรากน็อ้มพลงัไปชาร์จพลงัไปเติมพลงัไป 

 จนในทอ้งของเรา กเ็กิดสภาวะความเยน็ เกิดข้ึนในศูนยก์ลางกาย  เยน็เหมือน
คลา้ยกบัวา่มีนํ้าแขง็เยน็ๆ อยูใ่นศูนยก์ลางกาย ในทอ้งของเรา  
 เรากแ็ค่สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่ดู สกัแต่วา่สมัผสัไป 
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 ปล่อยใจของเรา วา่งๆ เบาๆ  
 ปล่อยจิตของเรา วา่งๆ เบาๆ  
 ปล่อยร่างกายของเรา ผอ่นคลาย ทุกอยา่งเป็นกลาง  
 ร่างกายกอ็ยูส่บายๆ เป็นกลางๆ  
 ไม่ตึง ไม่เครียด 

 จิตใจกอ็ยูส่บายๆ  เป็นกลางๆ วา่งๆ  
 ไม่ตึงเครียด  ไม่กดข่ม 

 ความรู้สึกน่ิงเฉยกท็รงสภาวะอารมณ์ตั้งมัน่อยู ่
 พลงัท่ีเร่ิมก่อตวั ทรงพลงัมากเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ในศูนยก์ลางกายของเรา กเ็ร่ิมก่อตวั
ข้ึนมาดว้ยพลงัของจิตท่ีเร่ิมรวม โดยเกิดจากสภาวะความเป็นไปของมนัปรกติ โดย
ปราศจากความคิด การปรุงแต่งใดๆ ทั้งหมดทั้งส้ิน เพียงแต่วา่ความเป็นธรรมดาของจิต
นั้น  

เม่ือน่ิงเฉยเขากไ็ดพ้กัผอ่น  พอไดพ้กัผอ่นแลว้ เขากเ็กิดสภาวะความมีพลงั  เบา 
วา่ง เกิดข้ึนมา เหมือนกนักบัเราน่ีละลูก ไดพ้กัผอ่น กินขา้วปลา อาหาร ด่ืมนํ้า ร่างกายก็
แขง็แรง สดช่ืนข้ึนมา  จิตของเรากเ็ช่นเดียวกนัละลูก  เม่ือเขาไดพ้กัผอ่น ไม่มีอะไรให้
ตอ้งตึงเครียด ไม่มีอะไรใหต้อ้งกดข่ม ไม่มีอะไรใหต้อ้งคิด ตอ้งปรารถนาอะไรทั้งนั้น 

 จิตนั้นวางเฉย จิตนั้นเบา วา่ง จิตนั้นกเ็ลยทรงพลงั ซ่ึงเป็นพลงังานบางอยา่ง  ท่ีตวั
ของเราเองเท่านั้นละ ท่ีจะรับรู้และสมัผสัได ้ เป็นพลงัท่ีเบา เป็นคล่ืนพลงังานท่ีไม่
สามารถจะอธิบายเป็นภาษา เป็นคาํพดูไดแ้ต่ตวัเราสมัผสัได ้และรู้ดี เบากาย  เบาจิตใจ 
ทรงพลงั พลงัเยน็ๆ อยูท่่ามกลางสภาวะของอารมณ์วา่งๆ พลงักเ็ยน็สบาย  
 ทีน้ี เรากน็อ้มนึกถึงองคพ์ระพุทธรูปแกว้ นอ้มนึกถึงองคพ์ระพุทธเจา้ ทรงเคร่ือง
มหาจกัรพรรดิ แวววาวสวา่งไสว นัง่อยูท่่ามกลางอากาศ ซ่ึงเป็นท่ีเบาๆ ท่ีท่ีสบายๆ องค์
พระแกว้ สวา่งไสวแวววาว ส่งพลงัมาท่ีตวัเรา มาท่ีดวงจิตของเรา เรากช็าร์จพลงั นอ้ม
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พลงั  เติมพลงัเขา้ไปสู่จิตของเรา  สู่ใจ สู่กายของเรา ทุกอยา่งกเ็บาวา่ง ทุกอยา่งกส็บาย  
อะไรจะเป็นแบบไหน ยงัไง กเ็บาๆ วา่งๆ สบายๆ ผอ่นคลายความคิด ความกงัวลทั้งหมด   
 ผอ่นคลาย ค่อยๆ ผอ่น ค่อยๆ คลาย  
 ปล่อยใจของเรา น่ิง เบา วา่ง น่ิง เบา วา่ง.. 
 ชาร์จพลงั นอ้มพลงั เติมพลงั  
 ชาร์จพลงั นอ้มพลงั เติมพลงั  
 ชาร์จพลงั นอ้มพลงั เติมพลงั  
 อะไรจะเป็นแบบไหน ยงัไง จะเกิดสภาวะแบบไหนข้ึนกต็าม ใหท้รงความเบา 

ทรงอารมณ์ความน่ิงเฉย รู้ต่ืน แต่ไม่วุน่วาย แยกความน่ิงเฉย ใหท้รงอารมณ์ของความน่ิง
เฉยนั้นเขา้ไว ้ เห็นความวุน่วาย  เห็นส่ิงกระทบต่างๆ กป็ล่อยใหม้นัเป็นเร่ืองของความ
วุน่วาย ของส่ิงกระทบเหล่านั้น ปล่อยใหม้นัเป็นเร่ืองภายนอก  เห็นเป็นธรรมดา ไม่นอ้ม
เขา้มาทาํใหต้นนั้น พลอยเดือดร้อนไป  เรายงัคงทรงอารมณ์ของเราอยูใ่นความน่ิงเฉย 
แลว้กน่ิ็งเฉยแบบไม่กดข่มดว้ยนะลูก  
 ถา้มนัจะดบัไป กป็ล่อยใหม้นัดบัไป ความรู้สึกดบัไป  แต่จิตนั้นยงัทรงพลงัน่ิง
เฉยปล่อยใหด้บัไป คลายไป ดบัไป พอมนัฟ้ืนกลบัคืนมา  ถอยกลบัคืนมา ร่างกายจะ
ตั้งอยูท่ี่เดิม  สภาวะอารมณ์กจ็ะเหมือนเดิม  เรากย็งัทรงอารมณ์ต่อไปไดอ้ยู ่เรากท็รง
อารมณ์แห่งความน่ิงเฉย เบาสบาย  ค่อยๆ ฝึกไป เช่นน้ีอยา่งน้ี 

 ใหจ้บัอารมณ์ สภาวะความเป็นกลางๆ วา่งๆ เฉยๆ  
 พอจะจริงจงั จนตึงไป เรากรู้็ทนั ค่อยๆ คลายกลบัมา 

 พอจะหยอ่นไป สู่ความฟุ้งซ่านต่างๆ เรากค่็อยๆ ดึงกลบัมาๆ  
 ใหอ้ยูค่วามพอดี ใหอ้ยูใ่นความเป็นกลาง   
 หาความเป็นกลางของความรู้สึกใหเ้จอ 

 เบา วา่ง เฉยๆ เฉยๆ  
 เฉย.. แบบเป็นกลางๆ  
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 เฉย.. แบบเฉยๆ โดยไม่กดข่ม 

 แลว้กถ็า้เฉยไปๆ แลว้มนัเกิดสภาวะเหมือนกาํลงัจะหลบัไป กค่็อยๆ ผอ่น ค่อย
คลายปล่อยใหด้บัไป ความรู้สึกดบัไป จิตนั้นตั้งมัน่อยู ่จะถอยกลบัมา เรากอ็ยูอ่ยา่ง ผูรู้้
อยู ่ ดูอยู ่ เห็นอยู ่ส่ิงต่างๆ ทั้งหลายจะกระทบ  จะทาํใหเ้กิดสภาวะใดกต็าม  อยา่ใหเ้ขา
เขา้มาในองคภ์าวนา  อยา่ใหเ้ขาเขา้มาในอาณาเขตของดวงจิตเรา ใหม้นัเป็นเพียงแค่ส่ิงท่ี
เป็นไป  ไม่นอ้มเขา้สู่ตน  
 ตนมีหนา้ท่ีเพียงอยา่งเดียว กคื็อ การทาํจิตใหเ้บา ใหส้บาย ใหท้รงอารมณ์อยูใ่น
สภาวะของความเบา วา่ง ใหส้งบ ตั้งมัน่ 

 จิต เม่ือสงบ ตั้งมัน่แลว้ เรากจ็ะเกิดสภาวะของความน่ิงข้ึนเร่ือยๆ น่ิงข้ึนเร่ือยๆ แต่
มนัจะเป็นการน่ิงอยา่งรู้ต่ืน  น่ิงแบบเป็นกลางๆ ปัญญาอนัรู้ต่ืนกจ็ะเกิดข้ึน  
 จิตตั้งมัน่แลว้ดวงธรรมสวา่งไสวเกิดข้ึนแลว้ ภายในจิตใจของเรา เรากแ็ค่ดูไป รู้
ไป เห็นไป ตามสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกนั้น ชาร์จพลงัเช่นน้ี  ทาํเช่นน้ีกนันะลูก ลืมตาก็
ใหท้รงอารมณ์กลางๆ วา่งๆ เบาๆ เฉยๆ ถา้ตึงไป ทาํมากไป กดข่มไป กผ็อ่นคลาย กลบั
ออกมาบา้ง  พอมนัหยอ่นไป เรากห็าดู หาความวา่ง ความเบาสบายใหเ้จอ ทั้งหลบัตา ลืม
ตานะลูก พยายามหาความเป็นกลาง พยายามทาํจิต ทาํใจ ทาํกาย  เบาๆ วา่งๆ  
 น่ีละลูก คือ การฝึกจิตของตน ใหท้รงอารมณ์ความรู้สึกของตน อยูก่บัความเบา 
ความวา่ง  ความน่ิงเฉย ทั้งท่ีลืมตา ทั้งท่ีดาํเนินชีวิตอยูก่บัส่ิงกระทบต่างๆ กฝึ็กดูความวา่ง 
ความเบาของตน ฝึกเช่นน้ีไปนะ 

 พระยาธรรม... การฝึกเช่นน้ี ยอ่มไดผ้ลดีลูก ไดผ้ลแก่บุคคล ผูฝึ้กฝน คือการทาํให้
บุคคลผูน้ั้น ปล่อยเป็น วางเป็น วา่งเป็น เฉยเป็น จิตกเ็ลยไม่ถูกส่ิงกระทบ ทดสอบต่างๆ 
ทาํลายความสงบ ก่อกวนใหห้มดพลงั ขาดสติ ขาดสมาธิ เพราะจิตนั้นทรงความน่ิงเฉย รู้
ต่ืน  เห็นส่ิงกระเพ่ือม กระทบต่างๆ เป็นธรรมดา 

 จิตดวงนั้น  จึงเป็นผูรู้้ต่ืน  จึงเป็นผูเ้บิกบาน  จึงเป็นผูอ้ยูเ่หนือทุกสรรพส่ิงใน
วฏัสงสาร ค่อยๆ ฝึกไปๆ เช่นน้ีกแ็ลว้กนันะ  ฝึกไปเร่ือยๆ ฝึกบ่อยๆ ฝึกสมํ่าเสมอ  ฝึก
อยา่ใหข้าดช่วงลูก  เหมือนกนักบัการท่ีเราสัง่สม  เกบ็เก่ียวขา้วของบางอยา่ง  ถา้เราสัง่
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สมไวทุ้กวนัๆ ของส่ิงนั้น มนักย็อ่มตอ้งมีมากเพ่ิมข้ึนๆ  ถา้เราสัง่สมบา้ง ไม่สัง่สมบา้ง 
ของส่ิงนั้นกย็อ่มมีเพ่ิมข้ึนบา้ง มีเสมออยูท่ี่เดิม ไม่เพ่ิมข้ึนบา้ง เพราะเราไม่เติมไป และ
หากมีขโมยเขา้บา้น คือกระแสสภาวะทุกขต่์างๆ โจมตีเขา้มาสู่จิตใจของเรา บ่อยๆ เขา้ 
บ่อยเขา้ เขากจ็ะขโมยเอาไป  ขโมยเอาความสุข ความสงบของเราออกไป  ขโมยเอาส่ิงท่ี
เราสัง่สมไว ้ เป็นทรัพยภ์ายใน คือ ความน่ิงเฉย 

 คือ ความสงบ 

 คือ สติ  คือ ปัญญา  
 คือ สมาธิ ความดีภายใน 

 เขากจ็ะขโมยเอาไป ไม่เพ่ิมข้ึน และยงัถูกขโมยไปโดยไม่รู้ตวั มนักเ็ลยหมดไป 

 ฉะนั้น ลูกเอ๋ย ลูกทั้งหลาย.. จึงควรท่ีจะฝึกฝน เติมพลงั เกบ็ทรัพยภ์ายในใหก้บัตน 
อยา่งน้ีอยูเ่สมอ ทั้งลืมตาทั้งหลบัตา  ลูกควรท่ีจะเกบ็สภาวะน้ีไว ้ หมัน่เติม หมัน่สัง่สม 
ทรงอารมณ์น้ีอยูก่บัตนตลอด แลว้ตอ้งคอยดูดว้ยวา่ มนัตึง มนักดข่มเกินไปมั้ย จริงจงั
เกินไปหรือเปล่า  ถา้เป็นเช่นนั้นกจ็ะเกบ็ของปลอม  คลายออกท้ิงออก  คอยคดัคอยแยก  
คอยตามรู้และเอาแต่ของจริงลูก  และมีสติเป็นผูเ้ฝ้าดู คอยตามรู้อารมณ์ของตนดว้ยวา่
ตอนน้ีตนหยอ่นเกินไป กบัการปล่อยใหจิ้ตใจล่องลอยไปตามส่ิงกระทบ กระเพ่ือม
ภายนอก จนกลายเป็นทาสของเขาไปหรือเปล่า  
 สติ ใหเ้ป็นยามคอยเฝ้าดูนะลูก ถา้หยอ่นไป เพลิดเพลินไป หลงไป กค็อยดึงดึงมนั
กลบัมาอยูท่ี่ความน่ิงเฉย ความเบาสบาย  จาํไวว้า่การดาํรงชีวิตของเรานั้น  อารมณ์
จะตอ้งอยูท่ี่ความน่ิงเฉย แบบเฉยๆ แบบไม่กดข่ม น่ิงเฉย  แบบท่ีมนัเบาสบาย  วา่งๆ 
เยน็ๆ สบายๆ  สบายร่างกาย  สบายจิตใจ  สบายความรู้สึกนึกคิดต่างๆ  เป็นวา่งๆ เป็น
กลางๆ เฉยๆ แบบนั้น 

 ตอ้งทรงอารมณ์เช่นน้ีไว ้ตอ้งคบกบัเพ่ือน คือ ความน่ิงเฉย แบบสบายอยา่งน้ี
เอาไว ้เม่ือไหร่เร่ิมตึง กผ็อ่นลงมา ใหส้ติเป็นตวัรู้ คอยเตือนเรา เม่ือไหร่เร่ิมหยอ่นกค็อย
ดึงกลบัมา  
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ฝึกอารมณ์เฉยๆแบบน้ี ใหม้ากท่ีสุดลูก แลว้ลูกจะเป็นผูท้าํการส่ิงใดกต็าม จะทาํ
ไปอยา่งรู้ต่ืน  ลูกจะพบจะเห็นอะไร  จะเจอกบัเร่ืองอะไรกต็าม ลูกจะรู้และเขา้ใจในส่ิง
นั้น ตามเหตุและผล โดยท่ีลูกจะไม่สุข ไม่ทุกข ์ไปกบัส่ิงเหล่านั้น อะไรจะเกิดข้ึน จะเป็น
แบบไหน ยงัไง 

 ลูกยอ่มท่ีจะตา้นรับ กบัส่ิงเหล่านั้นได ้อยา่งรู้ต่ืน  
 จิตของลูก  จึงจะเป็นผูเ้ขม้แขง็ดว้ยความรู้ต่ืน ไม่ใช่ความอดทน 

 จิตของลูก  จึงจะเป็นผูเ้ขม้แขง็ดว้ยความรู้ต่ืน ไม่ใช่การกดข่ม บงัคบัตนเอง 

 จิตของลูก..  จึงจะทรงสภาวะอยูเ่หนือคาํวา่ อดทน  อยูเ่หนือความพยายาม  อยู่
เหนือการแบกรับทั้งปวง  เพราะลูกนั้นทรงสภาวะอยูใ่นความรู้ต่ืน รู้แจง้ รู้เท่าทนั และ
น่ิงเฉย สมาธิกจ็ะเกิดข้ึนกบัลูกอยูต่ลอดเวลา แมจ้ะไม่ตอ้งตั้งท่าท่ีจะทาํสมาธิ แมจ้ะไม่
ตอ้งทาํสมาธิ ใหด้บั ใหห้ายไป เป็นวนัๆ สองวนั  ไม่ตอ้งไปขบัไล่ใหใ้ครเขาหนีไป  เพ่ือ
เราจะทาํสมาธิ   ไม่ตอ้งพยายามหนีไปจากใคร เพ่ือใหเ้ราไดท้าํสมาธิ  เพราะเรามีสมาธิ  
อนัเกิดจากจิตอนัสงบ น่ิงเฉยน้ี อยูต่ลอดเวลาอยูแ่ลว้ 

 เราจึงเป็นผูไ้ดเ้ปรียบกวา่ผูอ่ื้น เพราะวา่เราทาํสมาธิไดต้ลอดเวลา  ไดใ้นทุก
อิริยาบถ  ไดใ้นทุกสถานท่ี  ไดใ้นทุกสถานการณ์  จิตเรามนัน่ิง จิตเรามนัเบา มนัวา่ง มนั
เฉย มนัรู้ต่ืนสวา่งไสวอยูแ่ลว้ จึงไม่ตอ้งทาํท่าทาํทางอะไร เพ่ือใหเ้ป็นอะไรทั้งหมด 
ดาํเนินชีวิตอยา่งคนปรกติน่ีละลูก มีอะไร มีกิจอนัใดใหท้าํกท็าํไป ทาํไปๆ อยา่งรู้ต่ืน ทาํ
อะไรทุกส่ิงทุกอยา่ง กมี็สติ มีสมาธิตั้งมัน่อยูเ่สมอ คร้ันจะเขา้พกัผอ่นสู่สมาธิลึก เรากท็าํ
ไดร้วมไดเ้ลย คร้ันท่ีเราจะตั้งสมาธิ อยูท่ี่การชาร์จพลงัอยูต่ลอด  เติมพลงัตลอดดว้ยความ
รู้อยู ่เห็นอยูน้ี่ เรากท็รงอารมณ์ลึกอยูแ่ลว้เป็นประจาํ  
 บุคคลผูเ้ติมพลงัใหต้นอยูเ่ป็นประจาํ บุคคลผูน้ั้นยอ่มสัง่สมพลงัภายในแก่ตนได้
มาก 

ฉะนั้นจะดีมากเลยลูก หากวา่เราสามารถท่ีจะเติมพลงัใหเ้ราไดอ้ยูเ่สมอทุก
อิริยาบถ แต่กอ็ยา่ทาํจนกลายเป็นความอยาก  ความยดึ  อยา่ทาํจนกลายเป็นความเกร็ง 
แต่ใหท้าํไปโดยสบายๆ เป็นกลางๆ ทาํใหเ้กิดเป็นความเคยชิน ทาํใหเ้กิดเป็นนิสยั ทาํให้
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เกิดเป็นส่ิงท่ีเราเป็นอยู ่เป็นปรกติ เช่นนั้นละลูก  เหมือนบางคนไม่ไดท้าํเพราะฝืน ไม่ได้
ทาํเพราะอยากทาํ แต่เขากท็าํไปอยา่งนั้น  เพราะมนัเป็นความเคยชิน  
 ความเคยชิน ถา้มนัเกิดจากการกระทาํท่ีไม่ดี มนักค็วรปรับปรุงแกไ้ข แต่ถา้หากวา่
เราทาํใหม้นัเกิดกบัส่ิงท่ีดี มนักเ็ป็นส่ิงท่ีควรรักษาเอาไว ้เช่น เราเคยชินกบัการทาํสมาธิ
อยูเ่ป็นประจาํ  รักษาศีลอยูเ่ป็นประจาํ ไม่ไดท้าํเพราะความอยาก ความยดึ ความหลง 
ไม่ไดท้าํเพราะวา่ ตอ้งอดทน  ตอ้งกลั้นท่ีจะทาํ แต่ทาํเพราะวา่มนัเป็นความเคยชิน อนัน้ี
ดีลูก ควรรักษาเอาไว ้ และถา้หากวา่เราทาํไป ฝึกฝนสมาธิของเราใหจิ้ตตั้งมัน่ รู้ต่ืน สงบ
อยูเ่สมอ 

เรากจ็ะเป็นผูท่ี้เห็นทุกอยา่ง เป็นธรรมดา ทรงสมาธิเช่นน้ีเป็นประจาํ  จนกลาย 
เป็นความเคยชิน กจ็ะกลายเป็นการฝึกฝนตนท่ีดีมาก เช่นน้ีละ  
 พระยาธรรมเอย..  พอจะเขา้ใจแลว้สินะ พอจะเขา้ใจแลว้กล็องนอ้มไปปฏิบติัตาม
ดู และฝึกใหเ้ป็นความเคยชินลูก จึงจะใชง้านใชก้ารไดอ้ยา่งแทจ้ริง  เพราะมนัจะเป็น
ธรรมชาติ  

มนัจะไม่กดข่ม มนัจะไม่ตอ้งอะไร คืออะไร เพราะมนัทาํเป็นปรกติ และทาํ
ถูกตอ้งอยูทุ่กๆ เวลาท่ีเราน้ีทรงสภาวะจิตของเราอยูอ่ยา่งรู้ต่ืนส่ิงน้ีดีลูกดีท่ีสุดตอ้งฝึกไป
เช่นน้ีนะ 

 พระยาธรรม :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ  

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง 

ลูกพอจะเขา้ใจแลว้ พระพุทธเจา้ค่ะ ลูกจะนอ้มจิตตามใหถึ้งซ่ึงความเคยชิน กบัการทาํ
จิตใจใหน่ิ้งเฉย พระพทุธเจา้ค่ะ 

สาธุ 
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บทที ่ 5  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่4** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2563   ณ สวนธรรมิกราช  
 เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 
 “ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา.. วนัน้ี ลูกจะขอถึงพระ
พุทธองค ์โปรดทรงเมตตาส่งพลงัพุทธบารมีลงมา สู่ศูนยก์ลางกายของลูกทั้งหลาย เพ่ือ
ชาร์จพลงั เติมพลงั ใหลู้กทุกคนไดน้อ้มฝึกกรรมฐาน กองที ่41  กรรมฐานหลวง ในแบบ
ที่ 4  พระพุทธเจา้ค่ะ ขอพระพุทธองคโ์ปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง นาํทาง
จิตของลูกเขา้สู่สมาธิอนัรู้ต่ืนดว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ” 

 พระพุทธองค์  :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย..  ถา้อยา่งนั้น กดี็แลว้ล่ะ ลูกทั้งหลาย
.. ทุกคนท่ีมีความตั้งใจจะฝึกฝนตน ใหส้ามารถท่ีจะเขา้ถึงสมาธิ กองท่ี 41 ซ่ึงเป็นสมาธิ
กองใหม่ในก่ึงพุทธกาล  ท่ีต่อยอดความสุข ความสาํเร็จ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและเป็นทางลดั 
ปลุกจิตทั้งหลายใหรู้้ต่ืน  
 เม่ือลูกทุกคน มีความตั้งใจดี ท่ีจะพากนัฝึกฝนอยา่งตั้งมัน่ กถื็อวา่ดีแลว้ล่ะ ตดั
ความลงัเลสงสยั  ตดัความกงัวลท้ิงไปทุกส่ิงทุกอยา่ง สุดทา้ยแลว้กเ็ป็นเพียงแค่ส่ิงสมมุติ
ทั้งนั้น  
 วนัน้ี เราจะฝึกจิตของเราใหต้ั้งมัน่น่ิงเฉย ไม่กระเพ่ือมตามส่ิงทดสอบต่างๆ 
ทั้งหลาย ส่ิงสมมุติทั้งหลาย  แทท่ี้จริงแลว้ ลูกเอ๋ย..  จิตของเราน้ีก่อเกิดข้ึนมา มนักมี็เพียง
แค่สภาวะของจิตนัน่น่ะลูก 

 จิตนั้น เม่ือก่อเกิดข้ึนมาแลว้ กมี็รูปร่าง ลกัษณะเป็นดวงจิตดวงเลก็ๆ แลว้กมี็
ความรู้สึกอยูใ่นจิต จิตกมี็ความรู้สึก ความรู้สึกเคลือบอยูก่บัดวงจิต  
 ดวงจิตเป็นกอ้นพลงังานหน่ึง ซ่ึงมีความรู้สึกเคลือบอยู ่ในกอ้นพลงังานกอ้นนั้น  
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ซ่ึงมีสภาวะท่ีหายไปกไ็ด ้ เหมือนไม่มีกไ็ด ้รวมตวัข้ึนมาเป็นมีกไ็ด ้อยูเ่หนือความมีและ
ความไม่มีกไ็ด ้ แต่เม่ือจิตก่อเกิดข้ึนมาใหม่  จิตนั้นกย็งัคงทรงสภาวะอยูใ่นความมีอยู่
มากกวา่ มีสภาวะคล่ืนพลงังานของจิตก่อเกิดข้ึนมา มนักเ็ลยรู้สึกข้ึนมาวา่ มีชีวิต มีตวัตน  
มีตวัตนของจิตข้ึนมา กเ็ลยมีท่ีตั้ง ท่ีจะใหกิ้เลสตณัหาทั้งหลายครอบงาํ เม่ือกิเลสตณัหา
ครอบงาํเขา้ไป  กเ็ลยกลายเป็นตวัเป็นตนข้ึนมาอีก แลว้กเ็ลยมีรูป มีเวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ เกิดข้ึนมา  เป็นรูปลกัษณะแบบเทวดา เป็นรูปลกัษณะในรูปกายของแต่ละท่ี  
 ฉะนั้น ในดวงจิตของเรา มนัจึงเป็นกลุ่มกอ้นพลงังาน ท่ีหล่อหลอมรวมกนัมาจาก
ธาตุดิน นํ้ า ลม ไฟ เป็นเพียงกอ้นพลงังานหน่ึง  ท่ีมนัเหมือนไม่มีอยูจ่ริง  แต่มนักมี็อยู ่
เหมือนไม่มีอยู ่ แต่มนักย็งัทรงสภาวะอยูเ่ช่นนั้นอยา่งนั้น 

 ถา้จะเปรียบเทียบ กค็ลา้ยกบักอ้นเมฆ พอเขา้ไปถึง มนักเ็ป็นแค่หมอกควนั และ
อากาศ หาจบัตวัตนของมนัไม่ได ้ แต่พออยูไ่กลๆ มนักเ็ป็นกลุ่มเป็นกอ้น  เป็นรูปร่าง
ลกัษณะ โคง้ไปทางนั้น งอไปทางน้ี  เป็นกอ้นอยา่งนั้น เป็นกอ้นอยา่งน้ี เพียงแต่วา่กอ้น
เมฆนั้นมนัต่างตรงท่ี มนัไม่มีความรู้สึกนึกคิด เขา้ไปคลุมอยูใ่นกลุ่มกอ้นเมฆเท่านั้นเอง  
 ดวงจิต กเ็ป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนจากธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ และมีความรู้สึกนึกคิด และ
ความรู้ท่ีเป็นของดวงจิตเองเคลือบอยู ่ จิตจึงเป็นสภาวะแห่งอากาศ  แห่งธาตุ แห่ง
พลงังานบางอยา่ง ท่ีมนัไม่สามารถท่ีจะระบุเป็นรูปเป็นร่างท่ีชดัเจนวา่ เป็นเช่นนั้นเช่นน้ี 
มนัจึงเหมือนเป็นแค่เพียง พลงังานของอากาศธาตุ  เพียงแต่มนัมีคุณวิเศษ คือเกิดข้ึน
มาแลว้ ไม่ดบั  

และเม่ืออากาศธาตุนั้น รวมตวัเป็นดวงจิตข้ึนมาแลว้ โดยธรรมชาติของมนั คือ จิต
นั้นกจ็ะมีตวัรู้ มีส่ิงท่ีรู้อยู ่เคลือบอยูก่บัพลงังานกลุ่มกอ้นนั้นดว้ย จึงเรียกวา่ ดวงจิต 1 
ดวงจิต 

 พอเป็นดวงจิต 1 ดวงจิต ข้ึนมา  ตวัความรู้และดวงจิตนั้น เกิดรวมมา เรียกวา่ดวง
จิตแลว้ จิตท่ียงัไม่ไดรั้บการฝึกฝน รู้ต่ืน กห็ลงยดึในความเป็นตวัเป็นตน จึงมีท่ีตั้งแห่ง
ตวัตน ใหกิ้เลสตณัหาครอบงาํได ้กิเลสตณัหาครอบงาํแลว้ กเ็ลยกลายเป็นเรา  เป็นตวัตน
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ของเราข้ึนมา ตามอาํนาจแห่งกิเลสตณัหา ท่ีพาใหห้ลง ใหส้ร้างกรรม จึงตามเกิด ตาม
ตาย ตามเวียนวา่ยในวฏัสงสารน้ี ตามพลงักรรมท่ีตนก่อตนทาํไว ้

 ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  จิตจึงเป็นสภาวะแห่งธาตุอากาศ กลุ่มกอ้นพลงังานท่ีวา่งๆ ท่ีดู
เหมือนมี แลว้กไ็ม่มี วา่ไม่มีกเ็หมือนมี ไม่แตกดบั  แต่ตั้งอยูอ่ยา่งไม่มีกไ็ด ้ อยา่งมีกไ็ด ้
แลว้กมี็ตวัรู้ เคลือบอยู ่ นัน่คือชั้นท่ีบริสุทธ์ิของจิตท่ีเกิดใหม่เร่ิมแรก แต่จิตท่ีไม่มีภูมิ
ตา้นทานนั้น  โดนเคลือบเขา้ไปอีก 1 ชั้น  คือฝุ่ น คือเช้ือโรค   คืออาํนาจแห่งกิเลสตณัหา
ครอบคลุมไว ้กเ็ลยกลายเป็นตวัตนชดัเจนข้ึนมา จากท่ีเป็นเพียงแค่พลงังาน และตวัรู้
ครอบกนัไว ้กลายเป็นตวัตนท่ีชดัเจนข้ึนมา  
 ทีน้ีเม่ือกิเลส คือ ความหลง ความรัก ความโลภ และความโกรธ เช้ือกิเลสเหล่าน้ี
ครอบงาํไว ้ หล่อหลอมข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง  กลายเป็นตวัตนชดัเจนข้ึนมา กเ็ลยทาํกรรม ทาํ
ส่ิงนั้นส่ิงน้ี ท่ีดีบา้ง ไม่ดีบา้ง  
 การกระทาํเหล่านั้น จึงเรียกวา่ กรรม  ทีน้ีกเ็ลยมีพลงังานของกรรมนั้น ครอบและ
เคลือบไปอีกชั้นหน่ึง ทาํใหพ้ลงัของกรรมเคลือบเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง  จึงมีตวัตนท่ีชดัเจน
ข้ึนอีก  ทีน้ีกเ็ลยมีเรา มีรูปร่าง ร่างกาย ในแต่ละภพภูมิ แต่ละท่ีครอบงาํไว ้ เป็นรูปร่าง 
ร่างกายแบบนั้น  มีขนัธ์ 5  ธาตุ 4  ดิน นํ้า ลม ไฟ  มีอวยัวะ 32 ส่วน  แลว้กมี็ความรู้สึก
ต่างๆ ท่ีเป็นระบบการทาํงานของร่างกาย กคื็อ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ กเ็ลย
ครอบเอาไวอ้ยู ่
 ทีน้ี พอมนัครอบเอาไวอ้ยู ่ เรากเ็ลยสบัสนวุน่วาย ระหวา่งความรู้สึกนึกคิดของ
ร่างกาย  ตวัตนของร่างกาย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ของร่างกาย กบัความรู้สึก
นึกคิด ท่ีมนัเป็นของจิตเองแต่ดั้งเดิม  ท่ีมนัเป็นจิตท่ีทรงสภาวะของความปราศจากกิเลส
ตณัหา  เป็นแบบไหน ท่ีเป็นจิตท่ีทรงสภาวะแห่งความรู้ของตนอยา่งรู้ต่ืน ท่ีไม่ไดผ้า่นตวั
รู้ของวิญญาณ ของสงัขาร ของสญัญาระบบของร่างกาย  เรากเ็ลยแยกไม่ออก ระหวา่ง
กาย ระหวา่งใจกบัจิตนั้น  แยกไม่ออก กเ็ลยเอาความรู้สึกของจิต ไปปนกบัความรู้สึก
ของร่างกาย   เอาความรู้สึกของร่างกาย  จิตใจ มาครอบงาํความรู้สึกของจิตเรา มนักเ็ลย
ทาํใหเ้ราเกิดสภาวะของความสบัสนวุน่วาย แลว้กย็ดึกอดทั้งหมดน่ีละ เอาไวเ้ป็นเรา เป็น
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ตวัตนของเรา   และตราบใดท่ีเรายงัเก่ียวขอ้งดว้ยกาย ดว้ยความรู้สึกภายนอก ตราบนั้น
เรากย็งัคงตามเกิด  ตามตาย เวียนวา่ยตายเกิด ในวฏัสงสารน้ีอยูดี่นะ 

 ฉะน้ัน ลูกทั้งหลายเอ๋ย.. วนัน้ีมาฝึกเรียนรู้จกัจิตของเรากนั จิตของเราน้ีมนัเป็น
เพียงกลุ่มกอ้นพลงังาน เคล่ือนไหวได ้ กลุ่มกอ้นพลงังานท่ีวา่งหายไปได ้มีได ้หายได ้ 
คลา้ยกบักอ้นเมฆ  และมนักมี็ตวัรู้  ท่ีมนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติครอบอยูก่บัจิต โดยเป็น
ธรรมชาติของจิต  ซ่ึงไม่เก่ียวกบักิเลสตณัหา กรรมวิบาก อตัตาและตวัตน 

 ส่วนลึกในดวงจิตของเราน้ี เขากมี็พลงังานของเขา มีจิตท่ีทรงพลงั มีตวัรู้ ท่ีเป็นตวั
รู้ของจิต ซ่ึงเขากอ็ยูร่่วมกนั คู่กนั เคลือบกนัมาแยกออกจากกนัไม่ได ้ไม่วา่จะเกิดจะตาย 
ก่ีภพก่ีชาติ จิตกย็งัคงเป็นสภาวะเช่นนั้น เพราะธรรมชาติของจิตดวงนั้น เกิดข้ึนมาแลว้ 
ไม่ตายลูก  ส่ิงท่ีเกิด ตาย  แตกดบั  เวียนวา่ยตายเกิด สุข ทุกขต่์างๆ เป็นสภาวะภายนอก
ทั้งนั้น 

 ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  เรากจ็งพิจารณา ใหเ้ห็นจิตตรงน้ีก่อน เห็นความรู้สึกส่วนลึก 
ภายในจิตใจของเรา ความรู้ ตวัรู้นั้นอยูต่รงไหน  จิตเราอยูต่รงนั้นละ 

 ตวัรู้ อยูต่รงไหน  จิตอยูต่รงนั้น  
 ทีน้ี เรากเ็ลยเอาความรู้ ซ่ึงเป็นตวัรู้ภายใน  
 รู้ โดยไม่ไดป้รุงแต่ง  
 รู้ ท่ีเป็นรู้ภายใน  ตั้งไวท่ี้ศูนยก์ลางกาย  
 รู้อยู ่ น่ิงอยู ่ ดูอยู ่
 ดูเฉยๆ รู้เฉยๆ วา่งๆ เบาๆ 

 ไม่มีตวั มีตน ไม่มีของเรา ของเขา 

 ทุกส่ิงเป็นเพียงแค่ส่ิงสมมุติ  แต่เขาหลอกใหเ้ราหลงไป ยดึไป  
 วนัน้ี เราน้ีจะกลบัมาชาร์จพลงั เติมพลงัใหก้บัจิตของเรา  ผูซ่ึ้งเป็นตวัเราท่ีแทจ้ริง  
เรากช็าร์จพลงั เติมพลงั ใหก้บัดวงจิตของเรา  ซ่ึงเป็นตวัรู้  
 รู้อยูท่ี่ไหน  จิตอยูท่ี่ไหน ความรู้สึกของเราตั้งมัน่อยูท่ี่ศูนยก์ลางกาย 
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 รู้  รู้อยูท่ี่ไหน จิต อยูท่ี่ไหน 

 รู้  รู้อยูใ่นศูนยก์ลางกาย  จิต กอ็ยูใ่นศูนยก์ลางกาย 

 เรากเ็ลยเอาความรู้สึก  วางไวใ้นศูนยก์ลางกาย  วางไวแ้บบเฉยๆ วางไว ้แบบเบาๆ 
สบายๆ ใหจิ้ตของเราไดพ้กัผอ่น ใหจิ้ตของเราน้ีไดพ้กั เดินทางมายาวนานในวฏัสงสารน้ี 
ถูกกิเลสตณัหาครอบงาํ  ทาํใหบ้อบชํ้า ทาํใหเ้กิดความทุกขม์ายาวนาน หลงไปยดึเอา
กิเลส ยดึเอาตณัหา ด้ินรนขวนขวายไปตามคาํสัง่ สร้างเวรสร้างกรรม เวียนตายเวียนเกิด
อยูไ่ด ้นานหลายลา้นปี ไม่เคยเห็นตวัจริงของจิตสกัที 

 วนัน้ีเราปล่อยวาง ผอ่นคลาย ทุกส่ิงทุกอยา่งท้ิงไป  
เหลือเพียงแค่จิตของเรา คือ ผูรู้้  นอนแนบน่ิงอยูศู่นยก์ลางกาย ท้ิงทุกส่ิง ละทุกอยา่ง 
ความตายกเ็ป็นเพียงรูปกายน้ีเท่านั้น 

 เม่ือกายน้ีแตกดบั เขาเรียกวา่ ตาย 

 แต่จิตนั้น กย็งัคงไม่รู้เกิด  รู้ตาย  
 เพียงแต่ถูกเขาขบัไปเป็นทาสของเขา ใหต้อ้งลุก ตอ้งว่ิง ตอ้งตามเขาไป ตามคาํสัง่
ของอาํนาจแห่งความหลง  ความไม่รู้ตามความเป็นจริง หลงยดึตวัยดึตน หลงเช่ือ หลง
มวัเมา แต่วนัน้ีเรารู้จกัจิตของเราแลว้  เราจะปล่อยใหเ้ขานอนแนบน่ิง ไม่กระเพ่ือมตาม
การเกิด การดบัภายนอก  ทุกสรรพส่ิง เกิดดบั  เกิดดบั ทั้งตวับุคคล สตัวเ์ดรัจฉาน 
ส่ิงของขา้วของ  เร่ืองราวต่างๆ มนักแ็ค่เกิด ดบัๆ เป็นธรรมดา  
 เม่ือจิตเราตามเกิด ตามดบั ไปตามเร่ืองราว  ไปตามความรู้สึกนึกคิด ไปตามรูป 
ตามส่ิงสมมุติต่างๆ จิตเรากคื็อหลงไป เพอ้ไปทุกวนั 

 ทีน้ี เราจะฝึกจิตของเรา ใหม้นันอนแนบน่ิง ใหม้นัพกัผอ่น ใหม้นัสบาย กายน้ีจะ
เป็นแบบไหนเป็นยงัไงกช่็างมนั ปล่อยมนัไป ผอ่นคลายมนัไป มนัจะอยูใ่นอิริยาบถใด 
มนัจะเป็นแบบไหน ยงัไง มนักเ็ป็นเพียงแค่รูปกาย   
 เราดูแลเฉพาะจิตของเรา ใหม้นัน่ิง ใหม้นัพกัผอ่น ใหม้นัสบาย สงสารมนัๆ ท่ีตอ้ง
โดนเขาหลอกไปเป็นทาส บอบชํ้าเพราะเขามามาก ไปเกิดไปตายกบัเขา มาหลายรอบ 
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ไปผดิหวงั  สมหวงั  ถา้จะเปรียบเทียบ กบัการถูกทาํร้าย  กค็งจะมีบาดแผลทัว่ทั้งดวงจิต  
มีทั้งแผลเป็น  มีทั้งแผลสด มีทั้งอาวธุท่ียงัปักใส่มนัอยู ่สงสารจิตๆ ใหเ้ขานอนแนบน่ิง  
ไม่สนใจอะไร ไม่เอาอะไรมาทบัถมเขาอีกต่อไปแลว้ ใหเ้ขาอยูเ่ฉยๆ วา่งๆ สบายๆ ดูแล
เขาใหดี้ ใหเ้ขาพกัผอ่น และนอ้มเอาพลงัพุทธบารมีลงมา ชาร์จพลงัลงมา  เติมพลงัใหก้บั
ดวงจิตของเรา 

 พลงัแห่งความหลุดพน้  
 พลงัจากคนท่ีเป็นมหาศาสดา   
 คนท่ีเป็นหมอท่ีใหญ่ท่ีสุด ท่ีรักษาจิตตนหายแลว้ จากความเจบ็ ความป่วย จาก
ความทุกข ์จากการตกเป็นทาส จากการเวียนตาย เวียนเกิดนั้น  
 นอ้มพลงับารมี จากองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ ชาร์จพลงัเยน็ลงมาสู่จิตของเรา ท่ี
อยูใ่นศูนยก์ลางกาย  นอ้มพลงั ชาร์จพลงัลงมา เป็นเสมือนต่อสายนํ้าเกลือเติมพลงัใหก้บั
จิตท่ีนั้น  นอ้มพลงัอนัแขง็แกร่ง  
 พลงัอนัรู้ต่ืน รู้แจง้โลก พลงัอนัสวา่งไสว  จากหมอท่ีรักษาตนจนหายแลว้ ชาร์จ
พลงั ลงสู่จิตของเรา 

 เรากน็อ้มพลงั ชาร์จพลงั เติมพลงัไป จนจิตท่ีเร่าร้อน รุ่มร้อน  กเ็ร่ิมเยน็ลง เยน็ลง 
จิตท่ีดาํๆ มืดๆ กเ็ร่ิมสวา่งข้ึนๆ จิตท่ีมนับอบชํ้าเป็นบาดแผล  บาดแผลเหล่านั้นกห็าย  
 กลายเป็นดวงจิตท่ีเยน็ ปราศจากความร้อน  
 กลายเป็นดวงจิตท่ีขาว สวา่งไสว ปราศจากความหม่น 

 กลายเป็นดวงจิต ท่ีมีสภาวะของพลงังานของจิต  ท่ีสวา่งไสว ผอ่งใส 

 คลา้ยกบัแกว้ประกายพรึก  ผอ่งใส แวววาว สวา่ง 

 คลา้ยกบัดวงไฟสวา่ง ดวงกลมๆ แต่มีความเยน็ๆ สบายๆ  
 มีความวา่งๆ โล่งๆ โปร่งๆ  เกิดข้ึนท่ีศูนยก์ลางกาย 

 พอเขาเติมพลงั ชาร์จพลงัไดพ้อแลว้ เขากจ็ะเร่ิมลอยข้ึนๆ 

 พลงัมากข้ึน กล็อยข้ึน 
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 แสงสวา่งจากเขา กส่็องมาท่ีร่างกายของเรา  
 ทาํใหเ้ราเห็นรูปร่าง ร่างกายท่ีตั้งอยูน้ี่ ตามความเป็นจริงวา่ 

 กายน้ี.. ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา  
 กายน้ี.. เป็นของหนกั 

 กายน้ี.. เป็นส่ิงท่ีเราไม่ควรยดึถือ 

 การมีดวงจิตท่ีผอ่งแผว้ ท่ีใสสวา่งเช่นน้ี ยอ่มเป็นสุขยิง่นกั ดวงจิตของเราสวา่ง
ไสว  ล่องลอยเป็นอิสระ  เหนือกรรม เหนือกาย เหนือกิเลสตณัหา มุ่งตรงต่อพระ
นิพพาน เขา้เฝ้าองคบ์รมบิดา  องคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้  องคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้  องค์
พระอรหนัตเ์จา้ ในดินแดนแห่งความหลุดพน้  
 ดวงจิตอนัสวา่งไสว รู้ต่ืนของเรา รู้สึกเป็นสุข ปิติ ในแบบของผูมี้อิสระ เหมือนผู ้
ท่ีถูกคุมขงัมานาน ยาวนานหลายปี แลว้กห็ลุดจากท่ีถูกคุมขงั เหมือนบุคคลผูท่ี้ถูกเป็น
ทาสแห่งเจา้นายผูโ้หดร้ายแลว้บดัน้ี เป็นอิสระ หลุดพน้จากเจา้นายผูท่ี้โหดร้ายนั้น  
เหมือนบุคคลท่ีแบกของหนกัมายาวนาน แลว้บดัน้ีของหนกันั้นถูกปลดวางเอาไว ้ ท้ิง
เอาไว ้ 
 จิตนั้น จึงมีความสุข  มีความสุขมากยิง่กวา่ สุขใดๆ ทั้งส้ิน  
 จิตนั้น จึงเป็นจิตท่ีรู้ต่ืน  
 จิตนั้น จึงข้ึนเขา้เฝ้าต่อองคบ์รมศาสดา พระผูห้ลุดพน้  
 เป็นกายแกว้ใส สวา่งไสว  
 เพ่ือเติมพลงัแห่งความรู้ต่ืนใหก้บัจิตของตน ใหส้วา่งมากข้ึนเร่ือยๆ 

 ชาร์จพลงัแห่งความรู้ต่ืนเขา้สู่ตนใหม้ากท่ีสุด  
  และชาร์จไปเร่ือยๆ อยา่งต่อเน่ือง จนจิตดวงนั้นรู้ต่ืนอยา่งถาวร  
 ทีน้ี เม่ือจิตของเรา ทรงสภาวะอารมณ์แยกจิต แยกกายไดแ้ลว้ เรากจ็ะเห็นวา่จิต
นั้นหลุดพน้เป็นอิสระ เป็นสุขเช่นไร  เห็นจิตนั้นเบาลอย สบาย  เป็นอิสระ เป็นเช่นนั้น 
เรากจ็ะชาร์จพลงั เติมพลงั นอ้มพลงัแห่งความหลุดพน้เขา้มาท่ีดวงจิต  แลว้กช็าร์จเช่ือม
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กระแสเยน็ๆ สวา่งไสว  คลุมลงมาท่ีร่างกาย พลงัเยน็ ไหลลงมารักษาดูแลร่างกายของเรา
น้ีไว ้

 จิตท่ีสวา่งไสว พลงัท่ีเยน็สบายกค็ลุมมารักษากายน้ีดว้ย กายน้ีเจบ็ปวดตรงไหน  
ชาร์จพลงั ดนัพลงัไปตรงนั้น กายน้ีหนกัตรงไหน ร้อนตรงไหน  ชาร์จพลงั ดนัพลงัไป
ตรงนั้น  จนกายน้ี กว็า่ง กส็วา่ง  กระดูกกเ็ป็นธาตุ เป็นแกว้ใส โครงสร้างกระดูกภายใน 
กลายเป็นแกว้ใส ความรุ่มร้อน เร่าร้อน เจบ็ปวดในกายน้ี  มีแต่ความเบา วา่ง โล่ง สบาย 

เรากด็นัพลงัไป กระแสท่ีกายน้ีมนัร้อน  เรากช็าร์จพลงัเยน็ลงมา แลว้กป็รับสภาวะตรงท่ี
มนัร้อนใหม้นัเยน็ ค่อยๆ ชาร์จพลงัไป  
 นอ้มกระแสของพลงัแห่งความบริสุทธ์ิมาชาํระลา้งจิตแลว้  ชาํระลา้งกาย ชาํระ
ลา้งใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เช่นน้ีละลูก 

 จิตเขากมี็ตวัรู้  คู่อยูก่บัจิต 

 กายกมี็ความรู้ คู่อยูก่บักาย  
 มนัเป็นระบบการทาํงาน ของแต่ละภาคส่วน  
 กาย คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  
 จิต กคื็อ สภาวะของกลุ่มกอ้นพลงังาน  และเคลือบดว้ยความรู้ของจิตครอบ
เคลือบอยู ่ 
 ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  เม่ือเราน้ีเห็นจิต จึงเห็นไดท้ั้งสภาวะ โดยผา่นความรู้ของจิต เขา้
ไปรู้จิต  เห็นกายกเ็ลยสามารถท่ีจะรู้ได ้ดว้ยสภาวะความรู้ของกาย ท่ีไปรู้ไปเห็นในกาย 
และเม่ือจิตของเราแยกออกไป ลอยเบาสบายเพียงใด มนักเ็ลยเหมือนมีตวัรู้ ท่ีอยูใ่นกาย 
ท่ีรู้จิตดว้ย 

เพราะมนัคือตวัรู้ในกาย ท่ีตามรู้ ตามดูจิตของตน และมนักคื็อความรู้ ตวัรู้ของจิต 
ท่ีกต็ามดู ตามรู้จิต และส่งมาท่ีกายกมี็  เพราะมนัทาํงานเช่ือมต่อกนัอยู ่แต่มนัสามารถ ท่ี
จะตดัขาดจากกนัได ้ 
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 เม่ือเราไปตั้งมัน่อยูแ่ต่กบัจิต ความรู้สึกของกาย กด็บัไป เราตั้งมัน่หมกมุ่นอยูก่บั
กายเกินไป ความรู้สึกของจิต กต็ดัดบัไปเช่นน้ีเป็นตน้ และมนักเ็ลยสามารถท่ีจิตไม่อยู่
ในกายแลว้ แต่ทาํไมยงัรู้อยู ่เพราะเป็นระบบความรู้ของกายท่ีมนัมีอยู ่ เกิดจากสญัญา 
สงัขาร วิญญาณ รูป เวทนา ท่ีมีอยูใ่นกายน้ี ขนัธ์ 5 น้ี  แลว้เม่ือจิตออกจากร่างไปแลว้ 
ทาํไมยงัรู้อยู ่ เพราะนัน่คือ ตวัรู้ท่ีเป็นของจิต เป็นระบบการทาํงานของดวงจิต  ท่ีกรู้็ใน
แบบของจิต 

 ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  จิตออกไปแลว้ จิตจึงยงัรู้อยู ่โดยไม่ไดอ้าศยัตวัรู้ของรูป ร่างกาย 

ของขนัธ์ 5 กองนั้นลูก 

 กายตั้งอยู ่จิตออกจากกายไปแลว้ ทาํไมกายยงัรู้อยู ่กเ็พราะวา่กายนั้นรู้ ตามระบบ
สญัญา สงัขาร วิญญาณ เวทนา ของกายน้ีลูก 

 มนัรู้ ดว้ยสญัญา ท่ีจาํไดห้มายรู้  
 มนัรู้ ดว้ยสงัขารท่ีปรุงแต่ง นึกคิดพิจารณาตาม 

 มนัรู้ ดว้ยวิญญาณ  ท่ีสมัผสั ผา่นหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ 

 เพราะกายยงัไม่แตกดบั กายยงัไม่พงัไประบบยงัทาํงานอยู ่  
 จิตนั้นออกจากกายไป จิตกมี็ระบบตวัรู้ของจิต คือ ตวัรู้ คือตวัสติ ตวัปัญญา รู้ต่ืน
ของจิตเองโดยธรรมชาติ  ฉะนั้นจิตออกจากกายแลว้ จิตกเ็ลยยงัรู้อยูเ่ช่นเดียวกนั  ซ่ึงมนั
สามารถท่ีจะแยกความรู้ออกจากกนัได ้ 
 เม่ือกายน้ีแตกดบั กเ็หลือเพียงแค่ความรู้ของจิต  พระพุทธเจา้ พระอรหนัต์
ทั้งหลาย จึงยงัรู้อยู ่ รู้ดว้ยตวัรู้ของดวงจิต แต่ไม่ไดรู้้ดว้ยขนัธ์ 5  รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร นั้นลูก แต่รู้ดว้ยตวัรู้ของจิต  และจิตนั้นกไ็ม่แตกดบั  แต่ทรงพลงังานอยูไ่ด ้ ดว้ย
พลงังานของจิตเท่านั้น  จึงเหมือนอากาศธาตุ  ท่ีมีกไ็ด ้ ไม่มีกไ็ด ้อยูเ่หนือคาํวา่ มี และไม่
มีทั้งปวง 

 ลูกเอ๋ย.. ฉะนั้น หากวา่เรายงัคงยดึเอาตวัรู้ ตวัเป็น ตวัมีของกายไปผสมกบัจิต จิต
ผสมกบักาย มนักจ็ะเกิดสภาวะวุน่วาย  และเวียนเกิดเวียนตาย พากนัจม พากนัทุกขอ์ยู่
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ตรงน้ี ถา้เราเลือกกาย จิตแตกดบัไม่ได ้ จิตจึงว่ิงเกิดว่ิงตายตามกาย ว่ิงพลดัพราก ว่ิงสุข 
ว่ิงทุกข ์ตามระบบของการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสาร และไม่เป็นอิสระ ไม่มีวนัแกะ
ออกจากกนัได ้  
 ตายกเ็ลยไม่ตายจริงลูก แลว้กเ็ลยเป็นไปตามส่ิงสมมุติแลว้สมมุติอีก เพราะไม่ได้
ถอนรากถอนโคนของการตายอยา่งแทจ้ริง  มนัเลยเป็นการตายแบบปลอมๆ  ตายแบบ
หลอกๆ  

ทุกขก์ทุ็กขห์ลอก  ตายกต็ายหลอก  จากกจ็ากหลอก ผดิหวงั สมหวงั ดีใจ สุข 
ทุกข ์ต่างๆ กเ็ป็นของหลอกทั้งหมด  เพราะไม่เจอสุขท่ีแทจ้ริง ไม่ไดเ้จออะไรท่ีเป็นของ
จริง และกถ็อดถอน ดบัเหตุมนัไม่ไดด้ว้ย 

 แต่ถา้เม่ือไหร่ท่ีเราเลือกจิต ไม่ยุง่ ไม่ขอ้ง ไม่เก่ียวกบักาย ตดักาย ถอดถอนกายน้ี
ท้ิงไป กายกดี็ ส่ิงสมมุติทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยกายกดี็ มนักจ็ะถูกแยกออกจากจิต  และ
แตกดบัไปตามธรรมชาติของมนั เช่น ถา้เราเอาจิต ฝึกฝนจิต และจิตนั้นหลุดพน้ไปแลว้ 
สมมุติไม่มีเกิดข้ึนอีก ในจิตดวงนั้น และจิตดวงนั้นกไ็ม่มาก่อใหเ้กิดสมมุติอีก จิตดวงนั้น
จึงเป็นอิสระ และหลุดพน้ไปลูก  ส่วนรูปกายน้ี มนักเ็ลยแตกดบัคืนสู่ธรรมชาติ กรรมก็
ไม่มี  กายกไ็ม่มี ส่ิงทั้งหลายท่ีตอ้งดาํเนิน ตอ้งเป็นไปอยู ่กไ็ม่มี  
 ลูกเอ๋ย..  พอเราทาํเช่นน้ี อยา่งน้ีไดส้าํเร็จ  เรากเ็ลยดบัการเกิดไดไ้งลูก ฉะนั้น.. เรา
กเ็ลยคืน ธาตุ 4  ดิน นํ้ า ลม ไฟ ส่ิงสมมุติสุข สมมุติทุกข ์สมมุติเกิด แก่ เจบ็ ตาย ทั้งหลาย 
คืนสู่ธรรมชาติไป  ไม่ก่อไม่เกิด ไม่มีอีก 

 ตวัเราในสมมุติ ในวฏัสงสารน้ี  จึงดบัไป หายไป ไม่มีตลอดกาลนิรันดร ไม่มีไป
เกิด  เพราะจิตของเราถอดถอนตวัออกจากความมี ความเป็นในสมมุติน้ีไดแ้ลว้อยา่งรู้ต่ืน 
ตวัรู้ กเ็ลยเหลือเพียงแค่ตวัเดียว  คือ รู้ต่ืน  
 จิต  กเ็ลยเบิกบาน  
 จิต  กเ็ลยเป็นอิสระ  
 จิต  กเ็ลยเคล่ือนเขา้สู่พระนิพพาน   
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 เช่นน้ีล่ะลูก  ฝึกฝนเช่นน้ี รู้ต่ืนตามน้ีนะ จะไดไ้ม่ลงัเลสงสยัในตวัรู้ วา่ เอะ๊ ทาํไม
จิตไปแลว้ยงัรู้อยู ่ ทาํไมไปรู้ในจิตแลว้ยงัรู้กายอยู ่ กรู้็กบัรู้ เขาทาํงานกนัต่อกนัได ้

 ถา้รู้ในจิตมากๆ ดบัเขา้ไป  ความรู้สึกในกายดบั แต่ความรู้สึกในจิตรู้ต่ืน นัน่ละ
ลูก คือ รู้ในจิต  
 ถา้หลงไปในกายมากๆ ความรู้ในตวัจิตไม่มี สติกไ็ม่มี จิตตกเป็นทาสแห่งความรู้
แบบสมมุติ  เลยหลงมาก ทุกขม์าก ร้อนมาก เลยเป็นเช่นนั้นไป อยา่งน้ีแหละลูก ลองฝึก
กรรมฐานกองน้ีไป  ลองแยกจิตแยกกาย  แยกรู้จิตรู้กาย  ลองฝึกวางจิตวางใจใหน่ิ้งเฉย  
ใหรู้้แจง้ตามความเป็นจริง เช่นน้ี แลว้ลูกกจ็ะเป็นผูห้ลุดพน้ไดน้ะ  
 พระยาธรรมเอ๋ย... ดีแลว้ละ ท่ีตั้งมัน่ฝึกฝนกนั  วนัน้ีกต็ั้งใจฝึก  พรุ่งน้ีกต็ั้งใจฝึก 

ฝึกใหม้นัเป็นนิสยั  ฝึกใหม้นัเป็นปรกติของการดาํรงชีวิต จึงจะเกิดผลลูก 

 พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง ลูกพอจะ
เขา้ใจและเห็นตามพระพุทธเจา้ค่ะ  ลูกจะนอ้มไปปฏิบติัตาม ฝึกฝนจนเป็นนิสยั จนเป็น
ส่ิงปรกติในการดาํรงชีวิต  วนัน้ีลูกตอ้งกราบขอลาก่อนนะเจา้คะ  เอาไวลู้กจะมาเฝ้าฟัง
ธรรมใหม่ พระพุทธเจา้ค่ะ 

สาธุ 
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บทที ่ 6  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่5** 

 

ในบ่ายของวนัท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2563    ณ สวนธรรมิกราช  
 เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้มต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 
 “ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา.. วนัน้ีลูกจะขอเขา้เฝ้า
นอบนอ้ม นอ้มพลงัพุทธบารมีจากพระพุทธองค ์สู่จิต กาย และใจ เพื่อฝึกฝนเป็น
รูปแบบการปฏิบติัในกรรมฐานท่ีเป็นกองพิเศษในก่ึงพุทธกาล ตอนท่ี 5 ขอพระพุทธ
องคโ์ปรดทรงแสดงธรรม นาํทางจิตของลูก เขา้สู่กรรมฐานหลวง  ในรูปแบบที่ 5 
พระพุทธเจา้ค่ะ” 

 พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ล่ะ พระยาธรรม..  ถา้อยา่งนั้น ใหลู้กทั้งหลาย ตั้งใจฝึกฝน
อบรม ขดัเกลาเจียระไนจิตของตน  ดว้ยวิธีดงัต่อไปน้ีนะ 

 ใหทุ้กคนปรับขยบั นัง่ในท่านัง่ท่ีสบาย  ผอ่นคลายร่างกาย  ผอ่นคลายความคิด 
ความกงัวลต่างๆ ใหเ้หลือเพียงแค่ ความรู้สึก น่ิงเฉย เบาสบาย  และในความน่ิงเฉยนั้น ก็
ปรับสภาวะใหม้นัเฉยๆ แบบไม่ตอ้งกดข่ม ใหม้นัเป็นเฉยแบบสบายๆ เฉยแบบเบาๆ 
วา่งๆ เฉยแบบวา่เฉยๆ นัน่ละลูก 

 ทาํใจของตนใหเ้ป็นกลาง  เป็นกลางในความน่ิงเฉย  เป็นกลางในความเบา ใน
ความสบาย  แลว้กค่็อยๆ นอ้มพลงัท่ีกระทบเยน็ๆ ลงมาจากทางดา้นบน กระทบลงมาท่ี
ฝ่ามือซา้ย  

พลงัเยน็ๆ  กระทบลงมาท่ีฝ่ามือขวา   
 นอ้มพลงันั้น เขา้สู่ศูนยก์ลางกาย  
 จิตของเราตั้งมัน่ สงบ  ท่ีศูนยก์ลางกาย  
 ความรู้สึกผอ่นคลาย  วา่ง โล่ง เบาสบาย  
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 พลงัเยน็ๆ ส่งกระทบลงมา  
 เรากน็อ้มพลงั ชาร์จพลงั เติมพลงัใหก้บัจิตของเรา  ดว้ยการใหจิ้ตของเราไดห้ยดุ
อยูน่ิ่งๆ หยดุอยูใ่นความเบาๆ วา่งๆ ค่อยๆ ผอ่นคลายร่างกาย ค่อยๆ ผอ่นคลายจิตใจ 
คลายทุกส่ิงทุกอยา่ง  ใหเ้หลือเพียงแค่ความรู้สึก ท่ีตั้งมัน่อยูใ่นศูนยก์ลางกาย  
 ค่อยๆ เอาความรู้สึกสมัผสั  ตามส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนในสภาวะของจิตท่ีเบาท่ีวา่งนั้น 
ค่อยๆ สมัผสัในความรู้สึก เบาๆ วา่งๆ  วา่มนัเกิดพลงับางอยา่งเยน็ๆ อยูท่ี่ศูนยก์ลางกาย 
พอพลงับางอยา่ง ท่ีเยน็ๆ เกิดข้ึนในกายแลว้ ใหเ้ราเอาความรู้สึกของเรา นอ้มพลงั จบั
พลงัเยน็ๆนั้น และในขณะท่ีเราน้ี นอ้มพลงั จบัพลงัเยน็ๆ กใ็หเ้ป็นเพียงความรู้สึก จบั
เบาๆ นอ้มเบาๆ อยา่ไปจบัแรง  เด๋ียวความรู้สึกนั้นจะหายไป เหลือเพียงแค่ความอยาก 

 เราตอ้งผอ่นคลายจิตใจของเรา ใหม้นัเบาๆ ใหม้นัวา่งๆ เยน็ๆ และค่อยๆ นอ้ม
พลงัเยน็ๆ ลงสู่ศูนยก์ลางกาย โดยไม่คิด ไม่ยดึติด ไม่อะไรทั้งหมด เพียงดูแค่สภาวะของ
ความสงบน่ิง ความเบา ความวา่ง ท่ีเกิดข้ึนในศูนยก์ลางกาย  แลว้กดู็ไปอยา่งนั้น ดูไป
เช่นนั้น ดูไปบริกรรมไป สมัมาสมัพุทธะ ปัจฉิมาสมัพุทธะ  
 ถา้เกิดวา่ใคร คล่องท่ีจะบริกรรม กบ็ริกรรมเลก็นอ้ย สกัแต่วา่บริกรรมใหร้วมพลงั 
ใครท่ีรู้สึกวา่พอเกิดการบริกรรมแลว้ เหมือนวา่ความคิดมนัฟุ้งซ่าน มนัปรุงไปในเร่ือง
ของบริกรรม  ความวา่งไดห้ายไป กไ็ม่ตอ้งบริกรรม  เพียงแค่จบัอารมณ์ความเฉยๆ เพียง
แค่จบัอารมณ์ความน่ิง ความวา่ง ความเบาสบาย จบัอารมณ์น้ีไว ้ และการจบัอารมณ์น้ีไว ้
กใ็หเ้ป็นเพียงแค่สกัแต่วา่ จบัไว ้

 ชาร์จพลงั  เติมพลงั  ดว้ยความน่ิงเฉย.. เบา.. สบาย..  
 เฉย.. เบา.. สบาย.. วา่ง 

 เฉย.. เบา.. สบาย.. วา่ง 

 เฉย.. เบา.. สบาย..  
 พอจิตของเรา เติมพลงั ชาร์จพลงั  ดว้ยการอยูน่ิ่งๆ อยูเ่ฉยๆ เบาๆ สบายๆ 

 เม่ือจิตของเรา เกิดการพกัผอ่น เกิดพลงัแลว้  
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 จิตของเรา กค่็อยๆ เกิดแสงสวา่ง สวา่งข้ึนๆ  
 จิตของเรา ค่อยๆ เป็นดวงแกว้ใสๆ สวา่งๆ  
 บางท่านอาจจะเห็นเป็นดวงแกว้ สีม่วงอ่อนๆ สีเหลืองอ่อนๆ สีแดงอ่อนๆ  
เปล่ียนสีไป  เรากแ็ค่ดูไปเฉยๆ วา่ดวงจิตของเราน้ียงัเป็นหลากสี  พลงัแห่งดวงจิตของเรา 
ยงัมีสีต่างๆ  

ซ่ึงจิตของเราน้ี กจ็ะตอ้งรวมพลงั รวมไปเร่ือยๆ จนกวา่จะขา้มสภาวะ ท่ีจิตเป็นสี
อ่อนๆ ของสีต่างๆ จนจิตของเราขา้มไปสู่สภาวะของความวา่ง ของความเบา และกเ็ป็น
แสงขาวๆ สวา่งๆ หรือบางคน บางท่าน  อาจจะสวา่งๆ โดยไม่เกิดสีอ่ืนกเ็ป็นได ้แต่ใน
สภาวะท่ียงัเกิดหลากสีอยู ่เรากย็งัคงตอ้งฝึกจิตของเรา ใหน่ิ้งเฉย ใหต้ั้งมัน่ จนกวา่ สี
ต่างๆนั้น มนัจะหายไป  เหลือเพียงแค่สวา่งๆ  
 ดวงจิตดวงใจของเราน้ี สวา่งไสว ลอยอยูก่ลางอากาศ คือเร่ิมแรก  เราอาจจะรู้สึก
วา่จิตนั้นอยูศู่นยก์ลางกาย ความรู้สึกตั้งมัน่ท่ีศูนยก์ลางกาย  แต่พอเกิดสภาวะของพลงั 
แสงสวา่งแสงสีต่างๆนั้น  ดวงจิตของเราหลุดลอยออกจากกายไป สวา่งอยูท่่ามกลาง
อากาศ  

 เรากดู็ไป แสงสีขาว แสงสีขาว สวา่งเยน็ กายของเรากเ็ลยเยน็ไปดว้ย เยน็สบาย 
วา่ง เบา โล่ง โปร่ง จิตทรงสภาวะของความน่ิงเฉย ทีน้ี จิตของเราก่อตวัรวมพลงัไดม้าก
ข้ึน  จิตกเ็ร่ิมสงบตั้งมัน่ อยูใ่นความสวา่งไสว  
 เรากดู็ ดูสกัแต่วา่ ดู ดูสภาวะของความสวา่งนัน่ละ ดูไปๆ 

 จิตสวา่ง  กายสวา่ง  
 จิตต่ืนรู้  กายต่ืนรู้ 

 รู้จิต  รู้กาย 

 จิตวา่ง  กายวา่ง  
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 ฝึกฝนจิตของเราใหอ้ยูใ่นความสงบ น่ิงๆ เฉยๆ อยา่งน้ีไป ภาวนาไป ๆ นอ้มพลงั 
ชาร์จพลงั  อยูใ่นความวา่งเปล่า อยูใ่นดินแดนแห่งความสุข ความสบาย มีความวา่ง 
ความเบา  
 เบา.. วา่ง.. สบาย..  
 เบา.. วา่ง.. สบาย..  
 จนบางคน  กอ็าจจะดบัไปหายไป ความรู้สึกดบัไป  หายไป แต่จิตยงัตั้งมัน่ อยูใ่น
ความน่ิง อยูใ่นความวา่ง ความเบาสบายอยู ่ความรู้สึกดบัไป จิตตั้งมัน่ รู้ต่ืน เรากไ็ม่ตอ้ง
ไปลงัเลสงสยั  เผลอหลบัไปหรือเปล่า ความลงัเลสงสยัเป็นกิเลส  เป็นส่ิงท่ีตดัทอนความ
ดีของเรา  
 ฉะนั้น เราจงสงัเกตดว้ยปัญญาวา่ จิตเราน้ี ต่ืนรู้อยู ่เพียงแต่สภาวะความรู้ในกาย
นั้น  มนัดบัวบูๆ แสดงวา่จิตของเราน้ี ยงัคงทรงสภาวะของความน่ิง เพียงแต่ความน่ิงนั้น  
มนัรวมพลงัจิตของเราเขา้ไปสงบอยู ่จนสภาวะความรู้ภายนอกมนัเลยดบัไป คลา้ยกบั
การท่ีเรา เฝ้ารับความรู้สึกภายนอก จึงไม่เขา้ถึงความรู้สึกภายใน ท่ีละเอียดอ่อนท่ีแทจ้ริง 
จึงพกัผอ่นไม่ลง  จึงตั้งหลกัของจิต ใหส้งบอยา่งแทจ้ริงไม่ได ้ ทีน้ีกเ็ช่นเดียวกนั  มนัก็
คือ การผอ่นคลาย คลายความยดึติดภายนอก  เพ่ือเขา้ไปสู่ความสงบ ตั้งมัน่ภายใน 

ฉะนั้น ความรู้สึกใดๆ มนัจะแตก จะดบั จะหายไป กช่็างมนั ขอเพียงแค่จิตเราตั้ง
มัน่อยู ่ ถือวา่เป็นใชไ้ด ้ ทีน้ีเรากท็รงอารมณ์สภาวะจิตของเราไวเ้ช่นนั้นอยา่งนั้น ไว้
ชาร์จพลงั  เติมพลงั ผอ่นคลาย เบา..  สบาย..  
 โล่งโปร่ง.. เบา.. สบาย..  
 โล่งโปร่ง.. เบา.. สบาย..  
 เบา.. สบาย.. สวา่ง.. วา่ง.. วางเฉย 

 เติมพลงั  ดว้ยบารมีของพระผูห้ลุดพน้แลว้ นอ้มดึงพลงัจากพระนิพพาน ดึงพลงั
มหาจกัรพรรดิ  มหาสติ มหาปัญญา  ผูรู้้ต่ืนจากพระนิพพาน คือ องคพ์ระสมัมาสมัพุทธ
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เจา้ องคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้  องคพ์ระอรหนัตเ์จา้ทั้งหลาย เรากดึ็งพลงั ชาร์จพลงั  พลงั
แห่งความรู้ต่ืน  
 เบา.. วา่ง.. เบา.. วา่ง..  
 พลงัสวา่งไสว ส่งตรงลงมา ทาํใหเ้ราไดรั้บพลงัแห่งความรู้ต่ืน   
 ฝ่ามือขวาเยน็   ฝ่ามือซา้ยเยน็  
 พลงัวา่ง  พลงัเยน็ 

 พลงัแห่งความเบา ความสบาย 

 ทรงจิตน่ิงๆ เบาๆ  
 ชาร์จพลงั นอ้มพลงั เขา้สู่ศูนยก์ลางกาย  
 เติมพลงัไป ดบัวบูหายไป กป็ล่อยใหด้บัไป  
  แต่ยงัคงอยูใ่นสภาวะของการ ชาร์จพลงั เติมพลงั  
 ตั้งอารมณ์ไวเ้ช่นน้ี ร่างกายของเรา อยูใ่นอิริยาบถใด มนักจ็ะอยูแ่บบสบายๆ นอน
ท่าไหน กายกจ็ะสบาย จิตกจ็ะรู้ต่ืน เห็นเท่าทนัอารมณ์  ความเป็นกลาง ความเบาสบาย  
เห็นคล่ืนพลงั ความเยน็สบาย เกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา จิตเราตั้งมัน่อยูใ่นความสงบ ดูคล่ืน
สุข คล่ืนทุกข ์จิตท่ีมนัตึงไป หยอ่นไป เรากเ็ห็นชดัเจน จนไม่มีอารมณ์อะไรว่ิงผา่นเรา
ได ้เพราะเรากนัสภาวะเหล่านั้นออกไป  ดว้ยความไม่สนใจและยดึติด เรากช็าร์จพลงัไป 
ชาร์จไป  นอ้มพลงั นอ้มพลงั ชาร์จพลงั ตวัเบาลอย ชาร์จพลงัของจิตไปเร่ือยๆ เช่นน้ีนะ 

 เราอาจจะนัง่อยู ่นอนอยู ่ เดินอยู ่ ยนือยู ่จะอยูใ่นอิริยาบถใดกต็าม  จิตของเราจะ
เบาวา่ง งานของเรากคื็อ การทาํจิตใหว้า่ง ทาํจิตใหเ้ฉย ทรงอารมณ์จิตเฉยๆ แบบเป็น
กลางๆ น้ีไว ้แลว้กช็าร์จพลงัไป ไม่วา่จิตนั้นจะสงบจนเกิดสภาวะของความวา่ง ดบัเขา้
ไปในความสงบ กป็ล่อยใหด้บัไป  แต่จงอยา่ปล่อยใหม้นัหยอ่นไป  จนไม่สามารถทรง
สภาวะของอารมณ์ แบบเป็นกลางๆ  ของความเฉย ของการรับพลงั  ของการตามอารมณ์ 
ความรู้สึกต่างๆ 

 ชาร์จพลงัไป นอ้มพลงั สวา่งไสว 
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 จิตของเราไดพ้กัผอ่น จนเกิดพลงั  
 เกิดพลงัแลว้ กจ็ะเกิดแสงสวา่งของจิต 

 แสงสวา่งของจิต กท็าํใหเ้กิดความรู้แจง้  
 เห็นตามความเป็นจริงในสรรพส่ิงทั้งหลายอยา่งรู้ต่ืน 

 ฉะนั้น โดยธรรมชาติของจิต ถา้จิตนั้นพกัผอ่นแลว้ จิตของเราเม่ือทรงพลงัความ
น่ิงเฉยแลว้ กจ็ะเกิดแสงสวา่ง  เม่ือเกิดแสงสวา่งแลว้ กจ็ะเกิดปัญญาอนัรู้ต่ืน รู้แจง้ เห็น
ตามความเป็นจริง  
 เม่ือเราชาร์จพลงั เติมพลงั จนเกิดสภาวะความรู้ต่ืนแลว้ เราจึงค่อยๆ ถอยกาํลงัจาก
ความสงบน่ิง  จากความดบัท่ีเราเขา้ไปเอากาํลงัของฌานนั้น ค่อยๆ ถอยกลบัมา อยูใ่น
สภาวะฌานท่ีต้ืนกวา่ ทรงอารมณ์สภาวะของความปรกติ ของจิตท่ีสงบตั้งมัน่ไว ้  
 เปรียบเสมือนหลอดไฟ ท่ีเรานั้นไดเ้ติมพลงังานจนเตม็ มีสายไฟฟ้าท่ีเสียบปลัก๊
เป็นกระแสไฟ  ทาํใหเ้กิดแสงสวา่ง  พอเกิดแสงสวา่งแลว้ เราค่อยเอาไปฉายแสง 
พิจารณาธรรมดว้ยความสวา่งไสว  ดว้ยปัญญาอนัรู้ต่ืน ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง  แต่
ไม่ไดเ้ห็นตามความคิด เรากจ็ะพิจารณา เร่ืองใดๆ เรากจ็ะเห็นตามความเป็นจริงของเร่ือง
นั้นๆ โดยปราศจากความคิด ความปรุงแต่งเร่ืองๆ นั้น  เม่ือเราหยบิยกข้ึนมาเป็นโจทย ์
ปัญญาอนัรู้ต่ืน สวา่งไสว จากจิตท่ีสงบตั้งมัน่แลว้ฉายแสงไป เรากจ็ะสามารถท่ีจะเห็น
เร่ืองนั้น ตามความเป็นจริง  ดว้ยปัญญา ดว้ยพลงัอนัรู้ต่ืนของเรา  
 ฉะนั้น ใหลู้กทั้งหลาย ฝึกฝนตนใหเ้ขา้สู่ฌานสมาธิ  ในองคภ์าวนาของความตั้ง
มัน่  ฝึกฝนจิต  ใหเ้กิดความน่ิง เกิดความเบา ความสบาย  เกิดการไดพ้กัผอ่น จนจิตของ
เราสวา่ง รู้แจง้ เห็นตามความเป็นจริง เรากจ็ะสามารถท่ีจะเขา้ใจทุกส่ิงทุกอยา่งได ้ อยา่ง
รู้ต่ืน  
 พระยาธรรมเอย..  ใหลู้กทั้งหลาย พิจารณาฝึกฝน ชาร์จพลงัใหก้บัตนเช่นน้ีอยา่ง
น้ีแลว้ลูกทั้งหลาย กจ็ะเป็นผูมี้ปัญญา รู้เท่ารู้ทนัส่ิงต่างๆ ทั้งหลายอยา่งรู้ต่ืน  
 ชาร์จพลงัไป พิจารณาแลว้กเ็กิดความสงบ เกิดความสงบแลว้กเ็ติมกช็าร์จพลงัไป  
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 ชาร์จพลงัไปจนเกิดความสงบ กพิ็จารณาในส่ิงต่างๆ ในขอ้ธรรมต่างๆ  
 อาจจะมาพิจารณาดูกาย ดูรูป ดูเวทนา ดูสญัญา สงัขาร วิญญาณ ระบบการทาํงาน
ของร่างกายน้ี  
 อาจจะพิจารณา ดูใจ ดูความรู้สึกโดยรวมทั้งหมด ท่ีอาจจะเกิดจากเวทนา  รับรู้
ผา่นวิญญาณ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ  เกิดจากความคิดปรุงแต่ง โดยไปดึงขอ้มูลเก่าอยูใ่น
ตวัสญัญา มาปรุงมาแต่ง 

 อาจจะเกิดจากตวัสงัขาร ความคิดปรุงแต่ง  ปรุงไปในอนาคต เรากดู็ไป ดู
ความรู้สึก ดูระบบการทาํงาน ของขนัธ์ 5 รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ เรากดู็
ไป เรากพิ็จารณาไป เช่นนั้นนะ 

 เม่ือเราดูไป พิจารณาไป ดูไป จนแจ่มแจง้แลว้ เรากจ็ะไดเ้ขา้ใจในระบบการ
ทาํงานของร่างกาย  ของจิตใจ แลว้กก็ลบัมาดูจิต 

 ดูจิต ท่ีสงบ ตั้งมัน่ 

 ดูจิต ท่ีทรงพลงัความรู้ต่ืน สวา่งไสว  
 ดูจิต ท่ีปราศจากกิเลสตณัหาทั้งปวง 

  ดูไป ใหรู้้ใหเ้ขา้ใจ และใหดู้ อยา่งผูรู้้ต่ืน นะลูก 

 หรือบางที มีบางเร่ืองท่ีเราติดคา้งในใจ สงสยัในเร่ืองใด  เรากส็ามารถท่ีจะนาํมา
พิจารณาตามได ้ พิจารณาใหแ้ตกฉาน โดยใชปั้ญญาอนัรู้ต่ืน ท่ีเกิดจากจิตท่ีสงบ ตั้งมัน่ 
และทรงพลงั  
 สอดส่องดูวา่ เร่ืองนั้น  เกิดจากเหตุนั้น  
 เหตุของมนั คืออะไร  ผลมนัจึงเป็นเช่นนั้น  
 เห็นเหตุ เห็นผลแลว้  กเ็ห็นวิธีแกไ้ขใหด้บัไป  
 หรือเห็นประโยชน์ท่ีเกิดจากเร่ืองนั้น ส่ิงนั้นแลว้  
  กส็ลดัไป ดบัไปจากจิตของตน ในเร่ืองนั้น 
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 เห็นคุณ เห็นโทษ ท่ีควรระมดัระวงั ในเหตุนั้น เร่ืองนั้น ส่ิงนั้น 

 เห็นอยา่งรู้ต่ืน รู้แจง้แลว้  เรากผ็อ่นคลาย  วางจิตวางใจใหเ้บา ใหว้า่ง ใหส้บาย  
เช่นน้ีละ 

 พระยาธรรมเอย.. ลูกกจ็งตั้งใจใชก้รรมฐานในกองน้ี  ในรูปแบบต่างๆ ฝึกจิตของ
ตน และฝึกจิตของผูอ่ื้น เพ่ือท่ีลูกทั้งหลาย จะไดเ้ป็นผูเ้ห็นแจง้ รู้ต่ืน ถึงซ่ึงนิพพานอยา่ง
แทจ้ริงเถอะ 

 พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ 

 กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง ลูกพอจะ
เขา้ใจในธรรมท่ีพระองคท์รงแสดงแลว้ พระพทุธเจา้ค่ะ  ลูกจะนอ้มไปลองฝึกฝน  
พิจารณา 

ชาร์จพลงั นอ้มพลงั เติมพลงัจิต ใหก้บัจิตของลูก และพิจารณาทุกอยา่ง ใหเ้ห็น
แจง้ตามความเป็นจริง ตามท่ีพระองคท์รงนาํทางจิตของลูก ชาร์จพลงัแห่งความรู้ต่ืนใน
วนัน้ี พระพุทธเจา้ค่ะ  วนัน้ีลูกตอ้งกราบขอลาก่อนนะเจา้คะ  เอาไวลู้กจะมาเฝ้าฟังธรรม
ใหม่ พระพุทธเจา้ค่ะ 

 สาธุ 
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บทที ่ 7  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่6** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2563  ณ สวนธรรมิกราช  
เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 

“ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา.. วนัน้ี ลูกจะขอถึงพระ
พุทธองค ์โปรดทรงเมตตาส่งพลงัพุทธบารมีลงมา นาํพาจิตของลูกทั้งหลาย ฝึกฝน 
กรรมฐานกองที่ 41  กรรมฐานหลวง ในแบบที ่6 น่ะเจา้ค่ะ ลูกจะไดมี้หลากหลายวิธีใน
การพิจารณา เพ่ือท่ีจะฝึกจิตใจของลูก ใหเ้กิดความสงบ รู้ต่ืน ชาร์จพลงั รับพลงัแห่ง
ความรู้ต่ืนได ้เพ่ือพน้ทุกข ์พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ละนะ พระยาธรรมเอย..  ถา้อยา่งนั้น กจ็งพากนัตั้งใจฟัง
นะ ค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ พิจารณาไป 

การตั้งใจ หมายถึง ใหร้ะลึกรู้  มีสติ รู้วา่ตอนน้ีเรากาํลงัจะทาํอะไรอยู ่ มีสติตามรู้ 
วา่ตอนน้ีเราควรท่ีจะทาํอะไร  

การตั้งใจ กใ็หห้าความเป็นกลางของความตั้งใจ ใหเ้จอนะลูก เพราะถา้ตั้งใจมาก
เกินไป กจ็ะกลายเป็นความกดข่ม ตึงเครียด เกร็งไป ถา้ไม่ตั้งใจเลยกจ็ะกลายเป็นหยอ่น
เกินไป ไม่มีความมุ่งมัน่ในส่ิงท่ีจะทาํ ไม่มีความตั้งมัน่ ตั้งใจ  

ฉะนั้น กจ็งตั้งใจ แบบเป็นกลางๆ นะลูก แต่ใหต้ั้งใจ ตั้งใจจริง แต่อยา่ใหม้นั
จริงจงัเกินไป ทีน้ีพอเราหาความเป็นกลางๆ ของความตั้งใจจริงไดแ้ลว้ เรากร็ะลึกรู้วา่ 
เรากาํลงัจะฝึกฝนจิตของตน อบรมจิตของตน ใหส้ามารถท่ีจะเขา้สู่ความน่ิง ความสงบ 
ใหไ้ด ้แต่เรากค็วรทาํแบบเป็นกลางๆ เหมือนกนั ไม่ควรท่ีจะกดข่ม ไม่ควรท่ีจะทาํแรง
ไป เรากเ็ลยหาแค่เพียง ความน่ิงๆ เบาๆ  ความน่ิงๆ เป็นกลางๆ ท่ีไม่ไดน่ิ้ง  เพราะเกิด
ความกดข่ม ไม่ไดน่ิ้ง ดว้ยการตึงเกินไป หาความน่ิงๆ เฉยๆ ใหเ้จอแบบเป็นกลางๆ ทีน้ี 
กบ็ริกรรมไป เช่นน้ีละลูก  
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บริกรรมวา่ เฉยๆ  เฉยๆ  
อะไรจะกระทบเขา้มากต็าม  ใหบ้ริกรรมคาํวา่ เฉยๆ เฉยๆ บริกรรมไปเร่ือยๆ ลูก 

คาํวา่ เฉยๆ นั้นแมม้นัอาจจะเป็นเพียงแค่คาํพดูธรรมดาๆ คาํหน่ึง แต่การหยดุอยูเ่ฉยๆ 
มนัคือ ส่ิงท่ีทาํใหทุ้กส่ิงทุกอยา่ง “หยดุ” 

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  เราบริกรรมคาํวา่ เฉย ๆ ใหจิ้ตของเรา ทรงอารมณ์ตั้งมัน่ อยูก่บัคาํ
วา่ เฉยๆ อะไรจะเป็นแบบไหนเป็นยงัไง  จะมีอะไรกระทบเขา้มา กใ็หท้รงอารมณ์ไวท่ี้ 
เฉยๆ พอเราท่องคาํวา่ เฉยๆ และเรากท็รงอารมณ์อยูท่ี่ เฉยๆ ตั้งมัน่เช่นน้ี ไม่วา่กายจะ
เป็นแบบไหน ยงัไงเราไม่สนใจ 

 เรากเ็ฉยๆ วา่งๆ ของเราไป พอจะขยบั กข็ยบัเลก็นอ้ย  แต่ใจยงั เฉยๆ ตั้งมัน่อยู ่
มนัจะขยบับา้ง อะไรบา้ง  มนักเ็ป็นเพียงแค่ อิริยาบถในทางกายไม่ตอ้งไปสนใจ  ไม่ตอ้ง
ไปตึงเครียด กดข่มร่างกาย  เพ่ือใหค้วามเฉยของเรา ตอ้งไปนัง่ต่อสูก้บัเขาอีก เฉยไม่ได้
ซกัทีเพราะมวัแต่ต่อสูก้บัร่างกายอยู ่นัง่ตรงน้ีกเ็จบ็ นัง่ตรงนั้นกป็วด นัง่ท่าน้ีกป็วดกเ็จบ็ 
กดข่มไป  ตึงไป มวัแต่ยุง่อยูก่บัร่างกาย   

ฉะนั้น พอจะปรับเปล่ียนอิริยาบถ  กไ็ม่เป็นไร ค่อยๆ ไปอยา่เพ่ิงรีบกดข่ม  อยา่
เพ่ิงรีบสงบ  อยา่เพ่ิงรีบไปยุง่กบัมนั เอาแค่ใจของเราก่อน เรากป็ล่อยใหร่้างกายนั้น ผอ่น
คลายไปตามเหตุของมนัก่อนนะ แต่ถา้เกิดวา่ มนันัง่น่ิงๆ เฉยๆ  แลว้มนักไ็ม่ไดเ้ป็นอะไร 
มนักส็บายดี  ผอ่นคลายดี วา่ง เบา แลว้จะวา่ง จะเบาหรือจะเป็นแบบไหน มนักไ็ม่
ก่อกวนเรามาก เรากไ็ม่ตอ้งไปยุง่กบัเขา  ปล่อยใหเ้ขานัง่อยูน่ัน่น่ะ เสร็จแลว้ทีน้ี เราก็
ยงัคงบริกรรม คาํวา่... 

เฉยๆ.. วา่งๆ.. เบาๆ.. สบายๆ..  
เฉยๆ.. วา่งๆ.. เบาๆ.. สบายๆ.. 
ค่อยๆ บริกรรมไป 

แลว้กค่็อยๆ นอ้มเอาอารมณ์ เฉยๆ   
ค่อยๆ จบัดูอารมณ์เบาๆ   



   กรรมฐานหลวงทะลวงจติ                                                                                         63 

 

ค่อยๆ จบัดูอารมณ์วา่งๆ สบายๆ 

แบบท่ีเป็นกลางๆ  แบบท่ีไม่ตอ้งกดข่ม บงัคบัตนเองนั้น ทาํไปเฉยๆ น่ีละลูก หา
อารมณ์ความเป็นกลางๆ เฉยๆ แบบกลางๆ วา่งๆ แบบกลางๆ เบาๆ  กใ็หเ้ป็นแบบ
กลางๆ สบายๆ  กใ็หเ้ป็นแบบกลางๆ นะลูกนะ 

ทีน้ีความรู้สึกนึกคิดต่างๆมนัอาจจะมีเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีผดุข้ึนมาทางความรู้สึกนึกคิด  
เร่ืองอดีต ปรุงแต่งไปบา้ง เร่ืองอนาคต เอามา ดึงมา สงัขารดึงมาปรุงแต่งบา้ง 

ความรู้สึกนึกคิดสงสยัต่างๆ ส่ิงท่ีเรายงักงัวลอยู ่ ในกิจการงาน ส่ิงใดๆ กต็าม เราอาจจะ
มีความรู้สึกเหล่าน้ีกระทบเขา้มา เรากจ็งทรงอารมณ์ สภาวะของความเฉยๆ ต่อไป คือมนั
จะคิดอะไร จะเป็นแบบไหน ยงัไง จะเร่ืองอะไรกระทบเขา้มา กช่็างมนัเถอะ ตอนน้ีเรา 
มีหนา้ท่ีเพียงอยา่งเดียว กคื็อการฝึกตนเองใหอ้ยูเ่ฉยๆ ใหไ้ด ้ 

ฉะนั้น ไม่ใช่เร่ืองอะไรของเรา ใหทุ้กอยา่ง อยูเ่ฉยๆ ความคิด  กใ็หม้นัอยูเ่ฉยๆ 
บงัคบัมนัไม่ได ้ กช่็างมนั ไม่ตอ้งไปสนใจมนั เราทรงอารมณ์เฉยๆไป  เด๋ียวมนักเ็ฉยๆ
ไปเองน่ะละ ถา้เรามวัแต่ไปสนใจ ไปนึกไปคิดตาม มนักจ็ะพาใหเ้ราวา้วุน่ ไม่จบไม่ส้ิน 
ตอนน้ีเรามีหนา้ท่ี เพียงแค่ทรงอารมณ์ของตวัเองใหเ้ฉยๆ ใหว้า่งๆ สบายๆ เท่านั้น 
ร่างกายกใ็หอ้ยูเ่ฉยๆไป ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ กป็ล่อยใหอ้ยูเ่ฉยๆไป จิตของเรา กใ็หต้ั้ง
มัน่อยูใ่นองคบ์ริกรรม  

เฉยๆ วา่งๆ เบาๆ สบายๆ เรากท็รงอารมณ์ไวน้ะ 

สาํคญันกัละ คาํวา่ “เฉยๆ” 

คาํวา่ “อยูเ่ฉยๆ” น่ีลูก 

มนัจะเป็นส่ิงท่ีจะทาํใหเ้รา หยุดทุกอย่าง   
หยุดร่างกาย ใหอ้ยูเ่ฉยๆ  
หยุดความคดิ ใหอ้ยูเ่ฉยๆ  
หยุดจติของเรา ใหอ้ยูเ่ฉยๆ  
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พอเราบริกรรม เอาจิตตั้งมัน่ อยูก่บัการอยูเ่ฉยๆ เม่ือจิตตั้งมัน่ อยูเ่ฉยๆ แลว้ จิตก็
จะหยดุคิด หยดุฟุ้งซ่านไปตามความคิดต่างๆ จิตกจ็ะหยดุพะวกัพะวงไปถึงเร่ืองต่างๆ จิต
กจ็ะอยูเ่ฉยๆ เม่ือจิตอยูเ่ฉยๆ แลว้ จิตกไ็ดห้ยดุอยูไ่ดพ้กัผอ่นอยู ่พอจิตนั้นอยูเ่ฉยๆ ไม่
กงัวลเร่ืองอะไร จิตกจ็ะเร่ิมเกิดพลงัความสงบข้ึน ความสงบกจ็ะค่อยๆ เร่ิมเกิดจากการท่ี
เราเร่ิมฝึกจิตเราใหอ้ยูเ่ฉยๆ น่ีละลูก  

เรากส็งัเกตดูอารมณ์ ท่ีมนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนัเอง หลงัจากท่ีเราบริกรรม
คาํวา่ เฉยๆ   

หายใจเขา้ เฉย   
หายใจออก เฉย  
เราบริกรรมคาํน้ี จนเกิดสภาวะของความหยดุน่ิง  
พอใจของเรา กายของเรา จิตของเรา หยดุน่ิงแลว้  
จิตของเรากจ็ะรวมพลงั รวมพลงัของจิตไดจ้ากการหยดุน่ิง 

จิตท่ีหยดุ จิตท่ีน่ิง หยดุน่ิงๆ อยูท่ี่ศูนยก์ลางกายของเรา ท่ีเกิดสภาวะจากการหยดุ 
ดว้ยคาํวา่ เฉยๆ และคาํวา่ เฉยๆ นั้นหยดุจิตของเรา เม่ือการหยดุเกิดข้ึน การน่ิงกจ็ะ
เกิดข้ึนเหมือนกนั ความน่ิงเกิดข้ึนแลว้ ความสงบ ความเบา ความสบาย ความวา่งๆ กจ็ะ
เกิดข้ึนตามมาโดยธรรมชาติ  เรากจ็ะเห็นพฒันาการของจิตมา บดัน้ี จิตของเราไดห้ยดุ  
แลว้กเ็กิดความน่ิง ความสงบ เกิดความวา่ง ความเบาสบาย ผอ่นคลาย จากทุกส่ิงทุกอยา่ง 
เรากย็งัคงบริกรรมต่อไปวา่... 

น่ิงๆ เฉยๆ สบายๆ  
วา่งๆ เบาๆ สบายๆ 

น่ิงเฉย วา่ง เบา สบายๆ  
น่ิงเฉย วา่ง เบา สบายๆ  
น่ิงเฉย วา่ง เบา สบายๆ 
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บริกรรมเช่นน้ี ไปเร่ือยๆ แลว้ขณะท่ีเราบริกรรม กใ็หเ้ราเอาความรู้สึก ตั้งมัน่ไวท่ี้
ศูนยก์ลางกาย กาํหนดดู จุดท่ีมนัหยดุ จุดท่ีมนัน่ิง  ในศูนยก์ลางกายนั้น จุดท่ีมนัเบา จุดท่ี
มนัสบาย จนกวา่มนัเกิดแสงสวา่งๆ ข้ึนมาในดวงจิตของเรา 

ทีน้ี ในดวงจิตของเรา เร่ิมก่อพลงัไดม้ากข้ึน จึงเร่ิมสวา่งข้ึนๆ  ทีน้ีเรากจ็ะสามารถ
ท่ีจะกาํหนดดูจิตของเราไดช้ดัเจนข้ึน จากการอาศยัจุดท่ีสวา่งๆ อยูใ่นศูนยก์ลางกายของ
เรา และเรากย็งัทรงอารมณ์สภาวะตรงน้ีไปเร่ือยๆ ดว้ยความเบา ความสวา่ง ความวา่ง 
ตอนน้ีเรากท้ิ็งความเฉยๆ ไปก่อน คือพอเราอาศยัความเฉย เกิดความน่ิง  เกิดความเบา 
ความสบายแลว้ น่ีนะ เรากผ็า่นขั้นท่ี 1 เขา้มา  จนถึงขั้นท่ี 2 ต่อไป เรากจ็ะเห็นแสงสวา่ง
ท่ีเกิดอยูใ่นศูนยก์ลางกาย สวา่งๆ สวา่งข้ึน  

ทีน้ี เรากเ็ปล่ียนคาํบริกรรมใหม่ เปล่ียนเป็นสวา่ง.. เบา.. วา่ง.. สวา่ง.. เบา.. สบาย..  
นอ้มพลงัเยน็ๆ ลงมาสู่ศูนยก์ลางกาย ชาร์จพลงัแห่งความรู้ต่ืน จากองค์

พระพุทธเจา้ท่ีอยูสู่งข้ึนไป อยูใ่นเมืองแกว้ เมืองนิพพาน ชาร์จพลงัลงสู่ศูนยก์ลางกาย 
พลงัพุทธบารมี พลงัจากพระผูต่ื้นรู้ทั้งหลาย นอ้มพลงัความบริสุทธ์ิ จากแดนพระ
นิพพาน  ลงสู่ศูนยก์ลางกาย 

ทีน้ี เรากเ็อาความรู้สึกของเรา จบัไปท่ีสภาวะของความเยน็ๆ พลงังานเยน็ๆ ต่างๆ 
ท่ีเติมลงมาท่ีดวงสวา่งๆ ท่ีลอยๆ อยูใ่นช่วงกลางกายของเรา ซ่ึงตอนน้ีร่างกายกจ็ะเร่ิม
หายไป  ลืมร่างกายไป  เร่ืองของความรู้สึกนึกคิดต่างๆ กจ็ะไม่มี จะเหลือเพียงแค่ดวง
แกว้ท่ีสวา่งไสว ลอยอยู ่ลอยเด่นชดั  แทนกายของเรา อยูต่รงร่างกายของเรา ร่างกาย
หายไป เหลือเพียงแค่ดวงสวา่งๆ  และสวา่งมาก ๆ โตข้ึนเร่ือยๆ ใหญ่ข้ึนเร่ือยๆ  สวา่งข้ึน
เร่ือยๆ สวา่งจนสวา่งไปทั้งหมด  สวา่งไปดา้นบน สวา่งไปดา้นหลงั สวา่งไปดา้นหนา้  
สวา่งจนดวงสวา่งๆ นั้น คลุมกาย คลุมตวั คลุมทุกอยา่งจนเกิดความสวา่งไสว ทัว่ไป
หมดเกิดความสวา่ง โตข้ึนๆ เรากน็ัง่ น่ิงๆ อยูใ่นท่ามกลาง ดวงสวา่งๆ นั้น ดว้ย
ความรู้สึกของจิต  เรากน็ัง่อยูใ่นจุดศูนยก์ลางของความสวา่งนั้น และเรากช็าร์จพลงั นอ้ม
พลงัพุทธบารมี  

ชาร์จพลงั เบาสบาย  พลงัเยน็ สวา่งไสว 
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ชาร์จพลงั  เติมเขา้มา ท่ีดวงสวา่งๆ ของเรา  
เติมพลงัพุทธบารมีเขา้ไป ซ่ึงบางทีเรากอ็าจจะเห็นวา่ จุดท่ีเรานัง่อยูแ่มส้วา่งกจ็ริง 

แต่ทางดา้นขา้ง ดา้นหนา้มองออกไปท่ีอากาศรอบๆ ตวัมนัยงัมีความมืดๆ อยูเ่ราเหมือน
ดวงสวา่ง ท่ีอยูท่่ามกลางความมืด แต่ดวงสวา่งๆ ของเรานั้น กส็วา่งมากพอ ท่ีจะทาํใหเ้รา
น้ีสบาย สวา่งๆ ลอยๆ อยูก่ลางอากาศ ท่ีมองออกไป อาจจะมืดมิด แต่ตวัเรานั้นสวา่ง 
ลอยอยู ่บางทีอาจจะเห็นสภาวะเช่นน้ีนะ  
 บางคนอาจจะสวา่งมาก บางคนกอ็าจจะสวา่งนอ้ย กไ็ม่เป็นไร เรากค่็อยๆ ชาร์จ
พลงัพุทธบารมี  นอ้มพลงัจากแดนพระนิพพาน พลงัแห่งความเบา ความโล่ง ความวา่ง 
พลงัแห่งความหลุดพน้ รู้ต่ืน เรากค่็อยๆ นอ้มพลงั ชาร์จพลงัของเราไปนะ ค่อยๆ นอ้ม
พลงัพุทธบารมี  ค่อยนอ้มไปเร่ือยๆ จนเรารู้สึกวา่ เราไปอยูใ่นท่ีๆหน่ึง ท่ีสูง วา่ง สบาย 

พลงัท่ีเยน็ๆ  มนักม็ากข้ึนเร่ือยๆ พลงัพุทธบารมี ท่ีกระทบลงมา ใหเ้ราเกิดสภาวะ
ของความเยน็ ความวา่ง ความโล่ง กช็ดัเจนข้ึนๆ จนพลงันั้นเช่ือมต่อมาท่ีเรา อยา่ง
อตัโนมติั จนแสงสวา่งของเรานั้น พาเราโผล่ข้ึนไป แตกออก เหมือนดอกบวัตูม ท่ีเป็น
แกว้ใส ใหญ่ๆ พอท่ีเราจะนัง่ในอยูใ่นนั้น แลว้กส็วา่งไสว อยูท่่ามกลางอากาศ ท่ีอาจจะ
มืดหน่อย แต่เรากค่็อยๆ โผล่ข้ึนไป เยน็มากข้ึน โผล่ข้ึนไป เยน็มากข้ึน จนเรานั้นโผล่ข้ึน
ไป ตั้งอยูบ่นพ้ืนท่ีเป็นกระจกแกว้ใส แลว้กเ็ยน็สบาย 

ทีน้ี ความมืดหายไป มีแต่ความสวา่งไสว ตวัเรากเ็ลยเหมือนบวัท่ีพน้นํ้ า  เหมือน
บวัท่ีค่อยๆ ก่อตวั เป็นดอกบวัตูมดอกเลก็ๆ อยูใ่ตน้ํ้ าแลว้กค่็อยๆโผล่ๆ สูงข้ึนๆ จนพน้นํ้ า
ข้ึนไป พ้ืนท่ีเรานัง่อยู ่ กมี็แต่แกว้ใส เป็นดินแดนแห่งบรมสุข พอดอกบวัแกว้ท่ีห่อหุม้จิต
ของเรานั้น พาเราข้ึนไปโผล่อยูเ่หนือนํ้า โผล่ข้ึนไปอยูต่รงท่ี  ท่ีมนัเบาสบาย อยูบ่นพระ
นิพพาน  เรากค่็อยๆ เบ่งบานออก  ดอกบวัท่ีห่อหุม้เรานั้น ค่อยๆ แตกออกๆ บานออกๆ  
เป็นดอกบวับาน แต่เป็นดอกบวัท่ีเป็นแกว้ใส  มีความหอมประณีตแบบของทิพย ์มีกล่ิน
ไอแห่งความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ตวัของเรา กเ็ป็นรูปกายแกว้ใสๆ นัง่อยูบ่นดอกบวั  
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ทีน้ีเรากย็งัคงทรงสภาวะ ความน่ิงๆ เฉยๆ แค่ดู  ดูไปตามเหตุ  ดูไปตามสภาวะท่ี
มนัปรับเปล่ียน  ดูไปตามสภาวะท่ีมนัมีพฒันาการของจิต ท่ีเกิดข้ึน เป็นขั้นเป็นตอนไป 
โดยปราศจากความคิด การปรุงแต่ง 

แต่ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนทั้งหมดเราแค่ตามดู ตามรู้  ตามดูสภาวะของจิต ตามดู
พฒันาการของสมาธิ  ท่ีเรารวมจิตตั้งมัน่ไดแ้ลว้ และก่อเป็นสภาวะเช่นไรเท่านั้น โดย
ปราศจากความคิด ความปรุงแต่งทั้งส้ิน ทุกอยา่งท่ีกล่าวมา เป็นเพียงสภาวะความเป็นไป 
ท่ีเป็นธรรมชาติของจิตท่ีสงบแลว้  

ธรรมดาความน่ิงเฉยกจ็ะสัง่ใหทุ้กอยา่งหยดุ  
ธรรมดาการหยดุกย็อ่มก่อใหเ้กิดความน่ิง  ก่อใหเ้กิดความสงบ  

 ความน่ิง ความสงบ ยอ่มก่อใหเ้กิดพลงัของจิตข้ึน  
 พลงัของจิต ยอ่มก่อใหเ้กิดเป็นแสงสวา่ง เพราะจิตท่ีน่ิง ท่ีปราศจากส่ิงรบกวน
และนอ้มพลงั ชาร์จพลงับารมี กจ็ะเกิดสภาวะสวา่งข้ึนมา เพราะไม่มีอะไรบดบงั ปิดบงั
ใหมื้ดมิด กเ็ลยสวา่งข้ึน และความสวา่งนั้น เรากส็ามารถท่ีจะเช่ือมต่อพลงัพุทธบารมีได ้
โดยง่ายดาย โดยท่ีจะไดพ้ลงัเยน็ๆ ลงมาชาร์จพลงั  เติมใหก้บัแสงสวา่งนั้น  
 แสงสวา่งนั้น กย็อ่มสวา่งมากข้ึน เม่ือเรานอ้มพลงัพุทธบารมีจากแดนพระ
นิพพาน จากความหลุดพน้ลงมาเติม มนักส็วา่งข้ึนๆ เม่ือสวา่งข้ึนมากเร่ือยๆ กเ็ป็น
ธรรมดา ท่ีจิตนั้นกจ็ะลอยไปตามแสงสวา่ง โดยอตัโนมติั และยอ่มแน่นอนวา่ ถา้จิตเรามี
ท่ีไหน เป็นจุดมุ่งหมาย  เรากจ็ะหลุดลอยไปสู่ท่ีแห่งนั้นละลูก 

ฉะนั้น เม่ือเราชาร์จพลงัพุทธบารมี จากพระนิพพาน จากพระผูห้ลุดพน้ จิตของ
เรากเ็ลยเหมือนมีเชือกแห่งพลงัพุทธบารมีนาํพา และดึงเราข้ึนไปดว้ยพลงั  

ทีน้ี เรากเ็ลยค่อยๆ เคล่ือนข้ึนไปได ้ ดว้ยพลงัพุทธบารมี และบดัน้ี เรากเ็ดินทาง
มาถึงแดนพระนิพพาน พลงัท่ีพาเรามา  ท่ีเป็นดอกบวัแกว้กแ็ตกออก เบ่งบานออก จิต
ของเรากน็ัง่เป็นกายแกว้ใสๆ นัง่เป็นแกว้ หูกเ็ป็นแกว้ หวักเ็ป็นแกว้ รูปร่างท่ีเรานัง่อยูน่ี่ 
กเ็ป็นแกว้ใส ทะลุไปหมด และเรากย็งัเห็นดวงแกว้ท่ีสวา่งอีกดวง  ท่ีเลก็เท่าขนาดกาํมือ 
ลูกฟุตบอลนอ้ยๆ หรือวา่จะเท่ากาํป้ันของเรากดี็ อยูใ่นศูนยก์ลางของกายแกว้นั้นเอง กาย
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แกว้กต็ั้งมัน่ นัง่อยูบ่นดอกบวัแกว้  ศูนยก์ลางกาย กย็งัมีดวงสวา่งไสว เป็นพลงัของจิต ท่ี
รวมอยูใ่นศูนยก์ลางกายของกายแกว้ อีกทีหน่ึงซ่ึงเป็นกายท่ีซอ้นกายๆ เขา้ไป  
 เรากน็ัง่ไป จิตสวา่งไสว อยูศู่นยก์ลางกาย ทรงสภาวะใหรู้ปกายของเราเป็นแกว้ 
รูปกายนั้น เป็นสภาวะของกายแกว้  เม่ืออยูแ่ดนพระนิพพาน กจ็ะมีสภาวะของกายแกว้ท่ี
จิตทุกดวง  เพื่อจะปรากฏใหด้วงจิตอ่ืนไดพ้บเห็นตน กจ็ะมีสภาวะเป็นกายแกว้เม่ือใหจิ้ต
นั้นเขา้สู่ความไม่มี  คือ อากาศธาตุต่างๆ  กายแกว้นั้นกจ็ะหายไป จิตกก็ลายเป็นอากาศ
ธาตุท่ีใสบริสุทธ์ิ หายไปในอากาศ ในท่ีท่ีไม่มีท่ีตั้ง และเม่ือจิตดวงนั้นมีเหตุจะรวมพลงั
จิตมา  กจ็ะรวมมาเป็นพลงังานจิต สวา่งไสว วา่งๆ แลว้กเ็กิดเป็นกายแกว้ข้ึนมา  

กายแกว้บงัเกิดข้ึนมา กจ็ะมีความสวา่งคลุมท่ีกายแกว้ แต่ตอนน้ีเรามีกายแกว้ และ
กมี็ดวงสวา่ง อยูท่ี่ศูนยก์ลางกายของเรา เรากท็รงสภาวะอารมณ์น้ีไปเร่ือยๆ จนแสงสวา่ง
นั้น กค่็อยๆ โตข้ึนๆ จากท่ีเรานอ้มเขา้เฝ้าต่อองคพ์ระพุทธ  

“ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีเสดจ็ดบัขนัธ์ปรินิพพาน
นานแลว้ทุกๆพระองค ์จนถึงองคพ์ระพุทธเจา้พระองคปั์จจุบนั ซ่ึงท่านยงัทรงมีความ
เมตตาต่อดวงจิต และสรรพสตัวท์ั้งหลาย ผูเ้วียนวา่ยตายเกิดอยู ่ขอกราบนอบนอ้มถึง
องคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ องคพ์ระอรหนัตเ์จา้ทุกพระองค ์พระผูห้ลุดพน้ พระผูรู้้ต่ืน อยูใ่น
ดินแดนแห่งน้ี ลูกมากราบ กราบขอฝากดวงจิตดวงน้ีเอาไว ้ในแดนพระนิพพานแห่งน้ี
ขอใหลู้กไดถึ้งซ่ึงมรรคผลพระนิพพาน ในอนาคตอนัใกลน้ี้ดว้ยเถิด ขอท่านทั้งหลาย
โปรดเมตตาปรากฏพระวรกาย ใหก้บัลูกไดพ้บเห็น และโปรดทรงเมตตา ส่งพลงัพุทธะ
ลงมาสู่ดวงจิตลูกในศูนยก์ลางกายน้ี ใหส้วา่งไสว รู้ต่ืน รู้แจง้ตามความเป็นจริงดว้ยเถิด 
พระพุทธเจา้ค่ะ”  

เรากก็ล่าวไป บริกรรมไป จิตกน็อ้มไป 

ทีน้ีเรากรู้็สึก ถึงคล่ืนพลงังานท่ีบริสุทธ์ิไหลลงมาสู่จิตใจของเรา เยน็สบาย  เห็น
ดวงตาแห่งความเมตตา ปรากฏข้ึน ใหญ่ๆ เคล่ือนไปอยูสู่งข้ึนไปดา้นบนค่อยปรากฏเป็น
พระเศียร เป็นองคพ์ระพุทธรูปแกว้ขนาดใหญ่ๆ แลว้กท็รงพลงัสวา่งไสวอาจจะเห็นเป็น
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ปางนัง่ ปางนอน หรือยนื กข้ึ็นอยูก่บัแต่ละรอบ ข้ึนอยูก่บัแต่ละคนแลว้กส็วา่งไสวมากๆ 
ส่งพลงัลงมาท่ีตวัของเรา เยน็สบาย จนเรารู้สึกเยน็ รู้สึกสบาย รู้สึกวา่ง เบา 

ทีน้ี เรากเ็อาความรู้สึกภายในจิตใจของเรานั้น  ในกายแกว้ของเรานั้นน่ะ  กม้
กราบองคพ์ระพุทธเจา้ และเรากเ็ห็นองคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัตเ์จา้ เป็นกาย
แกว้ นัง่รายลอ้มทุกทิศ สูงเหนือเราข้ึนไป เป็นแกว้ทั้งหมด เป็นพระวรกายแกว้ทั้งหมด 
แลว้กอ็ยูร่ายลอ้มเรา ทั้งทิศดา้นหลงั ดา้นหนา้ ดา้นขา้ง ท่ีสูงข้ึนไป แลว้ภาพนั้น กค่็อยๆ 
เคล่ือนลงมา อยูใ่กล้ๆ  เรา และตวัของเรา กเ็ปรียบเสมือนอยูท่่ามกลาง องคพ์ระพุทธเจา้ 
องคพ์ระปัจเจกพุทธเจา้  และเหล่าพระอรหนัต ์เรากช็าร์จพลงั เติมพลงัเขา้ไปอีก เรากจ็ะ
รู้สึกถึงพลงัท่ีมากมาย  พลงัแห่งความหลุดพน้  

จิตของเราน้ี ชาร์จพลงั ชาร์จไปๆ เร่ือยๆ จนดวงจิตของเรา มืดมิดตรงไหน จน
กายของเรา วิบากกรรมของเรา  คล่ืนกระแสใดๆ ท่ีไม่ดีใดๆ ท่ีมนัเคล่ือนเขา้มา ใหเ้รา
เห็นวา่เรายงัติดตรงไหนอยู ่ มนักค่็อยๆ ถูกชาํระลา้งไป  เพราะเราเพียงแค่แบ่งจิตของเรา
ข้ึนมา ดว้ยพลงัพุทธบารมี แยกออกมาเฉยๆ แต่เราน้ียงัมีวิบากกรรม มีกิเลสตณัหา มีส่ิง
ท่ีมนัยงัเป็นดา้นท่ีไม่ดีอยู ่แต่บดัน้ีเรามาถึงแหล่งท่ีมีพุทธบารมี   

พระองคท่์านจึงดนัพลงัช่วยเรา แลว้ใหต้วัของเราน้ี  ไดเ้ห็นควนัดาํๆ  เงาดาํๆ ส่ิง
ไม่ดีท่ียงัติดคา้งในเราอยู ่เรากช็าร์จพลงัไป ลา้งส่ิงท่ีไม่ดีไป นอ้มพลงัสวา่งไสว  ดนัส่ิงท่ี
มืดมิดดนัส่ิงท่ีเร่าร้อนต่างๆ อาจจะเป็นกระแสสีเขียว สีแดง สีดาํ โรคภยัไขเ้จบ็ หรือ
อะไรกต็ามเรากด็นัไป ๆ จนกวา่ แสงขาวๆ จะคลุมเราทั้งหมด โดยปราศจากความมืดมิด
ต่างๆ ทั้งหลาย ปราศจากคล่ืนความร้อน คล่ืนความทุกข ์ ปราศจากทุกส่ิงทุกอยา่ง  

ส่ิงเหล่านั้นโดนชาํระไป  ดว้ยพลงัพุทธบารมี เรากย็งัคงนัง่อยู ่ทรงสภาวะน่ิงเฉย 
ชาร์จพลงั  จนมีดวงแกว้ใหญ่ ลอยมา เกิดข้ึนท่ีบนหนา้ตกัของเรา จากดวงเลก็ๆ ก็
กลายเป็นดวงใหญ่ แลว้กส็บาย วา่ง เรากจ็ะเขา้สู่สภาวะของความวา่ง  ความไม่มี เราก็
ปล่อยใหต้น  ดบัเขา้ไป จนกวา่จะถอยกลบัมาเอง  เช่นน้ีนะ แลว้จิตของเรากจ็ะไดรั้บ... 

* พลงัแห่งความรู้ต่ืน  
* พลงัแห่งพุทธบารมี  



   กรรมฐานหลวงทะลวงจติ                                                                                         70 

 

* พลงัแห่งพระผูห้ลุดพน้  
เรากจ็ะชาํระอาสวะกิเลส กรรมวิบาก ท่ียงัเหลืออยู ่ ดว้ยพลงัพุทธบารมี จนมนั

หมดแลว้ เรากจ็ะเขา้สู่ดวงแกว้แห่งความไม่มี เขา้สู่สภาวะของการตดักรรมทุกอยา่ง และ
วา่งเขา้ไปลึกไปทรงอารมณ์ ทรงพลงัแห่งความวา่งต่อไป  เขา้สู่สมาบติั 8  คือ ความไม่มี
อะไร  ฌานท่ีไม่มีรูป เรากด็บัเขา้ไป ชาร์จพลงัอยูใ่นดินแดนแห่งความหลุดพน้ ชาร์จ
พลงัแห่งแดน  ท่ีจิตของเรานั้น สลายเป็นอากาศธาตุทั้งหมด ความมีจึงไม่มีเหลือ เราจึง
สามารถท่ีจะนอ้มพลงัไดม้ากลูก ค่อยๆ ฝึกเช่นน้ีฝึกคร้ังหน่ึง กไ็ดพ้ลงัมากมาย ฝึกคร้ัง
ต่อไปกเ็ติมพลงัเพ่ิมข้ึนอีก ค่อยๆ ทาํกนัไป ไม่ตอ้งลงัเลสงสยั อะไรทั้งหมด แค่ดู แค่ทาํ
ตาม ใหรู้้ ใหเ้ห็นตามเท่านั้นกพ็อนะ  

พระยาธรรมเอย... และการท่ีลูกนั้น ดาํรงชีวิตอยูโ่ดยทัว่ไปกดี็ ลูกกบ็ริกรรมเป็น
ประจาํ คาํวา่ “เฉยๆ” สาํคญันะลูก  เฉยๆ บอกตวัเองไว ้ จะลืมตา หลบัตา จะเดินไปไหน 
จะเจอใคร จะเจอกบัสภาวะอะไรกต็าม พยายามทรงอารมณ์ไวท่ี้ความน่ิงเฉย พอท่ีเราน้ี
จะจดัสรร จดัการอะไร ใหเ้ป็นไปยงัไง เรากถ็อยออกจากคาํ เฉยๆ  แลว้กท็าํ จดัสรรให้
มนัลงตวั แลว้กถ็อยกลบัมา หลุดเขา้มา เฉยๆ พยายามทรงอารมณ์ สภาวธรรมความน่ิง
เฉย ใหเ้กิดข้ึนกบัตน จนเป็นนิสยัจนเป็นปรกติของตนลูก แลว้กพ็ยายามฝึกท่ีจะออกจาก
ความน่ิงเฉย เพ่ือท่ีจะทาํส่ิงต่างๆ ใหด้าํเนินไปตามเหตุ ท่ีพอจะใหม้นัเป็นไปอยา่งรู้ต่ืน 
เพราะพลงัแห่งความน่ิงเฉย จะทาํใหเ้รารู้และเขา้ใจในส่ิงเหล่านั้น ดว้ยการทาํส่ิง
เหล่านั้นไดเ้ป็นอยา่งดี แต่เราตอ้ง เฉย ก่อนลูก  พอเราเกิดสภาวะของความเฉยๆ น่ิงๆ 
แลว้ เรากถ็อยออกมา จากความน่ิงเฉย และใชปั้ญญาพิจารณา ดว้ยกาํลงัฌาน กาํลงัแห่ง
ความน่ิงเฉย กจ็ะทาํใหเ้ราพิจารณาได ้ดว้ยปัญญาอนัรู้ต่ืนอยา่งแทจ้ริง แลว้เรากจ็ดัสรร 
ทาํส่ิงเหล่านั้นไป ตามเหตุท่ีดี เสร็จแลว้กท็รงอารมณ์เฉยๆ ต่อไปอีก ใน 1 วนั ใหท้รง
อารมณ์เฉยๆ ใหไ้ดม้ากท่ีสุด  

ฉะนั้น เวลาเม่ือเราเจออะไรกระทบกต็าม เจอคาํพูดท่ีถูกใจ ไม่ถูกใจ เจอเร่ืองราว
จะเป็นแบบไหนยงัไง ความน่ิงเฉยของเราจะทรงสภาวะอยู ่และเรากจ็ะเอาตวัปัญญา ซ่ึง
เกิดจากปัญญาของความน่ิงเฉย  ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีรู้ต่ืน มาพิจารณา และเห็นส่ิงเหล่านั้น
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ตามความเป็นจริง โดยไม่กระเพ่ือมตาม ไม่รุ่มร้อน เร่าร้อน ไม่ปรุงแต่งตาม แต่เม่ือเรา
เห็นเหตุเห็นผลแลว้ เรากจ็ะแกไ้ขไดต้รงจุด และทาํไดดี้ดว้ย 

น่ีละ พระยาธรรม... คาํวา่ “น่ิงเฉย” แมอ้าจจะเป็นแค่คาํพูดธรรมดาๆ คาํหน่ึง แต่
มนัสามารถจะใหเ้ราหยดุ รุ่มร้อน เร่าร้อน กระวนกระวาย หยดุใหเ้ราว่ิงทุกข ์ไปตาม
วฏัสงสาร คาํวา่ น่ิงเฉย สัง่ใหห้ยดุ ทาํใหเ้ราน้ี เกิดความสบาย เกิดความสงบ ความสงบ 
ความสบาย กจ็ะทาํใหเ้ราเกิดความวา่ง ความสวา่ง ความวา่ง ความสวา่งจะทาํใหเ้ราเกิด
ปัญญา  อยา่งแทจ้ริง กลายเป็น ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถึงนิพพานไดใ้นท่ีสุด เพียงแค่คาํวา่ 
เฉยๆ เท่านั้นละลูก  

ลูกเอ๋ย..  การอยูใ่นวฏัสงสาร มีแต่การด้ินรน  เร่าร้อน จิตกก็ระวนกระวาย  ว่ิงไป
ตามส่ิงต่างๆ ทั้งหลาย ถา้เราไม่รู้ หยดุตนเอง หยดุจิตใหน่ิ้งเฉย หยดุความคิด ความ
วุน่วายต่างๆ ใหเ้ฉย หยดุตวัของเรา หยดุปากของเรา หยดุการกระทาํของเรา ไม่ใหพ้ดู 
ไม่ใหคิ้ด ไม่ใหท้าํไปโดยท่ีจิตนั้นยงัไม่มีสติ  

ถา้เราไม่หยดุเช่นน้ี จิตกเ็ผลอตามปาก   เผลอตามกาย อยากทาํอะไรกท็าํ อยากพดู
อะไรกพ็ูด อยากคิดอะไรกคิ็ดไป ทาํไป คิดไป พูดไป จิตกมี็แต่ว่ิงตามลูก  

แต่ถา้หากวา่เราหยดุจิตของเรา  ใหห้ยดุน่ิงก่อน จิตน่ิง หยดุความคิดใหน่ิ้ง หยดุ
กายใหน่ิ้งก่อน คิดก่อนดูก่อน  พิจารณาก่อน เม่ือจิตนั้นอยูเ่ฉยๆ  เกิดความหยดุ ความน่ิง 
ความคิดกห็ยดุน่ิง การกระทาํของเรากห็ยดุน่ิง แลว้เรากจ็ะค่อยๆ ใชปั้ญญาอนัรู้ต่ืน จาก
ความหยดุน่ิงของจิต แกไ้ข พาใหคิ้ด พาใหพ้ดู พาใหท้าํ ในส่ิงท่ีดี ท่ีมีเหตุมีผลไปในทาง
ท่ีดี  ไม่ทาํตามกิเลส ไม่ทาํตามตณัหา เป็นผูมี้สติ มหาปัญญา เป็นผูรู้้ต่ืน  ควบคุมระบบ
ของกาย วาจา ใจ ของเราไดท้ั้งหมด   

ลูกเอ๋ย..  พยายามเช่นน้ีละลูก แต่กอ็ยา่ไปติดกบัความเฉย จนไม่ใชปั้ญญา ไม่ทาํ
อะไร ไม่ไปไหน ไม่รับกระทบ กอ็ยา่ใหม้นัถึงขนาดนั้น ฝึกเฉยแลว้กฝึ็กพิจารณา ดว้ย
ความรู้ต่ืน ฝึกดาํเนินไปตามปรกติน่ีละลูก แต่ทาํไปอยา่งรู้ต่ืนทาํไปอยา่งเฉยๆ ทาํไปให้
มนัดี อยา่งนั้นละลูก  เรากจ็ะสามารถประกอบทุกส่ิงทุกอยา่ง ไดส้มบูรณ์ แต่ช่วงแรกๆ 
หากเราตอ้งฝึกความน่ิงเฉยอยู ่เรากฝึ็กไปก่อน ฝึกจนความน่ิงเฉย เร่ิมเกิดข้ึนกบัเรา มาก
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ข้ึนๆ เราดูแลว้วา่ เราหลงไปในความเฉยมากเกินไป จนประกอบกิจการงานภายนอก
ไม่ได ้เรากค่็อยๆ ถอยมา และประกอบตามปัญญาอนัรู้ต่ืน เม่ือเราน้ีประกอบกิจเหล่านั้น
เสร็จ เรากน่ิ็งเฉยต่อไป พยายามทาํเช่นน้ีลูก แลว้ลูกทั้งหลาย กจ็ะถึงซ่ึงความรู้ต่ืนได ้ใน
ท่ีสุดนะ พระยาธรรม... 

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ 

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง 

ลูกพอจะเขา้ใจแลว้ พระพุทธเจา้ค่ะ  ลูกจะพยายามทรงสภาวะอารมณ์แห่งความน่ิงเฉย
ใหไ้ด ้พระพุทธเจา้ค่ะ 

สาธุ 
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บทที ่ 8  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่7 ** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี  31 สิงหาคม พ.ศ. 2563   ณ สวนธรรมิกราช  
เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ 

สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 

“ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้เจา้ขา... วนัน้ีลูกจะขอถึง         
พระพุทธองค ์โปรดทรงเมตตาแสดงธรรม  กรรมฐาน ในแบบที่ 7 ของกรรมฐานหลวง     
น่ะเจา้ค่ะ  ขอพระพุทธองคโ์ปรดทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลู้กไดน้อ้มไปปฏิบติัตาม  
ใหจิ้ตของลูกนั้น ไดเ้ขา้ถึงกรรมฐานในแบบท่ี 7 ดว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ล่ะ พระยาธรรม..  ถา้อยา่งนั้น ลูกกล็องทาํตามน้ีดูนะ 

 พระยาธรรมเอ๋ย..  การทาํสมาธินั้น เราควรท่ีจะทาํใหไ้ด ้ในทุกอิริยาบถ และควร
ท่ีจะทาํใหไ้ด ้อยูต่ลอดเวลา ควรท่ีจะฝึกฝนตน ใหท้รงอารมณ์แห่งความน่ิงเฉยๆ รู้ต่ืน 
อยูใ่นทุกส่ิงทุกอยา่ง ทุกเร่ืองราว ทุกเหตุการณ์ท่ีกระทบ  

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย.. วนัน้ี ในแบบท่ี 7 ใหลู้กทั้งหลาย ลองพิจารณาฝึกฝน ในรูปแบบ
ของการลืมตา ใหเ้ราน้ีลืมตาข้ึนมา แลว้กป็ล่อยจิตปล่อยใจของเรา ใหม้นัเบา ใหม้นั
สบาย หรือวา่เรา จะเดินอยู ่จะอยูใ่นอิริยาบถใดกต็าม ใหเ้ราอยูแ่บบท่ีอยูแ่บบปกติ น่ีละ
ลูก แต่ใหเ้ราฝึกจิตฝึกใจของเรา ใหม้นัน่ิงเฉย  

หลบัตา กดู็ความน่ิงเฉยได ้

ลืมตา    กดู็ความน่ิงเฉยได ้ 
 ถา้ลืมตาแลว้ น่ิงไม่ได ้กห็ลบัตาลง รวมความน่ิงเฉย ความเบาสบาย  แลว้ค่อยๆ 
ลืมตาข้ึนมา ใหท้รงสภาวะอยูก่บั ความเบาสบาย ความวา่ง ความน่ิงเฉย ใหเ้ห็นความน่ิง
เฉย  ท่ีเกิดข้ึนในความรู้สึก ในจิตในใจ ในตวัของเรา เห็นดว้ยความรู้สึกน่ีละลูก เราเห็น
วา่ ความน่ิงเฉยเกิดข้ึนแลว้ เรากจ็บัเอาอารมณ์ความน่ิงเฉยนั้น มาเป็นอารมณ์ รวมความ
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น่ิงเฉย ความเบา ความวา่ง ความสบาย  รวมสู่ศูนยก์ลางกาย คือ ในทอ้งของเรา  เราจะนัง่
ลืมตาอยู ่ เรากดู็ความน่ิงเฉย ความวา่ง ความเบาสบาย   นอ้มพลงัท่ีเยน็สบาย เขา้สู่
ศูนยก์ลางกายของเรา  เรากจ็ะรู้สึกเยน็ 

กระทบท่ีศีรษะ ท่ีหนา้ผากของเรา  เยน็สบาย 

กระทบท่ีฝ่ามือซา้ย กระทบท่ีฝ่ามือขวา  
กระทบผา่นผวิหนงัทางกายของเรา 

เยน็ ทะลุลงไป สู่ศูนยก์ลางกาย 

 เรากน็อ้มเอาพลงัท่ีเยน็ ความรู้สึกท่ีเบา ท่ีสบาย ท่ีรวมไวท่ี้ศูนยก์ลางกาย 

ทาํไมถึงตอ้งรวมอยูศู่นยก์ลางกาย  กเ็พราะวา่ แหล่งเกบ็พลงังานของเรา  มนั
จาํเป็นตอ้งมีจุดท่ีตอ้งเอาไปรวม ถา้มนัไม่ไดร้วมกาํลงั  มนักจ็ะวา่งไป เบาไป  แลว้มนัก็
จะล่องลอยไป  หาทิศทางไม่ได ้พลงักดู็ดไวไ้ม่ได ้ไม่มีแหล่งพลงังานท่ีเอามารวมไวท่ี้
ดวงจิต  เด๋ียวกเ็บาตรงนั้น เด๋ียวกว็า่งตรงน้ี  กว่ิ็งไปเร่ือย ไม่มีท่ีใหเ้ป็นแหล่งเกบ็พลงังาน 
จิตกไ็ม่รวมอยูเ่ฉพาะท่ี  จิตกจ็ะว่ิงลอยไปทางนั้น ทางน้ี ฉะนั้น กเ็ลยเอาศูนยก์ลางกายน่ี
ละลูก เป็นท่ีตั้งของจิต  เราจะลืมตา จะหลบัตา  เรากเ็ลยตอ้งเอา พลงัของความเยน็ ความ
วา่ง ความเบาสบาย ความน่ิงเฉย เขา้ไปสู่ในศูนยก์ลางกายของเรา 

ฝึกน่ิงเฉย ทั้งในขณะท่ีลืมตาอยู ่ เดินอยู ่ดาํรงชีวิตทัว่ไปอยู ่ ทีน้ี  เม่ือเราฝึก
กาํหนดความน่ิงเฉยใหไ้ด ้ในทุกอิริยาบถ  ฝึกเช่นน้ีบ่อยๆ เรากจ็ะเกิดสภาวะของความ
เบาวา่ง น่ิง ในทุกท่ี ในทุก ๆ สถานการณ์  เรากส็ามารถท่ีจะน่ิงได ้ เราจะไดย้นิเสียง
อะไรกต็าม เสียงจะเป็นเสียงท่ีถูกใจ ไม่ถูกใจ เราน่ิงเฉยเขา้ไว ้ น่ิงไว ้ไดย้นิเสียงปุ๊บ 
ถูกใจ ไม่ถูกใจ เรากจ็ะไดไ้ม่ตอบออกไปตามใจ ความพอใจ  ความไม่พอใจของเรา จะ
ไดไ้ม่นอ้มเขา้มาสู่จิตสู่ใจ มาทบัถมใจของเรา ทั้งท่ีส่ิงนั้นเป็นเพียงแค่เสียงท่ีกระทบผา่น
หูเขา้มา  

ลูกเอ๋ย..  เราฝึกน่ิงๆ เฉยๆ สบาย  เม่ือไดย้นิเสียงท่ีกระทบหูเขา้มา ถูกใจกดี็ ไม่
ถูกใจกดี็ เรากจ็ะไดรู้้ทนั ลูกจะไดมี้สติรู้ทนัวา่ อนัน้ีคือ เสียงเพราะถูกใจ  เรากด็นัเอา
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ความถูกใจ ไวเ้พียงภายนอก สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่เห็นจิตตั้งมัน่ น่ิงเฉย  รู้เท่าทนัวา่ เรา
กาํลงัจะหลงไป  ในอารมณ์ของเสียงท่ีไพเราะ ท่ีถูกใจ  

เม่ือเสียงนั้น ยงิเขา้มาถึงใจเรา ถึงความรู้สึกแลว้ ใหจิ้ตมีสติรู้ต่ืน น่ิงเฉยๆ อยูแ่ลว้ก็
รู้ทนั เห็นทนัอารมณ์ความรู้สึก พอใจ ยนิดีในเสียงนั้นแลว้ค่อยๆ เอาสติ เอาความน่ิงเฉย 
เอาปัญญาของเรา  ท่ีเกิดจากจิตอนัสงบน้ี ดนัเอาเสียงท่ีถูกใจนั้น  ออกไปจากความรู้สึก
พอใจของเรา  แลว้พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงวา่เรากาํลงั หลงในเสียงท่ีเพราะ หลง
ในความพอใจ ในคาํพดูท่ีเรารู้สึกพอใจ  กาํลงัหลงอารมณ์แห่งความพอใจอยู ่ระวงัวา่จะ
ติดอยูก่บัเสียงเพราะ และเกบ็เอามาเป็นอารมณ์สุข แลว้กจ็ะกลายเป็นหลงไปตาม สุขท่ี
หลอกล่อใหสุ้ขเพียงชัว่คราว เคล้ิมไปตาม กเ็พียงชัว่คราว  

ตราบใดท่ียงัหลงสุข  เรากต็อ้งมีทุกข ์ 
ตราบใดท่ียงัติดเสียงเพราะ  กต็อ้งติดเสียงท่ีไม่เพราะดว้ย  
ตราบใด ท่ีเรายงัหลง เพราะ ไม่เพราะ ถูกใจ ไม่ถูกใจอยู ่ตราบนั้น เรากย็งัติดอยู่

ในอารมณ์ความรู้สึก ติดอยูใ่นคาํพูด ในเสียงท่ีกระทบผา่นหูเขา้มา ซ่ึงแน่นอนวา่ มนัไม่
มีทางหรอกลูก วา่มนัจะมีแต่เสียงเพราะ เสียงถูกใจ เสียงท่ีไม่เพราะ ไม่ถูกใจ คาํพูดท่ีไม่
ดี กจ็ะมีอีกมากมาย เพราะเป็นกฎธรรมชาติ ของวฏัสงสาร  

มีกลางวนั  กต็อ้งมีกลางคืน  
มีความสุข  กต็อ้งมีความทุกข ์ 
มีเกิด  กต็อ้งมีดบั  
มีดา้นสวา่ง  กต็อ้งมีดา้นมืด  
มนัเป็นเช่นนั้น เป็นเร่ืองธรรมดา  
ฉะนั้น จิตอนัน่ิงเฉย ปัญญาอนัรู้ต่ืนของเรา กจ็ะไดช่้วยใหเ้รา รู้เท่ารู้ทนั เสียงท่ี

กระทบเขา้มา ท่ีไพเราะ เรามีสติ เรามีจิตอนัรู้ต่ืน สวา่งไสว น่ิงสงบอยู ่เราเห็นช่องทาง
ของอารมณ์ความพอใจ ในเสียงท่ีกระทบเขา้มา เห็นความรู้สึกดว้ยสติ เราเลยตั้งมัน่อยู่
ในความสงบน่ิงได ้แลว้ค่อยพิจารณาตอบเสียงนั้นไป ทาํไปตามเหตุของส่ิงท่ีควรจะทาํ 
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ควรจะตอบไป แต่จะไม่นอ้มเอาเขา้มาเป็นสุข  เป็นการลุ่มหลงในเสียงไพเราะ เราเห็นวา่ 
ควรจะตอบแบบไหน ยงัไง  เป็นส่ิงท่ีดี  เรากพ็ดูไป ทาํไป แต่กไ็ม่ใช่วา่ พอเราไดย้นิ
เสียงเพราะแลว้    เราตา้นออกไป ไม่เอาเลย แลว้กอ็อกไปทาํหนา้น่ิงเฉย ใส่คนท่ีเขาพูด
ดีๆ กบัเรา เช่นน้ีกไ็ม่ถูกลูก   

เราเพียงแต่รู้ทนั และเรากด็าํเนินประกอบสภาวะภายนอก  ไปตามเหตุท่ีเหมาะสม 

แต่จิตของเรารู้ต่ืน รู้ทนัอารมณ์ ความพอใจในเสียงเพราะ เท่านั้นละลูก  
ทีน้ี ถา้เราไดย้นิเสียง ท่ีไม่เพราะ ไม่ถูกหู เสียงด่า  เสียงวา่ คาํพูดท่ีตาํหนิติเตียน       

ไม่เห็นดว้ยในส่ิงท่ีเราทาํ คาํพูดท่ีตาํหนิ ติเตียน กล่าววา่ ต่อวา่เราอยู ่เรากจ็งฝึกน่ิงเฉยให้
เป็น  ฝึกน่ิงเฉยใหไ้ด ้ ฝึกน่ิงเฉย และกใ็หรู้้วา่  ส่ิงท่ีกระทบเขา้มาน้ี คือ เสียงท่ีไม่ไพเราะ 
คือ ส่ิงท่ีเราน้ีไม่ชอบ ไม่อยากไดย้นิ แต่มนัเป็นเพียงแค่อารมณ์ของความไม่ชอบ  ไม่
อยากไดย้นิ 

 จิตเราน้ี ตั้งมัน่ น่ิงสงบ เบาสบาย  รู้ทนัเสียงท่ีกระทบเขา้มา ปัญญาอนัรู้ต่ืน จะ
บอกกบัเราวา่น่ีเป็นเพียงแค่เสียง ท่ีไม่ถูกใจ ท่ีเราไม่ชอบ น่ีเป็นเพียงแค่ ความคิดเห็น 
ความนึกคิด ความรู้สึกของคนอีกคนหน่ึง  ท่ีเขานั้นกมี็ความเห็น มีความคิด  ตามความรู้
ความสามารถตามกิเลส ตามกรรมวิบากของเขา  

เขาจะทรงสภาวะของความโกรธ ความไม่ชอบ ความเห็นท่ีเห็นต่าง เหตุผล หรือ
ส่ิงอะไรกต็าม กระทบเขา้มา มนักเ็ป็นเพียงแค่ เสียงท่ีเกิดจากสภาวะของคนๆ หน่ึง ท่ี
กาํลงัโกรธอยู ่ กาํลงัใชอ้ตัตา ใชต้วัใชต้น ใชค้วามไม่รู้ตามความเป็นจริง หลงไปใน
อารมณ์แห่งความไม่พอใจ เรากแ็ค่ดูไปตามเหตุ สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่ไดย้นิไม่นอ้มเอาเขา้
มา เกิดความทุกขใ์นจิตใจของเราใหฟั้งเฉยๆ ฟังดว้ยสติ ฟังดว้ยปัญญาอนัรู้ต่ืน  

อยา่ใหอ้ารมณ์  เขา้มากระทบตวัเราได ้พออารมณ์ไม่กระทบตวัเรา  เราจะมีสติ มี
ปัญญา และเรากจ็ะเห็นแจง้ในคาํพูด ในการกระทาํ ในเสียงนั้นวา่ เราควรท่ีจะแกไ้ขแบบ
ไหน ยงัไง ควรท่ีจะตอบโตไ้ป  ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยความน่ิงเฉย เพ่ือช้ีแจงใหเ้ขาไดเ้ห็น
ตามความเป็นจริงยงัไง  เรากจ็ะรู้วา่ ตอนน้ีตอบแลว้ไดป้ระโยชน์หรือเปล่า   
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ถา้ตอบไปกเ็ป็นเพียงแค่การโตเ้ถียงกนัเฉยๆ เพราะอีกฝ่ายหน่ึง เขามาแบบแรง  
เขาไม่ฟัง เรากไ็ม่ตอ้งตอบโต ้น่ิงเฉยไป  แลว้กดู็เหตุ ดูผลตามในมุมมอง ท่ีเขาพูดมา เขา
บอกมา ในมุมมองท่ีเขาคิด เขาทาํ ดูเหตุดูผลของเขา ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ในส่ิงท่ี
เขาเป็น เห็นในมุมท่ีเขาพูด  เห็นในความรู้สึกท่ีเขากล่าว เขา้ใจในสภาวะความเป็นท่ีเขา
เป็นอยู ่ 

แลว้กก็ลบัมาพิจารณา ในมุมของเรา ในส่ิงท่ีเราทาํ ในส่ิงท่ีเราโดนต่อวา่ โดน
ตกัเตือน   หรือมีผูค้นไม่เห็นดว้ยวา่ มีอะไรบกพร่อง ตามท่ีเขาวา่หรือเปล่า หรือมีแค่
ส่วนหน่ึง หรือยงัติดอะไรสกัอยา่งหน่ึงอยูห่รือเปล่า จึงตอ้งถูกกระทบเช่นน้ี อาจจะเป็น
หน้ีกรรม อาจจะเป็นกิเลสท่ีละเอียด  ท่ีเรามองไม่เห็นหรือวา่มีอะไร  
 เรากพิ็จารณาไปอยา่งน่ิงเฉย รู้ต่ืน แลว้เรากจ็ะสามารถท่ีจะเห็นเหตุเห็นผลในตวั
เรา เห็นสภาวะท่ีเราเป็น เห็นจุดยนืของเรา เรากจ็ะเห็นเหตุเห็นผล ในมุมของเรา อยา่งรู้
ต่ืน จะไม่นอ้มเขา้มาใส่ใจ  เป็นทุกขก์บัเสียงท่ีไม่ไพเราะนั้น เรากส็ามารถท่ีจะทรง
อารมณ์ของความรู้ต่ืนเอาไวไ้ด ้ไม่นอ้มเอาเสียงท่ีไม่เพราะมาเป็นอารมณ์ แลว้กแ็กไ้ขทุก
อยา่งได ้ตามเหตุท่ีสมควร แกไ้ขไดเ้ป็นอยา่งดี  
 น่ีละลูก คือ การฝึกการน่ิงเฉย ฝึกการรู้ต่ืน ฝึกจิตของเรา  ใหน่ิ้งเฉยในทุกอิริยาบถ 
เม่ือเราเจอเสียงท่ีดี ไม่ดี  ถูก ผดิ  หรืออะไรกต็าม จะไดไ้ม่ไปเคล้ิมตามเสียงท่ีไดย้นิ รู้จกั
น่ิงๆ เฉยๆ ฝึกอารมณ์ความน่ิงเฉยของตน อยูใ่นทุกอิริยาบถ เราจะไดต้ามรู้ จะไดมี้สติ 
รู้เท่ารู้ทนัอารมณ์ สภาวะต่างๆ ท่ีกระทบ กระเพ่ือมเขา้มาลูกเอ๋ย 

ทีน้ี ถา้เกิดวา่ เราจะรับกระทบภายนอก ผา่นเขา้มา ท่ีตา เรามองเห็นส่ิงนั้น ส่ิงน้ี  
พอใจ ไม่พอใจ มองเห็น วา่ดี  ไม่ดี เร่ืองราวต่างๆ ส่ิงต่างๆ บุคคล สถานท่ี  ทั้งรูป        
ทั้งเสียง  

เสียงน่ี เราฝึกผา่น ดว้ยการน่ิงเฉยแลว้ ทีน้ี ส่ิงท่ีเราเห็นน่ีนะ อาจจะเห็นบางส่ิงท่ี
พอใจ ท่ีไม่พอใจ ส่ิงท่ีดี ไม่ดี อะไรกช่็างมนัเถอะลูก ตาเรามองเห็นปุ๊บ เรากต็อ้งรู้จกัน่ิง
เฉย ความน่ิงเฉยของเรา กจ็ะทาํใหเ้ราจบัความรู้สึกไดว้า่ รับกระทบผา่นทางตา ตอนน้ี 
เรารับกระทบผา่นตาแลว้ เราจะนอ้มเอาเขา้ไปตดัสินผดิ ตดัสินถูก ชอบไม่ชอบ ดี ไม่ดี 
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หรือเปล่า นอ้มเขา้ไปเป็นอารมณ์หรือเปล่า พอไม่พอใจแลว้เราพดูออกไปเลยหรือเปล่า 
ในภาพ ในส่ิงท่ีเรามองเห็นอยู ่หรือวา่เรามีสติตั้งมัน่ ค่อยๆ ดูวา่ เกิดอะไรข้ึน มนัเป็น
อะไร วา่มนัคืออะไร แลว้กค่็อยๆ พิจารณา แกไ้ขไปตามเหตุ ปล่อยใหเ้ป็นไปตามเหตุ  
น่ิงเฉยไปบา้งกไ็ด ้ รู้ต่ืน รู้แจง้ ตามปัญญาอนัรู้ต่ืนท่ีแทจ้ริงในดวงจิตของเรา เห็นเท่าเห็น
ทนัอารมณ์ของเราท่ีรับกระทบผา่นตาแลว้ไม่พอใจ หรือวา่พอใจ บางทีเห็นบางส่ิงกรู้็สึก
พอใจ บางทีเห็นบางส่ิงกรู้็สึกไม่พอใจ กรู้็ตามอารมณ์ความรู้สึกของเรากแ็ลว้กนัลูก  

เม่ือเราฝึกเช่นน้ี เรากจ็ะเห็นทุกส่ิงทุกอยา่ง ท่ีผา่นหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา  
ผา่นวิญญาณ  ผา่นมาสู่ภายในจิตใจของเรา เราจะเห็นอยา่งรู้ต่ืน  
 ลูกเอ๋ย... รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั ต่างๆ ส่ิงภายนอกทั้งหลาย ท่ีเราจะรับกระทบ
เขา้มา ผา่นหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ เรากจ็ะมีสติตั้งมัน่ รู้ทนั  

ทีน้ี เรารู้ทนัแลว้ วา่ รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั ส่ิงต่างๆ กระทบเขา้มา ทางหู ตา 
จมูก ล้ิน กาย ใจ แบบไหน ความน่ิงเฉยของเราน่ี รู้เท่ารู้ทนั เห็นตาม และกแ็กไ้ขตาม 

ความน่ิงเฉย  ช่วยใหเ้ราน้ี มีสติ มีปัญญา รู้เท่ารู้ทนั ทาํส่ิงต่างๆ แกไ้ขไปตามเหตุ 
แกไ้ขไปตามส่ิงท่ีดี ทาํส่ิงท่ีดีๆ ไป ไม่ทาํตามอารมณ์ ทาํตามความถูกตอ้ง  ทาํตามส่ิงท่ี
ควรจะดาํเนินเป็นไปตาม 

ทีน้ี เรากจ็ะ เป็นคนท่ีไม่โหวกเหวกโวยวาย เป็นคนท่ีไม่ทาํตามอารมณ์ ชอบ ไม่
ชอบเรากจ็ะเป็นคนท่ี ทาํทุกส่ิงทุกอยา่ง  ตามความรู้ต่ืน รู้แจง้ จะเป็นคนมีสติ มีปัญญา 
เราจะไม่สร้างกรรม ดว้ย กาย วาจา ใจ และเรากจ็ะไม่นอ้มเอาความรู้สึกอะไร ของส่ิง
สมมุติต่างๆทั้งหลาย เขา้มาเป็นตวัตนของเรา เรากจ็ะไม่ทุกข ์ 

จิตของเรากจ็ะอยูอ่ยา่งสงบ รู้ต่ืน รู้เท่าทนัอารมณ์ภายในจิตใจของเรา พอใจ ไม่
พอใจ อารมณ์ความโกรธ อารมณ์ความโลภ อารมณ์ความหลง ความยดึติด ความรู้สึกนึก
คิดต่างๆ ภายในจิตใจของเรา  

เรากจ็ะเป็นผูรู้้ ผูดู้ ผูเ้ห็น เราจะเห็นทั้งส่ิงท่ีมนัเป็นอาสวะ ท่ีก่อกวนท่ีอยูใ่นจิตใจ
ของเรา ท่ีเป็นกิเลสเป็นตณัหา  เป็นคล่ืนไม่ดีต่างๆ เป็นความรู้สึก พอใจ ไม่พอใจ ชอบ 
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ไม่ชอบ โกรธ โลภ หลง  เราจะเห็นตามอยา่งชดัเจนลูก เพราะจิตของเราน่ิงแลว้น่ีลูก จิต
ของเราวางเฉย จิตของเรา  วา่ง สงบ  เราจึงมีสติ ตามรู้ รู้อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตวั
เรา เรากเ็ลยเห็นมนัชดัเจน พอเราเห็นมนัชดัเจน เรากรู้็เท่ารู้ทนัมนั เรากเ็ลยไม่ทาํตามท่ี
มนัสัง่ ไม่ทาํตามท่ีมนัใหเ้ราทาํ มนัจะสัง่เรายงัไง เราอยูเ่ฉยๆ   

จิตนั้นทรงพลงัรู้ต่ืน  มากยิง่กวา่อารมณ์  
จิตนั้น มีความน่ิง เป็นนายเหนืออารมณ์  
อารมณ์ความโกรธ มนัอยากจะใหเ้ราโกรธ  เรากไ็ม่โกรธ มนักห็ายไป อารมณ์

ความรู้สึก พอใจ ไม่พอใจ ฟุ้งซ่านต่าง ๆ มนัเกิดข้ึน แต่จิตของเราน่ิงเฉย  ดูอยู ่ ไม่ทาํ
ตาม เด๋ียวมนักห็ายไป  

เม่ือเรารับกระทบผา่นตา  เราไม่ไปด้ินตามท่ีเห็น เรากแ็ค่ดูไปตามเหตุ ทาํไปตาม
เหตุ ท่ีถูกตอ้ง ไม่กระเพ่ือมตามอารมณ์ พอใจ ไม่พอใจ การรับกระทบผา่นตา  กเ็ลยไม่
ทาํอะไรเราได ้เรากเ็ลยเห็นทุกส่ิงทุกอยา่ง ไปตามเหตุ ตามธรรมชาติ ตามธรรมดา 
เช่นนั้น อยา่งนั้น เราไดรั้บกระทบผา่นทางหูเขา้มา เรากแ็ค่รู้ตามแลว้วา่มนัเป็นส่ิงท่ี
พอใจ ไม่พอใจ เราเห็นตามแลว้น่ีลูก เรากแ็ค่วางเอาไว ้ 

ทีน้ี พอเราฝึกจิตเช่นน้ี บ่อยๆ ฝึกเขา้ๆ ไปเร่ือยๆ อีกหน่อย อารมณ์ของความน่ิง
เฉยของเราจะทรงตวั  เรากจ็ะกลายเป็นคนน่ิงๆ เฉยๆ ไม่ว่ิงตามรูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั 
ส่ิงภายนอก ไม่หลงตาม ดาํเนินทุกอยา่งไปตามเหตุ ไม่อยูใ่ตอ้าํนาจแห่ง การลุ่มหลงใน
ส่ิงเหล่านั้นแลว้ พอเราฝึกไปนานๆ เขา้  เรากเ็ช่ียวชาญมาก ฐานจิตของเรา กต็ั้งอยูใ่น
ความน่ิงเฉย  โดยท่ีเราไม่ตอ้งจบัอารมณ์อะไรทั้งหมด อยูเ่ฉยๆ มนักน่ิ็งเฉยๆ อยูอ่ยา่งน้ี
ละลูก แลว้เรา กจ็ะรู้ ตามอารมณ์ ตามความรู้สึกนึกคิด ตามความสุข ความทุกข ์ตาม
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในของเรา เราเห็นความคิด  เห็นความรู้สึก เห็นความโกรธ ความ
โลภ ความหลง เห็นทุกอยา่ง ท่ีมนัเคล่ือนอยูใ่นตวัเรา  แต่เราทรงอารมณ์ของความรู้ต่ืน 
ตั้งมัน่ และจิตของเรากมี็พลงัมากกวา่  

เรากเ็ลย  เป็นนาย   
อารมณ์กเ็ลย  เป็นบ่าว  
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อาํนาจกิเลสตณัหาท่ีไหน จะครอบงาํเราไดล่้ะลูก เรารู้ต่ืน ทั้งอาสวะภายนอก  
กิเลสตณัหาภายนอกท่ีเป็นรูป รส กล่ิน เสียง สมัผสัต่างๆ รู้ทนั รู้เท่าเห็นตามความ     
เป็นจริง  
 รู้ตามอาสวะภายใน คือ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  อารมณ์ความโกรธ ความโลภ 
ความหลง รู้ต่ืน รู้เท่าทนั เรากค็วบคุมบงัคบัมนัได ้ เราอยูเ่หนือมนัแลว้  

ทีน้ี เราจึงเป็นผูอ้ยู ่อยา่งรู้ต่ืน เป็นผูท่ี้มีจิตท่ีบริสุทธ์ิ ตั้งมัน่ ไม่เคล้ิมตาม ทั้ง
อารมณ์ภายใน อารมณ์ภายนอก ส่ิงท่ีเป็นรูป รส กล่ิน เสียง สมัผสัภายนอก และส่ิงท่ีเป็น
อารมณ์ภายใน น่ีละลูก  

พระอรหันต์ท่าน ฝึกจติของตนให้รู้ต่ืน  ด้วยการน่ิงเฉย ทรงพลงั 

พระอรหนัตท่์าน ไม่ไดห้มดจากความโกรธ ความโกรธไม่ไดห้มดจากท่าน  
ไม่ใช่วา่ ไม่มี แต่จิตของท่านนั้น รู้ต่ืน รู้ทนั ท่านกเ็ลยสามารถท่ีจะควบคุมบงัคบัส่ิง
เหล่าน้ีได ้ อยา่งรู้ต่ืน พอควบคุมได ้ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีอาํนาจอะไรต่อพระอรหนัต ์ 

พระอรหนัต ์กจ็ะเห็นเขาเป็นส่ิงภายนอก ไม่เคล้ิมตาม ไม่ทาํตามในท่ีสุด พระ
อรหนัต ์จึงอยูเ่หนือส่ิงเหล่าน้ีได ้แต่ไม่ใช่วา่ ขบัไล่เขาไป ใหเ้ขาหนีไป ไม่รู้รูป ไม่รู้รส รู้
กล่ิน รู้เสียง  ไม่ใช่ลูก 

รู้ แต่ไม่นอ้มเขา้มา 

รู้ แต่ไม่เอามาแลว้ 

รู้ แต่ใหเ้ขาอยูเ่กอ้ๆ ไปอยา่งนั้นเอง  ไม่ไดไ้ปสนใจเขา 

รู้ เห็นตามเหตุ ตามปัจจยั  ตามธรรมชาติ ธรรมดาของมนั เช่นนั้น อยา่งนั้นละ 

ลูก  แต่ไม่ไดน้อ้มเขา้มา พระอรหนัต ์ไม่ใช่ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกอะไรเลย ไม่
รับรู้อะไรเลย ไม่ใช่ลูก   

พระอรหนัตท่์านกรู้็ รู้วา่อนัน้ีคือ ความโกรธ ความโลภ ความหลง  น่ีคือ 
ความรู้สึกนึกคิด พอใจ ไม่พอใจ ความรู้สึกต่างๆ ท่านรู้หมดละลูก แต่วา่ท่านเห็นตาม
ความเป็นจริง และรู้เท่าทนัอารมณ์เหล่านั้น ไม่นอ้มเขา้มาทาํตาม ไม่ไปว่ิงทาํตามมนั 
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เห็นมนัเกอ้ๆ อยา่งนั้นเอง มนัเขา้มา  มนัทาํงาน เด๋ียวมนักด็บัไป ไม่ตามมนั เพราะวา่จิต
รู้ต่ืน เป็นนายแลว้ไม่จาํเป็นตอ้งไปทาํตามคาํสัง่ของมนั เช่นน้ีละลูก  

ตราบใดท่ีเรายงัอยูใ่นวฏัสงสารน้ีอยู ่ยงัมีกายหยาบ  เป็นท่ีตั้งแห่งกรรมวิบาก ธาตุ
ขนัธ์น้ี ยงัมีกรรมวิบากของมนัอยู ่ในโลกใบน้ี ยงัมีอาํนาจกิเลสตณัหาอยู ่ระบบขนัธ์ 5 
ยงัทาํงานตามปรกติอยู ่ ตามธรรมชาติของร่างกาย มนักต็อ้งรู้อยูแ่ลว้ลูก มนักต็อ้งเห็น 
รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั มนักต็อ้งมีอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มนักต็อ้งมี  

แต่วา่จิตน่ะลูก  จิตนั้น ฝึกน่ิง เฉย ฝึกรู้ต่ืน ฝึกรู้เท่าทนั ส่ิงกระทบภายนอก ผา่นหู 
ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ รู้เท่าทนั เห็นเป็นธรรมดา เห็นเหตุท่ีเกิด เห็นเหตุท่ีดบั กเ็ลยเห็นเป็น
ธรรมดา แลว้กเ็ลยไม่ไดไ้ปสนใจอะไร กเ็ลยดบัความหลง  หลงในรูป รส กล่ิน เสียง 
สมัผสัภายนอกได ้กเ็ลยไม่ไปเคล้ิมตามเท่านั้นเอง แต่กย็งัเห็นหมดละ  

พระอรหนัต ์ไม่ใช่จะปิดหูปิดตา ไม่ใช่เช่นนั้นลูก แต่วา่จิตของท่านรู้ต่ืนแลว้ ก็
เลยเห็นเป็นธรรมดาเช่นนั้น เลยไม่นอ้มเอาเขา้มา  

ลูกเอ๋ย..  พระอรหนัต ์ไม่ใช่ผูไ้ร้ความรู้สึกนะลูก มนักย็งัมีความรู้สึกนึกคิด 
พิจารณา  ทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ร่างกายน้ีมนักย็งัรู้ร้อน รู้หนาว มนักย็งัมีความรู้สึก รู้วา่
อารมณ์น้ี คือ พอใจ ไม่พอใจ รู้หมดละลูก แต่มนัเป็นเพียงแค่อารมณ์  มนัไม่ใช่จิต  ถา้จิต
เราตั้งมัน่ไม่พอ เราเผลอตาม อารมณ์ ความโลภ โกรธ หลง ต่างๆ ความพอใจ ไม่พอใจ  
เรากเ็ลยตกเป็นทาสของมนัเฉยๆ  แต่องคพ์ระอรหนัต ์ท่านไม่ไดท้าํตามอารมณ์เหล่านั้น 
ท่านจึงเป็นผูน่ิ้งเฉย  รู้ต่ืนตามความเป็นจริง ใครจะใหเ้ราโกรธ เรากไ็ม่โกรธ ใครจะให้
เราหลง เรากไ็ม่หลง ใครจะใหเ้ราโลภ  ใหพ้อใจ ไม่พอใจ ใหเ้รารุ่มร้อน เร่าร้อน เรากไ็ม่
ทาํตาม เพราะส่ิงเหล่านั้น คือ อะไร  

ส่ิงเหล่านั้น คือ อารมณ์เท่านั้น ไม่ใช่ตวัตนของเรา  จิตรู้ต่ืน รู้ทนั  กเ็ลยไม่แสดง
กิริยา ท่าทาง เผลอไปตามความโกรธ ความหลง เรียกวา่ เป็น *พระอรหันต์* 

* เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  
* ผูด้บักิเลสตณัหาได ้
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เพราะวา่ตนน้ี เป็นผูท่ี้มีจิต อนัรู้ต่ืน อยูเ่หนือส่ิงเหล่าน้ี ไม่เป็นทาสแห่ง รูป รส 
กล่ิน เสียง สมัผสั ไม่เป็นทาสแห่งอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดภายในตวัในกายน้ี 

จิตนั้น จึงครองกายได ้อยา่งรู้ต่ืน ดาํรงธาตุขนัธ์ ไปตามเหตุ ตามปัจจยั อยูก่บัรูป 
รส กล่ิน เสียง สมัผสั ความพอใจ ไม่พอใจ อยูก่บักิเลสตณัหาในโลกน้ี โดยท่ีจิตไม่
กระเพ่ือมตาม เพราะจิตนั้น น่ิงเฉย ตั้งมัน่ รู้ต่ืน เห็นตามความเป็นจริง อยา่งสวา่งไสว  น่ี
ละลูก คือ พระอรหนัต ์ 

ฉะนั้น การเป็นพระอรหนัต ์ไม่ไดแ้ปลวา่ ไม่รับรู้ ไม่รู้สึกลูก มีทั้งหมดละลูก 
เพราะยงัเป็นท่ีประกอบของขนัธ์ 5 ยงัมีธาตุขนัธ์น้ี เป็นตวัรองรับวิบากกรรม ท่ีจะตอ้ง
ชดใชใ้หห้มด ใหจ้บในชาติสุดทา้ย มีหนา้ท่ีอะไร กต็อ้งดาํเนินไปตามเหตุ มีเวรกรรม
อะไรเขา้มา  กช็ดใชไ้ปตามเหตุ แต่จิตนั้น ตั้งมัน่ รู้ต่ืน ตามความเป็นจริง เลยไม่เผลอสุข 
เผลอทุกข ์เผลอพอใจ ไม่พอใจ  เผลอหลงไปกบัอารมณ์ ความรู้สึกเหล่านั้น เช่นน้ีละลูก  

ลูกฝึกลืมตา ฝึกอยูใ่นทุกอิริยาบถ ฝึกทาํความน่ิงเฉย ฝึกจิต ฝึกใจของลูก  ใหรู้้ต่ืน 
น่ิงเฉย ใหลู้กนั้น เห็นตามส่ิงท่ีกระทบเขา้มา  ผา่นหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ เห็นตามอารมณ์ 
ความรู้สึกของตนอยา่งน่ิงเฉย อยา่งรู้ต่ืน เห็นเฉยๆ  ฝึกไปเช่นน้ี 

 เม่ือลูกฝึกเช่นน้ีบ่อยๆ บ่อยเขา้ๆ ความเป็นอรหนัต ์ความเป็นพุทธะ จะค่อยเบ่ง
บาน เติบโตในตวัของลูกในทุกขณะจิตในทุกๆ อิริยาบถ ทุกการรับกระทบ ภายนอก 
และภายใน 

ลูกจะเห็นทั้งศตัรูภายนอก ทั้งศตัรูภายใน ท่ีจะทาํใหลู้กตกอยูใ่ตอ้าํนาจแห่งความ
ทุกข ์ท่ีจะทาํลายใหลู้กนั้นลม้หายตายจากความดีไป ท่ีจะทาํใหลู้กตกเป็นทาสของเขา ลูก
จะเห็นทนั เม่ือเห็นทนัแลว้ ความน่ิงเฉย ปัญญาอนัรู้ต่ืน สวา่งไสวในจิต กจ็ะสามารถท่ี
จะดูแล จิตของเรา ใหรู้้ต่ืน ใหน่ิ้งเฉย ประกอบทุกอยา่ง ไปตามเหตุท่ีถูกตอ้งท่ีดี ไม่เผลอ
ตาม  เคล้ิมตาม ลูกกจ็ะสามารถเอาชนะมนัไดใ้นท่ีสุด  

พระยาธรรมเอย... ทีน้ี กใ็หลู้กฝึกอยา่งน้ีดูนะ ฝึกในทุกท่ี ในทุกอิริยาบถ ฝึกความ
น่ิงเฉย  ฝึกสติของตน ใหรู้้เท่าทนั ฝึกใหรู้้ต่ืน เช่นน้ีละลูก คือ การฝึกกรรมฐานหลวง ใน
แบบท่ี 7 พอจะเขา้ใจเช่นน้ีหรือยงัเล่า.. พระยาธรรม... 



   กรรมฐานหลวงทะลวงจติ                                                                                         83 

 

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ ลูกพอจะเขา้ใจแลว้พระพุทธเจา้ค่ะ ในแบบ
ท่ี 7 ใหฝึ้กทั้งลืมตา  ฝึกทั้งอยูใ่นอิริยาบถต่างๆ ฝึกความน่ิงเฉย ฝึกรู้ทนั ส่ิงท่ีรับกระทบ
ภายนอก คือ รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั ฝึกรู้ตามส่ิงท่ีกระทบภายใน  คือ อารมณ์ 
ความรู้สึกของตน ฝึกจิตใหน่ิ้งเฉย รู้ทนั รู้แจง้ และฝึกใหมี้พลงัของจิต  ท่ีตั้งมัน่ รู้ต่ืน รู้
แจง้ข้ึนเร่ือยๆ ใหจิ้ตของเรา  เป็นนาย  ใหอ้ารมณ์ สภาวะภายใน และภายนอก  ท่ีกระทบ
เขา้มาทั้งหมด เป็นเพียงแค่สกัแต่วา่ เรากจ็ะสามารถ อยูเ่หนือกิเลสตณัหา บรรลุถึงซ่ึง
มรรคผลพระนิพพานได ้พอจะเขา้ใจแลว้ พระพุทธเจา้ค่ะ 

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง นะเจา้คะ วนัน้ี
ลูกตอ้งกราบขอลาก่อน  เอาไวลู้กจะมาเฝ้าฟังธรรมใหม่ พระพุทธเจา้ค่ะ 

สาธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   กรรมฐานหลวงทะลวงจติ                                                                                         84 

 

บทที ่ 9  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่8** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี  1 กนัยายน พ.ศ. 2563   ณ สวนธรรมิกราช  
เม่ือท่านพระยาธรรมิกราช ไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 

“ขา้พระพุทธเจา้ขอกราบนอบนอ้มเขา้เฝ้าต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมั
พุทธเจา้ พระพุทธเจา้ค่ะ 

พระพุทธองคเ์จา้ขา.. วนัน้ี ลูกจะขอกราบนอบนอ้มอาราธนาบารมีของพระองค ์
ลงสู่ศูนยก์ลางกาย เพ่ือฝึกฝน กรรมฐานหลวง ในแบบที ่8  ขอพระพทุธองคโ์ปรดทรง
เมตตา ช้ีทางบอกทางนาํทาง นอ้มนาํจิตของลูกเขา้สู่กรรมฐานหลวง แบบท่ี 8  ดว้ยเถิด 
พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ล่ะ พระยาธรรม..  ถา้อยา่งนั้น ลูกกจ็งตั้งใจฝึกฝนตน ตาม
น้ีนะ  

พระยาธรรม... ลูกเอ๋ย การท่ีเราน้ี บาํเพญ็บารมี สร้างกศุลความดี หรือทาํส่ิงใดๆ 
กต็าม รากฐานท่ีสาํคญัของทุกส่ิงท่ีเราจะทาํมนัจะตอ้งมาจาก 

* จิตท่ีรู้ต่ืน  
* จิตท่ีสงบ ตั้งมัน่ 

เราจึงจะสามารถท่ีจะประกอบกิจเหล่านั้นไดดี้ ไดถู้กตอ้ง  
พระยาธรรมเอ๋ย..  การท่ีเราน้ี จะฝึกฝนใหเ้ราอยูใ่นความน่ิงเฉย สงบแลว้  แลว้จึง

ค่อยประกอบกิจต่างๆ ดว้ยสภาวะของความน่ิง ความสงบนั้น จึงเป็นส่ิงสาํคญั และเป็น
ส่ิงท่ีควรจะฝึกฝน ใหเ้ป็นเช่นนั้น อยา่งนั้น  

ลูกเอ๋ย..  คนเรา มกัจะทาํส่ิงต่างๆ ไปตามความคิด ความรู้สึก  ทาํไปโดยไม่ได้
ไตร่ตรอง  ทาํไปโดยขาดสติ  ทาํไปตามอาํนาจแห่งกิเลสตณัหา กรรมวิบากต่างๆ 
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ทีน้ี ในแบบท่ี 8  การฝึกสมาธิ  ฝึกใหจิ้ตของตนตั้งมัน่ สงบ ในกรรมฐานหลวง  
จึงจะแนะนาํ และนาํพาใหลู้ก  ฝึกกนัใหจิ้ตนั้นสงบตั้งมัน่  ฝึกกนัดว้ยการหมัน่ท่ีจะใหจิ้ต
ของตนนั้น หยดุอยูเ่ฉยๆ อยูน่ิ่งๆ และค่อยๆ ทาํส่ิงต่างๆ ทั้งหลาย  ทาํไปตามความน่ิง ทาํ
ไปตามเหตุ ตามปัจจยั ไม่ทาํไปตามความคิด ความรู้สึก ทนัที เด๋ียวนั้น เช่นนั้น เช่นน้ี แต่
ลูกควรจะฝึกตน ใหรู้้จกัระงบัอารมณ์ความรู้สึก ส่ิงต่างๆ ท่ีตนจะทาํใหไ้ด ้ ฝึกระงบัใน
ส่ิงท่ีตนคิด ในส่ิงท่ีตนจะพูด ในส่ิงท่ีตนจะทาํ  ฝึกหยดุ ฝึกท่ีจะใหเ้ราน้ีค่อยๆ ทาํไป ตาม
เหตุตามปัจจยั  ตามส่ิงท่ีสมควรลูก 

พระยาธรรมเอ๋ย..  เม่ือเราน้ีไดฝึ้กในแบบท่ี 7 ดว้ยการลืมตา หลบัตา รับรู้ส่ิง
กระทบ รับรู้ส่ิงท่ีคิด ท่ีพูด ท่ีทาํแลว้ ในแบบท่ี 8 น้ี เราควรท่ีจะฝึกระงบัดว้ย ไม่ใช่ฝึกแค่
รู้อยา่งเดียว 

สมมุติวา่.. ถา้หากวา่เรามีความคิด มีความรู้สึกเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเกิดข้ึน แมว้า่เร่ือง
นั้น จะเป็นเร่ืองท่ีดีกต็าม เรากจ็งหยดุจิตใจของเรา หยดุความคิด และการกระทาํไวก่้อน 
ดูความน่ิงเฉย  ใหเ้กิดข้ึนก่อน แลว้ค่อยๆ พิจารณา ดูเหตุ ดูผล ในส่ิงเหล่านั้นท่ีเราจะทาํ 
ใหช้ดัเจน  

เม่ือเราไดต้รึกตรองพิจารณา ดูเหตุ ดูผลในส่ิงท่ีเราคิด และเราจะทาํอยา่งชดัเจน
แลว้  และเรากไ็ดเ้หตุไดผ้ล  ท่ีชดัเจนสมเหตุสมผล  ทาํตามเหตุตามผล ทาํโดยปราศจาก
กิเลสตณัหา  ความลุ่มหลง ท่ีจะหลงไปในทางท่ีใชค้วามอยาก ความหลงท่ีจะทาํ ในส่ิงท่ี
ดีมานาํ  พาใหท้าํ เร่งใหท้าํ  
 ปราศจากความยดึติด ลุ่มหลง ท่ีจะมาก่อกวน หา้มไม่ใหท้าํ เบรกไม่ใหเ้ราทาํ คือ 
ปราศจาก ทั้งฝ่ายท่ีไม่ใหท้าํ  และฝ่ายท่ีใหท้าํ ปราศจากกิเลสตณัหา ทั้ง 2 ฝ่าย   
 เราน้ี ตั้งมัน่อยูใ่นกรอบของเหตุของผล ท่ีเหมาะสมและคู่ควร  
 เห็นเหตุในส่ิงท่ีทาํ เห็นผลในส่ิงท่ีทาํ   
 ทาํดว้ยใจอนับริสุทธ์ิตั้งมัน่  แลว้เราจึงค่อยทาํส่ิงนั้นไป  
 ทาํไป อยา่งมีสติ รู้ต่ืน รู้เหตุรู้ผล  
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 ทาํไป ดว้ยความสงบน่ิง  
 ทาํไป ดว้ยพลงัแห่งอานิสงส์ท่ีเป็นสุขอยา่งแทจ้ริง แลว้เราจึงค่อยทาํ เช่นน้ีลูก 

คือ ฝึกรู้จกัหยดุ  หยดุความคิด แมแ้ต่เป็นความคิดท่ีดี กเ็ช่นกนันะลูก เราตอ้งฝึก
รู้จกัท่ีจะหยดุมนับา้ง หยดุใหม้นัไดดู้ ใหเ้ห็น ตามปัญญาอนัรู้ต่ืนท่ีแทจ้ริง ตามสติท่ีตั้ง
มัน่อยา่งแทจ้ริง ไม่เผลอไปตามอารมณ์ ความรู้สึกภายนอก ทาํอยา่งผูรู้้ต่ืน แลว้จึงค่อยทาํ
เช่นน้ีละลูก 

ฝึกระงบัความคิด  ท่ีคิดแลว้กท็าํเลย ใหไ้ด ้ ไม่ใช่แค่รู้ตาม ไม่วา่จะเป็นเร่ืองท่ีดีก็
ตาม ควรจะตรึกตรองใหดี้ก่อน เราจะไดท้าํความดี หรือทาํส่ิงใดๆไป  ดว้ยความรู้ต่ืน ทาํ
ไปแลว้ไม่ก่อใหเ้กิดความลุ่มหลง ไม่หลงไปในทางดี ไม่หลงไปในทางชัว่ ทาํแลว้
อานิสงส์ในส่ิงท่ีทาํ จึงจะสมบูรณ์  จึงจะบริบูรณ์  จึงจะบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง และจึงจะไม่
รับทุกขก์ลบัมาในภายหลงั  

พระยาธรรมเอ๋ย..  และลูกทั้งหลาย กจ็งฝึกสติ ฝึกความหยดุน่ิง ฝึกใหจิ้ตนั้น อยู่
น่ิงๆ เฉยๆ รู้เท่าทนั และเบรกคาํพดูของเราใหไ้ด ้ เบรกคาํพูดของตนใหไ้ด ้ส่ิงใดท่ีจะ
พูดไป ส่ิงใดท่ีเรานั้นจะตดัสินคิด ตดัสินพูด ตดัสินทาํ เราตอ้งดูใหดี้ๆ ก่อน ค่อยๆ คิด 
ค่อยๆ พูด พูดตามเหตุตามผล ตามส่ิงท่ีถูกตอ้ง คาํพูดไหนท่ีไม่ดี กร็ะงบัไวอ้ยา่พูด คาํพดู
ไหนดีกค่็อยพูดออกไป ตรวจใหดี้ พิจารณาใหดี้ คือ รู้จกัหยดุตนเอง หยดุท่ีความคิด 
ความรู้สึกต่างๆ หยดุท่ีคาํพูด  เราจะพดูออกไป ในทุกๆ คาํพดู ทั้งดีและไม่ดี กต็อ้งหยดุ
คิดพิจารณาก่อน เราจะไดเ้ป็นคนท่ีพูดดว้ยสติ ดว้ยปัญญา อยา่งรู้ต่ืนอยา่งแทจ้ริง  

ไม่พูดตามอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  
ไม่พูดตามท่ีปากมนัอยากจะพดู 

เราจะไดเ้ป็นผูท่ี้ควบคุม ระงบัคาํพดูของเราได ้  
ลูกเอ๋ย.. จงฝึกตน ใหห้ยดุคาํพูดของตนได ้สมมุติวา่ ถา้เราจะพดูคาํพดูสกัคาํหน่ึง

ออกไป เรากคิ็ดสกัหน่อย วา่สมควรพูดหรือไม่ ถา้สมควรพูดแลว้ จึงค่อยพูด ถา้เรารู้วา่
คาํพูดน้ี พูดออกไปแลว้ไม่ค่อยดีสกัเท่าไหร่  แต่มนัอยากพูดหยดุความอยากพดูนั้นไวไ้ด้
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หรือเปล่า เราน้ีจะพดูกต่็อเม่ือเป็นส่ิงท่ีมนัสมเหตุสมผล ในส่ิงท่ีจะพดู คาํพูดนั้น เป็น
คาํพูดท่ีไม่ไดก้ระทบเบียดเบียนใคร ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เราจึงค่อยพดู 
แต่บ่อยคร้ังท่ีเรามกัจะพูดบางคาํพูดหลุดลอยออกไป โดยไม่มีสติ โดยหยดุคาํพดูไม่ได ้
โดยไม่ทนัไดคิ้ด ไม่ทนัไดร้ะวงั  บ่อยคร้ังท่ีเรากม็กัจะพูดอะไรออกไป  เพียงแค่ตาม
อารมณ์ตามใจของเราเท่านั้นเอง ทั้งท่ีเรากรู้็วา่ไม่ดีพูดแลว้จะเกิดเหตุท่ีกระทบผูอ่ื้น 
กลบัมากระทบตวัเรา  ใหม้นัแสดงกิริยาไม่ดีทางคาํพูด แต่เรากห็ยดุตวัเองท่ีจะพูดไม่ได ้ 
กย็งัปล่อยใหค้าํพูดนั้น หลุดลอยออกไปอยูดี่  

ลูกเอ๋ย..  ถึงจุดๆ หน่ึงของความละเอียดอ่อนท่ีสูงสุด ของการประพฤติปฏิบติั 
บาํเพญ็   เราจะตอ้งรู้อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ  และเรากจ็ะตอ้งควบคุมส่ิงเหล่าน้ี 
ใหไ้ดด้ว้ย  ควบคุมได ้ ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดี ถึงจุดๆ หน่ึงแลว้เราน้ีกจ็ะตอ้งควบคุม
คาํพูด ควบคุมการกระทาํของเราใหไ้ด ้แมจ้ะอยากพดู อยากทาํ  กต็อ้งหยดุพดู หยดุทาํ 
ถา้มนัไม่สมควร ไม่ถูกตอ้ง ถา้มนัทาํไปแลว้มนัก่อใหเ้กิดผลกระทบ หรือส่ิงกระทบ ตี
กลบัคืนมาเรากเ็ลือกท่ีจะน่ิง และพิจารณาใหดี้ ฝึกหยดุส่ิงท่ีเราอยากจะคิด อยากจะพูด 
อยากจะทาํฝึกท่ีจะปรับ ใหคิ้ด พูด ทาํ ในส่ิงท่ีถูกตอ้งและดี กพ็อ 

ลูกเอ๋ย.. ในแบบท่ี 8 น้ีกฝึ็กใหม้นัใกลค้วามจริงข้ึน  ในอิริยาบถต่างๆ ในการ
ดาํรงชีวิตอยูใ่หรู้้จกัหยดุ รู้จกัน่ิง ใหมี้สติใหค้วบคุมความคิด  คาํพูด  การกระทาํของตน 
ใหไ้ด ้ใหสุ้ดตวัเลยนะ  

ลูกเอ๋ย..  และใหค้อยท่ีจะฝึกตนเอง ในการกระทาํดว้ย ส่ิงไหนท่ีทาํไปแลว้ไม่ดี  ก็
อยา่ทาํ ส่ิงไหนท่ีจะทาํไปเพียงเพราะแค่อยากทาํ  ทาํตามอารมณ์ความคิดกอ็ยา่ทาํ ส่ิง
ไหนท่ีทาํไปแลว้จะดี  จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ ทาํไปดว้ยความน่ิง ความสงบ  ความเบา
สบาย   เราจึงค่อยๆ ทาํส่ิงนั้นไป ทาํแลว้กดู็จิตดูใจของตน  ดูอยา่ไปยดึ อยา่ไปติดกบัส่ิง
ท่ีทาํ ทาํแลว้ กรู้็ต่ืน ในสมมุติทั้งหลาย ทาํแลว้ กแ็ลว้ไป ปล่อยใจวา่งๆ เบาๆ เฉยๆ ทุกส่ิง 
เราควบคุมได ้ทุกส่ิง จิตผูรู้้ต่ืนนั้น  ตั้งมัน่ สงบ และคุมระบบทั้งหมดได ้เราจึงดาํเนิน
ไปๆ อยูบ่นเสน้ทางแห่งผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  
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จึงมีจิตท่ีเบา วา่ง สบาย  เพราะจิตของเรา ควบคุมความคิด  ควบคุมคาํพูด  
ควบคุมการกระทาํใหคิ้ด  พูด  ทาํ แต่ในส่ิงท่ีดี  ในส่ิงท่ีเบา ท่ีสบาย ทาํตามเหตุ ตาม
ปัจจยั ทาํแลว้ กป็ล่อยวางทุกสรรพส่ิงไม่ยดึติดกบัส่ิงใด จิตใจจึงโล่ง โปร่ง เบาสบาย ทีน้ี 
พอจิตของเรา โล่ง โปร่ง เบาสบายแลว้ เรากช็าร์จพลงั เติมพลงั อยูใ่นความโล่งโปร่ง เบา
สบายแลว้ กจ็ะเติมจะชาร์จพลงัได ้โดยอตัโนมติัดว้ย 

เพราะจิต เม่ือไม่คิดไม่ดี ไม่พูดไม่ดี  ไม่ทาํไม่ดี จิตเม่ือเราน้ีทรงพลงัอยูเ่หนือส่ิง
เหล่าน้ี และสามารถท่ีจะฝึก ท่ีจะเบรก ท่ีจะหยดุไม่ใหม้นัทาํได ้เรากจ็ะทรงสภาวะอยูใ่น
ความน่ิงเฉย ความเบา สบาย  และเรา กจ็ะไม่รุ่มร้อน  ตามความคิด  ไม่รุ่มร้อน  ตามส่ิงท่ี
อยากจะทาํ ไม่รุ่มร้อน ตามความรู้สึก หรือคาํพูด ตามอะไรทั้งหมด เพราะจิตของเรา จะ
อยูน่ิ่งๆ เฉยๆ อยูต่ามเหตุ ตามปัจจยั  ถา้มนัมีเหตุใหท้าํอะไร เรากค่็อยๆ ทาํไปตามเหตุ 
ทาํอยา่งต่ืนรู้ ทาํอยา่งมีสติ มีปัญญา ทาํไปดว้ยความน่ิง ความสงบ เรากจ็ะไม่ทาํอะไร
ผดิพลาด  

ส่ิงต่างๆ ท่ีเราทาํ  กจ็ะทาํมนัออกมาไดดี้ ทาํไดโ้ดยท่ีจิตของเราน้ี ใชพ้ลงัภายใน
เป็นฐาน  ท่ีจะนาํพาใหเ้ราทาํทุกส่ิงทุกอยา่ง จิตอนัรู้ต่ืน สติตั้งมัน่ ปัญญาอนัรู้ต่ืนของเรา 
พาทาํ ทาํไปดว้ยเหตุท่ีถูกตอ้ง ตามหลกัธรรมทุกประการ ไม่ประกอบดว้ยความอยาก 
ความยดึ  หรืออารมณ์ความรู้สึกใดๆ ทั้งหมดทั้งส้ิน  เราจึงสบายๆ ในส่ิงท่ีทาํ ทาํแลว้จึง
เกิดผลมาก ทาํแลว้  จิตใจจึงเบิกบาน  จึงไม่ทุกข ์ 

หลายคร้ังท่ีเราทาํในส่ิงท่ีดี  แต่ยงัเป็นทุกขอ์ยู ่นัน่กเ็ป็นเพราะวา่ตอนท่ีเราทาํนั้น 
เราอาจจะใชค้วามอยาก ความยดึ การด้ินรนขวนขวายท่ีจะทาํ เม่ือทาํไปแลว้มนัจึงไม่ได้
รับความสุขทั้งหมด มนัจึงมีความทุกข ์ส่งผลตีกลบัมาดว้ย บ่อยคร้ังท่ีเราน้ี เผลอพดู 
เผลอทาํบางส่ิงบางอยา่งไป โดยไม่เจตนาเพียงแค่ขาดสติ และส่ิงเหล่านั้นกส่็งผลตีกลบั 
มา ทาํใหเ้ราเป็นทุกข ์ทาํใหเ้ราน้ีตอ้งกลบัมานัง่ทุกข ์เพราะคาํพูด การกระทาํของตน 

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย.. เม่ือจิตของเรา จะฝึกฝนสู่จุดท่ีสูงสุด จุดท่ีเบาท่ีสบาย เราจึงควรฝึก
จิตของเรา ใหมี้สมาธิ ใหมี้สติ มีปัญญา ซ่ึงกฝึ็กดว้ยการฝึกหดั ท่ีจะน่ิงๆ เฉยๆใหก่้อเกิด
ปัญญา  ในแต่ละรูปแบบท่ีแนะนาํมาจนมาถึง รูปแบบท่ี 8 น้ี กคื็อ ฐานของสมาธิน่ีมาก
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แลว้ จึงใชส้ติ เป็นตวัท่ีคอยเบรก คอยหา้มตนเอง ฝึกหา้ม ฝึกเบรกตวัเอง ใหไ้ด ้อยา่ให้
ไปทาํ ไปพูด ในส่ิงท่ีเราน้ียงัไม่ตรวจ ไม่ตรึกตรอง ทาํไปดว้ยความรุ่มร้อน เร่าร้อน เหตุ
แห่งทุกขท์ั้งหลาย จึงจะไม่กลบัมาท่ีเราอีก  การคิด พูด ทาํส่ิงใดๆ กต็าม จึงจะเป็นการ
กระทาํท่ีสมบูรณ์โดยแทจ้ริงโดยไม่มีผล ของส่ิงท่ีจะตอ้งทอนกลบัมาหาตวัเรา 

ลูกทั้งหลาย..  เม่ือเราทรงสภาวะของการดาํรงชีวิต ไดอ้ยา่งรู้ต่ืนเช่นน้ี จิตของเรา 
จะเบิกบาน มีความสุข สงบ ชีวิตของเรา กจ็ะมีความสุข ความสงบ เรากจ็ะอยูอ่ยา่ง  ผูรู้้  
ผูต่ื้น  

แบบนีล้ะ.. ลูกเอ๋ย ฝึกท่ีจะรู้  ฝึกท่ีจะหยดุ และฝึกท่ีจะทาํ ใหไ้ดด้ว้ย ฝึกควบคุม
การกระทาํใหไ้ดด้ว้ยลูก  

ชีวิตของคนเรา ความทุกขน์ั้นมนัมาจากไหน ความทุกขก์ม็าจากการกระทาํของ
เรา นัน่ละลูก การกระทาํของเราน้ี เป็นตวัส่งผล ใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งนั้น  กลบัมาใหเ้ราตอ้ง
ไดรั้บผลของมนั ตราบใดกต็าม เม่ือฐานของจิตเราไม่ตั้งมัน่พอ  

เราปล่อยใหจิ้ตของเราตกเป็นทาสแห่งอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ   
เรากย็อ่มตอ้งเป็นไปตามส่ิงเหล่านั้นลูก  
เราปล่อยใหจิ้ตของเรา ตกเป็นทาสแห่งกิเลสตณัหา   
กิเลสตณัหากพ็าใหเ้ราสร้างกรรม มีทั้งกรรมดี และกรรมไม่ดี  
เม่ือกรรมดีนั้น  ยงัปนเป้ือนไปดว้ยตณัหา คือ ความอยาก กิเลส คือ ความหลง 

ถึงแมจ้ะทาํความดี แต่ถา้ทาํไปดว้ยพลงัท่ี เจือปนไปดว้ย ความอยาก ความหลง  สุดทา้ย
กรรมดีนั้นส่งผลตีกลบัมา  มนักมี็ทุกขท่ี์ซ่อนอยูใ่นนั้นอยูดี่ เพราะเหตุแห่งทุกขก์คื็อ 
กิเลสและตณัหาไงลูก  กิเลสตณัหา คือ เหตุแห่งทุกข ์  

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  เม่ือเราปล่อยใหจิ้ตของเราถูกครอบงาํ  ดว้ยอาํนาจแห่งกิเลส
ตณัหา  กิเลสตณัหา พาใหเ้ราสร้างกรรม ทั้งดี ทั้งไม่ดี  

กฎของมัน กคื็อ เรากจ็ะต้องเป็นไปตามกรรม ที่ตนเองได้ก่อได้ท า  
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ฉะนั้น วนัน้ี การท่ีเรามาฝึกกรรมฐานกองท่ี 41  สมาธิหลวงในแบบต่างๆ และฝึก
จนถึงในแบบท่ี 8 ในวนัน้ี กคื็อ การท่ีฝึกใหจิ้ตของเรา  

* มีรากฐานท่ีมัน่คงของจิต  
* มีพลงัของจิต 

* มีความรู้ต่ืนของจิต   
แลว้กฝึ็กใหจิ้ตนั้น รู้ต่ืนไดใ้นทุกอิริยาบถ และกฝึ็กใหก้ารรู้ต่ืนนั้น  เกิดการ

ควบคุมการกระทาํของเราใหไ้ด ้ใหบ้ริสุทธ์ิ ในทุกอิริยาบถดว้ย จะทาํดีกใ็หท้าํไปตาม
เหตุตามปัจจยั  ใหเ้ป็นการทาํดี  ท่ีปราศจากอาํนาจแห่งกิเลสตณัหา คือ ทาํไปดว้ยความ
หลง หลงดีกต็ามลูก  กไ็ม่ควรทาํไปดว้ยความอยาก อยากดีกต็ามลูก  จึงไม่ควรมี  

ตราบใดท่ียงัคบกบัความหลง ความอยากอยู ่ยอ่มจะเป็นเหตุแห่งทุกข ์แต่เม่ือไหร่
ท่ีเราทาํไป  เพียงสกัแต่วา่ ทาํไปเฉยๆ ทาํตามเหตุ ท่ีเราเห็นแลว้วา่ ทาํเหตุน้ีผลจะเกิดเป็น
ส่ิงท่ีดี ตามเหตุท่ีเราทาํ เราจึงทาํ ทาํแลว้กป็ล่อยไปดว้ย  ไม่ตามยดึดว้ย ในส่ิงท่ีทาํ นัน่ละ
ลูก จึงเป็นการกระทาํท่ีบริสุทธ์ิท่ีแทจ้ริง  

ฉะนั้น ในวนัน้ีจึงเป็นแบบท่ีลูกทั้งหลาย ควรฝึกฝน ควบคุม 3 ระบบ ในตนใหไ้ด้
ดว้ยจิตท่ีแขง็แกร่ง มัน่คง  เราคิดอะไร รู้สึกอะไร อยากจะทาํอะไรข้ึนมา  ฝึกท่ีจะหยดุ
มนับา้ง  ถึงแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดี  หยดุใหไ้ดก่้อน คิดพิจารณาใหดี้ ตรึกตรองใหถ่ี้ถว้น แลว้
ค่อยทาํลูก  เราน้ีจะพูดอะไรออกไปจะทาํอะไรกต็าม  หยดุใหม้นัไดเ้สียก่อน คาํพดูบาง
คาํพูด ถา้เราคิดสั้นเพียงนิดเดียว กพ็ดูได ้แต่ถา้เราดูจริงๆ อาจจะพูดไม่ได ้ บางส่ิงถา้ไม่
พูดเลยกไ็ม่ดี แต่จะพูดแบบไหน ใหม้นัดีและพอดี 

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย..  แบบท่ี 8 กคื็อ  การใหลู้กทั้งหลาย ฝึกฝนตนเอง ท่ีจะควบคุม
บงัคบั การกระทาํ คาํพดู ความคิดของตน คือ ฝึกหยดุใหไ้ด ้ แลว้กฝึ็กเอาปัญญาอนัรู้ต่ืน 
สติท่ีตั้งมัน่ ไปนาํพาส่ิงเหล่านั้นทาํ อยา่ปล่อยใหอ้ารมณ์ความรู้สึกภายนอกพาใหเ้ราพูด 
ใหเ้ราคิด ใหเ้ราทาํ แมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดีกต็าม 
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ลูกนั้น.. กจ็ะยงัคงตอ้งทุกขอ์ยูดี่  ถา้หากวา่ ทาํตามสภาวะอารมณ์ภายนอกลูก แต่
ถา้หากวา่เรา ฝึกใหจิ้ตท่ีบริสุทธ์ิ จิตท่ีรู้ต่ืน  พาเราทาํดว้ยสติ  คิดดว้ยสติ ทาํดว้ยปัญญา 
คิดดว้ยปัญญาอนัรู้ต่ืน การกระทาํของเรา จะหลุดลอยอยูเ่หนือพนัธนาการทั้งปวง ทาํส่ิง
ใดไปแลว้กแ็ลว้ไป  ทาํตามหนา้ท่ี  ส่ิงใดจะก่อเกิดกลบัมาแบบไหน ยงัไง เรารู้ตามเหตุ รู้
ตามผล ค่อยๆ ปรับไป  ตามเหตุตามปัจจยั ไม่ด้ินรน ร้อนตามส่ิงภายนอก ส่ิงท่ีเป็นของ
หยาบทั้งหลาย ซ่ึงเกิดจากความคิด อารมณ์ ความรู้สึกบา้ง  เกิดจากกิเลสตณัหา 
กรรมวิบากบา้ง  สภาวะตวัหยาบเหล่านั้นไม่ปล่อยใหค้วบคุม ครอบงาํจิตของเราอีก
ต่อไป ใหจิ้ตของเราเป็นตวัควบคุมดีกวา่ ตอ้งฝึกจิตเช่นน้ีลูก เพราะหลายคร้ังท่ีเราน้ีเคย
ผดิพลาดไป เพราะปล่อยใหคิ้ด พดู ทาํ ตามอารมณ์ความรู้สึกภายนอก แมก้ารทาํความดี  
กย็งัผดิยงัพลาดได ้ เพราะทาํตามความรู้สึก ทาํตามสภาวะภายนอกเท่านั้น  

ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย.. ในแบบท่ี 8 กคื็อ ฝึกใหเ้ราน้ี  อยูใ่นฝ่ายของดวงจิตอนัรู้ต่ืน ท่ี
สมบูรณ์ บริบูรณ์ดีแลว้ โดยไม่ปล่อยใหต้นนั้น  ตกเป็นทาสของอาํนาจแห่งกิเลสตณัหา  
สภาวะหยาบทั้งหมด  ส่ิงสมมุติทั้งหมดในวฏัสงสารน้ี  

เราจะเปล่ียนเจา้นายใหม่ ใหก้บัชีวิตของเราดว้ยการมีสติ และสามารถควบคุม
บงัคบัไดด้ว้ยเราจะใหจิ้ตของเราท่ีรู้ต่ืน เบิกบาน ท่ีฝึกจิตจนมีพลงัน้ีข้ึนมาเป็นนายของ
ความรู้สึกนึกคิด คาํพดู การกระทาํ ร่างกาย การดาํรงชีวิต ตดัสิน นึกคิดส่ิงใดต่างๆ 
ทั้งหมด เราจะทาํทุกอยา่งไปตามความรู้ต่ืน ตามความถูกตอ้ง ของส่ิงท่ีมนัควรจะเป็นไป 
แต่เราจะไม่ทาํตามอาํนาจแห่งกิเลสตณัหา ความรุ่มร้อนเร่าร้อนอีกต่อไปแลว้ จากท่ีเรา
เคยตกเป็นทาสของเจา้นาย คือ กิเลสตณัหา กรรมวิบาก  
 กายหยาบ ความคิดหยาบ ของหยาบ ของสมมุติทั้งหลาย เราเคยด้ิน เคยทาํตามเขา
มามากแลว้  วนัน้ีเราจะเปล่ียนเจา้นายใหม่ เราจะกูจิ้ตของเรา ใหเ้ป็นอิสระข้ึนมาดว้ยการ
น่ิงเฉยและเม่ือคุณเจา้นาย คือ กิเลสตณัหา ความรู้สึกนึกคิด คือ สภาวะหยาบต่างๆ สัง่ ช้ี  
ใหเ้ราทาํอะไรกต็าม เราจะ อยูเ่ฉยๆ ก่อน ดูดีๆ ก่อน แลว้ใหจิ้ตของเรา ท่ีเป็นจิตท่ีตั้งมัน่ 
รู้ต่ืน ทรงพลงัแลว้ เป็นผูท่ี้มีอาํนาจตดัสิน วา่จะทาํ  หรือไม่ทาํ ทาํไปดว้ยเหตุใด ทาํ
เพราะอะไร ทาํไมตอ้งทาํ ใหจิ้ตเป็นผูต้ดัสินพาทาํ แลว้จะไม่พลาดลูก เช่นน้ีละ 
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พระยาธรรม... ในแบบท่ี 8 น้ี กคื็อ ฝึกใหจิ้ตของเรา  ชนะเจา้นายเก่า คือ กิเลส
ตณัหา  กรรมวิบาก  กาย  ความคิดปรุงแต่ง  อารมณ์ความรู้สึก  สภาวะภายนอกทั้งหลาย  
ซ่ึงของทั้งหลายเหล่าน้ี คือ ของสมมุติทั้งหมด และมนักค็รอบงาํจิตของเรามายาวนาน  
 วนัน้ี จิตของเรา ฝึกหยดุ ฝึกชาร์จพลงั เติมพลงั ฝึกจนจิตของเรารู้ต่ืน จิตเราฝึก
ควบคุมบงัคบัไดท้ั้งหมด ไม่ทาํตามอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดภายนอกแลว้ เราจึงอยูอ่ยา่งผู ้
ต่ืน ผูรู้้ ผูเ้บิกบาน  

น่ีละ พระยาธรรม.. คือ ส่ิงท่ีลูกทั้งหลาย  ควรนอ้มท่ีจะไปฝึกฝนตน ขดัเกลา
เจียระไนตน  และการท่ีลูกฝึกเช่นน้ีอยูบ่่อยๆ กจ็ะสามารถท่ีจะชาํระลา้ง นิสยัแบบเดิมๆ 
การกระทาํแบบเดิมๆ ท่ีลูกเคยชิน เคยพูด เคยทาํ สภาวะความเป็นเดิมๆ ของลูกได ้ ชาํระ
ลา้งความคิด ความรู้สึก การกระทาํ ความรู้สึก คาํพูด  ของลูกได ้และมนักจ็ะเป็นการ
ชาํระลา้งสภาวะความเคยชินของกายหยาบ ของตวัหยาบทั้งหมด ทั้งความคิด อารมณ์
ความรู้สึก คาํพูด การกระทาํ กจ็ะถูกชาํระลา้งทั้งหมด  

เม่ือมนัถูกชาํระลา้งทั้งหมด สภาวะของความหยาบ ท่ีมนัหนกั ท่ีมนัไม่ดี ท่ีซ่อน
อยูใ่นตวัของลูก กจ็ะหมดไป จะหายไป เป็นการชาํระกาย ชาํระใจ ส่ิงท่ีเราเคยเป็น เคยมี 
เคยทาํมา ทั้งหมด แลว้ลูกกจ็ะเป็นคนใหม่   
 จิตตั้งมัน่บริสุทธ์ิไดแ้ลว้  จิตท่ีตั้งมัน่บริสุทธ์ิ กลบัมาชาํระลา้ง ใหก้ายน้ีตั้งมัน่อยู่
ใน ความคิด การกระทาํ คาํพูด ท่ีบริสุทธ์ิ แลว้กช็าํระนิสยัเดิมๆ ส่ิงเดิมๆ ท่ีเราเคยทาํจน
เกิดความเคยชิน ส่ิงไม่ดี ส่ิงหยมุหยมิต่างๆ เหล่านั้น ท้ิงไป กายกเ็ลยเป็นเพียงสภาวะกาย
วา่งๆ เช่นเดียวกนั กายกเ็ลยสกัแต่วา่ตั้งอยู ่ ดาํเนินไปตามเหตุตามปัจจยั กเ็ลยไม่มีอะไร
ท่ีเป็นของหนกั กายนั้นกด็าํเนินไป จนกวา่มนัจะแตกดบัไป  

จิต กค็วบคุมไป ดาํเนินทาํในส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ โดยท่ีจิตนั้นกไ็ม่ไปหลงยดึ หลง
ทุกขก์บักาย  กายกต็ั้งมัน่ไป เช่นนั้นอยา่งนั้น จนจบลงเท่านั้นละลูก  

ฉะนั้น เม่ือจิตของเรา ถึงซ่ึงสภาวะละเอียดแลว้ กายของเราน้ี ท่ียงัขดัแยง้กบัจิตอยู ่  
กเ็พราะวา่ มนัยงัมีอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  ท่ีเป็นสภาวะของกาย ท่ีสัง่สมมา ยงัมีความ
เคยชินกบันิสยัเดิมๆ การกระทาํเดิม แบบเดิมๆ ท่ีเคยเป็นมา ยงัมีขอ้มูล ขยะต่างๆ 
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มากมาย  ส่ิงท่ีตกคา้งอยูใ่นกาย ยงัมีการกระทาํ คาํพูด ส่ิงท่ีเป็นของเคยชิน ท่ีทาํเป็นเร่ือง
ปรกติในตวัอีกมาก 

ฉะนั้น เม่ือจิตละเอียดแลว้ หนักลบัมาดูกาย กายจึงยงัหนกั จึงยงัทุกขอ์ยู ่กายจึงยงั
รุ่มร้อน เร่าร้อนอยู ่

ฉะนั้น ลูกเอ๋ย..  การท่ีจิต เขา้สู่สภาวะละเอียดแลว้ จิตนั้นจึงหนักลบัมาทาํความ
สะอาด ค่อยๆ ปรับคาํพูด ความคิด ปรับทศันคติ ปรับความเคยชิน ปรับสภาวะหลาย
อยา่ง ในร่างกาย และเม่ือจิตปรับได ้กายกเ็ลยจะกลายเป็นกายทิพย ์ตั้งอยูด่ว้ยความ
บริสุทธ์ิ เหมือนจิตนัน่แหละลูก หรือจะสมมุติ กคื็อ วนัหน่ึง เม่ือดวงจิตนั้นสะอาดแลว้ 
ฟอก ลา้งกิเลสตณัหา  ส่ิงท่ีเคยชิน ส่ิงท่ีเคยตกเป็นทาสแห่งกิเลส ลา้งจนเป็นอิสระ สวา่ง
สมบูรณ์ เป็นผูท่ี้สามารถควบคุมตนเอง ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดี ท่ีถูกตอ้งแลว้ 

จิตนั้นกเ็ปรียบเสมือน ผูท่ี้เคยเป็นคนจน เคยอยูบ่า้นเก่าๆ เคยใชพ้ฤติกรรม
แบบเดิมๆ ในแบบท่ีตนนั้นเคยชิน ในรูปแบบการอยู ่การนอน การกิน แต่วนัหน่ึงจิตนั้น
เรียนรู้ในเร่ืองการฝึกตน ใหเ้ป็นผูดี้ ฝึกตนใหเ้ป็นเศรษฐี ฝึกตนนั้นใหเ้ป็นอิสรเสรีจนจิต
นั้นสะอาด จิตนั้นปราศจากการเป็นทาสอะไรทั้งหมด จิตกเ็ลยเหมือน คนท่ีรวยแลว้ เป็น
อิสระแลว้ กเ็ลยหนักลบัมาดูแลบา้นของตนเอง ร้ือหมอ้เก่าๆ ท้ิงไป  ซ้ือใหม่เขา้มา ร้ือ
บา้นหลงัเก่าๆ น้ี ทาํความสะอาดใหม่ เปล่ียนนิสยัใหม่ อะไรท่ีเคยทาํ เคยชิน และทาํให้
มอมแมม ทาํใหก่้อเกิดความทรมานในตนเอง  ความทุกขย์ากลาํบากในตนเอง เกบ็กวาด
ออกหมด จนตนนั้นเป็นเศรษฐี ทั้งจิตใจและร่างกายเป็นเศรษฐี ทั้งตวับุคคลและ
บา้นเรือน ทุกอยา่งกส็ะอาดแวววาวไปหมด  เช่นน้ีละลูก  

ฉะนั้น การท่ีดวงจิตดวงหน่ึงฝึกฝน จนถึงซ่ึงความละเอียดแลว้  จิตดวงนั้น จึงตอ้ง
หนักลบัมาชาํระ คาํพูด  ความคิด การกระทาํ ส่ิงท่ีเคยชิน เคยเป็นมา ขดัเกลาฝึกฝนตวั
หยาบนั้นดว้ย ใหเ้ปล่ียนแปลงไปดว้ย ความดีจึงสมบูรณ์ บุคคลผูน้ั้นจึงเป็นคนดีท่ี
สมบูรณ์  

เรากล็องมาทบทวนดูวา่ สมยัก่อน ท่ีเราไม่รู้จกั ศีล ธรรม สมาธิ ปัญญาไม่รู้จกัการ
ปฏิบติั เรากจ็ะเป็นอีกแบบหน่ึง ต่างจากตอนน้ี เรากจ็ะคิดไปเร่ือย พูดไปเร่ือย หากินไป
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เร่ือย ทาํอะไรไปเร่ือยเฉ่ือย แต่ตอนน้ี เรารู้จกัศีล 5 รู้จกัศีล 8  รู้จกัฝึกฝนทาํสมาธิ อะไรท่ี
เคยทาํ กเ็ลิกไป เบาบางไป เช่น การท่ีเราอาจจะเคยตกแต่งร่างกาย   ลูบไลเ้คร่ืองหอม ใส่
รองเทา้  กจ็ะตอ้งสวยๆ สูงๆ จะทาํอะไร กมี็แต่การปรุงแต่ง เรากล็ด ละ เลิก ท้ิงไป เหลือ
เพียงแค่สภาวะร่างกาย  ท่ีดูแลกนัไป ปฏิบติักนัไป แต่มนักย็งัเหลืออยูบ่า้ง เผลอคาํพดูท่ี
ไม่ดีบา้ง เผลอคิดปุ๊บ ทาํป๊ับบา้ง ยงัมีนิสยับางอยา่ง  ท่ีเรายงัปรับไม่ไดท้ั้งหมด  แต่เด๋ียวน้ี
กดี็กวา่เม่ือก่อนเยอะ นัน่ละลูก คือ... 

การที่จติของเรานีเ้ล่ือนขึน้แล้ว  กายกเ็ลยเล่ือนสภาวธรรมตาม  
และตอนน้ี จิตของเรากเ็ล่ือนเขา้สู่สภาวะท่ีละเอียดข้ึนไปอีกชั้นหน่ึง จิตของเราจึง

หยดุ  แลว้หนักลบัมาควบคุม ระบบของร่างกาย ใหต้วัของเราน้ี เคยชินกบัรูปแบบของ
ความคิดใหม่  ของส่ิงใหม่ๆ ท่ีจะดีข้ึนกวา่เดิม  ใหดี้สมบูรณ์ข้ึน ทั้งจิตและกาย  จึงจะ
สมดุลกนั จิตดีแลว้แต่กายกย็งัไปทาํ คิด พดู ในส่ิงท่ีไม่ค่อยดี  มนักจ็ะขดักนั ทีน้ี จิตกจ็ะ
บงัคบัใหก้าย ค่อยๆ คิด ค่อยๆ ค่อยๆ ทาํ แลว้มนักจ็ะค่อยๆ ปรับของมนัไปเอง อยา่งไม่
ตึงเครียด ค่อยๆ ปรับของมนัไปเอง  โดยไม่ไดบ้งัคบัอะไร เพราะใจท่ีมนัรู้ต่ืน มนัจะขดั
เกลาโดยธรรมชาติของมนัเอง จิตของเราน้ีรู้ต่ืนแลว้ มนักจ็ะควบคุมบงัคบั 

* ความคดิของเรา  ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดี 

* ค าพูด  ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดี 

* การกระท า  ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดี 

จนถึงวนัหน่ึง มนักจ็ะคอยดู ควบคุมใหเ้รา ทาํในส่ิงท่ีดี ท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีถูกตอ้ง 
ปราศจากกิเลสตณัหาในการทาํดี ทาํแลว้กแ็ลว้ไป อยูเ่หนือดี ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ นัน่ละลูก 
มนัจะเป็นการเจียระไน ชาํระลา้งร่างกายน้ี  เป็นขั้นๆ เป็นตอนๆ กนัไป เป็นไปเช่นน้ีนะ 

พระยาธรรม... ฉะนั้น ในแบบท่ี 8 ของวนัน้ี กคื็อ ใหลู้กทั้งหลาย คอยควบคุม
ระบบของการทาํงาน ในความรู้สึก ในการกระทาํดว้ยกาย วาจา ใจ ของตน ใหไ้ดด้ว้ย มี
ความสงบ ความน่ิง แลว้กมี็สติ ควบคุมบงัคบัใหไ้ด ้ส่ิงไหนไม่ดี  กอ็ยา่ไปทาํ ส่ิงไหนดี 
แต่เจือปนดว้ยส่ิงท่ีไม่ดีอยู ่ กอ็ยา่รีบร้อนเร่าร้อนทาํ ฝึกทาํไป ดว้ยความสงบเรียบร้อย 
ทุกอยา่งจะทาํไดอ้ยา่งบริสุทธ์ิสมบูรณ์ เช่นน้ีละ 
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พระยาธรรม..  พอจะเขา้ใจแลว้สินะ ในสภาวะอนัละเอียดน้ี 

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรง
เมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง ลูกพอจะเขา้ใจแลว้พระพุทธเจา้ค่ะ  ในสภาวะของการ
ฝึก แบบท่ี 8 คือ ฝึกหา้มคาํพูด  หา้มความคิด ห้ามความรู้สึกนึกคิดท่ีอยากจะทาํส่ิงต่างๆ 
ใหเ้ราทาํทุกส่ิง  ดว้ยการทาํไปดว้ยความสงบ ความน่ิง ความรู้ต่ืน อยา่ทาํ เพราะสภาวะ
อารมณ์ พระพุทธเจา้ค่ะ 

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้งนะเจา้คะ 

ลูกจะนอ้มไปปฏิบติั และฝึกฝนตาม พระพุทธเจา้ค่ะ 

สาธุ 
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บทที ่ 10  **ฝึกกรรมฐานหลวง แบบที ่9** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี  2 กนัยายน พ.ศ. 2563  ณ สวนธรรมิกราช  
 เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดข้ึ้นเขา้เฝ้านอบนอ้ม ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์านแลว้นั้น จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระพุทธองคท่์านไป 
ดงัน้ีวา่... 
 “ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา... วนัน้ี ลูกจะขอถึง
พระพุทธองค ์โปรดทรงเมตตาเป็นท่ีพ่ึงใหแ้ก่ลูกทั้งหลาย  นาํพาจิตของลูก เขา้สู่สภาวะ
แห่งความรู้ต่ืน เขา้สู่ กรรมฐาน ในแบบที่ 9 ของสมาธิหลวง ดว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ” 

พระพุทธองค์  :  ดีแลว้ละ พระยาธรรมเอย..  ถา้อยา่งนั้น ลูกกจ็งหลบัตาลง 

ทาํจิตทาํใจของตน ใหเ้บาสบาย ใหม้นัวา่ง และลองปรับดูวา่ ตนนั้นเขา้ใจสภาวะของ
ความน่ิงเฉย ของความเบาสบาย ของความเป็นกลางๆ สบายๆ นั้น ไดแ้ลว้หรือยงั และ
ลูกนั้นสามารถท่ีจะฝึกฝน รู้ตาม เขา้ใจตาม การทาํกรรมฐานหลวงในแต่ละแบบ เรียงกนั
มาจนถึงวนัน้ี แบบท่ี 9 แลว้หรือยงั  ถา้หากวา่ลูกนั้น รู้ตาม เขา้ใจตาม  และสามารถท่ีจะ
ฝึกตนใหเ้ห็นตามทั้ง 8 แบบ ท่ีไดฝึ้กไปแลว้นั้น  แสดงวา่ ลูกสามารถท่ีจะทาํเป็นขั้นๆ 
มา  จนถึงวนัน้ีในขั้นท่ี 9 ลูกกจ็ะสามารถท่ีจะต่อยอด และทาํต่อไปได ้ 

ลูกทั้งหลายเอ๋ย.. กรรมฐานหลวง แบบท่ี 9 น้ี คือ การฝึกสลายอตัตาและตวัตนลูก  
สลายรูป สลายนาม  สลายทุกส่ิงทุกอยา่ง ใหลู้กนั้นปราศจากอตัตาตวัตน  ความยดึมัน่
ถือมัน่แมเ้พียงเลก็นอ้ย กค็วรสลายไปใหห้มดตรงนั้น   

ฉะนั้น ใหลู้กทั้งหลาย.. จงตั้งจิตตั้งใจพิจารณาตามน้ีกแ็ลว้กนันะ  ทาํจิตของตน
ใหส้บาย  วางจิตของตนใหว้า่ง เบา ใหน่ิ้งเฉย ใหเ้กิดสภาวะของความเป็น กลางๆ วา่งๆ  
พอเกิดสภาวะของความเป็น กลางๆ วา่งๆ แลว้ ลูกกน็อ้มพลงัท่ีเยน็ ท่ีเบาสบายเขา้สู่ตน  
ดว้ยการทรงอารมณ์สภาวะของความเบาๆ วา่งๆ ไวอ้ยู ่แลว้ลูกน้ี กช็าร์จพลงั เติมพลงัท่ี
เยน็ ท่ีเบาสบาย ท่ีโล่งโปร่ง ท่ีวา่งนั้น  ลงสู่ศูนยก์ลางกายตน  เติมไปชาร์จไป เช่นน้ีจน
ลูกนั้นเกิดสภาวะของความเยน็ ความสงบตั้งมัน่ ความเบาสบาย  แลว้กเ็กิดสภาวะของ
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ความไม่ยดึติดในส่ิงใดส่ิงหน่ึง เกิดสภาวะของความเป็นอิสระ ท่ีจิตนั้นเบา สบาย หลุด
ลอยเหนือทุกสรรพส่ิง แลว้จึงค่อยๆ พิจารณาใหเ้ห็นตามเช่นน้ีวา่ เราน้ียงัคงติดอยูใ่นรูป
กายแห่งตนหรือเปล่า ยงัคงยดึตวัยดึตนน้ีวา่ เป็นเรา เป็นของเรา อยูห่รือเปล่า  

ถา้เกิดวา่เรายงัติดอยู ่เรากล็องพิจารณา และถอดถอนความติดในรูป ในกายน้ี
ออกไปดว้ยการเห็นความไม่สวยไม่งาม  เห็นความไม่เท่ียงแท ้   เห็นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่และกจ็ะดบัไป ท่ีซ่อนท่ีซอ้นอยูใ่นกายน้ี ดูรูปร่างหนา้ตา ดูตวัดูตน ดูดว้ยกาํลงั
ของจิต ท่ีรู้ต่ืน ดูท่ีเห็นตามความเป็นจริง จากภายนอกเขา้สู่ภายใน ดูแลว้ค่อยๆ สลายไป 
ดบัไปจากการยดึติดจากจิตท่ียดึและพวัพนัในกายน้ีค่อยๆ สลายไป แรกๆ กอ็าจจะทาํได้
ยากหน่อย เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองละเอียด เป็นเร่ืองท่ีเราน้ี จะตอ้งใชเ้วลา และใชก้าร
ฝึกฝน แต่ใหพ้ยายามฝึก ละตวัละตน ละในส่ิงท่ีเป็นรูป ท่ีตั้งอยูน้ี่  ท่ีวา่เป็นเรา เป็นของ
เรา ค่อยๆ ละมนัไป ท้ิงมนัไป  

ทีน้ี กใ็หเ้รา ฝึกฝนถอดถอนกาย ถอดถอนตวัตน ท่ีมีอยูใ่นเรา เราท่ีมีอยูใ่นกาย 
ถอดถอนส่ิงเหล่าน้ีไป ค่อยๆ ทาํไปใหม้นัวา่ง ใหม้นัเบา ใหม้นัสบาย แลว้กฝึ็กอยา่งน้ีไป  
ฝึกทั้งหลบัทั้งลืมตา ฝึกไดใ้นทุกอิริยาบถ คือ ฝึกถอดถอนตวัตนน่ะลูก ใหเ้ราน้ีหมัน่ฝึก  
ฝึกรู้ตวัรู้ตนวา่บดัน้ีเราหลงอยูใ่นรูป ในกายน้ี ใหมี้สติตั้งมัน่ รู้ทนั ใหปั้ญญาอนัรู้ต่ืน คอย
บอกคอยเตือน ใหเ้ราน้ี ค่อยๆ หลุดจากความเป็นเรา เป็นตวัตนของเรา  

ลูกเอ๋ย..  ซ่ึงมนักเ็ป็นส่ิงท่ียาก  แต่มนักเ็ป็นส่ิงท่ีทาํไดลู้ก ค่อยๆ ฝึกไปเช่นน้ี อยา่ง
น้ีนะ และเม่ือจิตของเราทรงพลงัมากพอ จิตของเรารู้ต่ืน รู้แจง้ ตามสภาวะของความ
ละเอียดอ่อนมากพอ เรากจ็ะเห็นตามความเป็นจริงเองละลูก วา่กายน้ีไม่มีอะไรท่ีเรา
จะตอ้ง มาติดมายดึอยู ่ตราบใดท่ีเรายงัยดึติดในกาย ในตวัในตนน้ีวา่กายน้ีเป็นเรา  เป็น
ของเรา  

ตราบนั้นเรากย็งัคงทุกข ์เพราะกายน้ีอยู ่ เพราะการมีตวัมีตนน้ีอยู ่การท่ีเรานั้นมี
ตวัมีตนอยูน่ั้น ยอ่มเป็นเหตุใหเ้ราถูกกระทบ และกเ็ป็นเหตุใหเ้รา ตอ้งเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบั
ส่ิงต่างๆมากมายในโลกสมมุติน้ี  
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ทั้งท่ีจริงๆ กายน้ีกเ็ป็นเพียงแค่ร่างกาย ท่ีตั้งอยูใ่นสมมุติดว้ยเช่นเดียวกนั ยดึเอา
ถือเอาอะไรจริงจงักบัเขาไม่ได ้เขากไ็ม่ต่างจากส่ิงอ่ืน ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ลว้ เด๋ียวกจ็ะดบั
ไป เรากห็มัน่ใชจิ้ตท่ีน่ิง ใชปั้ญญาท่ีรู้ต่ืน ฝึกฝนตน ใหถ้อดถอนความลุ่มหลงยดึติด ใน
ตวัในตนและหมัน่พิจารณาอยูบ่่อยๆ หมัน่ทาํอยูบ่่อยๆ ฝึกสติ ใหรู้้ทนั ใหเ้ห็นตามการยดึ
ในกายของเรา ฝึกสติ ใหรู้้ทนัแลว้ ใหพ้ิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ถอดถอนความยดึ
ติดในรูปกายน้ี  

พระยาธรรมเอ๋ย..  เม่ือลูกฝึกเช่นน้ีแลว้ ลูกกล็องตรวจดูดว้ยจิตท่ีสงบ  ดว้ยจิตท่ี
สวา่ง ดว้ยจิตท่ีตั้งมัน่  ลองดูวา่ยงัมีส่ิงอ่ืนอีกหรือเปล่า ท่ีเรายงัติดอยู ่นอกเหนือจากการ
ติดอยูใ่นร่างกาย  
 ลองพิจารณาดู  และถา้หากวา่มนัคือความดี  มนัคือส่ิงท่ีเราไดส้ร้างไดท้าํมนัคือ
ความดีท่ีเรามี เราไดด้าํเนินมา เราไปติดอยูก่บัความดีนั้น เรากต็อ้งดูใหท้นัดว้ย
เช่นเดียวกนั คือ พยายามท่ีจะฝึกฝนตน ใหอ้ยูเ่หนือความยดึดีถือดี  ความหลงดี  การติดดี
พยายามถอดถอนตวัน้ี ใหไ้ดด้ว้ย  เม่ือทาํความดีไปแลว้ รู้สึกยดึติดในส่ิงท่ีทาํ ยดึเอา
ถือเอา  มาทาํใหต้นนั้น รู้สึกสุข รู้สึกทุกขใ์นส่ิงท่ีทาํหรือเปล่า  
 ถา้เกิดวา่เราเจออะไรท่ีดี ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีดีละ แต่เราตะครุบทาํมนัไป ตามอาํนาจ
แห่งความรู้สึก ตามอาํนาจแห่งกิเลสตณัหา โดยขาดการตรึกตรองหรือเปล่า  หรือวา่เรา
ทาํมนัไปดว้ยจิตท่ีสงบตั้งมัน่   
 ถา้หากวา่เราน้ี ประกอบกิจการงานใดไปแลว้คิดเบ่งอยูใ่นใจหรือเปล่า วา่เราน้ีได้
ทาํส่ิงนั้น ส่ิงน้ี  ไดดี้เช่นนั้น เช่นน้ี ยดึถือ ยดึมัน่ถือมัน่  ในความดี ในส่ิงท่ีเราไดท้าํไป
หรือเปล่า ใจของเราทาํดีแลว้ คิดวา่ใหญ่ วา่ข่มคนอ่ืนหรือเปล่า ใจของเราน้ี เบ่งในความ
ดีท่ีตนไดส้ร้างไดท้าํ อยา่งนั้นหรือเปล่า ทาํใหพ้องตวัข้ึนมาหรือเปล่า ดูใหดี้ๆ ตรวจดู
การความดีของตน ลองดูวา่ การทาํความดีนั้น บริสุทธ์ิผดุผอ่งแลว้หรือยงั ชาํระลา้งไป
ไดท้ั้งหมดแลว้หรือยงั 

การยดึมัน่ถือมัน่ในความดีนั้น ทาํดีแลว้ ความดีนั้นสลายหายไป อยูใ่นความวา่ง
เปล่า ความไม่มี ไม่ถือ หรือวา่ยงัยดึ ยงัถือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเอาไวอ้ยูห่รือเปล่า  จิตใจของ
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เรา ไปติดความดีของผูอ่ื้นหรือเปล่า คนนั้นทาํดีอยา่งนั้นนะ  ตอ้งเป็นอยา่งน้ีสิ คนน้ีทาํดี
อยา่งน้ีนะ  ตอ้งเป็นแบบนั้นสิ  เราไปติดอยูก่บัเง่ือนไขของการทาํความดีหรือเปล่า แมว้า่
มนัจะเป็นส่ิงท่ีละเอียดนะลูก แต่กไ็ม่ควรมีเลย  แมแ้ต่นิดเดียวเลยนะ  
 ถา้หากวา่เราจะฝึกจิตของเรา ใหถึ้งระดบัของความหลุดพน้อยา่งแทจ้ริง ไม่ติดใน
ความดีของตน  แต่ไปติดในความดีของผูอ่ื้นหรือเปล่า ติดอยูใ่นความเมตตาสงสารความ
เกรงใจ ติดอยูใ่นอาํนาจแห่งความดีของผูอ่ื้นท่ีเขาไดส้ร้างไดท้าํ ท่ีเขาไดเ้ป็น ไดดี้กบัเรา
มา ในสมมุติ มาโดยตลอดหรือเปล่า แลว้เราไปหยบิเอาความดีใดความดีหน่ึง ของผูใ้ดผู ้
หน่ึง มายดึติดอยูใ่นใจจนทาํใหเ้ราน้ีสลายไม่ได ้ขา้มผา่นไปไม่ได ้อยา่งนั้นหรือเปล่า  

ลองทบทวนดู ถา้หากวา่เราไม่ติดความดีของตน ไม่ติดความดีของผูอ่ื้น อยูอ่ยา่ง
วา่งๆ อะไรจะดี กส็กัแต่รู้ไป อะไรจะไม่ดี  กส็กัแต่วา่รู้ไป เรายงัคงสงบตั้งมัน่อยู ่เรา
ยงัคงทรงอยูใ่นสภาวะอารมณ์ท่ีน่ิงเฉย รู้ต่ืน ไม่หวัน่กลวัไปกบัอะไรทั้งหมด ไม่กลวัวา่
อะไรจะเป็นแบบไหน  จะเป็นยงัไง อยูอ่ยา่งรู้ต่ืน  แลว้กท็าํเหตุท่ีดีไป ผลท่ีดีกค่็อยๆ
ดาํเนินไป ตามกฎของธรรมชาติของมนัเรากแ็ค่เห็นตามนั้น อยา่งรู้ต่ืน ไม่ไดไ้ปว่ิงสุข ว่ิง
ทุกข ์ หรือเกรงกลวัวา่จะเป็นเช่นนั้น เป็นเช่นน้ี  

ลูกเอ๋ย.. จิตของเราอยูน่ิ่งๆ เฉยๆ สบายๆ ไดห้รือเปล่า สามารถอยูไ่ด ้โดยไม่มีตวั
มีตนเขา้ไปขอ้งเก่ียว กบัเร่ืองราวท่ีกระทบเขา้มา กบัส่ิงทดสอบต่างๆ เราสามารถท่ีจะอยู่
เหนือเร่ืองราว  ส่ิงของขา้วของ ทุกส่ิงทุกอยา่ง เราอยูเ่หนือไดห้รือเปล่า   

อยูเ่หนือ คือ อยูเ่ฉยๆ โดยไม่มีตวัมีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง กบัเร่ืองนั้น ส่ิงนั้น มีเหตุ
ใหเ้ราดาํเนินไป เรากท็าํไป สกัแต่วา่ ดาํเนินไปๆ ไม่มีเหตุใหเ้ขา้ไปยุง่ไปเก่ียว ไปทาํ
อะไรใหต้อ้งเป็นอะไร เรากน่ิ็งๆ เฉยๆไป  

แมเ้ร่ืองนั้นส่ิงนั้นในทางสมมุติ  มนัเก่ียวขอ้งกบัเราอยู ่ ในช่ือในนามท่ีสมมุติอยูก่็
ตาม แต่เราทาํไดห้รือเปล่า ทาํใจของเราใหน่ิ้งๆ เฉยๆ พอแกไ้ขกแ็ก ้แกไ้ม่ได ้กไ็ม่เป็นไร  
ปล่อยผา่นไปโดยไม่ทุกข ์ไม่เอาตวัตนไปขอ้งเก่ียว กบัเร่ืองนั้น ส่ิงนั้นไดห้รือเปล่า ตวั
ของเรา ยงัมีตวัมีตน อยูห่รือเปล่าเล่า กบัส่ิงกระทบทดสอบต่างๆ  
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หากเรายงัมีตวัตน เขา้ไปขอ้งเก่ียว เรากย็อ่มท่ีจะยงัคงถูกส่ิงสมมุติทั้งหลาย ท่ีมา
ทดสอบเหล่านั้นกระทบไดลู้ก  ถูกเขาครอบงาํไดอ้ยู ่ แลว้กจ็มอยูใ่ตอ้าํนาจแห่งความ
ทุกข ์ท่ีเขาช้ีสัง่ใหเ้ราเป็นไดอ้ยู ่ 

ลูกเอ๋ย... ถา้หากวา่ เรายงัตกอยูใ่ตอ้าํนาจของการอยากได ้อยากมี อยากเป็น ใน
เร่ืองนั้น ส่ิงนั้น ของนั้น หรือวา่ถา้หากวา่เรากลวั  กลวัท่ีจะสูญเสียส่ิงของเหล่านั้นไป 
กลวัท่ีจะไม่ไดม้นัมา กลวัเร่ืองราวเร่ืองนั้น วา่จะเกิดเช่นนั้นเช่นน้ี  

หรือวา่ ตวัเราน้ี ยงัคงมีตวัมีตน มีอารมณ์ความรู้สึกเขา้ไปเก่ียวขอ้ง เรากจ็งตรวจดู  
แลว้กค่็อยๆ ถอดถอนแต่ละส่ิงไป ฝึกจิตของเราใหอ้ยูน่ิ่งๆ เฉยๆ  เบาๆ สบายๆ สกัแต่วา่
รู้  สกัแต่วา่ดู  สกัแต่วา่เห็น โดยท่ีเราไม่ตอ้งเอาตวัตน ความรู้สึกเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
ต่างๆทั้งหลายเหล่านั้น  
 เรายงัคงมีความยดึติด ยดึมัน่ถือมัน่ ในเร่ืองราว ตวับุคคล  ส่ิงท่ีผา่นแลว้  ส่ิงท่ียงั
ไม่เกิดข้ึน เราหวัน่ไหว ไปตามส่ิงกระทบทดสอบภายนอกหรือเปล่า ถา้เป็นเช่นนั้น 
แสดงวา่ เรายงัน่ิงไม่พอ ยงัอยูเ่หนือวฏัสงสารอยา่งแทจ้ริงไม่ได ้เราน้ียงัคงจะโดนส่ิง
ต่างๆ เหล่านั้นทดสอบ ใหจ้มอยู ่แพอ้ยูใ่ตอ้าํนาจอยูดี่ ปัญญาของเราท่ีรู้ต่ืน มีมากพอท่ีจะ
แกไ้ขปัญหาบา้งหรือเปล่า หรือวา่ปล่อยใหต้วัเองจมอยู ่ทุกขอ์ยู ่กบัส่ิงทดสอบเหล่านั้น 

ลูกเอ๋ย..  ในแบบท่ี 9 น้ี กคื็อ การฝึกจิตของตนเอง ใหน่ิ้ง ใหเ้บาสบาย  
ฝึกจิตของตนเอง ใหอ้ยูเ่หนือการมีตวัตน  
ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ท่ีจะนอ้มเขา้มาเป็นเรา เป็นของเรา  

 ฝึกตนเองใหไ้ม่มีตวัตนขอ้งเก่ียวในเร่ืองใด เร่ืองหน่ึง  ส่ิงของใด ส่ิงของหน่ึง  
 ฝึกใหไ้ม่มีความอยาก ความหลง ความยดึ ความกลวั ท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
ต่างๆ  ใหท้รงอารมณ์ สภาวะจิตของตน ใหอ้ยูน่ิ่งๆ วา่งๆ เบาๆ สบายๆ  
 เห็นตามความเป็นจริงของทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน   
 เห็นตามความเป็นจริงของส่ิงท่ีมนัตั้งอยู ่   
 แลว้กเ็ห็นตามความเป็นจริงของส่ิงท่ีมนัจะดบัไป  
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 และใชปั้ญญาอนัรู้ต่ืนของเราน้ี แกไ้ขแต่ละอยา่ง ไปตามเหตุท่ีพอจะทาํ พอจะแก้
ได ้แลว้กค่็อยๆ ปรับไปตามสภาวะท่ีมนัพอจะไปได ้โดยปราศจากความกลวั ความอยาก 
ความยดึ ความหลง ปราศจากการปรุงแต่งใดๆ ทั้งหมด เพราะวา่เราอยูเ่หนือสถานการณ์ 
เหตุการณ์ เร่ืองราวเหล่านั้น  ส่ิงของขา้วของเหล่านั้น จะเป็นรูป เป็นนาม จะเป็นส่ิง
ทดสอบในแบบไหนๆ กต็าม  เรารู้ทนัสมมุติทั้งปวงแลว้  
 จิตเราตั้งมัน่ แขง็แกร่ง เรากแ็ค่ดูส่ิงเหล่าน้ี ผา่นเขา้มา  ตั้งอยู ่แลว้กผ็า่นไป เท่านั้น 
โดยท่ีเราไม่ไดรู้้สึกวา่จะตอ้งมีเราในนั้น มีความรู้สึกสุข ทุกข ์ หรือเกรงกลวั ยดึติด  หรือ
อะไรทั้งหมด ทุกอยา่งกจ็ะเป็นเพียงสภาวะท่ีวา่งๆ เท่านั้น  

พระยาธรรมเอ๋ย..  ฝึกเช่นน้ีละลูก ในกรรมฐานแบบท่ี 9 ของกรรมฐานหลวง  
ฝึกสลายตวัตน สลายความมี ฝึกท่ีจะสลายไม่ยดึในความดี การกระทาํท่ีตนไดท้าํไป ไม่
ยดึในตวัในตนในอะไรทั้งหมด ฝึกท่ีจะอยูเ่หนือส่ิงสมมุติทั้งปวง ทั้งรูป รส กล่ิน เสียง 
สมัผสั สภาวะภายนอก  สภาวะภายใน คือ ตวัตน ความรู้สึกเหล่าน้ีใหม้นัหมดไป ใหม้นั
จบไป 

ฝึกจิตของเราใหน่ิ้งๆ เฉยๆ เบาๆ สบายๆ ใหรั้บพลงัแห่งความน่ิงเฉย รู้ต่ืนชาร์จ
พลงัไป เติมพลงัไป สู่จิตของตน ใหม้นัเบา ใหม้นัวา่ง ใหม้นัสบาย เติมพลงัไป นอ้มพลงั
ไป ดว้ยจิตท่ีรู้ต่ืน  จะพาใหเ้ราเขา้ใจตามสภาวะของความเป็นไป ของทุกส่ิงท่ีมนัเป็นอยู ่
จะทาํใหจิ้ตของเรา สงบได ้ตั้งมัน่ได ้ในทุกอิริยาบถในทุกเร่ืองราว ทุกส่ิงทุกอยา่ง ท่ีเรา
เจอ จิตของเรา กจ็ะสามารถท่ีจะทรงพลงัไดต้ลอดเวลา มีกจ็ะเหมือนไม่มี ไม่มีก็
เหมือนวา่มนัยงัมีอยู ่ แต่สกัแต่วา่มี จิตของเรา กเ็ลยดาํเนินอยูใ่นความรู้ต่ืน ท่ีเพียงแค่สกั
แต่วา่จดัสรรทุกอยา่งใหเ้ป็นไป โดยปราศจากการยดึติดส่ิงใดๆ ทั้งปวง  

ลูกเอ๋ย.. จิตท่ีฝึกฝนตน จนถึงรูปแบบท่ี 9 น้ี  กจ็ะถือวา่เป็นบุคคลผูท่ี้ฝึกตน  จนอยู่
เหนือรูป เหนือนาม  และลูกนั้นกจ็ะเห็นหนทางแห่งความหลุดพน้อยา่งชดัเจน สวา่ง
ไสว จิตของลูก กจ็ะถึงซ่ึงมรรคผลพระนิพพานเป็นแน่แท ้เช่นน้ีล่ะ 

พระยาธรรม... ค่อยๆ ฝึกตาม แต่ละรูปแบบ ค่อยๆ พิจารณาตาม แต่ละรูปแบบ 
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และค่อยๆ พาตนฝึกมาแต่ละขั้น แต่ละส่ิง แต่ละอยา่ง แลว้กจ็าํเป็นท่ีจะตอ้งฝึกตน ใน
ทุกๆ แบบ ใหเ้ขา้ใจลูก  
 ฝึกไป  แบบเฉยๆ  
 ฝึกไป  แบบวา่งๆ เบาๆ สบายๆ  
 ฝึกไป  แบบค่อยๆ เรียน  ค่อยๆ รู้  
 รู้ตามความเป็นจริง ของส่ิงท่ีมนัเป็นไปอยู ่โดยท่ีไม่ตอ้งตึงเครียดจนเกินไป กด
ข่มตนเองจนมากเกินไป โดยท่ีใหจิ้ตของตนถึงสภาวะแห่งการอยูเ่หนือตวัตน  เช่นน้ีละ
ลูก และการอยูเ่หนือตวัตนเช่นน้ี คือ การอยูเ่หนือตวัตน แบบท่ีไม่ใช่การเขา้ฌาน ไม่ใช่
การอยูใ่นฌาน  แต่เป็นการอยูเ่หนือตวัตน ดว้ยการถอดถอน ความยดึมัน่ถือมัน่อยา่ง
แทจ้ริงดว้ยตวัปัญญา   

ฉะน้ัน พระยาธรรมเอย..  กรรมฐานแบบท่ี 41 สมาธิหลวงนั้น ไดแ้สดงและ
ดาํเนินมาจนถึง 10 คลิป ตั้งแต่คลิปท่ี 1 คือ การอธิบายสภาวธรรมของสมาธิหลวง แลว้ก็
ไล่ตามลาํดบั มาจนถึง 9 รูปแบบ ในวนัน้ี ทั้งหมด ครบ 10 คลิปพอดี ตามท่ีลูกตั้งใจ  

ฉะนั้น วนัน้ี คลิปสุดทา้ย คือ การฝึกสลายอตัตาตวัตน  ความยดึมัน่ถือมัน่ใน
ตวัตน ในคุณงามความดี ในส่ิงต่างๆ ในส่ิงท่ีเราน้ี อาจจะเผลอไปหลงกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ลูกกจ็งนาํเอา กรรมฐานทั้ง 9 แบบน้ี ไปพิจารณาแลว้คอยฝึกฝนตามเช่นน้ีเถิดลูก  

กรรมฐานหลวงกองน้ี จะเป็นกองท่ีจะนาํพาจิตของลูกใหรู้้ต่ืน จะเป็นตอนท่ีต่อ
ยอดกรรมฐานทุกกองข้ึนสู่พระนิพพาน จะไม่ทาํใหลู้กนั้น  หลงไปในฌานไม่ทาํใหลู้ก
ติดอยู ่กบัเร่ืองอะไรทั้งหมดน่ะลูก  ถา้ลูกทาํตามทั้ง 9 แบบ และทาํความเขา้ใจกบั
กรรมฐานกองน้ี ใหรู้้ต่ืน ชดัเจน หมัน่ฝึกฝนอยา่งจริงจงั  ทาํใหเ้กิดผลอยา่งแทจ้ริง ทุก
อยา่งกจ็ะสมบูรณ์   

ลูกทั้งหลาย.. การท่ีเราน้ีไดย้นิไดฟั้งส่ิงใดแลว้ รู้สึกวา่เขา้ใจ แต่ยงัไม่เขา้ใจ  
รู้สึกวา่ ดี  แต่รู้สึกวา่ฟังไปแลว้ สบัสน ไม่ค่อยเขา้ใจ  
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รู้สึกวา่ยงัมีหลายส่ิงสงสยัอยู ่แสดงวา่จิตของเรามนัยงัไม่เขา้ถึงเร่ืองนั้น ส่ิงนั้นลูก 
และการท่ีบุคคลผูห้น่ึงจะเขา้ถึงเร่ืองนั้นส่ิงนั้นได ้ยอ่มแน่นอนวา่  บุคคลผูน้ั้นจะตอ้งเป็น
ผูป้ระพฤติตาม ปฏิบติัตาม เท่านั้นละลูก ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงจะเกิดข้ึนแก่ตวัของเรา  

ฉะนั้น การท่ีเรารู้ก่อน เขา้ใจก่อน แลว้ยงัมีความลงัเลสงสยัอยูบ่า้ง เป็นเร่ือง
ธรรมดา  

แต่ท่ีสาํคญักคื็อ เราจงรีบปฏิบติัตาม ฝึกฝนตามใหรู้้ตามดว้ย รู้ตาม ดว้ยการปฏิบติั
ตาม เขา้ถึงตาม ไม่ใช่รู้เพราะการคาดเดา มนัจะก่อใหเ้กิดความคาดเดาหลายอยา่งลูก 

ฉะนั้น ใหลู้กทั้งหลาย จงค่อยๆ ศึกษาแต่ละคลิป แต่ละตอน แลว้ฝึกใหม้นัเห็น
ตาม  กรรมฐานทั้ง 9 แบบ ท่ีไดแ้นะนาํไปน้ี  ซ่ึงอยูใ่น กรรมฐานหลวงกองเดียว แต่เป็น 
9 แบบ  กคื็อ การค่อยๆ ช้ีใหลู้ก  เห็นรูปแบบของการพิจารณา เห็นความเป็นจริง ทรง
สภาวะอารมณ์ ความรู้ต่ืน ตั้งมัน่ ในแต่ละรูปแบบ จนถึงซ่ึงการมีสติ รู้ต่ืน ฝึกไดใ้นทุก
อิริยาบถ แลว้จนถึงจุดท่ีใหลู้กทั้งหลาย ควบคุมการกระทาํ ดว้ยความคิด กาย วาจา ใจ 
ของตนใหไ้ดด้ว้ย และนอกจากการควบคุมไดแ้ลว้ ใหลู้กทั้งหลายถอดถอนตวัตนท่ีมีอยู ่
ความดีท่ีติดอยูท่ ั้งหมดใหไ้ดลู้ก ใหจิ้ตอยูเ่หนือตวัเหนือตน เหนืออาสวะทั้งปวง แลว้ลูก
จึงถึงนิพพานได ้เช่นน้ีละ 

พระยาธรรม... กรรมฐานหลวงกองน้ี แบ่งออกมาเป็น 10 คลิป เป็น 9 รูปแบบ  
ใหลู้กทั้งหลาย  พิจารณาตามอยา่งรู้ต่ืน ประโยชน์อนัสูงสุดในการทาํสมาธิ  ยอ่มจะ
เกิดข้ึนแก่ลูก เป็นแน่แท ้และลูกกส็ามารถท่ีจะนาํเอากรรมฐานหลวงกองน้ี  รูปแบบการ
ทาํสมาธิน้ีต่อยอดความดี ใหทุ้กคนไดท้าํสมาธิและฝึกฝน ขดัเกลาปัญญาของตน ปลุก
จิตตนใหรู้้ต่ืน  เขา้ถึงความพน้ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริงละ.. พระยาธรรมเอย... 

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ  
กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรมน้ี ใหลู้กไดฟั้ง ลูกพอจะ

เขา้ใจ และเห็นตามแลว้ พระพุทธเจา้ค่ะ 

ลูกจะตั้งใจฝึกฝนตามกรรมฐานหลวง กองท่ี 41 ดว้ยการพิจารณาฟังตามเหตุตาม
ผลวา่ ทาํไมถึงมีกรรมฐานกองน้ี ดว้ยเหตุอะไร เพราะอะไร ทาํไปจะเกิดผลอนัใด  และ
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จะตั้งใจปฏิบติั ตามแบบท่ี 1 ท่ี 2, 3, 4 และ 5 จนถึงกรรมฐานกองสุดทา้ย คือ 6, 7 และ 8 
ลูกจะพยายามฝึกฝน จนถึงกองท่ี 9 ใหส้ละอตัตาตวัตน ความยดึมัน่ถือมัน่ ความเป็นตวั
เป็นตนออกใหไ้ด ้เพ่ือถึงมรรคผลพระนิพพาน พระพุทธเจา้ค่ะ  

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาลูกทั้งหลาย ลูกจะนอ้มเอาคาํสอน 
คาํช้ีทางของพระองคไ์ปปฏิบติัตาม ใหเ้กิดประโยชน์อนัสูงสุด พระพุทธเจา้ค่ะ  

วนัน้ี ลูกตอ้งกราบขอลาก่อนนะเจา้คะ  เอาไวลู้กจะมาเฝ้าฟังธรรมใหม่ 
พระพุทธเจา้ค่ะ 

สาธุ 
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บทที ่ 11  **กรรมฐานหลวงทะลวงจิต** 

 

ในเชา้ของวนัท่ี  4 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2564  ณ สวนธรรมิกราช 

เม่ือท่านพระยาธรรมิกราชไดก้ราบนอบนอ้มเขา้เฝ้า ต่อองคพ์ระพุทธบิดา องค์
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท่์าน เพ่ือเฝ้าฟังธรรมแลว้  จึงไดน้อบนอ้มเฝ้าทูลถามพระ
พุทธองคท่์านไป ดงัน้ีวา่... 

“ขา้แต่องคพ์ระพุทธบิดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ขา.. การท่ีเราฝึกฝนสมาธิ
ในกรรมฐานหลวง จนเกิดความน่ิงเฉย และเขา้สู่สภาวะของการทะลวงจิต  เพ่ือใหล้า้ง
กิเลสภายในใหห้มด และใหถึ้งซ่ึงนิพพาน จิตของเรามีพลงัรู้ต่ืนอยา่งแทจ้ริง อยูเ่หนือ
ฌาน เหนือญาณทั้งปวง จิตเป็นพุทธะนั้น ทาํแบบไหนหรือเจา้คะ ขอพระพุทธองคโ์ปรด
ทรงเมตตา ช้ีทางบอกทาง นาํทางใหลู้กทั้งหลาย ไดฝึ้กฝนตามดว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ”  

พระพุทธองค์  :  เอาละนะ พระยาธรรมเอย..  ถา้อยา่งนั้น ลูกกจ็งตั้งใจฟังใหดี้ 

ลูกทั้งหลาย..  เม่ือเตรียมพร้อมท่ีจะทาํความเขา้ใจแลว้ กใ็หป้ล่อยจิตปล่อยใจใหเ้บาๆ  
คือ ทาํเสมือนวา่ไม่ทาํ ไม่ทาํกเ็สมือนทาํ ทาํไปสกัแต่วา่นะลูก ทาํใจเบาๆ น่ิงๆ เฉยๆ ไม่
ตอ้งกงัวลอะไร ไม่ตอ้งคิดวา่จะตอ้งทาํใหไ้ด ้ หรือจะทาํไม่ได ้ ไม่ตอ้งเร่งรีบใหไ้ด ้ไม่
ตอ้งเป็นกงัวลอะไรทั้งหมด ทาํเฉยๆ เบาๆ  

ลูกทั้งหลาย...  ฝึกแค่ใหจิ้ตของตนนั้น อยูใ่หน่ิ้งเฉย ฝึกแค่น้ีแลว้กดู็พฒันาการของ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เป็นไปตามเหตุของมนักพ็อ  เพราะธรรมชาติของจิตนั้น มนักวา้งอยา่งไม่มี
ประมาณ แต่มนักจ็ะมีส่ิงต่างๆ รบกวน  กระทบเขา้มามากมาย  และมนักส็ามารถรวมให้
แคบได ้ เหลือเพียงแค่กาํป้ัน หรือเลก็กวา่นั้น และกส็ามารถรวมจนจิตนั้น เขา้สู่สภาวะ
แห่งความละเอียด สู่ความวา่ง ความมีสกัแต่วา่มี  ความมีไม่มี เสมอเหมือนกนั เม่ือ
ธรรมชาติของจิต เขาสามารถท่ีจะทาํไดเ้ช่นน้ี  

ลูกเอ๋ย... เรากแ็ค่ฝึกเป็นผูดู้อยู ่ ผูรู้้อยู ่ เห็นอยู ่แลว้กดู็ธรรมชาติของจิต ดูเขา
ดาํเนินไป  เป็นไป  ตามเหตุของเขา เท่านั้นละ.. พระยาธรรม... 
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ฉะน้ัน ลูกเอ๋ย...  ตราบใดกต็าม ท่ีถา้หากวา่เรา ยงัส่งจิตออกนอกอยูย่งัคิดไปเร่ือง
นั้น เร่ืองน้ีอยู ่ จิตของเราจะไม่รวม จิตของเรากจ็ะกวา้งไปตามเร่ืองท่ีเราคิด ไปตาม
ความฟุ้งซ่านของเรา 

ฉะนั้น นะลูก..  การท่ีลูกน้ี จะสามารถท่ีจะรวมจิต มาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว 
เพ่ือท่ีจะใหจิ้ตเกิดพลงั เพ่ือท่ีจะใหจิ้ตนั้น  กลบัคืนสู่การทะลวงจติ  ลา้งกิเลสตณัหาเขา้สู่
ความบริสุทธ์ินั้น ลูกกจ็ะตอ้งรวมจิตของลูกใหไ้ดก่้อน   

ฉะนั้น  พระยาธรรมเอย..  ลูกทั้งหลาย.. พอจะเขา้ใจแลว้  กล็องค่อยๆ ปฏิบติั 
ตามน้ีดูนะ เพราะถา้หากวา่เราฟังอยา่งเดียว  เราอาจจะเขา้ใจ แต่กไ็ม่เขา้ถึง  แลว้กจ็ะเกิด
ความลงัเลสงสยัหลายอยา่ง  เพราะเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนลูก แต่ถา้หากวา่ เราแค่ทาํตาม
ไปเฉยๆ  เราจะเห็นเป็นขั้นเป็นตอนตามไปเอง  ฉะนั้น ใหลู้กทุกคน...  

ปล่อยวางความคิด  
ปล่อยวางตวัตน  
ปล่อยวางส่ิงท่ีเคยเรียน เคยฝึกฝน เคยทาํมา 

ไม่ตอ้งมีอะไร เคยเป็นอะไรทั้งหมดลูก ถา้วางไม่ได ้แสดงวา่ ตนยงัยดึอยูน่ัน่ละ
ลูก  สมมุติวา่ ตอนน้ีมนัวางๆไว ้ใครท่ีคิดวา่เคยเรียนมาแลว้ กไ็ม่ตอ้งคิดวา่เคยเรียน
มาแลว้ ใครท่ีคิดวา่ เคยฝึกมาคลา้ยๆ แบบน้ี  กไ็ม่ตอ้งไปคิดถึงมนั  สมมุติวา่เราน้ี ไม่เคย
ทาํอะไร ไม่มีอะไรทั้งหมดละลูก ปล่อยใจวา่งๆ  พอปล่อยใจวา่งๆ แลว้ ปราศจากส่ิงท่ีจะ
เป็นเหตุทาํใหต้นทาํไม่ไดแ้ลว้ ค่อยๆ เขา้สู่ ประการที่ 1  คือ การรวมจติ นะลูก  

ใหทุ้กคนหลบัตากดี็  ลืมตากไ็ด ้ 
แต่ใหบ้อกกบัตนเองวา่ “หยุดคดิ” 

เราตอ้งปิดประตูของการเขา้ออกแห่งจิต คือ ความคิด 

หยดุคิด  ไม่ส่งจิตออกไปไหน  
เพราะจิตดวงน้ี เขาจะไดอ้ยูใ่นบา้นของเขา อยูใ่นท่ีของเขา  
จิตดวงน้ี  จะไดร้วมใหเ้ลก็ลง  แคบลงๆ 
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จิตดวงน้ี  จะไดต้ั้งมัน่อยูท่ี่ศูนยก์ลางกายได ้

ใหลู้กทั้งหลาย หยดุคิดซะนะลูก  
การคิด คือ การปล่อยจิตใหก้วา้งออกไป กวาดออกไป ทาํใหเ้ราหาจิตไม่เจอ ตั้ง

มัน่ไม่ได ้รวมจิตไม่ได ้ทาํใหมี้เร่ืองราววุน่วาย  กระแสความทุกขม์ากมาย เขา้มาสู่จิต
ของเรา หาความสงบไม่เจอหรอกลูก   

การคิด  เป็นเหตุแห่งการลากเอาความวุน่วายต่างๆ เขา้มาสู่จิต จิตจึงเปิดกวา้ง
ออกไป ดว้ยความคิด จึงบรรจุอะไรเยอะแยะมากมายลงไปในจิตไดด้ว้ยความคิดน่ีละลูก  

ฉะนั้น จิตท่ีคิดไปเร่ือย  ดาํเนินตามความคิดไปทุกส่ิงทุกอยา่ง จึงเป็นจิตท่ีไม่มี
ความสงบ เพราะส่งออกไปอยูเ่ร่ือย กวาดออกไปอยูเ่ร่ือย และจิตเหล่าน้ีจึงมีขอ้มูลขยะ
เยอะแยะมากมาย ทั้งมีสาระ แต่กม็ากเกินไปจนเหน่ือย ทั้งไร้สาระส่ิงท่ีดี ไม่ดี อยูใ่นนั้น
เตม็ไปหมดจนกลายเป็นความสบัสนวุน่วาย   

ฉะนั้น วนัน้ีเราตอ้งการท่ีจะฝึกจิตของเราใหร้วม การท่ีปล่อยจิตออกไปตาม
ความคิดมนัคือ การปล่อยจิตใหแ้ผก่วา้ง มนัจึงผดิวิธี  และไม่สามารถทาํไดห้รอกลูก  

ฉะนั้น เราควรท่ีจะหยดุคิดก่อน หยดุคิด หยดุการปรุงแต่งทั้งปวง หยดุความ
ฟุ้งซ่าน ความคิดท่ีดีกดี็  ความคิดท่ีไม่ดีกดี็ ใหห้ยดุทุกอยา่งวางทุกอยา่งใหจิ้ตของเรา อยู่
ภายในร่างกาย  ภายในตวัของเราน้ี ใหม้นัอยูเ่พียงแค่ ตั้งแต่คอลงไปถึงทอ้ง สมองของ
เราจะโล่งโปร่ง  เพราะไม่มีการใชส้มองแลว้ เหลือแค่ความรู้ ท่ีเป็นความรู้สึกภายใน 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกายของเรา ไม่ไดใ้ชส้มอง แต่ใจของเราคือ ความรู้สึก
ภายในนั้น เขากจ็ะรู้สึกไดว้า่ตวัเบา สมองโล่งโปร่งความรู้สึกวา่ เราอยูใ่นเรา รู้สึกวา่
สบาย  รู้สึกวา่เบา รู้สึกวา่เกิดความน่ิงเงียบ เพราะเราไม่มีอะไรตอ้งเป็นอะไรอีก  

ทีน้ี เม่ือเราเขา้มาสู่ความรู้สึกภายในแลว้ รู้เฉพาะแค่ถึงท่ีคอ ลงมาถึงท่ีทอ้ง รู้ตวั
เพียงแค่ภายในของเรา  เรากค่็อยๆ นอ้มเอาความรู้สึก  เขา้ไปไวท่ี้ศูนยก์ลางกายของเรา 
ความรู้สึกรวมความรู้สึก เขา้ไปไวท่ี้ศูนยก์ลางกายของเรา  รวมใหเ้ลก็ลงไปอีก รวมจาก
ความรู้สึกท่ีมี  ทัว่ตวัของเรา รวมลงไปไวท่ี้ศูนยก์ลางกายท่ีเดียว จากท่ีเราอาจจะรู้สึกวา่
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เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งน้ี  เกิดสภาวะความร้อนบา้ง เยน็บา้ง  สุขหรือทุกขก์ต็ามใหข้า้ม
ความรู้สึกเหล่านั้นไปใหห้มด ขา้มดว้ยการไม่สนใจนะลูก  

แลว้กเ็อาความรู้สึกของเรา รวมไปท่ีศูนยก์ลางกาย  
รวมไปเฉยๆ ไม่ตอ้งกดข่มไม่ตอ้งเร่งรีบ ค่อยๆ รวมไป  
รวมความรู้สึกไปท่ีศูนยก์ลางกาย  
จนเกิดสภาวะท่ีสวา่งหรือมืดกต็าม  เกิดข้ึนท่ีศูนยก์ลางกาย เรากดู็ไปเฉยๆ  บาง

คนอาจจะมีแสงสวา่งเกิดข้ึนเลก็นอ้ย มีคล่ืนสีดาํบดบงัอยู ่กไ็ม่เป็นไรไม่ตอ้งไปสนใจ 
แตกต่ืนไปกบัส่ิงเหล่านั้น  เรามีหนา้ท่ีเพียงแค่จบัความรู้สึก รวมไปท่ีแสงสีขาว ส่วนสี
ดาํไม่ตอ้งสนใจลูก  

ดูไป ดูไปเฉยๆ เกาะสีขาวใหแ้น่นๆ  แต่ไม่ตอ้งตึงจนเกิดความกดดนันะลูก  
แค่แตะเขาเบาๆ ไม่ปล่อยเขาไปไหน  
คือดูเขาไป เหมือนวา่เรากาํลงัประคบประหงมอะไรสกัอยา่งหน่ึง  
ท่ีเป็นแสงสวา่งนอ้ยๆ ไม่กลา้แตะเขาแรง  
ปล่อยความรู้สึกเบาๆ แลว้กดู็เขาไป   
น่ีกจ็ะเป็นการรวมจิตไดแ้ลว้นะ  
รวมจิตมาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว จนเหลือเพียงแค่เลก็นิดเดียว  
จนจิตของเรานั้น.. เขา้สู่ระดบัที่ 2  คือ การท าพลงัให้เกดิขึน้ในดวงจติ  ซ่ึงใหพ้วก

เราทุกคน ทาํความเขา้ใจวา่พลงัท่ีเกิดข้ึนจากจิตนั้น เขาจะเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ คือ 
เม่ือเรารวมจิตเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว จิตนั้นตั้งมัน่อยูท่ี่ศูนยก์ลางกาย  ไม่เกเร วอกแวกไป
ทางอ่ืน จิตของเราจึงแนบน่ิง เพราะไดพ้กัผอ่นอยูท่ี่ศูนยก์ลางกาย พอจิตไดพ้กัผอ่น โดย
ธรรมชาติของจิตนั้นกจ็ะสวา่ง โดยธรรมชาติของจิตนั้นกจ็ะมีแสงแห่งจิต สวา่งข้ึนๆ 
เรียกวา่ แสงแห่งความรู้ต่ืน ปัญญาแห่งความรู้แจ้ง  ท่ีเกิดแก่จิตอยา่งแทจ้ริง โดยไม่ใช่
การทรงฌาน ทรงญาณ อะไรทั้งหมดละลูก แต่เป็นพลงัของจิตเอง  ซ่ึงเป็น พลงัแห่ง
พุทธะ จิตเร่ิมสวา่งข้ึน  ดว้ยตวัของเขาเอง  
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ฉะนั้น เม่ือจิตไดพ้กัผอ่น  จิตกจ็ะเกิดพลงั  สวา่งข้ึนๆ พอเขาสวา่งข้ึนๆ แลว้เราก็
แค่ดูไปเฉยๆ ประคบประหงมเขาไว ้ อยา่แตะเขาแรง พอเขาเกิดข้ึนแลว้ เรากแ็ค่ดูความ
เจริญเติบโตของเขา ซ่ึงแสงพลงัเหล่าน้ี ไม่ไดเ้กิดจากพลงัพุทธบารมี ท่ีชาร์จลงมาเติมลง
มา ไม่ไดเ้กิดจาก การเพ่งกสิณ  ไม่ไดเ้กิดจาก พลงัของฌานสมาธิ แต่เขาเกิดจาก การได้
พกัผอ่นของเขาเองลูก   

การท่ีจิตไดพ้กัผอ่น  จิตนั้นยอ่มมีพลงัของตวัมนัเอง  ซ่ึงเป็นพลงัภายในของตวัจิต
เองลูก ไม่เก่ียวกบัสภาวะของฌานภายนอก ของการชาร์จพลงั นอ้มพลงั หรือเพ่งกสิณ
อะไรทั้งหมดละลูก จุดตรงน้ีละ คือ จุดท่ีเราจะขา้ม ขา้มการหลงฌาน หลงญาณรู้ต่างๆ  

จุดตรงน้ีละลูก คือ การที่เราจะเข้าสู่จติอนัเป็นพุทธะ ซ่ึงจิตท่ีรู้ต่ืน จะไม่ใช่จิตท่ี
ทรงฌาน  ฌานสมาธิ  เพียงทาํใหจิ้ตเกิดความสงบ เม่ือจิตเกิดความสงบ จิตตอ้งเกิดการรู้
ต่ืน ถา้จิตเขา้ไปหลงอยูใ่นความสงบ  หรืออยากรู้อยากเห็นต่างๆ แลว้กติ็ดอยูเ่พียงเท่านั้น  
จิตกจ็ะไดเ้พียงเท่านั้น  

ฉะนั้น ลูกเอ๋ย..  เราจึงตอ้งเดินต่อไป เดินต่อไปดว้ยการ 

 ดูจิต ฝึกจิต  
 ใหจิ้ตของเราน้ี อยูน่ิ่งเฉย  
 ใหจิ้ตของเราเกิดพลงัอนัเป็นพุทธะ ท่ีเป็นพลงัของตวัจิตเอง  

ทีน้ีละลูก.. เราจะเป็นผูรู้้ต่ืน ผูเ้บิกบาน กด็ว้ยจิตของเราสวา่งไสว ไม่ใช่รู้ดว้ยญาณ 
รู้ดว้ยฌาน เราจะหมดกิเลสหรือไม่ เราจะถึงนิพพานหรือไม่ จิตตวัน้ีละลูก จิตอนัเป็น
พุทธะท่ีรู้ต่ืนน่ีละจะเป็นตวัรู้ เกิดข้ึนภายในของเราเอง  และถา้หากวา่ กิเลสของเรายงัมี
อยู ่เรากจ็ะรู้วา่ ยงัมีอยู ่ถา้หากวา่กิเลสของเราหมดแลว้  เรากจ็ะรู้วา่หมดแลว้ เพราะน่ีละ 
คือ ของจริง ไม่มีอะไรช่วยหุม้ห่อ หลอกวา่ดีแลว้ เช่น กาํลงัของฌานไม่มีอะไรช่วยหุม้
ห่อ  ใหไ้ปทางโนน้ เห็นไปทางนั้น เห็นไปวา่เป็นอยา่งนั้น วา่เป็นอยา่งน้ี มีเพียงแค่จิต
ดวงเดียวน่ีละลูก 

เขาจะมืด กคื็อ เขานัน่ละ 



   กรรมฐานหลวงทะลวงจติ                                                                                         110 

 

เขาจะสวา่ง กคื็อ เขานัน่ละ 

ทีน้ี พอจิตของเราสวา่งแลว้  จากการพกัผอ่นของจิต เราเห็นแลว้วา่ สวา่งข้ึนๆ เรา
กดู็ความสวา่งนั้นไป ดูไปเฉยๆ จนกวา่เราน้ีจะขา้มขั้นตอนท่ี 2 ไป คือ การทาํใหจิ้ตเกิด
พลงัจิตนั้นพลงัเตม็เป่ียมแลว้  เกิดพลงัมากพอแลว้โดยธรรมชาติของจิตท่ีมีพลงัมากพอ 
เขากจ็ะเหมือนกบัวา่ เปิดสภาวธรรมของจิตนั้น กวา้งข้ึน จากท่ีเรามองดูแสงสวา่งท่ีเกิด
จากจิต มองดูดวงจิต  

ทีน้ี กเ็หมือนความรู้สึกของเราเขา้ไปสู่ดวงจิต และดวงจิตนั้น กเ็หมือนจะลึกเขา้
ไปๆ จนเหมือนจะไปทะลุสู่อีกท่ีหน่ึง ซ่ึงการทะลวงจิตตรงน้ี กคื็อ การท่ีความสวา่ง พลงั
ของจิตเติมเตม็แลว้  และจิตนั้นเบาสบายแลว้ จึงดูดความรู้สึกของเรา  ลึกเขา้ไปสู่ดวงจิต  

ทีน้ี ความรู้สึกของเรากลึ็กเขา้ไป ทวนกระแสของจิต จนทะลุไปสู่อีกฝ่ังหน่ึง ซ่ึง
บางที กจ็ะเป็นอุโมงคลึ์กลงไป บางทีกจ็ะเป็นเหมือนกบัวา่ เป็นแค่รูเลก็ๆ มืดๆ บางคน 
ถา้หากวา่พลงัจิตมีมากแลว้ กจ็ะเป็นอุโมงคท่ี์เป็นแกว้ใส แต่เราจะเหมือนหล่นลึกลงไป 
ในสถานท่ีใดท่ีหน่ึง แลว้กไ็ปโผล่อีกฝ่ังหน่ึง ซ่ึงการท่ีเรารวมสภาวะของจิตเรา ทะลวง
ลงสู่อีกฝ่ังหน่ึงของจิต กเ็หมือนเราเขา้ไปสู่ภายในของจิต ทะลวงจิตนั้นทะลุไปยงัอีกฝ่ัง
หน่ึง  

เราน้ีอาจจะเห็นกิเลสกดี็ กรรมวิบากกดี็  ท่ีติดคา้งอยูใ่นดวงจิตของเรา บางทีกจ็ะ
เห็นความมืดเห็นพลงังาน ท่ีเป็นสีแดง สีดาํ เห็นความร้อน เห็นอะไรกต็ามคือ เห็นดว้ย
ความรู้สึกน่ะลูก  เรากไ็ม่ตอ้งสนใจ  

ทีน้ี เรากม็าอยูใ่นขั้นที่ 3  แลว้นะ คือใหเ้อาความรู้สึกของเรา เขา้ไปสู่ดวงจิต  เขา้
ไปสู่จิตท่ีทรงพลงัท่ีสวา่งนั้นน่ะลูก เพ่ือทะลวงจิตของตนเอง ใหจิ้ตของตนนั้น ทะลุ
ทะลวงไปสู่อีกฝ่ังหน่ึง  เพ่ือเห็นส่ิงติดคา้งในดวงจิตของเรา จิตของเรา ทวนกระแสจิต
ไปสู่ความละเอียดอีกชั้นหน่ึง ลึกเขา้ไป  

ทีน้ี เม่ือจิตของเราไปสู่สภาวธรรมท่ีลึกข้ึน เรากจ็ะเห็นดวงจิตของเรา สวา่งอยู่
เหมือนเดิมนะลูก เพียงแต่เหมือนผา่นอุโมงคอ์ะไรบางอยา่ง  ทะลุไป ทะลวงลงไป  กไ็ม่
ตอ้งตกใจนะ 
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พอไปถึงอีกฝ่ังหน่ึง เรากช็าร์จพลงัไป  เติมพลงัไป ชาร์จพลงั เติมพลงั  ดว้ยการ
อยูเ่ฉยๆ ประคบประหงม เหมือนเดิมไม่แตะเขาแรง ไม่ยุง่ ไม่ขอ้ง ไม่เก่ียวกบัเขา ดูเฉยๆ  
น่ิงเฉย  จนจิตค่อยๆ เกิดพลงัเพ่ิมข้ึนๆ 

ทีน้ี เม่ือถึงจุดน้ี เราอาจจะเห็นความมืดดาํของจิต เห็นส่ิงสกปรกท่ีเกิดอยูใ่นจิต  
ติดคา้งในจิตอยูย่งัไม่ตอ้งสนใจลูก ถา้หากวา่พลงัของเรามนัยงัไม่มากพอ กป็ล่อยเขาไป
ก่อน ยงัไม่มีแรง กย็งัไม่ตอ้งทาํความสะอาดอะไรทั้งหมด นัง่น่ิงๆ อยูเ่ฉยๆ ชาร์จพลงั
เติมพลงัตรงนั้นไปก่อน   

ถา้เราชาร์จพลงั เติมพลงัตรงนั้นไปแลว้ จนจิตของเราน้ี เกิดพลงัมากข้ึนๆ  เราก็
จะรู้สึกวา่ ตวัเราน้ี มีพลงัมากข้ึนแลว้  จนสวา่งข้ึนๆ บางคน กจ็ะเห็นกายภายในของตน  
เป็นกายแกว้ใสขนาดเลก็ บางคนจะเห็นเป็นกายแกว้ใสขนาดใหญ่ เท่ากนักบัเรา หรือ
เท่ากนักบักายหยาบเราลูก แต่เป็นกายแกว้ แลว้กเ็ห็นดวงแกว้สวา่ง  อยูใ่นกลางทอ้งของ
กายแกว้นั้นอีกทีหน่ึง หรืออาจจะเห็นเป็นกายแกว้ ท่ีเป็นแกว้ทึบ เป็นประกายพรึกสวา่ง 

ทีน้ี  จิตกจ็ะพุง่ข้ึนสู่ท่ีสูง บางคนจิตกจ็ะพุ่งข้ึนไป บางคนจิตกจ็ะค่อยๆ ลอยข้ึน
ไปๆ ข้ึนไปสูง ข้ึนไปสู่ดินแดนท่ีละเอียดมาก เขา้ไปสู่ดินแดนแห่งความบริสุทธ์ิ  เรียกวา่ 
แดนพระนิพพาน ไปอยูใ่นอากาศท่ีวา่งๆ เบาๆ  เยน็สบาย กช็าร์จพลงัอยูต่รงนั้น เห็น
อะไรกช่็าง ไม่เห็นอะไรกช่็าง  ปล่อยจิตของเรา ไปชาร์จพลงั เห็นกส็กัแต่วา่เห็น  ไม่เห็น
กไ็ม่เป็นไร ไม่เห็นกรู้็ ดูแค่ท่ีจิต แลว้กป็ล่อยจิตของเรา เขา้สู่กระแสแห่งพระนิพพาน  
ชาร์จพลงัเติมพลงั  ดว้ยความน่ิงเฉย 

          ทีน้ีจิตของเรากจ็ะละเอียดข้ึนๆพอจิตของเราละเอียดมากแลว้กอ็าจจะวา่งดบัไป
เลย ซ่ึงการวา่งเช่นน้ี เป็นการวา่งท่ีเกิดจากความละเอียดของจิต ซ่ึงจิตนั้น เขา้สู่ความ
ละเอียด  จนกลายเป็นอากาศธาตุไป จึงเกิดความวา่ง  เงียบหายไป ดบัไป กป็ล่อยใหท้รง
อารมณ์ไวเ้ช่นนั้นไป  ชาร์จพลงัของจิตไปใหจิ้ตไม่วุน่วาย ไม่ฟุ้งซ่าน ใหจิ้ตเขา้สู่กระแส
ความละเอียด ลึกมากท่ีสุด กป็ล่อยไปหรือใครอาจจะเห็นเป็นสภาวะของกายแกว้
ประกายพรึก สวา่งไสว เบาสบาย กเ็ห็นเป็นธรรมดาเช่นนั้น 
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ทีน้ี กจ็ะเขา้สู่ สภาวธรรมที่ 4  กคื็อ จติถงึพระนิพพาน ลูกเดินทางมาถึงพระ
นิพพานแลว้   

* อาจมีสภาวะของกายแกว้  
* อาจจะมีสภาวะความวา่ง อนัเกิดจากความละเอียดของจิต  
น่ีละลูก ถงึอารมณ์นิพพาน ถงึนิพพานแล้ว ละลูก เราไดท้ะลวงจิตของเรา  

ยอ้นกลบัคืนสู่กระแสจิต ยอ้นทวนกลบัมา จนถึงซ่ึงความบริสุทธ์ิ จิตเราจึงไปสู่กระแส
แห่งพระนิพพาน  เพราะวา่ เราน้ี... 

ปลดกิเลสท้ิงไป ชั้นท่ี 1  ดว้ยความคิด 

ปลดกิเลสท้ิงไป ชั้นท่ี 2  ดว้ยการไม่สนใจ  น่ิงเฉย จนรวมพลงัจิตเกิดข้ึน 

ปลดกิเลสท้ิงไป ชั้นท่ี 3  คือ การทะลวงเขา้สู่จิต   
เห็นสภาวะของความทุกขร้์อนอะไรติดคา้งในจิตกท้ิ็งไป รวมพลงัของจิตจนเกิด

พลงัแห่งความบริสุทธ์ิ จึงกลบัคืนสู่สภาวะของจิตท่ีบริสุทธ์ิ ตั้งมัน่ รู้ต่ืน  อยูใ่นแดน
นิพพาน น่ีละลูก จิตของเรากไ็ปถึงนิพพานไดแ้ลว้ 

ทีน้ีบางคน บางท่าน  เม่ือถึงสภาวะตรงน้ี กท็รงอารมณ์ไว ้บางคน บางท่าน  เม่ือ
รู้สึกวา่พลงัเตม็แลว้ กก็ลบัมา 

เล่ือนกลบัมา  โดยไม่ผา่นทางเดิม น่ะลูก 

เล่ือนกลบัมา หรือถา้จะกลบัทางเดิม กไ็ม่ผดิอะไร  
แต่ส่วนใหญ่ กจ็ะเคล่ือนกลบัมาสู่กาย อยา่งรวดเร็ว 

แลว้กม็าทรงสมาธิ  ครอบอยูท่ี่กายหยาบน้ี ใหก้ายหยาบน้ีเบาสบาย มาพิจารณา
ธาตุขนัธ์กายหยาบ  มาอยูก่บักายหยาบน้ี ใหเ้ห็น ความแตกดบั  เห็นความทุกข ์ 
เห็นส่ิงท่ีเป็นของหนกั ส่ิงท่ีไม่ดี ไม่สวยไม่งาม กลบัมาพิจารณา ดูกาย ดูเวทนา  ท่ี
เกิดข้ึนในกาย ดูความไม่สวยไม่งาม ดูกายน้ี  ทรงอารมณ์ไวเ้ช่นน้ีไป เช่นน้ีกไ็ดลู้ก แต่
ใครท่ีจะเงียบหาย กบัการท่ีจิตละเอียด จนกลายเป็นอากาศธาตุ ชาร์จพลงัละเอียดเช่นนั้น
กท็าํได ้  
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ฉะน้ัน ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  ลูกทั้งหลายไม่ตอ้งสงสยัวา่ การทาํเช่นน้ี  กไ็ม่ต่างอะไร
จากการรู้การเห็น ของบางส่ิงมนัเหมือนกนั  แต่ไม่เหมือนกนั  

เพราะวา่มนัมีความละเอียดแตกต่างกนัลูก และจิตทั้งหลายท่ีจะเขา้สู่นิพพาน  
ยอ่มตอ้งเขา้สู่กระแสความละเอียดน้ีอยูแ่ลว้ เพียงแต่ไม่มีใครท่ีจะมาอธิบายละเอียด
เช่นน้ี ใหก้บัลูกทั้งหลายไดฟั้งเท่านั้นละลูก 

จิตทั้งหลายเม่ือฝึกฝนตนเร่ิมแรก กร็วมจิตก่อนพอรวมจิตเร่ิมตั้งมัน่ กเ็กิดพลงั
ฌาน แลว้กเ็ขา้สู่การทรงฌาน  บางคนกเ็ห็นเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี  ท่องโลกธาตุไดบ้างคนกไ็ม่
เห็นอะไร วา่งไปๆ จึงติดอยูต่รงนั้น  แต่บางคนกส็ามารถท้ิงส่ิงเหล่านั้นไดด้ว้ยการดูจิต 
หรือวา่กลบัมาพิจารณากาย พิจารณาจิต    ดูกิเลส ดูตณัหาในกายจนเห็นจิต กเ็ลยเอาจิตดู
จิต เอาความรู้สึก ดูจิตของตนไป ดูไปจนเกิดความสวา่ง ความละเอียด  แลว้กท็ะลุ
ทะลวงเขา้ไป วางความเห็นความรู้ต่างๆ วางญาณ วางฌานต่างๆ ลูก แลว้กต็อ้งดาํเนินสู่
ทางเสน้น้ีละ 

พระยาธรรม... จึงจะสามารถไปสู่นิพพานได ้และการท่ีทาํเช่นน้ี กใ็ช่วา่ ทาํแลว้ 
ถึงนิพพานแลว้จะถึงเลยในคร้ังน้ี ใหจิ้ตของลูกรู้วา่การมาสู่นิพพาน เป็นแบบไหน 

อารมณ์นิพพานเป็นยงัไง จิตท่ีรู้ต่ืนแตกต่างจากจิตท่ีทรงฌาน  ทรงญาณเช่นไร จิตท่ีรู้ต่ืน
นั้นเขาเป็นแบบไหน  มีสติมีปัญญามากเพียงใด รู้เท่ารู้ทนักิเลสตณัหา  ส่ิงครอบงาํจิต
ของตน ชาํระได ้อยา่งถูกตอ้ง สามารถมุ่งตรงต่อพระนิพพานไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

น่ีละ จติเป็นพุทธะ  คือ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เพราะจิตนั้นสามารถท่ีจะชาํระลา้ง  
ทะลุทะลวงจิต จนจิตนั้นสะอาดบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง โดยไม่หลงญาณ รู้โดยไม่หลงฌาน
สมาธิ  ฌานแห่งความวา่งต่างๆ  แต่เป็นจิตท่ีหมดกิเลสอยา่งแทจ้ริง  มีปัญญา  ปัญญาก็
เกิดจากจิตอนัเป็นพุทธะ รู้ต่ืน เบิกบาน และเป็นจิตท่ีรู้แจง้  สวา่งไสวทัว่โลกธาตุ ไม่ใช่
เพียงรู้เพราะเกิดจากญาณรู้  เม่ือหมดพลงัฌาน ญาณรู้กห็ายไป ไม่ใช่วา่งเพราะเกิดจาก
พลงัฌาน ใหว้า่งเม่ือหมดพลงัของฌาน จิตนั้นกต็กตํ่าลงเป็นทาสแห่งกิเลสอีก ไม่ใช่
เช่นน้ีลูก แต่เป็นการหล่อหลอมจิต ใหจิ้ตนั้นเขา้สู่ความวา่ง  อนัเป็นพลงัของจิตอยา่ง
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แทจ้ริง คือการกลบักลายสู่ความมี  สกัแต่วา่มี กลายเป็นอากาศธาตุ อยา่งแทจ้ริง คือจิต
นั้นรู้ต่ืนในตวัของจิตเองอยา่งแทจ้ริง  เช่นน้ีละ พระยาธรรม..  

*  จิตจึงเป็นพุทธะ  
*  จิตจึงเท่ียงแท ้ มัน่คงถาวร  
* ไม่เส่ือมจากความดีอีก  
* ไม่มีตวัมีตน ไม่มีอะไรตอ้งเป็นอะไรอีกต่อไป จึงเป็นนิพพาน อยา่งแทจ้ริง   
ฉะน้ัน ลูกทั้งหลายเอ๋ย..  ทางตรงขนาดน้ีแลว้ ลูกทั้งหลายจงตั้งใจฝึกฝน นาํพาตน

กลบัสู่แดนนิพพาน ดว้ยการฝึกเขา้มารับพลงัแห่งนิพพานน้ีบ่อยๆ ใหห้ล่อหลอม ชาํระ
ขดัเกลากิเลส ใหจิ้ตของลูกสะอาดสะอา้น เพ่ือกลบัคืนสู่ความบริสุทธ์ิอนัรู้ต่ืน จิตแห่ง
พุทธะในแดนพระนิพพานกนัเถิดลูก  

จิตเหล่าน้ี จะสวา่งไสว จะรู้ต่ืน จะปราศจากกิเลส จะเป็นอิสระกวา้งขวางไม่มีท่ี
จะประมาณ โดยไม่มีอะไรกระทบได ้สวา่งไสวอยูต่ลอดเวลา  

จิตเหล่าน้ี รวมมาเป็นสภาวะของกายแกว้  ทรงสภาวะอยูใ่นแดนบรมสุข  อยูใ่น
เมืองแกว้เมืองนิพพาน  

จิตเหล่าน้ี รวมจิตนั้นจนเกิดความละเอียด แตกเป็นอากาศธาตุ สู่ความวา่งเปล่า 
อยา่งรู้ต่ืน โดยอยูใ่นสภาวะของความมีเสมือนไม่มี   มี ไม่มี เสมอเหมือนกนั เช่นน้ีละ 

พระยาธรรม..  จิตเหล่าน้ี จึงเรียกวา่ มีตวัตนอยูก่ไ็ม่ใช่  จึงเรียกวา่ไม่มีตวัตนอยูก่็
ไม่ใช่  จิตเหล่าน้ี จึงพิเศษเหนือคาํบรรยายทั้งปวง จึงเป็นอะไรท่ีละเอียดอ่อน  ซ่ึงบุคคลผู ้
ถึงแลว้เท่านั้น ท่ีจะเขา้ใจ   

ฉะน้ัน.. ลูกทั้งหลาย อยา่มวัแต่ลงัเลสงสยั อยา่มวัแต่ หลงอยูใ่นฌาน หลงอยูใ่น
ญาณ  หลงอยูใ่นกิเลสตณัหา หลงอยูใ่นการเวียนวา่ยตายเกิด ปลุกจิตตนใหรู้้ต่ืนเถิดนะ 
ปิดประตูแห่งความฟุ้งซ่านดว้ยความคิด รวมจิตมาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว ทาํใหจิ้ตนั้นได้
พกัผอ่น  ดว้ยความน่ิงเฉยจนเกิดพลงั   
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เม่ือพลงัของจิตเกิดเตม็ท่ีแลว้ จงทะลุทะลวงจิตของตนนั้น เขา้สู่ความละเอียดของ
จิตในชั้นภายในส่วนลึก ดูกิเลสตณัหา กรรมวิบาก  ท่ีติดคา้งและชาํระส่ิงเหล่านั้น  เม่ือมี
พลงั  หากพลงัไม่มากพอ ชาร์จพลงัดว้ยความน่ิงเฉย ต่อยอดข้ึนสู่ความละเอียด คือ แดน
นิพพาน 

เม่ือเกิดพลงัแลว้ พิจารณากาย พิจารณาถึงความทุกข ์พิจารณาถอดถอนกิเลส 
ตณัหา ทั้งภายนอก ทั้งภายใน  

ภายนอก คือ สภาวะความหยาบภายนอก  ส่ิงต่างๆ ทั้งหลาย 

ตวัเรากดี็  ตวัเขากดี็   
ของเรากดี็  ของเขากดี็ 

ตวับุคคล หรือส่ิงของขา้วของ กต็าม 

รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั ทั้งหลาย 

จงพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริง  คลายความยดึติดลุ่มหลง จงพิจารณากิเลส
ภายใน กคื็อ วิบากกรรมกดี็ คล่ืนกิเลสท่ีเกาะอยูใ่นจิตภายในกต็าม จงพิจารณาและถอด
ถอดส่ิงภายในเหล่านั้น กวาดออกไป ลา้งออกไป  ดว้ยพลงัของจิตอนัรู้ต่ืน จนกวา่จิต
ของลูก จะอยูเ่หนือกิเลสภายนอก กิเลสภายใน อยูเ่หนือทุกสรรพส่ิง เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน กนัเถอะ พระยาธรรม... 

พระยาธรรม  :  สาธุ พระพุทธเจา้ค่ะ กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรง
เมตตาแสดงธรรมน้ีใหลู้กไดฟั้ง  

ลูกทั้งหลาย พอจะเขา้ใจกระจ่างแจง้ถึง การทะลวงจติ วิธีการทาํ  เหตุและผลใน
ส่ิงท่ีทาํ  ลูกทั้งหลาย จะตั้งใจนอ้มไปประพฤติปฏิบติัตาม  เพ่ือเกิดผลแก่จิตของลูกทุก
คน พระพุทธเจา้ค่ะ 

กราบขอบพระคุณพระพุทธองค ์ท่ีทรงเมตตาแสดงธรรม ต่อยอดกรรมฐานหลวง 
ใหลู้กทั้งหลายไดเ้ขา้ถึงความรู้ต่ืน ลูกจะนาํธรรมของพระพุทธองคไ์ปสู่โลก  ปลุกจิต
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ทั้งหลายใหรู้้ต่ืน พระพทุธเจา้ค่ะ ขอพระพุทธองคโ์ปรดทรงเมตตาช่วยลูกทั้งหลาย ให้
ลูกทั้งหลายนั้นสามารถฝึกฝนไดด้ว้ยเถิด พระพุทธเจา้ค่ะ  
 วนัน้ี ลูกตอ้งกราบขอลาก่อนนะเจา้คะ 

สาธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   กรรมฐานหลวงทะลวงจติ                                                                                         117 

 

รายนามผู้พมิพ์หนังสือกรรมฐานหลวงทะลวงจิต 

 

1. พระธนิต อนีโฆ         จาํนวน    1,000    บาท 

2. แม่ชีกา้ว สระสีดา         จาํนวน    1,000    บาท   
3. แม่ชีวราภรณ์  อะราคาวา        จาํนวน       300    บาท  
4. คุณป่านแกว้ สวสัดิราษฎร์ และครอบครัว      จาํนวน    2,000    บาท 

5. คุณชวลิต   เกิดเจริญ         จาํนวน       300    บาท   
6. คุณวิชาญ จาํนงนิตย ์        จาํนวน       500    บาท   
7. คุณพีรญา สนธ์ิพุก และคุณศิริญลกัษณ์ พฤกษภกัดีวงศ ์   จาํนวน       500    บาท  
8. คุณภาวนา วงคสุ์ดิน  ,คุณจิระ วงคสุ์ดิน  
    และคุณเจมส์ วงคสุ์ดิน         จาํนวน     3,930   บาท   
9. คุณอนุกลู นุชตะยะ         จาํนวน       300    บาท  
10. คุณวรดร จาํรูญจารุพิภพ   ,คุณสมพร  จาํรูญจารุพิภพ 

      และ ด.ญ. เบญญาภา จาํรูญจารุพิภพ      จาํนวน    2,000    บาท   
11. คุณนิชนนัท ์  สิทธิ         จาํนวน       300    บาท  
12. หลวงพอ่กวย  ชุตินธโร  และพระโพธิสตัวทุ์กองค ์  จาํนวน       500    บาท 

13. คุณแม่มา กระแสจนัทร์      จาํนวน       200    บาท 

14. คุณอรุณ เลขนอก       จาํนวน       200    บาท 

15. คุณเกษม เลขนอก       จาํนวน       200    บาท 

16. คุณวิมลมาศ ธรรมมงคล      จาํนวน       100    บาท 

17. แม่ชีบงกช กระแสจนัทร์      จาํนวน       500    บาท 

18. คุณอธิษฐ ์- คุณนวรัตน์  วงศรุ่์งอนนัต ์   จาํนวน       500    บาท 
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19. คุณชยัรัตน์  ปรัสพนัธ์  ,คุณบงัอร  ปรัสพนัธ์  ,คุณธรรมพร  ปรัสพนัธ์   
      คุณวสุรัตน์ ปรัสพนัธ์  และคุณธนทั  ทมโยธา  จาํนวน     1,000   บาท 

20. แม่ชีวรพณัณ์  เลิศสุนทรีไชย  ,คุณสวง  เสนาวงศ ์,คุณทองเล่ือน  เสนาวงศ ์ 
      และญาติพี่นอ้งครอบครัวเสนาวงศ ์    จาํนวน        500   บาท 
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กรรมฐานหลวงทะลวงจติ  เผยแพร่โดย  มหาวชิชาลยัธรรมิกราช 

มูลนิธิมหาวชิชาลยัธรรมิกราช 

     99 ม.9 ต.ชุมพลบุรี  อ.ชุมพลบุรี  จ.สุรินทร์  32190 

     โทร/ไลน ์ 087-945-4622 

     เฟชบุ๊ก : มหาวิชชาลยั ธรรมิกราช 

     ร่วมพิมพห์นงัสือ  ธ.กสิกรไทย  สาขาสตึก 

     บญัชี  มูลนิธิมหาวิชชาลยัธรรมิกราช 

     เลขบญัชี  110-8-75745-7 

 

 

 

 


